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KILIC, Esra, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2017
BAGLANMA BiCIMLERININ EVLILIK DOYUMU ILE iLISKIiSi
OZET

Insanin kendisi i¢in dnemli olan Kisilere karsi gelistirdigi gii¢lii duygusal baglara
baglanma adi verilir. Baglanma bigimlerinin 6zellikle romantik olan yetiskin
iliskilerinde goriilen etkilerinin ve bu bigimlerin de evlilik iligkilerine yansimasi
konusunun daha oOnceki c¢alismalara konu oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada da
baglanma bi¢imlerinin evlilik doyumu ile iliskisi arastirilmigtir. Bu anlamda rastgele
secilen 120 ¢ift arastirmanin 6érneklemini olusturmustur. Aragtirmada veri toplama araci
olarak Sosyo-demografik bilgi formu, Yakmn Iligkilerde Yasantilar Envanteri-1l ile

Locke ve Wallace iliski Uyum Testi ile olusturulan anket formundan yararlanilmustir.

Arastirmada uygulanan ki-kare analizi sonucuna gore, evli bireylerin baglanma
bicimlerinin cinsiyet, egitim durumu, es ile yakinlik durumu, es ile arasindaki yas farki,
anne yasam durumu, anne baba bosanma durumu, anne baba ayri1 yasam durumu, anne
ve baba psikiyatrik sorun olup olmama durumu degiskenleri ile baglanma bigimleri

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak bir iligki olmadig1 gortilmustiir.

Evli bireylerin baglanma bicimleri ile yas, evlenme yasi, ¢alisma durumu, evlilik
siiresi, aile yapisi, evlenme bi¢imi, cinsel yasam memnuniyet diizeyi, es ile sorumluluk
paylasma diizeyi, ¢ocuk sayisi, biiyiidiigiiniiz yer ve baba yasam durumu degiskenleri

ile baglanma bigimleri arasinda istatistiksel olarak bir iligki oldugu goriilmuistiir.

Evli bireylerin iligki uyumlar ile cinsiyet, yas, egitim durumu, es ile yakinlik
durumu, es ile arasindaki yas farki, anne yasam durumu, anne baba bosanma durumu,
anne baba ayr1 yasam durumu, anne ve baba psikiyatrik yasam durumu, evlenme yasi,
calisma durumu, evlilik siiresi, aile yapisi, evlenme bi¢imi, cinsel yasam memnuniyet
diizeyi, es ile sorumluluk paylagsma diizeyi, ¢cocuk sayisi, biliyiidiigliniiz yer ve baba
yasam durumu degiskenleri ile iliski uyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir

iligski olmadig1 goriilmiistiir.



Evlenilen yas arttik¢a kagingan baglanma diizeyinin azaldigi, giivenli baglanma
diizeyinin arttig1, Evlilik siiresi arttik¢ca kagingan baglanma diizeyinin azaldigi, giivenli
baglanma diizeyinin arttigi, es ile yas farki arttikca kagingan baglanma ve kaygih
baglanma diizeyinin arttig1, glivenli baglanma diizeyinin azaldigi, Cocuk sayisi arttikca

kagingan baglanma diizeyinin azaldigi, giivenli baglanma diizeyinin artti1 goriilmustiir.

Evlilikte uyumluluk ve uyumsuzluk yas, evlilik siiresi, cocuk sayisi ve evlenilen
yas diizeyi ile iliskili olmadig1 ve es ile yas farki arttikga evlilikte uyum azalmakta
oldugu goriilmiistiir.

Kagingan ve kaygilt baglanma bigimi arttikca evlilikte uyumluluk diizeyinin
azaldigr ve giivenli baglanma bi¢cimi arttikca evlilikte uyumluluk diizeyinin arttigi

gOriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Baglanma Bi¢imi, Evlilik Doyumu.



KILIC, Esra, Master, Istanbul, 2017
RELATION OF ATTACHMENT STYLES TO MARITAL
SATISFACTION
ABSTRACT

It is called attachment to strong emotional ties that people have developed
against those who are important to them. It is seen that the effects of attachment styles,
especially in romantic adult relationships, and their reflection on marital relations are
the subject of previous studies. In this study, the relationship between attachment styles
and marital satisfaction was investigated. In this sense, 120 pairs of randomly selected
researchers were sampled. Socio-demographic information form was used as data
collection tool in the survey, Inventory of Experiences in Near Relations-11 and
Questionnaire prepared by Locke and Wallace Relationship Compliance Test.

According to the results of the study, the attachment styles of the married
individuals were determined by variables such as gender, educational status, closeness
with spouse, age difference between spouse, mother 's life status, parental divorce
status, parental separate life status, There was no statistically significant relationship

between scores of attachment styles.

There are statistically significant differences between the attachment styles of
married individuals and the attachment styles of age, marriage age, working status,
marriage duration, family structure, marital status, sexual satisfaction level, level of

sharing responsibility with spouse, number of children, Relationship.

Marital status, parental divorce status, mother and father psychiatric life status,
marital status, marital status, marital status, marital status, marital status, marital status,
marital status, It was found that there was no statistically relationship between the level
of marital life, family structure, marital status, level of satisfaction with sexual life, level
of sharing responsibility with spouse, number of children, place of life and father 's life
status. Moreover, there was no relationship between attachment style and level of

association.

Vi



As a result; It has been found that there is a meaningful relationship in the same
direction and moderately with the opposite direction and medium degree, the secure
attachment style between the avoidant and anxious attachment style of participants and

the level of compatibility in marriage.

Keywords: Marriage, Attachment Style, Marriage Satisfaction.
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GIRIS
Baglanmanin hayatin ilk donemlerinde gelistigi ileri siiriilmesine ragmen hayatin
sonraki donemlerinde olumlu ve/veya olumsuz olarak etkileyip, hayati devam ettigi
siirece de sosyal iligkilerin gelisimin temelini olusturmaktadir. Bebeklik zamaninda
sekillenen baglanma oriintiilerinin yagami boyunca ayni kalacagi sdylenemez. Bilis ve
davraniglarin degistirilebildigi goz Oniine alinarak baglanmay1 etkileyecek yapida
esneklik saglanabilmektedir. Baglanma insanlar1 duygusal ve sosyal olarak

etkilemektedir: evde, is yerinde, arkadaslar ve aile ile ilgili olan biitlin iligkisel

adaptasyonlar1 ve yonlerini degistirme gibi 6zelliklere sahiptir.

Baglilik faktorii aile igerisindeki kisilerin bireysel 6zgiirliik alanlarini 6nemli
derecede daraltir. Gerek aile icindeki ortamda gerekse ailenin digindaki ortamda bazi
kurallar ¢ergevesinde, sosyo-Kkiiltiirel yapiya uygun bir sekilde aile i¢inde belirlenir ve
aile fertlerinin bu kurallara uymalar1 beklenir. Sonugta baglanma iliskisi insanlarin
dogumundan Oliimiine degin siireklilik arz eden siireci kapsamaktadir. Bireylerin,
hayatinin bir¢ok kesimini kapsayan evlilik siireci i¢inde eslerine karsin bir baglanma
iliskisi gelistirebilmektedir. Evlilik iligkisi igerisinde gelistirilen bu iliskinin, kisiler
eslerine karsilik sergiledikleri davranis ve tutumlari, iliski boyunca esi ve kendisinin
hakkinda diisiince ve duygularinin baglanma bi¢imine ki bunlar korkulu- giivenli-

kayitsiz-saplantili olabilir buna gore sekillenebilmektedir.

Bu arastirma tanimsal ve iliskisel tarama modeline gore modellenmistir.
Arastirma katilanlarin var olan o6zelliklerinde higbir degisiklik yapilmaksizin veri
toplanarak, var olan durum hakkinda deneklerin goriisleri alinmaya g¢alisiimistir.
Aragtirma evli bireylerin baglanma bigimleri ile uyum diizeyleri arasindaki iligkiler
belirlenmek istendiginden dolayr ¢alisma ayni zamanda iligkisel tarama modeline

dayanmaktadir.

Bu tez dort bolimden olugmustur. Birinci bolimde baglanma bigimleri,
baglanma kurami, baglanma bicimleri modelleri ve evlilik iliskisinde baglanma
bigimlerinin islerligi konular1 aktarilmistir. Ikinci bdliim evlilik doyumu bashig: ile aile

ve evlilik, evlilik doyumu ve evlilik doyumunu agiklayan kuramlara yer verilmistir.



Arastirmanin Yontem kisminda ise arastirmanin modeli, aragtirmanin yeri ve zamani,
aragtirmanin evren ve Orneklemi, hipotezleri, veri toplama araglari ve verilerin
¢Oziimlenmesine iligskin acgiklamalara yer verilmistir. Dordiincii boliimde ise 6rneklem
grubuna ait demografik bilgilerin agiklanmasi ve arastirmanin alt problemlerinin
yanitlanmasi i¢in elde edilen verilerin uygun istatistiksel yontem ile analizi sonucunda

ortaya ¢ikan bulgulara ve bu bulgulara yonelik tartismalarayer verilmistir.



BiRINCi BOLUM - BAGLANMA BICIMLERI

1.1. BAGLANMA

Gobek baginin kesilmesinin ardindan anneden ayrilan insanoglu kisa siire igerisinde
duygusal ve sosyal baglar gelistirip yeniden anneye, babaya ya da bakiciya baglanma
s0z konusu olur. Romantik iligkiler kisisellesmeye, psikosomatik hastaliklardan
psikiyatrik hastaliklara kadar insanin hayatinda 6nemli olan her yerde baglanmanin
uzantilarinin  goriilmesi miimkiindiir. Yalnizca cocukluk ile sinirli kalamayan bu
iliskinin zihinsel anlamda art1 ve eksileriyle davranislar1 da yonlendirdigi goriilmektedir

(Celen, 2008).

Baglanma, bebekle annesinin ya da devamli olarak bakimini yapan sabit kisiler
arasinda kurulmus olan, temel anlamda giiven duygusunun gelistirmesini saglayan ilk
bag olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2005). Sonugta, baglanma kurulma asamasinda ve
sekillenmesi konusunda etkili olan bir ¢ok iliskinin oriintii ve siire¢ oldugunu séylemek
miimkiindiir (Soysal vd., 2005: 88). Baglanmanin etkilenmesini saglayan ii¢ temel

faktor vardir:
*  Cocugun kisilik 6zellikleri,
* Aile sistemiyle ilgili faktorler
» Sosyokiiltiirel etkenler (Biller, 1993).

Baglanma davramisinin literatiire bakildiginda ¢esitli  kuramcilarin =~ farkl
tamimlamalar yapti§1 goriilmiistiir. Ornegin, Ainsworth, baglanmay: bir insanin baska
bir insana kars1 gelistirmis oldugu sefkatli bag olarak tanimlamistir. Gander ve
Gardiner’a gore, baglanma yeni doganlar ile anne ve babalarin arasinda zaman i¢inde

artan, karsilikli,esgiidiimlii ve destekleyici etkilesimin kurulmasidir.

Erwin’a gore baglanma biyolojik olarak ifade edilmistir. Baglanmanin ¢ocugun
uyum saglayan yoniiniin gelisimini koruma, gelistirme ve tiiriinlin devamin1 saglamak
adina olusturulan bir mekanizma seklinde tanimlamistir. Genuis ve Oddone ise,
baglanma ve baglanma davranisi kavramlarmin farkli olduklarini savunmuslardir. Onlar

baglanmayi, bebegin ve/veya c¢ocuklarin ilk bakicilariyla olan iligkilerinde hissettikleri



duygular1 icermektedir. Baglanma davranisi ise, baglilik neticesinde ortaya ¢ikan
davranislar seklinde tanimlamislardir (Aktay, 2014: 38). Iki insanin arasinda uzun siireli
ve anlamli kurulan 6zel duygusal baglar s6z konusudur. Kisacasi kisilerin tercih ettigi
bir digeri ile yaklasma ve yakiligimin muhafaza edildigi davranislar baglanmadir

(Bowlby, 1977: 203 aktaran Erzen, 2013: 8).

Ozetle, insanlar, topluluklar halinde yasayarak baska insanlar ile bir arada
bulunmalarinin istegi iginde olan bir organizma oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Buradan hareketle insanlarin iligki arayislari, duygusal anlamdaysa baglanma olgusunu
isaret eder (Bilgin, 2001). O halde baglanma bebekle anne ya da bakiciligini iistlenen
sabit biriyle arasindaki, temel giiveni gelistiren ilk bag olarak ifade edilebilir. Bu
sebeple, baglanma iligkilerinde anne ya da bakimi {istlenen birincil kisi ana karakterdir
(Soysal vd., 2005: 89). Ebeveyn agisindan bu durumun 0nemi ve 6nemli olmasinin
sebebiyle ilgili bilgilerin bircogu, bakim verenle ¢ocuk arasinda kurulan baglanmanin
bir sonraki gelisimleri iizerine etkilerine odaklanilan baglanma kuramlarindan gelir

(Thompson, 2006: 114).

1.2.BAGLANMA KURAMI VE TARTHCESI

Sabikali olan ve ailesini kaybetmis c¢ocuklarin {izerine 1949 yilinda bazi
calismalar yapilmistir. Bu c¢alismalarin sonrasinda, 1951°de Diinya Saghk Orgiitii
(WHO)’niin adina Avrupa’da bulunan ¢ocuklarin savaglarin ardindan akil sagliklariyla
ilgili bir bildiri hazirlanmstir. Tleride gelisecek olan baglanma kurammin temellerinin,
bu bildiri sonrasinda ¢ikartilan Anne Bakimi ve Akil Saghigi isimli kitapta atilmaya
baslandig1 goriilmiistir (Holmes, 1993). Kitapta temel alinan g¢ocuklarin bakimini
istlenen kisilerle bebeklikten sonra yakin, sicak ve tutarl iligkiler kurmalarinin, biitiin
hayatlar1 siiresince zihinsel sagliklarmin etkilenmesine neden olacak Onemli faktor

oldugunun tizerinde durmustur (Elli, 2010: 2).

Baglanma kavram olarak ilk defa 1950 ile 1960 yillar1 arasinda Bowlby tarafindan
ebeveynler ile ¢ocuklar arasinda kurulan bagi aciklayabilmek i¢in ileri siirildigi
bilinmektedir (Bowlby, 1958: 351). Bowlby, yatili okullarda uyumlu olmayan
cocuklarin iizerinde goniillii bir calisma yapmistir. Bu ¢alismada dikkatini fazlasiyla

ceken iki ¢ocuk sebebiyle tibbi arastirmalarma g¢ocuk psikiyatrisi ile psikoterapisi



alanlarinda devam etmistir. Egitim sirasinda analistler ¢ocuklarin diislem diinyasiyla
mesgul olduklarin1 gergek ve giincel diinyalarina ise ilgilerinin az olduguna inanmaistir.
Londra Cocuk Rehber Klinigi’nde ¢ocuklarin kisilik gelisimlerinde aileyle etkilesimin
onemli oldugunu gérmiistiir (Ainsworth 1969).

Bowlby, 1950 ile 1954 yillar1 arasinda bilimsel bulgulara dayal yeterli agiklama
yapabilmek i¢in caligsmalara baslamistir. Freud’un sundugu ilk bilgilerinin disinda,
1940’1 yillarin basinda bebek/cocuklarin annelerinden ayrildiklari zaman tepkilerinin
nasil olacagina dair gdzlemlerin bulunmasi 6nemli bir ayrintidir. ik gdzlemlerin bu
anlamda Anna Freud ile DorothyBurlingham’in Ikinci Diinya Savasi esnasinda

Hampstead Cocuk Bakim Evinde yapildig: bilinmektedir (Bowlby 1969).

Davranigsal baglanma sisteminde, baglanma kisisinin yeteri kadar olumlu
tepkisel ve onaylayict midir? sorusu cevaplarini  kapsayan duygulart ve
degerlendirmelerden kaynaklanan davranislar1 temsil etmektedir. Baglanma, kesfi,
bakiminin, toplumsallik ve cinsel birlesmeleri de kapsayan, belirgin ancak i¢ ige gecmis
olan davranigsal sistemler arasindadir. Her sistemin benzersiz olan islevlerinin oldugu
ve bunlan yerine getirdigi goriilmektedir. Cevresel anlamdaki ipuglarina bazi tepkiler
gostermektedir. Diger davranigsal sistemler de etkinlesmeye hazir duruma
gelmektedirler. Bununla birlikte baglanma kisisi ulagilabilirliginin dénem donem
yoklandig1 ve bu durum devam ettigi goriiliir. Evrimsel anlamda, ihtiya¢ duyuldugu
zaman karsilik verecek tanidik olan bir koruyucu oldugu miiddetce, oyunlara katilma ya
da kesfetmeye ¢ikmak i¢in de kendini yeteri kadar giivende hissetme, insanin yavrusu
adina uyuma hizmet eder. Gozlemlenen herhangi bir tehdit ve/veya giiclii belirsizlige
karsilik en giivenli tepkide tiim enerji ve yakinlig1 tekrar saglamaya harcar. Davranissal
baglanma sistemi igerisinde eskenar dortgen sinama sorularinin ifadesidir. Dairelerin
sinama sorularini cevaplayan degerlendirmelerin basladig1 duygular1 ve kutularsa duygu

ve degerlendirmelerden kaynaklanan davraniglari temsil eder (D6nmez, 2000).



Sekil 1. Baglanma Sistem Modeli

OYUNSEVER DAHA
Baglanma Kisisi Yeterince Hissedilen AZ KETLENMIS

Yakin Olumlu Tepkisel \—f\ Guvenlik, SEVGI

GULUMSEYEN
Onaylayict midir ? KENDINE Y KESIF YONELIMLI
GUVEN SOSYAL

Baglanma Davraniglari
Hiyerarsisi

1. Gorsel Kontrol
Yakin Temastan

2. Temasi Yeniden saglamak KORKU —KAYG]|
icin isaret vermek <:: Ka(;:(nlrlken
Yakinhgi

3. Harekete Gegme,
Yapisma, sariima. Korumaya
SAVUNUCULUK :> Calisma

T~ /

Kaynak: Dénmez, 2000: 6.

Baglanma davranisiyla ilgili olarak ilk arastirmalarin, 1964’de Rowell, Hinde,
ve Spencer-Booth, onlarin ardindan 1965 yilinda Sade ve Goodall’in 1967 yilinda tekrar
Hinde ve Spencer-Booth’un babun, maymun ve bilyiik insansi maymunla yaptiklari
caligmalar ile basladig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalara bakildiginda, bebeklerde oldugu
gibi dogumun ardindan bir siire primat bebegin anneye yapistigi, ¢ocukluklarin ilk
donemleri boyunca anne ile fiziksel temasta olmalar1 yas ilerledik¢e anneye dogrudan
temasin azalmasi, gezintilerden uzaklastiklar1 ancak en kiigiik uyarict da dahi annelerine

geldikleri belirlenmistir (Bowlby, 2012).

1.3. BAGLANMA STiLi MODELLERI

Baglanma bigimleri, kisi ile karsisinda bulunan bagka bir kisinin arasindaki iligkiler
tizerine temellendirilmektedir. Bu nedenle baglanma bi¢imlerinin buna uygun olarak
benlik ve digerleri terimlerini esas alarak yapilandirildigi goriilmektedir. Baglanma
bicimlerinde yas unsuru ve Olgme bicimleri olarak ii¢ farkli baglanma modelinin
dogmasina sebep olmustur. Sekil ’de {i¢ baglanma bi¢imi ile bunlarin dinamiklerine yer

verilmistir.



Sekil 2. Baglanma Sistemi Dinamiklerinin Cesitli Yonleriyle Ug Biiyiik Baglanma

Yapist
Y
Baglanma Figiirii o Sakacilik
Yeterince Yakin R Giivenlik Az engelleme
> ml? Ozenli mi? d Sevgi Giiliimseme
Ilgili mi? Vs. itimat Cevreyi Kesif
Gerginlik
\ 4
Baglanma Temastan
davranma KorHu Kagimirken
oriintiisii | yakinligin
Gorsel Onay KAYEI korunmast
Yeniden Temas savunmanin on
SAVUNMA planda oldugu
Arayist kesif

Kaynak: Hazan ve Shaver, 1994: 6’dan alintidir.

1.3.1.Ainsworth’iin Uglii Baglanma Modeli

Ainsworth (1982), baglanmayi, siirdiiriilebilen 6zelliginden bahseder ve
baglanma iliskisi olan davranislarin yasami boyunca incelenebilecegini kanitlar.
Davraniglar baglanma tiplerine gore degiskenlik gosterirler. Bu nedenler davranislarin
belirlenmesini saglayacak karakter oOzellikleri ve bunlarla ilgili olarak degiskenlik
gosteren psikopatoloji de bu anlamda degisime ugramaktadir. Bu ac¢idan baglanma
kuramimin karakteristiklerinden en Onemlisi, baglanmanin yasami boyunca

stirdiiriilebilir olmasidir (Ainsworth, 1982).

Ainsworth ve digerleri, bir yasinda olan bebekler {izerinde bir caligma
yapmiglardir. Bu calismada Yabanci Durum Yontemi esas alinmistir. Bu yoOntem

kapsaminda bebeklerin onlara yabanci gelebilecek ayrilik durumlar ile karsi karsiya



birakilarak, tepkilerinin kaydedilmesi s6z konusudur. Arastirma neticesinde li¢ bebek

tipi oldugu tespit edilmistir.

Grup bebeklerde ayrilik durumunda asirt sekilde aglama ve kavugsma
zamanlarinda annelerinden kag¢inma davraniglar sergilenip aglamaya devam

ettikleri gbzlemlenmistir.

Grup bebeklerin annelerini, ¢evresindekileri kesfetmek i¢in glivenli bir yer
olarak kullandiklar1 goriilmistiir. Ayrilik zamaninda kesif durumlar1 azalmistir.
Uziintii yasamalarma karsilik kavusma zamanlarinda da annelerine yakinlik

gostermislerdir.

Grup Dbebeklerse ayriligin  Oncesinde endiseye kapilmislardir. Ayrilik
durumundaysa yogun olarak {iziintli hissetmisler, kavusma anlarinda daha zit
duygular yasamislardir. Bu grupta bulunan bebeklerin annelerini gordiikleri
zaman yakin temasta bulunmak istedikleri ancak etkilesim i¢ine girmeyi de

reddetmislerdir.

Biitiin bu gozlemlerin neticesinde Ainsworth ve arkadaslari, ii¢ tip baglanma

seklinin varligini tespit etmislerdir. Bunlar giivenli, kaygili ve kagingan baglanma

bigimleridir (Ainsworth, 1979: 932).



Tablo 1. Ainsworth’iin Uglii Baglanma Modeli

Giivenli

Kacingan

Kaygili/kararsiz

Hatirlamalar

Aile sicak ve etkilidir.

Anne soguk ve reddedici

Baba haksiz

Baglanma-iliskisel
Inang ve davramslar

Yiiksek kendilik degeri

Insanlardan siiphe

Digerleri karmagik ve anlagilmasi gii¢

Genellikle digerleri tarafindan sevilir

Digerleri giivenilmez veya

baglanilmazdir

Insanlar yasamimuz {izerinde biraz

kontrole sahiptir

Digerleri genellikle iyi kalpli ve iyi

niyetli

Aile ve digerlerinin dogrulugu ve

diriistligii hakkinda siiphe

Digerleri genellikle baglanilabilir ve

giivenilir

Sosyal yasamda giiven eksikligi

Kisilerarasi iliskilere yonelme

Kisilerarasi iliskilere yonelmeme

Baglanma iliski-amaglar1 ve

ihtiyaglar

Yakin iligkileri arzulama

Uzak kalma ihtiyaci

Asir1 yakinlik arayist

Tigkilerde yakinlik ve dzerlik arama

Ozerklik ihtiyact igin sl yakimhk

Diisiik diizeyde 6zerlik arayisi

Basar1 gibi amaglara agirlik vermek

Reddedilme korkusu

Planlar ve stratejiler

Sikintilarini kabul etme

Ofkeyi engelleyecek sikintilara

yonelme

Sikint1 ve 6fkenin daha yiiksek

Ogrenilmesi

Yapici yollarla negatif iliskileri

hafifletme

Minimal sikint1 gosterme

Yarar elde etmek igin uysal ve istekli

olma

Kaynak: Dénmez 2000’den alintidir.




Giivenli Baglanma: Bir bebek agladigi zaman kendine ilgi gosterilir ve bu ilginin, o
bebege diinyada bulunan diger insanlara karsi glivenmeyi Ogrettigini sdylemek
miimkiindiir. Giivenmeyi 6grenen bebekler de, yeterliklerini artirabilir ve baskalarina
empati ile yaklasabilirler (Mallon, 2008: 5). Bu anlamda giivenli olan g¢ocuklarin
anneleri ile samimi ve sicak iliskiler kurduklar1 goriiliir. Bu ¢ocuklar, oyun sirasinda
bebekleri ile olan iletisimlerinde de kurguladiklar1 hikayelerde de net, agik, destekleyici

ve olumlu igerikler oldugu gézlemlenmistir (Cassidy, 1988: 130).

Kaygih — Kararsiz Baglanma: Ainsworth, 1978’de gerceklestirdigi deneysel
calismasinda giiniimiizde dahi kabul edilen {i¢ baglanma bi¢iminin varligini ortaya
koymustur. Ancak Ainsworth, modelinin ortaya ¢ikis koklerinde bir ¢cok 6n calisma
yapmustir. Ainsworth, Bell ve Stayton 1972°de ebeveyn ile bebek tepkilerini inceledigi
aragtirmada bebeklerin annelerine kars1 sergiledikleri baglanma davraniglar1 konusunda
dikkat ¢eken kisisel farkliliklar oldugunu, baglanma bi¢imlerinin belirlenmesinde takip,
kaygi ve temas arayislarinin varligindan dolayr bir tek belirleyici kriterden soz

edilmeyecegini belirtirler.

Kac¢ingan Baglanma: Kagingan davranis sergileyen bebeklerin ayrilik zamanlarini
kalic1 bir terk edilme gibi algilamasi ve anneye karsilik protesto tepkilerini gostermeleri,
bu protestolar1 kavusma zamanlarinda dahi gosterdikleri goriilmiistir. Kaginma
davraniglar1 catisma ve kayginin oldugu durumlarda 6fkenin azalmasina yardimer olan,
ancak anne ile olan mesafenin de korunmasini saglayan savunma davranisi seklinde
gortliir (Ainsworth, 1979: 933). Bunun yani sira ¢ocuklarda goriilen kavusma anlarinda
da devam eden protesto tepkilerinin artmas1 durumunda, ¢ocukta kopmalar ve olumsuz

davraniglarin gelisimleri yasanabilir (Main ve digerleri, 1985).

1.3.2. Hazan ve Shaver’in Uclii Baglanma Modeli

Hazan ve Shaver, Ainsworth’un bebeklikte degerlendirdigi baglanma
bi¢cimlerinin, hayatin ileri safhalarinda da benzer 6zellikler gosterecegi Ongoriisiiyle
hareket ederek baglanma bicimlerinin romantik iliskilerde gegerli olacagini
diisiinmiislerdir. Bu anlamda arastirmalarint 14 ile 82 yas araliginda bulunan kisiler
tizerinde yapmislardir. Sonuglara bakildiginda Hazan ve Shaver’in yanilmadi

gorilmistiir. Giivenli baglanan kisilerin romantik iligkilerini daha saglikli yiiriittiikleri
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tespit edilmistir. Cinsel ¢ekicilik, kiskanglik, 6zlem ve giiven gibi romantik iligkilerin
ozellikleri ile eslestirilebilen Ainsworth’un baglanma bicimlerinde, bu yaslarda da
benzer sekilde oOzellikler gostermistir. Buna gore giivenli kisiler romantik anlamda
kurduklart iliskileri mutlu, arkadas¢a ve giiven verici seklinde tanimlamiglardir.
Kagingan kisiler agk tecriibelerinde yakinliktan korkmuslardir. Kaygili bireylerse
iligkilerini kiskanglikla, duygusal anlamda inis c¢ikislarla ve karsilikli tutkuyla ifade
etmigler (Hazan ve Shaver, 1987). Biitiin bu sonuglara bakildiginda, kisilerin baglanma
bigimlerinin bebeklik donemlerinden sonraki donemlerinde de yasamlarii etkilemeye

devam ettigini soylemek miimkiindiir.

Tablo 2. Baglanma Davranisinin Temelleri

Gelisimsel Evre Ana Baba Akran/Partner

Bebeklik Yakmhg Koruma
Gilivenli Siginak

Giivenceli iis

Erken Cocukluk Giivenli siginak Yakinligi koruma

Giivenceli iis

Geg Cocukluk Yakmlig1 koruma Giivenli s1ginak
ve Erken Ergenlik Giivenceli iis
Yetigkinlik Yakinligi koruma

Giivenli siginak

Giivenceli Uis

Kaynak: Dénmez, 2000

* Giivenli Baglanma: Giivenli baglanma bi¢iminde aile bireyleri ve arkadaslar ile
olan iligkiler degerlendirilir. 12 ile 14 yas araligindaki kisilerle yapilan arastirmalar,
giivenli baglanma bi¢imi kurduklarini diisiinenlerin, arkadas ve ailelerine karsi
gelistirmis olduklar1 baglanma davramislarin1  yiiksek kalitede yasandiklarini
sonucunu vermistir (Muris vd., 2001: 814). Arastirmalar giivenli baglanan kisilerin,
annelerini erkek/kiz arkadaslarin ve babalarinin iizerinde tuttuklarini gosterir.
Bunun yaninda romantik iligki yasayanlar giivenli kisilerin baglanma konusunun
destek ile iligkili bir sekilde annelerine daha diisiik puan vermislerdir. Buna karsin
bu grupta bulunan hicbir birey, erkek yada kiz arkadaslarini birincil baglanma
figliri olarak gormemistir. Oysaki giivensiz baglanan kisiler, erkek/kiz

arkadaslarint baglanma konusunda birincil figiir seklinde goérme egilimi
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gostermistir (Freeman ve Brown, 2011: 653). Aile iliskilerinin saglikli yapilanmasi
konusunda etkin rol istlenen giivenli baglanmanin evlilik iliskileri iizerindeki
etkileri de arastirmacilarin ilgisini bu sahaya ¢ekmistir. Yapilan incelemeler
baglanma bigimlerinin saglikli veya sagliksiz olusunun evlilik uyumu, ruhsal saglik
ve evlilik doyumuyla iliskili oldugunu gostermektedir (Ottu ve Akpan, 2011: 3656).
Baglanma bigimlerinin evlilik iligkileri tizerinde bu denli etkiye sahip olusu,
psikoloji sahasinda ¢alisan yapan bazi uygulamacilara da 1sik tutmus ve baglanma

bigimlerinin evlilik terapilerinde de kullanilabilecegi fikrini dogurmustur.

Kaygihi-Kararsiz Baglanma: Kaygili baglanma bi¢imine sahip olan kisilerin
gercek aska rastladiklarini nadiren diisiinmektedirler. Buna karsilik siklikla asik
olma egilimi sergiledikleri belirlenmistir. Arastirmaya katilanlar romantik iligkilerin
ilk once artis gostermesi, siire¢ i¢inde de soniip gitmesi durumunu diisiinmeleri de
onemlidir. Calisma sonucunda ise kaygili baglananlarin iliskilerinde kiskang,
kendilerinden siiphe duyan, yanlhs anlasildigini ve kabul goérmedigini diisiinen

bireyler olduklari ortaya ¢ikmugtir.

Kacingan Baglanma: Kacingan baglanma big¢imi, kisinin yakinliktan korkmasi,
kiskanclik, duygusal asiriliklarla 6zdeslestirilmistir. Kagingan bireylerin romantik
iligkilerinde gercek askin sadece filmlerde olabilecegi gibi oldukca kotiimser
nitelikteki bakis agilart bu kiimedeki insanlarin yasama bakis acilarinin ¢ok da
olumlu olmadigmi diistindiirmektedir. Arastirmaya dahil olan katilimcilardan
kacingan baglanma bi¢imindekiler bagkalariyla iligki igerisinde olmanin dikkat
edilmesi gereken bir konu oldugunu belirtmislerdir. Kagingan bireyler annelerini
saygisiz, reddedici, olumsuz elestiren; babalarin1 ise adaletsiz bireyler olarak

gormektedirler (Hazan ve Shaver, 1987).

1.3.3.Bartholomew’in Déortlii Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991), Ainsworth’un ortaya koydugu baglanma

bicimlerinde gen¢ yetiskinlik donemine kadar siirecegi Ongoriisiiyle hareket ederek

dortlii bir baglanma modeli gelistirirler. Arastirmacilarin, ortaya koydugu modelde

yaslar; 18 ile 22 yas arasinda degisebilen 37’si kadin 40’1 erkek olarak psikoloji boliimii

okuyan 06grencilerle calisilmistir. Modelin yetiskin baglanma bigimlerini 6lgmede
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kullanilabilecek bir model oldugu sonucuna varmislardir. Dortlii baglanma modeli,
Hazan ve Shaver’in (1987) yaptig1 gibi Ainsworth modelinin bir uyarlamasi olmaktan
cok bu alana yeni kavramlar kazandiran bir arastirma gibi goriinmektedir

(Bartholomew, 1991).

Sekil 3. Dortlii Baglanma Modeli

OLUMLU BASLIKLAR

(DUSUK KAGINMA)

GUVENLI BAGLANMA SAPLANTILI BAGLANMA

OLUMSUZ BENLIK

OLUMLU BENLIK I
( (YUKSEK KAYGI)

DUSUK KAYGI)

KAYITSIZ BAGLANMA KORKULU BAGLANMA

OLUMSUZ BASKALARI

(YUKSEK KAGINMA)

Kaynak: Bartholomew ve Horowitz, 1991: 232’den alintidur.

* Giivenli Baglanma: Aile ve arkadaslarla arada kurulan giivenli
baglanmanin, ergenlerde sosyal ve duygusal becerileri ile yakindan iligkili
oldugu goriilmektedir. Gilivenli baglanma bi¢gimi duygusal farkindalik;
empati ve bireyin kendisini duygusal anlamda olumlu ifade edebilme
seviyesini artirmaktadir. Bunun yaninda bireylerin kendilerini duygusal
olarak olumsuz ifade etmeleri azaltmaktadir. Bununla birlikte uygun
ozellikte sosyal davraniglarinin arttigi saglanmaktadir (Laible, 2007: 1185).
Kisilerin olumsuz 6zelliklerinin bastirilmasina yardim eden  giivenli

baglanma yakin arkadaslik, arkadas gruplarinda goriilen uyum ile yakin

13



arkadaslarla iligkili duygularin diizenlenmesi birbirleriyle iliski icerisindedir

(Zimmerman, 2004: 83).

Saplantih Baglanma: Bu bi¢imin kdkenlerinin Hazan ve Shaver’m (1987)
gelistirdigi kararsiz/kaygili baglanma bigimiyle Main ve digerlerinin (1985:
91), lizerinde durdugu kapana kisilmis/saplantili baglanma sekilleri sentezine
dayanir (Horowitz, Rosenberg ve Bartholomew, 1993: 554). Bu bigimde,
bagkalari ile iliski i¢inde olma ihtiyaciyla agiklama s6z konusudur (Permuy
vd., 2009: 1). Bu bi¢imi sergileyen kisiler, olumsuz kendilik ve olumlu
bagkalar1 algisina sahiptirler. Saplantili bireyler ¢evrelerinden bagimsiz, 6z
giivenleri diisiik, baskalarinin isteklerine boyun egen, baskalariyla iliski
icerisinde olmay1 isteyen ancak terk edilmekten korkan bir yapiya sahiptirler.
Saplantililarin, liziintii veren durumlarda duygularinin ve tepkilerinin daha
yogun olumsuzlugu kapsamasi ile zorluklarin karsisinda da kaginma

davranisi sergiledikleri goriilmiistiir (Liu ve Huang, 2012:929).

Korkulu Baglanma: Bireylerin hem kendilerini hem de baskalarini olumsuz
anlamda nitelendirmesi ile karakterize edilmis olan baglanma bi¢imidir.
Korkulu olan bireyler saplantililara benzer olarak bagskalar1 tarafindan
dogrulanma ve kabul gorme gereksinimi hissetmektedirler. Bunun yaninda
bu bireylerin act c¢ekmeden, terk ve/veya reddedilmekten korkmalari
yakinliklardan kaginma egilimine neden olabilmektedir (Bartholomew ve
Shaver, 1998: 31). Bu egilimde, korkulu olan kisilerin kabuklarina ¢ekilmis,
giivenlik ve bagimsizliklarini korumaya ¢alisan bir yapiya sahip olduklarini
diistindiirmektedir. Arastirmalar, korkulu baglananlarin kisisel
bagimsizliklarm1  koruma ve artirma davraniglarinin, depresyonun

aciklayicisi olabilecegini gosterir (Permuy ve digerleri, 2009:1).

Kayitsiz Baglanma: Bu baglanmada Hazan ve Shaver’m (1987)
gerceklestirdigi ilk siniflama ile tam olarak ortiisen herhangi bir es degeri

bulunmamaktadir. Ornegin kagingan baglanma bigimi, Bartholomew
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siniflamasinda korkulu bireye denk gelmektedir ancak kayitsiz baglanma
icin tamamiyla uygun bir esdegerlik bulunmamasi s6z konusudur
(Bartholomew ve Shaver, 1998: 38). Bartholomew bu bigimleri
benimsemistir ve modelde iki farkli kaginma bi¢imini ikiye ayirmuistir.
Kisacasi dortlii bir baglanma modeli gelistirmistir (Fraley ve Shaver, 2000:
142). Kendileri ve baskalar1 ekseninde kendisini olumlu, baskalarini1 olumsuz
degerlendiren kisilikler kayitsiz baglanma bigimine sahip bireylerdir.
Kayitsiz  baglananlar, bir olumsuzluk yasayabilecekleri korkusuyla
baskalariyla yakinlik kurmaktan kagmirlar. Kisi, baskalartyla yakinlik
kurmanin degerini yadsiyarak kendi 6z degerini yiiksek tutma egilimindedir
(Bartholomew ve Shaver, 1998: 31). Dolayisiyla kayitsiz baglanma
bi¢iminin iyi olus haliyle olumlu yonde iliski icerisinde bulunmasi (Merz ve
Consedine, 2012: 1), kisinin kendisine verdigi degerden 6diin vermedigi goz

oniine alindiginda normal bir durum olarak degerlendirilebilir
1.4. EVLILIK ILiSKiSINDE BAGLANMA STIiLLERINiN
ISLERLIGI

Insanlarin en belirgin dzelliklerinden biri, diger insanlar ile iliskiler kurarak ve
kurmus oldugu iligkileri devam ettirme becerilerine sahip olmalaridir. Kurulan
iligkilerde; kisilerin korunma, iireyebilmek, sevmek ve sevilmek gibi bazi temel
ithtiyaclarinin karsilanmasiyla birlikte bireylerdeki baglanma iligkileri de gelismistir.
Baglanmanin iizerinde arastirma yapan bir¢ok psikologun, bebeklerin kendisine bakan
kigiler ile olan iliskilerin iizerine odaklanmasi, bu etkilesimlerin biligsel ve duygusal
gelisiminin yan1 sira baglanma gelisiminin temelleri olarak da gormeleri 6nemlidir

(Atak ve Tastan, 2012).

Kobak ve Hazan’in (1991) igsel calisan modeller ve giivenliginin evlilik
iligkisine olan etkilerini incelediklerini bir arastirmada giivenli baglanma sergileyenlerin
daha yiiksek evlilik uyumu sergileyerek; daha yapici olan duygu ifadelerini
kullandiklar1 tespit edilmistir. Bununla birlikte baglanma big¢imlerinin temeli igSel
calisan modellerin siirekliligi ve her yeni deneyimlerinin 6ziimlenerek var olan bir¢ok

yapilar da bu bulgularin arasinda yerini almistir. Eslerin giivenli igsel c¢alisan
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modelleriyle iliski uyumu arasinda da yiiksek oranda tutarlilik bulunmustur. Eslerin her
ikisi de karsisindakine giiven bildirdiginin kurulmus oldugu iligskilerde uyumun yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada tespit edilen baska bir bulguysa, eslerdeki igsel
calisan modellerinin arasinda olan uyum ve anlagsmayla eslerin sorun ¢6zme
konusundaki iletisimlerinin arasinda bir iliski mevcuttur. Agik iletisimin, karsidakine
karsi olumlu goriisleri atfetmesi kendisini olumlu sekilde ifade etmeye calisan
modellerin, yiiksek bir iletisim kurabilmek i¢in aracidir ve evlilik uyumu/doyumu igin

yordayicidir (Kantarci, 2009: 14).

Sekil 4. Baglanma Iliskisinin Islevleri

YAKINLIGI KORUMA

VE AYRILIK

/

| BAGLANMA )

A\

GUVENLI SIGINAK
RAHATLAMA DESTEK
YENIDEN GUVENCE
ICIN DONULEN
YER
GUVENCE USsU
BAGLANMA DISI
DAVRANISLARDA
BULUNMAK
ICIN Us
KULLANMAK

Kaynak: Kobak ve Hazan, 1991°den alintidir.

Evlilik iligkilerindeki islerlik eslerin igsel c¢alisan modellerindeki etkileri
acisindan bazi farkliliklar goriilmektedir. Kadinlarin sorun ¢oziimiin red edici
davraniglarinin, kocalarinin az giivenli oluslariyla kocalarin sorun ¢déziimii sirasinda
dinleme davranis ve yakinliklariyla kadinlarin az giivenli olmalar1 arasindaki iliskinin

yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgularin evlilik terapisinde goriilen cinsiyet
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farkliliklariyla ilgili raporlar ile de uyumlu oldugu goriilmiistir. Buna durumda,
giivenligi yitiren, stresi olan kadinlarin kocalartyla yakinlik kurmay: istemektedirler.
Giivenligini kaybedip; stres yasayan kocalarsa esleriyle daha az ¢atismay1 arzuladiklari

gorilmiistiir (Kobak ve Hazan, 1991).
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IKINCi BOLUM - EVLILIK DOYUMU

2.1. AILE VE EVLILIK

2.1.1. Aile

Toplumun temelini olusturan aile, saglikli nesillerin yetistigi bir ocak, sadakat,
sevgi, giiven ve saygi ortaminin olusturuldugu bir miiessesedir. Karsilikli olarak hak ve
odevlerin bulundugu bireylerin olusturmus oldugu bir kurumu ifade etmektedir. Bir
toplumda ailenin saglikli ve saglam temellerde olmasi, o aileden olusan toplumun da

saglikli ve saglam olmasini saglayacaktir (Ozkan, 2014).

Aile kurumu, bir ¢ocugun biiyliyerek toplumun iiyesine doniistiigii, insanlarin
giiven, sefkat ve sayginin bulundugu; toplumun temeli ve geleceginin bigimlendigi yere
karsilik gelmektedir (Ulu, 2003: 14). Bu sebeple geleneksel kiiltiir anlaminda aile
baglarinin, insanlar birlikte yasamalarina neden olan bir faktoérdiir. Toplum i¢inde en
kiiclik birim olmasma karsin, toplumun olmazsa olmazi ve toplumun aynasi olan
kurumdur. Bunun en biiylik nedeni de toplumun deger yargilarinin, normatif kural ve
sosyalizasyonun yogun ve ciddi olarak yasanan toplumsal yapiy1 temsil eder (Bagh ve
Sever, 2005: 10). Gegmis zamandan bugiine gelene kadar gegen siire¢ icinde ailenin

yapt ve islevlerinde degisimler yasanmistir (Aydin, 2000: 35-36).

Neredeyse tiim kiiltiirlerde toplum igin degerli olan aile kurumu, birbirleri ile
biyolojik, sosyal ve psikolojik iligkiler icerisinde olan ve bazi sorumluluklari olan
bireylerden olusmaktadir. Ailede, kari-koca alt sistemi, anne ve baba alt sistemi ve
kardesler de alt sistemi seklinde ii¢ alt sisteme ayrilmaktadir. Evlilik ile olusan eslerin
alt sistemi, anlamli kisilerarasi iliskilerden biri olarak kabul edilir (Kilig, 2009; Tutarel

ve Kislak, 1997).

Devlet Planlama Teskilat1 (DPT) Tiirk Aile Yapist Ozel ihtisas Komisyonu’nun

hazirladig1 raporun icerisinde;

“Aile; kan baghhgi, evlilik ve diger yasal yollardan, aralarinda akrabalik iliskisi

bulunan ve ¢ogunlukla aym evde yasayan bireylerden olusan; bireylerin cinsel,
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psikolojik, sosyal ve ekonomik ihtiyaglarinin karsilandigi, topluma uyum ve

katitlimlarinmin saglandigi ve diizenlendigi temel bir toplumsal birim”
seklinde ifade edilmistir (Bulut, 1993, 2).

Ozankaya (1976), aile igerisinde insanin tretildigini, toplum i¢in hazir duruma
gelme siirecinin ilk ve etkin sekilde olusmasi, cinsel iligkilerin diizenlenmesi, esler,
anne ve babalar ile ¢ocuklarin arasinda giliven veren, sicak iligkilerin kurulmasi,
ekonomik etkinliklerin de az veya ¢ok oldugu toplumsal bir kurumdur. Aile, aralarinda
kan baginin dolayisiyla da hisimlik iliskileri olan veya evlilik ve/veya evlat edinme
neticesinde hisimlik iligkilerinin kuruldugu kisilerden olusturulan temel olan toplumsal
bir kurumdur (Riza, 1991: 81). Bir toplumun en kiigiik orgiitlii birimini olusturan
sosyolojik ve tarihi gergekliklerinden yola ¢ikip aileyi, insanlarin karsi cins ile beraber

yasama iggiidiistinlin olusturuldugu bir birliktir (Cansel, 1991).
Tiirk Dil Kurumu aile kavrami asagidaki anlamlarda ifade etmistir (Essizoglu,
2012);

1. Evlilik ve kan bagina dayali olan, kari, koca, cocuk ve kardeslerin arasinda

bulunan iligkilerden olusan toplum igerisindeki en kiiglik birliktir.

2. Bu tanimla aile, en ¢ok kullanildigi durumlarla ilgili karsiliginin olmasiyla

beraber kan ve evlilik bagina dayal: ifadeleri nedeniyle kapsami dar tutulan bir tanimdir.

3. Aynm1 soydan gelmis olan ve/veya aralarindaki akrabalik iligkilerinin oldugu

kimselerdir.
4. Bu tanimda giinliik hayatta siilale olarak kullanilir.
5. Birlikte oturan yakinlik ve hisimlarin tiimii.

6. Burada aile kavraminda beraber ikamet etmek gibi son derece dar kapsamda

kullanilmistir.

7. Es, kar1.
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8. Ozellikle de erkeklerin esleri ve ¢ocuklarindan birlikte s6z edilirken ya da

yalnizca eslerinin kastedilerek kullanilan anlami ifade eder.
9. Ayn1 gayede anlasan ve beraber ¢alisan kisiler biitiinii.

10. Topluluk, dernek, spor takimlari, kurumlar, okullar ve kuruluslar ve/veya
camialar bazen ne kadar yakin olduklarini anlatabilmeleri i¢in de aile kavramim

kullanmaktadirlar.
11. Temel 6zelligi bir olan hayvan, dil ve/veya bitki toplulugu.

12. Yalnizca insanlardan s6z edilirken degil de, diger canlilar ve/veya dil gibi

bazi siniflandirilan terimlerden de s6z edilirken aile kullanilmaktadir.
Bu tanimda ¢ercevesinde asagidaki faktorleri degerlendirmekte yarar vardir:

* Ailede bulunan kisilerin arasinda baglilik olmalidir. Bu baglilikta kan birligi ya
da evlilik s6zlesmesi araciligiyla dogar. Bu agiklamaya gore ailede cekirdek
konumunda olan kari/kocanin arasindaki bag hukuki bir nitelik tagimaktadir.
Ailedeki, ¢ocuk, anne ve baba gibi diger fertlerle kari-koca arasindaysa kan
bagliligt bulunmaktadir. Bu iliskilerin hepsine akrabalik iliskileri adi
verilmektedir. Baglilik faktorii, miisterek anlamda kararlar verilerek ortak bir
sekilde hareket edilmesi gerekli durumda aile fertlerinin arasindaki isbirliginin
bulunmasini gerektirmektedir. Ancak bu isbirliginin sorumlulugunun gerektigi
durumlarda dagitilabilecek yap1 degildir. Aksine aile fertlerinin tiimiinden

beklenilen iligkilerin 6miir boyu siirmesidir (Bulut, 1993: 11).

Baglilik faktoriiniin aile bireylerinin karsilikli olarak ve vazgecilemez 6zellikte
fedakarliklar1 iistlenmelerinin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin gocuklarin hem
hukuki anlamda hem de ahlaki olarak giigsiiz ve yaslanan anne ve babaya bakmasi
gerektigi gibi ayni bi¢cimde kari/kocanin da birbirlerinin zor zamanlarinda yardimci
olarak; psikolojik, cinsel, ekonomik ve sosyal gereksinimleri giderilmesi igin karsilikli

sorumluluklarini yerine getirme zorunlulugu bulunmaktadir (gazi.edu.tr, 2008: 3-4).

* Aile igerisinde yasayan bireyler aynm1 mekani paylasirlar. Bu faktor ailedeki

bireylerin ortak olan kurallara uymak zorunlulugunu getirilmektedir. Bu
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durumsa ortak olan kurallar1 kimlerin ve hangi yonteme uyulup konulacagi ve

kurallara uymamanin sonucunda karisilacag: yaptirimlarin belirlenmesi gerekir.

* Aile, igerisinde yasayanlarin —barinma, beslenme ve korunma gibi- cinsel,
fiziksel, sosyal, psikolojik, ekonomik ve sosyal gereksinimlerin karsilandigi
ortamdir. Bu beklentinin ger¢eklesmesi i¢in ailenin mali ve kiiltiirel agidan;
saglik kosullar1 bakimindan yeterli faktorlere sahip olmasi gerekmektedir. Bu
kosullarin olusturulmasi ve korunmasi, yetiskin olan bireylerin biitliniine, kisisel
haklar1 ve tercihlerinden de fedakarliklar yapmay1 gerektiren dnemli gorevler

diiser.

* Aile, kisilerin topluma uyum ve katilimlarinin saglandigi sosyal bir {nitedir.
Bireylerin topluma katilimlari i¢in her seyden evvel ailenin iireme fonksiyonunu
yerine getirebilmesi gerekir. Bu durumda nesillerin saglikli bir sekilde
sirmesinin ~ saglanmast  i¢in  saghkli lreme ve ailenin  Onemli

fonksiyonlarindandir (gazi.edu.tr, 2008: 4).

2.1.2.Evlilik

Evlilik, bir erkek ve bir kadin arasinda olan bir sozlesme, toplumun adina
devletin de dogrudan ilgilenerek iizerinde yetki ve kontrol hakki olan iligki sistemine
denir. Evlilik, aile teriminden daha belirgindir. Aile bir grup veya orgiit, evlilikse iki
kisinin bir arada yasama, ¢ocuk yapma ve hayati paylasma gibi amaglar ile olusturulur

(Giileg, 2012: 63).

Evlilik iki veya daha ¢ok insanin arasinda hukuki olarak kabul edilen ve/veya
toplum tarafindan onaylanan, taraflarin g¢esitli hak ve sorumluluk yiikleyen ve genel
olarak cinselligi de kapsayan bir iligkidir. Toplumsal anlamda bir kurum niteligi tasiyan
ve toplumun yeniden {iretimini amaglayan evlilik, ailenin temelini olusturur (Budak,

2000: 155).
Tiirk Medeni Kanunu 185. Maddesi geregince evlilikle ilgili:

“Evienmeyle esler arasinda evlilik birligi kurulmus olur. Esler, bu birligin
mutlulugunu elbirligiyle saglamak ve ¢cocuklarin bakimina, egitim ve gézetimine

beraberce 6zen gostermekle yiikiimliidiirler. Esler birlikte yasamak, birbirine
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sadik  kalmak ve yardimci olmak zorundadirlar™ ibaresi bulunur

(www.tbmm.gov.tr).

Evlilikler, 6zellikle Tiirk toplumu i¢inde ikiye ayrilir. En temel bigimiyle
severek, daha dnceden goriiserek evlenmek ve goriicli usulii ile evlenmektir. Severek
evlenmek kavrami, toplum iginde, iki insanin birbirlerini sevip ve isteyerek, yani
herhangi bir baskinin altinda kalmadan, yasamlarini birlestirmek istemeleri olarak
tanimlanir. Goriicli usulil ile evlenmeyse, iki kiginin daha dnceden flort etmeden, kimi
aracilarla konusularak anlasilip, yasamlarini birlestirmesidir. Evlenmeden evvel, eslerin
birbirlerini tanima firsatinin ya az ya da hi¢ bulamadiklar1 gériilmektedir. Bu durumda,
bazi evliliklerde sorunlar yasanabiliyorken bazilarinda da sorunsuz olarak iyi
sonuglanabilmektedir. Birbirinin iyi tanimadan evlenen kisilerin, daha sonradan

birbirini sevebilmelerinin olasilig1 sikga goriilen bir olgudur (Tarhan, 2011).

Ozetle en genis anlamda evlilik , “bir kadin ve bir erkek arasinda gecen bir
sozlesme olmakla birlikte, toplum adina devletin dogrudan dogruya ilgilendigi, iizerinde
kontrol hakki ve yetkisi olan bir iliski sistemidir.” Evlilikte, toplumsal ve kisisel olarak

bircok islev yerine getirilir. Bu islevler (Gtileg, 2012: 63)

* Cinsel hayat1 mesru ve saglikli bir sekilde diizenler.

* Soy cizgisini belirleyerek; ¢ocugun yasal babasi olur.

+ Cinsiyet rolleri ve is b6liimiiniin belirlenmesine yardimci olur.

* Ekonomik anlamda tiiketim ve tretim etkinliklerini diizenleyerek; yasam
sartlarinin ytikseltilmesi konusunda da destek saglamaktadir.

* Bireylere koruma, giiven ve dayanisma igerisinde olduklarin1 hissettir.

* Sevmek ve sevilme ihtiyaglarina cevap verir ve duygusal anlamda destek saglar.

* Sosyal giivenlik ve miras gibi yasal haklarin kazanilmasini saglar.

* Toplumsal statii saglamaktadir.

Yukaridaki tanimlamalardan da hareket ederek, aile ve evlilik yasanilan ortama gore
ve tercih edilen sekillere gore cesitli farkliliklar gosterebilmektedir. Bu cesitleri

asagidaki tabloda gormek miimkiindiir (Bagli ve Sezen, 2005: 12).
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Tablo 3. Evlilik Tiirleri

Oturulan Yere Gore;
Matrilokal: Erkegin kadinin ailesinin evinde oturmas (i¢ giiveyligi)
Patrilokal: Kadinin erkegi ailesinin evinde oturmasi.

Neolokal: Kadin ve erkegin ailelerinden ayrilarak ayr1 ev agmalaridir.

Es sayisina gore;
*  Monogami: tek esle evlilik
*  Cok esle evlilik: kendi iginde ikiye ayrilir:
. Poliandri: Bir kadinin ayn1 anda birden fazla erkekle evlenmesi.

. Polijini: Bir erkegin ayn1 anda birden fazla erkekle evlenmesi.

Esin secildigi gruba gore:
*  Endogami: akraba arasi evlilik

e Egzogami: akraba dis1 evlilik.

Otorite iliskilerine gore evlilik
»  Patriyarki

e Matriyarki

Soy ve secere iligkilerine gore

+  Patriliyal
+  Matriliniyal
e Biyeteral

Kaynak: Bagli ve Sezen, 2005: 12.

2.1.3. Aile Yasam Dongiisu

Diinya iizerinde bulunan her seyin oldugu gibi ailenin de bir Omri

bulunmaktadir. Bu, bir aile kurulmasi, gelismesi ve yasamini devam ettirirken iizerine
diisen gorevleri yerine getirdikten sonra omriinii tamamlamasi anlamina gelmektedir.
Aile kurulusundan itibaren yasami siiresince bazi belirli donemlerden ge¢cmektedir. Bu

donemlerin her birinin kendine 6zgii bir takim 6zellikleri vardir. Bu genel 6zellikler her
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ailede ailenin yapisina 6zelliklerine bagl olarak kendi i¢inde dnemlidir. Kazandig1 bu
0zel oneme dayal1 olarak da siiresi azalmakta veya uzamaktadir. Bunun disinda o aile
icin kazandig1 anlamlar da farklilagsmaktadir. Bir ailenin kurulmasinda ve ¢ogunlukla da
kurulma hazirliklarinin yapildigit donemden asamasindan baslayip ailenin hayatini
tamamladigi zamana kadar gecen siirede yasamis oldugu ve her aile i¢in o ailenin
kendine 6zgl ozellikleriyle de ilgili olarak siire, onem ve ailenin hayatinda oynadig:
rolleri degistirebilen donmelere “aile yasam dongiisii” ad1 verilerek incelenmektedir

(Yazicioglu, 2013: 7).

Aile yasam dongiisii, 1930’1u yillardan bu tarafa sosyolog ve antropologlarin
dikkatini ¢ekmis ve ilgilendigi alanlardan biri olmustur. Konuyla ilgili dogrudan
arastirma yapanlar aile yapisindaki kompozisyon ve islevlerin degismeleriyle ilgili
olarak ailenin yapisal siireci i¢inde bulunan bazi smiflandirmalar yapilmistir. Aile
yasam dongiilerinin tespit edilmesi Oncelikli olarak ailede islevsel ve yapisal
degismelerin de bilinmesi bakimindan Onemlidir. Asagidaki sekilde daha Onceden

yapilan aragtirmalardan ¢ikartilan bir aile yasam dongiisii donemlerini gosterilmistir.

Aile Yasam Dongiisii hem bireyleri hem de toplumu yakindan etkilenmesine
sebep olan aile ve islevlerini anlama konusunda 6nemli bir aractir. Dongii, evliligin
oncesinde baslayan ve ailenin son {iyesinin 6liimiine degin siiren uzun bir siireci kapsar.
Aile Yasam Dongiisii yaklasimi aileyi zaman degiskenine gore ele alir. Ailedeki,
zamana bagli olma 6zelligi ailenin uzun siire gozlemeyi gerektirir (Ozdemir vd., 2009:
1). Aile Yasam Dongiisiiniin ¢esitli modelleri bulunmaktadir. Bu anlamda ilk

versiyonEvelynDuvall tarafindan gelistirmistir (Nazli, 2011: 46):
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Tablo 4.Duvall’in Aile Yasam Dongiisti Modeli

Aile yasam dongiisii

Aile icindeki Pozisyon

Ailenin Kritik

Evrenin Siiresi

her iki esin Sliimiine)

Koca-Baba-Biiyiikbaba.

emeklilige aligma

Evresi Gelisimsel Gorevi
Evli Ciftler (¢ocuksuz) Kar1 Koca Karsilikli doyurucu bir | 2 Yil
evlilik kurmak.
Hamilelige ve annelik
babalik sozlesmesine
uyum saglamak.
Bebekli aileler (30 aylik | Kari-Anne, Koca-Baba, | Kiigiik gocugun Yil
bebegi olanlar) Kiigiik gocuklar geligimine uyum
saglama,
cesaretlendirme
Okul 6ncesi gocugu olan | Kari-Anne, Koca-Baba, | Okul 6ncesi gocugunun yil
aileler (30 ay-6 Yas) Kardesler kritik ilgi ve
ihtiyaglarina uyum
saglama
Okula giden ¢ocugu | Kari-Anne, Koca-Baba, | Okul ¢aginda ¢ocugu | 7 yil
olan aileler (6-12 yas) Kardesler olan ailelerle uyum
icinde olmak. Cocugu
okul basarisi igin
cesaretlendirme
Ergenlik caginda | Kari-Anne, Koca-Baba, | Ozgiirlik ve sorumluluk | 7 Yil
¢ocuklart olan aileler. | Kardesler arasinda denge
(13-20 yas) olusturmak.
Hareket eden merkezler | Kari- Anne-Biiyiikanne, | Geng¢ yetiskinleri is, | 8 yil
olarak aile, (1. Cocuk | Koca-Baba-Biiyiikbaba, | evlilik, askerlik ve okul
evden ayrilmus, 2. | Kardesler, igin Ozgiir birakma
Cocuk evden ayrilmak | Hala/amca
iizere)
Orta yasli anne-baba | Kari- Anne-Biiyiikanne, | Evlilik iliskilerini | 15 +
(bosalmig evden | Koca-Baba-Biiyiikkbaba. | yeniden insa etmek, soy
emeklilige) baglarim siirdiirmek.
Aile iyelerinin | Dul erkek-Dul kadin Yalniz  yasama  ile | 10-15+
yaglanmasi (emeklilikler | Kari- Anne-Biiyiikanne, | miicadele etme,

Kaynak: Nazli, 2011: 47
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Genel anlamda bu donemlerin evlilikten once baslatilip evliligin sona ermesinin
ardindan yalniz yasayan yaslilarin bulundugu boélimiin sonrasinda biten, toplumsal
olgu/olaylar1 agiklamaya yardimci olur. Cogu kez 18 ile 22 yaslarinda baslayan evliligin
bireylerin 6liimiine dek etkisini de siirdiirmektedir. Tiirkiye’de ortalama Omiir siiresi 68
ile 72 y1l oldugu kabul edilmistir. Bu da yaklasik olarak 50 yillik bir donemi ifade eder.
Bu uzun siire¢ igerisinde evlilik, ¢esitli asamalardan gecer ve bireylerin iizerinde ¢esitli
konularda kalic1 etkiler de birakir. Sekilde de goriildigii gibi aile, evlilik birliginin
kurulmadan o6ncesinde ve kurulmasmin ardindan belli asamalardan gecer. Evliligin

ilerleyen asamalarinda ilk asamalarina kiyas ile ¢ok uzun siirer (Ozdemir vd., 2009: 10).

2.2. EVLILIK DOYUMU

Konu ile ilgili olarak literatiirde bir ¢ok kaynak bulunmaktadir. Bu durumda evlilik
doyumu kavraminin farkli kavramlarla es deger tanimlanmasina neden olmustur. Bu
kavramlar, evlilik uyumu, evlilik mutlulugu ve evlilik kalitesidir. Ilgili arastirmalar
degerlendirildiginde evlilik uyumu ile evlilik doyumu kavramlarinin genellikle
birbirlerinin yerine kullanildiklar1 goriiliir. Evlilik uyumunun tanimlanmasi ve
kapsamuyla ilgili aragtirma ve tartigmalar halen daha devam etmektedir. Aile ve evliligi
ilgilendiren bazi konularda fikir birligi yapan ve problemlerini olumlu olarak ¢6zen
ciftlerin, evliliginin uyumlu bir evlilik olarak tanimlandigi goriilmektedir. Evlilik
uyumunun ¢iftlerin uyumlu olan birlikteliklerinin neticesi olarak evlilik yasamindaki
memnuniyet ve mutlulugunu ifade eder. Bu konuda evlilik doyumuyla karistirildig:
olmustur. Evlilik doyumuyla evlilik uyumu kavramlarinin arasinda yiiksek iliskinin
olmasi sebebiyle sikc¢a birbirlerinin yerine kullanilmaktadir. Ciftlerin doyumlu olmasi
ayn1 zamanda da uyumlu oldugunu ifade edip bu iki kavramin ayni kavramlar oldugu

yaygin bir sekilde kabul edilmistir (Y1lmaz, 2001).

Bireyin evliliginde doyum yasamasi demek, yasantisinda mutlu olabilmesi ve
beklentilerini gerceklestirebilmesine olumlu katkida bulunmasi demektir. Doyumun
yasanamadigi evlilikler de ise tam tersi durum s6z konusudur. Bireyde ve yasantisinda
olumsuzluklar meydana getirir ki bunun sonucu genellikle bosanma olur. Boyle bir

durumun ise hem esleri, hem de bosanan aile ¢ocuklarini olumsuz olarak etkiledigi

26



bir¢ok arastirmaci tarafindan ifade edilmektedir (Sevim, 1999; Goleman, 2000 ve

Giiven, 2005).

Evliligin kisisel ve sosyal islevleri degerlendirildiginde; evlilik hayatinin erkek ve
kadimin psikolojik ve biyolojik bazi ihtiyag ve giidiileri doyurmay:r hedefledigi
goriilmektedir (Ozgiiven, 2000). Toplum igin bu islevlerin yerine getirildigi bir evlilik
kurumuna bireylerin yonelme sebeplerine bakildigindaysa; bireylerin evlenme sebepleri
arasinda insanlarimin genel olarak evli olmalari, ekonomik faktorler, yalnizliktan
kurtulmak, cinsel doyumun mesru olarak saglanmasi, bagimsizlik ve statii kazanma ve

sahiplenme gibi bir ¢ok etmen bulunmaktadir (Durak, 2004).

Evlilik doyumu, evliligin mutlu bir sekilde siirdiiriilmesi, ¢esitli konular {izerinde
kari-kocanin fikir birligine ulasabildikleri stres ve kaygi olusturmayan iliskiyi ifade
etmektedir (Ozgiiven, 2000). Kisilerin ¢ift iliskisine dayanan ve duyulan mutluluk ve
tatmin duygularinin derecesidir. Bireylerin evlilikle ilgili duygular, evlilige bakis
acilar1 ve algilart evlilik doyumunu ifade eder. Kisilerin evlilik doyumu ve evliligin

kalitesinde yiikseklik evliliginin gii¢liiliigilinii ifade eder (Kirby, 2005).

Arastirmacilar evlilik doyumu tanimlamasinda iki guruba ayrilmiglardir:

* Grup arastirmacilar, evlilik doyumunu, kalitesini sadece evli insanlarin
evlilikleri hakkinda nasil hissettikleri olarak tanimlamislardir. Evlilik
doyumunun gostergelerini evlilik mutlulugu, tatmini olarak ifade etmislerdir.

* Grup aragtirmacilar ise, evlilik doyumunu eslerin farkli duygular1 yerine

esler arasindaki iligkinin 6zgiiliigli olarak gérmektedir (Glenn, 1990).

1.Grup arastirmacilar, evlilik doyumunu eslerin evlilikteki bireysel hissettikleri
duygu olarak tanimlarken, 2. Grup arastirmacilar ise iliskiyi bir 3. Kisi olarak ele alip o
kisilerden bagimsiz ama ayn1 zamanda onlarin etkilesiminden dogan bir metafor olarak
gormiisler ve evlilik doyumunu bu iliskinin nasil olduguna bagli tanimlamaktadirlar. Bu
bilgilerden hareketle evlilik doyumunu etkileyen bazi psikolojik ihtiyaclardan da
bahsetmek gerekir (Tarhan, 2005: 73):

* Sevme ve sevilme ihtiyaci.
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* Gilivenme ve giivenilme ihtiyaci.

« llgi ve desteklenme, istendigini hissetmek.
* Terk edilmeyecegine bilme ihtiyaci.

* Deger ve 6nem verilmeye duyulan ihtiyag.
* @Gilivenlik ve korunma ihtiyaci.

+ lletisimin agik olmasi ihtiyac.

» Cinsel haz ihtiyaci.

» Bireysel 6zgiirliige duyulan ihtiyag.

* Anne-baba olmaya duyulan ihtiyag.

* Finansal ve eglenmede esitlik ihtiyaci.

» Kendini gelistirmek ve manevi degerler ihtiyaci.

Bilim adamlarinin evlilik siiresince mutlulugun etkilenmesine neden olan
faktorleri ortaya ¢ikarmakla ilgili ¢aligmalar yapmislardir. Bu arastirmalarin neticesinde
evlilik doyumunun evlilikte hissedilen mutlulugun énemli yordayicisi oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ozellikle de doksanlarda evlilik doyumuyla ilgili bir ¢ok ve genis kapsamli
arastirmalarin yapildigr goriilmiistiir. Evlilik doyumu kavraminin c¢alisilmasinda, hem
ailevi hem bireysel iyiligin saglanmasi1 ve neticesinde de saglikli evliliklerin topluma
saglayacag1 faydalar bakimindan 6nem arz ettigini sdylemek miimkiindiir (Bradbury ve

Fincham, 1990).

Arastirmacilar, bireylerin ge¢mis yasantilar1 evlilik doyumunu etkiledigini
belirtmektedir. Soyle ki, ge¢mis yasantilarin evlilik doyumunu etkileme durumuna
bakildiginda, ebeveynlerin evlilik kalitesinin yiiksek olmasi ile c¢ocuklarin evlilik
kalitesinin yiiksekligi arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir. Stinnett
ve Defain tarafindan yapilan arastirmalar sonucunda saglikli ailenin fonksiyonlarini

asagidaki gibi siralanabilir (Nazli, 2000):
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* Duygular1 paylagsma

* Duygular1 anlama

» Bireysel farkliliklar1 kabullenme etme
« Tlgi ve sevgi duygularmin gelisimi

« Isbirligi

* Mizah duygusu

* Yasamu siirdiirmek ve giivenlik i¢in gerekli olan ihtiyag¢larin karsilanmasi
* Problem ¢6zme

* Genis bir felsefi diisiince

* Taahhiit

» Takdir duygularini ifade

« lletisim

» Birlikte zaman gegirme

« Maneviyat

» Basa ¢ikma becerileri.

2.3. EVLILIK DOYUMUNU ACIKLAYAN KURAMLAR

Evlilik doyumu ile ilgili ¢esitli kuramsal yaklasimlarin gelistirildigi goriilmektedir.

Asagida literatiirdeki baz kuramsal yaklagimlar derlenerek verilmistir:

2.3.1.Dinamik Hedef Teorisi

Evliliklerin bir¢ogunda, evlilik hayatin1 basarmak istenilen hedeflerin iizerine
kurulmus oldugu goriiliir. Dinamik hedef teorisinde, evlilikteki amaglarin, 6zellikle de
oncelikli olanlarinin, basarilmasi, evlilik doyumunun 6nemli belirleyicisi ve etkileyici

oldugu tartisilmaktadir. Dinamik hedef teorisinde dort ana anahtar s6z konusudur.

. Insanlarin, evlilik hayatlar1 boyunca basarmak istedikleri bircok hedef
vardir.

. Hedeflerdeki oncelik, yetiskinlik hayati siiresince dinamik seklinde
degismektedir.

. Evliligin belirli bir gelisim evresinde kars1 karsiya gelinen oncelikli

hedeflerin, evlilik doyumunu belirledigi goriilmiistiir.
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. Hedeflerdeki onceliklerin degistirilmesi ve/veya Oncelikli olan
hedeflerin basarilmasinda kolaylik saglanmasinin yaninda, bagka

faktorleri de evlilik doyumu etkilenmektedir ( Li ve Fung, 2011).
Evlilik Hedeflerinin Siniflandirilmasi
Evlilik hedeflerini {i¢ ayr1 kategoriye ayrilmak miimkiindiir:
»  Eslik hedefleri,
» Kisisel gelisim hedefleri
* Aragsal hedefler.

Eslik hedeflerinin bireylerin evlilige karst bagliliklar1 ve aidiyetleri ile ilgili
ihtiyaglarin1  kapsamaktadir. Sternberg’in (1986)’in gelistirdigi ask {liggeni kurami
cergevesinde baglilik ve yakinlik agkin ii¢ 6gesi arasinda bulunur ve bu ikisinin, eslik
hedefleri ile yakindan ilgisi vardir (Li ve Fung, 2011). Kisisel gelisim hedeflerinde;
insanlarmn, evlilik icerisinde, gerceklestirme ya da gelistirme arzulari mevcuttur. lyi
evlilik imkanlarina sahip olan insanlarda genellikle kisisel hedefler mevcuttur. Evlilik,
yalnizca ¢ift olmak ve iliskilerde olmanin yaninda kisisel gelisim adina destekleyici bir

cevrenin saglanmasi gerekir (Li ve Fung, 2011).

Aragsal hedefler ise evliligin i¢cinde bulunan pratik dogadir Eslerin, ev islerini ve
evle ilgili sorumluluklari, ailenin biit¢esini finanse etmek ve gocuklar1 yetistirmek,
birbirleri ile paylagsmas1 gereken hedeflerdir. Aracsal hedeflerde, basarili olmak

evlilikteki en 6nemli pargadir (Li ve Fung, 2011).
Yetiskinlik Boyunca Hedeflerin Onceliklerinin Degismesi

Gegler yetiskinlige gectikce, insanlarin ilgilerinin dig diinyanin 6tesinde, igsel
duygulara yonlendirmesi s6z konusudur. Dis ¢evrenin degistirilmesi ile ugrasmanin
yerine, kendilerine ait ilgi alanlar1 ile ilgili olan hedeflerin belirlenmesi ve igsel
duygulariin diizene sokulmasi i¢in daha ¢ok gii¢c sarf etmeye yonlenmektedir. Geng
ciftlerin, kisisel gelisim hedeflerinin, orta yash ciftlerin, aragsal hedeflerle yash ciftlerin
eslik hedeflerine odaklanma konusunda ve onceliklerinin bu hedefler olmasi gerektigini

sOylemek gerekir (Kubat, 2012: 12-13).
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2.3.2. Psikodinamik Model

Bu modelde insanlar bilingsiz veya bilingli kendisinin narsistik gereksinimlerini
doyuran esleri aramaktadirlar. Eslerden biri agresif ve baskinken, diger esin de
mazosistik ve boyun egici diisiinceleri olabilmektedir. Kisacasi insanlarin egolarina ait
ideallerine iyi bir sekilde hizmet edecek olan kisiyi es olarak se¢cmekte ve evlilik
araciligr ile de bu egolarini tatmin etmeye c¢alismaktadir. Diger taraftan ihtiyaglarin
benzer olmas1 da eslerin bir araya gelmesine neden olabilmektedir. Yeni evlenenler ve
evliginde dort y1l gecirip bosanan bireylerin {lizerinde ihtiya¢ tamamlamayla benzerlik
durumlarinin degerlendirildigi bir calismada, evliligi devam eden c¢iftlerde anlamli bir
ihtiya¢ tamamlama davranisi tespit edilmemistir. Bunun yaninda anlamli bir benzerlik
diizeyinin de ortaya c¢iktigi goriilmiistir. Bosanmis olan bireylerdeyse ihtiyaglari
tamamlama yada benzerlik iligkisi bulunmamistir. Eslerde goriilen benzerlik

diizeylerinin artmasiyla evlilik uyumlarinin arttig1 gézlemlenmistir (Ersanl ve Kalkan,

2008).

2.3.3. Kisilerarasi iletisime Dair Sosyal Bilis Kuram

Miller ve Steinberg’in, Kisilerarasi Iletisime Dair Sosyal Bilis eslerin arasindaki
iliskiyi agiklamaya calistiklar1 kuramdir. Sosyal bilis kuraminda, insanlarin baska
insanlarla 1ilgili diisiincelerine agiklamalar getirmek amaglanmistir. Bu kuram,
basgkalariyla ilgili tutum, bilgi ve inanglarin1 kapsayan ve kendilerine ait olan bilgi
bankasi ismi verilen birikimlerle iletisim gerceklesebilir. Eslerin arasi iletisimin
kurulabilmesi i¢in ayni siirecin isledigi goriilmektedir. Eslerini oldugu gibi kabul edip
ve geleneksel anlamda rollere gore algilamayan ciftlerde evlilik doyumunun daha yiikse
oldugu goriiliir. Bunun nedeni, eslerin kendilerine 6zgii 6zellikleri ile kabul edilerek,
kendisine yonelik bagimli ve kontrolcii davraniglarin olmadigi, bunun aksine esitlik¢i

olan bir yaklagimin oldugu diisiiniilmektedir (Gokmen, 2001).

2.3.4. Biyolojik Kokenli Baglanma Kuram

Eslerin birbirleriyle olan etkilesimlerinin ve bagimlilik algilarimin agiklandig
yaklasimlardan olan bu kuram, cocuklugun ilk yillarinda 6zellikle anne figiiriine
baglanmanin agiklanmasi icin gelistirilmistir. Yetigkinlik doneminde evlilik iligkilerini

de kapsayacak bicimde genisletildigi goriilmiistiir. Bowlby’in baglanma kurami
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kapsaminda, bireylerin dogumundan bebekligine anne figiiriiyle kurduklari tim
iligkilerin niteligi, daha sonra gelen yillarda farkl kisiler ile kuracaklar iligkilerde bir
rehber gibi isleyecegi diisiinlilmektedir. Baglanma kuraminda, anne-babanin ¢ocuguyla
olan iliskilerinin neticesinde ¢ocuk, kendini ve bagskalariyla ilgili zihinsel anlamda
temsiller olusturmaktadir. Bu zihinsel temsillerin ileri donemlerde kurulan yakin
iliskilerde bir model gorevi gordiigii diisiiniiliir. Bowlby bu duruma “i¢sel Calisma
Modelleri” ismini vermistir. Yetiskinlikteki yakin iligkilerin, davranis ve duygularin da

bu model kapsaminda gelistiginin altin1 ¢izmistir (Cinar, 2008)

2.3.5. Sosyal Ogrenme Modeli

Sosyal Ogrenme Modelinin temelinde Thibault ve Kelley’in gelistirdigi Sosyal
Miibadele Kurami bulunmaktadir. ikili iliskilerde goriilen karsilikli bagimliligin
aciklanmasi icin gelistirilen kuramda iligkilerden alinan doyumla iligkiye olan
bagimliligim, iki farkli kavram oldugu ileri siiriilmiistiir. Bir bireyin kendine daha fazla
doyum  saglamayan  iliskisinin = bagimliligmmin  yiiksek  olmasi  sebebiyle

stirdiirebilmektedir (Zeytinoglu, 2013: 17).

Sosyal miibadele yaklasiminda bu karsilagtirma diizeylerinin segenekleri igin
karsilastirma diizeyi seklinde isimlendirilmektedir. Karsilastirma diizeyi, kisisel yasanti
ve gozlemlerle iligkili olarak bir iligkinin tiirii icin doyum/doyumsuzluk boyutunda nétr
noktayr temsil eder. Herhangi bir iliskinin sonuglar1 bu ndtr noktanin istiinde ise
iligkinin doyum verici oldugu, altindaysa doyum saglayamayan bir iligki olarak
nitelendirilmektedir. Tiim secenekler icin karsilastirma diizeyiyse bireylerin mevcut
olan iligkilerinin olas1 farkli bireyler ile yasamasi durumlarinda elde edecekleri doyuma
dair tahminlerinin orta noktasinda bulunmaktadir. Boyle bir durumda da kurama gore
insanlarin, iligkinin devam edip etmeyecegiyle ilgili karar verirlerken seceneklerin

karsilastirma diizeylerini 6l¢iit seklinde kullanildig1 goriilmektedir (Dogan, 2010).

2.3.6. Romantik Ask Kuram

Ask tiim toplumlarda, hemen hemen her kiiltiirde ve biitiin zamanlarda var olan
bir duygu olmustur. Neredeyse her insanin hayatinin bir doneminde en az bir defa
yasadig1 ve/veya yasamay1 istedigi bir duygusal durumu ifade etmektedir. Son otuz

yilda psikolojinin ¢aligma alaninin igerisinde yerini alan ask kavraminin, daha uzun bir
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siirelerden bu yana oncelikle edebiyat ve gilizel sanatlar ardindan da sanatin biitiin

dallarinda en ¢ok iglenen temalar arasinda bulunmustur (Brown, 1994).

Walster gelistirdigi Romantik Ask Kurami’nda da, asik olmak, duygularinin
adlandirilmasi1 ve sosyal O0grenmeyle acgiklanabilir. Toplum igerisinde yasanilan siire
boyunca insanlarin, ¢esitli kaynaklardan dergi, gazete ve kiiltiirel varliklar gibi, asik
olmanin nasil bir duygu oldugu, asik olanlarin nasil davrandigi ortaya cikarak ve
kimlere kars1 bu duygunun beslenebilecegini 6grenmektedirler. Bu 6grenmeler, ¢evrede
asik olunacak bir modele uygun olan bir kisi var ise, duygularinin sebebini o kiside
arayacaklar ve o kisiye asik oldugunu diisiinmesi de muhtemel olacaktir (Hortagsu,

1991).

Schacter’in gelistirdigi Faktor Kurami’nda, insanlarin duygularini yorumlar,
sosyal ve fiziksel ¢evre sartlarindan faydalanilmaktadir. Heyecanin hem bedenen hem
de diistince olarak olustugu gozlemlenmistir. Genel olarak fizyolojik uyarilmalarda, bir
duygunun adlandirilmasiyla sonu¢lanmaktadir. Bu diisiinceden hareket eden Walster
(1978) da, bireylerin kendinde olusan fizyolojik uyarilma tepkilerinin, bir fiziksel
etkinlik, ila¢ kullanmak ya da kalp krizi gibi bazi durumlarla agiklayamadigi zaman,
eger yakinlarinda, asik olunacak bir model tanimma uygun olan kimseler var ise,
duygularinin sebebini o kimsede arayarak ona asik oldugunu diisiinecektir. Berscheid ve
Walster (1978) aktardigi tutkulu askin bir insani igine c¢ekmek seklinde ifade
edilmektedir; dostca sevgiyse, birlikte yasayan iki insanin birbirlerine karsi hissettikleri
sefkat duygusudur. Fiziksel c¢ekiciligi temel alan romantik agkta, genel olarak hizli
baglar ve tamamen siddetli duygular icerir. Bunun yaninda yogunlugu hizh

tiikketilmektedir (McClahan ve ark, 1989’dn aktaran Ozen ve Giilagt, 2010: 142).

2.3.7. Evlilikte Yikleme Kurami

Fincham ve digerinin gelistirdigi yiikkleme kuraminin temelinde, insanlarin neden
diye baslayan sorunlarin nasil cevapladiklari ile ilgili bir kurami kapsamaktadir. Evlilik
iliskisi i¢inde sorumluluk ve nedensel iliskilerin iizerinde durulmaktadir. Giidii, niyet ve
suclulugu kapsayan sorumluluk yiiklemelerinin uyumsuz ve uyumlu olan eslerin

birbirlerinden ayirt edildigi ileri siiriiliir (Kislak ve Tutarel, 1995).
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Nedensel yiiklemelerin bir olay1 olusturan faktorler ile ilgili oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Baska bir ifadeyle, yasanan bir olaym olusumuyla iliskilerinin
aciklanmasidir. Nedensel yiiklemelerde istikrar, odak, genellik ve kontrol boyutlar1 s6z
konusudur. Evlilikte goriilen nedensel yiiklemelerin, bu boyutlarla anlasildigi
goriilmiistiir.  Sorumluluk yiiklemeleriyse, bireylerin bir olaya karsin hesap
verebilirligiyle ilgili bir kavramin tanimlamasinda kullanilir.  Nedensellik
yiiklemelerinin olgu/olaylara nelerin neden olduguyla ilgilidir. Sorumluluk yiiklemeleri
de olaylardan kimin/kimlerin sorumlu olduguyla ilgilidir. Sorumluluk yiiklemelerinde
niyet boyutu 6nemlidir. Kimi sosyal psikologlar sorumluluk ve nedensel yliklemelerinin
yaninda, sugluluk yiiklemelerinin ayr1 bir boyut oldugunu savunmuslardir. Sugluluk
yiiklemelerinde, sorumluluk yiiklemelerinden daha farkli anlamda kusur hususunda
hatayla ilgili degerlendirici yargilar s6z konusudur. Oyle ki yiiklemeyi yapan kisinin bir
olaya kars1 bir bireyi sorumlu goriir ancak onu suglamayabilir. Suclama nedenselve
sorumluluk yiiklemeleri arasinda bir siralama vardir. Suglama sorumluluk yiiklemesini,

sorumluluk yiiklemesi de nedensel yiiklemesini gerektirir (Koca, 2013: 21-22).
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UCUNCU BOLUM - YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde sirasi ile arastirmanin modeli, arastirmanin yeri ve
zamani, arastirmanin evren ve orneklemi, hipotezleri, veri toplama araglar1 ve verilerin

¢Oziimlenmesine iliskin agiklamalara yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu aragtirma tanimsal ve iligkisel tarama modeline gore modellenmistir.
Arastirma katilanlarin var olan o6zelliklerinde hicbir degisiklik yapilmaksizin veri
toplanarak, var olan durum hakkinda deneklerin goriisleri alinmaya ¢alisiimistir.
Betimleme yoOntemi gecmise ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaclayan arastirma yaklasimlaridir. Aragtirmaya konu olan olay, kendi
sartlar1 icinde ve oldugu gibi tanimlamaya calisilir. Olay1 degistirme ve etkileme ¢abasi
gosterilmez. Onemli olan bilmek istenen seyi gozleyip belirleyebilmektir. Bu baglamda
arastirma modeli, evli bireylerin baglanma bigimleri ve iliski uyum diizeyleri
belirlenmek istendiginden dolayr tamimsal tarama modeline dayanmaktadir. iliskisel
tarama modellerinde, iki veya daha cok sayida degisken arasindaki birlikte degisim
varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelidir. Bu baglamda
evli bireylerin baglanma bigimleri ile uyum diizeyleri arasindaki iligkiler belirlenmek

istendiginden dolayi ¢aligma ayn1 zamanda iliskisel tarama modeline dayanmaktadir.

3.2. ARASTIRMANIN YERi VE ZAMANI

Arastirmanin evrenini 2016 yilinda Istanbul il merkezinde bulunan 120 evli

birey olusturmaktadir.

3.3. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirmanin evrenini 2016 yilinda Istanbul il merkezinde bulunan 120 evli

birey olusturmaktadir. Rastgele orneklemi teknigi ile evreni temsil edecek Ornekleme

35



secilme yolu izlenmistir. Rastgele secilen 120 evli birey arastirmanin &rneklemini

olusturmustur.

3.4. CALISMA iCiN DAHIL OLMA VE DISLAMA KRITERLERI

Arastirmanin  drneklemini, Istanbul il merkezinde yasayan evli bireyler
olusturmaktadir. Aragtirma kapsaminda segilen bireylerin mental kisithiligi olmayan,
oncesinde psikiyatrik tedavi gormemis, 18 yas iistli, okuma yazma bilen en az 120 cift

olmasi esas alinmustir.

3.5. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI
Hi: Kaygili baglanma ile iliski Uyumlulugu arasinda negatif korelasyon vardir.
H,: Kagingan baglanma ile iliski Uyumlulugu arasinda negatif korelasyon vardir.

Ha: Giivenli baglanma ile iliski Uyumlulugu arasinda pozitif korelasyon vardir.

3.6. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama araci olarak Sosyo-demografik bilgi formu, Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri-Il ile Locke ve Wallace iliski Uyum Testi ile
olusturulan anket formundan yararlanilmistir. Bunlarin disinda arastirmaya katilacak
olan yetiskin bireylerin dogru bilgilendirilmesi adina bilgilendirilmis goniillii olur formu

kullanildi.

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu: Arastirmaya katilacak bireylerin aragtirma
hakkinda dogru bilgilendirilmesi, gizlilik haklarmin agiklanmasi, goniilliiliik esasina
dayal1 bir arastirma oldugunun bilinmesi i¢in tarafimca arastirma ¢ergevesinde
hazirlanmis olan bir formdur. Bilgilendirilmis goniillii olur formu c¢alismaya katilan

bireylere verildi.

Sosyo-demografik Ozellikler Bilgi Formu: Evli bireylerin sosyo-demografik verilerini

belirlemek icin tarafimca diizenlenmis olan bilgi formudur. Calismaya katilan evli
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bireylere uygulanmistir. Form araciligiyla evli bireylere (cinsiyet, yas, medeni durum,
aylik gelir vb.) bilgiler ogrenilerek, sosyo-demografik verilerle oOlgcek puanlar

arasindaki iliski sorgulandi.

Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-II (YIYE-II): Fraley ve Shaver (2000)
tarafindan gelistirilen 6lgegin Tirkiye’deki gegerlik ve giivenilirlik ¢calismasi Selguk ve
arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilmustir. Olgekte 18’i kaygi, 18’i kaginma alt
faktoriinde olmak iizere yedili Likert tipinde toplam 36 madde vardir. Her bir alt
boyuttan alinan puan 18 ile 126 arasinda degismekte ve dlgekten alinan puan arttikca
kacinmaci baglanma ya da baglanma kaygisinin arttigr sdylenmektedir. Kaginma alt
boyutunun Cronbach alfa katsayis1 0,90 iken, kaygi alt boyunun Cronbach alfa katsayisi
0,86’dir. Olgegin kaginma ve kaygi boyutlarma iliskin test-tekrar test giivenilirligi
katsayilar1 ise sirasiyla 0,81 ve 0,82°dir.Olgekten alinan puanlarin artmasi, bireylerin
iligkilerinde kaygi yasadiklart ve bagkalarindan wuzak durduklar1 seklinde
yorumlanmaktadir. Olgegi tamamlayan katilimecilar kaygi ve kaginma boyutlarinda
degerlendirilebilecegi gibi Bartholomew ve Horowitz’in (1991) oOnerdigi Dortlii
Baglanma Modeli temelinde de degerlendirilebilmektedir. Siimer (2006) de kiime
analizi yapilarak Olgekten kategorik oOlgiimler alinabilecegini ve Dortlii Baglanma
Modeli temelinde siniflandirmalar yapilabilecegini Onermistir. Buna gore Giivenli
baglanma tarzi, diisiik diizeyde kaygi ve kacinma boyutunda, bunun zit kutbunda yer
alan korkulu baglanma tarzi ise her iki boyutun da (kaygi ve kacinma) yiiksek
diizeylerinde tanimlanmistir. Saplantili baglanma tarzi, yiiksek diizeyde kaygi ve diisiik
diizeyde kacinma birlesimiyle; kayitsiz baglanma tarzi ise diigiik diizeyde kaygi ve

yiiksek diizeyde kaginma birlesimi ile tanimlanmastir.

Locke ve Wallace Tliski Uyum Testi: Locke ve Wallace’nin (1959) gelistirdigi ve
Tiirkiye uyarlamasini Sennur TutarelKislak’in yaptigi toplam 15 sorudan olusan, tam
ad1 Locke ve Wallace MaritalAdjustment Test: MAT olan o6lcek, evliligin niteligini
olgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin en diisik uyum puani 2, en yiiksek uyum
puant 158 olarak belirlenmistir. Olgekte kesme noktasini belirlemek igin formiil
kullanilmis ve puanlamaya gore uyumlu ve uyumsuz evli kisileri ayirt etmeyi saglayan

puan degerinin 43,5 oldugu belirlenmistir. Olgegin degerlendirilmesinde puanlardaki
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artis, evlilik uyumundaki artis1 ifade etmektedir. Mutlu ¢iftlerde 85 ve iizeri puanlar

beklenir.

3.7. VERILERIN ANALIiZi

Yapilan bu calismada katilimci bireylerden elde edilen nicel veriler SPSS 23
paket programi araciligi ile analiz edilmistir. Bireylerden toplanan demografik 6zellikler
icin tanimlayici istatistiklerden olan frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplanarak yorumlanmistir. Bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiyi belirleyebilmek i¢in Pearsonkorelasyon katsayisina bakilmistir. Tim
testlerde hata oran1 (alfa= 0,05) belirlenip p < 0.05 oldugu durumlarda gruplar aras1 fark
istatistiksel olarak anlamli kabul edilecektir. Sayisal gelismelerle ilgili veriler tablolar
haline getirilip yorumlanmis, bagimsiz degiskenler arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigi a = 0.05 hata payinda test edilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesi ile olusturulan

tablolar 1s181nda, yorumlar yapilmistir.

38



DORDUNCU BOLUM - BULGULAR VE YORUM

Arastirmanin bu boéliimiinde, 6rneklem grubuna ait demografik bilgilerin
aciklanmasi ve arastirmanin alt problemlerinin yanitlanmasi i¢in elde edilen verilerin
uygun istatistiksel yontem ile analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara ve bu bulgulara

yonelik yorumlara yer verilmistir.

4.1. FREKANS TABLOLARININ YORUMLANMASI

Arastirmanin bu boliimiinde, anket formunda yer alan kisisel bilgilere ait olarak

toplu frekans dagilim tablolar1 olusturulup yorumlanacaktir.

Tablo 5. Sosyo-demografik Degiskenlerinin Dagiliminin incelenmesi

f %
Cinsiyet Kadin 120 50
Erkek 120 50
Toplam 240 100
Yas 18-25 yas ”7 10
26-33 yas a9 a7
34-41 yas " 2%
42-49 yas 31 13
50 yas ve lizeri 47 20
Toplam
240 100,0
Evlenme Yast 15-20 yas 62 26
21-25 yas 86 36
26-30 yas 76 32
31-35 yas 16 7
Toplam 240 100
Egitim durumu Tlkokul 31 13
Ortaokul 22 9
Lise 96 40
Yiiksekokul 14 6
Universite 75 31
Yiiksek Lisans/Doktora 2 1
Toplam 240 100
Caligma durumu Calismiyor 69 29
Calistyor 171 71
Toplam 240 100
Evlilik siresi 0-5 y1l 109 45
6-15 y1l 52 22
16-25 y1l 34 14
26-35 y1l 15 6
36 yil ve tizeri 30 13
Toplam 240 100

39



Tabloda goriildiigii gibi, arastirmaya katilan evli bireylerin 120’si (%50,0) kadin
ve 120’si (%50,0) erkek olarak dagilmistir. Evli bireylerin 27’°si (%10,0) 18-25 yas,
89’u (%37,0) 26-33 yas, 46’s1 (%20,0) 34-41 yas, 31’1 (%13,0) 42-49 yas ve 47’si
(%20,0) 50 yas ve iizeri araliginda dagilmistir. Evli bireylerin 62’si (%26,0) 15-20 yas
araliginda evlenmis, 86’s1 (%36,0) 21-25 yas araliginda, 62’si (%26,0) 26-30 yas
araliginda ve 16’s1 (%7,0) 31-35 yas aralifinda evlenmis, 31’1 (%13,0) ilkokul, 22’si
(%9,0) ortaokul, 96’s1 (%40,0) lise, 14’1 (%6,0) yiiksekokul, 75’1 (%31,0) lisans ve
2’s1 (%1,0) yiiksek lisans/doktora mezunu, 69°u (%29,0) calismayan ve 171’1 (%71,0)
calisan bireyler, 109’u (%45,0) 0-5 yildir evli, 52’si (%22,0) 6-15 yildir evli, 34’1
(%14,0) 16-25 yildir evli, 15’1 (%6,0) 26-35 yildir evli ve 30’u (%13,0) 36 yil ve lizeri

evli olarak dagilmistir.

Tablo 6. Sosyo-demografik Degiskenler II

f %
Aile yapis1 Cekirdek aile 203 85
Genis Aile 37 15
Toplam 240 100
Es yakilk diizeyi Akraba 15 6
Uzaktan Akraba 44 18
Akraba Degil 181 75
Toplam 240 100
[Es ile Yas Farki 0-5 yas 192 80
6-10 yas 38 16
11-15 yas 10 4
Toplam 240 100
[Es ile Evlenme Bigimin Severek/Flort Ederek 167 70
Goriicii Usulii/Isteyerek 67 28
Gériicii Usulii/ Istemeyerek 6 3
Toplam 240 100
Cinsel yasam memnuniyet diizeyi Memnun 148 62
Kismen Memnun 75 31
Memnun Degil 17 7
Toplam 240 100
IEv i¢i sorumluluklari Paylasir 119 50
Paylasma diizeyi Kismen Paylagir 101 42
Paylasmaz 20 8
Toplam 240 100
Cocuk sayisi Yok 85 35
1 gocuk 72 30
2 ¢ocuk 46 19
3 g¢ocuk 21 9
4 ¢ocuk 16 7
Toplam 240 100
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Tabloda goriildiigii gibi, arastirmaya katilan evli bireylerin 203’ (%385,0)
cekirdek aile ve 37’si (%15,0) genis aile olarak dagilmistir. Evli bireylerin 15’1 (%6,0)
esi ile akraba, 44’1 (%18,0) esi ile uzaktan akraba ve 181’1 (%75,0) esi ile akraba degil,
192’si (%80,0) esi ile arasinda 0-5 yas, 38’1 (%16,0) esi ile arasinda 6-10 yas ve 10°u
(%4,0) esi ile arasinda 11-15 yas var olarak, 167’si (%70,0) esi ile severek/flort ederek,
67’s1 (%28,0) goriicii usulii/isteyerek, 6’s1 (%3,0) goriicii usulii istemeyerek, 148’i
(%62,0) esi ile cinsel yasamindan memnun, 75’1 (%31,0) kismen memnun ve 17’si
(%7,0) memnun degil, 119°u (%50,0) esi ile ev sorumluluklarini paylasir, 101°1 (%42,0)
esi ile ev sorumluluklarini kismen paylasir ve 20°si (%8,0) esi ile ev sorumluluklarini
paylasmaz, 85’1 (%35,0) cocugu yok, 72’si (%30,0) 1 ¢ocuk sahibi, 46’s1 (%19,0) 2
cocuk sahibi, 21’1 (%9,0) 3 cocuk sahibi ve 16’s1 (%7,0) 4 ¢ocuk sahibi olarak
dagilmistir.

Tablo 7. Sosyo-demografik Degiskenler II1

f | %
Biiytidigiiniiz Yer Metropol 21 1 9
Sehir 155| 65
Kirsal Kesim/koy | 64 | 27
Toplam 240|100
Annenin Hayatta Olma Durumu Sag 190 79
Olii 50 | 21
Toplam 240|100
Sag 148 | 62
Babanin Hayatta Olma Durumu Ol 92 | 38
Toplam 240|100
/Anne-baba bosanma durumu Evet 32| 13
Hayir 208 | 87
Toplam 240|100
|Anne babadan ayr1 yasama durumu | Evet 61 | 25
Hayir 179| 75
Toplam 240|100
Evet 19| 8
/Annenin psikiyatrik sorun yagama Hayir 2211 92
durumu
Toplam 240100
Babanin psikiyatrik sorun yasama Evet 14| 6
durumu Hayir 226 94
Toplam 240100
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Tabloda goriildiigii gibi, arastirmaya katilan evli bireylerin 64’i (%27,0) kirsal
kesim/kdy, 155’1 (%65,0) sehir ve 21’1 (%9,0) metropolde yasiyor ve 190’ min (%79,0)
annesi sag ve 50’si (%21,0) annesi 6111, 148’inin (%62,0) babas1 ve 92’si (%21,0) babasi
0li, 32’sinin (%13,0) anne-babasi bosanmis ve 208’1 (%87,0) anne-babasi bosanmamis,
61’min (%25,0) anne-babadan ayri yasamis ve 179’u (%75,0) anne-babadan ayri
yasamamig, 19’unun (%8,0) annesinin psikiyatrik sorunu var ve 221’inin (%92,0)
annesinin psikiyatrik sorunu yok ve 14’iiniin (%6,0) babasinin psikiyatrik sorunu var ve

226’smin (%94,0) babasinin psikiyatrik sorunu olmamak iizere dagilmustir.

Tablo 8. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 Alt Boyutlarinin Puanlar

Ortalama+SS
Kaygili Baglanma Olgek Puani 3,41+0,81
Kagingan Baglanma Olgek Puani 3,20+0,99
Giivenli Baglanma Olgek Puani 3,36+1,08

Tabloda goriildiigii iizere katilimcilara uygulanan Yakm Iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II alt boyutu olan Kaygili Baglanma boyutu ortalamasi (3,41+0,81), Kagingan
Baglanma boyutu ortalamasinin (3,20+1,08) ve Giivenli Baglanma boyutu ortalamasinin

(3,36+1,08) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9. Locke Ve Wallace Iliski Uyum Testi Alt Boyutlarmin Puanlart

Ortalama+ SS
L . 1,35+7,32
Iliski UyumsuzluguOlgek Puani
S . 64,53+16,53
Iliski Uyumlulugu Olgek Puani

Tabloda goriildiigii iizere katilimcilara uygulanan Locke ve Wallace liski Uyum
Testi 0Olgegi; iliski uyumsuzlugu alt boyutu ortalamasimin (1,35+£7,32) ve
iliskiuyumlulugu olan bireyler alt boyutu ortalamasinin (64,53+16,53) oldugu

gorilmiistiir.
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Tablo 10. Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri-1I Dagilimi

f %
Kaygili Baglanmasi olan kisi sayist 112 46,7
Kacingan Baglanmasi olan kisi sayist 39 16,3
Giivenli Baglanmasi olan kisi say1s1 89 37,1
Toplam 240 100,0

Tabloda goriildiigli gibi, arastirmaya katilan evli bireylerin 112’si (%46,7)
kaygili baglanma, 39’u (%16,3) kagingan baglanma ve 89°u (%37,1) giivenli baglanma

bicimine sahip olarak dagilmistir.

Tablo 11. Locke ve Wallace iliski Uyum Testi Dagilimi

f %
Evlilikte Uyumsuz olan kisiler| 8 | 3,3
Evlilikte Uyumlu olan kisiler |232| 96,7
Toplam 240 (100,0

Tabloda goriildiigli gibi, arastirmaya katilan evli bireylerin 8’1 (%3,3) evlilikte

uyumsuz ve 232’si (%96,7) evlilikte uyumlu olan bireyler olmak {izere dagilmistir.
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4.2. YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-II ALT

BOYUTLARI ILE LOCKE VE WALLACE ILiSKi UYUM TESTI

ALT BOYUTLARININ DEMOGRAFIK DEGISKENLERLE

ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

4.2.1. YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI-Il ALT

BOYUTLARI iLE DEMOGRAFIK DEGISKENLERLE

ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Tablo 12. Yakn iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 Alt Boyutlarmin Cinsiyet Degiskeni

Ile Tliskisi
— >
Cinsiyet 7 p
Kadn Erkek | Toplam
fl% | f|%|f|%
Baglanma Kaygili Baglanma 60| 50| 52| 43|112| 47| 1,477|0,478
Bigimi Kagingan Baglanma 17| 14| 22| 18| 39| 16
Giivenli Baglanma 43| 36| 46| 33| 89| 37
Toplam 120|100 121|100 240 100
Tabloda goriildigii tizere arastirmaya katilan evli bireylerinbaglanma

bi¢cimlerinincinsiyet degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan

Ki-Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iliski istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir (p> 0.05).
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Tablo 13. Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri-11 Alt Boyutlarinin Yas Degiskeni Ile

Miskisi
- . 2 p
Baglanma modelleri y4
Kaygil Kagmgan | Kagingan
Baglanma Baglanma | Baglanma Toplam
%
f flo | flw|f|%
Yag | 18-25 yas 11 (10| 3| 8 | 13|15 |27|11| 31817 0,000
26-33 yas 55 | 49 | 11 | 28 | 23 | 26 | 89 37
34-41 yas 23 | 21| 3 | 8 | 20| 22 | 46|19
42-49 yas 12 11|11 |28| 8 | 9 |31]13
SOyagvedizeri| 19 | 19 | 11 | 28 | 25 | 28 | 47|20

Tabloda goriildiigii iizere arastirmaya katilan evli bireylerin baglanma
bicimlerinin yas degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Ki-
Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iligki istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p <0.05).

Tablo 14. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l Alt Boyutlarmin Evlenme Yasi

Degiskeni ile liskisi

Evlenme yas1 ZZ p

15-20 yas | 21-25 yas | 26-30 yasg | 31-35 yas
fl % | f| % |f|] % |f| %

Baglanma | Kaygili Baglanma 15| 24| 42| 49| 48| 63| 7| 44]25,208|0,000

Bicimi Kagingan Baglanma | 15| 24| 10| 12| 9| 12| 5| 31

Giivenli Baglanma | 32| 52| 34| 40| 19| 25| 4| 25

Toplam 62| 100| 86| 100| 76| 100| 16| 100

Tabloda goriildigii iizere arasgtirmaya katilan evli bireylerin baglanma

bigimlerinin evlenme yasi degiskenine bagimli olup olmadigini1 belirlemek amaciyla
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yapilan Ki-Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iligki istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur(p <0.05).

Tablo 15. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l Alt Boyutlarinin Egitim Durumu

Degiskeni Ile liskisi

Egitim durumu 7 2 p
Yiiksek
Lisans/
flkokul | Ortaokul | Lise | Yiiksekokul | Universite | Doktora
fl% | f| % |f|%| f % fl % |[f| %
Baglanma | Kaygilt 18,157 0,052
7| 23| 7| 32|49| 51 8 57| 40| 53| 1| 500
Bigimi Baglanma
Kagingan
5( 16| 7| 32|16| 17 3 21| 8| 11| 0 0
Baglanma
Gtivenli
19| 61| 8| 36|31| 32 3 21| 27| 36| 1| 50
Baglanma
Toplam 31|100| 22| 100|96|100| 14| 100| 75| 100| 2| 100

Tabloda gorildiigi

lizere arastirmaya katilan evli

bireylerin baglanma

bi¢imlerinin egitim durumu degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan Ki-Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iligki istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir (p> 0.05).

Tablo 16. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 Alt Boyutlarinin Calisma Durumu

Degiskeni ile liskisi

Calisma durumu 7 2 p
Calismiyor Calistyor
f % f %
Baglanma Bigimi Kaygili Baglanma 22 32 90 10,940 | 0,004
Kagingan Baglanma 18 26 21
Giivenli Baglanma 29 42 60 35
Toplam 69 100| 171| 100

46



Tabloda goriuldigl tizere arastirmaya katilan evli bireylerin baglanma big¢imlerinin

calisma durumu degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Ki-

Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iligki istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur (p <0.05).

Tablo 17. Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri-11 Alt Boyutlarinin Evlilik Siiresi

Degiskeni Ile Iliskisi

Evlilik siiresi 752 p
16-25 26-35 36 yil ve
0-5yil |6-15y1l yil yil iizeri
fl % | f|% | f| % |f|% f %
Baglanma | Kaygili Baglanma | 63| 58|22| 42| 15| 44| 7| 47 5 17| 18,665 0,017
Bigimi Kacgingan
12| 11| 9| 17| 8| 24| 3| 20 7 23
Baglanma
Giivenli
34| 31|21| 40| 11| 32| 5| 33| 18 60
Baglanma
Toplam 109(100|52|100| 34| 100| 15| 100| 30 100

Tabloda goriildiigii lizere aragtirmaya katilan evli bireylerin baglanma bigimlerinin

evlilik siiresi degiskenine bagimli olup olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare

(chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p <0.05).

Tablo 18. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 Alt Boyutlarmin Aile Yapist

Degiskeni ile liskisi
Aile yapist ZZ p

Cekirdek aile | Genis Aile

f % f %
Baglanma | Kaygili Baglanma 100 | 49 |12 | 32 | 6,797 |0,033

Bi¢imi Kagingan Baglanma | 28 14 | 11| 30
Giivenli Baglanma 75 37 |14 | 38

Toplam 203 | 100 | 37 | 100
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Tabloda goriildiigii tizere arastirmaya katilan evli bireylerin baglanma bigimlerinin aile
yapisi degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare (chi-

square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p <0.05).

Tablo 19. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 Alt Boyutlarinin Es ile Yakinlik

Diizeyi Degiskeni ile Iliskisi

Es ile yakinlik diizeyi 12 p
Akraba | Uzaktan Akraba | Akraba Degil
fl% f % f %
Baglanma | Kaygili Baglanma 7147 | 15 34 90 50 4,7791 0,311
Bicimi Kagingan Baglanma 1] 7 9 20 29 16
Gtivenli Baglanma 7147 | 20 45 62 34
Toplam 15|100| 44 100 181 | 100

Tabloda gorildiigli tizere arastirmaya katilan evli bireylerin baglanma
bicimlerinin es ile yakinlik durumu degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek

amactyla yapilan Ki-Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iliski

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p> 0.05).
Tablo 20. Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri-11 Alt Boyutlarinin Es ile Aramzdaki

Yas Farki Degiskeni Ile Iliskisi

Es Ile Yas Farki 2 p
0-5 yas |6-10yas | 11-15 yas
fl% | f| f|%]| f
Baglanma | Kaygili Baglanma 96| 50|14| 37| 2| 20| 6,365(0,174
Bigimi Kag¢ingan Baglanma | 27| 14| 9| 24| 3| 30
Giivenli Baglanma 69| 36|15 39| 5| 50
Toplam 192|100 38| 100| 10| 100

Tabloda goriildigii iizere arasgtirmaya katilan evli bireylerin baglanma

bi¢cimlerinin es ile aranizdaki yas farki degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek
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amaciyla yapilan Ki-Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iliski

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p> 0.05).

Tablo 21. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 Alt Boyutlarinin Evlenme

Bicimi Degiskeni Ile iliskisi

Evlenme bigimi 7 2 p
Severek/ | Goriicii Usulil/ | Goriicti Usuli/
Flort Ederek Isteyerek Istemeyerek
f % f % f %

Baglanma | Kaygili Baglanma 93 56 17 25 2 33 23,197 | 0,000
Bicimi Kagingan Baglanma | 20 12 16 24 3 50

Giivenli Baglanma 54 32 34 51 1 17

Toplam 167 | 100 | 67 100 6 100

Tabloda gorildigii tlizere arastirmaya katilan evli bireylerin  baglanma
bi¢imlerinin evlenme bi¢imi degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Ki-Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iligki istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (p <0.05).

Tablo 22. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 Alt Boyutlarinin Cinsel Yasam

Durumu Degiskeni Ile Iliskisi

Cinsel yasam memnuniyet diizeyi ZZ p

Kismen | Memnun

Memnun Memnun Degil

f % f % fl| %

Baglanma | Kaygili Baglanma 83 | 56 | 27 | 36 | 2 | 12 | 24,025 | 0,000
Bigimi Kagingan Baglanma | 16 11 | 15 20 | 8 | 47

Giivenli Baglanma 49 33 | 33 44 7| 41

Toplam 148 | 100 | 75 | 100 |17 | 100
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Tabloda gorildiigi tizere arastirmaya Kkatilan evli bireylerin  baglanma
bicimlerinin cinsel yagam memnuniyet diizeyi degiskenine bagimli olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler

arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p <0.05).

Tablo 23. Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri-11 Alt Boyutlarinin Evde Sorumluluk

Paylasma Durumu Degiskeni Ile Iliskisi

Ev sorumlulugunu paylasma diizeyi 2 p
Kismen d
Paylasir Paylasir Paylasmaz
f % f % f %
Baglanma | Kaygili Baglanma 73 61 33 33 6 30 28,525 | 0,000
Bigimi Kagingan Baglanma 8 7 28 28 3 15
Giivenli Baglanma 38 32 40 40 11 55
Toplam 119 | 100 | 101 | 100 | 20 100

Tabloda goriildiigli tizere arastirmaya Kkatilan evli bireylerin baglanma
bicimlerinin ev sorumluluk paylasma diizeyi degiskenine bagimli olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler

arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p <0.05).

Tablo 24. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 Alt Boyutlarinin Cocuk Sayisi

Degiskeni Ile Iliskisi

Cocuk sayist ;(2 p
Yok 1 gocuk | 2g¢ocuk | 3cocuk | 4 cgocuk
fl% | f| % |f|%|f| % |f| %
Baglanma Kaygili
. 55| 65| 36| 50| 15| 33| 2| 10| 4| 25
Bigimi Baglanma
Kagingan
5 6| 14| 19| 7| 15| 7| 33| 6| 38
Baglanma 37,467 0,000
Giivenli
25| 29| 22| 31| 24| 52| 12| 57| 6| 38
Baglanma
Toplam 85| 100| 72| 100| 46| 100| 21| 100| 16| 100
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Tabloda gorildiigli tizere arastirmaya Kkatilan evli bireylerin  baglanma
bicimlerinin ¢ocuk sayisi degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Ki-Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iligki istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (p <0.05).

Tablo 25. Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri-11 Alt Boyutlarinin Biiyiidiigii yer

Degiskeni Ile liskisi
Biyiidigii yer P 2 p
Metropol | Sehir | Kirsal Kesim/koy
fl% | f|% f %
Baglanma | Kaygili Baglanma | 18 | 86 | 75 | 48 19 30 20,485 | 0,000
Modelleri | Kagingan Baglanma | 1 | 5 | 24 | 15| 14 22
Giivenli Baglanma | 2 | 10 | 56 | 36 31 48
Toplam 21 | 100 | 155|100 | 64 100

Tabloda gorildigii tlizere arastirmaya katilan evli bireylerin  baglanma
bi¢imlerinin Biiylidiigli yer degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Ki-Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iligki istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (p <0.05).

Tablo 26. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l1 Alt Boyutlarinin Anne Yasam

Degiskeni Ile Iliskisi

Anne yasam )52 p
durumu
Sag Olii
fl%|f|%
Baglanma | Kaygili Baglanma 92| 48|20| 40| 1,901 0,387
Bigimi Kagingan Baglanma | 28| 15|11| 22
Giivenli Baglanma 70| 37|19| 38
Toplam 190|100| 50| 100

Tabloda goriildigii iizere arasgtirmaya katilan evli bireylerin baglanma

bi¢imlerinin anne yasam durumu degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek
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amaciyla yapilan Ki-Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iliski

istatistiksel olarak anlamli bulunmamstir (p> 0.05).

Tablo 27. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 Alt Boyutlarinin Baba Yasam

Degiskeni Ile liskisi

Babam yasam 7(2 p
durumu
Sag Olii
fl%|f|%
Baglanma | Kaygili Baglanma 80 | 54 |32| 35 | 9,619 |0,008
Bi¢imi Kagingan Baglanma | 18 | 12 |21 | 23
Giivenli Baglanma | 50 | 34 |39 | 42
Toplam 148|100|92 | 100

Tabloda gorildigli tizere arastirmaya katilan evli bireylerin  baglanma
bi¢imlerinin baba yasam degiskenine bagimli olup olmadigimi belirlemek amaciyla
yapilan Ki-Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iligki istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (p <0.05).

Tablo 27. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l Alt Boyutlariin Anne Baba

Bosanma Durumu Degiskeni Ile Iliskisi

Anne baba Bogsanma Durumu ZZ p
Var Yok

f % f %

Baglanma | Kaygili Baglanma 15 47 97 47 0,445 |0,801

Bi¢imi Kacingan Baglanma | 4 13 35 17

Giivenli Baglanma 13 41 76 37

Toplam 32 100 208 100

Tabloda goriildigii iizere arasgtirmaya katilan evli bireylerin baglanma

bicimlerinin anne baba bosanma durumu degiskenine bagimli olup olmadigini
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belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler

arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p> 0.05).

Tablo 28. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l Alt Boyutlarmin Anne Baba Ayri

Yasam Durumu Degiskeni ile iliskisi

Anne baba Ayr1 yasam durumu 7 2 p
Var yok
f % f %
Baglanma | Kaygili Baglanma 28 46 84 47 0,841 | 0,657
Bigimi Kag¢ingan Baglanma | 8 13 31 17
Giivenli Baglanma 25 41 64 36
Toplam 61 100 179 100

Tabloda gorildigii tizere arastirmaya katilan evli bireylerin  baglanma
bicimlerinin anne baba ayr1 yasam durumu degiskenine bagimli olup olmadiginm
belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler

arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p> 0.05).

Tablo 29. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 Alt Boyutlarinin Anne Sorun

Durumu Degiskeni Ile Iliskisi

Anne psikiyatrik 2 p
sorun yasama
durumu
Var Yok
fl%|f|%
Baglanma | Kaygili Baglanma |12 | 63 |100| 45 | 2,264 | 0,322
Bigimi Kagingan Baglanma | 2 | 11 | 37 | 17
Giivenli Baglanma | 5 | 26 | 84 | 38
Toplam 19100 | 221|100

Tabloda goriildigii iizere arasgtirmaya katilan evli bireylerin baglanma

bi¢imlerinin anne psikiyatrik sorun yasama durumu degiskenine bagimli olup
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olmadigin1 Dbelirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare (chi-square) testi sonucunda

degiskenler arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p> 0.05).

Tablo 30. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l Alt Boyutlarmin Baba Sorun

Durumu Degiskeni Ile Iliskisi

Baba psikiyatrik 2 p
sorun yasama
durumu
Var Yok

fl%|f|%

7|50 (105| 46 | 0,928 |0,629
Bigimi Kagingan Baglanma | 1 | 7 | 38 | 17

6|43 |83 | 37
Toplam 141100 | 226 | 100

Baglanma | Kaygili Baglanma

Giivenli Baglanma

Tabloda gorildiigli tizere arastirmaya Kkatilan evli bireylerin baglanma
bicimlerinin baba psikiyatrik sorun yasama durumu degiskenine bagimli olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare (chi-square) testi sonucunda

degiskenler arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p> 0.05).

4.2.2. Locke ve Wallace Iliski Uyum Testi Alt Boyutlarimin Demografik

Degiskenlerle Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Tablo 31. Locke Ve Wallace iliski Uyum Testi Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskeni Ile

Miskisi
Evlilik uyum ZZ p
Evlilikte Uyumsuz | Evlilikte Uyumlu
olan kisiler olan kisiler Toplam
f % f % f | %
Cinsiyet | Kadin 4 50 116 50 120| 50 | 0,001 |0,981
Erkek 4 50 116 50 120| 50
Toplam | 8 100 232 100 |240]|100
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Tabloda gortildiigl lizere arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumlarinin
cinsiyet degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare (chi-
square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir (p> 0.05).

Tablo 32. Locke Ve Wallace iliski Uyum Testi Alt Boyutlarinin Yas Degiskeni Ile

Miskisi
2
Evlilik uyum x P
Evlilikte Uyumsuz | Evlilikte Uyumlu
Olan kisiler Olan kisiler Toplam
% f
f % fl%
18-25
Yas e 0 0 27 12 |27|11]| 2481| 0648
26-33 yas
3 38 86 37 |89|37
34-41 yas
1 13 45 19 |46]19
42-49
vas 1 13 30 13 |31]13
= —
vayverzen g 38 44 19 |47]20

Tabloda goriildiigl lizere arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumlarinin
yas degiskenine bagimli olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare (chi-
square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iligski istatistiksel olarak anlaml

bulunmamustir (p> 0.05).

Tablo 33. Locke Ve Wallace iliski Uyum Testi Alt Boyutlarinin Evlenme Yas1

Degiskeni ile liskisi
Evlilik Uyum 2 p
Evlilikte Uyumsuz olan | Evlilikte Uyumlu olan x
kisiler kisiler Toplam
f % f % f %
Evlenme | 15-20 yas 2 25 60 26 62 | 26 2,560 | 0,464
yasl 21-25 yas 1 13 85 37 86 | 36
26-30 yas 4 50 72 31 76 | 32
31-35 yas 1 13 15 6 16 | 7
Toplam 8 100 232 100 240 | 100
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Tabloda gortildiigl lizere arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumlarinin
evlenme yas1 degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare
(chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir (p> 0.05).

Tablo 34. Locke Ve Wallace iliski Uyum Testi Alt Boyutlarinin Egitim Durumu

Degiskeni Ile liskisi
Evlilik Uyum ZZ p
Evlilikte Uyumsuz | Evlilikte Uyumlu
olan kisiler olan kisiler Toplam
f % f % fl%
Egitim | Ilkokul 3 38 28 12 31| 13 | 5,899 |0,316
durumu | Ortaokul 0 0 22 9 22| 9
Lise 2 25 94 41 96 | 40
Yiiksekokul 1 13 13 6 14| 6
Universite 2 25 73 31 75| 31
Yiiksek Lisans/Doktora 0 0 2 1 2 1
Toplam 8 100 232 100 |240 (100

Tabloda goriildiigl lizere arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumlarinin
egitim durumu degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Ki-
Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iligki istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (p> 0.05).

Tablo 35. Locke Ve Wallace iliski Uyum Testi Alt Boyutlarinin Calisma Durumu

Degiskeni ile liskisi
Evlilik Uyum ZZ p
Evlilikte Uyumsuz | Evlilikte Uyumlu
olan kisiler olan kisiler Toplam

f % f % f %

Calisma Caligmiyor 2 25 67 29 69 29 | 0,057 |0,812
durumu Calisiyor 6 75 165 71 171 71
Toplam 8 100 232 100 240 | 100
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Tabloda gortildiigl lizere arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumlarinin
calisma durumu degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Ki-

Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iligki istatistiksel olarak

anlaml1 bulunmamistir (p> 0.05).

Tablo 36. Locke Ve Wallace iliski Uyum Testi Alt Boyutlarinin Aile Yapis1 Degiskeni

ile iliskisi
Evlilik Uyum ZZ p
Evlilikte Uyumsuz | Evlilikte Uyumlu
olan kisiler olan kisiler Toplam
f % f % fl|%
Aile yapis1 | Cekirdek aile 7 88 196 84 203| 85 | 0,054 |0,816

Genis Aile 1 13 36 16 37| 15
Toplam 8 100 232 100 | 240|100

Tabloda goriildiigii izere aragtirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumlarinin
aile yapis1 degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare

(chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir (p> 0.05).

Tablo 37. Locke Ve Wallace iliski Uyum Testi Alt Boyutlarinin Es Ile Yakinlik

Durumu Degiskeni Ile Iliskisi

Evlilik Uyum 12 p
Evlilikte Uyumsuz | Evlilikte Uyumlu
olan kisiler olan kisiler Toplam
f % f % f |l %
Es Akraba 1 13 14 6 15| 6 | 0,901 |0,637

yakinlik | Uzaktan Akraba 2 25 42 18 44 | 18
Akraba Degil 5 63 176 76 181 75
Toplam 8 100 232 100 |240|100
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Tabloda gortildiigl lizere arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumlarinin
es ile yakinlik durumu degiskenine bagimli olup olmadigimi belirlemek amaciyla
yapilan Ki-Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iligki istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (p> 0.05).

Tablo 38. Locke Ve Wallace iliski Uyum Testi Alt Boyutlarinin Es Ile Yas Farki

Degiskeni ile liskisi
Evlilik Uyum ZZ p
Evlilikte Uyumsuz | Evlilikte Uyumlu

olan kisiler olan kisiler Toplam
f % f % fl|l%

Es ile yas 0-5 yas 6 75 186 80 192| 80 | 0,810 | 0,667
farki 6-10 yas 2 25 36 16 38 | 16
11-15 yas 0 0 10 4 10| 4
Toplam 8 100 232 100 240|100

Tabloda goriildiigii izere aragtirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumlarinin
es ile yas farki degiskenine bagimli olup olmadigimi belirlemek amaciyla yapilan Ki-
Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iligki istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (p> 0.05).

Tablo 39. Locke Ve Wallace iliski Uyum Testi Alt Boyutlarinin Evlenme Bigimi

Degiskeni ile liskisi
— >
Evlilik Uyum 7 p
Evlilikte
Uyumsuz olan | Evlilikte Uyumlu
kisiler olan kisiler Toplam
% f % f | %
Evlenme | Severek/F16rt Ederek 6 75 161 69 |167| 70 | 0,267 | 0,875
bigimi Goriicii Usulii/isteyerek 2 25 65 28 67 | 28
Goriicii Usulii/
. 0 0 6 3 6 | 3
Istemeyerek
Toplam 8 100 232 100 |240|100
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Tabloda gortildiigl lizere arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumlarinin

evlenme bi¢imi degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Ki-

Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iligki istatistiksel olarak

anlaml1 bulunmamistir (p> 0.05).

Tablo 39. Locke Ve Wallace Iliski Uyum Testi Alt Boyutlariin Cinsel Yasam

Degiskeni ile Tliskisi

Evlilik Uyum ZZ p
Evlilikte
Uyumsuz olan Evlilikte Uyumlu
kisiler olan kisiler Toplam
f % f % f| %
Cinsel yasam | Memnun 4 50 144 62 148 | 62 | 0,629 |0,730
Kismen Memnun 3 38 72 31 75| 31
Memnun Degil 1 13 16 7 17| 7
Toplam 8 100 232 100 |240|100

Tabloda goriildiigii izere aragtirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumlarinin

cinsel yasam memnuniyet diizeyi degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek

amactyla yapilan Ki-Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iliski

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p> 0.05).

Tablo 40. Locke Ve Wallace Iliski Uyum Testi Alt Boyutlarinin Evde Sorumluluk

Paylasma Degiskeni ile iliskisi

Evlilik Uyum }(2 p
Evlilikte Uyumsuz | Evlilikte Uyumlu

olan kisiler olan kisiler Toplam
f % f % f| %

Evde sorumluluk | Paylagir 3 38 116 50 119| 50 | 1,753 |0,416
Paylasma Kismen Paylasir 5 63 96 41 101| 42
durumu Paylasmaz 0 0 20 9 20 | 8
Toplam 8 100 232 100 |240]100
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Tabloda gortildiigl lizere arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumlarinin
evde sorumluluk paylasma durumu degiskenine bagimli olup olmadigmi belirlemek
amaciyla yapilan Ki-Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iliski

istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p> 0.05).

Tablo 41. Locke Ve Wallace iliski Uyum Testi Alt Boyutlarinin Cocuk Sayist

Degiskeni Ile Iliskisi
Evlilik Uyum ZZ p
Evlilikte Uyumsuz olan Evlilikte Uyumlu olan
kisiler kisiler Toplam
% f % fl|%
Cocuk Yok 3 38 82 35 85 | 35 [4,5000,343
sayist 1
0 0 72 31 72 | 30
cocuk
2
3 38 43 19 46 | 19
cocuk
3
1 13 20 9 21| 9
¢ocuk
4
1 13 15 6 16| 7
¢ocuk
Toplam 8 100 232 100 240100

Tabloda goriildiigii izere aragtirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumlarinin
cocuk sayist degiskenine bagimli olup olmadiginmi belirlemek amaciyla yapilan Ki-Kare
(chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir (p> 0.05).
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Tablo 41. Locke Ve Wallace iliski Uyum Testi Alt Boyutlarinin Biiyiidiigii yer

Degiskeni Ile liskisi
Evlilik Uyum ZZ p
Evlilikte Uyumsuz | Evlilikte Uyumlu
olan kisiler olan kisiler Toplam
% f % fl%
Biiytidigi yer | Metropol 0 0 21 9 |21 9 | 0872 |0,647

Sehir 6 75 149 64 155| 65
Kirsal
Kesim/kéy 2 25 62 27 64 | 27
Toplam 8 100 232 100 |240/|100

Tabloda goriildiigii lizere aragtirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumlarinin
Biiyiidiigii yer degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Ki-
Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iligki istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir (p> 0.05).

Tablo 42. Locke Ve Wallace iliski Uyum Testi Alt Boyutlarinin Anne Yasam

Degiskeni ile liskisi

Evlilik Uyum ZZ p
Evlilikte Uyumsuz | Evlilikte Uyumlu
olan kisiler olan kisiler Toplam
f % f % f | %
Anne yasam | Sag 5 63 185 80 190| 79 | 1,394 | 0,238
Olii 3 38 47 20 50 | 21
Toplam| 8 100 232 100 |240|100

Tabloda goriildiigii iizere aragtirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumlarinin
anne yasam durumu degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Ki-Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iliski istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (p> 0.05).
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Tablo 43. Locke Ve Wallace iliski Uyum Testi Alt Boyutlarinin Baba Yasam

Degiskeni Ile liskisi
Evlilik Uyum ){2 p
Evlilikte Uyumsuz | Evlilikte Uyumlu
olan kisiler olan kisiler Toplam
f % f % fl%
Babam yagam | Sag 5 63 143 62 148| 62 | 0,002 |0,961

Oli 3 38 89 38 92 | 38

Toplam 8 100 232 100 240 | 100

Tabloda goriildiigii lizere aragtirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumlarinin
baba yasam durumu degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan

Ki-Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iliski istatistiksel olarak

anlamli bulunmamistir (p> 0.05).

Tablo 44. Locke Ve Wallace iliski Uyum Testi Alt Boyutlarinin Anne Baba Bosanma

Durumu Degiskeni Ile iliskisi

Evlilik Uyum ZZ p
Evlilikte Uyumsuz | Evlilikte Uyumlu
olan kisiler olan kisiler Toplam
f % f % fl|%
Anne baba Evet 1 13 31 13 32| 13 | 0,005 |0,944
Bosanma Hayir 7 88 201 87 208 | 87
durumu Toplam | 8 100 232 100 |240|100

Tabloda gortildiigi lizere arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumlarinin
anne baba bosanma durumu degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla

yapilan Ki-Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iliski istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (p> 0.05).
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Tablo 45. Locke Ve Wallace iliski Uyum Testi Alt Boyutlarinin Anne Baba Ayri

Yasam Durumu Degiskeni ile iliskisi

Evlilik Uyum 12 p
Evlilikte Uyumsuz | Evlilikte Uyumlu
olan kisiler olan kisiler Toplam
f % f % f|%
Anne baba ayr1 yasam | Evet 0 0 61 26| 61| 25 2,820 0,93
Hayir 8 100 171 741179 75
Toplam 8 100 232 100|240 | 100

Tabloda goriildiigii lizere aragtirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumlarinin
anne baba ayr1 yasam durumu degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Ki-Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iliski istatistiksel

olarak anlamli bulunmamustir (p> 0.05).

Tablo 46. Locke Ve Wallace iliski Uyum Testi Alt Boyutlarinin Anne Sorun Degiskeni

Ile Mliskisi

Evlilik Uyum ZZ p
Evlilikte Uyumsuz | Evlilikte Uyumlu
olan kisiler olan kisiler Toplam
f % f % f|%
Anne psikiyatrik | Var 0 0 19 8 19| 8 | 0,711 |0,399
sorun yasama Yok 8 100 213 92 221 92
durumu Toplam | 8 100 232 100 |240100

Tabloda gortildiigi lizere arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumlarinin
anne psikiyatrik sorun yasama durumu degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Ki-Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iligki

istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p> 0.05).
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Tablo 47.Locke Ve Wallace iliski Uyum Testi Alt Boyutlarinin Baba Sorun Degiskeni

ile iliskisi

Evlilik Uyum ZZ p
Evlilikte Uyumsuz | Evlilikte Uyumlu
olan kisiler olan kisiler Toplam
f % f % fl%
Baba psikiyatrik | Evet 0 0 14 6 14| 6 | 0,513 | 0,474
sorun yasama Hayir 8 100 218 94 226 | 94
durumu Toplam 8 100 232 100 | 240|100

Tabloda goriildiigi lizere arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik uyumlarinin
baba psikiyatrik sorun yasama durumu degiskenine bagimli olup olmadigini belirlemek
amaciyla yapilan Ki-Kare (chi-square) testi sonucunda degiskenler arasindaki iligki

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p> 0.05).

4.3. ILISKI ANALIiZi

Bu boliimde bireylerin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l ve Locke ve
Wallace Iliski Uyum Testi toplam puanlari iki siirekli degisken olarak degerlendirilmis
ve degiskenler arasindaki iligkiyi test edebilmek iginse Pearson Carpim Moment

Korelasyon Katsayisi kullaniimistir.

Tablo 48. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 Alt Boyutlar: ile Locke Ve Wallace

Mliski Uyum Testi Olgegi Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski Analizi

Evlilikte Uyumsuzluk | Evlilikte Uyumluluk
Kagingan baglanma r 0,068 -0,324
p 0,292 0,000
N 240 240
Kaygili baglanma r -0,017 -0,203
p 0,789 0,002
N 240 240
Giivenli baglanma r 0,068 0,327
p 0,298 0,000
N 240 240
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Tabloda goriildiigii gibi, katilimcilarin kagingan baglanma diizeyleri ile evlilikte
uyumluluk diizeyi arasinda ters yonlii ve orta derecede istatistiksel olarak anlamli bir
iliski oldugu gorilmektedir ( =-0,324; p <0.05). Bir diger deyisle kagingan baglanma

diizeyi arttikca evlilikte uyumluluk diizeyinin azaldig1 goriilmektedir.

Kaygili baglanma diizeyleri ile evlilikte uyumluluk diizeyi arasinda ters yonlii ve
zayif derecede istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir ( r=-0,203; p <
0.05). Bir diger deyisle kaygili baglanma diizeyi arttik¢a evlilikte uyumluluk diizeyinin

azaldig1 goriilmektedir.

Giivenli baglanma diizeyleri ile evlilikte uyumluluk diizeyi arasinda ayni yonlii
ve orta derecede istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir ( =0,327; p
< 0.05). Bir diger deyisle giivenli baglanma diizeyi arttikga evlilikte uyumluluk

diizeyinin arttig1 goriilmektedir.

Kacingan, kaygili ve giivenli baglanma diizeyleri ile evlilikte uyumsuzluk
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir (p >0.05).
Bir diger deyisle kagingan, kaygili ve giivenli baglanma diizeyi evlilikte uyumsuzluk

diizeyi ile iliskili degildir.
Tablo 49. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 Alt Boyutlar: ile Yas Arasindaki

Iliski Analizi

Yas

-0,122
0,060
240
-0,085
0,191
240
-0,116
0,074
240

-

Kagingan baglanma

Z O

-

Kaygili baglanma

Z ©

-

Giivenli baglanma

Z ©

65



Tabloda gorildiigii gibi; kagingan, kaygili ve giivenli baglanma diizeyleri ile yas
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir (p > 0.05). Bir
diger deyisle kagingan, kaygili ve giivenli baglanma diizeyi yas diizeyi ile iligkili
degildir.

Tablo 50. Locke Ve Wallace iliski Uyum Testi Olgegi Alt Boyutlar1 ile Yas Arasindaki

Iliski Analizi
Yas
Evlilikte r 0,045
Uyumsuzluk p 0,490
N 240
Evlilikte r 0,039
Uyumluluk p 0,551
N 240

Tabloda goriildiigi gibi; evlilikte uyumsuzluk ve uyumluluk diizeyleri ile yas
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir (p > 0.05). Bir

diger deyisle evlilikte uyumluluk ve uyumsuzluk yas diizeyi ile iliskili degildir.

Tablo 51. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 Alt Boyutlar1 ile Evlenilen Yas

Arasindaki iliski Analizi

Evlenme yas
0,222
0,001

240
-0,021
0,744

240
-0,158
0,014

240

-

Giivenli baglanma

Z ©

-

Kaygili baglanma

Z ©

=

Kagingan baglanma

Z ©
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Tabloda goriildiigi gibi, katilimcilarin kagingan baglanma diizeyleri ile evlenilen
yas arasinda ters yonlii ve zayif derecede ( r=-0,158; p= 0,001 < 0,05); giivenli
baglanma diizeyleri ile evlenilen yas arasinda ayni yonlii ve zayif derecede (r=0,222;
p=0,014 < 0,05) istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu ve kaygili baglanma diizeyi
ile evlenilen yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir (
r=-0,021; p >0.05). Bir diger deyisle evlenilen yas arttikca kagingan baglanma

diizeyinin azaldigi, giivenli baglanma diizeyinin arttig1 gériilmektedir.

Tablo 52. Locke Ve Wallace iliski Uyum Testi Olgegi Alt Boyutlar1 ile Evlenilen Yas:

Arasindaki Iliski Analizi

Evlenme yasi
0,070
0,282

240
Evlilikte Uyumluluk r -0,048
0,457

240

Evlilikte Uyumsuzluk

-

Z ©

Z ©

Tabloda goriildiigl gibi; evlilikte uyumsuzluk ve uyumluluk diizeyleri ile evlilik
yas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 gériilmektedir (p > 0.05). Bir

diger deyisle evlilikte uyumluluk ve uyumsuzluk evlenilen yas diizeyi iliskili degildir.
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Tablo 53. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 Alt Boyutlar1 ile Evlilik Siiresi

Arasindaki iliski Analizi

Evlilik
Siiresi
0,197
0,002
240
0,067
0,300
240
-0,234
0,000
N 240

Giivenli baglanma

-

Z O

Kaygili baglanma

-

Z ©

Kacgingan baglanma

o =

Tabloda goriildiigii gibi, katilimcilarin kagingan baglanma diizeyleri ile evlilik
sliresi arasinda ters yonlii ve zayif derecede ( r= -0,234; p= 0,000< 0,05); giivenli
baglanma diizeyleri ile evlilik siiresi arasinda ayni yonlii ve zayif derecede (r=0,197;
p=0,002 < 0,05) istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu ve kaygili baglanma diizeyi
ile evlilik siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig goriilmektedir (
r=0,067; p >0.05). Bir diger deyisle evlilik siiresi arttik¢a kagingan baglanma diizeyinin

azaldigy, giivenli baglanma diizeyinin artt1ig1 goriilmektedir.

Tablo 54. Locke Ve Wallace iliski Uyum Testi Olgegi Alt Boyutlari ile Evlilik Siiresi

Arasindaki iliski Analizi

Evlilik
stiresi
Evlilikte Uyumsuzluk r 0,053
p 0,418
N 240
Evlilikte Uyumluluk r -0,058
p 0,369
N 240
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Tabloda goriildiigii gibi; evlilikte uyumsuzluk ve uyumluluk diizeyleri ile evlilik
sliresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadigi goriilmektedir (p > 0.05).

Bir diger deyisle evlilikte uyumluluk ve uyumsuzluk evlilik stiresi ile iliskili degildir.

Tablo 55. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11 Alt Boyutlar le Es Ile Yas Farki

Arasindaki Iliski Analizi

Es ile yas farki
-0,222
0,001

240
0,168
0,009

240

Kagingan baglanma r 0,289

0,000

240

-

Giivenli baglanma

Z ©

Kaygili baglanma

-

Z ©

Z ©

Tabloda goriildiigl gibi, katilimeilarin kagingan baglanma diizeyi ile es ile yas
farki arasinda ayni yonlii ve zayif derecede ( r= 0,289; p= 0,000 < 0,05); kaygil
baglanma diizeyi ile es ile yas farki arasinda ayn1 yonlii ve zayif derecede ( r=0,168; p=
0,000 < 0,05)gtivenli baglanma diizeyleri ile evlilik siiresi arasinda ters yonlii ve zayif
derecede (r=-0,222; p=0,002 < 0,05) istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu
gorilmektedir. Bir diger deyisle es ile yas farki arttikca kagingan baglanma ve kaygili

baglanma diizeyinin arttigi, giivenli baglanma diizeyinin azaldig1 goriilmektedir.

Tablo 56. Locke Ve Wallace iliski Uyum Testi Olgegi Alt Boyutlari ile Es Ile Yas

Fark1 Arasindaki Iliski Analizi

Es ile yas farki
Evlilikte Uyumsuzluk r 0,006
p 0,926
N 240
Evlilikte Uyumluluk r -0,149
p 0,021
N 240
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Tabloda goriildiigii gibi; evlilikte uyumluluk diizeyi ile es ile yas farki arasinda
evlilikte uyumsuzluk ile ¢cocuk sayist arasinda ters yonlii ve zayif derecede ( r=-0,149;
p= 0,021 < 0,05) iliski oldugu ve evlilikte uyumsuzluk ile es ile yas farki arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir (p > 0.05). Bir diger deyisle

es ile yas farki arttikca evlilikte uyum azalmakta oldugu goriilmiistiir.

Tablo 57.Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l Alt Boyutlar1 Ile Cocuk Sayisi

Arasindaki Iliski Analizi

Cocuk sayisi
0,245
0,000

240
0,070
0,283

240
-0,291
0,000

240

Giivenli baglanma

=

Z O

Kaygili baglanma

-

Z ©

=

Kacingan baglanma

Z ©

Tabloda goriildiigii gibi, katilimeilarin kagingan baglanma diizeyleri ile ¢ocuk
sayist arasinda ters yonlii ve zayif derecede ( r= -0,291; p= 0,000 < 0,05); giivenli
baglanma diizeyleri ile evlilik siiresi arasinda ayni yonlii ve zayif derecede (r=0,245;
p=0,000< 0,05) istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu ve kaygili baglanma diizeyi
ile gocuk sayisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir (
r=0,070; p >0.05). Bir diger deyisle ¢ocuk sayisi arttik¢a kagingan baglanma diizeyinin

azaldigi, giivenli baglanma diizeyinin arttig1 goriilmektedir.
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Tablo 58. Locke Ve Wallace iliski Uyum Testi Olgegi Alt Boyutlar1 ile Cocuk Sayisi

Arasindaki iliski Analizi

Cocuk sayisi
Evlilikte Uyumsuzluk r 0,057
p 0,377
N 240
Evlilikte Uyumluluk r -0,125
p 0,053
N 240

Tabloda goriildiigii gibi; evlilikte uyumsuzluk ve uyumluluk diizeyleri ile ¢ocuk
sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig goriilmektedir (p > 0.05).

Bir diger deyisle evlilikte uyumluluk ve uyumsuzluk ¢ocuk sayisi ile iliskili degildir.
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SONUC ve TARTISMA

Evli bireylerin %10,0’u 18-25 yas, %37,0’si 26-33 yas, %20,0’si 34-41 yas,
%13,0’1i 42-49 yas ve %20,0’s1 de 50 yas ve iizeri araliginda dagilmistir. Evli bireylerin
%26,0’s1 15-20 yas araliginda evlenmis, %36,0’s1 21-25 yas araliginda, %26,0’s1 26-30
yas araliginda ve %7,0’si de 31-35 yas araliginda evlenmistir. %13,0’1 ilkokul, %9,0’u
ortaokul, %40,0’1 lise, %6,0’s1 yiiksekokul, %31,0’1 lisans ve %1,0’1 yiiksek
lisans/doktora mezunudur. %29,0’u caligmayanlar ve %71,0’1 calisan bireylerden
olugmaktadir. Katilimeilarin %45,0°1 0-5 yildir evli, %22,0’s1 6-15 yildir evli, %14,0’1
16-25 yildir evli, %6,0’s1 26-35 yildir evli ve %13,0°1 36 y1l ve tizeri evlidir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin %85,0’1 ¢ekirdek aile ve %15,0°1 genis aile
olarak dagilmistir. Evli bireylerin %6,0°s1 esi ile akraba, %18,0’si esi ile uzaktan akraba
ve %75,0°1 esi ile akraba degildir. Katilimeilarin %80,0°1 esi ile arasinda 0-5 yas,
%16,0’s1mn1n esi ile arasinda 6-10 yas ve %4,0’liniin esi ile arasinda 11-15 yas vardir.
Katilimcilarin %70,0°1 esi ile severek/flort ederek, %28,0°1 goriicli usulii/isteyerek,
%3,0’1 goriicti usulii istemeyerek evlenmislerdir. %62,0’s1 esi ile cinsel yasamindan

memnun, %31,0’1 kismen memnun ve %7,0’si memnun degildir.

Aragtirmaya katilan evli bireylerin %46,7°s1 kaygili baglanma, %16,3’1i kagingan
baglanma ve %37,1’si giivenli baglanma bi¢imine sahip olarak dagilmistir. Stimer
(2006)’in, yaptig1 arastirmadaki baglanma bi¢imlerinin dagilimina bakildiginda ise,
giivenli baglanma bigimine sahip olanlarin oran1 %18,6 ve sadece %9,6’sinin kagingan
baglanma bi¢imine sahip oldugu goriilmektedir. Ertan (2002)’nin ¢alismasinda da en
sik rastlanan baglanma bi¢iminin gilivensiz baglanma oldugu saptanmistir. Stackert ve
Bursik (2003) calismasinda da buna benzer sonuglar elde edilmistir. Yasamin ilk
donemlerinde goriilen giiven duygusu 6zellikle ergenlik donemi i¢inde bigimle, yakin
iliskilerinde benimseme yasantilarina da egemen olacaktir. Diger taraftan anne ile
iliskilerde giivensizlik duygusunun agir basiyor olmasi, yakin olan iligkilerde de
giivenememeyi beraberinde getirecektir. Bunun sonucunda, yakin iliskilerde ice
kapanma ve kag¢inma egilimleri agir basacaktir. Uygun olan gelisim kosullarinin
saglanmasit durumunda dahi ilk donemlerde giiven duygusunun yaninda giivensizlik
duygusu da ¢iktig1 goriilmektedir. Bu nedenle yapilan arastirmalarda en sik rastlanan

baglanma bi¢iminin giivensiz baglanma oldugu diistiniilebilir.
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Arastirmaya katilan evli bireylerin baglanma bi¢imlerinin cinsiyet degiskenleri
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Stimer (2006)’in yaptidi,
arastirmada da yetiskin baglanma big¢imlerini cinsiyet, medeni durum, kardes sayisi,
duygusal zeka, iliskiye baghilik ve iliskide algilanan tatmine gore incelemistir.
Arastirma bulgularina gore baglanma bigimleri agisindan cinsiyetler arast farkliliga
rastlanmamistir. Cinsiyet degiskenini degerlendiren Shi (2003)’nin yaptig1 arastirmada
cinsiyete gore baglanma bi¢imlerinin arasinda bir farka rastlanmamistir. Isinsu
(2003)’nun ¢alismasinda ikili iligkilerin ¢ogunda, kadinlarin korkulu ve kaginan
baglanma bi¢imiyle baglandiklari, erkeklerinse giivenli baglanma big¢imiyle

baglandiklar1 saptanmustir.

Kagingan baglanma ile evlilikte uyumluluk diizeyi arasinda ters yonlii ve orta
derecede istatistiksel olarak anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir. Bir diger deyisle
kacingan baglanma arttik¢a evlilikte uyumluluk diizeyinin azaldigi goriilmektedir.
Kaygili baglanma ile evlilikte uyumluluk diizeyi arasinda ters yonlii ve zayif derecede
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Giivenli baglanma ile
evlilikte uyumluluk diizeyi arasinda ayni yonlii ve orta derecede istatistiksel olarak

anlaml bir iligki oldugu goriilmektedir.

Baglanma bicimlerinin evlilik uyumuyla iliskisinin degerlendirildigi diger
arastirmalarda giivenli ve saplantili baglananlarin evlilik doyumlarinin daha yiiksek;
giivensiz baglananlarinsa daha diistik evlilik doyumuna sahip olduklar: tespit edilmistir
(Biiytiksahin, 2006; Bestav, 2007; A¢ik, 2008; Gilindogdu ve Aktiirk, 2010). Bunun yani1
sira bazi calismalarda da evlilik iligkisinin baslangici kabul edilen romantik iligkilerden
yasanan doyum ve baglanma bi¢imleri arasinda bulunan iligkinin cinsiyete bagli olarak
degismedigini de belirtmek gerekir (Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006; Isinsu-Halat,
2009). Bazi ¢alismalarda da baglanmanin yalnizca kadinlarda evlilik uyumunu
etkiledigi ya da giivenli baglanma bi¢iminin erkeklerdeki doyumu arttirdigi, giivensiz
baglanmanin da kadinlarda uyumu azalttigin1 ortaya koymustur (Kaya, 2009; Parker ve

Scannell, 1998; Akkaya, 2010).

Bunun yaninda Gentzler ve Kerns’in (2004) yaptiklar1 arastirmada gilivensiz

baglanma bicimiyle cinsel davranmiglarin arasindaki iligkilerin incelenmistir. Bu
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arastirmanin sonuclarina gore, hem kadin hem de erkeklerde, kagingan baglanma
bicimine sahip olan kisilerin, daha ¢ok yiizeysel cinselligi kabul etmesi ve yasadigi,
cinsellik ile ilgili kural ve sinirlarinin daha az oldugu goriilmiistiir. Arastirmadaki diger
bir bulgu da, kadin katilimcilarin, baglanma bi¢cimlerindeki kaygi arttik¢a istemedikleri

ama anlagmali cinsel birliktelikleri daha fazla yagamaktadirlar.

Kagingan, kaygili ve giivenli baglanma durumlariyla yas arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Bir diger deyisle kagingan, kaygili ve
giivenli baglanma bicimi yas diizeyi ile iliskili degildir. Baska bir aragtirma sonucunda
yas ile kaygili baglanma bigimleri arasinda anlamli bir iligki bulunmadig1 tespit
edilmistir (Kirimer vd., 2014). Brenning vd. (2011) yaptiklar1 arastirmada o6zellikle
ergenlik donemlerinde, baglanma kaginma boyutunun ortalama diizeylerinin, kaygi
boyutuna gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgularin orta ¢ocuklukta yakin
iliski deneyiminin sinirli olmasiyla iliskili olabilecegini diisiiniilmektedir. Demografik
bilgiler gbz oniine alindiginda cinsiyet ve yas farkliliklarina gore kaginan baglanma
bigimlerinde bazi farkliliklarin oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda artan yas ile
birlikte kaginan baglanma bi¢imleri anlamli olarak diisiis gostermektedir. Cinsiyet ve
yasin kaygili baglanma bigimleri ile anlaml bir iligkisi bulunmamistir (Kirimer vd.,

2014).

Evlilikte uyumsuzluk ve uyumluluk durumlariyla yas arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Bir diger deyisle evlilikte uyumluluk ve
uyumsuzluk yas diizeyi ile iligkili degildir. Ayrica evlilikte uyumsuzluk ve uyumluluk
diizeyleri ile evlilik yasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi
gorilmektedir. Bir diger deyisle evlilikte uyumluluk ve uyumsuzluk evlenilen yas
diizeyi iliskili degildir. Baska bir arastirmada evlilik uyumlariyla yaslar1 arasinda
anlamli diizeyde farklilik bulunmustur. S6z konusu bu arastirmada 41 ve tlizeri yas
grubundaki kadinlarin evlilik uyumlari, 21-30 yaslarindaki kadinlara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Yal¢in, 2014: 250).

Kagingan baglanma ile evlenilen yas arasinda ters yonlii ve zayif derecede,
giivenli baglanma ile evlenilen yas arasinda ayni yonlii ve zayif derecede istatistiksel

olarak anlamli bir iligki oldugu ve kaygili baglanma ile evlenilen yas arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir. Bir diger deyisle evlenilen
yas arttikca kagingan baglanmanin  azaldigi, giivenli baglanmanin ise  arttig1
gorilmektedir. Bunun yaninda Feeney, Noller ve Patty’ye (1993) gore, kacingan
baglanma bi¢imine sahip olan bireylerin cogunlukla az sayida ve daha yiizeysel iliskiler
yasadiklarim1 ve kaygili baglanan bireyler daha sik ancak daha kisa stireli iligkiler
yasamaktadirlar. Giivenli baglanan kisilerinse iligkilerinde sevgi ve tatminlerinin yiiksek
oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte kagingan baglanma bigimine sahip olan
bireylerin, diger baglanma bi¢imlerindeki bireylere gore, tanimadiklar1 ve tek gecelik
seklinde isimlendirilen cinsel davranislara sik¢a yoneldikleri belirtilmistir. Bu durumun,
giivenli baglanmaya sahip olan kisilerin, glivensiz baglananlara nazaran, daha yiiksek
iliski tatmini, ikili iliskiye sadakat ve giiven duygularina sahip olmalariyla

aciklanmustir.

Kagingan baglanma ile evlilik siiresi arasinda ters yonlii ve zayif derecede;
giivenli baglanma ile evlilik siiresi arasinda ayni yonlii ve zayif derecede istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldugu ve kaygili baglanma ile evlilik siiresi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Bir diger deyisle evlilik
stiresi  artttkga kacingan baglanmanin azaldigi, giivenli baglanmanin arttig
goriilmektedir. Bagka bir arastirmada da eslerin sahip oldugu baglanma bicimlerine gore
gruplandirilan giftler iliski siireleri agisindan karsilastirildiginda 10-19 yil iligki siiresine
sahip grupta onemli diizeyde fazla giivensiz-giivensiz ¢iftlerin mevcut oldugu
saptanmistir (Giindogan, 2015: 26). Bunun yam sira ¢ift uyumu iyi olan kisilerde
giivenli baglanan kisi sayisi istatistiksel olarak onemli diizeyde yliksektir (Glindogan,

2015: 22).

Evlilikte uyumsuzluk ve uyumluluk durumlariyla evlilik siiresi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadig1 goriilmektedir. Bir diger deyisle evlilikte
uyumluluk ve uyumsuzluk evlilik siiresi ile iliskili degildir. Benzer bir aragtirmada da
yine evlilik uyumu toplam puani iizerinden diislintildiigiinde, evlilik siiresi ile anlamh
iliski goriilmemistir (Uluyol, 2014). Yine Cinar (2008), Fisiloglu (1992), Yiiksel (2013)
ve Turanli (2010)’min da yaptiklar1 arastirmalarda da benzer sonuclarin oldugu

gorilmektedir. Ancak evlilik uyumu toplam puani iizerinden bakildiginda evlilik siiresi

75



toplam ¢ift uyumunu etkilemedigi goriiliirken, evlilik stiresi arttik¢a ciftlerin birbirine

bagliliginin da azaldig: tespit edilmistir.

Katilimeilarin kagingan baglanma durumlariyla es ile yas farki arasinda aymi
yonlii ve zayif derecede; kaygili baglanmayla es ile yas farki arasinda ayni yonli ve
zayif derecede glivenli baglanma ile evlilik siiresi arasinda ters yonlii ve zayif derecede
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bir diger deyisle es ile yas
farki arttikca kacingan baglanma ve kaygili baglanmanin arttifi, giivenli baglanmanin

azaldig1 goriilmektedir.

Evlilikte uyumluluk diizeyi ile es ile yas farki arasinda evlilikte uyumsuzluk ile
cocuk sayisi arasinda ters yonlii ve zayif derecede iligki oldugu ve evlilikte uyumsuzluk
ile es ile yas fark: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir.
Bir diger deyisle es ile yas fark: arttikca evlilikte uyum azalmakta oldugu goriilmiistiir.
Cag ve Yildirim (2013)’1n yaptig1 arastirmada, evlilik doyumunu yordamada, yas farki,

ailenin gelir degiskeni i¢in anlamli bir fark belirtilmemistir.

Tutarel-Kislak ve Cavusoglu (2006)’nun yaptiklar1 c¢alismada da, giivenli,
kayitsiz, saplantili ve korkulu baglanma bigimleri olan evli erkek ve kadinlarin, evlilik
uyum puanlari, benlik saygisi puanlar ile nedensel ve sorumluluk yilikleme puanlari
arasindaki olasi farklar1 incelemistir. Analiz sonucunda; evlilikte uyum puam yiiksek
olan kisilerin giivenli baglanma bi¢imine sahip olduklari, evlilikte uyum puani diisiik
olan bireylerin ise korkulu baglanma bi¢imine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Calismada
cinsiyet acisindan baglanma bi¢imleri arasinda fark bulunmamaistir. Ancak arastirmada;
dort baglanma bi¢imine gore benlik saygisi puanlari arasinda ve baglanma bigimlerine
gore eslerin yiikkleme puanlari arasinda fark bulunmamustir. Barthholomew, korkulu
baglanma stiline sahip olan kisilerin hem kendisi hem de digerleriyle ilgili zihinsel
temsillerinin olumsuz igerikte oldugunu vurgulamistir. Ayrica, bu kisilerin, kendilerinin
sevilmeye ve ilgi gérmeye deger olmadiklarini diisiindiiglinii, digerlerinin giivenilmez
ve reddedici olduklariyla ilgili degerlendirmelerde bulunabildigini belirtmistir (akt.
Stimer ve Giingdr, 1999).

Kac¢ingan baglanma ile ¢ocuk sayis1 arasinda ters yonlii ve zayif derecede;

giivenli baglanma ile evlilik siiresi arasinda ayni yonlii ve zayif derecede istatistiksel
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olarak anlamli bir iligki oldugu ve kaygili baglanma ile g¢ocuk sayis1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir. Bir diger deyisle ¢ocuk
sayis1 arttikca kagingan baglanmanin azaldigi, giivenli baglanmanin arttigi
gorilmektedir. Ayrica Cohn ve digerleri (1992)’nin, okul 6ncesi ¢ocuga sahip olan
yirmi yedi aile ile yaptiklari bir ¢aligmada; gilivensiz ¢ocukluk baglanmalarina dayali
iligkilerde, hem baba hem de anne icin ebeveyn-cocuk iligkilerinde yasanilan
zorluklarda giivensiz ¢ocukluk baglanmasinin risk faktorii olarak ortaya ¢iktigini
bulmustur. Calisma gostermistir ki, yetiskin baglanmasi glivensiz olan ebeveynler kendi
okul oncesi cocuklartyla daha az mesgul olmuslar ve yetigkin baglanmasi giivenli
siiflandirilan ailelere gore ¢cocuklariyla daha az biitiinlesmislerdir. Leigh ve digerleri
(2004)’nin yaptiklar1 calismada ise, baglanma arastirmalarinda yetiskinlerin ebeveynleri
ile olan iligkilerini tasarlamalarinin yani sira, baglanma statiisii 6ziinde anne-babadan
¢ocuga gecis ve bu gecisin etkilenmesine neden olan degiskenler arasinda artan bir ilgi
s0z konusudur. Aragtirma sonucuna gore baglanma iligkileri azalan duruma dogru bir
egilim gostermis, sagir ebeveyne sahip olmak sagir bir yetiskinin baglanma statiisiinii

etkilememistir.

Yapilan aragtirmalara bakildiginda genel olarak giivenli baglanma bigimine
sahip olanlarin daha iyi evlilik iliskileri kurdugu yoniinde goriisii destekledigi
gorilmektedir. Kobak ve Hazen (1991)’m, 40 ¢ift ile yapmis olduklar1 calisma
sonucunda giivenli baglanan c¢iftlerdeki evlilik hosnutlugunun yiiksek diizeyde oldugu
tespit edilmistir (Hollist ve Miller, 2005). Bunun yaninda Feeney (1996)’1n, 229 evli ¢ift
ile yaptig1 aragtirmada baglanma, ilgi ve evlilikten duyulan memnuniyet arasindaki
iliskiyi incelemistir. Ilgi ve baglanmanin gdsteriminin bu iligkilerin anlasilmasindaki
zorlugu ortaya koysa da giivenli baglanmanin ese gosterilen ilgi ile alakali oldugu ve

bunun evlilikten duyulan memnuniyetti arttirdigi gézlenmistir (Akister, 1998).

Bunlarin yaninda Erdogan (2007)’1n yaptigi ¢alismada da, evlilik uyumuyla
demografik veriler, eslerin baglanma ozellikleri, psikiyatrik durumlar ile mizag¢ ve
karakter Ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan degerlendirmelerde, evlilikte
sorun yasayan ¢iftlerde kadinlarin baglanma bigimlerinde kagmmma ve kaygi
boyutlariin 6ne ¢iktig1, erkeklerde ise kacinma boyutundan yiiksek puanlar alindig

gorilmiistiir.
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Evlilikte uyumsuzluk ve uyumluluk diizeyleri ile g¢ocuk sayis1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 goriilmektedir. Bir diger deyisle evlilikte
uyumluluk ve uyumsuzluk ¢ocuk sayisi ile iligkili degildir. Bunun yaninda Cavusoglu
(2011) evlilik uyumu ile ¢ocuk sayis1 arasinda pozitif iliski belirtirmis ancak Cinar

(2008)’1n arastirmasinda anlamli fark olmadigi tespit edilmistir.
Aragtirma sonuglart asagidaki maddelerde kisaca 6zetlenmistir:

Arastirmada uygulanan ki-kare analizi sonucuna gore, evli bireylerin baglanma
bicimlerinin ile cinsiyet, egitim durumu, es ile yakinlik durumu, es ile arasindaki yas
farki, anne yasam durumu, anne baba bosanma durumu, anne baba ayr1 yasam durumu,
anne ve baba psikiyatrik sorun olup olmama durumu degiskenleri ile baglanma

bicimleri puanlar1 arasinda istatistiksel olarak bir iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Evli bireylerin baglanma bigimleri ile yas, evlenme yasi, ¢aligma durumu, evlilik
sliresi, aile yapisi, evlenme bicimi, cinsel yasam memnuniyet diizeyi, es ile sorumluluk
paylasma diizeyi, ¢cocuk sayisi, bilyiidiigiiniiz yer ve baba yasam durumu degiskenleri

ile baglanma bic¢imleri arasinda istatistiksel olarak bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Evli bireylerin iliski uyumlan ile cinsiyet, yas, egitim durumu, es ile yakinlik
durumu, es ile arasindaki yas farki, anne yasam durumu, anne baba bosanma durumu,
anne baba ayr1 yasam durumu, anne ve baba psikiyatrik yasam durumu, evlenme yast,
calisma durumu, evlilik siiresi, aile yapisi, evlenme bi¢imi, cinsel yasam memnuniyet
diizeyi, es ile sorumluluk paylagsma diizeyi, ¢cocuk sayisi, biiylidiigiiniiz yer ve baba
yasam durumu degiskenleri ile iliski uyum diizeyleri arasinda istatistiksel olarak bir

iliski olmadig1 goriilmiistiir.

Ayrica sayisal veriler ile 6lgek puanlari arasinda iliskiyi belirlemek i¢in yapilan
korelasyon analizi sonucunda, kagingan, kaygili ve giivenli baglanma diizeyi yas diizeyi
ile iligkili olmadigi, Evlenilen yas arttikca kacingan baglanmanin azaldigi, gilivenli
baglanmanin arttig1, Evlilik siiresi arttikca kagingan baglanmanin azaldigi, giivenli

baglanmanin arttig1, Es ile yas farki arttikga kacingan baglanma ve kaygili baglanma

78



diizeyinin arttigi, giivenli baglanmanin azaldigi, Cocuk sayist arttikca kagingan

baglanmanin azaldigi, giivenli baglanmanin arttig1 goriilmiistiir.

Evlilikte uyumluluk ve uyumsuzluk yas, evlilik siiresi, cocuk sayis1 ve evlenilen
yas diizeyi ile iliskili olmadig1 ve es ile yas farki arttikga evlilikte uyum azalmakta

oldugu goriilmiistiir.

Sonug olarak; katilimcilarin kagingan ve kaygili baglanma bigimi ile evlilikte
uyumluluk diizeyi arasinda ters yonlii ve orta derecede, glivenli baglanma bigimi ile de

ayni yonli ve orta derecede anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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ONERILER

Yapilan bu caligmada baglanma bigimlerinin evlilik doyumu ile iligkisi
incelenmistir. Orneklem grubuna ait demografik bilgilerin agiklanmasi ve arastirmanin
alt problemlerinin yanitlanmasi i¢in elde edilen verilerin uygun istatistiksel yontem ile

analizi sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara ve bu bulgulara yonelik yorumlar yapilmistir.

Arastirmacilar icin Oneriler

Arastirma yapilirken konuyla ilgili yapilan daha 6nceki ¢alismalarda kullanildigt
goriilen baglanma stilleri 6l¢eklerinin, kiiltiirel anlamda baska anlamlara gelebilmesi,

Tiirk kiilttirti icin baska bir 6l¢egin gelistirilmesinin gerekli oldugu diistiniilmektedir.

Arastirma rnekleminin Istanbul il merkezinde bulunan 120 evli bireyde
olugmasi farkli sosyo-kiiltiirel 6zellikler tasiyan insanlarin arasinda ve farkli bolgelerde
de bu caligmanin tekrarlanarak karsilastirma yapilmasina gereksinim vardir. Kisacasi
Katilimcilarin  farkli  sosyoekonomik seviyelere sahip olmasi, baglanma stilleri,
anne/baba ¢ocuk yetistirme tutumlari, aile igi iletisim ve cocuklarindaki davranis
problemleri iizerinde daha farkli etkileri ortaya cikaracaktir. Bu nedenden dolayi
gelecekte yapilacak olan galismalardaki katilimcilarin farkli kiiltiirleri kapsayacak
sekilde aileleri de hedef almasi Onerilir. Bunun yaninda Orneklemi genis tutulan

caligmalarinin da yapilmasinda yarar vardir.
Konuyla ilgili olabilecek bosanma, es siddeti gibi karistirici degiskenlerin
kontrol altina almip bu arastirmanin konusunu olusturmayan bu degiskenlerin

etkilerinin en aza indirgenmesi saglanabilir.

Evli ciftlerin arasindaki iliskilerin arastirtlmasi1 konusunda yapilacak olan

boylamsal ¢alismalarin arttirilmasi 6nerilmektedir.

Bu degiskenler evlilik ile iligkisi diistiniilen farkli degiskenlerle de incelenerek

calismalarin derinlestirilmesi 6nerilmektedir.
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Uygulamacilar i¢in Oneriler

Baglanma stilleri bireylerin yalnizca kendisiyle ilgili bir slire¢ olmadigi ayni
zamanda gelecek nesilleri de etkileyen bir siire¢ oldugu daha Onceden belirtilmisti.
Giivensiz baglanan bireylerin bir sonraki nesile bu baglanma stilini aktarmasi sz
konusu olmaktadir. Bu anlamda insanlarin bilinglendirilmesi 6nemlidir. Bu da aileyle
calisan kurumlarin baglanma stillerini de kapsayan bazi miifredatlari i¢eren egitimlerin
verilmesiyle mimkiin kilinabilir. Boylece giivenli baglanan kisilerin artmasi
hedeflenerek toplum icinde huzur ortaminin saglanmasi konusunda katki saglamakla

birlikte ayn1 zamanda giivenli baglanma stili gelistirmesine de katki da bulunulacaktir.
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EKLER
BiLGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU ORNEGI (BGOF)

CALISMANIN ADI: Evli Bireylerde Eslerine Baglanma Stillerinin Evlilikteki Uyum
Ve Mutlulugu ile

[liskisinin incelenmesi

Asagida bilgileri yer almakta olan bir arastirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir.
Calismaya katilip katilmama karari tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize
karar vermeden once arastrmamin neden yapildigini, bilgilerinizin  nasil
kullanilacagini, ¢alismanmin neleri igerdigini, olasi yararlart ve risklerini ya da
rahatsizlik verebilecek yonlerini anlamaniz 6nemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri
dikkatlice okumak i¢in zaman ayirmmiz. Eger calismaya katilma karart verirseniz,
Calismaya Katilma Onay1 Formu 'nu imzalaymiz. Calismadan herhangi bir zamanda
ayrilmakta  ozgiirsiiniiz.  Calismaya katildigimiz  i¢in size herhangi bir ddeme
yapilmayacak ya da sizden herhangi bir maddi katki/malzeme katkisi istenmeyecektir./
Arastirmada kullanilacak tiim malzemeler ve yapilabilecek tiim harcamalar aragtirmaci
tarafindan karsilanacaktir (iki ciimleden biri olabilir)

CALISMANIN KONUSU VE AMACI : Evlilik, insanin gelisiminde birinci diizeyde
rol oynayan ve bir siire¢ sonucu olusan en kiigiik birimdir. Kisinin maddi manevi
doyum saglamasi, gorevlerini iy1 bir sekilde yerine getirmesi ve yasadigi ¢cevreye uyum
saglayarak yararl bir birey olabilmesinde icinde bulundugu evlilik iligkisinin 6nemli
katkilar1 bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda eslerin arasinda olan huzursuzluk hem
aile bireylerini hem de genel olarak toplumun ruh sagligini etkilemektedir. Bu agidan
bakildiginda eslerin evliliklerinden aldiklar1 doyum onlarmm hayatini dogrudan
etkilemektedir. Evlilik doyumunu etkileyen bir¢ok degisken olabilir. Bu arastirmada,
evli bireylerin baglanma bi¢imlerinin evlilik doyumu ile iligkisi incelenmistir. Arastirma
kapsaminda Bowlby’nin baglanma yaklagimi temel alinarak evli bireylerin baglanma
stilleri incelenecektir. Elde edilen veriler dogrultusunda, bireylerin baglanma stillerine
gore evlilik doyumlari karsilastirilacaktir.

CALISMA ISLEMLERI: Uygulamaya ¢alismada yer alacak evli giftler ile goriisiiliip
yontemin anlatilmasiyla baslanacaktir. Calismaya katilacak tim evli ¢iftlerden
bilgilendirilmis onam formu alinacaktir. Calismada evli ¢iftlerden her biri ayr1 ayr1 birer
adet dlgek formu doldurmalar istenecektir. Evli ¢iftlere kapali zarf icinde sekilde 2 adet
bilgilendirilmis onam formu, 2 adet sosyodemografik 6zellikler anket formu, 2 adet
Locke & Wallace Iliski Uyum Testi ve 2 adet Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri
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(YIYE-II) verilecektir. Tim bunlarin 3 giin igerisinde geriye teslim edilmesi
istenecektir. Evli ¢iftlerden 6lgekleri eksiksiz olan olgular ¢alismaya alinacaktir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR? : Ulkemizde
evlilik ile yapilan calismalarin sayist oldukca azdir. Ozellikle evli bireylerin baglanma
bicimleri ile evlilik doyumlarinin ele alinip karsilastirildigr ¢aligmalarin azligi dikkat
cekmektedir. Evli bireylerde baglanma stillerinin evlilik doyumu ile iliskisinin
incelenecegi ¢aligmanin, bu konu iizerinde arastirma yapilmasi planlanan baska bir
calismaya Onciiliik yapabilecegi diisiinlilmektedir. Sorun yasanilan bir evlilik oldugunda
dahi bireylerin bir¢ogu iliskiyi hemen sonlandirmak istemez ve evliliklerini kurtarmak
adina caba gostermeye caligirlar. Yasanilan sorunlar1 ¢dzebilmek i¢in bir uzmana
yonlenmek eskiden garip karsilansa da giiniimiizde bu diisiince yikilmaya baslamistir.
Ele alinan konu dogrultusunda elde edilen sonuclarin, ciftlerle ¢alisan danigmanlara veri
kaynagi olusturabilecek nitelikte oldugunu diisiiniilmektedir. Benzer konuda yapilmis
olan aragtirmalar icerisinde evli bireylerin baglanma stillerinin tespit edilmesi, baglanma
stillerine gore evlilik doyumlarinin ne derece degistiginin saptanmasi ve evlilik
dinamiklerini daha iyi anlamaya yarar saglayacag diisiiniilmektedir.

KIiSISEL. BILGILERIM NASIL._KULLANILACAK? : Dolduracagmiz formda
kimliginizi belirleyecek hicbir soru ( ad, soyad, kimlik numaras1 vs) bulunmamaktadir.
Verdiginiz tiim bilgiler sakli tutulacaktir. Herkesin doldurdugu formlar birlestirilip,
toplu olarak degerlendirilecegi icin size 6zel sonuglar elde etmek ve paylasmak s6z
konusu degildir.

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KIiSILER :

1. Psikolog Esra KILIC
essrakilicc@hotmail.com

Calismaya Katilma Onavi

Yukaridaki bilgileri ilgili aragtirmaci ile ayrintili olarak tartisttm ve kendisi biitlin
sorularimi cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu
arastirmaya katilmay1r kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle
imzaliyorum. Bu onay, ilgili hi¢gbir kanun ve yonetmeligi gecersiz kilmaz. Arastirmaci,
saklamam icin bu belgenin bir kopyasini ¢aligma sirasinda dikkat edecegim noktalar1 da
igerecek sekilde bana teslim etmistir.
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Géndllii Adi Soyadi:

Tarih ve imza:

Telefon:

Vasi (var ise ) Adi
Soyadi:

Tarih ve imza:

Telefon:

Arastirmaci® Adi Soyadi:

Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

1: Gondillinin bilgilendiriime islemine basindan sonuna dek taniklik eden kisi

2:Goénililliiyii arastirma hakkinda bilgilendiren kigi
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SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU
Sayin Katilimci,

Bu arastirma Uskiidar Universitesi, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans programi
kapsaminda yiiriitiilen bir tez calismasidir. Bu c¢alisma , evli bireylerde baglanma
stillerinin evlilik doyumu ile arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilmaktadir. Elde
edilen bilgiler bilimsel arastirma disinda hi¢bir amacla kullanilmayacak ve verdiginiz
cevaplar kesinlikle gizli tutulacaktir. Ankette isminizi belirtmenize gerek yoktur. Bizim
icin onemli olan sizin bireysel olarak ne diisiindiigiiniiz ve ne yasadiginizdir. Bu nedenle
litfen tiim sorulara tek basiniza cevap veriniz ve cevaplama sirasinda sorular1 bir
baskasiyla (or: esiniz, arkadasiniz) tartismayimniz. Liitfen size en uygun secenegin
yanina (X) isareti koyun ve hicbir maddeyi bos birakmayiniz. Yardimei oldugunuz
ve igtenlikle yanitladiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Soru ve Problemler I¢in Bagvurulacak Kisi:

Psikolog Esra KILIC

essrakilicc@hotmail.com

1)Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek

2) Yasimz: ()

3) Evlendiginizdeki Yasimmiz: ( ) 15-20 ( )21-25 ( )26-30 ( )31-35 ( )36 ve lizeri
4) Egitim Durumunuz : ( )ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Yiiksekokul (
YUniversite

( )Ytkseklisans/ Doktora

5) Mesleginiz : () Calismiyorum () Calistyorsaniz mesleginizi yaziniz: ..............
6) Kag yildir evlisiniz: ( )0-5 ( )6-15 ( )16-25 ( )26-35 ( )36 ve lizeri
7) Aile yapimiz : () Cekirdek Aile ( ) Genis Aile

8) Esiniz ile Yakinlik Diizeyiniz : ( ) Akraba ( ) Uzaktan Akraba ( ) Akraba
Degil

9) Esiniz ile Aranizdaki Yas Farki: ( )0-5 ( )6-10 ( )11-15 ( ) 15 ve lizeri

10) Esiniz ile Evlenme Bigimi : () Severek/Flort Ederek () Goriici Usulii/Isteyerek
() Goriicii Usuli/Istemeyerek

11) Esinizle ev i¢indeki sorumluluklar1 ne derecede paylasirsiniz? () Paylasiniz ()
Bazen paylasiriz () Paylagsmayiz

12) Cocuk Sayist: ( )Yok ( )1 ( )2 ( )3 ( )4 ( )S5veizer
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13) Nerede biiylidiiniiz? : (  )Metropol ( )Sehir ( )Kirsal kesim/ Koy

14) Anne-Babaniz sag m1? Anne: ( )Sag ( )Oli
Baba: ( )Sag ( )Oli

15) Anne-Babaniz bosandi mi1? : ( ) Evet ( ) Hayir

16) Hig anne ya da babadan ayr1 yasadiniz mi? (yurt, kreste biiyiime, akraba yaninda ya
da anne-babadan biri cezaevinde olmasi vs gibi) : ( ) Evet ( ) Hayir

17) Anne ya da babanin psikiyatrik bir sorunu var miydi? : Anne: ( )Evet ( )
Hayir

Baba: ( )Evet ()
Hayir
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LOCKE & WALLACE iLiSKi UYUM TESTI

|. Mevcut iligkinizin her tirlii yoniing dustndigindzde, mutluluk derecenizi en iyi ta;if eden nq](tayl yuvarlak igine alin. Ortadaki
nokta birgok insanin iligkilerinde duydugu mutiuluk derecesi olan "mutlu”yu temsil eder ve 6igek adim adim gok mutsuz olan

daha az kisinin oldugu yone dogru gider, diger tarafta da iligkilerinde en iist diizeyde mutluluk/nese veya refaha sahip olan
az sayidaki kisinin oldugu ydne dogru gider.

Cok mutsuz Mutlu Gok mutlu

1. Asagidaki maddeler konusunda siz ve esiniz arasindaki anlasma veya anlagsmazligin yaklasik olarak nasil oldugunu
belirleyin. Litfen

| [erdeyse Fer Zaman [ Her aman |
8 AR S aranfic il

1. Aile i¢i Maddi Kon
2. Bog Zamani Degerlendirme
3. Sevgi Gosterme
4. Arkadaslar
5. Cinsel iligki

6. Gelenekler (Dogru veya iyi)
7. Yagsam Felsefesi

8. Gelinen Ailelerle

Asagidaki maddelerin her biri igin, sadece bir secenegi isaretleyin:

9. Anlagmazlik ortaya giktiginda, bu durumlar geneliikle......ile sonuglanr.
D (@) benim alttan almamla D(b) esimin alttan almasiyla
D (c) iki tarafh olarak fedakarlikta bulunup anlasmamizia

10. Siz ve esiniz disaridaki aktivitelere birlikte katilir misiniz?

[ (@ hepsine [Cb) bazilarina (e) ok azina [ (@) higbirine
11. Bog zamaninizda, genellikle..... tercih edersiniz.
D (a) sarekli aktif ve mesgul olmayi D(b) evde kalmay!
12. Bog zamaninda, esiniz genellikle....... tercih eder.
D (a) stirekli aktif ve mesgul olmay1 D(b) evde kalmayi
13. Hig bu iligkiye baglanmig olmamay istediginiz oldu mu?
[ (@ gogu zaman / genellikie []®) arasira [C)(e) nadiren D (d) asla
14. Hayatinizi yeni bagtan yagasaydiniz, ........ isterdiniz:
D (a) ayni kisiye séz vermeyi |:|(b) farkli bir Kigiye s6z vermeyi
D (c) hig kimseye s6z vermemeyi
15. Esinize hig giivendiniz mi?
EI (a) neredeyse hig D(b) nadiren D(c) birgok seyde D (d) her seyde
JOPLAMPUAN: - =xoooneiiiinsne s monne s m e o s mse st e S
UzZmMan YOrumU: . ..o
Uygulayan:
Referans: © 2000-2010 Dr. John M. Gottman and Dr. Julie Schwartz Gottman

4112

97




NPISTANBUL .. .
Norepuilipatr Hastsnesf YAKIN ILISKLERDE YASANTILAR ENVANTERI (YIYE-II)

Adi Soyadi: Tarih:
Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu aragtirmada sizin iligkinizde
yalmzca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler yasadifinizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde
sozii gegen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger
halihazirda bir romantik iligki igerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski icinde oldugunuzu
varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iligkilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini
kargilarindaki 7 aralikli 6lgek iizerinde, ilgili rakam iizerine garp1 (X) koyarak gosteriniz.

1 2 3 4 5 -6 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katiliyorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten 1 2 3 4 5 6 7
korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye 1 2 3 4 5 6 7
gostermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak 1 2 3 4 5 6 7
istemeyecegi korkusuna kapilirim.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle 1 2 3 4 S 6 7
paylasmak konusunda kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gercekten 1 2 3 4 5 6 il
sevmedigi kaygisina kapilinm.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip dayanmak 1 2 3 4 S5 6 7
konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iligkide oldugum kisilerin beni, benim onlan 1 2 3 4 5 6 7
6nemsedigim kadar onemsemeyeceklerinden endise
duyarim.

8. Romantik iligkide oldugum kisilere yakin olma konusunda | 1 2 3 4 5 6 7
¢ok rahatimdur.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin 1 2 3 4 5 6 7
benim ona duydugum hisler kadar giiglii olmasini isterim.

10.Romantik iliskide oldugum kisilere agilma konusunda 1 2 3 4 5 6 7
kendimi rahat hissetmem.

11.1ligkilerimi kafama ¢ok takarim. 1 2 3 4 5 6 7

12.Romantik iliskide oldugum kigilere fazla yakin olmamayi 1 2 3 4 S 6 7
tercih ederim.

13.Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin bagka 1 2 3 4 5 6 7
birine ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14.Romantik iligkide olduum kisi benimle ¢ok yakin olmak 1 2 3 4 5 6 7
istediginde rahatsizlik duyarim.

15.Romantik iliskide oldugum kisilere duygularimi 1 2 3 4 5 6 7
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gosterdigimde, onlarin benim igin aym seyleri
hissetmeyeceginden korkanim.

16.Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlagabilirim. 1 2 3 4 5 6 7
1 2 3 4 5 6 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katiliyorum

17.Birlikte oldugum kisinin beni terkedeceginden pek 1 2 3 4 5 6 7
endise duymam.

18.Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana zor 1 2 3 4 5 6 7/
gelmez.

19.Romantik iligkide oldugum kisi kendimden siiphe 1 2 3 4 5 6 7

etmeme neden olur.

20.Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve

kaygilarimi tartigirim. 1 ) 3 4 5 6 7

21.Terk edilmekten pek korkmam. 1

22.Zor zamanlarimda, romantik iligkide oldugum 1 2 3 4 5 6
kisiden yardim istemek bana iyi gelir.

23.Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim kadar | 1 2 3 4 5 6 7
yakinlagmak istemedigini diigtiniiriim.

24.Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi 1 2 3 4 5 6 7
anlatirim.

25.Romantik iligkide oldugum kisiler bazen bana olan 1 2 3 4 5 6 7
duygularini sebepsiz yere degistirirler.

26.Basimdan gecenleri birlikte oldugum kisiyle 1 2 3 4 5 6 7
konusurum.

27.Cok yakin olma arzum bazen insanlari korkutup 1 2 3 4 5 6 7
uzaklagtirir.

28.Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlagtiginda 1 2 3 4 5 6 7
gergin hissederim.

29.Romantik iliskide oldugum bir kisi beni yakindan 1 2 3 4 5 6 7
tamdikga, “gercek ben”den hoslanmayacagindan
korkarim.

30.Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip dayanma | 1 2 3 4 5 6 7
konusunda rahatimdir.

31.Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat ve | 1 2 3 4 5 6 7
destegi gérememek beni 6fkelendirir.

32.Romantik iligkide oldugum kisiye giivenip dayanmak | 1 2 3 4 S 6 7
benim i¢in kolaydir.
33.Baska insanlara denk olamamaktan endige duyarim 1 2 3 4 5 6 7
NP.FR.697 Revizyon No: 0 ( 18.06.2013 )

100




34.Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek benim igin 1 2 3 4 5 6 7
kolaydir.

35.Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda 1 2 3 4 5 6 7
Onemser.

36.8Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi gercekten | 1 2 3 4 5 6 74
anlar.

Reference: Fraley, R. C., Waller, N. G., & Brennan, K. A. (2000). An item response theory analysis of self-report measures of adult
attachment. Journal of Personality and Social Psychology, 78, 350-365.
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