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OZET

Gilinilimiizde, bosanma oranlarinda goriilen hizli artig, evliliklerin sona ermesi ve
ayrilik durumunda uzlagi bulma mekanizmalarina yonelik bir ihtiya¢ ortaya c¢ikarmistir.
Tiirkiye'de son yillarda yasal olarak giindeme gelen, uygulanmasi i¢in ¢esitli ¢alismalarin
yapildig1 aile arabuluculugunun Avrupa llkelerinde ve Amerika'da 30 yillik bir ge¢misi
vardir. Aile arabuluculugu, birincil olarak ayrilmakta olan ciftlere, bilhassa ¢ocuk sahibi
ciftlere, cocuklar ve mali konular ya da edinilmis miilklere iliskin diizenlemeler dahil olmak
iizere, bosanmadan kaynaklanabilecek hususlarda anlagsmaya varmalarina yardimci olmak
iizere kullanilmaktadir. Aile {iyelerinin tamami bu siirecte yer alabilmektedir. Aile
arabuluculugu, aile iiyelerine kriz donemlerinde destek sagladigi bu sayede aile iiyelerinin
birbirleriyle iletisimde kalip karsilikli anlasmaya dayanan diizenlemeler yapabilmelerine veya
cocuk-ebeveyn iliskileri olmak {izere iliskilerini devam ettirebilmelerine ya da bastan iliski
kurabilmelerine yardimci olmaktir. Bu ¢alismada, bosanmis ve bosanma siirecleri devam eden
bireylerin, bosanmalarina neden olan sorunlarin, bu sorunlarin ¢oziimii veya aile
biitiinliigliniin  korunmast noktasinda aile arabuluculugu gibi bir sistemin faydali olup
olmayacag tespit edilmeye calisilmistir. Ayrica hakim, avukat ve sosyal calisma gorevlileri
ile aile arabuluculugunun, aile biitiinliigiiniin korunmasinda bosanma siireci 6ncesinde veya
sonrasinda boyle bir uygulamanin gerekliligi tespit edilmeye calisilmistir. Arastirmada aile
arabuluculugunun, aile biitiinliigiiniin korunmasindaki onemini anlayabilmek igin nitel
arastirma yontemi kullanilmistir. Veriler elde etmek i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmistir. Bu gortismeler: 4 aile mahkemesi hakimi, 4 arabuluculuk yapan avukat, 4
sosyal calisma gorevlisi, 4 bosanmis birey ve 4 bosanma siireci icerisindeki bireylerden
olusmaktadir. Goriismeler sonucunda 3 ana tema olusturulmustur. Bu basliklar ‘Par¢alanmis
Aile ve Aile Biitlinligii’, ‘Aile Arabuluculugu’ ve ‘Aile Biitlinliigiiniin Korunmasinda Dogru
Aile Arabuluculugu Sistemi Nasil Olmalidir?’ olarak belirlenmistir. Bu veriler dogrultusunda
aile arabuluculugu sisteminin aile biitiinliigiinii korunmasinda gerekli oldugu, bu sistemin
uygulanmast durumunda ailenin bitiinliiginlin  korunmasinda, anne ve babalarin
bilinglendirilebilecegi bu yiizden bdyle bir sistemin gerekliligine ihtiya¢ duyuldugunu ortaya

cikarmistir.

Anahtar Sozciikler: Aile, Aile Arabuluculugu, Bosanma, Aile Danigsmanligi, Sosyal Hizmet
Miidahalesi



ABSTRACT
Today, the rapid rise in the divorce rates brought with it a need towards conciliation

mechanisms in cases of terminating a marriage and splitting up. Family mediation, which has
recently begun to be discussed from a legal standpoint and for the practice of which various
studies have been conducted in Turkey, has a 30 year old history in European countries and in
USA. Family mediation is primarily exercised in helping divorcing couples, especially ones
with kids, come to an agreement on issues that may arise from the divorce such as the
arrangements regarding the children, financial matters and acquired properties. All members
of the family may participate in this process. Family mediation is a practice that provides
supports to family members, enabling them to stay in communication with each other and thus
making arrangements based on mutual agreement or retaining familial relationships including
those between parents-children or start new ones. The aim of this study is to determine
whether the divorced individuals or those still in the process of divorcing can benefit from a
system like family mediation in matter such as ascertaining the problems leading to divorce,
the resolution of these problems or preserving the family unity. Also, with the help of judges,
lawyers and social workers the necessity of such a practice as family mediation were tried to
be determined in preserving the family unity before or after the process of divorce. In the
study, qualitative research method was used to assess the significance of the family mediation
in preserving the family unity. Semi-structured interview technique was used to acquire data.
These interviews were made with 4 family court judges, 4 lawyers acting as a mediator, 4
social workers, 4 divorced individual and 4 individuals in the process of getting divorced. At
the end of the interviews 3 main themes developed: ‘Fragmented Family and Family Unity’,
‘Family Mediation’ and ‘How an Ideal Family Mediation System Should Be in the
Preservation of the Family Unity?’ In light of these data it was determined that the family

mediation system is necessary in preserving the.

Keywords: Family, Family Mediation, Divorce, Family counselling, Social Work

Intervention
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1. GIRIS
1.1 Konu
Arastirma konusu olarak “aile biitlinliigiiniin korunmasinda aile arabuluculugunun
gerekliligi” secilmistir. Bu konu, bosanmalarin hizla artmasiyla birlikte gelen pargalanmis aile
yapist ve dagilan aile biitiinligline dikkat c¢ekerek, aile biitiinliigiiniin korunmasinda aile
arabuluculugu gibi bir kuruma; cesitli meslek gruplarinin bakis agisini, bosanmis ve
bosanmast devam eden bireylerin aile arabuluculugundan yararlanmis olmalar1 durumunda

arabuluculugun bu bireyler iizerinde ne derecede etkili olacagini arastirmak iizere sec¢ilmistir.

Glinlimiizde bosanmalar hizla artmaktadir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin
“Bosanma Nedenleri Arastirmasi’nda” (2014:76) yaptig1 arastirmaya gore Tiirkiye'deki
bosanma nedenleri: yakin ¢evrenin evlilige miidahalesi, aldatma, ekonomik sorunlar, siddet,
yasam tarzi, taraflarin eski aliskanliklarinin devam etmesi, kisisel degerler; eslerden birinin ev
icinde gorev ve sorumluluklar yerine getirmemesi, cinsel hayat, ¢alisma hayati, igsizlik ve
evlilik Oncesi esini yeterince tantyamamasindan kaynaklanmaktadir. Profesyonel kisilerin
gerek ulasilabilirligi, gerek aldiklari ticretin bireylerin ekonomik refah seviyelerine uygun
olmamas1 gerekse alinan profesyonel yardimin bireyleri toplum igerisinde etiketlenmelerine
neden olmasindan kaynakli olarak taraflarin evlilik i¢inde yasanan sorunlarini ortada
kaldirmasina engel olmaktadir. Aile igerisinde yasanan sorunlar, siddetin zamanla artmasi,
bireylerin fiziksel ve psikolojik durumlarmni olumsuz yonde etkileyerek bir yikim etkisine

neden olmaktadir.

Evliliklerin cesitli nedenlerden dolay bittigi, bosanma siirecinde, aile danigmanlar1 ve
aile terapistleri; aile birlikteliginin devamini siirdirme hususunda evli bireylere destek
saglamakta, farkindalik kazandirmakta ve bireylerin tekrar evliliklerine sans vermelerini
saglamaktadirlar. Cogu evli birey ise mevcut sorunlart mahkeme siirecinde bile dile

getiremeyip, iletisim kuramadigi igin aile birlikteligini sonlandirmak istemektedir.

Evliliklerde; evlenme yasi, egitim seviyesi, ligiincii kisilerin evlilige miidahale etmesi,
evlilik igerisinde sorumluluk ve Odevlerin yerine getirilmemesi ve iletisim sorunlar
evliliklerin bitmesine neden olmaktadir. Evlilik iki bireyin yasamimi birlestirdigi bir kurum
iken bosanma durumunda bu evlilikten kalan ¢ocuklar dezavantajli duruma diismektedir.

Bosanma durumunda, eslerin sosyal ve ekonomik durumlarinda, statiilerinde, toplumda sosyal



iligkilerinde degisimler meydana getirmekte; bosanma siirecinde ve sonrasinda en ¢ok

etkilenen ¢ocuklar olmaktadir.

Bosanmalari, o6zellikle c¢ekismeli bosanma davalarinin uzun yillar siirdiigi,
sistemdeki kisilerin bu durumdan ¢ok fazla etkilendigi bilinmektedir. Ozellikle de ¢cocuklarda
bu siiregte cesitli diizeylerde psikolojik sorunlarin ortaya c¢iktigi, ¢ocuklarin bosanma
stirecinin etkisini uzun yillar atlatamadig1 goriilmektedir. Bosanma siirecinin etkilerinin en aza
indirilmesi, toplumun bilinglendirilmesi ve bosanma stirecinde refah sistemlerinin eksiklerinin
giderilerek aile arabuluculugu sisteminin uygulanmasi olduk¢a 6nemlidir. Aile arabuluculugu
gibi bir sistemin uygulanmasi halinde par¢alanmis ailelerdeki aile biitiinliigiiniin tekrar
kazandirilmas1 olduk¢a Onem kazanmaktadir. Bu nedenle bu c¢alismanin konusu, aile

biitiinliiglinlin korunmas1 ve devaminin saglanmasi icin 'aile biitiinliigiiniin korunmasinda aile

arabuluculugunun gerekliligi' seklinde belirlenmistir.

11 (2009, s.23), aile arabuluculugunu 'ayrilik ya da bosanma asamasinda olan ciftlerin
aralarindaki anlagmazliklar1 tarafsiz bir arabulucu yardimiyla ¢éziimleyerek mahkeme siireci
oncesinde ortak bir uzlagsmaya varabilmelerini saglamaya yonelik bir uygulamadir.” diye

tanimlamaktadir.

Arastirmanin kuramsal ¢er¢evesinde; bosanma kararina neden olan hususlari, bosanma
stirecinde bireyleri etkin bir sekilde iyi anlayabilmek; bosanma deneyimi yasayan c¢iftlere
sosyal hizmetin koruyucu, tedavi edici, Onleyici, deste8ini saglayabilmek, aile
arabuluculugunun uygulanabilirligini anlamak amaciyla; aile ve evlilik, aile i¢i sorunlar,

bosanma, bosanma nedenleri ve etkileri, konu ile hukuksal siire¢ incelenmistir.

Aragtirmanin bulgular kisminda ise, 'parcalanmis aile biitiinliigii', 'aile arabuluculugu'
ve 'aile biitiinliigiiniin korunmasinda dogru aile arabuluculugu sistemi nasil olmali' seklinde {i¢
tema belirlenmis; bu temalar altinda, elde edilen verilerle aile arabuluculugu sisteminin,

bosanma siirecinde ¢iftlere ve cocuklara veya topluma olan yarar1 aragtirilmistir.

1.2 Problem

20. yiizyilin son ¢eyreginde ve giiniimiizde toplumumuzda ortaya ¢ikan, ekonomik ve
sosyal degisimler, aile kurumunda ¢ok 6nemli konstriiktif ve islevsel degisimler meydana
getirmistir. Daha Onceki yillarda, toplumumuz genis ailelerden olusurken, giinlimiizde ise

cekirdek aile ve parcalanmis ailelerden meydana gelen bir toplum haline gelmistir.
2



Bosanmalar ile birlikte; parcalanmis aileler, babasiz veya annesiz biiyiiyen aile ¢ocuklari

giindelik yagsamin alisilmis olgusu haline gelmistir.

Bireyler, evlilik birlikteligi icerisinde; kisilikleri, kiiltiirel farkliliklari, aliskanliklari,
birbirlerine uyumlari, is yerlerinde yasadiklari sorunlar1 vb. konularda birbirleri ile ¢atigma
yasamaya bagladiktan sonra birbirlerinden fiziksel ve ruhsal anlamda uzaklasmakta ve bu
uzaklasma ayriliga kadar uzanabilmektedir. Ayrilik durumunda ise bireyler yagamlarini daha

saglikli idame ettirebilecekleri i¢in giinlimiizde bosanmalar artmistir.

Bosanmalar ile birlikte toplumsal yap1 ve toplumsal sistem etkilenmekte, bosanmalar
birbirini tetiklemekte, ¢iftlerin sosyal statiilerinin degismekte ve bosanan bireyler toplum

tarafindan dislanabilmektedirler.

Bosanmalarla ile birlikte, bosanma siirecinde ve sonrasinda iletisim kuramayan
bireyler bu durumu ¢ocuga yansitmakta, bosanma siirecindeki bireyler cocuklarini manipiile
etmekte, diger ebeveyne kars1 yabancilagtirmakta bu yiizden pargalanmis ailelerin ¢ocuklari

iki ebeveyn arasinda kalmaktadir.

Bosanmalarin hizla artmasiyla birlikte, mahkemelerin is yiikii artmakta, fazla dosya
sayis1 olmakta, ¢ok sayida miidahillerin olmasiyla karar verici mercii olan hakimler, dogru

kararlar1 verme konusunda zorlanmaktadirlar.

Bosanma siirecinde, sosyal refah sisteminin bir uygulamasinin olmadigi ve eksik
kaldigi, adalet sisteminde ve mahkemelerde bosanmanin sonu¢ odakli oldugu, mahkeme
calisanlarinin bosanma siireci danigmanliginda gerekli formasyonlarinin olmadigi bu yiizden

bosanan bireylere yardim konusunda eksik kalmaktadir.

1.3 Amag

Tiirkiye'de bosanma nedenleri: yakin ¢evrenin evlilige miidahalesi, aldatma, ekonomik
sorunlar, siddet, yasam tarzi, taraflarin kotii aliskanliklarinin devam etmesi, kisisel degerler;
eslerden birinin ev i¢inde gorev ve sorumluluklar1 yerine getirmemesi, cinsel hayat, calisma

hayati, igsizlik ve evlilik dncesi esini yeterince tantyamamadan kaynaklanmaktadir.

Sosyal refah sistemi igerisinde bosanma asamasinda bosanmalar1 engelleyebilecek,
bosanmalarin etkisini en aza indirgeyebilecek, bosanan bireylerin psikolojik ve hukuki bir

destek alabilecegi bir uygulama bulunmamaktadir. Bosanan insanlarin, evlilik birlikteliginin
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devaminda ya da bosanma silirecinde anlasma hususunda gidebilecekleri, problemlerini

cozebilecekleri ve destek alabilecekleri bir sisteme ihtiya¢ duyulmaktadir.

Avrupa'da ve diinyanin birgok iilkesinde uygulanan aile arabuluculugu ve Tirkiye'de
caligmalarinin yapildigi ve uygulanacagi sdylenen aile arabuluculugu; bosanan taraflarin
goriis birligine varmalarina, aralarindaki uyusmazliklar1 ve ¢atismayi ¢dzmelerinde taraflara
yardimci olmayi, belirlenen konularda taraflarla birlikte ¢alisilarak anlagmaya varmalarini

hedeflemekte, bazi ¢iftlerin ayrilik sonrasinda ilk kez birbirlerini duymasini amaglamaktadir.

Danismanlar ve terapistler; eslerden sadece birine danigmanlik verebilmekte,
danismanliga ve terapiste giden bireyler barisma yolu arayabilmekte, yasal siirecin disinda bir
sire¢ izlenmektedir. Bu siire uzun vadeli olabilmekte, duygulara, algilara ve iliskilere
odaklanmakta, yetigkin igerikli bilgiler vermekte, diisiinmeyi tesvik etmekte, danigan-
danigman iliskileri bir siire sonra bagimlilik getirebilmektedir. Aile arabuluculugunda ise;
stirecin en basinda iki esin dahil edilmesi, temel olarak ayrilmakta olan ¢iftlere arabuluculuk
yapilmasi, yasal siirecle ilintisinin olmasi, kisa vadeden olusmasi, belirlenen kararlara ve
ebeveyn diizenlenmelerine odaklanmasi, ¢ocuk-ebeveyn iliskilerine ve ¢cocugun ihtiyaclarina
odaklanmasi, tartismalar1 yapilandirmaya ve olasiliklari etkin bir sekilde aragtirmayz,

katilimcilarin 6zerkligini gii¢lii kilmay1 ve mahkeme islerinden kaginmay1 amaglamaktadir.

Bu arastirmada bosanmanin taraflar i¢in adil kosullarda, kisa zaman igerisinde,
psikolojik ve ekonomik yipranma olmadan, bosanma sonucunda taraflarin dost kalabilecegi,
tarafsiz bir lglincii kisinin denetiminde istirak¢i kararlar alarak bosanma siirecini
tamamlamalarinin ¢iftlere, ¢ocuklara ve topluma olumlu yonde katki saglayabilecegi bir

sistemin nasil yapilandirilmasi ve uygulanmasinin gerektiginin arastirilmasi amaclanmistir.

1.4 Onem

Bu alanda literatiirde, kayitli sistem icerisinde aile arabuluculugu konusunda yiiksek
lisans ve doktora tezine rastlanmamistir. Bu konuda dolayli yoldan bazi ¢alismalar mevcut
olsa da yeterli degildir. Ulkemizde son yillarda bosanma oranlari artmakta, esler arasindaki
problemleri ¢6zebilecek bir sistemin mevcut olmadigr tespit edilmistir. Bosanmalarin
artmastyla birlikte parcalanmis aile yapisi ve tek ebeveynli aileler toplumun yapisini
olusturmaktadir. Bosanmalardaki hizli artis, evlilik cagindaki gengler i¢in olumlu bir 6rnek

teskil etmemektedir. Istatistikler, parcalanmus ailede biiyiiyen cocuklarin da bosanma oraninin
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yiiksek oldugunu gostermektedir. Bunun temel nedeni olarak ise, yetistirildigi ailenin
yontemini genglerin drnek alip evliliklerini bitirmekte ¢oziim bulmalaridir. Sosyal refah
sistemi i¢inde aileye destek verilmesi, bosanma karar1 alan ciftlerin yasam kalitelerinin
arttirilmasi ve ¢ocuklarin her iki ebeveynle saglikli bir sekilde biliylimesini saglayabilmek icin
mevcut bir sistem yoktur. Aile arabuluculugu sistemi aileler, ¢ocuklar ve toplum ig¢in ¢ok

onemli bir konu olup bu ¢aligmanin yapilmasi elzemdir.

1.5 Yontem

Bu aragtirma yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak yapilmustir. Aile
arabuluculuguna ihtiya¢ alani i¢cinde degerlendirilen bosanmis ve bosanmasi devam eden
bireylerle; adalet sistemi icerisinde aile mahkemelerinde karar verici mercii olan hakimlerle;
taraflarin savunucular1 avukatlarla, aile mahkemelerinde uzman olarak ¢aligsan sosyal ¢aligma
gorevlileri ile her bir grupla ayr1 ayr1 olmak hazirlanmis yar1 yapilandirilmis soru formu
kullanmak suretiyle veriler elde edilmistir. Bu arastirmadaki yar1 yapilandirilmis formu
uygulamak i¢in amagli ornekleme teknigi kullanilarak arastirmaya dahil edilen kisilere
ulagilmistir. Amaclh 6rnekleme, derinlemesine arastirma yapabilmek amaciyla, ¢alismanin
amac1 baglaminda bilgi agisindan zengin durumlarin se¢ilmesidir (Akgiin ve Ark., 2012, s.90-

91). Elde edilen verilerin yorumlanmasi i¢inde betimleyici analiz kullanilmistir.



2.GENEL BILGILER
2.1 Aile ve Evlilik

Bu béliimde ailenin; tamimu, islevleri ve yapisi, evlilik, evlilik doyumu ve evlilik

uyumuna deginilecektir.

2.1.1 Aile Tanim
Aile, evlilikle baslayan; kan bagi, akrabalik ve sosyal baglarla birbirlerine baglanan,
rol ve statiiler aracilifiyla yer alan bireylerin i¢inde bulundugu sosyal bir gruptur (Taylan,

2003, 5.5).

Aile, bireyin i¢inde bulundugu donem fark etmeksizin birey i¢in vazgeg¢ilmez temel bir
birimdir. Aile kurumu; sosyal bir canli olan insan i¢in toplumsal hayat 6nemli ve gerekliyse,
toplum icinde aile gerekli ve onemlidir. Evrensel bir kurum olan aile, toplumlarda insani
degerler ve tarihin siirekliligini saglayan, aktaran ve koruyan, toplumun kiiltiirel kimligini

olusturan bir kurumdur (Demirkan, 2006 s.92).

Aile, biyolojik iliski sonucu insan tiiriiniin devamini saglayan, toplumsallagsma
stirecinin ilk olarak basladigi, belli kurallar ¢ercevesinde karsilikli iliskilerin baglandigi,
toplumda devam edegelen maddi ve manevi zenginliklerin kusaktan kusaga aktarilan,
biyolojik, toplumsal, ekonomik ve hukuksal yonleri bulunan toplumsal birimdir (Sayin, 1990
S.2).

Aile, bireyin psiko-sosyal yasamini etkileyen ve sekillendiren ilk sosyal cevresidir.
Her bir bireyin aile ortaminda dogdugu, gelisim donemlerini aile icerisinde tamamladig1 ve
oldiigii diisiintildiigiinde, kiiltiirel degerlerin korunmast ve aktarilmasinda, bireylerin

sosyallesmesinde en etkili kurum ailedir (Adak, 2012, s.40).

2.1.2 Aile Islevleri

Aile iglevlerini diizenleyen baz alt faktorler bulunmaktadir. Bu faktérler; aileye ait ve
topluma ait olmak iizere iki temel gruba ayrilmaktadir. Aileye ait faktorler: aile tiirleri, ailenin
toplumsal statiisii ve dinamikleri, ailenin sosyo-ekonomik durumu ve ailenin yasam dongiisii
olarak kategorilendirilmigtir. Topluma ait faktorler ise, toplumsal hizmetler ve imkanlar;
gelenek ve gorenekler, cinsel davranis modeli, cinsiye yiiklenen roller ve toplumsal kurallar
olarak diizenlemistir. Bunlara gore ailenin temel islevleri: toplum tarafindan kiiltiirel denetime
bagli olarak belirlenmesidir. Kiiltiirel denetim ise, toplumdaki gelenek ve kurallarin, aile
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tiyelerinin rollerine ve sorumluklar1 gibi alanlarin sistemini belirleyebilmektedir. Ancak her
toplumda denetimler degismekte, bu beklenti ve denetimler toplum igerisindeki aileleri

farklilagtirmaktadir (Erdogan, 2016, s.50).

Ailenin islevleri geleneksel ve ¢ekirdek aileye gore 2’ye ayrilmaktadir. Geleneksel
ailenin islevleri; ekonomik, sosyal statii saglama, egitim, koruyucu, eglenme ve dinlenme,
esler arasi sevgi ve saygi, neslin devami saglamaktir. Cekirdek ailenin islevleri ise, ¢ocugun

sosyallesmesi ve esler arasi psikolojik dengenin saglanmasidir (Kongar, 1970, s.63-65).

Aile islevlerinde 6nemli iki boyut bulunmaktadir. ki, cevrenin aileye kars1 yiikledigi
sorumluluklardir. Bunlar, yasamsal ihtiyaclarin karsilanmasi, aile igindeki c¢ocuklarin
egitiminin saglanmast ve yetistirilmesi, ¢ocuklarim gelisiminde uygun kiiltiirel ¢evrenin
olusturulmasi ve aile bireylerinin sosyal kontroliiniin gelistirilmesi i¢in duygusal baglarinin
beslenmesidir. Ikincisi, aile igerisinde ortaya cikan bir eyleme yoneltilen davranigsal

durumlardir (Ozbesler, 2001, 5.9-20).

Aile kurumunun temel islevleri; bireylerin cinsel davranislarini diizenleyip, insan
neslinin siirdiiriilebilir olmasini; ailenin ¢ocuklarin bakimimi ve toplumsal g¢evreye Kkarsi
adaptasyonunu saglamaktir. Bireyler ¢cocukluk evresini dncelikle ailesi icerisinde yasamakta
olup aile igtenlige ve sevgiye dayanan iliskilerin oldugu bu yiizden ¢ocugun saglikli gelisimi
icin en elverigli ortamin saglandig1 ve alisgkanliklarin kazanilmasi i¢in ailenin bu ortami hazir
hale getirmesini saglamaktir. Kadin ve erkegin ekonomik isbirliginin saglayip, erkek evin
ekonomik dongiistinii saglarken, kadinin ev igerisinde ev ekonomisini yonetmesi, birincil
kiime doyumlarin saglanmasi, ev igerisinde ¢ocuklarin sevgisi veya iiziintiileri aile iiyelerini

birbirlerine kaynagmasini saglanmasidir (Ozankaya, 1991, s5.357-358).

Toplumsal bir kurum olarak aile ¢ok 6nemli islevleri biinyesinde barindirmaktadir.
Ailenin bir parcasi olarak birey yasamim siirdiirmektedir. Bireyin ilk egitim, ilk sevgi, ilk
yurdu, ilk sosyal ortami olan aile; hayatlar1 olusturulan temel kurumdur. Aile i¢in grup
kiiltliriiniin olugsmaya basladigi, bu gruplarin kendilerine has kurallar ve buna bagli olarak

rollere biirinmektedir. Bunlardan kaynakli olarak aile sayisiz islevleri sahiptir (Giinen, 2016,
s.24).



Aile, kadin ve erkek beraberliginin mesrulastirilmasi, ¢ocuklarin yetistirilmesi, kiiltiir
aktarimmin  saglanmasi, toplum denetiminin saglanmasi, ekonomik faaliyetleri

gerceklestirilmesi ve giivenlik islevlerine sahiptir (Sezal, 2002, s.144).

Aileler, bireyin kim oldugunu, bireyin kisilik yapisini, hayata olan bakis agisini ve
sahip oldugu olanaklari etkilemektedir. Ailelerin bireylere saglayabildikleri manevi giigler,
pozitif degerler ve aidiyet duygusu, bireyin kendisini hayatta gii¢lii hissetmesini

saglamaktadir (Canel, 2012, 5.149).

Uluslararas1 Aile Yili Ozel Ihtisas Komisyon Raporlarina (1994, s.12) gére, ailenin
temel islevleri: kolaylastirici, uyum saglayici, arabulucu, farkli yetenek ve kapasiteye sahip
tiyeler i¢in koruyucu bir sistem gelistiren, aile tyelerinin potansiyellerini gelistirmek,
cocuklarin sosyallestirilmesini gergeklestirmek, aile tiyelerinin islevsel olarak yiirtittiikleri
organizasyonlarin karsilanmasinda yardimer olmak, aile refahi igin gerekli fiziksel ve ruhsal

cevreni olusturulmasi ve aile tiyelerinin doyum saglamasini temin etmesidir.

2.1.3 Aile Tiirleri
Farkl: disiplinler aileyle ilgili caligmalarinda aile tipini; anne, baba ve ¢ocuktan olusan
cekirdek aile; ebeveynler, ¢ocuklar, biiyiik anne, biiyiikk baba ve akrabalardan olusan, iiye

sayisi fazla olan genis aile tipi olmak tizere iki sinifta toplamistir (Gittins,2011, s.19).

Aile tiplerini tanimlayabilmek ve agiklayabilmek i¢in iki temel 6l¢iit kullanilmaktadir.
Birincisi, hane halkinin diizenli bir sekilde bir araya getirilmesi ve otorite yapisina gore aile
bicimlerinin belirlenmesi; ikincisi ise, kasaba, kdy, sehir ve gecekondu yerlesim yerlerinin
degismesi ile ortaya ¢ikan yeri esasina gore yapilan aile bigimleri siiflandiriimasidir (Taylan,

2003, 5.16).

Gilinlimiizde sanayilesmis ve ileri toplumlarinda, toplumlarin yapisina uyum saglayan
yeni aile tiirleri de mevcuttur. Bu aileler, ¢oziilen aile, parcalanmis aile ve tamamlanmamis
aile tirleridir (Sayin,1990, s.20-21). Genel siniflama agisindan giinlimiiz toplumlarinda
yaygin olarak goriilen geleneksel genis aile ve modern ¢ekirdek aile olmak tizere iki aile tiirii

mevcuttur (Karatas, 2001, 5.92).



A. Geleneksel Genis Aile

Genis aile, anne, baba, biiyiik baba ve biiyiik anne, ¢cocuklar, teyze, amca, ¢ocuklar ve
kuzenlerin birgok aile liyesinin bir arada yasadig: aile tipine denmektedir. Genis aile yapist,
sanayi Oncesinde daha cok goriilen aile tipidir. Ciftgilik, ev isleri ve farkli gorevler aile

biinyesindeki bireyler arasinda dagitilmistir (Zastrow, 2014 s. 257).

Geleneksel genis ailelerde, evin yasca en biiyiligliniin veya babasinin yetkili
konumunda olmasi, evlilikte son karari aile reisinin veya ailenin en biiyligliniin vermesi,
evlenen erkek c¢ocugun baba evine yerlesmesi, komsuluk iligkilerinin son derece
onemsenmesi, aile kimliginin birey kimliginden 6nce gelmesi ve aile tiyelerinin kimliklerini
ailenin kendisinden almasi gibi konular geleneksel genis ailenin diger ailelerden farkli kilan
niteliklerdir (Taylan, 2005, s.2).

B. Modern / Cekirdek Aile

Kirsal kesimden, genis aileden ayrilarak sanayi merkezlerine go¢ eden, geng ve calisan
insanlarin ¢ogunlugunu olusturdugu, kentlesmenin bir {iriinii olan, kisi sayis1 az, anne, baba ve

cocuklardan olusan cekirdek aileyi olusturmaktadir (Ozgiiven, 2001, s.26).

Toplumda bireyselligin arttig1, kisilerin geleneksel genis aileden koparak kendi
ayaklarmin iizerinde durmak istedikleri ve yasamayi arzulamalari c¢ekirdek ailelerin
olusmasina neden olmustur. Kendi diinyasini olusturan ¢ekirdek aileler, ¢evresinden destek
almaksizin hayatlarin1 idame ettirmektedirler. Kendi 6z ailesini olusturan bireyler disaridan
gelebilecek miidahaleyi en aza indirgemektedirler. Bireysel sinirliliklar ¢ekirdek aile yapisini

korumaktadir (Karadag, 2015, s.4).

Cekirdek aile, sadece evli ciftlerin ve ¢ocuklarin bir arada yasadigi aile tiirtidiir.
Cekirdek aile genis ailenin dagilmasiyla ortaya ¢ikmustir. Genis aileler tarim toplumlarinda
daha ¢ok is gilicliine sahip olabilecek bireylerden olusmaktadir. Cekirdek aileler ise,
sanayilesmis toplumlarin yapisina ideal bir tipidir. Bunun temel nedeni, cografi degisim
hareketliligin daha kolay olmasi, farkli bir is i¢in taginmanin daha hizli ve etkin bir sekilde

gerceklestirilmesi ve adapte olabilmesini saglamasidir (Zastrow, 2014 s. 257-258).

2.1.4 Evlilik
Evlilik, aile kavrammin devamlhiliginin siirdiiriilmesini  saglayan ve ailenin

kurulmasina Onciilik eden bir kurumdur. Bu kurum, evlilik icindeki bireylerin,
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sosyallesmesini, yetismesini ve Kkisiliklerini bulmasini saglamaktadir. Evlilik toplumun

yapisin1 olusturmaktadir (Ilkketenci, 2004, s.5).

Kiiltiir farkliliklarin olmasina ragmen evrensel bir kurum niteligi tasiyan evlilik, iki
insanin bir araya gelerek, toplumun temel yapisini olusturan aileyi kurmak i¢in atilan ilk

adimdir (Kansiz ve Arkar, 2011, s.118).

Evlilik, iki kisi arasindaki iliskiler sistemini kurumsallastiran, kadin ve erkegi birbirine
yasal olarak baglayan, evlilikten dogan cocuklara statii imkani veren; devletin bu kurum

iizerinde hak, kontrol ve yetkisi bulunan iligkilerin yasal halidir (Ozgiiven, 2000 s.19).

2.1.5 Evlilik Doyumu

Evlilik, insan hayatinin en 6nemli yasantilarindan olmasina ragmen bu yasantinin
niteliginin yasam kalitesiyle birebir iligkilidir (Hiinler ve Geng¢dz 2003, s.100). Evlilik
doyumu, evlilik catis1 altinda yer alan ¢iftlerin vermis oldugu kararlardaki esitlik, kazang,
caligsma ve problem paylasimi; eslerin birbirlerine karsi olan sevgi bicimleri, cinsel doyumlari

ve iletisim bi¢imi boyutlardan elde ettigi psikolojik tatmindir (Bulus ve Bagc1 2016, 5.137).

Evlilik doyumunu pek ¢ok faktdr etkilemektedir. Bu faktdrleri: Hiinler ve Gengoz
(Hiinler ve Gengdz 2003, s.100), evlilikte boyun egici davranislarin artmasinin bireylerin
problem ¢6zme becerilerinin diigmesine bunun da evlilik doyumun azalmasina neden oldugu,
Giiven ve Sevim (Giiven ve Sevim, 2007); etkili ve isbirlik¢i ¢atisma ¢6zme yontemlerini
kullanmanin evlilik doyumunu etkiledigi, Cag ve Yildirnm (Cag ve Yildirim,2013) ise
bireylerin evlilik doyumlarini oncelikle algiladiklar1 es destegi daha sonra cinsel yasam

memnuniyeti ve egitim diizeylerinin evlilik doyumunu etkiledigini tespit etmistir.

Evlilik doyumunu; baskinlik, benzerlik, cocuk faktorii, ev isleri, serbest zaman,
cinsellik, sosyal iligkiler, kisilik 6zellikleri, sorun ¢6zme becerileri, gelir, is ve siddet gibi

faktorler etkilemektedir (Kocadere, 1995 s.9-36).

2.1.6 Evlilik Uyumu
Evlilik uyumu, olumlu bir iliskiye sahip olma, eslerin birbirleri hakkinda olumu
disiince ve duygular1 benimsemesi, iletisim engellerinin olmadigi, problem ¢ézme ve

¢ozebilme, eslerin birbiriyle vakit gegirmekten keyif almasidir (Safak Oztiirk ve Arkar, 2014,
s.17).
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Evlilik uyumu evliligin devamini saglayan uyum anlamina gelmektedir. Bireylerin
psikolojik olarak oOrselenmeleri, fiziksel rahatsizliklar yasamalar1 evlilikteki uyumsuzlugu
arttirmaktadir. Kisiler arasi iletisim, problem ¢ézme becerileri ve empati evlilikteki uyumu

etkileyebilmektedir (Bayraktaroglu ve Cakici, 2013, 5.310).

Evlilikte uyumu, esler arasindaki sozsiiz ve s6zlii mesajlarin iletilmesiyle uygun olur.
Eslerin birbirlerine, duygusal, ruhsal, toplumsal ve cinsel beklentilerini mesajla iletebilmesi,

bunlar dile getirmesi i¢in etkilesim hakinde olmas1 gerekmektedir (Ozgiiven, 2001, s.89).

Bireylerin tanigma siirelerinin uzunlugu, nisanlilik donemi, evliliklerinin g¢evre
tarafindan onaylanmasi, cinsiyet rollerinde olgunluga erisme, egitim diizeyi, toplumsal statii,
evlilik yasi, cocukluk doneminde ebeveynlerle iyi iligkiler gelistirmek evlilik uyumunu

etkileyen etmenlerdendir (Ozgiiven, 2001, s.85).

2.2 Aile Sorunlar

Taylan'm ‘Sakarya Universitesi Ogrencileri Penceresinden Tiirkiye’de Aile Igi
Sorunlar' arastirmasinda aile i¢inde en Onemli sorunlar; aile i¢i iletisimsizlik, aldatma-
sadakatsizlik, bosanma ve aile i¢i siddet olarak ortaya ¢ikmistir (2016, $.459). Aile icindeki
genel sorunlarin temeli iletisimsizlige dayanmaktadir. Evliliklerini siirdiiren bireyler bir
sorunla karsilastiklari zaman bu sorunla yiizlesmek yerine sorundan kagmay tercih ediyorlar.

Aile igerisinde yaganan iletisim sorunu diger sorunlari da beraberinde getirmektedir.

Bu boliimde aile i¢i sorunlar ve sorunlarin siirekliligin devaminda gelen bosanma

konularina deginilecektir.

2.2.1 Aile I¢i Tletisimsizlik

Ailelerde mutlulugun elde edilebilmesi icin esler arasinda uyumun saglanabilmesinde
ise en Oonemli konu esler arasi iletisimdir. Evlilik, etkilesim rollerinin ve iletisim kanallarinin
olusturdugu bir sistem olarak da goriilmektedir. Dogru iletisim, saglikli aile kurulmasinda ve
devam ettirilmesinde olduk¢a Onemlidir. Ailede iletisim; iletilerin paylasilmasi siireci,
zamanla gelisen, kisiler arasi iliskilerde bir biitiinliigli gerektiren, organize olmus ve dogal

olarak olusan etkilesim mekanizmasidir (Steinmetz,1990 Akt. Sener ve Terzioglu,2008, s.8).

Aile ici iletisimde; anlama, birebir iliskide bulunma, aile i¢i rolleri paylasma, bireysel

alanlarin hak ve sorumluluklar ¢ercevesinde 6zerk olmasini saglama gibi faktorler, esler arasi
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ve aile lyeleri arasindaki iletisimin uzun yillar boyunca saglikli bir sekilde slirmesinde

oldukc¢a 6nemlidir (Gorgiin Baran, 2004, 5.34).

Aile igi iletisim sorunlari; ahlaki yaptirimlar, sosyal degerler, dini inanglar, gelenek ve
gorenek gibi birgok faktoriin etkilesiminden meydana gelmektedir (Ozugurlu, 2013, s.74-
107).

Aile igi etkilesimi ve iletisimi etkileyen diger faktorler ise mekan ve zamandir. Aile
fertlerinin birbirleriyle paylastiklar siire, paylagim siirelerinin degerlendirme yontemi, ailenin
egitim, gelir diizeyi, aile yapisinin biiyiikligii gibi bir¢ok bagka faktorde aile ici iletisim
sorunlarini belirleyebilmektedir. Ekonomik, psikolojik, sosyolojik, kiiltiirel, tibbi gibi bir¢ok
sorun da aile i¢i sistemi etkileyebilmektedir (Avci, 1991, 5.328-627).

Toplumsal degisimler etkisiyle bireysellesmenin etkin bir sekilde vurgulanmasi, aile
icinde yasayan bir bireyi ve aile iiyelerini etkilemektedir. Giiniimiizde aile iliskileri daha
belirsiz, kaygan ve karmasiktir. Aile yapisi ve iliskileri, aile i¢i rollerinde, aile fertlerinin
birbirleriyle olan iligkilerinde sorun c¢ikartabilecek bir potansiyele sahiptir. Bu potansiyeli
ortaya c¢ikarak en onemli faktor ise bireysellesmenin, aile i¢i iligkilere ve iletisime olan

etkisidir (Willi, 2012, 5.182).

Aile ici iletisim kendi icinde, ¢iftler arasi iletisim, ebeveyn-gocuk iletisimi, kardesler
iletisimi ve kusaklar arasi iletisim olarak dort farkli tiire ayrilmaktadir (Gorgiin Baran,2004,

s.34).

2.2.2 Esler Arasi iletisim Sorunlar:

Evliliklerde kadin ve erkegin arasindaki iletisim kari-kocalik iliskisidir. Aile
bireylerinin, bilingli bir sekilde ortak diisiinceyle sorumluluklart iistlenerek vardiklari karar
saglikli bir iliskinin temelidir. Saglikli iligkilerde, es diger esi degerli goriir ve esini oldugu
gibi kabul eder, evliliklerdeki siirlar1 bilir ve esiyle etkilesimden kaginmaz. Boyle bir ailede
yetisen c¢ocuklar ise sagliklt bir sekilde kisilik yapilarini kesfederek olusturur. Saglikli
iligkilerin kurulamadig: ailelerde ise, aile i¢in gereksinimlerin karsilanmasinda giicliikler
cekilir, cocuklar ebeveynleri tarafindan bir ara¢ olarak kullanilir, bu ortamda yetisen ¢ocuklar

kendilerini yeterince gelistiremezler (Demiray, 2007, s.230).

Esler arasinda uyumsuzluklar ve catigmalar, bir esin kendi duygu, diisiince ve

isteklerini diger es tarafindan engellenmek iizere oldugunun anlagilmasiyla baslayp iki
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tarafinda diisiince, duygu ve algilarinin sozel ve fiziksel saldirganlhigi igerek eylemlerde

bulunulan bir siireci kapsamaktadir (Giileg, 2012, s.71).

Esler arasinda iletisim problemlerini ortaya ¢ikaran etkenler ise; iletisim eksiklikleri ve
hatalari, yanlig kullanilan iletisim metotlari, cinsel doyumsuzluk, doyurulmamis duygusal
ihtiyaglar, kisisel degerler, eslerin kendi aileleriyle ilgili sorunlar, para ydnetimindeki
anlasmazliklar, ¢ocuklarla ilgili sorunlar, aile i¢i siddet ve saldirganlik, alkol ve madde
bagimlhiligl, serbest zaman faaliyetlerini kullanmada yasanan uyusmazliklar, karsilikli
engellemeler, kisisel gerginlikler, bireysel i¢ catismalar, olumsuz duygu disavurumu gibi
birtakim psikolojik/ruhsal rahatsizliklar, kiiltiirel farkliliklar, siyasi gorlis ve inang

farkliliklaridir (Giileg, 2012, s.71).

2.2.3 Aile ici Siddet

Evli bireylerden, bir esin diger ese, cocuklarina ya da ayni1 ev igerisinde yasayan diger
akrabalara yonelik; ayn1 evde yasanan akrabalarin, evde yasayan diger kisilere yonelik; evlilik
birlikteliginin devam ettigi fakat ayr1 evlerde yasiyor olan eslerde bir esin diger ese yonelik;

tehdit, baski ve kontrol igeren, fiziksel, cinsel, ekonomik veya psikolojik zarara neden olan

her tiirlii davranis aile i¢i siddettir (KSGM, 2008, s.6).

Aile i¢i siddet, aile iliyelerinden birisinin ailenin diger liyelerinden biri veya daha
fazlasinin saldirisina ugramasidir. Dovme, yaralama, cinsel saldiri, tecaviiz gibi somut
bigimde tespit edilebilir fakat tespit etmesi zor olan sozel, zihinsel ve duygusal boyutlara da
uzanabilmektedir (Vatandas, 2003, s.51).

Siddetin en ¢ok goriildiigli yer ailedir. Evlilik doyumunun az olmasi, aile fertlerinin
birbirlerine karsi saldirgan eylemler ve tutumlar gostermesi, esler arasinda kiiltiir, gorenek,
gelenek, ideoloji ve beklenti farkliliklarinin bulunmasi, farkliliklarin giderek artmasi,
iletisimin ortadan kalkmasi, eslerin sosyal ve is hayatina yabancilasmasi gibi nedenler aile ici

siddeti artiric1 etki yapmaktadir (Sentiirk, 2010, s.10-11).

Aile i¢i siddeti artiran birden fazla faktér bulunmaktadir. Bu faktorler bireyseli sosyal
ve ekonomik gibi nedenlerden olusmaktadir. Bu faktdrler, ebeveynlerin biri veya ¢ocuklardan
birinin fazla alkol ve(ya) uyusturucu kullanmasi, esler arasinda gecimsizlik, aldatmasi ve aile
birligini sarsilmasi, ailenin yeterli gelire sahip olmamasi, ailenin sosyal desteginin olmamasi,

kamusal sosyal yardim ve sosyal hizmetlerinden yeterince yararlanamamasi, kotii barinma
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mekanlari, ¢evrenin ve sosyal ¢evrenin siddete yonlendirici nitelikte olmasi, siddetin
toplumda ve sosyal ¢evrede benimsenmesi, yadirganmamasi seklinde siralanabilmektedir

(Geng ve Seyyar, 2010, 5.23).

Kalyoncu'ya (2014, s.67-68) gore erkekleri siddete iten sebepleri: kiiltiirel nedenler,
baz1 psikiyatrik rahatsizliklar, erkekte cinsel yetersizlik, alkol ve uyusturucu aligkanliklari,

libido birikimi, egitim zeka faktorii, maddi nedenler, sagliksiz aile ortamidir.

Aile i¢inde yasanan siddeti goren veya siddete maruz kalan ¢ocuklar, yetiskin bir birey
oldugu zaman, siddetin olumsuzluklarmin etkisinde kalmaya devam etmektedirler. Bu
olumsuzluklar ise, okul basarilarinin diismesi, ahlaki ¢okiisiin yasanmasi, sosyal iliskilerinin
bozulmas1 ve hayat basarilarinin olumsuz etkilenmesi, alkol, sigara veya uyusturucu gibi kotii
aliskanlik kazanmasi, cinsel istismarlar ve sapiklarin ortaya ¢ikmasi, gelecekteki evlilik

problemleri bunlarin arasinda gelmektedir (Kalyoncu, 2014, s.39-41).

Geng ve ark. ‘Aile I¢i Siddetin Ergenlerin Siddet Egilimlerine Etkisi: Antalya Liseleri
Omegi’ arastirmasinda (2017, s.418), liseli 6grencilerin aile igi siddete maruz kalmalari
durumunda, siddeti bir yontem olarak 6grenmektedir. Siddetin, bir davranis ve duygu olarak
kendini bir sonraki nesile aktardigi ve siddet Kkiiltiiriinii dogurdugunu tespit etmistir.
Annelerinin fiziksel siddetini goren gengler, fiziksel siddet gérmeyen genclere gore;

baskalarina ve hayvanlara kars1 sozel ve fiziksel bir siddet uygulama egilimi gostermektedir.

Aile i¢inde yasanan siddet davranislarinin yine aile i¢inde 6grenildigini goriilmektedir.
Cocukluk caginda istismar edilen g¢ocuklar, yetigskin bir birey olduklar1 zaman da kendi
cocuklarina siddet uygulayabilmektedirler. Cocukken aileleri tarafindan siddete maruz kalmis
bireyler, ebeveynlerinin yashilik donemlerine ebeveynlerine karsi siddet uygulama ihtimali

yiiksektir (Zastrow, 2014 s. 271).

Aile i¢i siddetten en ¢ok etkilenen g¢ocuklar, sadece babadan degil ayni zamanda
anneden de siddet gorebilmektedir. Annelerin, ¢ocuklarina siddet uygulamasindaki nedenleri
ise Kalyoncu (2014, s.85) su sekilde siralamaktadir: siddeti terbiye yontemi olarak kullanmak,

cocugun istenmemesi, ese karsi olan intikam duygusudur.

14



Bastirilmiglhik duygusu, bireyleri agresif tepki verme konusunda provoke etmektedir.
Calisma yerinde duygularin bastirilmasi ve sorun yasayan bireyler, bu sorunlar1 evdeki ese
veya ¢ocuklara yansitmaktadir. Bir kelebek etkisi yaratan bu durum biiyiik kardesin diger

kardesine kars1 olan davranigini da etkileyebilmektedir (Zastrow, 2014 s.271).

2.2.4 Bosanma

Bosanma, hukuki, psikolojik ve sosyal yonleri olan bir siire¢ igerisinde, hukuki
kurallar etrafinda yapilmis olan evliligin, taraflarin kari-kocalik baglarimi hukuki normlar
cercevesinde sona erdirilmesi ve taraflarin bagkalariyla yeniden evlenmelerine olanak kilan

hukuki islemdir (Arikan, 1992, s.72).

Sucu’ya (2007, s.11) gbre bosanma, “eslerin iliskilerini karsilikli sevgi, saygi, baglilik,
giiven ve yasam boyu mutluluk beklentileri {istline kurmalar1 ancak bu beklentilerinin gesitli
nedenlerle karsilanamamasi sonucunda evlilik birliginin yasal olarak sonlandirilmasi ile
ortaya ¢ikan bir olgu” ; TUIK’e (2010) gore ise bosanma, “evlenmenin yasal olarak sona

erdirilmesidir.”

Bosanma olgusu evlilik kadar eskidir. Ailenin oldugu her yerde bosanma durumu séz
konusudur. Bogsanma tarihin ilk dénemlerinde ilk toplumlarda ve giiniimiizde arzu edilmeyen
bir evlilik ve aile gercegi olarak kabul edilmektedir. Cagimizda bosanma, kiiresellesen
gittikce cogalan sosyal bir gergeklik haline gelmektedir (Sezal 1996.76). Sosyal bir kurum
olarak kabul edilen toplumlarda evlilik, bosanma hakki ¢esitli nedenlerden dolayr kisitlanmis
ama hi¢ bir zaman kaldirilamamistir. Ayni1 zamanda bosanma higbir zaman tesvik edilen bir
uygulama da olmamistir. Giiniimiizde gelisen olgular, popiilerizm ve deger yargilarinda
meydana gelen degisimlere bagli olarak bosanma olgusuna daha fazla hosgorii ile bakildig

icin bosanmalarin arttig1 sdylenebilmektedir (Yazicioglu, 1995, s.89).

2.3. Bosanma ve Sorunlar
Bu boliimde bosanma nedenlerine, bosanma silirecine, bosanma siirecinin ¢ocuk ve

ebeveyne etkisine, bosanma sonrasi olusabilecek durumlara deginilecektir.

2.3.1 Bosanma Nedenleri
Bosanma nedenleri medeni kanuna gore 6zel bosanma nedenleri ve genel bosanma
nedenleri olarak iki farkli sekilde diizenlenmistir. Buna gore medeni kanunun 161-165

maddeleri 6zel bosanma nedenlerini; hayata kast zina, onur kirici davranislar, haysiyetsiz
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hayat siirdiirme ve suc¢ isleme, akil hastalig1 ve terk olarak belirtmistir. 166. madde de ise
eslerin ortak hayati siirdiirmeleri temelinden sarsilmis olmalar1 durumunda genel bosanma

nedeni olarak belirtilmistir (TMK, Md. 161-166).

TUIK ‘2016 Aile Yapist Arastirmasina’ gore, bosanma nedenleri cinsiyete gore
incelendiginde; en Onemli bosanma nedeni her iki cinsiyette de sorumsuz ve ilgisiz
davranmadir. Bu oran, kadinlar icin %61,5, erkekler i¢in ise %40,2 oldu. Kadinlar i¢in
sorumsuz ve ilgisiz davranmadan sonra en Onemli bosanma nedenleri %42,6 ile evin
ekonomik olarak gecimini saglayamama, %36,4 ile dayak/kotii muamele oldu. Erkekler i¢in
sorumsuz ve ilgisiz davranmadan sonra en Onemli bosanma nedenleri ise %?24,5 ile esin

ailesinin aile igi iligkilere karigsmasi ve %24 ile eslerin ailelerine karsi saygisiz davranmasidir.

Tablo 1: TUIK Cinsiyete Gore Bosanma Nedenleri

Erkek Kadin
Esin Tedavisi Gii¢ Bir Hastaliga Yakalanmasi 2,4 2,5
Aile I¢i Cinsel Taciz 0,2 2,8
Hursizhik, Dolandiricilik, Gasp, Taciz vb. Suglar 11 29
Aldatma 8,7 32,2
Madde Bagimlihgi 0,7 4,3
Cocuk Olmamasi 3,7 3,1
Ailedeki Cocuklara Kars1 Kotii Muamele 2,6 9,2
Kumar 0,6 12,9
Icki 3,5 23,0
Evin Ekonomik Olarak Gecimini Saglayamama 17,8 42,6
Terk Etme/Edilme 12,2 17,4
Eslerin Ailelerine Kars1 Saygisiz Davranmasi 24,0 24,6
Dayak/ Kotii Muamele 2,5 36,4
Sorumsuz ve Ilgisiz Davranma 40,2 61,5
Esin Ailesinin Aile I¢i Iliskilere Karismasi 24,0 24,6
Diger 8,2 20,2

Evlilik birlikteliginin sona ermesine neden olan sebeplerin ¢ok ¢esitliligi mevcuttur.
Bosanmalarda en ¢ok goriilen nedenler ise: esler arasinda kiiltiirel farkliliklar, ekonomik
nedenler, cinsel sorunlar, iletisim problemleri, aldatma, siddet, ihmal edilme, aile
biiyliklerinin miidahalesi, eslerin ailelerine kars1 bagimli ya da zayif kisilikte olmasi, ¢ocuk
sahibi olamamak, smifsal farkliliklar, yas farkinin fazla olmasi, erken yasta evlilik, aile
baskist ile evlendirme, taraflardan birinin yasam pratiginin degismesi, psikolojik sorunlar,

uyusturucu madde kullanimi, alkol ve kumar aligkanliklaridir (Hortagsu, 1991, s.37).
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Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin “Bosanma Nedenleri Arastirmasi” (2014,
S.76) yaptig1 aragtirmaya gore, Tiirkiye'de bosanmalardaki nedenler: yakin ¢evrenin evlilige
miidahalesi, aldatma, ekonomik sorunlar, siddet, yasam tarzi, taraflarin eki aliskanliklarinin
devam etmesi, kisisel degerler; eslerden birinin ev i¢inde gorev ve sorumluluklar1 yerine
getirmemesi, cinsel hayat, c¢alisma hayati, issizlik ve evlilik Oncesi esini yeterince

tantyamamasidir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlhiginin "Tiirkiye'de Aile Yapist Arastirmasi-2006"
(2014, s. 66), bosanmis bireylere bosanmalarindaki en Onemli sebebi sorduklarinda;
erkeklerin %29’unun kadinlarin %21'inin ‘aldatma’ olarak belirttikleri, kadinlarin %17'si ‘esi
tarafindan dayak ve kotii muamele’, kadmnlarin %12'si erkeklerin %4'i ‘icki ve kumar’
oldugu, erkeklerin %16'si ‘karisinin ailesine saygisiz davraniglar sergiledigi’ sonucuna
ulagilmistir. Hem erkek hem de kadinlar da 'ilgisiz ve sorumsuz davranma' en 6nemli

bosanma nedenleri arasinda gelmektedir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin “Bosanma Nedenleri Arastirmasi-2014”
(2015, 5.76) bosanma nedenlerine cinsiyet dagilimina gére bakildiginda, kadinlarin bosanmak
istemelerinin nedenleri: siddet, aliskanliklar, aldatma, duygusal iliski ve cinsel hayattir.
Erkeklerin boganmak istemelerinin nedenleri ise: yakin ¢evre, aliskanliklar, siddet, duygusal

iliski, ekonomik sorunlardir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin “Tiirkiye’de Aile Yapisi Arastirmasi-2011”
(2014, s.99), yaptig1 ¢alismada, en az bir kere bosanmis bireylere en 6nemli ti¢ bosanma
nedeni soruldugunda her iki cinsinde, %27 ile 'sorumsuz ve ilgisiz davranma' diye
belirttikleri; kadinlarin %21'1 'kotli muamele ve dayak', %16's1 'aldatma' ve %14'Q ' evin
ekonomik olarak ge¢imini saglayamama' demektedir. Erkelerin %11'1 'eslerin ailelerine kars1

saygisiz davraniglart', %8'i ise 'esin ailesinin aile i¢i karigsmasi1' sonucuna ulasilmistir.

2.3.2 Bosanmanin Artma Nedenleri

Bosanmalarin hizla artmasinin pek ¢ok cesitliligi mevcuttur. Toplumsal degismeler ve
kiiltiirel degisimler bu degisimlerin aileye olan yansimalari, bosanmalarin artigina neden
olarak gdsterilebilir. Kentlesmenin hizina bagli olarak da bosanmalardaki say:1 hizla artmistir.
Kadin haklarmin gelismesi, kadinlarin egitim seviyelerinin yiikselmesi ve kadinin toplumsal

yasama aktif katilimi evlilikte uyumu artirmamis aksine uyumsuzluga neden olmustur.
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Kentlesme ile birlikte aile yasam kalite diizeyi artmis fakat ailede rol ¢atismalarini

beraberinde getirmistir (Ergin, 2008, s.102).

Bireyciligin toplumlardaki yiikselisi bosanma oranlarinin artmasinin baska bir
nedenidir. Bireycilik, bireyin ilk planda kendi isteklerini, amaglarini 6n plana cikararak
kendisini mutlu edebilecek etkinliklere yonelmesini, kendi ¢ikarlar1 dogrultusunda hareket
etmesini ifade etmektedir. Boyle bir durum ise ailenin Oniine gegmesine neden olmaktadir.
Gelencksel yasayan toplumlarda ve genis ailelerde, grup cikarlar1 birinci planda tutulup,

kisisel ¢ikarlar ¢ok sonra gelmektedir (Zastrow, 2014 s. 265).

Bosanmalardaki hizli artis, evlilik ¢agindaki gengler i¢in olumlu bir 6rnek teskil
etmemektedir. Istatistiklere gore, pargalanmis ailede biiyiiyen cocuklarin evliliklerinin
bosanma oranin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bunun temel nedeni olarak ise, yetistirildigi
ailenin yontemi genglerin 6rnek alip evliliklerini bitirmekte ¢oziim bulmalaridir. Gelisen
kentlesme, kolay iletisim ve ulasim ile birlikte toplum yasami hizlanmis, ¢ok sayida insan
tanima olanagi artmus, gelisigiizel evlilikleri, farkli irk, dine mensup insanlarin evlilikleri
arttirmigtir. Sevgi temelli olmayan bu evliliklerin siiresi kisa Omiirli olmaktan Oteye
gecmemektedir. Ozellikle kisa siiren arkadaslik sonrasinda kurulan evlilikler, aile
biiyiiklerinin onay1 olmadan kurulan evliliklerin siiresi ¢ok uzun siirmemektedir (Y oriikkoglu

1994, 5.264).

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Midirligi'niin  “bosanma nedenleri
arastirmasinda” (2009, s.107) yaptig1 arastirmada Tiirkiye'de bosanmalarin artmasi, iletigim
teknolojilerinde yasanan gelismeler, kiiresellesme, bireylesme, tiiketim kiiltiirti, degerlerde
yabancilagsma gibi faktorler aile kurumunu etkilemekte, ailenin bir sorun ¢6zme mekanizmasi
olmas1 gereken yerde sorun lireten birime doniismesine neden olmaktadir. Ailelerde artan

bosanma orani ise bunun bir yansimasi seklinde ortaya ¢iktigi ifade edilmektedir

Bosanmanin artmasinin bir nedeni olarak bazi erkeklerin kadinlarin statii olarak
yiikselmesini kabul edememesidir. Bu diisiinceyi benimseyen erkekler ise daha ¢ok geleneksel
evlilik kurallarina bagli kalip, kadmin evlilikte daha pasif rol oynamasini, g¢ocuklara
bakmasint ve ev isleri ile ilgilenmesi istemektedir. Toplumlarda pek ¢ok kadin, kararlarin
almmasinda, ev isleri ve c¢ocuk bakiminda, maas harcamalarinda esitlik¢i evlilikleri

istemektedirler (Zastrow, 2014 s. 264).
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2.3.3 Bosanma Siirecleri

Bohannan’a gore bosanma 6 farkli siiregten geg¢mektedir. Bosanmalarda yasanan
giicliiklerin siibjektif farkliliklardan kaynakli olarak farkli etkiler meydana getirebilmektedir.
Bu alt1 siire¢ su sekildedir:

Duygusal bosanma: Evliligin ¢oziilme noktas: burada baslamaktadir. Esler tarafindan
birinde iliskide duygu, istek ve arzulara karsi bir azalma hissi meydana gelmektedir. Aile
islevini yerine getirmektedir fakat kalitesi diisiiktiir. Duygusal bosanma yasanmaya
basladiktan sonra geri doniip bakildiginda evliligin temelinden sarsildig1 goriilecektir. Yine bu
stirecte eslerden biri tarafindan umursamama durumu mevcuttur. Evlilikte yasanan sorunlar ve
zorluklar bu siirecte daha ¢ok zor hissedilmektedir. Hukuki bosanma: hukuki olarak esler
arasindaki baglayicilik s6zlesmesinin feshedilmesidir. Ekonomik bosanma: aile biitliinliigii
kurulduktan sonra ekonomik bir birim olusturulmaktadir. Bu birikim eslerin miilkiyetlerinden
olusmaktadir. Bosanma s6z konusu olunca birikilen mallarin bdliinmesi ortaya ¢ikmaktadir.
Anne baba olarak bosanma: bu siire¢ ebeveyn bosanmasi olarak da bilinmektedir.
Bosanmadan sonra kari-kocalik anlasmasi sona erse de anne ve baba rolii devam etmektedir.
Bu durumda velayet hakki bir ebeveyne verilse bile bu durum gegerliligini korumaktadir.
Toplumsal bosanma: toplumun bosanmay1 degerlendirilis siirecidir. Bu siirecte bireyler
toplumsal yasantilarinda ¢ok biiyiik degisimler yasayabilmektedir. Evlilik déneminde
olusturulan arkadasliklar bosanma sonrasinda bitmektedir. Bosanan bireyler arkadaslarinin
yaninda bulunmadiklarin1 ve terk edildiklerini diistinmektedirler. Ruhsal Bosanma: esler
tarafindan kurulmus duygusal bagi koparmak, ayrilmak anlamina gelmektedir. Evlilik
stirecinde ortaya ¢ikan ortak kisilik yapisindan bosanma siireci sonrasinda bagimsiz bir hal
almaya baslamaktadir. Bu siire¢ bosanma asamasinin en 6nemli siire¢lerinden biridir. Bu
slirecte yeni ayrilmis olan giftlerin her biri, yeterliliklerini ve bagimsizliklarin1 gelistirmeye
caligirlar. Diger esin destegi olmaksizin, bagimsiz olarak, karst da suglayacak birisi olmadan

tek basina yasamayi 6grenmektedirler (Bohannan 1987; Akt. Uyar, 1999, s.20).

2.3.4 Bosanmalarin Esler Uzerindeki Etkileri
Bosanma siirecinde i¢inde bulunan her birey bosanmanin etkisini farkli diizeyde
hissetmektedir. Bosanma siirecinde 6fke, diismanlik, depresyon, diisiik 6zgiiven, benlik

kavrami, sosyal izolasyon ve terk edilme gibi duygular yasamaktadir fakat her bireyde
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yasanan bu duygularin siiresini ve yogunlugu farklilik géstermektedir (Salts 1985; Akt. Bilici
2014, 5.90).

Bosanma sonrasi siiregte ise bireyler depresyon, yalnizlik, gelecek kaygisi ve kalict
korkular gibi duygusal zorluklar yasamaktadir. Bosanmay1 tecriilbe eden bireyler kisisel

basarisizlik duygusu hissetmektedir (Nevid Akt. Bilici 2014, 5.90).

Bosanma sosyal, ruhsal ve ekonomik sikintilar1 beraberinde getirmektedir. Bu sorunlar
her iki tarafta goriilebilmektedir. Kadinlarin daha mahrumiyet ¢ektikleri ve daha fazla
orselendikleri yapilan arastirmalar tarafindan tespit edilmistir. Karsilagilan sorunlarin yas,
yasanilan bolge, egitim ve meslek ve sosyal sistem diizeylerine gore degisiklik

gosterebilmektedir (Celik, 2006, s.14).

Bosanma bir insanin yasayabilecegi en stresli degisimlerden biridir. Bosanma
stirecinde depresyon ve 6fke 6zellikle kadinlar i¢in en yaygin cevaptir. Bosanmanin mecburi
hale geldigi zaman baz1 olumlu hisler ortaya cikabilmektedir. Mutsuz bir evlilik siirdiiren
kadinlar bu evlilikten kurtulmus bir halde daha giiglii hale gelebilmektedir (Matlia, 2012 Akt.
Bilici 2014, s.91).

Ayrilik, bosanma ve tekrar evlilik asamal1 bir siirectir. Birinci asamada bosanma karar1
alinmas1 eslerden en az biri tarafindan ¢okiis olarak kabul edilmektedir. Tkinci asama ayrilik
icin gerekli planlarin yapildigi agsamadir. Bu asama da ¢ocugun bakimi ve ekonomik planlar
on plandadir. Bosanma sonucunda kadinlarin kendilerini daha da giiglendirebilecekleri bir
stiregtir ( Peterson, 1989 Akt. Bilici 2014, s.91).

Bosanma siirecinde bireyler ilk li¢c ay en zor siiregleri yasamaktadirlar. Bu ayriliga
adaptasyon siirecidir ve zaman alan bir siirectir. Bosanma sonrasinda bireyin kendisini
yenilemesi ve gelistirebilmesi igin {i¢ temel unsur rol oynamaktadir. Bu roller: Ekonomik
Kosullar: parasal sorunla ugrasan anne ve babalar, bosanmanin ilk evrelerinde ayriliga hemen
hazir olamazlar ve ekonomik sorunlarla ugrasirlar. Cocuk Sayisi: ¢ocuk sayisina bagli olarak
anne ve baba kendi sorunlara yeterince vakit ayiramaz, enerjilerin biiyiik ¢ogunlugunu
cocuklari i¢in harcayan anne ve babalar kendi sorunlarina yeterince ilgilemezler. Destekleyici
Cevre: Bosanmanin kolaylastiran en onemli faktor sosyal destek sistemidir. Bosanan birey,
bosanma siirecinden ¢evresi tarafindan destek gdérmesi durumunda bosanmanin getirdigi

olumsuz etkilerden daha ¢abuk kurtulmaktadir. En kétii durumu yasayan ise ekonomik buhran
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yasayan ve ona destek olabilecek bir ¢evresi olmayan, ¢cok sayida ¢ocukla ortada kalan kisidir.
Ekonomik durumu iyi olan veya ¢ocuksuz kisi bu bosanmadan en az zararla etkilenen kisidir
(Ciiceloglu, 2002, 5.384).

Bosanma sonrasinda bosanmis bireyler, yeni bir kimlige biirlinmek istemekte, bunun
icin sosyal, mesleki, cinsel ve kisisel alanlarda kendilerini yeniden tanimlayarak, kazanmak
istedikleri kimliklerle biitiinlesmeye ¢alisirlar. Yeni kimliklerini ile biitlinliik kurabilen

bireyler bosanmanin getirdigi krizi daha ¢abuk atlatabilmektedir (Yavuzer, 2003, s.134).

Bosanan anne ve babalar, basarili bir evlilik yapamadiklart i¢in kendileri suglu
hissetmektedirler. Yeni diizenlerine adaptasyon saglamaya ¢alisirken anne ve babalar1 en ¢ok
diistindiiren sey ¢ocuklarin gelecegi ve bosanmanin ¢ocuklara olan etkileridir (Bilici, 2014,

s.91).

2.3.5 Bosanmalarin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Anne ve babalar tarafindan aliman bosanma karar1 sonrasinda, bosanmanin
ebeveynlere oldugu kadar c¢ocuklar iizerinde de etkileri mevcuttur. Bosanmayla birlikte
cocuklarin kisisel gelisimleri sosyal hayatlarina etki eden psikolojik sorunlar bu boliimde
incelenmistir.

Bosanmanin temel nedeninin esler arasindaki kisisel uyumsuzluklar oldugu
bilinmektedir. Cocuk sahibi olan ailelerin bosanmanin daha zor olabilecegi i¢in bosanma
eylemini en zor kosullarda gerceklestirirken bu bosanma oranlarinin diismesini saglamaktadir.
Fakat bu durumdaki ailelerin yeterince saglikli iliskiler kuramadigi bu yilizden cesitli
problemlerle karsilastiklar1 da bilinmektedir. Cocugun varligi bu uyumsuzluklar1 askiya
kaldirilmasina neden olabildigi, sadece ¢ocugun varligi i¢in siirdiiriilen evliliklerin son derece
sagliksiz ortamlar yarattigi, bu durumu ¢ocuga maruz birakmaktansa eslerin ayrilmasi ¢ocuk
i¢in daha dogru olacaktir (Cakmakli, 2005, $.286).

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigli’nlin “Bosanma Nedenleri Arastirmas1”
(2009, s.107) , yaptig1 arastirmada, ¢ocuklar lizerinde ciddi travmalara yol agabilen saglikli
olmayan evliliklerin devam ettirilmesi yerine bu evliliklerin sonlandirilmasinin daha ¢ocugun

yarar1 agisindan daha tercih edilebilir bulgusuna dikkat ¢ekmektedir.

Bosanmalarin ¢ocuklardaki etkilerine bakilmasi gerektiginde ii¢ temel sorunla

karsilasmaktayiz. Bunlardan ilki olan ¢ocugun giinliik yasamina olan etkileridir. Bu durum
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cocugun cevresini, anne ve babasiyla olan iliski yogunlugunu ve tiiriinii, ¢ocugun aile
ortammi etkilemektedir. ikinci sorun, ¢ocugun bosanma siirecinde yasiyla ilgilidir. Eger
cocuk kiiciikk yaslarinda bosanmaya sahit olduysa bu durum onun gelisimini derinden
etkileyecektir. Son sorun ise bosanma sonrasinda c¢ocugun kimde kalacagidir. Bosanma
sonrasinda c¢ocuk genelde anne de kalir haftada bir iki kez babalarin1 gérmektedirler

(Ciiceloglu, 1996, s.381).

Bosanma siireci ¢ocuklarin 6zellikle okul dncesi ¢ocuklarin kolay kavrayacaklart bir
olgu degildir. Bosanma 6ncesindeki evre, anne ve babalarin ¢ocuklarinin ihtiyaclarina yonelik
ilgisiz/duyarsiz olduklart bir donemdir. Bu dénemde ilgi gérmeyen cocuk, akli karismis ve
tedirgin haldedir. Kimsenin kendisini sevmedigini diisiinmektedir. Bosanma siirecinin
gerginlik ve c¢atisma igerisinde oldugu cocugun bu siireci anlamasi beklenemez. Olas1 bir
durumda yaptig1 eylemlerin sert tepkiler seklinde karsilik bulmasi bu durum karsisinda
tamamen bocalamaktadir. Bosanma oncesinde siiregte ¢ocuk tiim sugu kendi {istlenir anne ve

babasinin ayrilmasindaki nedeni kendi olarak gormektedir (Tiizlin, 2004, 5.28).

Bosanma siirecinde, ¢ocugun icinde bulundugu yas, anne ve babanin ¢ocuklarina
verdigi deger ve yaklasim, anne ve babalarin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel durumuna baglh
olarak bosanma siirecindeki etki diizeyi degismektedir. Bosanma siirecinde ¢ocuklar gelisim
donemi gore etkilenir bu donemiyle ilgili Yavuzer’in ve digerlerinin (2003, $.134) her

asamadaki etkileri asagidadir.

2.3.5.1 Gelisim Donemlerine Gore Etkileri

Oyun Donemi: yaslar1 1 ve 3 arasinda olan ¢ocuklar, bu donemde bosanmay1 evden bir
ebeveynin tagindig diisiiniir fakat nedeninin ne oldugunu tam olarak anlayamaz. Bu donemde
cocukta, fazla aglama ve bagirma, diizensiz uyku, kaygi, 6tke nobetleri, 1sirma davranislar
goriilebilir. Ayrica tekrar parmak emmeye baglayabilir (Yavuzer, 2003, s.135).

Okul Oncesi Dénem: yaslar1 3 ve 5 arasinda olan ¢ocuklar, bu dénemde sevgi ve ilgi
thtiyaci duymaktadir. Anne ve baba arasindaki gergin atmosfer ¢ocuklara karsi gerekli
Ozveriyl gostermeyi engeller. Yeterli ilgiyi goremeyen cocuklar saldirgan ve sinirli olabilir.
Bu yetersizlik ¢cocukta gerilemeye neden olabilir. Cocukta gliven sorunu olusabilir, hayal giicii
azalabilir ve ¢ekingen bir kisilik yapist olusabilir. Annesinden ayrilan ¢ocuklar ise korku ve

panik duygusuna biiriinebilir (Sen, 2013, $.38).
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Okul Donemi: Bosanma ¢ocuklarin akademik basarilarini  olumsuz yonde
etkilemektedir. Okula devam eden c¢ocuk, okula adapte olmaya c¢alisitken bosanma
stirecindeki gecimsizlikleri ve agresif ortaminda olmanin zararin1 gérmektedir. 6-8 yasindaki
cocuklar bosanma siirecindeki olay1 algilayabiliyor olabilir ancak durumu yorumlayip anne
veya babasina karsi kizginlik diger ebeveynine ise bastirilmis saldirganlik duyabilmektedir
(‘Yavuzer, 2003, s.46).

Bu donemdeki ¢ocuklar, ebeveynlerinin  ayrilmasinda derin  sikintilar
yasayabilmektedir. Yapilan arastirmalara goére bu yastaki cocuklardan bazilarinin asiri

aliskanlik ve 6liim diisiincesine biiriindiikleri tespit edilmistir (Tuzcuoglu, 1994, s.260).

9-12 yasinda bosanma siirecinin etkisi altinda kalan c¢ocuklar, okul ortaminda veya
arkadas ortaminda, bosanmamis aile ¢ocuklar1 catismali olduklarimi tespit edilmistir. Bu
yastaki cocuklara bosanmaya karst su tepkileri vermektedirler: anne ve babaya karsi
asabilesme, ¢evreye karsi kavgaci tutum sergileme, arkadas ¢evresini umursamamadan dogan
yalnizlik, bag ve karin agrilan sikayetleri, ¢ekingen, suclayici, dikkatsizlik, okul bagarilarinin
diismesi, gelecek kaygilar, siirekli iiziintii hal, duygular1 disa vuramama, aldatilmis hissine

kapilmaktir (Yavuzer, 2003, s.135).

Ergenlik Cagindaki Cocuklar: Ebeveynler arasindaki bosanma, ergen donemindeki
cocuklar lizerinde ¢ok farkli bir sekilde yansimaktadir. 2 yasinda anne ve babasi ayrilmis
cocuk ergenlikte dnemli sorunlar yasayabilmekte, 3-5 yas arasinda anne ve babasi ayrilmis
cocuklardan erkek; ergenlik doneminde saldirganlik, kiz ise saldirganlik ve okulda
basarisizlik yasayabilmektedir. 6-12 yas arasinda anne ve babasi ayrilmis erkek c¢ocuklar
okulu reddetmektedir. 12 yas ve istii yasindaki ¢ocuklarin bosanma siirecine dahil olmus
cocuklarin ergenlik doneminde suga karigsma oranmi yiiksek olabilmektedir (Yavuzer, 2003,
s.135).

Bosanma siirecinde ve sonrasinda c¢ocuklar, kendini akranlarindan farkli hissetmekte
ve bazi konularda duyarlilik géstermektedirler. Arkadaslarinin hem annesi hem de babasinin
birlikte iken kendisinin sadece bir ebeveyni yanindadir bu sebeple ¢ocuk evine arkadaslarini
cagirmaz ve bu durumu arkadaslarindan saklar. Arkadaslarinin bu gergegi 6grenmesinden

tedirgin olmaktadir (Ozkan, 1989, s.118).
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2.3.5.2 Psiko-sosyal Etkileri

Bosanma siirecine dogrudan taniklik etmis, bu siirecte ebeveynleri tarafindan yeterli
ilgi ve sevgiyi goremeyen cocuklarda bosanma siirecinde ve sonrasinda bazi psikolojik
sorunlar meydana gelebilmektedir.

Su¢luluk Hissi: Anne ve babasi bosanan cocuklarda ortaya c¢ikan bir duygu
sucluluktur. Bosanmanin temel kaynagi kendi olarak goriir ve kendi olmasaydi anne ve
babasinin bosanmayacagini diigiiniir. Eger bu durumun aksine ikna edilmez ilerleyen gelisim
donemlerinde duygusal sorunlar yasayabilir. Bu durumda ailelerin ¢gocuga bir arada yasayacak
kosullarin ortadan kalktigin1i uygun bir dille anlatmasi gerekmektedir (Tirkaslan, 2007,
s.105).

Korku: Anne ve babasi ayrilan ¢ocuklar, ailenin dagilmasiyla birlikte korkuya
kapilmaktadir. Korkma sebepleri ise yaslarmma gore degisiklik gostermektedir. Okul dncesi
cocuklar, terk edilme hissinden, yiyecek ve yatacak bir yer bulamamaktan ve eskisi kadar
sevilmemekten korkmaktadirlar. Bazi ¢ocuklardan, bu korku diizeyi iist diizeydedir ve
yaninda yasadigi ebeveyni siirekli goziiniin oniinde bulundurarak bu korkusunu gidermeye
calismaktadir (Y6riikoglu, 2004, s.271).

Ofke: Ebeveynleri bosanan c¢ocuklar, bosanmanin vermis oldugu tepkiyi farkli
sekillerde gosterebilmektedir. Ornegin erkek c¢ocuklar, ofkelerini okulda kavga ederek,
Ogretmenlerine karsi gelerek, anne veya babalarina bagirarak ortaya koyar. Bu durumda
ofkelenen ¢ocugu, ofkesinin sindirmesi degil, kabul edilebilir bir diizeyde ac¢iga vurmasina

izin vermek gerekmektedir (Tiirkaslan, 2007, s.105).

Yalnizlik ve Reddedilme. Cocuklarin evlilik ve bosanma kavramlarini tam olarak
anlayabilmeleri zordur. Anne ve babalarinin ayrilmalarini, birbirlerini istemediklerini
dolayisiyla kendisini de istenmedigini diisiinmektedirler. Ailede, olusan ebeveyn eksikligi
evde bir bosluk hissine neden olur, bu his ¢ocuklarda eski gibi olmayacagi olarak yorumlanir

ve ebeveyn yoklugunda yalnizlik hissetmektedir (Benedek ve Brown, 1997, s.57).

Uyku Sorunlari: Bosanma siireci etkisinde kalmis cocuklar, korku ve iiziintiiyle
birlikte uyku problemi yasayabilmektedirler. Bu donemde ¢ocuklar, kendi yatagindan
yatmama, kabus gorerek uyanma gibi problem yasayabilmektedirler. Cocuklarda uyku,
bilinmeyen bir karanliga dalmak oldugu ve bunun terk edilme kaybetme duygusuyla

Ozdeslestigi  diisiiniilmektedir. Cocuklar uyandiklarindan bir daha gérmemek {izere
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ebeveynlerinin onu terk edecegini diistinmektedir. Bu problem c¢ocuklarda ciddi boyutlarda

sorunlar yaratabilmektedir (Tiirkaslan, 2007, s.106).

Gerileme: Birgok ¢ocuk anne ve babasinin bosanmasina gerileme savunma
mekanizmasmi kullanarak tepki vermektedir. I¢inde bulundugu gelisim déneminden bir
onceki gelisim doneminin hareketlerini sergileyen c¢ocuklar, parmak emme yataga iseme,
degisik konularda israr etme, eski bir oyuncaga yeniden baglanma ve sevme davranislari

gosterebilmektedirler (Tiirkaslan, 2007, 5.106).

Fiziksel Sorunlar: Bosanma siirecinde ailede yasanan sikintilardan kaynakli olarak
cocuklarda fiziksel bir takim sorunlar ortaya cikabilmektedir. Bunlar, mide agrisi, gogiis
agrisi, kramplar vs. bu donemde sik hastalanmanin temeli iizlintliden kaynakli olarak

bagisiklik sisteminin zayiflamasidir (Tiirkaslan, 2007, s.107).

2.4 Ebeveyne Yabancilastirma Sendromunu

Bosanma davalarindan hemen sonra basglayan ebeveyne yabanlastirma siirecinde,
ebeveynlerden birisi digerine karsi yabancilastirma roliine biiriiniip, ¢ocugu diger ebeveyne
kars1 manipiile ederek yabancilastirmaya ve ¢ocugu kullanmaya baslar. Bu durum ¢ocuklarda
ciddi bir duygusal tacize maruz birakir ve ¢cocuklarda diger ebeveynin varliginin yok edilmesi
depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu ve bir ¢cok ruhsal rahatsizliga neden olabilmektedir

(Torun, 2011, s.466).

Ebeveyne yabancilagtirma sendromunun bir ebeveyne diger ebeveyne karsi bilingli
veya biling dis1 yontemlerde ¢ocugu manipiile ederek ebeveyne yabancilastirilmasi saglanir.

Ebeveyne yabancilastirma sendromuna ait 8 6zellik bulunmaktadir. Bunlar:
1.Hedefteki ebeveyne karsi iftira kampanyasi diizenlemek.

2.Hedefteki ebeveyni reddetmek icin ¢ocuga tutarsiz, mantiksiz, zayif ve sagma bir

mantiga stiriiklemek.

3.Cocugun yasantis1 ve gelisimsel siireci ile tutarsiz ifade, terim ve senaryolar

uretilmesi.

4.Cocugun ebeveynlerine karsi ¢elisik duygularmin eksikligi gostermek.
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5.Hedefteki ebeveynin ret kararinin ¢ocugun kendisi tarafindan verildigi iddiasinda

bulunmak.
6.Cocugun yabancilastiran ebeveyne karsi kosulsuz otomatik destegi
7.Cocukta belirgin bir suglulugun olmamasi saglamak.

8.Hedefteki ebeveynin genis ailesine karsi yayilan kin ve nefret duygularini tiretmektir

(Gardner, 1999 Akt. Torun, 2011, s.469).

Velayet anlasmazliklarinda esler arasinda ¢ikan bir sendrom ise ebeveyne
yabancilastirma sendromudur. Cocugun diger ebeveynine karsi haksiz su¢lama igerisinde
bulunmasi bu sendromun temel gostergesidir. Cocugu etkisi altinda birakan ebeveyn ve
cocugun duruma vermis oldugu katki ile birlikte hedeflenen ebeveyni kétiileme olarak ortaya
cikmaktadir. Bu sendromun anlami ise, dile getirilemeyen diisiincelerin, hareketlerin,
davranislarin ile birlikte ¢ocugun duygusal saldirtya maruz birakilmasidir. Cocuga gerekli
yonlendirmeler yapilmasi sonucunda diger ebeveyne karst diisman oldugunu diisiinmesi

istenmektedir (Sen, 2013, s.49).

2.5 Bosanmanin Hukuki Siireci
Aile, bosanma ve aile arabuluculugunun daha iyi anlayabilmek i¢in bu konulardaki

kanunlarin felsefesini ve arastirmasini deginmek gerekmektedir.

2.5.1 Anayasa
Anayasa, ailenin Tiirk toplumunun temeli oldugu, ailenin huzur ve refahinin
korunmasi i¢in gerekli tedbirleri aldigi, birgok maddesinde ise aile kurumunun Onemini

vurgulamaktadir.

Madde 10- Herkes, dil, irk, renk, cinsiyet, siyasi diisiince, felsefi inang, din, mezhep ve
benzeri sebeplerle ayirim gozetilmeksizin kanun Oniinde esittir. Kadinlar ve erkekler esit
haklara sahiptir. Devlet, bu esitligin yasama ge¢mesini saglamakla yiikiimliidiir. Bu maksatla

almacak tedbirler esitlik ilkesine aykir1 olarak yorumlanamaz.

Madde 12- Herkes, kisiligine bagli, dokunulmaz, devredilmez, vazgecilmez temel hak ve
hiirriyetlere sahiptir. Temel hak ve hiirriyetler, kisinin topluma, ailesine ve diger kisilere kars1

O0dev ve sorumluluklarini da ihtiva eder.
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Madde 13- Temel hak ve hiirriyetler, 6zlerine dokunulmaksizin yalnizca Anayasanin ilgili
maddelerinde belirtilen sebeplere bagli olarak ve ancak kanunla sinirlanabilir. Bu
sinirlamalar, Anayasanin soziine ve ruhuna, demokratik toplum diizeninin ve laik

cumhuriyetin gereklerine ve Olgiiliiliik ilkesine aykir1 olamaz

Madde 20- Herkes, 6zel hayatina ve aile hayatina saygi gosterilmesini isteme hakkina

sahiptir. Ozel hayatin ve aile hayatinin gizliligine dokunulamaz

Madde 41- Aile, Tiirk toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir. Devlet, ailenin
huzur ve refahi ile 6zellikle ananin ve ¢ocuklarin korunmasi ve aile planlamasinin 6gretimi ile
uygulanmasini saglamak igin gerekli tedbirleri alir, teskilati kurar. Her ¢ocuk, korunma ve
bakimdan yararlanma, yiiksek yararina agikca aykiri olmadikga, ana ve babasiyla kisisel ve
dogrudan iliski kurma ve siirdiirme hakkina sahiptir. Devlet, her tiirlii istismara ve siddete

kars1 ¢ocuklari koruyucu tedbirleri alir.

2.5.2 Medeni Hukuk

Insanlarin toplumsal giiven, baris ve huzur icinde yasayabilmeleri i¢in diizeninin
kurulmasi ve bu diizenin bir takim kurallardan olusmasi gerekmektedir. Her toplumsal
teskilatlanmanin bir hukuk rejimine ihtiyaci vardir. Bu hukuk rejiminin temeli ise medeni
hukuk kodifikasyonlaridir. Medeni hukuk, kisilerin dogumundan baslayip, 6liimden sonrasini
da kapsayan, kisi ve kisinin mal varlig ile ilgili bireysel ve toplumsal iligkilerini diizenleyen,

adalet, giivenlik ve huzuru saglayan gereksinimdir (Gengcan, 2013, 5.72-76).

1926 yilinda yiiriirliikkte olan Tiirk Kanunu Medenisi, 76 yil yiiriirliikte kalmis olup
zamanla eskidigi ve gliniimiiziin ihtiyaclarina yeterince cevap vermekte zorlandigi i¢in giiniin
sartlarina gore yeniden diizenlenmistir. 4721 sayili yeni Tiirk Medeni Kanunu 1 Ocak 2002'de
yurtrliige girmistir (Gengcan, 2012, s.55).

Yeni Kanun diizenlemeleri ise; esitlik ilkesinden hareketle kadinin yerlesim yerinin,
kocasinin yerlesim yerine baglanmasi esasi terk edildigi, evlenme yasimin degistigi, evliligin
genel hiikiimlerinde 'kadin-erkek' esitligi gerceklestirmeye yonelik oldugu, bosanma

sebeplerinin diizenlendigi ve hayata kast ve kotii davraniglarin ' agir derecede onur kirict'
davranis olarak eklendigi, hakime 6zel Onlem alma yetkisinin verildigi kabul edilmistir.
Kadimin ¢alisma hakki kocasinin iznine tabi olmaktan ¢ikarilmistir. Velayette kocanin {istiin

oyu ilkesi kaldirilmistir. Miras esitligi savunan maddelerin var oldugu, kiz ¢ocuk ve erkek
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cocuk arasinda esitlik ilkesine yer verilmistir. Yeni diizenlenen medeni kanun ile, kadinin
yasal haklarinin iyilestirilmeyi amaclandigi ve aileyi korumaya calisarak esitlik ilkesine
uygun davranildigi goriilmektedir. Tirk Medeni Kanunu ile hukukuna getirilen degisikler,
nisanlanma, evlenme, bosanma ve ayrilik, nafaka, mal rejimi, edinilmis mallara katilma

rejimi, soy bagi hukuku, evlat edinmedir (Baspinar, 2003, 5.79-101).

2.5.3 Aile Biitiinliigiiniin Korunmasina Yonelik Maddeler

Ailenin korunmasi, esler arasinda esitligin saglanmasi, aile ve ¢ocuklarin korunmasi
ile ilgili anayasanin 41. Maddeyi onemli hiikiimler getirmistir. Anayasanin 41. Maddesi
sunlara vurgu yapmaktadir: aile Tiirk toplumunun temelini olusturur ve aile esler arasinda
esitlik ilkesine dayanir. Ailenin refah ve huzuru korunmasi, anne ve ¢ocuklarin korunmasi,
ailenin planlamasini 6gretilmesi ve uygulanmasi i¢in devlete gerekli tedbirler alir. Devlet her
cocugun korunmasi ve bakiminda yararlanmasi saglamakta, cocugun yararina aykiri

olmadike¢a, ¢cocuk anne ve babasiyla iliski kurma ve bu iligkiyi siirdiirme hakkina sahiptir.

Tirk Medeni Kanunu 195. Maddesine gore: “evlilik birliginden dogan
yiikiimliiliiklerin yerine getirilmemesi veya evlilik birligine iligkin 6nemli bir konuda
uyusmazliga diigiilmesi halinde, esler ayr1 ayrt veya birlikte hakimin miidahalesini
isteyebilirler. Hakim, esleri yilikiimliiliikleri konusunda uyarir; onlar1 uzlastirmaya calisir ve
eslerin ortak rizasi ile uzman kisilerin yardimimi isteyebilir. Hakim, gerektigi takdirde
eslerden birinin istemi {izerine kanunda 6ngériilen 6nlemleri alir.” denilmektedir. Madde 185-
194 arasindaki bu yiikiimliiliikler, eslerin; evlilik birliginin mutlulu§unu saglamasi, ¢ocuk
bakimina, egitimine ve gozetimine ihtimam gdstermemesi, beraber yasamaktan kaginmak,
sadakat sorumluluguna aykirt davranislar sergileme, evlilik birligini beraber yonetme, birligin

giderlerin katilmasidir.

Tiirk Medeni Kanunu 196. maddesine gore: “Eslerden birinin istemi {lizerine hakim,
ailenin gecimi i¢in her birinin yapacagi parasal katkiyr belirler. Esin ev islerini gérmesi,
cocuklara bakmasi, diger esin isinde karsiliksiz calismasi, katki miktarmin belirlenmesinde

dikkate alinir. Bu katkilar, ge¢mis bir yi1l ve gelecek yillar i¢in istenebilir.”

Bu maddeye gore birlikte yasayan eslerin, ailenin gecimini saglarken aileye katki
sorumlulugunu ihlal etmesinden kaynaklanabilecek bir 6nlemden bahsetmektedir. Bagka bir

tabirle, eslerin evlilik biitlinliigiintin gerektirdigi, parasal sorumluluk hususunda esler arasinda
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ortaya cikabilecek anlasmazligin giderilmesine yonelik aile birliginin korunmasi soz
konusudur (Yilmaz, 2015, s.433).

Aile mahkemelerinin kurulug, gérev ve yargilama usullerine dair kanun madde
7’de: Aile mahkemeleri, Onlerine gelen dava ve islerin Ozelliklerine gore, esasa girmeden
once, aile igindeki karsilikli sevgi, saygi ve hosgoriiniin korunmasi bakimindan eslerin ve
cocuklarin karst karsiya olduklart sorunlart tespit ederek bunlarin sulh yoluyla ¢éziimiinii,
gerektiginde uzmanlardan da yararlanarak tesvik eder. Sulh saglanamadigi takdirde

yargilamaya devam olunarak esas hakkinda karar verilir.

6100 sayil1 Hukuk Muhakemeleri Kanununa gore hakimler 6n inceleme durugsmasinda,
uyusmazliklara iliskin konulara tespitinde bulunduktan sonra, taraflari sulhe tesvik eder ve
anlagmazlik konusunda sonug alinabilecegine dair kanaat olusturduysa bir defaya mahsus yeni
bir durugsma giinii belirleyebilmektedir. Bu maddeye gore, hakimin kanaat hakkini sulh
onermek veya Onermemek hususuna ait olmadigi, sulh Onerisinin 6n goriilen sonucuna ait
oldugudur. Taraflarin sosyal yapisi, anlagsmazlik hususundaki diisiinceleri, anlasmazligin
coziimiinden gelebilecek beklentiler gibi konulart hakim tarafindan degerlendirilerek, taraflara
sulh 6nermesinde ve anlasmazligin sulh ile ¢6ziimlenebilmesine kanaat getirmesi durumunda

taraflara sulha davet etmekle gorevlidir (Dedeagag, 2011, 5.285).

Avukatlik kanunun 35. madde A bendine gore uzlasma hususu: avukatlarin dava
oncesinde veya dava devam ederken, durugsmanin gerg¢eklesmesinden Once, avukata teblig
edilen davalarda, taraflarin iradeleri ve istekleri dogrultusunda elde edebilecegini diistindiigii
konularda, karsi tarafi anlagsmaya davet edebilir. Kars1 taraf davete karsilik vermesi
durumunda ve anlasmanin gerceklesmesi saglandiginda; anlagsma konusu, Yeri, tarihi,
taraflarin yerine getirmesi gereken hususlari anlatan bir tutanak avukatlar ve taraflar arasinda
imzalanmaktadir. Bu tutanak 2004 sayili Icra ve Iflas Kanunun 2-38. maddesine gore ilam
hiikmiindedir.

2.5.4 Anlasmali Bosanma

Aile arabuluculugunun amaci, evlenmis olan bireylerin ¢esitli nedenlerden kaynakli
olarak evlilik birlikte son vermeye karar verdikleri veya bosanmay1 gerektirecek nedenlerin
¢Ozimii aradiktan sonra c¢ozmedikleri evrede, bosanma siirecinin kendilerine ve varsa
cocuklarina verebilecek olumsuz zararlardan etkilenmemek i¢in, adil kosullarla, kisa zaman

icerisinde, bosanma sonrasinda her iki tarafin dostane iligkilerini devam ettirebilecegi, her iki
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ebeveynin de bosanma sonrasinda ¢ocuklarini diizenli olarak gorebilecegi diizeni saglamak
amactyla her iki tarafinda anlasarak bosanma siirecini tamamlamasini saglamaktir. Bu
kosullarin gerceklesebilmesi icin iyi bir sekilde diizenlenmis ve yapilandirilmis anlasmali

bosanma ile gerceklesebilir.

Medeni kanunda kabul edilen bosanma nedenleri 6zel bosanma sebepleri ve genel
bosanma sebepleri olarak ikiye ayrilmaktadir. Buna gore Medeni Kanunun 161-165.
maddelerine gore 6zel bosanma nedenleri: hayata kast, zina, kotii ve onur kirict muamele, sug
islemek ve onursuz hayat stirmek, akil hastalig1 ve terktir. Genel bosanma nedeni ise madde
166'a gore evlilik birliginin sarsilmasi veya ortak yasamin yeniden kurulamamasi, eslerin
bosanmada anlagmalart ile fiili ayrilik nedeniyle ortak yasamin kurulamamasi olarak

belirtilmistir.

Anlagmali bosanmaya karar verilebilmesi i¢in evlilik birlikteliginin en az bir yil
stirmiis olmasi, eslerin bosanmak i¢in birlikte bagvurmalar1 veya bir esin actig1 davay: diger

esin kabul etmesi, hakim tarafindan dinlenilmesi gerekmektedir (Seger, 2016, 5.259).

Medeni kanunun 163. Maddesi 3. Fikrasi dogrultusunda, eslerin anlasarak
bosanabilmeleri i¢cin varligi aranan diger bir kosul da, eslerin mali konularla ¢ocuklarin
durumu hususunda bir protokol diizenlemeleri (anlagsma yapmalarl) ve bu diizenlemenin
hakim tarafindan uygun bulunmasidir. Anlasmali bosanmanin maddi kosullarindan biri olan
bu kosul da kamu diizenindendir ve varlig1 saglanamiyorsa anlasmali bosanma yolu kapalidir.
Kanun koyucu bosanma konusunda anlasan eslerin, bosanmanin yan sonuglar1 {izerinde de
anlagsmalarini istemistir. Ciinkii aslinda bosanmanin hukuk tarafindan diizenlenmesinin en

onemli nedeni bosanmanin yarattigi sonuglardir.

Aile Mahkemelerinin Kurulug ve Yargilama Usullerine Dair Kanun, Yeni Medeni
Kanun’un ylriirliigline girmesinden sonra 2003 yilinda yiiriirliige girmistir. Bu kanunun
amaci ise, aile hukukundan meydana gelen davalar1 ve isleri gormek ig¢in aile

mahkemelerindeki kurulus, yargilama ve gorev usuliinii diizenlemektir.

Bir toplumun temelini aile olusturmaktadir ve ailenin korunmasi igin gerekli
tedbirlerin alinma ihtiyac1 giin gectikte artmaktadir. Toplumda barigs ve adaletin
saglanabilmesinde, haklara saygili, saglikli ve toplum i¢in yararh bireylerin yetismesinde aile

onemli bir rol lstlenmektedir. Toplumun sosyal yapilanmasindaki degisimler, ¢ocuklar ve
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eslerin sorunlarinin artmasina, olumsuz durumlar yasamalarina sebep olmaktadir. Bu
problemleri ¢oziimlenmesi yargi alanina da girmektedir. Yargiyr ilgilendiren konulara
bakildiginda baz1 yeniliklerin getirilmesi gerekmektedir. Ozel mahkemelerden biri olan aile

mahkemeleri ise yargilama alaninda kurulmustur (Gengcan, 2012, $.56).

4787 sayili aile mahkemeleri kurulus, gérev ve yargilama usulleri kanuna gore; aile
mahkemesinde pedagog, sosyal calisma ve psikolog atanmasi gerektigidir. Sosyal calisma
gorevlileri, dava dosyasmin esasindan once ve dava dosyasi yargilamasi devam ederken,
mahkeme tarafindan istenen konularda, taraflarin anlagmazliklarina neden olan sebepler
hakkinda inceleme ve arastirma yaparak elde edilen sonucu mahkemeye bildirmekle
yiikkiimliidiir. Mahkemenin gerekli gordiigli hallerde sosyal ¢alisma gorevlisi goriis bildirmek

i¢cin hazir bulunur.

Aile bitiinligliniin korunmasi i¢in 4787 sayili kanunun 7. maddesinde ‘Aile
mahkemeleri, Onlerine gelen dava ve islerin 6zelliklerine gore, esasa girmeden Once, aile
icindeki karsilikli sevgi, saygi ve hosgoriiniin korunmasi bakimindan eslerin ve ¢ocuklarin
kars1 karstya olduklar1 sorunlart tespit ederek bunlarin sulh yoluyla ¢oziimiinii, gerektiginde
uzmanlardan da yararlanarak tesvik eder. Sulh saglanamadigi takdirde yargilamaya devam

olunarak esas hakkinda karar verilir.” denilmektedir.

2.5.5 Bosanmanin Taraflar1 Acisindan Genel Sonuclar:

Bosanma davasi, bosanan taraflart maddi ve manevi olarak etkilemektedir. Dava
stirece taraflar acgisindan oldukga zor ge¢mekte, bosanma siireci taraflar1 pek ¢ok sonucla
yiizlesmektedir. Bosanmanin taraflar lizerindeki sonuglara deginilmesi gerektiginde taraflar
pek cok sonug ile karsilagsmaktadir.

Evlilik birlikteliginin bitirilmesi bosanma davasinin taraflar agisindan ilk sonucudur.
Medeni kanunun 166. Maddesi 2. Bendine gore, evlilik birliginin temelinden sarsilmasi
nedeniyle acilan davalarda, diger tarafa gore daha az kusurlu olan taraf davaya itiraz

edebilmektedir.

Bosanma davasinda siklikla goriilen tazminatin istenmesi icin taraflarda kusur
aranmaktadir. Medeni kanunun 174. Maddesi tazminatin kusursuz ya da az kusurlu tarafin,
kusurlu taraftan isteyebilecegini belirtmektedir. Medeni kanunun 6. Maddesine gore ise

tazminat talebinin kabul edilmesi i¢in tazminat isteyen tarafin kusurunun diger tarafin
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kusuruna gore daha az oldugunu ispatlamasi gerekmektedir. Ispat yiikii ise mahkemeye

basvuran taraflar arasinda ¢ekismelere neden olabilmektedir.

Nafaka ise bosanmanin diger bir sonucudur. Medeni kanunun 175. Maddesine gore
bosanma ile birlikte yoksulluga siiriiklenecek olan taraf daha az kusurlu olmasi durumundan
diger taraftin ekonomik giicli oraninda nafaka isteyebilmektedir. Bu nafaka da bir siire de
belirtmeyebilmektedir. Medeni kanunun 329. maddesine yoksulluk i¢in nafakaya yoksulluk

nafakasi, ¢ocuk bakimi i¢in istenen nafakaya ise istirak nafakasi denmektedir.

Bosanan taraflarin evliliklerinde diinyaya gelmis ¢ocuklarin, bosanma siirecinde ve
sonrasinda karsilastiklarr diger bir sonug ise kisisel iliski ve velayet hususudur. Bosanmanin
gerceklesmesi durumunda cocugun velayeti mahkeme tarafindan verilen ebeveyne ait
olmaktadir. Velayeti kendisinde olmayan ebeveyn ve ¢ocuk arasinda ise kisisel iligki tahsis
edilmektedir. Velayet hakkina sahip olmayan ebeveyn ¢ocuk ile sahsi iliski kurulmasi isteme

hakkina sahiptir (TMK Md. 336/2-3).

Mal paylasimi ise bosanma durumundan taraflar agisindan baska bir sonucudur. Egler
arasinda edinilmis mallara katilma rejimine gore hakim tarafindan edinilmis mallar

paylastirilmaktadir (TMK Md. 202).

2.5.6 Aile I¢i Siddetin Onlenmesine Yonelik Cikarilan Kanunlar

4320 sayil1 Ailenin Korunmasi1 Hakkindaki Kanunu, Kadina yonelik siddet ve aile i¢i
siddetin onlenmesi amaciyla yiirlirliige giren ilk kanun olmus, boylece aile i¢i siddet sorunu
cesitli tedbirler ve hiikiimler g¢ercevesinde Onlenmeye calisilmistir. 4320 sayili Ailenin
Korunmasi dair kanunun amaci, aile i¢i siddete maruz kalan aile fertlerinin korunmasi ve aile
ic1 siddeti 6nlemektedir. Ancak uygulamada yasanan bazi sorunlar yeni bir kanun arayisi i¢ine
girilmis, ilgili kamu kurum ve sivil toplum kuruluslarinin ¢aligmalar: ile 6284 Sayili Ailenin
Korunmasi ve Kadina Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun 20 Mart 2012 tarihinde Resmi
Gazete ’de yayimlanarak yiiriirliige girmistir. 6284 sayili Kanun, detayli ve genis kapsamli
tedbirleri diizenlemekte ve bu tedbirleri alma yetkisini hakimin yani sira ilgili kolluk ve miilki
amirlere de verilmis, bdylece tedbirlerin kisa silirede alinarak daha etkin bir koruma

saglanmas1 amaglanmustir.
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2.6 Arabuluculuk
Arabuluculuk, kesinlesmis bir karar verilmesini éngoren usuller disinda, tiglincii bir
kisinin miidahale ederek, biitiin usulleri kapsayan alternatif uyusmazlik ¢oziim usuliidiir

(Ozbek, 2004, 5.201).

Genel olarak kararlar1 uygulama yetkisi olmayan tarafsiz {giincii bir kisinin,
uyusmazlik yasayan taraflarin anlagilma saglanabilecek bir ¢oziime ulasmalarina destek
verdigi bir siiregtir. Arabuluculuk siirecinin en 6nemli etkisinin goniillii bir sekilde ¢6ziimii

iiretmektir (Bush ve Folger, 2013, s.8).

Arabuluculugun temel felsefesi deginilecek olursa, arabuluculugun ihtiyari bir yontem
oldugu anlasiimaktadir. Thtiyari ydntem ise, uyusmazlik yasayan taraflarin bu uyusmazhgin
¢oziimiine katki saglamalarina baglidir yani goniillillik esasina dayanmaktadir.
Arabuluculukta toplu pazarliga inang esastir yani taraflar bu ilkeye giic ve degerine
inanmadikca fayda goremezler, serbest pazarlik sisteminde istihdam kosullari1 ve hiikiimleri
belirleyen yontemin en iyisi karsilikli konusmak olduguna inanmasidir. Toplu pazarlig
arabuluculuk roliinii asgariye indirmek esas olmalidir, arabulucu gercegi hizli bir sekilde
kavramalidir. Arabulucu sempatik olarak taraflarla arkadaglik kurmalidir ¢iinkii taraflarin
saygi1 duyacag bir arabulucu yapacagi saglikli degerlendirmeler ve miizakereler biiyiik dl¢iide
etkilemektedir. Arabulucu kamu yararini kollayicisidir, grev ve lokavt: 6nleme veya kisaltma

arabulucunun esas amacidir (Kocaoglu, 1999, s.30-35).

Arabuluculuk, uyusmazligin tarafsiz, objektif {glincii bir kisi yardimiyla
¢dziimlenmeye calisildig1 goniillii bir yontemdir. Ozbay (2004, s.390) 07.06.2012 tarihli 6352
sayilt Hukuk Uyusmazliklar1 Arabuluculuk Kanunu'nun ikinci maddesine gore arabuluculugu
‘sistematik teknikler uygulayarak, goriismek ve miizakerelerde bulunmak amaciyla taraflar
bir araya getiren, onlarin birbirlerini anlamalarini ve bu suretle ¢oziimlerini kendilerinin
tiretmesini saglamak icin aralarinda iletisim siirecinin kurulmasim gergeklestiren, taraflarin
¢oziim tiretemediklerinin ortaya ¢ikmasi halinde ¢oziim onerisi de getirebilen, uzmanlik
egitimi almis olan tarafsiz ve bagimsiz bir iigiincii kiginin katilimiyla ve ihtiyari olarak

yiiriitiilen uyusmazlik ¢oziim yontemini’ olarak tanimlanmistir.

Diger bir tanima gore arabuluculuk, ortaya ¢ikan bir uyusmazlik sonucunda, kisilerin

mahkeme yargisina bagvurmak yerine, tarafsiz bir iiglincii kiginin yardimiyla, bu uyusmazligi
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¢6zme hususunda fikir birligine varmalari ile ortaya ¢ikan yonteme verilen addir (Ildir, 2003,
5.88).

Avrupa Konseyi 2002 yilinda hukuki uyusmazliklarda arabuluculuk hakkinda tavsiye
karar1 yaymlamistir. Bu baglamda karar sadece hukuki uyusmazliklarda uygulanmaktadir.
Hukuki uyusmazliklar ise ticaret, tiiketici ve is hukukundan kaynakli uyusmazliklardir.
Tavsiye kararina gore; devletler hukuki uyusmazliklart en uygun sekilde diizenleyebilir ve
uygulayabilmekte, mahkeme siirecinde 6nce veya sonra uygulanabilmekte, arabuluculuk
stirecinde bilgilerin gizli kalmasi gerektiginden bahsetmektedir (Sanli, 2013, s. 413).

Uyusmazliklarin ¢oziimiinde rol oynayan arabulucunun bazi 6zelliklere sahip olmasi
gerekmektedir. Bu 6zellikler: arabulucunun; yaratici, giiler yiizlii, niikteden olmasi, girisken
bir ruha sahip olmasi, otoritesini saygi ile saglayabilmesi, gayretli ve istekli olmasi, taraflarla
empati yapabilmesi, duygular1 kontrol etmesini bilmesi, tutum ve davranislarinda tutumlu
olmasi ve endiistriyel iligkiler hakkinda bilgi birikime sahip olmasidir (Kocaoglu, 1999, s.53-
53).

Arabuluculuk roliintin dstlenen kisilerin, iki temel soru hakkinda gerekli
muhakemeleri yapmast gerekmektedir. Bunlardan ilki, Taraflarin hangi destege ihtiyaci
oldugu, ikincisi ise catismalara sebep olan konunun ne hakkinda oldugudur (Bush ve Folger,
2013, s.41).

Arabuluculugun daha 1iyi anlagilabilmesi ve uygulamalarda arabuluculugun
kullanilabilmesi i¢in hukuk ve sosyal hizmet disiplininin arabuluculuk ile olan iliskisine

deginilmesi gerekmektedir.

2.6.1 Hukuk Literatiiriinde Arabuluculuk Sistemine Bakis

Her vatandasin mahkeme karsisinda davali veya davaci olarak savunmada ve iddia
bulunma hakki, hukuk devletinin bir ilkesidir. Bireyler arasinda ortaya ¢ikan uyusmazliklarin
¢cOziimiiniin ise devletten beklenilmesi; mahkemelerin fonksiyonel islerligini kaybetmesine,
ge¢ tecelli eden bir adalete sebep olmaktadir. Uyusmazliklarin ¢dziimiinde, yargiya bir
segenek olusturan, adalet saglamayi artiran yollar olusturulmasina galigilmistir. Mahkemeler
gore daha esnek kurallara sahip olan uyusmazlik ¢6ziim yontemi ise “alternatif uyusmazlik
¢oziimii” diye adlandirilmaktadir (Soygiit, 2006, s.32).

Alternatif uyusmazlik ¢6ziim yollari, Anglo-Sakson kdkenli kurum olup, pragmatist
bir karaktere sahip oldugu icin kiiresellesme ile birlikte uygulama alanlarinda hizl bir islerlik

kazanmigstir. Alternatif uyusmazlik ¢oziimii ise; herhangi bir taraf olmayan, objektif ve
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tarafsiz tigiincii bir kiginin, uyusmazliklar1 bulunan taraflari, birlikte ¢6ziime kavusmalari i¢in
bir araya getirilmesini saglayarak, birlikte iletisim kurmalarini, var olan sorunlarin ¢éziimiine
iligkin taraflarin ¢o6ziimii bulmasini saglamasi, taraflara somut bir olayin sartlarina ve
Ozelliklere uygun olarak, anlagsmaya varabilecekleri en uygun ¢6ziim Onerileri sunarak,
uyusmazlik kapsaminda destek verilmesini Oongoren, mahkemelere kiyasla se¢im imkani
sunan, gOniilliik esasina iizerine kurulmus olan uyusmazlik ¢6ziim yollarinin biitiintidiir

(Tanriver, 2006, s.151),

Taraflar arasindaki uyusmazliklarin miizakere ve mutabakatla ile ¢éziimlemesi en iyi
uyusmazlik ¢6ziim yoludur. Taraflarin anlagsmazlik durumunda; yargi yoluna basvurmalari
durumunda yiiksek maliyet, zaman kayiplar1 ve karsilikli iligkiler {izerinde tahribata neden
olmaktadir. Bu ylizden taraflar boyle bir durumunda dogrudan miizakere ile uyusmazligi
cozme yontemini kullanmalidir. Eger uyusmazlik ¢6ziim yolunda sakinca goriiliirse,
mahkemeler ile kiyaslama yoluna gidilebilir. Yapilacak kiyaslamalarin saglikli bigimde
yapilabilmesi ve uzlasma yolunun secilebilmesi ig¢in; soézlesmesi hiikiimleri, hususen
sO6zlesmenin ifa ve sorumluluklara iligski hiikmii, sorumluluk ve haklar1 belirleyen kanunlar,
anlagsmazligin ¢oziimii i¢in basvurulacak mahkemelerin dogru bicimde analiz edilmesi

gerekmektedir (Sanli, 2013, s. 407).

Alternatif uyusmazlik ¢6zliimiiniin pek ¢ok yarart mevcuttur. Bu yararlar: masraflardan
tasarruf saglamasi, zamandan tasarruf saglamasi, uyusmazlik ile ilgili konularda alaninda
uzman kisilerin inceleme yapma firsatinin sunulmasi, uyusmazlik ¢éziim siirecinde taraflarin
dogrudan siirece katiliminin saglamasi, esnek ve ilimli ¢6ziim saglamasi, gizliligin saglamasi,
menfaat iizerine yogunlasmay! saglamasi, her iki tarafin kazangh ¢ikabilecegi bir sonucun
ortaya c¢ikmasini saglamasi ve ticari iligkilerin korunmasini saglamasi gibi olumlu yonleri

mevcuttur (Ozbek, 2004, s. 155-174).

Alternatif uyusmazlik ¢dziimiiniin 6niindeki cesitli engeller bulunmaktadir. Onem arz
eden bazi hukuki konulardaki uyusmazliklar, giiven konusundaki 6nemli tereddiitler, taraflar
arasindaki maddi durumlart arasinda biiyiik bir farkin bulunmasi, uyusmazlik yasayanlarin
birden fazla oldugu durumlarda, biiylik miktarlar s6z konusu olan davalarda, avukatlarin
arabuluculuga muhalefetinde, gizli sayilabilecek belgelerin agiklanmasi gibi konular alternatif

uyusmazlik ¢dziimiiniin dniindeki engellerdir (Ozbek, 2004, s.180-188).
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Arabuluculugun basarili bir sekilde gerceklestirilebilmesi bazi temel esaslar
bulunmaktadir. Bu esaslar; taraflarin yasadiklart sorunlarin anlasilabilmesi igin iyi bir
degerlendirme yapmak, arabulucunun tiim siire¢ sonrasinda gerekli analizleri yaptiktan sonra
ortaya c¢ikan sonuglar1 taraflara bildirmesi, taraflardaki siipheyi yok ederek netlik ortami
saglamak, anlasmanin saglanmasi i¢in farkli teklifleri taraflara sunmaktir. Arabulucunun esas
gorevi ise, taraflar arasindaki kutuplasmanin iki tarafa da yarar saglayamayacagini taraflara
anlatabilmesidir. Bu, taraflarin tutumlarmin  yanlis oldugu hususunda taraflar
diistindiirecektir. Arabulucunun yapmis oldugu bu bildirim esliginde taraflara anlamli ve derin

sorular sorarak ger¢egin anlasilmasini saglamaktir (Kocaoglu, 1999, s.21-22).

Alternatif uyusmazlik ¢oziimiinde en sik kullanilani uzlasma olup diger alternatif
¢oziim yollari; kisa durugma, miizakere, tarafsiz 6n degerlendirme, kisa jiiri yargilamasi,

vakialarin saptanmasi ve tahkimdir (Soygiit, 2006, s.35).

Arabuluculuk miizakereden bir sonraki asamada bagvurulan bir eylemdir. Taraflar
kendi aralarindaki anlasmazlhigi miizakere yoluyla ¢6zememe durumunda kendi istekleriyle

tarafsiz tiglincii bir kisinin yardimini isteyebilmektedir (Tekin, 2008, s.17).

Arabuluculuk siireci arabulucunun taraflarla 6n temasa geg¢mesi ile baslamakta,
taraflarla ortak bir toplanti diizenlemesi ile devam etmekte, toplantida konularin tartisilmasi
ve yapilan toplantilarin kontrol edilmesi, alt komitelerin olusturulmasi, goriismelerin kayita
gecmesi, arabulucunun teklifi sunmasi seklinde gergeklestirilmektedir (Kocaoglu, 1999, s.69-

76).

Taraflarin uzlagamadig1r noktalarda, uzlagmalarimi saglayan arabuluculuk sisteminin
basar1 olabilmesi i¢in arabuluculuk siirecini yoneten arabulucunun gesitli 6zelliklere sahip

olmas1 gerekmektedir. Bu o6zellikler ise su sekilde siralanmaktadir:

1) Oncelikle uzlasma konusu ve ilgili olaylar biitiin ayrintilariyla agiga kavusturulmalidir
ciinkii konunun netlestirilmesi taraflarin daha iyi anlamasini saglayacaktir (Cohen, 1996

5.150).

I1) Karsilikl hedefler, gayeler ve bunlara ulastiracak yollarin saptanmasi gerekir. Taraflar var
olan sorunlarimi ortaya koyarak ¢6ziime ulagmay1 engelleyen faktorleri ele almalidir. Sorunlari

ele almak birlikte adim atmayi saglayacaktir (Fowler 1996, Akt. Tekin 2008, s.37).
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[11) Anlasmazlik esnasinda taraflarin, kendi diistincelerinde hakli oldugu yonlerini ortaya

koymas1 gerekmektedir (Tiirkkan,1998, s.135).

IV) Miizakere esnasinda elde edilen her kazang igin diger tarafa da tavizler verilmelidir.

Boylece zamani geldiginde karsi taraf da ayni1 6zveride bulunacaktir (Wanly 1996, 5.132).

V) Anlasmazligin kaynagini belirlemek, uzlasma oniindeki engelleri kaldirmanin birinci
asamasidir. Bunun i¢in taraflarin goriislerini acikca dile getirmesi gerekmektedir. Gorlisme
stirecinde kars1 tarafa basta rahatsizlik verici davramiglarii dile getirmemeli diyalog
ilerledikce tiim goriisleri ifade etmelidir. Anlasmazligin nasil basladigi belirlendikten sonra da

taraflarin lehine bir ¢6ziim yolu bulma {izerinde ¢alismaya baslanmalidir (Fowler, 1997, 5.30).

VI) Uzlasma i¢in miimkiin oldugu kadar ¢oziim alternatifi gelistirmek gerekmektedir.
Arabulucunun elinde ¢6zlime yonelik ne kadar ¢ok alternatif varsa sunabilecegi seceneklerde

o seviyede fazla olacaktir (Fisher ve Ury, 1989, s.109).

Arabulucunun {stlendigi cesitli roller bulunmaktadir. Bu roller: miizakereler igin
gerekli ortamin olusturulmasi, miizakereleri yumusatmak, taraflarin diisiince ve duygularin
aciklanmasini kolaylastirmak, iletisimi kolaylastirmak, danmismanliktir (Ozbek, 2004, s.262-
264).

Aile hukukunu ilgilendiren biitlin konular aile arabuluculugu kapsamina girmektedir.
Bu konular ise ebeveynlik sorumlulugu, mal rejimi, nafaka vb. arabuluculugun konularini
olusturmaktadir. Aile arabuluculugunun esas konusu ise velayet ve ¢ocukla sahsi iligkisinin

belirlenmesi konularidir (Kogyildirim, 2010, s.98).

2.6.2 Sosyal Hizmet Literatiiriinde Arabuluculuk Sistemine Bakis

Yolcuoglu (2017, s.18) sosyal hizmeti: devletin kamu ya da 06zel sektor eliyle
sundugu, sosyal refah, saglik, egitim, belediyenin faaliyetleri, adalet, rehabilitasyon hizmeti,
konut, sosyal giivenlik, eglence ve bos zaman etkinlikleri gibi ¢ok genis alanlardaki tiim

hizmetleri olarak tanimlamaktadir.

Sosyal hizmet uzmanlari uluslararasi federasyonu (IFSW) tanimina gore ise; sosyal
hizmet, sosyal degisim ve gelismeyi, sosyal uyumu, insanlarin giiclenmesi ve 6zgiirlesmesini
tesvik eden uygulama temelli bir meslek ve akademik disiplindir. Sosyal adalet, insan haklari,

ortak sorumluluk ve farkliliklara saygi sosyal hizmetin esaslaridir. Temelini sosyal hizmet,
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sosyal bilimler, beseri bilimler ve yerel bilgi kuramlarinin olusturdugu sosyal hizmet, insanlar
ve kuruluglar hayatin sorunlarina odaklanma ve refahin arttirilmasina yonlendirmektedir.
Sosyal hizmet egitimi konseyine (CSWE) gore ise sosyal hizmet, birey, aile, grup, topluluk ve

toplumlarin sosyal islevselligini arttirmak amaciyla yardim etme siirecidir.

Sosyal hizmet disiplini aile arabuluculugu alaninda gerekli bilgi ve beceriye sahiptir.
Sosyal hizmet uzmaninda rollerinden biri olan arabuluculuk, aile arabuluculugu alaninda
gerekli islevi saglayacaktir. Bu ¢ergevede degerlendirildiginde aile arabuluculugunun temel
hedefi; baris¢il bir ortamin kurulmasinmi saglayarak, taraflarin kendi kaderini belirleyecek
hususlarda, objektif bir arabulucu esliginde, adil ve esit sartlar1 barindiracak bir anlagma
yapmak ve silire¢ sonrasinda aile liyelerinin kaliteli yasam siirdiirebilmelerini saglamaktir

(Sen, 2013, 5.96).

Zastrow, sosyal hizmet uzmanin; bireyler, aileler ve topluluklarla ¢alisirken cesitli
rollerinin oldugunu, sosyal hizmet uzmaninin bu rollerde ise bilgili ve yetenekli olmasi
gerektigini ifade ederken, bu rolleri: destekleyici, savunucu, araci, aktivist, egitimci,
goriismeci, Oncii, gli¢lendirici, koordinatdér, arastirmaci, sozcii ve arabulucu olarak
siralamaktadir. Arabuluculuk rolii ile uzman, taraflarin ¢atismalara neden olan tartismalarinda
uzlasmasmi ve karsilikli memnuniyeti saglamasimi gerceklestirmesidir. Arabuluculugun
uygulandig1 gruplar ise, bosanan esler, ¢atisma icinde olan komsular, isveren-is¢i ¢atismasi

gibi tartigmalar1 igerir (Zastrow, 2014 s. 100-103).

Sosyal hizmet literatiiriinde arabuluculuk diisiincesi i¢cin 3 farklt 6nemli nokta
bulunmaktadir. Bunlar, sosyal hizmetin bir pargasi: olarak genel, ana akim; diger disiplinlerin
de arabuluculugu iistlendigi fakat sosyal hizmet uzmaninin arabuluculuk roliinlin oldugu ve
arabuluculugun sosyal hizmet uygulamalarinda bir par¢asi olmasidir (Nadir ve Nuhoglu, 2017

s. 330).

Nadir ve Nuhoglu’nun bildirdigine gore genel sosyal hizmetin arabuluculuk boyutu
dort farkli sekilde sunulmaktadir. Bunlardan ilki, uygulayan kisinin {istelendigi faaliyet ve
gorevlerden biri olmasi, ikincisi sosyal hizmet miidahale yontemi olmasi, tigiinciisii birey, aile
ve toplumla iligkili olmasi, dordiinciisii sosyal hizmetin yaklagiminda bir metot olmasidir

(Nadir ve Nuhoglu, 2017 s. 330).
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Sosyal hizmet disiplininde ailelerle ilgili bir uygulama da aile arabuluculugudur.
Bosanan taraflarin psikolojik ve ekonomik konularda anlagabilmeleri i¢in ortaya ¢ikmis olan
bu uygulama, profesyonel meslek elamanlar1 ve bulunan sosyal hizmet uzmaninin da gerekli
egitimi aldiktan sonra gerceklestirebilmektedir. Sosyal hizmet uzmani arabulucu roliinii pek
¢ok durumda uygulayabilmektedir. Burada sosyal hizmet uzmani, objektif bir sekilde
taraflarin durumunu anlamaya calismaktadir. Taraflarin i¢cinde bulundugu durumu netlige
kavusturarak iletisimsizligi ¢ozerek taraflarin kendilerini birbirlerine ifade edebilmelerine

olanak saglar (Ozgiir Bayir, 2016 s.59).

Aile arabuluculugu ayrilik ya da bosanma asamasinda olan giftlerin aralarindaki
anlagmazliklar1 bagimsiz bir arabulucu yardimiyla ¢éziimleyerek mahkeme siireci oncesinde

ortak bir uzlasmaya varabilmelerini saglamaya y&nelik, bir uygulamadir (i1, 2009, s.23).

2.7 Aile Arabuluculugu

21. ylizyilin son ¢eyreginde bosanma oranlarin da onceki yillara gére ¢ok hizli bir
sekilde arttig1, evliliklerin bitme noktasina geldigi esnasinda bir uzlasma bulma
mekanizmasina yonelik bir ihtiya¢ ortaya ¢ikmistir. Mahkemede goriilen davalar; her iki taraf,
cocuklar ve toplum i¢in sosyal ve duygusal maliyetleri beraberinde getirmektedir. Amerika
Birlesik Devletlerinde bu soruna ¢6ziim olarak 'bogsanma arabuluculugu' mekanizmasi olarak
nitelendirildigi, Avrupa da ise ‘aile arabuluculugu' olarak adlandirilmaktadir. Aile
arabuluculugu hem ebeveynlere hem de ¢ocuklara yardimci olmay: hedeflemektedir. 'Aile'
kelimesi lizerine 6zellikle vurgu yapilmasi 6nemlidir, ¢linkii bu sekilde ihtiyaglar g6z oniinde
bulundurularak, cocuklarin birlikteligi dahil edilmektedir. Aile arabuluculugu temel olarak
ayrilmakta olan ciftlere, ozellikle ¢ocuk sahibi olan ciftlere; cocuklar ve mali konularda
edinilen miilklerde iliskin diizenlemeler dahil olmak {izere boganmadan kaynaklanabilecek
hususlarda anlagmakta varmalarinda yardimeci olmak igin kullanilmaktadir. Aile {iyelerinin
tamami bu siirecte yer almaktadir. Bosanmadan yasanan kriz donemlerinin ¢cocuk ve ebeveyn
arasindaki iliskiyi siirdiirebilmesi ya da iliskiyi bastan kurabilmesi icin aile arabuluculugu

taraflara yardimci olmaktadir (Parkinson, 2017, s.20).

11 (2009, s.23), aile arabuluculugunu 'ayrilik ya da bosanma asamasinda olan ciftlerin
aralarindaki anlasmazliklar1 tarafsiz bir arabulucu yardimiyla ¢6ziimleyerek mahkeme siireci
oncesinde ortak bir uzlagmaya varabilmelerini saglamaya yonelik bir uygulamadir.” diye

tanimlamaktadir.
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Nadir ve Nuhoglu'nun (2017, s.330) bildirdigine gore aile arabuluculugu; sosyal
hizmet, terapi, damigmanlik ve yasal uygulamalar gibi boganma ve ayrilma alaninda diger
profesyonel miidahalelerden bagimsiz 6zerk bir mesleki uygulamadir. Bu uygulama yenilik¢i,
gozlemsel temelden meydana gelmektedir. Aile arabuluculugu uygulamalari; bosanma ve
ayrilmadan kaynaklanan etkenlerin otesinde olup, ¢ocuk koruma, ¢ocuk kagirma, geng
evsizler ve diger aile sorunlar icermektedir. Aile arabuluculugu aile ile ¢iftler veya ailelerdeki
catigsmalardan kaynakli anlagsmazliklar1 barig¢il bir yontem izleyerek ¢ozliimlemelerine yardim
etme siirecidir. Aile arabuluculugu mahkemeye basvurmasinda bir alternatifi konumundadir.
Arabuluculuk catismalarin sadece sonlandirilmasi degil ¢6ziimlenmesini de amacglamaktadir.

Cesitli nedenlerden dolayi aile biitlinliigiiniin par¢alandiginda, bireysel ve ortak aile
iiyeleri ic¢in yeni bir yasam planinin kurulmasi gerekmektedir. Ailenin dagilmasindan
kaynaklanan sorunlar icin bireyler psiko-sosyal desteklere ihtiya¢ duymaktadir. Bosanma
durumundaki cesitli anlagsmazliklar ve psikolojik yikimin Oniine gecebilmek i¢in mahkeme
stirecinden Once taraflarin kendi aralarindaki uyusmazliklar1 tarafsiz bir arabulucu ile
cozmeleri, ortak bir yarar dogrultusunda uzlasmalari hedeflenmektedir (Weingarten, 1986

Akt. 1, 2009, 5.25).

Aile arabuluculugu, taraflarin mahkeme siireci Oncesinde veya siire¢ igerisinde
edinebilecekleri  bir hizmet modelidir. Mahkeme siireci devam ederken aile
arabuluculugundan yararlanmak isteyen ailelerin gereksinimleri mevcut hizmetlerle
karsilanmamis olan aileler ve c¢ocuklarla sosyal hizmet icin bir yontem sunmaktadir.
Dolayisiyla daha perspektif onleme, erken miidahale 6nemli bir rol oynayabilmektedir. Aile
Arabuluculugu son yirmi yildir, bireyler arasinda c¢atigmalari azaltma ve anlagsmazliklarin
¢oziimiinde kullanilan popiiler bir yaklagim olmustur (Manthle ve Critchley, 2004 Akt. Nadir
ve Nuhoglu 2017, s. 330).

Aile arabuluculugunun giivenilirligini korumak ve siireci muhafaza etmek igin ilkelere
sahip olmasi gerekmektedir. Bu ilkeler profesyonel olan arabulucular olarak tarafindan
hazirlanmistir.  Profesyonel bir arabulucu: yer, zaman ve Kkisisel giivenlik sinirlart
cercevesinde hareket eden, toplantilar1 tarafsiz bir yerde gergeklestiren, yapilacak
toplanti/oturum i¢in ideal siireyi belirleyen gibi 6zelliklerin olmas1 gerekmektedir (Parkinson,
2017, 5.27).
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Aile arabuluculugun temel ilkeleri: goniilliiliik esasl bir siire¢ olmasi, gizli bir siire¢

olmasi, arabulucunun tarafsiz olmasi, sonucu katilimcilar kontrol etmesidir (Parkinson, 2017,

s.27).

Ingiltere'de ilk arabuluculuk hizmeti 1978 yilinda Bristol’da bagimsiz, toplum tabanl
bir hizmet olarak ayrilik ve bosanmanin her déonemindeki ¢iftler icin baslatilmistir. Bir pilot
uygulama olan bu yontem aile davalariyla ilgilenen bir grup avukat tarafindan hayata
gecirilmistir. En 6nemli hedefleri ise ebeveynler arasinda ayrilik ve bosanma gibi son derece
stresli gecis donemlerinde iletisimi kolaylastirmistir. Arabuluculuk roliiniin {istlenen Kkisi,
ciftlerin birbirlerini dinleyerek ve ¢ocuklarinin ihtiya¢ ve duygularint goz 6niinde bulundurup
ortak karar almalarini yardimci olmaktaydi. 1980 ve 19901 yillarda hayir kuruluslar
tarafindan destelendigi, yerel bosanma mahkemeleri tarafindan yiiriitiilen gonilli aile
arabuluculugu hizmetleri Ingiltere ve Galler'de hizla yayilmistir. Arabulucular baslangigta
daha c¢ok arabuluculuk egitimi almis sosyal hizmet uzmanlari veya danismanlardan
olugsmaktaydi. Yaptiklar1 arabuluculuk ise yerel hakimler ve avukatlar tarafindan
desteklenmektedir (Parkinson, 2017, s.21).

Aile arabuluculugu kapsaminda iskogya kendi yasal sistemine sahip bir iilkedir ve bir
yerel hizmet idareleri birligi olan Iskogya Iliskiler birligi ve Aile Arabuluculugu hizmetleri
tarafindan saglanmaktadir. iki kurulus tarafindan saglanan arabuluculuk hizmetinin gizliligi

yiiksek sivil mahkeme baskaninin resmi onay1 haizdir (Parkinson, 2017, s.21).

2.7.1. Aileye Yonelik Sosyal Hizmet Yaklasim

Aile, bireyin i¢inde bulundugu donem fark etmeksizin birey i¢in vazgecilmez temel bir
birimdir. Aile kurumu; sosyal bir canli olan insan i¢in toplumsal hayat 6nemli ve gerekliyse,
toplum iginde aile gerekli ve onemlidir. Evrensel bir kurum olan aile, toplumlarda insani
degerler ve tarihin siirekliligini saglayan, aktaran ve koruyan, toplumun kiiltiirel kimligini

olusturan bir kurumdur (Demirkan, 2006 s.92).

Aileler, etkilesim igerisinde olup bireylerden olusan bagimli bir sistem olan ve
karsilagilan sorunlarin aile i¢1 dinamiklerini etkileyen bir sistemdir. Ciinkii aile icinde bulunan
bireyler arasindaki bagdan kaynakli duygusal iliskilerin yasandigi, siirekli etkilesim igerisinde
olan bir yapidir. Ailelerde ‘bosanma, yoksulluk, bireylerin psikolojik sorunlarin yasanmasi,
esleri birbirlerine kotii davranmasi, aldatma vb.” bir¢ok konuyla ilgili sorunlar ortaya

¢ikabilmektedir (Yolcuoglu, 2014, s.50).
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Aileye yonelik sosyal hizmet miidahale siirecine baglamadan once ii¢ konunun aciga

kavusturulmasi gerekmektedir.

1. Aile bireyleri arasindaki etkilesimin sorunun net bir sekilde belirlenmesi ve bu sorunun
nasil olustugunun belirlenmesi,

2. Miidahale i¢in aile rizasinin olmasi ve ailenin is birlik igerisinde olmast,

3. Degisimi harekete gegirmek igin siireci belirlemektir (Jansen ve Haris 1997, Akt. Duyan
2003).

Ailelerle calisma, sosyal hizmet disiplinin, bireylerin toplumla biitiinlesmesini,
sorunlartyla bas edebilme becerisini gelistirmesini ve iyilik halini hedefleyen bir meslek
olarak sosyal hizmet, aileler alanindaki ¢alismasi ¢ok sayida alternatif planl degisim siireci
miidahalelerinden birisidir. Aileye yonelik sosyal hizmet miidahalesinin temel amaci her bir
aile bireyinin beklentisini ve gereksinimini agik¢a anlayabilmesi, problemlerini agiga

kavusturulmasi, saglikli bir aile ortami tahsis edebilmesidir (Yolcuoglu, 2014, s.151).

Genelci yaklagim, bir sorunun ¢dziimiinde bireyi, gruplar1 ve toplumu birbirlerindeki
etkilesim goz Oniine alarak ele alir. Genelci yaklagimi benimseyen sosyal hizmet uzmani, aile
ile caligma yaparken, gelistirecekleri miidahale plan1 kapsaminda ailenin; aile i¢i iletigim,
sOzlii- sozlii iletisim, iletisim semalari, aile yapisi, aile sinirlart ve alt sistemleri, kurallari,
rolleri, aile i¢i dengeleri, sosyal cevre ile iletisimini ve g¢evreden etkilenme durumunu,
kaynaklardan yararlanma diizeyleri, ebeveyn ¢ocuk iliskisinin zorluklari, bireylerin kisisel
sorunlari, sosyal ve ekonomik kosullarin etkileri gibi 6zelliklerini ele almasi gerekmektedir

(Turan, 2004, 5.59).

Aile ve aile iiyelerinin sosyal uyumlarint ve islevlerini, problemlerin ¢6ziimiine
yardim ederek islevlerin eksiksiz bir sekilde yerine getirilmesini, aileyi giiglendirerek ailenin
biitiinliglinii ve refahini arttirilmasini, tiim bunlan sistematik ve bilingli bir sekilde
yapilmasini saglayan mesleki faaliyet aile sosyal hizmetidir. Temel amaci ise ailenin baglarini
giiclendirmek, uyum saglayan aile iligkilerini gelistirmek ve ailenin topluma uyum

saglamasina yardimci olmaktir (Bulut, 1993 s.21).

Aile terapi alan1 ve evlilik gibi gelisim i¢inde olan alanlar sosyal hizmet uzmanlari i¢in
hizmet saglayabilecekleri yerler arasindadir. Aile hizmet kurumlari, ailenin korunarak

yasamlarinda giiclenmesine, aile igindeki sorunlarin ¢dziimiine ve engellemesine, ailenin
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saglikl iligkiler kurabilmesine yardimci olan kuruluslardir. Aileye hizmet sunan kurumlar,
aileye odaklanip ii¢ boyutlu hizmet sunmaktadir. Bunlar ailenin danigmasi ve tedavisi, aileye
yasam egitimi, sosyal kurumlarla gelistirilecek iliskilerin diizenlenmesidir (Turan, 2004,

s.58).

Ailelerin saglikli bir sekilde kurulabilmelerine, kurulan ailelerin siirdiiriilebilirligini
saglamak, aile {iyelerinin kaliteli bir yagam siirebilmelerini saglamak ve bosanmalarin 6niine
gecebilmek tedavi edici hizmetler agisindan 6nemlidir. Tedavi edici hizmetlerin temel amaci,
ailelerdeki saglikli olmayan iliskilerin diizeltilerek aileye yardim saglamaktir. Ailelerde bir
sorun olmasa da aile iyelerinin sorumluluklarini tstlenme noktasinda iligkilerini
giiclendirmek egitici faaliyetler arasindadir. Sosyal iliskiler ve aile iliskileri, ailenin sosyal

sagligiin temelini olusturmaktadir (Kosar, 1992, s.183).

Sosyal hizmetin odak noktasi her zaman aile olmustur. Bir toplumun gii¢lii yapida
olabilmesi i¢in ailenin de giiclii olmas1 gerekmektedir. Sosyal hizmet felsefesinde, ailenin
mutlulugu, sagligi, refah1 alanlar1 gelistirici yaklasimlar acisindan onem tasimakta ve aileye

odaklanilmasi gerektigini savunmaktadir (Camur, 2000, s.3).

2.7.2 Aile Arabuluculugunda Kullanilabilecek Sosyal Hizmet Miidahale Yaklasimlar:
Bu bolimde, aile arabuluculugunda kullanilabilecek sosyal hizmet miidahale
yaklagimlart; kriz miidahale yaklagimi, problem ¢6zme yaklasimi, gliclendirme yaklagimi ve

ekolojik yaklagim incelenecektir.

2.7.2.1 Sosyal Hizmette Kriz ve Krize Miidahale Yaklasimi

Kriz miidahalesi, kisa siireli, ¢6ziim odakli, burada ve simdi iizerine odaklanan
yaklagimlarii kullanarak vakay yikici bir olay ve durum igerisinde eklektik bir bakis agisiyla
ele alan bir yaklagimdir. Kriz miidahalesi; birey, aile ve grubunun isleyisini etkileyerek
tutumunun degismesine neden olan olaylar i¢in gerekli bir yaklasimdir. Bu yaklagim, kriz
durumu igerisinde bulunan miiracaat¢inin kriz durumuyla bas edebilmesi i¢in ¢evresindeki
kaynaklarin yardimi ile bas etme becerilerini gelistirmesini saglamak ve en kisa siire i¢cinde
sorunu ¢dzmesi veya yikici etkileri en aza indirgemesi amacglanmaktadir. Kriz her bireyin
yasayabilecegi bir durumdur, bazi bireyler bas etme mekanizmalarini kullanarak kriz
durumundan ¢ikabilir bazi bireyler ise kriz durumunda kendi mekanizmalar: yetersiz kaldig:

icin yardima ihtiya¢ duymaktadir. Miiracaat¢inin krizle bas etme mekanizmalarini etkileyecek
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bir takim faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler krizi ortaya ¢ikaran olayin biyiikliigi, bu
olayin sonuglarmin olusturdugu zarar, bu olayin etkiledigi kisilerin sayisi, kriz durumu iginde
olan kisilerin yasama kars1 olan bakislari, yasamdan beklentileri ve yasam deneyimleri, destek
sistemleri, bag etme becerileri, beden ve ruh sagligi vb. krize maruz kalma durumunda kisi
yukarida sayilan faktorlerin etkisiyle krizin ylikiinii basarili bir sekilde atlatamazsa burada
miiracaat¢cinin acil sorunlarini ¢dzmek igin yapilacak sosyal hizmet miidahalesinde krize

miidahale yaklasimini kullanmak gerekmektedir (Yildirim, 2016, s.481).

Kriz tipleri farkli aragtirmacilar tarafindan farkli kategorilere ele alinmis olsa da,
en temel olarak Caplan ve Cullberg tarafindan iki smif olarak ayrilmistir. Birincisi
travmatik ya da durumsal krizler; beklenmedik durumlar karsisinda ortaya ¢ikan
krizlerdir; dogal afet, 6liim vs. ikincisi gelisimsel krizler, bireyin gelisim donemine bagl
olarak ortaya c¢ikar. Burgess ve Baldumin’e gore kriz tipleri ise; ruhsal krizler, yasam
gecisleri, ani travmatik stresler, olgunlagsma krizleri, psikopatolojiden olusan krizler, acil

psikiyatrik krizleridir (Yildirim, 2016, s.481).

Krize miidahale hizmetlerinden etkili 4 ana bilesen vardir. Bunlardan ilki,
miidahalenin etik bir temel iizerine olusturulmasidir. Bu etik kurallar sosyal hizmet
degerleri cercevesinde sosyal hizmet uzmaninin miiracaatciya zarar vermesini engelleyen
faktorlerdir. Ikincisi, sosyal hizmet uzmani kendi yontemlerini destekleyecek teorik
bilgilere sahip olmalidir. Ugiinciisii sosyal hizmet uzmanmin 6z farkindalik sahibi
olmasidir. Dordiincii bilesen ise beceri ve teknikler olup krize miidahale asamasinda
karsilagilan sorunlarin ¢6ziimiinde gerekli olan beceri ve tekniklerde bol bol pratik

yapmak ve etkili olabilmektir (Crisis, 2002, Akt. Yildirim 2016, s.484).

Turan’a gore (1995, s.295) kriz miidahalesi dort asamali bir siliregtir. Buna gore:
Krize yol acan sorun durumunu degerlendirme: Bu asamada kisinin i¢cinde bulundugu
bilin¢lendirme: Bu asamada kisinin kriz sonrasi sahip oldugu korku, endise, yetersizlik,
giivensizlik gibi, duygularini aktarmasina yardimci olunur. Sorunun kisimlara ayrilarak
¢oziimlenmesi: Bu asamada miiracaat¢i sorunu ve beklentileri hakkinda goriisiinii belirtir.
Uzmanda kendi goriisiinii ortaya koyar ve ortak ¢6ziime ulagmak icin caligilir. Tedavi
stirecinin uygulanmasi: Coziim yollarinin son kez ele alindigi, nasil uygulanacaginin

belirlendigi, hangi kisi, kurum, hizmet ve kaynaklardan yararlanilacaginin tespit edildigi,
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tamamlanmas1 gereken formalitelerin  degerlendirildigi ve planli  bir sekilde

gerceklestirildigi asamadir.

Mezzo boyutta kriz miidahalesi, kriz durumu igerisinde olan aileler ile
gerceklestirilmektedir. Aileler kriz durumunu tiim aile fertleri ile yasarken ailenin bir
ferdinin olmas1 ve sistemdeki alt sistemlerin bir bozuklugun tiim ailenin dengesini

etkilemesidir (Aktas, 2002, s.114).

Insanlarin yardim etmeyi gérev kendisine gorev olarak bilen, insanlarmn gevresiyle
olan etkilesimini ve toplumsal islevselligini saglamaya caligsan, tim bunlar1 yaparken
sosyal hizmete 6zgii yontemleri kullanan, gerekli beceri ve bilgiye sahip disiplindir.
Sosyal hizmet insanin islevselligini korelten, yasam zenginligini engelleyen ¢evresel ve
bireysel faktorlerle ilgilenmektedir. Aile sosyal hizmeti ise aileye yonelik gorev ve
miidahaleleridir. Ailede kriz, ailenin i¢inden ya da ailenin digindan olaylarin ¢ikmasi,
beklenmedik olaylar ile ailenin karsilasmasi, ailenin gecis donemleri sirasinda ailenin
gecirdigi, bu siirecte zorlandigr ve ¢6ziim Onerilerini bulamadigi bir dénem olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal hizmet mesleginde, aile sosyal hizmeti, kriz doneminde aileye
yardim edebilecek meslekler arasinda bulunmaktadir. Bir ekip ¢alismasi yiiriiterek sosyal
hizmet uzmanlar ailedeki krizin tanimlanmasinda ve tedavi edilmesinde yardimci olmaya
caligmaktadir. Bu siirecte kriz tedavisi, problem ¢6zme, aile tedavisi ve giiclendirme

tekniklerinden yararlanmaktadir (Demir6z, 2003, s.85-86).

Kriz, degisik olaylarin neden olmasiyla, ¢ogunlukla ani olarak ortaya cikan,
bireyler iizerinde strese neden olan ancak bu gerginligi azaltmak ya da sonlandirmak i¢in
¢Oziim yolu bulunamayan bir dengesizlik olarak tanimlanmaktadir. Ailede kriz ortamina
neden olan olaylarin ise; aile ici veya aile disinda bazi olaylarin neden oldugu; aileye bir
ilyenin katilimini, aileden bir iiyenin vefati, ailedeki bir bireyin alkolik ya da suglu bir
iiyeyi barindirmasi, goc¢, calismast deprem, savas, issizlik, yoksulluk, gibi olaylar krize

yol agabilmektedir (Demirdz, 2003, s.86-96).

Ailede krizler sosyal hizmet miidahale alanina girmektedir. Sosyal hizmet
uzmanlari kriz durumundaki ailenin bulundugu durumdan kurtulmasini i¢in miidahale de
bulunurlar. Krize miidahale genelci yaklasimda degerlendirme, planlama, miidahale,

krizin ¢oziimii/gelecege yonelik silirecin planlamas1 olarak degerlendirilmektedir.
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Degerlendirme asamasinda; kisi ya da ailenin basvurmasindaki en etkili olan nedenin ne
oldugu, ailenin kriz durumunu nasil tanimladigini, aileye yardimer olan bagka kisilerin
mevcut olup olmadigini ve ailenin problemini ¢6zmek i¢in gerekli ipuglart alinmaktadir.
Planlama asamasinda, krize maruz kalan birey ya da ailenin kriz dncesindeki durumuna
denge saglayabilmesi i¢in plan yapilmaktadir. Miidahale asamasinda, kriz igerisinde olan
aileye bilinglendirilmesi i¢in krizi tanimlayici bir bigimde aktarilmaktadir. Bu krizin

¢coziimlenmesi i¢in onemlidir (Kirst-Ashman ve Hull, 1999, Akt. Demirdz, 2003, s:90).

Kriz siireci boyunca birgok olumsuz duygu ile karsilasilmaktadir. Bu siirecte aile
iiyelerinin birbirlerine veya kendisine agamadigi duygularini agmasinda aile iiyelerine
yardimci olunabilir. Ancak bu duygulari ifade etmeleri olduk¢a gii¢ olabilir. Basa ¢ikma
mekanizmasini arastirmak ve hangilerinin kullanilacagina karar vermek bu siirecteki
onemli hususlardandir. Ailenin kriz siirecinden sonra yeniden sosyal yasama katilmasini
saglamak ve siirecte aileye destek olmak onemlidir. Krizin ¢oziimii ve gelecege doniik
slirecin planlanmas1 asamasi; krizin baglangicindan itibaren neler yapildigi kisi ya da
aileyle detayli olarak ele aliir. Ileride ki yasamlarinda benzeri durumlarla
karsilasildiginda neler yapabilecekleri hususunda aile bilinglendirilir. Gerektiginde ailenin

izlenerek kazandiklar1 becerileri pekistirmeleri igin destek saglanir (Demiroz, 2003, s.91).

Krizin devam ettigi siireci boyunca bir¢ok olumsuz duygu ile karsilasilmaktadir.
Kriz igerisindeki aile fertlerinin duygularini aktaramadigi noktalarda yardimci olunabilir.
Bu durumda kriz igerisindeki bireylerin duygularmi aktarmalari zor olabilir. Kriz
durumunu 1yi yonetebilmek i¢cin basa c¢ikmaz mekanizmalar1 bilmek ve dogru
mekanizmay1 kullanilacagini bilmek bu siirecte oldukg¢a Onemlidir. Aileye destek
olunarak kriz sonrasinda tekrar sosyal yasama adaptasyon saglamasi dnemlidir. Krizin
coziilebilmesi ve kriz sonrasinda ileriye doniik planlamada, kriz siirecinde neler yapildigi
aileye anlatilir. Aile bilinglendirilerek ilerde yasanabilecegi krizler hakkinda bilgi sahibi
olur (Turan, 1990, s.15).

2.7.2.2 Sosyal Hizmette Problem C6zme Yaklasimi

Insanlarin  hayatlarinin  her asamasinda problemlerle karsilasabilmektedirler,
problemlerin 6nem derecesine ve boyutuna gore, kisilerde psikolojik ve fiziksel anlamda izler
birakabilmektedir. Problemlerin kisiler lizerinde birakacagi bu izleri en az zararla etkilenmek,

problemleri en hizli ve etkili miidahale yontemleriyle iistesinden gelmek icin bireyler, bu
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konu da cesitli miidahale semalar1 olusturmaktadir. Problem ¢6zme yaklasimi; problemlerin
¢oziimiinde pratik olusturma, problem ¢6zme miidahalesi ile bireylerin ve ailelerin gelecekte
karsilasacag1 problemler iizerinde tecriibelerinden faydalanarak, yeni dogan problemlerden en
az zararla atlatabilmesi hususunda énemli bir yaklasimdir. Problem ¢6zme yaklasimi, sosyal
hizmet uygulamalarinda, miiracaat¢t ve sosyal hizmet uzmaninin, problemin ¢oziimi i¢in
beraber c¢alismalarini tesvik ederek, miiracaatcinin sorunlari karsisinda giiclendirme ve
yeteneklerini kullandirilmasi ve yasadigi sorunlarin tistesinden gelmesi, yaklasimi sistemli ve

biitiinciil bir bakis a¢is1 sunmasini saglamaktadir (Danis, Kara 2016, S.2).

Problem ¢6zmenin ilk sart1 sorunu tespit etmektir. Problem ¢dzme siireci, var olan
problemin fark edilmesi ile baslamaktadir. Sirayla problem hakkinda bilgi edinmek,
kaynaklara bagvurmak ve verileri toplamakla devam etmektedir. Problem ¢o6zen kisi/uzman
eldeki veriler gore bir takim varsayimlarda gelistirerek bu varsayimlar arasindan se¢im yapar.
En iyi ¢oziim yolunun hangisinin oldugunu tespit ettikten sonra problemin ¢oziimiine

gitmektir (Unsal ve Ergin, 2003, 5.74).

Arenofsky, problem ¢6zme modelini {i¢ basamakta vermistir. 1- Problemin varliginin
ortaya konulmasi, sinirlarinin ve kosullarinin belirlenmesi, 2- Probleme uygun stratejinin
yapilandirilmasi, verilerin toplanmasi, olusturulan stratejinin uygulamaya konmasi ig¢in
gerekli bilgi ve kaynaklarin elde edilmesi, 3- Biitlin bu problem ¢6zme siirecinin gdzlenmesi

ve ¢oziimiin degerlendirilmesidir (Arenofsky, 2001 Akt. Unsal Ergin 2003, 5.92).

Sosyal hizmet literatiiriinde, problem ¢6zme; miiracaat¢cinin problemlerini tanimlama,
problemlerini anlama ve sonrasinda miiracaatg ile beraber mevcut sorunlar1 ¢ézmeyi ifade
etmektedir. Sosyal hizmet uygulamasinda, problem ¢6zme, insan1 degerler, sosyal davranis,
sosyal cevre, cevre ile olan baglantilar ve yardim yontemine dayali genis perspektifli yardim

modelidir (Heinonen, Spear-man ve Hart, 2001 Akt. Danis ve Kara, 2016, s.5).

Bu yaklasim, canli bir varlik olan insanin yasadigi siire boyunca sorun veya problem
cozebilme becerilerinin igerdigi bakis acisina dayanmaktadir. Problem ¢6zme yaklagimi,
tikenmekte olan, yasam kaynaklarini bitirmis insanlar ve cevresiyle olan uyumsuz
davraniglarina dayandigini, sorunlar1 yargili ve 06znel bir bi¢imde degerlendirdigini One
stirmektedir. Sorun yasamakta olan insanlar, bu zamanda yakin ¢evresinden veya ailesinden

yardim istemekte, onlardan gerekli anlayisi gostermelerini beklemektedir. Bu yaklasimin
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amaci ise, bu kisilere ve ailelerine sorun ¢ézme motivasyonu kazandirmak ve problemleri
cozebilecek diizeye gelmelerini saglamaktir. Problem ¢6zme yaklasimina gore, sorunlarin
devamlilik haline gelmesine neden olan faktorleri; sorun ¢ozmeye karst motivasyon
disikliigii, 6zgiiven diisiikliigli, kaynaklara erisimin kisitl olmasi olarak siralamaktadir. Bu
yaklasimin basarili olabilmesi i¢in, kisi ve ailenin sorun ¢dzme motivasyonun arttirilmasi, 6z
giiven kapasitelerinin artirilmasi, problem ¢ozme siirecine Aktif olarak dahil olmalar1 ve
erisilmesi saglanan kaynaklari kullanabilecek giice sahip olmasi gerekmektedir (Turan, 1999,

5.261-265).

Kersten'in  evlilik sorunlarinda yasanan asamalart inceledigi ¢aligmasinda,
evliliklerinde problem yasayan 49 esle ayrintili goriismeler sonucunda, evlilik siirecinde
bireylerin problemlerin 3 asamadan gectigini tespit etmistir. Birinci asama da, eslerin
beklentisi karsilanmamas1 sonucunda hayal kirikligi yasandigi, bu yiizden eslerin birbirlerini
olumsuz sekilde degerlendirmeye basladiklart lakin hosnut etme ve problem ¢dzme
cabalarmin devam etmektedir. Ikinci asama da, bireyler evlilikle birlikte gelen kazang ve
kayiplar1 degerlendirmektir. Esler ayrilma ya da devam etme diisiincesinde kalmaktadir.
Ikinci asamada evlilige dair umutlar devam etmekte fakat siipheler baslamaktadir. Ugiincii ve
son asama da evliligin sonlanacag diistincesi yogunluk kazanmakta bu ylizden problemlerden
kagma esler arasi fiziksel uzaklagsma davranislar1 goriilmektedir. Bosanma siirecinde esler
catigma ¢oziimii, iletisim becerileri ve problem ¢dzme becerileri gibi konularda eslere yapilan

yardimin gerekliligi 6nem arz etmektedir (Kersten 1990, Akt. Sen 2013, 5.120).

2.7.2.3 Sosyal Hizmette Giiclendirme Yaklasimi

Giiglendirme yaklagimi, sosyal hizmet kurami ve uygulamasi agisindan sadece 6zgiin
bir bilgi ya da beceri repertuvarina sahip bir uygulama yaklasimi olmayip, bir paradigma;
bireye ve bireyi kapsayan diinyaya iliskin bir bakis acisidir. Giiglendirme yaklasiminin temel
varsayimi ise bireylerin sorunlarinin temelinde gii¢siizliigiin var olmasidir. Bu gii¢siizliigiin
temel kaynagi bireyin i¢ diinyasi olmayip, bireyi etkileyen gevresel sistemin birey tizerindeki

baskisidir (Tuncay, 2009, s.13).

Barker gliclendirmeyi, “sosyal hizmet uygulamasinda bireylerin, ailelerin, gruplarin ve
topluluklarin kisisel kisiler arasi, sosyo-ekonomik, kiiltiirel ve siyasal gii¢lerini artirmalarina
ve kosullarini gelistirmelerine yardimei olmayr amaglayan bir siireg.” olarak adlandirmaktadir

(Barker 1999, Akt. Tuncay 2009, s.13).
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Psikoloji literatiiriinde  giiclendirmenin temel kavrami olarak  oz-yeterlilik
motivasyonla baglantilandirilmistir. Buna gore birey sorumlulugunu yerine getirebilmesi i¢in
bunu yapabilecegine dair inancina sikica baglanmasi gerekmektedir. Burada inang
motivasyon kaynagini temsil etmektedir. Birey yapabilecegine olan inanci artiginda o ise olan
motivasyonu da artmaktadir. Bireyin inancimi artiran dgelerin, ben imgesi, deger verdigi
cevresel faktorler ve transandantal baglardir. Cevrenin insan davranislari, insan
davraniglarinin da gevreyi etkiledigini bu yiizden bireyin 6z yeterliligi tek basina yeterli
olmayacaktir. Sosyal hizmet disiplini, sorunlarin degerlendirme ve miidahale siirecinde
bireyler kadar bireyin ¢evresini de dikkate almasi gerektigini sdylemesi ve Bandura'nin 6z

yeterlilik kavrami uyum igerisindedir (Tuncay, 2009, s.13).

Giiglendirme yaklasimina gore calisan sosyal hizmet uzmani, uygulamada, ekolojik
sistem perspektifi ve gligler oryantasyonunu temel alir. Sosyal hizmet uzmani, baglam
icindeki kosullar cergevesinde, miiracaatcinin giigleri ve cevresel kaynaklari arastirir ve
problemler yerine giiclii yonlere gore ihtiyaglar1 tanimlar. Giiclendirme yaklagimina gore
sosyal hizmet uzmanlar1 ¢oklu sosyal sistemler diizeyinde sorunlari ¢dzme becerilerine
sahiptirler ve bireysel problemlerle toplumsal konular arasindaki baglantilara 6nem

vermektedirler (Ontas, 2004, s.40).

Giliclendirme yaklagiminda, giliclenmenin kisiler arast1 boyutu diger kisilerle
etkilesimde bulunma ve etkileme yetenegine sahiptir. Kisinin i¢inde bulundugu pozisyon,
rolii, iletisim becerileri ve bilgileri kisiler arasi giiclenme de bireyin duygularini
etkilemektedir. Kisiler arasi1 gii¢ iki kaynaktan gelmektedir. Bunlar, sosyal statii ve kisinin

yeni beceriler dgrenerek yeni pozisyonlar saglamasidir (Gutierrez, 1991 Akt. Ontas, s.42).

Duyan'm (2012, s.184) bildirdigine gore, giicler perspektifinin kaynagr olarak
miiracaatcinin kendi becerilerini kullanabilmesi icin bes ilkeyi sosyal hizmet uzmaninin
yerine getirmesi gerektigini Onermektedir. Bunlar; birey, aile ve toplumun kendisine ait
giiclerinin oldugu; travmaya, istismar veya hastalik miicadele etmek zedeleyicidir fakat bunlar
firsat kaynaklarinin olabilecegi; biiylime ve degisme kapasitelerini bilmediginizi varsayarak
birey, grup ve toplumun amagclarini ciddi bir sekilde ele alinmali; miiracaatlara en iyi hizmeti
miiracaatcilarla ig birligi yapilarak verilebildigi ve bulunan her ¢evrenin kaynaginin oldugunu

vurgulamaktadir.
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Sosyal hizmet uzmaninin giiglendirme kapsaminda yerine getirmesi gereken bazi
gorevler vardir. Bu gorevler, miiracaatlarina yonelik etiketlemeleri ortadan kaldirmay1
saglamak, mevcut kaynaklara ulasabilmesi icin bireylerin farkindaliginin artirilmasi,
miracaat¢ilardaki degisimin saglanmasi i¢in kendilerinin gii¢li oldugunu goérmelerinin
yapisini olusturmak, bireylerin gii¢lerine ve kaynaklarina inanmaktir (Saleebey,1997 Akt.
Duyan 2012, s.185).

Simon sosyal hizmet uzmanlarinin miiracaat¢ilarla ile galisirken, sosyal hizmet
uygulamalarinda kullanabilecegi bazi ilkeleri onermektedir. Bu ilkeler: miiracaatgilarin
tercihleri ve gereksinimlerine gore giliglendirme programlarinin sekillendigi; miiracaatcilarin
sorunlart kendi kendine ¢6zebilmesi yaklasimi igsellestirilmelidir; miiracaat¢ilarin giiclerini
vurgulanarak, miiracaatgilara bu yonde yapilandirilmadir; tercih edilen miidahale yontemini
uygulamak yerine, kendine has taleplere cevap verebilecek, sorunlara ve gereksinimlere
uygun olarak diizenlenmeli; uygulamanin ve politika gelistirmenin Onceliklerini belirlemek
icin liderlik yapmalari saglanmalidir (Simon, 1994 Akt. Duyan 2012, s.182).

Sosyal hizmet uzmanlari, miiracaatgilarin kendilerine olan saygisini ve giivenini inga
etmesine yardimci olmalidir. Miiracaat¢ilarin yeni beceriler kazandirilmasi saglama ve
miiracaatciyr yenilgiden kurtaran ve inan¢ davraniglarini sinirlandiran tavirlarini kirmasi igin

gerekli eylemleri hayata gegirmesi yoniinde cesaretlendirmesi gerekir (Sen, 2013, 5.34).

2.7.2.4 Sosyal Hizmette Ekolojik Yaklasim

Ekolojik model, farkli yasamlar arasinda degismeler gerceklesirken, birey, aile veya
kiiciik gruplarin gecici sorunlar1 ve ihtiyaglar1 olanlar diye ele alinmaktadir. Bireyler, yas
donemlerine gore birden fazla degisikliklerle karsilasmaktadir. Bunlar, yliriimeye baglamak,
yas atlamak, ergenlik donemine uyum saglamak, mezun olmak, evlenmek veya emekli
olmaktir. Bu modelin merkezi ise gecis sorunlari, kiicik gruplarin ihtiyaglarmi
bagdastirmaktir. Bu sorunlan tespitinde yaklasimlar belirlenerek, bu sorunlarin ¢dziimiinde
yardim etmek i¢in uygulamalar gergeklestirilir. Ekolojik model, yanlis diye benimsenmis,

bireyler arasindaki sorunlara ve gereksinimlere de odaklanmaktadir (Zastrow, 2014 s.17).

Bu yaklagim, insan davranislarina etki eden, dis ve i¢c kuvvetlerin temas halinde olan
etkilesimlerine odaklanan, benzer olmayan durumlara karsi uyum saglayan bireylerin
davraniglarin1 tanimlayan, cevresi i¢indeki birey ve diger sistemlerin meydana getirdikleri
etkileri aciklamaktadir (O’Melia ve ark. 1998, Akt. Danis 2006, s.46).
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Ekolojik modelin temel olarak ilgilendigi konu; birey, aile ve gruplarin gegis
problemleri ve ihtiyaclarini ortaya koymaktir. Problemleri ve ihtiyaglar1 tanimlandiginda
miidahale yaklagimlari secilebilecek ve birey, aile bu gecis problemlerinin tistesinden gelmede

ve bu siirecte ihtiyaglarini karsilamada yardimci olunabilecektir (Duyan, 2008, s.55).

Ekolojik yaklasimda, bireyler bulunduklari ¢evre ile adapte olup uyum saglayan ve
gelisen canlilar olarak goriilmektedir. Bu model igsel ve digsal faktorleri arastirmaktadir.
Ekolojik model bireyleri ¢evrelerine karsilik veren pasif canlilardan ziyade cevresiyle aktif
etkilesime giren canlilar olarak gormektedir. Ekolojik yaklasimin uygulanmasinin kaynaginda
insancil bakis, sorunlar ve etkilesimin birbirleri ile ifadesi, uygun ve tam bir degerlendirme
stireci, bagvuran bireye kaynak ve sosyal hizmet uzmanimi kolaylastirict olarak goérmeyi,
sorunlarla basa c¢ikma yollarmi gelistirmek icin ¢evreden yararlanmak gerektigini

sOylemektedir (Duyan, 2012, s. 162).

Ekolojik yaklasim, 6zel bir durumla karsilasan sosyal hizmet uzmaninin, birbiriyle
iligkisi olan birden ¢ok faktér hakkinda detayli bir inceleme yapmasina yardim eden
sistematik bir yapidir. Insan gelisiminin; fiziksel, bilissel, ruhsal, duygusal ve sosyal olmak
tizere bes boyutu ile ilgili yedi ekolojik diizeyin her birinde degerlendirilebilmektedir (Duyan,
2012 S. 164).

Sosyal hizmet uzmanlari, ekolojik sistem yaklagiminda sistemler ve bireyler arasinda
bir tampon mekanizmasi gibi olup hem sistemleri hem de bireyleri bilmelidir. Bireyi ve
bireyin Ozelliklerini, ¢evredeki sistemleri, kosullar1 ve olanaklar1 bilmek birey ile cevre
arasinda uyumu saglamak acisindan basarili ¢calismalar1 beraberinde getirecektir (Turan, 1999,

s5.312).

Ekolojik model, bireyler ve bireylerin c¢evreleri arasindaki diizenli olmayan baglara
vurgu yaparak, bireylerin sosyal sistemleri etkilemedeki kapasitelerini dikkate alarak, sosyal
sorunlara kars1 bakis agisini genisletmektedir. Sosyal sorunlarin ortaya ¢ikmasinin nedeni olan
temel politik, sosyal ve kiiltiirel baglamlari ve bu baglamlar i¢indeki koruyucu ve risk
faktoriine odaklanmay1 savunmaktadir. Bir toplumun kurumsal yapisi, politik ve ekonomik
onderlerin toplumun iyilik hallerini gelistirme hususunda isteklilikleri ve yaygin sosyal
degerler, ekolojik yaklasim tarafindan sosyal sorunlarin olusumunda 6nemli etken olarak

goriilmektedir (Duyan, 2012 s. 165).
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2.8 Aile Danmismanhg ve Aile Terapisti

Aile danismanligi, aile bireyleri arasindaki iliskilerin ve aile ortaminin saglikli ve
nitelikli olabilmesi i¢in aile fertlerine verilen psikolojik bir destek hizmetidir (Karatas ve
Nadir, 2016, s.122). Aile iiyelerinin bir arada olduklar1 zaman, yasadiklart problemleri,
birlikte ¢6zebilme becerileri kazandirabilecek, bir temele dayanan ve mevzuat ¢ergevesinde

aile tiyelerinin almasi saglanan psikolojik yardim ¢esididir (Kilig, 2016, s.39).

Aile danigmanlig, aile bireyleri arasinda saglikli bir iletisim ortaminin saglanmasi i¢in
aile bireylerine yapilan psikolojik bir yardimdir. Aile danismani, aile bir biitiin olarak ele alir
ve aile danigmanliginda, bireylerin; iletisim bozukluklarinin kaynagini gérebilmelerine, kopuk
iletisi yollarin1 birakmalarint saglayip, gelistirici yollart benimsemelerine yardimci olur. Bu
yardimin amaci ise; saygiya dayali bir aile i¢i iletisim ortaminin tahsis edilmesi, ¢cocuklarin
saglikli bir ailede yetismelerine yardimci olmaktir. Aile danigmanligi, bireylerin i¢
diinyalarina hitap etmekte olup duygusal yonii agir basan bir yardimdir (Uluslararasi Aile Yili

Ozel Ihtisas Komisyon Raporlari, 1994, 5.326).

Aile danigmanlig1 hizmetlerinden yararlanmak i¢in sadece problemli bir aile olmak
gerekmez. Saglikli, mutlu ve basarili cocuklar yetistirme isteginde olan anne ve babalar da bu
konuda bilgi edinmek istediklerinde, yazili kaynaklar, konferans ve aile egitimi kurslarindan

yararlanabilmektedirler (Uluslararas1 Aile Yil1 Ozel Ihtisas Komisyon Raporlari, 1994, 5.327).

Hiebert, Gillespie ve Stahmann’in tespitlerine gore ailelerde goriilen ve aile
danmigmanhigr destegi gerektiren temel problemler: iletisim problemleri veya eksikligi,
ekonomik sorunlar, evlilige yonelik gercek disi beklentiler, alkol ve madde bagimliligi, siddet
seklinde siralanmaktadir (Ergin, 2015, s.181).

Aile danigmanhigi igerigi dort boyutta indirgenmesi miimkiindiir. Bunlar: ailenin
islevlerini saglikli bir sekilde yerine getirebilmesi igin egitim, aileye g¢ocuk egitimi ve
yetistirilmesi hususunda yardimci olmak, aile i¢i iletisimin devamliligini saglamak, aile
fertlerinin rollerini verimli ve etkili bir sekilde yerine getirmelerine imkan vermektir

(Akyiirek, 1990, s.17).

Ozgiiven (2001, s.6)’e gore aile danismanligimin temel amaci, ailenin bir sistem iginde

degerlendirilerek iiyelerinin aile igerisinde ve ¢evresinde islevsel bir uyum saglayabilmesidir.

52



Aile damismanlig1 siirecinin amagclar1 su sekilde siralanabilmektedir: aile i¢i bireysel
iligkilerin altinda yatan kaygi ve tartismalari onarabilmek, aile fertleri arasindaki hosgorii ve
anlayis potansiyelini arttirabilmek ve aile liyeleri arasinda duygusal bir bag olusturabilmek,
aile i¢i veya aile dis1 kriz durumlarinda aile iiyeleri arasindaki destegi ve aile igindeki
isbirligini arttirmak, ailenin dayanikliligin1 giiclendirmek, aile tiyeleri arasinda dogru davranis
modellerini kazandirarak iletisim maharetlerini arttirabilmek, ailedeki toplumsal ve

sorumluluk degerler bilincini saglayabilmektir (Duman, 2001;186).

Geleneksel olarak aile i¢inde yasanan sorunlarin bircogu aile biiyiiklerinin
arabuluculuk yapmasiyla, eslerin iradeleri dogrultusunda, kendileri tarafindan veya aile
disindan birinin destegi ile ¢oziilebildigi bilinen bir durumdur. Fakat giiniimiizde, geleneksel
deste ve yardim talepleri giderek azalmis, toplumun sosyo-kiiltiirel yapisindaki degisimler aile
yapisint da degisme ugratmis ve cekirdek aileye donlismesinde rol oynamistir. Aile
yapisindaki degisimler, ailenin otorite mevzusunu ve aile i¢i sorunlar1 ¢ozebilecek mercileri
degistirmistir. Geleneksel ailelerde arabuluculuk yapan aile biyiigii gorevini aile
danismanlaria birakmistir. Bu baglamda cekirdek aileler, bir dnceki nesilin tecriibelerinden
yararlanma konusunda eksik kalmaktadir. Geleneksel donemlerde gegerli olan
uygulamalardan farkli olarak aileye yonelik profesyonel destek ve danismanlik hizmetlerine

daha ¢ok ihtiyag duymaktadirlar (Ozgiiven 2014, s.4-5).

Giiniimiizde aile i¢i siddet ve bosanma oranlar1 giin gegtikge artmaktadir. Aile ile
ilgilenen birimler, bu sorunlara yonelik politikalar ve psiko-sosyal hizmet temelli ¢alismalar
strdiirilmektedir. Aile sisteminde artan sorunlar, bu sorunlara ¢6ziin bulunamayis, aileye
yonelik psiko-sosyal hizmet biitiiniinde danismanlik ve tedavi edici hizmetlerine duyulan

onemi ve ihtiyaci da giin gectikce arttirmaktadir (Ozbesler, 2011, 5.120).

V. Aile Surasi’ndaki “Aile icin Rehberlik, Danigmanlik ve Terapi Calismalari

Komisyonu” raporunda komisyon kavramsal agidan ilgili hizmetleri soyle tanimlamustir:
Aile Rehberligi: rehberligin bilgi verici, egitici, 6gretici ve yonlendirici islevleri
bulunmaktadir. Aile rehberligi; ebeveynlere bireysel ya da gruplar halinde ¢ocuk egitimi, ana-

baba tutumlari ve saglikli iletisim gibi konularda bilgi verme hizmetidir (V. Aile Surasi, 2008,
s.27).
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Aile Danmismanhigi: damismanhigin, i¢ gorii ve farkindalik kazandirma, yeniden
yapilandirma ve gelistirme iglevleri bulunmaktadir. Bu baglamda aile danismanligi; saglikli
bir iletisim ortaminin yaratilmasi i¢in tim aile bireylerine yapilan psikolojik yardim
hizmetidir. Ailenin yapisal, islevsel ve gelisimsel Ozellikleri bakimindan aile i¢i ve ¢evre
iliskilerinde karsilastig1 psikososyal islevsellikle ilgili sorunlarin ¢ézlimiine yonelik uzmanlik

gerektiren hizmetler biitiintidiir (V. Aile Surasi, 2008, s.28).

Aile Terapisi: aile terapisinin biyo-psikososyal ag¢idan iyilestirici ve tedavi edici
ozellikleri bulunmaktadir. Bu baglamda, aile terapisi, saglikli bir aile ortaminin yaratilmasi
icin gerektiginde ruhsal hastalik tanis1 koyma ve tedavi etme islevlerini de iceren biyo-

psikososyal bir tedavi hizmetidir (V. Aile Surasi, 2008, $.28).

2.9 Aile Arabuluculugu ve Aile Danismanhgi, Aile Terapistleri Arasindaki Farklar
Aile arabuluculugu, aile danismanlig1 ve aile terapistleri kendi i¢inde karmasikliga
neden olabilecekleri uygulamalardir. Bu konunun netlik kazanmasi ve aradaki farklarin daha

iyi anlayabilmek adina tablo seklinde farklar belirtmistir (Parkinson, 2017, s.23).

Tablo:2 Aile Arabuluculugu ve Aile Damismanhgy, Aile Terapistleri Arasindaki Farklar

Aile arabuluculan
Daha bastan her iki esi de dahil eder

Temel olarak ayrilmakta/bosanmakta olan ¢iftler i¢in
arabuluculuk yapar

Damismanlar, terapistler
Eslerden tek birine danismanlik verebilir

Miisterileri barisma yolu ariyor olabilir

Yasal siireclerle ilintisi yoktur Yasal siirecle ilintisi vardir

Yazili sozlesmeyle baslamasi pek muhtemel degildir = Genellikle kisa vadelidir

Uzun vadeli olabilmektedir

Kisisel/ailesel ge¢misi ve simdiki zamant
diizeltebilecek deneyimleri arastirabilir

Duygulara, algilara ve iliskilere odaklanir

Yetiskinlerin bakis agilarina ve ihtiyaglarina
odaklanir

Kisisel anlayis1 arttirmay1 hedefler

Psikoanaliz kuraminmi kullanabilir
Diistiniisii tesvik eder

Danigan-danigman iliskileri bir siire i¢in bagimlilik
getirebilir

Yazil bir s6zlesme ile sonuglanmayabilir

Yetiskinlere iligkin bilgiler verir

Gecmis yerine simdiki zamana ve gelecege odaklanir

Mutabik kalinan kararlara ve ebeveyn diizenlemelerine
odaklanir

Mutabik kalinan kararlara ve ebeveyn diizenlemelerine
odaklanir

Cocuk-ebeveyn iliskilerine ve gocugun ihtiyaglarina
odaklanir

Katilimcilarin daha iyi iletisim kurmalarina yardimet
olmay1 hedefler

Arabuluculuk kuramini, sistemler kuramini, vs. kullanir.

Tartigsmalar1 yapilandirir, olasiliklar1 etkin sekilde aragtirir

Katilimeilarin otonomlugunu giiglii kilmay1, mahkeme
islemlerinden kaginmay1 amaglar

Mutabakat Zapt1 taslagi olusturur
Yetiskinlere iligkin bilgiler verir
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3. GEREC VE YONTEM
Bu boliimde arastirmanin modeline, sorularina, evren ve drneklemine, veri toplama

araglar1 ve ¢oziimleme tekniklerine deginilmistir.

3.1 Arastirmanin Modeli
Nitel ve betimleyici bir aragtirma modeli kullanilan bu aragtirmada, veri toplama araci

olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmastir.

Nitel arastirma gozlem, goriisme ve dokliman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergek¢i ve biitiinciil bir
bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir siirecin izlendigi bir arastirma olarak kabul

edilebilir (Yildirim ve Simsek, 2013, s. 45).

3.2. Arastirma Sorulari
Arastirma amacia uygun olarak 2 temel soruyu merkezine almistir. Birincisi, aile
biitiinliigiiniin korunmasinda aile arabuluculugu sistemi gerekli midir? Ikincisi ise aile

arabuluculugu sistemi nasil yapilandirilmalidir ve nasil uygulanmalidir?

3.3. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini 81 ilde Adalet Bakanlig1 biinyesinde faaliyet gosteren adliyelerin
aile mahkemelerinde calisan hakimler, sosyal c¢alisma gorevlileri ve aile mahkemeleri
dosyasina bakan arabuluculuk yapan avukatlar; bosanmis bireyler ve bosanma siireci devam
eden bireylerden olusturmaktadir. Fakat bu evrene ulagsmak imkansiz oldugundan g¢alisma
evreni secilmistir. Bu se¢im sonucunda Istanbul Bakirkdy Adliyesi’nde aile mahkemelerinde
gorev yapan hakim, sosyal ¢alisma gorevlileri (sosyal hizmet uzmani, psikolog ve pedagog)
ve aile mahkemesi dosyasina bakan arabuluculuk yapan avukatlar; Bakirkdy Adliyesi’'nde
bosanmis veya bosanmalart devam eden bireyler c¢alisma evreni olmustur. Bu c¢alisma
evreninden de drnekleme gidilmistir. Arastirmada amaglh 6rnekleme yolu izlenmis olup 6lgiit
ornekleme goére c¢alisma grubu olusturulmustur (Yildirm ve Simsek, 2016 s.115).
Katilimeilarin 6rnekleme dahil edilmesinde hakimlerin ve sosyal calisma gorevlilerin, aile
mahkemelerinde ¢alistyor olmalari; avukatlarin aile mahkemesi dosyalarina bakiyor olmalari
ve arabuluculuk yapiyor olmalari, bosanmis ve bosanmasi devam eden bireylerin ise bosanma
deneyimini tecriibe etmis olmali esas alinmistir. Orneklem, yapilan nitel arastirmada Bakirkdy
Adliyesi'ne bagli aile mahkemelerinde gorev yapan veya davasit olan kisilerle iletisime

gecilebilen, bu gruplardan dorder kisi olarak belirlenmis, toplamda 20 kisi ile goriistilmiistiir.
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3.4. Veri Toplama Araclar

Gorlisme ilk bakista kolay bir veri toplama yontemi gibi goriilebilir ve sadece
konugma dinleme gibi herkes tarafindan kullanilan temel becerileri gerektirdigi diisiiniiliir.
Ancak goriisme; beceri, duyarlilik, yogunlasma, bireyler arasi anlayis, Ongorii, zihinsel
uyaniklik ve disiplin gibi pek ¢ok boyutu kapsamasi agilarindan, hem sanat hem de bilimdir
(Yildirim ve Simsek, 2005, 5.96).

Veriler yar1 yapilandirilmis sorularla ile toplanmustir. Onceden hazirlanan soru formu
kullanilarak a¢ik uglu sorular sorulmus, etkin dinlenme gergeklestirilmis ve zaman zaman ek
sorularla aragtirma konusuna iligkin detayl bilgiler elde edilmeye ¢alisilmistir. Bu asamada
dort hakim, dort avukat, dort sosyal calisma gorevlisi, dort bosanmis birey ve dort boganma

stireci devam eden bireyden olusan 20 kisi ile gergeklestirilmistir.

3.5 Verilerin Analizi

Yapilan goriismelerde katilimcilarin istegine bagl olarak ses kayit cihazi kullanilmig
veya veriler not tutularak alinmistir. Elde edilen verilerin dokiimlerini sadece aragtirmaci
tarafindan okunmus ve dinlenmistir. Daha sonra arastirmaci verileri kodlamistir.

Gortisme teknigi kullanilarak verilere ulasilmasi planlanan bu arastirmada verilerin
coziimlenmesinde betimsel analiz teknigi kullanilmistir.

Betimsel analiz, dort asamada gergeklesmektedir. Birinci asamada arastirmact
arastirma sorularindan, arastirmanin kavramsal ¢ergevesinden ya da goriisme ve gozlemlerde
yer alan boyutlardan hareket ederek veri analizi i¢in bir ¢ergceve olusturur. Boylece verilerin
hangi temalar altinda diizenlenecegi ve sunulacagi belirlenmis olur. Ikinci asamada
arastirmaci daha once olusturmus oldugu ¢ergeveye dayali olarak verileri okur ve diizenler.
Bu siiregte verilerin anlamli ve mantikli bir bicimde bir araya getirilmesi 6nem tagimaktadir.
Uciincii asamada arastirmaci diizenlemis oldugu verileri tanimlar. Bunun igin gerekli yerlerde,
dogrudan alintilara da basvurmak zorunda kalabilir. Doérdiincii asamada arastirmaci,
tanimlamis oldugu bulgular agiklar, iliskilendirir ve anlamlandirir. Arastirmaci bu asamada
ayrica yapmis oldugu yorumlar: daha da giliglendirmek i¢in bulgular arasindaki neden sonug
iligkilerini acgiklar ve gereksinim duyulmasi durumunda farkli olgular arasinda karsilastirma

yapar (Yildirim ve Simsek, 2005, s.159).
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3.6. Arastirmanin Simirhliklari

Arastirmanin sinirliklarina baktigimizda; Adliye ¢aligani olan hakimlerin, is yiiklerinin
fazla oldugu i¢in arastirmaya katilmak i¢in goniillii olmak istememeleri, arabuluculuk yapan
avukatlarin is yiiklerinden dolay1 kisithh zamana sahip olmasi, bosanma deneyimi yasayan
bireylerin, yasadiklar1 olaylar1 anlatirken kotii hissetmeleri ve konusmayir sonlandirmak

istemeleridir.
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4. BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgularin, kavramsal cergeve ve kuramla uyumlu oldugu
goriilmis, ulasilan tema ve kavramlar aragtirmanin amaglar1 agisindan anlamli bir biitiin
olusturmustur. Ayrica aragtirmada katilimcilarin goriislerine dogrudan yer verilmis, bunlardan
yola cikilarak sonuclar tartisilmistir. Arastirmanin bulgular1t benzer arastirmalarla test
edilebilir niteliktedir. Bulgular yorumlanirken; adliye c¢alisanlar1 ve adli sisteme dahil olup
bosanma siirecini deneyimleyen bireyler olarak 2 smifta toplanmustir. Oncelikle aragtirmanin
katilimcilar olan hakim, avukat, sosyal calisma gorevlileri, bosanmis bireyler ve bosanmasi
devam eden bireylerin tanitici bulgularina yer verilmis, ardindan arastirmanin ana konusunu
teskil eden aile biitiinligliniin korunmasinda aile arabuluculugunun gerekliligine iliskin

bulgular ele alinmistir.

4.1 Arastirmanin Katihmeilarma Iliskin Bulgular

Bu boliimde arastirma kapsaminda yar1 yapilandirilmis goriisme yapilan katilimeilarin
temel bilgileri verilmistir. Sonraki bolimlerde ise goriismelerden elde edilen veriler, nitel
aragtirma yOnteminin betimsel analiz teknigi kullamilarak degerlendirilmistir. Aile
biitiinliglinlin korunmasinda aile arabuluculugunun gereksinimi anlayabilmek i¢in, adalet
sisteminde yer alan aktorlerin, 6znel bakis acgilar1 yardimiyla anlasilmaya caligilmistir.
Bulgular bdliimiiniin, tematik ¢ergevesi, adliye ¢alisani olan; hakim, avukat ve sosyal ¢alisma
gorevlilerinin ve bosanma siirecini deneyimleyen bireylerin yorumlarindan olusturulmustur.
Ayrica arastirmanin nitel yontemle tasarlanmasi nedeniyle amacgli Orneklem yontemi
kullanilarak alanda deneyimli ve arastirmaya katilmaya istekli olan meslek elemaniyla yari

yapilandirilmig goriisme yapilmasi tercih edilmistir.

Arastirma kapsaminda goriisme yapilan katilimcilarin meslegi, is deneyimi; evlilik
yili, bosanma durumu tabloda verilmistir. Goriisme yapilan katilimcilar adli sistemde
caligmalar1 ve adli sisteme dahil olmalari nedeniyle isimlerinin ve ¢alisma yerlerinin gizli
tutulmasin1  talep etmislerdir. Arastirmanin etik ilkeleri agisindan katilimeilarin
anlatimlarindan elde edilen metinlerde kisileri tanitic1 bilgilere yer verilmemis, katilimcilarin
isimleri yerine meslek unvanlari ve bosanma durumlari numaralandirilmak suretiyle veri

analizi yapilmistir.

58



Tablo 3: Adliye Calisanlar1 Katihmecilar.

No | Cinsiyet | Katihmci Kodu Mesleki Unvan issii]l?eeslileyim
K1 Kadin | Hakim 1 Hakim 8 Yil
K2 Erkek | Hakim 2 Hakim 8 Yil
K3 Kadin | Hakim 3 Hakim 22 Y1l
K4 | Erkek | Hakim 4 Hakim 32 Y1l
K5 Erkek | Avukat 1 Avukat (Arabulucu) 11 Yil
K6 Erkek | Avukat 2 Avukat (Arabulucu) 12 Y1l
K7 Kadin | Avukat 3 Avukat (Arabulucu) 20 Y1l
K8 |Kadin | Avukat4 Avukat (Arabulucu) 27 Y1l
K9 Erkek | Sosyal Calisma Gorevlisi 1 | Sosyal Calisma Gorevlisi | 3 Yil
K10 |Kadin | Sosyal Caligma Gorevlisi 2 | Sosyal Calisma Gorevlisi 8 Yil
K11 |Kadin | Sosyal Calisma Gorevlisi 3 | Sosyal Calisma Gorevlisi 13 Y1l
K12 | Erkek | Sosyal Calisma Gorevlisi 4 | Sosyal Calisma Gorevlisi 14 Y1l

Arastirmaya katilanlarin alaninda deneyimli, adalet sisteminde karar verici olan aile
mahkemeleri hakimleri, aile mahkemelerinde ¢alisan sosyal ¢alisma gorevlileri (Sosyal hizmet
uzmani, psikolog ve pedagog) ve taraflarin savunuculari olan, aile mahkemeleri dosyalarina

bakan (bosanma, nafaka, velayet degisikligi, kisisel iligski) avukatlardan olugsmaktadir.

Tablo 4: Bosanma Siireci Yasayan Katilimcilar.

No | Cinsiyet | Katihmc1 Kodu Bosanma Durumu ‘E{\lllllmk
K13 | Erkek Bosanmis Birey 1 Bosanmis 6 Yil
K14 | Kadin Bosanmis Birey 2 Bosanmis 8 Yil
K15 | Kadin Bosanmis Birey 3 Bosanmis 8 Yil
K16 | Kadin Bosanmis Birey 4 Bosanmis 15 Yil

K17 | Erkek Bosanmas1 Devam Eden Birey 1 Bosanmasi1 Devam Ediyor | 1.5 Yil

K18 | Erkek Bosanmas1 Devam Eden Birey 2 | Bosanmas1 Devam Ediyor | 20 Yil

K19 | Kadin Bosanmasi1 Devam Eden Birey 3 Bosanmasi1 Devam Ediyor | 10 Yil

K20 | Kadin Bosanmasi1 Devam Eden Birey 4 Bosanmasi1 Devam Ediyor |25 Yil
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Aragtirmaya katilan bosanma deneyimi yasanan; bosanmis ve bosanma siireci devam

eden bireyler cocuk sahibi bireylerden olusmaktadir.

4.2 Parcalanmis Aile ve Aile Biitiinliigii

Parcalanmis aile; eslerin yasal olarak kurduklari evlilik birlikteligini, yine yasal
yollarla sona erdirmesi sonucu, miisterek cocuklarin hakim karariyla eslerden birine
verilmesi, eslerden birinin ¢alisma amaciyla gecici olarak evi terk etmesi ya da 6lmesi gibi
nedenlerle ortaya ¢ikmis bir aile tiiriinii ifade etmektedir (Ozatca, 2009, s.51).

Hakim-1, anne, baba ve c¢ocuklarin bir arada mutlu bir sekilde yasamasini aile
biitiinliiglinii  sagladigini, anne ve babanin ayr1 olmasit halinde aile biitiinligiini
saglayamadigini belirtmektedir.

“dile biitiinliigii, anne, baba ve ¢ocugun birbirleriyle huzurlu, mutlu,
gelecege yonelik umutlu beraber devam ettirdikleri birliktelik. Bir arada
vasamalari gerekiyor. Bosanmis insanlarin ayrt ayri ebeveynlerin ¢ocuklar
ile aile biitiinliigii miimkiin olabilir fakat bosanmuis insanlarin ¢ocuklar igin
bile olsa  aile biitinliigii  korumasi1  gerektigi  fikrine  ben
katilmryorum.” (Héakim-1)

Hakim-2, anne, baba ve ¢ocuklarin bir arada yasayip ortak hareket etmelerinin aile

biitiinltiglinti sagladigini belirtmektedir.

“Kari, koca ve ¢ocuklarin birlikte hareket etmelerini, hayata dair bir
arada karar verip birbirlerine danismayt ifade ediyor.” (Hdkim-2)
Hakim-3, anne, baba ve ¢ocuklarin giiven i¢inde bir arada yasamalarinin aile

biitlinliigiiniin temel sart1 oldugunu vurgulamaktadir.

“Esler ve ¢ocuklarin, giiven ve sadakat altinda bir arada yasadigi bir
topluluk. Aile biitiinliigiiniin  saglanmas: i¢in bir arada yasamalari

gerekiyor.” (Hdakim-3)

Hakim-4, aile biitiinliigii icin aile iiyelerinin bir arada mutlu bir sekilde yasamalari

gerektigini vurgulamaktadir.

“dile biitiinliigii; annenin, babanin ve ¢ocuklarin, mutlu bir sekilde
bir arada yasadig: yerdir. Bu sekilde yasayan aile bir biitiin ailedir. Anne ve
babanin ayni evde olmadigi bir aile par¢alanmus bir ailedir, aile biitiinliigii
burada yoktur.” (Hdkim 4)
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Aile mahkemelerinde yargilayici olan Hakimler aile biitiinliigiiniin; bir arada yasayan
anne, baba ve c¢ocuklardan olustugu; parcalanmig ailelerin aile biitlinliigini

saglayamadiklarini diisiindiigii bulgusu elde edinilmistir.

Sosyal Calisma Gorevlisi-2, aile liyelerinin bir arada olmasmin aile biitlinliiglini

sagladigini belirtmektedir.

“Fiziksel olarak bir ailenin bir arada olmasinin disinda manevi
olarak bir arada olmayr ifade ediyor. Birlik bir arada olmay
cagristirtyor.”(Sosyal Calisma Gorevlisi-2)
Sosyal Calisma Gorevlisi-3, aile {iyelerinin aym1 ortamda yasamalariyla aile
biitiinliglinlin saglandigini, parcalanmis aile olduktan sonra aile biitiinliigiiniin dagildigini

ifade etmektedir.

“Anne, baba ve ¢ocugun mutlu yasadigi bir ortam. Ayri yasayan
insanlarin aile biitiinliigiinii saglamasi ¢ok zor. Bizim baktigimiz dosyalarda
da bosandiktan sonra ¢ocugun ¢ikarlart dogrultusunda birlikte hareket
edebilen ¢ift ¢cok az.”(Sosyal Calisma Gérevlisi-3)
Sosyal Calisma Gorevlisi-4, aile fertlerinin bir arada yasamasi durumunda aile
biitiinliigliniin ~ saglandigini, bosanma durumunda bunun ger¢ek disi  oldugunu

vurgulamaktadir.

“Anne, baba varsa ¢ocuklar hepsinin bir arada yasadigi bir biitiinliik.
Anne ve baba ayriyken bir aile biitiinligii saglanmiyor, insanlar rol
yapmaya basliyorlar.”(Sosyal Calisma Gérevlisi-4)
Aile mahkemesinde bosanma siirecindeki ailelerle ilgili ¢alisan sosyal calisma
gorevlileri, aile biitlinliigiiniin; bir arada yasayan anne, baba ve ¢ocuklardan olustugu;
parcalanmis ailelerin aile biitlinliigiinii saglayamadiklarin1 disiindiigii bulgusu elde

edinilmistir.

Avukat-1, bir arada yasayan aile iyelerinin uyum iginde hareket etmesinin aile

biitlinliigiinti sagladigini, ayrilmalart durumunda bu uyumun kayboldugunu ifade etmektedir.

“dAile biitiinliigii benim i¢in bir ailenin bu hayat igerisinde yasadiklar
her sey icin uyumlu hareket etmesini ve birbirlerine destek olmalarin ifade

ediyor. Bosanmus ailelerin Tiirkiye'deki algi geregi bir aile biitiinliigii
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sagladiklarint  diigiinmiiyorum ama muhakkak bunun o6rnekleri de
vardir.”(Avukat-1)

Avukat-2, bir arada huzur i¢inde yasayan ailelerin aile biitiinligiinii sagladigini fakat

sonrasinda aile biitiinliigiiniin dagildigini ifade etmektedir.

“Aile biitiinliigii her seyden once huzuru, saglikli bir nesli ifade
ediyor. Bir aile kavraminmin temelinde anne baba ¢ocuk iliskisi kuruldugu
icin par¢alanmis ailenin, aile biitiinliigii agisindan ¢ok saglikly oldugunu
diistinmiiyorum. Cevremde de gordiigiim bircok kiside aynmi seyi yasadl,
gozlemledim. Ne kadar boyle iste ‘ben huzurlu olacagim’ deseler de hep
ikilem igerisinde; bir ge¢cmiy ile ilerisi arasinda arada kalmishk yasaniyor.
Ama ¢ocuklar agisindan ben aile kavraminin netlesmedigini tam tersi bir
karisiklik yarattigini ve onlarin icerisinde de psikolojik olarak manevi
olarak bir bosluk olusturdugunu diistiniiyorum bu da tabii kisiliklerine

yansiyor.” (Avukat-2)

Avukat-3, aile biitiinliigiiniin anne, baba ve ¢ocuklarin bir arada yasadiklar1 bir ortamla

saglandig1, parcalanmis ailelerde ise ideal anlamda bunun olmadigini vurgulamaktadir.

“Kart kocanin, bir arada yasamas: belki ¢ocuklar: varsa onlarla, bir
evlilik birligi icerisinde yasamasi demek ama aslinda diger anlami da asag
yukart ayni. Sonucgta anne, baba ile birlikte ¢cocuklarin ayni ev icerisinde
saghkl  bir sekilde, saghkl bir eviilik icerisinde yasamalaridir.
Pargalanmis ailelerin, aile biitiinliigiinii ideal anlamda olusturmasi zor
clinkii; ¢cocuklu ailelerin ebeveynleri, duyarli bir anlayista olsa da ¢ocugun
onceligini, yararimi diisiinse de; tabii ki bir arada yasamadiklar: icin
cocugun 18 yasinda bitirene kadar uzakta bir ebeveynin yaninda, yasadig
diistiniiliince; ne olursa olsun ideal bir evlilik biitiinliigii icerisinde, aile

biitiinliigii icerisindeki kadar saglikli degil.” (Avukat-3)
Avukat-4, aile iiyelerinin bir arada saygi ve sevgi temelli bir ortamda yasamalarinin

aile biitiinltigiini sagladigini, parcalanmis ailelerin de aile biitiinliigiinii koruyabildigini ama

cok istisnai durumlarda oldugunu vurgulamaktadir.

“dile biitiinliigii kart koca ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek ailenin
uyumlu bir bicimde yasayabildikleri, dayanisma, saygi, sevgi ve huzurlu bir
ortam igerisinde gecirdikleri zaman. Bu arada tabii aile icindeki bireylerin
birbirine destekledikleri gelismeleri icin katkida bulunduklar: ve kendilerine

ait alanlarum hedeflerine saygili olduklar: bir ortam. Parcalanmiy ailelerde
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¢ok kolay olmamakla birlikte aile biitiinliigiinii saglayabilir. Pratikte bunun
cok olast oldugunu gormiiyoruz. Yani ¢ok istisnai durumlarda taraflar
burada uyumlu bir siire¢ igerisinde olabiliyorlar. Ama genele baktigimizda
Tiirk insanmimin geleneksel yapist bunu pek uygulamak adina sanki uygun
degilmis gibi geliyor. “(Avukat-4)
Taraflarin savunucular1 avukatlar, aile biitiinliigii; anne baba ve c¢ocuklarin fiziksel

olarak bir c¢ati altinda yasadigi, bosanma durumunda ebeveynlerin aile biitiinliigiinti biliyiik

Olciide saglayamadiklari diisiiniilmektedir.

4.2.1 Bosanma Nedenleri

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin “Bosanma Nedenleri Arastirmasi” (2014,
s.76) yaptig1 aragtirmaya gore, Tirkiye'de bosanmalardaki nedenler: yakin ¢evrenin evlilige
miidahalesi, aldatma, ekonomik sorunlar, siddet, yasam tarzi, taraflarin eki aliskanliklarinin
devam etmesi, kisisel degerler; eslerden birinin ev icinde gdrev ve sorumluluklar1 yerine
getirmemesi, cinsel hayat, calisma hayati, issizlik ve evlilik Oncesi esini yeterince

tantyamamasidir.

Bosanmasi devam eden birey-1’in sosyal bir yapida oldugu, ikili iliskilere ve ¢evre
unsuruna onem verdigini fakat esinin sosyal bir yapida olmadigi ve evin sorumluluklarini

yerine getirmedigi bu yiizden bosanmak istedigini belirtmistir

“Bizim evliligimizde en biiyiik neden esimin sosyal olmamasiydi. Hig
kimseyle konusmamasiydi. Egim ailem veya yakin arkadasimla konusmaktan
uzakti. Esim evin sorumluluklarini da yerine getirmiyordu.”(Bosanmasi
Devam Eden Birey-1)

Bosanmas1 Devam Eden Birey-2, evliliklerinde sorun yasamadiklarin1 fakat esinin
kendisine, temizlik yapmadigi, sinkafli sozler kullandig1 ve kiiltiir farkindan dolay1
anlasamadiklar1 i¢in bosanma nedenleri sundugu fakat ger¢ek nedeninin esinin kendisini

aldatmasi oldugunu vurgulamistir.

“Ben hala neden bosaniyoruz onu daha bilmiyorum, esime sorarsaniz
o da bilmiyordur. Ama onun dilek¢ede ki ifadeleri su sekildeydi: ‘temizlik
vapmadigi,  kiifiirlii  konustugumu ve kiiltiir  farki  oldugu igin
anlagamadigimi’ soylemis. Ama ortadaki asil neden ise esimin beni farkl
biriyle aldatmasiyydi. O kadinla evlenmek istedigi icin benden resmi

nikdhimi almak istedi. ”(Bosanmasi Devam Eden Birey-2)
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Bosanmas1 Devam Eden Birey-3, bosanma nedenini tamamen esine baglamakta,
esinin sorumluluk sahibi olmadigmni, bu yiizden bir isinin olmadigin1 ve ailesini

sahiplenemedigini vurgulamaktadir.

“Iletisimsizlik, sorumluluk sahibi olmamasi, is hayatimin olmamast,
beni ve ¢ocuklart sahiplenememesi.” (Bosanmasi Devam Eden Birey-3)
Bosanmasi1 Devam Eden Birey-4, evliliklerindeki sorunlarin farkinda oldugunu, fakat
bunlar1 bosanma nedeni olarak gérmedigini, evliliklerindeki sorunlarin kaynagini iletisimsiz

ve fikir uyusmazlig olarak kategorilendirdigini ifade etmistir.

“Fikir uyusmazhgi, gegimsizlik, iletisim sorunlarimiz var. Benim
ondan istediklerimi o yapmiyordu, onun benden istediklerini ben
yapmiyormusum sanirum ki bosanma davasi agilmis”. (Bosanmasi Devam
Eden Birey-4)
Bosanmis Birey-1, esinin ailesine ¢ok diiskiin oldugunu, sik sik sehir disina ¢iktigini
ve uzun siireli kaldig1 i¢in bu durumdan yorulduklarini ve aralarinda gecimsizlik yasadiklarini

ifade etmistir.

“Gegimsizlik, uyusmazlik oldu, eski esim ailesine ¢ok baglydi, ailesi
Ankara’daydi ¢ok stk Ankara’ya gidiyordu, yilin 6 ay1 Ankara’da oluyordu
bu durum bizi baya yordu. ”(Bosanmus Birey-1)
Bosanmis Birey-2, evliliginde esiyle olan beklentisini tamamen farkli oldugunu,

kendisinin ve esinin farkli kurgular1 oldugu bu yilizden bosandiklarini vurgulamistir.

“Gelecekten yana ayni seyleri beklemiyorduk. Cocuklarla ilgili
kurgularimiz, kazancimizla ilgili  kurgularimiz, gelecekte yasamak
istedigimiz yer, her sey ¢ok farklydi.” (Bosanmis Birey-2)

Bosanmig Birey-3, esinin degistirmis ¢evre degisikligi sonrasinda sorun yasadiklarini,
bu degisiklik sonrasi fikir uyusmazliklarinin ortaya ¢iktigini, maddi ve ekonomik sorunlar

yasadiklarini ve esinin kendisine fiziksel siddet uyguladigi i¢in bosandiklarini ifade etmistir.

“Esimin  ¢evre degisikliginden kaynaklanan  sorunlar, fikir
uyusmazihiklar, maddi ve ekonomik nedenler, fiziksel siddet.” (Bosanmuig
Birey-3)
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Bosanmis Birey-4, evliliklerindeki kisisel farkindalik, ¢evre faktorii gibi nedenlerin

evliliklerini eskittigini ve esleri arasinda sayginin kalmadigi i¢in bosandiklarini ifade etmistir.

“Sorunlar son 2 yilda ¢ikti. Evliligimizin eskidigi, birbirimize saygt
kalmadig, tiikenmisligi hissettim. Boganmamiz da, ¢evre faktorii, aile ile bir
binada oturma, kisisel farklilik, cevre degisikligi de neden oldu.” (Bosanmig
Birey-4)

Adli siirece dahil olup, bosanma deneyimini yasayan bireylerle yapilan goriismeden
elde edilen veriler dogrultusunda, bosanmalarindaki nedenler: fikir uyusmazligi, iletisimsizlik,
sorumluluklar1 listlenmeme, aldatma, beklentilerin karsilanmamasi, ekonomik nedenler ve

fiziksel siddetten kaynaklandig1 anlagilmaktadir.

Avukat-1’e gore bosanmalardaki en onemli iki faktoriin aldatma ve maddi nedenler

oldugunu vurgulamistir.

“Aldatma ve ekonomik sebepler.” (Avukat-1)

Avukat-2’ye gore eslerin birbirinden farkli hayat yasadiklarini ve bir biitiin
olamadiklarini, eslerin birbirleriyle hayatlarint devam ettirme hususunda kararsiz kaldiklarini
ve bu durumunda ben kavramimi ortaya ¢ikardigini, biz kavraminda bulusamadiklarini bu

yiizden sorunlarin siralanip geldigini vurgulamaistir.

“Bence bosanma temellerini altinda yatan sebep; iki tarafin da farkl
hayat yasayip bu yasadiklari hayati, hayattan beklentileri ile entegre
edememelerinden kaynakli bir sikinti. Esiyle yasadigi bir hayati var ancak
bu yasadigr hayati isteyip istemedigi ile ilgili kendi icinde net bir sorunun
cevabini bulamadig icin zamani gegirmek i¢in yasiyor ama devamli olarak
disarida, farkl hayatlara ozenerek yasamaya devam ettigi icin bir noktadan
sonra ben kavrami ¢ikmaya baslyyor. Bizi olusturamadig icin ‘bu yasama
birlikte devam ettirelim, ikimiz birlikte nerde zevk alwyoruz, ne
ihtiyaglarimiz var ya da ben burada mutlu muyum’ sorusunu kendisine
sormadigi icin bu sefer disarida bir seyler yasamaya basliyor. ‘Ben
kavrami’ ¢ikiyor. Ben kavrami ¢ikinca egolar ortaya ¢ikiyor, sorunu oturup
konusup ¢ozebilecekken; o uzaklagma fazlasiyla oldugu i¢in ondan sonra
olay suna doniiyor, ‘ben onu yapmisim da o beni anlamiyordu da’ seklinde
surekli  bencil konusulmaya baglantyor. Hukukta bunun temelinin
sarstlmasi, aldatma gibi bir¢ok sebepler yazilmis kanunda ama bence en
temel sebebi: ‘kigilerin ortak yasamla ilgili kendi iglerinde yasamak
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istedikleri o yasami esiyle birlikte entegre edememesinden kaynakli bir
stkinti var.” (Avukat-2)

Avukat-3’e gore bosanmalarin altindaki en biiyiik sebebin ekonomik nedenler oldugu,
daha onceki yillarda aile miidahalesinin ¢ok oldugu, evliliklerin aldatma ve sosyal medya

kullanimindan kaynakl olarak bittigini belirtmistir.

“Daha ¢ok ekonomik sebepler olabiliyor. Eslerin birbirlerini
aldatmasi,; sadakatsizlik sebepleri olabiliyor. En basta bunlar gelir. Tabi
baska sebeplerde olabiliyor eskiden daha ¢ok hani meslegin basindayken
gozlemledigim, eslerin anne babalarinin ailelerinin miidahaleleriydi ama
giintimiizde son donemlerdeki son bes alti yidwr baktigimda, davalart
diistindiigiimde, daha ¢ok ya ekonomik sebeple ya aldatma. Birbirinde
tetikleyebiliyor bunlar; sosyal medya bu konuda ¢ok fazla. Internet ve
sosyal medya ¢ok etkili; hem ekonomik ve duygusal beklentilerin artmasi
konusunda etkili insanlarin ticiincii kigilere ulagabilmesinin kolaylasmasi
konusunda etkili, olumsuz bir etkisi oldugunu diisiiniiyorum.” (Avukat-3)

Avukat-4’e gore evliliklerin bitmesinde en biiyiik faktoriin ekonomik nedenler oldugu
fakat eslerin hayal ettikleri ve gergekteki yasamlarin ¢cok farkli olmasi, hayal ettikleri yagama

kavusamamasi; aile miidahalesi, aldatma olarak vurgulamaktadir.

“Bana gore bosanmalarin temelinde yatan en ¢ok sey: taraflarin
ekonomik anlamda yasadiklar: sikintilar. Ekonomik anlamda yaganilan
stkintilart eve yansimasi eslere yansimasi dogal olarakta ekonomik kaosun
bir bicimde insanlarin ozel hayatlarina da yansimadir. Biiyiik 6dlgiide
ozellikle adli yardim dosyalarinda ve dar gelirli kesimin dosyalarinda;
tamamen insanlarin hayal ettikleri hayatin baska bir sey oldugunu, ozellikle
iste medya, televizyon, diziler, filmler vs. ile baska bir hayatin gorselini
goriip, kendi  hayatlarimin  bundan ¢ok farkli oldugunu  goriip
yiizlestiklerinde. Bu anlamda daha iist gelir grubunun arzu ettigi talepleri
birbirlerine dayattikiar: ama ekonomik olarakta bunlara yeterli olmadiklart
i¢in kart koca arasinda bir ¢catisma ¢iktigini daha ¢ok gozliiyorum. ‘Ben de
boyle bir hayata layigim, iste ben de iste en az o kadinlar gibi yasamayr hak
ediyorum ama iste kocan bana neden tek tas almiyor, kocam bana neden
iste cicek gondermiyor, neden iste benimle yeterince ilgilenmiyor ya da
neden bu sekilde hitap etmiyor’ gibi bir takim serzenisler ile baslayan bir
catisma durumu oluyor. Yine aymi sekilde iste taraflarin anne babalarinin

akrabalarimin bir takim miidahaleleri, bu kayin valide gelin ¢atismasi
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dedigimiz mesele de ciddi sekilde aile birliginin ¢atirdamasi neden oluyor.
Zaman zaman ‘benim anneme bakman gerekiyor. Ondan izin almadan bir
vere gitmem gerekiyor ya da bana haber vermeden sunu yapmaman
gerekiyor’ gibi bir takim soylemler insanlarin birbirlerine karsi saygisiz
uslup kullanmasina sonrasinda da isin bitti miktar siddete diismesine neden
oluyor. Sosyal medyamin da bu anlamda ben ¢ok olumsuz etkiledigini
diistintiyorum. Herkesin elinde bulunan cep telefonlarinda bir bigcimde
baska insanlarla iletisime ve etkilesime ge¢melerini ¢ok kolay oldugunu. Bu
anlamda da olduklarindan farkli sahte kimlikler ile bir takim yazismalarin,
gortismelerin yapildigi dolayisiyla da aile birliginin en énemli olmazsa
olmazi sadakat meselesinin bu anlamda orselendigini goriiyorum. Insanlar
burada yaptiklart yazismalari, iste kari ya da koca birbirlerinin o6zel
hayatim fazlasiyla merak edip, bunlar: arastirip, sonrasinda da buradaki

yazigmalart bosanma sebebi olarak giindeme getiriyorlar.” (Avukat-4)
Taraflarin savunucusu olan avukatlarla yapilan gériismelerde, bosanma nedenlerinin
temel kaynagi olarak aldatma ve ekonomik nedenler 6n plana ¢ikmaktadir. Bunlar disinda,

eslerin birbirinden beklentileri, eslerin ailelerin evliliklerine miidahalesi, sosyal medya

kullanim1 gibi unsurlarda bosanma nedenleri olarak siralamaktadirlar.

Hakim-1’e gore mahkemelerde bosanmanin daha cabuk gerceklesmesi icin bosanma
davalarinin evlilik birliginin sarsilmasi’ adiyla geldigini, bunun genel bosanma nedeni
oldugunu, 6zel bosanma nedenlerinin ise zorlugu ve kanit gerektirdigi icin daha az geldigini,

bunlarin basinda da zina ve hayata kaste miidahaleden geldigini ifade etmistir.

“Evlilik birliginin sarsiimasidir. Bu hem yargilamanmin daha kolay
olmasi, ispatlama ihtimalinin daha fazla olmasi sebebiyle taraflarin
basvurduklar: hukuki sebep. Ozel sebepler ise ispati daha zor olup ayrica
kimilerinde de belirli siire icerisinde agilmasi gerektiginden daha az
aguliyor fakat 6zel bosanma sebepleri ayni zamanda genel bosanma yani
evlilik birliginin sarsilmasi, bosanma sebebinin de i¢cinde oldugundan daha
ziyade acilan evlilik birliginin sarsilmasi, Zina daha ¢ok agiliyor. Hayata

kaste miidahalede, sug isleme sebebiyle de gelir.”(Hdakim-1)

Hakim-2’ye gore genel olarak ekonomik nedenler, gecimsizlik ve sorumsuzluk,
aldatma nedenlerinden bosanma davalarinin agildigini, evlilik igerisinde belli bir yildan sonra

ise bireyin ben kavramini 6n planda tuttugunu vurgulamaktadir.
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“Ekonomik sebepler, gecimsizlik, eve karsi sorumsuzluk, evlilikte belli
bir yildan sonra kendisi i¢cin yasama ve aldatma olarak en sik rastladigim

bosanma nedenleridir. ” (Hakim-2)

Hakim-3’e gore bosanma nedenleri zina, ciirlim ve haysiyetsizlik oldugunu bunlarinda
aile birliginin temelden sarsilmasi altinda agildigini ifade etmistir.

“Aile  birliginin  temelden  sarsilmasi,  zina,  ciirim  ve
haysiyetsizlik. ”(Hdakim-3)

Hakim-4, bosanma nedenlerine farkli bir pencereden bakip, taraflarin bosanma
nedenlerini gizledigini, bosanma nedenlerini tespit edebilmenin kolay olmadigini, taraflarin
biiyiilk cogunlugunun kendi i¢inde boganma nedenlerini gizlediklerini; diger nedenlerin ise,
aldatma, ekonomik nedenler, siddet, sorumluluklar1 yerine getirmeme ve ihmal olarak ifade

etmistir.

“Bosanmak i¢inler bize geldiginde sorunlarini tam saghkli olarak
dilek¢eye aktaramiyor. Ornegin aldatmayr taraflar kendi aralarinda
gizliyor ve bunu siddetli gecimsiz diye karsilikli anlasmali bosanmak
istediklerini soyliiyorlar. Maddi sikinti, ekonomik sikinti da olabiliyor.
Benim kendi mahkememde 1000 tane dosya varsa 400t anlasmali bosanma
olarak geliyor. Anlagmali dosyalarda altinda yatan nedeni tam olarak
bilmedigimiz igcin bosanma nedenlerini de tam olarak bilemiyoruz.
Cekismeli dosyalarda: aldatma, ekonomik nedenler, aile i¢i siddet, kadinin
kocasini dinlememesi, kadimin evin icerisindeki sorumluluklar: yerine
getirmesi, aile birligindeki yiikiimliigiinii yerine getirmiyor. Ihmal.” (Hakim-
4)

“Hékimlerle yapilan goriismelere gore bosanma nedenleri; aile birliginin temelden
sarsilmasi ad1 altinda bogsanma davalarinin agildigi, bosanma nedenlerini gizlemek isteyenleri
genel sebeplerden veya anlagmali bosandiklarini, bu yontemi kullanmayan bireylerin ise daha
cok ekonomik nedenler, aldatma, siddet, ihmal, ge¢imsizlik gibi nedenlerden dolay1

bosandiklar1 bulgusuna ulagilmistir.

Sosyal Calisma Gorevlisi-1, bosanma nedenleri siddet ve aldatma olarak
belirtmektedir.

“Bosanma nedenlerinde siddet ve aldatma daha fazla. Siddet daha
cok fiziksel oluyordu ama psikolojik siddet de az denilmeyecek kadar
vardi. ”(Sosyal Calisma Gorevlisi-1)
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Sosyal Calisma Gorevlisi-2, bosanmalarin daha cok siddetli ge¢imsizlik adiyla
geldigini, bunlarin altindaki nedenlerin ise tgilincii sahislarin evlilige miidahalesi, iletisim
bozuklugu, siddet veya aldatma olarak vurgulamaktadir.

“Siddetli gecimsizlik adr altinda geliyor. En ¢ok 3. sahislarin evlilige

dahil olmaswla. Ornegin; kayin valide, goriimce gibi. 3. sahislarin
miidahalesi ile bozulan iletisim bozukluguna dayaniyor. Siddetle gelen ¢ok
var, aldatma var. ’(Sosyal Calisma Gorevlisi-2)

Sosyal Calisma Gorevlisi-3, erkegin ev ekonomisine Kkatkisinin olmamasi,
sorumsuzluklar, aile bilincine sahip olamama gibi nedenlerin bosanma nedenleri oldugunu
belirtmistir.

“Aldatma, erkegin calismamasi, ekonomik nedenler, erkeklerin eve
para getirmemesi, c¢alistigt is yerinden barmamamasi, ekonomik
davraniglar ve sorumsuzluklar yani fkisaca. Evlilikten beklentilerin
karsilanmamasi, ortak aile bilinci yani biitcenin kazanilan paramn ortak
kullanilmasinin eksik oldugunu diistiniiyorum, senin paran, benim param
gibi... Aile olma ve c¢ift olma bilincinin kazanimamis olmasi.” (Sosyal
Calisma Gorevlisi-3)

Sosyal Calisma Gorevlisi-4, bosanmalarin kelebek etkisi gibi oldugunu, planlarin
zaman igerisinde bozulmasiyla diger sorunlarinda da biiyliyerek geldigini vurgulamistir.
Bosanma nedenlerini kadin ve erkek olarak ayiran Sosyal Caligma Gorevlisi-4, erkeklerin
aldatmadan kaynakli olarak bosandigini, kadinlarin ise paylasim ortadan kalktigi zaman,

cocuguna ve esine zarar verme noktasinda bosanma davasi actigini ifade etmistir.

“Ulkenin icinde bulundugu sartlara gore de degisiyor. Bana gelen
bosanmalar son zamanlarda maddi durumun bozulmasina bagli, maddi
durum bozulunca aile biitiinliigii dedigimiz seydeki bir siirii plan bozuluyor
ve degisiyor. Bazi esyalar aliniyor, onun taksiti ddenemiyor vs. maddi
olarak sorunlar ortaya c¢ikinca bunlar yiiziinden insanlar tartisamaya
basliyor, birbirlerinden uzaklasmaya ve kopmaya baslyor, kopmalar
uzaklasmalar gelince akabinde aldatmalar gelebiliyor, ilgi odagint baska
verde arama baslayisi geliyor, boyle olunca da aldatmalar ortaya
¢tkabiliyor. Kisilerin beklentilerinin ne oldugu, ne kadarimin karsilanabilir
makul diizeyde oldugu, her aile kendi kosullarimin sartlarini biliyor aslinda,
bir makul ¢ergevesi var her ailenin bazen disina ¢ikilabiliyor, onlarin disina

¢tkilip bide 1srar edilirse sorunlar ortaya ¢ikabiliyor. Bosanmaya kadin ve
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erkeklerin acgisindan bakmak gerek; davaci erkekler, kadimin aldattigim
diigtiniiyorlarsa bosanma davasi acarlar ¢iinkii maddi olarak bir beklentisi
yoktur esinden zaten. Ikincisi kadinla bir seyler paylasamiyorsa,
paylasilacak seyleri tiikettiyse biri hayatina girmisse ashinda aldatan kisi
kendisi oluyor, kadmin ruh saghgr bozulup erkege ve c¢ocuklara kotii
davranmaya baslamissa eger o yiizden dava agiyor. Kadinlar ise, aldatma
yiizinden, siddet goriiyorsa ve siddet devam ediyorsa, kendisiyle yeterince
ilgilenemiyorsa, ilgi eksikligi varsa, tabi ¢ocuklarin evin giderlerinin vs.
karsilanmamasi, sorumluluklar yerine getirilmiyorsa, maddi durumlarin
bozulmasidir. ”(Sosyal Calisma Gérevlisi-4)

Sosyal Calisma Gorevlileri ile yapilan goriismeler neticesinde, bosanma nedenlerinin

ekonomik nedenler, aldatma, siddet, eslerin birbirine kars1 olan ilgisizligi, aileye disaridan

olan miidahale gibi nedenlerden kaynakli olarak gergeklestigi bulgusuna ulagilmistir

4.2.2 Bosanmayla Birlikte Gelen Problem: “Bosanmadan Etkilenen Cocuklar”

Bosanma, c¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi tiizerinde olumsuz etkiler
yaratabilmekte ve davranigsal sorunlara da yol acgabilmektedir. Bosanmis ailelerdeki
cocuklarin, gerekli yardimlar saglamadiginda; gec sosyallestikleri, 6tke kontrol problemleri,
itaatsizlik, kurallara kars1 gelme gibi tepkiler gelistirebildikleri, depresyon, endise, okula
uyum saglamada giicliikkler ve akademik basarisizlik, giivensizlik, gelecek kaygilari, sugluluk
duygulari, benlik algisinda zayiflama, 6zgiliven eksikligi gibi sorunlar yasayabilmektedirler.

(Merig, 2007, s.15)

Bosanmig Birey-1, bosanmaya karar verdikleri zaman bu durumu ¢ocuguyla

paylasamadiklarini, bir siire bu durumu idare etmeye ¢aligtiklarini ifade etmistir.

“Cocugumuz bosanma siirecinde 3 yasindaydi, ¢cocugumuza ayrilana

kadar herhangi bir sey soylemedik. Ayrildiktan sonra ¢ocugumuz annesinin

vaninda yasamaya devam etti. Ben c¢ocugumun yanina gidip onunla

oynayarak, geceleri uyuyana kadar yaninda kaldim, sonrasinda kendi evime

geri dondiim”’(Bosanmus Birey-1)

Bosanmig Birey-2, bosanma siirecinin en basinda ¢ok sikintili bir siiregten gegtigini,
eski esinin cocuklart farkli bir sehre kacirdigini, ¢ocuklariyla tekrar kavustugunda biiyiik
olanina durumu anlattigin1 ve bu durumu olgunlukla karsiladigini1 fakat bosanma davasinin

ilerleyen siirecinde ise ¢ocuklarin biiyiik sikintilar ¢cektigini belirtmistir.
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“Bosanma siirecinde eski esim, cocuklar: kacirarak baska bir sehre
gotiirmiistii. Ben evden ayridigimda, evde degildi yani ¢ocuklar.
Dondiiklerinde ben o evde yasamiyordum artik. Kiiciik ¢cocugum bir bucuk
vasmndaydi, o yiizden onunla ¢ok bir sey konusmadim. Biiyiik ¢ocugumla
konustum. Biiyiik ¢ocugum 6 yasindaydi. Biiyiik ¢ocuguma: ‘babanla bir
stiredir problemlerimiz var bilmiyorum sen farkinda misin ama birbirimizie
¢ok  konusmuyoruz, ayri evde yasarsak daha mutlu olacagimizi
diistintiyoruz, ¢iinkii bu sekilde birbirimizi ¢ok mutsuz ediyoruz’ dedim.
Biiyiik ¢cocugum bu durumu ¢ok olgunlukla karsiladi fakat ilerleyen siirecte
onu ¢ok acitan seyler oldu tabii ki... ”(Bosanmis Birey-2)

Bosanmis Birey-3, bosanma kararini ¢ocuklariyla konustugunu, kiigiik ¢ocugunun bu

durumu kabullenmek istemedigini fakat zamanla bu duruma alistigin1 belirtmistir.

“Cocuklarimi karsima alarak; babalariyla anlasamadigimi, siirekli
tartistiklarimi, artik aym evde yasamak istemedigimizi soyledim, iki
cocugum var biiyiik olanmi olaylara sahit ve bu konuda ¢ok duyarl, kiiciik
cocugum igin baslarda biraz durumu kabullenmek istemedi ama zamanla bu

duruma alistt” (Bosanmus Birey-3)

Bosanmig Birey-4, c¢ocuklarin tartismalara sahit olduklarmi ve bu durumdan
yiprandiklarini, esi ve kendisi ayr1 ayr1 ¢ocuklarla konusarak sodylediklerini, ¢ocuklarin
saskinlikla bu durumu karsiladigini, 6zellikle kizinin bosanma sonrasinda aile biitlinliigii

kavraminda ¢ok zorlandigin1 vurgulamaktadir.

“Cocuklar zaten o siiregteki tartismalari gordiiler. Cocuklar da
viprantyor, eski esim ¢ocuklarla ayri konustu, bende c¢ocuklarla ayr
konustum. Bosanacagimizi anlattik, ayri konugsmamizin nedeni eski esimle
iletigim kuramamis olmamizdi. Tepkileri, saskinliktan kaynakl olarak bir
sey demediler, tabi ki ayrildiktan sonra ufak tefek seyler yasadik, cevre
degisikliginden kaynakl olarak. Kizim, babasiyla ayri degiliz moduna girdi,
baba yok ¢iinkii. Bir aile baba, anne ve ¢ocuklardan olusur. Bosanali 4 sene
oldu kizim daha yeni atlatiyor.” (Bosanmig Birey-4)

Bosanmis bireylerle yapilan goriismelerde, bosanma kararmi c¢ocuklariyla
paylastiklarinda, ¢ocuklarin saskinlik, durumu kabulleneme, aile biitiinliigiinii hissedemem

gibi zorluklar yasadiklar1 bulgusuna ulasilmistir.
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Bosanmasi Devam Eden Birey-1, bosanma durumunu ¢ocuguyla paylagsmadiklarini,

cocugun annesinin yaninda kaldigini ve kendisini iste diye bildigini ifade etmistir.

“Bosanmayt ¢ocugumuza heniiz séylemedik, beni iste diye biliyor,
hafta sonlari gormeye gittigimde, isten geldim diye karsilyyor. Durumu
anlamis midir bilmiyorum ama okul ¢agina geldiginde bunu séyleyecegiz.
Simdi 6 yasinda kizim.”(Bosanmasi Devam Eden Birey-1)

Bosanmasi Devam Eden Birey-2, bosanma siirecinde ¢ocugunun 1,5 yasinda oldugu
icin bu durumu paylagsmadiklarini, su an 5 yasinda oldugunu bosanacaklarini 6grenmedigini

ifade etmistir.

“Bosanmayt ¢ocugumuza daha anlatmadik, bosanacagimizi bilmiyor.
Bizim bosanma davamiz 3 yidwr siiriiyor, ¢ocugumuz 3 sene once 1,5
yasindaydi  ve o zaman anne siitiiyle besleniyordu, dolayisiyla
paylasamadik, su anda bilmiyor. Su an babasiyla iletisimi ve paylasimi da
iyi. Bosanma siirecinin ilk asamasinda ¢ok stresli zamanlardan gegtim,
dolayisiyla ¢ocuga yansidi, biraz ge¢ konustu ¢ocugum.”(Bogsanmasi
Devam Eden Birey-2)

Bosanmasi Devam Eden Birey-3, ¢ocuklarinin su an yasca biiyilk oldugunu, bu

yiizden ayrilik durumuna alisik olduklarini, bosanma kararinda kendisini desteklerini ifade

etmistir.

“lik defa ayrilma olayim yasamadik, evden tartisma ile ciktik,
cocuklarda bu olayin icinde oldugu icin tedirgindi o evde. Cocuklarim
benim yammda, ikisi de bana 'geri don, tekrar dene' demedi.” (Bosanmast
Devam Eden Birey-3)

Bosanmasi1 Devam Eden Birey-4, esinin bosanma karar1 aldig1 i¢in ¢ocuklara sdyleme
gorevinin esinde oldugunu diisiindiiglinii, ¢ocuklarin bosanma taleplerine sahit oldugunu

belirtmektedir

“Bosanma kararint ben almadim, esim aldi bu yiizden ¢ocuklara nasil
soyledi bilmiyorum. Ama ¢ocuklar evin igerisinde esimin bogsanma istegini
hep duyuyordu.”(Bosanmasit Devam Eden Birey-4)
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Bosanma siireci devam eden bireylerden ikisi ¢cocugun yasi kiiciik oldugu i¢in bu
durumu ¢ocukla paylasmadigi, diger ikisi ise bosanma dncesindeki sorunlara sahit olduklari

icin bu durumu kabullenebildikleri tespit edilmistir.

Adli siirece dahil olan ve bosanma deneyimi yasayan bireyler, bosanma kararini
aldiktan sonra ¢ocuklarin yas, bosanma oncesindeki tartismaya sahit olma gibi faktorleri goz
onilinde bulundurarak bu durumu c¢ocuklariyla paylagsmaktadir. Yast kiiciik olan ¢ocuklarin
ebeveynleri, ¢ocukla bu durumu paylasmadiklari, ergenlik ¢cagina yakin ve ergenlik cagindaki
cocuk sahibi ebeveynler ise ¢ocuklariyla bu durumu paylagmaktadirlar. Burada tespit edilen
en Onemli bulgu ise, ebeveynlerin cocuklariyla boyle bir durumu nasil paylasacaklarini

bilememesi, farkl: alternatiflerle bu durumu ileri bir tarihe atmak istemeleridir.

Avukat-1, bosanma siirecinde ¢ocuklarin yerlesik diizenlerinin bozuldugu, bir

ebeveynle daha az goriistligli ve bu durumdan kétii etkilendiklerini vurgulamaktadirlar.

“Bir evlilik biterken yetiskinler karar aliyor ama ¢ocuklar cidden kétii
etkileniyor bu siirecten. Cocuklar yerlesik diizenlerinden oluyorlar, bir

ebeveyni ile daha az goriigebiliyor. ”(Avukat-1)

Avukat-2, bosanma siirecinde ebeveynlerin biiyiikk bir kismmin ¢ocugunu

diisiinmedigini, kendi egolar1 dogrultusunda hareket ettiklerini vurgulamaktadir.

“Ebeveynler kendi agisindan bakiyor bosanma siirecine. %99 u,
kiiciik bir kismi ‘cocugum bu siirecten nasil etkilenir’ diye gercekten
diigtiniiyor ama geri kalan hepsi ‘benim ¢ocugum ne diisiiniiyor, ne
hissediyor?’ diisiincesini yasiyor ama uygulamaya geldigi zaman kendi
egolarin ve kendi diisiincelerini yoniinde hareket ediyor ve g¢ocuk ikinci
planda oluyor. ”(Avukat-2)

Avukat-4, bosanma karar1 alan ¢iftlerin ¢ocuklarini gormezden geldiklerini, géz ardi

ettiklerini vurgulamaktadirlar.

“Oncelikle evlilik birligini bitirip bir bosanma siirecine giren ciftler
cocuklarimi gormezden geliyorlar. Burada oncelikle, taraflar kendi hirslar
kendi ofkelerine yenik diiserek en c¢ok etkilenebilecek, en sevdikleri

hayattaki varligi1 géz ardi ediyorlar. ”(Avukat-4)
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Avukatlarla yapilan goriismelerde bosanma karari alan ¢iftlerin bu siiregte cocuklarini
ikinci plana atarak, kendi istekleri dogrultusunda hareket ettikleri, ¢cocuklarin bu siirecten

olumsuz etkilendikleri ve yerlesik diizenlerinin bozuldugu bulgular tespit edilmistir.

Hakim-2, cocuklarin bosanma silirecinde olumsuz etkilendigini ve ¢ocugun bir

ebeveynini taraf olarak se¢mek zorunda kaldigini belirtmektedir.

“Cocuklarin bu siirecte hep olumsuz etkileniyor hangi ebeveynin
yaninda kaliyorsa onun tarafini tutmak zorunda kalyor.” (Hakim-2)
Hakim-3, ebeveynlerin bosanma siirecinde ¢ocuklar1 gérmediklerini, onlara bosanma
durumu hakkinda bilgi vermediklerini belirtmistir.
“Taraflarin boganma siirecinde ¢ocuklart yok sayiyor, onlara
bosanmayr anlatmiyorlar.” (Hédkim-3)
Hakim-4, ebeveynlerin bosanma siirecinde ¢ocuklarint diisiinmediklerini, ¢ocuklari

bosanma siireci i¢in hazirlamadiklarini vurgulamaktadir.

“Benim gordiigiim en biiyiik ve en onemli sey; taraflar, bosanma
stirecinde ve bosandiktan sonra ¢ocuklart yok saymaktadirlar. Taraflar
kendilerine ‘cocuklar nasil etkilenir, biz ¢ocuklara sorduk mu, cocuklart
bosanmaya hazirladik mi, béyle bu ykimi kaldirabilir mi’ taraflar bunu

diistinmiiyor, diigiinemiyor.” (Hakim-4)

Bosanma davalarinda yargilayict olan hakimler ebeveynlerin bosanma siirecinde
cocuklarimi yok saydiklarini, ¢ocuklari bosanmay1 anlatmadiklarini, ¢ocuklarin1 bu siirece

hazirlamadiklar1 bulgusu elde edilmistir.

Sosyal Calisma Gorevlisi-1, ebeveynlerin bosanma siirecinden c¢ocuklarin yiiksek

yarar1 dogrultusunda hareket etmediklerini vurgulamaktadir.

“Bosanma asamasinda ebeveynler c¢ocugun yiiksek yararim
gozetemiyorlar, saghkl iliskiler kuramiyorlar ¢ocuklariyla, ¢cocuk olumsuz
etkileniyor bogsanma stirecinden.” (Sosyal Calisma Gérevlisi-1)

Sosyal Calisma Gorevlisi-2, ebeveynlerin bosanma siirecinde iletisim kuramadigini ve
cocugun yetisme ¢aginda dogru davranislari sergilemedigi i¢in saglikli bir birey olma sansini

cocugun elinden aldiklarini ifade etmistir.
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“Birbirini anlamakta zorlanan iki kisi bu durumu ¢ocuga olduk¢a
fazla yansitmakta, cocukla saghkl iliski kuramiyor, sagliksiz bir birey
olarak ¢ocuk yetigiyor.” (Sosyal Calisma Gérevlisi-2)

Sosyal Calisma Gorevlisi-3, ¢ocuklarin bosanma siirecinden yogun sekilde
etkilendigini, ¢ocuk-ebeveyn iligkisini bosanma olmadan ve sonrasinda ¢ok fazla seyrinin
degistigini, cocugun anlam veremeden bir ebeveyne olan goriismesinin uzun araliklarla

gerceklestigini vurgulamaktadir.

“Yillar i¢inde ¢alistikca ¢ocuklarin ozellikle de bosanmada yogun
bicimde etkilendiklerini gériince en basitinden ben séyle soyliiyorum velayet
verilemiyor, sahsi iliski belirleniyor, her aksam babasinin goren ¢ocuk 15
giinde bir ve simirlt bir siirelerde gormeye basliyor.” (Sosyal Calisma
Gorevlisi-3)

Aile mahkemelerinde ¢alisan sosyal ¢alisma gorevlileri, bosanma siirecinde
ebeveynlerin ¢ocuklarinin yarari dogrultusunda hareket etmediklerini, ¢ocuk-ebeveyn
iliskisinin zamansal kavramanin fazla degistigini, iletisim kurmayan ebeveynlerin ¢cocuklarini

riske attiklar1 bulgularina ulasilmistir.

4.3 Aile Arabuluculugu
Aile arabuluculugu ayrilik ya da bosanma asamasinda olan giftlerin aralarindaki
anlagsmazliklar1 bagimsiz bir arabulucu yardimiyla ¢oziimleyerek mahkeme siireci dncesinde

ortak bir uzlasmaya varabilmelerini saglamaya yonelik, bir uygulamadir(il, 2009, s.23).

Sosyal Calisma Gorevlisi-1, daha oOnce aile arabuluculugunu duymadigini

belirtmektedir.
“Aile arabuluculugunu daha once duymadim” (Sosyal Calisma
Gorevlisi-1)

Sosyal Calisma Gorevlisi-2, iiye oldugu farkli yerlerden aile arabuluculugunu

duydugunu ifade etmektedir.

“Daha once aile arabuluculugunu duydum. Internetten, adalet
bakanligimin sayfasinda, dahil oldugum gruplardan duydum.”(Sosyal
Calisma Gérevlisi-2)

Sosyal Calisma Gorevlisi-3, aile arabuluculugunu duymadigini ifade etmektedir.
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“Aile arabuluculugunu duymadim.” (Sosyal Calisma Gérevlisi-3)

Sosyal Calisma Gorevlisi-4, aile arabuluculugunu duydugunu fakat Tirkiye’de

uygulanmadigini vurgulamaktadir.

“dile arabuluculugunu daha oénce duydum. Bizde heniiz yok.

Tiirkiye’'de aile arabuluculuguna dair bir uygulama yok.” (Sosyal Calisma
Gorevlisi-4)
Aile arabuluculugunu sosyal calisma gorevlilerden ikisinin duydugunu ikisinin ise
duymadigi bulgusu elde edinilmistir.
Hakim-1, aile arabuluculugunu duydugunu aile mahkemelerinde maddi konularda

arabuluculuktan yararlandiklarini ifade etmistir.

“dile arabuluculugunu daha énce duydum. Aile mahkemelerinde de
normal sartlarda da sadece maddi konulara yonelik olarak nafaka, ziynet,
mal rejiminin tasviye konularinda arabulucuya gidiliyor.” (Hakim-1)
Hakim-2, aile arabuluculugunu duydugunu fakat detayli olarak bilmedigini, aile

mahkemelerinde maddi konularda arabuluculuktan faydalandiklarini ifade etmistir.

“Daha once bu arabuluculuk kulagima geldi fakat tam detayim
bilmiyorum. Normalde arabuluculuk kurumu var fakat maddi ve ekonomik
nedenlerle taraflar gidiyor”’(Hakim-2)

Hakim-3, aile arabuluculugunu daha 6nce duymadigini ifade etmistir.

“Daha once hi¢ duymadim.” (Hakim-3)

Hékim-4, daha once aile arabuluculugunu duymadigini, su an uygulaniyorsa bile

bunun sistematik olmadigini ifade etmistir.

“Daha once duymadim. Sistemli bir sekilde boyle bir seyin oldugunu
da zannetmiyorum.” (Hdakim-4)
Aile arabuluculugu terimini ve uygulamasin iki Hakimin duydugunu ve bildigini, iki
Hakimin ise ilk defa duydugunu, aile mahkemelerinde maddi konularda arabuluculuk

uygulamasinda da yararlandiklar1 bulgusu elde edilmistir.

Avukat-1, aile arabuluculugu avukatlarin almis oldugu arabuluculuk egitiminde var
oldugu, bu sayede aile arabuluculugunu duydugunu ifade etmistir.
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“dile arabuluculugunu daha once almis oldugum arabuluculuk
egitiminde duydum. Ama bosanmayla ilgili zaten basvurulamiyor. Bize
ogretilen, egitimlerde verilen buydu”(Avukat-1)

Avukat-2, almis oldugu arabuluculuk egitiminde aile arabuluculugu konusunun oldugu

icin duydugunu ifade etmistir.

“Daha once aile arabuluculugunu duydum. Aile arabuluculugu
arabuluculuk egitimi igerisinde var.”(Avukat-2)
Avukat-3, arabuluculuk yaptigini, bu yilizden dahil oldugu ¢esitli platformlardan aile

arabuluculugunu duydugunu ve bu uygulamanin getirilecegini duydugunu vurgulamaktadir.

“dile arabuluculugunu duydum ama heniiz fiilen de baslamadig igin
bir tecriibemiz olmadi o konuda ama duydum. Aile arabuluculugunu,
arabuluculuk  yaptigim icin ¢esitli platformlarda, bu konusuluyor
arabuluculukla alakali ilgili kisilerin bulundugu platformlarda aile
arabuluculugu diye bir miiessesenin de getirilmek istendigi getirilecegi
konusuluyor. Oralarda duydum.” (Avukat-3)

Avukat-4, arabuluculuk dairesinin aile arabuluculugu egitimi verecegini, bu sekilde

duydugunu ifade etmektedir.

“dile arabuluculugunu son donemde arabuluculuk daire baskanin
verecegi egitimle ilgili olarak duydum” (Avukat-4)
Taraflarm Savucular1 ve arabuluculuk sisteminde arabulucu rolii olan avukatlar,
arabuluculuk egitimi aldiklari, bu egitim igeriginde aile arabuluculugu da oldugu, bu yilizden

hepsinin aile arabuluculugunu duydugunu ve bilgi sahibi oldugu bulgusuna ulasilmstir.

Adliye calisanlar1 olan hakim, avukat ve sosyal calisma gorevlileri, aile
arabuluculugunu duyduklarint  fakat henliz uygulanmadigini, aile mahkemelerinde
arabuluculuk oldugunu fakat maddi nedenlerle gidildigini belirtmektedirler. Sosyal ¢aligma
gorevlileri ve hakimlerin yarisinin aile arabuluculugunu duymadigini, avukatlarin ise aldiklari

arabuluculuk egitimi geregi aile arabuluculugunu duydugu ve bildigini tespit edilmistir.

4.3.1 Aile Biitiinliigii, Aile Arabuluculugu ile Korunabilir
Bosanmas1 Devam Eden Birey-1, dogru zamanda uygulanacak aile arabuluculugunun

evliligini kurtaracagini vurgulamaktadir.
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“Bu sistem uygulanmaya bagslamis olsaydi bundan 1-2 sene dnce
vararlanmak isterdim. Ben evliligim icin gerekli fedakarliklar: yaptim ama
esimde psikolojik sorunlar mevcut. Ben ona ‘gel psikologa gidelim’ dedim
ama gelmedi. Aile arabuluculugu da ‘bir hastamin doktora giderek ilag
almasi gibi’ evliliklerde béyle bir uygulamanin kesinlikle ise yarayacagini

diistintiyorum.” (Bosanmasi Devam Eden Birey-1)

Bosanmasi1 Devam Eden Birey-2, olaylarin {i¢ sene once ¢ok farkl bir sekilde
gelistigini, lic sene dnce yararli olabilecegini diisiindiigii i¢in aile arabuluculuguna
gitmek istedigini vurgulamaktadir.

“Cok sey yasandt ii¢ yilda, bunlari géz oniinde bulunduruyorum, su
an da o6yle bir durumdayim ki, esimde eski yasananlarin iistiinii kapatmaya
calisiyor, bende oglum igin ‘biraz kulaklarimi tikasam mi?’ diyorum, ‘bir
sey filizleniyor mu?’ diyorum, su an sular duruldu gibi... Su an igin aile
arabuluculuguna gider miydim bilmiyorum ama ii¢ sene once giderdim.
Ciinkii yararli olacagina inantyorum. Ug sene once esim kendi gibi degildi,
farkli biriydi, su an kendi bile yaptiklarini kabullenemiyor. (Bosanmasi
Devam Eden Birey-2)

Bosanmas1 Devam Eden Birey-3, bosanma davalarinin 3 yildir stirdiigiinii, 3 yil 6nce

aile arabuluculuguna gitmis olmasi1 durumunda faydali olabilecegini belirtmektedir.

“Ben kendi evliligim i¢in belki oncesinde bu uygulamaya gidebilirdim
ama suan bunu yapamam.” (Bosanmast Devam Eden Birey-3)
Bosanmasi Devam Eden Birey-4, aile arabuluculugu sisteminden yararlanmak

istedigini, yararlanmis olsaydi evliligi i¢in faydali olacagini ifade etmektedir.

“Eger bizim iilkemizde olmus olsaydi fayda géreceksek yararlanmak
isterdim. Bence faydasi olabilirdi, olurdu.” (Bosanmasi Devam Eden Birey-
4)

Bosanma siireci devam eden bireyler, aile arabuluculugunun daha oncesinde olmasi
durumunda bdyle bir sistemden yararlanabileceklerini ve bu sayede evliliklerinin
kurtulabileceklerini diistinmektedir. Fakat bosanma siireci devam eden iki birey, su an i¢in
evliliklerinin bittigi, bodyle bir uygulamanin olmast durumunda da bile yararlanmak
istemediklerini ifade etmektedirler. ‘Bosanmasi devam eden birey-3’ bu konuda kararsiz olup,

‘bosanmas1 devam eden birey-4’ ise olmas1 durumunda yararlanmak istedigini sdylemistir.
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Bosanmis Birey-1, bosanma siirecinde bu sistemin olmasi durumunda yararlanmak

istedigini ve etkili olabilecegini vurgulamaktadir.

“Bosanma stirecimde béyle bir uygulama mevcut olsaydi yararlanmak
isterdim, profesyonel olarak birilerinin bize yardim etmesi iyi olabilirdi. Bu

durum bizim i¢in etkili olabilirdi.”(Bosanmuis Birey-1)
Bosanmis Birey-2, bosanma siirecinde ya da dncesinde aile arabuluculugu sisteminin

olmasi durumunda kesinlikle gidecegini ¢iinkii i¢inde yasadiklart durumun karmasik

oldugunu buna disaridan bakan birinin olmasi gerektigini vurgulamistir.

“Tiirkiye’de boyle bir uygulama olmus olsaydi yararlanmak isterdim.
Ben kesinlikle giderdim. Gergekten i¢inde bulundugumuz durum kaotiktir.
Biz bunu fark etmiyoruzdur. Bir uzman gériisii gerekir bize, bunu perspektif
degistirmek icin belki kendime disaridan bakabilmek igin birinin bizi

yonlendirmesine ihtiyacumiz vardi. (Bosanmig Birey-2)
Bosanmig Birey-3, evliliklerinde sorun yasadiklarini bu sorunlar i¢in profesyonel bir
yardim almak i¢in ekonomik seviyelerinin yeterli olmadigini, aile arabuluculugu sisteminin
devlet destekli olmasi durumunda yararlanmak istedigini ve evliliklerine iyi gelebilecegini

belirtmektedir.

“Bizim evliligimiz siirerken boyle bir sistem olsaydi yararlanmak
isterdim. En azindan devlet bunun iicretsiz olmasim saglayacaktir. Bu
uygulama ile bizim evliligimize disardan tarafsiz bir sekilde bakan bir
arabulucu, belki bize gerekli seyleri soyleyerek, en azindan esim bir nebze

olsun evliligine daha fazla onem verebilirdi. ”(Bosanmuis Birey-3)

Bosanmis Birey-4, profesyonel bir meslek elemaninin evlilikteki sorunlarina disaridan
bakabildigini ve ¢oziimiinde taraflara sorumluluklar yiikledigini bu sayede bazi seylerin
¢ozildiglinti, aile arabuluculugunun da bu sekilde olacagini ve yararlanma istedigini

vurgulamaktadir.

“dAile Arabuluculugundan, yararlanmak isterdim, ¢tinkii iki tarafa bir
karst bakisin iyi geldigini diisiiniiyorum. Iki taraf ‘va kizgin oluyor, ya ofkeli
oluyor, ya endiseli ya tizgiin oluyor.” mutlaka negatif durumlar var ama bir
profesyonel goz bu durumu ortaya ¢ikariyor. Ne olmasi gerektigini ya da
neler oldugu, bunlar icin sizi zorluyor Ve denettiriyor, yaptiginizda
karsithgini da aliyorsunuz. ”’(Bosanmuis Birey-4)
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Bosanmis Bireyler, evlilikleri devam ederken; aile arabuluculugu gibi bir sistem
olsaydi, yararlanmak istediklerini belirtmektedirler. Bosanmis bireyler, evlilik icerisinde
yaganan sorunlarin, disaridan profesyonel bir uzmanin bakip, kendilerine sOylemesi
durumunda veya evliliklerine dogru bir sekilde miidahale edip, yanlis olan davranislari
diizeltmek i¢in gerekli miidahaleleri uygulayabileceklerini diisiinmektedirler. Aile
arabuluculugundan  faydalanmig  olsalardi, evliliklerinin ~ devam  edebileceklerini
distinmektedirler.

Hakim-3, aile arabuluculugu sisteminden faydalanan ¢iftler i¢in biiylik basarilar
alabilecegi, mahkemeye gelen evli ¢iftler bazen bosanmak istemedikleri, bu yilizden islerini
zorlagtirdiklarini, gercekten de bosanmak isteyenleri ise daha kolay bosanabileceklerini

vurgulamaktadir.

“Bu  sistem ile biiyiik sonuglarin alinacagr diistinmekteyim.
Durugsmaya gelen ¢iftlerin  bosanmak istedigini ya da bosanmak
istemedigini, bazen kadinin kocasindan ‘seni seviyorum gel bosanmayalim’
soziinti duymak i¢in bosanma davasi a¢tigini. Bazen de intikam duygusuyla
bosanma davasint aganlart bu bosanma davasinda ise yillar boyu devam
ettirdiklerini goriiyorum. Bu sistem ile gergekten bosanmak isteyenlerin
bosanmalarint  kolaylastiracagini, bosanmast gerekmeyen ¢iftlerin ise
bosanmaktan vazgegecegini diigtinmekteyim.” (Hdkim-3)

Avukat-1, aile kurumunun duygu temelli bir kurum olacagini, aile arabuluculugu
sisteminin dogru uygulanmasi durumunda aile birlikteliginin ve biitlinliigiiniin korunmasina

yardimci olacagini vurgulamaktadir.

“dile ¢cok farkli bir kurum, ben evliyim ve bir tane ¢ocugum var.
Diger hukuki uyusmazhiklara benzemiyor bosanma davalari. Taraflarin
birbirlerine karsi hem daha sert olabildikleri hem de daha yumusak
karimlarimin olabilecegi bir alan. Dogru ver bilingli bir uygulama yapilirsa
yiiksek bir basari elde edilebilir.” (Avukat-1)

Avukat-3, aile arabuluculugunun ige yarayacagini, yaramamasi durumunda ise en

azindan bilingli ebeveynlerin topluma kazandirilacagini vurgulamaktadar.

“Belki de toplanabilecek, kurtulabilecek evlilikte oyle bir faydasi olur
ama oyle bir destege ragmen taraflar anlasamadilar ve bogsanma davasi
agcmaya kararli bir taraf. O zaman bu seferde c¢ocuklarda varsa,

cocuklarinla yipranmamast agisindan bu sefer de yine arabulucu ile bir
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araya gelip, arabulucu gozetiminde diger sartlari konusmalar: agisindan

basamakly bir sey aslhinda uygun olabilir.” (Avukat-3)

Avukat-4, aile arabuluculugunun toplum baskisi altinda kalan giftlere son kez
diisiinme ve duygularini canlandirma siireci olacagini, arabuluculuk sistemi igerisinde en
faydal1 arabuluculugun olacagini belirtmektedir.

“Kesinlikle belki arabuluculugun en faydali olacak alanimin bu
oldugunu diigiiniiyorum. Burada isin icerisinde ¢ok fazla talep yok.
Oncelikle insan iligkilerini kurtarmak ya da iliskilerini bitirmek adina ¢ok
keskin bir bicagin iizerinde yiiriirken, hangi tarafa gececeklerini karar verip
veremedikleri zamanlar oluyor ya da taraflarin ailelerinin, yakin
dostlarimin, ¢evrelerinin etkisinde kalarak, aslinda kendi istemedikleri bir
vola ¢ikiyorlar ve buradan dénmek igin bir bicimde bir seye ihtiyaglari var.
Birisinin ‘Liitfen bir daha durup diistiniin’ ya da ‘aranizdaki iletigimi kesen
sey neyse onu ortadan kaldiralim ve sadece diiriistce duygularimizi anlatip,
nasil bir ¢oziim iiretecegini diistinelim’ gibi bir yaklasimla gittiginizde
bence mutlaka ¢oziim olacaktir. Bence boyle bir sistem ise yarayabilir diye
diigtiniiyorum yani taraflari bir araya getirip tarafsiz bir kiginin oniinde, tek
tek duygularini anlatmalart belki karsi tarafa, dinleme konusunda ciddi bir
isteklendirme olacaktir ve bu hani kopriiden onceki son ¢ikis noktasini
hissetmeleri de bu anlamda faydali olabilir. Zira gercekten insanlar iiste
onur, gurur, gelenekler vs. nedeniyle bazen isteseler de tekrar denemeyi ya
da baska bir noktada bir araya gelmeyi bunu séylemekte zorlaniyorlar.
Kendilerine bile itiraf edemedikleri anlar oluyor. En azindan ‘tekrar
diistinmeye ve tekrar olabilir mi, nasil olabilir?’ diye bir daha

degerlendirmeye bence sevk edecektir.” (Avukat-4)

Sosyal Calisma Gorevlisi-1, kendi dosyalarinda yola ¢ikarak, goriistiigii ailelerin
barisma sans1 verdiklerinde baristiklarini, bu sistemin dogru uygulanmasit durumunda
bosanmalarin engellenecegini belirtmektedir.

“Bu sistem iki tarafin da istek ve ihtiyaglart gozetilerek, ortak bir
noktada bulunabiliyorlarsa gerceklesebilir. Bazen bize evlilik birliginin
devami gibi bazi dosyalar geliyor bence bu aile arabuluculuguna giriyor
aslinda, orda birlikte taraflar birlikte alip, iliskilerindeki artilar, eksiler,
cocuklarin durumlart hepsi birlikte degerlendirildiginde ve genelde ¢ocuk
olursa da ortak bir payda da bulusulabiliyorlar. Yani olumlu taraflar fazla

hem de bosanmalarr engellenmis oluyor. Bana gelen dosyalarda yaklasik 3
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¢ift barigtirdim, bosanma davasumin ortasinda, bu yiizden ise yaracagini
diistintiyorum. ”(Sosyal Calisma Gorevlisi-1)
Sosyal Calisma Gorevlisi-4, aile arabuluculugunun toplum tarafindan kabul edilip,

bilin¢li yaklasilmas1 halinde yararli olacagini vurgulamaktadir.

“Aileler acisindan bakacak olursak ulasilabilirlik ¢ok onemli. Bence
ticretsiz olmasi, yaygin olmasit ve toplumun bilinglendirilmesi yani buna
tipki;,  ‘basin agriyor doktora gidiyorsun, ilag¢ aliyorsun ya’ buna da
bagvurabilirsin bu kotii bir sey degil. Bu aile arabuluculugu ve aile
terapisinde kabahatin kimde oldugunu bulmaya gitmiyorsunuz, toplum bu
konuda bilinclenmeli. Bir kari koca olarak sorununuz var, aile olarak siz
oraya gittiginizde ‘kim suglu, kim kabahatli’ onu bulmaya gitmiyorsunuz.
Siz orada sorunlarimiza ortak zemin aramaya gidiyorsunuz toplumda bu

biling olusursa,; bence verimli olur. (Sosyal Calisma Gérevlisi-4)

Aile arabuluculugu sistemi, dogru yontem ile uygulanip ve ulasilabilirligi saglanmasi
durumunda, evliliklerinde sorun yasayan c¢iftlere ¢oziim getirecegi diisliniilmektedir. Aile
arabuluculugundan yararlanmadan direk mahkemeye basvuran bireyler igin farkli bir
alternatif sunan aile arabuluculugu, evlilik ve mahkeme arasinda tampon gorevi gorecegi ve
bu sayede aile biitiinliigliniin korunmasi amacglanmaktadir. Evlilik birlikteliginin sonlanmast
durumunda bile bosanma siirecinde iletisim kurulacagi ve bu sayede miisterek cocuklara

bosanma siirecinin etkisi yansitilmayacagi; adliye calisanlarinin ortak diisiincesidir.

4.3.2 Aile Arabuluculugundan Faydalanan Ciftlerin Cocuklarina Katkisi
Bosanmis Birey-2, aile arabuluculugunun evlilikleri kurtarmasa bile ebeveyn-
cocuk iligkisini saglam zeminde bir iliski kurabilecegine ve bosanma siirecinin

cocuklara yansimayacagini belirmektedir.

“Ben aile arabuluculugunun, aileyi kurtarmadigr noktada ¢ocuklara
yarayacagin: diistintiyorum. Birilerine muhakkak yarar %100 olmast %5ine
yvarar yetmez mi, denemeye degmez mi? Bir insamin psikolojisi sosyal
iliskileri yani soyle soyleyeyim, benim kizim ‘bir hafta annemde bir hafta
babamda kalayim’ diyen kiz, bosanma davast ii¢ yilda bittigi icin o siirecte
tablo o kadar ¢irkinlesti ki hayatimin sonuna kadar evlenmeyi diigiinmiiyor.
Size getirdigim noktadan sonra o kadar ¢ok sey yasandi. Kizim su an ‘anne

erkeklerin hepsi ¢ok kotii’ diyor.”(Bosanmig Birey-2)
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biitiin

Bosanmis Birey-3, aile arabuluculugunun aslinda gocuk temelli olmasi gerektigi ¢linkii

bosanma siirecinde ¢ocuklarin  ¢ok etkilendigi, bu sistem ile Dbelki

etkilenmeyebileceklerini soylemektedir.

“Evdeki yasanan sorunlar ve gsiddetten ¢ocuklarim ¢ok fazla
etkileniyordu,  gece  aglayarak  uyanmiyorlardi.  Beni  yanlarinda
aywrmiyorlardi babalarimin zarar verecegini diistindiikleri i¢in. Bu siiregte
kendimden ¢ok c¢ocuklarin etkilendigini gérdiim, esimde c¢ocuklart koz
olarak kullandi ve belki bosanmaktan vazgegebilirim diye velayet
konusunda benim canumi yakmak istedi. Aile arabuluculugu bence eslerden
ziyade ¢ocuklar i¢in uygulanmasi gerekiyor, belki bizler yollarimizi aywrdik
ama ¢ocuklar her zaman babayla goriismeye devam edecek, eger bu
sistemden yaralanmis olsaydik, bir uzman, eski esimin diistincelerini
degistirebilirdi, bosanma siirecinin sadece ikimiz arasinda kalmasin
saglayabilirdi ve bu sayede ¢ocuklarimiz  sorunlardan  uzakta

durabilirdi. ” (Bosanmis Birey-3)

oldugunu ve c¢ocuklarin ayrilik sonrasindaki durumlarindan Dbirbirlerini

Bosanmis Birey-4, eski esiyle ayrildiktan sonra konusmadigini, arada bir iletisimsizlik

haberdar

edemediklerini, aile arabuluculugunun iletisim engellerini kaldirmasi durumunda ¢ocuklara

yarar saglayacagini belirtmektedir.

“Yararlansaydim eger belki evliligim devam etmezdi ama en azindan
kaliteli bir ayrilik yasayabilirdik, yani ¢ocuklar i¢in en azindan. Biz su an
eski esimle c¢ocuklar i¢in bile konusmuyoruz, goriismiiyoruz. Bizim
gortismemiz gereken iki ¢cocugumuz var, ¢ocuklar ve baba diizenli olarak
gortigiiyor fakat iletisimsizlik beni iiziiyor, ben ¢ocugumu babasina
gonderiyorum fakat ¢ocugum babasindan ¢ikip baska yere gidebilir. Bu
durumdan ne benim ne de babanin haberi olmuyor. Bosanma siirecinde
cocuklarim 14 ve 10 yasindaydi o zamanlar kaliteli bir bosanma
vapamadigimiz i¢in goriis giinleri benim acimdan ¢ok zor gegiyordu ve bu

durum beni yprattr.”(Bosanmis Birey-4)

Bosanmis bireylerle yapilan goriismelerde, bosanma siirecinin en olumsuz etkilenin

cocuklar oldugu, velayeti kendisinde olmayan ebeveyn ve ¢ocugun iliskilerinin nétr seviyeye

ilerledigi, taraflar arasindaki iletisimsizligin ¢ocuklara kotli yansidigi bulgularia ulagilmistir.
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Bosanmas1 Devam Eden Birey-1, bosanma siirecinin baginda ve ilerleyen zamanlarda
esiyle iletisim engellerinin oldugu ve ¢ocugu goremedigini, aile arabuluculugunun c¢ocuklar

icin iletisim sorunlarini ortadan kaldiracagini belirtmektedir.

“Biz esimle su an farkl illerde yasiyoruz. Esim bana bosanmanin
gergeklestigi ilk giinlerde ¢ocugumu gdéstermiyordu. Ben her hafta icra
voluyla ¢ocugumu gormeye gidiyordum. Cocugum bu durumdan
etkileniyordu tabi. Cocugum annesinin yanminda icine kapanikken benimle
valnizken gayet neseli ve mutlu. Biz esimle hi¢ iletisim kuramiyorduk,
bosanma siirecinde de kuramadik, aile arabuluculugu iletisim kurmayi
ogretme noktasinda yararl olur diye diisiiniiyorum. En azindan ¢ocuklar
icin bizlere bir sey katabilirdi.” (Bosanmasi Devam Eden Birey-1)

Bosanmasi Devam Eden Birey-2, bosanma siirecinde ¢ocuklarin etkilendigini, bunda

kendisinde paymin oldugunu, aile arabuluculugundan faydalanma durumunda daha az

etkilenebileceklerini diistinmektedir.

“dile arabuluculuguna gitsek, cocuk etkilenirdi miydi bilmiyorum,
aile arabuluculugunun bana verecegi motivasyonla belki daha az
etkilenebilirdi.” (Bosanmast Devam Eden Birey-2)

Bosanmasi Devam Eden Birey-3, evlilik siirecindeki sorunlarin ve bosanma siirecinin

olumsuz etkilerinin halen devam ettigini belirtmektedir.

“Ben ¢ocuklarim igin evliligimi devam ettirdim ama ¢ocuklarima kétii
yvansidi. Su an kizim babasindan nefret ediyor.” (Bosanmasi Devam Eden
Birey-3)
Bosanmasi Devam Eden Birey-4, esiyle yasadigi sorunlarin ¢ocuklara yansidigini, bu
konuda bilingli davranamadiklarini, aile arabuluculugu ile farkindalik kazanabileceklerini

vurgulamaktadirlar.

“Yasadigimiz sorunlar ¢ocuklara da yansidi, ¢ogu tartismamiz da
cocuklara yansidi. Aile arabuluculuguna gitseydik oradaki alacagimiz

egitimler ve yonlendirmeler dogrultusunda degisirdi.” (Bosanmasi Devam
Eden Birey-4)
Bosanma siirecini devam eden bireyler, bosanma siirecindeki sorunlari ¢ocuklara
yansidiklari, mevcut sorunlar, iletisimsizlik, ¢ocuklarin kullanilmas1 gibi faktorler bosanma

stirecinde c¢ocuklart yiprattigi, aile arabuluculugundan yararlanmis olmalar1 durumunda;
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cocuklarin bosanma siirecinden daha az etkilenebileceklerini diisiinmekte, en azindan
bosanma gergeklesse bile, aile arabuluculugundan alacaklari egitimle, esleri ile iletisim
konusunda zorluk yasamayacaklart bu sayede c¢ocuklarin etkilenmemesini saglayacaklari

bulgusuna ulagilmistir.

Hakim-3, bosanma siirecinde c¢ocuklarin esler tarafindan yok sayildigi, aile

arabuluculugu sistemi ile ebeveynlere farkindalik kazandirilacagini vurgulamaktadir.

“Durusmalardaki ve genel hayat felsefemdeki ¢ikis noktam,
cocuklardir. Bireylerin evlilikleri bitebilir fakat ¢ocuklart hayatlarinda baki
kalacaktir. Taraflarin bosanma siirecinde ¢ocuklart yok saydigi, onlara
bosanmayr anlatmadigi fakat aile arabuluculugu sistemin isleyisi
durumunda bir ¢ocugun bile hayatimin degisebilecegini diigiinmekteyim.
Tipkr  denizyildizlari  gibi, bir tanesini denize atsak hayatlar
degisebilir.” (Hdakim-3)

Hakim-4, aile arabuluculugunun taraflara g¢ocuklarinin 6nemini kavratabilecegini

sOylemektedir.

“dAile arabuluculugu sistemi taraflara, ¢ocuk meselesi diisiindiiriir,
taraflar ayrilsa bile hi¢ olmazsa ¢ocuklarin psikolojik ve sosyal durumlart
saglikly kalabilir.(Hdkim-4)
Avukat-1, bosanma siirecinde gocuklarin mevcut diizeninin bozuldugunu, duygusal
olarak kot etkilendiklerini ve bir ebeveyni ile daha az goriistiigiinii, aile arabuluculugu ile

cocuklarin tiim bunlardan daha az etkilenebilecegini vurgulamaktadir.

“Bir evlilik biterken yetiskinler karar aliyor ama ¢ocuklar cidden kétii
etkileniyor bu siirecten. Cocuklar yerlesik diizenlerinden oluyorlar, bir
ebeveyni ile daha az goriisiiyor. Aile arabuluculugu, bence cocuk odakli
calisirsa giizel bir etkisi olur. En azindan c¢ocuklar i¢in duygularin
rahatlikla ifade edebilirler.” (Avukat-1)

Avukat-2, bosanma siirecinde taraflarin kendi ¢ikar1 dogrultusunda hareket edip,

cocuklarin i¢inde bulunduklar1 psikolojik durumunu ve ihtiyaglarin1 géz ardi ettiklerini, aile

arabuluculugunun ebeveynlere bunu gosterebilecegini vurgulamaktadir.

“Ebeveynlerin %99 'u kendi agisindan bakiyor bosanma siirecine.

Kiigiik bir kismi ‘cocugum bu siiregten nasil etkilenir’ diye gercekten
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diigtiniiyor ama geri kalan hepsi ‘benim ¢ocugum ne diisiiniiyor, ne
hissediyor?’ diisiincesini yasiyor. Kendi egolarmn ve kendi diisiincelerini
yontinde hareket ediyor ve ¢ocuk ikinci planda oluyor. Dolayisiyla aile
arabuluculugu siirecinde oldugu zaman, belki o ¢ocuklarla toplu iletisim
kuruldugunda, gercekten cocuklarin yasadigi handikabi, yasadigr psikoloji
ve neye ihtiyacin oldugunu ortaya ¢ikartip, ebeveynlerin bunu gormesi
saglanabilir. Benim i¢in bosanma davalarinda en biiyiik sitkinti ¢ocuklarin,
parcalanmis  bir yasam tarzi biiriinerek o aile giiven kavraminin
oturmamasinin ontine gegebilir. Yine bu siire¢ yasanirsa yine yasanir ama

1

en azindan c¢ocuklar agisindan daha saghkli bir ortam tahsis edilir.’
(Avukat-2)

Avukat-4, aile arabuluculugu sisteminde ebeveyn-c¢ocuk iliskisi, bosanmasi sonrasinda
cocukla olan iligkin bilgilendirici yonlendirilmesi yapilmasinda dogru bosanma siirecinin

yonetilecegini ve ¢ocuklarin drselenmeyecegini vurgulamaktadir.

“Aile arabuluculugu siirecin icerisinde gergekten ¢ocuklarin
bosanmadan dolayr ne kadar érsenebilecegi ya da dogru bosanma siireci
yvonetilmediginde; anne baba iliskilerini dogru diizenlenmediginde,
cocuklarin bu konuya iliskin, nasil kaygilar endiseler tasiyabilecekleri
konusunda da, bir bicimde bilgilendirmenin yapilmas: gerektigini
diistintiyorum. Hem kendilerinin bundan sonra karsilasacaklar: yeni hayat
bicimi ile ilgili ne bilip ne bilmediklerini hem de ¢ocuklarinin, bu konuya
iligkin bu evlilik birliginin bitirilmesi durumunda, neler hissedecekleri,
bunlarin, yasami ile ilgili nasil travmalar yasatabilecekleri konusunda bir
bilgilendirme olmali. ” (Avukat-4)

Sosyal Calisma Gorevlisi-1, aile arabuluculugunun wuygulanmasi durumunda

cocuklarin ytliksek yararinin gozetilecegini belirtmektedir.

“Cocugun yiiksek yararim gozetecek sey, iki ebeveynin de saglkli bir
iligki etrafinda birlikte yasamasidir. Aile arabuluculugu ile bunu saglarsak

eger c¢ocuklarin yiiksek yararmm gézetmis oluruz.” (Sosyal Calisma
Gorevlisi-1)
Sosyal Calisma Gorevlisi-2, aile arabuluculugu sistemi ile ¢ocuklarin adli siirece dahil

olmalarin1 engelleyecegini vurgulamaktadir.

“Birbirini daha iyi anlayan, iletisim sorununu ¢ozmiis ebeveynler,

daha saglikli ebeveynlere sahip olabilirler, zaten sagliksiz ebeveyn sagliksiz
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cocuk, yani ¢ocugun yararina olacaktir. Cocuklarin adli sisteme dahil

olmalarina engel olacaktir.” (Sosyal Calisma Gérevlisi-2)

Sosyal Calisma Gorevlisi-3, taraflar arasindaki sert cekigmelerin arasinda kalan
cocuklarin aile arabuluculugu sisteminin uygulanmasiyla daha saglikli bir sekilde

yetisebilecegini vurgulamaktadir.

“Ebeveynlerin ¢ekismesi demek, ¢ocuklarin arada kalmasi demek,
cocuklar arada kalmamis olacak, bosanmanin gerceklesmedigi durumda
da, bosanma gerceklesmeyip o evliligi daha saghkli bir sekilde
stirdiiriilmesi icin o siirecte bir seyler yapmis olacak, ¢cocuklar daha saglikl

bir ortamda olacak.” (Sosyal Calisma Gorevlisi-3)

Sosyal Calisma Gorevlisi-4, aile arabuluculugundan faydalanan anne ve babalara katki
saglanacagin1 bu katkinin ¢ocuklara yansiyacagini, dogru uygulanmasi durumunda ¢ocugun

anne ve babasinin bir arada yasayacagini vurgulamaktadir.

“Bu sistemin uygulanmasi durumunda, anne baba olarakta katki
saglar. Annelik ve babalik olarakta katki saglar. Annelik ve babaliga katkis
olunca anne ve babalarimiz dogru tutum sergileyince ¢ocuga faydasi ¢ok
olacaktir. Cocukta daha dogru diizgiin tutumlar sergileyen anne babaya
sahip olacaktir. Isin sonunda da sistem dogru uygulandiginda ¢ocugun
anne ve babasi ayrilmamis olacak. Ayrilmadiklarinda parcalanmis aile
cocugu olmak kimsenin tercih ettigi bir sey degil.” (Sosyal Calisma
Gorevlisi-4)

Adliye calisanlari, bosanma siirecinde cocuklarin ebeveynlerinin oncelikli olarak
kendilerini diistindiiklerini, cocuklarin bosanma siirecinde ve sonrasinda ‘nasil bir ruh haline
sahip olacaklarini’ diistinmediklerini, ¢ocuklariin ikinci plana attiklarini, aile arabuluculugu
sisteminin ¢ocuklu ebeveynlere bu konuda uyaric bir telkinde bulunacagini, cocuk odakli aile
arabuluculugunun ebeveynlere farkindalik kazandirarak, ¢ocuklarin dogru ydnetilen bir
bosanma siirecinde ebeveynlerin dogru tutum sergileyerek cocuklarini ikinci plana atmayip,
ilk planda ¢ocuk odakl1 diisiineceklerini ve bu sayede ¢ocuklarin bosanma gibi bir diisiincede

yipranmayacaklarini veya daha az yipranacaklar1 bulgularina ulasilmistir.

4.4 Aile Biitiinliigiiniin Korunmasinda Dogru Aile Arabuluculugu Sistemi Nasil Olmah?
Aile arabuluculugu gereksiniminde olan aile tyeleri, tercih ettikleri arabulucu
tarafindan organize edilen, gizlilik ilkesinin gozetildigi, bilginin paylasildigi ve ¢6ziim
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alternatiflerinin tartisildig1 gortismelere katilirlar. Siire¢ i¢inde gereksinim duyulan bilgi ve
belgelerin edinilerek paylasilmas: ile miizakere edilecek konularin netlestirilmesi igin
arabulucu yardimci olur. Her biri maksimum bir saat olarak planlanan goriigmelere taraflar
birlikte katilirlar ve her birey kendini ifade etme hakkini kullanir. Aile arabuluculugu
siirecinde genelde 3-6 seans goriisme yapilarak sonuca ulasiimaktadir (11,2009 s.28)

Hakim-1, aile arabuluculugu sisteminin psikoloji ve psikiyatri alaninda egitimin almis
kimselerce yapilacak, taraflar arasindaki iletisimsizligi saptayip ¢oziim bulabilecek bir
uygulamanin dogru sonug alabilecegini diistinmekte. Farkli bir sekilde sonugsuz kalacagini

ifade etmektedir.

“Gergekten bunun egitimini almis psikolog, psikiyatrinin ya da aile
terapistlerin saglayabilecegini diisiiniiyorum. Diger tiirlii olursa bile
arabulucularin, ailelerin  miidahalesi ya da insanlarin  birbiriyle
iletigimsizligini, saptayipta ¢oziim bulmasini, miimkiin  olmayacagini
diigtiniiyorum ¢iinkii gerekirse bunlar bir tedavi ile saglanabilecek
seyler.” (Hdkim-1)

Hakim-2, hali hazirdaki arabuluculuk sisteminin uygulamadaki halinin pasif ve
islevsiz oldugunu, aile arabuluculugu sistemini yol gosterici ve ¢6ziim odakli olmasi

gerektigini vurgulamaktadir.

“Hali hazirdaki  arabuluculuk ise yaradiginmi diisiinmiiyorum,
arabulucu alacaklt ve bor¢luyu cagirarak ‘sen ne diyorsun diyerek’
taraflara soru sormakla yetiniyor, bu gibi bir arabuluculuk topluma yararl
olmayacaktir. Arabuluculugu ve aile arabuluculugunu yapacak kimselerin
yol gésterici kisilerden olusmali. Sadece taraflari dinleyip bununla
yetinecekse bdoyle bir arabuluculuga gerek yoktur. Taraflara ¢oziim

onerileri tiretmelidir.(Hakim-2)

Hakim-3, aile arabuluculugu sisteminin rant amach kullanilmadan, aile
mahkemesindeki uzmanlar tarafindan uygulanmasi gerektigi, bu sistemin gizlilik ilkesiyle

dogru orantil1 bir sekilde islemesi gerektigini vurgulamaktadir.

“Aile mahkemesi biinyesinde c¢alisan uzmanlar tarafindan disarrya
bilgi sizdwrilmadan, aile mahkemesi hakiminin direktifi ile yapiimasi
gereklidir. Tiirk sosyal yapisinda yenge, amca ve muhtarin zaten arabulucu
oldugu bu yiizden disarida baska bir kurum olarak aile arabulucusunun

olmamasi gerektigi, olmast durumunda ekonomik kaygilara doniisecegi bu
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yiizden bu sistemin hdkim yonlendirilmesinde uzmanlar tarafindan
vapilmasi gerekmektedir. Uzmanlarin mahkeme dilekgeler verilmeden énce
ciftlerin profillerini ¢ikartarak, fotografini ¢cekmesi gerektigine inaniyorum.
‘bana ¢ivi verirseniz ben ¢iviyi ¢cakarim ama bir heykeltiraga ¢ivi verirseniz
o c¢iviyle bir heykel insa edebilir’, uzmanlarda aldiklari mesleki egitimle
bosanmaya  psiko-sosyal a¢idan  yaklagsarak  farkli  bir  yéntem
gelistirebilir.(Hdakim-3)
Hakim-4, aile ve sosyal politikalar bakanligi bilinyesinde aile terapistleri ve aile
danismanhigindan olusacak bir kurulun, ¢oziim odakli olmasi halinde dogru sonug¢ elde

edecegini vurgulamaktir.

“Aile miidiirliigii (ASPB), biinyesinde, sadece bu kurumun c¢atist
altinda aile terapisti veya aile danmismanligi gibi bir kurul olmas: gerekiyor.
Bu sistem ¢oziim odakli olmalidir. ” (Hdkim-4)

Hakimlerle yapilan goriismelerde, aile arabuluculugu sisteminin normal arabuluculuk
sisteminden farkli olarak, ¢oziim odakli, yol gosterici, alaninda uzmanlasmis kisiler tarafindan
verilmesi halinde basarili olacagi, aile arabuluculugun devlet himayesinde kurularak rant
cevrilmemesi gerektigi bulgularina ulasilmistir.

Sosyal ¢aligma gorevlisi-1, aile arabuluculugu sisteminin, hakim yonlendirmesiyle aile
mahkemesinde calisan sosyal ¢alisma gorevlilerine gelmesi gerektigi, bu uygulamanin bir
stire¢ seklinde ilerlemesini ve takip asamasinda kat edilen yollarin somut olarak goriilmesiyle

ilerlemesi gerektigini ifade etmistir.

“Hakimlerin yonlendirilmesiyle biz sosyal ¢alisma gorevlilerine
gelebilir, velayet davasinda bize nasil geliyorsa bu da bize boyle gelmeli
clinkii hakimin gonderdigi bir dosyayr daha ¢ok dikkate aliyor taraflar.
Diizenli bir sekilde olmali, en az 2 haftada bir gériismelerin devam etmesi
gerekiyor, bu 2 hafta da taraflart planmis siireglere uyup uyulmadigina
bakilmali, iste ‘bu siiregte sunu planliyoruz, agsabilmisiz mi asamamis miyiz’
diye.” (Sosyal Calisma Gérevlisi-1)

Sosyal ¢aligma gorevlisi-2, aile arabuluculugunun herkesin rahatlikla ulasabilecegi bir
yerde olmasi gerektigi, buraya insanlarin gelmesi i¢in gerekli on yargilarindan arindirarak
gelmeleri gerektigini, alaninda uzmanlagmis meslek elemanlariyla taraflarin sorun odakli bir

sistem kurulmas1 halinde basar1 olacagini vurgulamaktadir.
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“Bu sistem adliye disinda bir biirosu olan, herkesin ulasabilecegi g6z
ontinde bir yerde olabilecegi, ornegin kaymakamlik biirosu gibi bir yerde
olmalidir. Bu sistem c¢ergevesinde, profesyonel meslek elemanlarinin
barindrdigi, mesela bir sosyal hizmet uzmani, bir psikoterapisti gibi. Ciddi
bir sekilde islerliginin oldugu, oraya insanlarin onyargisiz 'gidelim,
sorunumuzu konusalim deyip' rahatlikla gidebilecegi, utanip sikilmadan
gidip, uzmanla goriistip, sorunlart uzmanla siizgecten gecirip bir sistem
olmalidir.” (Sosyal Calisma Gérevlisi-2)
Sosyal Calisma Gorevlisi-4, ulagilabilir, {cretsiz, yaygin ve toplum bilincinin

kazandirilarak yapilacak bir aile arabuluculugu sisteminin ailelere dogru sonuclar verecegini

belirtmektedir.

“Aileler acgisindan bakacak olursak ulasilabilirlik cok énemli. Bence
ticretsiz olmasi, yaygin olmasi ve toplumun bilin¢lendirildigi bir sistem
olmalidwr.” (Sosyal Calisma Gorevlisi-4)

Aile mahkemesinde ¢alisan sosyal ¢aligma gorevlileri, aile arabuluculugunun iicretsiz,
ulagilabilirligi kolay olan bir kurum, 6n yargidan uzak bireyler; alaninda uzmanlasmis aile
arabuluculari ile bir sistemin kurulmasi halinde aile arabuluculugunda basarili sonuglar elde
edecegi bulgularina ulagilmistir.

Avukat-1, aile arabuluculugunda dogru sonug alabilmek i¢in taraflarin istekli olarak
gelebilecegi, birlikte basvuru sarti arandigi, bir tarafin istememesi durumunda ise
arabulucunun ikna kabiliyetinin yiiksek olmas1 gerektigini, bu 6zellikleri tasiyan bir sistemin

daha dogru sonugclar elde edecegini belirtmektedir.

“Bu sistemde uzun ¢alismalar yapilmasi gerekiyor, taraflarin istekli
olmast lazim, birlikte basvuru sarti olmasi lazim, her iki esin istekli olmasi
lazzim. Bu sistem goniilliik esasina dayalt olmalt bence. Bir tarafin
istemedigi durumda da is arabulucuya kaliyor ikna kabiliyetinin yiiksek
olmasi lazim.” (Avukat-1)
Avukat-2, aile arabuluculugunun kisiye 6zel uygulamalar kullanilarak, kisinin ¢evre

faktoriinden uzaklasip, evliligine odaklanacak bir teknigi kullanmasi, bu teknigini de psikoloji

egitimi almis kisilerin daha dogru yapabilecegini vurgulamaktadir.

“dile arabuluculugu sisteminin, normal arabuluculuktan biraz daha

farkli olmast gerektigini diistintiyorum. Ciinkii siz bir dava a¢arken sahsi bir
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dava agiorsaniz, o karart siz iginizle ilgili verdiginiz i¢in bireysel olarak
veriyorsunuz ama aile hukuku ile ilgili bir arabuluculuk olacagi zaman
‘eslerin annesi, babasi kisilerin kendi cevresindeki insanlar, onlar ne der,
bu kadar seyler bizim géziimiiziin ontinde oldugu’ diisiincesi olustu icin
bireysel hareket edebilme kabiliyetleri azalvyor bir noktada sonra. Esler,
baskalarimi  da  diisiinerek  hareket  ediyorlar. Dolayisiyla  aile
arabulucusunun yapacagi, yonetecegi siireci yonetebilmek icin sadece
taraflarin karsilikli oraya gelip, orada birebir konusmasini bence yeterli
olmadigimi diisiiniiyorum. Aile arabuluculugundaki tekniklerin, biraz daha
psikolojinin daha ayrintili ve kisiye o6zel bir tekniklerin uygulanmast

gerektigini diisiiniiyorum.” (Avukat-2)
Avukat-4, is arabuluculugu sistemi gibi prosediirde kalmayacak bir sistemin, taraflarin
bir araya gelerek problemlerini konusabilecek bir sistemin dogru sonuglar doguracagini

belirtmektedir.
“Biraz daha insamn, toplumun daha ¢ok etkisi altinda kalacag: bir
alan oldugu icin bu, digerleri kadar sekilci olmamali. Is hukuku
arabuluculuklarin da sunu yapiyoruz: telekonferans yontemiyle ya da iste
baska yontemlerle de taraflart iletisimini saglayip, bir araya getirmeden
tutanagr baglayabiliyoruz. Bence aile hukukuna iliskin yapilacak
arabuluculukta bir bicimde giivenlik adina herhangi bir ciddi bir problem
voksa taraflarin iste siddet egilimleri ile ilgili ya da ruhsal durumlart ile
ilgili ciddi bir problem yoksa yiiz yiize gelmeleri saglanilmali. ”(Avukat-4)
Arabuluculuk yapan avukatlar, is arabuluculugunda yapilan arabuluculugun daha ¢ok
prosediir geregi yapildigr ve sonug elde edilemedigi, aile arabuluculugun ise, prosediirden
ziyade taraflarin bir araya gelerek, sorunlarini konusabilecegi bir sistemde, psikoloji alaninda
egitim almis kimselerce yapilmasinin dogru aile arabuluculuk uygulamasi olacag: bulgusuna
ulagilmistir.
Adliye calisanlari, aile arabuluculugu sistemi icin iki farkli sistem Onermektedirler.
I1ki, adliye biinyesinde calisan sosyal ¢alisma gorevlileri ile yapilacak bir uygulamanin olmasi
ve bu uygulamanin gizlilik ilkesiyle hareket etmesi gerektigi. Ikinci ise adliyeden farkli bir
yerde; biirosu olan devlete veya 6zel kurumda kurulmasi gerektigini ifade etmislerdir. Aile
arabuluculugunun sahip olmasi gereken ozellikleri ise, On yargisiz, sorunlarin konusarak

¢Ozliimiiniin saglanacagi, lcretsiz, yaygin ve toplumun bilinglendirildigi, kisiye 06zel
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tekniklerin uygulandigi ve yiiz yiize gelmelerini saglayabilecek bir sistem olmasi gerektigini
belirtmektedirler.

Bosanmasi Devam Eden Birey-1, insanlarin bosanma siirecinde sorunlarini rahatga
konusabilecegi destek alabilecegi bir profesyonel yardimin ulasilabilir olmadigi, bu yiizden
sorunlarin giderek arttigini, konusabilecek bir profesyonel yardimda sorunlarin ¢oziimiine
daha rahat ulasabilecekleri, her aileye farkli bir uygulama sunulacak aile arabuluculugunun

dogru sonuglar alabilecegini vurgulamaktadir.

“Bosanan insanlar konusamiyor, konugsacak birini bulamiyor,
yvasananlart igine atiyor, bu biiyiiyor, intikam giidiiyor, sonra diismanlik
basliyor. Aile arabuluculugunda en azindan konusacak biri olacak ve igine
atmadan bu olay biiyiimeyecek. Aile arabuluculugunda ilk once tek tek
cagrilmasi gerekiyor, sonrasinda birlikte alinabilir ¢iinkii kavga edebilirler.
Her aile farklidir, her yara farklidir, buna gore diizenlemeli.” (Bosanmasi
Devam Eden Birey-2)

Bosanmasi Devam Eden Birey-4, mahkeme Oncesinde bir basamak olarak aile
arabuluculugu sisteminin getirebilecegini, bu uygulamada belirli zaman siirmesi gerektigi ve
eslerin duygularinin tekrar canlandirilmasi gereken tekniklerin uygulanmasi gerektigini ifade

etmistir.

“Taraflar mahkemeye gitmeden énce, bosanmanin éniinii kesebilmek
icin bu sistemin Once uygulanmasi gerekiyor. Insanlarin hemen dava
a¢mast biraz garta baglanabilir gibi aile arabuluculuguna katilim, aile
arabuluculugunun 6 ay gibi bir siire igerisinde gerceklesmesi, bu zaman
zarfinda  eslerin  birbirinin  kiymetini  anlamas:t  saglanabilir

gibi. ”(Bosanmast Devam Eden Birey-4)

Bosanmis Birey-1, tarafsiz bir profesyonel kisinin taraflari dinleyip ¢6ziim odakli
uygulamalar ile kurulan bir uygulamanin basarili olacagini ifade etmektedir.

“dile arabuluculugunda once sorunlari dinleyip, hakli haksiz olarak
bakmayip, bu olayr nasil ¢ozerim olmali. Ciinkii soyle bir sey var, her iKi
tarafta kendi dogrulari ile hareket ediyor, birbirlerine bunu kabul
ettiremiyorlar, arabulucu tarafsiz olarak baktigi zaman, o hakli veya
haksiza degil de, bu isi nasil ¢ozebilirime bakacaksa basaril

olur.” (Bosanmig Birey-1)
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Bosanmigs Birey-2, aile arabuluculugu sisteminin agir taslari oynatmasi gerektigi, bu
agir taglarin, sevgi, davranig, duygu ve diisiinceler oldugu eger bunlari dokunabilecek bir
sistem olursa ise yarayacagimi fakat kurulacak kurumun 6zel bir igsletmede devlet destekli

olmasi1 gerektigini vurgulamaktadir.

“Uzun stireli bir c¢alisma yiiriitebilirlerse, agir taslari yerinden
oynatabileceklerse, devlet al atabiliyorsa eger insan istedikten sonra
herkesle anlasir aslinda. Cekirdek sevgidir ama sevgiye zedeleyen seylerde
davramislardir ve davramslarin temelinde duygular onlarin temelinde de
diistincelerimiz vardir. Bizim gercekten bu kadar kocaman taslarimiz
diigiincelerimizi yerinden oynatabilecek bir ¢alismaya el atarlarsa neden
olmasin ki! Bu stire¢ bence uzun siireli terapileri siklig1 fazla, nedenini,
niginini giizel aragtiran bir sistem olmali, bu kadar yiiksek niifuslu iilkede
bu miimkiin olur mu bilmiyorum tabii ama neden olmasin. Ciinkii bir seyleri
kurtarmak aileden gegiyorsa eger bence her sey yapilabilir. Fakat bizim
genel olarak Tiirk toplumunda memur isini ¢ok yapmiyor. Bu sistem
kendimden yola ¢ikarak, ben bir 6zel egitimciyim, ben bir kurum actigimda
cocuklart ben buluyorum ben egitiyorum ama devlet bana ddenegini
odiiyor, ben ¢ocuktan da alsam aymi parayir alacagim devletten de alsam
ayni parayi alacagim sonugta ben egitimi mi ona goére veriyorum. Bu
sekilde bir sistem olabilir, danismanimi ben secerim odenegi devlet verir,
eczane ilag almak gibi. ” (Bosanmig Birey-2)

Bosanmis Birey-3, bosanma karar1 almadan Once, eslerin son c¢are olarak
gorebilecekleri, belirli ddevlerin verilecek kurulacak bir sistemde, dogruluk ve diirtistligii

onem verilen bir sistemin kurulmasi gerektigini ifade etmektedir.

“dile arabuluculuguna bosanmaya karar verilmeden gidilmeli, son
care olarak goriilmeli bence. Bir miiddet bu uygulama egsler iizerinde
surdiiriilmeli. Bence egler giin sonunda bir giinliik tutmali, bu giinliigii
arabulucuya rapor etmeli, arabulucu giinliikten hareketle, eslere ‘nelerin
dogru, nelerin yanls yapildigini’ anlatmali, esler bu dogrultuda
sorumluluklarini yerine getirilmeli. Aile arabulucusu eslere ‘sonuna kadar
diiriist davranmalarimi gerektigini ve paylasimlarin eksiksiz bir sekilde
olmasi’ gerektigini soylemeli ki esler bu duruma hassasiyet gosterin. Bu
sistem zorunlu olmamall, ¢iinkii bir aile goéniil iizerine kurulur, bir taraf
gitmek istemezse hi¢hbir anlami kalmaz, bu sistem gercgekten evliligini

kurtarmak isteyenler gitmeli.” Bosanmis Birey-3)
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Bosanmis Birey-4, bu sistemin aile danismanligi gibi olmasi gerektigini fakat ticreti

taraflarin degil devletin karsilamasi1 durumunda daha islevsel olacagini vurgulamaktadir.

“Bu sistem bir aile danigmani gibi olmali, bizim iilkemizde sistem
para odakl, parayt verdiginiz zaman her sey ¢ok farkli oluyor, bunu devlet
yapmast durumunda ¢ok profesyonel olacagini inanmiyorum, eger devlet
arabulucunun ticreti karsilar ve vatandaglar ciizi bir miktar 6deyebilir.
Giden insanlarin arabulucuya saygiyla gitmesi gerekiyor, bugiin rehber
ogretmenine giden bir ¢ocukla psikologa giden bir ¢ocugun aldigi verim
aynmi degil, arada fark var, psikologun sayginligt var ve sizi
dinliyor.”(Bosanmigs Birey-4)

Bosanmis ve bosanma davasi devam eden bireyler, aile arabuluculuguna gitmek
istediklerinde, gittikleri aile arabuluculugunun; kisiye 6zel programlarin olmasi, tarafsiz bir
arabulucu tarafindan yonetilmesi, uzun siireli terapilerin olmasi, duygu ve sevgi temelli
olmasi, taraflara sorumluluklar yiikledigi ve bu sorumluluklarin yerine getirilmesi gereken bir
uygulama olmasi gerektigi ve aile arabuluculugunun iicretsiz bir sistem temelli kurulmasi
durumunda dogru sonuglar alinabilmesi muhtemel bir uygulama oldugu kanisinda olduklari

bulgusuna ulagilmistir.

4.4.1 Aile Arabuluculugu Hangi Siirecte Uygulanmah
Bosanmas1 Devam Eden Birey-3, sevgisinin var oldugu zamanlarda, bulunduklari

noktaya gelmeden Once aile arabuluculuguna gitmek istedigini vurgulamaktadir.

“Bizim sorunlarimiz yasanirken, ben esimi seviyorken boyle bir
sisteme giderdim ama su saatten sonra asla gitmem. Benim i¢in gergekten
bitti. Biz bu noktaya gelmeden énce olmaliydi. Benim attigim adimi egimde
atabilirdi.” (Bosanmasi Devam Eden Birey-3)

Bosanmasi Devam Eden Birey-4, mahkeme oOnceki siirecte uygulanmasi gerektigini

vurgulamaktadir.

Taraflar mahkemeye gitmeden dnce, boganmanin oniinii kesebilmek

icin bu sistemin once uygulanmasi gerekiyor.” (Bosanmasi Devam Eden
Birey-4)
Bosanmis Birey-1, bogsanma siirecinin 6ncesinde veya bosanma siireci devam ederken,
evliliklerine objektif olarak bakamadigini, boyle bir uygulamanin bosanma bitmeden 6nce

uygulanmasi gerektigini vurgulamaktir.
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“Bazen insanlar bir anlik sinirle ‘bitti, yapamiyorum’ diyebilirler ama
aradan belli bir zaman gectiginde acaba soyle yapsaydik diyebiliyor,
mesela su an ki hayat tecriibem olsaydi belki de ben idare edebilirdim bir
sekilde. Bende evliligimde bazi seyleri ¢ogaltmig biiyiitmiis olabilirim. Aile
arabuluculuguna gitseydim, profesyonel bir destek almis olsaydim, su an
hissettiklerimi o an hissedecektim ve bir seylerin ¢oziimiine gidebilecektim.
Belki de evliligimiz bitmeyebilirdi. ”(Bosanmis Birey-1)
Bosanmis Birey-2, aile arabuluculugunun bosanma oncesinde uygulanmasinin daha

islevsel olacagini ifade etmektedir.

“Biz sorunlarimiz varken aile danismanhgina gittik, aslinda bize iyide
geliyordu fakat sonrasinda gitmedik, aile arabuluculugunun bosanma

oncesinde olmasi daha iyi olacaktir.” (Bogsanmis Birey-2)

Bosanmis Birey-3, bosanma siireci dncesinde yararlanmak istedigini ifade etmektedir.

“Bizim evliligimiz siirerken boyle bir sistem olsaydi yararlanmak
isterdim.”’(Bosanmig Birey-3)

Aile arabuluculugu sisteminin, dogru miidahalede bulunabilmesi i¢in, ciftlerin aile
arabuluculuguna dogru zamanda miidahale etmesi gerekmektedir. Aile arabuluculugunun
dogru zamani, bosanma deneyimi yasayan bireylere gore; sorunlar1 fark ettikleri, mahkemeye
basvurmadan Onceki siirecte olmasi gerektigini sdylemektedirler.

Sosyal Calisma Gorevlisi-1, bosanma Oncesinde veya bosanma devam ederken de

uygulanabilecegini vurgulamaktadir.

“Bu siire¢ bosanmanin ilk asamasinda veya dava agildiktan sonra
olabilir. Ciinkii bosanma devam ederken barigan ¢iftler oluyor.” (Sosyal
Calisma Gorevlisi-1)

Sosyal Calisma Gorevlisi-2, mahkeme Oncesinde uygulanmasi gerektigini vurgulamaktadir.

“Taraflarin mahkemeye intikal etmeden once uygulanmasi gerekir.”

(Sosyal Calisma Gorevlisi-2)

Sosyal Caligma Gorevlisi-4, dava dilekgesinde dile getirilmeyen sorunlarin yaziya
dokiildiigli bununla birlikte geri doniilmez bir yola girildigi i¢cin mahkeme Oncesindeki

taraflarin aile arabuluculuguna gitmesi gerektigini vurgulamaktadir.
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“Bosanma davasi a¢ilmadan énce veya sonra diye ayirmamiz lazim.
Aile arabuluculugu hi¢ dava agmadan énce olmasi gerekiyor. Ciinkii dava
agildiktan sonra 0 dosyaya daha once evlilik i¢erisinde dile getirmedigin bir
sekilde idare ettigin, rol yaptigin durumlari; o dilek¢eye yazdiginda ve
dilek¢e karsi tarafa teblig edildiginde, karsi taraf dilek¢eyi okudugunda
artik o aile igin aile arabuluculugu hi¢bir ise yaramaz. Sorunlari dava
dilekgesine girmeden once insanlar konusabilirse fayda saglar.” (Sosyal
Calisma Gérevlisi-4)

Sosyal ¢aligma gorevlileri, taraflarin bosanma davasi agmadan Once aile
arabuluculugundan yararlanmasi durumunda daha c¢ok olumlu sonuglar alabileceklerini,
bosanma davasi agildiktan sonra dile getirilen sorunlarla birlikte zor bir siirecin basladigi, bu
sirecte de aile arabuluculugunun kullanabilecegi fakat c¢ok fazla islevsel olmayacagi
bulgusuna ulagilmistir.

Hakim-1, aile arabuluculugunun dava agilmadan Once olmasi gerektigini ifade

etmistir.

“Bosanma davasi agilmadan evvel olmalidir.” (Hdakim-1)

Hakim-2, bosanma davasinda dilek¢elerin somut delillere dayandigini, bunlar1 diger
tarafin gormesi durumunda islerin zorlasabilecegini bu ylizden bosanma davasindan Once

olmasi gerektigini vurgulamaktadir.

“Bu siirecin taraflarin mahkemeye dilek¢ce vermeden once gitmesi
gerektigini diisiiniiyorum. Verilen dilek¢elerde somut olaylar aktaridigi,
deliller belirtildigi icin geri doniisii olmayan bir yola girildigi bu yiizden
durumun karmagiklasabilmektedir.” (Hakim-2)
Hékim-4, aile arabuluculugu uygulamasinin ¢ok yonlii olmasi gerektigini, dogru
sonuclar alinirsa mahkeme is yiikiinii hafifletecegini bu yiizden mahkeme 6ncesinde olmasi

gerektigini vurgulamaktadir.

“Bu sistem davadan once uygulanmali ki mahkeme is yiikiinii

hafifletsin, taraflara aile arabuluculuguna git miiracaat et diyebilmeliyim.”

(Hékim-4)

Aile mahkemelerinde yargilayict olan hakimler, aile arabuluculugu sisteminin

mahkeme Oncesi olmasi gerektigini c¢iinkii dava dilekgelerinde somut delillerin aile
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arabuluculugu uygulamasini zorlagtirabilecegi, aile mahkemelerinde is yiikiinlin hafiflemesi
icinde dava agilmadan 6nce uygulanmasi gerektigi bulgularina ulagilmistir.
Avukat-1, aile arabuluculugunun her siirecte uygulanabilecegini, bir sinir ¢izmenin

dogru olmayacagini vurgulamaktadir.

“Bu uygulama bosanma stirecinin her asamasinda uygulanabilir. Bir
simirlama ¢izmek makul degil. Bosanmadan once de olabilir, bosanmanin

son asamasinda da olabilir ¢tinkii kisiler ve fikirleri degisebilir.” (Avukat-1)

Avukat-3, bosanma davasi agilmadan Once taraflarin alacagi aile arabuluculugu

destegi ile daha ¢ok olumlu sonuglar alacagini vurgulamaktadir.

“Bir dava a¢madan oénce, dava ag¢mayr niyetlenmis gelmis, iste
basvuru yapiyor, ayni is hukukundaki gibi. Dava agmadan zorunlu bir aile
arabuluculugu sarti gelecekse; ‘ben bosanma dava ag¢mak istiyorum, once
gidiyorum arabulucuya basvuruyorum, arabulucuda karst tarafi ¢cagiriyor,
ikisini birlikte goriistiiriiyor’ ama buradaki amag¢ ne? Amag, dava agilacak
ve bunun i¢in sartlarin konusulmasi mi yoksa bu insanlarin dava agmaktan
vazge¢mesi aile biitiinliigiinii tekrar saglanmasi mi? Biz, aile hukuku ile
ilgilenen hukuk¢ular, bir nevi arabuluculuk sistemi olmasaydi da; bize
gelen bosanma taleplerinde zaten bir nevi 6nce sunu anlamaya ¢alisiyoruz:
‘gercekten bu insanlar kesin ve kesin kararli, bosanmak istiyorlar mi, yoksa
acabalarla mi gelmisler veya bu evlilik kurtarilabilecek durumda mi.’ Kendi
tecriibe bize gore degerlendirmeye ¢alistyoruz. Ve o zaman, eger
kurtarilabilecek durumlarsa bizim bilgimiz yeterli olmuyorsa, biz disaridan
destek almalarim istiyoruz. Arabuluculukta da belki su olabilir; aile
mahkemelerinin pedagoglar: gibi resmi gorevlileri gibi olabilir. Hukuk¢u
arabulucuya gelir taraflar, dertlerini ilk toplantida, iki tarafta mutlaka
anlatirlar. Ne oldugunu anlamaya ¢alisir, yardimci olunmaya c¢alisilir.
Ondan sonra eger bir profesyonel destek alinmasi gerekiyorsa, aile
mahkemesine soyle bir bilgi verilebilir: bu ciftle ilgili ‘soyle bir sonuca
vardik. Taraflarda bunu istiyorlar. Bosanma davasi agilmadan once bir
profesyonel destek almak istiyorlar’. Bu konuda iste desteginizi istiyoruz’
gibi mahkemeye basvurulup, o mahkemenin, psikologu, bu ¢iftle bir
gortisme yapabilir, arabulucu ile beraber ya da ayri bence herhalde é6yle
daha saglkl olur.” (Avukat-3)

Avukat-4, kendi taraflara kendi uygulamadan yola ¢ikarak mahkeme Oncesinde

uygulanan aile arabuluculuk sisteminin daha dogru olacagin dile getirmektedir.
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“Ben kendi adima her zaman miivekkillerime sunu yapmaya
calistyorum; bosanmak icin goriismeye gelen taraflardan birini dinleyip,
ardindan hani bir bigimde ‘gercekten istiyor musunuz? Son karariniz mi ya
da baskalarmin etkisi altinda kalmadan sadece kendinizde kaldiginizda,
icinize dondiigiiniizde, bu evliligi bitirmek mi niyetiniz, yoksa kag¢ tarafa
cezalandirmak ya da birilerine bir sey ispat etmek mi? Sonrasi ki siiregte mi
ne yasayacagnizi biliyor musunuz? Bogandiktan sonra hayatinizi
diizenlemek adina bir plaminiz var mi? Tek basimiza yasayabilecek misiniz?
Ekonomik anlamda, psikolojik anlamda bunun altyapisini hazirladiniz mi?
Bunu yapabileceginizi diistiniiyor musunuz?’ Boyle bir konusma mutlaka
oluyor. Hatta sey yapiyorum. ‘Evet gercekten istiyor musun? Son kararin
mi? Liitfen bir 72 saat gegsin, tekrar bir daha diigiiniin, sonra gercekten
eminseniz isteginiz buysa vekdletinizi ¢ikartin ve biz gerekeni yapmaya
calisalim.” boyle bir sey yapiyoruz. Ardindan genellikle sunu yapryorum
karsi tarafi artyorum. Taraflardan birinin bosanma istegini iletip, onun da
bu konuda ne diistiniip diisiinmedigini anlayip, gerekirse ¢iftleri bir bi¢cimde
karsilikli dinlemeyi tercih ediyorum. Bu hem bosanmanin, bosanma olup
olmayacag konusunda hem de anlasmali bosanmaya doniistiirme imkant
varsa, iste bosanma ve bosanmanin ferilerine iliskin birtakim ortak fikrin
olusmasina neden oluyor. Ozellikler ¢ocuk varsa! Velayet konusu,
ebeveynlerle olan sahsi iliskisinin nasil olacagi, bunlardan hangisinin
cocugun daha faydasina olacagini, karsilikli konustuklarindan da sanki
dogru ¢oziimler bulunuyormus gibi geliyor. Isin 6ziinde sunu itiraf
etmeliyim gercekten bazen kendime elestirsem de sosyal sorumluluk projesi
gibi bosanma davast yaptigimi diistiniiyorum. Bogsanmak i¢in gelen
insanlarin %30 tekrar diisiinmeye ikna edip bir bicimde gonderdigimiz de

evliliklerinin devam ettigini goriiyorum.” (Avukat-4)

Arabuluculuk yapan avukatlar, aile arabuluculugunun mahkeme Oncesinde

uygulanmasinin dogru sonuglar i¢in daha yararli olacag: sdyledigi gibi mahkeme siirecinde de

uygulanabilecegi bulgusuna ulasiimistir.

Adliye ¢alisanlari, aile arabuluculugu sisteminin bosanma davasindan 6nce olmasinda

biliyilk yarar saglayacagim1 fakat bosanma devam ederken de uygulanabilecegini
sOylemektedir. Bosanma davasi acildiginda, verilen bosanma dilekg¢esinde var olan veya dile

getirilmeyen sorunlarin, dile getirilmesi taraflarin tekrar barigma ihtimallerini diislirecegi i¢in

bosanma davasindan 6nce olmasi gerektigini bulgularina ulagilmistir.
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4.4.2 Aile Arabuluculugu Hangi Esasa Dayanmali: Goniilliik Mii, Zorunluluk Mu?
Bosanma girisiminde bulunan taraflar, yasadiklar1 psikolojik ruh haliyle birlikte aile

arabuluculugundan yararlanmak istemeyecegi, bu uygulamanin mahkemeye basvurmanin 6n

kosulu olmas1 gerektigi yani zorunluluk esasina dayali olmasi gerektigi Hakim-1 tarafindan

vurgulanmaktadir.

“Goniilliik esasina degil c¢iinkii insanlar goniilliik esasina dayali
olursa, iginde  bulunduklari  psikoloji  icerisinde  ozellikle  aile
mahkemelerinde birbirine karsi negatif duygularla gitmezler. Zorunluluk
olmali, yaptirnm olmall en azindan dava sarti olmali, yani gidip bir tedavi
olmazsaniz bir dava acamazsiniz bununla ilgili bir raporu da dava
dilek¢enize eklemeniz gerekir seklinde bir zorunluluk olmali. ” (Hakim-1)
Hakim-2, bu uygulamanin herkes i¢in zorunlu olamayacagini, belirli kistaslarda
olmasi gerektigini, bunun i¢in en az bir tarafin istemesi gerektigini belirtmektedir.
“dile arabuluculugu herkes i¢cin zorunlu olamaz, taraflardan en az
birisi istiyorsa taraflart arabulucuya gondermek gerekiyor.” (Hakim-2)
Arabuluculuk sisteminin goniilliik esas odakli oldugunu fakat kurulmasi planlanan aile

arabuluculugu mahkeme Oncesinde sart kosulmasi gerektigi Hakim-4 tarafindan

sOylenmektedir.

“Bu sistem goniilliik esasina olmalidir ama bir yerden sonra goniilliik
esasina ¢itkiyor, sonugta taraflar bosanma davasindan odnce belge
getirecekler bu yiizden zorunluluk olacak. Taraflar bana geldiginde ben
bunu hemen reddedebilmeliyim, taraflara aile arabuluculuguna git
miiracaat et diyebilmeliyim.” (Hakim-4)

Hékimler, bosanma girisiminde bulunacak ciftlerin bir yaptirima dayali olmadan aile
arabuluculuguna yararlanacak ciftlerin sinirli sayida kalacagini herkesin yararlanmayacagim
diistintiyorlar. Bu yiizden aile arabuluculugu sisteminin, ¢esitli sartlara dayanarak zorunlu
olmas gerektigini savunmaktadirlar.

Sosyal Calisma Gorevlisi-1, goniillik esasina dayali olmasi  gerektigin

vurgulamaktadir.

“Bu sistem iki tarafinda istek ve ihtiyaclari gozetilerek, ortak bir
noktada bulunabiliyorlarsa gerc¢eklesebilir. ”(Sosyal Calisma Gorevlisi-1)
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Sosyal Calisma Gorevlisi-2, zorunluluk esasina dayali olmasi1 gerektigini

vurgulamaktadir.

“Insanlar kendiliginden gitmiyorsa, bu sistemden gecmeden bosanma
davasi acamazsin gibi bir zorunluluk getirilmeli. On goriismeyi aile

arabuluculugu biirosunda yapmali.” (Sosyal Calisma Gorevlisi-2)

Sosyal Calisma Gorevlisi-3, aile arabuluculugunun bir alternatif olarak sunulmasi

gerektigi, goniilliik esasina dayanmasi gerektigini sdylemektedir.

“Bence aile arabuluculuguna, bosanmaya gelmis bireylerin
dilekgeleri verdiginde secenek olarak sunulabilir, bu imkaninin oldugundan
bahsedilebilir. ”(Sosyal Calisma Gorevlisi-3)

Sosyal Calisma Gorevlisi-4, sistemin ilk uygulandiginda yaygin olmayacagimi bu
yiizden baglarda zorunlu sonrasinda ise zorunluluk-goniillik arasinda bir esasa dayanmasi

gerektigini sOylemektedir.

“Ciddi bir yayginlasmanmn gergeklesmesi durumunda, metropol
sehirlerinde gidenler olur fakat kirsalda yine de gitmeyebilirler.
Gitmedikleri durumlarda ASPB ve adalet bakanligi esgiidiimlii ¢calisarak
zorunlu ve goniillii ortasinda bir c¢alisma yapilabilir. Bu sistem ilk

kuruldugunda zorunlu olmasi gerekir.” (Sosyal Calisma Gérevlisi-4)

Sosyal Calisma Gorevlileri yapilan goriismelerde, 2 sosyal caligmaci aile
arabuluculugunun goniilliilk esasina dayali olmasi1 gerektigini, ikisinin ise zorunluluk esasina
dayal1 olmasi gerektigi bulgularina ulagilmistir.

Avukat-1, sistemin goniilliikk esasina dayali olmasi gerektigini belirtmektedir.

“Bu sistemde uzun ¢alismalar yapilmasi gerekiyor, taraflarin istekli
olmasi lazim, birlikte basvuru sarti olmasi lazim, her iki esin istekli olmasi

lazim. Bu sistem goniilliik esasina dayali olmali bence.” (Avukat-1)

Avukat-2, belirli bir siire i¢in bu uygulamanin olmasi halinde taraflarin gitmek

istemeyecegi bu yiizden zorunlu olmas1 gerektigini vurgulamistir.

“dile arabuluculugu goniilliiliik esasina dayali olsa dilekce
asamasinda herhangi bir sey olmayacak ama zorunlu olursa bizim
toplumumuzda séyle bir durumda var ‘iste psikologa gidilir mi, aile
damigsmanina gidilir mi, ben o kadar sorunlu degilim ben kendimi biliyorum’
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diye bir yanilgi var. Dolayistyla zorunlu olmadig siirece kimse kolay kolay
‘ben buraya gideyim béyle bir ¢cabaya gideyim’ demeyecek. Arabuluculugun
ruhunda zaten genel olarak goniilliik esas1 var ama dayatmanin olmasi
gerektigi, en azindan bir siire o siirecin icerisinde gelene kadar olmasi

gerektigini diisiiniiyorum.” (Avukat-2)

Avukat-3, kesinlikle goniilliik esasina dayali olmasi gerektigini belirtmektedir.

“dile arabuluculugunda herhangi bir zorlama olamaz bence ¢iinkii
mahkemede bile olmuyor. Yani mahkemede bile hikim kendi gériisiine gore
ihtiva¢ hissederse taraflari; sulha davet edebiliyor ya da iste bir aile
damigmani ile gériismeyi, psikologla goriismeye davet edebiliyor. Ama iki
tarafta ya da biri en azindan ‘yok ben asla istemiyorum devam edecegim’
dedigin vakit mahkeme bile buna karar veremiyor. Arabulucu hakim degil

dolayisiyla onu zorlayamaz diye diisiiniiyorum.” (Avukat-3)

Avukat-4, bosanacak ciftlere gore bu esasina diizenlenmesi gerektigi, cocuklu ve uzun
yillardir siiren evlilikler i¢in zorunlu olmasi gerektigi digerleri i¢in goniillikk esasina dayali

olmasi gerektigini vurgulamaktadir.

“Bu belki iki asamali olarak degerlendirilebilir: zorunlu olmasi degil
ihtiyari olmasi bence daha dogru olabilir. Zira bir evlilik basladiktan sonra
cok kisa zaman igerisinde ciftler uygun olmadiklarini, uygun partnerler
olmadiklarint ya da birlikte bu evliligi siirdiiren yiyecekleri konusunda emin
olduklarinda bunu tekrar miizakere etmek ¢ok anlamda olmayabilir. Sadece
ihtiyari olarak bunu gergekten miizakere etmek istiyorlarsa bu yapilabilir.
Daha uzun siireli evliliklerde bence daha faydali olabilir ¢iinkii burada
artik igin igerisine; ¢ocuklar da girdigi icin daha onemli, aile birliginin
devam edebilmesi. Digerinde insanlarin verecegi kararlar c¢ok bireysel,
sadece kendilerini ilgilendiren sonu¢lari kendileri iizerinde olabilecek bir
karar oldugu i¢cin ¢ok zorunlu olmasina gerek yok diye diisiiniiyorum.
Ozellikle cocuklarin oldugu evliliklerde daha ¢ok zorunlu olarak bunu
yvapilmasi ise yarayacak gibi geliyor. Sonuglari itibariyla gergekten iradesi
disinda baska insanlari, ¢ocuklart etkileyecek bir kararda bence bir kere bir

kez daha diigiinmek i¢in béyle bir zorunluluk olmalr. ” (Avukat-4)

Arabuluculuk yapan avukatlardan ikisi, arabuluculugun tamamen goniilliiliik esasina
dayali oldugunu, bu yiizden aile arabuluculugunun da goniilliik esasina dayali olmasi

gerektigini soylerken, Avukat-2’in zorunlu olmasi gerektigi, Avukat-4, mevcut arabuluculuk

101



sisteminin goniilliik esasina dayali oldugunu fakat aile arabuluculugunun ihtiyari veya zorunlu
olabilecegini, ¢ocuklu aileler i¢in; arabuluculugun zorunlu olmasi gerektigi bulgularina
ulasilmistir.

Aile arabuluculugunun bu noktasinda, 11 (2009.25) "Aile arabuluculugu géniillii,
giivenli igbirligine dayali bir siirectir" demektedir.
4.4.3 Aile Arabuluculugunu Kimler Yaparsa Dogru Sonug¢ Elde Edilir

Hakim-1, aile arabuluculugunu psikologlar, psikiyatri, aile terapisti, egitim alan

uzmanlar tarafindan yapilmasi gerektigini soylemektedir.

“dile arabuluculugunu, psikologlar, psikiyatri, aile terapisti, egitim
alan uzmanlar yapmalidwr. ” (Hakim-1)
Hakim-2, aile arabuluculugunu yol gosterici 06zelligi olan, taraflara ¢oziim
gosterebilecek, sosyal hizmet uzmani, evlilik danigmani ve psikologlarin yapmasi gerektigini

vurgulamaktadir.

“dile arabuluculugunu yapacak kimselerin yol gésterici kigilerden
olusmali. Sadece taraflart dinleyip bununla yetinecekse boyle bir
arabuluculuga gerek yoktur. Taraflara ¢éziim onerileri iiretmelidir. Bu
arabuluculugunu alanminda profesyonel kisiler tarafindan yapilmasi
gerekmektedir.  Bunlar sosyal —hizmet uzmani, evlilik danigmani,
psikologlardan olusmalidir. Fakat bu isi yapacak kisilerin yetkisi olmalidir.

Yoksa bu sistem iglemez. " (Hakim-2)

Hakim-3, aile arabuluculugunu aile mahkemesinde calisan sosyal calisma gorevlileri

tarafindan yapilmasi gerektigini belirtmektedir.

“Aile mahkemesi biinyesinde c¢alisan uzmanlar tarafindan disariya
bilgi sizdirilmadan, aile mahkemesi hakiminin direktifi ile yapilmasi
gereklidir. ” (Hdkim-3)
Hakim-4, aile arabuluculugunu psikolog, emekli aile mahkemesi hakimleri, evliliklerin

uzun yillar devam eden ¢iftler ve din adamlar1 tarafindan yapilmasi gerektigini belirtmektedir.

“Bu kurulda psikologlar, emekli aile mahkemesi, deneyimli ¢iftler, 30-
40 yilimi gegcmis ¢iftler, din adamlar olabilir” (Hdkim-4)
Bir adliye calisan1 olan ve yargilayici yetkisi bulunan hakimler, aile arabuluculugunu

yapacak kisilerin, yol gosterebilecek yeterli diizeyde egitim almis kisilerin olabilecegini
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soylerken, aile mahkemesinde ¢alisan sosyal calisma gorevlilerin bu isi i¢in ideal kisiler
olacagini sdylemektedirler. Aile arabuluculuguna meslek bazinda ise, psikolog, emekli hakim,
uzun siireli deneyimli ¢iftler, sosyal hizmet uzmanlar1 ve evlilik danismanlarinin olabilecegini

sOylemektedirler.

Sosyal Calisma Gorevlisi-1, aile arabuluculugunu, aile mahkemesinde galisan sosyal
calisma gorevlileri, aile hakimleri veya aile mahkemesi dosyalartyla ugrasan avukatlar

tarafindan yapilmasi gerektigini sdylemektedir.

“Aile mahkemesinde c¢alisan sosyal c¢alisma gorevlileri, aile
hakimleri, bosanmalara bakan avukatlar.” (Sosyal Calisma Gorevlisi-1)
Sosyal Calisma Gorevlisi-2, aile arabuluculugunu, sosyal hizmet uzmani, bir
psikoterapist, psikolog, evlilik terapisti ve nitelikli uzmanlarin yapmasi gerektigini

vurgulamaktadir.

“Bu  sistem c¢ergevesinde profesyonel meslek elemanlarinin
barindirdigi, mesela bir sosyal hizmet uzmani, bir psikoterapist, psikolog,
eviilik terapisti ve nitelikli uzmanlardan olusmalidir.” (Sosyal Calisma
Gorevlisi-2)
Sosyal Calisma Gorevlisi-3, aile mahkemesindeki uzmanlarin deneyimli oldugu bu

yiizden aile mahkemesinde c¢alisan sosyal calisma gorevlilerin yapmasi gerektigini

belirtmektedir.

“Aile mahkemesinde ¢aligan uzmanlar yapmali ¢iinkii aile konusunda
¢cok hakimler.” (Sosyal Calisma Gorevlisi-3)
Sosyal Calisma Gorevlisi-4, aile arabuluculugunu, aile mahkemesi hakimleri ve sosyal

caligma gorevlileri, avukatlarin yapmasi gerektigini sdylemektedir.

“Aile mahkemesi hakimleri yapabilmeli bence, aile mahkemesinde ki
uzmanlar tabii bunlarin belli kriterlere tabii tutulmasi gerekiyor. Aile
mahkemesi  hakimleri,  avukatlar,  aile  mahkemesi  uzmanlar
olabilir.” (Sosyal Calisma Gérevlisi-4)

Aile mahkemesinde g¢alismakta olan sosyal calisma gorevlileri, daha ¢ok bosanma
davalar siiren bireylerle yiiz yiize goriisme yaptiklari, bosanma siirecinde velayet hususunda

rapor hazirladiklar i¢in aileyi, takip siirecinde izlemektedirler. Aile arabuluculugu sistemine,

103



aileyi yakindan taniklarin1 diistindiiklerini bu yiizden aile arabulucusu olarak aile
mahkemesinde calisan sosyal calisma gorevlilerin dogru kisiler olacagini diisiinmektedirler.
Bunun disinda; aile hakimleri, bogsanma davasina bakan avukatlar, psikoterapistlerin yapmasi

gerektigini de soylemektedirler.

Avukat-1, aile arabuluculugunu uzman kisilerin yiiriitmesi gerektigini sdylemektedir.

“dile arabuluculugu sistemi Tiirkiye'de uygulamaya konuldugunda,
aile terapistlerinin yapmast gerekiyor. Mevcut arabuluculuk sisteminde
Tiirkiye'de avukatlar yapabiliyor sadece ama aile arabuluculugu konusunda
avukatlarin basarili olabilecegini diistinmiiyorum. Ciinkii biz sonug¢ odakl
bir meslegiz. Aile daha hassas bir konu, uzman kigilerce yapilabilir ancak.
Aile arabuluculugun temel amaci bosanmayr engellemek ise sadece

avukatlarin yapmamast lazim.” (Avukat-1)

Avukat-2, aile arabuluculugunu avukatlarin ve psikologlarin yapmasi gerektigini

vurgulamaktadir.

“dile Arabuluculugunu, alaninda en az 10 yil deneyimli olan, kendini
ifade edebilen psikologlar yapmali. Bence avukatlar da aile
arabuluculugunu yapmali ama avukatlarin egitim siirecinde ciddi bir sinava
tabii tutulmal. Ciinkii biz de avukathkta sadece yaptigimiz kanunlar,
kanunlart uygulamasi ve miivekkille goriismelerimiz de oluyor ashinda
arabuluculuk siirecini baslamadan once karsilikli olarak gizli bir sekilde
yvapiyoruz. Dolayisiyla hem psikolojide giriyor hem kanunlarda giriyor. Her
seyi ¢ok yonlii bir sekilde degerlendirebiliyoruz ama egitimde psikoloji
yontine biraz daha farkli daha temel egitim verilirse ben avukatin yapmasi
gerektigini diisiiniiyorum. Belki bu siirecte avukat, psikolog birlikte hareket
edebilirler ciinkii cocuklarda olacak isin icerisinde.” (Avukat-2)

Avukat-3, aile arabuluculugunu avukatlarin yapmasi gerektigini, avukatlarin ise aile

danigmani ve psikologlardan yardim almasi gerektigini belirtmektedir.

“Iigili, alakali, aile davalarina girmis, hi¢ aile mahkemesinin
kapisindan girmemis bir hukukcunun cok faydali olacagini diigiinmiiyorum.
Su anda is uzman arabuluculugunda; hi¢ is davasinda girmemis ama
uzmanlik egitimini almis her arabulucu bunu yapabiliyor. Aslinda yanlig!
Ciinkii o isin oOziinii bilmiyor. Bir arabulucu olarak ben hukuk¢ularin
yapmast gerektigine inaniyorum. Orada zaten uzmanlik; ayri bir uzmanlik
gerektiren bir konu varsa taraflara ‘Biz bunu arzu ederseniz, ornegin iste
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psikolog gonderin veya aile danismanindan destek alabilirsiniz hatta devlet,
1-2-3  numarali  aile mahkemelerinin  psikologlarmin  bu  konuda

goreviendirdi randevu alabilirsiniz’ gibi yonlendirebilecegimiz uzmanlar
mutlaka olabilir.” (Avukat-3)
Avukat-4, aile arabuluculugunu bosanmis bir avukatin aile arabuluculugunda basarili

olacagina inandigin1 vurgulamaktadir.

“Daha onceki donemlerde aile mahkemeleri kurulurken séyle bir
kriter vardi; ‘belli bir yasin iizerinde, evli ve ¢ocuklu insanlar ya da en
azindan evlenmis bosanmuis insanlar olmalr’ yani bir kez hayatinda evliyim
vasamis ve bir evlilik bitirmis ya da evliligini siirdiiren ¢ocugu olan
insanlar’ sanityorum bu anlamda daha basarili olacaktir. Bogsanmuis bir
avukat arabulucu taraflarda nasil bir etki yarattigini bunlarin nasil bir
duygulanim igerisinde oldugunu daha iyi anlayacaktir. Yani empati yapmak
adina daha iyi bildigi ve gectigimiz siirecte. Bu tarafta bilecektir yani hem
evililigi hem bosanma yagamis bir insan burada evlilik birliginin
dagilmasimin sonuglarimi da birebir bilen birisi yardimci olabilir diye
diistintiyorum” (Avukat-4)

Bosanma davalarinda taraflara miivekkil olan ve arabuluculuk gorevini yapan
avukatlar, aile arabuluculugunu kimin yapmasi gerektigine dair farkli cevaplar vermislerdir.
Avukat-1 aile arabuluculugunun kesinlikle avukatlarin yapmamasi gerektigini ¢iinkii ailenin
zaman isteyen sorunlart oldugunu fakat avukathigin sonu¢ odakli bir meslek oldugunu
sOylemektedir. Avukat-2 ise alaninda deneyimli olan psikologlarin veya iyi bir egitimden
gecmis avukatlarin yapabilece8ini diisiinmektedir. Avukat-3 ise aile arabuluculugunun
avukatlarin  yapmast  gerektigini, avukatlarin  yetersiz kalacagi yerde psikologa
yonlendirilebilecegini sdylemektedir. Avukat-4 ise bu isin avukatlar tarafindan yonetilmesini,
bu avukatlarin evli veya bosanma deneyimi yasayan avukatlardan olugmasi gerektigi
bulgularin ulagilmistir.

Bosanmis Birey-1, aile arabuluculugunu, sorunlari anlayabilecek profesyonel bir

meslek elemaninin olmasi gerektigini vurgulamaktadir.

“Bu isin profesyonel, tecriibeli, insanlarin sorunlar: anlatildiginda
anlayabilen derine inebilen profesyonel meslek elemanlari.”(Bosanmuis
Birey-1)
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Bosanmis Birey-2, aile arabuluculugu; psikolog, sosyologlar ve sosyal hizmet

uzmanlarinin yapabilecegini belirtmektedir

“Bu sistemde tabii ki psikologun olmasin isterdim, iligki danismani
olmast lazim. Sosyologlar ve sosyal hizmet uzmanlart da olmasi
gerekir.”(Bosanmuis Birey-2)
Bosanmis Birey-4, profesyonel, analiz muhakeme giicii yiiksek olan meslek elamanlari

veya psikologlarin yapmasi gerektigini belirtmektedir.

“Arabulucu sifatimi tasiyan, profesyonel bir egitim alms, iki tarafi da
tarafsiz  anlayabilmeye ¢alisan biri. Psikologlar arabuluculuk icin
baslanabilir, meslek elemanlart ¢iinkii sizi dinleyebilir, oneride bulunur,
durumu analiz ettikten sonra yonlendirme yapabilir.” (Bosanmis Birey-4)

Bosanmis bireylerle yapilan goriismeler neticesinde, aile arabuluculugu roliinii
iistlenecek kisilerin, insan iligkilerini analiz edebilecek, sorunlarin ¢oziimiinde yol
gosterebilecek, sosyolog, psikolog, sosyal hizmet uzmani ve profesyonel meslek elemanlarin
yapmasi gerektigi bulgusuna ulagilmstir.

Bosanmasi Devam Eden Birey-1, aile arabuluculugunu kendi alaninda uzmanlagmis

birisinin yapmasi gerektigini belirtmektedir.

“Disaridan bakan birisi sorunlar: tespit edip dile getirebilir. Tabi
bunu yapan kiginin de alaminda uzman birisi olmasi lazim.”(Bosanmasi
Devam Eden Birey-1)

Bosanmas1 Devam Eden Birey-2, aile arabuluculugu daha ¢ok psikoloji egitimi almis

ve rahat tavirlar sergileyen biri olmasi gerektigini vurgulamaktadir.

“Bu sistemde, resmi olmayan bir meslek elemant olmali. Hikimlerin
mesela bir durusu var, karsisina ¢ikarsam, konusamam ben hakimle. Boyle

insan psikolojisinden anlayan, beni anladigint hissedebilen biri olmali.

(Bosanmasi Devam Eden Birey-2)

Bosanmasi Devam Eden Birey-4, aile arabuluculugunu, psikologlar ve din

gorevlilerinin yapabilecegini belirtmektedir.

“Bu stireci psikologlar yiiriitebilir. Tabii bir din gorevlisi veya aile
biiyiigii belki bize bu siiregte yardimi dokunabilir.” (Bosanmasi Devam
Eden Birey-4)
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Bosanma siireci devam eden bireylerle yapilan goriismelerde, aile arabuluculuguna
gitmis olmalar1 durumunda kendilerine en yakin arabulucunun: dinleyen ve kendini anladigini
hissettiren, profesyonel ve tarafsiz olan, yasanilan durumu analiz eden ve bunu uygulamaya
dokebilen kisilerin, meslek bazinda psikolog, sosyolog, sosyal hizmet uzmanmi veya din

gorevlilerin bu isi yapabilecegi bulgusuna ulagilmistir.
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5. SONUC ve ONERILER

5.1 Sonug¢
Arastirmada, aile biitiinligiiniin korunmasinda aile arabuluculugunun O6nemi

arastirilmistir. Bunun igin dort aile mahkemesi hakimi, dort aile mahkemesinde ¢alisan sosyal
caligma gorevlisi, dort aile mahkemesi dosyalarina bakan ve arabuluculuk yapan avukat, 4
bosanmis birey ve 4 bosanma siireci devam eden bireylerle goriisiilmiistiir.

Yapilan arastirma sonucunda, aile mahkemesi hakimlerinin genel diisiincesi; aile
arabuluculugunun aile biitiinliiglinii koruyacagi; bireylerin herhangi bir mekanizmadan
gegmeyip direk bosanma davasi agtigi, ¢cogu bireyin bosanma nedenlerinin bosanmay1
gerektirmeyecek nedenler oldugu, aile arabuluculugu gibi bir sistemin bu tarz bosanmalarin
Oniine gegebilecegini vurgulamaktadirlar. Aile arabuluculugu sistemine ragmen bosanma
islemine devam edilse bile, miisterek cocugun bosanma siirecinde bir silah olarak
kullanilmadig, taraflar arasinda iletisim becerileri kazandirilacagi i¢in miisterek cocugun
bosanma siirecinde fiziksel ve ruhsal yipranmadan uzak kalabilecegi 6n gordiikleri sonucuna
ulasilmstir.

Aile mahkemesinde calisan sosyal ¢alisma gorevlileri ise; evlilik siirecinde en biiytlik
problemin esler arasindaki iletisim problemi oldugu, bu problemin diger nedenlerin ana
kaynagi oldugunu belirtmislerdir. Aile arabuluculugu ile ciftlere dogru iletisim tekniklerinin
ogretilerek, iletisim engellerinin Oniine gecilebilecegi, bu sayede; bosanma oranlarinin
azabilecegi ve aile biitiinliigiinlin korunabilecegini vurgulamaktadirlar. Bosanma siirecinde en
cok yiprananin ¢ocuk oldugu, bosanan ebeveynlerin ¢ocuk konusunda bilingli
davranmadiklar1 bu yiizden ¢ocugun manipiile edilerek bir taraf tutturuldugu ve c¢ocugun
yerlesik diizenini bozularak, tek bir ebeveynin yonlendirmesiyle cocugun karsi tarafa kars
kullanildigr vurgulanmaktadir. Aile arabuluculugunun daha ¢ok cocuklu ebeveynler iizerine,
cocuk odakl1 bir sistem olmas1 halinde, ¢iftler bosanmista olsa aile biitiinliiglinii koruyacagi ve
cocugun bosanmadan minimum diizeyde etkilenecegini diistindiikleri sonucuna ulagilmistir.

Aile mahkemesini dosyalarina bakan ve aktif olarak arabuluculuk yapan avukatlar ise,
arabuluculuk sisteminin dogru uygulanmasiyla olumlu sonuglar elde edildigi, aile
arabuluculugun arabuluculuk biinyesinde en 6nemli arabuluculuk olacagini, bu arabuluculuk
ile hem bosanmis bireylerin azalacagt hem bosanmadan etkilenen ¢ocuklarin azalacagint hem
de aile bitinliigiiniin korunacagini belirtmektedirler. Aile arabuluculugu, normal

arabuluculuktan farkli olarak davali kimselerin mahkeme atmosferinin 6ncesinde yiiz yiize
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gelmesiyle ve dogru tekniklerin uygulanmasi sonucunda bir ¢ocuk ailenin kurtarilabilecegini
diisiindiikleri sonucuna ulagilmistir.

Bosanmis bireylere bakildiginda, evliliklerinde aile arabuluculugu sistemine yakin aile
danismanhigr gibi sistemden yaralanmak istedikleri fakat bunu iki bosanmis bireyin
yapabildigi, diger ikisinin ise ekonomik ve iletisimsizlik nedeniyle gidemedigi goriilmiistiir.
Bosanmis bireylere aile arabuluculugu sistemi anlatildiginda hepsi bu sistemden yaralanmak
istediklerini ve yararlanabilmis olsaydi evliliklerinin halen siirebilecegini belirtmislerdir.
Bosanmis bireylerin diger sorunlar1 ise bosanma siirecinde, bosanma siirecinin ¢ocuklara
yansimasi ve velayet konusudur. Yine bosanmis bireyler aile arabuluculugu sisteminden
yararlanmig olsalardi ¢ocuklarmmin bosanma siirecinde yipranmayacaklarint ve her iki
ebeveyni de saglikli iliskiler gelistirebilecekleri sonucuna ulasilmistir.

Bosanma asamasi devam eden bireylere bakildiginda, su an icin aile arabuluculugu
sistemi olsa bile yararlanmak istemeyeceklerini ¢iinkii onlar i¢in evliliklerinin bittigini
diistinmektedirler. Fakat evliliklerinde sorun yasadiklari zaman aile arabuluculugu gibi bir
sistemin olmasit durumunda gidebileceklerini, bu sistem sayesinde evliliklerinin
toparlanabilecegini diisiinmektedirler. Bosanmasi devam bireylerde c¢ocuk konusunda,
bosanma siirecinin basinda sorun yasamakta oldugu, ¢ocuklariyla saglikli iletisim yolu
bulamadiklarini ve ¢ocuklarin bu siiregten olumsuz etkilendigini belirtmektedirler. Aile
arabuluculugu sistemine dahil olmalar1 durumunda, kendilerine ve eslerine iletisim
tekniklerini Ogretebilecegi bu sayede c¢ocuklarin daha az yipranabilecegi sonucuna

ulagilmistir.

Aileler, gesitli nedenlerden dolay1 pargalanmaktadir. Aile biitiinliigiiniin ise bilingli
olmayan davranislar, ciftler arasindaki iletisimsizlik nedeniyle dagildigi goriilmektedir.
Bosanma karar1 alan bir birey, Oncelikle mahkemeye giderek bosanma davasi agmakta ve
esinden bosanmak istemektedir. Fakat evlilikteki sorunlar devam ettigi zaman ve bosanma
davast ac¢ilmadan oOnceki siire¢ arasinda bir tampon gorevi yapan bir mekanizmasinin
kurulmasi gerekmektedir. Bu mekanizma aile arabuluculugudur. Aile arabuluculugu, dogru
bir uzman, dogru bir zaman ve dogru uygulamalar kullanildiginda aileler i¢in biiyiik 6nem arz
etmektedir. Aile arabuluculugu, aileye disardan ve tarafsiz olarak bakan bir profesyonel
meslek elemanin ailedeki sorunlar tespit ederek, aileye ddev verecegi, sorumluklarin yerine
getirilmesi durumunda aileyi bosanmadan kurtararak aile biitiinliiglinii koruyacaktir. Aile

arabuluculugunun uygulanmasi ve bosanma kararmin devami hususunda, aile arabuluculugu
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taraflara ¢ocugun 6nemi vurgulayarak, ¢iftlere iletisim tekniklerini 6greterek saglikli iletisim

kurmalarini saglayip, ¢ocugun yiiksek yarar1 dogrultusunda ebeveynleri bilinglendirecektir.
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5.2 Oneriler
Calismalart devam eden aile arabuluculugu sistemine arastirma bulgularindan

hareketle su Oneriler tavsiye edilmektedir.

e Aile arabuluculugu kurumu herkes tarafindan ulasabilir bir kurum olmas1 gerektigi,
aile arabuluculugu sisteminin maliyetinin tamamini veya biiylik bir kisminin devlet
tarafindan karsilanmasimin gerekli oldugu, ekonomik durumu iyi olmayan ailelerinde
bu sistemden yararlanmasi saglanmalidir.

e Aile arabuluculuk sisteminin, bosanmalar1 engelleyebilmesi, mahkemelerde dosya
sayisinl azaltmasi i¢in gayri ihtiyari bir esasa dayanmasi gerektigi, burada ¢ocuksuz
ailelerin aile arabuluculuguna katilimlarinin goniilliikk esasina dayali olmas1 gerektigi,
cocuk sahibi ailelerin ise mahkeme Oncesinde bu sisteme katilmalarinin zorunlu
olmas1 gerektigi veya bir tarafin istemesi durumunda aile arabuluculugunun
zorunluluk esasina dayali olmasi gerektigi tavsiye edilmektedir.

e Aile arabuluculugu sisteminde aktif olarak rol alacak arabuluculara; aile
arabulucularinin sisteme basvurmus kisilere dogru uygulama ve Oneriler sunmasi
saglayacak, arabuluculuk yontemlerini kapsayan egitimlerin verilmesinin saglanmasi,
arabulucunun bunu dogru uygulamasi durumunda ise bu sistemin yiiksek basari elde
edecegi diistiiniilmektedir.

e Aile arabuluculugunun bosanmanin her siirecinde uygulanmasi ile birlikte, mahkeme
oncesinde uygulanmasinin daha dogru olacagi, mahkeme siirecinde anlagsmazliklarin
ve catigmalarin artabilecegi, mahkeme Oncesinde uygulanacak aile arabuluculugu
sisteminin taraflar arasindaki c¢atigmalari minimum diizeye indirgeyebilecegi
distintildiigli; aile arabuluculugunun yasal siirecle baglanti kurabilmesi i¢in bu
sistemden yararlanmig kisilere rapor verilmesinin bu raporu mahkemede delil olarak
kullanabilmelerini saglanmalidir.

e Aile arabuluculugundan yararlanan kisilere, aile biitiinliikleri koruyabilmelerini, ¢ocuk
sahibi  ailelerin  bosanma  siirecinde  ¢ocuklarmi  saglikli  gelisimlerinin
stirdiirebilmelerini saglayabilmesi ve c¢ocuklarin bosanma siirecindeki olumsuz
etkilerden koruyabilmesi i¢in arabulucu tarafindan ciftlere iletisim tekniklerinin
Ogretilmesi, bosanma gergeklesse bile aralarindaki iletisimi koruyabilmelerini
saglayacak uygulama ve metodlart ebeveynlere sunulmasi, cocuk ve ebeveyn

arasindaki iliskileri uzun vadede iyilestirmesinin arabulucu tarafindan saglanmalidir.
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Aile arabuluculugu sistemi uygulamasinda ailelerin ge¢misindeki sorunlardan ziyade
simdiki zamana ve gelecek zamanlarma odaklanilmasi ve aile {yelerinin
otonomlarinin gii¢lii kilinmasini saglanmalidir.

Avrupa’da ve Amerika’da aile arabuluculugu avukatlar ve sosyal hizmet uzmanlari
tarafindan ylritilmekte olup, Tirkiye’de sosyal hizmet uzmanlarinin; aile, ¢ocuk,
iletisim vb. konularda gerekli egitimi aldig1 diisiiniildiigiinde aile arabuluculugunda

sosyal hizmet uzmanlarinin aktif olarak rol almasi1 gerektigi tavsiye edilmektedir.
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EKLER
EK:1 Arastirma Sorulari

Hakim, Avukat ve Sosyal Calisma Gorevlilerine Sorulan Sorular.
Yas:
Cinsiyet:

Calisma yili:

1. Aile biitiinligi size ne ifade ediyor?

2. En sik kargilagilan bosanma nedeni nedir? Mesleki bakis acinizla bosanma olgusuna nasil bakiyorsunuz?

Bosanmalarin artmasini engelleyebilecek bir uygulama var mi? Varsa nelerdir?

3. Daha once aile arabuluculugunu duydunuz mu? Aile arabuluculugu sistemi hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?

Aile arabuluculugu sistemi nasil olmalidir? Bogsanma siirecinin hangi asamasinda olmalidir?
4. Aile arabuluculugunun ebeveynler ve ¢cocuklar acisindan énemi nedir? Ayri ayr1 degerlendirir misiniz?

5. Aile arabuluculugu roliinti kimler @istlenmelidir? Neden
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Bosanmis ve Bosanma Asamasi Devam Eden Bireylere Sorulan Sorular.
1.Esinizle nasil tanistiniz, evliliginiz kag yil siirdii?
2. Sizce bogsanma nedenleriniz neydi? Bosanma kararini kim verdi?

3. Ailenizde ve yakin c¢evrenizde bosanma deneyimi yasayan bireyler var mi1? Bosanma siirecinde onlardan

yardim/destek aldiniz m1? Bosanma kararina yakin ¢evrenizin tepkisi nasil oldu?
4. Bosanma karar aldiginizda ¢ocuklariniza nasil sdylediniz? Tepkiler nasil oldu?

5. Bosanma siirecinde psikolojik ve hukuki bir destege ihtiyag duydunuz mu? Bosanma siirecinde bir aile

danigmanindan yardim aldiniz mi?

6. Daha once aile arabuluculugunu duydunuz mu? Aile arabuluculugu uygulamasi olsaydi eger bogsanma

asamasinda bu uygulamanda yararlanmak ister miydiniz? Sizce evliliginize etkili olur muydu?

7. Sizce aile arabuluculugu sistemi nasil olmali? Bu sistemden dogru sonuglar alabilmek igin aile
arabuluculugunda kimler gérev almali? Nasil bir siireg izlenmeli? Bosanan insanlarin boyle bir sisteme ihtiyaci

var m1? Varsa neden?

8. Bosanma siirecinde velayet konusunda tartigsmalart ¢dzerken zorlandiniz mi1? Bu durum ¢ocugunuza yansidi

mi1? (Yansidiysa) Aile arabuluculuguna gitmis olsaydiniz ¢ocuk etkilenmeden anlagabilir miydiniz?
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