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(Cevheri,Ceyda, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2018)
COCUK YETIiSTIRME TUTUMLARININ CALISAN VE CALISMAYAN
ANNELERDEKI OBSESIF-KOMPULSIF BELIRTILER VE OBSESIF
INANISLAR ILE iLISKIiSI

OZET

Bu arastirma; annelerin ¢alisma durumlarinin, obsesif kompdilsif belirtilerinin,
obsesif inaniglarinin ve sosyodemografik 0zelliklerinin ¢cocuk yetistirme tutumlarini ne
sekilde etkilediginin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Sanliurfa’da yasayan, 0-
18 yas aras1 ¢cocugu olan 30 ¢alisan ve 30 ¢alismayan olmak (izere toplam 60 anne aras-
tirmaya katilmistir.

Katilimcilara,“Sosyo-demografik Veri Formu”, “Padua Envanteri”, “Aile Hayati
ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi” ve “Obsesif inanglar Olcegi” veri toplama araglar
uygulanmistir. Arastirma sonucunda; calisan annelerin ¢alismayan annelere gore asir
koruyucu annelik tutumunu daha ¢ok benimsedigi; demokratik tutum, ev kadinligini
reddetme, kari-koca gec¢imsizligi, ve disiplin tutumunun annenin ¢alisma durumundan
etkilenmedigi goriilmiistiir. Obsesif-kompllsif 6zelliklerden, 6z bakim rituelleri yiiksek
olan olan annelerin daha az disiplin tutumunu benimsedikleri; asir1 koruyucu, ev-
kadiligin1 reddetme,kari-koca ge¢imsizligi ve demokratik tutumlarini ise etkilenmedi-
gi gorilmistiir. Obsesif inanglardan sorumluluk tehdit algis1 yiiksek olan annelerin ise
kari-koca gegimsizlik oranlarinin daha diisik oldugu goriilmistiir. Annelerin egitim
seviyeleri ve ekonomik diizeylerinin ylkselmesi ile asir1 koruyucu tutumlarinin, ev ka-
dinlig1 rollinG reddetme egilimlerinin ve disiplin tutumlarinin arttigr; demokratik tutum
ve kari-koca gegimsizlik tutumlarmin etkilenmedigi gorilmistiir. Annelerin yasinin
olgunlagmasi ile daha ¢ok demokratik tutumu benimsedikleri goriilmiistiir. Cocuk sayi-
smin ise ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkilemedigi goriilmiistiir.

Bu calisma kollektivist bir kultlire sahip olan Sanlurfa’da annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumunlarini literatire kazandirmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara
gore, disiplin tutum ve asir1 korumaci tutumun demokratik tutuma gore daha ¢ok ben-

imsen



igi; bu yizden kilturin etkisinin 6nemli oldugunu diistindiirmiistiir. Gelecek galigsmalar
i¢in Onerilerde bulunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Cocuk Yetistirme Tutumlari, Ebeveyn Tutumlari, Calisan Anne,

Calismayan Anne, Obsesif-Komplilsif Belirtiler, Obsesif Inanglar



(Cevheri,Ceyda, Master’s Degree, Istanbul, 2018)
The relationship between child rearing attitudes of employed and unemployed

mothers and their obsessive compulsive symptoms and obsessive beliefs

SUMMARY

The purpose of this study was to analyse how employment status, obsessive
compulsive symptoms, obsessive beliefs and socio demographic variables affect paren-
tal attitudes toward childrearing practices. 60 mothers with children 0-18 years old were
participated including 30 employed and 30 unemployed mothers in Sanliurfa. “Socio-
demographic data form” “Padua Inventory” “Parental Attitude Research Instrument”
and “Obsessive Beliefs Questionnaire” were applied. According to research; employed
mothers were more overparenting attitudes than unemployed mother. Democratic paren-
tal attitudes, attitudes toward hostility and rejection,attitudes toward marital discord,
and authoritarian parental attitudes were investigated here not affected from working
status. Higher level of dressing/grooming compulsions which have obsessive compul-
sive symptoms were associated with decreased level of authoritarian parenting. On the
other hand, obsessive compulsive symptoms did not affect attitudes toward overparent-
ing, attitudes toward hostility and rejection,attitudes toward marital discord, democratic
parental attitudes. Attitudes toward marital discord were seen fewer in mothers with
higher level of responsibility and threat estimation. Mothers with higher levels of educa-
tion and income were more overparenting, attitudes toward hostility and rejection and
authoritarian parental attitudes than mothers with lower education levels and income.
On the other hand, levels of education and income did not affect to democratic parental
attitudes and atitudes toward hostility and rejection. Democratic parental attitudes in-
creased with mother’s age. Number of children did not affect to child rearing attitudes.

This study contributes to the literature on mothers’ attitudes toward childrearing
practices in Sanlurfa that is collectivist culture. According to the study, overparenting
and authoritarian parental attitudes were seen more than democratic parental attitudes,
so culture is a determinant factor on the result. Also, recommendations were also gener-

ated for further research.
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Key words: Child Rearing Attitudes, Parental Attitudes, Employed Mother, Unem-
ployed Mother, Obsessive Compulsive Symptoms, Obsessive Beliefs
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Aile toplumun temel tasi olup, toplumun en kii¢iik birimidir. Aile, insan hayati
i¢cin vazgecilmez bir 6neme sahiptir ve insanlarin her seyi ilk olarak 6grendigi ve dene-
yimledigi, tiim ihtiyag¢larinin karsilanabilecegi en dogal yerdir (Nazli, 2014). Aile, ¢o-
cugun kisilik gelisimi, karakterinin sekillenmesi, psiko-sosyal gelisimi, ruh ve beden
saglig1 agisindan onemli bir role sahiptir. Bu sebeple, aile iliskileri, anne-babanin birbir-
leri ile ve ¢ocuklart ile iligkileri, kardeslerin birbirleri ile olan iliskileri cocugun saglikli
bir gelisim gostermesi agisindan oldukca dnemlidir. Saglikli aile iliskilerinin bulunma-
masi ise, ¢ocugun duygusal, bedensel ve zihinsel gelisimini olumsuz olarak etkilemek-
tedir (Yavuzer, 1989).

Cocuk psikolojisi ve ¢ocuk egitimi her zaman 6nemli bir konu olmustur ve eski
donemlerden itibaren bunun iizerine diistintildiigii goriilmektedir. Cocuk alaninda ¢alis-
malar1 olan egitimci Comenius 1600’11 yillarda, cocugun bireyselligine vurgu yapmistir
ve cocuklarin ilgi ve yeteneklerinin farkina varilmasinin éneminden bahsetmistir. Unlii
Filozof Rousseau, cocugun 6zgiir olarak ilgi ve yeteneklerini ifade etmesinin gocugun
saglhkli bir sekilde gelisim gdstermesi agisindan 6nemli oldugunu vurgulamistir. Unlii
Tiirk-Islam filozoflarindan ibni Sina, sevgi ¢er¢evesinde insaa edilen ¢ocugun neyi ne
zaman talep ettigine ve bunlar1 géz 6niinde bulundurarak ¢ocuga yaklasilmas: gerekti-
ginin 6nemli olduguna, boylelikle ¢ocuklarin huylarinin dengeli ve uyumlu tutulabile-
cegine, ¢linkii bunun sayesinde ¢ocuklarin asir1 6fke, korku ve iiziintiilerden korunabile-
ceginden bahsetmistir. Gazzali ise, cocugu elestirme ve kinamanin ¢ocuk agisindan za-
rarl1 oldugunu ve ¢ocugun s6z dinlememesine ve kotii davranislar sergilemesine sebep
oldugunu soylemistir. Onun yerine ¢ocugun giizel hareketlerinin oviilmesi ve bunlari
pekistirmek i¢in 6diillendirmenin 6neminden bahsetmistir (akt. Yavuzer, 1990).

Cocuk yetistirme tutumlari, ¢ocuklarin ruhsal gelisimi acisindan olduk¢a 6nemli bir yeri
bulunmakla birlikte, ¢ocuklukta ve ileriki donemlerinde ige yonelim veya disa yonelim
ile ilgili sorunlara yol acabilmektedir (Williams vd., 2009). Literatiirde, cocuk yetistir-

me tutumlariin hangi faktorlen etkilendigi ve hangi tutumun ne gibi etkileri oldugu ko-



nusunda oldukc¢a kaynak bulunmaktadir. Bu arastirma ile annenin ¢alima hayatinda
olup/olmamasinin ¢ocuk yetistirme tutumlarina etkisi ve annenin obsesif kompiilsif

Ozellik obsesif inanglarin ¢ocuk yetistirme tutumlarina etkisi incelenmistir.

1.1.Arastirmaya iliskin Bilgiler

Aragtirma, Temmuz 2017- Aralik 2017 tarihleri arasinda arastirmaya katilmay1
kabul eden 0-18 yas arasinda en az 1 ¢ocugu bulunan 30 calisan ve 30 ¢alismayan anne-
ye, sosyo-demografik veri formu, Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi, Padua
Envanteri, Obsesif Inamslar Olgegini igeren anket formu verildi. Katilimcilarin hepsi
goniilli olarak caligmaya katilmis olup, anket formunun tamamini doldurarak arastir-
mactya teslim etti. Bu arastirma,Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurul Baskanligindan etik onay alinarak yapilmistir. Arastirmayamaya dahil etme
kriterleri, kadin olmak, 0-18 yas arasinda en az bir ¢ocuga sahip olmak, 18 yasindan bii-
yuk olmak, evli olmak ve ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmektir. Arastir-
madan c¢ikarilma kriterleri ise kisinin engelli cocugunun bulunmasi, ¢ocuk kayb:1 yasa-

mak ve esinden ayrilmis olmaktir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Cocuk yetistirme tutumlarinin ¢alisan ve ¢alismayan annelerdeki obsesif kom-
pulsif 6zellikler ve obsesif inanislarla iliskisinin analiz edilmesi, ¢ocuk yetistirme tu-
tumlarinin ¢alisan ve ¢alismayan anneler arasindaki iliskisinin icelenmesi; obsesif kom-
pllsif Ozelliklerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina etkisi; obsesif inaniglarin ¢ocuk
yetistirme tutumlarina etkisi ve obsesif kompiilsif 6zellik ve obsesif inanislarin ¢alisan

ve ¢aligmayan kadinlardaki durumu incelenmistir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Cocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocuk {izerindeki etkisinin ¢ok énemli bir yerinin
oldugu, bircok ¢ocuk yetistirme tutumunun oldugunun ve bunun bir¢ok faktdrden etk-
ilendigi bilinmektedir. insanlarm hayatinda bu kadar énemli bir yerinin olmasi, ve

cocuk yetistirme tutumlarmin hangi faktorlerden etkilendigi ve ne gibi etkilerinin



oldugunun bilicinde olmak olduk¢a Onemlidir.Bu baglamda, giiniimiizde annelerin
caligma hayatina katilimlarmin yayginlagsmasi, bunun ebeveynlik tutumlarina etkisini
incelemek oldukg¢a faydali goriilmektedir. Ayrica, obsesif-kompiilsif bozukluk ve ob-
sesif inanislar kisinin hayatin1 oldukg¢a etkilemekte; kisilerin diisiincelerine,
davranisglarina, giinliik yaptiklar islerine 6nemli 6l¢giide etki etmektedir. Kisinin obsesif
inaniglar1, ve obsesif kompiilsif 6zellikleri kisilerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini da etk-
ileyecegi diistiniilmiistiir. Bu baglamda, kisilerin obsesif kompiilsif 6zellikleri ve obsesif
inanislart dlgiilerek bunun ¢ocuk yetistirme tutumlarina etkisinin incelenmesi, literatiire
onemli bir katki olacag: diisiiniilmektedir. Bu 6zelliklerin ¢alisan ve ¢alismayan annel-
erde herhangi bir farkin olup olmadiginin incelenmesi yine ¢aligmanin énemini goster-

mektedir.

1.4. Arastirma Hipotezleri

Aragtirmanin hipotezleri asagida siralanmaktadir:

H.1.Calisan anneler ile ¢alismayan annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 farklilagmak-
tadur.

H.2.Calisan anneler ile ¢alismayan annelerin obsesif-kompiilsif 6zellikleri farklilagmak-
tadir.

H.3. Calisan anneler ile ¢alismayan annelerin obsesif inanislar1 farklilasmaktadir.

H.4. Annelerin obsesif-kompiilsif 6zellikleri ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkilemekte-
dir.

H.5 Annelerin obsesif inaniglari ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkilemektedir.

H.6. Cocuk sayis1 annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkilemektedir.

H.7 Annelerin egitim seviyesi ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkilemektedir.

H.8.Gelir diizeyi annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkilemektedir.

H.9 Annelerin yasi ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkilemektedir.

H.10 Annelerin psikiyatrik tan1 almis olmalar1 ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkile

mektedir.



1.5. Arastirmanin Kisithhiklar:
Arastirma sadece Sanlurfa ilinde yapilmis olup, drneklem bakimindan az sayi-
dadir. Gegmiste psikiyatrik tan1 almig hastalarin, hastaliklarinin belirlenmemesi arastir-

manin sinirliliklar: arasindadir.



IKiNCi BOLUM
ILGILI LITERATUR

2.1. Cocuk Yetistirme Tutumlari

Ebeveyn tutumlari, ¢ocugun farkli davraniglarina karsi sergilenen tavir ve dav-
ranis kaliplart olarak tanimlanmaktadir (Darling, N. ve Steinber, 1993). Cocugun kisili-
ginin olugmasi ve karakterinin gelismesi agisindan anne-babanin tutumu 6nemli bir role
sahiptir. Cocuklarin psikososyal gelisimi, ve ilerde kuracaklar iliskiler acgisindan da
anne-baba ile kurulan ilk bag ¢cok énemlidir ve bu da anne-babanin tutumu ¢ergevesinde
gelismektedir. Cocuklara kars1 anlagilir, net ve tutarli tepkiler, hem davraniglarin sonu-
cunu kestirme agisindan ¢ocuk i¢in anlasilir olacaktir hem de yaptig1 davranis sonucun-
da ne ile karsilasacagini bildigi i¢in, ¢ocukta giiven duygusu gelisecektir. Bu baglamda,
cocuga aciklayici, duygu ve diislincelerine saygi duyan, sevgi cergevesinde, kurallarin
net ve tutarli oldugu anne-baba tutumlar1 daha faydali oldugu bilinmektedir (Yavuzer,
1989) . Psikoloji literatiiriinde ¢ocuk yetistirme tutumlari, Diana Baumrind (1968) yap-
t1§1 aragtirmalar sonucunda otoriter tutum, demokratik tutum ve izin verici tarz ebe-
veynlik olarak 3 tarz ebeveynlik tanimlamistir. Eleanor Maccoby ve John Martin (1983)
ise buna ek olarak 4. tip olan ihmalkar tutumunu eklemislerdir (akt. Boyd ve Bee,
2012). Literatiirde oldukca bahsedilen diger bir tutum olan asir1 koruyuculuk ise diger
ebeveynlik tutumlarindan daha 6nce 1931 yilinda David Levy tarafindan literatiire ka-
zandirilmistir (Holden ve Miller, 1999). Anne babanin, ¢ocuga karsi davranislarina gore
sekillenen bir¢cok ebeveyn tutumu oldugu sdylenebilir, ilgili literatiir incelendiginde ge-
nel olarak, baskici-otoriter tutum, demokratik tutum, asir1 koruyucu tutum, asir1 izin ve-
rici tutum (¢ocuk merkezci), dengesiz-kararsiz tutum, ilgisiz tutum olarak siniflandirabi-

linir.

2.1.1. Baskici-Otoriter Tutum
Otoriter tarz ebeveynlikte, cocuklarin hayatlarin asir1 kontrol edilmekle birlikte
kat1 kurallar bulunmaktadir. Konulan kurallara dair agiklama yapilmaksizin, ¢cocuklarin

itaat edilmesi beklenir ve bu tarzi benimseyen ebeveynlerin ¢ocuklarindan beklentileri



de yiiksektir. Kontrol yiiksek olmakla birlikte, ¢ocuga kars1 kabul ve ilgi diisiiktiir. Kati
bir disiplin ve ceza yonteminin uygulandigi bir tutumdur. Bu tarzda yetistirilen ¢cocuk-
lar, icinden geldigi gibi davranmak yerine, disardan dikte edildigi gibi davranmaya
kosullandig1 i¢in distan denetimli bir kisilige neden olur. Bask: altinda olan bu ¢ocuk-
larda, asagilik duygusu gelisebilmektedir (Baumrind, 1966; Yavuzer, 1989).

Otoriter ve baskici tutumla yetistirilen ¢ocuklarda her tiirlii otoriteye kars1 gel-
me, Otke ve diismanlik duygulariin olustugu ve bu ¢ocuklarda disa yonelim problemle-
rinin ve 6fke problemlerinin gelistigi goriilmiistiir (Synder vd., 2003). Baskic1 ve otori-
ter tutuma sahip anne-ve babalarin ergenlik donemindeki ¢ocuklarinda sevilmeme ve
istenilmeme duygusunun daha yiiksek oldugu ve bu ailelerin ¢ocuklarina fazlalikmis

hissi verecek davranis ve tutumlarin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Demir vd, 2005).

2.1.2. Demokratik Tutum

Baumrind (1971) Demokratik tutumu, ebeveynlerin ¢ocuklarina kars1 kontrolle-
rinin oldugunu fakat baskici davranis sergilemediklerini ifade etmistir. Ayrica bu ebe-
veynlerin kurallari olmakla birlikte, bu kurallarin sebebini agiklayict bir yaklagimlari
bulunmaktadir ve ¢cocuklari ile iletisimleri yiiksektir. Konulan kurallarin nedeni, ¢ocuk-
lara acik bir sekilde ifade edilmektedir. Bu ebeveynlik tarzi ile yetistirilen ¢ocuklari
kendilerini degerli hissetmektedirler ve 6z saygilar1 yiiksektir. (akt. Boyd ve Bee, 2012).
Kurallar net acgiklayan bu aileler ¢ocuklariyla daha esitlik¢i bir yaklasim tutumunu be-
nimsemekte ve arkadasca bir iletisim bulunmaktadir (Le Compte vd.,1978). Bu tutum-
da, yapilabilecek ve yapilamayacak davranislarin sinirlar1 bellidir, ve nedenleri ¢ocukla-
ra agiklanmaktadir. Bazi kisitlamalar disinda, ¢cocuklar istediklerini yapabilmektedirler,
yani anne- baba ¢ocuga kars1 tutarli ve yerinde bir hosgorii sergilemektedir ve ¢cocugu
kabullenen, sefkatli bir tutum bulunmaktadir. Konulan kurallarin agiklayict olmasi se-
bebi ile, ebeveynlerin ¢ocuklarini ikna ederek denetledikleri i¢in, bu ¢ocuklar anne-ba-
basina kars1 danisabilen ve anne-babasiyla konusabilen olmaktadirlar (Yavuzer, 1989).
Demokratik tutum, genel olarak en etkili ve 1yi sonuglar veren ebeveynlik tutumu olarak

bilinmektedir (Boyd ve Bee, 2012).



2.1.3.Asir1 Koruyucu Tutum

Asirt koruyucu ebeveynlikte, anne- babanin olmasi gerekenden daha fazla kont-
rolcli ve 6zen gdstermesini igeren tutumdur. Ebeveynler gereginden fazla emir vermek-
te, yardimda bulunma, problemleri ¢6zmesine yardimei olma, gézetleme ve ¢ocuklari-
nin hayatlarina miidehalede bulunmaktadirlar (Segrin vd., 2013). Ebeveynlerin asirt
kontrolcii olmasi, ¢ocuklarinin kendi 6zerkliklerini gelistirmeyi kisitlayan, ¢ogunlukla
kat1 kurallar1 olan bir tutumu igermektedir. Cocuklarin anksiyete seviyesinide arttiran bu
tutum, ¢ocuklarn 6zgiirligl kisitlanmakta ve yeni deneyimler yagamalarina izin ver-
memektedir (Ginsburg ve Schlossberg, 2002). Ciinkii bdyle anneler, dis diinyay1 tehlike-
li gébrme ve ¢ocuklar1 bu tehlikelerden koruma egiliminde olup, ¢ocuklar1 kendi baslari-
na sorunlarini ¢ozemeyecegi diisiincesine sahiptirler ve bu sebeple cocuga karsi kaygili
bir tutum sergilediklemektedirler (Wood vd., 2003). Bu tutumla yetistirilen ¢ocuklarin,
baskalarina kars1 asir1 bagimli, her an tehlike beklentisi olan, giivensiz, duygusal kirik-
liklar1 olan ve 6zgiiveni diisiik olduklart goriilmiistiir. Asir1 koruyucu tutumda, ¢ocugun
kendi deneyimlemelerine izin verilmedigi ve ailenin yonlendirmesi ile ¢ocuklarin ba-
giml yetistirildikleri ve kendi benliklerini tanimlama firsat1 verilmedigi i¢in de 6zgiive-
ni diisiik, bagimli kisilige neden oldugu goriilmistiir (Yavuzer, 1989). Asir1 koruyucu
ebeveynlerin ¢ocuklarinin da endiseli bireyler olduklar1 ve sosyal anksiyetelerinin daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir (Parvez ve Irshad, 2013).

2.1.4.Asir1 izin Verici Tutum (Cocuk Merkezli)

Asirt izin verici tutumu benimseyen aileler, c¢ocugun duygu, diisiince, davranis
ve arzularii kabul eden ve kendi kararlarin1 almalarina izin veren bir anlayisa sahiptir-
ler. Cocuklarindan beklentileri diisiiktiir, ve kontrolcii degillerdir, cocuklarinin kendi
denetimlerini kendilerini yapmalar1 beklenir. Yani disardan kurallarin olup onlart uy-
masi yerine kendi sorumluluklarini kendilerinin almasi beklenir, bu yiizden ¢ocuklarini
davranislarini degistirmeye veya sekillendirme gibi tutumlari bulunmamaktadir (Baum-
rind, 1966). Bu ebeveynlik her ne kadar sicak ve kabul edici 6zellikler tasisa da, sinir

koyma ve kontrol etme hususunda gevsek bir tutum sergilendigi i¢in, bu ¢ocuklar stresle



bas etmede, sorumluluk almada ve kendi kendilerini denetleme konusunda problemler

yagsamaktadirlar (Darling, N. ve Steinber, 1993)

2.1.5.Dengesiz-Kararsiz Tutum

Dengesiz-kararsiz tutum anne-babanin ¢ocuk yetistirme konusunda farkli yak-
lasimlarin1 ve/veya anne ve babanin kendi tutumlarinin tutarli olmadigini
degiskenoldugunu kapsamaktadir. Anne ve baba konulan kurallar hakkinda hemfikir
olmayabilir, 6rnegin ¢ocugun bir davranis1 konusunda ebeveynlerden biri bunu kabul
etmeyebilir ve olumsuz gorebilirken diger ebeveyn bunu olumsuz gérmez ve ¢ocuga
kayirmacilik yapabilir. Ebeveynin kendi igerisinde tutarsiz olmasi ise, mesela ¢ocugun
bir davranist bazi zamanlar kabul edilebilirken bazi zamanlar kabul edilemez olarak
aciklanabilir. Bu tutarsizlik, ¢cocugun psiko-sosyal gelisimini olduk¢a olumsuz etkile-
mekte olup, cocukta i¢ catigsmalara, huzursuzluga ve kendisinin de dengesiz ve tutarsiz
bir karakterli olmasma yol agabilir (Yavuzer, 1989). Dengesiz ve karasiz tutumla
yetistirilen ¢ocuklar, hangi davranisin hangi sartalarda dogru olabilecegini kavrayama-
zlar ve nasil davranacaklarini bilemezler. Hangi davranisin uygun olup olmadigini
kavrayamadiklar1 i¢in, davranisin uygun olup olmamasi yerine ceza almayacaklar1 sek-

ilde davranma egilimindedirler (Kagit¢ibasi ve Ataca, 2005).

2.1.6. Ilgisiz Tutum

Ihmalkar tutumlar bulunan ebeveynlerin dzelliklerini Baumrind (1978) su sek-
ilde aciklamistir; cocuklarinin hayatlar ile ilgilenmezler, cocuklar istedikleri her seyi
yapmaktadirlar ve ebeveynler neyin dogru neyin yalnis oldugu konusunda c¢ocuklarina
herhangi bir rehberlikte bulunmamakla birlikte, ¢ocuklarindan higbir beklentileri bu-
lunmamaktadir. ilgi ve kurallarin énemli oldugu ¢ocukluk déneminde, boyle yetistir-
ilmis ¢ocuklar, ihmal edilmis olurlar ve negatif etkilenmis olurlar (akt. Boyd ve Bee,
2012). Cocugu gormezden gelen, ve iletisimin kopuk oldugu bu ailelerde ¢ocukta duy-
gusal istismara yol agmaktadir ve ¢ocugun kisilik gelisimini derinden etkilemektedir.
Bu ¢ocuklarda saldirganlik davranisinin yiiksek oldugu ve ¢evresindeki kisi ve esyalara

zarar verme egilimleri oldugu goriilmiistiir (Yavuzer,1989). Cocugu reddeden ve ithmal



eden bu ebeveynlik tutumu, ¢ocuk-ebeveyn iliskisini negatif etkilemekte ve ¢ocuklara
psikolojik ve duygusal yonden olduk¢a olumsuz etkileri bulunmaktadir (Tekin, 2008).
Ulusoy ve arkadaslarinin (2005) ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarla yaptig1 arastirmaya gore,
ilgisiz tutuma sahip ebeveynlerin fazlalikmis duygusunu uyandiracak tutum ve
davraniglarinin yiiksek oldugu ve bu ¢ocuklarin kendilerinin sevilmedigi ve iste-

nilmedigi diisiincesinin yliksek oldugu goriilmiistiir.

2.2. Cocuk Yetistirme Tutumlarim Etkileyen Faktorler

Cocuk yetistirme ¢ok dnemli bir konu olmasina ragmen, toplumda gerektigi ka-
dar onemsenmemektedir. Cocuklarin gelisimini direkt olarak etkilemekte olup, ¢ocuk-
luk c¢agi yasantilar, kisiligin sekillenmesinde oldukga etkilidir. Giiniimiizde diinyanin
farkli yerlerinden, bir¢ok irktan, kiiltiirden, dinden, dilden gelen 7 milyardan (Worldo-
meters) fazla insan yagamakta olup bir¢cok c¢ocuk yetistirme tarzi benimsenmektedir.
Kiiltiir cocuk yetistirme tutumunda olduk¢a 6nemli bir yere sahip olmasina ragmen,
ebeveynlerin egitim seviyeleri, sosyo-ekonomik seviyeleri ve dini hassasiyetleri de ¢o-
cuk yetistirme tutumlarini etkilemektedir (Tekin, 2008). Kiiltiir, toplumlarin hem makro
seviyede hem de mikro seviyede etkilemektedir, bu ylizden kiiltiir insanlarin hayatlarini
sekillendirirken, giinliik yasamlarinda ki yasam tarzlar iizerinde de etkisi bulunmakta-
dir. Buna bagli olarak bir¢ok cocuk yetistirme tarzi bulunmaktadir. Kiiltiir, insanlarin
yasamlarint meydana getiren degerler, inanglar, davranislar ve aliskanliklarin biitiini
olarak tanimlanmaktadir (Macionis ve Plummer, 2008). Bu baglamda kiiltiir, cocuk ye-

tistirme tutumlarini da direkt olarak etkilemektedir.

2.2.1. Kiiltiir Yapisi

Kiiltlir yapist ¢ocuk yetistirme tutumuna 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Kolekti-
vist kiiltiir ile bireyci kiiltlir arasinda normlar, degerler, inanclar, yasam tarzlar1 agisin-
dan birgok farklilik bulunmaktadir. Buna bagli olarak bu kiiltiirler arasinda ¢ocuk yetis-
tirme tutumlart agisindan da degisiklik olmaktadir. Bireyci kiiltiirler, ¢cocuklarinin top-
luma bagimlilik bakis agis1 yerine kendi 6zerkliklerini kazanmalar1 yoniinde destekleyi-

ci bir tutum {lizerine yetistirmektedirler. Bu bakis acisina gore, cocuklar yasadiklari top-



lumun deger ve normlari yerine kendi deger ve diisiincelerine gore yasama fikri anla-
yist benimsenmektedir. Kolektivist kiiltiirlerde ise kisilerin birbirine baglilig1 ve toplu-
mun deger ve normlar1 dogrultusunda yasama fikri bulunmaktadir. Burada toplumun
benimsedigi norm, deger ve inanclar, kisinin yasamlarini ve diisiince sistemini direkt
olarak etkilemektedir. Bu ylizden, ¢ocuk yetistirme konusunda kolektivist kiiltiirlerde,
itaatkar olma ve gilivenlik olduk¢a dnemli bir yere sahipken; bagimsizlik, arastirmaci
bakis acisi, yaratict olma ve 6z giiven gibi kavramlar bireysel kiiltiirlerde 6ne ¢ikmakta-
dir (Triandis, 2001). Bu yiizden, otoriter ebeveynlik tutumu kolektivist kiiltiirlerde bas-
kin iken, demokratik ebeveynlik tutumu bireyci toplumlarda daha ¢ok goriilmektedir.
Bunun yaninda, kiiltiirler arasinda ebeveynlik tutumlarina verilen mana da degismekte-
dir, mesela bireyci toplumlarda, otoriter ebeveynlik ¢cocugun problemli davraniglariyla
bas edebilmek ve otorite saglayabilmek i¢in yapilan bir tutumdur. Fakat, kolektivist kiil-
tiirlere gore otoriter ebeveynlik tutumu, ebeveynlerin olumlu beklentilerini karsilamalari
icin en 1y1 yontemdir (Rudy ve Grusec, 2001). Her kiiltiir, kendi inan¢ ve normlar1 dog-
rultusunda farkli ebeveynlik stillerini benimsemektedir. Cin toplumu kolektivist bir ya-
pist olmakla birlike, kiiltiirel deger ve normlar giinliik yasamda oldukg¢a 6nemli bir yere
sahiptir.. Bu yiizden, Cin toplumu ¢ocuk yetistirme tutumlarini inceleyen kiiltiirler arasi
caligmalarda olduke¢a incelenmektedir. Kolektivist bir kiiltiir olan Cin toplumunda, ebe-
veynler ¢ogunlukla ¢ocuk yetistirmede otoriter ebeveyn olduklart goriilmiistiir. Bireyci
bakis acisina sahip olan Bati toplumlarinda ise demokratik tutum goriilmektedir. Chao
(1994) Los Angeles’da yasayan Cinli anneler ile Avrupa-Amerika’li annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlari agisindan inceledigi ¢calismada, Cin’li annelerin Avrupa-Amerika’li
annelere gore otoriter ebeveynligi daha ¢ok benimsedikleri goriilmiistiir. Ayrica, Cin’li
annelerin, ebeveynlerin kontrolcli olmasi gerektigi diisiincesinin daha yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Farrudyver (2007) Cin’li ve Avrupa-Amerika’li ebeveynlerle yaptigi aras-
tirmada benzer sonuglara ulagsmistir. Otoriter ebeveynlik stilinin, gé¢men Cin’li ebe-
veynlerde gogmen Avrupa-Amerika’li ebeveynlere nazaran daha ¢ok benimsendigi go-
rilmiistiir. Bu calismaya gore, Cin’li ebeveynler zamanla asimile olarak demokratik
ebeveynlik tutumunu da biraz benimsedikleri goriilmiis olsa da, cocuk terbiyesi ve edep

konusunda kendi toplumsal degerleri konusunda kati davrandiklar1 ve bu konuda de-
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mokratik tutum sergilemedikleri gortiilmustiir. Kolektivist bir toplum olan Misir’l1 ebe-
veynler ile bireyci bir toplum olan ingiliz-Kanada’l1 ebeveynler arasinda yapilan aras-
tirmaya gore, Misir’l1 ebeveylerin Ingiliz-Kanada’l1 ebeveynlere gore daha otoriter tu-
tum sergiledikleri goriilmiistiir. Her iki grubunda ebeveynliklerin de esit olarak sefkatli
olduklar goriilmiistiir. Fakat sefkat ve otoriterlik algilarinin her iki grupta farkli oldugu,
Ingiliz-Kanada’l1 ebeveynlere gore sefkat ve otoriter ebeveynlik bir arada bulunamaz
diistincesi bulunurken Misir’li ebeveynler hem sefkat olup hem de otoriter bir tutum

sergilenebilecegi goriisiine sahip olduklar goriilmiistiir (Rudy ve Grusec, 2001).

2.2.2.Sosyo-Ekonomik Faktoreler

Sosyo-Ekonomik statii insanlarin yasamini bir¢ok alanda etkilemektedir. Yerle-
sim yerinden, ¢ocuk yetistirme tutumuna kadar diisiince ve yasam biciminde degisiklik-
lere neden olmaktadir. Yiiksek sosyo-ekonomi siifindan gelen ebeveynler ¢cocuklarini
yetistirirken 6zerklik, bagimsizlik fikilerini ¢ocuklarina asilarken, diisiik sosyo-ekonomi
siifindan gelen ebeveynler, ¢ocuklarini yetistirirken, kendilerine itaatkar bagimli olma-
larina dair yetistirmektedirler (Tekin, 2008). Tudge ve arkadaslar1 (2000) Amerikan ve
Rus ebeveynlerde cocuk yetistirme kiiltiiriin ve sosyal sinifin ¢ocuk yetistirme stillerine
olan etkisini incelemek amaciyla yaptigi arastirmada, hem Amerikan hem de Rus yiik-
sek sosyo-ekonomik statiiden gelen ebeveynlerin daha az otoriter tutum sergiledikleri
goriilmiistiir.  Orta siniftan gelen hem Amerikan hem de Rus annelerin, is¢i siifindan
gelen ebeveynlere gore, ¢cocuklaria kendilerini yonetme becerisini kazanmalarina daha
cok onem verdikleri goriilmiistiir. Ayrica, cocuga kars1 disiplin ve kontrol, orta siniftan
gelen ebeveynlerde is¢i siifindaki ebeveynlere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.
Ayrica, orta siniftan gelen babalar, is¢i sinifindan gelen babalara nazaran daha ¢ok ¢o-
cuklarm kesfetme ozgiirliigiine 6nem verdikleri goriilmiistiir iran, kiiltiirel degerlerine
bagli, kolektivist toplumlar arasindadir ve ¢cogunlukla otoriter ebeveynlik hakimdir. Fa-
kat, Assadi ve arkadagslarinin (2007) yaptig1 aragtirmaya gore, yoksul aileler zengin aile-
lere nazaran ¢ocuk yetistirmede daha fazla geleneksel degerlere baglilar ve daha otoriter
bir tutum sergilemektedirler. Zengin aileler ise daha modern bakis acisina sahip oldukla-

11 ve kendi 6zerkliklerini kazanmalar1 yoniinde destekleyici, daha demokratik bir tutum
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sergiledikleri goriilmiistiir. Yani her ne kadar kolektivist toplum 6zellikleri ¢ocuk yetis-
tirme tutumlarini etkilese de arastirma gostermistir ki sosyo-ekonomik seviye de ebe-

veynlik tutumunu 6nemli dl¢iide etkilemektedir.

2.2.3 Ebeveynin Egitim Seviyesi

Ebeveynlerin egitim seviyesi, cocuk yetistirme tutumlarini etkilemektedir. Egi-
tim seviyesi diisiik ebeveynler yiiksek egitimli ebeveynlere nazaran daha fazla koruyucu
ebeveynlik yapmaktadirlar. Ayrica, egitim seviyesi diisiik ebeveynler daha geleneksel
yontemlerle ¢ocuklarini yetistirdikleri, bu yiizden daha otoriter tutum sergilemektedir-
ler. Egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynler ise, ¢cocuk yetistirme konusunda daha mo-
dern bir anlayisa sahip olduklari, 6zerkligini kazanmis, kendi kendilerini gergeklestirme
becerilerine 6nem veren ve arastirmaci ¢ocuklar yetistirme egiliminde olduklar1 ve daha
az otoriter tutum sergiledikleri goriilmistiir (Tekin, 2008). Egitim seviyesi yiiksek olan
Rus ve ve Amerikan annelerin, diisiik egitim seviyesine sahip annelere nazaran, ¢ocuk-
larinin aragtirmac bir kisilige sahip olmalar1 konusunda destekliyici bir tutum sergile-
dikleri ve ozerkliklerini kazanan, kendi kendilerine yetebilecek bireyler olabilmelerine
yonelik bir ebeveynlik tarzina sahip olduklar1 goriilmiistiir (Tudge vd., 2000). Ayrica,
aile liyelerinin birbirlerine bagliliklar1 kiiltiirden kiiltiire degismekle birlikte, ebeveynle-
rin egitim seviyesi de aile iiyelerinin birbirlerine olan baghliklarini etkilemektedir. Yapi-
lan arastirmaya gore Fransa, Polonya, Arjantin, Kuveyt, Cezayir, Suudi Arabistan, Israil,
Urdiin ve Iran daki egitim seviyesi yiiksek ebeveynler ile ¢ocuklar1 arasindaki baglilik
onemli derecede yiiksek seviyede bulunmustur (Dwairy ve Achoui, 2010). Egitim sevi-
yesi diisiik olan annelerin daha ¢ok baskici-otoriter tutum ve izin verici- ilgisiz tutumun
yaygin oldugu, egitim seviyesinin artmasi ile birlikte ise yetkin (demokratik) ve izin

verici-hoggoriilii tutum daha yaygin goriilmektedir (Demir vd., 2005).

2.2.4. Ebeveynin Dini Hassasiyeti
Din kiiltiirel norm, deger ve inanglarin olusmasinda olduk¢a 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir, ¢linkii din, insanlarin diisiinme bi¢iminden giinliik yaptig1 islere kadar

her yonden nasil yasayacagini belirlemektedir (Macionis ve Plummer, 2008). Bu bag-
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lamda, cocuk yetistirme ve ebeveynlik tutumlari din ve dine bagliliktan etkilenmektedir.
Daha dindar insanlar, dine bagl olduklari dl¢iide otoriter ebeveynlik tutumu sergilemek-
tedirler. Mahoney ve arkadaslarinin (2008) evlilik, din ve ebeveynlik tutumunun iligki-
sini arastiran 94 calismay1 incelemislerdir. Bilgiler Amerika Birlesik Devletleri’nde
1980-1990 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalar1 kapsamaktadir. Muhafazakar Hristiyanlar
cocuk yetistirme tutumlarinda orta seviyede muhafazakar olan ve liberal Hristiyanlara
nazaran dini 6gretilere ve normlara daha fazla 6nem verdikleri goériilmiistiir. Ayrica,
muhafazakar ebeveynlerin ¢ocuklarint kontrol etmek i¢in daha fazla fiziksel ceza uygu-
ladiklar1 ve daha disiplinli bir anlayisa sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ellisson ve Sher-
kant (1993), yaptiklar1 arastirmada benzer sonucglara ulagsmislardir. Muhafazakar protes-
tan ve Katoliklerin Amerika’daki diger gruplara nazaran ¢ocuk yetistirmede daha disip-
linli olduklar1 ve ¢ocuklarinin itaatkar olmalar1 konusuna daha ¢ok énem verdikleri go-
rillmiistlir. Yine Emmen ve arkadaglarinin (2012) dinin ¢ocuk yetistirme tutumuna etki-
sini incelemek amaciyla Hollanda’da yasayan Fas’li, Tirk ve Hollanda’li annelerle
yaptig1 arastirmaya gore, Fas’li ve Tiirk annelerin Hollanda’l1 ebeveynlere nazaran ¢o-
cuk yetistirmede dini normlara daha dnem verdikleri goriilmiistiir. Ayni zamanda bu
caligma gostermistir ki, azinlik grup, cogunluk gruba gore ¢ocuk yetistirme tutumlarin-
da dini normlara daha ¢cok dnem vermektedirler, bu yiizden go¢men olan Fas’l1 ve Tiirk
annelerin kiiltiirlerini ve dini degerlerini korumak amaciyla ¢ocuk yetistirme tutumla-
rinda dini normlara daha ¢ok 6nem verdikleri goriilmiistiir. Sonug¢ olarak, daha dindar

olan ebeveynler, otoriter ebeveynlik tutumunu benimsemektedirler.

2.3. Calisan ve Calismayan Anneler

Hayat sartlar1 degismesi ve zorlagmasi, annelerin de is hayatina girmelerini ge-
rekli kilmigtir. Annelerin ¢aligma hayatina girmelerinin hem pozitif hem de negatif etki-
leri beraberinde getirmistir. Annenin iste oldugu saatlerde ¢ocugun bakimi ile kimin il-
gilendigi ve niteligi, annenin iste yorulmasi ve bunun sonucunda eve geldiginde ¢ocugu
ile kurdugu sagliksiz iletisim ve ¢ocuguna daha az zaman ayirmasi gibi problemler go-
rilmektedir (Yavuzer, 1989). Ciinkii, ¢aligma hayati kadinlarin iizerindeki rolleri arttir-

mis olup, is yerindeki sorumluluklar, ev isleri, annelik yapma ve es olma gibi farkl1 so-
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rumluluklarinin bulunmasi yasamlarini oldukga etkilemektedir. Ozellikle ¢alisan kadin-
larin kii¢lik yasta ¢cocuklara sahip olmalar ile birlikte tiim bu rollerin kadmnlarda biiytik
strese neden olduguna inanilmaktadir. Fakat aksine, kadinin ¢alisma hayatinda olmasi
ve farkli rollere sahip olmalari, daha saglikli ve iyi olmalarini sagladigi goriilmiistiir
(Buller,1994). Annenin ¢alisip, calismamasi cocugu etkilemekle birlikte, annenin egitim
seviyesinin, annenin ¢alisma kosullarinin, anne-¢ocuk arasindaki iliskinin kalitesi, ¢o-
cugun gelisiminin nasil oldugunun, ¢ocuga annenin yoklugunda kimin baktiginin ve
bunun niteliginin, ailediki kisi sayisinin ve ¢ocugun kaginct ¢ocuk olmasi gibi bir¢ok
faktoriin ¢ocugu etkiledigi bilinmektedir (Razon, 1995).

Ev isleri, kadinin ¢alisip ¢calismamasina bagl olmaksizin, her zaman kadinlarin
gorevi olarak goriilmesine ragmen, yapilan aragtirma gostermistir ki, ¢alisan annelerin
esleri caligmayanlarinkine nazaran ev isleri ile daha ¢ok ilgilendikleri ve aile gorevle-
rinde daha fazla paylasimei olduklart goriilmiistiir. Kadinin ¢alisma hayatinda olup ol-
mamas1 inceleyen aragtirmada, ¢cocuklariin bebeklik donemlerinde ve okul dncesi do-
nemlerinde calisan annelerin ¢aligmayan annelere nazaran daha az depresif olduklar
goriilmiistiir. Annelerin ¢alisma hayatinda olmasi, aile hayatlarini pozitif yonde etkiledi-
&1 ve kisilerin iyi olma hallerini yiikselttigi goriilmiistiir. Calisma hayati, kadinlara sos-
yal destek saglamakta olu, sosyal kaynaklarini arttirmaktadir, bu destek kadinlari anne-
lik rollerini de olumlu etkilemekte olup, daha pozitif ebeveynlik saglamaktadir. Kadinin
caligma saatine bagl olarak, ¢ocukla gecirilen zamanin kalitesi etkilenmektedir.Yar1
zamanl calisan anneler, tam zamanli ¢alisan annelere nazaran, ¢ocuklarinin ihtiyaclarini
karsilamaya daha fazla zaman ayirabildikleri ve ¢ocuklarina karsi daha enerjik olduklar
goriilmiistiir (Buehler, C. ve O’Brien, M., 2011). Calisan ve ¢alismayan annelerin ebe-
veynlik tutumlarini inceleyen Sanli’nin (2007) ¢alismasina gore, ¢calismayan annelerin
caligsan annelere nazaran asirt koruyucu olduklari ve baskici ve ilgisiz tutumlarinin daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Sanli ve Oztiirk’{in (2012) yaptig1 arastirmaya gore, ¢alisan
annelerin baskici ve otoriter tutumlar1 ¢alismayan annelere gore daha diisiik oldugu go-

rilmiistiir.
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2.4, Tiirkiye’de Cocuk Yetistirme Tutumlari

Tiirkiye Gelismekte olan bir iilke olup, geleneksel degerler hakim olmakla bir-
likte modern degerler de insanlarin yasamlarinda bulunmaktadir. Bu baglamda hem ko-
lektivist hem de bireyci bakis agis1 toplumda etkili olmaktadir. Eskiden otoriter ebe-
veynlik daha yaygin iken modernlesmenin etkisiyle demokratik ebeveynlik yayginlas-
mis olup daha etkili oldugu diisiiniilmektedir. Fakat ebeveynlerin sosyo-ekonomik sevi-
yesi, egitim seviyesi, yerlesim yerleri cocuk yetistirme stillerini etkilemektedir. Mesela,
kirsal kesim de yasayan ebeveynler ile kentte yasayan ebeveynlerin tutumlarinda farkli-
lik goriilmektedir (Kagitgibasi ve Atmaca, 2005). Tiirk anneleri ile yapilan diger bir
arastirmaya gore, egitim seviyesi yliksek ve yliksek riitbeli bir igse sahip anneler, cocuk-
larina karsi daha az reddedici ve diismanca tutum sergiledikleri goriilmiistiir. Ayrica,
egitim seviyesi yiiksek olan ve yliksek sosyo-ekonomik siniftan gelen annelerin daha az
otoriter tutum sergiledikleri ve kentlerdeki modernlesme ile birlikte ¢ocuklarinin 6zerk-
liklerini kazanmalarim1 destekleyici bir tutumlarinin oldugu goriilmistiir (Tekin, 2008).
Annelerin egitim seviyeleri ile ¢ocuklarin sosyallesmesini inceleyen bir baska arastir-
mada, egitim seviyesi yiliksek olan annelerin ¢ocuklarinin 6zerkiliklerini kazanmalarina,
yuksek 6zgiivenli olmalarina ve kendilerini gelistirmelerine yonelik destekledikleri go-
riillmiistiir. Ote yandan egitim seviyesi diisiik olan anneler, ¢ocuklarm itaatkar ve uysal
olmalar1 yoniinde yetistirme egiliminde olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica egitim seviyesi
diisiik olan anneler, ¢ocuklarinin yas1 biiyiik olan kisilere kars1 saygili olmalar1 yoniinde
cok onem verdikleri goriilmiistiir. Egitim seviyesi yiiksek olan anneler cocuklarini kendi
potansiyellerini gergeklestirme yoniinde destekleyici tutumlart bulunurken, egitim sevi-
yesi diisiik anneler toplum tarafindan kabul edilecek ¢ocuklar yetistirme egiliminde ol-
duklar1 goriilmiistiir (Yagmurlu ve arkadaslari, 2009).

Celik ve arkadaslarinin (2012) yaptig1 arastirmaya gore, babalarin annelere gore
daha disiplinli olduklari, annelerin ise daha ¢ok demokratik ve korumaci tutumu benim-
sedikleri goriilmistiir. Ayrica kalabalik olarak yasayan ailelerin ¢ekirdek aile olarak ya-
sayanlara nazaran daha disiplinli tutum sergilerken, asir1 korumaci ve demokratik tutu-
mun daha az benimsedikleri goriilmiistiir. Cocuk yetistirme tutumunun ¢ocugun yasi ve

sayisindan etkilenmedigi goriilmiistiir. Ote yandan, demokratik tutuma etki eden fa

15



torlere bakildiginda, ebeveynin egitim diizeyinin, aile yapisinin, yasadiklar1 yerin ve
anne-baba arsinda farkliligin oldugu goriilmiistiir (Celik vd., 2012).

Ozyiirek ve Sahin’in (2005) yaptig1 arastirmada ebeveynin egitim seviyesi art-
tikca demokratik tutumun daha ¢ok yayginlastigi ve annelerin babalara gore demokratik
tutumu daha c¢ok benimsedigi goriilmiistiir. Ayrica ailede baska kislerinde yasamasi,
yani ¢ocugun yetistirilmesinde ebeveynden bagka kisilerinden miidehalede bulunmasi
(nene-dede), cocuk yetistirme tutumlarini etkiledigi goriilmiistiir. Ev hanimlarinin ¢ali-
san annelere gore daha ¢ok asirt koruyucu tutumu benimsedikleri ve demokratik tutu-
mun ise ¢alisan anneler de daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Balat ve Yilmaz’in (2014) Istanbul’da okul dncesi ¢ocugu olan anneler ile yap-
t1g1 arastirmada asirt koruyucu ve disiplin-baskict tutumun daha yaygin olarak goriildii-
gii ve bu annelerin ebeveynlige kars1 6z-yeterliliklerinin de ytiksek oldugu; bunun gele-
neksel bir toplum olmasi ile asir1 koruyucu tutum ve disiplin-baskici tutumun kabul go-
ren bir tutum olarak goriilmesi ile aciklanabilecegi savunulmustur.

Mizrak¢i (1994), izmir’de 3-6 yas arasi ¢ocuklarin anneleriyle ¢ocuk yetistirme
tutumlarma etki eden unsurlart belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmada; annelerin egi-
tim diizeyi arttikca demokratik tutumun arttigi, disiplin tutumunun, asir1 korumacigin,
ev kadihigini reddetme tutumunun ve kari-koca gecimsizligin azaldig1 sonucuna ulag-
mistir. Annenin yasinin artmasi asirt korumaci tutumun ise azaldigi, ¢ocuklarin yasinin
biiylimesi ile asir1 korumaci tutumun arttig1 goriilmiistir.

Alabay (2017), 48-72 aylik ¢ocuklar1 olan anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlarina etki eden faktorleri incelemek icin yaptigi arastirmada; ¢alismayan ebe-
veynlerin ¢alisan ebeveynlere nazaran asir1 lorumaci tutumu daha ¢ok benimsedikleri;
yas1 biiyiik ebeveynlerin daha ¢ok demokratik tutumu benimsedikleri; diisiik gelirli ebe-
veynlerin agir1 korumact tutumlarinin daha ytiksek oldugu; ¢ocuk gelisimi ile ilgili egi-
time katilan ebeveynlerin asir1 korumaci ve otoriter tutumlarinin diistiiglinii gostermistir.

Tortumluoglu’nun (1999) Erzurum ilinde 5-19 yas arasi1 ¢ocuga sahip anneler ile
yaptig1 arastirmada, egitim diizeyinin ve gelirin artmasi ile asir1 korumaci tutumun art-

t181 sonucuna ulagmistir.
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Ayyildiz (2005) Zonguldak ilinde 0-6 yas arasi ¢cocugu bulunan annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin inceledigi arastirmada; ¢alismayan annelerin asir1 koruyucu tu-
tumu calisan annelere nazaran daha ¢ok benimsedigi; annelerin egitim sevilerinin art-
masi ile asir1 korumaci ve ev kadinligin1 reddetme egilimlerinin azaldigi gortilmiistiir.

Cocuk sayist arttik¢a asirt koruyucu tutumun daha ¢ok arttig1 goriilmdistiir.

2.5. Takinti-Zorlant1 Bozuklugu (Obsesif Kompiilsif Bozukluk)

Obsesif kompiilsif bozukluk (OKB) ankisyeteye sebep olan aniden gelen, is-
tenmeyen diisiince, goriintii ya da diirtiilerden olusan obsesyonlardan ve bu anksiyeteyi
gidermek icin yapilan zihinsel veya davraniglardan olusan kompiilsiyonlardan olusan bir
bozukluktur. OKB kisinin hayatin1 etkileyen ve islevselligini bozan, OKB eskiden ank-
siyete bozukluklar1 arasinda kabul edilirken, 2013 yilinda yayimlanan DSM-5 Ruhsal
Hastaliklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabinda, OKB anksiyete bozukluklar1 arasindan
cikarilarak ayri olarak ele alinmistir. Diinyada psikiyatride en yaygin olarak kullanilan
ve glivenirliligi kanitlanmig DSM-5"e gore OKB tani kriterleri asagida verilmistir:

“Takintilarin (obsesyonlarin), zorlantilarin (kompiilsiyonlarin) ya da her ikisinin
birlikte varligi.

Takintilarin belirtileri;

- Kimi zaman zorla ve istenmeden geliyor gibi yasanan, ¢cogu kiside belirgin bir

kaygi ya da sikintiya neden olan, yineleyici ve siirekli diistinceler, itkiler ya da

imgeler.

- Kisi, bu disiincelere, itkiler ya da imgelere aldirmamaya ya da bunlarn

baskilamaya c¢alisir ya da bunlar1 baska bir diisiince ya da eylemle yiiksii-

zlestirmeye (bir zorlantiy1 yerine getirerek) girisimlerinde bulunur.

Zorlantilarin belirtileri;

- Kisinin takintisina tepki olarak ya da kat1 bir bi¢imde uyulmasi gereken kural-

lara gore yapmaya zorlanmig gibi hissettigi yinelemeli davranislar (6rn. el yika-

ma, diizenleme, denetleyip durma) ya da zihinsel eylemler (6rn. dinsel degeri

olan sozler sdyleme, say1 sayma, sozclikleri sessiz bir bigimde yineleme).
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- Bu davranislar ya da zihinsel eylemler, yagsanan kaygi ya da sikintidan korun-

ma ya da bunlar1 azaltma ya da korkulan bir olay ya da durumdan sakinma

amaciyla yapilir; ancak bu davranislar ya da zihinsel eylemler, yiiksiizlestirecegi
ya da korunulacag tasarlanan durumlarla gergeki bir bigimde iliskili degildir ya
da agikca asir1 bir diizeydedir.”

Takintilar ve zorlantilar kisilerin zamanini almakta ve islevselligini 6nemli ol¢ii-
de etkilemektedir. Ayrica takinti-zorlant1 bozuklugu olan kisiler, i¢ goriisii olan, 1¢gorii-
sti kotii, i¢goriisii olmayan ve tikle iliskili olmak iizere farkli boyutlari bulunmaktadir.
¢goriisii olan kisler takint1 ve zorlantilarinin gergekliginin olmadiginin ayrimina varabi-
lecek diizeydedir. Iggoriisii kotii olan kisiler ise takint1 ve zorlantilarmin gergek olabile-
cegini diisiinmektedirler. I¢goriisii olmayan ve sanrisal inanislarin oldugu boyutta ise,
kisiler takintilarinin kesinlike gercek oldugu diislincesine sahiptirler. Kisinin o sirada

veya geemiste tik ile ilgili bir gegmisinin olup olmamasina bakilir (DSM 5, 2013).

2.6. Takinti-Zorlanti Bozuklugu Cocuk Yetistirme Tutumuna EtKkisi

Takint1 Zorlant1 Bozuklugu kisinin diisiince ve davraniglarini etkileyen, giinliik
islevselligini etkileyen bir anksiyete bozuklugudur. Diisiince ve davranis kaliplarinda
bozulmalara neden oldugundan ebeveynlik tutumlarini da etkilemektedir. Literatiirde
OKB ve ebeveynlikle ilgili daha ¢ok kisinin kendi yetistirilme tutumu ve OKB iliskisi
tizerinde durulmustur. OKB’li bireylerin ¢ocuk yetistirme tutumlari ise ¢ok az arastiril-
mistir. Anksiyete bozukluklarina sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendi 6zerkliklerini
kazanmalarina daha az 6nem verdikleri ve ¢ocuklarina karsi sicak olmadiklar1 (DiBar-
tolo ve Helt, 2007), ayrica ¢ocuklaria kars1 elestirel ve hayatlarina ¢ok fazla, miidehale
edici tutum sergiledikleri goriilmiistiir (Hirshfeld vd., 1997).

Anksiyete seviyesi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarina asir1 koruyucu davrandik-
larigoriilmistiir (Coplan vd., 2009; Segrin vd., 2013). OKB’yesahip annelerin ¢ocukla-
rina kars1 daha fazla ceza verici olduklar1 gézlemlenmistir. Ayrica OKB’ye sahip anne-
ler cocuklarini daha ¢ok elestirdikleri ve duygusal anlamda ¢ocuklarina daha ¢ok miide-
hale ettikleri ve daha ceza verici tutum sergiledikleri goriilmiistiir. OKB’si olan annele-

rin saglikli olan annelere nazaran ¢ocuklarinin 6zeklik kazanmalarina daha az izin ver-
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dikleri ve ve daha az sicak bir tutumlarinin oldugu goriilmiistiir (Challacombe ve Sal-
kovskis, 2009). Baska bir ¢calismada, OKB’li ebeveyne sahip olan ¢ocuklarin ailelerinin
kendilerini agir1 kisitlayan ve asir1 koruyucu tutumlarinin oldugunu ve kendilerine mii-
dehalede bulunduklar1 6grenilmistir. Ayrica ebeveynlerin bu miidehaleci tutumlari ile
ebeveyn-cocuk iligkisindeki sinirlarin da problemli oldugu, OKB’li ebeveyne sahip ¢o-
cuklarin ebeveynleri ile iletisimlerinde sinir problemlerinin oldugu sonucuna ulasilmis-
tir (Griftiths vd., 2011).

Anksiyetesi yiiksek olan ebeveynler kendi anksiyetelerine bagli olarak ¢ocukla-
rina da tehlikeler hakkinda daha etkileyici ve ¢ok fazla konusurlar, boylelikle cocuklarin
da tehlikeye kars1 algilar1 bu 6lclide sekillenmektedir (Field, vd., 2001). Cocukluklarin
tehlikeler hakkinda bilgi edinmesi ve tehlikelerden korunma ile ilgili bilgilere maruz
kalmasi ile anksiyete hakkinda biligsel olarak 6grenmelerine, dikkatlerinin ona yonelik
On yarg1 olusturduguna ve hassaslastiklarina, bu ylizden anksiyete problemleri gelisme-

sine yonelik olasiligin arttig1 diistiniilmektedir (Field 2004).

2.7. Takinti-Zorlanti Bozuklugunun Es Iliskilerine Etkisi

Eslerden birinin OKB’ye sahip olmasi1 ve hastaligin siddetin fazla olmasi, eslerin
uyumunu negatif yonde etkilemekte olup, aralarindaki iliski zayiflattigi goriillmektedir
(Boeding vd., 2013). OKB, aile iiyelerinin en ¢ok dahil oldugu psikiyatrik hastaliklar-
dan biridir, ¢linkii kisi ev ortaminda kompiilsiyon davranislarini oldukga fazla sergile-
mektedir (Renshaw, vd., 2005). Walshet ve arkadaslarinin (2007) yaptig1 aragtirmada,
eslerden birinin OKB’ye sebep olmasinin, esler arasinda hem fiziksel anlamda hem de
ruhsal acidan mesafeye neden oldugu, ve esler arasinda yakin iliskiyi azalttigi goriil-
miistiir. Saglikl1 es, hasta esine yardim edici role girmekte olup bu da esini kontrol eden
ve patolojiklestiren konuma neden olmaktadir. Bu da es iligkilerini olduk¢a olumsuz

etkilemektedir.

2.8. Obsesif inanclar
OKB’ de “abartilmis sorumlukluk™ “abartilmis tehdit beklentisi” “miikemmeli-

yeteilik” “kesinlik-belirsizlige tahammiilsiizliik” “diisiincelere 6nem verme” ve “diisiin-
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celeri kontrol etme” olmak iizere kisilerin tasidig1 obsesif inanglar 6 ana baglik altinda
birlesmistir (Obsessive Compulsive Cognitions Working Group, 1997). Abartilmis teh-
dit beklentisi, gelecege dair oldukg¢a siddetli ve istenmeyen sonucglara neden olacak
abartilmis kotii seylerin olacagina dair tahminler olmasi durumudur. Tehdit algis;, Or-
negin, yabanci birinin dokunmasi ile kendisinin kotli bir hastaliga yakalanacagimin dii-
stinmesi, tehdit beklentisinin oldugunu gostermektedir (Clark, 2005). Abartilmis tehdit
algisi, OKB’nin devam etmesinde oldukca temel gorevi olan biligsel bir faktordiir
(Zetsche, vd., 2015). Abartilmig sorumluluk algisinda ise, bir kisinin her seye giicli ye-
tecek kadar yetenekli ve becerikli olarak goriiliirken eger baskas1 veya kendisi i¢in her-
hangi bir olumsuz sonucu engelleyemediginde kisi kendini bundan dolay1 suglamakta
ve bundan kendini sorumlu tuttugu diisiinme seklidir. Ornegin, yolda goriilen kirilmus
cam pargasi i¢in, eger bunu kaldirmazsa kendisinin bir kazaya neden olacagi diistinme
seklinde, abartilmis bir sorumluluk inancinin oldugu goriilmektedir (Clark, 2005). Ob-
sesif inanglar, anksiyete ile iliskili olup, OKB’li bireylerde oldukga sik rastlanmaktadir.
Sorumluluk / tehlike beklentisine yonelik obsesif inaniglarin bulagsma obsesyonlar1 te-
mizleme kompiilsiyonlar: ile iliskili oldugu yapilan arastirmalarda goriilmustiir (Tolin
vd., 2008; Wheaton vd., 2010)

Mikemmeliyetciligin, OKB ile iliskili oldugu bilinmekle birlikte, 1900’1 yil-
lardan beri bununla alakali eski arastirmacilar, milkemmeliyet¢iligin OKB’de merkez
diisiince sisteminin oldugunu ve patolojik miikemmeliyetciligin belirsizlikten rahatsizlik
duyan OKB’ye sahip kisilerin bundan kurtulmalarina ve obsesyonlara neden oldugu dii-
stintilmektedir (Frost vd., 2002). Miikkemmeliyet¢i kisilige sahip olan bireyler her sorun
icin tek bir ¢6zlim yolu oldugu diisiincesine sahip olmakla birlikte, en ufak bir eksikligi
bile tamamiyla eksik olarak kabul etmektedirler (Purdon ve Clark, 2005). Miikemmeli-
yetci ebeveynlikte, kat1 kurallarin ve ¢ocuklardan itaat etmesini bekleyen stirekli kontrol
altinda tutmaya calisan bir anlayis bulunmaktadir. Cocuklara karst beklentilerin ¢ok
oldugu miikemmeliyet¢i tutumda, bu beklentiler sayesinde ¢ocuklarin 6zerkliklerinin
eksikliginden kaynaklanan kiiciik diistiriilme hissini azaltmaya ve ¢ocuklarin i¢sel kont-
rollerini geri kazanmalarini1 sagladigi diisiiniilen, bas etme mekanizmasi olarak goriiliir.

Miikemmeliyet¢i yaklasimda, kat1 ve asir1 beklentinin olmasi otoriter ebeveynlikle ilis-
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kili oldugunu gostermektedir (Flett vd., 1995). Her seyin kusursuz ve tam olmas dii-
siincesi miikkemmeliyet¢ilik inanci ile iligkili olan, ayrica diger bir obsesif inanis olan
belirsizlige kars1 tahammiilsiizliik inancidir. Kendisine ve baskalarinin basia gelebi-
lecek tehditi azaltmak icin belirsizliklerin olmamasi ve her seyin tahmin edilebilir ve
kontrol altinda olmas: diisiincesidir (Clark, 2005). Yani herhangi bir sey yapmadan 6nce
veya bir giine baglamadan 6nce, kotii higbir seyin olmadigi veya olmayacagina dair tam
olarak emin olma ihtiyacinin olmasi. Tam emin olmama durumunun ise oldukc¢a rahat-
sizlik vermesi olarak aciklanabilir (Purdon ve Clark, 2005). Miikkemmeliyet¢ilik inanct
obsesif kompiilsif 6zelliklerden simetri semptomlar: ile iligkili oldugu goriilmiistiir
(Wheaton vd., 2010).

Diislincelerin kontrolii, sikint1 veren diisiince, imge, diirtiileri kontrol etmeye
asirt 6onem verme ve bu kontrolii de olmazsa olmaz olarak goriilmesidir (Obsessive
Compulsive Cognitions Working Group, 1997). OKB’li kisiler takintilardan (obsesyon-
lardan) kurtulmak i¢in, zorlant1 (kompiilsiyon) davranislarindan 6nce diistince-kontrol
taktiklerini de kullanmaktadirlar. OKB’li kisiler takintilarindan kurtulmak i¢in sik sik
diisiince kontrol stratejilerini kullanmaktadirlar, fakat takintilar1 kontrol etme kisileri
oldukca yoran ve dikkatlerini baska seylere de toplamay1 zorlastiran eylemlerdir. Ayrica,
bu diisiince kontrol etme obsesif inanci tiim insanlarda bulunmasina ragmen, OKB’li
kislelerde diislince kontrol etme OKB’si olmayan kisilere nazaran daha az islevsel oldu-
gu goriilmiistiir (Purdon ve Clark, 2005). Tiim obsesif inanislar anksiyete iliskili olup
anksiyete bozukluklarinda goriildiigii, fakat diistince kontrolii inancinin  diger obsesif
inanglardan farklilasan yani ise sadece OKB’si olan kisilerde gordiigli saptanmistir
(Wheaton vd., 2010).

Konkan ve arkadaglarinin (2012) Tiirkiye’de OKB tanis1 almis ve saglikli birey-
lerin obsesif inanglar1 agisindan incelendigi ¢aligmada, OKB’si olan grupta obsesif

inancglar anlaml sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Verilerin analizi SPSS 22 programi ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi ile ¢ali-
silmistir. Olgek ve alt boyut puanlarinin maddeler i¢i dlgeklerden elde edilen basiklik ve
carpiklik degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim i¢in yeterli goriilmekte-
dir (Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986; Hopkins ve Weeks, 1990; De Carlo,
1997). Olgek ve alt boyut puanlarinin demografik degiskenlere gore farklilik gdsterme
durumu parametrik test tekniklerinden t ve ANOVA testleri analiz edilmistir. Olgek pu-
anlar1 arasinda iligki Pearson korelasyon; etki durumu ise Regresyon testi ile analiz

edilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli
Arastirma 0-18 yas arasinda ¢ocugu olan annelerin ¢alisip calismama durumla-
rinin; obsesif kompiilsif 6zellik ve obsesif inanislariin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin

karsilastirilmast oldugundan iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Sanlurfa’da yasayan en az 1 tane 0-18 yas arasi ¢ocugu
olan annelerden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise, Sanlurfa’da yasayan en az 1
tane 0-18 yas aras1 ¢ocugu bulunan 30 calisan anne ile 30 ¢alismayan anneden olusmak-

tadir.

3.3. Veri Toplama Araclar1
3.3.1 Sosyodemografik Veri Formu

Anne ve c¢ocuga iliskin sosyo-demografik bilgileri belirlemek amaciyla aragtir-
maci tarafindan gelistirilmis olan 13 maddeden olusan bir bilgi formudur. Sosyo demog-
rafik veri formunda, katilimcilarin, yas, medeni durum, egitim diizeyi, ¢aligma durumu,
meslek, gelir diizeyi, ¢ocuk sayisi, ¢ocuklarinin yasi, ¢ocuklarinin engel durumu ve psi-

kiyatrik tan1 alma durumunu belirmek i¢in sorular bulunmaktadir. (EK 1)
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3.3.2 Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Ol¢egi (AHCYTO) (Parental Attitu-
tede Research Instrument (PARI)

Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarin1 incelemek amaciyla Schaefer ve
Bell’in (1958) gelistirmis ve Le Compte, Le Compte ve Ozer (1978) Tiirkce’ye uyarla-
mistir.  Cocuk yetistirme tutumlarini inceleyen farkli 6lgeklerden maddeler alarak ve
Schaefer ve Bell’in (1958) kendileri de baz1 maddeleri ekleyerek her birinde beser
madde bulunan 23 alt testten olusan 115 maddelik bir dlgek hazirlamiglardir. Bu 6lgegi
Le Compte ve arkadaslar1 (1978) Tiirkceye ¢evirmis olup, 6lgegin Tiirk¢e versiyonu 10
anneye uygulanmistir.Olgegin Tiirk¢e’ye uygulanmasinda anlam kaybina ugramis mad-
deler saptanmis olup, bunlari ¢ikartilmistir. Boylelikle 6lgegin Tiirk¢e versiyonunun son
hali 60 maddeye diisiiriilmiis olup, tiim maddelerin anlagilir oldugundan emin olunmus-
tur (Demir,2007).

Le Compte ve arkadaslar1 (1978) tarafindan 6lcegin yap1 gegerliligini saptamak
icin 179 annenin 6l¢ek puanlari incelenmistir. Bu arastirmanin sonucuna gore 5 alt test
ortaya ¢cikmistir. Bunlar: Asir1 koruyucu annelik, demokratik tutum ve esitlik tanima, ev
kadinlig1 roliinii reddetme, evlilik catismasi-gegimsizlik ve artik boyut ya da siki disi-
plin” dir.“Asir1 koruyucu annelik” alt boyutu 16 maddeden olugsmaktadir ve ¢ocuklar
asir1 kontrol, annenin gostermis oldugu fedakarlik ve bu fedakarligin ¢ocuk tarafindan
anlagilmasi beklentisi, ¢ocugun anneye bagimli olmasini ve caligkan olma beklentisi ve
cocuga asirt miidehaleci olma durumlarii 6lgmektedir.”Demokratik tutum ve esitlik
tanima” alt boyutu 9 maddeden olugmaktadir ve bu alt boyutta ¢ocukla arkadasga bir
tutum sergileme, ¢ocugun fikirlerini belirtmesine yonelik destekleyici bir tutum ve
cocuga esit haklar verme ile ilgili tutumlar saptamaktadir.”’Ev kadinligi roliinii red-
detme” alt boyutu 13 maddesi bulunmaktadir ve ¢ocuk sahibi olmadan duyulan pisman-
lik, ¢ocukla uzun siire ilgilenmekten duyulan hosnutsuzlugu ve ¢ocuk bakiminda sinirli
olma tutumlarinmi saptamaktadir. ““ Evlilik ¢catismasi -ge¢imsizlik™ alt boyutu 6 maddesi
vardir ve ¢ocuk yetistirmedeki kocanin ilgisiligini, eslerin arasindaki anlasmazligi, ko-
canin ¢ocuk yetistirmede kocanin yardim etmeyisi konularini kapsamaktadir. “Artik

boyut ya da siki disiplin” alt boyutu ise 16 maddeden olusmaktadir. Bu alt boyutta,
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cocuk yetistirme tarzinda siki disiplinin olmasi inanci, anne ve babanin ¢ocuk iizerinde-
ki mutlak hakimiyeti ve bu konuda ¢ocuga baski yapma gibi durumlar1 igermektedir (Le

Compte vd., 1978). (EK 2).

3.3.3. Padua Envanteri

Sanavio tarafindan 1988 yilinda Obsesif kompiilsif belirtilerin dagilimin ve sid-
detini belirlemek amaciyla gelistirilen form 60 sorudan olusmaktadir. Burns, Keortge,
Formea ve Sternberger 1996 tarihinde endise ile ilgili maddeler ayrigtirarak 39 madde-
lik Padua Envanteri Washington Eyalet Universitesi Revizyonu (PE-WEUR) ortaya ¢1-
karmislaridir. PE-WEUR bes alt 6lgegi bulunmaktadir. Kendine/baskalarina zarar ver-
meye yOnelik obsesyonel diisiinceler, kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obses-
yonel diirtiiler, kontrol etme kompulsiyonlari, bulasma/kirlenme obsesyonlar1 ve temiz-
lik kompulsiyonlar1 ve 6z- bakim ritiielleri degerlendirilmektedir. Besiroglu ve arkadas-
lar tarafindan 2005 yilinda Tiirk¢e’ye cevrilmis olup, Yorulmaz ve arkadaglari tarafin-
dan 2007 yilinda PE-WEUR ’nin Tiirkiye 6rnekleminde gecerlilik-giivenilirlik ¢aligma-
st gelistirilen ve 60 sorudan olusan form, 1992 yilinda Van Oppen ve arkadaslar tara-
findan 41 soruluk forma uyarlanmistir. Obsesif Kompulsif belirtilerin siddetinin ve bas-

kin olan belirti dagiliminin belirlenmesinde kullanilir (Yorulmaz vd., 2007). (EK 3)

3.3.4. Obsesif Inamislar Olcegi (010-44)

Obsesif Inanislar Olgegi’nin ilk formu Obsesif Kompiilsif Bilisler Calisma Gru-
bu tarafindan (1997) gelistirilmis olup, 87 sorudan olugsmaktadir. OKB’nin olugmasinda
ve slrdiriilmesinde bilissel yanliliklarin saptamaktadir ve biligsel yanliliklar1 inceleyen
bir 6lcektir. Son formu 44 sorudan olugmakta ve 3 alt boyutu bulunmaktadir. Boysan ve
arkadaslar1 tarafindan (2010) Tiirk¢e formunun gecerlilik glivenirliligi yapilmigtir. So-
rumlukluk/ tehdit beklentisini dlgen 16 soru, mitkemmeliyetcilik/ kesinlik boyutunu 6l-
cen 16 soru ve diislincelere 6nem verme/diisiinceleri kontrol etme alt boyutu 12 sorudan

olugmaktadir. Her alt boyut kendi i¢inde puanlanmaktadir. (EK 4)

24



DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1.Arastirmanin Bulgular: Ve Yorumlar

4.1.1. Arastirma Kapsamina Ait Demografik Bulgular

Tablo 1: Kisisel Bulgular

Calisma Durumu

Calismayan Calisan Total
n % n % n %
18-24 1 33 1 33 2 33
25-30 6 20,0 6 20,0 12 20,0
Yas 31-35 13 433 13 43,3 26 433
36-40 8 26,7 8 26,7 16 26,7
41 ve daha biiyiik 2 6,7 2 6,7 4 6,7
Medeni durum Evli 30 100,0 30 100,0 60 100,0
Okuryazar 4 13,3 0 0,0 4 6,7
flkokul 2 6,7 3 10,0 5 8,3
Ortaokul 4 13,3 0 0,0 4 6,7
Egitim durumu e 8 267 3 10,0 1183
Universite 11 36,7 15 50,0 26 433
puksek Lisans- 33 9 300 10 167
Su an ¢alismiyor Evet 9 30,0 0 0,0 9 30,0
saniz daha 6nce
calistiiz m1? Hayir 21 70,0 0 0,0 21 70,0
isci 0 0,0 2 6,7 2 3,9
Serbest meslek 3 14,3 2 6,7 5 9.8
Mesleginiz?
Memur 1 4,8 14 46,7 15 29,4
Diger 17 81,0 12 40,0 29 56,9
0-2000 9 30,0 3 10,0 12 20,0
3000-5000 8 26,7 11 36,7 19 31,7
Ahik gelirdur 6099-10000 8 267 12 400 20 333
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11000-15000 4 13,3 4 13,3 8 13,3

16000 ve daha fazla 1 33 0 0,0 1 1,7
1 8 26,7 12 40,0 20 333
2 8 26,7 13 433 21 350
Ka‘:‘, gocugunuz 3 9 30,0 2 6,7 11 183
var/
4 3 10,0 2 6,7 5 8,3
5 ve daha fazla 2 6,7 1 33 3 5,0
0-5 8 26,7 19 63,3 27 450
Cocugunuz kag 6-12 10 333 8 26,7 18 30,0
yasinda 13-18 9 30,0 3 10,0 12 20,0
19-25 3 10,0 0 0,0 3 5,0
Engelli gocugunuz 30 100,030 100,060  100,0
var mi1?
Cocuk kaybr yasa ¢, 30 1000 30 1000 60  100,0
diniz m1?
PSlklyatrlk tani ve Evet 6 20,0 7 23,3 13 21 ,7
tedavi aldimz mi? - pp, 24 80,0 23 76,7 47 783
Evetisesuanda  Evet 1 53 2 11,8 3 8,3
buna yonelik bir
tedavi gorliyor gy 18 94,7 15 882 33 917
musunuz/

(Calisgmayan annelerden 31-35 yas arasi olanlarin oran1 %43,3; evli olanlarin
orani %100,0; liniversite mezunu olanlarin oran1 %36,7; daha dnce ¢alismis olanlarin
oran1 %30,0; aylik geliri 0-2000 TL aras1 olanlarin oran1 %30,0; 3 ¢ocugu olanlarin ora-
n1 %30,0; cocugu 6-12 arasi yasta olanlarin oran1 %33,3; engelli cocugu bulunmayanla-
rin orant %100,0; ¢cocuk kayb1 yasamayanlarin oran1 %100,0; psikiyatrik tan1 ve tedavi
alanlarin oranm1 %20,0; su anda buna yonelik tedavi géren bir kisinin oran1 %5,3tlir.

Calisan annelerden 31-35 yas arasi olanlarin oran1 %43,3; evli olanlarin orani
%100,0; tiniversite mezunu olanlarin oran1 %50,0; memur olanlarin orant %46,7; aylik
geliri 6000-10000 TL aras1 olanlarin oran1 %40,0; 2 ¢ocugu olanlarin oram %43.3; ¢o-
cugu 0-5 arast yasta olanlarin oran1 %63,3; engelli ¢cocugu bulunmayanlarin oram
%100,0; cocuk kayb1 yagamayanlarin oran1 %100,0; psikiyatrik tan1 ve tedavi alanlarin

oran1 %23,3; su anda buna yonelik tedavi gorenlerin kisinin oran1 %11,8’dir.
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Tiim annelerden 31-35 yas arasi olanlarin orant %43,3; evli olanlarin orant
%100,0; tiniversite mezunu olanlarin orani %43,3; aylik geliri 6000-10000 TL arasi
olanlarin oran1 %33,3; 2 ¢ocugu olanlarin oran1 %35,0; cocugu 0-5 aras1 yasta olanlarin
orani %45,0; engelli ¢ocugu bulunmayanlarin oran1 %100,0; cocuk kayb1 yagsamayanla-
rin oran1 %100,0; psikiyatrik tani ve tedavi alanlarin oran1 %21,7; su anda buna yonelik

tedavi gorenlerin kisinin oram %38,3’tiir (Tablol).

Tablo 2: Obsesif-Kompiilsif Belirtilerin Betimsel Istatistikleri

Mini- Maxi- Ortala- Carpik- B a-

n mum mum ma §8 lik siklik
Bulasma/Kirlenme Obsesyon
lar1 ve Temizlik Kompulsiyon 60 1,00 40,00 16,53 8,60 ,280 -,429
lar1
Oz-bakim Ritiielleri 60 0,00 11,00 3,40 2,93 ,586 -,548
Kontrol Etme Kompulsiyonlart 60 2,00 33,00 12,63 8,57 ,852 -,330
Kendine/Bagkalarina Zarar
Vermeye Yonelik Obsesyonel 60 0,00 23,00 8,32 6,03 ,689 -,541
Diisiinceler
Kendine/Bagkalarina Zarar
Vermeye Yonelik Obsesyonel 60 0,00 26,00 2,90 5,86 1,492 ,928
Diirtiiler
Padua Envanteri 60 7,00 111,00 43,78 26,41  ,853 -,044

Bulasma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar1 puanlar1 ortalamasi
16,53+8,60; 6z-bakim ritlielleri puanlar1 ortalamasi 3,40+2,93; kontrol etme kompulsi-
yonlar1 puanlar1 ortalamasi 12,63+8,57; kendine/baskalarina zarar vermeye Y 6nelik ob-
sesyonel diisiinceler puanlar1 ortalamasi 8,32+6,03; kendine/baskalarina zarar vermeye
yonelik obsesyonel diirtiiler puanlar1 ortalamasi 2,90+5,86; Padua Envanteri puanlari

ortalamasi 43,78+26,41 tiir (Tablo 2).
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Tablo 3: Aile Hayat1 ve Cocuk Yeristirme Tutumlarinin Betimsel Istatistikleri

n Mini- Maxi- Ortala- s Carpik- Basiklik
mum mum ma lik
Asir1 Koruyucu Anne 60 19,00 55,00 35,87 8,52 ,376 -,459
Demokratik Esitlik 60 11,00 26,00 18,45 3,65 ,068 -,468
Ev Kadinligin1 Reddetme 60 16,00 54,00 36,83 8,06 -,310 -,643
Kar1-Koca Gegimsizligi 60 9,00 22,00 15,17 3,96 ,062 -,922
Disiplin 60 27,00 59,00 41,78 8,32 -,192 -,890

Asir1 koruyucu anne puanlari ortalamasi 35,87+8,52; demokratik esitlik puanlar
ortalamasi 18,45+3,65; ev kadinlhigini reddetme puanlar1 ortalamasi 36,8348,66; kari-
koca gec¢imsizligi puanlar1 ortalamasi1 15,17£3,96; disiplin puanlar1 ortalamasi

41,7848,32" dir (Tablo 3).

Tablo 4: Obsesif inanclarin Betimsel Istatistikleri

Mini- Maxi- Ortala- s Carpik-

n Basiklik
mum mum ma lik

Sorumluluk/Tehdit Beklentisi 60 26,00 102,00 60,40 19,74 345 -,594
Miikemmelliyet¢ilik/Kesinlik 60 29,00 102,00 63,83 18,40 ,328 -,556
Diisiincelere Onem

Verme/Diisiinceleri Kontrol 60 12,00 76,00 40,25 15,57 ,694 -,087
Etme

Obsesif Inanglar 60 68,00 276,00 164,48 50,94 532 -,335

Sorumluluk/tehdit beklentisi puanlar1 ortalamasi 60,50+19,74; miikemmelliyet-
cilik/kesinlik puanlar1 ortalamasi 63,83+18,40; diisiincelere 6nem verme/diisiinceleri
kontrol etme puanlari ortalamasi 40,25+15,57; obsesif inanglar puanlari ortalamasi

164,48+50,94" tir (Tablo 4).
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Tablo 5: Olcek ve Alt Boyut Puanlarinin Calisma Durumu Agisindan incelenmesi

Calisma Durumu n Ortalama ss t P

Bulasma/Kirlenme Obsesyonlar; Galismayan 30 16,40 7,55

N . -,119 ,906
ve Temizlik Kompulsiyonlari Calisan 30 16,67 9.66
) Calismayan 30 2,87 2,85
Oz-bakim Ritiielleri -1,422  ,160
Calisan 30 3,93 2,96
Calismayan 30 11,97 7,78
Kontrol Etme Kompulsiyonlari -,599 ,551
Calisan 30 13,30 9,38
Kendine/Baskalarina Zarar Ver Cahismayan 30 8,13 5,81
meye Yonelik Obsesyonel Diisiin- -,234 ,816
celer Calisan 30 8,50 6,34
Kendine/Baskalarina Zarar Ver Calismayan 30 2,83 6,01
meye Yonelik Obsesyonel Diirtii- -,087 931
ler Caligan 30 2,97 5,80
Calismayan 30 42,20 24,49
Padua Envanteri -,461 ,646
Calisan 30 45,37 28,53
Calismayan 30 33,37 6,17
Asir1 Koruyucu Anne -2,359  ,022*
Caligan 30 38,37 9,83
Caligmayan 30 18,17 3,38
Demokratik Esitlik -,598 ,552
Calisan 30 18,73 3,94
Calismayan 30 35,40 8,14
Ev Kadmligin1 Reddetme -1,289 202
Calisan 30 38,27 9,06
Calismayan 30 14,50 3,63
Kari-Koca Gegimsizligi -1,311  ,195
Calisan 30 15,83 4,23
Calismayan 30 39,87 7,57
Disiplin -1,819  ,074
Calisan 30 43,70 8,71
Calismayan 30 59,87 20,66
Sorumluluk/Tehdit Beklentisi -,208 ,836
Calisan 30 60,93 19,11
Caligmayan 30 63,13 17,67
Miikemmelliyetgilik/Kesinlik -,292 771
Caligan 30 64,53 19,38
Diisiincelere Onem Verme/Dii Calismayan 30 40,93 17,18 337 737
stinceleri Kontrol Etme Caligan 30 39,57 14,04 ? ’
. Calismayan 30 163,93 53,18
Obsesif Inanglar -,083 ,934

Calisan 30 165,03 49,51
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Caligmayan ile ¢alisan anneler arasinda asir1 koruyucu annelik agisindan istatis-
tiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Calismayanlarin ortalamasi

33,37 iken calisanlarin ortalamasi 38,87 dir. Buna gore calisan annelerde asir1 koruyucu

annelik daha fazladir (Tablo 5).

Tablo 6: Obsesif Kompiilsif Belirtilerin Cocuk Sayisi1 Acisindan Incelenmesi

Cocuk Sayis1 n Ortalama ss F p
1 20 15,50 7,46
Bulasma/Kirlenme Obsesyon 2 21 14,24 8,53
EE ve Temizlik Kompulsiyon- 3 1 22.18 5.55 2,354  ,082
‘f‘azlvae daha g 1738 1227
1 20 3,30 3,10
2 21 3,19 2,98
Oz-bakim Ritiielleri 3 1 3.18 223 0,427 734
?azlva ¢ daha 4 4,50 3,51
1 20 11,55 8,48
' 2 21 12,95 9,59
Eontrol Etme Kompulsiyonla- ; . 1327 7 0.165 920
?azf;e daha ¢ 13,63 11,13
1 20 8,95 6,47
Kendine/Baskalarina Zarar 2 21 9,14 6,56
Ve.:.rr{leye Yonelik Obsesyonel 3 1 727 4,00 0,697 ,558
Diisiinceler
?azl‘; ¢ daha g 6,00 6,02
1 20 3,10 6,16
Kendine/Baskalgrma Zarar 2 21 4,52 7,40
]\)/?j?tnﬁe]é]f Yonelik Obsesyonel 3 1 1,00 2.49 1,312 ,280
‘f‘azl‘;e daha g 0,75 1,39
1 20 42,40 26,64
2 21 44,05 31,53
Padua Envanteri 3 1 46,91 921 0,076 ,973
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4 ve
fazla

daha

8

42,25

31,09

Cocuk sayist farklt olan anneler arasinda 6lgek ve alt boyut puanlart agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Tablo 6).

Tablo 7: Aile Hayati Ve Cocuk Yetistirme Tutumlarimin Cocuk Sayis1 Acisindan

Incelenmesi

Cocuk Sayis1 n Ortalama ss F p
1 20 36,75 9,41
2 21 37,67 7,77

Asirt Koruyucu Anne 3 1 32,00 3,63 1,251 ,300
?azf;e daha ¢ 3425 11,91
1 20 17,85 3,87
2 21 18,24 3,51

Demokratik Esitlik 3 1 19,00 3.87 0,612 ,610
?azl‘;e daha ¢ 19,75 3,41
1 20 36,80 10,34
2 21 36,48 7,95

Ev Kadmligin1 Reddetme 3 1 37.18 7.28 0,027 ,994
‘f‘azl‘;e daha g 37,38 9,20
1 20 14,85 3,84
2 21 15,48 4,32

Kari-Koca Gegimsizligi 3 1 14,00 3.49 0,821 ,488
‘f‘azlvae daha ¢ 16,75 3,99
1 20 42,45 8,85
2 21 43,38 7,72

Disiplin 3 1 39.91 733 0,898  ,448
‘f‘azlvae daha g 3850 9,83
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Cocuk sayist farklt olan anneler arasinda 6lgek ve alt boyut puanlart agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Tablo 7).

Tablo 8: Obsesif inan¢larin Cocuk Sayis1 Agisindan incelenmesi

Cocuk Sayist n Ortalama ss F p
1 20 61,00 21,04
2 21 60,52 20,01
Sorumluluk/Tehdit Beklentisi 3 1 61,09 17,77 0,061 ,980
‘f‘azl‘; ¢ daha o 57,63 21.82
1 20 64,00 20,07
2 21 66,24 17,08
Miikemmelliyetcilik/Kesinlik 3 1 60,91 20.16 0,260  ,854
‘f‘azlvae daha g 61,13 17,51
1 20 40,65 17,98
e o2 21 4076 1620
Diginceleri Kontrol Etme 3 0 a0as 134 008 968
‘f‘azlvae daha g 37,63 12,15
1 20 165,65 56,69
2 21 167,52 50,11
Obsesif Inanglar 3 1 16245 4832 0,097  ,961
?azlva ¢ daha 4 156,38 50,27

Cocuk sayist farklt olan anneler arasinda 6lgek ve alt boyut puanlart agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Tablo 8).
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Tablo 9: Obsesif Kompiilsif Belirtilerin Egitim Durumu Ac¢isindan Incelenmesi

Egitim Durumu n rCr)larltala- F p
Ortaokul ve alt1 13 20,31 10,30
Bulagma/Kirlenme Lise 11 19,55 6,35
Obsesyonlar1 ve Te . -
mizlik Kompulsiybn ~ Universite 26 1531 8,01 2,847,046 1-4
lar1
Yiiksek Lisans-
Doktora 10 11,50 7,49
Ortaokul ve alt1 13 5,54 3,31
Lise 11 4,00 2,72
- - . w 1-3
Oz-bakim Ritiielleri Universite 26 2.58 2.45 4,475 ,007 1-4
Yiiksek Lisans-
Doktora 10 2,10 2,42
Ortaokul ve alt1 13 16,69 10,91
Lise 11 18,27 7,20 1-4
Kontrol Etme Kom- .
pulsiyonlari Universite 26 1073 683 0234 001 5:431
Yiksek Lisans-
Doktora 10 6,10 3,87
Ortaokul ve alt1 13 10,15 6,19
Kendine/Baskalarina [Lise 11 11,00 5,48
Zarar Vermeye Y One-
: . 1,969 129
lik Obsesyonel Di- {jnjversite 26 7,00 6,04
stinceler
Yiksek Lisans-
Doktora 10 6,40 5,48
Ortaokul ve alt1 13 4,08 7,45
Kendine/Baskalarina [Lise 11 5,82 7,17
Zarar Vermeye Y One-
. i . 1,938 ,134
lik Obsesyonel Dir- {jpjyersite 26 2,00 5,09
tiiler
Yiksek Lisans-
Doktora 10 0,50 0,71
Ortaokul ve alt1 13 56,77 31,10
Lise 11 58,64 22,86
. w 1-4
Padua Envanteri Universite 26 37,62 23,17 4,903,004 2-4
Yiiksek Lisans- 10 26,60 16,12

Doktora
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Egitim durumu farkli olan anneler arasinda bulagsma/kirlenme obsesyonlar1 ve
temizlik kompulsiyonlar1 acgisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Buna gore Okuryazar ya da ortaokul ve altt mezunu olan annelerde bulagma/
kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlari en fazla iken egitim diizeyi arttikca
bu kompulsiyonlar azalmaktadir. Yapilan ¢oklu karsilastirma testine gére okuryazar ya
da ortaokul ve alti mezunu olanlarda yiiksek lisans-doktora mezunu olanlara gore bu-
lagsma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar1 daha fazladir.

Egitim durumu farkli olan anneler arasinda 6z-bakim ritiielleri a¢isindan istatis-
tiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gére Okuryazar ya da orta-
okul ve alti mezunu olan annelerde 6z-bakim ritiielleri en fazla iken egitim diizeyi art-
tikca bu Ritiieller azalmaktadir. Yapilan ¢oklu karsilastirma testine gore okuryazar ya da
ortaokul ve altt mezunu olanlarda iiniversite ile yiliksek lisans-doktora mezunu olanlara
gore 0z-bakim ritiielleri daha fazladir.

Egitim durumu farkli olan anneler arasinda kontrol etme kompulsiyonlar1 agi-
sindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore lise me-
zunu olan annelerde kontrol etme kompulsiyonlar1 en fazla iken yiiksek lisans-doktora
mezunu olanlarda en azdir. Yapilan ¢oklu karsilastirma testine gére okuryazar ya da or-
taokul ve alti ile lise mezunu olanlarda yiiksek lisans-doktora mezunu olanlara gore, lise
mezunu olanlarda iiniversite mezunu olanlara gore kontrol etme kompulsiyonlar1 daha
fazladur.

Egitim durumu farkli olan anneler arasinda Padua Envanteri acisindan istatistik-
sel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore lise mezunu olan anne-
lerde Padua Envanteri puan ortalamasi en fazla iken yiiksek lisans-doktora mezunu
olanlarda en azdir. Yapilan ¢oklu karsilagtirma testine gére okuryazar ya da ortaokul ve
alt1 ile lise mezunu olanlarda yiiksek lisans-doktora mezunu olanlara gére Padua Envan-

teri ortalamasi daha fazladir. (Tablo 9).
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Tablo 10: Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlarimin Egitim Durumu Acisindan

Incelenmesi
Egitim Durumu n Ortala- ss F P
ma
Ortaokul ve alt1 13 31,15 7,96
Lise 11 31,18 5,71
*% 1_4
Asir1 Koruyucu Anne Universite 26 37.96 8.73 5,572,002 2.4
Yiiksek Lisans-
Doktora 10 41,70 5,83
Ortaokul ve alt1 13 18,46 4,14
Lise 11 18,55 2,54
Demokratik Esitlik .. 0,116 ,950
Universite 26 18,19 3,42

Yiksek Lisans-

Doktora 10 19,00 4,94

Ortaokul ve alt1 13 34,69 8,78

Lise 11 31,64 8,90
Ev Kadmhgmi Red- -
detme Universite 26 38,19 8,45 3,223,029 2-4
Yiiksek Lisans-

Doktora 10 41,80 5,49

Ortaokul ve alt1 13 14,62 431

Lise 11 12,91 4,01
Kari-Koca Gegimsiz- 2979 089
ligi Universite 26 1569 3,62 ’ ’
Yiksek Lisans-

Doktora 10 17,00 3,56

Ortaokul ve alt1 13 37,54 7,55

Lise 11 3527 6381 1-3
SR P s 1—4
Disiplin Universite 26 4381 729 296 0007 4
24

Yiksek Lisans-

Doktora 10 49,20 5,25

Egitim durumu farkli olan anneler arasinda asir1 koruyucu annelik agisindan is-
tatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore yiiksek lisans-
doktora mezunu olan annelerde asir1 koruyucu annelik en fazla iken egitim diizeyi art-

tikca bu duygu da artmaktadir. Yapilan ¢oklu karsilagtirma testine gore yiiksek lisans-

35



doktora mezunu olanlarda ortaokul ve alt1 ile lise mezunu olanlara gore asir1 koruyucu
annelik daha fazladir.

Egitim durumu farkli olan anneler arasinda ev kadinligini reddetme agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore yiiksek lisans-
doktora mezunu olan annelerde ev kadinligin1 reddetme en fazla iken lise mezunu olan-
lar da en azdir. Yapilan ¢oklu karsilastirma testine gore yiiksek lisans-doktora mezunu
olanlarda lise mezunu olanlara gore ev kadinligini reddetme daha fazladir.

Egitim durumu farkli olan anneler arasinda disiplin agisindan istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmaktadir (p<0,05).. Buna gore yiiksek lisans-doktora mezunu olan anne-
lerde disiplin en fazla iken lise mezunu olanlar da en azdir. Yapilan ¢oklu karsilagtirma
testine gore yliksek lisans-doktora mezunu ile iiniversite mezunu olanlarda lise mezunu

ile ortaokul ve alti mezunu gore disiplin daha fazladir. (Tablo 10).

Tablo 11: Obsesif Inanclarin Egitim Durumu Acisindan incelenmesi

Egitim Durumu n Ortala- ss F p
ma

Ortaokul ve alt1 13 70,38 20,76

Lise 11 73,09 18,60 1-4
Sorumluluk/Tehdit *
Beklentisi Universite 26 5450 1749 SOI8 002723

Yiksek Lisans-

Doktora 10 48,80 12,43

Ortaokul ve alt1 13 68,23 16,87

. _ Lise 11 72,55 19,11
gukeﬁmelllyet91llk/ o . 1.827 153
esinil Universite 26 60,27 19,10
Yiiksek Lisans-
Doktora 10 57,80 14,93
Ortaokul ve alt1 13 46,00 14,66
Diisiincelere Onem Lise 11 5291 16,40 1-4
Verme/Diisiinceleri Universite 26 37.15 13.30 7,825  ,000 2-3

Kontrol Etme

Yiksek Lisans-

Dok 10 26,90 6,56

Ortaokul ve alt1 13 184,62 50,14
Lise 11 198,55 53,14
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4,880 ,004 -4

Obsesif Inanglar Universite 26 151,92 46,63
Yiiksek Lisans-

Doktora 10 133,50 30,96

Egitim durumu farkli olan anneler arasinda sorumluluk/tehdit beklentisi agisin-
dan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore lise mezunu
olan annelerde sorumluluk/tehdit beklentisi en fazla iken yiiksek lisans-doktora mezunu
olanlar da en azdir. Yapilan ¢oklu karsilastirma testine gore yiliksek lisans-doktora me-
zunu olanlarda lise mezunu olanlar ile okuryazar ya da ortaokul ve altt mezunu olanlara
gore, liniversite mezunu olanlarda lise mezunu olanlara gore sorumluluk/tehdit beklenti-
si daha fazladir.

Egitim durumu farkli olan anneler arasinda diisiincelere dnem verme/diisiincele-
11 kontrol etme acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Buna gore lise mezunu olan annelerde diislincelere 6nem verme/diisiinceleri kontrol
etme en fazla iken yliksek lisans-doktora mezunu olanlar da en azdir. Yapilan ¢oklu kar-
silastirma testine gore okuryazar ya da ortaokul ve altt mezunu olanlarda yiiksek lisans-
doktora mezunu olanlara gore, lise mezunu olanlarda tiniversite ile yiliksek lisans-dokto-
ra mezunu olanlara gore diislincelere 6nem verme/diisiinceleri kontrol etme daha fazla-
dir.

Egitim durumu farkli olan anneler arasinda obsesif inanglar agisindan istatistik-
sel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore lise mezunu olan anne-
lerde obsesif inanglar en fazla iken yiiksek lisans-doktora mezunu olanlar da en azdir.
Yapilan c¢oklu karsilastirma testine gore lise mezunu olanlarda {iniversite ile ytiksek li-

sans-doktora mezunu olanlara gore obsesif inanglar daha fazladir. (Tablo 11).
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Tablo 12: Obsesif Kompiilsif Belirtilerin Aylik Gelir Diizeyi A¢isindan Incelenmesi

e Orta-
Aylik Gelir Diizeyi n lama ss F P
0-2000 12 20,08 9,82
Bulagma/Kirlenme Ob- 3000-5000 19 17,53 8,86
sesyonlart ve Temizlik 1,471 232
Kompulsiyonlari 6000-10000 20 14,95 6,98
£2000 ve daha g 1322 897
0-2000 12 5,50 3,63
3000-5000 19 4,26 2,40 123
Oz-bakim Ritiielleri 6000-10000 20 2,40 230 7,056  ,000 ;:j
(o000 ve daha g 100 1,50
0-2000 12 17,75 10,84
3000-5000 19 15,26 8,69
Kontrol Etme Kompul- s 1-3
siyonlart 6000-10000 20 945 573 4900 L0040
11000 ve daha 9 733 4.44
fazla
0-2000 12 11,58 5,48
Kendine/Baskalarina 3000-5000 19 9.84 6,53
Zarar Vermeye Y onelik 3915 ,013" 14
Obsesyonel Diigiinceler 6000-10000 20 6,75 5,16
11000 ve daha 9 422 4.63
fazla
0-2000 12 6,58 9,02
Kendine/Baskalarina 3000-5000 19 3,95 6,54
(Z)f:ers\y/ggge%%zggihk 6000-10000 20 og0 115 o087 AT 1S
(o000 ve daha g gaa 088
0-2000 12 61,50 32,13
3000-5000 19 50,84 27,68
. w13
Padua Envanteri 6000-10000 20 3435 15.45 5,426,002 14
11000 ve daha 9 26,22 16,57

fazla
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Aylik gelir diizeyi farkli olan anneler arasinda 6z-bakim ritiielleri agisindan ista-
tistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore geliri 0-2000 TL
aras1 olan annelerde 6z-bakim ritiielleri en fazla iken gelir diizeyi arttik¢a bu Ritiieller
azalmaktadir. Yapilan coklu karsilastirma testine gore geliri 0-2000 TL aras1 olanlarda
6000-10000 TL aras1 ile 11000 ve daha fazla olanlara gére, 3000-5000 TL arasi olan-
larda 11000 ve daha fazla olanlara gére 6z-bakim ritiielleri daha fazladir.

Aylik gelir diizeyi farkli olan anneler arasinda kontrol etme kompulsiyonlar1 agi-
sindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore geliri
0-2000 TL aras1 olan annelerde kontrol etme kompulsiyonlar: en fazla iken gelir diizeyi
arttikca bu Kompulsiyonlar1 azalmaktadir. Yapilan ¢oklu karsilastirma testine gore geliri
0-2000 TL arast olanlarda 6000-10000 TL arast ile 11000 ve daha fazla olanlara gore
kontrol etme kompulsiyonlar1 daha fazladir.

Aylik gelir diizeyi farkli olan anneler arasinda kendine/baskalarina zarar verme-
ye yonelik obsesyonel diisiinceler acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulun-
maktadir (p<0,05). Buna gore geliri 0-2000 TL aras1 olan annelerde kendine/baskalarina
zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler en fazla iken gelir diizeyi arttik¢a bu dii-
siinceler azalmaktadir. Yapilan coklu karsilastirma testine gore geliri 0-2000 TL arasi
olanlarda 11000 ve daha fazla olanlara gore kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik
obsesyonel diistinceler daha fazladir.

Aylik gelir diizeyi farkli olan anneler arasinda kendine/baskalarina zarar verme-
ye yonelik obsesyonel diirtiiler agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmak-
tadir (p<0,05). Buna gore geliri 0-2000 TL aras1 olan annelerde kendine/baskalarina za-
rar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler en fazla iken gelir diizeyi arttik¢a bu diirtiiler
azalmaktadir. Yapilan ¢oklu karsilastirma testine gore geliri 0-2000 TL aras1 olanlarda
6000-10000 TL arasi1 olanlara gore kendine/bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyo-
nel diirtiiler daha fazladir.

Aylik gelir diizeyi farkli olan anneler arasinda Padua Envanteri acisindan istatis-
tiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore geliri 0-2000 TL aras1
olan annelerde Padua Envanteri puan ortalamasi en fazla iken gelir diizeyi arttik¢a puan

ortalamasi azalmaktadir. Yapilan ¢oklu karsilastirma testine gore geliri 0-2000 TL aras1
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olanlarda 6000-10000 TL aras1 ile 11000 ve daha fazla olanlara gére Padua Envanteri
ortalamasi daha fazladir. (Tablo 12).

Tablo 13: Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Aylik Gelir Diizeyi Acisin-

dan incelenmesi

Orta-

Aylik Gelir Diizeyi n lama ss F p
0-2000 12 31,33 7,66
3000-5000 19 33,63 8,64
1-4
Asir1 Koruyucu Anne 6000-10000 20 37.45 7.73 4717 ,005 2.4
11000 ve daha 9 43,11 6.09
fazla
0-2000 12 17,50 3,37
3000-5000 19 18,26 2,62
Demokratik Esitlik 0,581 ,630
6000-10000 20 18,70 4,26
11000 ve daha 9 19.56 4,61
fazla
0-2000 12 32,25 9,30
3000-5000 19 34,26 8,28
Ev Kadinligin1t Red- w 1-4
detme 6000-10000 20 3870 775 2027 0047,
11000 ve daha 9 4422 4.47
fazla
0-2000 12 12,75 3,39
3000-5000 19 15,16 4,50
Kari-Koca Gegimsizligi 2,293,088
6000-10000 20 16,00 3,37
11000 ve daha 9 16,56 3.84
fazla
0-2000 12 36,92 6,95
3000-5000 19 37,21 7,95 1-3
. 10,34 w 1-4
Disiplin 6000-10000 20 4595 613 0 0007 5 5
2-4
11000 ve daha 9 48.67 5.55
fazla
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Aylik gelir diizeyi farkli olan anneler arasinda asir1 koruyucu annelik agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore geliri 11000 ve
daha fazla olan annelerde asir1 koruyucu annelik en fazla iken gelir diizeyi arttikca bu
duygu da artmaktadir. Yapilan ¢oklu karsilagtirma testine gore geliri 11000 ve daha fazla
olanlarda 0-2000 TL arasi ile 3000-5000 TL arasi ile olanlara gore asir1 koruyucu anne-
lik daha fazladir.

Aylik gelir diizeyi farkli olan anneler arasinda ev kadinligini reddetme agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore geliri 11000 ve
daha fazla olan annelerde ev kadinligin1 reddetme en fazla iken gelir diizeyi arttik¢a bu
duygu da artmaktadir. Yapilan ¢oklu karsilagtirma testine gore geliri 11000 ve daha fazla
olanlarda 0-2000 TL aras1 ile 3000-5000 TL arast ile olanlara gore ev kadinligini red-
detme daha fazladir.

Aylik gelir diizeyi farkli olan anneler arasinda disiplin agisindan istatistiksel ola-
rak anlaml farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore geliri 11000 ve daha fazla olan
annelerde disiplin en fazla iken gelir diizeyi arttik¢a bu duygu da artmaktadir. Yapilan
coklu karsilastirma testine gore geliri 11000 ve daha fazla ile 6000-10000 TL aras1 olan-
larda 0-2000 TL aras1 ile 3000-5000 TL aras1 ile olanlara gore disiplin daha fazladir.
(Tablo 13).

Tablo 14: Obsesif Inanclarin Aylik Gelir Diizeyi Acisindan incelenmesi

Aylik Gelir Diizeyi n Smrlat T 5 F p

0-2000 12 77,08 2292
. 3000-5000 19 6358 1822

i?ﬁ;? Uk Tehdlt Bek - 000-10000 20 5075 1634 0448 0017 }Zi
;;320 vedaha g 5280 5,69
0-2000 12 7692 16,77
) 3000-5000 19 6663 19,59

z[el;li(nel?lzmelllyetmhk/ 6000-10000 20 5760 1547 H375 0087 }j
fo00 ve daha 5433 1429
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0-2000 12 52,42 15,70

Diisiincelere Onem 3000-5000 19 43,58 16,14

Verme/Distinceleri (54 10000 20 3320 12,06

6,045 ,001° i
Kontrol Etme )

11000 ve daha 9 32,67 8.96
fazla
0-2000 12 206,42 52,98
3000-5000 19 173,79 52,16
e w 1-3
Obsesif Inanglar 6000-10000 20 141,55 40,44 6,316 ,001 1-4
11000 ve daha 9 139.89 20,86
fazla

Aylik gelir diizeyi farkli olan anneler arasinda sorumluluk/tehdit beklentisi aci-
sindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore geliri
0-2000 TL aras1 olan annelerde sorumluluk/tehdit beklentisi en fazla iken 6000-10000
TL arasi olanlarda en azdir. Yapilan ¢oklu karsilastirma testine gore geliri 0-2000 TL
arasi olanlarda ile 6000-10000 TL arasi ile 11000 ve daha fazla olanlara gore sorumlu-
luk/tehdit beklentisi daha fazladir.

Aylik gelir diizeyi farkli olan anneler arasinda mitkemmelliyetcilik/kesinlik ag1-
sindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore geliri
0-2000 TL aras1 olan annelerde miikemmelliyetcilik/kesinlik en fazla iken gelir diizeyi
arttikca bu duygu azalmaktadir. Yapilan ¢oklu karsilagtirma testine gore geliri 0-2000
TL arasi1 olanlarda ile 6000-10000 TL aras1 ile 11000 ve daha fazla olanlara gore mii-
kemmelliyetcilik/kesinlik daha fazladir.

Aylik gelir diizeyi farkli olan anneler arasinda diisiincelere dnem verme/diisiin-
celeri kontrol etme agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Buna gore geliri 0-2000 TL aras1 olan annelerde diislincelere 6nem verme/dii-
stinceleri kontrol etme en fazla iken gelir diizeyi arttikca bu duygu azalmaktadir. Yapi-
lan ¢oklu karsilastirma testine gore geliri 0-2000 TL aras1 olanlarda ile 6000-10000 TL
arasi ile 11000 ve daha fazla olanlara gore diislincelere onem verme/diigiinceleri kontrol
etme daha fazladir.

Aylik gelir diizeyi farkli olan anneler arasinda obsesif inanglar agisindan istatis-

tiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore geliri 0-2000 TL aras1
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olan annelerde obsesif inanglar en fazla iken gelir diizeyi arttik¢a bu duygu azalmakta-
dir. Yapilan ¢oklu karsilagtirma testine gore geliri 0-2000 TL arasi olanlarda ile
6000-10000 TL aras1 ile 11000 ve daha fazla olanlara gore obsesif inanglar daha fazla-
dir. (Tablo 14).

Tablo 15: Olcek ve Alt Boyut Puanlarinin Yas Acisindan incelenmesi

Orta-
Yas n lama Ss F p
18-30 14 20,50 6,93
Bulagma/Kirlenme Ob-
sesyonlart ve Temizlik 31-35 26 15,12 9,11 2,029 141
Kompulsiyonlart
36 vedaha 5, 1560 8,50
biiyiik
18-30 14 5,00 3,01
Oz-bakim Ritiielleri 31-35 26 2,81 3,14 2,944 061
36vedaha 5, 305 224
biiylik ’ ’
18-30 14 17,14 8,57
Kontrol Etme Kompulsi- 31-35 26 12,08 9,62 2087 058
yonlari ’ >
36vedaha 5, 1020 5,85
biiyiik
18-30 14 11,50 5,81
Kendine/Baskalarina Za-
rar Vermeye Yénelik Ob- 172 26 850 606 4003 024" 13
sesyonel Diigiinceler 36 ve daha
biiyiik 20 5,85 5,25
18-30 14 7,43 9,12
Kendine/Baskalarina Za-
rar Vermeye Yénelik Ob- 172 26 231 452 9594 002+ %g
sesyonel Diirtiiler 36 ve daha 20 0.50 100
biiylik ’ ’
18-30 14 61,57 28,69
Padua Envanteri 31-35 26 4081 2717 4997 010" %g
36vedaha 5, 3520 17,58
biiyiik
18-30 14 32,57 6,81
Asir1 Koruyucu Anne 31-35 26 37,08 9,54 1,402 254
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36 ve daha

biiyiik 20 36,60 7,96
18-30 14 16,57 2,77
Demokratik Esitlik 31-35 26 1850 340 3758 046~  1-3
36 ve daha
biiyiik 20 19,70 4,09
18-30 14 33,71 9,34
Ev Kadmligin1 Reddetme 31-35 26 36,31 9,26 2,131 128
36 vedaha 39,70 6,63
biiyiik
18-30 14 13,29 3,79
Kari-Koca Gegimsizligi ~ 31-35 26 1515 428 2,883,064
36 vedaha 5, 1650 322
biiyiik
18-30 14 37,71 7,71
Disiplin 31-35 26 42,00 9,01 2,797 069
36vedaha 5, 4435 6,94
biiyiik
18-30 14 70,79 16,86
180rgm1u1uk/Tehd1t Bek- 31-35 26 56,96 23,46 2678 077
entisi
36vedaha 5, 57,60 13,69
biiyiik
18-30 14 70,07 16,66
Mﬁkemmelliyetgilik/Ke— 31-35 26 62,31 20,42 1064 352
sinlik ’ >
36vedaha 5, 6145 16,58
biiyiik
18-30 14 48,29 15,60
Diisiincelere Onem Ver-
me/Diistinceleri Kontrol 31-35 26 37,85 17,55 2,561 086
Etme 36 ve dah
ovedaha 9, 37,75 10,90
biiyiik
18-30 14 189,14 46,50
Obsesif Inanglar 31-35 26 157,12 59,15 2,229 117
36vedaha 5, 156,80 37,30
biiyiik
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Farkli yasta olan anneler arasinda kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik
obsesyonel diisiinceler agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Buna gore 18-30 yas arasi1 olan annelerde kendine/baskalarina zarar vermeye
yonelik obsesyonel diisiinceler en fazla iken yas arttikca bu diisiinceler azalmaktadir.
Yapilan ¢oklu karsilagtirma testine gore 18-30 yas arasi olanlarda 36 ve daha biiyiik
yasta olanlara gore kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler
daha fazladur.

Farkli yasta olan anneler arasinda kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik
obsesyonel diirtiiler agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Buna gore 18-30 yas arasi olan annelerde kendine/bagkalarina zarar vermeye
yonelik obsesyonel diirtiiler en fazla iken yas arttik¢a bu diistinceler azalmaktadir. Yapi-
lan ¢oklu karsilastirma testine gore 18-30 yas arasi olanlarda 31-35 yas arasi ile 36 ve
daha biiyiik yasta olanlara gore kendine/baskalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel
diirtiiler daha fazladir.

Farkli yasta olan anneler arasinda Padua Envanteri agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore 18-30 yas aras1 olan annelerde Pa-
dua Envanteri ortalamasi en fazla iken yas arttik¢a ortalama azalmaktadir. Yapilan ¢oklu
karsilastirma testine gore 18-30 yas arasi olanlarda 31-35 yas arasi ile 36 ve daha biiyiik
yasta olanlara gére Padua Envanteri ortalamasi daha fazladir.

Farkl1 yasta olan anneler arasinda demokratik esitlik acisindan istatistiksel ola-
rak anlaml farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Buna gore 36 yas ve daha biiyiik olan an-
nelerde demokratik esitlik en fazla iken yas arttikga bu duygu da artmaktadir. Yapilan
coklu karsilastirma testine gére 36 ve daha biiyiik yasta olanlarda 18-30 yas aras1 olan-

lara gore demokratik esitlik daha fazladir. (Tablo 15).
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Tablo 16: Olgek ve Alt Boyut Puanlarimin Psikiyatrik Tami ve Tedavi Alma Duru-

mu Acisindan Incelenmesi

Psikiyatrik tan1 ve tedavi aldiniz m1? n Ortalama ss t p

Bulagma/Kirlenme Obsesyonlari ve Evet 13 15,92 8,84 987 775

Temizlik Kompulsiyonlar1 Hayir 47 16,70 8,62 > >

} Evet 13 2,92 2,36

Oz-bakim Ritielleri -,660 512
Hayir 47 3,53 3,08
Evet 13 12,46 6,78

Kontrol Etme Kompulsiyonlar1 -,081 ,936
Hayir 47 12,68 9,07

Kendine/Baskalarina Zarar Verme- LVet 13 8,23 6,25

¢ Yonelik Obsesyonel Diisiinceler -058 954
b Y § Hayr 47 8,34 6,04
Kendine/Bagkalarina Zarar Verme- Evet 13 3,00 4,32
e Yonelik Obsesyonel Diirtiiler 069 945

Yy Y Hayir 47 2,87 6,25
Evet 13 42,54 22,04

Padua Envanteri -,190 ,850
Hay1r 47 44,13 27,70
Evet 13 35,92 8,07

Asirt Koruyucu Anne ,027 979
Hayir 47 35,85 8,73
Evet 13 17,15 3,53

Demokratik Esitlik -1,460 ,150
Hayir 47 18,81 3,64
Evet 13 36,46 8,81

Ev Kadmligin1 Reddetme -, 173 ,863
Hayir 47 36,94 8,71
Evet 13 13,85 3,98

Kari-Koca Gegimsizligi -1,368 ,177
Hay1r 47 15,53 3,92
Evet 13 40,38 7,41

Disiplin -,682 ,498
Hayir 47 42,17 8,59
Evet 13 60,77 16,41

Sorumluluk/Tehdit Beklentisi ,076 ,940
Hayir 47 60,30 20,72
Evet 13 59,08 14,83

Miikemmelliyetgilik/Kesinlik -1,054  ,296
Hayir 47 65,15 19,20

Diisiincelere Onem Verme/Diisiin- LV 13 39,08 10,69 305 762

celeri Kontrol Etme Hayir 47 40,57 16,75 > >
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) Evet 13 158,92 37,73
Obsesif Inanglar -,442 ,660
Hayir 47 166,02 54,28

Psikiyatrik tani ve tedavi alan ile almayan anneler arasinda dlgek ve alt boyut

puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). (Tab-

lo 16).

Tablo 17: Obsesif inanclar ile Padua Envanteri Olcek ve Alt Boyutlar1 Arasindaki

Tliski
S luluk/ Diisincelere
T(;l:;.lth 111(1 v . Miikemmelliyet¢i- Onem Verme/Di- Obsesif
ehdit Bekdent= 1k /Kesinlik siinceleri Kontrol Inanglar
s1 Etme
Bulasma/Kirlenme T 5217 4227 AT3T 4997
Obsesyonlar1 ve Te- o " . .
mizlik Kompulsiyon- P ;000 001 000 000
lan no 60 60 60 60
r 645" ,599™ ,559™ ,637"
Oz-bakim Ritiielleri p ,000™ ,000* ,000™* ,000™*
n 60 60 60 60
r 680" ,604™ ,665™ ,685™
Kontrol Etme Kom- . . . o
pulsiyonlan p 000 ,000 ,000 ,000
n 60 60 60 60
Kendine/Baskalarina T 650" 659" 650" 689"
Zarar Vermeye Y One- - o . .
lik Obsesyonel Dii- p ;000 ;000 ;000 ;000
siinceler no 60 60 60 60
Kendine/Baskalarina T 587" 526" 636" 612"
Zarar Vermeye Y One- - o . .
lik Obsesyonel Diirtii- P 000 000 ;000 ,000
ler no 60 60 60 60
ro 741" ,667 721 748"
Padua Envanteri p 000" ,000™ ,000™ ,000™
n 60 60 60 60
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Bulagma/kirlenme obsesyonlar1 ve temizlik kompulsiyonlar1 ile sorumluluk/
tehdit beklentisi arasinda pozitif yonli orta bir iliski (1=0,521); miikemmelliyet¢ilik/
kesinlik  arasinda pozitif yonli orta bir iliski (r=0,422); diisiincelere 6nem verme/
diisiinceleri kontrol etme arasinda pozitif yonlii orta bir iliski (=0,473); obsesif inanglar
arasinda pozitif yonlii orta bir iligki (r=0,499) bulunmaktadir.

Oz-bakim ritiielleri ile sorumluluk/tehdit beklentisi arasinda pozitif yonlii giiglii
bir iliski (r=0,645); miikkemmelliyet¢ilik/kesinlik arasinda pozitif yonlii orta bir iliski
(r=0,599); diisiincelere 6nem verme/diislinceleri kontrol etme arasinda pozitif yonlii orta
bir iliski (r=0,559); obsesif inanclar arasinda pozitif yonlii giiclii bir iligki (r=0,637) bu-
lunmaktadir.

Kontrol etme kompulsiyonlar: ile sorumluluk/tehdit beklentisi arasinda pozitif
yonli gii¢lii bir iliski (r=0,680); miikemmelliyet¢ilik/kesinlik arasinda pozitif yonlii
giiclii bir iliski (r=0,604); diistincelere 6nem verme/diisiinceleri kontrol etme arasinda
pozitif yonlii giiclii bir iliski (r=0,665); obsesif inanglar arasinda pozitif yonlii giiglii bir
iligki (r=0,685) bulunmaktadir.

Kendine/bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diisiinceler ile sorumlu-
luk/tehdit beklentisi arasinda pozitif yonlii giiclii bir iliski (=0,650); miikemmelliyetci-
lik/kesinlik arasinda pozitif yonli giiglii bir iliski (r=0,659); diislincelere 6nem verme/
diisiinceleri kontrol Etme arasinda pozitif yonlii giliclii bir iligki (r=0,650); obsesif
inanglar arasinda pozitif yonlii giiglii bir iliski (r=0,689) bulunmaktadir.

Kendine/bagkalarina zarar vermeye yonelik obsesyonel diirtiiler ile sorumluluk/
tehdit beklentisi arasinda pozitif yonlii orta bir iligski (r=0,587); miikemmelliyetcilik/
kesinlik arasinda pozitif yonlii orta bir iliski (r=0,526); diisiincelere 6nem verme/
diistinceleri kontrol etme arasinda pozitif yonlii gli¢lii bir iliski (r=0,636); obsesif
inanglar arasinda pozitif yonlii giiglii bir iliski (r=0,612) bulunmaktadir.

Padua Envanteri ile Sorumluluk/Tehdit Beklentisi arasinda pozitif yonlii giicli
bir iligki (r=0,741); miikkemmelliyet¢ilik/kesinlik arasinda pozitif yonli giiclii bir iliski
(r=0,667); diisiincelere 6nem verme/diistinceleri kontrol etme arasinda pozitif yonli
giiclii bir iligki (r=0,721); obsesif inanglar arasinda pozitif yonlii glicli bir iliski
(r=0,748) bulunmaktadir. (Tablo 17)
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Tablo 18: Annenin Obsesif-Kompulsif Ozelliklerinin Asir1 Koruyucu Annelige Et-

kisi

Bagiml < o Katsayl 2

Degisken Bagimsiz Degisken F p (B) t P R
Sabit 45,283 22,697 ,000
Bulagma/Kirlenme Ob-
sesyonlart ve Temizlik -,043 =310 ,758
Kompulsiyonlari
Oz-bakim Ritiielleri 811 -1,808 ,076

Asirt Ko :

ryucy ool Bime Kompulst g ge7 000 -258 <1244 219 g9
yonlari

Anne
Kendine/Bagkalarina Za-
rar Vermeye Yonelik Ob- -,383 -1,642 106
sesyonel Diisiinceler
Kendine/Bagkalarina Za-
rar Vermeye Yonelik Ob- 171 ,848 ,400

sesyonel Diirtiiler

Annenin obsesif-kompulsif 6zelliklerinin asir1 koruyucu anneligi etkileme du-

rumunun incelenmesi amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglar1 tabloda verilmistir.

Analiz sonucuna gore kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0,05) Ancak etki durumuna bakildiginda Annenin obsesif-kompulsif 6zellikleri agirt

koruyucu anneligi etkilememektedir (p>0,05). (Tablo 18).

Tablo 19: Annenin Obsesif-Kompulsif Ozelliklerinin Demokratik Esitlige Etkisi

Bagimh ~ o Katsay1 2
Degisken Bagimsiz Degisken F p (B) t P R

Sabit 19,473 17,714,000

Bulagma/Kirlenme Ob-

sesyonlar1 ve Temizlik ,070 915 ,364

Kompulsiyonlari

Oz-bakim Ritiielleri -, 165 -,667 ,507
Dem(')lgra— Kontrol Etme Kompulsi 1,052 397 -051 444 659 089
tik Esitlik  yonlar

Kendine/Bagkalarina Za-

rar Vermeye Yonelik Ob- -,132 -1,029 308

sesyonel Diigiinceler
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Kendine/Bagkalaria Za
rar Vermeye Yonelik Ob-
sesyonel Diirtiiler

,044

,391

,697

Annenin obsesif-kompulsif 6zelliklerinin demokratik esitligi etkileme durumu-

nun incelenmesi amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglari tabloda verilmistir. Analiz

sonucuna gore kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(p>0,05) bu nedenle etki durumuna bakilamamaktadir. (Tablo 19).

Tablo 20: Annenin Obsesif-Kompulsif Ozelliklerinin Ev Kadinhgim Reddetmeye

Etkisi
Bagimli « o Katsay1 2
Degisken Bagimsiz Degisken F p (B) t p R
Sabit 43,295 20,120 ,000
Bulagma/Kirlenme Ob-
sesyonlart ve Temizlik ,095 ,635 ,528
Kompulsiyonlari
Oz-bakim Ritiielleri -,230 -,476 ,636
Ev Kadmh
Kontrol Etme K 1
gmRed  gooio O 6593 000 -209 =935 354 379
detme
Kendine/Bagkalarina
Zarar Vermeye Yonelik -,480 -1,907 ,062
Obsesyonel Diisiinceler
Kendine/Bagkalarina
Zarar Vermeye Y Onelik =210 -,965 ,339

Obsesyonel Diirtiiler

Annenin obsesif-kompulsif 6zelliklerinin ev kadinlig1 reddetmeyi etkileme du-

rumunun incelenmesi amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglari tabloda verilmistir.

Analiz sonucuna gore kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0,05) Ancak etki durumuna bakildiginda Annenin obsesif-kompulsif 6zellikleri ev

kadinlig1 reddetmeyi etkilememektedir (p>0,05). (Tablo 20).
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Tablo 21: Annenin Obsesif-Kompulsif Ozelliklerinin Kari-Koca Geg¢imsizligine Et-

kisi
Bagiml: < o Katsayl 2
Degisken Bagimsiz Degisken F p (B) t P R
Sabit 18,419 17,341 ,000
Bulagma/Kirlenme Ob-
sesyonlart ve Temizlik -,062 -,841 ,404
Kompulsiyonlari
Oz-bakim Ritiielleri - 116 -A87 628
Kari-Koca Kontrol Etme Kompul-
. -,022 -,202 841
Gegimsizligi siyonlar 4,146 ,003 > , ) ,277
Kendine/Basgkalarina
Zarar Vermeye YoOnelik -,152 -1,221 227
Obsesyonel Diisiinceler
Kendine/Basgkalarina
Zarar Vermeye YoOnelik -,099 -,925 ,359
Obsesyonel Diirtiiler

Annenin obsesif-kompulsif 6zelliklerinin kari-koca ge¢imsizligini etkileme du-
rumunun incelenmesi amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglar1 tabloda verilmistir.
Analiz sonucuna gore kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0,05) Ancak etki durumuna bakildiginda Annenin obsesif-kompulsif 6zellikleri kari-

koca ge¢imsizligini etkilememektedir (p>0,05). (Tablo 21).

Tablo 22: Annenin Obsesif-Kompulsif Ozelliklerinin Disipline Etkisi

Bagimli Katsay1

< <. 2
Degisken Bagimsiz Degisken F p (B) t P R
Sabit 49,705 25,563 1,000
Bulagsma/Kirlenme Ob-
sesyonlart ve Temizlik ,023 ,172 ,864
Kompulsiyonlari
Oz-bakim Ritiielleri -1,167 -2,670 ,010™
Disiplin Kontrol Etme Kompul-— ¢ o5, 550 _15 749 457 451
siyonlari
Kendine/Bagskalarina
Zarar Vermeye Yonelik -,293 -1,288 ,203

Obsesyonel Diisiinceler

51



Kendine/Basgkalarina
Zarar Vermeye Y 6nelik ,005 ,024 ,981
Obsesyonel Diirtiiler

Annenin obsesif-kompulsif 6zelliklerinin disiplini etkileme durumunun ince-
lenmesi amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglari tabloda verilmistir. Analiz sonu-
cuna gore kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Modelde katsay1 incelendiginde 6z-bakim ritiiellerinin disiplini olumsuz yonde
etkiledigi belirlenmistir (B=-1,167 p<0,05). Disiplindeki degisimin %45’i 6z-bakim ri-
tiieller tarafindan ac¢iklanmaktadir. (Tablo 22).

Tablo 23: Annenin Obsesif inamislarinin Asir1 Koruyucu Annelige Etkisi

Bagimli Katsay1

Degisken Bagimsiz Degisken F p (B) t p R?
Sabit 52,193 éS 59 ,000
?qrumluluk/Tehdit Beklen- 150 1,198 236

éﬁégAﬁ?;J_ l\l/i:ikemmelliyetgilik/Kesin- o8 000 aat
lik -,097 -917 363
Diisiincelere Onem Verme/ -.027 219 827

Diisiinceleri Kontrol Etme

Annenin obsesif inaniglarinin asir1 koruyucu anneligi etkileme durumunun ince-
lenmesi amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglart tabloda verilmistir. Analiz sonu-
cuna gore kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05)
Ancak etki durumuna bakildiginda Annenin obsesif inanislar1 asir1 koruyucu anneligi

etkilememektedir (p>0,05). (Tablo 23).
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Tablo 24: Annenin Obsesif Inamislarinin Demokratik Esitlige Etkisi

Bagimli

Katsay1

Degisken Bagimsiz Degisken F (B) p R?
Sabit 22,216 ; 3,49 ,000
SommluluMTehdlt Beklen- 048 LT85 436

Demokratik st

1 2,837  ,046 ,132

Esitlik i\i/f(ﬁkemmelliyetgilik/Kesin- 082 1581 120

Diisiincelere Onem Verme/ 109 1.825 073

Diisiinceleri Kontrol Etme

Annenin obsesif inaniglarinin demokratik esitligi etkileme durumunun incelen-
mesi amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglar1 tabloda verilmistir. Analiz sonucuna
gore kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05) Ancak

etki durumuna bakildiginda Annenin obsesif inaniglar1 demokratik esitligi etkilememek-

tedir (p>0,05). (Tablo 24).

Tablo 25: Annenin Obsesif Inamslarinin Ev Kadinhgimi Reddetmeye Etkisi

Bagimli < <. Katsay1 2

Degisken Bagimsiz Degisken F p (B) t p R
Sabit 52,450 ; 3,49 ,000
Sorumluluk/Tehdit Beklen-

Ev Kadmli- tisi ,008 ,066 ,947

gin1 Red- 3 ) . ) 9,932 ,000 ,347

detme %\i/l[(ukemmelhyetglhk/Kesm- 11 1,034 305
Diisiincelere Onem Verme/ _225 1826 073

Diisiinceleri Kontrol Etme

Annenin obsesif inamiglarinin ev kadmligimi reddetmeyi etkileme durumunun
incelenmesi amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglar1 tabloda verilmistir. Analiz
sonucuna gore kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(p<0,05) Ancak etki durumuna bakildiginda Annenin obsesif inanislar1 ev kadinligini

reddetmeyi etkilememektedir (p>0,05). (Tablo 25).
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Tablo 26: Annenin Obsesif Inamislarinin Kari-Koca Gegimsizligine Etkisi

Bagimli < <. Katsayl 5

Degisken Bagimsiz Degisken F p (B) t p R
Sabit 22,985 ;5,18 000
SommluluMTehdlt Beklen- 131 2318 024

Kari-Koca tist

Gegimsizligi .. . . . 11,282,000 377
%\i/l[(ukemmelhyetglhk/Kesm- 031 o7 520
Diisiincelere Onem Verme/ 052 938 352

Diisiinceleri Kontrol Etme

Annenin obsesif inanislarinin kari-koca ge¢imsizligini etkileme durumunun in-
celenmesi amactyla yapilan regresyon analizi sonuglar1 tabloda verilmistir. Analiz sonu-
cuna gore kurulan regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Modelde katsay1 incelendiginde sorumluluk/tehdit beklentisi kari-koca gec¢im-
sizligini olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir (B=-0,131 p<0,05). Kari-koca gec¢im-
sizligindeki degisimin %38’i sorumluluk/tehdit beklentisi tarafindan agiklanmaktadir.

(Tablo 26).

Tablo 27: Annenin Obsesif inamislarinin Disipline Etkisi

Bagimh - <. )
Degisken Bagimsiz Degisken F p Katsay1 (B) t p R
Sabit 58,560 18,765 1,000
Sommluluk/Tehdlt Beklen- 081 697 489
t1s1
Disiplin . : s _ 12,378,000 ,399
Mukemmelhyet(;lhk/Ke 102 1,034 306
sinlik
Diisiincelere Onem Verme/ _133 1171 247

Diisiinceleri Kontrol Etme

Annenin obsesif inaniglarinin disiplini etkileme durumunun incelenmesi amaciy-
la yapilan regresyon analizi sonuglari tabloda verilmistir. Analiz sonucuna gore kurulan

regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05) Ancak etki durumu-
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na bakildiginda annenin obsesif inanislar1 disiplini etkilememektedir (p>0,05). (Tablo

27).
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BESINCI BOLUM

SONUC VE TARTISMA

Sanlurfa’da yasayan ¢alisan ve ¢alismayan annelerin, demografik bilgi, obsesif
kompiilsif belirti ve obsesif inan¢larinin ¢ocuk yetistirme tutumlar ile iligkisinin analiz
edilmesi amaciyla 30 ¢alisan 30 ¢aligmayan olmak iizere toplamda 60 katilimct ile yapi-
lan arastirmamiz ile ulasilan sonuglar asagida 6zetlenmistir. Tiim annelerden 31-35 yas
aras1 olanlarin oran1 %43,3 olup hepsi evlidir. Katilimeilarin cogunlugu iiniversite me-
zunu olup, liniversite mezunu olanlarin orani %43,3’tlir. Cocuk yetistirme tutumlarindan
en ¢ok disiplin goriiliirken, demokratik tutumun ez benimsendigi goriilmiistiir. Kollekti-
vist kiiltlirlerde itaatkar olma ve giivenligin ¢ocuk yetistirme konusunda onemli oldugu
(Triandis, 2001) disiiniildiiglinde, kollektivist bir toplum olan Sanliurfa’da disiplin ve
asir1 koruyucu annelik tutumunun daha fazla baskin olmasi beklenen bir sonugtur.

Calismayan ile calisan anneler arasinda obsesif kompiilsif belirti ve obsesif
inanglar agisindan fark bulunmamaktadir. Cocuk yetistirme tutumlarindan ise sadece
asir1 koruyucu annelik acisindan istatiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.
Calismayan annelerin asir1 koruyucu annelik tutumu ortalamasi 33,37 iken ¢alisan anne-
lerin ortalamast 38,87 dir. Buna gore calisan annelerde Asir1 Koruyucu Annelik daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde, sadece Erzurum ilinde Tortumluog-
lu'nun (1999) yaptig1 arastirmanin sonucu ile uyumlu iken, diger ¢alismalar1 destekler
nitelikte olmay1p, caligmayan annelerde asir1 koruyucu tutum daha yiiksek bulunmustur
(Alabay, 2017; Ayyildiz 2005; Sanli, 2007; Sanhi& Oztiirk, 2012). Totumluoglu (1999)
ile benzer sonuglar olurken literatiirdeki diger caligsmalar ile paralel sonuglara ulagilma-
masinin nedeni olarak Tortumluoglu’nun (1999) yaptig1 calismanin da mevcut ¢alisma
gibi geleneksel bir sehir olan Erzurum ilinde yapilmis olmasindan kaynaklandig1 diisii-
niilmektedir. Annenin is hayatinda olmasi, annenin iste iken ¢ocugun bakimini baskasi
tarafindan karsilanmasi, kendisi ilgilenemedigi i¢in hem anne de sugluluk duygusuna
neden olabilmekte hem de ilgilenmedigi siire zarfinda ¢ocugunun bakimu ile ilgili strese
neden olabilmektedir. Yaganilan bu stres, anneleri daha hassaslastirabilmekte hem de
cocuga karst duyulan sugluluk duygusu ile asir1 koruyucu tutum sergileme egilimini

arttirmis olabilecegi diistiniilmektedir. Sonuglara gore calisan ve ¢alismayan annelerin
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asir1 koruyucu tutum disinda ¢ocuk yetistirme tutumlarinda istatiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunamamustir.

Calisan anneler ile ¢alismayan annelerin obsesif-kompiilsif 6zellik ve obsesif
inanislar acgisindan farklilasmadigi goriilmektedir. Sahin (2008) arastirmasinda, ¢alis-
mayan kadinlarda obsesif kompiilsif belirtilerin daha yiiksek oldugunu saptamistir.
Mevcut arastirmada ise obsesif kompiilsif 6zellik ve obsesif inanislarin ¢alisma duru-
muna gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini géstermistir. Obsesif kom-
pilsif 6zellik ve obsesif inanglar arasindaki iliski incelendiginde ikisinin arasinda pozi-
tif bir iligki oldugu, yani obsesif kompiilsif 6zellikleri yiiksek olan annelerin obsesif
inang¢larinin da ytiksek oldugu goriilmiistiir. Elde edinilen bulgular literatiirii destekle-
mektedir. (Konkan ve ark., 2012;Wheaton ve ark., 2010) Obsesif kompiilsif 6zellikle-
rin, ¢ocuk yetistirme tutumlarinda sadece disiplin tutumunu etkiledigi, obsesif kompiil-
sif ozelliklerden, 6z bakim ritliellerin fazla oldugu annelerin ¢ocuklarina kars1 daha az
disiplinli oldugu goriilmistiir. Literatiirde OKB’si olan ebeveynlerin ebeveynlik tutu-
munun incelendigi ¢ok az ¢alisma mevcuttur. Griffiths ve arkadaglarinin (2011) yaptig
arastirmada OKB’si olan annelerin ¢ocuklarina karst daha kisitlayici bir tutum sergile-
dikleri, Challacombe and Salkovskis (2009)’nin yaptig1 aragtirmada ise baskilayan ve
ceza veren negatif ebeveynlik yontemlerini benimsedikleri, bu baglamda mevcut arag-
tirma bulgular ile paralel olmayan sonuglar elde edildigi goriilmiistiir. Literatiirde bu
konunun az arasgtirilmasinin, mevcut arastirmada ise obsesif kompiilsif ozellikler ile
iliskisine bakilmasindan dolayi, OKB tanis1 almis ebeveynlerin ebeveynlik tutumunun
daha detayli incelenmesinin daha kapsayict sonuclar elde etmeye yarayacag: diisiinil-
mektedir. Obsesif inanislardan, Sorumluluk/Tehdit Beklentisi Kari-Koca Gegimsizligini
olumsuz yonde etkiledigi, Sorumluluk tehdit beklentisi yiiksek olan kadinlarin Kari-
Koca Gegimsizliginin daha az oldugu goriilmiistiir. OKB’nin es iliskisini negatif etkile-
digi (Boeding ve ark., 2013; Renshaw, Steketee ve Chambless, 2005 Walshet ve ark.
2007) diisiiniildiigiinde ve OKB ile obsesif inanglarinda birbiri ile iliskisi gz oniinde
bulunduruldugunda, dolayl olarak literatiir ile uyusmayan sonuglara oldugunu diisiin-

diirmektedir. Bu sonuglarda kiiltiiriin etkisi olabilecegi, ayrica her seyden kendini so-
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rumlu tutma egiliminin olmasi, korku ve gelecege karsi tehdit beklentisinin yliksek ol-
masi ese daha bagli ve ge¢imizligin daha az olabilecegini diisiindiirmiistiir.

Elde edilen sonuglara gore asir1 koruyucu annelik tutumu, annelerin egitim sevi-
yesi arttikca arttigr goriilmiistiir. Yiiksek lisans-doktora mezunu olanlarda ortaokul ve
alt1 ile lise mezunu olanlara gore Asir1 Koruyucu Annelik daha fazladir. Elde edinilen
sonu¢ Tortumluoglu’nun (1999) yaptig1 arastirmanin sonuglari ile uyumlu ¢ikmustir. Ote
yandan genel olarak literatiirden farkli sonug elde edilmis olup, genel olarak egitim se-
viyesinin artmasi ile birlikte asirt koruyucu annelik tutumunun diistiigii goriillmektedir
(Alabay. 2017; Ayyildiz 2005; Mizrake1, 1994; Ozyiirek&Sahin, 2005; Sanl1,2007; San-
11&Oztiirk, 2012; ; Tekin, 2008).

Egitim durumu farkli olan anneler arasinda Disiplin agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir Yiiksek lisans-doktora mezunu ile iiniversite mezunu
olanlarda lise mezunu ile ortaokul ve alt1 mezunu goére Disiplin tutumu daha fazla go-
rillmektedir. Elde edinilen bulgular literatiirde ki sonucglar1 destekler nitelikte degildir.
Arastirmamizin sonucunun tersi olarak egitim seviyesi arttik¢a kati/disiplin tutumunun
azaldigr sonucu hakimdir. (Demir, Baran ve Ulusoy 2005; Mizrake¢i, 1994;
Ozyiirek&Sahin, 2005; Sanhi&Oztiirk, 2012; Tekin, 2008; Tudge ve ark, 2000). Litera-
tirii desteklemeyen sonuglar elde edilmesi Sanliurfa’nin daha kollektivist bir kiiltiirel
yapisinin olmasi, diger caligmalarin ise daha bat1 da ve Sanlrfa’ya nazaran daha az
kollektivist olmasi ile agiklanabilir.

Egitim durumu farkli olan anneler arasinda Ev Kadinligin1 Reddetme agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugu, yiiksek lisans-doktora mezunu olanlarda
lise mezunu olanlara gére Ev Kadinligin1 Reddetme daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ge-
nel olarak literatiirde egitim seviyesi arttikca Ev Kadinligin1 Reddetme oraninin diistiigi
gorlilmektedir (Ayyildiz, 2005; Mizrak¢i, 1994; Tekin, 2008). Literatiire paralel olma-
yan sonuclar elde edilmesi kiiltiiriin etkisinden olabilecegini diislindiirmektedir. Akade-
mik anlamda ylikselmenin ve kisinin standartlarinin yiiksek olmasi ile kisilerin ev ka-
dinligindan baska sorumluluk ve sifatlara da sahip oldugu ve kollektivist bir kiiltiir olan
Sanliurfa’da kadindan beklentilerin ve sifatlarin daha yiiksek oldugu diisiiniildiiglinde,

ev kadinlig1 ve onun getirdiklerinin egitim seviyesi yiiksek anneler tarafindan ev kadi-
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ligin1 reddetme egilimini arttirabilecegi, bunda da en biiyiik payin yine kiiltiiriin etkisi
ile olacag diistintilmektedir.

Aylik gelir diizeyi farkli olan anneler arasinda Asir1 Koruyucu Annelik agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir, aylik geliri yiliksek annelerin asiri
koruyucu tutumu daha ¢ok benimsedikleri, 11000 ve daha fazla geliri olan annelerin
0-2000 TL arasi ile 3000-5000 TL aras1 geliri olanlara gére Asirt Koruyucu Annelik tu-
tumunun daha fazla oldugu goriilmistiir. Tortumluoglu (1999) arastirmasinda da geliri
yiiksek olan annelerin asir1 koruyucu annelik tutumunu daha ¢ok benimsedigi sonucuna
ulagmistir. Literatiirde ulastigimiz sonucu desteklemeyen, diisiik geliri olan annelerin
daha ¢ok Asir1t Koruyucu Annelik tutumunu benimsedigi (Alabay. 2017; Tekin, 2008) ve
aylik gelirin Asir1 Koruyucu Tutuma etki etmedigini gosteren caligmalarda bulunmakta-
dir. Tortumluoglu’nun (1999) sonucuyla benzer olmasi kiiltiiriin etkili oldugunu ve gelir
seviyesinin fazla olmasi ile ¢ocuklarin hem zararli hem de yararh seylere daha ¢abuk ve
kolay ulasabilecegi ihtimalleri oldugunu, bu yiizden annelerin koruma iggiidiisii ile asir1
koruyucu tutumu daha ¢ok benimsediklerini diistindiirmiistiir.

Ev Kadiligini Reddetme aylik geliri yiiksek olan annelerde daha ¢ok goriilmek-
tedir. Yapilan arastirmanin sonucuna gore, 11000 ve daha fazla geliri olanlarda 0-2000
TL arast ile 3000-5000 TL aras1 geliri olanlara gére Ev Kadinligin1 Reddetme daha faz-
la oldugu gériilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular, Sanli ve Oztiirk’iin (2012)
bulgulari ile uyumlu olup, onlarin sonucuna gore, aylik kazanilan geliri giderlerinden az
olan annelerde Ev Kadinligin1t Reddetme daha fazla olduguna ulagsmislardir. Fakat Teki-
n’in (2008) arastirmasia gore, aylik gelir arttikga Ev Kadmligii Reddetme tutumu
diismektedir.

Aylik gelir diizeyi farkli olan anneler arasinda Disiplin agisindan istatistiksel ola-
rak anlamli farklilik oldugu, aylik 11000 ve daha fazla geliri olan anneler ile
6000-10000 TL aras1 olan annelerde 0-2000 TL arasi ile 3000-5000 TL aras1 ile olanlara
gore Disiplin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yani aylik gelir arttik¢a disiplin tutumu-
nun da artti1 goriilmiistiir. Ote yandan aylik gelirin artmas ile disiplin tutumunun azal-

dig1, hem Tiirkiye’de hem yurtdisinda yapilan calismalarda diisiik sosyo-ekonomi sevi-

59



yesine sahip ailelerin ¢ocuklaria daha baskilayici ve disiplin iizerine bir tutum sergile-
dikleri goriilmiistiir (Assadi ve ark., 2007; Tekin, 2008; Tudge ve ark., 2000).

Arastirmaya gore, ¢ocuk sayisinin ¢ocuk yetistirme tutumlarini ve aile hayatini
etkilemedigi goriilmiistiir. Elde edinilen sonuglar Tekin’in (2008) arastirmasini destek-
lerken; Alabay’in (2017) yaptig1 arastirmada ise tek ¢ocugu olan ebeveynlerin ii¢ ve
icten fazla ¢ocugu olan ebeveynlere nazaran ¢ocuklarina daha az otoriter tutumu be-
nimsedigi gorilmiistiir.

Annelerin yaslarinin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 agisindan sadece demokratik
tutumu etkiledigi goriilmiistiir. Alabay (2017) yaptig1 ¢calisma ile uyumlu olup, geng an-
nelerin yas1 daha biiyiik annelere nazaran daha az demokratik tutum sergiledikleri sonu-
cuna ulagsmistir Annelerin yas seviyesinin artmasi, diinyaya iliskin tecriibelerini arttirdi-
gin1 ve daha olgun olabileceklerini, bu yiizden de ¢ocuklarina kars1 daha agiklayici,
kapsayic1 ve tutarl bir tutum sergileyebileceklerini diisiindiirdiirmiistiir.

Arastirmada, annelerin psikiyatrik tani alip almamis olmalar: aile hayati ve ¢o-
cuk yetistirme tutumlarini etkilemedigi goriilmiistiir. Annelerin psikiyatrik bozukluga
sahip olmalar1 ¢ocuklarina kars1 problemli tutum sergilemelerine neden oldugu; Eksen 1
bozukluguna sahip annelerin hayatinda hi¢ psikiyatrik bozukluguna sahip olmayan an-
nelere gore cocuklarina sert cezalar, cocuklartyla az vakit gecirme, ¢ocuklarinin okul
durumlarina ilgisiz olma, ¢ocuklariyla iletisimlerinin az olmasi, ¢ocuklarini s6zel olarak
istismar etmeleri ve suglayarak ¢ocuklarini kontrol etmeleri gibi problemli ebeveynlik
tutumu sergiledikleri ve esleriyle yiiksek sesli ve kaba bir sekilde tartismalar1 ve evleri-
nin bakimini slirdiirmede giigliik cekmeleri gibi problemli davranislar1 4 kat daha fazla
sergiledikleri goriilmiistiir (Johnson, Cohen, Kasen & Brook,2006). Depresif ebeveyn-
lerin ¢ocuklarma karsi ilgisiz olduklari, ¢ocuklarinin yemek, uyku gibi rutinlerine daha
az katildiklarini, ebeveynlikle ilgili zorluk yasadiklar1 ve daha ¢ok cezalandirict ebe-
veynlik sergiledikleri goriilmiistiir (Davis ve ark., 2015). Saglikli annelerin OKB’si olan
annelere gore, daha sicak bir tutum sergiledikleri (Challacombe, F. ve Salkovskis, P.,
2009) ve OKB’li ebeveyne sahip olan ¢ocuklarin ailelerinin kendilerini asir1 kisitlayan
ve asir1 koruyucu tutumlarinin ve ¢ocuklarina kargt miidehalenin fazla oldugu 6grenil-

mistir (Griffiths ve ark., 2011). Mevcut arastirmada psikiyatrik bozuklugun aile hayati
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ve cocuk yetistirme tutumunu etkilemedigi sonucu; psikiyatrik bozukluga dair yeterin-
ce bilgi aragtirllmamasindan ve psikiyatrik bozuklugu siniflandiran bir karsilastirma

yapilmamasindan olabilecegi diisiiniilmektedir.

Simirhliklar ve Oneriler:

Aragtirmada obsesif kompiilsif 6zellik ve obsesif inaniglarin aile hayat1 ve gocuk
yetistirme tutumlarina etkisi incelenmistir. Sonug olarak, bu tutumlardan en ¢ok asiri
koruyucu tutum degiskenlik gostermektedir; annenin ¢alisma durumu, annenin egitim
seviyesi ve ekonomik durumu asir1 koruyucu anne tutumunu etkiledigi goriilmiistiir. Bu
baglamda asir1 koruyucu tutumla ilgili daha ¢ok arastirma yapilmasinin ve iliskili fak-
torlerin derinlemesine incelemesinin 6nemli olacag: diisiiniilmektedir.

Arastirma Ornekleminin az kisiden olusmasi, arastirmanin kisitliliklar: arasinda-
dir. Ayrica literatiirii desteklemeyen sonuglara ulasilmasinda kiiltiiriin biiylik etken ol-
dugu diisiinilmekte, bu amagla gelecekteki arastirmalarda kiiltiiriin etkisinin incelenme-
si ve Orneklemin daha genis tutulmasi, daha acgiklayici ve genellenebilen sonuglar elde

etmeyi saglayacaktir.
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! LUTFEN ASAGIDAKI METNIi DiKKATLICE OKUYUNUZ.
BILGILENDIRILMi$ GONULLU OLUR FORMU

Calismanmin Adi “Cocuk Yetistirme Tutumlarinin Calisan ve Calismayan
Annelerdeki Obsesif-Kompiilsif Belirtiler ve Obsesif inanislar ile iliskisi"

Calismanmin Konusu ve Amaci :Bu aragtirmada annelerin ¢alisma hayatinda olup - ol-
mamasinin aile hayatlarina ve ¢ocuk yetistirme tutumlarina olan etkisi arastirilacaktir.
Ayrica obsesif- kompiilsif 6zellik ve obsesif inanislarin cocuk yetistirme tutumuna etkisi
incelenecektir. Katilip-katilmamak goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Izlenecek Yontem ve Uygulanacak Islemler: Sosyodemografik veri formu, “Aile Ha-
yat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi”, “Padua Envanteri Washington Eyalet Univer-
sitesi Gozden Gegirilmis Formu” ve “Obsesif Inaniglar Olgegi-44”. Olgeklerin eksiksiz
sekilde doldurulmasi beklenmektedir

Calismaya Katilmamin Olas1 Yararlar1 Nelerdir ? Calismaya katildigimiz takdirde
literatiire bu konu hakkinda destek saglamis olcaksiniz.

Kisisel Bilgilerim Nasil Kullanilacak?

Kisisel bilgileriniz hickimse veya hi¢bir kurumla paylasilmayacaktir. Sadece arastirma
amaciyla olup, tez arastirmasina katki saglayacaktir.

Soru ve Problemler i¢in Bagvurulacak Kisi: Psk. Ceyda Cevheri ceydacevheri@gmail.-
com

Calismaya Katilma Onay: : Yukaridaki bilgileri ilgili aragtirmact ile ayrintili olarak
tartistim ve kendisi biitlin sorularimi cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini
okudum ve anladim. Bu arastirmaya katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi
hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili hi¢bir kanun ve yonetmeligi gegersiz kilmaz.
Arastirmaci, saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasini ¢alisma sirasinda dikkat edecegim
noktalar1 da igerecek sekilde bana teslim etmistir.

Goniilli Adi Soyad:

Adres ve Telefon:

Tarih ve Imza:
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EK-2
SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU :
1.Yasimiz: a) 18-24 ()b ) 25-30 () c) 31-35 () d) 36-40 () e) 41 ve daha biiyiik ()

2. Medeni Durumunuz: a)Evli () b) Bekar ()

3. Egitim Durumuz: a) Okur-yazar olmayan () b) Okur-yazar ()
¢) Ilkokul mezunu () d) Ortaokul mezunu ()
e) Lise mezunu () f)Universite mezunu ()

g) Yiiksek lisans-doktora ()

4. Aktif calistyor musunuz? a) Evet () b) Hayir ()

5. Hayir ise daha once ¢alistiniz m1? a) Evet () b) Hayir ()

6. Mesleginiz? a) Isci () b) Serbest meslek () ¢) Memur ()
d)Diger(belirtiniz)...

7.Aylik gelir durumunuz (eve giren para)? a) 0- 2.000 () b) 3.000-5.000( )

¢)6.000-10.00 () d) 11.000-15.000 () e) 16.000 ve

daha fazla ()

8. Kag¢ cocugunuzvar?a) 1 () b)2() ¢)3() d)4() e) 5 ve daha
biiytik ()

9. Cocugunuz (¢ocuklariniz) ka¢ yasinda (birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)?

a)0-5() b) 6-12 () c) 13-18 () d) 19-25 () e) 26 ve daha
biiyiik ()

10.Engelli cocugunuz var mi1?  a) Evet () b) Hayir ()

11.Cocuk kayb1 yasadiniz m1? a) Evet () b) Hayir ()

12. Psikiyatrik tani ve tedavi aldiniz m1? a) Evet () b) Hayir ()

13. Evet ise su anda buna yonelik bir tedavi goriiyor musunuz? a) Evet () b) Hayir ()
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EK-3

PADUA ENVANTERI-WASHINGTON EYALET UNIVERSITESI GOZDEN

GECIRILMIS FORMU (PE-WEUG)

Asagidaki ifadeler, giinliik hayatta herkesin karsilagabilecegi diisiince ve davranislar ile

ilgilidir. Her bir ifade i¢in, bu tiir diisiince ve davranislarin sizde yaratacagi rahatsizlik

diizeyini g6z Oniine alarak size en uygun olan cevabi seciniz. Cevaplarinizi asagidaki

gibi derecelendiriniz:

0= Hig 1= Biraz 2= Oldukg¢a

1. Paraya dokundugum zaman ellerimin kirlendigini hisse-
derim

2. Viicut sivilan (ter, tiikiiriik, idrar gibi) ile en ufak bir
temasin bile giysilerimi kirletecegini ve bir sekilde bana
zarar verecegini diisliniirim

3. Bir nesneye yabancilarin ya da bazi kimselerin dokundu-
gunu biliyorsam, ona dokunmakta zorlanirim.

4. Coplere veya kirli seylere dokunmakta zorlanirim

5. Kirlenmekten ya da hastalanmaktan korktugum i¢in
umumi tuvaletleri kullanmaktan kaginirim

6. Hastaliklardan veya kirlenmekten korktugum igin umumi
telefonlart kullanmaktan kagimirim

7. Ellerimi gerektiginden daha sik ve daha uzun siire yika-
rim

8. Bazen kendimi, surf kirlenmis olabilecegim ya da pis
oldugum diisiincesiyle yikanmak ya da temizlenmek zorun-
da hissediyorum
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9. Mikrop bulagmis veya kirli oldugunu disiindigiim bir
seye dokunursam hemen yikanmam veya temizlenmem
gerekir

10. Bir hayvan bana degerse kendimi kirli hissederim ve
hemen yikanmam ya da elbiselerimi degistirmem gerekir

11. Giyinirken, soyunurken ve yikanirken kendimi belirli
bir sira izlemek zorunda hissederim

12. Uyumadan once bazi seyleri belli bir sirayla yapmak
zorundayim

13. Yatmadan once, kiyafetlerimi 6zel bir sekilde asmali ya
da katlamaliyim

14. Dogru diiriist yapildigini diisiinebilmem igin yaptikla-
rim1 birkag kez tekrarlamam gerekir

15. Baz1 seyleri gereginden daha sik kontrol etme egilimin-
deyim

16. Gaz ve su musluklarini, elektrik diigmelerini kapattik-
tan sonra tekrar tekrar kontrol ederim

17. Diizgiin kapatilip kapatilmadiklarindan emin olmak i¢in
eve doniip kapilari, pencereleri ve gekmeceleri kontrol ede-
rim

18. Dogru doldurdugumdan emin olmak i¢in formlari, ev-
raklar1 ve ¢ekleri ayrintili olarak tekrar tekrar kontrol ede-
rim

19. Kibrit, sigara vb. nin iyice sondiiriildiigiinii gérmek icin
stirekli geri donerim

20. Elime para aldigim zaman birkag kez tekrar sayarim

21. Mektuplart postalamadan once bir¢cok kez dikkatlice
kontrol ederim

22. Aslinda yaptigim bildigim halde, bazen yapmis oldug-
umdan emin olamam

23. Okurken, onemli bir seyi kagirdigimdan dolay1 geri
donmem ve ayni pasaji iki veya ii¢ kez okumam
24. Dalgmligimin ve yaptigim kiiciik hatalarm felaketle

sonuglanacagini hayal ederim

25. Bilmeden birini incittigim konusunda ¢ok fazla diisiinii-
riim veya endiselenirim
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26. Bir felaket oldugunu duydugum zaman onun bir sekilde
benim hatam oldugunu diigiiniiriim

27. Bazen sebepsiz yere kendime zarar verdigime veya bir
hastaligim olduguna dair fazlaca endiselenirim

28. Bigak, hanger ve diger sivri uglu nesneleri gordiigiimde
rahatsiz olur ve endiselenirim

29. Bir intihar veya cinayet vakasi duydugumda, uzun siire
iiztliir ve bu konuda diisiinmekten kendimi alamam

30. Mikroplar ve hastaliklar konusunda gereksiz endiseler

yaratirim

31. Bir kopriiden veya cok yiiksek bir pencereden asagi
baktigimda kendimi bosluga atmak icin bir diirtii hissede-
rim

32. Yaklagmakta olan bir tren gordiigiimde, bazen kendimi
trenin altina atabilecegimi diistiniiriim

33. Baz1 belirli anlarda umuma agik yerlerde kiyafetlerimi
yirtmak icin agir1 bir istek duyarim

34. Araba kullanirken, bazen arabayi birinin veya bir seyin
iizerine siirme diirtiisii duyarim

35. Silah gérmek beni heyecanlandirir ve siddet iceren diis-
finceleri aklima getirir

36. Bazen higbir neden yokken bir seyleri kirma ve zarar
verme ihtiyact hissederim

37. Bazen isime yaramasa da, baskalarina ait olan seyleri
¢alma diirtiisii hissederim

38. Bazen siipermarketten bir sey calmak i¢in karst konul-
maz bir istek duyarim

39. Bazen savunmasiz ¢ocuklara ve hayvanlara zarar ver-
mek i¢in bir diirtii hissederim
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EK-4.
AILE HAYATI VE COCUK YETiSTIRME TUTUM OLCEGI

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar ifadeler siralanmastir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin ola-
madiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden cok, sizin duygusal olarak ne hissettig-
inize dayanarak cevap verin. Ifadelerde dogru veya yanlis yoktur, sadece kendi goriisii-
niizii isaretlemeniz gerekiyor. Arastirma ig¢in, biitiin sorunlarin cevaplandirilmasi ¢ok
onemli bir noktadir. Onun i¢in, bazi ifadeler birbirine benzer dahi olsa, gene de cevap-
landirmanizi rica ederiz.” 1 den 4’e kadar olan se¢eneklerden sizi tanimlayan en yiiksek
sikki segerek her sorudan 6nce yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1. Cok uygun buluyorum.

2. Oldukg¢a uygun buluyorum.

3. Biraz uygun buluyorum.
4. Hi¢ uygun bulmuyorum.
1. Cocuk, yorucu veya zor islerden korunmalidir.
2. Anne ve babalar ¢ocuklarin1 dertlerini anlatmaya tesvik ederler. Fakat

bazen ¢ocuklarin dertlerinin hi¢ agilmamasi gerektigini anlayamazlar.
3. Cocuk bosa gecen dakikalarin bir daha hi¢ geri gelmeyecegini ne kadar

cabukdgrenirse, kendisi i¢in o kadar iyi olur.

4. ____ Bir anne ¢ocugunun diis kirikligina ugramamasi i¢in elinden geleni yap-
malidir.

5. ___ Cocuk ne kadar erken yiirlimeyi 6grenirse, o kadar iyi terbiye edilebilir.

6. __ Cocuk yetistirmek sinir bozucu, yipratict bir istir.

7. ____Cocugun hayatta 6grenmesi gereken c¢ok sey vardir. Zamanint bosa

gecirmesi affedilemez.
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8. Babalar, biraz daha sefkatli olsalar, anneler ¢ocuklarin1 daha
1y1 yOnetebilirler.
9. Cocuk yetistirmenin kotii taraflarindan biri de, anne ya da babanin istedigini

yapabilmesi i¢in yeterince 6zgiir olmamasidir.

10.  Siki kurallarla yetistirilen ¢cocuklardan en iyi yetigkinler ¢ikar.

11.  Bir anne ¢ocugunun mutlulugu i¢in kendi mutlulugunu feda etmesini
bilmelidir.

12.  Daima kosusturan, hareketli bir ¢ocuk biiyiik bir olasilikla mutlu bir insan
olacaktir.

13. _ Biiyiikler ¢ocuklarin sakalarina giiler, onlara eglendirici dykiiler anlatirsa,

Evdeki diizen daha iyi, daha ahenkli olur.

14.  Cocugun en gizli diisiincelerini kesinlikle bilmek, bir annenin gorevidir.
15. Anne-babalar ¢cocuklarina, sorgusuz sualsiz kendilerine sadik kalmalarini
Ogretmelidirler.
16.  Biitiin geng anneler, bebek bakimindan beceriksiz olduklarindan
korkarlar.
17.  _ Hangi anne olursa olsun eger biitiin giiniinii cocuklarla ge¢irmek zorunda

kalirsa sonunda ¢ocuklar sinirine dokunur.

18.  Anne ve babalar her zaman c¢ocuklarinin kendilerine uymasini
beklememeli, biraz da kendileri ¢ocuklarina uymalidir.

19.  Eger anneler dileklerinin kabul edilecegini bilselerdi, babalarinin
daha anlayish olmalarini isterlerdi.
20.  Bir ¢ocuga, ne olursa olsun, doviismekten kacinmasi gerektigi 6gretilmelidir.
21. _ Cocuklar bencil olduklarinda, hep bir seyler istediklerinde, annenin
tepesinin atmasi ¢ok normaldir.

22. Eger cocuklar ailedeki kurallar1 uygun bulmuyorsa, bunu anne- babalarina
sOylemeleri hos karsilanmalidir.

23.  Anneler ¢ogu zaman ¢ocuklarina bir dakika daha dayanamayacaklar1 duy-
gusuna kapilirlar.

24, Cocugu sik1 terbiye ederseniz sonra size tesekkiir eder.
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25. Kiiciik bir ¢ocuk, cinsiyet konusundan sakinmalidir.
26. Bir annenin, ¢ocugunun hayat1 hakkinda her seyi bilmesi hakkidir.Cocugu

onun dnemli pargasidir.

27. __ Uyanik bir anne-baba, ¢cocugun tiim diislincelerini 6grenmeye ¢alismalidir.
28.  _ Cocuklar, anne-babalarinin kendileri i¢in neler feda ettiklerini
distinmelidirler.

29.  Eger cocuklarin dertlerini sOylemelerine izin verirlerse biisbiitiin sikayetci
olurlar.

30.  Siki terbiye, saglam ve iyi karakter gelistirir.

31. _ Geng bir kadin, heniiz gecken yapmak istedigini pek ¢ok sey oldugu i¢in,

anne oluca kendisini tutuklanmis duygusuna kaptirir.

32. _ Anneler, ¢ocuklari i¢gin hemen hemen biitiin eglencelerini feda ederler.
33. _ Babalar, daha az bencil olsalar, kendilerine diisen gorevi yaparlardi.

34.  lyi bir anne ¢ocugunu ufak tefek giigliiklerden korumalidir.

35. Bir¢ocuga anne ve babasini herkesten iistiin gérmesi 6gretilmelidir.

36.  Cocuk hicbir zaman ailesinden sir saklamamalidir.

37. ___ Cocuklardan sik sik 6diin vermelerini, anne-babaya uymalarini istemek
dogru degildir.

38.  Cogu anneler bebeklerine bakarken onu inciteceklerinden korkarlar.

39.  Bircocuga basi derde girdiginde, doviismek yerine biiyiiklere bagvurmasi
ogretilmelidir.

40.  Anne-baba arasindaki bazi konular kii¢lik bir tartigsma ile ¢éziimlenemez.
41.  Ev bakiminda ve idaresinde en kotii seylerden biri de, kisinin kendini

evinde tutuklamis gibi hissetmesidir.

42.  Higcbir kadindan yeni dogmus bir bebege tek basina bakmasi beklenmemelidir.
43.  Oglan ve kiz ¢ocuklari soyunurken birbirini gérmemelidir.

44.  Cocuklarin sorunlarina egilirseniz sizi oyalamak igin ¢esitli masallar
uydururlar.
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45. Eger anne-babalar ¢ocuklari ile sakalasip beraber eglenirlerse, ¢ocuklar onlarin
ogiitlerini dinlemeye daha istekli olurlar.
46. Annenleri kendileri yiiziinden zorluk ¢ektigi i¢in ¢cocuklar, onlara kars1 daha

anlayish olmalidirlar.

47. Bir ¢ocuk eninde sonunda anne-babasindan daha akilli olmayacagini 6grenir-
ler.
48. Eger bir anne ¢ocuklarini iyi yetistiremiyorsa belki de bu, babanin kendine

diisen gorevi iyi yapmamasindan ileri geliyordur.
49. Geng bir anne i¢in ilk bebegin bakimi sirasinda yalniz kalmaktan daha

kotii bir sey olamaz.

50. Bir ¢cocugun diger bir ¢ocuga vurmast higbir sekilde hosgoriiyle
karsilanamaz..
51. Anne-babalar ¢ocuklarina hayatta ilerleyebilmeleri i¢in hep bir seyler

yapmalari ve bosa zaman gecirmeleri gerektigini 6gretmelidirler.
52. Akilli bir kadin, yeni bir bebegin dogumundan 6nce ve sonra yalniz kal-

mamak i¢in elinden geleni yapar.

53. Evde olup bitenleri sadece anne bildigi i¢in ev hayatini onun planlamasi
gerekir.
54. Kendi haklarina sahip olabilmesi icin, bazen bir kadinin kocasim ter-

slemesi gerekir.

55. Biitiin zamanm ¢ocuklariyla ge¢irmek, bir kadina kanadi kopmus kus
duygusu verir.

56. _ Eger anne kollarin1 stvar, biitiin yiikii sirtina alirsa tiim aile rahat eder.

57. __ Anne-babalar ¢ocuklarini kendi kendilerine olusturduklari giiveni
sarsabilecekleri biitiin gii¢ islerden sakinmalidirlar.

58.  Cocuklar, aslinda, siki disiplin icinde mutlu olurlar.

59. _ Cocuklarinin arkadasliklar1 ve sosyal hayatlariyla yakindan ilgilenen
anne- babalar onlarin iyi yetismelerini saglarlar.

60. Anne ve babaya sadakat her seyden 6nce gelir.
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EK-5
OBSESIF INANISLAR OLCEGi- (0i0-44)

Bu envanterde, insanlarin zaman zaman takindiklar1 bir dizi tutum ve inanig siralan-
mustir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve ifadeye ne kadar katilip katilmadiginizi
belirtiniz.

Her bir ifade icin, nasil diisiindiigiiniizii en iyi tanimlayan cevaba karsilik gelen

rakami seciniz. Insanlar birbirinden farkli oldugu igin envanterde dogru veya yanls ce-
vap yoktur.

Sunulan ifadenin, tipik olarak yasama bakis a¢iniz1 yansitip yansitmadigina

karar vermek i¢in sadece ¢ogu zaman nasil oldugunuzu gz 6niinde bulundurunuz.

Derecelendirme i¢in agagidaki dl¢egi kullaniniz:

1 = Kesinlikle katilmiyorum

2 = Katilmiyorum

3 = Biraz katilmiyorum

4 = Ne katiliyorum ne katilmiyorum
5 = Biraz katiliyorum

6 = Katiliyorum

7 = Tamamen katiliyorum

Derecelendirme yaparken, dlgekteki orta degeri isaretlemekten (4) kaginmaya ¢alisiniz;
bunun yerine, inanig ve tutumlarinizla ilgili ifadeye genellikle katilip katilmadiginizi

belirtiniz.

1. Siklikla ¢evremdeki seylerin tehlikeli oldugunu diisiini- 1 2 3 4 5 6 7
rim

2. Birgeyden tamamiyla emin degilsem, kesin hata yaparim 1 2 3 4 5 6 7
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3. Benim standartlarima gore, hersey mitkemmel olmalidir

4. Degerli biri olmam i¢in yaptigim herseyde miikemmel
olmaliyim

5. Herhangi bir firsat buldugumda, olumsuz seylerin ger-
¢eklesmesini dnlemek icin harekete gegmeliyim

6. Zarar verme/gdrme olasili1 ¢cok az olsa bile, ne yapip
edip onu engellemeliyim

7. Bana gore, kotii/uygunsuz diirtiilere sahip olmak aslinda
onlar1 ger¢eklestirmek kadar kotiidiir

8. Bir tehlikeyi 6nceden gérmeme karsin bir harekette bu-
lunmazsam, herhangi bir sonug i¢in su¢lanacak kisi konu-
muna ben diigerim

9. Birseyi miikemmel bi¢imde yapamayacaksam hi¢ yap-
mamaliyim

10. Her zaman sahip oldugum tiim potansiyelimi kullanma-
liyim

11. Benim igin, bir durumla ilgili tiim olasi sonuglart diis-
jinmek ¢ok 6nemlidir

12. En ufak hatalar bile, bir isin tamamlanmadig1 anlamina
gelir

13. Sevdigim insanlarla ilgili saldirgan diislincelerim veya
diirtiilerim varsa, bu gizlice onlar1 incitmeyi istedigim an-
lamina gelir

14. Kararlarimdan emin olmaliyim

15. Her tiirlii giinliik aktivitede, zarar vermeyi engellemede
basarisiz olmak kasten zarar vermek kadar kotiidiir

16. Ciddi problemlerden (6rnegin, hastalik veya kazalar)
kac¢inmak benim agimdan stirekli bir caba gerektirir

17. Benim igin, zarari énlememek zarar vermek kadar ko-
tiidiir

18. Bir hata yaparsam {iziintiilii olmaliryim
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19. Digerlerinin, kararlarim veya davraniglarimdan dogan
herhangi bir olumsuz sonugtan korundugundan emin olma-
liyim

20. Benim igin, hersey miikemmel olmazsa igler yolunda
sayllmaz

21. Miistehcen diistincelerin aklimdan ge¢mesi ¢ok kotii bir
insan oldugum anlamina gelir

22. . ilave onlemler almazsam, ciddi bir felaket yasama
veya felakete neden olma ihtimalim, diger insanlara kiyasla
daha fazladir

23. Kendimi giivende hissetmek ig¢in, yanlis gidebilecek
herhangi bir seye kars1 olabildigince hazirlikli olmaliyim

24. Tuhaf veya igreng diisiincelerim olmamali

25. Benim igin, bir hata yapmak tamamen basarisiz olmak
kadar kotiidiir

26. En 6nemsiz konularda bile hersey agik ve net olmalidir

27. Din karsit1 bir diisiinceye sahip olmak, kutsal seylere
kars1 saygisiz davranmak kadar kottidiir

28. Zihnimdeki tim istenmeyen diisiincelerden kurtulabil-
meliyim

29. Diger insanlara kiyasla, kendime veya bagkalarina kaza-
ra zarar vermem daha muhtemeldir

30. Kotii diisiincelere sahip olmak tuhaf veya anormal biri
oldugum anlamina gelir

31. Benim i¢in dnemli olan seylerde en iyi olmaliyim

32. Istenmeyen bir cinsel diisiince veya goriintiiniin aklima
gelmesi onu gergekten yapmak istedigim anlamina gelir

33. Davraniglarimin olasi bir aksilik iizerinde en kiigiik bir
etkisi varsa sonugtan ben sorumluyum demektir

34. Dikkatli olsam da kotii seylerin olabilecegini siklikla
diistiniirim
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35. Istenmeyen bicimde zihnimde beliren diisiinceler, kont-
rolii kaybettigim anlamina gelir

36. Dikkatli olmadigim takdirde zarar verici hadiseler yasa-
nabilir

37. Birsey tam anlamiyla dogru yapilincaya kadar {izerinde
calismaya devam etmeliyim

38. Siddet icerikli diistincelere sahip olmak, kontrolii kay-
bedecegim ve siddet gosterecegim anlamina gelir

39. Benim i¢in bir felaketi dnlemekte bagarisiz olmak ona
sebep olmak kadar kotiidiir

40. Bir isi miikemmel bigimde yapmazsam insanlar bana
saygi duymaz

41. Yasamimdaki siradan deneyimler bile tehlike doludur

42. Koétii bir diisiinceye sahip olmak, ahlaki agidan kotii bir
sekilde davranmaktan ¢ok da farkli degildir

43. Ne yaparsam yapayim, yaptigim is yeterince iyi olma-
yacaktir

44, Diistincelerimi kontrol edemezsem cezalandirilirnm
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EK-6
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