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Ozet

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirirken daha ¢ok geleneksel ve kulaktan dolma
bilgilere bagvurduklar1 sdylenebilir. Oysa gelisimin ¢ok hizli oldugu ve gevresel
uyaranlarin stirekli artip degistigi cocukluk ve ergenlik doneminde anne baba ile gocuk
arasindaki iliskinin bigimi 6nemlidir. Buradan hareketle tasarlanan bu ¢alismanin amaci,
anne babalarin ¢ocuklarina uyguladiklari ebeveynlik tarzinin, ¢ocuklariin atilganlik
diizeyi ve benlik saygisi ile olan iligkisini ortaya koymaktir. Arastirmada ergenlerin
benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giiven duyma, elestiriye
duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik, ana baba ilgisi, babayla iligki ve psisik
izolasyon diizeyleri gibi degiskenler arasindaki farklar arastirilmistir.

Orneklem olarak Istanbul’daki bir 6zel okulun 5., 6., 7., ve 8. siniflarinda
okuyan, 10-15 yas araliginda, 44 kiz ve 61 erkek 6grenci secilmistir. Ogrenciler Rathus
Atilganlik Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ile Anne Baba Tutumu Olgegi’ni
iki oturumda aragtirmacinin nezaretinde tamamlamistir.

Ogrencilerin atilganlik diizeyleri ile demokratik anne baba tutumlari arasinda
bir iliski bulunamazken, otoriter anne baba tutumu azalip ebeveyn ilgisi arttikga
atilganlik diizeyinin arttigi ortaya ¢ikmustir. Ayrica kendisine ait bir odasi olan
ogrenciler ile olmayan 6grencilerin otoriter anne baba tutumlari arasinda anlamli bir
fark bulunmustur. Anne baba ilgisi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir fark
bulunmustur, yani anne baba ilgisi arttik¢a benlik saygisinin da arttig1 gézlemlenmistir.

Arastirma sonucunda anne baba ilgisiyle giivenle biiyliyen ve kendine ait odada
konfor alani saglanan bir ergenin daha atilgan kisilik 6zelliklerine sahip olacagi
sonucuna varilmistir. Arastirmanin 6érneklemi ve siirliliklar: géz oniinde
bulundurularak anne-babalarin benlik saygisi tizerindeki etkisinin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in daha genis ve farkli 6rneklem gruplariyla ¢aligmalar yapilmasi

sonuclarin genellenebilirlik diizeyini arttiracagi sdylenebilir.

Anahtar Sozciikler: ergenlik, benlik saygisi, atilganlik, anne baba tutumu



Abstract

Most of the parents rely on conventional and hearsay information while
growing their children. However considering the acceleration of development
and the increase of environmental stimuli, the relation between parents and
children play a critical role. The aim of our study is to determine the effects of parental
approach on self respect and assertiveness. We also tried to analyze the self respect of
adolescents according to the educational level of mothers, sustainability of ego,
trust, willingness to critisizm, psychosomatic signs, depressive mood, sense of
threatening, dreaming, interaction with parents, ability to participate and
different variables.

We have utilized Rathus Assertiveness Scale, Rosenberg Self Esteem Scaleand
Parental Attide Scale in order to investigate their relation and variances
in 5th, 6th, 7th and 8th grade students.

We could not observe a direct relation with the assertiveness of children and the
democratical attitude of parents but we have observed that the less authoritarian the
parents were the assertive their children are. It was concluded that there individuals with
authoritarian mothers and fathers differ in assertiveness ratio significantly if they have a
private room at the house. However our study is conducted in a private high school
which do not reflect the demographics of nationwide. There could not be found any
meaningful differences between the sexuality of the students and the classroom levels at
their self-respects’. However; it was found a meaninful difference between parents’
attention and self-respect, so it was observed that the more parents’ attention increases
the more self-respect increases too.

In this study we have found that the adolescents who are exposed to a better
parental affection and trust develop an assertive profile. On the other hand a private
room for the adolescent also provides a confort zone and contribute to this attribute.
More studies are needed with bigger and different sample size in order to understand the
effect of parental affection on self respect.

Keywords: self-esteem, adolescent, assertiveness
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GIRIS

Bir ¢ocugun saglikli bir ruh yapis1 ve kisilik gelistirmesinde en temel etken ailenin
sevgisi ve ilgisidir. Bu nedenle de anne-baba tutumlar1 ¢ok 6nemlidir. Ailede ilgiyi az
goren ¢ocuk sosyal ¢cevreye uyum saglamakta zorlanabilir ve buna bagli olarak psikolojik
etkiler gozlemlenebilir. Yirminci yilizyilda anne, baba ve ¢ocuklar arasindaki iliski ve
iletisimin duygusal gelisim, sosyal uyum ve okul basarilarinin temelini olusturdugu
bulunmustur.

Tiirkiye’de son yillarda giderek artan ergenlik problemleri; depresyon, intihar,
okuldan ve evden kagma, madde bagimliligidir. Ergenleri tehdit eden bu davranislarda
aile i¢i iletisimin ve anne-baba tutumunun etkisi ¢ok biiyiiktiir. Ebeveynin c¢ocuk
yetistirme bi¢imi ile aile ig¢i iligkiler, gencin hayat1 yasamaya deger bulmamasi, kendine
zarar verme davranisi, okula devamsizligi, arkadaslarla iliski kuramama arasinda anlamli
iliskiler vardir. Alanyazindaki bir¢ok arastirma bulgularinda, kullanilan otoritenin
yogunlugunun ya da tutarsizligmin cocugun intihar da dahil olmak {izere sapmis
davranigsa yonelmesinde dnemli bir etken oldugu saptanmuistir.

Yapilan bir arastirmada, ebeveyn tutumlar1 ile gencin kendisi ile barisik olmasi
arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Ilgisiz anne-babalarm c¢ocuklarinin %36’s1,
otoriter anne-babalarin ¢ocuklarinin %29,60°1, tatli sert anne-babalarin ¢ocuklarinin
%17,20’s1, hosgoriilii anne-babalarin ¢cocuklarinin ise %10,10’u kendilerinden memnun
olmadiklar1 bulunmustur (Baran, Demir ve Ulusoy, 2005).

Zay1f benlik saygisina sahip kisilerin kendine giiveni az olan, kendini degersiz ve
caresiz hisseden kisiler oldugu, basar1 ve becerilerinin az oldugu gézlemlenmistir. Kisinin
benlik saygis1 ne kadar yliksek olursa, buna bagl olarak okul basarisi, stres ile bas
edebilmesi ve sosyal iletisim gibi becerilerinin de o denli yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tiirkiye’de ¢ocuk ve ergenlerle yapilan gesitli arastirmalarda depresyonun diisiik
benlik saygist ile iligkili oldugu ve benlik saygis1 diisiik olan ¢ocuklarda depresyon
goriilme sikliginin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Baran ve Haktanir’in (1998)
yaptig1 arastirmalar sonucuna gore, iki cinsiyette de aile tutumlarinda demokratik algisi
olan ¢ocuklarin benlik saygilarinda artis oldugu ortaya konmustur.

Alberti ve Emmons (2002) tarafindan yapilan aragtirmalarda, kendini ifade etmeyi

basaran bireylerin benlik saygisinin arttig1, kaygi oranlarinin azaldigi, depresif duygularla



daha kolay bas edebildikleri, kendileri ve baskalariyla iyi iletisim kurabildikleri ve
yasamlar1 ile ilgili belirledikleri hedeflere ulasmak konusunda daha basarili olduklar
sonuclarina varilmistir.

Calismamizda da alanyazindaki arastirmalardan da yola ¢ikarak, aile tutumunun
oneminden yola ¢ikilmistir ve bagimsiz degisken olarak segilmistir. Onemi ve eksik ya
da yanlis tutumlarin yol actig1 sonuglar da goz 6niinde bulundurularak, benlik saygisi ve
atilganlik diizeyi bagimli degisken olarak secilmistir ve aile tutumlarinin bunlar
tizerindeki etkisi incelenmek istenmistir.

Arastirmanin temel amaci, 10-15 yas arast 6zel okul Ogrencilerinin anne-baba
tutumlarinin, atilganlik diizeyi ve benlik saygist ile iliskisi ve bu tutumlarin bu kavramlara
olan etkisini ortaya koymaya caligmaktir. Anne-baba tutumlarinin 6nemini vurgulamak,
ailelerin ¢ocuk yetistirme sekillerinin onlarin yasami iizerinde ne derece 6nemli oldugunu
hem literatiirden 6rneklerle hem de arastirma bulgularimizla ortaya koymaya ¢aligmaktir.

Bu arastirma 6zellikle 6zel okul velilerinin genel tutumlari ve hangi tutumun daha
yararli olacagini arastiran tiim ebeveynlere ve aragtirmacilara katki saglayacaktir. Dogru

ebeveyn tutumunun hangisi oldugu hakkinda bir yol gosterici 6zellik tagiyacaktir.
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BOLUM I
ALANYAZIN TARAMASI

Aile toplumumuzun en temel yapi taslarindan biri olarak goriilmektedir. Bu nedenle,
aile i¢i iletisimin de 6nemli oldugu sdylenebilir. Aile i¢indeki kisilerin birbirlerine kars1
tutum ve davraniglari, duygu ve diisiinceleri, ailenin en kiiciik bireyleri olan ¢ocuklari da
olduke¢a etkilemektedir. Bu tutum ve davranislarin, ¢ocuklarin yasantisinda 6nemli bir
etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Bu nedenle, bizi ¢ocukken hayata hazirlayan ilk durak
ailemizdir ve bu aile ortaminda yasadigimiz tiim olaylar hayatimizda blyiikk 6nem
tasimaktadir ve tasiyacaktir. Cocuk biiyiitiirken yaptigimiz her davranig, aldigimiz her
karar, sorunlar1 ¢ozme seklimiz ya da yetenegimiz cocugumuz i¢in yol gosterici bir rehber
olacagindan, anne-baba olarak rol model demek yanlis olmayacaktir (Tezel-Sahin,

Cevher, 2006).

Hepimiz, sosyal anlamdaki temel tecriibelerimize, aile igindeki iletisim ile baslariz ve
bu iletisimi olumlu sekilde kurarsak, benlik gelisimini de olumlu bir sekilde
gelistirebiliriz. Aksine negatif bir iletisim tarz1 kurarsak -engelleyici ya da fazla sert-
benlik saygisini negatif yonde inga etmis oluruz. Yani, ¢ocugumuz ile kuracagimiz
iletisim sekli, onun hayatina giren her seye ya da her kisiye kars1 gelistirecegi iletisimi ve

takinacagi tutumu da belirleyecektir.

Korkmaz’a (1996) gore, kendine deger vermek, kendine saygi duymak ve iyi-kotii
her yoniiyle kendini kabul edebilmek benlik saygisidir, ve bu terim kisinin kendi
hakkindaki yargisini belirtir. BKisinin kendini ortaya koyma bi¢imi, kendi hakkindaki bu
yargisini belirtmektedir. Pigkin’e gore, benlik saygisi cok dnemli bir terimdir ve kisilerin
benlik saygis1 diizeyleri tiim hayatlarin1 etkilemektedir. Benlik saygilar yiiksek olan
kisiler bir¢cok alanda, 6rnegin sosyal yasam, basarilar1 olabilmektedir. Ciinkii bu kisilerin
Ozglivenleri yiiksektir ve farkli durumlarla karsilagmaktan korkmayacak kadar

cesaretlidirler (Piskin, 1999).

Yapilan gesitli arastirmalarda, anne-baba tutum algilarinin benlik saygisi iizerinde
onemli bir etkisi oldugu ileri stiriilmiistiir. Duru’ya (1995) gore, anne-baba tutum algisi

ile benlik saygisi1 arasinda anlamli denilebilecek bir baglanti vardir ve demokratik anne-
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baba tutumu sergileyen ailelerin c¢ocuklarmin benlik saygilarinin, diger tutumu

benimseyen ailelerin ¢ocuklarina oranla daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir

Aile i¢i iletisimin 6nemini vurgulayan birgok ¢alisma yapilmistir ve ¢ocuklarin anne-
baba tutumlarin1 algilamalarmin farklilastifini ortaya koyan bir¢ok calisma

yiriitillmiistiir (Rohner, Khaleque and Cournnoyer, 2007).

Arastirmalara gore, anne-baba tutumlartyla ilgili ¢esitli tanimlamalar yapilmustir.
Yoriikkoglu'na gore anne-baba tutumlari, baskici, asirt hosgoriilii ve demokratik anne-
baba tutumlari olarak ¢esitlere ayrilir (Yoriikkoglu, 1998). Ari ve arkadaglarina gore ise,
demokrat, serbest ve otoriter anne-baba tutumlari olarak ayrilir. Sendil’e gore ise, anne-
baba sayist kadar ¢cok anne-baba tutum cesidi vardir ve bunlar kisiye ve topluma gore

degisir (Sendil, 2003).

1.1. ANNE-BABA TUTUMLARI

Ergenin benlik saygisini olumlu yonde insaa edebilmesinde anne ve babanin 6nemli
bir faktor oldugu sdylenebilir. Bu sebeple, bliyiime asamasinda basarili olan ¢ocuklarin,
saglikli aile iligkileri i¢inde yetigsmis kimseler oldugunu soylemek yanlis olmayacaktir

(Yavuzer, 2013).

Yavuzer’e gore, anne-babalarin ¢ocuklarina karsi takindiklar1 tutumlar yedi baslik
altinda aciklanabilir. Bunlar; asir1 koruma, hosgorii sahibi olmak, asir1 hosgorii ve
diiskiinliik, reddetme, baski altinda bulundurma, c¢ocuklara boyun egme ve cocuk

ayirmadir (Yavuzer, 2013).

Cesitli aile tutum tanimlar1 bulunmakla birlikte, genellikle dort tanesini bir¢ok
kaynakta temel olarak gorebiliyoruz. Giiniimiizde internette bile arastirdigimizda
karsimiza genellikle dort ana baslik ¢ikmaktadir. Bunlar; Demokratik, Ilgisiz, Korumaci
ve Otoriter Anne-Baba tutumlaridir. Bu arastirmamizda Demokratik, Otoriter ve Ilgisiz

Anne-Baba Tutumlarmi ele alinmistir.
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1.1.1. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Demokratik tutuma sahip aile ortaminda yetisen bireylerin daha yiiksek benlik
saygisina sahip olduklari ve buna bagli olarak da okulda daha basarili olabildikleri, kayg1
ile daha kolay basedebildikleri, gesitli ortamlara uyum saglayabildikleri soylenebilir.
Demokratik aile tutumuna sahip ailelerin neden daha basarili gocuk yetistirdiklerine dair
bircok arastirma yapilmistir. Yavuzer’e gore, ailesiyle iletisim kurabilmek bir ¢ocuk i¢in
en temel gereksinimlerden biridir. Anne, baba ve ¢ocuk arasindaki bag, demokratik aile
tutumlarinda benimsenen, taraflarin birbirlerinin duygu ve diislincelerini dinlemesi ve
bunlara deger vermesi ile birlikte giiclenir. Bu tarz tutumlar ile ailede sorunlara ¢6ziim
bulunabilir ve ¢ocuk aile olmanin degerini bu sekilde fark edebilir (Yavuzer, 2013). Bu
yetistirme tarzinda her zaman iletisim kurmak ve ¢oziim bulmak temel oldugu igin,
cocugun yaptigi hatalar karsisinda anlayisli ancak agiklayici bir tutum sergilemek
cocugun aile tutum algisinda dolayisiyla da benlik saygisinda olumlu etkiler
gozlemlenebilir. Dilek ve Aksoy’a (2013) gore, gocugunun yaptigi hatalara ceza verirken
bu cezalarin katiligima degil ogreticiligine dikkat eden ve hata yapmanin normal olup
onemli olanin hatayi telafi etme yolu oldugunu ¢ocuguna aktarabilen aileler ¢ocuklarinin
kendine giivenlerinde ¢ok dnemli bir etkiye sahiptir. Anne-baba tutumlari ile ilgili yapilan
aragtirmalara gore, baskici olmayan, esnek ve hosgoriilii anne-babalar, ¢ocuklarda olumlu
duygusal, toplumsal ve biligsel gelismeye yol agarken; baskici yani gocuguna karsi ilgisiz,
kat1 ve kuvvet uygulayici anne-babalar ise ¢ocuklarda hayat doyumu az, 6fke dolu,
mutsuz ve i¢ ¢atismalara yol agmaktadir (Yavuzer, 2013). Bu gibi nedenlerden 6tiiri,
demokratik anne-baba tutumlarina yonelmeli ve gocugun kendi 6zdenetimini yapmasina
izin veren, ¢ocuktaki sorumluluk duygusunun gelismesine yardim eden ve sorunlarini
kendi basina ¢6zmesine olanak saglayan, 6zgiirliikklerinin sinirlarini 6greten anne-babalar

olmaliyiz (Ayhan vd., 2013). Kuskusuz, bu en basarili aile tutumu olacaktir.

1.1.2. Otoriter Anne-Baba Tutumu

Oncii’ye (1992) gore, otoriter yaklasima sahip anne-babalar sahip olunmasi

gereken bir "¢ocuk" kimligiyle algilarken; demokratik yaklasima sahip anne-babalar ise,
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ergeni bir birey olarak kabul edip, bliylimekte ve gelismekte olan potansiyel kimligi olan
birisi olarak algilamaya caligirlar. Ergenin yanlislarini ve dogrularini, sorumluluk
alanmin ve birey olma 6zelliginin dogal bir sonucu olarak goriirler (Dilek ve Aksoy,

2013)

1.1.3. Ilgisiz Anne-Baba Tutumu

llgisiz anne-baba yetistirme tarzina sahip kisiler ¢ocugun isteklerine higbir
denetim ve sinirlama getirmeyen kisilerdir. Yavuzer’e (2002) gore, ilgisiz anne ve
babalar, g¢ocuklarinin ihtiyaglarini gérmezden gelir ve onlari ihmal ederler. Bu
davranislarinin bir sonucu olarak da ¢ocuklarda sinirli davranislar gozlemlenebilir. Ilgisiz
anne-baba tutumlari ile yetisen ¢cocuklarda sevgiye karsi aglik oldugunu sdylemek yanlig
olmayacaktir. Bu aglig1 duyan bireyler, bir siire sonra evde bulamadiklari sevgiyi disarida
arayacak ve anne-babasindan uzaklagmaya baslayacak ve anne-babanin ¢ocuga ihtiyaci

oldugu dénemde de ¢ocugun ailesine kayitsiz kalacagi goriilecektir.

Dogru ebeveynligin ve dogru ¢ocuk yetistirme tarzinin ne oldugunu séylemek zor
olsa da, ¢ocugun ihtiyaclarini anlayabilen, ihtiiyaglara uygun cevaplari verebilen, fazla
hosgoriilii ya da fazla esnek bir yetistirme tarzi benimsemeyen ve hayir demeden once
diigiinen anne-babalarin ¢ocuklarinin daha 6zgiivenli oldugu sdylenebilir (M. U. Atatiirk
Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Dergisi, 1989: 71-87). Ciinkii, sevginin gosterildigi,
giivenli ve demokratik yapili ailelerde yetisen ¢ocuklar olumlu benlik saygisi
gelistirirken; gergin, giivensiz ve samimiyetin az oldugu soguk ortamlarda yetisen

cocuklarin benlik saygilarmin olumsuz etkilendigi goriiliir (Kulaksizoglu, 2003).
Ayhan ve arkadaglarinin (2013) daha genis ¢ercevede tanimladigi aile tutumlarindan

da bahsedecegim ¢iinkii bu tanimlamalar1 da literatiirde birgok yerde gorebiliyoruz.

1.1.4. Diger Anne-Baba Tutumlar
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Asirt Korumaci ebeveynlik, ana-babanin ¢ocugu gerektiginden fazla kontrol
altinda tutmasi ve asir1 6zen gostermesidir. Bu tutuma maruz kalan ¢ocuklar 6zgiiveni
diisiik ve diger bireylere fazla bagimh kisiler haline gelebilir. Bunlara baglh olarak,
cocugun psikososyal gelisimi olumsuz etkilenebilir ve cocuk kendi ihtiyaclarina
yetemeyen biri haline gelerek, okula uyum ve akademik basar1 konularinda zorluklar

yasayabilir.

Hosgorili anne-babalar, bazi kisitlamalar disinda ¢ocuklarin isteklerine kulak
veren ve diledikleri sekilde gergeklesmesini saglayan kisilerdir. Hosgorii normal bir
diizeyde gergeklesirse, gocugun daha 6zgiivenli ve toplumla daha uyumlu bir birey haline

geldigi sdylenebilir.

Cocuguna asir1 hosgorii ve diigkiinliik gosteren anne-babalar, ¢ocugun bencil
olmasina yol acar ve bdyle bir ¢ocuk, daima digerlerinin ilgisini gekmek ve herkesin ona
hizmet etmesini bekler. Bu yetistirme tarzina maruz kalan g¢ocuklar hem ev i¢inde hem

de ev disinda sergileyecekleri uyum siirecinde zorluk yasayabilirler.

Reddetme tutumu benimseyen anne-babalar, g¢ocugun temel ihtiyaglarini
gormezden gelen, aksatan, ona karsi diismanca duygular beslerler. Boyle bir ortamda
biiyliyen ¢ocuk, yardim duygusundan uzak, sinirli, diger insanlara ve zayiflara karsi

diismanca duygular besleyen bir birey olabilir.

Cocugunu baski altinda birakan ebeveynler yani anne ya da babadan birinin ya da
ikisinin birden baskisina maruz kalan cocuklar genel olarak kibar, dikkatli ¢cocuklar
olabilir ancak utangag, duygusal ve baskalari tarafindan yonlendirilebilen bireyler haline

gelebilirler.

Cocuklarina boyun egici bir tutum benimseyen anne-babalar, evde ¢ocugun

egemenligini benimseyen anne-babalardir. Boyle ailelerde biiyiiyen ¢ocuk, anne-
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babasina hiikmeder ve onlara karsi ¢ok az saygi gosterir. Sadece anne-babasiyla yetinmez

ve baska kimselere de egemen olmaya ¢alisan birey haline gelebilir.

Cocuklar1 arasinda ayrim yapan, ¢ocuklarindan birini digerlerinden daha ¢ok
seven anne-baba tutumu sergilerler ve bunu inkar etmelerine ragmen hareketleri ile agikga
belli ederler. Sevdikleri cocuklari digerlerinden ayirir ve kayirirlar. Asirt kayirilan gocuk
anne-babasi ile oynamayi tercih ederken, kendi yasitlari ile olan iliskilerinde saldirgan ve

baskici bir tavir i¢cindedirler.

1.2. BENLIK

Yillar boyunca benlik ile ilgili hem felsefe alaninda hem de sosyal bilimler
alaninda ¢esitli tanimlar oldugunu gorebiliriz. Benlik kavrami, bireyin algiladigi bigimde
kendisinin ne oldugunun, neyi ni¢in yapmak istediginin bir ifadesidir (Herman,1976).
Benlik bir kisinin 6zvarligi, kisiligi olarak tanimlanabilir yani kisinin kendiyle ilgili
edindigi biling durumu denebilir. Benlik dediginde genel anlamda anlamamiz gereken
sey, kendimizi bilmek, kendimizi tanimaktir. Benlik kendimle ilgili elde ettigim biling

yani kendimi tanima durumum olarak tanimlanabilir.

Benlik kavrami, psikoloji alaninda ilk defa William James tarafindan konu
edilmistir. James’e gore benlik maddesel, ruhsal ve sosyal olmak {izere ii¢ kategorid ren
olusmaktadir. Maddesel benlik; kisinin diger kisiler ve maddeler ile 6zdeslesmis
olmasidir, yani tim mal varligim1 kaybeden bir adamin intihara tesebbiis etmesi bu
duruma 6rnek olusturabilir. Ruhsal benlik; kendimizi nasil algiladigimiz ve kendimizle
ilgili nasil yargilara vardigimizdir. Sosyal benlik ise; kisinin onu taniyan bireylerdeki
imaj1 ile ilgilidir. Kisinin diislincelerine 6nem verdigi kisiler kadar ¢ok ve farkli sosyal
benlige sahip oldugu sdylenebilir ve kisi her farkli sosyal gruba farkli bir benligini
gosterebilir. Evde cocuklara gosterilen tavir ile ¢alisanlarina gosterilen tavir arasindaki

fark gibi diistiniilebilir (Bacanli, 2004).
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Benligi kendini tanimak, kendini algilamak olarak tanimlayacak olursak, Ionna
Kuguradi’nin Etik (1996:159) kitabindan su alintiy1 yapmak uygun olacaktir:

“ ‘Kendini tamimak’: kendi ana bilgisel ve etik 6zelliklerinin —ve olmussa
degisikliklerinin- farkinda olmak, dolayisiyla bilgisel ve etik alanda gibi seyleri
yapabilecegini, ne gibi seyleri yapmayacagini veya yapamayacagini
kestirebilmektir. Kisinin bilgisel 6zellikleri s6z konusu oldugunda bu, kisinin
cesitli bilme ve iiretme etkinliklerini ger¢eklestirebilmesindeki ozelligin -
baskalariin gerceklestirmelerine gore 6zelligini: kimilerine gore benzerligini,
kimilerine gore de farkini- bilmesi; etik 6zellikleri s6z konusu oldugunda ise,
eylemlerindeki belirleyicileri bilmesi demektir. Bunu bilmesi, kisinin nast bir

insan oldugunu bilmesidir.”

Kisinin kendini tanimasi1 ve kendi ile ilgili algis1 benliginin temelidir, bu nedenle
benligimizin yapist diinyayi, baskalarmi ve kendimizi nasil gorip algiladigimizi
belirlemektedir. Ozkan’a (1994) gore, benlik, bireyin kendini algilamasini, kendisinin
diger bireylerle olan iligkilerine ait algilarin1 ve biitiin olarak bu algilara verilen degeri
icerirken; benlik saygisi, benlik degerinin, kendine glivenmenin veya kendini kabuliin
kisisel ve biitiinsel duygularini ifade etmektedir. Cakar ve Karatas (2012) ise, bu durumun
dogumdan eriskinlige kadar gelisimini siirdiirdiigii ve daha sonraki donemlerde ise yasam
olaylarindan etkilenen ruhsal, toplumsal bir olgu oldugunu dile getirmistir. Kendi beni ile
anlamli 6zdesimler kuran bireyin yasantisinda basarilar arttikca benlik saygisinin da

dogru orantili olarak arttig1 sdylenebilir.

Ergenlik donemi ¢ocugun yeniden yapilanma donemi sayilabilir. Burada ¢ocugun
bazi1 6zellikleri degisim gosterebilir. Ergen bu degisimler dogrultusunda sahip oldugu tiim
degisimler ile kendi benlik saygisini gelistirmeye baslar ve bdylelikle cocugun tiim hayati
boyunca egemen olacak tiim duygu ve diisiincelerin temeli olusmus olur. Ergenlik
donemi ergen bireylerin kendilik algilartyla yogun ilgilendikleri bir donemdir ve bu
donemde bu algiy1 olumlu yonde yiikseltebilmek i¢in oldukga efor sarfetmektedir. Dilek
ve Aksoy’a (2013) gore, benlik saygist ergenin psikolojik durumundaki iyilik agisindan

olduk¢a onemlidir ve koruyucu bir faktor gérevi gormekte oldugu sdylenebilir. Benlik

17



saygist gelisen ergenin hayat ile bas etme yetilerinin gelismesine olumlu katkilarda

bulunur.

1.2.1. Benlik Saygisi

Benlik saygisi yiiksek olan kisilerin kendileriyle ilgili vardigi olumlu yargilar
yiiksektir. Benlik saygisi yiikselen kisi, yapacagi isler karsisinda basar1 alabilecegine
yonelik motivasyonunu kolay saglayabilirler. Aldiklari kararlara ve bu kararla sonucunda
ulastiklar1 sonuglarin dogruluguna yonelik kendilerine giivenirler.

Diistik benlik saygis1 olan kisiler ise genelde olumsuz kendilik algisina sahiptirler.
Kendilerine olan inanglari, basarabilirime dair motivasyonlar1 ve 6zgiivenleri de bu
nedenle disiiktiir. Dilek ve Aysoy’a (2013) gore, kisinin benlik saygisinin olusumunda
etkili olan bir¢ok faktér vardir. Bunlar; anne-baba tutumu, akranlar ile iliskileri, okul
yasantist ve Ogretmen tutumlar1 gibi faktorlerdir. Bu faktorler benlik saygisinin

gelismesinde 6nemli bir role sahiptir.

Ergenlik donemini kisinin kendisini anlamaya c¢alistigi, nasil biri oldugunu
kesfetmeye basladig1 bir donem olarak tanimlamak yanlis olmayacaktir. Bu déonemde
ergen kendini merak ettigi kadar, bagkalari tarafindan nasil algilandigin1 da merak etmeye
baslar; ¢iinkii bir¢ok kaynakta da ergenligin en temel 6zelliklerinden biri akran tarafindan
onaylanma, begenilme olarak anlatilmaktadir. Bu donemde ergenin akranlar1 tarafindan
nasil algilandigi, onlardan nasil doniitler aldig1 -yani nasil bir kisi oldugu ve nasil
goriindiigii- gibi konularin ergenin benlik saygisini dogrudan etkiledigi soylenebilir.
Sosyal destek alaninda yapilan bazi aragtirmalarda tiim bu faktorlerin benlik algisini
etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Cakar ve Karatas’a (2012) gore, diisiin benlik saygisina
yol agan digslanma, duygusal izolasyon, empati eksikligi gibi durumlar, ergenlerde
davranig sorunlart ve okula, toplum uyumsuzluk gibi bir¢ok durumunda sebebi
sayilabilir. Bu nedenle, benlik algisi olumsuz olan kisilerde insanlarla etkilesimden

cekinnme, kirillganlik, ve sinirli tepkiler gibi davraniglar goriilebilir.
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Ozkan’a (1994) gore, benlik saygismin olumlu yonde gelismesinde kendi
yeteneklerini ortaya koyabilme, kendini degerli hissetme, basarili olma, elde ettigi
basarilar ile 6viinme, toplum tarafindan begenilme, onaylanma, fiziksel 6zellikleri ile
barisik olma gibi faktorler etkilidir. Bahsettigimiz tiim bu faktorlerin ortak 6zelligi olarak;

kisinin hem sosyal hem de duygusal basarisini etkiledigini sOylemek yanlis olmayacaktir.

Toplumumuzdaki egitim seviyesi olduke¢a diisiiktlir, gliniimiizde halen daha
okuma yazma bilmeyen bireyler bulunmaktadir. Bu nedenle okuma aligkanliklar1 da
oldukca yetersizdir. Anne-babalar gilincel ve gecerli bilgileri okuyup 6grenmek ve
uygulamak yerine, geleneksel, dogmatik ve kulaktan dolma bilgiler ile ¢ocuk
yetistirmeye c¢alismaktadir. Bu nedenle 6ncelikle anne-baba egitimlerine 6nem verilmeli
ve anne-babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, onlarin karakterinde, geleceginde ne
denli 6nemli oldugu onlara anlatilmalidir (Yiiziincii Y1l Universitesi, Egitim Fakiiltesi

Dergisi, Haziran 2010: 15-16. http://efdergi.yyu.edu.tr).

1.2.2 Benlik Saygisinin Gelisimi

Benlik gelisimini anlayabilmek i¢in aslinda en temele inmek gerekir. Anne ile
bebek arasindaki ilk etkilesimde bu gelisimin temellerinin atildig1 sdylenebilir. Cocuk ile
anne-baba arasindaki iliski olduk¢a 6nemlidir. Cocugun 6zellikler annesi kurdugu bag ve
bu bagin sekli benlik saygisini1 olumlu ya da olumsuz sekilde etkilemektedir. Cocugun
yaptig1 etkinlikler karsisinda annenin verdigi tepkiler cocugu onaylar nitelikte ise olumlu
benlik saygisi olusur.

Kisinin benlik saygisini etkileyen, olumlu ya da olumsuz gelisimine katki
saglayan bir¢ok etken oldugu sOylenebilir. Aile i¢indeki iletisim gatismali ise buna bagh
olarak ¢ocukta kaygi gelisebilir ve kaygi gibi olumsuz durumlar da diisiik benlik saygisina
sebep olabilir. Kisinin kimlik olusumu gelistikge, benlik saygisi ¢evreden ziyade kendi
i¢csel durumuna daha baglh hale gelir ve hayat ile ilgili deneyimlerin yasanmasi ile de
kisinin i¢sel durumu tutarlilik géstermeye baslar. Benlik saygis1 yliksek olan ¢ocuklarda,
sikintilarla bas edebilme, 6fkelerine kontrol altinda tutabilme ve kendini ifade edebilme

ozellikleri daha fazla goriiliir. Cocuklarin bagkalar: ile olan iligkilerinde istek catigmast
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benlik {iist sinirint belirler ve ¢ocuk karsi koydukca benlik saygisint korumus olur

(Ozkan,1994).

Carl Rogers’a gore benlik kisinin kendi ile ilgili sahip oldugu algidir ve kiginin ne
oldugu, nasil biri olmak istedigi ve baskalar1 tarafindan nasil algilanmak istedigi ile ilgili
seylerin birlesimidir. Kisinin ne olmak istedigine dair duygu ve diisiinceleri Rogers’a
‘ideal benligi’ni olusturmaktadir ve kisi olmak istedigi kisi profiline yaklastik¢a kendini
daha degerli hissetmektedir. Eger kisi suanda oldugu kisi ile olmak istedigi kisi arasindaki
farkin ¢ok olduguna inantyorsa diisiik bir benlik saygis1 gelistirirken; olmak istedigi kisi
olmay1 basardigini1 diisiiniiyorsa yiiksek bir benlik saygisi gelistirir (Akt: Yilmaz, A.,
2000).

Kisinin hayatinda yasadig biitiin biiyiik krizler benlik saygisini arttirici 6zellige
sahiptir. Kisi ergenlik donemine girdiginde benlik saygisina katki saglayan diger kisilerin
fikirlerinin  6nemi degismeye baslar. Soyut diisinme ve kavrama yeteneginin
gelismesiyle ergenin benlik saygisi ile ilgili bilgi kaynagi da degismis olur. Artik ergen
kendiyle ilgili olusacak fikirlerin digsaridan gelen fikirlere degil kendinden gelen fikirlere
bagli olduguna inanmaya baglar. Kisi, kendiyle ilgili dogru yargilara varabilmek i¢in
gereken benlik saygisina kendi yetenekleri ve toplum ile gelistirdigi sosyal iligkiler ile
ulasabilir (Ozkan, 1994).

Geng bir ergenin diger kisilere gore daha diisiik benlik saygisina sahip oldugu
sOylenebilir. Ergenlik donemindeki birey, kendini daha ¢ok elestirir, genelde kendi
goriintiistinii begenmez ve siirekli kendinde kusurlar bulur. Buna bagli olarak da ergenin
benlik saygist azalir. Ergenligin ge¢ donemleri, benlik saygisinin pekistigi donem olarak
tanimlanabilir. Kendi beni ile 6zdesme duygusu anlamli 6zdesimler, bireyin temel ruhsal
ihtiyaclarinin dogustan gelen kabiliyetleri ve yasantilarla basarili olarak siiregeldiginde,

her donemde benlik saygis1 artarak devam eder (Ozkan, 1994).
Kisinin kendiyle barisik olmasi insanlarin ona gosterdigi ilgi, saygi ve insanlarla

kurdugu olumlu iliskiler sonucunda gelismektedir. Kisi baskalar1 tarafindan sevilmeye

basladik¢a, hayattaki degerli ve sevilebilir seyleri farkeder ve insanlarin duygu ve
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diistincelerini igsellestirerek kendisinin bir pargasi haline getirir. Baran ve Haktanir’a
(1998) gore, benlik saygisinin gelismesi i¢in ¢cocuga ‘6zbakim’ saglayan kisilerin cocuga
yetersiz kalmamasi, gereken tiim ilgiyi ve dogru tutumlar1 gocuga yerinde ve yeterince

gostermesi gerekmektedir.

1.2.3. Ergenlikte Benlik Kavrami

Ergenlik, ¢ocukluk donemi ile erigkinlik donemi arasinda kalan geg¢is donemi
olarak tanimlanir. Cocugun biiylime ve belli bir olgunluga ulasma seriivenidir.
Aristoteles’e gore, ergenlik se¢im yapabilme yeteneginin gelistigi bi donemdir (Akt:
Aydin, 2015: 171). Ergenlik donemindeki birey her yonden degistigini hisseder. Bir
taraftan viicudunun ve hormonlarmin degisimini gézlemlerken bir taraftan da kendini
anlamaya, anlamlandirmaya calisir. Ergenlik doneminde kisinin kimliginin temelleri
atilir, degisimler ile birlikte kisi kim oldugunu sorgulamaya baglar. Siire¢ boyunca
yapilan bu sorgulama sonucunda kisi eriskinlige hazirlanmis olur. Birey daha fazla kisisel
alan ister, sorumluluk alir, kimligini olusturmak i¢in neleri sevdigi, nelerden

hoslanmadig1 gibi konularda sorgular ve kim olduguna dair fikir edinmeye baslar.

Ergenin yasadig1 bedensel degisimler kendi ile daha ¢ok mesgul olmasina sebep
olur. Kendi goriintiisiiyle barigik olan, kendisini ¢ekici bulan ergen olumlu bir beden
algis1 gelistirir. Olumlu beden algis1 ergenin kendi kimligiyle ilgili daha olumlu
yargilarda bulunmasina yol agar ve bu da benlik saygisini olumlu yonde etkiler (Aydin,

2015: 171).

Benlik kavrami ergenligin en temel yapi taglarindan biri sayilir. Saglikli olarak
tanimlanabilecek bir geng, tiim hayat1 boyunca deneyimleyecegi olaylar ile paralel olarak
kendisiyle ilgili bir yargiya varmis olur. Gencin yasam ile ilgili tim deneyimleri benligini

olusturur (Aydin, 2015: 191).

Carl Rogers’in yaptig1 ideal ben ve gercek ben tanimlarina gore, ideal ben ile
gercek beni arasindaki fark yiiksek olan kisilerde sosyal uyumsuzluklar goriiliir. Gergek
benligini kabullenen ve kendiyle ilgili olumlu yargilar gelistiren ergen, ¢evrenin ne

diisiindiiglinii daha az diisiinmeye baslar ve kaygisini azaltir. Cevresini olumlu algilamaya
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baslar ve boylece gercek benligi ile idel benligi arasinda oldugunu diisiindiigii fark azalir

ve benlik saygisinda artig goriiliir (Aydin, 2015: 191).

Ford’a (1986) gore, ergen bir bireyin her zaman kabule ihtiyaci vardir ve
cevresinden kabullenici bir tutum gormesi gerekir. Ergene destekleyici bir ortam
gosterildikgce, ergenin kendine olan giiveninin ve kendine olan saygisinin arttigi
gozlemlenir. Boylece, ergen kendi potansiyelini daha fazla ortaya koymaya baslar.
Kendiyle ilgili algis1 olumlu olan, kendini yeterli géren bireyde sosyal yeterlilik duygusu
gelismistir. (Akt: Aydin, 2015, 192). Sosyal yeterlilik fikri gelismis olan bireylerde
atilgan kimlik Ozelliklerine daha fazla rastlandigi soylenebilir. Bu bireyler kendini
cekinik olmayan girisken bir tavirla ifade edebilirler ve kendi kararlarini alabilen, kendine
ait fikirleriyle s6z sahibi olabilen, sorumluluk alabilen birer kisi haline gelirler (Aydin,

2015: 192).

Yaptigimiz tiim aciklamalarin en genis sekli olarak benlik saygisini kisinin
kendini kabulii olarak tanimlamak yanlis olmayacaktir. Ergenlik doneminde aile ici
iletisim ve etkilesimi iyi olan ve dogru yetistirme stiline maruz kalan ergenlerin

kendilerini kabul degerleri yiiksektir (Aydin, 2015).

Ergenlik ve benlik ile ilgili bir¢ok kaynak incelendiginde aile i¢i iletisimi iyi olan
bireylerin gelisen sosyal yonleri, saldirgan davranislarin azalmasina yol agar. Saglikli bir
birey olmasi istenen ergenin benligini olumlu tavir ve tutumlarla desteklemek gerekir; bu

da aile ve sosyal ¢evreden edinilen olumlu deneyimlerle gerceklesir (Cakar ve Karatas,
2012).

1.3. ATILGANLIK

Kisiler arasi iletisimin saglikli ilerlemesini saglayan davranig big¢imi olarak
tanimlanabilir.  Gilivenli  girisimlilik,  kendine  glivenli ~ davranig  olarak
kavramsallastirilmistir. Atilgan 6zellige sahip bir birey, aktif bir sekilde dinleyebilen,
tartisan ve igbirligi yapabilen kisi olarak da tanimlanabilir (Kéroglu, 2002). Voltan’a
(1980) gore, iletisimin bir Ozelligi olan atilganlik, iletisimi engelleyen/zorlastiran

cekingenlik ve saldirganlik ozelliklerinin tam ortasinda bulunmaktadir. Bu nedenle
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atilganligl sosyal gelisimimizi tamamlamamizi saglayan 6nemli bir davranis olarak

tanimlamamiz yanlis olmayacaktir.

Atilgan kisilerle yapilan bazi aragtirmalara gore; atilgan kisilerin iyimser, esnek,
bagimsiz, samimi, yasam ve miicadeleden zevk alan, destekleyici, sorun ve duygularini
sahiplenen, hosgoriilii, kendine gilivenen ve deger veren oOzellikler tasidiklar
gozlemlenmistir (Humprey, 1998). Tim bu saydigimiz 6zelliklerden dolay1 da, atilgan
birey iletisim yetenegi yiiksek bir birey olacagi i¢in, ¢evresiyle uyum ig¢inde yasayabilir.
Atilgan birey, sadece kendisinin degil, ¢evresinin de haklarini gézeten davranis sergiler.
Arastirmalara gore, kisi kendini ne kadar ¢ok ifade edebilirse, benlik saygisi o kadar artar,
endise ve depresyon gibi negatif durumlari yenebilir ve daha empatik tavirlar
sergileyebilir (Alberti and Emmons, 2002). Atilgan birey, yaptigi tiim hatalara ya da sahip
oldugu olumsuz 6zelliklere ragmen benlik saygisini diisiirmez, kabul eder ve en 6nemlisi
kendini en dogal ve en samimi bigimde ifade edebilen bir birey olur (Deryaoglu, 2014).
Bu nedenle de, atilganlik ile 6zgiiven arasinda olumlu bir bag oldugunu sdyleyen Whirter
ve Acar’in (1988) fikrine katilmak yanlis olmayacaktir. Atilganligin olumlu etkileri géz
oniinde bulunduruldugunda ilkégretim cagindan itibaren cocuklara kazandirmamiz

gereken bir davranis oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.

Atilganlik ile 6zgiliven arasindaki iliskiyi dogru orant1 olarak tanimlamak ¢ok da
yanlis olmayacaktir, ¢iinkii atilganlik ve 6zgiiven arasindaki etkilesim tek tarafli degil
karsilikl1 bir etkilesimdir. Bu nedenle de, atilganligin benlik saygisi ile pozitif bir iliskide
oldugu soylenebilir.

Yapilan arastirmalara gore, atilganlik diizeyi kiiltlirlere gore farkliliklar
gostermektedir. Whirter ve Acar’in (1998) yaptig1 arastirmalara gore, atilganlik Tiirk
toplumuna olduk¢a yabancidir, ¢iinkii Tiirk toplumunda, bir nevi Hegel’in kole-efendi
diyalektigindeki efendi mantig1 gibi, ast-list, biiyilik-kii¢lik gibi otoriter tutum One

¢ikmaktadir. Son zamanlarda bunu gelistirmeye yonelik ¢alismalar yapilmaktadir.
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Ustiin’e (1995) gore, toplumda kabul goren anlayisin erkeklerin iistiinliigii oldugu
ve kadinlarin hizmet eden bir obje olarak goriildiigii toplumlarda kadinlardaki atilganlik

diizeyi olumsuz yonde etkilenebilir.

1.3.1.Calismanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, anne-babalarin ¢ocuga uyguladiklari ebeveynlik tarzinin,
atilganlik diizeyi ve benlik saygisi ile hangi yonlerde iliskili oldugunu ortaya koymaktir.
Benlik saygisi ve atilganlik bagimli degisken, anne-baba tutumlari ise bagimsiz
degiskendir. Aralarindaki iliskiyi ortaya koyarken farkli degiskenler de g6z Oniinde

bulundurulmus ve asagidaki maddelerdeki arastirma sorular1 incelenmistir.

Anne-Baba tutumlart ile atilganlik arasindaki iliski nedir?
Atilganlik diizeyleri ile benlik saygis1 arasindaki iliski nedir?

Anne-Baba tutumlari ile Benlik Saygisi puanlar arasindaki iligki nedir?

s W nhoe

Cinsiyete gore, anne-baba tutumlari, atilganlik diizeyi ve benlik saygisi

puanlar farklilagmakta midir?

5. Ogrencilerin kendilerine ait odalarinn olup olmamasma gére, anne-baba
tutumlari, atilganlik diizeyi ve benlik saygisi puanlar1 farklilasmakta midir?

6. Ogrencilerin siif seviyelerine gore, anne-baba tutumlari, atilganlik diizeyi ve
benlik saygisi puanlari farklilasmakta midir?

7. Anne ve babanin egitim durumlarma gore benlik saygist ve atilganlik

diizeyleri nedir?

Bu c¢alismada ebeveynlerin ¢ocuklari ile etkilesimlerinin ve davranis tarzlarinin
onlar1 nasil etkiledigini arastirdik. Ozel okul velilerinin en ¢ok hangi ebeveynlik stilini
uyguladiklarmi belirleyerek, ¢ocuklarinin benlik saygilarint ve atilganlik diizeylerini
nasil etkilediklerini fark etmesini saglayacagini degerlendirdik. Cocuklarin aileleri ile
gelistirdikleri iletisime katki saglarken, ebeveynlerin de ebeveynlik stilleri iizerine

diistinmelerini ve dogru stili kullanmas1 yoniinde farkindalik olusturacagina inaniyoruz.

24



1.3.2. Sayiltilar

1-Arastirmanin 6rneklemini olusturan gruplar aragtirmanin evrenini temsil
edecek sekilde sec¢ilmistir.
2-Kullanilacak olan 6lgme araglarina 6grenciler amacina uygun samimi

cevaplar vereceklerdi.
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BOLUM 11
YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araglar1 ve elde

edilen verilerin istatistiksel analizi hakkinda bilgi verilmistir.

2.1. ARASTIRMA MODELI

Arastirma Kesitsel tiptedir. Arastirmanin modeli ise iligkisel tarama modelindedir.
Arastirmamizdaki amag¢ iki ya da daha fazla degisken arasindaki degisimleri ya da
degisim olup olmadigim1 gosterebilmek icin bu modeli kullanmamiz gerekmistir.
lliskilerine  bakilacak  degiskenlerin ayr1 ayr1  sembollestirilmesi ve bu
sembollestirmelerinde yorumlamaya acgik olacak sekilde yapilmasi gerektiginden,
iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bu tarzda yapilan bir¢ok arastirmada da ayni

tarama modeli kullanilmistir.

2.2. EVREN VE ORNEKLEM

2014-2015 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan gerceklestirilen
arastirma sonuglaria gore, Tirkiye’de okula giden 6grenci sayis1 5.691.071°dir. 2013-
2014 yilinda, Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii Strateji Gelistirme Boliimii tarafindan
yapilan arastirmaya gore de, bunlarm 743.807’si Istanbul’da ortaokula giden &grenci

sayisini olusturmaktadir.

Calismanin evrenini Istanbul ilinin Kadikdy ilgesinden bulunan 6zel okullarinda
Ogrenim goren ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. 2014-2015 egitim 6gretim yilinin
giiz doneminde uygulanmistir. Bu okullar arasindan mali ve zaman kisitt gz oniinde

bulundurularak bir ilkdgretim okulu se¢ilmis ve arastirma bu okulda gerceklestirilmistir.
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Arastirma secilen okulun 5., 6., 7., ve 8. siniflarinda egitim géren 6grencilerle
yaptlmistir. Okulda toplam 114 06grenci bulunmaktadir. 114 &grenciden 105’ine
uygulama yapilmistir. Arastirmanin yapildig1 donemde hasta, izinli, raporlu ya da bagka

bir nedenle okulda bulunmayan 9 6grenci arastirma kapsami disinda tutulmustur.

Bu siniflarda 6grenim goren ve o giin okulda olan &grencilerin timi (n=105)
arastirmaya katilmay1 kabul etmistir. Orneklemde yer alan, 10-15 yas araliginda 44 kiz
(%41,9), 61 erkek (%58,1) olmak tizere 105 6grencinin doldurdugu formlar gegerli
sayllmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 8’1 11 yasinda (%7,6), 35’1 11 yasinda
(33,3), 9’u 12 yasinda (8,6), 16’s1 13 yasinda (15,3), 36’s1 14 yasinda (34,3) ve 1’1 15
yasindadir (1,0). Boylece anketlerin geri donilis orani %100 olarak olusmustur.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas, cinsiyet ve sinif degiskenlerine iligskin ylizde

frekans dagilimlart Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Cinsiyet ve Sinif Seviyelerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Cinsiyet Simif

5. SINIF 6. SINIF 7. SINIF 8. SINIF | Toplam
Kiz 18 5 8 13 44
Erkek 26 3 5 27 61
Toplam 44 8 13 40 105
Yiizde 41,9% 7,6% 12,4% 38,1% %100

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirma 2014-2015 Egitim-Ogretim Yili giiz déneminde yapilmis ve
aragtirmanin Veri toplama araci olarak anket formu kullanilmis ve arastirmaci tarafindan
siniflara girilerek grupla uygulama yapilmistir. Ankette, benlik saygisi puanlarini
belirlemek igin “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi”, algilanan anne-baba tutumlarini
saptamak amaciyla “Ana-Baba Tutum Olgegi”, Atilganlik Diizeyi icin ise “Rathus
Atilganlik Olgegi” kullanilmustir. Ayrica arastirmada etkisi olabilecegi diisiiniilen ve

arastirma grubunu tanimlamakta, kullanilabilecek bagimsiz degiskenler arastirmaci
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tarafindan belirlenerek (yas, cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, anne- babanin sag ya
da 6lii oldugu, anne-baba egitim durumu, anne-baba meslek, kendine ait odasinin olup
olmadig1) “Kisisel Bilgi Formunda yer almistir. Uygulama siras1 “Kisisel Bilgi Formu”,
“Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi”, “Rathus Atilganlik Olgegi” ve “Ana-Baba Tutum
Envanteri” olarak yapilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarina iliskin

bilgiler asagida verilmistir.

2.3.1. Anne-Baba Tutumu Olgegi

Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilmis ve Eldeleklioglu (1993) tarafindan revize
edilmistir. Olgme aract Demokratik, Otoriter ve Ilgisiz olarak belirlenen 3 ana baba
tutumu boyutu i¢in 40’ar madde olmak iizere toplam 120 maddeden olusmaktadir. Olgek
maddelerinin hem ana hem de babanin tutumlarina uyacak sekilde spesifik olmasina
dikkat edilmistir. Glivenirligini saptamak i¢in dl¢ek 92 kisilik bir uzman gruba 15 giin
araile 2 defa uygulanmis ve 2 6l¢iim arasindaki korelasyonlar bulunmustur. Bu tutumlari
betimleyen her bir 40 maddelik o6lgegin gecerlik ve gilivenirligi saptanmistir.
Uygulamada, maddelere verilecek yanitlarin 5 basamakli Likert tipi bir Olcekte
derecelenmesi istenmistir. Envanterdeki her madde i¢in cevaplar 1’den 5’e kadar
derecelendirilmistir. Hi¢ uygun degil (1), Cok az uygun (2), Kismen uygun (3), Oldukca
uygun (4), Tamamen uygun (5) siklarindan birini isaretlemesine gore puan almaktadir.
Deneklerden her maddeyi okuyup, ana ve babalari i¢in en uygun ifadenin(cevabin) yanina
isaret koymalar1 istenmistir. Hesaplamalar, 1’den 5’e kadar derecelenmis bu puanlar

tizerinde yapilmistir.
2.3.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢cegi

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilmis olan
ve 63 maddeden olusan dlgegin 12 alt Slgegi bulunmaktadir. Benlik saygist dlgegi 10

maddeden olusan 4 dereceli Likert tipi bir 6l¢ektir (1: hi¢ katilmryorum, 2:katilmiyorum,

3: katillyorum, 4: tamamen katiliyorum) ve sorulardan besi ters kodlanmustir.
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Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirkceye uyarlanan dlgegin test tekrar test giivenilirligi
0.89 bulunmustur. Olgekten alinabilecek yiiksek puanlar diisiik benlik saygisini ifade
etmektedir.

Cuhadaroglu (1986) psikiyatrik goriismeleri gecerlilik i¢in 6lgiit olarak kullanmig
ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlari arasindaki korelasyon katsayis1 0.71 olarak
bulunmustur. Olgek iizerinde yiiriitiilen ¢alismalar dlgegin gegerliligine iliskin kanitlarin

yeterli diizeyde olduguna isaret etmektedir.

2.3.3. Rathus Atilganhk Olcegi

Kisiler arasi iliskilerde atilganligin dlgiilmesi amaciyla Rathus Atilganlik Olgegi
(RAE) kullanilmistir (Rathus Assertiveness Schediile, Rathus,1973). Bu envanter farkli
kiiltiirlere uygulanmasi, kisa olusu, ve degerlendirmesinin kolay olusu gibi avantajlar
tasimaktadir. Voltan (1980) tarafindan Tiirkge’ye uyarlandi. RAE 30 maddeden
olugmaktadir. Olumlu ve olumsuz ifadeler bulunmaktadir. Bunlarin puanlanmasi da
farklidir. Olumlu ifadelerin toplami ile olumsuz ifadelerin toplamlarini toplayacagiz.
Cekingenlige dogru uzanan ug¢ 30 puan, atilganliga uzanan ug¢ puan ise 180°dir. VVoltan
tarafindan yapilan arastirmada, Hacettepe Universitesi Cocuk gelisimi ve Egitimi
Bolimii 6grencilerinden 37 kisiye envanter 15 giin araliklarla envanter verilerek
giivenirlik bulunmugtur. Testin tekrar1 glivenirligi r=.92 ¢ikmistir. Ayrica yine 2. Sif
ogrencilerinin 41 tanesine verilen ilk envanter puanlarindan iki yarim metoduyla elde
edilen r:.60°dir. 36 6grencinin son envanter puanlarindan tekler-giftler metoduyla elde
edilen giivenirlikse r=.77 dir.

Rathus atilganlik envanterinin gegerlik calismalar1 envanterin halihazir
gecerliginin saptanmasi ve benzer 6Slgiitler gegerliginin bulunmasi ile yapilmistir. Rathus
(1973), denekleri taniyan kisilere de ayni envanteri vererek degerlendirmelerini istemistir
ve elde edilen gecerlik r=70’dir. Ayrica, Rathus tarafindan yapilan madde analizinde
envanterin 19 maddesinin kullanilarak, 30 maddede oldugu gibi kesin sonuglar elde
edilebilecegi ortaya ¢cikmistir (1973).

Ulkemizde gecerlik calismasi, Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisim Egitimi

Boliimii son sinif 6grencilerinin yukarda sozii edilen madde analizinde gecerligi olan 19
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maddede kendilerini degerlendirmeleri ile akademik danigmanlarinin 6grencileri
degerlendirmesi arasindaki korelasyon katsayisina bakilarak yapilmistir.  Yani
Ogrencilere Rathus atilganlik envanteri verilmis 2, 3, 4, 6, 9, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 19,
22, 23, 24, 25, 28, 29, 30. maddelerde kendilerini degerlendirilmeleri istenmistir ve
akademik danigmanlara da ayni maddelere dayali olarak ogrencileri ayr1 ayri
degerlendirmeleri sOylenmistir. Calisma 26 6grenciyi kapsamistir. Elde edilen gegerlik

r=70’dir.

2.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan, yas, cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, anne-babanin
sag ya da 6lii oldugu, anne-baba egitim durumu, anne-baba meslek, kendine ait odasinin
olup olmadig1 gibi degiskenleri belirlemek iizere gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”

kullanilmuastir.

2.4. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIiZi

2.4.1 Verilerin Toplanmasi

Etik kurul izni aragtirmacinin 6grenim gordiigli tiniversitenin Etik Kurulundan
elde edilmistir. Arastirmanin uygulanma siirecinde siniflar gz 6niinde bulundurularak
sinif siif anket formlart uygulanmistir. Orneklemdeki okulda 7 sinif olarak yer alan
simiflara toplamda 4 6l¢ek 2 farkli glinde yaptirilmistir. Anketlerde veri gilivenligi
amaciyla sinifta gdzetim ile grup ve isimsiz uygulama tercih edilmistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Rathus Atilganlik Diizeyi Olgegi ve Kisisel
Bilgi Formu uygulamalar1 2 ayn giinde yapilmistir. Rathus Atilganlik Olgegi ve
Rosenberg Benlik Saygist Olgegi 1 giinde, Anne-baba tutum &lgegi 2. Giinde
uygulanmistir. Toplam uygulama siireleri ortalama 1 ders saati yani 40 dakika siirmiistiir.
Ancak “Anne-Baba Tutum Olgegi”nin madde sayis1 ¢cok oldugu i¢in uygulanma siiresi
olarak ortalama 60 dakika stirmiistiir.
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2.4.2. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen sonuglar elektronik ortama aktarilmis ve SPSS 11.5
istatistik paket programindan analiz edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunluklari
smanmis ve duruma gore parametrik ve parametrik olmayan hipotez testleri
kullanilmistir. Arastirmada; t testi, Mann-Whitney-U, Kruskal Wallis, Korelasyon
Modelleri olan; Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi, Tukey Coklu
Kargilagtirma Yontemi ve Tek Yonlii Varyans Analizi yani (ANOVA) kullanilmistir.

Istatistiksel anlamlilik diizeyi olarak 0,05 almnmustir.
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BOLUM I11
BULGULAR

Bu boliimde sosyo-demografik degiskenlere ait bulgulara, dlgeklere ait genel bulgulara

yer verilmisgtir.
3.1. SOSYO-DEMOGRAFIK DEGISKENLERE AiT BULGULAR

Ogrencilerin kardes sayis1 ve kendilerine ait odalarinmn olup olmamasi
degiskenlerine iliskin yiizde frekans dagilimlar1 Tablo 2’de gdsterilmistir. Buna gore

ogrencilerin ¢ogunlugunun (%60) bir kardesi oldugu bulunmustur.

Tablo 2: Ogrencilerin Kardes Sayist ve Kendilerine Ait Odalarmin Olup Olmamasi

Degiskenlerine liskin Yiizde Frekans Dagilimlart

N %

0 19 20,2%

! 56 59,6%
Kardes sayisi 2 12 14.9%

3 2 2,1%

5 3 3,2%
Kendine ait oda var 93 89,4%

Yok 11 10,6%

Ogrecilerin %59,6’smin 1 kardesi oldugu ve %89,4’{iniin kendine ait odasinin oldugu

ortaya ¢ikmistir.

Ogrencilerin anne ve babalarmin hayatta ve birlikte olup olmamas: degiskenlerine

iligkin yiizde frekans dagilimlar1 Tablo 3’de gosterilmistir.
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Tablo 3: Ogrencilerin Anne ve Babalarmin Hayatta ve Birlikte Olup Olmamasi

Degiskenlerine liskin Yiizde Frekans Dagilimlart

N %

Hayatta |105 100,0%
Anne -

Oli 0 0,0%

Hayatta |104 100,0%
Baba .

Oli 0 0,0%

Birlikte |91 87,5%
Anne-baba

Ayri 13 12,5%

Ogrencilerin hem anne hem de babalarinin tamami (%100) hayattadir ve %12,5’inin anne

ve babasi1 ayridir.

Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim durumlarina iliskin yiizde frekans

dagilimlar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin Anne ve Babalarmin Egitim Durumlarma iliskin Yiizde Frekans

Dagilimlar
N %
[lkokul 3 2,9%
Ortaokul |5 4,9%
Anne egitim durumu i
Lise 29 28,2%
Universite | 66 64,1%
[lkokul 1 1,0%
Ortaokul |7 6,9%
Baba egitim durumu i
Lise 22 21,8%
Universite | 71 70,3%

Ogrencilerin annelerinin %64,1°, {iniversite mezunu, babalarinin ise %70,3’ii iiniversite

mezunudur.
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3.2. OLCEKLERE DAIR GENEL BULGULAR

Ogrencilerden odlgiilen atilganlik dlgek puanlarmin ortalama istatistikleri Tablo

5’te gosterilmistir. Atilganlik 6lgek puanlariin ortalama 30-80 arasi olmasi durumunda

cekingenlik; 81-130 orta ve 131-180 atilgan olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla

ogrencilerin atilganlik 6lcek puanlarmin genel ortalamasi ( X =115,49) olarak “orta”

diizeyde bulunmustur. Ogrencilerin genel egilimin ¢ekingenlik ve atilganlik arasinda

oldugu sdylenebilir.

Tablo 5: Atilganlik Olgek Puanlarinin Ortalama Istatistikleri

Ortalama

Std. sapma

Dizey

Atilganlik Olgek Puani

115,49

18,75

Orta

Ogrencilerden 6lgiilen anne-baba tutum envanterine iliskin ortalama istatistikleri

Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6: Anne-Baba Tutum Envanterine iliskin Ortalama Istatistikleri

Ortalama Std. sapma
Demokratik 81,17 22,33
Otoriter 29,77 19,05
lgisiz 18,30 17,31

Demokratik ana-baba tutum puanlarinin ortalamas1 ( X =81.17); otoriter tutumlar (X

=29,77) ve ilgisiz tutum (X =18,30) olarak hesaplanmustir. Dolayisiyla arastirmaya

katilan 6grencilerin ana-baba tutumlarinin demokratik oldugu sdylenebilir.
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Ogrencilerden &lgiilen Rosenberg Benlik Saygist olgek puanlarina iliskin

ortalama istatistikleri Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7: Rosenberg Benlik Saygis1 Olgek Puanlari

Ortalama St Diizey
Sapma

Benlik Saygisi 1,16 0,87 Yiksek
Kendilik Kavraminin Stirekliligi 3,67 1,02 Diisiik
Insanlara Giiven Duyma 1,72 0,77 Yiiksek
Elestiriye Duyarlilik 1,98 0,88 Yiksek
Depresif Duygulanim 2,53 1,59 Diistik
Hayalperestlik 2,48 1,08 Orta
Psikosomatik Belirtiler 3,60 2,18 Orta

Kisilerarast Iliskilerde Tehdit Hissetme 1,74 0,70 Orta

Tartismalara Katilabilme Derecesi 1,34 0,48 Orta
Ana-Baba Hgisi 1,96 1,24 Yiksek
Babayla Iliski 1,79 1,00 Diistik
Psisik Izolasyon 1,46 0,50 Yiiksek

3.3. ARASTIRMA SORULARINA DAIR BULGULAR
3.3.1. Atilganlik Diizeyleri ve Anne-Baba Tutumlar1 Arasindaki Iliski

Ogrencilerin atilganlik diizeyleri ile anne-baba tutumlar1 arasindaki iliski Pearson
momentler carpimi korelasyon katsayisi ile hesaplanmis ve sonuglari Tablo 8°de
gosterilmistir.
Tablo 8: Ogrencilerin Atilganlik Diizeyleri ile Anne-Baba Tutumlar1 Olgek Puanlar

Arasindaki Pearson-Moment Korelasyon Sonuglari
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Atilganlik Olgek Puani
Demokratik -0,013
Otoriter -0,202(*)
Hgisiz -0,126
*p<0,05

Ogrencilerin atilganlik diizeyleri ile demokratik anne-baba tutumlar1 arasinda -
0,013 olan negatif yonlii anlaml1 olmayan bir iligki bulunmustur(p>0.05).

Ogrencilerin atilganlik diizeyleri ile otoriter anne-baba tutumlari arasinda -0,202
olan negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur(p<0.05). Bir baska
deyisle, Ogrencilerin atilganlik diizeyleri arttikga otoriter anne-baba tutumlar
azalmaktadir veya 6grencilerin atilganlik diizeyleri azaldikga otoriter anne-baba tutumlari
artmaktadir.

Ogrencilerin atilganhik diizeyleri ile ilgisiz anne-baba tutumlari arasinda -0,126

olan negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli olmayan bir iligski bulunmustur (p>0.05).
3.3.2. Atilganlik Diizeyleri ile Benlik Saygis1 Arasindaki Iliski

Ogrencilerin atilganlik diizeyleri ile benlik saygis1 6lgek puanlari arasindaki iliski
Pearson Momentler Carpimi korelasyon katsayisi ile hesaplanmis ve sonuglar1 Tablo 9°da

gosterilmistir.

Tablo 9: Atilganlik Diizeyleri ile Benlik Saygis1 Olgek Puanlar1 Arasindaki Korelasyon

Atilganlik Olgek Puani

Benlik Saygisi -0,131
Kendilik Kavraminin Siirekliligi 0,071

Insanlara Giiven Duyma -0,016
Elestiriye Duyarlilik -0,040
Depresif Duygulanim -0,121
Hayalperestlik -0,029
Psikosomatik Belirtiler -0,164
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Kisilerarasi Iliskilerde Tehdit Hissetme |-0,064
Tartismalara Katilabilme Derecesi -0,085
Ana-Baba Ilgisi -0,261(*)
Babayla Miski -0,092
Psisik Izolasyon -0,304(*)
*p<0.05

Ogrencilerin atilganlik diizeyleri ile benlik saygis1 alt 6lgek puanlari arasinda
genel olarak negatif yonlii manidar olmayan fakat sifira ¢ok yakin iligkiler gdzlenmistir.
Ancak, 6grencilerin atilganlik diizeyleri ile anne-baba ilgisi arasinda -0.261 ve psisik
izolasyon alt dl¢ek puanlari arasinda -0.304 olan negatif yonli diisiik diizeyde anlamli
birer iliski bulunmustur(p<0.05). Bir baska deyisle Ogrencilerin psisik izolasyon
diizeyleri arttikca atilganlik diizeyleri azalmaktadir. Ogrencilerin anne-baba ilgisi arttik¢a

atilganlik diizeyleri de artmaktadir.
3.3.3. Anne-Baba Tutumlari ile Benlik Saygis1 Arasindaki Tliski

Ogrencilerin anne-baba tutumlart ile benlik saygis1 dlgek puanlari arasindaki iliski
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi ile hesaplanmis ve sonuglar1 Tablo

10’da gosterilmistir.

Tablo 10: Anne-Baba Tutumlar: ile Benlik Saygisi Olgek Puanlari Arasindaki

Korelasyon

Demokratik | Otoriter | ilgisiz
Benlik Saygisi 0,155 0,000 0,062
Kendilik Kavraminin
Sirekliligi -0,092 -0,079 -0,063
Insanlara Giiven Duyma 0,018 0,009 -0,034
Elestiriye Duyarlilik -0,040 -0,013 -0,015
Depresif Duygulanim 0,004 -0,073 -0,064
Hayalperestlik -0,118 0,356(**) |0,276(*)
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Psikosomatik Belirtiler -0,025 0,157 0,121
Kisileraras1 iliskilerde Tehdit

] -0,114 -0,017 -0,058
Hissetme
Tartismalara Katilabilme

] 0,086 0,092 -0,070

Derecesi
Ana-Baba Ilgisi -0,181 0,326(**) |0,263(*)
Babayla Iliski -0,009 0,175 0,152
Psisik Izolasyon 0,136 -0,070 0,062

*p<0.05 **p<0.01

Korelasyon katsayilarina gére anlamli bulunan 6lgek puanlari su sekildedir. Ogrencilerin

hayalperestlik diizeyleri ile otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumlar1 arasinda pozitif yonlii

diisiik diizeyde anlaml1 bir iligki bulunmustur (p<0.05). Bir bagka deyisle, 6grencilerin

hayalperestlikleri arttikga otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumlari da artmaktadir.

Ogrencilerin anne-baba ilgisi azaldik¢a otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumlar

artmaktadir.

3.3.4. Cinsiyetin Atilganlik, Anne-Baba Tutumlari ve Benlik Saygisiyla iliskisi

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup

olmadig1 bagimsiz 6rneklemler igin t testi ile test edilmis ve sonuglart Tablo 11°de

gosterilmistir.

Tablo 11: Cinsiyete Gore Atilganlik Diizeyleri

o Std.
Cinsiyet N Ortalama T P
Sapma
. Kiz 44 117,20 20,76 0,796 |0,428
Atilganlik Olgek Puani
Erkek 61 114,25 17,23
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Kiz 6grencilerin atilganlik diizeyleri erkek 6grencilere gore nispeten daha yiiksek

bulunmustur. Ancak, istatistiksek olarak Ogrencilerin cinsiyetlerine gore atilganlik

diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore anne-baba tutumlari arasinda anlamli bir fark

olup olmadig1 bagimsiz 6rneklemler igin t testi ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo 12°de

gosterilmistir.

Tablo 12: Cinsiyete Gore Anne-Baba Tutumlari

o Std.
Cinsiyet N Ortalama t P
sapma
Kiz 43 79,53 22,76 -0,625 (0,533
Demokratik
Erkek 60 82,33 22,13
) Kiz 43 29,51 18,82 -0,115 {0,909
Otoriter
Erkek 60 29,95 19,37
. Kiz 40 17,85 14,08 -0,213 (0,832
Igisiz
Erkek 57 18,61 19,38

Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gére demokratik, otoriter ve ilgisiz anne-baba

tutumlart nispeten daha yiiksek bulunmustur. Ancak, istatistiksek olarak 6grencilerin

cinsiyetlerine gére demokratik, otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli

bir fark bulunamamuistir (p>0.05).

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore benlik saygist alt 5lgek puanlari arasinda anlamli

bir fark olup olmadigi bagimsiz 6rneklemler igin t testi ile test edilmis ve sonuglart Tablo

13’de gosterilmistir.

Tablo 13: Cinsiyete Gore Benlik Saygis1 Alt Olgek Puanlar

o Std.
Cinsiyet N Ortalama t P
sapma
Benlik Saygisi Kiz 44 1,20 0,75 0,374 0,709
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Erkek 60 1,13 0,95

Kendilik Kiz 42 3,60 0,91 -0,646 |0,520
Kavraminin
Erkek 59 3,73 1,10
Stirekliligi
Insanlara  Giiven |Kiz 42 1,76 0,88 0,446 |0,657
Duyma Erkek 55 1,69 0,69
Elestiriye Kiz 35 1,83 0,89 -1,297 {0,198
Duyarlilik Erkek 51 2,08 0,87
Depresif Kiz 40 2,65 1,67 0,650 |0,517
Duygulanim Erkek 51 2,43 1,53
) Kiz 34 2,41 1,10 -0,493 | 0,624
Hayalperestlik
Erkek 43 2,53 1,08
Psikosomatik Kiz 40 3,90 2,10 1,169 0,245
Belirtiler Erkek 50 3,36 2,24
Kisilerarasi Kiz 34 1,82 0,76 0,904 (0,369
Iliskilerde Tehdit
) Erkek 40 1,68 0,66
Hissetme
Tartigmalara Kiz 24 1,46 0,51 1,514 (0,135
Katilabilme
] Erkek 37 1,27 0,45
Derecesi
. Kiz 33 2,15 1,12 1,195 0,236
Ana-Baba llgisi
Erkek 41 1,80 1,33
) Kiz 25 1,80 1,12 0,070 |0,945
Babayla Iligki
Erkek 46 1,78 0,94
] Kiz 26 1,38 0,50 -1,105 | 0,274
Psisik Izolasyon
Erkek 28 1,54 0,51

Sonuglara gore Ogrencilerin cinsiyetlerine gore benlik saygisi, kendilik
kavraminin siirekliligi, insanlara gliven duyma, elestiriye duyarlilik, depresif
duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisileraras: iligkilerde tehdit
hissetme, tartigmalara katilabilme derecesi, ana baba ilgisi, babayla iliski ve psisik

izolasyon Ol¢ek puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamstir (p>0.05).
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3.3.5. Kendine Ait Odaya Sahip Olmanin Atilganhk, Anne-Baba Tutumlar1 ve
Benlik Saygisiyla iliskisi

Ogrencilerin kendine ait odas1 olup olmamasina gére atilganlik diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadigi Mann-Whitney-U testi ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo

14°te gosterilmistir.

Tablo 14: Kendine Ait Odas1 Olup Olmamasina Gore Atilganlik Diizeyleri.

Kendine ait Ortalam
N Std. sapma |U P
oda a
474,50
. Var 93 115,31 |19,39 0,696
Atilganlik Olgek Puani 0
Yok 11 116,73 |13,99

Odas1 olmayan Ogrencilerin atilganlik diizeyleri odasi olan Ogrencilere gore
nispeten daha yliksek bulunmustur. Ancak, istatistiksek olarak 6grencilerin kendine ait
odast olup olmamasma gore atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark

bulunamamaistir(p>0.05).

Ogrencilerin kendine ait odas1 olup olmamasina gore anne-baba tutumlar1 arasinda
anlamli bir fark olup olmadigi Mann Whitney u testi ile test edilmis ve sonuglart Tablo

15’te gosterilmistir.

Tablo 15: Kendine Ait Odas1 Olup Olmamasina Gére Anne-Baba Tutumlari.

Kendine Std.

) N Ortalama U P

ait oda sapma

Var 93 81,44 22,69 411,500 |0,551
Demokratik

Yok 10 78,60 19,45

Var 93 28,42 18,42 277,500 |0,037*
Otoriter

Yok 10 42,30 21,24
llgisiz Var 87 17,71 17,16 344,000 {0,279
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Yok

10 23,40

18,73

*p<0.05

Kendisine ait bir odas1 olan ve olmayan 6grencilerin demokratik ve ilgisiz anne-

baba tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05). Ancak, kendisine ait

bir odas1 olan 6grencilerin otoriter anne-baba tutumlari ile odasi olmayan 6grencilerin

otoriter anne-baba tutumlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur(p<0.05)

Ogrencilerin kendine ait odasi olup olmamasima gore benlik saygisi alt dlgek

puanlart arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Mann Whitney U testi ile test edilmis ve

sonuglar1 Tablo 16°da gosterilmistir.

Tablo 16: Kendine Ait Odas1 Olup Olmamasina Gére Benlik Saygisi Alt Olgek Puanlari

Std.
Kendine ait oda | N Ortalama U P
sapma
Var 92 1,22 0,88 (282,500 |0,016*
Benlik Saygisi
Yok 11 0,70 0,67
Kendilik Kavraminin | Var 90 3,69 1,05 [405,000 |0,580
Siirekliligi Yok 10 3,60 0,84
Insanlara Giiven | Var 88 1,76 0,77 262,500 |0,070
Duyma Yok 9 1,33 0,71
Var 74 2,04 0,87 305,000 |0,153
Elestiriye Duyarlilik
Yok 11 1,64 0,92
Var 83 2,55 1,61 |304,000 |0,685
Depresif Duygulanim
Yok 8 2,25 1,39
) Var 67 2,52 1,08 |270,500 |0,606
Hayalperestlik
Yok 9 2,33 1,12
Var 80 3,69 2,22 323,000 |0,317
Psikosomatik Belirtiler
Yok 10 2,90 1,79
Kisileraras1 Iliskilerde | Var 65 1,74 0,71 279,500 |0,815
Tehdit Hissetme Yok 9 1,78 0,67
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Tartismalara Var 53 1,34 0,48 |169,000 [0,646
Katilabilme Derecesi | Yok 7 1,43 0,53
) Var 66 1,98 1,26 |235,000 | 0,584
Ana-Baba Ilgisi
Yok 8 1,75 1,16
) Var 63 1,81 1,01 |211,500 |0,848
Babayla Iliski
Yok 7 1,71 0,95
) Var 50 1,50 0,51 |50,000 |0,056
Psisik Izolasyon
Yok 4 1,00 0,00
*p<0.05

Sonuglara gore 6grencilerin kendine ait odasi olup olmamasina gore benlik

saygist Olcek puanlart arasinda anlamli bir fark bulunmustur(p<0.05). Ancak,

ogrencilerin kendine ait odasi olup olmamasina gore kendilik kavraminin siirekliligi,

insanlara giiven duyma, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik,

psikosomatik belirtiler, kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme

derecesi, ana baba ilgisi, babayla iligki ve psisik izolasyon 6l¢ek puanlari arasinda anlamli

bir fark bulunamamistir(p>0.05).

3.3.6 Simf Seviyelerinin Atilganlik, Anne-Baba Tutumlar1 ve Benlik Saygisiyla

Miskisi

Ogrencilerin smif seviyelerine gore atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark

olup olmadigi Kruskal Wallis Testi ile test edilmis ve sonuglari Tablo 17°de

gosterilmistir.

Tablo 17: Sinif Seviyelerine Gore Atilganlik Diizeyleri

N Ortalama | Std. Sapma |y P
5.smf |44 115,89 17,88 2,344 10,504
. 6.smif |8 118,00 18,75
Atilganlik Olgek Puam
7.smf |13 121,62 26,08
8.smuf |40 112,55 17,03
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7.sinif Ogrencilerin atilganlik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ancak,
istatistiksel olarak ogrencilerin simif seviyelerine gore atilganlik diizeyleri arasinda

anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05).
Ogrencilerin sinif seviyelerine gore anne-baba tutumlar1 arasinda anlamli bir fark
olup olmadigi Kruskal Wallis Testi ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo 18’de

gosterilmistir.

Tablo 18: Sinif Seviyelerine Gére Anne-Baba Tutumlari

N Ortalama | Std. sapma |y? P
S5.smf |43 84,53 17,88 1,752 (0,625
6.smif |8 76,50 31,43
Demokratik
7.smf |12 74,42 23,00
8.simif |40 80,50 24,53
S5.smuf |43 30,53 16,74 2,479 10,479
) 6.smif |8 29,38 21,04
Otoriter
7.smif |12 24,50 22,01
8.smif |40 30,60 20,53
S5.smuf |40 18,10 15,92 0,447 |0,930
) 6.smf |8 17,13 8,68
llgisiz
7.smif |11 19,27 16,64
8.simif |38 18,47 20,51

Ogrencilerin smf seviyelerine gore demokratik, otoriter ve ilgisiz anne-baba

tutumlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).
Ogrencilerin sinif seviyelerine gore benlik saygisi alt dlgek puanlari arasinda

anlaml bir fark olup olmadigi Kruskal Wallis Testi ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo
19’da gosterilmistir.
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Tablo 19: Smif Seviyelerine Gore Benlik Saygis1 Alt Olgek Puanlar

N Ortalama | Std. sapma |y? P

S.smf |44 1,25 0,94 1,954 0,582

6.smmf |8 0,82 0,43
Benlik Saygisi

7.smf |13 0,92 0,61

8.smf |39 1,20 0,92

S.smf |41 3,71 1,03 0,636 0,888
Kendilik Kavraminin | 6.simif |8 3,88 0,83
Stirekliligi 7.smif |13 3,77 0,60

8.smif |39 3,56 1,17

S5.smf |42 1,79 0,81 3,760 0,289
Insanlara Giiven | 6.smuf |7 1,43 0,79
Duyma 7.smif |12 1,42 0,51

8.smf |36 1,81 0,79

S5.smif |36 2,00 0,89 3,385 0,336

6.smf |7 1,71 0,95
Elestiriye Duyarlilik

7.smif |10 1,60 0,84

8.smf |33 2,12 0,86

S5.smif |38 2,84 1,79 6,690 |0,082
Depresif 6.smf |7 1,43 0,53
Duygulanim 7.smif |11 1,91 1,22

smf |35 2,60 1,48

S5.smf |32 2,59 1,10 0,705 (0,872
Hayalperestlik 6.smif |6 2,50 0,84

7.smf |10 2,40 1,26

8.smuf |29 2,38 1,08

S5.smif |40 3,50 2,14 2,224 10,527
Psikosomatik 6.simmf |5 2,80 2,17
Belirtiler 7.smf |11 3,09 1,81

8.smf |34 4,00 2,35

S.smif |31 1,81 0,75 2,081 |0,556
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Kisilerarast 6.smif |6 2,00 0,63

Mliskilerde Tehdit | 7.stuf |11 1,73 0,65
Hissetme 8.smif |26 1,62 0,70
S5.smif |24 1,42 0,50 2,709 10,439
Tartigmalara 6.smif |6 1,17 0,41
Katilabilme Derecesi | 7.simf |7 1,14 0,38
.smf (24 1,38 0,49
5.smf |32 1,94 1,08 1,625 (0,654
) 6.smf |5 1,80 1,79
Ana-Baba llgisi
7.smif |10 1,60 0,84
8.smuf |27 2,15 1,46
S5.smif |30 1,90 1,06 0,574 |0,902
) 6.smif |7 1,71 0,95
Babayla Iligki
7.smf |7 1,57 0,79
8.smif |27 1,74 1,02
S5.smif |28 1,43 0,50 1,968 |0,579
) 6.smif |1 2,00
Psisik Izolasyon
7.smf |6 1,33 0,52
8.smif |19 1,53 0,51

Sonuglara gore Ogrencilerin sinif seviyelerine gore benlik saygisi, kendilik
kavraminin siirekliligi, insanlara gliven duyma, elestiriye duyarlilik, depresif
duygulanim, hayalperestlik, psikomatik belirtiler, kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme,
tartigmalara katilabilme derecesi, ana baba ilgisi, babayla iliski ve psisik izolasyon 6lgek

puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir(p>0.05).

3.3.7. Anne-Baba Egitim Durumlarina Gore Benlik Saygisi1 ve Atilganhik Diizeyleri
Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina gore atilganlik diizeyleri arasinda

anlamli bir fark olup olmadigi Kruskal Wallis Testi ile test edilmis ve sonuglari Tablo

20’de gosterilmistir.
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Tablo 20: Annelerinin Egitim Durumlarina Gore Atilganlik Diizeyleri

Ki-kare
N Ortalama | Std. Sapma .
degeri |P
[lkokul |3 107,00 11,36 1,474 10,688
) Ortaokul |5 112,00 |28,94
Atilganlik Olgek Puani |
Lise 29 115,86 18,33
Universite | 66 115,29 |18,32

Annesinin egitim durumu lise olan 6grencilerin atilganlik diizeyleri nispeten daha
yiiksek bulunmustur. Ancak, istatistiksek olarak ogrencilerin annelerinin egitim

durumlarina gore atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05).
Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina gére anne-baba tutumlari arasinda
anlamli bir fark olup olmadig1 Kruskal Wallis Testi ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo

21°de gosterilmistir.

Tablo 21: Annelerinin Egitim Durumlarina Gére Anne-Baba Tutumlari.

Std. Ki-kare
N Ortalama
sapma |degeri P
Tlkokul 3 90,67 33,47 4,583 0,205
Ortaokul |5 62,00 23,79
Demokratik
Lise 29 82,79 19,75
Universite | 64 81,17 22,70
[lkokul 3 47,67 52,94 6,767 0,080
Ortaokul |5 13,20 4.66
Otoriter
Lise 29 32,41 16,84
Universite | 64 29,36 18,05
. Tlkokul 2 52,50 65,76 0,407 0,939
lgisiz
Ortaokul |5 13,60 5,27
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Lise

28

16,32

12,29

Universite

60

18,80

17,21

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina gére demokratik, otoriter ve ilgisiz

anne-baba tutumlari arasinda anlamli bir fark bulunamamstir (p>0.05).

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlarina gére benlik saygis1 alt 8lcek puanlart

arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 Kruskal Wallis Testi ile test edilmis ve sonuglari

Tablo 22°de gosterilmistir.

Tablo 22: Annelerinin Egitim Durumlarina Goére Benlik Saygisi

Std. Ki-kare
N Ortalama .
sapma |degeri P

[lkokul 3 2,53 1,13 6,676 0,083

Ortaokul |5 1,03 0,68
Benlik Saygisi i

Lise 29 0,99 0,83

Universite | 65 1,21 0,85

[lkokul 3 2,67 1,15 3,164 0,367
Kendilik Kavramimin | Ortaokul |5 4,00 0,71
Stirekliligi Lise 29 3,72 1,16

Universite | 62 3,68 0,97

[lkokul 3 1,33 0,58 3,005 0,391
Insanlara Giiven | Ortaokul |5 2,00 0,00
Duyma Lise 28 1,61 0,69

Universite | 59 1,78 0,85

[lkokul 3 2,67 0,58 2,849 0,415

Ortaokul |4 2,00 0,82
Elestiriye Duyarlilik i

Lise 22 2,14 0,94

Universite | 55 1,91 0,87

Ilkokul 3 3,33 0,58 2,103 0,551
Depresif Duygulanim

Ortaokul |4 2,75 2,36
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Lise 25 2,562 1,42
Universite | 58 2,50 1,66
Ilkokul 2 2,50 0,71 0,866 0,834
) Ortaokul |4 2,00 1,15
Hayalperestlik :
Lise 20 2,50 1,19
Universite | 50 2,54 1,05
Tlkokul 3 3,67 2,52 1,984 0,576
) _ ~ | Ortaokul |4 3,75 1,71
Psikosomatik Belirtiler |__
Lise 26 4,15 2,39
Universite | 55 3,40 2,10
[lkokul 2 2,00 1,41 1,729 0,630
Kisileraras1 Iliskilerde | Ortaokul |5 1,80 0,84
Tehdit Hissetme Lise 22 1,59 0,67
Universite | 44 1,82 0,69
[lkokul 0 2,437 0,296
Tartismalara Ortaokul |1 2,00
Katilabilme Derecesi | Lise 22 1,41 0,50
Universite | 36 1,31 0,47
[lkokul 3 3,67 2,52 2,842 0,417
. Ortaokul |5 2,20 1,10
Ana-Baba Ilgisi i
Lise 21 2,05 1,43
Universite | 44 1,80 1,00
[lkokul 2 3,00 1,41 4,375 0,224
) Ortaokul |4 1,50 1,00
Babayla Iligki
Lise 19 1,53 0,77
Universite | 45 1,87 1,06
Ilkokul 2 2,00 0,00 2,464 0,482
) Ortaokul |3 1,33 0,58
Psisik Izolasyon
Lise 15 1,47 0,52
Universite | 33 1,45 0,51
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Sonuglara gore 6grencilerin annelerinin egitim durumlarina gore benlik saygisi, kendilik
kavraminin  siirekliligi, insanlara gliven duyma, elestiriye duyarlilik, depresif
duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisileraras1 iligkilerde tehdit
hissetme, tartismalara katilabilme derecesi, ana baba ilgisi, babayla iliski ve psisik

izolasyon 6l¢ek puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05)

Ogrencilerin babalarinin egitim durumlarina gore atilganlik diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olup olmadig1 Kruskal Wallis Testi ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo

23’te gOsterilmistir.

Tablo 23: Babalarinin Egitim Durumlarina Gore Atilganlik Diizeyleri
N Ortalama | Std. Sapma | Ki-kare | P

Tlkokul 1 88,00 : 3,820 0,282
; Ortaokul |7 108,14 |13,57
Atilganlik Olgek Puani i
Lise 22 117,45 |21,47

Universite | 71 11559 |[17,88

[statistiksek olarak &grencilerin babalarinin egitim durumlarina gore atilganlik

diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05).
Ogrencilerin babalarinmn egitim durumlarina gére anne-baba tutumlari arasinda
anlamli bir fark olup olmadigi Kruskal Wallis Testi ile test edilmis ve sonuglar1 Tablo

24’te gosterilmistir.

Tablo 24: Babalariin Egitim Durumlarina Gére Anne-Baba Tutumlari

N Ortalama | Std. Sapma | Ki-kare | P

Ilkokul 1 59,00 ) 1,845 0,605

Ortaokul |7 79,86 17,99
Demokratik

Lise 22 79,36 22,90

Universite | 69 81,55 23,07

Ilkokul 1 8,00 ) 2,145 10,543
Otoriter

Ortaokul |7 30,00 20,77
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Lise 22 32,09 24,07

Universite | 69 29,94 17,62

[lkokul 1 15,00 . 0,133 (0,988
. Ortaokul |7 18,43 14,98
llgisiz

Lise 20 21,45 23,41

Universite | 65 18,08 15,92

Sonuglara gore dgrencilerin babalarinin egitim durumlarina gére demokratik,

otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir(p>0.05).
Ogrencilerin babalarmin egitim durumlarina gére benlik saygisi alt 6lcek puanlari

arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 Kruskal Wallis Testi ile test edilmis ve sonuglari

Tablo 25’te gosterilmistir.

Tablo 25: Babalarinin Egitim Durumlarina Gore Benlik Saygisi

N Ortalama - - P
Sapma | kare

Ilkokul |1 0,75 : 0,854 0,836
Benlik Saygs: O.rtaokul 7 1,01 0,70

Lise 22 1,33 1,00

Universite | 70 1,16 0,86

Ilkokul |1 4,00 . 0,949 |0,814
Kendilik Kavraminin | Ortaokul |7 3,86 1,07
Stirekliligi Lise 21 3,48 1,12

Universite | 68 3,71 1,02

Ilkokul |1 2,00 . 1,449 |0,694
Insanlara Giiven | Ortaokul |7 1,57 0,53
Duyma Lise 22 1,59 0,73

Universite | 63 1,79 0,83
Elestiriye Duyarlihk | Ilkokul 1 2,00 . 0,619 |0,892
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Ortaokul |6 1,83 0,98
Lise 16 2,13 0,81
Universite | 59 1,97 0,91
Tlkokul 1 1,00 4575 0,206
Ortaokul |6 3,50 1,87
Depresif Duygulanim i
Lise 21 2,10 1,18
Universite | 60 2,58 1,62
Tlkokul 1 1,00 3,994 |0,262
) Ortaokul |6 2,00 1,26
Hayalperestlik
Lise 13 2,46 1,13
Universite | 54 2,63 1,03
[lkokul 1 3,00 1,285 (0,733
Ortaokul |6 2,83 1,94
Psikosomatik Belirtiler
Lise 21 3,62 2,36
Universite | 58 3,83 2,17
Tlkokul 1 1,00 1,939 |0,585
Kisileraras: Iliskilerde | Ortaokul |5 1,80 0,84
Tehdit Hissetme Lise 17 1,65 0,70
Universite | 50 1,80 0,70
Tlkokul 0 0,075 (0,963
Tartigmalara Ortaokul |5 1,40 0,55
Katilabilme Derecesi | Lise 11 1,36 0,50
Universite | 41 1,34 0,48
Tlkokul 1 3,00 3,974 |0,264
. Ortaokul |6 1,33 0,82
Ana-Baba llgisi
Lise 15 2,27 1,53
Universite | 50 1,90 1,16
[lkokul 1 1,00 6,003 |0,111
) Ortaokul |5 1,80 1,10
Babayla Iliski
Lise 14 1,36 0,84
Universite | 48 1,96 1,03
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Tkokul

0 0,638 |0,727
) Ortaokul |4 1,50 0,58
Psisik Izolasyon i
Lise 11 1,36 0,50
Universite | 38 1,50 0,51

Sonuglara gore 6grencilerin babalarinin egitim durumlarina gore benlik saygisi,

kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giiven duyma, elestiriye duyarhilik, depresif

duygulanim, hayalperestlik, psikomatik belirtiler, kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme,

tartismalara katilabilme derecesi, ana baba ilgisi, babayla iliski ve psisik izolasyon dl¢cek

puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05).
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BOLUM IV
TARTISMA

Bu c¢alismadaki Ogrencilerin genel benlik saygisi diizeyleri yiiksek seviyede
cikmistir. Ancak, 6grencilerin cinsiyetlerine gore benlik saygisina baktigimizda, kendilik
kavramimin siirekliligi, insanlara giiven duyma, elestiriye duyarlilik, depresif
duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisileraras1 iligkilerde tehdit
hissetme, tartigmalara katilabilme derecesi, ana baba ilgisi, babayla iliski ve psisik

izolasyon 6lgek puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Bir diger arastirma sonuglarina gore de, benlik saygisi ile cinsiyet arasinda
anlamli diizeyde bir farka rastalanmamistir (Cuhadaroglu,1986; Giingér, 1989; Inang,
1997; Eser, 2005; Yenidiinya, 2005). Aydogan’in (2010) ilk6gretim ikinci kademe
Ogrencileri ile yaptig1 arastirmada, cinsiyetin benlik saygisinda etkili olmadigini
saptamigtir. Bu aragtirmadaki sonuglarda literatiir ile paralellik gostermektedir ve cinsiyet
ile benlik saygisi arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir. Bunun sebebi anne-baba
tutumlar1 ile cinsiyet arasinda bir fark bulunamamasiyla da ilgilidir. Anne-baba
tutumlarindan otoriter olan cinsiyete gore degisiklik gosterseydi, benlik saygisi da

farklilik gosterebilirdi.

Ancak aksini gosteren arastirmalar da bulunmaktadir. Bal (2006), 300 6grenci ile
yaptiklar1 ¢aligmada erkeklerin benlik algisim1 kizlarin benlik algisindan  yliksek
bulmustur. Gokalan (2000) yaptig1 calismada, kizlarin benlik saygisini erkeklerin benlik
saygisindan yiiksek bulmustur. Hatipoglu (1996) da aymi sekilde, erkeklerin benlik
saygisint kizlarinkinden ytiksek bulmustur. Erik¢i (2005), farkli okullarda 9-15 yas
araligindaki 134 cocuk ile yaptig1 ¢alismasinda anne-baba yoksunlugu olan kizlarin
benlik saygisim1 erkeklerinkinden yiiksek bulmustur. Arastirma sonuglarindaki
degisikligin, toplumdaki farkliliklardan yani ¢evre faktoriinden ya da ¢ocuga uygulanan
yani ¢ocugun algiladigi aile tutumundan kaynaklandigi sdylenebilir. Toplumumuzda
bir¢cok toplumda oldugu gibi erkek egemen bir isleyis goriilmektedir ve bu isleyis
icerindeki aile yapilar1 diislintildiigiinde ¢ocukla ilgilenen ve ona temel bakim saglayan

kisinin anne oldugu goriilmektedir. Babalar genel olarak bu sisteme uzun soluklu ilgi ile
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dahil olmazlar, onlarin gorevi toplumumuzda ¢ocuk bakan degil eve ekmek getiren kisi
olarak goriilmektedir. Baba figiirii ailede otoriteyi temsil eder. Otoriter bir tavir ile cocuk
yetistiren babalarimiz, tipki kendi babalarindan da gordiikleri gibi, saglikli bir iletisim
kuramazlar. Babanin ¢ocuk yetistirmekten sorumlu goriilmedigi toplumumuzda, babanin
egitim durumunun da benlik saygisini etkiledigini sdyleyemeyiz. Hatipoglu (1996) nun
yaptig1 arastirmaya gore, ergenlerin ¢ocukluklarinda algiladiklar1 anne-baba tutumlart ile

benlik saygilar1 arasinda pozitif yonde anlamli vardir.

Bu arastirmada kullanilan Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi puanlarma gore,
ortalama benlik saygisi alt 6lgek ve anne-baba ilgisi alt 6l¢ek puanlart yiiksek diizeyde
cikmigtir ve anne-baba tutumlar1 ile benlik saygisi arasinda negatif yonlii anlamli
olmayan ama sifira yakin iliskiler gzlemlenmistir. Ogrencilerin hayalperestlik diizeyleri
ile otoriter ve ilgisiz anne-baba tutumlari arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml
bir iliski bulunmustur.Yani, 6grencilerin algiladiklar1 otoriter ya da ilgisiz anne-baba
tutumu arttikga, dgrencilerin hayalperestlikleri de artmaktadir. Bunun sebebi anne-
babanin kati tutumu arttikga 6grencilerin kendine yonelmesi, bunu psisik izolasyon
puanlarinin artisindan da anlayabiliyoruz. Boylelikle otoriter ve ilgisiz tavirlar arttikca
ergenlerin ¢evreye yonelmek yerine igine kapanarak hayal diinyasina yoneldikleri

sOylenebilir.

Lise 6grencileri iizerinde yapilan bagka bir arastirmada ise, benlik saygisinin
annenin egitim diizeyi degil babanin egitim diizeyi tarafindan belirlendigi ve babalarin
egitim seviyesi arttikca ergenlerin benlik saygisinin da degistigine dair bulgulara
rastlanmistir (Gokgakan, vd., 2001). Bu arastirmanin sonuglarina gore ise, 6grencilerin
babalarmin egitim durumlarina gére benlik saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi,
insanlara giiven duyma, elestiriye duyarlilik, depresif duygulanim, hayalperestlik,
psikosomatik belirtiler, kisilerarasi iligkilerde tehdit hissetme, tartismalara katilabilme
derecesi, ana baba ilgisi, babayla iliski ve psisik izolasyon 6l¢ek puanlari arasinda anlaml

bir fark bulunamamustir.

Benlik saygist ile smif diizeyi arasindaki iligkiyi gosteren bir¢ok arastirma

yapilmistir. 2011 yilinda Kiling tarafindan yapilan bir arasgtirmada, ortaokul
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ogrencilerinde sinif diizeyi yiikseldik¢e benlik saygisinin arttigi gézlemlenmistir. Erikei
(2005) ise, sinif diizeyi arttik¢a benlik saygisinin azaldigini saptamistir. Bu aragtirmada

ise, sinif seviyeleri ile benlik saygisi arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Gokalan (2000), yaptigr aragtirmada atilganlik ile benlik saygisi arasinda 6nemli
bir iligki oldugunu saptamistir. Bal’in (2000) ¢alismasinda, benlik ile atilganlik arasinda
anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulgulamistir. Dinger’de (2008) yaptig1 arastirmada,
Ogrencilerin benlik saygilar1 ile atilganlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski gézlemlemistir. Pheleps ve Austin’e (1997) gore, atilganlig1 yiiksek olan bireylerin
benlik saygisi yiiksek; atilganligi az olanlarin ise benlik saygisi diigiik bulunmustur.
Kiling ve arkadaslarinin (2011) yaptigi ¢alismada da, benlik saygisi ve atilganlik diizeyi
arasinda pozitif bir iligki gézlemlemistir. Calismamizda, 68rencilerin atilganlik diizeyleri
ile benlik alt dl¢cek puanlart arasinda negatif yonlii ve anlamli olmayan ama sifira yakin
iligkiler gézlemlenmistir. Ancak atilganlik diizeyi ile alt dlgek olan psisik izolasyon
arasinda anlamli birer iliski bulunmustur. Yani 6grencilerin izolasyon seviyeleri arttik¢a
atilganliklarinin azaldig1 gézlemlenmistir. Aile ve arkadaslarla vakit gecirmek yerine kisi

kendi i¢ine yonelir ve yalnizlasir.

Atilganlik ile ilgili yapilan bazi ¢caligmalarda, cinsiyetin atilganlik tizerinde etkili
oldugu saptanmigtir (Ozen, 2001). Hollonworth ve Wall’un 1977 yilinda yaptiklari
calismada kadinlarin erkeklerden daha farkli sekilde atilganlik sorunlari oldugunu
belirlenmis ve buna bagli olarak da atilganligin cinsiyete gore degistigi gozlemlenmistir.
kadinlarin erkeklerden daha farkl atilganlik problemleri oldugunu saptamis, bu nedenle
atilganligin cinsiyete gore degistigini sdylemislerdir. Bozkurt’un (1989) arastirmasinda
ise erkekler kadinlardan daha atilgan ¢ikmustir. Ari’nin (1989) yaptig1 arastirmada da
kizlarin erkeklere gore daha az atilgan olduklart saptanmigtir. Bunlar ile paralellik
gostermeyen arastirmalar da vardir. Aydmn (1991), 6grencilerin cinsiyetinin atilganlik
tizerinde bir etkisi olmadigini bulgulamistir. Toraman da (2009), 12 yasinda 285 ¢ocuk
ile yaptig1 arastirmada, cinsiyetin atilganlifi etkileyen bir degisken olmadigini
saptamustir. Bizim ¢aligmamizda, cinsiyetlerine gore atilganlik diizeyleri arasinda anlaml

bir fark olup olmadig1 bagimsiz 6rneklem i¢in test edilmistir. Kiz 6grencilerin atilganlik

diizeyleri erkek ogrencilere gore nispeten daha yiiksek bulunmustur. Ancak, istatistiksel
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olarak ogrencilerin cinsiyetlerine gore atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark

bulunamamastir.

Atilganligin siif diizeyine gore degistigini ortaya koyan calismalar yapilmustir.
Tan’m (2006) yaptigi caligmada, siif diizeyleri yiikseldik¢e atilganlik diizeylerinin
azaldigmmi saptamistir. Bizim arastirmamizda da, 7. smif 6grencilerinin atilganlik
diizeyleri digerlerine gore daha yiiksek bulunmustur. Ancak istatistiksel olarak
Ogrencilerin smif seviyelerine ile atilganlik seviyeleri arasinda anlamli bir fark

bulunmamastir.

Tan (2006), yaptig1 aragtirmada, anne ve babanin egitim seviyeleri yiikseldikce
atilganlik diizeylerinin de yiikseldigini saptamistir. Kapikiran 1993 yilinda yaptigi
calismada, anne egitim diizeyi ile atilganlik seviyesi arasinda anlamli bir iligki
belirlemistir ve annesi ilkokul mezunu olan kisilerin atilganlik diizeyi diisiik iken, annesi
lise mezunu olan kisilerin atilganliginin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Calismamizda
Ogrencilerin babalarinin egitim durumlarina gore atilganlik diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunamamistir ama literatiir ile paralel olarak annesi lise mezunu olanlarin

atilganlik diizeyi nispeten daha yiiksek bulunmustur.

Toplam 215 ilkdgretim dgrencisi lizerinde yapilan arastirmalarda, Anne-babanin
cocuk yetistirme tarzinin ¢ocugun gosterdigi davranislari etkileyen 6nemli bir neden
oldugu ve otoriter yetistirme tarzina maruz kalan ¢ocuklarin atilganlik diizeyinin diisiik

oldugu sonucuna varilmistir (Erdogan, 2011).

Orgiin (2000), 8. Sinif 6grencileri ile yaptig1 arastirmada, dgrencilerin benlik
saygilar1 ve atilganliklar1 arasinda anlamli bir iliski bulmustur ve farkli anne-baba
tutumuna sahip ¢ocuklarda farkli benlik saygisi diizeyi oldugunu saptamistir. Calismamiz
da literatiir ile paralellik gostermektedir. Ogrencilerin atilganlik diizeyleri ile otoriter
anne- baba tutumlar1 arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Bir bagka deyisle, 6grencilerin atilganlik diizeyleri arttik¢a otoriter anne-baba tutumlari
azalmaktadir yani 6grencilerin atilganlik diizeyleri azaldikga otoriter anne-baba tutumlari

artmaktadir. Bu sonug literatiirle benzerlik gostermektedir.
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4.1. SINIRLIKLAR

1-Arastirma 2014-2015 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul ili Kadikdy ilgesindeki bir 6zel
okulda okuyan 5., 6., 7. ve 8. sinif 6grencileri ile sinirlidir.

2-Arastirma ilgili okullardaki arastirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi

diizeylerini dlgmek i¢in kullanilacak olan Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Atilganlik
diizeylerini 6l¢ek icin kullanilacak Rathus Atilganlik Olgegi ve Anne-Baba Tutumlarini
belirlemek i¢in kullanlacak olan Anne-Baba Tutum Olcegi sonuglari ve arastirmaci

tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formuna verilen cevaplar ile sinirlidir.

4.2. ONERILER

Bu konunun hem nitel hem de nicel yontemlerle daha kapsamli olarak ele alinmasi
icin yeni calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilacak arastirmalara ebeveynlerin
ergenin gelisimi iizerindeki etkisi dikkate alindiginda ve arastirmanin sonuglari

dogrultusunda su 6neriler gelistirilebilir:

1. Ergenlerin benlik saygilarini pozitif ya da negatif yonde etkileyen durumlari
inceleyen daha genis bir deneysel arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.

2. Benlik Saygisinin olumlu yonde gelismesine katki saglayabilecek baska
bagimsiz degiskenlerin, 6rnegin; kisilik 6zelliklerinin (ice disa dontik olma,
vb.), anne-baba tutumlarmin , atilganlik diizeyinin, vb. benlik saygisin
yordamaya katkilarinin ne diizeyde olacagi degerlendirilebilir.

3. Benlik saygisi diizeylerinin saglanan olumlu sosyal destek ve destekleyici
tavirlarla gelisebilecegi diisliniildiiglinde, benlik saygis1 diisiik 6grenciler
tizerinde grupla danisma ve rehberlik etkinlik ve oturumlarinin diizenlenmesi
Onerilebilir.

4. 1lkdgretim ikinci kademe 5., 6., 7. ve 8. smflarda gorev yapan brans
ogretmenlerinin, &grencilerin olumlu yonlerini takdir etme gibi yontemleri

kullanarak onlarin benlik saygist diizeylerinin gelistirilmesine katkida
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bulunmalar tavsiye edilebilir.

Anne ve babalarin ergenler ile iletisimini arttiracak ‘Aile I¢i Iletisim’
seminerlerinin sayisi arttirilabilir. Bu seminerler ile ergenlik donemine giren
cocugun, degisik davranmis sekilleri benimseyecegi ve gelistirecegi, arkadas
grubundan etkilenecegi ve ¢ocugun anne-babasmna iliskin goriislerinin
degisebilecegi diisiiniilerek, ebeveynlerin bu donemin degisimlerine hazirlikli
olmalar1 saglanabilir.

Cocuga temek bakim saglayan kisi olan annenin sosyal hayatin igerisinde aktif bir
sekilde katilimini saglayacak, anne egitimleri diizenlenebilir.

Annelere calismalar1 igin ¢esitli imkanlar saglanabilir. Annelerin ¢aligma
saatlerinde esneklikler saglanarak ¢ocugu icin de zaman ayirabilmelerine olanak
saglanabilir ve ¢alisan anneye gerekli sosyal destek verilebilir.

Daha genis ve farkli 6rneklem gruplariyla caligmalar yapilabilir. Anne-babalarin
benlik saygisi lizerindeki etkisinin daha iyi anlagilabilmesi i¢in ayr1 ayri annenin
ve babanin ergen benlik saygisi iizerindeki etkisinin incelenebilecegi; annenin
calima durumunun ergen benlik saygisina etkisinin incelenebilecegi ve ergenlerin
algiladigr ebeveynlik tutumlart ile benlik saygilar1 arasindaki iliskinin
incelenebilecegi ¢alismalar yapilabilir.

Ayrica anne-babalara ¢ocuk yetistirme tarzlari ile ilgili uygulamali egitimler
verilebili ve bu egitimler sonucunda benlik saygisinin gelisimini anlayabilmek

icin deneysel calisma sayis1 arttirilabilir.
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SONUC

Yapilan anketlerin sonucunda, anne-baba ilgisinin diizeyi arttikca benlik
saygisinin ve atilganlik diizeyinin artti1 gézlemlenmistir. Ogrencilerin atilganlik diizeyi
arttikga otoriter anne-baba tutumlar1 azaldigi sonucuna ulasilmig yani otoriter anne-baba
tutumlar1 sergileyen ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin atilganlik diizeylerinin azaldig1 sonucu
elde edilmistir. Ogrencilerin benlik saygisi alt dlgek puanlarindan olan psisik izolasyon
arttikca atilganlik diizeylerinin azaldig1 gdzlemlenmistir. Ogrencilere gdsterilen otoriter
ve ilgisiz anne-baba tutumlar1 arttikca hayalperestliklerinin de arttigi sonucuna
ulasiimistir. Ogrencilerin anne- baba ilgisi azaldikga, ailelerin gosterdigi otoriter ve

ilgisiz anne-baba tutumlarinin arttigi gézlemlenmistir.

Kiz 6grencilerin atilganlik diizeyleri erkek ogrencilere gore nispeten yiiksek
cikmistir. Cinsiyete gore benlik saygisi diizeyinde anlamli bir fark bulunamamaistir, yani
cinsiyete gore benlik diizeyi degismemektedir. Kendisine ait odast olmayan genglerin
atilganlik diizeyleri, odasi olan Ogrencilere gore nispeten daha yiliksek bulunmustur.
Kendisine ait odasi olan 6grencilerde otoriter anne-baba tutumu nispeten daha yiiksek
cikmistir. Arastirma grubu olan 5, 6, 7 ve 8. siif diizeyleri arasinda, 7. Sinif 6grencilerinin
atilganlik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Sinif seviyesi ve benlik saygisi puanlari

arasinda anlamli bir fark bulunamamuistir.
Annesinin egitim durumu lise olan &grencilerin atilganlik diizeyleri diger

ogrencilere nispeten daha yiliksek bulunmustur. Anne-babanin egitim durumlarina gore

benlik saygisi puanlarinda anlamli bir fark bulunamamistir.
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