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YEMIN METNI

Yiiksck Lisans Tezi olarak sundugum ““Uskiidar Universitesi Ogrencilerinde Internet
Bagumlili ve Ofke Arasmdaki Higkinin Incelenmesi” adli galigmanin, tarafimdan, bilimsel
ahlak ve geleneklere aykirt diisecek bir yardima bagvurmaksizin yazildsgint ve faydalandigim
eserlerin kaynakeada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak faydalanmig
oldufiumu belirtir ve bunu onurumla dofralarim,
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ONSOZ

‘Biiytik bir hizla gelismekte olan internet diinyast hayatmmzi kolaylastiracak birgok
faydali olanak saglamaktadir, Hayatimiza olumlu katkilar sunan internet her yas
gurubundan insan tarafindan, hemen hemen hayatin her alaninda kullanilmaktadir.
internet kullammu diinyada ve {lkemizde giderek yaygmlagmaktadir. Ozellikle
ogrencilerin internet kullanim diizeyleri giderek artmaktadir. Ne yazik ki kullanim
sikligi ve kullamm diizeyinin artmast beraberinde bir takim olumsuzluklar da
getirmektedir. Internetin bilingsiz kullammi insan iizerinde bedensel, zihinsel, ruhsal
hatta duygusal cesitli marazlara sebebiyet verebilmektedir. Bu sikintilarindan
kimilerinin de internet bagimlihifn ve ofke olabilecegi diistintilerek bu aragtirma
yapslmustir. Daha ¢ok ogrencilerin internet kullamim sikhign goz Oniine almnarak
iniversite grencileri tercih edilmis ve imiversite 6grencilerinde internet bagimlilik
diizeyleri ile ofke arasmndaki iliskiye bakilmigtir.

Arastirma dort boliimden olugmaktadir. Birinci boltimde problem tanimlanmigtr.
ikinci bsliimde ise Internet Bagimliiginm Kavramsal Cergevesi, Internet, Bafunhilik Ve
Internet Bagimliligiyla flgili Temel Kavramlar,ele almmgtir. Ugtincii bolim ise ofke
ile ilgili olup, Ofke ve Ofke Kontroliiniin Kavramsal Cergevesi baghif altinda 6fke ve
&fke kontrolii kavramlart degerlendirilmistir, Dérdiincti bolim ise Yontem Ve
Bulgulardan olugmaktadir.

Yaptigim arastirma boyunca benden ilgi ve desteklerini esirgemeyen hocam saym Yrd.
Dog. Dr. Oguz Tan’a tegekkiirlerimi sunarim. Ayrica tiim hayatim ve efitim Ggretim
yagantim boyunca benden desteklerini esirgemeyen maddi manevi yanimda olarak beni
bugiinlere getiren aileme , tez ¢aligmam boyunca benden destegini hi¢ esirgemeyen
Nagehan Ozkurteller’e ve diger meslektaslarima saygi ve giikranlarimi sunarim.,

Ekrem KIYGI



OZET
(KIYGI, Ekrem, Yiiksek Lisans, istanbul, 2017)

Uskiidar Universitesi Ogrencilerinde internet bagimliligs ile fke arasmdaki

iliskinin incelenmesi

Bu arastirmayla, topfumda giderek yayginlagan internet kullanimimn tiniversite
oprencilerinde bagimlilik seviyesine ulasma durumuna dikkat gekilerek, internet
bagmbihiginin 6fke duygusu lzerine etkileri degerlendirilmesi amaclanmigtir. Bu
amaclarm degerlendirilerek neticelerinin tartigilmast ile literatiire katk saglamak ikinci
bir amagtir. Bu dogrultuda arastirma igin genel evren olarak Uskiidar Universitesi
ogrencileri segilmistir. Ogrenciler tesadiifi eleman 6rnekleme yontemi ile tiniversitenin
6n lisans, lisans ve yiiksek lisans 6grencilerinden olugmaktadir. Aragtrrmanin drneklemi
%50 kadm ve %50 erkek olmak iizere 100 kisiden olugmaktadir, Katilimeilarin %50°si
on lisans mezunu, %30’u lisansiisti ve %20°si lisans mezunudur. Arastirmada
kullanilan veri toplama araglari; Demografik Bilgi Formu, Internet Bagimhilig Olcegi
ve Durumluk Siirekli Ofke Olgegi’dir. Istatistiksel ¢dziimlemelere ge¢ilmeden Gnce
Internet Bagimhlik Olgegi ve Durumluk Sirekli Ofke Olgekleri igin giivenilirlik analizi
yapilmistir. Yapilan giivenirlik analizine gbre verilerin glivenilir ve literatiirle benzer
sonuglar gosterdigi kabul edilmis ve ¢dziimlemelere gegilmigtir. Arastirmada kullanilan
veriler bilgisayar ortamina aktarilarak SPSS 21.0 yardimyla ¢6ziimlenmistir.
Arastirmada 6ncelikle 8grencilere iliskin demografik ozelliklerin dagiliminm gdsteren
frelans tablosuna yer verilmistir. Daha sonra olgeklere iligkin aritmetik ortalama,
standart sapma ve alt-list degerleri gibi tanimlayict istatistikler verilmigtir.
Céziimlemelerde iki degisken kargilagtrmasinda veri testi normal dagildign
varsaymmimn karsilandign durumda parametrik testlerden bagimsiz t testi, ikiden fazla
degisken oldugu karsilagtirmalarda ise parametrik testlerden tek yGnlii varyans analizi
ANOVA testi kullamilmigtir, Normal dagilun gdstermeyen durumlarda non-parametrik
testlerden man whitney u testi tercih edilmisgtir. Aragtirmaya katilan {iniversite
Sgrencilerine uygulanan Internet Bagimhihig Olgegi ile Durumluk Stirekli Ofke Olgegi
alt boyutlarindan siirekli 8fke, diga vurulan 6fke ve igte tutulan 6fke arasinda anlamli bir

iliski oldugu bulunmustur. Yapilan aragtumada internet bagimhlifi olan 21 6grenci,




internet bagimliligi olmayan 79 ogrenci saptanmistir. Internet bagimbhh@ oledi
cinsiyete gore ele alindiginda, cinsiyeti erkek olanlarin kadin olanlara gére daha fazla
internet bagimliligina sahip oldugu bulunmustur. Aragtirmada katihimeilarin
cinsiyetlerine gore 6fke durumlarma bakildiginda siirekli dfkelenme, disa vurulan 6tke
ve icte tutulan 6fkenin kadm 6grencilere gbre daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak
kontrol altina alinmrg Gfkenin cinsijfete gore anlamh farklilik gﬁsﬁermedigi saptanmgtir.
Katilimeilarin egitim diizeylerine gore, Internet Bagimlilik Olgegi ve Durumluk Siirekli
Ofke Olgegi alt boyutlar: arasinda iliski olup olmadigina bakilmig, Internet Bagimhilik
Olcepi ve icte tutulan 6fkenin egitim durumu degigkeni ile iligkili oldugu bulunmustur.
Omekleme bakildiginda  egitim  durumu  lisans olanlarm internet  bagimhilig
seviyelerinin on lisans ve yilksek lisans 6grencilerine oranla yliksek oldugu ve siirekli
ofkeye daha yatkin olduklari goriilmustiir. Diger alt boyutlar ile iligkisinin olmadigt
bulunmustur. Bunun yam sira spor, cinsellik ve oyun igerikli sitelere baglananlarin
dlgeklerinde, alt boyut puanlarmin arasindaki farkliliga bakildifinda kontrol altina
alinmis 6fke dismdaki alt boyutlar arasinda anlaml bir farkhilik bulunmugtur. Macera
oyunlarim: oynayanlarda ise sadece igte tutulan ofke arasinda anlamli bir farklihik
bulunmustur, Son olarak, difer oyun oynama durumlarna bakildifinda Internet
Bagimhilik Olgegi ve Durumluk Siirekli Ofke Olgegi alt boyut puanlarmmn arasinda
farklilik olmadigi bulunmustur. Arastirma sonuglar1 dogrultusunda internet bagimhh
ile siirekli 6fke arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda
internetin  kullamminmn da bagimliliga déniisebilecek bir kavram oldugu, ve bu
bagimlhligin rubsal, fiziksel problemlere sebebiyet verebilecegi goriilmusgttr, Tiim bu
verilerin 15181nda bilingsiz internet kuli.ammlmn patolojik bir boyuta ulagabilecegi, birey
ve toplum saghgm tehdit edebilecegi yéniinde bulgular elde edilmistir. Internette ve
bilgisayarda gecirilen siireye dikkat edilmesi gerektigi saptanmigtir. Risk guruplarina
yonelik cesitli tedbirlerin alinmast gerekebilecedi sonucuna vardmigtir. Bu ¢aligmanin
daha genis bir drneklem grubu iizerinde yapilmasi daha genel ve kapsaml veriler elde

edilmesine katki saglayabilir

Anahtar Kelimeler: internet Bagimhligi, Ofke, Ofke Kontrolii




ABSTRACT
(KIYGI, Ekrem, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2017)

Examination of the relationship between the Internet addiction and the

anger at the Uskiidar University's Students

With this research, it was aimed to draw attention to the fact that the Internet
usage, which became widespread at the society, has reached to the level of addiction
among the university students, and to evaluate the effects of the Internet addiction on
the sense of anger. Contributing to the literature by way of discussing their outcomes by
evaluating these objectives was the second objective. Accordingly, Uskiidar University
students were chosen to be the general universe for the research. The universe was
consisted of the students selected from two-year, undergraduate and master's degree
programs of the university with the random sampling method. The sampling of the
research was consisted of 100 people as 50% was female and 50% was male. 50.0% of
the participants were the graduates of two-year programs, 30.0% of them were the
graduates of undergraduate program, and 20.0% of them were the graduates of master's
degree program. Data collection tools used in the research are Demographic Information
Form, Internet Addiction Scale, and State Trait Anger Expression Inventory. Before
passing to statistical analysis, reliability analysis was performed for the Internet
Addiction Inventory and the State Trait Anger Expression Inventory. Accordihg to the
performed reliability analysis, it was accepted that the data was reliable and showed
similar results with the literature, and it was passed to the analysis. The data used in the
research was transferred to the clectronic environment and analyzed with the help of
SPSS 21.0. First of all, a frequency table, which shows the distribution of the
demographic characteristics of the students, is given place in the research. Then,
descriptive statistics related to inventories such as arithmetic average, standard
Adeviation and low-high values are given. In the comparison of two variables in the
analysis, independent t-test among the parametric tests was used when the assumption
was met as the data test was distributed normally; and in the comparisons having more
than two variables, one-way analysis of variance, ANOVA test .among the parametric

tests, was used. In the situations that didn't show normal distribution, Mann-Whitney U




test was preferred among the non-parametric tests. It is found out that there is a
significant relation between state anger, released anger and suppressed anger among the
sub-dimensions of the Internet Addiction Scale and the State Trait Anger Expression
Inventory that were applied to the students participating in the research. In the
conducted research, 21 students with Internet addiction, and 79 students without
Internet addiction are determined. When the Internet addiction scale is discussed in
terms of sex, male participants are found to have more Internet addiction compared to
the female participants. When the anger state of the participants is discussed according
to their sex; state anger, released anger and suppressed anger at male students are found
to be higher compared to the female students. However, it is determined that the
controlled anger doesn't show a significant difference according to the sex. According to
the educational status of the participants, it was researched whether there was a
significant relation between the sub-dimensions of the Internet Addiction Scale and the
State Trait Anger Expression Inventory, and it is found out that Internet Addiction Scale
and the suppressed anger are related to the educational status. When the sample is
considered, Internet addiction levels of the undergraduate participants are higher
compared to those of the two-year program and master's program students, and they are
more inclined to state anger. Other sub-dimensions are found to be unrelated. In
addition to that, when looked at the difference between the sub-dimension points in the
scales of those connecting to web sites including sports, sexuality and game contents, a
significant difference is found between the sub-dimensions except the controlled anger.
A significant difference is found only between the suppressed anger and at those
playing adventure games. Finally, when it is looked at the other game playing status, it
is found out that there isn’t a significant difference between the sub-dimension points of
the Internet Addiction Scale and the State Trait Anger Expression Inventory. It is seen
that there is a significant relation between Internet addiction and state anger in line with
the research findings. Accordingly, it is seen that Internet usage is a term that may turn
into an addiction, and this addiction may cause to physiological and physical problems.
In consideration of all these data, ﬁndillgs were acquired as unconscious Internet usage
may reach to a pathological level and it may endanger the health of individual and
society. Tt is determined that a particular attention should be shown to the time spent on

Internet and computer. It is concluded that various measures may need to be taken for

vi




the risk groups. Conducting this research on a larger sample group may contribute to

obtain more general and comprehensive data.

Key Words: Internet Addiction, Anger, Anger Control
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Internet, bilgisayar aglan ile birbirine bagh olan tiim dimyada yaygin olarak
kullanilan ve siirekli olarak biiyiiyen bir iletisim agidir. Internet iiniversite, hitktimet,
bilgisayar sirketleri, ticari kuruluglar gibi kurumsal yapilar tarafindan kuliamldig: gibi
her yastan, her is ve ilgi alanindan kisiler tarafindan da kullamlmaktadir. Kullanict
kitlesinin cesitliligi ve yaygin kullanim ile internet, igerigi stirekli olarak yenilenen ve
olaganiistii haberlesme imkéanlar1 sunan gincel medya durumundadir (Ozen vd., 2004:
55).

Internet kisilerin sevmedikleri olumsuz yonlerini saklamasi ve kendisinde
olmayan olumlu &zelliklerinin varliklarmdan bahsetme olanagi saglamaktadir. Bundan
dolay internette iletigim kurma kolayhif, riskinin az olmasmin yaninda heyecan verici
oldugunun diistiniiimesinden dolay internette ¢ok fazla zaman gecirmeye yoneltmekte

ve bir sonraki adimda internet bagimlihgma déniisebilmektedir (Bilge, 2012: 98).

Bireyin iradesini elinden alan, boylece hayat: iizerinde kontrollinii kaybetmesine
neden olan bagimliligin hayatin her alanim olumsuz yonde etkileyen bazen de limeil
olabilen bir aligkanlik oldugu gorilmektedir. Bagiml olma kavranu, bir madde, bir kisi
veya bir nesneye karsi asirihik seviyesinde arzu duyma, engellenemez isteme halinde
bulunma seklinde tammlanmistir, Ik olarak akla gelen alkol ve uyusturucu madde
bagimhibgma ek olarak hayatimiza giren internet ¢ok yaygm olarak kullaniimaya
bagladiktan sonra buna yanliy kullammdan kaynaklanan sorunlari beraberinde
getirmesiyle olusan internet bagimlilig: da artik géz éntinde bulundurulmalidir. (Deniz
ve Calisgan, 2015: 416).

[nternetin pazar arastrmalarmdan is baglantilan kurmaya kadar birgok faydas
vardir. Bununla birlikte internetin caliganlar oyaladig da bir gercektir. is yerlerinde her
hangi bir sekilde zamamn kétitye kullanmm yoneticiler igin problemdir (Young, 1996,
129). Internet bagimlihd: is yerinde bireyin performansimn diigmesine, patronlariyla
iligkilerinin bozulmasina ve is arkadaglariyla aralarimin agilmasma sebep olabilmektedir.
Daha ileri boyutlarda ise i hayatimin sonunu getirebilmektedir (Karaca, 2007: 147).

Ofke, biitlin insanlarin yasamakta oldugu bir duygu olmakla beraber bu duyguyu

ortaya gikaran sebepler incelenecek olursa konu ile ilgili ¢ok farkl goriigler




bulunmaktadir. Engellenme, ofkeyi ortaya c¢ikaran etkenlerin ilk sirasinda yer
almaktadir. Ofke; kalict olmayan, anhk olarak yansiyan ya da rahatlatilmas: gerekli
gdiisel bir fonksiyonu da vardir. Stz konusu Ofke ile rahatlama fonksiyonu
oerceklestirilmedigi takdirde engellenme hissi meydana gelir ve bu da Ofkenin ana

sebeb1 ola:rak gorulmektedlr (Baltas, 2004: 86)

Ofke’ye sebep olan bagka bir neden de oﬂce iceren tav1r ve hareketlerm ceza 1le'
sonuglanmasidir. Insanlarm Sfkelenmesine sebep olan nedenler engellenme, Gnemsiz
hissettirilme, asagilanmmslik, sahislarin keyfi uygulamalariyla kargilasma, sozli veya
fiili saldirilara maruz kalmaktwr. Haz alma duygusunu engelleyen biitiin durumlar,
olaylar ya da kigiler bireydeki 6fke duygusunu ortaya ¢ikaran en énemli etkenlerdir.
Ofke duygusu saglikli ve olagan bir duygunun ortaya ¢ikmasidir ki bu duygu
saldirganlikla  sonuglanmadik¢a insanin  kendisini sugluymug gibi hissetmesini
gerektirmez. Engellenme sonucunda ortaya bir enerji ¢ikmaktadir.(Karahan ve

Sardogan, 2008: 56).




IKiNCi BOLUM

INTERNET BAGIMLILIGININ KAVRAMSAL CERCEVESI

2.1. internet, Bagimhlik Ve internet Bagimlihgyla [Igili Temel Kavramiar

2.1.1. Internet Kavrami

Internet, bilgisayar aglan ile birbirine baghi olan tim diinyada yaygmn olarak
kullanilan ve siirekli olarak biiyiiyen bir iletisim agidir. Internet Giniversite, hitkiimet,
bilgisayar sirketleri, ticari kuruluglar gibi kurumsal yapilar tarafindan kullanddig gibi
her yastan, her is ve ilgi alanindan kisiler tarafindan da kullanidmaktadir. Kullanicr
kitlesinin cesitliligi ve yaygin kullanim ile internet, icerigi stirekli olarak yenilenen ve
olaganiistii haberlesme imkanlan sunan giincel medya durumundadir (Ozen vd., 2004:

55).

Internet, giiniimiizde sahip oldugumuz en kisa ve kolay yollarla bilgiye ulagmak,
diinya iizerinde her yer ile baglanti kurabilmek igin tasarlanmig bir teknolojidir. Daha
sonraki zamanlarda bizlere internete erisimi saglayacak bilgisayardan ilki 1945 yilinda
yapilmustir.  Internetin - bizlere sagladipt  olumlu gelismeleri ve hayatimizi
kolaylastirmamuz1 saglamasi nedeniyle internet kullanim alam giin gegtikee artmaktadir.
Buna bagli olarak internete daha kolay ve daha ucuz yollarla her an ulasabilmemiz igin
cesitli kurumlar arastrmalar yapmakta ve yeni sistemler olusturmaktadirlar (Erden ve

Hatun, 2015: 67).

2.1.2. Bagimhhk Kavram

Kavram olarak bagimhilik, ¢ok istek duyma ya da agin istekli davramslar
sergileme seklinde ifade edilebilir. Bireysel bagimlihigs ilk evresi agin istekli davraniglar
sergileme ve bireyi bagimli hale doniistiiren maddeleri isteyerek kullanmasidir. Bagimh
davramslarin tamam siireklidir ama stirekii davramsglann tiimil bagimiilik olarak ifade
edilemez. Bagka bir deyisle ruh ve beden saglifiu olumsuz etkileyen bununla beraber
sosyal yasantry1 da olumsuz etkileri bulunmasina ragmen tekrarlamaktan vazgegilmeyen
olumsuz davramslar sergileme arzusudur. Bireyi etkisi altina alan olumsuz davramglar

artik terk edilemez davramslara déniismiistiir. Varolugla birlikte baglayan bir hastalik




kisisel Dbiitiinltigin saglanamamasindan kaynaklanmaktadir. Bireyin kendine olan
inancim kaybettiginin en ¢nemli belirtisidir. Bagimlihigin herhangi bir sosyal sinifa
aidiyet ya da rolle irtibati yoktur. Bagimliik bireyin saygm bir Kkisilikten
uzaklagsmasidir. Igsel bir dagilma sonucunda meydana gelir. Ozgiirliigiinden taviz
verilmesi, hayattan vazgecilmiglik arkasma saklandiklarn bir maskeden bagka bir sey
degildir. (Ding, 2010: 79). |
Bireyin iradesini elinden alan, bdylece hayat1 iizerinde kontroliinii kaybetmesine
neden olan bagimliligm hayatin her alanim olumsuz yonde etkileyen bazen de SHimeiil
olabilen bir aliskanlik oldugu goriiimektedir. Bagimli olma kavrami, bir madde, bir kisi
veya bir nesneye karsi agirilik seviyesinde arzu duyma, engellenemez isteme halinde
bulunma seklinde tamimlanmstir. Ik olarak akla gelen alkol ve uyusturucu madde
bagimiiigina ek olarak hayatimiza giren internet ¢ok yaygmn olarak kullanilmaya
basladiktan sonra buna yanlis kullanimdan kaynaklanan sorunlari beraberinde
getirmesiyle olusan internet bagimliif1 da artik goz Sniinde bulundurulmahidir. (Deniz

ve Caliggan, 2015: 416).

2.1.3. Internet Bagimhihg Kavram:

internet her gecen giin daha fazla insanin hayatina miidahale eden bir aygit
olarak karsmmza ¢ikmaktadir. Hayatin birgok alamna dokunan ve hayati kolaylagtiran
bu ara¢ zaman zaman problemlere de neden olabilmektedir. Internetin asir1 ve uyumsuz
kullanilmas: bu problemlerden biridir. Internetin agirt kullanmilmasi bireyin giinliik
hayatinda, 6zel hayatinda, ig hayatinda ve sosyal hayatinda islerlifi bozabilmektedir.
Bireyin hayatiin gesitli alanlarmdaki normal islevselligin internet kullanim nedeniyle
bozulmas: internet bagimlilg kavrammm ortaya ¢ikarmustr. Internet/bilgisayar
bagimliligl, olagan bagimhilik kriterlerini karsilamasmm yaninda, bilgisayarla ve
bilgisayarin sunmus oldugu goriintillerle yogun bir bigimde mesgul olma halidir

{(Tarhan, 2010: 94).

_ Internet bagimlilig1, bireylerin hayatlarinin merkezine interneti alip bu dogrultu
da yasanilan olumsuzlar ifade etmek igin kullamlan bir terimdir. Internet bagimlilig1 da

diger bagimlilik gesitleri gibi, kendileri igin ayrilmaz bir biitiin olarak gérme sekli




olarak ortaya ¢ikmustir, Internet kullanimm, etkisinden ¢ikilamayan bir arag oldugu igin

bagimlilik terimiyle baédashmhmghr. (Lewis vd., 2002: 82).

2.2. Internet Bagimhhgimin Belirtileri

internet bagimhligimn olasi belirtilerini siralamak gerekirse (Glinti¢ ve Kayri,
2010, 224);

1. Internetin bireyin zihnini stirekli mesgul etmesi,

2. Internet kullamirken kontrolii kaybetme,

3. Cevrimdist olundugunda mutsuzluk ve iizgiin olma hali,

4. Distraksiyon (Interneti antidepresan olarak kullanma),

5, Internet kullanimi konusunda diiriist olmama,

6. Inhibisyon-ket vurma

7. Diger internet kullanicilar ile sanal i¢tenlikte iligkiler kurma,

8. Internet kullanim viiziinden gercek hayatta $nemli bir iligkinin kaybedilmesi.

2.3. internet Bagimhiligna Yénelme Nedenleri

Internetin giinliik hayatimizda ¢ok yaygin olarak kullaniminin artmasi direkt ve
dolayll olarak beraberinde birgok problemi getirmigtir. Internete bagimhlik, interneti
kullanma gayesi ile internette bagli kalman siire sorunun esas kaynafi olarak ortaya
gikmaktadir, Hayat kalitesinin diismesi ile birlikte sosyal yagantimin olumsuz etkilere
maruz kalmast, internet kullamminda asinliga gidilmesinin sonucunda internet
bagimlih@ina doniismesidir. Bunlarin sonucunda internet bagimlihigs, interneti kullanma
gayesi ve kullanilan siirenin birgok psikolojik ve sosyolojik nedenlerle iligkili oldugu

~ortaya ¢ikmaktadir. (Saygili, 2002: 67).

(;evresel etkiler bireyin aguilik seviyesinde internet kullanmaya yonelmesinde
en etkili faktorlerdendir. Sigara, alkol hafta difer uyusturucu maddelere olaﬁ
bagimhliklann olugtugu sekilde internet bagimlilig da arkadaglik ortami veya merakint
giderme istegi ile olusabilmektedir. Internet kullanmay1 arkadas ¢evresinde popiilerlik

olarak sunma bireyi daha fazla internette kalmaya zorlamakta ve sonucunda internetten




kopmasint engellemektedir. Ergenlik doneminde sessiz kalma, i¢ine donikliik,
bulundugu ¢evreden kopma, aile ici ¢atigmalar, arkadag gevresiyle problem yagamaya
baglama, gelecek endisesi tagima ve karamsarlik sonucu siginacak bir liman ihtiyact ile
birlikte kendisini daha rahat ve &zgiirce ifade edebildigi ve kendisinin kabul edildigi bir
ortam olarak diistindiigiinden dolayr vaktinin biytk bir kismm internet ortaminda

| gecirmektedir (Tsai ve Lin, 2001: 375).

2.4. internet Bagimhliginm Evreleri

Teknolojiye olan bagimlilik insanlarla makinelerin birbiriyle olan davranigsal
bapimliigmn ifadesidir. Davranigsal bagimhihgn igerinde fiziksel ve psikolojik
bagimhihg olusturan esas faktdrlerden bazilan dikkat ¢ekme (salience), duygu durum
degisikligi (mood modification), tolerens, geri g¢ekilme belirtileri (withdrawal
symptoms), catisma (conflict), niiksetme (relapse) olarak ortaya ¢ikmaktadir. (Chou,
2005; 367).

Dikkat Cekme (Salience): Bireyin hayatinda bazi davramslarm vazgegemedigi
davramiglara doniismesi ve bu davramslarn giderek bireyin diistince, duygu ile
davramsglarinda kontrolii kaybetmesine sebep olmaya baglamaktadir. Mesela, interneti
kullanan birey cevrim dist oldugu zaman dahi daha sonra gevrim i¢i olacag: zamanlari

diistinmektedir.(Johansson and Gotestam, 2004: 223).

Ruh halinde-Duygu durum Degisiklik (Mood Modification): Bir ugrast
sonrasmda bireyin sahsi deneyimleri ile alakali olarak bireyin farkl: diiglincelere
yonelmesi ve agin derecede gevrimigi olma istegi, sosyal gevrede sergiledigi davranig
bozukluklar ve bunlarla miicadele etme yolunu ifade eder. VanGelder (2003) bunu “ruh
halinin desisikligini beynin zevk merkezi olan nucleus accumbende dopamin salindig
zaman 6fori veya heyecanin meydana gelmesi olarak”™ ifade etmistir. (VanGelder, 2003:
14).

Tolerans: Bireyde 6nceden gordiigii etkileri gorebilmek amaciyla eylem
miktarinda artinma gitme yoludur. Young (1996) bu olay1 alkole bagimli olan bireylerin

istedikleri etki miktarini elde etmek amacryla aldiklar alkol miktarimin artirmalariyla




acildamaktadir. Bagimh interet kullanicilari, interneti, normal kullanicilarin sekiz kati

kadar kullandiklan ve bu siireyi gittik¢e artirdiklan gézlenmistir(Young, 1996: 241).

Yoksunluk -Geri Cekilme Belirtileri (Withdrawal Symptoms): Siiregelen
eylemlerin devamhilifn azaldiginda ya da birdenbire durduruldugunda rahatsizlik,
titremeler, huysuzluk ile o6fke halleri olarak ortaya ¢ikan fiziksel durumlardr.
VanGelder“in (2003) ifadesivle tedirgin olma, ajitasyon, agresif tavirlar ve stres olarak

ortaya ¢ikabilmektedir. (VanGelder, 2003: 17).

Celiski -Catisma (Conflict): Belirgin olarak aktivite konusunda bagimli bireyin
kisilerle ¢atismalar) ve bununla beraber is hayati, sosyal yasantisi, hobi ve diger ilgi
alanlarinda farkli aktiviteler ile ¢atisma halinde olmasi veya kiginin i¢ dinyasinda
yasadigi ruhi ¢eliskiler iginde bulunmasidir. Yonug (1996) tarafindan “bireyler,
akademik, iliskisel, finansal, mesleki ve fiziksel ¢eliski yasayabilmektedirler” seklinde
ifade edilmigtir. (Young, 1996: 243).

Niiksetme (Relapse): Belirli bir stireligine zevk veren eylemlerden uzak durma
daha sonra yeniden eylemin baglangigtaki haline gelmesi ve yeniden olugmasidir.
Niiksetme olayr bagimhihga doniigen davranisin durdurulma yontinde basansizlikla
sonuclanmg cabalaridir. Yonug’a (1996) gore “internet bagimhisi bireylerin online
olarak gecirdikleri zamanin olumsuz sonuglarindan kaginmak igin azaltma veya
durdurma calismalarinda basarisiz girisimlerde bulunma durumudur” seklinde ifade

edilmistir (Young, 1996: 242).

Gelisim: Yonug (1996) tarafindan yapilan aragtirmalarda “internet bafimh
kisiler interneti makul &lgillerde, e-posta ve www seklinde bilgiye odakli olarak
kullandiklar1 ancak sonrasinda sohbet odalari, online oyun ile haber siteleri gibi internet
bagimlilar tarafindan interaktif fonksiyonlart daha yitksek bir oranda kullandiklaring
incelenmistir. Internet bagimhist olmayan bireylerin ise bagimlilarin tersine internetin e-
posta ve www gibi bilgi protokol fonksiyonlarmi daha ¢ok kullandiklarim” sonucu

ortaya ¢ikmistir (Young, 1996: 242)




inkédr Etme: Sahsm internct bagimlisi oldugunu bilerek bu sorunun varligin
reddetmesi durumu ile bilingaltinda ki oto-kontrol ve azimlilik duygusudur. Young
(1996) internete bagimli bireylerin bunu kabul etmemesini; “kimse bir makineye
bagimli olamaz”, “bu sadece igimin bir pargas1”, “bu sadece bir hobi, kald: ki herkes
interneti bugin kullamyor” ifadeleriyle kendilerini hakli ¢ikarmaya c¢alisarak
savunduklarim ifade étmig,tir (Young, 1996: 242). '

Sonuclar ve Sonu¢lara Ragmen Devam Etme: Internete bagmli olan
bireylerin ailevi yasantilarinda, diyaloglarinda, iy ve akademi yagantilarinda internet
bagimliligimdan kaynaklanan problemlere sahip olduklari halde bir defada on saat veya
daha fazla internette ¢evrimigi olabildiklerini ifade etmistir(Young, 1996: 240).

Young (1996) tarafindan yaptlan difer bir aragtirma “ internet bafmlisi
bireylerin diigiik notlar, islerini kaybetme ve boganmalara ragmen internet
kullanimlarm durduramadiklari, hatta kontrol bile edemediklerini, sabirsizlikla online
olacaklart zamani beklediklerini belirtmistir.” Internet bagumlilik belirtileri belirleme

-Olgiileri (Young, 1996: 241).

Yoksunluk; Bagimh bireyde internetten uzak kaldifi zamanlarda gerginlik,
huzursuzluk, sinirlilik, 6fke halleri meydana gelebilmektedir. Eylemin siirekliligi
durduguna titremeler, rahatsizliklar gibi nahos durumlar ya da fiziksel olumsuz etkiler
ortaya ¢ikabilmektedir, VanGelder“e (2003) gore “tedirginlik, ajitasyon, agresiflik ve
stres olabilmektedir” (VanGelder, 2003: 21).

Kontrol Giicliigii; Kisinin internette bagli kaldig1 siireyi veya kendi kendine
kontrolii saglayamama olarak ifade edebiliriz. Internet bagmliligmm farkli bir
bagimlilik ¢esidi seklinde meydana ¢ikmasinda ana sebeplerden bir tanesi “kullanim
stiresi” veya “cevrimigi olarak gecirilen zamandir. 1nternette gereginden fazla kalarak
vakit harcamak, internet bagimlisi olmanin hem sebebi (Irwansyah 2005j, ayni zamanda
gostergesi ve de neticesi olarak degerlendirilebilir. Internet bagimhligi olarak
degerlendirmelerde kullanilan en nemli Slgtit kullanicilarnn internette gegirdigi stiredir.

Degerlendirmelerde ki esas sebep, yapilan aragtirmalardaki internet bafimlist




kullanicilar tarafindan giinlitk veya haftalik olarak kullamlan internet siireleri normal
internet kullanicilarindan azimsanamayacak derecede fazla olmasidir. (Cao ve Su, 2007;
Everhard, 2000; Gonzalez, 2002; Hardie ve Tee, 2007, Kim ve Kim, 2002; Kubey,
Lawin ve Barrows, 2001; Lin ve Tsai 2002; Nalwa ve Anand, 2003; Simkova ve
Cincera 2004; Young, 1996; Weitzman, 2000).

2.5. internet Bagimhhg Ve Kisilik Ozellikleri

Internet bagimhhg yoluyla degisik karakteristik ozelliklere sahip bireyleri
aragtiran birtakim detayhl ¢alisma mevcuttur. S0z konusu calismalar incelendiginde,
konunu birbirine zit iki diisiince grubu ¢evresinde kiimelendigi anlagilmaktadir. Bir
tanesi sosyal ag kurami olarak gbze carpar, Kurama gore bireysel kisilik miteliklerinin
sosyal etkilesmede motivasyon ile davranis seklini ortaya koyan esas etken olarak
ortaya koyar. Disadoniik kisiler sosyal etkilenmeyi baglatmay1 severler bu yoniyle
icedoniik bireylerden daha bagarili olarak one ¢ikarlar. (Hojat, 1982, 139). Sosyal ag
kuramina gore intemet, disadonik bireylere daha fazla fayda getirmektedir. Digaddntik
bireyler igedoniik bireylerden ¢ok daha etkilesim halinde bulundugundan dolay1
intérneti bu amag icin daha fazla kullandiklar ifade edilmektedir(Kraut vd., 2002: 67).

2.6. Internet Bagimhihigmm Tedavisi

Internet bagimlilig: tedavisi temelinde madde kullanim bozuklugu tedavisinde
kullanilan stratejiler ve miidahaleler yatar ancak internet bafimliligy ile ilgili kamia
dayali herhangi bir tedavi yoktur. Kognitif davranigsal vaklagimlar ve psikososyal
destek de tedaviye yardimer olabilmektedir (Weinstein ve Lejoyeux, 2010, 279).
Psikiyatrik bozukluklarla problemli Internet kullanim arasinda iligki olmas, problemli
internet kullamimt olan hastay: degerlendirirken komorbit psikiyatrik bozukluklarin da
beraberinde dikkatli degerlendirilmesi gerektigini gosterir. Bu komorbit psikiyatrik
bozukluklar problemli internet kullanumnn predispozan faktorii olabilecegi igin bu
rahatsizliklarin uygun tarama ve tedavisi problemli internet kullamminmn meydana

¢tkmasim engelleyebilir (Marcantonio, 2014: 4).




Tedavinin temelini psikososyal yaklagimlarin olusturmasinim yaninda, Selektif
seratonin reuptake inhibitSrleri (SSRI) (esitalopram, sertralin, vb.), naltrekson,
metilfenidat kullanimi gibi gok az sayida farmakolojik tedaviyi igeren ¢alismalar vardir.
Internet bagmmlihgmin tedavisinde bir diger segenek biligsel-davraniger ydntemlerin

kullanilmasidir (Weinstein ve Lejoyeux, 2010: 281).

2.7. Diinyada Ve Tiirkiye’de Internet Bagimhhg:

Problemli internct kullantmmu belirlemek amaciyla Norveg ve Amerika’da
yiiriitillen 2 bityiik epidemiyolojik ¢aligmanin sirasiyla prevalans oranlari Norveg’te
%0,7; Amerika’da %1,0°dir.Baza yapilan ¢alisma sonuglari, Avrupa orneklerindeki
prevalans oran araliklarinin %1 ile %9 arasinda oldugunu gostermistir. Ortadogu
drneklerinde de %1-12 gibi benzer prevalans oranlari bulunmustur. Asya &meklerinin
prevalanst ise (%e2-18) daha yiiksek goriilmiistiir. Benzer sekilde uluslararas: finiversite
oprencilerinin prevalans oranlart %6-35 olarak bildirilmistir (Hazar, 2011, 157).
Turkiye Istatistik Kurumu, Hane Halk: Bilisim Teknolojileri Kullamm Aragtirmasi
verilerine gore internet lkullanim oranlart 16-74 yas grubundaki bireylerde strastyla
2014°te %53,8 ve 2015°te %55,9’dur. Bu oranlar erkeklerde %65,8 iken, kadinlarda
%46,1°dir. Devlet denetleme kurulu 30.01.2014 tarihli raporuna gére iilkemizde
interneti bagimlihk derecesinde kullananlarm oram ise %20 ile %32 arasmda

degismektedir (Giigdemir, 2010: 56).

nternetin ne amagla kullamldig: incelendiginde, 2015 yihinda ilk ti¢ ayda
%80,9’u sosyal medyada paylasim yapma ve takip, %70,2 gazetedergi ve haber
okuma, %66,3 saglik konusunda igerik aragtirma. %62,1 fotograf, video, miizik vb.
icerik paylasimi, %59,4 mal ve hizmet ile ilgili bilgi arama olarak

siralanmigtir(Subrahmanyam ve Lin, 2007: 663).

2.8. Sosyal Medya Ve Internet Bagimlihigx

Internetin cok hizl bir sekilde yaygin olarak kullaniimaya baglamasiyla birlikte

popiiler uygulamalarla beraber sosyal medyanin 6nemi giderek artmistir. Bu izl artig
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beraberinde daha sik sosyal medya kullanimim getirmistir. Internet kullamm iginde
sosyal medya kullamm oranum olduk¢a ytikseltmistir, béylece kisa stire sonra sosyal
medya internet kullanimu iginde ¢ok onemli yere sahip olacagl ortaya ¢ikmaktadir.
Sosyal medya tizerinden sadece haberlesme degil aym zamanda oyunlar, veri destegi,
aragtirma yapma gibi farkhi konulant da kapsayarak kullamicilarin - ihtiyaglarini
kargilamaya baglamistir. Istedigi tiin bilgiiere sosyél medya ilizerinden erisen

kullanicinun diger araclara gereksinimi kalmayacaktir(Hazar, 2011: 164).

Giiniimiiziin en yaygin kullanilan sosyal medya uygulamasi 2004 yilinda Mark
Zuckerberg’in arkadaslan ile birlikte Harvard Universitesinde kurdugu Facebook
uygulamasidir. Onceleri 2005 yilinda sadece akademik gevre icerisinde kalmig olan
facebook daha sonra 2006 yilina gelindiginde bugiinkii &zelliklerine kavugarak genis
kitleler arasinda yaygin olarak kullamimaya baglanmistir. Facebook’un yaygin olarak
kullanilmasi ile birlikte sosyal medya déneminin bagladigi milét olarak kabul edebiliriz.
Facebook’u diger uygulamalardan farkli kilan dzellikler gelistirdikleri yeni strateji, sade
grafik tercih edilmesi, reklam bulunmamasi, kullanimi basit oldugu kadar seri ve akici
olmasina dzen gosterilen bir uygulama olma31d1r. (Liebert, 2011, 124). Kullamcilarina
140 karakter wzunlupunda metin yazma imkani saglayan uygulama Twitter da aym
zamanda agilmustir. Bunun yamnda Instagram, “instamatic” ve “telegram” kelimleri
birlestirilerek meydana gelmis diger bir uygulamadir. Telefon ve mobil cihazlarda
fotograf, video ve resim paylasilmak tizere geligtirilmis uygulamadir.(Gibbs, 2015,
Sosyal medya kullaniminin daha da yayginlasmas1 paylagim uygulamalarinin artmastyla
dogru orantilidir. Sosyal aglar iilkeden tilkeye farkhihik gostermektedir. Mesela,
Facebook: Tiirkiye, Kanada ile Bityiik Britanya gibi iilkelerde yaygin kullamlirken;
Twitter: Japonya, Tayvan ile ABD gibi iilkelerde daha popiiler hale gelmigtir. Yaptlan
arastirmalar da gosteriyor ki sosyal medya ajlar biitin dtinya tilkeleri tarafindan

olduk¢a yaygm bir sekilde kullanildigm ortaya koymaktadir(Durmus, 2010: 214).

2.9, Cocuklarda internet Bagimhlig

Ruhsal gelisim stirecindeki ¢ocuklarm dzellikleri geregi farkindaliklari, algilama
yetenekleri yetigkinlerden oldukga farkls oldugundan dolay1 gergek ve hayal arasindaki

fark: cabuk kavrayamazlar. Bunun sonucu olarak asil diinya ile internet ve oyun
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dijnyasmi  birbirinden ayrigtramadiklar: igin g¢ocuklar zarar gorebilecegi tavirlar
sergilemelerine yol a¢maktadir(Subrahmanyam ve Lin, 2007, -665). Teknolojik
cihazlan ve interneti agirt kullanan ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisiminde olumsuzluklara
rastlamimaktadir. Cocuklarm normal gelisim sireci iginde okullarda, arkadaghik
ortamlarinda ve aile icerisinde gecirmesi gereken siireyi Teknolojik cihazlar ve

zorlasmaktadir (Caplan, 2002: 562).

2.10. Genglerde Internet Bagimhiig

16-24 vag grubu bilgisayar ve internetin kullanim oraninim en ytiksek oldugu yas
grubudur. Bundan en fazla etkilenen yag grubu i¢inde yer alan liseli ve tniversiteli
oprencilerin  internetin  olumsuz  etkilerine maruz  kaldifim gostermektedir.
Universitedeki akademik damsmanlar, internet bagrmhlig: kapsammnda tehdit altinda
olan ve yiiksek risk altinda olan grubun iniversite dgrencilerinden olugtugunu ifade
etmektedirler(Young, 1996, 241). Universite ortaminda 6grencilerin internete Ucret
odemeden sahip olmalari, kaynaklara ulagimin kolaylikla saflanmasi ile gercek
ortamdan uzaklasarak intérnet’ ortaminda uzun siire vakit gegirmelerine sebep
olmaktadir. Sinema ve mizik gibi eglenceli vakit gegirebilecekleri bu ortamda
gereginden fazla zaman harcamaktadirlar. Diger bir faktor teknolojik cihazlan farkl: yas
gruplarindan iyi kullanmalari da internette kalman slireyi artirmaktadir. Bunun
sonucunda dgrencilerde psikolojik ve sosyal sorunlar ortaya ¢ikmakta ve akademik

hayatlart olumsuz etkilenmektedir(Davis, 2001:191).

Ergenlik ¢agindaki gencler asir1 internet kullanimn sebebiyle psikolojik olgunluk
cagma ulasmadiklarindan dolay! internet bagimlist olmaya en giicli aday gruplardir.
Bundan dolay: psikolog ve efitmenler agisindan ergenlik cagindaki gruplarda internet
bagmlihig ciddi sorunlar olugturmaya baglanmstir. Kisilifin olugmaya basgladift bu
evrede ergen niifus, interneti yagadiklart hayatin gergekeiliginden ve 6z benliginden
kagarak sigmdiklart bir liman gibi kullanmaya baglamalarima sebep olabilmektedir.
Aragtirma sonuglart gostermigtir ki érgen niifusun internet kullamm amaci iletigim
saglama ile daha ¢ok eglenmeye yonelik kullanmakta ve ardindan bilgi edinme

gayesiyle kullanmaktadir(Ceyhan, 2008: 59).
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2.11. internet Bagimhhigim Agiklayan Kurumsal Yaklasimlar

2.11.1. Young Dort Kategori Kurami

Young (1997) tarafindan internet bagimlis1 haline getiren nedenler; sosyal
destek, hayat sartlary, cinsellik gelisimi ve yeni kimlik olusturma imkanlari olarak
agiklanmistir. (Young, 199: 248).

Sosyal Destek: Internet bireye duygu ve distincelerini Ozgiirce ifade
edebilecekleri bir ortam saglar. Bu da internet bagimlisi kigilerin sevdiklerine ifade

etmekten kagimdiklar: goriislerini internette bulabildiklerini gdsterir.

Yasam Kogullari: Normal yollardan fazla etkilesime giremeyen bireylerin

internet bagimlihgia yakalanma riskleri daha fazladr. Ornegin; emekliler, bakicilar vb.

Cinsel Ergi: Kendilerini begenmeyen ve gergekte de iletisime gegme problemi
olan kisilerin kendilerini internette gekici olarak tanimladiklarim béylece reddedilme

korkular1 olmadan internette cinsel fantezilerini gergeklestirdiklerini gosterir.

Yeni Bir Karakter Yaratma: Internet kisilere olduklarindan farkli kisilikleri
sergilemelerine neden oldugu i¢in kisi olmak istedigi benlik imgesine biirtinebilecegi

gibi kisiliginin bagka par¢alarina da biiriinebilir.

2.11.2. Davis’in Bilissel Davranis¢s Kurama

Konu ile ilgili ¢ok dnem arz eden bir yaklagun agiklayan, ayn1 zamanda Srnek
rol olarak tavsiye eden Davis, “saglikh internet kullammim “diisiinsel, davranigsal
herhangi bir rahatsizlik duymaksizin, uygun bir zaman diliminde, istendik amaca
ulasmak i¢in internet kullanmak™ ifadesiyle agiklamaktadir. Internetin sorunlu kullammi
yalmzea hareketlerle st bir bagunhilk olmamakla beraber hayati negatif yonde
etkileyen bilis ve davramglarlﬁ belirledigi bir durumu ifade eder. Davis’e gére modelde
internet bagimhliim agiga ¢ikaran neden olan uzak ve yakin nedenler
mchuttur(Sankaya ve Seferoglu, 2013: 359). Uzak nedenler bagmimli olmaya yatkin
diger bir deyisle depresif, sosyal kigilik bozuklugu, diger bagimlilik durumlar vs. gibi
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altinda yatan psikopatolojiler olurken; yakin nedenler bireyin kendisini ilgilendiren aynt
zamanda dinyasim etkileyen olumsuzluklar (dzgiiven diigikligt, kendinde cksiklik
hissetme)’dir. Birey hayatina internetin girmesiyle olumsuz biligsel gemalarim internet
ortaminda telafi eder ve yeni bilissel sema olugturur. Ayrica gergeklerle karsilagmaktan
kacar ve onlarla yiizlesmekten uzaklasir. Boylece yeni biligsel yapilandirma stirecinde
“ben yalmzea internette harikayim”, “internet olmazsa bagarisiz bir insan olurum?,
“interneite saygmlik kazanryorum”, “dostum sadece internettir” gibi bilisler en stk
karsilagilan biligsel carpitmalardir. Bu biligsel ¢arpitmalar sonucu kigi dzgiil patolojik ya
da genel patolojik internet kullanimma yonelecek ve kullanimla beraber yeni biligsel

yap, pozitif pekistirenlerle gliglenecektir (Tarhan, 2010: 94).

Suler (1996) tarafindan Time-Warner’s Palace adl1 internet toplulufunun tizerine
yapilan ¢aligmalarda online etkilegimlerin Maslow’un ihtiyaclar hiyerargisinde yer alan
ihtiyaglara karsilik geldigi sonucuna varmustir. Modele gore bireyin psikolojik olarak
saglikl olmast icin bu ihtiyaglarmun giderilmesi gerekmektedir. Modelde bireyin
ihtiyaglar1 karsilanmadiBt ve bastirilmig oldugu durumlarda bu ihtiyaglarn bireyi ihmale
yonlendirdigini ve tahmin edilmesi zor bir kisir déngii igerisinde bireyi patolojik kisir
déneiiye ve bagimliliga sirikleyebilecegi belirtilmektedir (Suler, 1999: 387).
Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisinde ilk sirada olan fizyolojik ihtiyaglarm modele gore
internet kullantmmdaki karsilig1 daha gok cinsellikle iligkilidir. Yine internet giivenli bir
sekilde bir takim cinsel ve arkadaglik ihtiyaglarinin kargilanmasini saglayabildigi icin
insanlarda bagimlihga dontisebilmektedir. Bu sekilde, rahat¢a sosyal gruplara dahil olan
kullanicilar temel ait olma ve sevilme ihtivacim da karsilayabilirler. Sayginhik
ihtiyacinm ise insanlarm sanal alemde gergek hayatta ulasilamayacak kimlikler

kullamlarak saglandign 6ne siiriilmektedir (Esen, 2007: 56).

2.11.4. Grohol’iin Patolojik Internet Kullanimu Modeli/Sesyallesme Kuram

Grohol’de internet bagimliligma sosyal etkilesim boyutundan yaklagmaktadir.
internetteki aktivitelerin hemen hemen hepsinin bu amaca hizmet ettigini ifade
etmektedir. Grohol (2012)’¢ gbre insanlar internette en biiyiik zamanlarim sosyal
etkilesimlere harcamaktadirlar. Grohol temelde internet bagimhilify kavramina temkinli

yaklagmakla birlikte sosyallesmenin internet bagimlilifim ortaya ¢ikarryor gibi
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goriindtigiing ifade etmistir. Insanlar internette e-mail, forum, sohbet veya ¢evrimici
oyunlar yoluyla kendileri gibi olan insanlarla bilgi paylagimida bulunur, birbirlerini
destekler ve sohbet ederler. Grohol’e giire internet kullanim modeli belli bir stirece gore
islemektedir. Internete yeni giren kullanic1 ya da var olan kullames veni etkinlikle adeta
biiyiilenmektedir. Biiylilenme birinci asamadir ve bireyin daha once yasamadig:
deneyimlerle karsilastigi agamadir. Bu agamada birey internetteki etkinlik ya da
uygulamalann etkisindedir, Bu cazibe bir siire devam eder. Biyiilenme bazen takinti
halinde de siirdiirtiliir. Ikinci asama bireyin uyandify gergekleri gordtigti agamadir. Bu
asamada kullanici duruma aligtr, gzleri agilir. Birey artik ilk asamadaki gibi
heyecanlanmamaktadir. Uygulama ve etkinlikler abartil cazibesini kaybetmeye baslar.
Ucgtincil agama denge asamasidir. Bu asamada internet kullanum dengeli bir hal alr.
Birey ihtiyac duydugu kadar interneti kullanabilir. Kontrol ondadir. Baz insanlar birinci
asamaya takilip kalabilmektedirler. Onlarin iglincll agamaya gecebilmeleri icin yardim

gerekebilir. Grohol bu ggriislerini bir modelle agiklamugtir (Grohol, 2012: 58).

2.11.5. Gestalt Kuramm

Bagimhhk siirecinde kisi bilgisayara fazla yogunlagtifindan bilgisayarla ilgili
aktiviteler “sekil”, onun digindaki her tiirlii unsur ise az 6nem tagimasindan “zemin”
olarak gorilir. Ayrica kisi internetin ok yonlii kullamlmasmdan dolay: ile interneti

hayatinn bir “parcasi” olarak deil “biitiinii olarak goriliir (Kizale, 1999: 22).

2.11.6. Sosyal Ag Kurami

Motivasyon ve davramisin kigilik ozelliklerini etkiledigi diistiniilmektedir.
Bununla ilgili cahismalara bakildiginda, konu ters iki goriy etrafinda toplanir,
Motivasyon ve davranigin kigilik 6zelliklerini etkiledigi goriigiinii savunan “Sosyal Ag
Kurami’na”gore disadéniik bireyler, iletigimi baslatmaktan hoslamr ve bu siirecte
iceddnilk bireylerden daha fazla bagarili olurken; ancak kaygili, sikmtili olan norotik
bireyler ise, sosyal uyaranlara karg: agir1 hassas olduklarindan dengeli bireylere oranla
iletisimde bagansizdirlar. “Sosyal Odiinleme (compensation)” hipoté'ziyle icedoniik
bireyler internetten faydalandifi goriisiinii savunur. Clinki internette kisinin kimligini

saklayabiliyor olmasi, bu bireylerin reddedilme-alay edilme kaygisini azalttigindan,
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bireyler kendilerin saklamadan gevrimi¢i ortamda kendilerini rahat¢a agma davranisi

edinirler (Batigiin ve Kilig, 2011: 7).

2.11.7. Sosyal Beceri Eksikligi Kurami

Sosyal beceri eksikligi kurammna gore; kisilik problemleri yagayan ya da
p'sikoloj ik olarak rahatsiz bireyler internet bagimlisi olmaya daha meyiHidirler. Depresif
kisilik, sosyal olarak tecrit edilme v.b. sorunlari bulunan kimseler sosyal ortamlarda
iletisim sorunlar yasamakta bu yiizden karsihkl iletisimden uzak ve kendini daha az
tehlike altinda hissettiginden dolayr interneti ¢ok sik ve daha fazla kullanmaya
baslamasiyla ardindan bunun sonucu olarak internet bagimliligma doniigebilmektedir.
Sosyal yasantilarmda kendilerini anlatmakta giiglitk ¢eken kisiler internet ortaminda
karsihikl olmayan iletisimlerde cok daha  rahatlamig davranislar

sergilemektedirler(Caliggan, 2013: 79).

Internet kisilerin sevmedikleri olumsuz yonlerini saklamasi ve kendisinde
olmayan olumlu &zelliklerinin varliklarindan bahsetme olanag saglamaktadir. Bundan
dolay: internette iletisim kurma kolayhgi, riskinin az olmasmm yaninda heyecan verici
oldugunun diistintilmesinden dolay: internette ¢ok fazla zaman gegirmeye yoneltmekte

ve bir sonraki adimda internet bagimliligina déniisebilmektedir (Bilge, 2012: 98).

2.11.8. Norobiyolojik Kuram

Norobiyolojik kuram; kendisini internet bagimlisi olarak hissetmenin tamamen
beyinde basladig aynen diger madde bagimlilarinda oldugu gibi internete bagimli olan
kimselerde internete baglandiklan anda dopamin maddesinin miktarinm arttif tespit
edilmistir. Kurama gére internete bagimli ofan bireylerin seratonin hormonunu tagiyan
‘SHTTLPR’ polimorfizmiyle baglantili oldugu ifade edilmistir. Nérobiyolojik kuramin
agiklamasma gore bagimll bir kigi maddeden uzaklasma ve terk etmeyi istemesine
ragmen ondan vazgegememesi o maddeye olan ileri derecede tutkusundan
kaynaklandig ifade edilmektedir. Bu durum beyinde bulunan limbik sistemi ile geligmis
butunan korteks kisminn catigmalarmdan olugmaktadit. Catismalarm sonucu olarak
beyinde bulunan dopamin seviyesi defisme gostermekte bu da beyinde ddiil-zevk

mekanizmasmin degisimine sebebiyet vermektedir. Boylece bireyin zevk alma
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icgiidiisiinii tatmin etmek igin kendilerini bagimh hissettikleri maddeye karsi duyulan
arzu ve istek giderek artmaktadir. Buna bagh olarak bafiml egilimler ortaya

ctkmaktadir (Caliggan, 2013: 84).

2.11.9. Kiiltiirel Mekanizma Kurami

 Kiiltirel mekanizma kuraml,' internet baglmhhgmin internet *kullanmumin
miimkiin oldugu yerlerde ortaya ¢ikabildigini ileri stiren bir kuramdur. Bu kurama gore
internet bagimhilign internetin ¢ok genis kitleler tarafindan kullamldigi ABD,
Finlandiya, Macaristan, Italya ve Kore gibi baz iilkelerin diger iilkelerde oldugundan
daha cok bagimh bulundugu saptannustir. Fakat bilgisayar kullanimu ile internet erisim
imkéanimn kisith oldugu baz {ilkelerde internet bagimhligmin gérilme oram gelismiglik
diizeyi yitksek iilkelerden daha diigiiktiir. tlkelere gore daha azdir. Bunun yam sira
gelismis iilkelerde halkin geneli internet bagimlilig riski altinda iken az gelismis
tilkelerde sadece isi geregi internetle ugrasanlarin risk faktort altinda olabilecegi s6z

konusudur (Shaw ve Black, 2008: 358).

2.12. internet Bagimhihigmin Etkileri

2.12.1. internet Bagimhhigmn Fiziksel Etkileri

internet’ bagimhiligi olan ergenlerde diizensiz yeme aligkanhf, sedanter
davrams, fiziksel aktivite cksikligi ile Oz-degerlendirme ve Kkigileraras iletisim
bozuklugn goriilir. Tim bunlar obeziteye yol agabilir. Obezite bunun yaninda
hiperinsulinemi, hiperlipidemi ve hipertansiyon benzeri riskleri de getirebilmektedir
(Zhou and Tang, 2009, 151). Ergenlerde internet bagimlilhiginin obezite ile iligkisi ile
ilgili ¢ok az sayida ¢aligma vardrr. Uzun siireli bilgisayar kullaniminin ¢ocuklarda yol
actipt fiziksel problemlerin baginda; gozlerde rahatsizliklar, radyasyon kaynakl
olumsuzluklar, viicudun durusunda ve iskelet sisteminde bozulmalar ortaya

cikabilmektedir. Kaslarda devamli tekrérlana.n hareketlerden kaynaklanan kas

“tutulmalar: sonucunda karpal tiinel sendromu olarak ifade edilen sorunlar meydana -

gelebilmektedir(Kazilel, 199: 29).
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2.12.2. internet Bagimhhigimm Psikososyal Etkileri

Bagimli internet kullanimindan kaynakli sosyal olarak izole edilmis, tek bagina
bulunan bireylerin ev, okul ve is liggeninde performans eksikliginde dogru orantilt bir
iliski varligs kesindir. Yalmz olma hissi depresyonda oldugu gibi, internet bagimlist
olmanin sebebi ve sonucu olarak goriilebilir. Birey toplum iginde yalmz kalmasi
sebebiyle asir1 internet kullanabilecegi gibi, internette g:dk vakit ge§innesi sebebiyle
yalmzlasarak toplumsal hayattan kopabilecegi diisiintilmektedir. Internet bagimliligimn
seviyesinin yilkselmesiyle yalmzlik da belifin bir sekilde artmaktadir. Yapilan
epidemiyolojik arastirmalar sonucu internet bagimlilarmin %50’sinde bagka bir

psikiyatrik bozukluk bulundugu ortaya konulmustur.

Madde kullanim, Duygudurum bozuklugu, kisilik bozuklugu, psikotik
bozukluk, Depresyon ve Distimi gibi tamlar ¢okea rastlanmakta olan bozukluklardir.
Boyle bireylerin %38’nin bir veya birkag bagmmlihgmn bulundufunu, bunlardan
bazilarmin kompiilsif aligveris, kumar oynama, piromanin ve kompiilsif seks bagimlig
oldugunu ifade etmislerdir. Dahasi s6z konusu bireylerin, borderline, narsist ve
anksiyete bozuklugu kriterlerinden biri meveut olanlarin ba@nnh internet kullanmaya
daha vatkin olduklart ortaya gikmustir. Genellikle tilkemizde gengler lizerinde yapilan
arastirmalarda dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu, sosyal fobi, hafif depresyon
mevcut olanlarda ya da ailesinde internet bagimhiligina meyilli bireylerin varligi internet

bagimhsi olma yolunda riski artirmaktadir (Gontil, 2010: 107).

Gerepinden fazla internet kullammu uykusuzluk ile beraber verimli galigilan
zamanin kaybima sebep oldugu, bunun yaninda toplumsal ya da sahsi gérevlerin yerine
getirilmesinde aksakliklara meydan verebilecegi degerlendirilmekiedir. Ergenlik
cagmdaki geng niifus, internette ¢ok fazla zaman harcadiginda, bunun evde aile, okulda

ogretmen ile olan iliskilerine negatif tesiri bulunmaktadir (Yang ve Tung, 2007: 83).

2.12.3. Internet Bagimhih@mm Biligsel Etkileri

Bagimh internet Icgllanmy ile internet ortaminda sohbet ve oynanan oyunlar ders
caligmalanm engellediginden dolay1 bagarinin azalmasina neden olmaktadir. Universite

rencilerini kapsayan bir aragtirmada derslerde bagar: diistikl{iiintn asir1 internet
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kullanimindan  kaynaklandign ortaya g¢ikmugtir. Aragtima, bagari oram  diisen
6grencilerin internet kullamim  siiresinin, diger Ogrencilerin iki kat oldugunu
odstermektedir. Bunula beraber asiri internet kullanimimin neden oldugu diger bir sorun
da dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu semptomu olarak kendini gdstermektedir
(Kubey ve Lavin, 2001: 368).

2.12.4. Internet Bagimhhifinin Glumsuz Etkileri

Teknolojinin biitin Diinya’da bas dondiiriict bir hizla gelijmeye devam
etmesiyle birlikte internet glinliik hayatimizda genis kitleler tarafindan ¢ok yaygin bir
sekilde  kuflammi  yayginlagmustir. Teknolojik  gelismelerin ~ hayatimizi
kolaylastrmasimn  yaninda hayatimzi dizayn etmeye hatta kendine tutsak etmeye
baslamasi, kontrolsiiz ve herhangi bir kisitlama olmadan aradifimiz her tirlii bilgiye
ulasim imkéni ve rahathigmm yaninda gok féydah sonuglarl olmasina ragmen zararlh
sonuglar da dogurabilmektedir. Teknolojik gelismeleri takip etmekten uzak kalan
gilelerde gocuklar kontrolstiz ve riskli internet kullammui ile karm karsiya
kalmaktadirlar(K6roglu, 2005, 261). Arastirma sonuglarina gére gocukluk ve ergenlik
capimdaki gengler, televizyon ve bilgisayarlarda film izleyerek, miizik dinleyerek ve
oyunlar oynamak suretiyle giinde 4 veya 5 saat hatta bazen daha fazla vakit gegirdikleri
ortaya ¢tkmugtir. Ozellikle geng kesim arastirdiklari, ilgi duyduklan ¢ogu konuyu
internet yoluyla ulagtiklar igin kendileri farkinda olmasalar bile internette cok daha
fazla zaman gecirmektedirler. Internet bagimlisi olan genglerin ¢ogu saglikla ilgili, okul
ve dgrencilik hayatiyla ilgili, zaman planlamasi ve uygulamasma yonelik sorunlar,
maddi ve manevi bazi konularda ciddi sikintilara yol agabilmektedir(Bolikbas, 2003:
164).

2.13. Internet Bagimlihgmm Olumsuz Etkiledigi Alanlar

2.13.1. Internet Bagimliig: ve Aile Kurami

Evlilikler internetten en fazla etkilenen kurumlar olarak karsumza ¢ikmaktadir.
~ Aile kurumu kurumsal yapisi nedehiyle olumsuz etkinin boyutlarmin en genis oldugu
alandir. Bu alandaki olumsuzluk anne, baba, ¢ocuklar ve diger aile bitylikleri olmak

tizere bircok kisiyi etkileyebilmektedir. Yogun internet kullanimu yakin arkadaghklar,
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oldugu gibi partner iliskilerini, cbeveyn ¢ocuk iliskilerini ve evlilik iligkilerini dikkate
deger sekilde bozabilmektedir. Hatta internet bafimlilarinin yarisindan fazlasinm
iliskilerinde ciddi problemler ortaya ¢ikmugtir. Internet bagimhiliginin sebep oldugu
iliski problemleri internetin popiiler ve ileri diizey kullanimmu ile daha da kotillegerek
artmaktadir. Bagimlilar problematik internet kullamiminda zamanla gergek insanlardan
kopmakta onlarla ¢ok daha az zaman gegimiéye baglamaktadirlar bu da beraberinde
yalmzhig getirmektedir. Internet kullanim: evdeki sorumluluk ve zorunluluklarmn yerine
getirilmesini engelleyerek, ginlik hafif iglerin aksamasina neden olarak evlilikleri

olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir (Young, 1996: 248).

Cevrimici bagimlilar, interneti, ¢gamagir yikama, ¢im bigme, alig verige gitme
oibi goniilsiizee yaptiklari giinliik iglerden kaginmak igin bir mazeret olarak kullanma
egiliminde olabilmektedirler. Internet sadece giinliik isleri aksatmamakta ayni zamanda
gocudu okuldan almak, aksam yemegi yapmak gibi dnemli igleri de aksatmaktadir. Agirt
internet kullaniminda eslerden biri kendini siber dul gibi hissedebilmektedir. Bagimli
birey evde ¢ocuguyla ilgilenmemek igin bir an dnce onu yatmaya gonderebilmektedir.
Onun biitiin bu seyleri- yapmasmin nedeni biitiin algisinm, dikkatinin bir an dnce
internete baplanmaya doéniik olmasidir. Bu durum dogal olarak aile ici iligkileri
etkileyebilir. Bagimlt kendisini internetten uzak durmast konusunda uyaran kigilere dtke
patlamasi yagayabilmektedir. Ofke patlamasi evlilik i¢i olumsuzluklara yol agan
internetin bagimlihik yarattigimn en dnemli gdstergesi olmaktadir (Young, 1996: 243).

Bosanma avukatlari siber olaylardan dolayt bogsanmalarm arttifint rapor etmiglerdir.

2.13.2. internet Bagimlihg ve Akademik Problemler

Internetin askeri ama¢ diginda kullamidifn ilk alanlardan biride akademik
alandir. Ancak ne yazik ki internet bagimlilifinin, olumsuz bir sekilde, en cok etkiledigi
alanlardan biri de akademik alandir. Internete kolay bir gekilde ulagabilme intereti
6zellikle tiniversitede okuyan 6grenciler agisindan eglenceye yonii 6ne ¢ikan, bunun
yaninda akademik faaliyet sahasi olarak da kullanabilmektedir. Agiri ve diizensiz
internet kullanmmu bireylerin is ve egitim hayatlarmnda verimsizlik, diisiis yagsanmasina
yol acabilir. internet kullammimn gok fazla enerji ve zaman kaybina yol agmast,

internetin kullanildig: alanlarin daha ¢ok oyun ve eglenceye déniik olmasi, verilen
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tdevlerin bile hazir bir sekilde internetten indirilmesi, arastirma ruhunu yok edebilir,
bireyi tembellige itebilir ve nihayetinde 6grencinin bagarisimn diismesine yol agabilir
(Yen vd., 2009, 220). Internet ideal bir aragtirma araci olmasina ragmen, Ggrencilerde
cesitli sorunlar yaratmaya devam etmektedir. Ogrenciler ilgisiz web sitelerine takilarak,
cevrimigi arkadaglarla konusarak ve interaktif oyunlar oynayarak akademik sorunlar
yagamaktadirlar. Sinaviara hazirlanamama,  smav yerine gegen  Odevieri
tamamlayamama, yeterli uyku alamama gibi sorunlar bunlardan bazilaridir. Ogrenciler
cogu zaman diisiik notlar aldiklar1 halde akademik denetim yasadiklari halde hatta
{iniversiteden uzaklastirildiklart halde internet kullammim kontrol edememektedirler

{Karaca, 2007: 136).

Internet, internet servisleri ile sif ortamim bulugturacak Oncii bir efitim aract
olarak lanse edilmistir. Internetin beklentilerin aksine &grencilerin performanslarin
olumlu bir sekilde etkilemedigi, dgretmenler, kiittiphaneciler, bilgisayar koordinat&rleri
tarafindan ifade edilmistir. Bir arastirmada arastirmaya katilan &gretmen, kﬁtﬁphaheci
ve bilgisayar koordinatSrlerinin @ % 8371 internet kullanmmnmin  Ggrencilerin
performanslarim  gelistirmedigini ifade etmislerdir. Katilimeilar internet bilgilerinin
diizensiz, dagmik ve miifredatla iliskisiz oldugunu ifade etmislerdir. Standart testlerin
ogrenci basarisimi daha iyi etkiledigi ifade edilmistir. Internetin egitimsel degerinin
Stesinde yapilan ilk calismalarim birinde arastirmaya katilan Ogrencilerin yarsindan
fazlasmda calisma aliskanhklarinda ve bagarilarinda disiis gdzlenmistir. Ayrica baz
&grencilerin asirt internet kullanimindan dolayr sene kaybi yasadiklar gdzlenmigtir.
[nternet yeni bir hayat olusturma yolunda olan 6grencileri olumsuz yonde
etkilemektedir. Gece geg saatlere internette takilmak, derslere devam etmemek, verilen
sdevleri yapmamak en iyi ihtimalle bagariyt diigtiren unsurlardir. Bazen bu sorunlar

akademik hayatin bitmesine de neden olabilmektedir (Young, 1996: 264).

2.13.3. Internet Bagimhilig1 ve Meslek Yagam

Bireyin meslek yasamu, aile hayat, sosyal ili$1<ileri,'kariyer planlar: ve hayatin
daha birgok alamiyla i¢ i¢edir. Bu alanda olugacak bir sorun, yeme, i¢me, barinma gibi
temel ihtiyaclarm karsilanmasinda bile sikintilara yol agabilmektedir. Internetin agiri

kullaninu bireyin meslek hayatini olumsuz ydnde etkilemektedir (Young, 1996, 254).

21




Yarattign bu etkiler bireyin kendisi kadar igveren iginde ciddi bir sorun olabilmektedir.
Calisanlar arasinda internetin kétiiye kullanimu isverenler arasmda ciddi bir sorundur.
1000 sirket iizerinde yapilan bir aragtirma yoneticilerin % 557inin, ¢aliganlarm iy dist
internet kullanimlarmin onlarm is performanslarmin kotii bir sekilde etkiledigine
inandigim  ortaya ¢ikarmistir.  [sverenlerin, ¢alisanlarm  internet  kullammmm
gozleyebilecekleri yeni araclari edinmeleri ile bu stipheleri dogrulanmstir. Bir bagka
sirket internet kullamminin sadece % 23’tntin is ile baflantilhi oldufunu ortaya

cikarmustir (Roth ve Yalom, 2012: 96).

Internetin pazar arastirmalarindan is baglantilart kurmaya kadar birgok faydasi
vardir, Bununla birlikie internetin ¢ahisanlar oyaladigi da bir gergektir. Is yerlerinde her
hangi bir sekilde zamanin kotitye kullamm yoneticiler igin problemdir (Young, 1996,
129). internet bagimhihg is yerinde bireyin performansin diigmesine, patronlariyla
iligkilerinin bozulmasimna ve is arkadaslariyla aralarimn agilmasma sebep olabilmektedir.

Daha ileri boyutlarda ise is hayatinin sonunu getirebilmektedir (Karaca, 2007: 147).

2.13.4. Internet Bagimhhiga ve Sosyal Yasam

Internete bagimli hale gelen bireyi sosyal hayattan kopararak yalmzlasmasina,
kigileraras1 iligkilerinin bozulmasina neden olabilmektedir. Patolojik internet
kullanmmunin diger belirtileri de obsesif diigiinceler, diirtii kontroliin azalmasi, internet
kullanimim bitirememe ve internetin kisinin tek arkadag: oldugunu hissetme gibi
belirtilerdir. Bu belirtiler aym zamanda sosyal hayati zorlastiran belirtilerdir. Patolojik
kullanimda kisi interneti, var oldugunu hissettigt, dilnyanm etrafinda dondagi yer
olarak goriir, Cevrimdist oldufu zaman internet hakkinda diistinme, ¢evrimigi olacagl
zaman bekleme, internette agir1 zaman gegirme ve internette ok miktarda para harcama
patolojik internet kullaniminda goriilen diger belirtilerdir. Bu baglamda internetin en

¢ok etkiledigi alanlardan biri de sosyal iliskilerdir (Bolitkbag, 2003: 182).

Birey kendini sosyal arkadashiklardan izole etmeye bagladifinda ve cevrimici
arkadasliklardan daha fazla zevk almaya basladifinda sosyal acidan sorun baglamisg
demektir. Bu sorun gergek hayatta bireyin yalmiz kalmasiyla sonuglamr. Yalnizlagma

bireyde internet kullanimi ile ilgili sugluluk duygusu olusturur., Kisi zaten sl zaman
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gecirdigi gergek hayattaki kisilere internette ne kadar zaman gegirdigi ile sik sik yalan
soyler ve internet kullanummm gizler. S6z konusu durum dogal olarak kisilerarasi
iliskilerde gtivensizlik yaratacaktir. Patolojik kullanimda birey yaptiginn sosyal agidan

kabul gérmedigini anladifinda bile kendini kontrol edemez. Bu da 6z deger eksikligine

ve diger patolojik internet kullammmu semptomlarma yol agar (Young, 1999: 287).
Internetin sosyal hayata etkisi farkli sckillerde olabilmektedir. Birey sosyal beceri
konusunda zaten sikinti yasadigi igin internete girerek sosyal hayattan tamamen
cekildigi gibi internette agir zaman gegirerek te sosyal hayaitan kopabilmektedir. Her

iki durumda da internet bagimlilig sosyal agidan bireyi olumsuz etkilemektedir.
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UCUNCU BOLUM

OFKE VE OFKE KONTROLUNUN KAVRAMSAL CERCEVESI

3.1. Ofke Ve Ofke Kontrolii Ile Tigili Temel Kavramlar

3.1.1. Ofke Kavram

Ofke, biitiin insanlarm yasamakta oldugu bir duygu olmakla beraber bu duyguyu
ortaya cikaran sebepler incelenecek olursa konu ile ilgili ¢ok farkli gorusler
bulunmaktadir. Engellenme, ofkeyi ortaya c¢ikaran etkenlerin ilk swrasinda yer
almaktadir. Ofke; kalic1 olmayan, anlik olarak yansiyan ya da rahatlatilmasi gerekli
giidiisel bir fonksiyonu da vardir. Soz konusu &fke ile rahatlama fonksiyonu
gergeklestirilmedigi takdirde engellenme hissi meydana gelir ve bu da 6fkenin ana
sebebi olarak goriilmektedir (Baltas, 2004: 86). Ofke’ye sebep olan bagka bir neden de
ofke iceren tavir ve hareketlerin ceza ile sonuglanmasidir. Insanlarin 6fkelenmesine
sebep olan nedenler engellenme, dnemsiz hissettirilme, asagilanmighk, sahislarm keyfi
uygulamalaniyla karsilasma, sozlii veya fiili saldirlara maruz kalmaktir. Haz alma
duygusunu engelleyen biitiin durumlar, olaylar ya da kisiler bireydeki dike duygusunu
ortaya ¢ikaran en énemli etkenlerdir, Ofke duygusu saghkli ve olagan bir duygunun
ortaya ¢ikmasidir ki bu duygu saldirganlikla sonuglanmadik¢a insanin kendisini
su¢luymus gibi hissetmesini gerektirmez. Engellenme sonucunda ortaya bir enerji

¢tkar(Karahan ve Sardogan, 2008: 56).

Ofke, engellenme durumuna gdsterilen duygusal bir tepkidir. Ona gore iki tip
engellenme vardir ve arasmdaki farki aywrt etmek Gnemlidir. Bunlar, gevresel
faktorlerden kaynaklanan engeller ve kisinin kendinden ya da bagariya ulagmada kigisel
yetersizliginden kaynaklanan engellerdir. Engellenme durumlarinda ortaya ¢ikan agin
diizeyde bir 6fke genellikle bireyin temel kisisel giiven duygusundaki eksikligin dnemli
bir isaretidir (Eisenberg vd., 1998: 96). Ofkenin mantllkh olmasi beklenemez, kendine
kasith olarak yapilmayan davramsglara kargt dahi meydana ¢ikabilir. Bir hedefe ulasma
isteginin veya bir ihtiyacin kargilanmasmmn engellenmesi durumu bireyl kizgn ve

saldirgan hale déniistiirebilmektedir(Ciiceloglu, 2004: 76).
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3.1.2. Ofke Kontrolii Kavrami

Ofkenin saglikli olarak yasanabilmesi, sebepleri ve olug sekliyle tam olarak
anlagilmasina neticesinde sonucunun dogru sekilde yansitilirken yonetilebilir ve kontrol
edilebilir olmasma baglidir. Konu ile ilgili yapilan aragtirmalarda olumlu pekistirmeler,
('5dii_'llendirmeler ve sondiirme teknikleri benzeri teknikler uygulanmus; duygu diizenleme
ve oto-kontrol genellikle g(’irmezdeﬁ gelinmistir. Beceri eksikligi varsayilan durumda

edimsel yaklagim tarz1 alternatif teknik olarak uygulanmistir (Oztiirk, 2009: 67).

Sz konusu alternatif teknige aile egitimi giizel bir drnektir. Aile efitiminde,
aileler {izerinde uygulanan teknik ev ortaminda gocuk davramslarmin degisimini ve
gretimini kapsamaktadir. Hedefi anne-baba-cocuk arasinda etkilesim ortamu meydana
getirmekle beraber anne-baba yeteneklerinin gelismesini  saglamaktir. Diger
alternatiflerden birisi de sorunu ¢ozebilme yeteneginin egitilmesidir. Sorun g¢dzme
yetenegi egitimi, sosyal gevrede ¢ocugun biligsel eksiklifinin tanimlanmasi ve bu
eksikligin giderilebilmesi amaciyla kullanabilecekleri farkli ve kolay uygulanabilir
yontemler Sgrenmesini saglamak {izere uygulanan egitim yOntemidir (Soykan, 2003:
23).

3.1.3. Durumsal Ofke Kavrami

Belirli bir amaca dogru yapilan davramslarda engellenme veya haksizliga
ugratildiginda ortaya ¢ikan gerginlige, k12g1nl1ga,.sinirlilik hallerine hatta bazen giddet
hissini yansitan duygu durumlar durumsal 6fke olarak agiklanabilir (Ozer, 1994: 24).

3.1.4. Siirekli Ofke (Genel Ofke) Kavram

Ofke duymaya meyilli bir halde bulunma olarak agiklanabilir. Engellenmeye
maruz kalinan durumlarda birey devamli olarak dfke diizeyinin yiikselmesiyle biranda
ofke ortaya c¢ikar. Bireylerde genellikle 6fke durumu birdenbire ortaya ¢ikar. Bireyin
genel ofke esigi yiiksek ise ofkelerine hakim olmakta giiglitk gektifinden dolay: cok
¢abuk 6fkelenir ve bu duruma engel olamazlar. Genelde ofkenin diginda ¢dziim
olabilecek tepki yollart varken bunu reddederck kendi verdikleri tepkinin dogruluguna
inanmakta 1srar ederler. Bu durum yeni tepkiler gosterme konusunda sorun

yagamalarina sebep olmaktadir (Soykan, 2003: 94). -
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3.2. Ofkenin Boyutlari

3.2.1. Ofkenin Fizyolojik Boyutu

Ofke duygusu bazi fiziksel olarak, biligsel, duygu ve davramlarda kendini
gostermektedir. Ofkenin ortaya ¢iktigmun en Onemli fiziksel belirtileri; kaslarin
gergiﬂe§ﬁesi, g'atlk kaslaf, digi gicirdatma, ellerin yﬁmruk yapﬂrriasi, ylizde kizarma
baslamasi, ellerde ve Dbacaklarda titremelerle birlikte uyusma  hissetme,
tikamyormuscasma nefes almanin zorlagmasi, viicutta bazi bolgelerde sefirme,
terlemeye baslama, sicaklama hissi, burundan nefes alma, siddetli bas agrisi ile birlikte
beyinde zonklama hissetmeye baglama ve hareketlerde hizlanma olarak kendini gésterir

(Balkaya ve Hisli, 2003:198).

3.2.2. Ofkenin Bilissel ve Duygusal Boyutu

Ofke duygusunun bilissel ve duygusal belirtisi; bireylerde 6fke algilama ve
yorumlama anlayisim ifade eder. Ofke, merkez sinir sisteminde algilanarak, bireyin
dfkeye verdigi tepkinin tirli, 6fkeyi yansitma sekli, bireyin mantikli ya da mantiksiz
ditsiinceleri, ge¢miste vasanmus olduklart ile olaymm yaptign g¢agrisgimlar mutlak

belirleyicilerdir (Yazgan, 2004: 56).

3.2.3. Ofkenin Davramssal Boyutu

Ofke duygusunun davramgsal olarak anlami, yasanan 6fkenin yansitilma sekli,
dfke hissiyle basetmede gosterdigi ¢abalar olarak tanimlanabilir. Bireyin uyarilma tiiri,
mevcut bilissel yapisina uygun olarak verdigi tepkilerde farkliliklar goriilebilmektedir.
Bireylerin bazilann 6fkesini bastirarak ya da sineye c¢ekerek kontrol altinda tutmaya

¢alisirken, baz bireyler digartya yansitarak gostermektedirler (Feldman, 1998: 127).

3.3. Ofkenin ifade Bicimleri
3.3.1. Ofkenin Ice Yonelmesi

Ofkeyi sinesine geken bireyler, kendi oto-kontrol ve ig disiplininden kaynakh
olarak o6fkesini ifade edemezler. Ciinkii ifade ettiklerinde kot seyler olacagindan
korkarlar. Oz disiplin problemine de isaret eden bu durum kisilerin &fkelerini

bastirmalarina neden olmakta ve sagliksiz bir yapiya biriinmektedir. Bagkalarm:
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incitmekten korkan kigi, aslinda kendini incittiginin farkinda degildir. Bunun yaninda
disariya yansitilmayan Ofkelerde birey kendisinin ¢6ziim bulamadigim hissetmesine
neden olurken, bu durum bireyin depresif duygularini agifa ¢ikarmasina sebebiyet

vermektedir (Celebi, 2007: 16).

Ofkesini i¢inde tutan, disa yansitmayan birey, Sfkelendigini kabullenmekite
giiclik ¢ekmektedir. Ofkelerini karsilarindaki kisinin okumasm bekler. Kigiler arasi
iligkilerinin bozulacagin: diigiinerek &fkelerini igeri atar, basturmlar ve de her sey
yolunda imis gibi gilimserler, 81 Kisinin 6fkesini bastirmasi, 6fkesini kendisine
yoneltmesine, hastalanmasina, kotii goriinmesine ve depresyona girmesine neden
olabilir, Bu durum bireyin, stresinin, depresyonunun, iilser ve kalp rahatsizhklarmmn

ortaya ¢tkmasmna neden olabilmektedir (Ozmen, 2010: 84).

3.3.2. Ofkenin Disa Yonelmesi

Ofkeyi disariya yansitma, bir yanardagm kontrolii diginda lavlarim digariya
pliskiirtmesi 6rnegi ile anlatilabilir. Bu kisiler dfkelerini daha ¢ok sozle ve ani tepkilerle
ifade ederler. Ofkenin soz ile ifade edilmesinin karsithgim da kiifiir olusturur, Kiginin
degerlerinin asagilanmasi, onlara hakaret edilmesi sozel giddetin bir boyutudur.
Ofkesini disa yonelten bireyler, 6fkeyi igte tutmak yerine digar1 yansitmay: yeglerler.
Stirekli disar1 yansiyan 6fke ise ikili iligkilerin bozulmasma, toplumdan diglanmalarina
neden olmaktadir. Bagkalarim kiigiik diigiiren, zorbaca davramg sergileyen bu kisiler
kendilerine ve cevrelerine zarar vermektedir, Ofkenin disa vurulma seklinin bir bagka
ifadesi de aglamadwr. Kigi yiiksek sesle, bagirarak adeta yaygara kopararak aglar ve
ctrafina bir nevi ofkesini kusmaktadir. Tekrarlayan bu durum ikili iligkilerin
bozulmasina, toplumsal ¢evrede ve sosyal ortamda kiginin kabul gérmemesine neden

olur (Kéknel, 1999: 67).

Genellikle erkek bireylerde dfkenin sebebiyet verdigi saldirgan tavirlar, sigara
icme istedi, alkol kullanma seklinde ortaya ¢ikmast kadmn bireylerde oldugundan ¢ok
daha kolay kendini gosterir. Kadm bireyler ile gocuk bireylerde daha ziyade aglamalar
seklinde disa yansttilir. Ofkenin bu sekilde disa yonelmesi gegici bir rahatlama saglasa

da enerjiyi tiiketir, davramglarin kontrolinii gliglestirir (Terakye G.:1998).
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3.3.3. Ofkenin Kontrol Edilmesi

Ofkenin kontrol edilmesi olduk¢a zordur. Ciinkil 6fkenin ortaya ¢ikisi ani
olmakla birlikte, siddetti de kisa sure igerisinde artmaktadir. Bireyin 6fkesinin varligins
anlamasi, kabullenmesi, 6fkesini ne sekilde yonetebileceginin bilincinde olmasi gok
dnemli bir husustur. Ofkenin ortaya gikaran. sebeplere ohllrpsuz tepkiler verilmemest,.
pozitif tepkiler vererek yaklagiimasi gerekmektedir. Kiginin iletisim volu, etkileyici ve
analitiktir (Luhn, 2004: 98). Bireyler karsilikl: iyi niyet ve giiven ortamini olugturup,
birbirilerini esit iliskiler i¢inde gorilp, dfke lizerine diistintip, hazirlamirlar. Ancak ke
her zaman olumlu sekilde kontrol edilmez. Uyuyarak, yemek yiyerek, sigara-alkol
icerek, ilag alarak ya da olaylari 6rtbas ederek olumsuz sekilde de kontrol edilebilir. Bu
sekilde kontrol edilmeye calisilan 6fke bireye ve cevresine zarar verebilir (Kuzeyli ve

Fadilioglu, 2005: 37).

3.4. Ofkenin Nedenleri

3.4.1. I¢sel Nedenler

Ofkenin i¢sel nedenleri, kisinin kendinden veya basariya ulasmadaki kigisel

yetersizliklerinden kaynaklanan sebeplerdir. Bunlar (Kimter, 2005: 14):
Engellenme
Sugluluk ve Utan¢ Duygusu
Asagilik duygusu
Kiskanghik
Rekabet
Kétii yagantilar

Hayal Kiriklig
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3.4.2. Dissal Nedenler

Ofkenin digsal nedenleri kisinin diginda ger¢eklesen cevresel faktorlerdir. Bunlar
(Kimter, 2005: 17):

| Alkql ve Uyusifuru_gu
Kalic1 Hastaliklar |
Siddet Gormek
Aldatilmak
Degiersiz goriilme
Kayplar(Qliim ve Kaza vb.)

Yasaklamalar seklinde ifade edilebilir.

3.5. Ofkeyle Bas Etme Yollar1

3.5.1. Ofkenin Kabul Edilmesi

Ofkenin kabul edilmesi; bu asamada kisi 6fkesini kabul etmelidir. Kabul edilmeyen
fkenin ¢oziimii de olmayacaktir. Kisi 6fkelendigini kabul ettigi takdirde dtkelenmesine
neden olan durumu daha net gorebilecektir. Duygularm ne zaman kabul edilmesi, ne
i zaman degistirilmesi veya ne zaman ifade edilmesi gerekti5i iyi bilinmelidir (Luhn,
| 2004: 98). Cogu zaman yanlig anlasilma, zayif goriinme, reddedilme gibi nedenlerden
dolay1, egoyu savunmak icin, olumsuz duygular ya inkar edilir ya da kars1 taraf suglanir.
Bu durumda ise 6fkenin gercek nedeni de bulunmamaktadir. Ofke duygusunu kabul
etmek ve ifadesini kolaylastirmak icin yasanan 6fke duygusu dogru mu, yanhs mu diye
diigiiniilmemeli, ‘bu ¢ok dogal ve bu gekilde hissetmeye hakkim var’ denmektedir.

" Ancak &fke tepkisi sorgulanmali, zarar verici davranig reddedilmelidir (Baltag, 2004:
86).
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3.5.2. Ofkenin Anlasilmas

Ofkesini kabul edip, kaynagini net bir sekilde belirleyen kisi tiglincii olarak
ofkesini ¢ok iyi anlamalidir. Kisiyi ofkelendiren sebebin temelinde yatan seyi iyi
algifamalhdir. Bir bagska sekilde ifade edersck buzdagmin gorinmeyen kismina
odaklanmahidir. Onu Sfkelendiren bir kisi ise onun niyetini iyi anlamahdir. Ofke. .

gergekei bir temele dayanmalidir (Baltas, 2004: 93).

3.5.3. Ofkeyle Bag Etmede Kisa Vadeli Uygulamalar

Ofkelenmeye neden olacak bir isaret gériildiigiinde, konugma durdurulmali ve
konu degistirilmelidir. Ciinkii objektif ve yansiz bir tartigma yapilamayacag i¢in, hakli
olunsa dahi tartiglmamalidir. Tartigmada ustun olma cabasmma bir zemin
olugturmaktadir (Tarhan, 2008, 59). Ilk adim &fke kontrolii igin Ofkenin eyleme
déniistiiriilmesini engellemektir. Bunun i¢in o an sorun ertelenmeli ve oziir dilenerek
bulunulan ortam terk edilmelidir. Yani birey ‘simdi bu kizgmlik ve 6fke ile ani karar

veremem’ demek suretiyle ve dogru diisiinebilecegi zamam kendine tamimalidir (Baltas,
2004: 93).

Ofkelenildiginde iletisimin devam etmesi i¢in, ses yiikseltilmemeli ve alay
edilmemelidir. Sakinlesmek icin, sessiz bir ortama gegilmeli, bir yere oturulmali, gdzler
kapatilmali, dogru ve derin nefes almaya g¢alistlmahidir. Akabinde sozel telkinlerle
olumlu etiketleme (Simdi daha sakin olmaliyim, kendimi kontrol edebilmeliyim)
yapilmalidir (Hauck, 2009: 67). Disan ¢ikilabilir, yiiriiylis yapilabilir, komedi filmi
izlenebilir ya da dinlendirici bir miizik dinlenebilir. Giiven veren bir yakinla,
konusularak rahatlanabiliniz. Ozellikle, saldirgan, asin duygusal, kaprisli ve bencil
mizaca sahip olan insanlarla tartigmalara girmekten kagmnilmalidir. Ofkelive ofkeyle

cevap vermek felakete davetiye gikartmaktir (Rushdie, 2008: 97).

3.5.4. Ofkeyle Bag Etmede Uzun Vadeli Uygulamalar

fnsan diinyaya geldiginde ilk zamanlar istegine ancak Ofkelenerek ya da
aglayarak ulagmaktadir. Ciinki bildigi bagka bir iletisim yolu yoktur. Hlerleyen zamanda
insan olgunlasarak, etkili bir iletigim gelistirmektedir. Bu teknigi gelistirmenin

yollarindan biri ise, 6fkeli olundugunda bu duygunun kabullenilmesi ve itiraf
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edilmesidir. Duygularn ne zaman kabul edilmesi, ne zaman degistirilmesi veya ne
zaman ifade edilmesi gerektigi iyi bilinmelidir. Cogu zaman yanls anlagilma, zayif
goriinme, reddedilme gibi nedenlerden dolays, egoyu savunmak i¢in, olumsuz duygular
va inkar edilir ya da kars: taraf suglamr. Bu durumda ise &fkenin ger¢ek nedeni de

bulunmamaktadir (Tarhan, 2008: 59).

Ofke duygusunu kabul etmek ve ifadesini kolaylastimak igin yasanan Ofke
duygusu dogru mu, yanls mu diye diigiiniilmemeli, ‘bu ¢ok dofal ve bu sekilde
hissetmeye hakkim var® denmektedir. Ancak &fke tepkisi sorgulanmali, zarar verici
davrams reddedilmelidir. Ofkeyi ifade ederken dur, diigiin, tepki ver kuralt
uygulanmaktadir. Bir an evvel sakinlesip sonradan tartarak kendisini ifade edebilecck
sekilde, muhatabryla yiizlesip anlasmazhklarm ¢oziimlenmesi yoluna gidilmelidir. Aksi
takdirde Tice tarafindan da ifade edilen, insanlarin kendilerinin kizdign bireyden
ofkesini gikardigi anlattifi zaman, dfke yatismamakta aksine artmaktadir (Goleman,

2007: 74).

3.6. Ofke Kontrol Egitimi

3.6.1. Girigkenlik Egitimi

Davramssal bag etme yollar; davrams biciminin degistirilmesi givenli
giriskenlik davrams egitimi gerektirir. Giriskenlik, kendimize ait fikirlerimizi,
bakisimizi, karsmmizdakilerin hak ve hukukuna saygili olarak duygularm uygun sekilde
yansitiimas: olarak tanimlanabilir. Toplumda bireylerin ¢ofu, farkli sebeplere bagli
nedenlerden dolay1 giriskenlikten kaginmaktadir. “Ayip etmis olurum”, “Bagkasimi
{izmek, kirmak, bozmak istemem” veya “Uyumsuz olmayayim” seklinde diigiincelere
kapilarak gergegi yansitmayan diigiincelerden dolay: kendini dizginleyen bireyler olarak
ortaya ¢ikmaktadir, Girigkenlik egitimi, kisi sosyal kosullarda duygularni ifade
edemediginde ya da ifade etmede zorluk yasadiginda kullamlan bir ySntemdir. Bu
yﬁntemde kigive duygusunu dogrudan, diirlistge ve uygun sekilde ifade etmesi dgretilir

(Ciiceloglu, 1991: 67).
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3.6.2. Problem (Cozme

Giinliik hayatimizdaki kargtlagmak istemedigimiz ama karg:ﬂasfnak zorunda
kaldigimmz bazi olaylar 6fkenin kaynagim olusturabilir. Bu gibi glinltk hayatin olagan
akist i¢inde kizginlik olarak ortaya ¢ikan bazi tepkiler, dogaglama gelisen safliklh
duygularm varliginn. sonucudur. Bu durumda sergilenecek en glizel tavir; geligen
durumu degerlendirip, durumu degistirip degistiremeyecegimizi anlamaya galigmaktr.
Durumu degistirebilecegimize inaniyorsak sorunu ¢ozmeye yonelik yollar aragtirilmas:
gerekmektedir. Degistiremeyecegimiz durum varsa, ¢Ozmeye caligmaktan ziyade
yapmamiz gereken onunla yiizlesmek ve bosa ¢aba sarf etmemektir. Sorunun, belirli
bire siire boyunca uygun ¢oziimleme yollan denenerek ¢ozlildiigli takdirde varilan
sonucun dogrulugunun veya vanhglhigimin test edilmesini saglayacak mekanizma
olusturulmasina ihtiyag duyulacaktir. Problem kisiye 6zel ele almmals; bireyin yasina
uygunluk durumu, sorunu ¢ozme adina nceden bilgi sahibi olunmali veya yeterli
 egitim derecesine sahiplik durumuna bakilmals, saghk durumu, tutum ve davraniglari,
sorunun c¢dziilmesinin bireye saglayacafl yarar, bireysel ayrintilar gibi bazi Ozel

hususlar problemin ¢éziilmesine olumlu katk: saglayabilir. (Bayhan, 1999: 56).

3.6.3. lIyi iletisim

Bireyler saglikli iletisim ortamnda, kendilerini rahatga ifade edebilmeyi yine
aym sekilde etrafindakiler tarafindan da rahat¢a anlagilabilmeyi isterler. Fakat bireyler
duygularini ve diigtincelerini ifade etmeye ¢alistiklarinda, bazen dig gevrelerin kontrol
etme istegi ve yonlendirme c¢abalart ile kargilagarak bu durumdan rahatsizhk
duyabilirler, Birey bu digaridan miidahaleye ofke duyarak tepki gosterir. Kendini
kontrol altna almaya yonelik bdyle bir davramsa maruz kalan birey tarafindan
oosterilebilecek diger bir tepki ise disaridan miidahaleyi kabul ederek kontroliine girme
seklinde sonuclanabilir. Iyi bir iletisimde asil olan biitiin bireylerin degerli oldugunun
kabul edilmesi, her bireyin kendini ifade etme hakk: bulundugunun bilinmesidir. Kendi
. fikir, distince ve goriislerimize uyar veya uymaz biitiin disiinceler, ifade edilme ve

dinlenme hakkina sahiptir (Terakye, 1998: 125).

Etkili iletisimde ses ozelliklerimizin farkinda olmali ve calismak suretiyle

gelistitilmesine 6zen gosterilmelidir. Ses tonumuzda zayiflik, gerginlik, tizlik, ses
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tonunun uygun yiikseklikte kullamlmamasi ile anlamin degismesine sebep olabiliriz,
Ayrica kelimeleri yutmadan tek tek vurgularna dikkat etmeden konusma, temponun
hizimin artma ve azalmalan da konusmayi siradan hale getirebilir. Dinleyiciye hos gelen
ses tonu ile yerinde vargulamalar, {izerine basa basa ifadelerle, bazen degisen ama ne
cok hlzlanan ne de ¢ok yavaslayan tempodan uzak belirli bir akicilikla konugabilmeyi

dgrenmek ses’i iyi bir 1let1§1m arac1 olarak kullanmayl saglamaktadlr (Terakye 1998: |
125). Ofkesine hakim olamayan bircyler genelde onyargilarla hareket etmeye
meyillidirler. Ofkeden diistinmeye zaman ayirmadiklarimdan dolayr sahip olduklan
yargilart gergekei olamayabilirler. Cok hararetli bir tartigma ortamma girilmis
bulunuluyorsa yapmamiz gercken oncelikle verilen tepkilerin goézlemlenmesi ve
degerlendirilmesidir. Akla ilk geleni ifade etmeden 6nce biraz yavaslayarak ne ifade
etmek istedigimizi diisimmeye zaman aywrmak ¢ok dnemlidir, Bu karsimizdakinin ne
s6yledigini duymaya ve anlamaya firsat saglamaktadir. Aminda cevap vermekten
sakiilmalidir. Ofkenin tesiri altinda iken ifade edilmek istenen ¢ok iyl tahlil
edilmelidir. Birey elestiriye ugradifi zaman savunma mekanizmasimn devreye girmesi
gayet dogal bir sonuctur. Fakat savunmadan saldiriya gegerek savasmaya baglamak
uygun bir davramis degildir. Bereye soylenen ifadelerin arkasinda olam anlamaya
cahsarak gergek ifade edilmek istenen maksadi bulmaya dzen gostermeliyiz. Ofkemizi
dindirmek adina biraz ortam degisikliZi ile rahatlamaya ¢aligmak faydali olabilir. Ne
olursa olsun ne kendi 6fkemizin ne de karsimizdaki bireyin 6fkesinin kontrol digma
¢rkmasimna izin verilmemelidir. Siik{inet muhafaza edilmesi her iki taraf i¢inde felaket ile

neticelenmesini engelleyecek husus olacaktir. (Bayhan, 1999, 79).

3.6.4. Diisiinceleri Degistirme

Bilissel degisimler, hastalarda islev gérmeyen diisiinceler ile uyumsuzluk iceren
davranuslarinm devam etmesine sebep olan etkenlerin teshis edilmesiyle baglamaktadir.
Hasta acisinda 6nem arz eden birinci husus bireysel disiincelerinin ve duygularnm
izlenmesi hususunda ¢ok dikkatli olunmasidir. Bazi olaylar kargisinda kayg1land1g1m1z
endlge duydugumuz tedlrgmhk yagadigimiz bunlarla beraber duygusalhiga kapllalak
bedensel tepkiler verdigimiz birgok olaya verilen tepkilerin kaynagi gorlislerimiz,
inamslarimiz, duygularimiz ve diiglincelerimiz olmaktadir. Birgogu akil ve mantikla

izah edilemeyecek, akil ve mantiga ters diisecek duygu ve distincelerdir. Her zaman
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normal sartlarda akilla hareket eden insanin bazi zamanlarda akla ve mantifa ters
diigencelere ve inamglara sahip olabilir. Akla uymayan bu ters dilsiince ve inamglar,
diistincesizce ve Onyargili olarak dogru oldugu kabullenilen kalip yargilar olarak
karsimiza cikarlar. Bu kalip yarglar izerinde diislindtiglimiizde bunlarin hi¢ de
inandiginmz gibi dogru ve akiler ditgiinceler olmadigim anlariz. Bu nedenle olaylarm
olusuma degil de olayla alakalt duygﬁlaminza, inanglanmma ve diistincelerimizedir -
verdigimiz tepkiler. Benzer ozellikler tagiyan fakat birbirinden ayn olan olaylarda
gosterdigimiz tepkilerin farklilifinin ardindaki sebep bu duygular, inamglar ve

diisiincelerden kaynaklanmaktadir (Wilde, 2006: 32).

3.6.5. Cevreyi Degistirme

Baz1 zamanlarda sinirlenerek ofke duymamiza neden olan sebeplerin en
yakimimizda var oldugunun farkma vanrz. Sorun ve sorumluluk duygusunun aZirhg:
{izerimizde Oylesine hissedilir ki i¢inde bulundugumuz duruma disiirenlere
duydugumuz ofkeler igimizi bir kurt misali kemirirler. Bu duruma geldigimizde durup
dinlenmeliyiz. Giiniin belirli bir zamamm, O6zellikle stresli anmmzin arttfin
hissettigimiz anda yalmizca kendimize &zel kullanabilecegimiz bir zaman dilimi -
ayirmahyiz, Mesela giin boyu igte olan bir anne, aksam eve dondiigtinde kendisine
ayiracagt 15 dakikalik bir siire bile gocuklarmna ve onlarm ihtiyaglarina karsi daha

sakinlikle ve anlayisla cevap verebilmesi igin yeterli olacaktir (Bayhan, 1999: 87).

3.6.6. Mizah Kuflanma

Ofkemizin arttifn anda mizahi yaklasim onun azaltilmasina ve yatigtiriimasina
yardime olarak daha farkh bir persfektiften bakmamizi saglar. Ofkelendigimiz zaman
bir bireye Sfkeyle yakigtirilan sifatlarin bir an i¢in gergege doniistiigiinii diiglinerek
karsmmizdaki bireyde hayat buldugunu diisiinelim. Mesela karsumizdakine “Hiyar”,
“Maymun suratl” diyerek 6fkelendigiimiz kisinin, bir hiyar ya da bir maymun oldugunu
varsayalim. Mizah duygulanyla 6fke duygularmin yan yana olmasi diisiinilemez.
Mizahta; iki hususa dikkat edﬂmelidir. Birincisi; mizahi vaklagimin .sorunian
gecistirmek anlamma gelmedigi, aksine sorunla yiizlesmek adina yapici bir elestirel

yaklasimda bulundugu iyi bilinmelidir. Diger husus ise sonradan mizah yapayim derken
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asagilamaya varan mizahi yaklasimdir. Bundan kesinlikle sakimlmalidir ki bu saglikl

olmayan bir 6fke yanstmasinin farkl bir yoludur. (Bilge ve Unal, 2005: 193).

3.6.7. Gevseme ve Nefes Egzersizi

Gergin bir ortamda viicudumuz otonom sinir sistemimizin yonetimi altindadur.
Otonom sinir sistemi beyinden baglmsm” ¢ahisan bir sistemdir ve otomatik olarak gerilim
tepkileri olusturur. Gerilim kas gerginlikleri yaratir. Rahatlama (gevseme) uygulamasi
yapmadan énce, basit beden harcketleri yapmak belirli kas gruplannin daha kolay
rahatlamasint saglayacaktir. Gergin bir insamn en gok yiiz; (alin, cene ve yanak) kaslar
sirt, omuz, boyun ve mide kaslari ile kol ve bacak kaslan gerginlesir. Bu gerilme kas
agrilarna sebep olur, Kaslan derinlemesine gevsetmek igin 10-15 dakikalik basit beden
harcketleri yeterlidir (Kulaksizoglu, 2003: 79).

Gevseme teknikleriyle, stres yaratan sorunu ¢oziimleyecek enerjiyi kazanilarak
kaslarin ve zihnin gevseyip, beynin oksijenlenmesi saglamr. Kaslarm ve zihnin
gevsemesi merkezi sinir sistemi aktivitesini yavaslatir, metabolizmanin yavaslamasini,
solunumun rahatlamasim saglarken kan basmcinin yikselmesi de 6nlenir. Uygulama
yaparken, dik oturarak geneyi gogiis iizerine diisiiriip, gevsek sekilde kaldirmak, bast iki
yana yatiip kaldirmak, bas ile daire gizmek ve bu hareketleri tekrarli yaparken bir
objeye ya da nefes saymaya yogunlasmak gevsemeye yardimer olacak tekniklerdendir.
Nefes alama ve verme otomatik olarak farkina varmadan yaptigimiz bir faaliyettir ve
cok basit goriiniir. Soluk alp verisimiz ruhsal ve bedensel durumumuza gore
degismektedir. Sakinken, yavag; gergin ve heyecanliyken stk nefes almz. Iginde
yasadigimiz durum nasil nefes alacagimizn belirleyicisi olur. Gevseme ahigtirmalarinda
ise nefes aligverisimizle ruhsal durumumuz bi¢imlenmekte, nce ruhsal durum nefes
almay1 etkilerken, bu sefer nefes alma ruhsal durumu etkilemektedir. Bu nedenle
solunumumuzu yavaglatarak bedenimize sakinlik yaratabiliriz. Yavag solunum zihinsel

olarak sakinlik yaratir (Kulaksizoglu, 2003: 67).

Birgok birey stres altinda bulundﬁgunda nefes alip vermede sikinti yagamaktadir.
Nefes almast siklagir derin nefes alamaz dolayisiyla aldigi temiz hava ciferlerinin
tamamim doldurmaz yalnizca ist bolgelerini doldurur. Bunun sonucunda da beyne

giden oksijen miktari azaltir, midede ek bir gerginlik yaratir. Solunum egzersizleri;
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stres altinda olan bireyin oksijene olan ihtiyact artigindan nefes aima ile viicudumuza
hava ve oksijen girmektedir. Stres altinda nefes hzli alinip verilirken gevgeme aninda
bu durum degisiklik gostermektedir. Solunum egzersizinde amag nefesin hizh degil
yavas almip verilmesini saflamaktir. Genellikle gozleri kapatarak dikkati solunum
{izerine odaklagtirmay1 gerektirir. Damsan bireyden, burundan rahat nefes almasim aynt
zamanda diyéframm da agagiya dbgru itilerek karnim §i§.ir1nesine dikat etmeéi, daha
sonra yavas yavas ve agzindan nefesi vermesi istenir. 1-2 saniyelik aralar vererck aym
prosediir 8 kez tekrar denenir. Yutkunarak bofazin yumugamasl saglanir. Iyi nefes
yavas, derin ve sessiz yani ritmik ve diizenli olmalidir. Iyi nefes burundan yavasca
almarak ve diyaframi agag iterek akcigerlerin biitiintinii doldurarak uygulamr (Bilge ve

Unal, 2005: 198).

3.6.8. Miizik ve Terapi

Miizik terapisi; miizigin, eksiklik veya hastalik tedavisinde bireylerin fizyoloj k-
ruhsal-duygusal biitiinlegmesine yardimer olarak  kullamlmasidir. Amag  davranig
depisikligi yaratmak ve duygu durumunu degistirmektir. Bunun igin kulaga hog gelen,
dinlendirici olan, her zaman dinlemekten zevk ahnan, dinlerken negelendiren tiim
miizikler tercih edilmektedir. Ofkemizi tamamen yok etmemiz ok giigtiir, ancak biitiin
gayretlerimize karsin bizim &fkelenmemizi saglayacak olay mutlaka vuku bulacaktir.
Hayat yolunda daima engeller gikacak, acilar, kayiplar yasayacagiz, bunun yamnda
karsilasmaktan hic memnun olmayacafimiz, hi¢ beklemedigimiz davramslara maruz
kalacagimiz muhakkaktir. Bunlar: degistirmemiz imkénsizdir. Fakat biz bu olaylardan
etkilenme bigimimizi degistirmemiz miimk{n olabilir. Ofke tepkilerimizi kontrol altina
alabilmemiz, ofkeden kaynaklanan mutsuzlufumuzu engelleyebilir (Yildinm ve

Giirkan, 2007: 42).

3.7. Ofkeyle flgili Kuramsal Yaklasimlar

3.7.1. James-Lange Kuram

1880°1i yillarin sonunda 6ne siirilen James-Lange kurami, viicudumuz itici
uyaranlarca belirlenen bazi fizyolojik tepki vermesi aynen dtkede oldugu gibi biitiin

duygular viicudun verdigi tepkilerin algilanmasindan ibarettir. Bdyle bir bakis acisiyla
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baktigimizda; drnek olarak anne ve babalarin yeni alinana bir video kameraya ¢ocuklar
tarafindan kremali biskiivi siirtildiigiinii gordiikleri anda verdikleri fizyolojik tepkilerle
(kalp atim hizimn artmasi, terlemeye baslama, digleri sikma) baslayan sonrasinda
dfkeye doniigen duruma donligmesi. Ofkelenme, kigiye ozgii bedensel tepkilerin
sonrasinda ortaya cikmaktadir, Ofke anindaki yiiz kizarmasi, bagmma ve sert
davraniglarda bulunma fizyolojik kékenli davramsiardir. Bunun yam stra kisi duygusal
¢okiintiiye ugradiginda stres hormonu kortizoliin kandaki diizeyi artar, bu da bagisiklik

sistemini devre digt birakir ve enfeksiyonlara karst duyarlilik artar (Tekinsay, 2006: 37).

3.7.2. Biyolojik Kuramu

Biyolojik yaklagimda 6tke canlimn varligim korumada gerekli olan vazgegilmez bir
duygudur. Tiirli korumaya yonelik birinci dereceden bir i¢ giidii olan saldirganbk dig
uyaranlara gerek kalmadan ortaya gikan dogaglama gelisen bir durumdur. Bu durum
dfkenin ne denli tehlikeli oldugunu da gostermektedir. Bu duygu canlinin varlifim
tehdit etmekte iken aym zamanda tirli korumada da one ¢ikan bir duygu oldugu

soylenebilir (Lorenz, 2008: 69).

Biyolojik kuram, saldirgan, agresif ya da sug iglemeye meyilli davramslarin arka
planinda otonom sinir sistemi oldugu ve bunun 6fkeli davramsglarmda bulunmaya sevk
ettigini aragtirmaktadir. Bireylerde bulunan biyokimyasal yapilar ve islevlerden bazilar,
saldirganca davranis hatta bununla baglantili olarak aci hissetme, kaygilanma,
endiselenme, kizma, kin ve nefret duyma, &fkelenme duygularmn ortaya ¢ikmasinda
rol oynamakiadirlar, Hormonlar tarafindan tetiklenmeyle islev yapan bu tiir yapilar
merkezi sinir sistemimizce yonlendirilmektedirler. Ofkelenme halinin baglangici da
otonom sinir sisteminin harekete ﬂgegirdigi bu durum sayesinde meydana gelmektedir.
Saldirganca hareketlerin sebebi oldugu diigtiniilen, biyolojik temelli kuramlar, merkezi
sinir sistemi ile endokrin sistemini temel alarak organizma ¢aligma sisteminde meydana
gelen bozukluklar esas ahlnmaktadir.  Saldirganca  davraniglarimiz,  beyin
fonksiyonlanmzda galisma bozuklugu ile kalitimsal eikiler; hormonlarin etkisi gibi
etkilerden dis etkenlere bagli olmaksizin kendi kendine de ortaya gikabilirler (Okman,
1990: 67)
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3.7.3. Psikanalitik Kurami

Psikanalize gore ofkelenme ile saldirgan davranglar, igsellestirilen Oltim
duygusu ya da ayrnihk anksiyetesi yansimasi seklinde grilmektedir. Freud tarafindan
bireylerin bilingsiz. 6fkelenmelerinin yamnda saldirganca davramglarmin da oldugu
ifade edilmektedir. Bundan dolay: her yas donemlerinde belirli kisi ya.da kisilere karst
sfkelenme ve diismanca tavirlar goriilmektedir. Psikanalitik yaklasimda 6fkeyi devamli
olarak bastirmaya calismak psikolojik ve fizyolojik saghgmizda bozulmalara neden
olabilmektedir. Psikanalitik yaklagima gére 6fke; Onemsenmesi ve mutlaka ifade
edilmesinin gerekliligine inanrlan duygusal bir durum geklinde goriilmektedir. Aynen
Freud agikladigina benzer sekilde Lorenz’de insanda mevcut saldirgan davranislarin
sebebinin devamli olarak enerji ile beslenen iggiidiisel bir durum olarak agiklamaktadur.
Iogiidiide biriken enerji belli seviyeye eristigi zaman disaridan uyarmaya gerek

kalmadan patlamaya déniisme ihtimali bulunmaktadir (Cetinkaya, 2006: 43).

3.7.4. Biitiincii Kuram

Anne ve babalarin tavir ve davramslarindaki hatalar neticesinde ¢ocukluk cagmda
olusmaya baslayan anksiyete, diismanca davramslann bulundugu diinyada yalmz ve
caresiz oldugu duygusuyla tammlamigtir. Temel anksiyetede i¢ Ogeler ¢aresiz hisseime,
diigmalifa maruz kalma ile kendini diger bireylerden soyutlannug hissetme
duygularidir. Bu duygular neticesinde gocuklar, gevrelerine sergiledigi tavirlarmda
gizliden bir ikiyiizlilik bulundugunu sezmeye baslarlar. Temel anksiyetede ofke ile
kizgmhiklarn olusturdugu dismanlik igeren tavirlarin disardan hissedilmesi ihtimaline
karst gelistirilen kayg1 ve korkulart da igermektedir. Mesela, memur, amirinin kendine
bilgi verme ihtiyaci hissetmeden almug oldugu kararlardan dolayt kizgilik hissedebilir.
Memur 6z konusu olay neticesinde duymus oldugu kizgmhgmi agiklayamaz ise amiri
de ona kars1 yapmis oldugu kiiglimseyici davramiglarma devam etmekte herhangi bir
mahsur gérmemeye baglayabilir. Biitiin bunlarm neticesinde mevceut kizginliklara yeni

kizgmliklar eklenmeye devam edecektir (Gegtan, 2004: 67).

Nevrotik stirecler bireyi, saldirganlifa, boyin egmeye veya igine kapanik bir
birey haline gelmesi igin zorlayabilir. Bu gibi durumlar bireyin kisilifinde ¢ok dnemli

degisimler yapmaya, yeni bir hayat tarz1 gelistirmeye, birtakim ihtiyaglar, duyarhiliklar
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veya dizginlemeler edinmesi ihtiyacim dogurur. Ergenlik ¢agindan yetiskinlik cagmna
geciste kiside yeni kimlik olusturma ihtiyaci hasil olmaya baglar. Nevrotik kigiler,
kimlik olusturma sireci boyunca bireysel istekleri émemsemezler. Asil hedefleri
kendilerini koruyabilmeleridir. Fakat bu da bireyi, caresizlik, kizgmlik ile beraber diger
bireylerden soyutlanma duygusuna itmektedir. Béylece kisiliginde igten ige kendini
degérsiz hissetmeye sebep olmakfadlr (Gegtan,‘ 2004: 79). | |

3.7.5. Varoluscu Kuran

Felsefi kuram olarak “Varoluscu Yaklagim™ uygulamalarda esas unsur olarak
degerlendirilmesi agismdan Snemli bir kuram olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireyin var
oldugunun farkmdaligryla, yaptiklanmn bilincinde, yasadiklarinin farkma varmig olan
bir varlik oldugu diisiincesi, varolug-insan yaklasumiyla, kendinde ve etrafinda meydana
gelen olaylar hakkmda karar verebilme bunun yaninda sahsi sorumluluk tistlenebilme
yeteneginin bulunmasi ¢ok Onemlidir. Varolusgu kuramcilar, hali hazirdaki
etkilesimlerin, gegmisten stiregelen olumsuzluklarla sonuglanmis olaylarin sonucunda
meydana gelen duygulart engelledigine inanirlar. Ofke duygusunu, caresizlik ve acizlik
hissedildigi durumlarda veya hayat anlammm yitiriyormus gibi hissedilmeye baglandif
anda ortaya ¢ikan, biitin bunlara verilen bir cevap duygusu oldugunu ifade ederler

(Akca ve Tasel, 2005: 36).

Bireyin duymus oldugu &fke duygusu, deprem yada oliim gibi olaylara kars1
¢aresiz kalmigligin sonucunda ortaya ¢ikan duygudur. Varolusgular tarafindan ofkenin
yalmz insanlarda bulunan bir zellik oldugu kabul edilir. Ofkeden kagmmak imkansiz
oldugu gibi bitiin bireyler tarafindan farkli farkli yasanan bir duygu olmaktadir. Sartre
geemigimizle bugiiniimiiz arasmda bulunan boslufu, higligi, ne yapabilecegimizi
segebilmemiz  konusundaki  Gzgirlifiimiiz, segimlerimiz hakkmda agiklama
eksikligimiz yasadigmmz duygu sorunlanmizin kaynagmi olugturmaktadir. Varoluggu
kuramcilara gdre gegmisimizdeki istenmeyen olaylarm neticesinde ortaya g¢ikan
* duygularimuzin stirmesinin ginimiizdeki etkilesimlerimize engelier teskil etmektedirles.
Biitiin bunlarim sonucunda &fkenin ¢aresizlige ve yalmzliga verilen bir cevap olmasi

kagimilmazdir (Ankay, 2002: 164).
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3.7.6. Gestalt Kurami

Gestalt yaklasim; kisilerin farkindalik kazanabilmeleri, i¢ diinyalarinda ¢atisma,
yarim kalmis islerin tamamlanmasi, ¢aba sarf etme glicliiglinii asabilmeleri,
kutuplasmaya yol agan dengesizlikleri bertaraf edebilme, kendilerini sorumiu
__hissedebilme esaslarina dayanmaktadir (Acar, 2004: 74). Gestalt vaklagimnda.
duygularin anlatilmasindan daha ¢ok yaganmasinin énemi vardir, Perde gerisinde yarim
kalmis, ¢oziime kavusturulamamis, eksikliler devam ettidi siirece kisilerde kizginhik,
5fkelenme, kaygilanma, kederlenme gibi ortaya ¢tkmamus olan duygularda gdriinmeye
cahgan  yasanmarushklar vardwr. Bu  yasanmamuglklar farkina  vanlarak
yasanamadigindan dolayr perde gerisinde dolasarak bireyin kendiyle veya
karsisindakilerle iligkilerinde gel-gitler yagamasina sebep olarak gegmisten kopamadan
su andalki iligkilerini olumsuz etkilemektedir. Bitirilememis islerden dolayi, birey
aciklamakta zorlandif1 duygular ile yiizlestigi ve bu duygularla bas etmeyi 6Zrendigi

ana kadar varlifmni stirdiirmektedir (Corey, 2005: 79).

Gestalt kuramunda farkindah@in ifadesi, ihtiyaglarin ortaya konmasi, farkli
sekillerde hayatt devam ettifinin algilanmasiyla tanimlanr. Gestalt terapisinde
farlandaligin yardimyla ihtivaglarin ve isteklerin neler oldugu bununla beraber ne gesit
islevleri oldugu gériilebilir. Bunun tespit edilmesiyle birlikte hayat diizene girmeye
baglar ve bireyler kendilerini daha dengede hissetmeye baglarlar. Sills, Finch ve
Lapworth insamin farkmdahgimin ii¢ kasagmun oldugunu ifade ctmektedirler. Ilki ig
Kusak, ikincisi Orta Kugak ve tigtinciisti Dis Kusak olarak ifade edilir. T¢ Kusagn
ifadesi; beden ve duygu arasinda farklibktir. Bedende sert ve yumusak boliimler ile
duygular ve duygulammlarda nelerin oldugunu ayirt edebilmektir. Meraklanma, Kizgin
ve ofkeli olma, korkma, hilziinlenme ve mutlu hissetme hallerinde duyguyu fark
edebilme, bu duygunun yasandifn sirada bedenimizde olan degisikliklerin farkina

varmak da bu kusagmn i¢indedir (Acar, 2004: 82)

- 3,77, Bavramsc: Kuram

Davramgeilik  yaklagiminda insanlarim  Snceden Ofrenilmis davramslari
vasitastyla aym durumda aym davramglar: gosterebilitler. Cevre etkilesimlerinden

kaynakli devamli olarak benzer sekilde bir silsile ile bir birini tetikleyen davramglar
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déngiisii olustururlar, Davranigeilar bunun bir model ve devaml 6rnek olugturmadigy;
ama zaman icinde edinilen tecriibe ile defisebilecegini ifade etmektedirler. Bagka bir
ifade ile bunun gibi davramslarda cevresel etkilerinde katkisiyla degiskenlik

gortilmektedir (Thompson ve Rudolph, 2000: 167).

Davraniscilar tarafindan ofke ile saldirpanhik gésterilerek verilen tepkilerin aym
diger davraniglarimiz gibi dgrenilmis oldugu belirtilmektedir. Genellikle insanlarin bir
engellenmeyle karstlasmalarinda gosterdikleri saldirganca tavirlar gevrenin etkisiyle
dgrenilmis, daha 6nce cevrenin etkisiyle koriklenmis davramsglardir. Berkowitz

tarafindan ifade edilen tig bilisenli modelinde ;

1.) Engellenmelerin sonucunda duygusal tepki ortaya cikarak saldirgan bir

zeminin olusmasini saglar,
2.) Hazirlanan bu zeminde uygun ortam olugur olusmaz. saldirganhiga déniisiir,

3.) Ofkeli ve saldirganca olan bu davrams: belirgin olarak ortaya kovan ézellik,
olaylarin zihinden baglantili gagrisimlan ya da dnceden sekillendirici etkenlerin bilegeni

seklinde kendini gﬁsterif (Berkowitz, 2008: 52),

3.7.8. Sosyal Ogrenme Kuram

Ofke bir sosyal 6grenmedir tezinin savunuldugu kuram, dgrenme kurami olarak
kabul edilir. Ozdeslestirilerek, pekistirilerek, taklit edilerek, rol alinarak, model alinarak
edinilen tepki tiirleri, 6fke ve saldirganligin yansitilma bigimleridir. Kisilik olusumu
sirasinda kosullanmanin esas alindif1 sosyal §grenme kuramcilary tarafindan 6fkenin bu

kosullanmanin neticesinde ortaya ¢iktig1 kabul edilmektedir (Ozmen, 2010: 98).

Bandura (1977) ana reflekslerin haricinde insanlar dogdugu andan itibaren bilingli
davraniglar  sergileyemedii ancak  davramglanm dgrenmek  mecburiyetinde
bulundugunu savunmaktadir. Bu siire¢ icerisinde biyolojik etkenler 6grenmeye smirhlik
koymaktadir. Kuram; saldirganca davraniglarm 6 grenilmesinde iki 8grenme seklinin
oldugunu ortaya koyar. Davramsglarin, yagantmin bir sonucu olarak aliman pekigtiregler
ile eylemlerin olumlu ya da olumsuz taraflarimn yasama dahil edildiginin fark edilmesi

siirecinin sonunda 6grenilmis olmasi aragsal égrenimde pekigtirecin Onemini ortaya
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koymaktadir. Gozlemleme yaparak Ogrenmede, birey ya da bireylerin davraniglar
izlenerek, 6diil veya ceza gibi sonuglarl olan davramslan kendi uygulamaya veya
uygulamama kararmi vererek, rol model aldit bireyin davrams sonuglarim goz ardi

ederek taklit etmek isterler (Ankay, 2002:178).

© 3.7.9. Transaksiyonel Kuranu

Transaksiyonel Analiz kurami kurucusu olan Eric Berne tafamdan, insan
kisiliginin gekillenmesi ego-ben durumuyla saglandig1 ifade edilmektedir. Bu durumlar;
Ebeveyn, vetiskin ve gocuk ego durumlarina dayanmaktadir. Anne ile baba ben
durumuyla kiginin hayatinda bulunan ebeveyn diisiincelerinin yer aldift, duygulardan ve
davramslar ile etkili olmaktadir. Ebeveynler kisinin hayatin, 6zellikle birinci beg yillik
sitre dahil edildiginde, sorgulama yapmadan kaydedilmis ya da zoraki kabul ettirilmisg
dis olaylara ait beynin biriktirdiklerinden olusmaktadir. Kiginin okul ncesi dénemini
kapsamaktadir. Anne ve babanm biitiin davramglart higbir elegtiri yaptlmadan
dogrulugu kabullenilmistir. Bu ¢ocugun diistnme yeteneginin gok gelismedigi ve
cocugun bagmli oldugu donemdir. Kelimeleri anlamlandirmada yetersiz kalmaktadar
(Akkoyun, 1998: 74). Bu ylizden bireyin degistirilmesi, dogrulanmasi ya da agiklanmasi
miimkiin degildir. Anne ve/veya baba saldirganca davramslar sergiliyorsa, gocuk dogal
olarak bu saldirgan davramslar igsellestirmektedir. Biitiin bireylerin anne-baba ydnleri
kendilerine has yonlerini olusturmaktadir. Ebeveynlerin gorimtiileri biittin dogallifiyla
herhangi bir slizgegten gegirilmeden kayit altina almmistir. Bu ¢ocukluk ¢agmin ilk
donemleri hayatlarinda anne ve babaya ait ses tonu, yiiz ifadesi, ocufu kucagma alip
almadigina bakilmak suretiyle; daha sonra ise sozlii ifadelerden anlamaya bagladigt
déneminde de anne baba tarafindan ortaya koyulan kurallara dikkat etmek suretiyle
edinilmistir. Meveut kayitlarda yapilan bir yaramazligm neticesinde komsunun kirilan
vazosuna annenin verdigi kizgin ve &fkeli tepki, siirekli maruz kaldig1 yapma telkinleri

sonrasinda yiirtimelerin basladifi dénemlerde ki hayirlan igermektedir (Ozmen, 2010:
98).

TA yaklagimi nahos ve maruz kalinmasinin istenmedigi duygularin raket terimi
ile adlandirildizn yaklasimdir. Raket kiginin bayat hikdyesinin ana pargasim

olusturmaktadir. Insanlarmn kizginlik raketinde, sucluluk raketi ya da depresyon
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raketinde gelistirmeler olabilir. Bu raket duygular ii¢ yontem ile 6grenilebilir (Corey,
20035, 46,

1. Evde bulunan kisilerin model olarak alinmasiyla,

2, Olu§turulan iletisimler, davranis pekistirilmeleri, kosullandimlma ( tek basma ,
bulunan bir ¢ocugun huysuz ve yaramaz davrams sergilediginde iletigime gecilmesinin
artmasi, ilginin azalmasmmn yolunun dayaktan gegmesinden dolayr dayafmn ardindan -

sakinlik kendini net bir sekilde gdstermektedir),

3. Anne ve babalarin, cocuklarina nasil hissettigini ve ne diistindtigiinii agikca

ifade ederek anlatmasi.

3.7.10. Akiler-Duygusal Davramsci Kuram

REBT, biligsel-davramgsal teoride 6zel ve farkh cesididir. Belirgin olarak
davramger yaklagimla 6n plana qikmaktadir. Aym zamanda biligsel yaklagmun da cok
dikkatle ele alinmast gercktigini ifade etmektedir. REBT‘i kuran Albert Ellis, teorisinin
temellerini filozof Epictatus‘a dayandirmaktadir. Insanlar bir seyin kendisinden degil
de, onun biraktigi izlenimlerinden rahatsizlik duyduklarm ifade etmektedirler. Gergekgi
bir bakuy acist saglamak maksadiyla REBT, damsanina dncelikle mantik dig1 inang ve
goriislerin yikier sonuglariin olabilecegi gosterilmektedir. Sonrasinda ise mantik dis1
diistince ile mantikli diigiincenin yer degistirebilecedi 6éretilmektedjr. Teferruath
olarak, A, B, C, D, E degerlendirme yonteminin uygulanmasiyla olabilmektedir.
Yontem A, B ve C problem gelisimini agiklamaya yoneliktir. A hareket etmeye sevk
eden olay, B olay1 algilama seklidir (Bl mantik digi bir algilama; B2 mantik
cergevesinde algilamaya dayanir) ardindan C’nin B*den almig oldugu mesajlarin sonucu
olarak ortaya cikan diisinceler ile hareketleri igermektedir. D ve E tedavinin
basamaklari olmaktadir. D, B¢ e kars: tartismaya anlagilir. Net kamtlarla destekleyen
ifadelerle gelmektedir. E, damsamma kendisini mantik gergevesinde net olarak ifade
edebilmesinin miimkiin ol&iiglmu algilayabilmesidir (Thompsoﬁ ve Rudoiph,
2000:167).

Bernard, REBT tarafindan, 6zellikle dfke olugumuna, gelisimine vurgu yapildig:

bununla birlikte diisiincelerin ardindan sadece psikolojik duygularm ortaya ¢iktif ifade
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edilmektedir. (Ellis; 1977), ofke duygusu agiklamasinda, saglik 6fkeden dolay: bireyin
kendinde yikici bir zarar gormeyecefini ya da kisilik olarak bir Orselenme
yasamayacagim belirtmektedir. Ancak sagliksiz 6fkenin yikict ve hedefe varmayi
engelleyici bir 6fke oldupunu ifade etmektedir. Bunun yaninda saghkh 6fkenin
gerceklerle paralellik gostermesinin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Sagliksiz 6ike,
kisilerin”yan.hﬁ al glléiﬁalarlna sebep oldugundan dolay1 gergeklerin ¢arpitimasina neden H

olabildigini ama bunun iyilestirilebilir oldugunu vurgulamaktadir (Corey, 2005: 89).

3.7.11. Gergeklik Kuram

Grupla gerceklik terapisi uygulamasimn internet bafimlihgs tedavisinde
kullanilabilecegini ifade etmistir. Gercekli terapisi se¢im ve kontrol teorilerine
dayanmaktadir.  Gergeklik kuramma gbre  kisi yasamindan, yaptiklarimdan
hissettiklerinden ve diigiindifklerinden sorumludur. Teoriye gore eger bir insan internet
bagmmlist ise o kisi internct bagimhis1 olmay: segmistir. Bu durum onun tercihinin bir
sopucudur. Bunun bir sonucu olarak tedavide temel olan kisinin digiince ve
aktivitelerini degistirmeyi se¢mesidir. Kim tarafindan yapilan galigmada internet
bagimliiginn tedavi edilmesi ve internet bagimlilarinda Oz saygimn artiriimast
amagclanmigtir. Deney ve kontrol gruplu yapilan galismada kontrol grubuna herhangi bir
islem uygulanmarmgtir. {ki sezon halinde pes pese 5’cr hafta toplam 10 haftalik
oturumlar sonucunda tedavi programinin internet bagimlilik diizeyini anlamlt gekilde

diistirdiigii ve benlik saygisini artirdign goriilmiistiir (Kim vd., 2006: 187).
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DORDUNCU BOLUM

YONTEM VE BULGULAR

4.1, Arastirmanm Modeli

Bu arastirmada, internet kullamminm 6grencilerin kullanma amacina gore
kullanmm stiresini kontrol edemeyerek bagimhhga déniismesi ve sonucunda ortaya ¢ikan
6fke durumlarmi incelenmesi amaglanmustir.

Literatiir taramast ile birlikte uygulanan anketler ile &grencilerin bagimlilik
diizeyleri ve siirekli meydana gelen Sfke diizeyleri dlctilmeye ¢aligtlmustir. Internet

Bagimlilig ile stirekli 8fke durumu arasindaki iligki incelenmistir.

4.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmada genel evren Uskiidar Universite dgrencilerini kapsar. Ogrenciler
tesadiifi eleman drnekleme ydntemi ile {iniversitenin onlisans, lisans ve yiksek lisans
pirencileri arasindan hazirlik, 1. 2. 3. ve 4. suuflarindan segilmistir. Kigisel bilgi formu
ve anketler Uskiidar Universitesi 6grenim goren ogrencilere uygulannugtir. Arastirma
srneklemi 50 erkek 50 kiz Orenci olmasiyla beraber 100 ogrenciden olusmaktadir.
Orneklem olusturulurken dgrencilerin dzellikle internet kullaniyor olmalarma dikkat

edilmigtir.
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4.3. Veri Toplama Araclarn

Bu aragtirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik form olan Kisisel Bilgi

Formu ile beraber asagidaki anketler uygulanmigtir;
1. internet Bagimhihg Olgegi

2. Duramluk Siirekli Ofke Olgegi

internet Bagimlihg: Olcegi

Arastirmada kullanilan internet bagimlili: lgegi bu zamana kadar birgok
calismada kullamlmistir. 1996 yilinda Dr. Ivan Goldberg tarafindan ilk defa kullanilan
“Internet Bagimhhg1” ifadesi zaman iginde birgok farkl: sekilde (Bilgisayar bagimliligl,
Siber Bagimhlik, Patolojik Internet Bagimhlig, Sorunlu Internet bagmlihigi ve
Kompulsif Internet Bagimhlig1) ifade edilmigtir. Internet bagimhlig: slgegini ilk kez
Young(1998) tarafindan geligtirilmigtir. |

Likert tipi olan Internet Bagimhligi Olgegi toplamda iki bolimden olugmaktadir.
flk boliim sekiz, ikinei boliim ise 20 sorudan meydana gelmektedir. Likert olarak 0, 1, 2,

3, 4, 5 puanlan verilmektedir.
Durumluk Siirekli Ofke Olgegi

Spiclberger (1983) tarafindan geligtirilen bu test, Ak(1994) tarafindan Tiurkgeye
uyarlannugtir. Durumluk Stirekli Ofke Olgepi 34 maddeden ve dortli likert tipi
slctimden olugmaktadir. Olgekte dfkeyi siirekli, kontrol altina almmis, diga vurulmus,
bastirimig dfke Slgeklendirilmistir. Dortlii likert Hig, Biraz, Oldukea ve Tiimiiyle olarak

ifade edilmigtir.
Kigsisel Bilgi Formu

Katilumeilann cinsiyet, yas, 0grenim seviyesi ve sumf diizeyleri aragtirmact

tarafindan hazirlanmistir.
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4.4. Verilerin Toplanmasy

Verilerin toplanmasi Uskiidar Universitesi yapilmustir. Olgekler uygulanmadan
nce bu ¢alismann hangi amagla yapildigiyla ilgili 6grenciler bilgilendirilmigtir. Bazi
dlcekler tiniversitelerin ders saatleri igerisinde, ders veren § gretmenlerden izin alinarak

yapilmusgti.

Uygulamalar yaklasik olarak 15 dakika siirmiigtiir. Doldurulan Slgekler,
uygulamadan sonra kontrol edilerek eger birden fazla isaretli secenek veya bos cevaplar

var ise o uygulamalar kullanimadan elenmisgtir.

4.5, Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veriler bilgisayar ortamma aktarilarak SPSS 21.0
yardimiyla ¢oziimlenmistir. Jstatistiksel ¢ziimlemelere gegilmeden Internet Bagimhilik
Olgepi ve Durumluk Stirekli Ofke dlgekleri igin giivenirlik analizi yapilmugtir. Yapilan
giivenirlik analizine gore veriler giivenilir ve literatiire benzer sonuglar gdsterdigi kabul

edilmis ve ¢dziimlemelere gegilmistir.

Aragtirmada oncelikle 6grencilerin iliskin demografik ozelliklerin dagilimim
gosteren frekans tablosuna yer verilmistir. Daha sonra dleeklere iliskin aritmetik

ortalama, standart sapma ve alt-iist deferleri gibi tanumlayica istatistikler saptanmugtir.

Cdzﬁmlemelefde iki degisken karsilastrmasinda veri testi normal dafildif
varsayimu kargilandigi duruma parametrik testlerden bagimsiz t testi, ikiden fazla
degisken oldugu karsilastirmalarda parametrik testlerden tek yonli varyans analizi
ANOVA testi kullanilmistir. Normal dagihm géstermeyen durumlarda non-parametrik
testlerden man whitney u testi tercih edilmigtir. Tiim istatistiksel hesaplamalarda
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir ve uygulanan sonuglar bu dogrultuda

degerlendirilmistir. Bu degerler arastirma dogrultusunda uygun tablolarla aciklanmigtir.

4.6. Bulgular

4.6.1. Tammlayie: istatistilder

Tablo 1: Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilimi
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Say1 Yiizde %

Kadin 50 50,0
Erkek 50 50,0
Total 100 100,0

Tablo 1°de arastrmaya katilan dgrencilerin cinsiyet dagilimini géstermektedir. Buna
gbre arashrmaya katilanlarm %50° si kadin (n=50) ve %50’si (n=50) erkek oldugu

belirlenmistir. Her iki cinsivetten katilim esit dlizeydedir.

Tablo 2: Arastirmaya katilan 63rencilerin grenim gordiigii egitim diizeyi

Say1 Yiizde %
On Lisans 50 50,0
Lisans 20 _ 20,0
Lisans Ustii 30 30,0
Total 160 100,0

Tablo 2’de arastirmaya katilan &grencilerin $grenim gordiikleri smiflara iliskin frekans
dagilim gosterilmistir. Buna gore katidimeilarm %50,0%1 6n lisans, %30,0%1 lisans istil

ve %20,0°1 lisans dgrencileridir.

Tablo 3: Arastirmaya katilan 6grencilerin internet kullanim yerleri

Say1 Yiizde %
Evde 78 78,0
Internet kafede i 1,0
Hem evde, hem de internet kafede 21 21,0
Total 100 100,0

Tablo 3’de aragtrmaya katilan ofrencilerin interneti kullanim yerleri gosterilmigtir.
Buna gore dgrencilerin %78,0 gibi biiylik bir ¢ogunlugu evde internet kullandifim
belirtmistir. Katilimeilarin %21,0 hem evde hem de internet kafede internet kullandifim

belirtmistir.
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Tablo 4: Arastirmaya katilan 6grencilerin haftalik internet kullanim stiresi (Giin)

Say1 Yiizde %
Haftada 2 Giin 1 1,0
Haftada 3Giin 2 2,0
Haftada 4 Giin 1 : 1,0
Haftada 5 Giin 1 1,0
Haftanin her giinii 95 95,0
Total 100 100,0

Aragtirmaya katilan dgrencilerin haftalik ne siklikla internet kullandiklar: arastinimigtir,

Buna gore 0grencilerin %93,0°1 haftanin her giinii internet kullandigini belirtmistir.

Tablo 5 : Arastirmaya katilan 6grencilerin glinliik internet kullamm siiresi (Saat)

Sayi Yiizde %
1-3 saat 35 35,0
4-7 saat 38 38,0
8-11 saat : 1 _ 11,0
12 saat ve lizeri 16 16,0
Total 100 100,0

Tablo 5°de arastirmaya katilan 6grencilerin giinlitk ne siklikla internet kuflandifima
iligkin frekans dagilimi gosterilmigtir. Buna gore katilimeilarin %38,0°1 4-7 saat,
%35,0°1 1-3 saat, %16,0°1 12 saat ve iizeri ve %11,0"1 8-11 saat giinliik internet

kullandig1 saptannugtur.

Tablo 6 : Arastirmaya katilan &grencilerin Internet kullanim stiresi (Yil)

Say1 Yiizde %
1 yildan az 3 3,0
12 yil 3 3,0
3-4vil 7 7,0
5-6 yi 16 16,0
7-8 yil - 17 17,0
9 yu ve daha fazla 54 54,0
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Total 100 100,0

Tablo 6’da katilimcilarin ne zamandan beri internet kullandigina iligkin frekans dagilimi

gosterilmistir. Buna gore katlimeillarn %54,0°1 9 yil ve daha fazla siiredir internet
kullandif1 belirlenmigtir. Geriye kalan %17,0°1 7-8 yil ve %16,0°1 5-6 yildan beri

internet kullandi@1 saptanmustir.

Tablo 7 : Arastirmaya katilan dgrencilerin internet kullanma amaglari

Her Cogunlukla  Ara Cok Higbir
Zaman sira Seyrek zaman
Miizik n 48 3] 14 7 0
Dinleme % 48,0% 31,0% 14,0% 7,0% 0,0%
- n 20) 32 32 13 3
OdevYapma o, 20,0%  32,0%  32.0%  13,0% 3,0%
Oyun Oynama n 13 20 15 22 30
% 13,0% 20,0% 15,0%  22,0% 30,0%
Aragtirma n 20 43 30 5 2
yapma % 20,0% 43,0% 30,0% 5,0% 2,0%
Film Tzleme n 35 36 17 10 2
% 35,0% 36,0% 17,0%  10,0% 2,0%
L 47 32 9 9 3
letisim kurma 70%  320%  90%  9.0% 3,0%

Tablo’da arastimaya katilanlarin interneti ne amagla kullandikiarma iliskin frekans
dagilin gosterilmistir. Katilimeilarin %48’ Miizik dinteme, %47’si iletisim kurma,

%35°1 film izleme, %20’si 8dev ve aragtirma yapma ve %130 oyun oynama i¢in
interneti her zaman kullandigim belirtmigtir. Katilmeilarin %30°0 oyun oynamak igin

hi¢hir zaman interneti kullanmamigtir.
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Tablo 8§ : Arastirmaya katilan 63rencilerin internette kullandiklan site tiirleri dagilmm

Evet Hayir
. - n 42 58
Oyun sitelert 0 42,0% 58,0%
o . a 79 21
Miizik sﬁe]en % 79,0% 21.0%
- . . . . 4
Egitim igerikli siteler 101/ 6 460(y 353 g(y
0 s /0 >0 70
o n 46 54
Sohbet icerikli o, 46,0% 54.0%
. . . [ n 76 24
Film i¢erikli % 76,0% 24,0%
. 3 - . Il 41 59
Spor igertkli siteler % 41.0% 59.0%
1 83
Cinsel icerikli siteler f; 17 gu/ 83.0%
1] » o L] 0
o . . . . 44 5
Bilim ve teknolojik igerikli siteler 1; 44.0% 56 gcy
] PALVALE s/ /0
' _ n 54 46
Gazete ve tv siteleri o 54.0% 46.0%
(1] S0 el

Tablo 8’de incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin internette kullandiklari sitelerin
hangileri oldugu gdsterilmistir. Buna gore katilimeilarm %79,0°1 miizik siteleri, %76,0°1
Film icerikli siteler ve %64,0 egitim igerikli siteleri internete en ¢ok ziyaret ettikleri
saptanmustir. Difer yandan en az ziyaret edilen cinsel igerikli siteler (%17) oldugu
saptanda.

Tablo 9 : Arastirmaya katilanlar en ¢ok tercih ettikleri oyun site tiirleri (n=42)

Evet Hayur

S unl . > ”
ar

por oy 1 9, 52.,4% 47,6%
n 12 30

Yarish oyuniari A 28.6% 71,4%
1 18 24

Macera oyunlari % 42.9% 57,1%
n 7 35

Bombalama oyunlart o 16.7% 83.3%
" 8 34

Bulmaca oyunlan A 19,0% 81,0%
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n 18 24

Déviisli oyunlar

% 42,9% 57,1%
. n 16 26
Kumar, gans bahis oyunlar o, 38,1% 61,9%

Ovyun sitelerini ziyaret ettigini belirtilen kullameilarm %52,4°1 spor oyunlarini, %42,9'u
macera oyunlarimi ve dévilg oyunlarimi, %28,6°s1 yarigh oyunlar, %19,0’1 bulmacah

oyunlar ve %16,7’si diviiglii oyunlar: tercih ettigini belirtmigtir.

Tablo 10 : internet Bagmmhiliin Olgegi ve Durumluk Stirekli Ofke Olgegi giivenirlilik
analizi sonuglari

Madde Cronbach’s Alfa.

Sayisi
Internet Bagimhihk Olgegi 20 0,932
Durumluk Siirekli Ofke Olgegi
Siirekli Ofke 10 0,797
Kontrol altina alinmig 6fke 8 0,775
Disa vurulan Ofke 8 0,785
Icte tutulan 6ike 8 0,752

Analizlere gegmeden once dlgeklere yonelik giivenirlik analizleri yapilmistir. Internet
bagmmhlik 6lgegi igin cronbach’s alfa giivenirlik katsayist 0,93 hesaplanmigtir.
Durumluk siirekli 6fke olgegi alt boyutlarmdan stirekli dfke igin 0,80; kontrol altina
alinmig 6fke icin 0,77; disa vurulan &fke i¢in; 0,78 ve ige tutulan &fke i¢in 0,75 olarak
gﬁveniﬂik katsaytlar1 hesaplanmistir. Yapilan anatizler sonucu dlgeklerin glivenilir

oldugu saptanmig ve analizlere gecilmistir.

Tablo 11: Internet Bagimlihg ve Durumluk Siirekli Ofke Olgeklerine Iligkin

Tanimsal Tstatistikler
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n Ort. S.S. Min. Mak.,
Internet Bagimhlik Olgegi 100 34,17 19,09 2,00 74,00
Siirekli Ofke 100 21,07 516 11,00 36,00
Kontrol altma alinmis 6tke 100 19,98 4,50 8,00 31,00
Disa vurulan Ofke 100 15,05 4,13 8,00 30,00
Icte tutulan &fke 100 15,45 4,19 8,00 27,00

Tnternet Bagimlilik Olcegine gore; Semptom Gostermeyenler sayist 79; Smirlt
Semptom Gdisterenler sayisi 21 dir.

Tablo 11°de Internet Bagimhlin ve Durumluk Siirekli Ofke Olgekleri igin tammsal

istatistik degerleri verilmistir.. IBO igin ortalama 34,17+19,09 hesaplanmustir. IBO igin

en diisitk 2 en fazla 74 olarak hesaplanmugstir. IBO gore katihimeilanin %79°u semptom

gbstermeyen ve %21°1 smirlt semptom gosterdigi saptanmistir. Diger yandan durumluk

siirekli dlcedi alt boyutlarindan siirekli 6fke igin 21,07; kontrol altina alinmig &fke igin

19,98; diga vurulan dfke igin 15,05 ve igte tutulan 6fke igin 15,45 hesaplanmigtr.
Tablo 12 : : internet Bagimlilig1 ve Durumluk Stirekli Ofke Olgekleri Arasmndaki iliskisi

Internet
Bagimlilik
Olcesi
Internet r 1
Bagimhilik P
Olcegi N 100
r 3127
Siirekli Ofke  p ,002
N 100
Kontrol altna ~079
almmus 6fke P 435
N 100
Disa vurulan ' 257
Ofke P 010
N 100
Tete tutul ! A277
;ﬁ; utulan > 001
N 100

Surekli
Ofke

otke

100
-,155
,123

100

627

,000
100

,602™

,000
100

Kontrol
altina.
alinmsg

100
,059
557
100
035
589
100

Disa
vurulan
Ofke

100
712"
,000
100

I¢te tutulan
otke

100

¥ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Tablo 12°de iki 6lcek ve alt boyutlar arasindaki iliski pearson korelasyon analizi
yontemi ile arastinlnustir. Yapilan analiz sonucuna gore IBO ile stirekli 6fke (1=0,312),
disa vurulan ofke (r=0,257) ve Ige tutulan 6fke (r=0,327) arasinda pozitif yonli
istatistiksel olarak anlami bir iligki vardir (p<0,01). Bagka bir sdylem ile Internet
baglmhhgl ile kiginin stirekli ofkeli, disa vurulan 6fke ve 19te tutulan Oﬂ(C etkllechgml |
soyleyebiliriz. Diger yandan kontrol altina ahnmug &fke ile IBO arasmda istatistiksel

olarak anlamh bir iligki saptanmamugtir (p>0,05).

Tablo 13 : Ogrencilerin Internet Bagmlilik Olgegi puanimn Cinsiyete Gore Farkhlagip
Farklilasmadigina [ligkin t Testi

t Testi
Puan Gruplar N X S8
t P
Internet Kiz 50 26,06 15,84 -4.674 ¢00
Bagimlilik ’ |
(")lg;egi Erkek 50 42,28 18,74

Tablo 13°de goriildiigii gibi, &rncklem grubunu olusturan Ogrencilerin internet
bagimhilik lcegi puanlarmin cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farklilik gisterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t festi sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalari arasindaki farkhlik anlamli saptanmustir (#=-4,67; p<0,01).
Ogrencilerin ortalama puanlara bakildiginda, erkek 6grencilerin internet bagimlihk

puanlarinm daha yitksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 14 : Ogrencilerin Siirekli Ofke Alt boyut puanimin Cinsiyete Gore Farklilagip
Farklilasmadigina Iligkin t Testi

t Testi
Puan Gruplar N X 55 p et >
Stirekli Kiz 50 19,38 4,54 -3,448 ,001
Ofke Erkek 50 22,76 5,24

Tablo 14’de goriildagi gibi, Srneklem grubunu olusturan dgrencilerin siirekli dfke alt
boyut puanin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterip géstermedigini

belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarm aritmetik
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ortalamalar arasindaki farkhilik anlamli saptanmuste (1=-3,45; p<0,01). Ogrencilerin
ortalama puanlarma bakildifinda, erkek Ogrencilerin siirekli 6fke puanlarinin daba

yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 15 : Ogrencilerin Kontro! altina alinmug 6fke Alt Boyut Puanimin Cinsiyete Gore
Farklilagip Farklilasmadifma [ligkin t Testi

ti
Puan Gruplar N X = 18
t P
Klf[)ntrol Kiz 50 20,08 511 0,221 ,825
altina 50 19,88 3,84

almmus 6fke FErkek

Tablo 15°de goriildiigti gibi, dmeklem grubunu olusturan &grencilerin kontrol altina
alinmis 6fke alt boyut puanmm cinsiyet defiiskenine gore anlamh bir farklilik gosterip
gistermediini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin

aritmetik ortalamalart arasmdaki farkhilik saptanmamigtir (t=-3,45; p>0,05).

Tablo 16 : Ogrencilerin Diga vurulan Ofke alt boyut puanm Cinsiyete Gore Farklilagip
Farklilasmadigina [liskin t Testi

R Testi
Puan - Gruplar N < 58 - t Testi .
Disa vipulan Kiz 50 13,66 3,09 -3,563 ,001
Otke Erkek 50 16,44 4,57

Tablo 16°da goriildiigii gibi, drneklem grubunu olugturan &grencilerin disa vurulan 6tke
alt boyut puammin cinsiyet defiskenine gore anlamli bir farkhilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amactyla yapilan bagumsiz grup t testi sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalari arasindaki farklilik anlamli saptanmstic (¢=-3,56; p<0,01).
Ogrencilerin ortalama puanlarma bakildiginda, erkek dgrencilerin disa vurulan ofke

puanlarmmn daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 17 : Oprencilerin Icte tutulan &fke alt boyut Puanmin Cinsiyete Gore Farklilagip
Farkhlasmadigina Tliskin t Testi

t Testi
Puan Gruplar N X 5 p o »
Igte tutulan  Kiz 50 14,26 3,96 -2,948 ,004
otke Frkek 50 16,64 411 »

Tablo 17°de goriildiigii gibi, drneklem grubunu olusturan dgrencilerin igte tutulan dtke
alt boyut puammn cinsivet defiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarn
aritmetik ortalamalar1 arasmdaki farkhlik anlamli saptanmustr (t=-2,95; p<0,01).
Ogrencilerin ortalama puanlarina bakildiginda, erkek &grencilerin icte tutulan &fke

puanlarmin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 18 : Ogrencilerin Internet Bagimliltk Olgegi Puamnin Sumf degiskenine Gore
Farklilagtp Farkhlasmadigina [liskin ANOVA Testi

: N  Ort. S.s. f )
i . On Lisans 50 36,18 19,17
];mfmel i Lisans 20 4290 2149 6474 002
SABUMILK isans Usti 30 25,00 13,19
Olgegi

Total 100 3417 19,09

Tablo 18°de goriildiigii gibi, &meklem grubunu olusturan ogrencilerin internet
bagimlilik Slgeginin aldiklart puanlarm smf degiskenine gore anlamli bir farkhhk
gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
(ANOVA) sonucunda gruplarm aritmetik ortalamalart arasindaki farklilik anlambh
bulunmustur (F=6,47; p<0,05). Bu sonucun ardmdan farkhliklarm kaynaklarin:
belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc analizlere gegilmistir. Bu amagla yapilan
LSD testi sonucuna gore lisans dFrencileri en yiiksek internet bagimliliina sahip iken

lisanstistii 6grencileri en az bagimhliga sahiptir.
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Tablo 19 : QOgrencilerin Siirekli Ofke Alt boyut puamnin Simf degigkenine Gére

Farkhilagip Farklilasmadigma iliskin ANOVA Testi

N  Or. S.s. f P
On Lisans 50 21,10 5,19
v Lisans 20 23,00 5.57 2.474 090
e k“ Oﬂ( . H 3 3 b
Streki Olke 1. nsUsti 30 1973 4,56 '
Total 100 21,07 5.16

Tablo 19°da gorilldiigii gibi, drneklem grubunu olusturan &grencilerin siirekli 6fke alt

boyut 6lgeginin aldiklari puanlarm simf degiskenine gore anlamh bir farkliik gosterip

obstermedifini belirlemek amaciyla yapitlan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonucunda gruplarm aritmetik ortalamalan arasindaki farkhihik anlamh bulunmamigtir

(F=2,47: p>0,05).

Tablo 20 : Ogrencilerin Kontrol altina alinmis 6fke Alt boyut puanimn Simifdegiskenine

Gore Farklilagip Farklilasmadigina Ilisgkin ANOVA Testi

N Ort. S.s. f P
On Lisans 50 19,04 4,67

Kontrol altina  Lisans 20 21,15 423 2,286 ,107
almms 6fke  Lisans Usti 30 20,77 4,16
4,50

Total 100 19,98

Tablo 20°de goriildiigii gibi, drmeklem grubunu olusturan dgrencilerin kontrol altina

alinmis 6fke alt boyut 8lgeginin aldiklari puanlarm sinif degiskenine gore anlamh bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yaptlan tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasmdaki farklhilik anlaml

bulunmamistr (F=2,29; p>0,05}.
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Tablo 21 : Ogrencilerin Diga vurulan Ofke Alt boyut puanimin Sif degiskenine Gore
Farklilagip Farkhlasmadigina [liskin ANOVA Testi

N Ort. S.s. f p
On Lisans 50 14,76 4,56
Disa vurulan Lisans _ 20 16,90 4,39 2,722 LO71
Ofke Lisans Usti 30 14,30 2,68
Total 100 15,05 4,13

Tablo 21°de goriildiigi gibi, drneklem grubunu olugturan Sgrencilerin diga vurulan dfke
alt boyut Slceginin aldiklan puanlarin suuf degiskenine gore anlamh bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalan arasmdaki farklilik anlamls

bulinmamigtir (£=2,72; p>0,05).

Tablo 22 : Ogrencilerin Igte tutulan $fke Alt boyut puamnm Simf degiskenine Gore
Farklilagip Farkhlasmadigina fligkin ANOVA Testi

N Ort. - Ss. f p
On Lisans 50 14,94 451
fcte tutulan Lisans 20 17,55 3,94 3,284 ,042
ofke Lisans Usti 30 14,90 3,42
Total 100 15,45 4,19

Tablo 22’de goriildiigii gibi, 6rneklem grubunu olugturan Sgrencilerin igte tutulan dtke
alt boyut 6leeginin aldiklarn puanlarin suuf degiskenine gore anlamli bir farklihk
gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonld varyans analizi
(ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkhilik anlamh
bulunmustur  (F=3,28; p<0,05). Bu sonucun ardindan farklilklarm kaynaklarmi
belirlemek amaciyla tamamlayic1 post-hoc analizlere gegilmistir. Bu amagla yapilan
~ 1.SD testi sonucuna gore lisans iistl 6grencileri en diisiik igte tutulan éfkeye sahip iken-

lisans 6grencileri en fazla igte tutulan 6fkeye sahiptir,

58




Tablo 23 :Ogrencilerin Internet Bagimhlik Olgegi ve Durumluk Siirekli Ofke Olgegi
Alt boyut Puanlarimin Oyun Siteleri Kullammina Gore Farklilagip Farklilagmadigima

[liskin t Testi
Internet Kullanma Durumu
Evet Hay:
. ¥

n Ort. SSl n Ot S8 t P
IBO 42 43,64 18,37 58 27,31 16,62 4,640 ,000
SO 42 2286 555 58 19,78 448 3,067 003
(s)i{;r;ﬂ KAO 42 1967 373 58 2021 500 -591 556
DVO 42 16,81 4,74 58 13,78 3,08 3,878 000
ITO 42 1717 436 58 1421 3,62 3,703 000

Tablo 23’de arastirmaya katilan 6@rencilerin dlgek ve puan ortalamalarmin internette

kullandiklar sitelere gére degisimi bagimsiz t testi ile aragtinlmigtir. Buna gdre iBO ve

DSO 6lgegi alt boyutlarmdan stirekli dtke, diga vurulan dfke ve igte tutulan dfke puan

ortalamalari oyun siteleri takip edenler ile etmeyenler arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik géstermistir (p<0,05). Oyun sitelerini takip eden dgrencilerin bu puan

ortalamalar: daha yiiksektir. Kontrol altina alnmug 6fke puam oyun siteleri takip etme

durumuna gore istatistiksel olarak anlaml farkhilik gdstermemistir (#=-,591, p>0,05).

Tablo 24 : Ogrencilerin Internet Bagimhilik Olgegi ve Durumluk Strekli Ofke Olgegi
Alt boyut Puanlarmin Miizik Siteleri Kullammina Gore Farklilagip Farklilagmadiima
Mligkin t Testi
‘} Internet Kullanma Durumu
Evet Hayir
n Ort. S8 n Ort. 58 t P
1BO 79 34,04 19,52 21 34,67 17,82 -133 ,894
. SO 79 2085 503 21 2190 568 -82 407
g/ﬂfi KAO 79 1994 456 21 20,14 434 186 853
DVO 79 14,95 4,19 21 15,43 3,96 -471 028
IO 79 1519 428 21 1643 3,78 -1,207 230

Tablo 24°de arastirmaya katilan 6grencilerin Slgek ve puan ortalamalarinn internette

kullandiklar sitelere gore degisimi bagimsiz t testi ile arastuilnugtir. Buna gore IBO ve
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DSO lcegi alt boyutlarindan siirekli 6fke, kontrol altina almmug 6tke, disa vurulan &tke
ve igte tutulan Sfke puan ortalamalart miizik siteleri takip edenler ile etmeyenler

arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmamistir (p>0,03)

Tablo 25 : Ogrencilerin internet Bagimlilik Olgegi ve Durumluk Siirekli Ofke Olgegi
Alt boyut Puanlarmin Egitim Igerikli Siteleri Kullammma Gore Farklilagip
Farklilasmadigma iligkin t Testi

Internet Kullanma Durumu

Evet Hayir
n Ort. 58 n Ort. 58 t P
IBO 64 3438 20,56 36 33,81 1643 142 887
Egitim SO 64 2100 518 36 21,19 521 -180 858
feerikli KAO 64 2033 407 36 1936 518 1,033 304
Siteler DVO 64 1539 420 36 1444 397 1,102 273

ITO 64 1544 417 36 1547 428 -040 ,969

Tablo 25°de arastirmaya katilan 8rencilerin tlgek ve puan ortalamalarmm internette
kullandiklar sitelere gore degisimi bagimsiz t testi ile aragtiilnugtir. Buna gore IBO ve
DSO 6lgegi alt boyutlarmdan stirekli éfke, kontrol altma almmis dike, diga vurulan dke
ve igte tutulan 6fke puan ortalamalar egitim ierikli siteleri takip edenler ile etmeyenler

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk saptanmamstir (p>0,05).

Tablo 26 : Ogrencilerin Internet Bagimlilik Olgegi ve Durumluk Sirekli Ofke Olcegi
Alt boyut Puanlarmin sohbet igerikli Siteleri Kullanimna Gore Farklilasip
Farklilasmadigma Tligkin t Testi

Internet Kullanma Durumu

Evet Havir
n Ort. S8 7] Ort. 58 t P
BO 46 3433 1999 54 34,04 1848 075 940
Sohbet SO 46 2130 597 54 2087 441 417 678
feerikli KAO 46 1952 474 54 2037 429 ©-940 685
Siteler DVO 46 1493 406 54 1515 421 -257 350

ITO 46 14,87 431 54 1594 406 -1282 798
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Tablo 26’da arastumaya katilan dgrencilerin 6lgek ve puan ortalamalarinin internette
kullandiklar sitelere gore degisimi bagimsiz t testi ile aragtirilnugtir. Buna gore IBO ve
DSO olegi alt boyutlarindan siirekli Stke, kontrol altina alinmms tfke, disa vurulan 6fke
ve icte tutulan 6tke puan ortalamalari sohbet igerikli siteleri takip edenler ile etmeyenler
arasinda 1statlst1ksel olarak anlamh farklilik saptanmam1§t1r (p>0 05 )

Tablo 27 : Ogrencﬂerm Internet Bagmlihk Olgegi ve Durumluk Stirekli Oflce Olg:egl
Alt boyut Puanlarmmn Film igerikli Siteleri
Farklilasmadigma {liskin t Testi

Kullanmmna Gére Farklilasip

Internet Kullanma Durumu

Evet Havir
1 Ort. S8 n Ort. 35 t P
BO 76 3280 19,09 24 38,50 18,83 -1279 204
SO 76 20,58 5,13 24 22,63 505 -1,708 091
Film fcerikli KAO 76 2020 4,58 24 1929 423 859 392
DVO 76 1486 4,05 24 1567 440 -839 404
1o 76 1542 424 24 1554 412 -122 903

Tablo 27 de arastmaya katilan $grencilerin dlgek ve puan ortalamalarlmn 1ntemette
kullandiklan sitelere gore degisimi bagumsiz t testi ile aragtiriimigtir. Buna gore IBO ve
DSO slgegi alt boyutlarindan stirekli 6fke, kontrol altmna almmus dtke, disa vurulan ofke
ve icte tutulan Gfke puan ortalamalan film igerikli siteleri takip edenler ile etmeyenler

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir (p>0,05).

Tablo 28 ; Ozrencilerin Internet Bagimlilik Olgegi ve Durumluk Sirekli Ofke Olgegi
Alt boyut Puanlarmin Spor igerikli Siteleri Kullanimima Gore Farklilagip
Farklilasmadigima Iligkin t Testi

Internet Kullanma Durumu

Evet Havir
n Ort. 88 n Ort. 58 P
BO 41 40,63 19,17 59 29,68 17,85 2,929  ,004
80 L4 2320 541 - 59 1959 446 3,636 005
Spor Igerikli KAO 41 1959 3,38 39 2025 489 -730 467
DVO 41 1698 4,92 59 13,71 281 4207 000
ITé 41 17,00 4,32 59 1437 3,77 3,226 002
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Tablo 28’de aragtirmaya katilan &grenciletin 6lgek ve puan ortalamalarinm internette
kullandiklar sitelere gore degisimi bagimsiz t testi ile arastirlmistir. Buna gore iBO ve
DSO oleegi alt boyutlarindan siirekli 6fke, diga vurulan &fke ve igte tutulan dfke puan
ortalamalar spor igerikli siteleri takip edenler ile etmeyenler arasinda istatistiksel olarak
anlamhi farkhibk gdstermistir (p<0,05). Spor sitelerini takip eden 6grencilerin bu puan
ortaiémalan daha yiiksektir. Kontrol altma alinmig 6fke puam spor igerﬁdi sitelrerirtékip i
etme durumuna gore istatistiksel olarak anlaml farkhilik gostermemigtir (#=-730,
p>0,05).

Tablo 29 : Ogrencilerin Internet Bagimhilik Olgegi ve Durumluk Stirekli Ofke Olgegi
Alt boyut Puanlarmn Cinsel Igerikli Siteleri Kullamumina Gére Farklilagip
FarklilasmadiFina [ligkin t Testi

Internet Kullanma Durumu

Evet Havir
) Ort. 5 n Ort. S8 P
BO 17 4582 21,05 83 31,78 1788 2,861  ,005
Cinsel sO 17 2524 648 83 2022 444 3,904 000
ferikti KAO 17 20,82 556 83 1981 427 848 399
Siteler DVO 17 18,65 531 83 1431 344 4,277,000

ITO 17 18,71 4,71 83 17,78 3,77 3,739 L0

Tablo 29°da arastirmaya katilan 3rencilerin dlgek ve puan ortalamalarinim internette
kullandiklar sitelere gore dedigimi bagimsiz t testi ile arastiriimistir. Buna gore IBO ve
DSO sleesi alt boyutlarmdan stirekli &fke, diga vurulan 6fke ve igte tutulan dfke puan
ortalamalart cinsel icerikli siteleri takip edenler ile etmeyenler arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklihik gostermistir (p<0,05). Cinsel igerikli sitelerini takip eden
sgrencilerin bu puan ortalamalart daha yiiksektir. Kontrol altina almmis Sfke puam
Cinsel icerikli siteleri takip etme durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farkhilik

gdstermemistir (¢=,840, p>0,05).
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Tablo 30 : Ogrencilerin Internet Bagimlilik Olcegi ve Durumluk Stirekli Ofke Olgegi
Alt boyut Puanlarmin Bilim Teknoloji Igerikli Siteleri Kullanimina Gore Farklilasip
Farklilagmadigina Iliskin t Testi

Internet Kullanma Durvumu

Evet Havir
fn Ort. 85 n Ort. - - 58 - P
IBO 44 36,98 22,13 56 31,96 16,18 1,308 ,194
Bilim SO 44 21,30 4,85 56 20,890 544 ,385 ,701

Teknolojik KAO 44 2020 438 56 19,80 4,62 441 660
fcerikli DVO 44 1561 4,45 56 14,61 384 1214 228

ITO 44 1584 406 56 1514 430 825 411
Tablo 30’da arastirmaya katilan dgrencilerin lgek ve puan ortalamalarnnin internette

kullandiklar: sitelere gére dedisimi bagimsiz t testi ile aragtmlmustir. Buna gore iBO ve
DSO 6lgepi alt boyutlarindan siirekli dfke, kontrol altina almmig 6fke, disa vurulan 6fke
ve igte tutulan 6fke puan ortalamalar: Bilim teknoloji igerikli siteleri takip edenler ile
ctmeyenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik saptanmanustir (p>0,05).

Tablo 31 : Ogrencilerin Internet Bagimlilik Olgegi ve Durumluk Strekli Ofke Olgegi

Alt boyut Puanlarmin Miizik Siteleri Kullanimina Gére Farkhlagip Farklilagmadifina
{liskin t Testi

Internet Kullanma Durumu
Evet Havir
n Ort. S8 n Ort. Ss P

IBO 54 3530 19,74 46 32,85 1842 637 ,525
SO 54 21,98 5,33 46 20,00 4,81 1,939 055
KAO 54 1931 444 46 20,76 448 -1,616 109
bVvO 54 15,64 4,16 46 1435 4,01 1,583 117
ITO 54 15,98 4,50 46 14,83 3,76 1,380 171

(azete ve tv
siteleri

Tablo 31°de arastirmaya katilan 6grencilerin dlgek ve puan ortalamalarimin internette
kullandiklar: sitelere gore degisimi bagimsiz t testi ile aragtirlmigtir. Buna gore IBO ve
DSO sleegi alt boyutlarindan siirekli dfke, kontrol altina alinmig dfke, disa vurulan dfke
ve igte tutulan 6fke puan ortalamalart gazete ve TV siteleri takip edenler ile etmeyenler

arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhlik saptanmamstir (p>0,05).
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Tablo 32 : Orencilerin Internet Bagimlilik Olgegi ve Durumluk Siirekli Ofke Olgegi
~Alt boyut Puanlarmm Spor Oyunlart Oynama Durumuna Gére Farklilagip
Farklilasmadigima iliskin Man Whitney U Testi

Ovun Ovnama Durumu

.~ Evet. .. . . Havir .
n Ort. 58 n Ort. S5 U P
IBO 22 42,73 1986 20 44,65 17,03 -151 880
SO 22 2327 6,58 20 2240 428 -303 762
Sporoyunlar KAO 22 19,00 6,58 20 20,40 383 -1,065 287
DVO 22 17,14 3,59 20 1645 390 -379  ,705
ITO 22 16,73 5,46 20 17,65 457 -569 570

Tablo 32’de arastirmaya katilan égrencilerin Slgek ve puan ortalamalarinin internette
oynadiklari oyun tiirlerine gére degisimi non parametrik testlerden man whitney u testi
ile arastirilmustir. Buna gore IBO ve DSO 6lgegi alt boyutlarindan sirekli dfke, kontrol
altina almmg ofke, diga vurulén 6fke ve igte tutulan &fke puan ortalamalari spor
oyunlar1 oynayanlar ile oynamayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamhi farklihk
saptanmamistir (p>0,05).

Tablo 33 : Ogrencilerin Internet Bagimhilik Olgegi ve Durumluk Sirekli Ofke Olgegi
Alt boyut Puanlariin Yarish Oyunlart Oynama Durumuna Gére Farklilagip
Farklilasmadigma Iliskin Man Whitney U Testi

Ovun Oynama Durumu

Evet Havir
n Ort. 58 7 Ort, S8 U P
IBO 12 4517 20,19 30 43,03 17,92 -306 773
SO 12 2283 833 30 2287 416 -461 650
Yansh KAO 12 1875 391 30 20,03 3,65 -687 ,500
. - oyunlar

DVO 12 1583 577 U300 1720 431 2936 356
ITO 12 16,17 488 30 17,57 416 -880 386

Tablo 33°de arastirmaya katilan dgrencilerin 6igek ve puan ortalamalarmin internette

oynadiklar: oyun tiirlerine gére degigimi non parametrik testlerden man whitney u testi
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ile aragtirilmigtir. Buna gore iBO ve DSO 6lgegi alt boyutlarindan siirekli 6fke, kontrol
altina alinmis dfke, diga vurulan 6fke ve igte tutulan &fke puan ortalamalari yarigh
oyunlart oynayanlar ile oynamayanlar arasmda istatistiksel olarak anlamli farklilik

saptanmanugtir (p>0,05).

Tablo 34 : Oprencilerin Internet Bagimhlik Olgegi ve Durumluk Stirekli Ofke Olgegi
Alt boyut Puanlarinm Macera Oyunlam Oynama Durumuna Gore Farklilagip
Farkhlasmadigina [liskin Man Whitney U Testi

Oyun Ovnama Durumu

Evet Havir
n Ort. S5 n Oort, S8 U P
BO 18 4578 18,21 24 42,04 18,71 -471 _ ,638
SO 18 2422 540 24 21,83 556 -1,224 221
Macera .
KAO 18 19,06 3,93 24 20,12 3,58 -1,190 234

VOY““la“ DVO 18 17,56 544 24 1625 417 -612 541

ITO 18 18,61 445 24 16,08 405 -1,964 ,049

Tablo 34’de arastirmaya katilan Sgrencilerin dlgek ve puan ortalamalarinin internette
oynadiklar oyun tiirlerine gore degisimi non parametrik testlerden man whitney u testi
ile aragtirilmistir, Buna gore DSO alt boyutlarindan igte tutulan 6fken puan ortalamast
internette macera oyunu oynayanlar ile oynamayanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli  farkliik  gostermistir (U=-1,964; p<0,05). Internctte macera oyunu
oynayanlarm igte tutulan &fke puam daha yiiksektir. Diger biitiin dlgek ve dlgek alt
boyut puanlar internette oynanan macera oyununa gore istatistiksel olarak anlamh

farklilik gdstermemigtir (p=>0,05).
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Tablo 35 : Ogrencilerin Internet Bagimlilik Olgegi ve Durumluk Siirekli Ofke Olgegi
Alt boyut Puanlanmin Bombah Oyunlan Oynama Durumuna Gore - Farklilagip
Farklilasmadigina [liskin Man Whitney U Testi

Oyun Qvnama Durumu

Evet . Havwr , L

n Ort. S8 i Ort. 55 U P

BO 7 5457 14,16 35 4146 1849 -1,706 092

SO 7 2529 475 35 2237 564 -1,439 160

Bombalama ¢,y 5 18,86 291 35 1983 388 -714 487
oyuniar .

bDvVh 7 17,57 472 35 16,66 480 -457 668

ITO 7 18,86 4,98 35 1683 423 -1,050 303

Tablo 35°de arastirmaya katilan 6grencilerin 6lgek ve puan ortalamalarinin internette
oynadiklar1 oyun tiirlerine gore degigimi non parametrik testlerden man whitney u testi
ile arastirlmigtir. Buna gore IBO ve DSO odlgegi alt boyutlarindan stirekli 6fke, kontrol
altina almmus 6fke, disa vurulan Sfke ve igte tutulan 6fke puan ortalamalar1 Bombalama
oyunlar1 oynayanlar ile oynamayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik
- saptanmamustir (p>0,05).

Tablo 36 : Ogrencilerin Internet Bagimlilik Olgegi ve Durumluk Sirekli Ofke Olgegi

Alt boyut Puanlarnmn Spor Bulmacali Oynama Durumuna Gore Farklhilagip
Farklilagmadipina {ligkin Man Whitney U Testi

Oyun Oynama Durumu

Evet Hayw
n ort. ss i Ort. 58 ] P
BO 8 41,63 21,05 34 4412 1800 -593 560
sO 8 2538 621 34 2226 532 -1,189 248
Bulmacalt —p 5 g 1788 2,53 34 20,09 38 -1,838 070
oyunlar  pve g 1825 684 34 1647 417 -402 694
ITO 8

16,88 4,36 34 17,24 442  -209 ,838

Tablo 36°da arasthrmaya katilan grencilerin 6lgek ve puan ortalamalarmin internette

oynadiklar1 oyun tiirlerine gore degisimi non parametrik testlerden man whitney u testi
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ile aragtirlmigtir. Buna gore IBO ve DSO 6lgegi alt boyutlarindan stirekli 6tke, kontrol
altina alinmug 6fke, disa vurulan dfke ve igte tutulan dfke puan ortalamalar1 Bulmacal
oyunlart oynayanlar ile oynamayanlar arasmda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmanugtir (p>0,05).

Tablo 37, : Ogrencilerin Internet Bagimlilik Olgegi ve Durumluk Sirekli Ofke Olcegi

Alt boyut Puanlarinin Déviigli Oyunlart Oynama Durumuna Gore Farkhlagip
Farklilasmadigina Tliskin Man Whitney U Testi

Oyun Oyvnama Durumu

Evet Havir
n Ort. N 7 Ort. S8 U P
BO 18 4933 15,43 24 39,38 19,52 -1,704 088
Dovishi 80 18 24,00 4,69 24 22,00 6,08 -1211 226

oyunlar KAO 18 19,00 2,70 24 20,17 433 -1,024 306
DVO 18 17,28 4,50 24 16,46 4,98 -497 619
ITO 18 17,78 4,04 24 1671 4,62 -816 414

>

2

Tablo 37°de arastirmaya katilan §grencilerin 6lgek ve puan ortalamalarimn internette
oynadiklan oyun tiirlerine gére dedisimi non parametrik testlerden man whitney u testi
ile aragtilmugtir. Buna gore IBO ve DSO 6lgegi alt boyutlarmdan stirekli 6fke, kontrol
altina alimmis 6fke, disa vurulan 6fke ve igte tutulan 6fke puan ortalamalari doviisli
oyunlart oynayanlar ile oynamayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhilik
saptanmamigtir (p>0,05).

Tablo 38 : Oprencilerin Internet Bagimhlik Olgegi ve Durumluk Stirekli Ofke Olgegi

Alt boyut Puanlarmm Kuma, Sans bahis Oyunlart Oynama Durumuna G&re Farklilagip
Farklilasmadigina [liskin Man Whitney U Testi

Oyun Ovnama Durumu

Evet Hayir
n Ort, 58 n Ort. 85 U P
, BO 16 5031 18,88 26 39,54 17,13 -1,775 076
Kumar, sans SO 16 2406 627 26 2212 505 -779 436
bahis KAO 16 2025 431 26 1931 336 -704 481

oyunlat ~ DVO 16 18,19 502 26 1596 444 -1325 185
o 16 17,69 4,83 26 1685 4,12 0533 594
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Tablo 38°de aragiirmaya katilan &grencilerin 6lgek ve puan ortalamalaninin internette
oynadiklari oyun tiirlerine gére degisimi non parametrik testlerden man whitney u testi
ile arastnlmustir. Buna gore IBO ve DSO 6lgegi alt boyutlarmdan siirekli dfke, kontrol
altina alinmus 6fke, disa vurulan 6fke ve igte tutulan 6tke puan ortalamalart kumar,sans
ve bahis oyunlan oynayanlar ile oynamayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamh

farkiilik saptanmmlstlr (p> 0,05). -
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TARTISMA

Bu arastumada internet kullanimmmn yaygmlagmasiyla Ggrenciler tarafindan
kullaniima amac: ve siklig, ardindan kontrol edilemeyerek bagimlihfa doniismesi ve
sonucunda ortaya ¢ikan dfke durumlar arasindaki iligki saptanmak istenmigtir. Bununla
birlikte internet bagimlihig: ile dfkenin alt boyutlar (siirekli dfke, kontrol altina almmusg

ofke, disa vurulan 6fke ve igte tutulan 6fke) arasindaki iliskide 6lgiilmeye caligiimmgtir.

Yapilan aragtrmada internet bagimliligt olan 21 &grenci, internet bagmiif
olmayan 79 dgrenci bulunmustur. (Tablo 11) Celik ve digerleri (2014) caligmalarinda
orneklemlerinin icinde internet bagimlisi olmayanlar %62, 3 iken, internet bagumlisi
risk grubunda olanlar %30 internet bagimlis1 olmayanlar %?7,7 olarak bulmuglardir.
Duyrualp, Cigekoglu (2013) ¢ahgmalarinda drneklem igerisinde %17’sinde internet
bagimhsi olmadigini, %66’sinda internet bagimhh@ risk grubunda oldugunu,
_%17’sinde ise internet bagimlisi oldugunu bulunmugtur. Baler ve Giilpmar (2009) 933
oprenci tzerinde yaptiklari c¢alhismalarinda %23,3’Unii internet bagimlisi oldugunu
belirtmiglerdir. Batigiin ve Tasta (2010) c¢alismalarinda toplam &rneklemlerinin
%14’ tnlin internet bagimhsi oldugunu bulunmustur. Hardie ve Tee‘nin (2007)
yetigkinler {izerinde yaptifi calismada Omeklemin % 40 ‘“m ortalama internet
kullanicisi, %52’sini problemli asin kullanic1, %8’i ise patolojik internet kullanicist
olarak bulmuslardir. Bu ¢alismalarin sonuglan ile yapilan aragtirma sonuglari birbirileri

ile benzerlikler gostermektedirler.

Teknolojinin gelismesiyle internet erisim kolayhifi artmig bu sayede internet
kullamm artmigtir. Bu gelismelerin devaminda internetin yaga, cinsiyete ve eitim
sevivesine bagl olarak kullamcilar arasinda bir farklilik olmadifs bilinmektedir.
Yapilan 6neeki caligmalarda bu farkhhém bilinenin aksine oldugu bulunrhugtuf. Tablo
13‘de bu nedenle internet bafimlilik Olgegi ile cinsiyet farklihfimn durumu
arastirnimistir. Buna gore Tablo 13°de internet bagimhlign 6lgegi kadmlarda ortalamasi

26,06 iken, erkeklerde bu ortalama 42,28 oldugu bulunmustur. Erkek katilhmecilarin
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ortalama degeri kadin katilimcilarin ortalamasindan oldukga yiiksektir. Gékgeaslan ve
Gunbatar (2012) ¢ahigmalarinda internet bafimlihmimn cinsiyetlere gore erkek
katilimeilann kadin katilimeilardan fazla oldugunu goriilmiistiir. Esen ve Siyez (2010)
calismalarinda yine erkek katilimeilann kadin katilmmeilara gore daha ¢ok internet
bagimliligs oldufunu belirtmislerdir. Celik ve digerleri (2014) ¢aligmalarinda internet
baglmhhgl'm diger (;ahsmalardﬁki gibi erkeklerin kadinlara gére bagimhhgm daha fazla
oldugunu bulmuslardir. Bu ¢alismalara bakildifinda cinsiyetlere gore internet
bagunliigmm kadmlara gore erkeklerin daha yiksek oranda oldugu ve bu cahgma ile
paralel sonuglar tapdifi goriilmektedir. Benzer sonuglar Aslan (2011), Alagam (2012),
Bayraktar (2001), Bozkur (2013), Cémert (2007), Cetinkaya (2013), Doner (2011),

Esen (2010), Giinti¢ (2009), Inan (2010), Sahin (2011), Genger (2011), Toraman (2013),
Tutgun (2009), Uckardes (2010), Zorbaz (2013)"1n yaptiklar1 ¢aligmalarda da erkeklerin
kadmlara gore daha fazla intemet bafimlist oldufu gdriilmiistir. Bu sonuca gére,
erkeklerin kadimnlara gére internet bagimhliginin daha yiiksek oldufu sonucuna varila
bilinir. Ayrica 6grencilerin siirekli dfke alt boyut puamnm cinsiyete gore farklilagtigins,

erkek 6grencilerin siirekli dfke puanlarinin daha yiksek oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmanin demografik degiskenlerinden degerlendirilmek (zere ilk olarak
cinsiyetle ile 6fke alt boyut puanlart arasinda iliskiler aragtmbmmgtir. Tablo 14°de ttke
alt boyutu stirekli 6fke ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakildiginda, erkek grencilerin
siirekli 6fke puanlarinin kiz 6grencilere gére daha yiksek oldugu goriilmektedir. Tablo
15°e bakildipinda 6fke alt boyutlarindan kontrol altina almmag 6fke ile cinsiyet arasinda,
kiz ve erkek dgrencilerin benzer davrandiklart bulgusuna ulasilmigtir. Literatiirde kadmn
ve erkeklerin ofke ifade etme bicimlerinde farkliliklar olduguna dair caligmalara
rastlanmistir, Balkaya (2001), Balkaya ve Sahin (2003), Batiglin (2002), Buntanie ve
Costanbader (1997), Sala (1997), Tambag ve Oz (2005). Tablo 16 ‘ya gire cinsiyet ile
ofke alt boyutu olan disa vurulan Ofke arasindaki iligkiye bakildifinda, erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore diga vurulan 6fke puanlarmin daha yiksek oldugu
gorilmektedir. Universite dgrencileriyle Thomas’in (1989) yaptig1 calismada kadinlarn
ofkeyle iliskili daha fazla fiziksel ifadede bulunduklari sonucuna ulagilmugtir. Tablo
17°e gbre oprencilerin igte tutulan ofke alt boyut puammn cinsiyete ile iligkisine
bakildiginda, erkek oOgrencilerin igte tutulan 6fke puanlarimn daha yiksek oldugu

gorilmektedir.
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internet Bagimliik Olgeginin epitim diizeyine gore degisiklik gdsterip
gostermedigine bakildifinda ise, katithmcilarn rassal segilmesinden dolayr 50°si 6n
lisans Ggrencisi, 20°si lisans dfrencisi ve 30°u lisansiistii olmasi nedeniyle esit bir
dagilim gostermedigi Tablo 18°de goriilmektedir. Internet bagimhhg egitim diizeyleri
i¢inde on lisans egitim diizeyinde %36,18, lisans egitim diizeyinde %042,90, lisansiistii
| egitim dﬁzeyiﬁde ise %25 oldugu goriilmektedir.” Bu sonuglara baklldl;f__'gmdar lisans ™~
efitimi alan 6grenciler lisansiistii ve On 1isans- dgrencilerine gdre daha fazla internet

bagimliligi bulundugu goriilmiistiir.

Ofke yogun ve sik yasanana bazen saldirgan bigimde diga vurulan yasa bagl
olmayan pek ¢ok probleme neden olan bir duygudur. Diizenli internet kullananlarim ve
internet bagimlis1 olanlarm sosyal gevre ile uyum saflama giicligii yasadigi ve bu
nedenle toplumun ozellikle genglerin toplumla yabancilastifs birgok ¢aliymada konu
edilmistir. Bu yabancilasma zaman igerisinde kisi tizerinde olugturmus oldugu bask: ile
6fke kontrolii dengesinin yitirilerek disa vuruldugu veya agifa gikmayarak igeride
tutulmaktadir. Bu calismada Durumluk siirekli dtke Glgegi alt boyutlar: ile internet
bagimhligt 8lgegi arasmda iligki bulunmaya caligilmistir. Yapilan testler sonucuna gore
internet bagimhlign ile surekli 6ike, disa varulan ofke ve Ice tutulan ofke arasinda

pozitif yonli istatistiksel olarak anlamu bir iliski bulunmustur.

Internetin epey uzun bir siiredir hayatimizin i¢inde olmast bilginin daha kolay
ulagtiabilir olmasmin yaninda kullanim sikhigm da arttrmugtir. Tablo 2’de internet
kullanm stirelerine bakildigmnda yillik olarak 9 yildan daha fazla kullananlarin
katilimeilarin %547 tinii olusturdugu bulunmustur, Haftalik kullantmlara bakildigimda ise
bu durumun giin sayis1 olarak haftanin her giinii kullananlarin katilimeilar arasinda %95
oldugu bulunmustur. Giinlik kullammlarda ise, giinde 1-3 saat kullananlarin

katilimerlarin %35’ini, 4-7 saat kullananlarin ise %38 oldugu bulunmusgtur.

Calismada katihmeilarmn internet kullamm amaglarma bakildiginda Tablo 3'de
Katilimeilanin %481 Miizik dinleme, %47’si iletigim kurma, %351 film izi_r::me, %20°s1
sdev ve arastirma yapma ve %13’li oyun oynama igin interneti her zaman kullandigin
belirtmistir. Katilimeilarin %30°u oyun  oynamak igin  higbir zaman interneti

kullanmamistir.
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Ofke alt boyutlarindan stirekli 6fke, kontrol altina almnug 6tke ve diga vurulan
ofke puanlarmin egitim diizeyleri arasinda farkhlik olup olmadifima iligkin yapilan test
sonuglarina gére gruplar arasinda bir farklihk olmadifi bulunmustur. Ofke alt
boyutlarindan igte tutulan 6fkenin egitim diizeyinde farkhilik gésterip gdstermedigine
bakildiginda ise, anlamli bir fark oldufu goriilmistiir. Tablo 22’e gore, lisanstistii
) gie'nc':ileri en diisiik i¢te tutulan 6tkeye sahip iken lisans dgrencileri en fazla i(,‘té tutulan
ofkeye sahiptir. Literatiire gore, sinif diizeyi ve internet kullanimi arasinda anlamh
farklilik bulunmustur (Brenner, 1997. Chung ve Kim, 2004). Wu ve Tsai (2006)
yaptiklart ¢aligmada, 6grencilerin stmf diizeylerinin internet tutumlari agisindan Snemli
rol oynadif1 sonucuna ulagmislardir. Ayas ve Horzum (2013: 52) dgrencilerin internet
bagimhiligy diizeylerinde 6grenim gordiikleri siuflara gore istatistiksel olarak anlamlt

farklilik oldugu gérilmiistiir,

Ofke yogun ve sik yasanana bazen saldirgan bi¢imde diga vurulan yasa bagh
olmayan pek ¢ok probleme neden olan bir duygudur. Diizenli internet kullananlarin ve
internet bagimhis olanlarm sosyal gevre ile uyum saglama giighiigti yasadigi ve bu
nedenle toplumun 6zellikle genglerin toplumla yabancilagtifi birgok c¢alismada konu
edilmistir. Bu yabancilasma zaman igerisinde kisi iizerinde olugturmus oldugu baski ile
6fke kontrolii dengesinin yitirilerek disa vuruldugu veya agiga ¢ikmayarak iceride
tutulmaktadir. Bu ¢alismada Durumluk siirekli dfke 6lgegi alt boyutlan ile internet
bagimliligh 6lgedi arasinda iliski bulunmaya ¢alisilmistir. Yapilan testler sonucuna gére
internet bagimhlif ile siirekli 6fke, disa vurulan 6fke ve Ice tutulan &fke arasmda
pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmugtur. Diger yandan Tablo
12°de goriildtigii gibi, kontrol altina alinmis 6fke ile internet bagimliligy arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir iligki saptanmamugtir. Literatiirde Kubey ve ark. (2001),
Anderson ve Bushman (2001), Clark ve ark.(2004), Favoretto ve ark. (2004), Crocker
ve ark. (2003) ve Kerberg (2005), tarafindan yapilan ¢aligmalarda internet kullanim
siresi arttikca ¢ocuk ve genglerde sosyallesememe, siirekli 6fke veya kizgmlik gibi

davramssal sorunlarin daha fazla gorildiigt belirlenmigtir,

Internet bagimlilik 6lgegi ile durumluk stirekli 6fke Slgegi alt boyutlarindan
siirekli 6fke, diga vurulan 6fke ve igte tutulan 6fke puan ortalamalari oyun siteleri takip

edenler ile etmeyenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermistir. Oyun
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siteleri kullanan kisilerin bu puan ortalamalart kullanmayanlara gore daha yliksek
oldugu goriitmiistiir. Oyun sitelerinin internet bagimliligs ve 6fke durumunu etkiledigini
soyleyebiliriz. Internet bagmmlihk olcegi ile durumluk siirekli 6fke olgegi alt
boyutlarindan siirekli 6fke, disa vurulan 6fke ve i¢te tutulan 6fke puan ortalamalar spor
ve cinsel igerikli site kullananlar ile kullanmayanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gostermigtir, Spor ve Cinsel igérikli site kullanan kisiierin bu puan ortalamalari
kullanmayanlara gore daha yiiksek oldugu goériilmiistir. Bu sitelerinin internet
bagimhlig ve 6tke durumunu etkiledigini s6yleyebiliriz. alt boyutlar1 puan ortalamalar
geriye kalan biitlin site igerikleri kullanicilar ile kullanmayanlar arasinda istatistiksel
olarak anlaml: fark saptanmamustir. Tablo 37°de arastirmaya katilan dgrencilerin dlgek
ve puan ortalamalarinin internette oynadiklar oyun tiirlerine gére defisimi non
parametrik testlerden ile aragtrilmistir. Buna gore durumluk stirekli ofke dlgegi alt
boyutlarindan igte tutulan 6tke puan ortalamas: internette macera oyunu oynayanlar ile
oynamayanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliik gdstermistir. Diger biitlin
Glgek ve $leek alt boyut puanlar: internette oynanan oyun tiirline gore istatistiksel olarak

anlamh farklilik géstermemistir.

SONUC VE ONERILER

Internet bagimliligy ile siirekli fke durumu arasmdaki iliskinin incelendigi bu

¢alismadan ¢ikan sonuglar asagida belirtilmisgtir.

1. Aragtirmaya katilan tiniversite dgrencilerinden 21 tanesi internet bagimlisi 79°u ise

bagimli olmadig saptanmustir.

2. Aragtirmaya katilan katilimcilara ait cinsiyet, yas, 6Zrenim diizeyi ve simf diizeyleri

kisisel bilgilerine gore internet bagimhihig diizeyi ile iligki aragtinlmigtir,

3. Aragtirmada Ogrencilerin cinsiyeti erkek olanlarin kadin olanlara gére daha fazla

internet bagimhhigina sahip oldugu bulunmustur,

4. Aragtrmada egitim diizeyleri ile internet bagimhilify arasinda ki iligki diizeyine
bakildiginda lisans Ggrencilerinin 6n lisans ve vitksekdgretim 6grencilerine gore daha

fazla internet bagimlihig: oldugu bulunmustur.
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5. Arastrmada katilimeitlarin interneti en ¢ok miizik dinleme, iletisim kurmak amaciyla
kullandigi, ayrica film izleme, 6dev ve arastirma yapma ve oyun oynamak i¢in inferneti
kullandifim  bulunmustur. Ayrica katilmecilarm oyun oynarken ig¢in higbir zaman

interneti kullanmadigi bulunmusgtur.

6. Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin internet bagimhilig: ile durumluk siirekli
ofke &lgegi alt boyutlarindan siirekli ofke, disa vurulan ofke ve Igte tutulan ofke

arasinda anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.

7. Arastirmada Internet bagimlilik 6lcegi ve durumluk siirekli ofke oOlgedi alt
boyutlarindan siirekli 6ftke, diga vurulan ofke ve igte tutulan &fke &grencilerin

cinsivetine gore istatistiksel olarak anlamli iligki bulunamamgtir.

8. Arastirmada katilimcilarin cinsiyetlere gore 6fke durumlarina bakildiginda erkeklerin
internet bagimhhid, siirekli 6fkelenme, disa vurulan 6tke ve igte tutulan &tke kadin
6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmugtur. Ancak kontrol altina almmig 6fke

cinsiyete gére anlaml farklilik gostermedigi bulunmugtur,

9. Katilimcilarm egitim diizeylerine gore, internet bagimlilik &lgegi ve durumluk stirekli
ofke Olcegi alt boyutlart arasindaki iliskive olup olmadifima bakilmis, Internet
bagimhilik &lgegi ve Igte tutulan Sfkenin egitim durumu degiskeni ile iligkili oldugu

bulunmustur.

10. Katilimeilardan egitim durumu Lisans olanlarin internet bagimlilify seviyelerinin

yiiksek olmast stirekli 6fkeye daha yatkm oldugu bulunmustur.

11. Katihmeilardan oyun siteleri takip edenler ile etmeyenlerin internet bagimlilik
Olgegi ile siwrekli dfke &lgegi alt boyutlarindan diga vurulan 6fke ve icte tfutulan Gtke

arasinda bir iliskinin oldugu bulunmustur.

12. Katilimcilarin spor ve cinsel igerikli site kullanan kigilerin bu puan ortalamalar
kullanmayanlara gére daha yiiksek oldugu ve bu sitelerinin internet bagimhlifs ve 6fke

durumunu etkiledigi-bulunmustur. : : = e

13. Katilimeilarin durumluk stirekli éfke dlgedi alt boyutlarindan icte tutulan 6fke puan
ortalamasi internette macera oyunu oynayanlar ile oynamayanlar arasinda anlaml1 bir

iliski bulunmusgtur.
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Yukarida bulupan arastirma sonuglari dogrultusunda internet bagimliligimin strekli
ofkeye sebebiyet verdigi bulunmaktadir. Bu durumda zamanila bagimh gruplann
cogalabilme durumu meydana gelebilir. Internet bagimlilifinda kurtula bilinmesi igin
egitici eitimler verilebilir. Bu egitimlerde internet bafmmhligi ile sirekli o6fke
durumuna neden oldugunu belirtilerek stirckli &fke halini dnlemede yardimer olacagy

onerile bilinir.

Ayrica teknolojinin siirekli gelismesi internete daha kolay ulagsa bilinmesini
saglamasiyla internet bagimlihig: siirekli artiracagindan stirekli 6fke diizeyi de bundan
etkilenecektir. Bu sebeple internet kullamm siiresi hakkinda bireyler bilgilendirilmeli
ve asit kullamlmasinin bagimlilifa neden olacag vurgulanmasi diger bir alimmasi

gereken Onlem olarak énerile bilinir.

Bireylerin 6fkelerini diga vurma durumlar géz 6niinde bulundurulmas: kisilerin sosyal

iliskileri iyilestirilmeye ¢aligilmas: nerile bilinir.

Bu calisma daha genis bir dmeklem grubu tizerinde yapilarak daha genel veriler elde
edilebilecegi onerile bilinir. Bu sayede daha dogrulayic: bir yaklagimla bu ¢alismanin

sonugclar1 dogrulanabilme imkim bulunmus olunur.
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EKILER

KISISEL BILGI FORMU

1- Cinsiyetiniz nedir? Kiz( ) Erkek( )
2- Yasimz e

3- Qgrenim gordiigiiniiz seviye nedir?
A)YOnLisans B)Lisans C) Lisans Ustii

4- Kaginer simfsiiz?

AHAZIRLIK B)l ()2 D)3 ENM
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1L.BOLUM
DURUMLUK SUREKLI OFKE OLCEGI
YONERGE:

Asagida kigilerin kendilerine ait duygularim anlatirken kullandiklar bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun. Sonra genel olarak nasil hissettifinizi diislintin
ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi tanimlayan secerek tizerine ( x )
isareti koyun. Dogru ya da yanhis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin tizerinde fazla
zaman sarf etineksizin, genel olarak nasi] hissettiginizi ghsteren cevabn igaretleyin.

Asagidaki ifadeler sizi ne kadar tantmliyor?

iFADELER e | B | O | Tt
1 | Cabuk parlanm. 1 O Q) )
2 | Kizgm mizaghyimdir. () Q) () ()
3 | Ofkesi burnunda birisiyim. () () () ()
4 | Bagkalarimn hatalari, yaptifim igi yavaglatinca 0) 0) 0) )
kizarim.
5 | Yaptigmm iy1 bir isten sonra takdir edilmemek O | O 0) O)
camimi sikar.
6 | Ofkelenince kontroliimii kaybederim. ) () Q) ()
7 | Ofkelendigimde agzima geleni sdylerim. () | O) ) ()
8 | Bagkalarmun oOnfinde elegtirilmek beni ¢ok Ol O ) ()
hiddetlendirir.
9 ggﬁslledlglmde icimden birilerine vurmak O 1O ) ()
10 | Yaptigm iyi bir is kotii degerlendirildiginde OO ) ()
¢ilgma dénerim.
11 | Ofkemi kontrol ederim. () Q) () ()
12 | Kizgmligin gosteririm., ()| O ) )
13 | Ofkemi igime atarm., Q) () Q) ()
14 | Bagkalarina kargt sabirliyimdir. ()| QO () Q)
15 | Somurturum ya da surat asarim. O O () ()
16 | Insanlardan uzak dururum, O O Q) Q)
17 | Bagkalarma igneli sézler soylerim. ()| O ) ()
18 | Sogukkanliligim korurum. ()| O Q) )
19 | Kapilari carpmak gibi seyler yaparm. () () () {)
20 | I¢in i¢in képiiriiriim ama gdstermem . ()| O () ()
21 | Davramslarimi kontrol ederim. O 1 O () ()
22 | Bagkalanyla tartigirrm, OO Q) Q)
23 | I¢imde kimseye séylemedigim kinler beslerim. ()Y () () ()
24 | Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldirirun. (Y (-1 ) ()
25 | Ofkem  kontrolden  ¢ikmadan  kendimi ) 0) 0) 0)
durdurabilirim.
26 | Gizliden gizliye insanlan epeyce elestiririm. () | () () ()
27 | Belli ettigimden daha &fkelivimdir. ()| O () ()
28 | Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlegirim. () () () ()
29 | Kotii seyler sylerim. () 1 O Q) )
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30 | Hos gorilii ve anlayigh olamaya ¢ahsirim () () ) ()

31 i(;imden insanlarn fark ettifinden daha fazla () ) O) O
sinirlenirim.

32 | Sinirlerime hakim olamam. () () ) O)

33 | Beni sinirlendirene ne hissettigimi
sOyleyemem. () () () ()

34 | Kizgmlik duygularinm kontrol ederim. () () () () |
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INTERNET BAGIMLILIK OLCEGI

Sevgili 6grenci, Size sunulan bu formda okulda ya da diger ortamlarda kullandifimz
internet ile ilgili sorular yoneltilmektedir. Liitfen sorulan dikkatlice okuyarak sizin i¢in

en uygun olan cevabi veriniz. Katkilarmizdan dolay: tegekkir ederim.

1- Cinsiyetiniz ( ) Erkek () Kadin
2- Sinifiniz ( ) On Lisans ( ) Lisans ( )Lisans Ustii
3- Internet kullamyor musunuz? () Evet ()Hayr

Not: Eger cevabimz "Hayur" ise, agagidaki sorulari cevaplamayiniz.

4- Interneti nerede / nerelerde kullanryorsunuz?
() Evde () Internet kafede ( ) Hem evde, hem de internet kafede

5- Hangi siklikla internet kullaniyorsunuz?

6- Ne kadar zamandir interneti kullaniyorsunuz?
()1 yildanaz () 1-2 yil () 3-4 y1l () 5-6 y1l () 7-8 y1il () 9 yul ve daha fazla

7- Interneti en ¢ok hangi amacla kullanmyorsunuz?

Her zaman
Tukla
Cok seyrek

¢ogun
Ara sira
Higbir
zaman

Miizik dinleme

Odev yapma

Oyun oynama

Arastirma yapma

Film izleme

[letisim kurma

Bagka(Liitfen Belirtiniz)

8- Internette en gok kullandigimz siteler hangileri?
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() Oyun siteleri () Miizik siteleri
() Sohbet icerikli siteler(Msn,ICQ,vb)
() Spor igerikli siteler

() Bilim ve teknoloji igerikli siteler

(). Baska(Liitfen Belirtiniz): ......c..ccccvenne.

Eger internette oyun oynanuyorsaniz liitfen 9. soruyu cevaplamayiniz.

9- Internette daha ¢ok hangi tiir oyunlar1 oynarsimz?
( )Spor oyunlar

()Yarisl oyunlar ¢

YMacera oyunlari

( ) Bombalama oyunlari

{ )Bulmacali oyunlar

( )Déviisli oyunlar

( YKumar, gans, bahis oyunlari

( )Baska(Liitfen Belirtiniz): .........

() Film igerikli siteler

() Egitim igerikli siteler

() Cinset igerikti siteter

() Gazete ve TV siteleri

II. BOLUM B
Asagidaki sorularda, size en uygun diisen sikkr isaretleyiniz. 5| ¢ ﬁ » é
= = —
I B AR I
T 2| <! wA
1. Ne siklikla planladiginizdan daha fazla stire internette kaliyorsunuz? |0 |1 12 13 |4 |35
2. Ne siklikla internette kalmak igin giinlitk ev islerini ihmal edersiniz? | 0 1 |2 |3 |4 |5
3. Ne siklikla arkadaglarimzla birlikte olmak yerine interneti tercih 0 2 |3 |4 |5
edersiniz?
4, Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iliskiler kurarsimz? 0 |1 2 |3 4 15
5. Ne siklikla bir ise baslamadan dnce e-postanizi {e-mail) 0 1 2 3 4 5
denetlersiniz?
6. Ne siklikla okula devamimiz internetten dolayr olumsuz etkilenir? 0 1 2 13 |4 |5
7. Herhangi biri internette ne yaptigimz: sordugunda ne siklikla 0 1 12 |3 (4 |5
kendinizi savunur ve ne yaptifimzi gizlersiniz?
8. Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadifiniz zamanin 0 1 2 3 4 |5
fazlahgindan sikiyet eder? - - '
9, Ne siklikla okuldaki ders notlarinz ve ddevleriniz intemette kalma 0 1 2 |3 4 5
siirenizden olumsuz ydnde etkilenir?
10. Hayatimz hakkinda sizi rahatsiz eden déiglinceleri dagitmak igin ne 0 1 2 13 4 5
siklikla internette girersiniz?
11.Ne siklikla internete girmek igin sabirsizlanrsimz? 0 |1 2 |3 |4 |5
12. Ne siklikla internetsiz hayatm, sikici, bos ve eglencesiz olacagm 0 1 2 4 5

diigtintirsiiniiz?
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13. Biri sizi internettevken rahatsiz ettifinde ne siklikla kinei konusur,
bagirr veya kizgin davraniglar gosterirsiniz?

14.Gece geg saatlerde internet kullanmaktan 6tirli ne siidikla uykunuz
kagar?

15.internette olmadifiniz zamanlarda ne siklikla interneti diisiiniir veya
internete girmeyi hayal edersiniz?

16 Kendinizi ne siklikla internetteyken "yalnizca birkag dakika daha"
derken bulursunuz?

17.Ne sikhikla internette harcadiginiz zamanin miktarun azaltmaya
galisir ve basarisiz olursunuz?

18.internette kaldigimiz siireyi ne siklikla saklamaya ¢alisirsiniz?

19 Ne siklikla baskalartyla disan ¢ikmak yerine internette daha fazla
zaman gegirmeyi yeglersiniz?

20.Ne siklikla internette olmadigmizda kendinizi ¢tkmts, aksi veya
sinirli hissedip, internete girince rahatlarsimiz?
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