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OZET

(UNAL, Rukiye, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2018)

Kadinlarda Evlilik Uyumu, Cinsel Boyum ve Somatizasyon Ditzeyleri
Arasindaki Higkinin Incelenmesi

Calismamn amaci kadinlarda evlilik uyumu, cinsel doyum ve somatizasyon
arasindaki iliskinin belirlenip, alanyazina katkida bulunmaktir. Literatlirde evlilik
uyumu ile cinsel doyumun iliskili oldugunu belirten ¢alismalar bulunmaktadir. Bedensel
yakinmalarm ise cinsel islevlerle iliskili olabilecegi diigtiniilmektedir. Somatizasyon
evlilik uyumu ve cinsel doyum arasinda ilk defa yapilan bu galisma ile literatiire katks
saglamak amaclanmistir.

Aragtrmanin  evrenini Tuzla Kisisel Gelisim ve Damgmanhk Merkezi'ne
bagvuran bireyler olusturmaktadir. Aragtirmamn rneklemini ise Tuzla Kisisel Gelisim
ve Damismanlik Merkezi’ne bagvuran ve arastirmaya katilmaya goniillii olan 80 kadin
olusturmaktadir.  Katihmcilardan — calismaya  katilmaya  gonillii  olanlara
Sosyodemografik Form, Evlilikte Uyum Olgegi, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi
ve Somatizasyon Olcegi uygulanmigtir.

Aragtrmanin  sonucunda demografik degiskenlere gore Evlilikte Uyum
Olgegi’nden alinan puanlar arasinda anlamh iligki saptanmadi. Egitim diizeyi, meslek,
calisma durumu, yasanilan semt, es egitim diizeyi, evlenme bicimi, evlenme yag1, evlilik
siiresi, cocuk sayisi, esin psikiyatrik hastalii degiskenlerine gore Golombok-Rust
Cinsel Doyum Olgegi-Kadm Formu’ndan alinan puanlarda anlaml fark oldugu
saptandu.

Birlikte yasanan kisiler degigkenine gdre Somatizasyon Olgegi'nden Alinan
Puanlarda anlamh fark oldugu saptandi. Evililik uyumu ile cinsel doyum ve
somatizasyon arasmda anlamlt bir iligki olmadig saptands.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, evlilik uyumu, cinsel doyum, somatizasyon.




SUMMARY

(UNAL, Rukiye, Master’s Degree, Istanbul, 2018)

Research of Relationship Betweenr Marital Adjustment, Satisfaction and
Somatization Levels in Women

The aim of the study is to determine the relationship between marital adjustment,
sexual satisfaction, and somatization in women and to contribute to the literature. There
are studies in the literature that indicate that marital adjustment is connected with sexual
satisfaction. It is thought that physical complaints may be related to sexual functions. It
is aimed to contribute to the literature with this study which has been made between
somatization, marital adjustment, and sexual satisfaction for the first time.

The target population of the study constitutes the individuals who apply to the
Tuzla Personal Development and Counseling Center. The sample of the study consists
of 80 women who applied to Tuzla Personal Development and Counseling Center and
volunteered to participate in the research. Sociodemographic Form, Marriage
Compliance Scale, Golombok-Rust Sexual Satisfaction Scale and Somatization Scale
were applied to the participants who volunteered to participate in the research.

As a tesult of the research, no significant relationship was found between the
scores of the Marriage Adjustment Scale according to demographic variables.
According to the variables of education level, occupation, job status, Hving quarters,
education level of the partner, marriage style, age of marriage, duration of marriage,
number of the children, psychiatric discase of the partner, it was found that there was a
significant difference in the scores obtained from the Golombok-Rust Sexual
Satisfaction Scale - Women's Form.

According to the variables of cohabitants, it was found that there was a
significant difference in the scores obtained from the Somatization Scale. There was no
significant relationship between marital adjustment and sexual satisfaction or
somatization.

Keywords: Marriage, marital adjustment, sexual satisfaction, somatization.
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BOLUM I

GIRIS

Evlilik yaklasik olarak 4000 yillik bir tarihe sahiptir. Gelencksel ve modern
toplumlarda toplumun en temel kurumlanmdan birisidir. Evlilik, hukuki bir temele
dayanmast ve toplumlar tarafindan kabul edilmesi sebebiyle stirekli devamliligi olan bir
kurumdur. Evlilik, aile kurmanin en temel noktasidir. Bu nedenle evlilik nesiller

boyunca devamhlik saglamaktadir (Eksi, 2005).

Evlilik, bireylerin isteklerini ve beklentilerini karsilaymp, mutlu olabilmek .i(;i'n
gereken doyumun saglanmasimna yaran olan bir olgudur. Evlilikte doyum
saglanmadiginda bosanmalar goriiliir ve bu durum hem ebeveynlere hem de ¢ocuklara
olumsuz bigimde yansimaktadir. Evlilik, bireyin yasam memnuniyetini dogrudan

etkiledigi i¢in son derece énemli bir kavramdir (Unct, 2007).

Evlilik uyumu, bireylerin ve ailelerin iyiliklerinin saglamip, saghkl eviilikler
siirdiirebilmeleri acisndan vazgegilmez bir unsurdur. Bireylerde evliliklerin saflikl
bicimde devammn saglanmasi, uzun Omiirlii olmalar1 ve kisiye daha fazla doyum
saglama beklentisi bulunmaktadir. Esler arasmnda evlilik uyumu olmasi, evliliklerin
saplikl bigimde devam etmesini sagladigindan, bu durum evlilik uyumunun toplumsal

yararinin olmasiyla agiklanmaktadir (Agik, 2008).

Cinsellik, insanlarla var olan ve tarihi ¢ok eski olan bir olgudur. Bireylerin
neslinin devamint saglayan bir unsurdur (Tannahill, 2003). Evliligin temel 6gelerinden
olan cinselligin egleri birbirlerine baglayip, iliskileri diizenleyici bir rolii bulunmaktadir

(Essizoglu vd., 2012).

Cinsellik ve sevgi, bireylerin en o6nemli ihtiyaclarmun doyurulmasim
saglamaktadir. Cinselligin fizyolojik ve ruhsal boyutlarina ek olarak, toplumsal acidan
da bireyin yasamimin bir ¢ok yoniine etki etmektedir. Cinsellik, toplumsal degerler,

cinsiyet algisi, evlilik ve es secimi gibi birgok konuyla baglantilidir (Ozgiiven, 1997).




Evliligin 6nemli konularindan birisi cinselliktir. Cinselligin evlilikteki en dnemli

islevi eglerin yakimhgmn artmasi, hazlarm paylasiimas: ve yaganabilecek problemlerde
olugan gerginliklerin azaltilmasini saglamaktir. Evlilik igerisinde yaganacak cinsel
problemler evliligin tilkenmesine sebep olmakta ve olumsuz etkilere sebep olmaktadir

(Vural ve Temel, 2010).

Somatizasyon, bireyin duygulammim ve ihtiyaclanni bedensel belirtilerle

algilayip ortaya ¢ikarmasi ve viicudunu iletisim araci olarak kullanmasi durumudur

(Kara ve Abay, 2000).

Somatizasyon, bir bozukluk ya da bir tam degildir. Somatizasyon klinik
calismalan yapilan genis kapsamli bir kavramdir. Somatizasyonu olan hastalarla yapilan
arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore oldukga karmagik sonuglar elde
edilmistir. Somatizasyonun siddeti, stiresi, duygu durum bileseninin katihm diizeyi,
bireyin duygularim taniyip, anlama yeteneklerine gére sonug defiskenlerinin farklilik

gosterdigi belirlenmigtir (Kesebir 2004).
1.1. PROBLEM CUMLESI

Arastirmanin problem ctimlesini, kadinlarda evlilik uyumu, cinsel doyum ve

somatizasyon diizeyleri arasinda fark olup olmadig1 sorusu olusturmaktadir.
Hipotezler:

1. Kadinlarda evlilik uyumu ile cinsel doyum arasinda pozitif yénde korelasyon

vardir.

2. Kadinlarda evlilik uyumu ile somatizasyon arasinda negatif yonde korelasyon

vardir.

3. Kadmlarda cinsel doyum ile somatizasyon arasinda negatif yonde korelasyon

vardir.




Alt Problemler:

1. Sosyodemografik Ozellikler kadnlarin evlilik uyumlarim anlamli bigimde

etkilemektedir.

2. Sosyodemografik 6zellikler kadinlarm cinsel doyumlarini anlamli bigimde

etkilemektedir.

3. Sosyodemografik ézellikler kadmlarin somatizasyon diizeylerini anlamli

bicimde etkilemektedir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI ve ONEMI

Caligmamn amact kadmlarda evlilik uyumu, cinsel doyum ve somatizasyon

arasindaki iliskinin belirlenip, alanyazina katkida bulunmaktir.

Literatirde evlilik uyumu ile cinsel doyumun iligkili oldufunu belirten
calismalar bulunmaktadir. Bedensel yakimmalarin ise cinsel iglevlerle iligkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Arastumamizin daha Snce yapimamg olmasmin, literatiire katla

saglamasi agismdan onemli oldugu distintilmektedir.
1.3.TANIMLAR

Evlilik Uyumu: Fslerin yasadiklari gerilim, kaygi, sorunlara sebep olabilen
kisisel farkliiklar, doyum, baghlik ve iglevsellik gibi bireylerin iyl olugunu ctkilevecek

noktalarda anlagmanin saglanmasint igeren, degigken bir stirectir (Spainer, 1976).

Cinsel Doyum: Kisinin cinsel aktivitelerinden memnun olup olmama

durumudur (Varma vd., 2006).




Somatizasyon: Fizyolojik bir hastaligin olmamasina ragmen, tibbi bir hastahm

oldugunun diisiiniilmesine sebep olan bedensel yakinmalarin yasanmasidir {Oztiirk,

1997).




BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR
2.1. EVLILIK ve EVLILIK UYUMU

Evlilik, giftlerin cinse! doyumlarmn saglandig, birlikteligin ve dayanigmanin
oldugu, neslin devaminin saglandidt bir kurumdur. Evlilik, toplumsal yapt icerisinde
kiiltirden kiiltiire cesitli farkliliklar gdsterebilmektedir. Evlilik, aile kurup biitiin olmak
ve neslin devamiu saglayip, aile iyelerinin birbirlerine ve gocuklarma karg

sorumluluklarin yerine getirilecefti, birbirine baglt bir sistemdir (Saxton, 1982).

Evlilik, insanlar tarafindan onaylamp, taraflarin gesitli hak ve yiilcimlilikleri
oldugu, hukuka uygun olarak yapilan ve cinselligi igerisinde barindiran iliskidir. Evlilik,

toplumla iliskili olan bir kurumdur ve ailenin temelini olusturmaktadir (Budak, 2005).

Bvlilik, bireylerin sosyal yasamumn ayrimaz bir pargasi, giftlerin birbirlerine
uyum saglamasimn gerekli oldugu beraberliktir. Eviilikic cinsel ve sosyal uyumun yant
sira duygusal ve ruhsal uyumda son derece dnemlidir. Evlilik kurumunda ¢iftlerin uyum
saglamas, ruhsal ve fizyolojik saghigm korunmasinm temelini olusturmaktadir (Kalkan,
2002).

Evlilik, esler arasinda bildirimlerin oldufu, mesajlann yollanip, do6niitlerin
alindigt bir iletisim sistemidir. Bu sistemin etkinligi esler arasindaki iletisim kurma
derecesine baghdur. Eslerin karsilikli beklentilerini dile getirmelert, isteklerini agik bir
sekilde ifade etmeleri, kargiikli etkilesimin saglanmasinda son derece Gnemlidir.
Evliligin uyumlu bir sekilde yiiriitiilebilmesi i¢in saglikh bir iletisimin kurulmast
gerekniektedir (Ozgiiven, 2009).

Evlilikler aile iligkilerini kaliplarm icerisine sokmaktadir. Clnkit evlilikler
sadece kadin ve erkek arasinda yapilmamakta, ayni zamanda aileleri de bir araya

getirmektedir. Kurulan baglar, bireylerin gevreleriyle olan iletigimlerini geligtirmektedir.




Baglarin giiglit olmasi toplumsal birlikteligi de saglamakta ve ailelerin destek

alabilmelerini kolaylastirmaktadir. Evlenme sayesinde eglerin ¢ocugu hukuki bir kimlik
kazanmakta ve mesru olarak kabullenilmektedir. Eslerin yagarnlarint paylasarak
gereksinimlerini gidermesi ve neslin devaminim en giivenli yolu evliliklerdir (Unli,
2007; Cayboylu, 2002).

Medeni Kanunda eslerin yiikiimtiiliikleri su sekilde ifade edilmektedir:

e Aile birligini ve mutlulugunu esler, birlikte saglamali,

e Cocuklarmn egitim ihtiyaglari, bakimlarn ve gbzetimlerine birlikte Ozen

postermek,
e Oturacaklar konutu birlikte segmek,
o Dslerin birbirlerine sadik olmast,
s Esler aile birliginin giderlerine katilacaklar,
e Aile birligini birlikte ytirtitmek,

e Eslerin birbirlerinden izin almadan evlilik birliginin huzuru saglanmas sartiyla

istedigi meslek ya da iste ¢aligabilmeleri (Tirk Medeni Kanunu, 2001).

Medeni Kanun’un aile biitinliigiinii korumay1 hedefledigi, eslerin birbirine karst
sorumlu oldugu, ortak paylagimlarm oldugu ve birbirlerine destek olmalarni
istemektedir. Yapilan diizenlemelerle evin reisi erkektir, evi erkek temsil eder gibi'
anlayiglar ortadan kaldirilmaya cahisildign ve kadm-erkegin esit diizeyde evliliklerin

yiiriitiilmesinde sorumlu oldugu ifade edilmeye galigildigs gozlenmistir.

Bireyler evlendiklerinde sadece kendileri olmazlar. Ben, sen ve biz olmak iizere

iic parcalart bulunmaktadir. Bu pargalar birbirleriyle iliski igerisindedir ve birbirlerinin




var olmastm saglamaktadir. Ben, sen ve biz parcalari ne kadar etkin bir sekilde islerse,

¢iftler arasindaki sevgide o derece uzun soluklu olur. Bireyler arasinda verilen evlilik

karari, bireylerin biitiin olmalart icin attiklari biyiik bir adimdir (Koca, 201 3).

| Evlilik kurumu iizerine yapilan arastirmalarda evlilik kalitesi, doyumu ve uyumu
kavramlarinmn  birbirlerinin  yerine kullanilabildigi goriilmektedir. Bu kavramlam
birbirlerinden tam anlamiyla ayirabilmek olduk¢a zordur. Kavramlarm birbirlerine
yakin bir anlam igermesi, bahsedilen kavramlarm nasil Slgiilece@inin tam olarak
bilinememesi ve kavramiar arasidaki farkliliklarin net bir sekilde belirtilmemis olmasi

fikir birlipini zorlastirmaktadir (Chung, 1990; Erbek vd., 2005).

Ciftlerin evlilik yagantlartnin saghkls bir sekilde devanu i¢in asafida bahsedilen

durumlar yerine getirmeleri gerckmektedir. Maddeler ise su sekildedir:

e Baghhk: Ciftlerin evliliklerine yonelik degerleri ve iliskivi stirdiirmeleri

noktasmda birbirlerine kars1 gosterdikleri gaba ve iyi niyeti kapsamaktadir.

e ilgi: Ciftlerin birbirine kars1 duydugu sevgiyi, duygusallifn hissettirip gereken

dzen ve ilgiyi gostermeyi kapsamaktadir.

e fletigim: Ciftlerin birbirlerine yonelik sozli ya da sozsiz mesajlarla ortak
anlamlart paylagmalarini kapsamaktadir, Iletisim, bireylerin iligkilerinin niteligini

artiran 6nemli bir unsurdur.

o Catisma ve Uzlagma: iligkilerin tamaminda catigma ve uzlagmalar
bulunmaktadir. Yasanan catismalann etkili bir sekilde cbzilmesi ve uzlagmay1

Sgrenebilmek giftlerin 6grenmesi gereken bir olgudur.

e Anlagma: Bireyler esinin beklentilerini 6grenmeli ve onlarn isteklerini aciga
¢ikartmalidir.  Ciftler, anlagma evresinde ailelerinin kimliklerinden siyrilip, kendi
kimliklerini olustururlar, Bu agamada yasadiklar: iliskiden doyum almalari ve cinsel

yasamlart bulunmaktadir (Uzel, 2015).




Endiistriyel gelismelerin ohmasi ve kentlesmelerin artmast toplumsal degisim

stirecini hizlandiran unsurlardir. Ulkemizde biiyiik sehirlerde kiiltiirel degigimler daha
fazla goriilmektedir. Biiyik sehirlerde evlilife yiiklenen anlam farkhyken, kirsal
kesimlerin geleneksel 6zelliklerini yansitmalarindan dolay: bu bolgelerde evlilikler daha

farkhdir. Evlenme big¢imleri su sekilde agiklanabilir (Sezen, 2005).

Bashk Parasiyla Evienme: Anadolu’nun bazi kesimlerinde erkegin, sevdigi
kadnla evlenebilmesi igin bashk parasi1 ddemesi gerckmektedir. Baghk parasi altm ve

para olabilecegi gibi ev, tarla ya da kiigtik ve biiyiikbag hayvan olabilmektedir.

Kiz Kacirma: Ailelerin evlilige kargt ¢ikmasi, kiz kagirma durumunu glindeme
getirmektedir. Kadinin ailesi sosyoekonomik sebepler bagta olmak Uzere gesitli
nedenlerle karst cikmaktadir. Ozellikle baslik parasi istendiginde de kiz kagirma
giindeme gelebilmektedir. Zorla ya da kadimn istegi dogrultusunda kiz kagirma

gerceklestirilir.

Basortiisii Kacirma Yoluyla Evlilik: Bazi bolgelerde bulunan bagortist ile
kacirma, kadmm bagértiisiinin zorla kagirilmasiyla gergeklesir. Boyle bir durumda

kadimnin ailesi erkekle anlasmak zorundadir.
Oturak Alma Evlilik: Erkegin, kadim zorla kagirip kendi evine oturtmasidar.

Goriicii Usulii Evlenme: Bu evlenme bigimi geleneklerin agir bastid
bolgelerde daha fazla goriilmektedir. Erkeklerin evlenecekleri kadin, erkeklerin annest,
babas: va da akrabalar tarafindan segilmektedir. Erkegin, kadim begenmesi tek bagina
yeterli olmamaktadir. Ayni zamanda erkegin ailesinin de onaymm alinmasi gerekir. ik
dikkat edilen husus kadmn giizelligi, iffeti ve huyudur. Kadmn ailesinin erkegin

ailesine benzer yapida olmasi ise bir diger dikkat edilen noktadir.

Besik Kertmesi: Akraba, es-dost ya da komsular arasinda gerceklesen bu
durumla g¢ocuklar begikteyken, begiklere konulan isaretlerle biliylidiiklerinde

evleneceklerini belirtmektedirler.



Giintimiizde bahsedilen evlilik bicimlerinin birgoguna rastlanmaktadir. Fakat en

yaygin evlilik bigimi tek eslilik ve akraba dig evliliklerdir (Bagli ve Sever, 2005).

Toplumumuzda evlilik i¢in iki yaklagim vardir. Bunlardan birincisi, bireylerin
evlenecekleri kisiyi secip, ailelerinin onayina sunmaszdir. fkincisi ise ailelerin ¢ocuklari

i¢in evlenecegi kigiyi segmesidir (Ozgiiven, 2009).

Yapilan aragtirmada evliligin yayginlagtifs toplumda bireylerin kendisini yalmz
hissettigi ve bundan rahatsizlik duydugu belirlenmigtir. Bekar olanlarin kendisini dzgiir
ve bagimsiz hissettigi, kariyerine odaklanabildigi ve farkli cinsel tecriibeler edindigi

tespit edilmistir (Giddens, 2000; Akt. Giines, 2011).
2.1.1. Evlilik Uyumu

Uyum, kigilerin beklentileri ile davramglari arasindaki uygunluk olarak ifade
edilmektedir. Evlilik kurumu icerisinde uyum ise eglerin birlik ve beraberliklerini
gliclendirme siirecidir. Bvli ¢iftler birbirlerinin yaptiklar: yanhg davraniglar: tespit etme
ihtivac1 iginde olsalar da yapilan dogru hareketleri de tespit etme ihtiyaci
hissetmektedirler. Evlilik uyumunun yitksek olabilmesi i¢in, evlilik igerisinde eglerin

birbirini édiillendirmesi gerekmektedir (Saym, 1990).

Evlilik uyumu, eslerin bedensel, diigiinsel yakinlagmasinin olmas: ve evlilikte
esitligin olmasiyla gergeklestirilen bir durumdur. Evlilife iliskin memnuniyet diizeyi,
evlilik uyumunun niteligi hakkinda bilgi vermektedir. Evlilik uyumn, yaganabilecek ya
da yasapan catismalarin azaltilip, mutlulugun artmasiyla gergeklestirilebilmektedir

(Rusell, 1983; Akt. O’Grady and Tucker, 1990).

Evlilik uyumu, eslerin yasadiklart gerilim, kaygi, sorunlara sebep olabilen kigisel
farkhliklar, doyum, baghlik ve islevsellik gibi bireylerin iyi olusunu etkileyecek
noktalarda anlasmamn saglanmasmu igeren, degisken bir siirectir (Spainer, 1976).

Evlilik uyumunu duragan bir stire olarak ele alan Locke ve Wallace (1959) ise eslerin



belirli donemlerdeki uyum siireci olarak evlilik uyumunu agiklamaktadir (Akt. Cesur

Atintag, 2015).

Evlilik uyumu, eslerin kargilikli iletisim kurabildigi, birgok konuda fikir
birliginin oldugu ve problemlerin etkin bir sekilde ¢oziilebildigi evliliklerde olur
(Sabatelli, 1988; Akt. Sardogan ve Karahan, 2005).

Evlilik uyumu bircok konu ile iliski igerisindedir. Bu konu ile ilgili gesitli
aragtirmalar yapilmus ve evlilik uyumunu etkileyen unsurlar tespit cdilmeye
cahgilnustir.  Yapilan aragtirmalarda eglerin iletigim bigimleri, baglanma stilleri,
badislayabilme diizeyleri ve empati diizeylerinin evlilik uyumunu etkiledigi tespit

edilmigtir (Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006; Allemand et al., 2007).

Evlilik ve aileyi konu alan aragtirmalarda evlilik uyumu, mutluluk, memnunluk
ve doyum kavramlari 6n plana ¢ikmaktadir. Evlilik uyumunu, eslerin arasindaki
iliskinin uyumu ile gesitli stitegler belirlemektedir. Bu siiregler ise eslerin karsilikh
- beklentileri, ihtiyaglar ve degisen kogullara uyum saglamalardir. Farkl kisilik yapisina
sahip olan eslerin mutlu olmak ve ortak hedeflere ulasabilmesi igin birbirini

tamamlamasiyla evlilik uyumu gergeklesebilmektedir (Burgess and Cotrell, 1998).

Evlilik uyumu 6znel degerlendirmeleri biinyesinde barindiran bir kavramdir.
Evliligin biitiin boyutlariyla degerlendirilmesini igerir. Evlilik uyumu, eglerin ihtiyag ve
isteklerinin karsilanma diizeyidir. Esler, evliliklerini degerlendirdiklerinde farkli
kavramlarla bu durumu anlatmaktadirlar. Evlilik doyumu, uyumu ve kalitesi gibi
kavramlarla mutlu olan evliliklerin ifade edildigi gozlenmektedir (Karney and
Bradbury, 1995).

Bvlilik uyumunun anlatilmasmnda kullanilan farkli kavramlar, evlilik uyumunun
tanimlanmasmda da cesitli farkliliklara sebep olmaktadir. Evlilik uyumu giftlerin
iliskilerini degerlendirme bigimleri olarak ifade edilmekte ve eslerin birbirlerine yonelik

sergiledikleri davramsglar olarak aktartlmaktadir (Hendrick, 1998).
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Evlilik uyumupun belirlenmeye ¢aligildign 8 yil siiren aragtirmada, eiftlerin
uyumunun evlilik siiresi ile iligkili olmadift tespit edilmigtir (Johnson, Amazola and

Booth, 1992).

Evlilik uyumu, eslerin yasadiklart mutluluklar, anlagmazliklar, kurulan iletisim,
yasapan problemler ve boganma egilimleri olmak tzere 5 boyutta ele alinmaktadir. Bu

boyutlar sunlardir:

e iliskide yasanan fiziksel ya da sozel tartigmalarin diizeyi ve siklig1, eslerin ne

diizeyde anlasamadigt,

e Ciftlerin bireysel dzelliklerinden (agresiflik, madde kullanimi, kolay danlma,
ofke problemleri) kaynaklanan problemler,

o Ciftlerin yaptiklar aktiviteleri birlikte yapma diizey,

o Kisinin evlilige yénelik yagadigi doyum ve aigiladigy mutluluk,

e Arkadas ¢evresinde stirekli olarak evliligin problemli oldufunun ve boganma

isteginin oldugunun ifade edilmesi (Yilmaz, 2001).

Aile ve evlilik icerisinde eslerin yasadiklari cesitli sorunlar vardir. Ozellikle
eslerin birbirini konfrol ctmeye g¢aligmast, evliligi kendi kontroliinde siirdiirmeyi
istemeleri, yasadiklart olumlu ya da olumsuz duygulart ifade etmekte giicliik ¢ekmeleri,
sevgi-ilgi ihtiyaglarmin giderilememesi, hata yaptiklarinda bunu dile getirip hatasim
kabul etmemeleri ve saldirganlik duygulan en ¢ok yaganan problemlerdendir (Gladding,
2002).

Eslerin evlilik uyumlarmmn yiiksek diizeyde olmasi, dnemli konularda fikir
birligi saglamalart ve problemlerini etkili bir gekilde ¢ozebilmeleriyle miimkiin
olmaktadir. Bvlilik uyumu ile ilgili asafida belirtilen hususlar oldukea onemlidir
(Gottman, 1996):

1




e Eslerin yasadiklar1 problemleri ¢zme esnasinda yiiksek sesle konusmalarinmn,

problemleri daha da artirdifmi gostermektedir. Eslerin birbirine empatik davranmasi ve

alcak sesle konugmalart, tartismalarin biiyiiylip, kavgaya dontismesine engel olmaktadir.

e Eslerin tartistiklar1  zaman, diistinmeden konugmamalar: gerekmektedir.
Akillarma gelen her sézeiigli stylemeleri eglerin tartigmayl sonlandiramamasina ve

mutsuz olmalarina yol agmaktadir.

e Mutlu ve basarili eslerle yapilan aragtirmalarda, bu eslerin tartigmalarint nasil
cozecekleri konusunda bilgi sahibi olduklan tespit edilmistir. Mutlu bir evlilikte esler,
tartigmay1 kontrolden ¢ikmasina izin vermemekte ve hemen miidahale edebilmektedir.
Tartigma esnasinda, konuyu ¢ok ilgisiz bir yere ¢ekmek, karsi tarafin ne kadar
zorlandiginin anlagildifint hissettirmek ve yasanan problemin “biz"im problemimiz

oldugunu ifade etmek, tartigmanin kontrolden ¢itkmasina engel olucu eylemlerdir.

e Bslerin prensipli olmalari, iligkilerinde mutlu olmalarmi kolaylastrmaktadir.
Esler mutlu olsa bile, birbirlerini rencide edecek sozler sGylemesi problem vasamalarina
sebep olmaktadir. Eslerin iliskilerinin baglangicindan itibaren, olumsuz davramglara

tolerans gostermemesi, uzun vadede mutlulugun géstergesi olmaktadir.

e Kadinlar, erkeklerin yapmis olduklar planlara kendi planlarimi uydurabilirken;
erkeklerin bu konuda daha basarisiz oldugu goriilmektedir. {liski esnasinda esnek olmak
eslerle olan iligkilerin daha nitelikli olmasmi ve daha fazla mutlu olunmasim

saglamaktadir.

Eslerin, evliliklerini ve ailesini ilgilendiren hususlarda fikir ayrihifina
bagvurmamalar, ¢atismalart olumlu bir sekilde ¢Ozebilmeleri, ciftlerin evliliklerinin
uyumlu oldugn anlamma gelmektedir. Evlilik uyumunun artmast, eslerin uyumlu
birlikteligiyle olusan memnuniyet ve mutlulukla agiklanmaktadir. Evlilik nyumunun
olmasi, evlilik doyumunun oldugunu disiindiirse de evlilik doyumunda iligkinin nitelifi

onemlidir, eslerin dznel algilarina dikkat edilmemektedir. Evlilik uyumu, eslerin iligkiyi
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devam ettirebilme kapasiteleri agisindan oldukca dnemli olmaktadir (Erbek vd., 2005;
Polat, 2006).

“Evlilikte eslerin mi yoksa beklentilerinin mi uyumliu olmasi evlilik uyumunu
artirmaktadir”, sorusu bir tartisma konusudur. Yapilan aragtirmalarda, eslerin kararlarini
ortak alabilmesi ve aldiklart karart uygulamalarninm, eglerin kisilik Gzelliklerinde

uyumundan daha dnemli oldugu tespit edilmistir (Tarhan, 2006).
2.1.2. Evlilik Uyumunu Etkileyen Etmenler

Karsal bolgelerde yasayanlar iizerinde yapilan ¢alismada, eglerin dayanigmasinin
evlilik uyumunu artirdigt belirlenmigtir. Ozellikle erkegin bu dayamsmada daha etkin
olmas evlilik uyumunun diizeyini artirmaktadir (Lamke, 1989; Akt. Yildirim, 1992).

Evlilik uyumu ile yaganan ruhsal sorunlar birbirleriyle baglantihidir. Ozellikle
kadinlarin depresyon, anksiyete ve somatizasyon belirtilerinin evlilik uyumu ile iligkili
oldugu tespit edilmistir (Kiecolt-Glaser and Newton, 2001).

Yapilan aragtirmada empati diizeyinin ve evlilik uyumunu etkiledigi
belirlenmistir. Eslerin empati diizeyinin yiiksek olmasi, evlilik uyumunu olumlu yonde
etkilemektedir (Tutarel-Kiglak ve Cabukea, 2002).

Evli ¢iftlerin birbirlerine karst yapmasi gereken gesitli gorevleri bulunmaktadir,
Bu gorevler ciftlerin evlilik uyumunu etkilemektedir. Gorevler ise su gekildedir
(Gerson, 1995; Akt. Celik, 2006):

e Komsuluk iliskilerine 6nem vermek ve bu iligkileri geligtirebilmek,

& Bslerin birbirine yonelik hissettigi sevgi, sayg1 ve sefkati eksiksiz bir gekilde

hissettirebilmek,

e Eslerin ortak karar alabilmeleri,
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» BEvlilige iliskin sorumluluklarin paylasilmasi,

e Aile tiyelerinin ihtiyaglarim ve isteklerini giderebilmek igin siirekli ve giiven

verici bir ige sahip olmak,

e Amaclar1 ortak olusturabilmek ve eslerin birbirlerine destek olmasim

saglamak,

e Yasalara uymak ve toplumsal sorumluluklan yerine getirmek,

e Eslerin karsihkh ozgiirliiklere izin verici olmasi ve evlilik igerisinde egit

haklara sahip olunmasini saglamak,

e Yasamlabilir bir ev olusturmak,

e Eslerin  kurduklan iletisimin aym diizeyde kalmasma izin vermeden

gelistirebilmek,

e Cocuklarin gelecegine yonelik iligkiler kurmak, (Gerson, 1995; Akt. Celik,
2006):

Bvlilik uyumunu etkileyen birden fazla unsur bulunmaktadir. Kigilerin egitim
diizeyi, yasadign gevre, meslegi, dini de@erleri, ruhsal yapisi, kisiligi ve aile tutumlar:

evlilik uyumunu etkileyen faktérlerdendir (Kubilay ve Oktan, 2015).

Evliligin uyumlu olmasi, karsihkli ctkilesimi, aileyi ve evlilifi igeren
durumlarda ortak kararlar alabilmeyi, gatismalari kolayca ¢tzebilmeyi gerektirmektedir.
Kararlarn ortak alinamamasi, ¢atisma ve problemlerin ortadan kaldirilamamas: evlilik .

uyumunu etkileyen énemli noktalardir (Erbek vd., 2005).

Yapilan arastrmada duygusal zeka ve demografik degiskenlerin evlilik

uyumuna etkisi incelenmigtir. Aragtirma sonucunda cocuk sayis1 arttikga evlilik
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uyumunun azaldip1 tespit edilmigtir. Bu durum gocuk sayisindaki artigin, harcamalarin

artmasina, eslerin birbirleriyle gegirdikleri giizel zamanlarm azalmasmna ve eglerin
kisttlanmasina yol agmasiyla agiklanmaktadrr. Cinsiyet, yas, evlilik tiirii, aile sistemi,
evlilik yili degiskenlerine gére evlilik uyumunun farklilasmadigt belirlenmigtir. Ayrica
duygusal zekanin evlilik uyumunu belirlemede etkili oldufu tespit edilmistir (Batool
and Khalid, 2012).

Yapilan bir bagka aragttrmada cinsel eylemler, sosyal destek diizevi, beceri ve
bilgi edinme diizeyinin evlilik uyumunu anlamh bicimde etkiledigi tespit edilmistir
(Aminjafari et al., 2012). Evlilik uyumunu etkileyen en Snemli unsur agik ve net bir
sekilde kurulan nitelikli iletigimlerdir (Burleson and Denton, 1997). Esglerin sorunlara
yol acan davramslari, yaganan gerilimler, kaygi ve doyum diizeyleri evlilik uyumunu

etkilemektedir (Spanier, 1976; Akt. Cakar, 2008).

Eslerin birbirlerini mutlu etme ve destekleme diizeyleri, degerlerine olan
baghlik, birbirlerine gdsterdikleri sayg, sevgi, bagislayicilik diizeyi ve sadakat evlilik
uyumunu etkileyen diger unsurlardir. Evlilik uyumunu etkileyen diger nemli unsurlar

ise es destedi, cinsel doyum ve egitim diizeyidir (Cag ve Yildirim, 2013).

Evlilik uyumunun incelendifi arastirmada, akraba evliligi yapanlarin evlilik
uyumlarin diigiik oldugu tespit edilmistir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik olan ¢iftlerin
ise ruhsal sikintilar sebebiyle evlilik uyumlarinm diisiik oldugu belirlenmistir (Tutarel-
Kislak ve Goztepe, 2012).

Toplumlardaki ekonomik, kiltirel ve sosyal degisimlerin etkisiyle evlilikler
degismekte ve daha karmagik hale gelmektedir. Bu durum sadece toplumumuzda
olmamakta, diinyamn biitin toplumlarinda da aym etkiyi gostermektedir. Evlilik
stiresince eglerin yagadiklan somnla:r artmakta, esler arasinda yasanabilecek problem
daha da bﬁy&yebilmektédir (Sener ve Terzioglu, 2008). Problemlerin artmasi evlilik ve
evlilik uyumuna odaklanmay: zorunlu hale getirmektedir. Evlilik uyumuna ve evlilik
iliskilerine odaklanilmasi, eslerin evlilikleri sﬁresince_ etkilesimlerini artirmakta ve

toplumun huzurunun saglanmasinda faydali olmaktadir. Evlilik uyumu lizerine yapilan
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arastirmalar, yasanan problemlerin ortadan kalkmasina, boganmay: dnlemeye ve eslere

faydali olabilecek miidahale hizmetlerini gelistirmeye yaramaktadir (Bradbury, Fincham

and Beach, 2002).

2.1.3. Evlilik Uyumu ile {lgili Arastirmalar

Esler arasindaki ¢atigma ve bosanmalann etkilerinin incelendigi arastirmada

uyum ve davranig problemleri oldugu belirlenmistir ($irvanli, 1999)

Demiray (2006) tarafindan yapilan aragtirmada demografik degiskenlerin evlilik
uyumuna etkisi incelenmistir. Analizler sonucunda gelir, cinsiyet, gocuk sahibi olma,
cocuk yaslari, ¢ocuk sayisi, esin ailesini ziyaret etme sikhi, evlilik bigimi, caligma
durumu, ebeveyn evlilik 6zelligi, aile tipi degiskenlerinin evlilik uyumuyla arasinda
anlaml bir iligki belirlenmezken; evlilik stiresi, eglerin yaglar1 ve ailesini ziyaretlerinin

evlilik uyumunu antamli bigimde etkiledigi tespit edilmistir.

Evlilik wyumunu etkileyen unsurlarm belirlenmeye cahgildigi aragtirmada
¢alisma durumu ile evlenme bigiminin evlilik uyumunu anlaml bi¢imde etkiledigi tespit
edilmistir. Kadinlarda evlilik yast arttikea, evlilik uyumunun arttigs belirlenmigtir. Yas,
evlilik stresi, cocuk sayist ve gelir diizeyinin evlilik uyumunu etkilemedii tespit

edilmigtir (Giiglii ve Ergin, 2006).

Kocak (2008) tarafindan yiiriitillen aragtirmada yas diizeyi arttikca evlilik
doyumunun diigtigi belirlenmistir. Evlilik siiresinin eviilik uyumunu etkilemedigi,

goriicii usulii evlenenlerin ise evlilik uyumlanmm diistik oldugu belirlenmistir.

Koy ve kentte yasayanlar iizerinde yapilan gahgmada, beklentileri olan, esine
deper gosteren, esitlik ilkesine uyan ciftlerin evlilik uyumlannm olumlu etkilendigi
belirlenmigtir. Ayrica giiven ve din konular da evlilik uyumunu etkilemektedir. Ttim bu
bahsedilen etkilerin sehirde yasayanlari, kdylerde yasayanlara gore daha fazla etkiledigi
tespit edilmigtir (Hanse, 1989; Akt. Yildirim, 1992).
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Cakir (2008) tarafindan yiriitiilen araghrmada erkeklerin evlilik uyumlarinin,

kadilarinkine gore viiksek oldugu tespit edilmistir. 26-35 yaglar arasimdaki bireylerin
evlilik uyumlarmin 36-50 yaslarindakine gére yiiksek oldugu; 7-12 yildir evli olanlarn,
19+ yildir evli olanlara gore evlilik uyumlarnm yiiksek oldugu saptanmistir. Ekonomik
gelir, cocuk sahibi olup olmama ve ¢alisma durumlarina gore evlilik uyumunun farklihk

gbstermedigi tespit edilmistir.

Kaya (2017) tarafindan yiriitiilen aragtirmada 18-45 yaglan arasinda evli olan
227 kadin katilmistir. Arastirma karsal ve kentsel alanda yagayan kadmlarin, mutluluk,
evlilik doyumu ve uyumunun incelenmesini amaglamaktadir. Aragtirma sonucunda
yapilan analizlere gére kirsal alanda yasayan evli kadinlarin evlilik uyumu ve evlilik
doyumlarinin kentte yasayanlara gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kirsal ve kentsel
alanda yasayan kadmlarin mutluluk diizeylerinin farklilagmadig belirlenmistir. Evlilik
yas1 arttikca evlilik uyumunun da arttify, evlilik doyumu, uyumu ve mutluluk arasinda
ise pozitif korelasyon oldugu tespit edilmistir.

Diizen!i bir geliri olan kadinlar {izerinde yapilan aragtirmada kadinlarin evlilik -
uyumlari ile is doyumu arasindaki iliski belirlenmeye ¢aligihmgtur. Aragtirmaya Ankara
ve Istanbul’da yasayan 230 evli kadmn katilmistir. Aragtirma sonucunda evlilik uyumu
ile is doyumu arasinda herhangi bir iliski olmadig tespit edilmisgtir (Yeter, 2017).

Ayhan (2016) tarafindan yapilan aragtirmada kadinlanin yalmzhk ve depresyon
diizeylerinin evlilik uyomlarma olan etkisi belirlenmek istenmistir. Aragtirmaya 200
kadm katilmistir. Aragtirma sonucunda evlilik uyumu arttikea yalmzlik ve depresyon

diizeylerinin diigtiigii belirlenmistir.

Evli cifflerin uyumu ve evlilik gatigmalanimn  demografik degigkenlerle
incelendigi arastirmaya 171 birey katilmugtir. Aragtirma sonucunda gorictl .usulil
;evlenenlerin ise evlilik uyumlarmin disiik oldugu belirlenmistir. Anlagarak evlenenlerin
evlilik uyumlarmmn yiiksek oldugu; evlilik siiresi arttikea, ciftlerin birbirlerine sevgi

gosterme egilimlerinin azaldif tespit edilmistir (Sendil ve Korkut, 2012).
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Yilmaz (2016) tarafindan yapilan aragtirmada 20-45 yas arasi kadmlarm evlilik
uyumlarinin cesitli degiskenlerle olan iliskisi tespit edilmek istenmigtir. Aragtirma
sonucunda goriicil usulii evlenen kadmlarm evlilik uyumu olmadif; fiort ederek

evlenen kadilarda ise evlilik uyumu oldugu tespit edilmistir.

Evlilik memnuniyetinin incelendigi aragtirmaya 25 yildan daha az siire evli olan
160 birey katilmustir. Arastirma sonucunda cinsiyet, egitim dizeyi ve gocuk sayisinimn
evlilik uyumunu anlamli bigimde etkilemedigi tespit edilmistir (Esmaeilpour, Mahdavi
and Khajeh, 2009).

Yapilan aragtirmada cinsiyet, ¢ocuk saysi, evlilik siiresi, esler arasindaki yag
farki, ekonomik diizey ve ev igerisindeki sorumluluklarin paylagilmasi degiskenlerinin
evlilik doyumunu anlamli bigimde etkilemedigi tespit edilmistir (Cag ve Yildinm,
2013).

Yildiz (2012) tarafindan yapilan ve 478 evli giftle yiiritiilen aragtimada
S@renim diizeyi arttikca evlilik uyumunun arttig) tespit edilmistir. evlilik siresi arttikga,
evlilik uyumunun azaldigr; kadinlann evlilik wyumlarinin, erkeklere gore daba diigiik

oldugu belirlenmistir.
2.2. CINSELLIK ve CINSEL DOYUM

Cinsellik, bireyin duygusal, toplumsal ve diigtinsel boyutlarda biitinltgi
saglayan, sevgi, iletisim ve kigiligin geligimine olumlu katkisi bulunan bir ihtiyactir

(Incesu, 2006).

Evlilik icerisinde en &nemli baglayict giiglerden birisi cinselliktir. Cinsel
yasamin saghkli olmasi esler arasinda 6zel bir bag olugturarken, ciftlerin yakinlagmasim
saglamaktadir. Cinsel eylemler, ¢iftlerin birbirlerine karsi hissettikleri sevgi, saygi,
sicaklik ve koruma duygularni gelistirmekte, yasanan gerilimleri azaltmaktadir. Cinsel
yagamun etkili olmas1 ve doyum saglanmast i¢in bireylerin birbirlerine saygilh olmalari,

istek ve diisiincelerini dikkate almalan, kendilerini agikga ifade edebilmeleri
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gerckmektedir. Cinsel eylemlerin yeri, zamam, siiresi ve teknigi ile eylemlerden alinan

haz, cinsel doyumu etkileyen unsurlardir (Canel, 2012).

[nsanlarin yagamunda énemli bir yere sahip olan cinsellik, bireylerin sevgi, ask,
giiven ve mutluluk duygulariyla yakindan iliskilidir (Corona, Jannini and Maggi, 2006).
Cinsel eylemlerin ruhsal ve fizyolojik yarar bulunmaktadir. Fizyolojik olarak neslin
devamimi saglarken, ruhsal olarak ise egler arasindaki olumlu duygulan artumaktadir

(Gokdag, 2002).

Cinselligin evlilik kurumu igerisinde oldukga tnemli gérevleri bulunmaktadir.

Bu gérevler ise su sekilde ifade edilebilir (McCarthy, 1997).
e Esler arasindaki yakinlagmanimn artmast,
e Yaganabilecek zorluklarla ortak miicadele edebilmek,
¢ Yasanan gerilimlerin azaltilmasi,
& Hazzin paylagilmasi,

e Eslerin birbirlerine fiziksel ve duygusal yakinlagmasmm artmasmna olanak

saglamaktadir.

Cinsel yasamda problem olmamasi, evliligin birgok alanna olumlu yonde
yansimaktadir. Yaganan problemlerin ise evlilik igerisinde eslerin birbirine kars1
hissettigi olumiu duygulann ortadan kalkmasina sebep oldugu ve evlilifi yildan yila

titkettigi ifade edilmektedir (McCarthy, 1997).

Cinsel yasanunda problem yasayan egsler, birgok konuda problem
yagayabilmektedir. Bu durum evlilikten haz ve doyum almasi engeller ve bireylerin
mutsuz olmasma sebep olur. Cinsel iliskilerin saglikh olabilmesi, evlilikten alman

doyumu dnemli dlgiide etkilemektedir, Cinsel iliskinin saglikli olmas iliskinin yeri,
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zamani, siklifn ve iliski esnasmdaki davramglarla dogrudan iligkilidir (Bozdemir ve

Ozcan, 2011).

Toplumumuzda cinsel igerikli konulari konugmak oldukea zor olabilmektedir.
Cinsellik, konusulmamasi gereken ve utanilan bir konu olarak algilanmaktadir.
Diisiincelerini her ortamda dile getirebilen bireylerin birgogunun bile normal bir olgu
olan cinselligi konusmaktan gekindigi, kendisini en rahat hissettigi ortamlarda bile
konusmak istemedigi ifade edilmektedir. Cinsel yagantilar, yasamin bir pargasidir ve
insamn yasaminda ¢ok onemli bir yere sahiptir. Cinselligin toplum iginde rabatga
konusulamamasmin en 6nemli sebeplerinden birisi ise sugluluk, korku ve kaygmin

cinsel diistincelere eslik etmesidir (Ozgtiven, 1997; Uzuner vd., 2005).

Ulkemizde cinsellikle ilgili konulan giindeme getirmek ya da konugmak olduk¢a
zor bir durumdur. Ciinki cinsellikle ilgili birgok tabu butunmaktadir. Cinsellik ¢ok fazla
merak edilen bir konu olmakla birlikte, cinsellikle ilgili yasaklar ¢ok fazladir. Cinsellik,
hi¢ konusulmamasma rafmen, en ¢ok konusulan; az bilinmesine ragmen, ¢ok 1yi
bilindigi 6ne siriilen; utanilan fakat ayni zamanda da insanlar igin bliylik bir dviing

kayna@ olan bir konudur (Incesu, 2006; Mutlu, 2009; Dogan ve Saragoglu, 2009).

Cinsel islevier sosyolojik, psikolojik ve biyolojik unsurlardan etkilenmektedir.
Hormonlar, benlik algis1 diizeyi, toplumsal iliskiler, ekonomik durum, genital organlar
ve kiiltiirel degerler cinsel islevi etkileyen en dnemli unsurlar arasinda gosterilmektedir.
Bu unsurlar cinselligin disavurumunu etkilemekte, belirli durumlarda ise cinsel islev

bozukluklarina sebep olabilmektedir (Kéroglu, 2004).

Bireyler cinsel iligkinin, iligkilerinin biitiniinti etkiledigine inanmaktadur.
Cinselligin, yasadiklar1 agk, giiven ve sevginin devamu oldugunu diigiimiirler. Cinsellik
sadece yakilagmanin bir sonucu degildir. Bireylerin yasadiklan mutluluklars, ruhsal ve
fiziksel saglig1 da etkileyen 6nemli bir durumdur. Evlilik hayati mutlu gecen g;iftlerin;

cinselligi diizenli bir sekilde yasadiklar1 goriilmektedir (Fulbright, 2008).
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Cinsel sevgi, kisinin bir baskasiyla birlesme istegi oldugundan cinsel sevgi, dzel

bir sevgi durumudur. Cinsel aktiviteler, gerginligin ya da aci veren bir durumun
azaltilmast degildir, amag sadece birlesmektir. Cinsel arzunun temelinde sevgl
yatabilecegi gibi, korku ya da birini ele gegirme isteinden de kaynaklanabilmektedir.
Bu nedenle cinsel arzuyn ortaya ¢ikaran duygular tamamen bireysel bazda
degerlendirilmelidir. Eger ki cinsel arzu, sevgiyle ortaya ¢ikiyorsa bu durumda cinsel

partnerlerin birbirlerine sevgi besledigi diigtiniilebilir (Fromm, 2007).

2.2.1. Cinsel Doyum

Cinsel doyum, kisinin cinsellikten duydugu memnunluk ve keyif diizeyidir.
~ Yasanan iligkideki cinsel igerikli olan ve olmayan taraflar cinsel doyum diizeyinin
belirlenmesinde etkili olmaktadir, Kisilerin yasam kosullar, yetistigi kiiltlirel 6zellikler,

cinsiyeti ve yast cinsel doyumun farkhilagmasinda etkili olmaktadir (Aydm, 1998).

Cinsel doyum, kisinin cinsel aktivitelerinden memnun olup olmama durumudur.
Kisinin cinsiyeti, yast, sosyal iliskileri, cinsel deneyimlerini gelistirme bigimi, yasam -
kosulu ve iginde yetistigi kiiltirel yapt cinsel doyumu etkileyen 6nemli unsurlardir.
Yagin ilerlemesiyle birlikte yaganan fizyolojik degisimlerle birlikte cinsel istekte azalma
goriilebilmektedir. Ayrica cinsel fantazilerde diistiklik, orgazm sorunlar1 ve cinsel
uyarilma sorunlanyla kargilagitabilmektedir. Kadmlarda yagmn iterlemesiyle birlikie
Klitoris ve gbgiis ucundan uyarilma diizeyinde diigiis yasanabilmektedir (Varma vd.,

2006).

Romantik iligkilerin en énemli pargalan cinsellik ve cinsel doyumdur. Ozellikle
iligkilerini evlilikle devam ettirip, iligkilerin sonsuza kadar devam etmesini isteyen

ciftler i¢in bu konu daha dnemli hale gelmektedir (Fulbright, 2008).

Evlilikte cinselligin ok énemli yararlar1 vardir. Evlilik ve cinsellik birbirlerini
etkilemelerinden dolay1 birlikte degerlendirilmeleri iftlerin yagamlarina dair bilgiler
vermektedir. Yapilan arastrmada yapilan evliliklerin {izerinden birkag yil gegtikten

sonra cinsel eylemlerin, evlilik doyumu igin olduk¢a Snemli oldugunun anlagildig
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belirlenmistir. Evlilik yagaminda mutlu olmanin, cinsellikle iligkili oldugu fakat mutlu

olmanin daha karmagik bir yapiya sahip oldufu tespit edilmigtir (Huston and Vangelisti,
1991).

Cinselliin, iireme ihtiyac1 olmadan gergeklestirilebilmesi insanlara has bir
durumdur. Cinsellik, duygulan ve iletisim diizeylerini ifade etmek icin kullanilan bir

olgudur (Barash and Lipton, 2002).

Cinsel davramslan belirleyici olan unsurlar bilissel eylemler ve fiziksel
fonksiyonlardir. Bu sebeple cinsel motivasyonu belirleyen 6geleri kategorize edebilmek

oldukga giiclesmektedir (Gélge, 2005, O’Donohue and Plaud, 1994).
Cinselligin en dnemli boyutlarmdan bir tanesi ¢iftlerin aldifn doyumdur. Cinsel
yasantilardaki doyumun yiiksek olmasi eslerin iligkilerinin niteligini ve cinsel islevlerin

niceliginin belirlenmesinde etkili olmaktadir (Boyacioghu, 1999;Kulak, 2006).

Mutlu ve doyum saglayan cinsel hayat Diinya Saghk Orgiitli (WHO, 1975; Akt.
Ozcan, 2014) tarafindan su sekilde agiklanmaktadir:

e Cinsel hayatin mutlu olmast i¢in giiven iligkisi gok dnemlidir.

e Cinsellikte ¢iftlerin kurduklar: iletisim olduk¢a onemlidir. Ciftlerin birbirine

kars1 diiriist olmasi ve saygili davranmast gerekir.
e Cinsel aktivitenin gergeklesecegi uygun zaman ve yer segimi yapilmahdir.
Ozellikle kadintarda, giivensiz ortamlarda gergeklestirilen cinsel aktiviteler, cinsel

doyuma ulagmay1 engellemektedir.

e Kadmlarin cinsellikten doyum alabilmeleri etkili bir &n sevisme ile

gergeklesmelktedir. On sevismeye vakit ayriimahdir.
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e Kisiler, viicutlarndaki haz noktalarim tespit edip, bunu partneriyle

paylasmalidir.

e Cinsellikte en dnemli unsur kisinin kendisini sevebilmesi ve iyi tantmasidur.

Kendisiyle barisik olan bireyler, partneriyle daha olumlu iliskiler kurmaktadr.

e Anal ya da oral iliskinin yaganmasi, giftlerin verecekleri ortak karar ile

ger¢eklesmelidir.

Evlilikle ilgili 3 yil siiren ve 106 giftle yiriitillen arastirmada kadinlarin cinsel
isteginin, eslerinin cinsel doyum diizeyiyle iliskili oldugu; cinsel iligkinin, evlilik
hayatiyla iligkili olmadi1 belirlenmistir. Cinsellifin, evlilik doyumuna olan etkisini ise
evliligin {izerinden birkag yil gegmeden tespit etmenin miimkiin olmadif: ifade

edilmistir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009).

Evliligin diginda cinsellik ele alindiginda ise evlilik dis1 cinsel iliski eviiligin
yerini almamaktadir. Evlilik disinda yasanan cinsel iliskiler, evlilige olan &nemin
azalmasina sebep olmustur. Cinsellik, evlilikle sekillenebilen bir kavram olarak ele

alindiginda daha 6nemli hale gelmektedir (Foucault, 2003).

Orgazm, mutluluk ve doyum hissinin oldugu, biling diizeyinde farklihfa yol
acan gegici olan ve yogun zevkin oldugu bir durumdur (Meston et al., 2006). Cinsel

doyuma ulagmada orgazma ulagabilmenin nemli derecede etkisi bulunmaktadir.

Cinsel doyumun 3 farklt boyutu vardir. Birinci boyutta psikolojik ve fizyolojik
degerlendirmeler ile tutumfar bulunmaktadir. Tkinci boyutta, iligkilerin dinamikleri
varken; Uglincli boyutta ise kiiltiirel gevrenin cinsellik iizerindeki etkisi vardir.
Bahsedilen bu faktorler cinsel doyumu etkilemeyen unsurlardir (Carpenter, Nathanson

and Kim, 2009).

Cinsel doyum, ciftlerin her ikisinin de istediginde ve olumlu sonuglanan

temaslarda olusabilmektedir. Ciftlerin kendisini ve cinsel partnerine zorluk ¢ikarmadan,
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arzularina ve isteklerine gére cinselligi yasamalari cinselligin, duygusal agidan saghkls

oldupunu gostermektedir.  Cinselligin gergeklegmesinde sergilenen davramglarda
ciftlerin onay vermesi ve ortak duygulari paylagmasi gerekir. Bu durum ise cinsel
partnerlerin, agik bir sekilde kendisini ifade edebilmesiyle miimkiin olmaktadir.
Cinsellikte iletisim ¢ok énemlidir ve giftlerin yakmn iliski kurdufunun bir gistergesidir.
Cinse! iliski sirasindaki kars tarafi olumsuz etkileyecek davramglarm, cinsel doyumu

diistirdiigii ifade edilmektedir (La France and Betty, 2010).

Kisilerin cinsel arzu ve isteklerinin kargilanmasi igin Ozgiivene ihtiyag
duyulmaktadir. Ozgiiveni olmayan Kisilerin karst cinsteki bireyle yakinlasmak
istemedigi ve cinsel isteklerini erteleme arzusu igerisinde oldugu belirtilmektedir. Bu
durum kigilerin cinsel hayatimn 6zgiir ve mutlu olmasm engellemektedir. Evliliklerde
bu tarz durumlarda karsilasildiginda ise birgok ¢iftin bu duruma ¢oziim aramadii ve
evliliklerini mutsuz bir sekilde devam ettirmeye galigtiklart goriiimektedir. Eslerin
herhangi birisinin ya da ikisinin de ozgiiven eksikligi olmast cinsel hayati olumsuz

etkileyen bir durumdur (Lauster, 2005).

Bireyin Ozgitveninin eksik olmasi da cinsel islev bozukluguna sebep olabilir.
Yaganan cinsel problemlerin temelinde ise cinsel zgiiven cksikliginin yattif1 One

stiriilmektedir (Koroglu, 2004).

Cinselligin baglantil oldugu faktdrler suntardir:

e Biyolojik Cinsel Kimlik: Genital organlar, hormonal durumlar, kromozomlar,

testis ve yumurtaliklar bireyin biyolojik seksiicl 6zelliklerini belirtmektedir.

o Toplumsal Cinsiyet Kimligi: Bireylerin disilik ve erkeklik organlariin
dogumdan itibaren gelisimi normal olsa bile gevresel kosullar disilik ve erkeklik
karakterlerinin olusumunda etkili olmaktadir. Aile ve kiiltiirel gevrenin, toplumsai
cinsiyet kimliginin sekillenmesinde tnemli bir roli vardir. Aile tutumlar, yetigtirilme
tarzi, kisinin kendisini hangi cinse yakin gérdiigii, toplumsal cinsiyet kimliginin

belirlenmesinde etkilidir.

24



o Cinsel Yonelim: Cinsel diirtilerinin ne oldugu birey igin oldukga énemlidir.

Homoseksiiellerde aym cinse yonelik cinsel diirtiiler varken; biseksiiellerde ise her iki

cinse yonelim vardir.

e Cinsel Davranis: Cinsel aktivitelerde sergilenen davramislari kapsamaktadir

(Kaplan and Sadock, 2004).

Cinsel saphigm kotiye gitmesi, fiziksel saghfi da olumsuz etkilemektedir.
Ayrica bu durum iyi olug diizeyini, aile bitinliiging ve sosyal iligkileri de olumsuz
etkileyebilmektedir. Bu durum hem erkek hem de kadmnlar i¢in gecerlidir. Insanlarmn en
¢ok mutsuz oldufu konularin bagmda ise cinsel doyumsuzhuk bulunmaktadir (Incesu,
2006).

Cinsel yasamin mutlu ve doyumlu olmasi igin su noktalara dikkat etmek

gerekmektedir (Incesu, 2006):

» Cinsellik bireyin kendisini tanimasiyla baglamaktadir. Kendisine giivenen,
seven ve saygl gosteren Dbirey, kargisindakine de bu olumiu duygulan

yoneltebilmektedir.

e Cinsel doyumun saglanabilmesi igin en Gnemli unsurlar eslerin birbirine sayg1

gistermesi, etkili iletigim kurmast ve duygularini paylagabilmesidir.

e Cinsel yasamin mutlu olmast kargiikli sevgi, saygl, diiriisthiik, agik ve net

olma ile iliskilidir.
e Kiginin kendi bedenini tammastyla cinsellik baglamaktadir. Bireyin haz
alabildipi noktalart fark edebilmesi ve bunu esine soylemekten gekinmemesi, cinsel

" doyumun saglanabilmesi igin oldukg¢a dnemlidir.

o Ciftlerin ayr1 deferleri ve mahremiyeti oldufu unutulmadan, sorumbuluk

bilincinde esle davramlmasi oldukg¢a 6nemlidir.
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e Hoslanilmayan cinsel davramglarin devam etmemesi gerekir. Sevgi ve

saygimn oldugu cinsel iliskilerde daha fazla doyum saglanmaktadir. Cinsel iligkiden

once ciftler sergilemek istedikleri davramslari agik bir sekilde paylasmahiditar.

e Cinselligin sergilenecegi ortam gliven verici olmali ve haz alabilmeyi

engelleyici olmamas gerekir.

e Cinsel yolla bulasan hastaliklar ve istenmeyen gebelikleri engellemek igin,

ciftlerin gereken Snlemleri almasi doyumu artirict bir diger unsurdur.

¢ On sevisme Szellikle kadinlarm orgazm olabilmesi igin gerekli bir durumdur.

e Toplumsal degerler ve mitler konugularak agimalidir.

e [liskiden sonra hoglamlan ve hoglamilmayan davranislar konusulmal, ilerleyen

donemlerde yaganabilecek geritimler dnceden azaltilarak ¢oziilmelidir.

e Eglerin birbirine karst diriist olmas1 ve sahte geri bildirimlerde bulunmamasi

gerekmektedir.

Cinsel doyumla ilgili yapilan aragtrmalar sonucunda, cinsel doyumun diizeyi
belirlenmeye caligilmistir. Cinsel doyum, evlilik igin en énemli unsurlardan birisidir.
Cinsel doyum ancak bireyin cinsel iligkilerinden duydugu memnuniyeti raporlagtirarak
anlagilabilir (Renaud, Beyers and Pan, 1997). Cinsel doyumun olgekle tespit
edilebilecegini 6ne siiren Zhou (1993) ise cinsel iligkiden alinan doyumu belirlemek i¢in

tek bir soru sormugtur.
2.2.2. Cinsel Fizyolojik Evreler
Zaman icerisinde kadin ve erkekletle yapilan aragtmalar sonucunda, cinsellik

arastinlabilen bir kavram haline gelmistir. Nesnel 6l¢timlerin teknigini temel alip, cinsel

uyaranlara verilen tepkiler kaydedilmistir (Masters and Johnson, 1994). Sonucunda ise
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dort evre ortaya ¢ikmugtir. Bu evreler uyanlma, plato, orgazm ve goziilmedir. Daha
sonra ise bu evreye istek eklenmistir (Kaplan, 1979). Giintimiizde ise bu evreler istek,

uyarilma, orgazm ve ¢bziilme evreleri olarak ele alinip incelenmektedir (Cavag, 2008).
2.2.2.1. Istek Evresi

istek evresi, cinsel tepki siirecinin ilk basamagidir. Cinsel diirtillerin ortaya
cikmast ve bireyin cinselligi aktarma arzusuna sebep olmaktadir. Fiziksel uyarnmaya
gerek olmayan bir evredir (Cavag, 2008). Istek evresi, cinsel aktivitelerdeki fantaziler ve
jliskiye girme isteginin var olmasdir. Istek evresi, diger evreleri dolaylt yoldan ya da

dogrudan etkileyebilmektedir (Dogan, 2011).
2.2.2.2. Uyarilma Evresi

Masters ve Johnson (1994) uyarilma evresinin, cinsel tepki stirecinin ilk evresi
oldugunu one sirmistiir. Bu evre ruhsal ya da bedensel uyarilma sonucunda ortaya
¢cikabilmektedir. Yaganan cinsel gerilimde dusik miktarda artis olmasi, uyarilmanin
devam etmesini saglamaktadir. Bu evre bireyden bireye farklilik gostermektedir,
uyartlma esiginin kargilanmasi durumunda ise verilecek yanttin yogunlugn kisa stirede

artar.

Uyarilma evresi kadinda goriildiifiinde vulvada 1slanma goriiliir. Erkeklerde ise

penisin ereksiyonu goriilmektedir (Cavag, 2008).
2.2.2.3. Orgazm Evresi
Bu evre oldukea kisa siireli olmasina ragmen, cinsel hazzmn en yogun yagandig1

evredir. {lk etapta ritmik daha sonra ise diizensiz kasilmalar goriildiigi hazzin doruk

noktasmna ulagtigt bir deneyimdir (Meston et al., 2604).
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Kadmnlarda orgazm perineal ve vajinal kaslarm, kasilmasiyla meydana

gelmektedir. Kadinlarda yaganan orgazm vajina ve klitoral boigede yogunlagmaktadir

(Cavag, 2008).
2.2.2.4. Coziilme Evresi

Cozilme evresi, orgazmm sonunda gorilir ve cinsel tepkilerin sonuncusudur.
Bedenin tamaminda ve genjtal bolgede olugan tepkiler kisa siirelife ortadan
kalkmaktadir. Bu evre bireyin cinsiyeti, orgazm olup olmama durumu, orgazm
olunduysa hangi diizeyde yagandift ve cinsel uyaranin devam edip etmemesine gore

degisiklik gostermektedir (Bayrak, 2006).

Kadmlar ¢oziilme evresinden hemen sonra yeniden cinsel tepki ddngusiine
girebilecek potansiyele sahipken erkeklerin ise yeniden bu dongiye girebilmeleri

oldukga zordur (Cavas, 2008).
2.2.3. Cinsel Doyumu Etkileyen Faktorler
- Bu béliimde cinsel doyumu etkileyen faktorler incelenmistir.
2.2.3.1. Fiziksel Saghk/Goriiniis Memnuniyeti

Cinsellik insan hayatinda oldukga dnemli bir yere sahiptir ve insanlarin yagam
kalitelerini artirip, saglikli yasam stirmelerinde olduk¢a énemlidir. Cinsellikten alman
doyumun tatmin etmesi, mutlulufun ve fizyolojik sagligm bir dgesidir. Bu sebeple
iliskilerde cinsellik duygusal ve fiziksel agidan bireylerin yasamlarina etki etmektedir
(Bridges et al., 2004).

Fiziksel aktivitelere katilan bireylerin ise cinsel iliskiye duyduklari istedin,

fiziksel aktivitelere katilmayanlara gore yilksek oldugu bildirilmektedir (Frauman,

1982).
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Diizenli egzersiz yapan ve kendisini fit goren bireylerin, cinsel performansimn

ve cinsel isteginin yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Egzersizler, fiziksel saglifa yarar
saglamakla kalmayip, ruhsal saghga da olumlu etki etmektedir. Cinsel doyumu diisitk
olanlarm ise beden imaji gelistirme ve egzersiz ¢aligmalarmm cinsel doyum diizeyinin

artmasinda etkili oldugu ifade edilmektedir (Penhollow and Young, 2004).

Bireylerin yast ilerledikce g¢esitli saglik problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu
saglik problemleri cinsel doyuma etki eden bir unsurdur. Ozellikle erkeklerde yag
ilerledikce cinsel harcketlerde yavaglamalar meydana gelmekte, testesteron
hormonlarinda azalmalar goriilmektedir. Ayrica ereksiyon olma siiresi uzamakta ve
orgazma ulagma siireleri artabilmektedir. Bazi zamanlarda ise hig ereksiyon

olunamadi@ tespit edilmistir (Inci ve Ergen, 2009).
2.2.3.2. Evlilik Uyumu

Evlilik sayesinde toplumun temel yap: tagt olan aileler olusmaktadir. Evlilikler
~saglikh kurulduklarinda bireylerin kigilik gelisimine katkida bulunup, ihtiyaglarin
karsilanmasma olanak saglamaktadir. Evlilik uyumunun olmast eslerin ilisla kalitesine,
ekonomiye, duygusallik diizeyine, etkin iletisip kurulup kurulmamasmna ve cinsel

doyuma baghidir (Celik, 2006).

Eslerin birbirine bagli olmasi, tutarli davramslarin sergilenmesi ve cinsel
gereksinimlerin tatmin edici seviyede olmasi oldukca onemlidir. Cinsel doyumun
olmasi, evlilik doyumuna etki etmektedir. Eslerin saglikli bir cinsel yasama sahip
olmast, cinselligi igeren konulan rahatga konugup, birbirlerine geri bildirim vermeleri

jliskiden aliman memnuniyeti artirmaktadir (Jones, 1994).
Eslerin birlikte gecirdikleri etkili zamanlar, sorumluluklann paylasilmasi ve

cinsel doyum, evlilik doyumunu etkileyen etkenlerdir (Fincham, Beach and Davila,

2004).
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2.2.3.3. Psikolojik Iyi Olma Hali

Psikolojik iyi olma hali bireylerin, huzurlu bir hayat sirmesi ve olumlu

duygularm olmast ile iligkilidir (Keyes and Annas, 2009).

Ryff (1989) vaptign arastrmalar sopucunda cinselligin yu 6geler ile iligkili
oldugunu ifade etmistit:

o Ozerk olmak,

e Bireysell geligsimin olmasy,

e Yasam amacinin belirlenmesi,
e Bireyin kendisini kabul etmesi,

o Amaclar dogrultusunda cevresel faktSrleri kontrol altma alabilme ve

yonlendirebilme,

¢ Kigileraras iligkilerin niteligi, cinsel yasamla iligkilidir.
2.2.3.4. Yasam Kalitesi

Yasam kalitesi cinsel doyuma etki eden dnemli bir unsurdur. Yagam kalitesinin
yitksek olmast, psikolojik iyi olusla pozitif iliski icerisindedir. Yiiksek yasam kalitesi
bireylerin davramislarma ve tutumlarina yon vermektedir (Diener, Oishi and Lucas,
2003).

Cinsel doyumun diisiik olmast panik bozukluk ve depresyon gibi rahatsizliklarin

ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir. Cinsel doyum, bireyin yasam kalitesi ile dogrudan
iligkilidir (Trudel, 2002).
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Kege (2014) tarafindan yapilan aragtirmada diizenli cinsel yasamin, bagisiklig

artiran maddeleri artirdigi ve insanlarin daha az hastalanmalarma olanak sagladif
belirlenmistir. Tespit edilen bir diger sonug ise cinsel doyumun bireylerin kilosunu
saglikll diizeye g¢ekmesinde yardimei oldufu ve kan dolaggmimin  hizlanmasin

saglayarak agr kesici zellifi olmasidir.

2.2.4. Cinsel Doyum ile flgili Yapilan Arastirmalar

Yapilan aragtirmada cinsel doyum ile evlilik doyumu arasmda anlamh iliski
oldugu belirlenmistir. Esler arasinda samimiyetin olmamasi, duygularn ifade
edilememesi ve ekonomik sorunlarin olmasi cinsel doyumu azaltan unsurlar olarak

belirlenmistir (Morokoff and Gillilland, 1993).

Yucel ve Gassanov (2010) tarafindan yagilan arastirmada cinsel doyuma etki
eden degiskenler belirlenmeye galigilmigtir. Aragtirma sonucunda evlilik doyumunun
cinsel doyumu anlamli bigimde etkiledifi tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore
cinsel doyumun farklilasmadif tespit edilmistir. Ciftlerden herhangi birisinin cinsel
doyumunun yiiksek olmasmin, diger bireyi de olumlu etkiledigi saptanmugtir. Aldatan
ve pornografik yaymlari takip eden bireylerin, cinsel doyumlarmin olumsuz etkilendigi

belirlenmistir.

Levent ve arkadaslart (2013) tarafindan yapilan arastirmada 28 evli cift
aragtirmaya katilmig ve biligsel-davraniger terapinin vajinusmusu olan kadmlarm ve
eglerinin cinsel problemlerine etkisi belirlenmeye ¢aligtlmstir. Aragtirma sonucunda
kadmlarin cinsel fizyolojik evrelerinin tedavi sonrasinda aldiklar1 puanlarin arttig1 tespit
edilmistir. Kadinlarin cinsel problemlerinde terapi sonrasi azalma goriiliirken;

vajinismusu olan kadnlarda herhangi bir degisiklik olmadifi saptanmigtir.

Oztiirk ve arkadaslari (2012) tarafindan yiritiilen araghirmada cinsel sorunlarn
yayginh ve sorunlara sebep olan unsurlar aragtirilmugtir. Aragtirmaya 544 evli kadin
katilmistir, Arastirma sonucunda egin yagmn biiyiik olmasi, ev kadini olmak ve cinsel

konularin aile icerisinde hi¢ konugulmamas: cinsel doyumu etkileyen olumsuz durumlar
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olarak belirlenmistir. Ayrica kadmlarm %45,5’inin cinsel sorunlar yasadifi tespit

edilmistir.

Cinsellikle ilgili yapilan aragtirmaya 1002 kisi katinugtir. Aragtuma sonucunda
srneklemin %83 cinsel doyumlarimn yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Erkeklerin

zaman icerisinde cinsel iliskiye karst olan tutumunun defistifi ve cinsel islev

bozukltuklarmm goriildiigi belirlenmistir (Colson et al., 2006).

Ulkemizde yapilan ve cinsel doyumu belirleyen faktorlerin tespit edilmesine
yonelik galismaya 200 evli birey katilmistir. Arastirma sonucunda kadinlarm cinsel
doyum diizeylerinin, erkeklere gére daha diisiik oldugu belirlenmistir, Egitim diizeyi
yiiksek olanlarin cinsel doyum diizeylerinin, egitim diizeyi diigiik olanlara gore daha
fazla oldugu; evlilik doyumunun, cinsel doyumu anlamh bicimde etkiledigi tespit
edilmistir (Basat, 2004).

Yapilan arastirmalarda cinsel doyumun evlilik uyumunu etkiledigi, evlilik
uyumunun ise cinsel doyumu etkiledigi belirlenmistir (Sokolski and Hendrick, 1999;
Kudiaki, 2002).

Kadmlar tizerinde yapilan arastirmada demografik degiskenlerin, cinsel islev
bozukluguna olan etkileri belirlenmek istenmigtir. Aragtirmaya 98 evli kadin katilmagtir,
Evlilik stiresi arttikca cinsel islevin azaldigs, dolayisiyla cinsel doyumun azaldif
belirlenmigtir. Kadmnlarm diizenli adet olmasimin, cinsel istevi olumlu yonde etkiledigi

tespit edilmistir (Giivel vd., 2002).

Depresyon, anksiyete ve cinsel doyumun iliskisinin belirlenmeye ¢alisildign
aragtirmaya 60 kisi katilmigtir. Cinsel islev bakimindan anksiyete ve depresyonu olan
bireyler arasmda anlamh farkliliklar tespit edilirken, yaygm anksiyetesi olanlarda cinsel

islev problemleri oldugu belirlenmigtir (Doviigkaya vd., 2010).
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Ciftler {iizerinde yapilan aragirmada, ¢iftlerin iligki kalitesi ve evlilik

doyumlarmin, cinsel doyumun belirlenmesinde etkili oldugu tespit edilmistir (Frank,

Anderson and Rubinstein, 1979; Schenk, Pfrang and Rausche, 1983).

Cinsel doyumu vyiksek olan eslerin, yagam kalitelerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Evliliklerinin problemli oldugunu savunan bireylerin ise problemlerinin

bityiik bir ogunlugunun cinsel igerikli konular oldugu ifade edilmektedir (Cnlii, 2009).

Evli bireyler {izerinde yapilan aragtirmada baglanma bicimleri, cinsel iletigim,
farkindalik, evlilik ve cinsel doyum arasindaki iliski tespit edilmek istenmistir.
Aragtirma sonucunda cinsiyet dediskenine gore cinsel doyumun farklilagmadif
belirlenmistir. Ayrica 6z farkindalik, cinsel doyum ve evlilik doyumu arasinda herhangi
bir iliski olmadifn tespit edilmistir. Giivenli baglananlarin ise cinsel doyumunda
herhangi bir farkhilik olmadign belirlenmigtir. Bu bireylerin evlilik doyumlarmin ise

yiiksek oldugu tespit edilmistir (Timm and Keiley, 2011).

Evlenme éncesinde alinan damsmanhim, cinsel doyuma etkisinin incelendigi
arastirmaya 71 cift katilmistir. Aragtirma sonucunda evlilik ncesi damgmanlik egitimi
alan ciftlerin, damsmanlik egitimi almayanlara gére cinsel doyum puanlarinin yiiksek

oldugu tespit edilmistir (Vural, 2007).

Cinsel mitlerin, bilgi diizeyinin ve mutluluk diizeyinin, cinsel doyum ile
iliskisini belirmeye yonelik arastirmaya 132 evli birey katilmugtir. Aragtirma sonucunda
evlilik iliskisi mutlu olanlarin cinsel doyumlarinin da yiksek oldugu tespit edilmigtir.
Erkeklerin cinsel doyum diizeyleri kadinlara gore daha yitksektir (Turan, 2013).

Yapilan bir bagka aragtirmada cinsel doyumun, evlilik uwyumu ve benlik
saygisma olan etkisini incelemek amaclanmugtir. Aragtirmaya Istanbul’da yasayan 88
birey katdmistir. Aragtirma sonucunda giftlerin yag, meslek, egitim, aylik gelir, evlilik
stiresi, kagine1 evlilik oldugu, aile terapisi dykiisii ve ¢ocuk sahibi olma durumlarina

gore cinsel doyum ile evlilik wyumunun farklilagsmadigs tespit edilmistir. Cinsel
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doyumun, benlik algis1 ve evlilik uyumunu antamli bigimde etkiledigi belirlenmisgtir
(Uzel, 2015).

Cinsel doyum, cinsel iliski sikhii ve sosyal kimlik arasmndaki iligkinin
belirlenmeye calisildipr arastrmaya 1473 kadmn katilmigtir. Aragtirma sonucunda geng
olanlarm, disiik statiide olanlarin, efitim diizeyi digik ve tam zamanh g¢alisanlarin
cinsel doyumlarimn diigiik oldugu tespit edilmistir. Bu kadmlarn cinsel iligki stkliginin

ise cinsel doyumlarinin aksine yiiksek oldugu belirlenmistir (Fahs and Swank, 2011).

Cinsel doyum ile iligki doyumunun iligkisinin belirlenmeye caligildigs
arastirmaya 101 evli gift katilmigtr. Aragtirma sonucunda cinsel doyum ile iligki
doyumu arasinda pozitif iligki oldugu belirlenmistir. Cinsel doyumda azalma oldugunda
ise iliski doyumunda da azalma oldugu tespit edilmigtir (Sprecher, 2002).

Evlilik ve iliski doyumu arasmdaki iligkinin belirlenmek istenildigi bir baska
aragtirmaya ise 87 kigi katilmustir. Aragtirma sonucunda cinsel doyum ile iligki doyumu
arastnda pozitif yonde korelasyon oldugu tespit edilmigtir. Ayrica iletisim dizeyinin
yitksek olmasimn, cinsel doyumu anlamli bigimde yordadif belirlenmistir (Byers,

2010).

Safak Oztirk (2014) tarafindan yapilan aragtirmada cinsel islev bozuklugu olan
ve olmayanlarda cinsel doyum ile evlilik uyumu arasmdaki iligki belirlenmeye
caligtlmgtir. Arastirmaya cinsel islev bozuklugu olan 101, saghkl olan 100 c¢ift
katilmistir. Arastirma sonucunda evlilik uyumu ile cinsel doyum arasinda anlaml iligki

oldugu belirlenmisgtir.

Cinsel doyumun, belirlenen degiskenlerle iligkisinin incelendigi arastirmada egin
cekici bulunmasimin cinsel doyumu anlamli bigimde etkiledigi tespit edilmigtir. Ayrica
bireylerin galigtiklart igten memnun olma diizeylerinin cinsel doyumu anlamli bigimde

etkiledipi saptanmstir (Tracen,Stulhofer and Carvalheria, 2013).
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Heteroseksiiel vetigkinler {izerinde yapian aragtrmada kurulan saghkl

iletisimin, iliski doyumunu anlamli bigimde etkiledigi belirlenmistir. Miski doyumunun
da cinsel doyumu anlamh bigimde etkiledigi tespit edilmistir (Mark and Jozkowski,
2013).

Yalaz (2017) tarafindan yapilan aragtirmada evli giftlerin evlilik uyumlart ve
cinsel doyumlan belirlenmek istenmigtir. Aragtirmaya 200 evli birey katilmigtir ve bu
bireyler 5 ve daha fazla siiredir evlidirler. Aragtirma sonucunda evlilik siresi arttikca
evlilik uyumunun arttig1 tespit edilmistir. 5 yildir evli olanlarin evlilik uyumlarinin, 5
yildan daha fazla siiredir evli olanlara gore yiiksek oldugu belirlenmisgtir. Bireyin yag
arttikca evlilik uygmunun artts@ saptannustir. Evlilik uyumu ile cinsel doyum arasinda
pozitif iligki oldugu belirlenmistir,

2.3. SOMATIZASYON

Somatizasyon, fizyolojik bir hastaligin olmamasina ragmen, tibbi bir hastaligm
oldugunun disiniilmesine sebep olan bedensel yakinmalarm yasanmasidir. Psikanalitik
kurama gore somatizasyon savunma mekanizmasiyla iligkilidir. Ruhsal zorlanmalarin

bedensel tepkilere sebep olmasindan kaynaklanmaktadir (Oztiirk, 1997).

Somatizasyon, ciddi diizeyde bir hastaliga yakalanma korkusu, bitkinlik ve
dontistim rahatsizligr gibi fiziksel belirtilerin goriildiigli ruhsal hastaliklarin ortak
ismidir (Budak, 2005).

Somatizasyon, bedende yasanan bir rahatsizlik gibi goriilip, temelinde sosyal ve
ruhsal alanlarda yasanan sorunlarn oldugu yardim isteme davranigidir. Ogrenilen
- davrams kaliplan, psikiyatrik hastahklar, stresle baga ¢ikma stratejileri ve kigilik
yapistna yonelik yapilan anlatimlart ortak nokiasidir.  Somatizasyon da tibben
aciklanamayan bedensel yakinmalar goriilir. Kendi hastalk ya da saglik durumuyla
asir1 diizeyde bir ugrag vardir, kronik hastaliklarn davranislariyla karakterize olmus bir
yasam stili benimsenir ve tiim bunlar bireyin psikolojik ve sosyo-kiiltirel faktorlerin

etkisiyle ortaya gikar. Somatizasyon oldukga komplike bir yapiya sahiptir, bu ytizden
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klinisyenlerin organize ve kapsamh bir gekilde var olan sorunlari ele almasi gok zor

olabilmektedir (Unal 2002).

Bedensel belirtilerin aragtirma konusu olmas: ¢ok eski ¢aglara dayanmaktadir.
Eski Misir'da bir rahatsizlik yokken, fiziksel belirtilerin goriildfigti bir rahatsizligin
varligindan bahsedilmektedir. Eski Yunanhlar ise dilimize histeri olarak gecen kelime
ile bu durumu kavramsallastirmislardir. Giintimiize kadar olan donemde ise kisilik
yapisini cagristiracak bigimde yaganan bedensel belirtiler aktarlmaya caligtlmistir
(Sirher, 2012).

Tibben acitklanmayan bedensel yakinmalara neden olan  psikososyal
faktorlerlerin belirlenmesi, psikiyatriye olan ilginin artmasina neden olmustur (Tunger,

1999).

Somatizasyon da sebebi belli olmayan suurli ve hafif agrilar bulunmaktadir.

Karsilagilabilecek en {ist nokta ise somatoform bozukluklardir (Mercan, 2000).

Kirmayer ve Robins (1991) somatizasyonun dayanak noktasimn Atif Kuram
oldugunu ifade etmiglerdir. Bu kurama gore bireyde onemsenmeyecck diizeyde olan
bedensel belirtiler goriildigiinde bu durum, uykusuzluk, dengesiz beslenme, ¢ok fazla
egzersiz yapma ve gevreden gelen uyaranlara atfedilerek normallestirilmektedir. Ya da
yasanan belirtiler kiginin kendi ruhsal, bedensel ve kisilik ozelliklerine atfedilerck

patolojik olarak algilanir.

Somatizasyon bozuklugu olanlarm, duygularm ifade etme noktasmda zihinsel
yetersizlikleri  bulunmaktadrr.  Duygular, neokortekse ulagip s6zel  yolla
ifadelendirilmediginden, bagimsiz bigimde aktarilmaya calisilir ve bedensel yollarla
duygular aktanhr. Psikosomatik hastalarla yapilan aragtirmada bu hastalarin duygularini
sembolik ya da sozel yollarla ifade edemedigi gdzlenmistir. Somatizayon belirtileri ile
saglik kuruluslarma bagvuranlarin yasadigi stres ile duygularint ifade edememelerinin
tek yolunun bedensel tepkiler oldugu belirlenmigtir. Bu durum Ruesch tarafindan
cocuksu kisilik olarak kavramlagtilmustir. Cocuksu kisilik yapisi somatizasyon

bozuklugu yasayanlarin sorunlarinin temelini olugturmaktadur (Ozen Sahin, 2007).
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Psikanalitik kurama gore somatizasyon, bireyin igsel dimyasmn derininde var

olan ruhsal bozukluklarin farkh bicimlerde disartya ¢ikmasi durumudur. Bu durumun
bireylerin ¢esitli dénemlerde yagadigi duygusal odakl problemlerin, higbir gekilde ifade
edilememesinden kaynaklandig: 6ne siiriilmektedir (Akyildiz, 2011).

Duygularm ifade edilmemesi konusunda ise “aleksitimi” kavram glindeme
gelmektedir. Aleksitimi bedensel duyumlan algilamada giicliik cekmek, duygulari ifade

edememek ve fantezi diinyasinda kisitlilik yasama durumudur (Duman vd., 2004).

Aleksitimi tek basmna somatizasyonu agiklamada yeterli defildir. Somatizasyon
bozuklugunda nevrotik bozukluklarda olan yardim alma ve sorumluluklardan kagma
gibi durumlar bulunmaktadir. Aleksitimi ise batt kiiltiiriinde ortaya ¢ikan ve duygularla

aciklanan bir kavramdir (Diilgerler, 2000).

Bedensel yakinmalar olan bireyler, ¢ok rahatsiz olmalarnina ragmen, sorunlarinin
psikivatrik kokenli olmadigim iddia ederek, psikiyatriste gitmek istemezler (Giiven,
2005).

Kendini ifade ederken somatizasyonu kullananlar, yasadig problemleri bedensel
belirtilerle aktarmaktadir. Somatizasyon bu dzelligi sayesinde kiiltiirel bir iletigim sekli

olarak ele alinmaktadir (Ozaner, 2011).

Duygusal problemlerin ve ¢evresel sikintilarin en yaygin ifade tarzi bedensel
belirtilerdir. Bedensel belirtiler, uzun zaman igerisinde kurulan iligkiler ve gevresel
ctkenlerle gelismektedir. Zaman igerisinde ise bireye dzgl bir hal alarak bedensel
belirtilerle agipa ¢ikmaktadir. Bedensel belirtiler kiiltiirler aras1 farkliliklar gosterse de
duygusal kaynakh problemlerin bedensel belirtilerle agiga cikmasi her kiiltiirde gériilen
bir durumdur (Ulu ve Fisiloglu, 2004).

Somatizasyon kiiltiirlerden etkilenmekte ve farkli bolgelerde farkh bigimlerde

yayginlagmaktadir. Dogu kiiltiirinde somatizasyonun daha yiiksek oldugu, bedensel
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belirtilere ruhsal bozukluklarn eslik ettifi belirlenmigtir. Tarim topluluklarinda daha
fazla somatizasyonun goriildiigli ifade edilmektedir. Ayrca dil gelisiminin de
somatizasyonun ortaya ¢ikmasinda etkili oldugu diisiiniilmektedir. [ikel topluluklarda
ruhsal sorunlari anlatan kelimeler bulunmadipindan, duygularin somatik belirtilerle
aktarilmaya calisildigt bilinmektedir. Duygulanmn rahatga disa vurulmasma izin
verilmeyen kiiltirlerde de somatik yakinmalarin goriildiigti gézlenmistir (Ozenli vd.,
2009).

Birey duygulanm ve ihtivaglarimi bedensel belirtiler ile algilayip, bedenini
iletisim araci olarak kullanmaktadir, Tibben bir rabatsizhik tespit edilemediginde
bedensel belirtilerden yakinma ve bir hastaliginin oldugu kaygisi, somatizasyonun temel
ozelligidir. Somatizasyon bozuklugu olanlar hastalk korkusu ile bitin safhk
kuruluslarim dolagip, bunu bir yasam tarz1 haline getirebilirler (Kara ve Abay 2000).

Ulkemizde saglik kurumlarina bagvuran hastalar tizerinde yapilan aragtirmalarda
hastalarda %5-10 arasinda somatizasyon bozuklufu oldugu tespit edilmistir. Kadin
hastaliklarina ve dogum poliklinigine bagvuranlarda ise %31,7 oraninda somatizasyon

bozuklugu belirfenmigtir (Cermik, 1993).

Somatizasyon bozuklugunda yasanan fiziksel belirtiler yillarca devam
edebilmektedir. Bu belirtiler siirefen olup, belirtilerin azaldign donemler ¢ok sik
gortilmemektedir. Fakat bazi belirtilerin zaman igerisinde giddetinin duistifi, bazilarmn
ise arttipn bilinmektedir. Hastalifin baglama siiresi kesin olarak bilinmemektedir.
Belirtiler zamanla degisebilmekte ve bu durumu ortadan kaldirmak igin gereksiz cerrahi
miidahaleler yapilabilmektedir. Bu miidahalelerin yan etkileri hastaligin daha da
karmagiklagmasma sebep olabilmektedir. Doktorlar tarafindan verilen ilaglarin kétiiye
kullanimi, ilag bagimlilig: olmasina yol agabilmektedir. Somatizasyon bozuklugunun
tam Slglitlerini karsllayanlarm %25’inin bir yii sonra da aym olgutlerl karsllad1g1
behrlemmgtlr Hastalik ortaya gikarken gozlenen belirtilerin %61 inin ise kayboldugu

belirlenmistir (Yiiksel, 2006).
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Yapilan arastirmada saghk kurumlarina bagvuran kadmnlarin, erkeklere gore iki

kat daha fazla bedensel belirtiler yasadifn saptanmigtir. En sik goriilen bedensel
belirtinin ise bag agrist oldugu belirlenmigtir (Sagduyu, 1995).

Saglik kuruluslara ayakta tedavi olmak igin bagvuranlarin yasadif fiziksel
belirtiler, hekimlere gitmek ig¢in en ¢ok sikayet edilen durumdur. Bu bagvurularda
bulunanlarin en ¢ok bas, st ve gbgis agnsi, bag donmesi ve nefes darlign

yasamalarmdan sikayetgi olduklar bildirilmektedir (Tunger, 1999).

Bayilmalar, bas ve gdgiis agisi, adet sorunlari, kalp, mide ve bagirsak
hastaliklart somatoform  olabilecek yakinmalar arasinda  gdsterilebilmektedir.
Yakinmalarm sayismm artmast psikiyatrik bozukluk olma ihtimalini de artirmaktadir.
[lk etapta belirlenen anksiyete ve depresyon tamisi alanlarin %85’inde, somatik
yakmmalarin oldugu belirlenmigtir. Bu nedenle saglik kuruluglarina bagvuranlarin,
somatik yakinmalarma dikkat edilmesi oldukca 6nem tagimaktadir. Ebeveynin kaybi,
yalniz yagamak ve igsizlik somatizasyona sebep olabilecek sosyal risk faktdrleridir.
Cocuklar ise model alma yoluyla somatizasyonu dgrencbilmektedir, Ailesinde somatik -
yakinmalar olan gocuklarda da aym durumun gdriilme ihtimali olduk¢a yiiksektir

(Sahin vd., 2001).

Bedensel yakmmalar olan bireylerin bu yakinmalari tamamen Ozneldir. Her
bireyde bu yakimmalar aynt gekilde goriilmez ve cesitli farkhliklara rastlanmaktadir.
Hastanin geemis deneyimleri ve cevresel faktorlerin yakinmalarn ortaya ¢ikmasinda
onemli oldugu bilinmektedir, Yapilan muayenelerle bu belirtiler tespit edilememektedir

(Sayar, 2008).

Bedensel yakinmalarla saglik kuruluglarina bagvuran birey sayisi oldukca

fazladir. Bedensel yakinmayla doktora giden birey, muayeneden sonra durumunu
| agiklayan bir hastalik bulunmadifinda saghikli oldugu stylenip evine gonderilmektedir.
Siirekli bedensel yakmmasi olan birey ise yasadigi rahatsizhigy tespit edecek doktor
buluncaya kadar saghk kuruluglarm: dolagmakta, bu durumda doktorlar: ¢ok fazla

mesgul etmektedir. Doktora bagvuran bireylerin yasadign belirtileri tam olarak
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aciklayamamas1 da yasanan rahatsizZlifm tespit edilmesini gliclestirmektedir

(Guggenheim, 2000).

Somatizasyon bozuklugu olanlar birgok kez saghk kuruluglarina bagvurmakta ve
stirekli olarak bagka dallara sevk edilmektedir. Hastalarm yagadig: belirtileri tam olarak
hekime ifade etmesi, taninn konulmasinda ve tedavi siirecinde olduk¢a 6nemlidir. Bu
hastalarm siirekli ilag kullandigi, gok farkhi tamlar konuldugu ve gesitli incelemeler
yapildip), tibbi kayitlara gore belirlenmigtir. Somatizasyon bozuklugu olanlar saglik
hizmetlerini ¢ok fazla kullanmakta ve birgok kez hekimleri mesgul etmektedirler

(Phillips, 2001).

Somatizasyon  bozuklugu olanlarin  tedavilerinde tek bir  yaklagim

bulunmamaktadir. Somatizasyonun tedavisindeki ilkeler sunlardir:

Yeni belirtilerin ortaya ¢tkmasim beklemeden, uzman kisiyle gortismeye stirekli

bigimde devam etmek,

e Yaganan duramu empatik bir yaklasimla agiklamak ve bedensel yakmmalarin

olugmasinm kiginin diisiince yapismdan kaynaklandigim s6ylemekten kaginmak,
e Belirtilerin ve bulgular tespit edebilmek,

e Baska bir uzmana yonlendirme yapilmasi gerektiginde o uzmana gerekli

bilgileri vermek,
e Bagimhlik yapici ve agr kesicilerin kétiiye kullanimim engellemek,

e Goriismeleri kayit altina almak, istirahat raporlari yazmaktan kagmmmak

gerekmektedir (Kellner, 1990).

Somatizasyon belirtilerinin %90’ min 25 yagimdan dnce basladigi ve ilk olarak

érgenlik déneminde ortaya ¢iktift belirlenmigtir. Kalitim, sosyokiiltiirel ¢evre, strese
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sebep olan faktorler ile stresle baga ¢ikma stratejileri somatizasyona sebep

olabilmektedir (Ozenli vd., 2009).

Ailesinde somatik yakmmalarin olmasi ¢ocu@a gegebilmektedir. Fakat bunun
kalitimsal ozelliklerle mi yoksa model alma yoluyla mu gectigi tam olarak tespit

edilememektedir (Yildiz ve Akyol, 1995).
2.3.1. Somatizasyonun Yayginh@ ve Tam Olgiitleri

Somatik bozukluklarla ilgili yapilan arastirmalara dair ilk bulgular 1978 yilinda
¢lde edilmistir. Bu bulgulara gére somatizasyonun yayginhigmin %0,4 oldugu tespit

edilmistir (Fidanoglu, 2007).

Birinei basamak saglk merkezlerine bagvuranlarm %15-30 arasmnda tibbi bir

sebebe bagl olmadan belirtilerin oldugu belirlenmigtir (Kirmayer et al., 2004).

Kadinlarda somatizasyonun goriilme oram erkeklere gire 5 kat daha fazladir

(Tunger, 2005).
Kadinlar icin somatizasyon bozuklugunun yagam boyu yayginh@ %1-2 arasinda
oldugu éngorilmektedir. Kadmlarda erkeklere oranla 5-20 kat daha fazla somatizasyon

bozuklugu oldugu bildirilmektedir (Sayar, 2008).

Yapilan bagka bir arastirmada erkeklerin, kadinlara oranla daha fazla somatik

yakinmalar gdsterdigi tespit edilmistir ($ahin, 2007).

Kirmayer ve Robbins (1991) somatizasyon bozuklugunun dul/bosanmslarda ,

bekarlara gore daha fazla goriilduigiing belirlemigtir.

Tirkiye tuh saghgs profili aragtirmasinda somatizasyonun yayginliginmn

kadinlarda %0,4 oldugu, erkeklerde ise somatizasyona rastlanmadifi belixlenmigtir.
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Genel popiilasyona gére somatizasyon bozuklugunun oranmm %0,2 oldufu tespit

edilmistir (Bolat, 2010).

Koroglu ve Gitleg (2007) somatizasyon bozuklugunun yasam boyu yaygmnhigmin

9%0,2-0,5 arasinda oldugunu bildirmistir.

Somatizasyon bozuklugu bitin kiiltiirlerde goriilebilmektedir ve oldukca
yaygindir. Somatizasyona her zaman tibbi ya da ruhsal hastaliklar eslik etmemektedir

(Karaer-Karapigak, 2010},

Somatizasyon bozuklugunun yaygmligiun belirlenmesine yonelik yapilan
aragtirmada, kullamlan tam dlglitlerinde  farklilk olmasma ragmen tibben

aciklanamayan bedensel yakinmalan olanfarin %10-30 arasinda degistigi tespit
edilmistir (Ozer, 2010).

Somatizasyon bozuklugunun yagam boyu yaygmhgimn erkeklerde %0,2’den az

P

_oldugu, kadinlarda ise bu oranmn %0,2-2 arasinda degistigi belirlenmistir (Sevingok,

1999).

Somatizasyon bozuklugunun demografik degiskenler incelendifi arastirmada
diisiik eitimli, diisik sosyoekonomik gruplarda, kirsal kesimde yasayanlarda bedensel

yakmmalarin daha fazla oldugu belirlenmistir (Barsky and Klerman, 1983).

Bedensel yakmmalarin oldugu ve bu durumun organik bozukluklarla
iliskilendirilmedigi durumlar literatiire yeni girmemistir. Giinlimiizde bu durum
somatizasyon ve somataform bozukluklar adi altinda simflandirilmaktadir (Koptagel,
1999).

DSM-5’te Yer Alan Somatik Belirti ve iliskili Bozukluklar

— Somatik Belirti Bozuklugu

— Hastahk Kaygisi Bozuklugu
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— Konversiyon Bozuklugu

— Giigsiizlik ya da Paralazi ile Giden

— Olagan D11 Devinim ile Giden

— Yutma Belirtileri ile Giden

— Konusma Belirtisi ile Giden

— Ataklarla ya da Katilmalarla Giden

— Anestezi ya da Duyu Kaybiyla Giden

— Ozel Duyusal Belirti ile Giden

— Karma Belirtilerle Giden

— Diger Tibbi Durumlan Etkileyen Psikolojik Etkenler

— Yapay Bozukluk

— Belirlenmis Diger Bir Somatik Belirti ve Mligkili Bozukluk
— Belirlenmemis Diger Bir Somatik Belirti ve Tigkili Bozukluk

A. Sikinti veren ya da giinlitk yagsamu 6nemli Slgtide kesintiye ufratan bir ya da

birden ¢ok bedensel belirti,
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B. Asagidakilerden en az biri ile kendini gosteren, bedensel belirtiler ya da
bunlara eslik eden saglikla ilgili kayitlarla iligkili agir1 diizeyde diisiinceler, duygular ya
da davramslar:

1. Kisinin belirtilerinin tnemiyle orantisiz, siireklilik gosteren diigiinceler.

2. Saglikla ya da belirtilerle ilgili, stirekli yiiksek diizeyde bir kaygt.

3. Bu belirtilere ya da saglik kaygilarina agir1 zaman ve igsel gii¢ harcanir.

C. Herhangi bedensel bir belirti stirekli olarak bulunmasa da, belirti gdsteriyor

olma durumu siireklilik gosterir (alt1 aydan daha uzun siireli olarak).

Varsa belirtiniz:

Agrmm baskin olmasi ile giden (6nceki adi agr bozuklugu): Bu belirleyici,

bedensel belirtilerinde agrinin baskin oldugu kisiler i¢indir.

Siiregiden: Stiregiden gidis, agir belirtiler, islevsellikte belirgin bir diigme ve

uzun stirme ile (altt aydan daha uzun) belirlidir.

Agir Olmayan: B tam dl¢iitiinde siralanan belirtilerden yalnizea biri kargilanir.

Orta Derecede: B tam Olciitinde siralanan belirtilerden yalmzea ikisi ya da

daha ¢ogu karsilanir.
Apir: B tam Olgiitinde siralanan belirtilerden ikisi ya da daha goBunun

karsilanmasmin yam sira gogul bedensel yakinmalar (ya da ¢ok agur bir bedensel belirti)

- vardir (Koéroglu, 2013).
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2.3.2. Somatizasyon Ile lgili Yapilan Arastirmalar

Amerika’da 20.000 érneklemin katihimriyla yapilan aragtirmada somatizasyonun
yasam boyunca goriilme oranmin %0,13 oldugu tespit edilmigtir. Somatizasyon
belirtilerinin yasamun belirli dénemlerde goriilme oraninin %11,6 oldugu belirlenmistir

(Robins and Reiger, 1991).

WHO, 5438 hastayla yiiriittigii aragtirmada somatizasyon goriilme orammim
97,3-36,8 arasinda degistigini belirlemigtir. Depresyon ve anksiyeteye Ozgli olan
somatik belirtilerin bu hastalarda gdzlenmedigi; kiiltiirlere gore somatizasyon goiilme

sikhiginm farklilagtign tespit edilmistir (Nemiah, 1985; Akt. Fink, 2004).

Huzurevinde kalan ve kalmayan bireyler tizerinde yapilan aragtirmada bireylerin
kayg, depresyon, somatizasyon, sosyal destek ve yagam kaliteleri belirlenmeye
calisihmistir, Aragtirma sonucunda huzurevinde kalanlarin, huzurevinde kalmayanlara
gdre somatizasyon diizeyinin farkhlasmadifh tespit edilmistir. Yagam kalitesi ve sosyal

destek ile somatizasyon arasinda iliski olmadigi saptanmistir (Erkan, 2015).

Janca ve arkadaslari (1995) aragtirmasinda somatizasyonun bazi belirtilerinin
belirli kitltiirlerle daha fazla iligkili oldugunu belirlemistir. Japonlar, bedeninin diizeni
hakkmda somatik yakinma gsikayetleri varken; Nijeryalilar ise viicut isilarindan ve
soguklardan sikayet etmektedirler. Hint kdkenli olanlar meni kaybindan (idrar yaparken
meninin gelmesi) sikayet ederken; Cinliler bobrek zayifliindan, Iranlilar ise kelime

kisithiligindan dolay1 kendilerini rahatga ifade edememekten yikayet etmektedirler.

Upur (2015) tarafindan yapilan aragtnmada evli ve bekar kadinlarin
somatizasyon belirtileri belirlenmeye ¢aligiimustir. Aragtirmaya toplamda 100 kadm
katilmustir. Aragtrma  sonucunda  ilkokul ve lise mezunlarinm, grubun difer
degiskenlerine gore somatizasyon diizeylerinin anlamli derecede yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yasanan saghk sorunlarmm, somatizasyon bozuklugunun diizeyini
viikselttigi; gelir diizeyine gdre ise somatizasyon diizeyinin farklihk gostermedigi

belirlenmistir.
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Kliniklere bagvuran bireylerin evlilik statilleri ve cinsiyetlerinin somatik

belirtiler tizerindeki etkisinin incelendigi arastirmaya 1132 birey katilmigtir. Aragtirma
sonucunda yorgunluk, uykusuzluk, bag agrisi, sirt agrisi, eklem ya da eklem bagi agrist,
arpinti, kabizlik, mide bulantis1 ve bas dénmesinin kadinlarda erkeklere oranla daha
fazla oldugu tespit edilmistir. Evli olmayan kadmlann, evli olanlara gore somatik

yakmmalarimn fazla oldugu belirlenmigtir (Nakao et al., 2001).

Bolat (2010) tarafindan yapilan aragtimada saglik calisanlarinin kisilik
zelliklerinin somatizasyon diizeyi (zerindeki etkileri incelenmigtir. Aragtirma
sonucunda algilanan stres diizeyi ile somatizasyon arasinda aniamh iligki oldugu

belirlenmistir.

Kirsal bir bblgede yiiriitiilen arastirmada 400 hastanm %20,4’tine somatoform
bozuklugn tanis1 konulmustur. Tant alanlarin yaslarmin, tant almayanlara gore yiksek
oldugu; egitim diizeylerinin ise diigilk oldugu belirlenmigtir. Cahganlarda ve ev

hanimlarinda isi olmayanlara gére tam oranmin daha yiiksek oldugu belirlenirken en sik

- goriilen belirtinin bas agris1 oldugu tespit edilmigtir (Paris, 1998).

Kaya (1996) tarafindan yaplan arastumada Sivas ilindeki somatizasyon
bozuklugunun yaygmhgs belitlenmeye ¢ahigiimistir. Aragtirmaya 994 birey katilmagtir.
Arastirma bulgular sonucunda somatizasyonun yagam boyu yaygmhigt %2,6 olarak
belirlenirken; son 1 yil i¢indeki yayginlik oramimin ise %2.,9 oldugu tespit edilmisgtir.
Egitim diizeyi ilkokul ve daha diisiik olanlarda, ekonomik diizeyi disiik olanlarda,
stiregen bir bedensel hastalig1 bulunanlarda, daha ¢nce herhangi bir nedenle psikiyatrik
tedavi gbrmiis olanlarda ve 45-65 yaslan arasinda bulunanlarda somatizasyonun anlamlt
bicimde yiiksek oldugu belirlenmigtir. Ayrica bosanmig/dullarda ve parcalanmis

ailelerde de somatizasyon diizeyinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ozer (2006) tarafindan yiiriitilen aragtirmada Denizhi ili suurlan icerisinde
bulunan saglik ocaklarma 3 ay iginde bagvuranlarin %1,25’ine ruhsal bozukluk tamsi
konulmustur. Bu hastalarda en ¢ok bunalti bozuklugu oldugu, psikosomatik bozukluk

tanist alanlara antipsikotik ilaglar verildigi belirlenmigtir. Verilen egitimlerle doktorlarm
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depresyon tanisiu, psikosomatik bozukluk tanisma gore daha ¢ok koydugu,

antidepresan ilaglart ise daha fazla verdikleri belirlenmistir.

Siddete maruz kalmis ve kalmamus kadinlarm somatizasyon ve otomatik
diistince diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmek istendifi aragtirmaya 40 kadin
katilmigtir. Aragtirma sonucunda kadinlarda giddete maruz kalma, boganma ve esin
vefat etmig olmasi, 6frenim diizeyinin diisik olmasi, ayhk gelir miktarmim diigtik
olmasi, uzun stire ky ya da kasabada yagsamis olmamn somatizasyon diizeylerini
olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir. bir diger sonugta ise esi tarafindan siddete
ugrayan kadmlarin, somatizasyon diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Salgar,

2016).

Evlilik uyumu ile somatizasyon diizeylerinin iligkisini belirlemeye yonelik
yapilan aragtirmaya 270 evli ¢ift katilmistir. Aragtirma sonucunda egitim diizeyi arttikga
somatizasyon goriilme orani azalmaktadir. Sosyal giivencesi olanlarda somatizasyon
belirtileri daha fazladir. Cocugun olup olmama, eslerin akraba olup olmamast durumuna
gbre somatizasyon diizeyinin farklilagmadigt tespit edilmistir. Saglik problemli
olanlarm, ameliyat gegirenlerin ve ailesinde engelli birey bulunanlarm somatizasyon
diizeylerinin yitksek oldugu belirlenmistir. Son olarak ise evlilik siiresi arttik¢a

somatizasyonun arttigi saptanmgtir (Fidanoglu, 2007).

Cilli ve arkadaslan (2004) tarafindan yapilan arastirmada evli kadinlarin

somatizasyon diizeylerinin yiksek oldugu tespit edilmigtir.
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BOLUM ITI

YONTEM

Bu bolimde arastirmamn modeli, evreni ve drneklemi, veri toplama araglart ve

veri analiz yontemleri ele alimmustir.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI
Yapilan arastirma tanimlayici tarama galismasidir.

3.2. EVREN ve ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini Tuzla Kisisel Gelisim ve Damigmanlik Merkezi'ne
basvuran bireyler olusturmaktadir. Aragtumanin drneklemini ise Tuzla Kigisel Gelisim
~ ve Damgmanlik Merkezi'ne bagvuran ve aragtirmaya katilmaya goniilli olan 80 kadin

olusturmaktadir.
3.3. VERI TOPLAMA ARACLARIT

Katilimeilardan caligmaya katilmaya goniillii olanlara Sosyodemografik Form,
Evlilikte Uyum Olgegi, Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi ve Somatizasyon Olgei
uygulanmigtir.

3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu
Sosyodemografik Veri Formunu (Ek 1) arastumacimin kendisi hazirlamistir. Bu

formda yas, egitim diizeyi, ¢aligma durumu gibi sorularm yer aldi toplamda 23 madde

bulunmaktadir.
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3.3.2. Evlilikte Uyum Olgegi

Olgek (Bk 2) Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilmigtir. Evlilikte Uyum

Olgedi, evliligin niteligini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.

Olgegin Tiirkee uyarlamast Tutarel-Kislak (1999) tarafindan yapilmugtir. Olgek
15 maddeden olusmaktadir. OlgeBin uygulanmasi hizli ve kolaydir. Evlilikte Uyum
Oleesi’nin ic tutarlik katsayisi ,84 olarak belirlenmigtir. Olgegin kesme puant 43,5
olarak belirlenmistir; bu kesme puan: evlilikte uyumlu olan ciftlerle uyumsuz olanlart
birbirinden ayirt etmektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 58, en diigik puan
0°dur. ‘

3.3.3. Golombok-Rust Cinsel Doyam Olgegi

Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi (GRCDO) (Ek 3) Rust ve Golombok
(1986) tarafindan geligtirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamast Tugrul, Oztan ve Kabakg1
(1993) tarafindan yapilmustir. Olgek cinsel iliskinin niteligini ve cinsel islev
bozukluklarini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Kadin ve erkekler i¢in hazirlanmig 28
maddesi bulunan iki ayr1 form bulunmaktadir. Maddelere verilen cevaplar Higbir zaman
— Her zaman arasinda degismektedir. Yiiksek puanlar cinsel islevlerdeki ve iligkinin
niteligindeki bozulmaya isaret etmektedir. Olgegin i¢ tutarhhk kat sayist ise kadin

formunda ,91 olarak belirlenmistir. Arastirmamizda 6lgegin kadmn formu kullanilmistir.
3.3.4. Somatizasyon Olcegi

Hathaway ve McKinley (1943) tarafindan gelistirilen Somatizasyon Olgegi (Fk
4), Minnesota Gok Yonlii Kisilik Envanteri’nin alt dlgegidir. Olcegin toplamda 33
maddesi bulunmaktadrr. Maddelere dogru ya da yanhs seklinde cevaplar verilmektedir.
Olgekten en az 0 puan ahnirken, en fazla 33 puan alimmaktadir. I¢ tutarhlik katsayist ise

,83 olarak tespit edilmigtir (Diilgerler, 2000)
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3.4. VERI ANALIZ YONTEMLERIT

Verilerin analizi icin SPSS programi kullanilmistir. Normallik testine gore
verilerin normal dagilmadig belirlendi, Non-Parametrik testlerde kullamlan “Mann-
Withney U” ve “Kruskal-Wallis” testi kullanild1. Ayrica frekans analiziyle Spearman

Sira Farklar1 Korelasyonu testi kullamld.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Orneklemin istatistiki Betimlemesi-1

4.1.0RNEKLEM GRUBUNA AIT BETIMLEYICI ISTATISTIK
ANALIZ SONUCLARI

N %

20-25 91112

26-30 19 ] 23,8

Yas 31-35 211262

36-40 23| 28,8

41+ g1 10,0

Ikokul Mezunu 11 | 13,8

Ortaokul Mezunu | 12 | 15,0

o o Lise Mezunu 201250

Egitim Diizeyl | vy o site Mezunu | 30 | 37,5

Yiiksek 1isans 5| 6,2

Doktora 21 2,5

Ev hanim 381475

Hemsgire 41 5,0

Ogretmen 7| 88

Meslek Muhasebe 71 88
Sigortact 31 38+

Diger 21 ] 26,2

Caligryor 35| 43,8

Caliyma Durumu Caligmiyor 45 | 56,2

Yasamlan Yer E:)ag:;l 7; 92:;

Gebze 31 3,8

Kadikoy 1] 1,2

Kartal 201 25,0

Yasamlan Semt | Maltepe 2] 25

Pendik 25| 31,2

Tuzla 27| 338

Umraniye 2] 2,5

20-25 11 1.2

26-30 15| 18,8

Esin Yags 31-35 171 21,2

36-40 27 1 33,8

41+ 20 25,0

ilkoku! Mezunu 16 | 20,0

Ortaokul Mezunu 8 (10,0

g w_ . | Lise Mezunu 20 25,0

Es Egitim Diizeyi Universite Mezunu | 30 | 37,5

Yilksek Lisans 5| 6,2

Doktora 1] 1,2
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Arastirmaya katilan kadinlarm yaglarimn 20-25 ile 41+ arasinda degistigi, 36-40

yaslarindakilerin ise Orneklemin biiytik bir bolimiind olugturdugu belirlendi.
Aragtrmanin 6rnekleminin biiyiik bir cogunlugunu tiniversite mezunlar olugtururken,
en fazla ev hanim oldugu, kadmlann 45’inin ¢alismadifl, 77 kisinin Istanbul’da

yagadig1, en fazla Pendik ve Tuzla’da yagandigi belirlendi.

Kadmlarin eslerinin yasimin 20-25 ile 41+ arasmda degistigi, esi lniversite

mezunu olan kadmlarn sayisinin 30 oldugu belirlendi.

Tablo 4.2. Orneklemin Istatistiki Betimlemesi-2

N| %
Evlenme Bicimi Goriici Usulil 231288
Tanssip Anlagarak 571712
16-20 211262
21-25 39} 48,8
Evlenme Yast 2630 15183
31-40 5] 62
16-20 2] 25
. 21-25 39| 48,8
Esin Evlenme Yas 26-30 311 388
31-40 8 | 10,0
0-5 25| 31,2
el 6-10 15| 188
Evlilik Siiresi 10-15 50 | 25.0
15 vil ve daha fazla 201250
Iik 78 | 97,5
Kagcina Evlilik Tkinei 1| 1,2
Ug ve daha fazla 1|12
Yok 13| 16,2
1 251312
Cocuk Sayis1 2 31| 38,8
3 10 ] 12,5
4 ve daha fazla 11 1,2
Es ve Cocuklar 76 1 95,0
Birlikte Yasanan Kisiler | Kardes 1|12
Diger 34 3.8
Aile ve Cocugun Yok 17| 21,2
Ayr1 Odas Var 63| 78,8
Tek Basina (Kendi Odasinda) 55| 68,8
%};‘:ﬁ:iﬁﬁ"i‘:ﬁ ve Anne/ Baba ile (Kendi Odasinda) | 5 | 6.2
yuy Anne / Baba ile Yatak Odasinda 71 88
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57 kiginin tamgarak anlasarak evlendigi, 39 kisinin evlenme yagmin 21-25

oldugu, aynt sekilde 39 kiginin esinin evlenme yagimn da 21-25 oldugu tespit edildi. 25
kisinin evlilik siiresinin 0-5 yil oldugu, 78 kisinin ilk evliligi oldugu, 31 kisinin ise 2
gocugu oldupu belirlendi. 76 kisi esi ve gocuklariyla yasadifi saptandi. 63 kisinin

ailesinin ve cocugunun ayri odast vardir, 55 kiginin ¢ocugu tek bagna kendi odasinda

uyumaktadir.

Table 4.3. Orneklemin Istatistiki Betimlemesi-3

N| %
. | Apartman 75193.8

Yasanilan Konut Sekli Mistakil Tv 5 1 6.2
Diisiik (Asgari Ucretve Alt1) | 5 | 6,2
Ekonomik Gelir Orta (1300-5000) 521650
Yiksek (5000 ve Ustii) 23 | 28,8
o Yok 68 | 85,0
Sosyal Ugras Var 12 1150
Halk oyunu 1112

Spor 6| 75

- .| Resim 2|25
Ugraslarm Ne Oldugu Fotograferik 1112
Pastacilik 1] 1,2

Halk Egitim Kurslar il1.2

75 kisi apartmanda yasarken, orta diizeyde gelire sahip olan 52 kisi belirlendi. 68

kisinin sosyal ugras1 yokken, 6 kisi diizenli olarak spor yapmakta idi.
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Tablo 4.4. Orneklemin Psikiyatrik ve Tibbi Hastalik Acismdan istatistiki

Betimlemesi
N[ %
Alkol / Madde Kullanims | Yok &0 | 100,0
} Yok 69 | 86,2
Sigara Kullanmii Var 11] 13.8
1-5 71 88
Giinliik icilen Sigara Adedi | 10 21 25
20 51 62
2-6 3] 38
Sigara Kullamm Yili 10-14 7 8.8
15-30 41 50
. . - Yok 74| 92,5
Esin Tibbi Hastahif1 Var 61 75
. . - Refli . 1 1,2
Esin Tibbi Hastali@s 5 iloan Spondl | 1| 12
¢ Seker Hastalifn 41 50
. I . . | Yok 79 | 98,8
Esin Psikiyatrik Hastah Var 1 1.2
Esin Psikiyatrik Hastalig)
Aciklamass Depresyon 1 1,2

Katilimeilarm higbirisi alkol/madde kullanmazken, 69 kisi sigara kullanmakia
idi. Giinlitk 1-5 adet sigara icen 7 kisi belirlenirken, 10-14 yildir sigara kullanan 7 kigi

vardir. 6 kiginin ésinin tibbi hastalig1 vardir. Bunlardan 4 kisinin esinde seker hastalig

varken, sadece 1 kisinin depresyon tanisi aldig1 tespit edildi.
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Tablo 4.5. Sosyodemografik Verilere Gore Evlilik

Incelenmesi-1

4.2. DEMOGRAFIK FARK ANALIZLERI

Uyum Puanlarimin

N X SD | t/F p
20-25 9 | 31,56 | 4,16
26-30 19| 31,00 | 4,41
Yas 31-35 21132671 4,25]2,113 | ,087
36-40 23 34,26 | 3,73
41+ 8 | 31,00 3,59
Iikokul Mezunu 11 | 34,36 | 3,61
Ortaokul Mezunu | 12 | 32,67 | 3,75
g . . 1| Lise Mezunu 20| 33,30 1 4,46
Egitim Diizeyl Universite Mezunu | 30 | 30,77 | 4,33 1836|116
Yiiksek Lisans 5 134,00 2,55
Doktora 2 133,001 0,00
Ev hanmmu 3813271 | 4,15
Hemsire 4 132,25 1,71
Ogretmen 7 | 32,86 ] 4,45
Meslek Muhascbe 73100 513 247 |0
Sigortaci 3 | 28,00 1,00
Diger 21 |32,951 4,34
Calisma Durumu giig?;or zg gg:g; j:g; 1,006 | ,318
. Istanbul 77 132,39 4,19
Yasamlan Yer Kocack 3 3367 | 473 -516 | ,607
Gebze 3 |33,671(4,73
Kadikéy 129,00 .
Yagamilan Semt Kartal 20| 32,45 | 4,52
Maltepe 2 132,500,771 1,002 | ,431
Pendik 25 131,20 4,33
Tuzla 27 1 33,70 | 3,84
Unraniye 2 130,50 | 3,54
20-25 1 130,00 .
Esin Y 26-30 15 | 30,40 | 4,05
sn X agt 31-35 17 | 32,71 | 4,65 | 1,301 | 277
36-40 2713281} 3,82
41+ 20 | 33,35 [ 4,23
Tlkokut Mezunu 16 | 33,63 | 3,38
QOrtackul Mezunu 8 | 33,38 3,16
Es Egitim Diizeyi | Lisc Mezonu 20| 32,90 | 4,69 1054 | 393
Universite Mezunu | 30 | 31,23 1436 | ’
Yiiksek Lisans 5 131,80 4,55
Doktora 1 136,00

Kadinlarm evlilik uyum diizeylerinin demografik degiskenlerle baglantisi
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incelendiginde; Yas (Fu.75=2,113; p>,05), egitim diizeyi (F(s-74=1,836; p>,05), meslek




(Fs745=,947; p>,05), ¢alisma durumu (t75=1,006, p>,05), yasamlan yer (trsy=-,516,

p>,05), yasamlan semt (Fi6-73=1,002; p>,05), esin yas1 (Fa-75=1,301; p>,05), es egitim

diizeyiyle (Fs.74=1,054; p>,05) iligkili olarak anlamh fark saptanmad.

Tablo 4.6. Sosyodemografik Verilere Gére Evlilik Uyum

Incelenmesi-2

Puanlarmin

N X SD | t/F P
. . Goriicti Usulil 23| 32,65 | 4,42
Evlenme Bigimi Tanisip Anlasarak 5713235 4,13 290 1,773
16-20 21]34,24 | 3,82
21-25 39 | 31,54 | 4,45
Evlenme Yas1 36-30 153173 | 3.43 2,385 | ,076
31-40 5 |34,00] 3,81
16-20 2 130,001 1,41
. 21-25 39 133,36 | 4,33
Esin Evienme Yas: 2630 313174 [ 4.19 1,374 | 257
31-40 § | 3125]320
0-5 25131,32] 3,93
et s 6-10 15131401495
Evlilik Siiresi 10-15 20 13420 | 3.66 2,247 ,090
15 yil ve daha fazla 20| 32,85 3,99
Tk 78 | 32,36 | 4,19
Kag¢ma Evlilik Ikinci 1 ] 33,00 ,903 | 410
Uc ve daha fazla 1 | 38,00 )
Yok 13| 32,54 1393
1 251 31,80 | 4,88
Cocuk Sayis1 2 313219 | 4,01} ,808 524
3 10 | 34,40 | 3,13
4 ve daha fazla 1 | 35,00 .
Es ve Cocuklar 76 | 32,61 | 4,19
Birlikte Yasanan Kisiler | Kardes 1 | 33,00 | 1,789 174
Diger 3 128,00(1,73
Aile ve Cocugun Ayri Yok 17 | 33,88 | 2,80 1.619 109
Odasi Var 63 32,05]|443 | ’
Tek Basina (Kendi Odasinda) | 55 | 32,15 | 4,22
Anne / Baba ile (Kendi
C‘I’gi‘i‘ilﬁfel‘grsde Ve | Odasinda) 5 | 36,40 | 329 | 2,496 | 090
yuyor Anne/ Baba ile Yatak ;
o _ Odasnda 31,71 1427 ]

Kadinlarin evlilik uyum diizeylerinin demografik degiskenlerle baglantisi

incelendiginde;
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Evlenme bicimi (ts7=,290, p>,05), evlenme yas1 (F-76=2,385; p=,05), esin

evienme yast Fa16=1,374; p>,05), evlilik siiresi (F3-76=2,247; p>,05), evliligin kagmnc:

oldugu (F77y=,903; p>,05), cocuk sayis1 (Fa.757=,808; p>,05), birlikte yaganan kigiler

(F.77=1,789; p>,05), aile ve gocugun ayn odast (t75=1,619, p>,05), ¢ocuklarin nerede

ve kiminle uyuduguyla (F.777=2,496; p>,05) iliskili olarak anlamh fark saptanmadi.

Tablo 4.7. Sosyedemografik Verilere Gore Evlilik Uyum Puanlarmm

Incelenmesi-3

N A SpD | t/F p
. | Apartman 75| 32,52 | 4,18
Yasamlan Konut Sekli Miistakil Ev 5 [31.20 [ 4.66 462 498
Diisiik (Asgari Ucret ve Alti) 5 | 3520 { 3,96
Ekonomik Gelir Orta (1300-5000) _ 5213250 | 431 | 1,472 | .,236
Yiksek (5000 ve Ustii) 23 | 31,70 | 3,83
- Yok 68 | 32,54 | 4,10
Sosyal Ugras Var 12 | 31.83 | 4.78 ,540 ,591
Halk oyunu 1 | 40,00 .
Spor 6 | 32,67 | 4,89
- - Resim 2 30
Ugraslarm Ne Oldugu Fotografeilik 1 27 1,172 | 419
Pastacilik 1 32
Halk Egitim Kurslar 1 27

Kadinlarm evlilik uyum diizeylerinin demografik degiskenlerle baglantisi

incelendiginde;

Yasanilan konut sekli (tzs=,462, p>,05), ekonomik gelir (F77y=1,472; p>,05),

sosyal ugrag (tzs=,540, p>,05) ve sosyal ugraslarm ne olduguyla (Fs.14y=1,172; p>,05)

iliskili olarak anlamh fark saptanmad.

57




Tablo 4.8. Orneklemin Psikiyatrik - Tibbi Hastalik A¢ismdan Evlilik Uyum

Puanlarinin Karsilastiriimas:

N| ¥ |Sb| t/F | p
\ Yok . 69 | 32,46 | 4,13
Sigara Kullantimi Var 1113227 [4.76 ,140 | 889
1-5 7 131,801 4,93
Giinliik I¢ilen Sigara Adedi | 10 2 j3550|,71 1,043 | ,385
20 5 | 29,80 | 4,97
2-6 3 133,00|5,20
Sigara Kullanun Yih 10-14 7 12971 15,50 1,225 | ,331
15-30 4 | 34,00 1,41
. . . Yok 74| 32,22 | 4,17
Esin Tibbi Hastahg: Var 6 | 35.17] 3.66 -1,679 | ,097
Refli I | 35,00
Esin Tibbi Hastahgy : .
Aciklamasi Ankilozan Spondlit | 1 | 36,00| . L0191 ,981
Seker Hastalig 4 | 35,00 | 4,69
. e . . 1Yok 79| 32,43 | 4,21
Esin Psikiyatrik Hastahg Var 1 133.00 -,134 | ,894

Kadmlarm evlilik uyum diizeylerinin demografik degiskenlerle baglantisi

incelendiginde;

Sigara kullanmm (t7=,140, p>,05), glnlik icilen sigara adedi (F(-77=1,043;
p>,05), sigara kullanim yili (Fo.77=1,043; p>,05), esin tibbi hastahif1 (t¢s=-1,679,
p>,05), esin tibbi hastah@t agiklamast (F-77)=,019; p>,05) ve esin psikiyatrik hastahf

(t75=,134, p>,05) ile ilgili olarak ortalamalar arasinda anlamli fark saptanmadi.
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Tablo 4.9. Orneklemin Demografik Ozellikieri

Puanlarinin Karsifagtirtlmasi-1

fle GRCDO-Kadm

Formu

N| X SD | t/F | p
20-25 9 123441521
26-30 19 | 36,84 ; 17,38
Yas 31-35 2113533 17,17 | 1,876 | ,124
36-40 23| 37,57 | 25,46
41+ 8 | 50,50 | 24,30
[lkokul Mezunu? 11 ] 51,55 | 23,91
Ortackul Mezunu® | 12 | 47,83 | 23,07
. o Lise Mezunu 201 37,60 | 19,72
Egitim Diizeyi niversite Mezama® | 30 2797 | 15.45 3,654 | ,005
Yiiksek Lisans 5 12640 | 19,35
Doktora 2 | 28,507 21,92
Ev hanims® 38| 4434 | 21,32
Hemgire® 4 116,75 | 8,77
Ogretmen 7 | 29,29 | 23,15
Meslek Muhasebe 712086 [11.96 | 2817 | 022
Sigortact 3 121,001 13,11
Diger 21| 32,95 19,65
Caligiyor® 351 31,26 | 18,87
Calisma Durumu Calismiyor® 45140.60 | 21.80 -2,015 1,047
Istanbul 77 136,52 | 21,38
Yasanilan Yer Kocacli 3 3633 115 074 | ,941
Gebze? 313633 L,15
Kadikéy® 1 | 83,00 )
Kartal® 20| 30,90 | 19,89
Yasamian Semt | Maltepe 2| 56,50 | 41,72 | 2,325 | ,041
Pendik® 25 132,80 18,70
Tuzla 27 142,33 | 20,90
Umraniye 2 117,50 | 12,02
20-25 1 | 14,00 .
26-30 15| 27,87 | 16,25
Esin Yast 31-35 17 131,591 12,08 | 2,275 | ,069
36-40 27| 38,63 | 24,75
41+ 20 | 45,45 | 21,79
Ilkokul Mezunu? 16| 47,94 | 23,42
Ortackul Mezunu 8 | 48,63 | 28,96
cere taee . | Lise Mezunu® 20 | 34,15 | 17,02
Es Fgitim Diizeyl (7 o o Moz | 30 [ 3047 | 17,59 | 2420 | 09
Yiitksek Lisans. 5| 28,80 17,82
Doktora 1 | 33,00

*: ab anlamli farklar

Kadinlarin cinsel

incelendiginde;

doyum diizeylerinin demografik defigkenlerle baglantist
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Yas (Fua5=1,876; p>,05), yagamlan yer (t7s)=,074, p>.05) ve egin yast (F-

1572,275; p>,05) agisindan ortalamalar arasinda anlamli fark saptanmadi.

Egitim diizeyi degiskeni ile ilgili ortalamalar arasindaki fark anlamhdir (Fs.
7147=3,654; p<,05). llkokul ve ortaokul mezunu olanlarin, iiniversite mezunu olanlara

gore dlgekten aldiklart puanlarn anlamb bigimde yiiksek oldugu saptandl.

Meslek degiskeni ile ilgili ortalamalar arasindaki fark anlamhdir Fs.74=2,817;
p<,05).Ev hanm olanlarn, hemsire olanlara gore Slgekten aldiklar puanlarm anlaml

bicimde yiiksek oldugu saptand.

Calisma durumu degiskeni ile ilgili ortalamalar arasindaki fark anlamhdir
(t7s=-2,015, p<.05). Calismayanlarm, ¢alisanlara goére dleekten aldiklari puanlarin
anlaml: bicimde yiiksek oldugu saptands.

Yaganilan semt degiskeni ile ilgili yapilan ortalamalar arasindaki fark
anlambdir Fe737=2,325; p<,05). Kadlkﬁy semtinde yasan kadinin, Gebze, Kartal ve
Pendik’te yasayanlara gore Sleekten aldifl ortalama puamn anlamh bigimde yiiksek
oldugu saptandt.

Es egitim diizeyi degiskeni ile ilgili ortalamalar arasindaki fark anlamhidir Fs-

472,426 p<,05). Esi ilkokul mezunu olanlarm, esi lise ve finiversite mezunu olanlara

gdre dleekten aldifh ortalama puanlarin anlamls bicimde yiiksek oldugu saptand:.
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Tablo 4.10. Orneklemin Demografik Ozellikleri fle GRCDO-Kadin Formu

Puanlarinin Karsilastirilmasi-2

N x SD | t/F P
.. Gorlicd Usulii® 23 | 46,87 | 24,32
Evlenme Bigimi Tamisip Anlagarak® 57( 3233 18,06 2027|004
16-20% 21 151,05 |22,19
21-25° 39 : 32,95 18,59
Evienme Yas1 26300 15[ 31.07 | 17.66 6,174 + ,001
31-40° 5 119,60 | 12,07
16-20 2 | 50,001 28,28
. 21-25 39| 40,97 | 23,35
Esin Evlenme Yast 3630 31 3332 17.07 2,185 | ,097
3140 8 | 23,75] 15,65
0-5° 25 127,20 | 15,34
e s s 6-10? 15| 27,87 1 13,86
Evlilik Siiresi 10-15 20| 38.90 | 21,27 8,025 | ,000
15 il ve daha fazla® 20| 52,25 | 22,30
Tk 78 1 36,06 | 20,80
Kacina Evlilik ikinci 1 | 74,00 1,650 | ,199
U ve daba fazla 1 |34,00 .
Yok? 13| 34,15 1 16,69
1? 25| 28,20 | 17,95
Cocuk Sayisi 22 31 737,13 | 21,52 | 4,063 | ,005
' 3b 10 | 56,50 | 19,94
4 ve daha fazla 156,00 .
Es ve Cocuklar 76 1 36,211 21,46
Birlikte Yasanan Kigiler | Kardes 1 | 44,00 ; ,159 | ,853
Diger 3 | 41,67 | 5,86
Aile ve CocuBun Ayr1 | Yok 17 1 38,53 | 20,21 445 | 658
Odas1 Var 63| 35,97 | 21,29 ° ’
Tek Basma (Kendi Odasinda) | 55 | 36,73 | 22,34
Anne / Baba ile (Kendi '
Gocukday Nerede ve | Odasinda) 5 | 30,40 | 28,62 | 034 | ,967
yuyor Anne / Baba ile Yatak ;
Odasmda 37,14 | 13,26

*: a b anlaml farklar

Kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin demografik degiskenlerle baZlantist

incelendiginde;

Esin evlenme yas1 (F.76=2,185; p>,05), evliligin kaginct oldugu (F277=1,650;

p>,05), birlikte yasanan kisiler (Fa77=,159; p>,05), aile ve ¢ocugun ayri odasi

(trrsy=,445, p>.05) ve gocuklarin nerede ve kiminle uyudugu (Fo77=,034; p>,05) ile

ilgili olarak ortalamalar arasmda anlamli fark saptanmadi.
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Evlenme bicimi degiskeni ile ilgili ortalamalar arasindaki fark anlamhdir
(t(78=2,929, p<,05). Gorlicti usulil olarak evlenenlerin, tamsarak anlasarak evlenenlere

gére dlgekten aldig ortalama puanlarin anlaml bigimde yiiksek oldugu saptandu.

Evlenme yas1 degiskeni ile ilgili yapilan ortalamalar arasmdaki fark anlamlidir
F3-76=6,174; p<,05). 16-20 yaglari arasinda evlenen kadmlarm, diger yas gruplarndaki
kadinlara gore Slgekten aldigi puanlarin anlamli bigimde yiiksek oldugu saptandt.

Evlilik siiresi degiskeni ile ilgili ortalamalar arasindaki fark amlamhdir Fs.
7678,025; p<,05). 15 yil ve daha fazla evli olan kadnlarn, 0-5 yil ile 6-10 y1l arast evli
olanlara gore dlgekten aldig puanlarm anlamh bigimde yiiksek oldugu saptand.

Cocuk sayis1 degiskeni ile ilgili ortalamalar arasmdaki fark anlamhdir F-
7574,063; p<,05). 3 gocugu olan kadnlarin, ¢ocugu olmayanlara, 1, 2 ve 3 gocugu

olanlara gore 6lgekten aldif puanlarin anlamh bigimde yiiksek oldugu saptandt.

Tablo 4.11. Orneklemin Demografik Ozellikleri fle GRCDO-Kadin Formu

Puanlarinm Karsilagtirilmasi-3

N| % SD | t/F | p
. | Apartman 75 | 36,09 | 20,58
Yasanilan Konut Sekli Miistakil Bv 5 1 42.80 | 28.16 A76 | 492
Diisiik (Asgari Ucret ve Altr) | 5 | 41,60 | 23,03
Ekonomik Gelir Orta (1300-5000) 52 136,00 [ 19,60 | ,159 | ,853
Yiiksek (5000 ve Ustii) 23 36,57 | 24,19
- Yok 68 | 38,18 | 21,16
Sosyal Ufrag Var 12 | 27.08 | 17.80 1,710 | ,091
Halk oyunu 1 | 49,00 .
Spor 6 | 24,17 19,61
- . 1 Resim 2 121,50 | 4,95
Ugraglayin Ne Oldugu Fotografalik T 5.00 948 | 513
Pastacilik 1 | 37,00
Halk Egitim Kurslari 1 | 46,00

Kadinlarin cinsel doyum diizeylerinin demografik degiskenlerle baglantlslr

incelendiginde;
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Yaganilan konut sekli (t78)=,476, p>.05), ckonomik gelir degigkeni (F(2-77y=,159;
p>,05), sosyal ugras degigkeni (t(78=1,710, p>.05) ve sosyal ugraslarin ne oldugu (Fs.

745=,948; p>,05) ile ilgili olarak ortalamalar arasmda anlamls fark saptanmadi.

Tablo 4.12. Orneklemin Psikiyatrik - Tibbi Hastahk A¢ismdan GRCDO-

Kadin Formu Puanlarimn Karsilastonimasg

DEGISKEN

X

N SD t/F p
. Yok 69 | 36,13 | 21,35
Sigara Kullaninmn Var 11 38.91 | 19,14 -, 406 | ,686
1-5 7 137,00 | 14,58
Giinliik fcilen Sigara Adedi | 10 2 | 28,50 3,54 | ,350 |,712
20 5 | 41,60 | 25,52
26 3 }32,67| 11,55
Sigara Kullamm Yih 10-14 7 136,71 117,29 | ,228 | ,800
15-30 4 14225 25,28
. . " Yok 74 | 36,01 | 21,31
Esin Tibbi Hastahg: Var 6 [42.67 | 16.42 -, 745 | ,458
. . . Reflii 1 131,00
E§‘“I‘:’k'i;g§:fal‘g‘ Ankilozan Spondlit | 1 36,001 . | 367 |,720
¢ Seker Hastalig1 4 14725 19,00
. e .| Yok 79| 35,75 | 19,95
Esin Psikiyatrik Hastahf Var® 1 T97.00 -3,052 | ,003

*: a b anlamli farklar

Kadmlarin cinsel doyum diizeylerinin demografik degiskenlerle baglantist

incelendiginde;

Sigara kullamm degigkeni t5=-,406, p>.05), glinlik igilen sigara adedi (Fe-
777=,350; p>,05), sigara kullanim yili degiskeni (F2-77=,228; p>,05), esin tibbi hastalif
(tr8=-,745, p>,05) ve egin tibbi hastalig: agiklamast (F-77=,367; p>,05) ile ilgili olarak

ortalamalar arasinda anlamli fark saptanmada.

Esin psikiyatrik hastaligi degigkeni ile ilgili ortalamalar arasindaki farklilik
anlamhdir (t7s=-3,052, p<,05). Esinin psikiyatrik bir hastalifi olan kadmn, eginin

 psikiyatrik bir hastalifi olmayanlara gore Slgekten aldifi puanlarin anlamli bigimde

yiiksek oldugu saptandi.
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Tablo 4.13. Orneklemin Demografik Ozellikleri Hle

Puanlarmm Karsilastirilmasi-1

Somatizasyon Olgek

N X S t/F P
20-25 9 | 16,11 | 4,99
26-30 191 15,32 1 3,20
Yas 31-35 21| 14,10 j 3,60 ] ,585 | ,675
. . 36-40 23| 14,39 | 2,86
41+ 8 | 14251 7,09
ilkokul Mezunu 111 14,00 | 6,71
Ortaokul Mezunu | 12 | 13,50 | 3,55
. L Lise Mezunu 201 15,35 | 2,89
Egitim Diizeyi Universite Mezunu | 30 15.07 | 3.28 1,504 | ,199
Yiiksek Lisans 511,801 295
Doktora 2 | 18,50 2,12
Ev hanimi 38| 14,45 | 4,80
Hemgire 4 | 16,00 | 2,71
Ogretmen 7 | 13,86 | 3,08
Meslek Muhascbe 7 11520 330 10 |9
Sigortact 3 116,331 0,58
Diger 211 14,81 | 3,06
Calisiyor 35| 14,60 | 3,07
Calisma Durumu Calismryor 45 [14.80 | 4.50 -,225 | ,822
Istanbul 77 | 14,81 | 3,88
Yasamlan Yer Kocach 3 (1233 | 493 1,074 | ,286
Gebze 3 112,33 14,93
Kadikody 1 ]1500] .
Kartal 20| 15,40 | 3,38
Yasandan Semt | Maltepe 2 112,00 | 141 451 |,842
Pendik 251 14,48 | 4,72
Tuzla 27| 14,85 | 3,75
Umraniye 2 11500 0,00
20-25 1 12,00 .
26-30 151 16,07 | 3,81
Esin Yas1 31-35 17 14,94 | 3,85 | ,735 | ,571
36-40 27 114,30 | 2,78
41+ 20| 14,20 | 5,25
lkokul Mezunu 16| 14,63 | 5,57
Ortackul Mezunu | 8 | 14,75 | 4,17
oo . . | Lise Mezunmu 20 | 14,451 3,00
Es Egitim Diizeyi |5 2005 Mezanu | 30| 15.03 3,56 | > |87
Yiiksek Lisans 5 | 15,00 | 3,81
L Doktora I 110,00 L

Kadinlarin somatizasyon diizeylerinin demografik degiskenlerle baglantisy

incelendiginde;
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Yas (Fra15=,585; p>,03), egitim diizeyi (Fis747=1,504; p>,05), meslek (Fes-

747=,310; p>,05), ¢alisma durumu (tgy=-,225, p>,05), yasanilan yer (te78=1,074, p>,05),
yaganilan semt (Fe-72=,451; p>,05), esin yas (Far5=,735; p>,05) ve es egitim diizeyi

(F(s-747=,341; p>,05) ile ilgili ortalamalar arasinda anlamh fark saptanmadi.

" Tabio 4.14. Orneklemin Demografik Ozellikleri fle Somatizasyon Olgek

Puanlarmm Karsilastirilmasi-2

N| X |SD|t/F| p
. Gorticii Usulil 23| 14,351 4,94
Evlenme Bigimi Tamsip Anlasarak 571 14,86 | 3,46 -327 | ,600
16-20 211 13,76 | 5,21
21-25 39 115,03 | 3,54
Evlenme Yast 26-30 1511543 [ 3.34] 553 | %4
31-40 515001 1,41
16-20 2 114,50 | 0,71
. 21-25 39| 13,69 | 3,93
Esin Evlenme Yas 3630 31 1552 | 4,13 2,034 | ,116
31-40 8 | 16631 1,77
0-5 25| 15,76 | 3,57
ren st s 6-10 15 15,13 | 3,18
Evlilik Sviresi 10-15 20 [13.80 | 3.76 1,250 | ,298
15 yil ve daha fazla 20 14,00 4,79
1S 78 | 14,77 | 3,95
Kacma Evlilik Ikinci 1]1200] . | ,338 |,714
Uc ve daha fazla 1 | 13,00 .
Yok 131 15,69 | 4,40
1 25 15,88 1293
Cocuk Sayis1 2 31| 13,58 | 4,01 | 2,007 | ,102
3 10| 13,60 | 4,38
4 ve daha fazla 1 | 19,00 .
Es ve Cocuklar” 76 114,42 | 3,64
Birlikte Yasanan Kigiler | Kardes 1 |20,00 . | 46001 ,013
Diger® 3 120,33 ] 6,66
Aile ve Cocugun Aym Yok 17 115,12 ] 3,30
Odas1 Var 63 | 14,60 | 4,08 A79 | 634
Tek Basmna (Kendi Odasinda) | 55 | 14,36 1 3,87
Anne / Baba ile (Kendi
Cocukdar Meredeve | Odasmda) 511480 | 455 | 318 |,729
yayar- Anne / Baba ile Yatak N -
Odasinda 15,57 | 3,15

Kadmlarm somatizasyon diizeylerinin demografik degiskenlerle baglantisi

incelenmistir. Buna gore;
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Evlenme bigimi (trs=-,527, p>,05), evlenme yasi (Fa76=,553; p>,05), esin

evienme yagt (Faa6=2,034; p>,05), evlilik stiresi (F.76=1,250; p>,05), evliligin
kaginc1 oldupu (Fay7=338; p>,05), gocuk sayist (Fu-75=2,007; p>,05)., aile ve
cocugun ayri odasi (i78=,479, p>,05) ile gocuklarn nerede ve kiminle uyudugu Fe-

177,318; p>,05) ile ilgili ortalamalar arasinda anlamli fark saptanmadi.

Bitlikte yasanan kisiler degiskeni ile ortalamalar arasmdaki fark anlanthdir Fe-
7774,600; p<,05). Birlikte yaganan kisilerden “diget” secenegini igaretleyenlerin, es ve
cocuklartyla yagayan kadmlara gore olgekten aldiklari puanlarin anlamli bigimde
yiiksek oldugu belirlendi.

Tablo 4.15. Orneklemin Demografik Ozellikleri ile Somatizasyon Olgek

Puanlarmin Karsilagtirilmasi-3

N| X [SD | t/F| p
. | Apartman 751 14,69 | 3,65
Yasanilan Konut Sekli Miistakil v 5 [ 15.00 | 7.52 028 1,867
Diisiik (Asgari Ucret ve Alt1) | 5 | 12,60 | 3,36
Ekonomik Gelir Orta (1300-5000) 521542 | 3,601 2,683,075
Yiiksek (5000 ve Ustil) 23113,57 14,40
. Yok 68 | 14,57 | 3,96
Sosyal Ugras Var 12 T15.50 | 3.68 =754 | 453
Halk oyunu 1 12,00} .
Spor 6 | 17,83 ] 3,49
. . | Resim 2 | 14,00 | 1,41
Ugraslarim Ne Oldugu Fotoprafoilik 1 113,00 1,646 | ,280
Pastacilik 1 10,00
Halk Egitim Kurslari 1 |16,00

Kadinlarin somatizasyon diizeylerinin demografik degiskenlerle baglantisi

incelenmigtir. Buna gore;

Yasamlan konut (t787=4,600, p>,05), ekonomik gelir (Fi2-7772,683; p>,05),
sosyal ugrag (trsy=-,754, p>,05) ve sosyal ugraslarm ne oldugu (Fs.747=1,646; p=,05) ile

ilgili olarak ortalamalar arasinda anlamli fark saptanmadi.
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Tablo 4.16. Orneklemin Psikiyatrik-Tibbi Hastalik Acisindan Somatizasyon
Puaniarmm Karsilagtirilmasy

N X SD | t/F | p
. ‘ Yok 69 | 14,67 | 4,16
Sigara Kullammi Var 11]75,00 | 1,84 -261 §,795
1-5 7 115,14 | 1,68
Giinliik I¢ilen Sigara Adedi | 10 2 | 15,0010,00 ,126 | ,883
20 5 114,60 | 2,30
2-6 3 1153310,58
Sigara Kullanim Yih 10-14 7 114,291 1,50 | 1,019 | ,393
15-30 4 115,75] 2,50
. . - Yok 74 | 14,61 | 3,63
Esin Tibbi Hastalig: Var 6 116.00 | 6.90 -,836 | 406
. , . Refli 1 ;15,00
ES"“g‘:’lgﬁ::ahg‘ Ankilozan Spondiit | 1 110,00 | . | ,391 |,706
¢ . Seker Hastalift 4 117,7511793
. I . . 1 Yok 79| 14,77 | 3,90
Esin Psikiyatrik Hastahg) Var 1 T10.00 1,215 | ,228

Kadinlarin  somatizasyon diizeylerinin demografik degiskenlerle baflantisi

incelenmigtir. Buna gore;

Sigara kullamm (t7s=-,261, p>,05), glnliik icilen sigara adedi (Fp-71=,126;
p>,03), sigara kullanim yili (Fp77=1,019; p>,05), esin tibbi hastalifn (t(7s=-,836,
p>,05), esin tibbi hastalig1 (F-7=,391; p>,05) ve esin psikiyatrik hastalig1 (t7s7=1,215,

p>,05) ile ilgili olarak ortalamalar arasinda anlamlt fark saptanmadi.

4.3. KORELASYON ANALIZLERI

Tablo 4.17. Evlilik Uyumu, Cinsel Doyum ve Somatizasyon Arasindaki

Korelasyonun Incelenmesi

Evlilik Uyamu Cinsel Doyum _Somatizasyon

- Korelasyon - ,191 -,063
Evlilik Uyumu b ) 090 577
. Korelasyon 191 - -,133
Cinsel Doyum 0 090 ) 240
. Korelasyon -,063 -,133 -
Somatizasyon P 577 240 )

Evlilik uyumu ile cinsel doyum ve somatizasyon arasinda anlamli korelasyon

saptanmadi (p>0,05).
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Cinsel doyum ile somatizasyon arasinda anlamli korelasyon saptanmadi
(p>0,05).

Tablodaki degerleri korelasyon analizine gore yorumlarsak evlilik uyumu, cinsel
doyum ve somatizasyon arasinda anlamli bir korelasyon olmadigi ancak evlilik
uyumunun somatizasyon ile negatif korelasyon gosterebilecegi; yani somatizasyon
arttik¢a evlilii.{ uyumunun azaldigi sdylenebilir. Yine cinsel doyum ile somatizasybn
arastnda negatif yonlii bir korelasyon olabilecegi, cinsel doyum arttikca somatizasyonun

azaldig: sdylenebilir.
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BOLUMV

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirma sonucunda elde edilen sonuglar su sekildedir:

Demografik degiskenlere gore Evlilikte Uyum Olcegi’nden alman puanlarda
farklilik olmadigt belirlendi.

Lpitim diizeyi, meslek, caligma durumu, yasanilan semt, es egitim diizeyi,
evlenme bigimi, evlenme yasi, evlilik siiresi, gocuk sayist, esin psikiyatrik hastalig
degiskenlerine gore Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-Kadin Formu’ndan alman
puanlarda farklilik oldugu belirlendi.

Birlikte yasanan kisiler degiskenine gore Somatizasyon Olcegi'nden ahnan

puanlarda farklilik oldvugu belirlendi.

Evlilik uyumu ile cinsel doyum ve somatizasyon arasmda anlamli bir iligki tespit

edilmedi.
Cinsel doyum ile somatizasyon arasinda anlamli bir iliski olmadig belirlendi.

Kadinlarin egitim diizeyi degigkenine gdre Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi-Kadin Formu'ndan aldiklan puanlar farkhlagmakta idi (F(s747=3,054; p<,05).
{lkokul ve ortaokul mezunu olanlarn, {iiniversite mezunu olanlara gore cinsel
islevlerdeki ve iliskinin niteligindeki bozulmalarm daha yiiksck diizeyde oldugu
saptandi. Bizim ¢alismamizda da daha 6nce yapilan calismalarda oldugu gibi (Laumann,
Paik and Rosen, 1999; Cayan vd., 2004; Aslan vd., 2008) egitim dilzeyinin digmesinin,
cinsel islev bozukluklarmin artmasina yol agtigim gosterdi. (Laumann, Paik and Rosen,
1999; Cayan vd., 2004; Aslan vd., 2008). Bagka bir arastirmada egitim diizeyi yiiksek
olanlarin cinsel doyum diizeylerinin, egitim diizeyi diigiik olanlara gére daha fazla

oldupu belirlenmistir (Basat, 2004). Egitim diizeyine gore cinsel islev diizeylerinin
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farklilasmadign caligmalarda meveuttur (Giivel vd.,, 2003; Bildirici, 2016). Egitim

diizeyinin diisiik olmasi, cinsel eylemlere bakis agisii olumlu etkileyebilir. Bu durum

egitim diizeyinin cinsel iglevlerdeki Snemiyle agiklanabilir.

Kadinlarin meslek degiskenine gore Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi-
Kadin Formu’ndan aldiklar1 puanlar farkldasmakta idi (F(5-74)=2,817; p<,05). Ev
hanim olanlarin, hemgire olanlara gore cinsel iglevlerdeki ve iliskinin nitelifindeki
bozulmalarin daha yiiksek diizeyde oldugu belirlendi. Uzel (2015) tarafindan yapilan
aragtirmada meslek  degiskenine gore cinsel doyumun farkhihk gdstermedigi
belirlenmistir. Oztiirk ve arkadaglart (2012) tarafindan yiiriitiilen aragtirmada ev kadim
olanlarin cinsel doyum diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Ev hanimlarimn cinsel
konulart aile icerisinde konusmamasi ve cinsel bilgi diizeylerinin diigitk olmasi, cinsel

doyumlarinin diigmesine sebep olabilir.

Kadinlarin calisma durumu degigkenine gére Golombok-Rust Cinsel Doyum
Ol¢epi-Kadin Formu’ndan aldiklari puantar farklilagmakta idi ((78)=-2,015, p<.05).
Cahgmayanlarin, c¢aliganlara gore cinsel iglevlerdeki ve iliskinin niteligindeki
bozulmalarm daha yiiksek diizeyde oldugu belirlendi. Fahs ve Swank (2011)
arastrmasinda tam zamanl ¢ahgan bireylerin, cinsel doyum diizeylerinin diisiik
oldugunu belirdemigtir. Calismayan kadmlarin cinsel fantezilerinin diisiik dizeyde

olmasmin, calisanlara gore farkin olmasina sebep oldugu diistiniilmektedir.

Kadmlarin yasanian semt degiskenine gore Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi-Kadin Formu’ndan aldiklar1 puanlar farklilagmakta idi (F(6-73)=2,325; p<,05).
Kadikdy semtinde yasan kadimin, Gebze, Kartal ve Pendik’te yasayanlara gore cinsel
islevlerdeki ve iliskinin nitelifindeki bozulmalarin daha ylksek diizeyde oldugu
belirlendi. Arastirmanin Srneklemindeki bir kadinin Kadikéy semtinde yasadifn

belirlenmigtir. Yaganilan semte gore cinsel fonksiyonlarm daha iyi anlagilabilmesi i¢in,

daha fazla sayldd bireye ulagilmasi geréktigi diigiiniilebilir.

Kadinlarm es egitim diizeyi degiskenine gére Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi-Kadin Formu'ndan aldiklar puanlar farklilagmakta idi (F(5-74)=2,426; p<,05).

70




Esi ilkokul mezunu olanlarn, esi lise ve {niversite mezunu olanlara gore cinsel
islevierdeki ve iliskinin niteligindeki bozulmalarin daha yiiksek diizeyde oldufu
belirlendi. Uzel (2015) tarafindan yapilan arastirmada egitim diizeyi degiskenine gore
cinsel doyumun farklilik gostermedigi belirlenmistir. Fahs ve Swank (2011) ise egitim
diizeyi diisik olanlarn cinsel doyumlarinm diistik oldugunu belirlemistir. Cinsel
aktivitenin gerceklesecegi uygun zaman ve yer segimi yapimalidir. Ozellikle
kadinlarda, giivensiz ortamlarda gergeklestirilen cinsel aktiviteler, cinsel doyuma
ulagmayl engellemektedir. Ayrica giftler viicutlarindaki haz noktalarim tespit edip, bunu
partneriyle paylasmalid (WHO, 1975; Akt Ozcan, 2014). Esi ilkokul mezunu
olanlarin, iletisimin 6nemini tam olarak kavrayamamaktan dolay1, cinsel konulari esiyle
konugmamasmm ve paylagimlarda bulunmamalarimm cikan sonucu agikladig

dustingildi.

Kadinlarm evlenme bicimi degiskenine gére Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olcegi-Kadin Formu’ndan aldiklart puanlar farkhlagmakta idi (t7s=2,929, p<,05).
Gériicti usulii olarak evlenenlerin, tamgarak anlagarak evlenenlere gore cinsel
islevlerdeki ve iliskinin niteligindeki bozulmalarm daha yiksek diizeyde oldugu
belirlendi. Cinsel doyum, evlilik igin en 8nemli unsurlardan birisidir. Cinsel doyum
ancak bireyin cinsel iliskilerinden duydugu memnuniyeti raporlastirarak anlagilabilir
(Renaud, Beyers and Pan, 1997). Eslerin birbirine baglh olmasi, tutarh davranislarin
sergilenmesi ve cinsel gereksinimlerin tatmin edici seviyede olmasi olduke¢a Snemlidir.
Cinse¢l doyumun olmasi, evlilik doyumuna etki etmektedir. Eslerin sagliklt bir cinsel
yagama sahip olmasi, cinselligi igeren konular rahatga konusup, birbirlerine geri
bildirim vermeleri iliskiden alman memnuniyeti artirmaktadir (Jones, 1994). Goriicti
usuliiyle evlenen giftlerin evliliklerinde bir takim sorunlarin olmas, bu kigilerin cinsel
islevierdeki ve iligkinin nitelifindeki bozulma diizeylerinin ylksek olmasma sebep

olabilir.

Kadmlarm evlenme yast degi§keniné gore Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi-Kadin Formu’ndan aldiklar puanlar farklilagmakia idi (R(3-76)=6,174; p<,05).
16-20 yaslari arasinda evienen kadmlarm, difer yasg gruplarindaki kadimlara gore cinsel

islevlerdeki ve iligkinin niteligindeki bozulmalarin daha vilksek diizeyde oldugu
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belirlendi. 16-20 yasinda evlenen kadmlarin, evliligin getirdigi sorumluluklarin fazla

olmasi, egine nasil davranmast gerektigini tam olarak bilememesi, esinin beklentileri
karsilayamama korkusu, cinsellige bakis agisi, kendi viicudunu tanryamayip orgazma
nasil ulasacafi tam olarak bilmemesi ve esiyle yagadigi cinsel aktivitelerde eginin
anlayislt olmamast gibi sebeplerin ¢ikan sonugta etkili oldugu ditgtiniildii. Giileg ve
arkadaslari (2011) tarafindan yapilan aragtirmada birliktelik stiresinin artmasiun, cinsel

doyumu azalttigi belirlenmistir.

Kadinlarin evlilik siiresi degiskenine gére Golombok-Rust Cinsel Doyum
Olgegi-Kadim Formu'ndan aldiklar: puanlar farklilasmakita idi (F(3-76)=8,025; p<,05).
15 yil ve daha fazla evli olan kadinlarm, 0-5 yil ile 6-10 yil arasi evli olanlara gore
cinsel islevlerdeki ve iligkinin niteligindeki bozulmalarin daha yiksek dizeyde oldugu
beliflendi. Evlilik siiresi arttik¢a cinsel islevin azaldigi, dolayisiyla cinsel doyumun
azaldif1 belirlenmistir (Giivel vd., 2002). Bahsedilen sonug ile yapilan aragtirmada elde
edilen sonuglar benzerlik gostermektedir. Uzel (2015) ile Yalaz (2017) arastirmasinda
eviilik siiresinin cinsel doyumda farklihfa yol a¢madigim belirlemistir.  Yagm
_ilerlemesiyle birlikte yasanan fizyolojik -degisimlerle birlikte cinsel istekte azalma
gorilebilmektedir. Ayrica cinsel fantazilerde dugiiklik, orgazm sorunlart ve cinsel
uyartlma sorunlaryla kargilagilabilmektedir. Kadimlarda yagin ilerfemesiyle birlikte
klitoris ve gdgiis ucundan uyarilma diizeyinde diglis yasanabilmektedir (Varma vd.,

2006).

Kadmlarn esin psikiyatrik hastalipn degiskenine gore Golombok-Rust Cinsel
Doyum Olgegi-Kadin Formu'ndan aldiklar puanlar farklilasmakta idi (trs=-3,052,
p<,05). Esinin psikiyatrik bir hastalif1 olan kadmin, esinin psikiyatrik bir hastalig1
olmayanlara gore cinsel islevlerdeki ve iligkinin niteligindeki bozulmalarm daha yliksek
dtizeyde oldugu belirlendi. Yapilan aragtirmada esi psikiyatrik rahatsizligi olan 1 kisi

bulunmaktadir ve bu kisinin depresyon tanisi aldif1 bildirildi. Psikiyatrik rahatsizhigin
olmas iligki stirdirme becerilerini  diiglirdiifinden cinsel problemlere yol -
acabilmektedir (Althof et al.,, 2005). Cinsel islev bozukluklari ruhsal ve fizyolojik
sorunlardan etkilenmektedir (Incesu, 2004). Salonia ve Zanni (2004), depresif belirtiler

gisterenlerin, cinsel islev bozuklugunun yiiksek diizeyde oldugunu vurgulamistir.
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Gindiiz (2015) ise kullamlan psikotrop ilaglarin, cinsel islevi anlamli sekilde

etkilemedigini bildirmistir. Yapilan agiklamalar incelendiginde farkli sonug¢larn oldugu
goriilmiistiir. Bsi psikiyatrik rahatsizhign olan kadmin, esinin yasadigi depresif
belirtilerin siddeti, ilag kullanip-kullanmamasi ve yagam kalitesinin diismesinin, cinsel

islevin niteliginde bozulmaya sebep olabilecegi diistiniilmektedir.

Kadinlarin birlikte yaganan kigiler degiskenine gore Somatizasyon Olgegi’nden
aldiklar1 puanlar farklitasmakta idi (F(2-77)=4,600; p<,05). Birlikte yasanan kisilerden
“diger” segenegini isaretleyenlerin, es ve ¢ocuklariyla yagayan kadinlara gére cinsel
islevierdeki ve iliskinin niteligindeki bozulmalarin daha yitksek diizeyde oldugu
belirlendi. Duygusal problemlerin ve ¢evresel sikintilarin en yaygm ifade tarzi bedensel
belirtilerdir. Bedensel belirtiler, uzun zaman igerisinde kurulan iliskiler ve cevresel
etkenlerle gelismektedir (Ulu ve Fisiloglu, 2004). Diger secenegini isaretleyenlerin, eg
ve ¢ocuklarmin haricinde anne-baba, abla ve kardes gibi kisilerle bir arada yasadif
diisiiniildiigiinde kalabalik bir ortamda oldugu sdylenebilir. Kalabahik bir ortamda olan
kadinlarin, yasadiklar kisilerin beklentilerini karsilamak icin ev ortaminda ve aile
icerisinde daha fazla sorumbutuk almalarinin yol agtift sorunlarm bedensel yakinmalarla
agiga ¢iktigt diistiniilebilir. Ayrica kalabalik bir ortamda esiyle ve ¢ocuklarryla istedigi

nitelikte etkilesime gegememesi de bir diger sebep olabilir.

Evlilik uyumu ile cinsel doyum arasinda anlamli bir iligki belirlenmedi (p:,090).
Ciftler iizerinde vapilan aragtumada, ciftlerin iliski kalitesi ve evlilik doyumlarinm,
cinsel doyumun belirlenmesinde etkili oldugu tespit edilmistir (Frank, Anderson and
Rubinstein, 1979; Schenk, Pfrang and Rausche, 1983). Timm ve Keiley (2011)
tarafindan yapilan aragtirmada evlilik doyumu ile cinsel doyum arasinda herhangi bir
iliski olmadigr belirlenmistir. Evlilik, ¢iftlerin cinsel doyumlarmin saglandigl,
birlikteligin ve dayamsmamn oldugu, neslin devaminm saglandigi bir kurumdur.
Evlilik, toplumsal yap: igerisinde kiiltiirden kiiltiire gesitli farkliliklar g&sterir. Evlilik,
aile’ kurup biitiin olmak ve neslin devamum saglayip, aile tiyelerinin birbirlerine ve
cocuklarna karst sorumfuluklarin yerine getirilecegi, birbirine bagli bir sistemdir
(Saxton, 1982). Cifilerin evliliklerinin saglikli bigimde devam etmesi igin giftler

birbirlerinin beklentilerini dgrenmeli ve onlarn isteklerini agifa gikartmalidir, Cittler,
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anlagma evresinde ailelerinin kimliklerinden siyrilip, kendi kimliklerini olugtururlar. Bu

asama anlagma evresidir ve bu asamada yagadiklar iliskiden doyum alma ile cinsel
yasantilardan doyum alma bulunmaktadir (Uzel, 2015). Aragtirmanuza katilan
kadinlarm egleriyle anlagma evrelerinde olmamalan, birbirlerinin  isteklerini
anlayamamalari ve kendi kimliklerinin tam olarak olusamamis olmast cinsel doyum ile

evlilik uyumu arasinda iligkinin olugmamasina sebep olabilir.

Evlilik uyumu ile somatizasyon arasinda anlamli bir iliski saptanmadi (p:,577).
Evlilik uyumu ile yasanan ruhsal sorunlar birbirleriyle baglantilidir. Ozellikle kadinlarin
depresyon, anksiyete ve somatizasyon belirtilerinin evlilik uyumu ile iligkili oldugu
tespit edilmistir (Kiecolt-Glaser and Newton, 2001). Evli olmayan kadinlanm, evli
olanlara gére somatik yakinmalarimn fazla oldugu belirlenmistir (Nakao et al., 2001).
Bireyler duygularimi ve ihtiyaglarmi bedensel belirtiler ile algilayip, bedenini iletisim
araci olarak kullanmaktadir, Tibben bir rahatsizlik tespit edilemediginde bedensel
belirtilerden yakinma ve bir hastalijimn oldufu kaygisi, somatizasyonun temel
ozelligidir (Kara ve Abay 2000). Biz ¢aliymamizda evlilik uyumu ile somatizasyon
arasinda negatif bir iliski olabilecegini yani somatizasyon arttik¢a evlilik uyumunun-

azalacagimi beklemistik ancak ¢aligmamizda anlamli bir iligki saptanmad (p: ,577).

Cahsmamzda evlilik uyum diizeyi yilksek olan kadmlarin olmadif belirlendi.
Ayrica kadmlarin, somatik yakinmalan yiiksek diizeyde yagamadiklar: saptandi. Cinsel
doyumun ise yiiksek diizeyde olmadifi belirlendi. Degiskenler arasmdaki iligkinin
olmamasi, kadinlarin evlilik uyum, cinsel doyum ve somatik yakinma diizeylerinin

diisiik diizeyde olmastyla agiklanabilir.

Aragtirmanin sonucunda énerilerimiz sunlardir:

e Aragtirmann Srneklemini Tuzla Kisisel Geligim ve Damsmanhk Merkezi'ne
bagvuran 8¢ kadm olugturmaktadir.  Sonuglarin gencllencbilmesi igin deha gends

orneklem alinarak calisiimalidir.

¢ Giivenirligin  arttimlmast  amactyla katilimer  sayisiun - arttirilmasinin

arastirmaya katk: saglayacag diigiintilmektedir.
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e Aragtirmanin sonug degiskenleri Slgeklerle tespit edilmeye gahisimistir.

e Yapilacak olan arastirmalarda sosyo-kiiltiirel faktorier dikkate almarak, gok

merkezli iilke genelinde farkli kesimlerin dahil edildigi gahismalar yapilabilir.

e Aragtirmada evlilik uyumunun diigiik seviyelerde oldugu belirlenmistir. Fakat
demografik degiskenlere gore evlilik doyumunu etkileyen faktérler belirlenememistir.
Yapilacak aragtirmalarda bire bir gériismelere yer verilerek, evlilik doyumunu etkileyen

sebepler ortaya ¢ikartilabilir.

e Evlilikte iletisimin &nemi, ¢iftlere anlatilabilir. Ayrica toplum sagh@

merkezleri tarafindan ¢iftlere damgmanhk hizmeti verilebilir.

e Cinsellikle ilgili uzmanlar tarafindan dogru bilgiler aktarilarak, ¢iftlerin cinsel

yagamlarinin nasil olmast gerektigi konusunda bilgilendirme ¢aligmalar yapilabilir,

» Cinsel islev bozuklugu yasayan bireylerin, uzmana yonlendirilmeleri

saglanmahdir.

e Somatizasyonun ne oldufu ve nasil ortaya ¢iktifi, uzmanlar tarafindan

anlatilabilir.

e Aile i¢i iletisim ve empatik yaklasim konularinda bilgilendirme gahigmalar:

yaptlabilir.
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EKLER

EK 1: Sosyedemogralik Veri Formu

Sevgili Katihmeilar,

Bu form bilimsel bir arastirmaya 151k tutmak amaciyla hazirlanmistir. Sorularm dogru
va da yonhig cevaplan yoktur. Samimi ve gercege uygun yanitlariniz Snemlidir. Verzceginiz
bilgiler sadece aragtirma amactyla kullamlip, gizli tutulacaktur. Her soruda yalnizca bir cevabm
sniindeki bosluga X isareti koyarak goriislerinizi isaretleyiniz. Degerli katki ve yardimlariniz
igin simdiden tesekkiir ederiz,

1. Yasimz 7 .ovvniiiininiiaens
2. Egitim Diizeyiniz ?

[0 Okur Yazar Degil
[0 ilkokul Mezunu
0 Ortackul Mezunu
O Lise Mezunu

1 Universite Mezunu
O Yiksek Lisans

O Doktora

3. Mesle@iniz 7 vveeineeennn,
4, Caligma Durumunuz 7

O Cahsiyorum
O Calismuyorum

5. Nerede yagtyorsunuz?

i
1 Semt:

6. Esinizin yas1 7 .............
7. Esinizin Egitim Diizeyi?

[0 Okur Yazar Degil

O llkokul Mezunu

O Ortaokul Mezunu |

Ll Lise Mezunu [ —
[J Universite Mezunu

[0 Yiiksek Lisans

7 Doktora
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8. Evlenme Bic¢iminiz ?

] Goriich usulil
O Tanisip anlagarak

9. Evlenme Yasmuz 7

O 16-20
Ll 21-25
7 26-30
O 31-40
0 40-48

10.Eginizin Evlenme Yag1 ?

O 16-20
[ 21-25
[ 26-30
O 31-40
1 40-48

11. Evlilik Siireniz ?

O 0-5yd

J 6-10 vil

O 10-15 yil

[ 15 yil ve daha fazla

12. Kagner Evliliginiz ?
M 1k

O Ikinci

[ Ug ve daha fazla

13. Kag¢ ¢ocugunuz var?

ok

OoOod
W DD =

[0 4 ve daha fazla

14, Birlikte yasadigimz kigiler ?
1- Es ve cocuklar

2- Anne-Baba

3- Kardes

4- Akrabalar

5- Diger
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15. Yasadigimz konut sekli ?

[0 Apartman dairesi
[1 Miistakil ev

[0 Gecekondu

O Diger

16. Ailede anne-babamn ve her gocugun ayrt ayr: odas: var mi?

1 Yok
] Var

17. Cocuklar nerede ve kiminle uyuyor?
1 Tek basina (kendi odasinda)

[0 Anne/ baba ile (kendi odasinda)
[1 Anne/ baba ile yatak odasinda

18. Ailenizin eckonomik gelirini nasil tanimlarsimz?

O Diistik (Asgari iicret ve alt1)
[ Orta (1300-5000)
1 Yiiksek (5000 {istii)

19. Diizenli bir sosyal ugragimz var m?

0 Yok
[1 Var (AGIKIayIMZ) c.ooveneiveiiininiiiieiasnins

20. Alkol / Madde Kullanimimz?

O Yok
[ Var (Agiklaytniz) ......ocooiiniiriiineinncnnn

21. Sigara Kullanimimz?

O Yok
O Var (belirtiniz) giinde...... paket ........ yildr.

22. Esinizin tibbi bir hastalig1 var mi?

0 Yok
00 Var (belirtiniz} ..............

23. Esinizin psikiyatrik bir hastalifi var mi?

1 Yok
3 Var (belirtiniz) ..............
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EK 2: Evlilikte Uyum Ol¢egi

1.Bu maddede ver alan 6lgegi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk diizeyini en
iyi temsil ettigine inandigmiz noktay: daire igine alimz. Ortadaki 'mutlu’ sdzclifii izerindeki
nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve dlgek kademeli
olarak sol ucunda evliligi ¢ok mutsuz olan kiiglik bir azinlig1, sag ucunda ise evliligi cok mutlu
kiigiik bir azinhigi temsil etmektedir.

* % * #* % % %

Cok
Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asasidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasmdaki anlagma
ya da anlagsmazhk derecesini yaklagik olarak( X ) seklinde belirtiniz. Liltfen her maddeyi
degerlendiriniz.

Hemen

Her her anl Ara S:f? Siklikla Hemen her Her zaman
zaman zamarn ajamadtsimz anlagatayiz zamar anlasamayiz
anlasiriz anlagiriz olur anlagamayiz

2. Aile biitcesini

e )y O ® O O O
3. Bos zaman ' .
etkinlikleri ) () () ) ) _ )
4. Duygularin

ot () O ® O O O
5. Arkadaslar () () () () () ()
6. Cinsel iliskiler () ) () () () ()
7. Toplumsal

kurallara

uyma(dogru, ivi () () () () () ()
veya uygun

davrams)

8. Yasam ' .
Foisafos () O ® (O O ()
9. Esin

akrabalaryla () () () () () ()
anlasma
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Liitfen eviiliginizi en ivi ifade eitigine inandiginiz bir cevabin yamndaki kutucugu (X )
seklinde isaretleyiniz. : '
10. Ortaya cikan wyumsuzluklar genelfikle:

( ) Erkegin susmast ile

() Kadimn susmasz ile

( ) Kargilikli anlagmaya varilarak

sonuglanir.
11. Ev digt etkinliklerinizin ne kadarvm eginizle birlikte yaparstniz?

( ) Hepsini

( ) Bazilarm

{ ) Cokazim

( ) Higbirini
12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercil edersiniz?

() Dugarida bir seyler yapmayi

( ) Evde oturmay:

Egsiniz genellikle asagidakilerden hangisini yapmayt tercih eder?

() Duganda bir seyler yapmayi

{ ) Evdeoturmay1
13. Hic evlenmemiy olmayt istediginiz olur mu?

( ) Siksik

( ) Aradasmada

( ) Cokseyrek

{ ) Higbir zaman

14. Hayatimizi yeniden yasayabilseydiniz;
() Ay kisiyle evlenirdiniz
() TFarkh bir kigiyle evlenirdiniz
( ) Higevlenmediniz
15. Esinize giivenir, strlarmizt ona acar nustmiz?
( ) Hemen hemen higbir zaman
{ ) Nadiren
( ) Cogukonularda
( ) Herkonuda
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EK 3:Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi

Golombok-Rust Cinsel Doyum Ol(;egl-Kadm Formu.

A@aﬂida cinsel yagamla ilgili sorutar yer almaktadir. Her bir soru igin "hig bir zaman", "naduen" "bazen", "gogu zaman", “her
zaman” seklinde bes cevap sikla yer almaktadr. Sizden istencn kendi cinsel yagammnizi goz éniine alarak sc}ru!an
cevaplandirmanizdir.
Cevaplandinrken:

Her soruyu dikkatle okuyunuz.

‘Sorulan durnmun son zamankarda ne kadar ssklskta ortaya giktign ditgtintniz.

S6z konusa durumun me kadar siklikla ortaya giktrigma karar verdikten somra, o segenefin altmdaki bog alant

isaretleyerek cevabiniz: belirtiniz.

Hig bir soruyu cevapsiz birakmayiniz,
Liitfen sorulart jgtenlikle ve diiriistge cevaplandirmaya 6zen gosteriniz. Cevaplandimrken, bagkalannm goriiglerini dikkate almadan,
sadece kendi goriglintizl belirtiniz.

Cevaplar : Hichir |Nadiren{Bazen [Cofu Her
Zaman Zaman |{Zaman
1. Cinsel yagama kars! ilgisizlik duyar musmiz? . : R e R T T Ll
2. Eginize, cinsel iligkinizle ilgili olarak nelerden hoglantp, nelerden £ i £~ . . i—-‘x
hosglanmadigint sorar musiz? B B
3. Bir hafta boyunea cinsel iliskide bulunmadigimiz olur mu? {adet gunlcn ] - e . ~ £
hastalik gibi durumlar diginda) R : . : :
4, Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misimiz? - s - ™ -
5. Sizee, sizin ve eginizin onsewsmeyc (Gpme oksama "lbl) aylrdlgl zaman T & e o~ ~ ' =~
yeterli mi?" 7 ) coL : . L i ; B
6. Kendi cinsel organimzin, eginizin cmscl organinin girmeyecegi kadar dar £ £ i~ £~ -
oldugunn digiinr mistniz? o - ’ :
7'.'E§inizlesevismeldenkégmmmsmti?:" IR L e S B o= e £~ i e
8. Cinsel iligki sirasmda doyuma (orgazma) u[a;dbllir rmsm:z? = i 'S ~ &~
9, Esinize satilip, vicudunn okgamaktan zevk alirmusmiz? - v {s PR P e
10. Esinizle olan cinsel iliskinizi tatminkar bulur musunuz? " = o~ - e
11. Gerekirse rahatsizlik ve‘ac duymaksmn parmauuml cinsel organmmn 1Qme {'« L {- e e -
sokabilir misiniz? o cnr SRR S .
12, Esinizin cinsel organina dokunup, oksamaktan rahat51z ofur musunuz? 'S ~ - e o
13. Esiniiz sizinlé sevigmek istédignde, rahatsiz olur musunuz? - o~ e ~ P
14. Sizin igin doyuma {orgazma) ulasmamn miimkin olmadifin diisiintr £ - e - =
miislindz? r L. :
15. Haftada 2 defadan fazla cinsel blrle$mcde hulunur musunuz? e N P At P .
16. Esinizc, cinsel iliskm:zle 11g111 olarak, ne]erdcn hoslamp, ne]erdcn E g" e o £
hoslanmaédizimiza soyleyebilir misiniz? - ! '
17. Esiliiz'ixi éinsél'orﬂam sizin cinsel or"amrisz'a' rahatsmhk vcrmedcn girebiiih e e o~ = -
mi? ‘ R T P : o o c
18. ]Ssmlzls olan cinsel Ihskmlzdc sevgi ve seﬂcatm eksik oldugunu hlsseder ' o s . o
misiniz? ‘ :
19 .E.slm_zm _cmsel orgammza dokunup okgamasmddn zevk ahr rmsmlz‘? i : e o e i
20 ]:’.51111218 sevigmeyi rcddetlgmlz oiur mu‘? &~ & 5 IS r
21. Onscwsmc slrasmda E$1ﬂ[Z b1z1r1n121 (k.ltOl‘lS) uyardigmda doyuma (orgazm) {«a Y ~ e e
ulagabilir misiniz ' L R . Pt o
22. Sevisme boyunca, sadecc cmscl bu‘]c;,me igin aynlan sitre sizin igin yetexll £ e o~ & -
mi? H
23 Sev;sme s1rasmda yaptlklanmzdan tﬁ(smtl duya: nus]mz’? :::‘ FREHIHNII F o : I(« NP T . i’“ I
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24, Kendi cinsel organmnizin, eginizin cinsel organmin derine ginmesini

engelleyecek kadar dar olugunu dl‘ig:tlpﬂr milisiiniiz? o 8 15 a
25, Esi_n?tz'm si.zi.sc.vip' okgamasindan hoslanr misiniz? 1 i A i~
26.. Sevi;,;me .51rasmd.a .ci.nsc[ organuﬁ%da wislaklik olur mu? o~ e ~ -
;7. :Cﬁsel birlesme anindan heglanir musintz? dee £~
iS. C.inse.l birlegme anmda aoﬁma (.orgazma) ulager mlsﬁnz? £ ~ . {-e.
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EK 4:Somatizasyon Olgegi

Somatizasyon Olcegi

Dogru

Yanls

. Cogu zaman bogazim tikanir gibi olur.

. Istahim iyidir.

. Bagim pek az agrir.

. Midemden oldukga rahatsizim.

. Cogu zaman midem eksir.

. Bazen utaninca ¢ok terlerin

1
2
3
4. Ayda 2 defa ishal olurum
5
6
7
8

. Sagligim beni pek kaygilandirmaz.

9. Hemen hemen higbir agr1 ve sizim yok.

10. Bazen bagimda s1z1 hissederim

11. Cogu zaman bagimin her tarafi agrr.

12. Sagligim pek ¢ok arkadasimin ki kadar iyidir.

13. Pek seyrek kabiz olurum.

14, Ensemde nadiren agrt hissederim

15. Viicudumda pek az seyirme ve kasilma olur.

16. Cabucak yorulmam.

17. Pek az basim ddner ya da hi¢ dénmez.

18. Yiiriirken dengemi hemen hemen hi¢ kaybetmem

19. Soguk giinlerde bile kolayca terlerim

20. Cogu zaman yorgunluk hissederim

21. Hemen her giin mide agrilarindan rahatsiz olurum

22, Tekrarlanan mide bulantis1 ve kusmalar yasarim

23. Cogu zaman biitiin viicudumda bir halsizlik duyarim

24. Son birkag yil i¢inde saghigim ¢ogu zaman iyi idi.

25. Cok defa sabahlari ding ve dinlenmis olarak uyanirim

26. Cogu zaman bana kafam sigmis ya da burnum tikanmug gibi gelir

27. Cogu zaman bagim siki bir ¢ember igindeymis gibi hissederim
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Somatizasyon Olcegi

Dogru| Yanlis

28. Kalp ve gogiis agrilarindan hemen hemen hig sikayetim yoktur.

29. Hayatimda higbir zaman kendimi simdiki kadar iyi hissetmedim

30. Kalbimin mzh ¢arptigini hemen hemen hi¢ hissetmem ve ¢ok
seyrek nefesim tikanir

31. Hig fel¢ gecirmedim ya da kaslarimda olagan tistii bir halsizlik
duymadum.

32. Ortada hicbir neden yokken haftada bir ya da daha sik birdenbire
her yanimu ateg basar.

33. Viicudumun baz1 verlerinde ¢ok defa yanma, gidiklanma,
karincalanma ve uyusukluk hissederim.
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