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OZET

Calismada antropomorfik 6l¢iim ile Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) tanisi olan ve normal
gelisim gosteren erkek cocuklarin el-yliz 6l¢limleri simetri bakimindan karsilastirilmistir.
Calismada, OSB tanis1 alan 30 kisilik erkek ¢ocuk ve normal gelisim gosteren 30 kisilik
erkek ¢ocuk grubu olusturulmustur. Yas grubu, ergenlik donemi testosteronun ¢alismamayi
etkilememesi i¢in 3-10 yas aras1 alinmistir ve yaslarin ¢aligmaya etkisini en aza indirmek

amaciyla karsilikli ayni yaslar se¢ilmistir.

Her bireyin yiiz fotograflar cekilip 6lgiimlenmis ve yiiz yarilar1 kendi iglerinde ve karsi
grupla karsilastirilmistir. Sag ve sol elleri fotograflanip ikinci ve dordiincli parmaklar
Olgtimlenmistir. Bunlar da karsilastirilmistir. Calisma sonunda elde edilen sonuglar ile OSB
gosteren erkek ¢ocuklarin el ve yiiz 6l¢gtimlerinin, normal gelisim gosteren erkek ¢ocuklarina

gore daha simetrik oldugu gosterilmistir.

Sonug olarak; OSB olan ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin yiiz yarilar1 (D1, D2, D3, D4,
D5, D6, D8) kendi i¢lerinde karsilastirildiginda anlamli farklilik bulundu. Birbirleriyle
karsilagtirildiginda ise sadece sag yiiz yarilarinda D8 6l¢iimiinde anlamli fark vardir. Normal
gelisim gosterenlerin yliz dl¢limleri oransal olarak karsilastirildiginda D1 ile D2, D3, D5,
D6; D2 ile D1, D3, D4, D5, D6; D3 ile D1, D2, D5, D6; D4 ile D2, D5, D6; D5 ile D1, D2,
D3, D4, D6; D6 ile D1, D2, D3, D4, D5 arasinda anlamli fark vardir. OSB olanlarin yiiz
Olctimleri oransal olaral olarak karsilastirildiginda D1 ile D2, D3, D6; D2 ile D1, D3, D6; D3
ile D1, D2, D6; D6 ile D1, D2, D3 arasinda anlamli fark vardir. Iki grubun yiiz 6l¢timleri
pixel olarak karsilastirildiginda D1 ve D2’de anlaml fark vardir. OSB ve normal gelisim
gosteren grubun sag ve sol ellerinin ikinci ve dordiincii parmaklar1 arasinda anlamli fark
vardir. Bu veriler sonucunda OSB olan bireylerin yiizlerinin normal gelisim gosteren
bireylere gore daha simetrik oldugu oldugu ve parmak uzunluklarinin birbirine yakin oldugu
kanisina varilmistir. Ayrica OSB tani gruplari arasinda, agirlik diizeyi arttikga bu veriler de

agirlasmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Simetri, 2D:4D



ABSTRACT

In this study, the anthropomorphic measurement and hand-face measurements of the normal
developmental boys with ASD were compared in terms of symmetry. In this study, 30
children with ASD and 30 children with normal development were formed. The age group
was taken between the ages of 3-10 to prevent the testosterone from affecting adolescence

and the same ages were selected to minimize the effect of ages on the study.

Facial photographs of each individual were taken and measured and facial halves were
compared with each other and with the other group. The right and left hands were
photographed and the second and fourth fingers were measured. These were also compared.
At the end of the study, it was shown that hand and face measurements of boys with ASD

are more symmetrical than boys with normal development.

As a result; facial halves (D1, D2, D3, D4, D5, D6, D8) of children with ASD and normal
development were significantlu different. When compared with each other, there is a
significant difference in D8 measurement only in the right face halves. There is a Significanr
difference between D1 to D2, D3, D5, D6; D2 to D1, D3, D4, D5, D6; D3 to D1, D2, D5,
D6; D4 to D2, D5, D6; D5 to D1, D2, D3, D4, D6; D6 to D1, D2, D3, D4, D5 when the facial
measurements of those with normal development are compared. There was a significant
difference between D1 to D2, D3, D6; D2 to D1, D3, D6; D3 to D1, D2, D6; D6 to D1, D2,
D3 when the face measurements of ASD patients were compared proportionally. There is a
significant difference in D1 and D2 when the face measurements of the two groups are
compared in pixels. There was a significant difference between the second and fourth fingers
of the right and left hands of the group with ASD and normal development. As a result of
these data, it was concluded that the faces of individuals with ASD are more symmetrical
and the finger lengths are close to each other. In addition, these data become more severe

among ASD diagnostic groups as the weight level increases.

Keywords: Autism Spectrum Disorder, Symmetry, 2D:4D
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1. GIRIS

Fransizca kokenli simetri kelimesi iki ya da daha ¢ok sey arasinda konum, bigim ve belirli
bir eksene gore dl¢li uygunlugu, bir eksenin iki bolgesinin yap1 ve bi¢cim benzerligi, biyoloji
terimi olarak da vicudun organ, bolim ve eklemlerinin bir ¢izgi ya da bir duzleme gore
benzerligi demektir (Citil, 2017). Simetri dogada sikga karsimiza ¢ikmaktadir. Dogada diizen
ve karmasa birbirini izlemekte ve her ikisi gizli simetrik baglantilardan olusmaktadir (CDC,

2019), (Sekil 1). Canli viicudunda degisik sekillerde simetri goriiliir;

Isinsal (Sferik) Simetri: Merkezden gegen her diizlemin viicudu iki esit parcaya

boldiigi simetri ¢esididir. Bazi tek hiicrelilerde goriiliir.

Radiyal (Isinsal) Simetri: Bir yonden ve merkezden gecen diizlemin viicudu iki esit

pargaya boldiigii simetri ¢esididir. Baz1 derisi dikenliler ve sOlentereler de goralur.

Lateral ve Bilateral Simetri: Ortadan ve boydan boya gegen diizlemin viicudu iki esit

pargaya boldiigii simetri ¢esididir. Halkali solucanlarda goriiliir (Citil, 2017).
Asimetri: Belirli bir simetri duizlemi yoktur.

Dogada birgok simetri goze carpar ve kolayca algilanabilir. Ornegin kar kristallerinde
goriilen simetri agik bir simetridir. Doga yasalarin1 matematik olarak ifade ettigimizde estetik
ve simetrik yapi belirgin olabilmektedir. Enerji Korunumu yasasi sayesinde kendini
tekrarlayan periyodik hareketler gézlemlenir. Bir nesne veya olguya, uygulanan herhangi bir
etkinin sonucunda degismeyen, bir yap1 varsa o yapida gizli veya agik bir simetri bulunmasi
gerekir. Boylece simetri ortaya c¢ikmakta ve goOren Kkimsede ‘giizellik’ duygusu
uyandirmaktadir. Nitekim hayvanlara bakildiginda simetrik olanlar giizel bulunurlar. Kuslar
aleminde erkek kuslar disileri etkilemek icin kanatlarini iki yana agarak ne kadar simetrik
olduklarm gosterirler. Insanlar igin de durum aymdir. Insan yiizii ne kadar simetrik ise o
kadar gtizel gortnur (Penton-Voak ve ark., 2001). Beden organlari genellikle simetriyi takip
eder. Bir yizln her iki yar1 fotografi ¢ekildiginde, bu iki taraf birbirine ne kadar benziyor ise

diger kisiler tarafindan o denli gekici ya da yakisikli bulunur.

Evrensel simetriyi olusturan, temel bir benzesimin bulunmasi ve bu benzesimin olusumunda

ortak bir 6zelligin rol oynamasidir. Dogal sistemlerin gelisiminde iki dnemli etki veya sart



bulunmalidir:
1. Temel yapilarinda dogrusal (lineer) olmayan bir 6zellik bulunmalidir.
2. Temel yapilarinda kendi tlizerlerine doniisiimii saglayan bir 6zellik bulunmalidir.

Kepler (1571-1630) kendi adini1 tasiyan Kepler yasalarini bulmak igin, simetri prensibini ve
Platon Figiirleri’ni (diizgiin ¢okytzluler) kullanmistir (Yusubov, 2004). Evrenin yapisini ve
doga olaylarin1 agiklamaya ¢alisan gerek klasik fizik kuramlar1 gerekse kuantum kuramlari
birtakim ‘doga sabitleri’ tanimlamislardir. Her bir sabit say1 kendini tekrarlamayan bir yap1
icinde devam eder. Bu aray1s, 1170-1250 yillar1 arasinda yasamus olan Italyali Matematikgi
Fibonacci’yi, onun adiyla anilan Fibonacci sayilarini bulmaya yoneltmistir. Bu deger bir
dogal ve irrasyonel say1 olan ‘Fi sayis1’ adi ile bilinmektedir ve bu sayiya ‘Altin Oran’ da
denir. G6ze en hos gelen, en estetik oran oldugundan bu isim verilmistir. Fi sayist insan
tasarimindan kaynaklanmadan dogada var olan biyolojik bir gercektir (Buzoglu, 2017). Doga
pek cok yap1 Fi sayisini igerir. Bitkilerin kozalaklarinda, Nautilus adi verilen bir tiir deniz
kabuklusundan deniz minaresine, en eski fosil kalintilarindan salyangoza kadar bu oranin

varhigim gormekteyiz (1.618=Fi sayis1).

Estetik, zaman ic¢inde NoroEstetik kavramina donmiistir. Terim ilk olarak 1991°de
sinirbilimci Semir Zeki tarafindan kullanilmistir. Estetik yargi genel gegerdir: dogada ideal
oran, simetri, ahenk vardir ve evrimsel olarak segilmistir. Ilkel giizellik algismnin daha ileri
hali estetik algisidir (Tarlaci, 2019). Kadinlara cesitli erkek yiizleri, erkeklere de ¢esitli kadin
yiizleri gosterildiginde, insanlarin simetrik yiizleri begenme nedenlerinin evrimle birlikte
gelistigi goriiliir. Bu nedenle de evrimle birlikte, hem insanlarin simetriye olan diigkiinliigii
hem de yiizlerin simetrisi artmaktadir. Darwin, simetri tercihinin bir cinsel se¢im Grlni
oldugunu o6ne siirmiistiir. Cesitli tiirlerde cekicilige katkida bulunan 6zellikler arasinda,
simetri en goze ¢arpanlar arasindadir. Evrimini agiklamak icin iki hipotez 6ne siirer: alict
yanlilig hipotezi ve iyi genler hipotezi. Iyi genler hipotezi, simetrinin, zindeligin ve
dolayisiyla eslesme kalitesinin bir gostergesi oldugunu ve bu sekilde ciftlesme basarisi ile
iliskili oldugunu 6ne siirmektedir. Ancak kimi zaman doga, cevresel etkenler altinda
simetriyi bozabilir, zaten tam bir simetriye sahip olmak istatistiki olarak miimkiin degildir.
En bilinen 6rnegi, yiizlinliziin iki yarisinin birbirinden oldukga farkli olabilmesidir. Eger

canli simetrikse, bunun saglanmasi genetik iizerinden olur. Ancak bu da, gelisim



bozukluklarina bagli olarak degisebilir (Bakirci, 2011).

Cinsel c¢ekicilik algilanan bir yiiziin ve bedenin giizelligi ile algilayanin beyni arasindaki
etkilesimin iiriiniidiir. Insan ve maymunlarda yiiz isleme bdlgesi esas olarak oksipito-
temporal kortekste yerlesik olan lateral fusiform girustur. Bu fusiform yiiz alaninin
orbitofrontal korteks (OFK) ile etkin baglantis1 vardir ve OFK de yiiziin bilgisinin
islenmesinde onemli bir gorev yapar. Bu da yiizlin ¢ekiciliginin (dolayli olarakda gizli
simetrisinin) algilanmasimin giiglii biyolojik temelleri oldugunu gostermektedir (Emren,
2015). Bilissel islevi yerine getiren guzellik dedektorlerinin veya algilayicilarinin her insanda
dogustan mevcut oldugu ve noral yolaklarla belirlendigi diistiniilmektedir. Buradan hareketle
erkekte cekici yiiziin hem daha giiglii ve saglikli olus, hem de testosteron diizeyi hakkinda

bilgi tagidig ileri siirilmiisttir (Borraz-Leon ve ark, 2017).

Testosteron, testis ve adrenal bezlerde dretilen, birincil ve ikincil cinsel 6zelliklerin
gelisimini ve ekspresyonunu diizenleyen bir steroid hormondur. Erkek ve kadin kemik yapist,
viicutlarinda hakim olan hormonlardan, yani testosteron ve Ostrojenden etkilendigi igin,
erkek yiiziinde maskiilen olarak algilanan 6zellikler elmacik kemiklerinin ¢ikikligi, sert ve
gucli-genis ¢ene yapisi, kalin kaslar ve yiiziin, burnun alt tarafinda kalan kisminin genisligi
olarak bildirilmekte ve ¢ekici bulunmaktadir (Roland, 2019). Bu konudaki
‘immiinokompetens hipotezi’ne gore testosteron immiiniteyi baskilayan bir steroiddir.
Dolayistyla ancak immiinitesi ¢ok giiclii erkekler yiiksek testosteron diizeylerine ragmen
saglikli kalabilirler (Esel, 2017). Asirt erkeksi 6zellikler saldirganlik, kontrol edicilik,
zorlayicilik gibi bazi olumsuz 6zelliklerle iliskilendirilmektedir (Sanchez-Pages, Turiegano,
2009). Bir erkek bebek daha dogmadan once, testosteron maruziyetinin etkisi, yliziinde
goralur (Ulusoy, 2019). Bu hormonun etkisi embriyonal donemden baslar ve yasam boyu
devam eder. Daha 6nce yapilan birgok arastirma, rahim igerisinde erkek fetiisiin, kiz fetlise

gore yaklasik 10 kat daha fazla testosteron hormonuna maruz kaldigini gostermistir

(Saltuerk, 2012).

Yiiziin erkeksi ya da kadinst 6zelliklerinin gelismesinde fetiisiin prenatal olarak maruz
kaldig: testosteron diizeyinin 6nemli oldugu ileri siiriilmektedir. Bu goriisii destekleyen bir
bulgu kadin ve erkeklerin el ikinci (2D) parmaklarinin dérdiincii (4D) parmaklarina orant

(2D:4D) erkeklerde kadinlara gore diisliktiir. Prenatal testosteron diizeyi arttikca bu oran



diismekte yani parmak boylar1 birbirine yaklagsmaktadir. Prenatal androjenler, intrauterin
donemde eldeki dordiincii parmagi (4D) ikinci parmaga (2D) gore gorece daha fazla
uzatmaktadir (Hodges-Simeon ve ark., 2016). Testosteron, kanda seks hormone baglayan
globulin (SHBG) adinda bir hormona baglanarak organlara tasinir. Boylece kas lifi
kalinlasmas1 ve gelisimi, bagigiklik sistemi, libido, viicudun killanmasi ve otizm gibi
hastaliklara yatkinlik, kisilik (mizag) gelisimi, seksiiel yonelim gibi birgok konuda etkin rol

oynayacak olan reaksiyonlarin bagslamasina sebep olur (Whitehouse, 2012).

Otizm spektrum bozukluklar1 (OSB) sosyal islevlerde yetersizlik, sézel ve sozel olmayan
iletisimde anormallikler, sinirli ve basmakalip ilgi alan1 ve davranislarin bulundugu, yasamin
ilk yillarinda tekrarlayici davraniglarin ortaya ¢iktig1 nérogelisimsel bir bozukluktur. Otizm,
kelime olarak Yunanca'da autos (kendi) ve ismos (durum veya harekete ait bir ek)
kelimelerinin birlesmesiyle olusmus, ilk zamanlarda ‘otistik’ kelimesi kullanilmis ve
sonradan zamanla ‘otizm’e doniismiistiir (Eyiiboglu, 2016). Otizm 1943’te Kanner tarafindan
tanimlandiginda psikolojik faktorlere dayandigi diistiniiliiyordu ve soguk anne modeli ile
aciklantyordu. Uluslararasi siniflandirma sistemlerinde ilk olarak 1967'de ICD-8’de ancak
sizofreninin alt gruplarindan biri olarak yer almistir. Wing ve Gould (1979) tanimlamay:
genisleterek Otistik Spektrum Bozukluklar1 ifadesini kullanmistir. Otistik hastalarin
beyinlerindeki yapisal bozukluklarin gostergelerine iligkin ilk bulgular 1980°lerde elde
edilmigtir. DSM sistemine ise 1980 yilinda girmis, DSM-III ig¢inde ‘Yaygin Gelisimsel
Bozukluklar (YGB)’ baslig1 altinda ‘Erken Bebeklik Otizmi’, ‘Cocukluk Baslangi¢lt Yaygin
Gelisimsel Bozukluk® ve ‘Atipik Yaygin Gelisimsel Bozukluk®’ seklinde smiflanmistir.
DSM-1V ve ICD-10 tani sistemlerinde ‘Yaygin Gelisimsel Bozukluklar’ terimi korunmus ve
5 alt kategoriye ayrilmistir: Otistik Bozukluk, Rett Bozuklugu, Cocukluk Cagi Dezintegratif
Bozuklugu, Asperger Bozuklugu ve YGB-BTA (Atipik otizm bu gruba dahildir). 1989
yilinda Frith tarafindan ilk kez zay1f merkezi biitiinlesme kurami ifade edilmistir. Bu kurama
gore, OSB'de ¢evreden almman veriler, beyinde bir biitlin olarak bir araya getirilip
anlamlandirilamaz (Yaylaci, 2018). 2007°de ‘YGB’ terimini ‘Otizm Spektrum Bozuklugu’
terimi ile degistirmeye yetecek kadar kanit olduguna karar verilmistir. Amerikan Psikiyatri
Birligi (APA) yonetim kurulu DSM-5 i¢in tasarladigi yeni Otizm Spektrum Bozuklugu tani
Olclitlerini onaylamistir. Yaygin Gelisimsel Bozukluk-Bagka Tiirlii Adlandirilmayan (YGB-

BTA) tamis1 otizm ile iligkili o6zelliklerin oldugu ancak belirtilerin OB 6lgiitlerini



kargilamadig1 durumlarda konur. Agir, orta ve hafif diizeyde gruplandiginda;

Agir diizeyde otizmi olan birey: Sosyal etkilesim, sozel ve sozel olmayan iletisim, ilgi
ve etkinliklerdeki sinirliliklari nedeniyle yogun o6zel egitim ve destek egitim

hizmetine ihtiyac1 olan bireydir (%80 ve iistii gruptakiler).

Orta diizeyde otizmi olan birey: Sosyal etkilesim, s6zel ve sdzel olmayan iletisim, ilgi
ve etkinliklerdeki smirliliklari nedeniyle 6zel egitim ile destek egitim hizmetine

yogun bir sekilde ihtiyaci olan bireydir (%50-70 gruptakiler).

Hafif diizeyde otizm olan birey: Sosyal etkilesim, s6zel ve sdzel olmayan iletisim, ilgi
ve etkinliklerdeki hafif diizeydeki sinirliligi nedeniyle 6zel egitim ile destek egitime
ihtiyact olan bireydir (%40 gruptakiler) (MEB, 2018).

Giinlimiizde bu bozuklugun genetik temelleri kesinlesse de, genetik gecisin nasil oldugu hala
bilinmemektedir. Bu anlamda mindr fiziksel anomaliler (MFA) son yillarda otizmde ilginin
artt1g1 bir konudur. MFA, yapisal gelisimi etkileyen erken fetal gelisim sirasinda genetik veya
cevresel etkenlerin degisiminden kaynaklanmaktadir (Otizm Vakfi, 2019).

Amerika’da gerceklestirilen bir arastirma da, otizm erkek ¢ocuklarda kizlardan 3-5 kat daha
falza siklikta ortaya ¢ikar (ADDMN, 2002). Hastalik Kontrol Onleme Merkezi ve Istisnai
Cocuklar Konseyi verilerine gore 2000 yilinda her 150 ¢ocuktan biri otizmli iken, 2014
yilinda bu oran 59 c¢ocukta 1 olarak artmistir (CDC, 2019). OSB'nin erkeklerde yaklagik 4
kat daha yuksek oranda gorulmesi, bu bozuklukta prenatal androjen maruziyeti gibi bir
etkenin 6nemli olabilecegini diisiindiirmiistiir. Testosteronun prenatal donemde genital bolge
disinda merkezi sinir sistemi gelisimi tizerinde 6nemli ve gucli bir etkisinin oldugu
bilinmektedir. Prenatal donemde gelismekte olan beynin yiiksek testosteron diizeylerine
maruz kalmasinin otizmin etiyopatogenezinde rol oynayabilecegi konusunda teoriler 6ne
stirilmiistiir (Eyiiboglu, 2016). Erkeklerde OSB’un sik goriilmesinin bir baska agiklamasi ise
erkeklerin tek bir X kromozomuna sahip olduklari igin, erkeklerin OSB'ye karsi savunmasiz
olduklarmi 6neren X'e bagli otizm teorisidir. Simon Baron-Cohen’e gore otizm gelisimini
aciklayan varsayim, ‘aswri erillesmis erkek beyni’ kuramidir. Bu kuramin davranigsal
6lctlerine dayanan Baron-Cohen ve arkadaglari, hem erkeklerin hem de otizmi olan kizlarin
erkeksi beyinlere sahip oldugunu gosteren genis bir veri setine dayandigimni goéstermistir

(Baron-Cohen, 2000). Cinsiyete gore goriilmedeki farklilik testosteron ve Ostrojen



hormonlariin RORA adli gen iizerinde ters etkilere sahip olmaktadir. RORA -Testosteron
androjen grubundan bir steroid hormondur. Valerie Hu’nun tespiti de otizmli gocuktaki

yuksek risk sebebinin fetlsteki testosteronun yiiksek seviyesidir (Hu, Sarachana, 2013).

Otizm cesitli nedenlere bagli olarak ortaya ¢iksa da ¢ogu vakada kaynagi bilinmez. Otizmin
kokeninin  biyolojik oldugunu diisiindiiren etkenler arasinda, kapsamli norolojik
muayenelerde beklenenin iistiinde fonksiyon kaybi ve epileptik nobetler siralanmaktadir.
Noroanatomik agidan ele alindiginda; otistik ¢ocuklarda belli beyin bdlgelerinde zayif
sinaptik budama ve fazla dendritik dallanma goriilmektedir. Tiim beyin biiytikliigiinde %5-
20 oraninda artis izlenmistir. Beyinde daha az noral etkilesim oldugu diger bir bulgu olarak
ortaya konulmustur. Bazi otistik ¢ocuklarda ventrikiillerde genigleme ya da beyin kabugunda
kiigiilme kaydedilmistir. PET incelemeleri sonucunda beyinde yaygin olarak glukoz
kullaniminda bir artis saptanmigtir. Limbik yapida hiicre yogunlugunda artis, hlicre boyunda
kiiglilme ve ayrica beyincikteki Purkinje hicrelerinde azalma s6z konusudur. Otizmin
etyolojisine dair yapilan arastirmalarda otizmde serebellar yollar, beyin sapi, talamus,
hipokampus, ve amigdala bolgelerinde c¢ift tarafli bozukluklar saptanmistir. Bazi arastirmalar
otistiklerde birincil duyu korteksi ile baglanti korteksinin arasindaki iletisimin yeterince

gelismemis oldugunu gostermistir (Copses, 2013).

Yuz asimetrileri ve ikinci-dordiincii parmak (2D:4D) oranlar insan gelisiminde ¢ok erken
ortaya c¢ikar. Kiiclik fiziksel anomaliler, erken embriyonik gelisim sirasinda gelisimsel
kararsizliklarin bir sonucu gibi goriinmektedir. Bu fiziksel anomaliler gebeligin ilk ii¢ ayinda
olusur ve yasam boyunca varligimi siirdiiriir (Mackus, 2017). Erkeklerde, dogum Oncesi,
ozellikle gebelik haftas1 8-24 aras1 ve dogumdan sonraki ilk 6 ay boyunca testosteron tiretilir.
Biligssel ve davranigsal olarak, testosteron, fetal evrede beyin gelisimi {izerinde
organizasyonel etkiler sergiler. 1997'de Onerilen asiri erkek beyni teorisi, tipik cinsiyet
farkliliklar1 teorisinin bir uzantisidir. 2005 yilindan bu yana yapilan ilk biiylik giincellemede,
erkek yanliligini hesaba katan olas1 biyolojik mekanizma, fetal testosteronun (fT) etkisidir.
OSB ¢ok faktorlii oldugundan, erkeklerde daha sik izlenen OSB prevalansini agiklamaya
yardimci olabilirler (Baron-Cohen, 2011). OSB ile testosteron iliskisinde kognitif, duygusal
ve sosyallikte azalma ortaya ¢ikar. Bir ¢ok arastirmada tetosteron, yiiz genislik-yukseklik
orani, simetri, saldirganlik da dahil olmak tizere erkeklerde davranissal 6zellikler kiimesiyle

iliskilendirilmistir. Erkeklerde yiiz yapisindaki simetri, 2D:4D oran1 ve olumsuz



davraniglarin, testosterone etkisinden kaynaklandigi 6ne siiriilmektedir (Bejerot, 2012).

Bu ¢alismada OSB i¢in asir1 testosterona maruz kalmaya bagli aswri erillesmis erkek beyni
teorisinden yola ¢ikilmistir. Bu teori OSB’u, erkek davranis 6zelliklerinin asir1 bir u¢ 6rnegi
oldugunu o6ne siirmektedir. Diger yandan erkeklerdeki simetrik yiiz/uzuv gorundmuinun

testosteronla iligkili olduguna dair bazi veriler vardir.

Tiirkiye’de testosteronun dolayli gelisimsel bedensel etkileri ve OSB baglantili bir ¢alisma
gergeklestirilmemistir. Bu sebeple bir grup OSB olan erkek ¢ocuk ile normal gelisim
gosteren erkek ¢ocuklar arasinda el-ylz simetri/asimetri ol¢timii yapilarak karsilastirma
gerceklestirilecek, testosterona agirt maruziyeti kaynakli OSB teorisinden yola ¢ikilarak, ayni
eldeki II. ve IV. parmaklarda, sag-sol eller 11-IV. parmaklar arasinda ve yiiz yarilar1 arasinda

(asir1 tetsosteron kaynakli) simetri artisi (asimetride azalma) olup olmadigi arastirilacaktir.

Sekil 1. Otizm Spektrum Bozuklugunun Yillara Gore Data Verileri

Gozetim Yih | Dogum =~ ADDM Sitesi Prevalans Sayisi Kacta 1 Cocuk
Yih Raporu 1,000 Cocuk (ADDM Sitesi Goriildiigii
Araligr)
2000 1992 6 6.7 (4.5-9.9) 150°de 1
2002 1994 14 6.6 (3.3-10.6) 150°de 1
2004 1996 8 8.0 (4.6-9.8) 125°de 1
2006 1998 11 9.0 (4.2-12.1) 110’da 1
2008 2000 14 11.3 (4.8-21.2) 88’de 1
2010 2002 11 14.7 (5.7-21.9) 68°de 1
2012 2004 11 14.5 (8.2-24.6) 69°da 1
2014 2006 11 16.8 (13.1-29.3) 59°da 1

CDC raporu, 2019.



2. GENEL BILGILER

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanisi olan ve normal gelisim
gosteren erkek bireylerin yiiz ve ikinci-doérdiincii parmak Olglimleri alinarak simetri
karsilastirmasi yapilarak, OSB olan bireylerde testosteronun etkisini degerlendirmektir. Bu
amagla beklenen yiiz ve ellerdeki dogal asimetrinin, OSB olan ¢ocuklarda asimetriden
simetriye yaklastigidir. Tez bu konu hakkinda bilgi saglamak ve literatiire katki yapmay1
hedeflemektedir.

2.2. Arastirmanin Hipotezleri

H1: Otizm Spektrum Bozuklugu olan erkek ¢ocuklarin yiiz yarisi arasi (sag/sol) simetrileri,
normal gelisim gosteren erkeklerden daha yiiksek olacaktir.
H2: Otizm Spektrum Bozuklugu olan erkek ¢ocuklarin el parmaklarinin kendi i¢indeki

simetrileri, normal gelisim gosteren erkeklerden daha yiiksektir.

2.3 Tanimlar

Otizm Spektrum Bozuklugu: DSM-V tani 6lgiitlerine gore:
1. Simdi veya gecmiste farkli sekillerde goriilen toplumsal iletisim ve toplumsal
etkilesimde siirekli yetersizligin olmasi.

e Sosyal -duygusal karsilik vermede yetersizlik (6rn. siradisi toplumsal yakinlagsma,
karsilikli konugsmada giicliik; ilgilerini, duygularim1 veya duygulanimini paylagsmada
yetersizlik, sosyal etkilesime cevap vermeme gibi yetersizlikler.)

e Sosyal etkilesim i¢in kullanilan sdzel olmayan iletisimsel davraniglarda yetersizlik
(0rn. sozel ve sdzel olmayan iletisimde yetersizlikler, sira dig1 goz kontagi, beden dili
veya jestleri anlamakta ve kullanmakta yetersizlik; ylz ifadesi ve beden dilinde bariz
eksikler.)

e lliskileri gelistirmekte, devam ettirmekte ve anlamakta giicliik, Ornegin farkli

toplumsal ortamlara uygun davranamamak, hayali oyunda yetersizlik, arkadas



edinememe ve arkadasa ilgi duymama gibi.

Anormal sosyal yaklasim; sira dis1 sosyal girisimler (6rnegin miidahaleci dokunus;
bagkalarini yalamast)

Dilin pragmatik / sosyal kullaniminda zayiflik (6r. Anlasilmadigi takdirde
netlesmiyor; temel bilgileri saglamiyor)

Ismi seslenildiginde veya dogrudan konustugunda cevap vermeme

Sohbeti baglatmama

Tek tarafli konusmalar / monologlar / tegetsel konusma

Paylasmama

Diger insanlara ilgi ¢ekici nesnelerin gosterilmesi, getirilmesi veya isaret edilmemesi
Ortak dikkatlerdeki bozulmalar

Duyarli sosyal giilimsemenin eksikligi (not: buradaki odak, bir baskasinin
giilimsemesine verilen yanittir).

Zevk, heyecan ya da basarilari bagkalariyla paylasmama

Ovgilye cevap vermeme

Sosyal etkilesimde zevk gostermeme

Bagkalarina rahatlik sunamama

Fiziksel temas ve sevgiye ilgisizlik / isteksizlik

Basit sosyal oyunlara girememe

Goz temasinin sosyal kullanimindaki bozukluklar

Vucut duruglarinin kullaniminda ve anlayisinda (6rnegin bir dinleyiciden uzaga
bakacak sekilde) bozulma

El hareketlerinin kullaniminda ve anlasilmasinda bozulma (6rnegin isaretleme,
sallama, bas sallama)

Anormal ses seviyesi, ses tonu, tonlama, hiz, ritim, stres

“Zihin teorisi” eksikligi; bagka bir kiginin bakis acisina bakamama

Bir baskasinin bir etkinlige ilgi duymadigini fark etmeme

Baglamsal ipuglarina cevap verilmemesi (6rnegin, davranista bir degisiklige isaret
eden digerlerinden sosyal ipuglar1 istenmektedir).

Uygun olmayan duygu ifadeleri



Sosyal olarak uygunsuz sorular sorar veya sosyal olarak uygunsuz ifadeler yapma
Baskasinin iiziintiisii veya ilgisizligi farketmeme

Bir oyunda ya da konusma ortaminda hos karsilanmadiginda tanimama

Sinirli sosyal duygularin taninmasi (davraniginin digerlerini duygusal olarak nasil
etkiledigini fark etmez)

Sosyal rol oynama dahil olmak tizere akranlarla yaratict oyun eksikligi

Arkadaslik kurmaya ¢alismama

Isbirlik¢i oyun eksikligi; sadece paralel oyun

Cocuk gruplarinda oynamama

Yas1 veya gelisim dizeyi olan ¢ocuklar ile oynamama (sadece daha biyik / daha
klguk)

Arkadaghiga ilgi duymakla birlikte, sosyal etkilesim s6zlesmelerinin anlasilmasindan
yoksunluk (6rnegin, asir1 yonlendirici veya kati; asir1 pasif)

Diger ¢ocuklarin sosyal yaklasimlarina cevap vermeme

Akranlara ilgi eksikligi

Geri ¢ekilme; uzak; kendi diinyasinda

Bagkalarinin dikkatini gekmeye ¢alismama

Bagkalarma sinirli ilgi

Digerleriyle siirh etkilesim

Yalniz faaliyetleri tercih etme

Asagidakilerden en az ikisinin varligi ile kendini gosteren, su an veya gecmiste sinirli,
tekrarlayic1 davranislar, ilgiler ya da etkinlikler.

Basmakalip veya tekrarlayict motor hareketler, nesne kullanimi veya konusma (Basit
motor stereotipiler, oyuncaklart dizme veya ¢evirme, ekolali, kendine 6zgu climleler)
Aynilikta 1srarcilik, rutinlere siki sikiya bagli olma veya ritiiellesmis sozel ve sozel
olmayan davraniglar, (6nemsiz degisikliklerde asir1 kaygi, gecislerde zorlanma, kati
diisiince tarzi, selamlasma ritiielleri, her giin ayn1 yolu veya ayni yemegi tercih etme
gibi.)

Konu veya yogunluk a¢isindan siradisi sinirli, sabit ilgiler (siradis1 nesnelere anormal
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asir1 baglilik, asir1 tekrarlayici veya sinirl ilgiler.)

Duyusal olarak asir1 ya da az duyarlilik veya uyaranlarin duyusal boyutuna asir1 ilgi
(actya/sicaga asir1 duyarsizlik, belirli ses veya dokunuslara karsi beklenmeyen tepki,
nesneleri agir1 koklama veya onlara asir1 dokunma, 151k veya hareketle gorsel olarak
¢ok mesgul olma.)

Pedantik konusma veya alisilmadik bicimsel dil (¢cocuk bir yetiskin veya kiiciik
profesor gibi konusur)

Echolalia (hemen veya gecikmeli); kelimelerin, ciimlelerin veya daha kapsaml
sarkilarin veya diyaloglarin tekrarlanmasini icerme

Kendine 6zgii veya metaforik bir dil (sadece bireyin iletisim tarzini bilenler igin
anlam ifade eden dil); neolojizm

Zamir tersine ¢evirme (Ornegin, “Ben” i¢in “Siz”; sadece cinsiyet zamirlerinin
karistirilmasi degil)

Tekrarlayan sesler, siradigi susturma, tekrarlayan ugultu gibi tekrarlanan
seslendirmeler

Tekrarlayan el hareketleri (6rnegin, ¢irpma, parmakla kaydirma, ¢irpma, bilkme)
Basmakalip veya karmasik tiim viicut hareketleri (6rnegin, ayaktan ayaga sallanma)
Durusta anormallikler (6rnegin ayak parmag yiiriime; tam viicut durusu)

Yogun viicut gerdirme

Olagandis1 yiiz eksitmeleri

Asiri dis bileme

Elleri kulaklarin tizerine tekrar tekrar tutma

Tekrarlayan eylem / oyun / davranis

Nesnelerle fonksiyonel olmayan oyun (sallanan ¢ubuklar; esyalari birakarak)
Oyuncaklar1 veya nesneleri siraya dizme

Kapilari tekrar tekrar agma ve kapatma

Isiklar1 tekrar tekrar agma ve kapatma

Rutinler: davranisa 6zgii, olagandisi ¢ok adimli davranis dizileri

Belirli rutinleri takip etmede kati bir sekilde 1srar etme

Belirli bir konu hakkinda tekrarlayan sorgulama
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Sozli rittieller - bir veya daha fazla seyi belirli bir sekilde sdylemek zorunda olma
veya bagkalarinin da bir seyleri sOylemesini veya sorulari belirli bir sekilde
yanitlamasini gerektirme

Zorunluluklar (6rnegin, bir odaya girmeden ii¢ kez Once bir dairede donme
konusunda 1srar)

Gegiglerde zorluk (bu gelisim diizeyindeki cocuklar icin tipik olanin disinda
olmalidir)

Onemsiz degisikliklere asir1 tepki verilmesi (yemek masasinda esyalar1 hareket
ettirmek veya alternatif bir rota kullanmak)

Mizahi anlayamama

Ironi ya da ima edilen anlamlar gibi s6zel olmayan yonleri anlayamama

Davranig veya diisiinceye asir1 derecede kati

Dokunsal savunmasizlik; belli nesneler veya dokular tarafindan dokunulmay1
sevmeme

Sa¢ veya ayak tirnaklarinin kesilmesine veya dislerin firgalanmasina karsi belirgin
bir isteksizlik

Duyusal girdilere garip tepkiler

Atipik ve / veya duyusal girdilere surekli odaklanma

Belirtiler erken gelisim donemlerinde mevcut olmali (toplumsal beklenti sinirlarim

agincaya dek fark edilmemis veya daha sonra 6grendigi yollarla golgelenmis olabilir.)

Belirtiler sosyal, mesleki ve baska onemli alanlarda klinik olarak anlamli diizeyde

bozukluga yol agmalidir.

Bu bozukluk zihinsel yetersizlik veya genel gelisimsel gerilik sebebi ile olmamalidir.

Gergi zihinsel yetersizlik ve OSB siklikla bir arada goriiliir, ancak OSB ve zihinsel

engellilik tanis1 konmasi i¢in sosyal iletisimsel diizeyin genel gelisimin altinda olmasi

gerekir.

DSM-V"e gore OSB siddetine gore 3 gruba ayrilmaktadir:

Seviye 1. ‘Destek gerektiren’: Yerinde destek olmadan, sosyal iletisimdeki agiklar gozle

goriiliir bozulmalara neden olmaktadir. Sosyal etkilesimleri baslatmakta giicliik ¢ekiyor ve
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baskalarinin sosyal ortiismelerine atipik veya basarisiz cevaplarin agik 6rneklerini gosteriyor.
Sosyal etkilesimlere ilgi azalmis goriinebilir. Ritiieller ve tekrarlayan davranislar (RRB'ler),
bir veya daha fazla baglamda isleyisiyle 6nemli etkilesime neden olur. Bagkalar1 tarafindan

RRB’leri kesme veya sabit ilgiden yonlendirilme girisimlerine direnir.

Seviye 2. ‘Onemli destek gerektiren’: Sdzel ve sozel olmayan sosyal iletisim becerilerinde
belirgin eksiklikler; destekleri yerinde olsa bile goérinen sosyal bozukluklar; sosyal
etkilesimlerin sinirl bir sekilde baslatilmasi ve digerlerinden sosyal ortiismelere azaltilmis
veya anormal cevap verilmesi. RRB'ler ve / veya mesgul olmalar veya sabit menfaatler,
siradan gozlemciye agikca goriinecek ve ¢esitli baglamlarda isleyise miidahale edecek kadar
stk goriinmektedir. Tehlike veya hayal kirikligi, RRB’nin kesintiye ugramasi durumunda

ortaya cikar.

Seviye 3. ‘Cok oOnemli destek gerektiren’: Sozel ve sozel olmayan sosyal iletigim
becerilerindeki ciddi agiklar, isleyisinde ciddi bozulmalara neden olmaktadir; sosyal
etkilesimlerin ¢ok sinirli bir sekilde baslatilmasi ve digerlerinden sosyal ortiismelere asgari
tepki verilmesi. Calismalar, sabit ritiieller ve / veya tekrarlayan davraniglar, tiim alanlarda

isleyise belirgin bir sekilde miidahale eder.

DSM-V’e gore otistik bozukluk, YGB-BTA ve Asperger bozuklugu tanist almis olanlara
OSB tanisi verilmelidir. Sosyal iletisimsel alanda problem olupta OSB tanis1 olmayanlar
sosyal-iletisimsel bozukluk bakimindan degerlendirilmelidir. Tanilama da zihinsel
yetersizligin eslik edip etmedigi, dil yetersizliginin eslik edip etmedigi, bilinen bir tibbi,
genetik veya cevresel faktoriin eslik edip etmedigi, baska norogelisimsel, ruhsal veya
davranigsal durumlarin olup olmadigi, katatoninin eslik edip etmedigi belirtilmelidir.
(Carpenter, 2013)

Arastirmaya dahil edilen ‘yaygin gelisimsel bozukluk’ alt tanist DSM-V ile 2013 yilinda
yapilan degisiklikler ile gruplamadan ¢ikarilmistir. Lakin denek raporlarinda halen bu taniy1
gorebilmekteyiz. DSM-IV tani kriterlerine gore ‘yaygin gelisimsel bozukluk’, karsilikli

toplumsal etkilesimde agir durumda olma ve s6zel ya da sézel olmayan iletisim becerilerinin
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gelismesinde bir bozukluk olmasina ya da basmakalip davranig, ilgiler ve etkinlikler
bulunmasina karsin, 0zgul bir tanidir. GOzlenen belirtilerin tan1 koymak i¢in yetersiz kalmasi
durumunda konan tanidir. Yaygin gelisimsel bozukluk, birden fazla bozuklugu iceren genel
bir tan1 grubu olup erken ¢ocukluk déneminde baslayan sosyal etkilesim, dil gelisimi ve
davranig alanlarinda yetersizliklere sahip olma durumudur. Bu durumlar gelisimin birgok
alanimi etkileyerek kalici ve siiregen islev bozukluklarina yol agarlar. 1980 Oncesinde
Amerikan Psikiyatri Birligi’nin siniflandirmasinda yaygin gelisimsel bozukluklar ¢ocukluk

sizofrenisinin bir alt tipi olarak siniflandirilmaktayd: (Diizyol, 2016).

OSB ile yapilan calismalar sonucunda gelistirilen teoriler:

1. Yiiriitiicii islevler Kuram
Damasio ve Mauer’in, otizm ve frontal lob hasarinin, benzer néropsikolojik bozukluklara
neden olacagi ve ayni beyin sistemlerini etkileyecegi hipotezinin rehberliginde ¢alismalar
yapilmis ve bu hipotezi dogrulayan bilgilere ulasilmistir (Joseph, 1999). Yapilan bir¢ok
arastirmanin sonucunda; bu islevler 3 ayri alana ayrilmistir: planlama/ isleyen bellek,
esneklik ve tepki se¢cimi/ engellenmesi. Yiiriitiicii islevler ve frontal lob islevleriyle ilgili
yapilan diger c¢alismalarda da otistik cocuklar beklenilenden diisiik performans
gostermislerdir (Hill, 2004). Planlama gorevlerinden biri olan Londa Kulesi Testi’nde; otistik
cocuklar, kontrol gruplarina gore diisiik performans gostermislerdir. Esneklik ve kurulum
degistirme gorevi olarak goriilen Wisconsin Kart Esleme Testi’nde, tekrarlayici ve stereo
tipik davranislar ile diizenlemede zorluklar ve yaganan motor hareketlerin ifadesi olan diisiik
zihinsel esneklik, yiiksek perseveratif hatalarla belirlenmistir (Ellison ve Semrud-Clikeman,
2007). Arastirmada Noterdaeme, Amorosa, Mildenberger, Sitter ve Minow (2001) 19 otistik
cocuk ve ergeni, 17 spesifik dil bozuklugu olan ¢ocuk ve 19 normal cocuk ile dikkat ve
yuriitiicli islev testlerinde karsilagtirmiglardir. Sonuglar otistik ¢ocuklarin yiriitiicii islev
bozuklugu oldugunu goéstermistir. Yiritiici islev yetersizliginin, daha ¢ok stereo tipik
davraniglarla olmak iizere, sosyal etkilesim becerileri ile de iliskili oldugu belirtilmektedir.
Otistik bireylerde ve bireylerin akrabalarinda yiiriitiicii islevlerde bozukluk izlenmektedir.
Otistik ¢ocuklarin birinci derece yakinlarinda yapilan aile ¢alismalarinda, aile bireylerinin
%25’inde otizme benzeyen belirtiler goriilmektedir ve bu belirtiler kiimesi “genis otizm

fenotipi” olarak adlandirilmaktadir. Genis otizm fenotipinin agiklanabilmesi igin otizmde (¢
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temel bozukluk alani olan sosyal iletisimde bozukluk, iletisim bozuklugu ve stereo tipik
davranig alanlar1 incelenmektedir. Bu alanlardaki yetersizliklerin yaninda, bilissel alanda ve
ylriitiicii islev alanlarinda da bozulmalarin olabilecegi 6ne siiriilmektedir. Ancak biligsel ve
yiriitiicii islev alanlarindaki farkliliklarin sinirlar1 tam olarak agiklanamamaktadir. (ILO

International, 2018)

2. Zayif Merkezi Biitiinleme Kurami
Otizmde, farkli kaynaklardan alinan bilgiler birlestirilemez (Kasari ve Fuller, 2005: 236).
Bilgi isleme yetersizligi nedeniyle algilanilan uyaranlardan anlamli ve tutarli bir biitiin
olusturma miimkiin olamamaktadir. Veriler pargalar olarak algilanir. Bu modele gore;
otizmde goriilen baz1 biligsel avantajlarin, biitiin-par¢a isleme farkindan kaynaklandigi
diisiiniiliir (Baykara, 2003:13). Beyinde bilgi islenisinin dinamik ve karmasik dogasi, yiiksek
diizeyli biligsel islevleri tanimlama, yiriitiicii iglevler kavramini ortaya ¢ikarmistir. Bu
kavram; 0z diizenleme, davranisin ardisikligi, esneklik, tepki ketleme, planlama ve

davranisin 6rgiitlenmesi gibi yetenekleri kapsamaktadir.

3. Zihin Kurami
Giinliik sosyal yasam diger kisilerin hedefleri, duygulari, inanglar1 gibi zihinsel durumlarini
anlayarak davranislarini degerlendirebilme becerisine dayanmaktadir. Bu beceri zihinsel bir
beceridir ve “zihin kuram1” kavrami ile tanimlanmaktadir. Zihin kurami inang, istek, niyet,
hayal, duygu gibi zihinsel durumlardan ¢ikarsama yaparak eylemde bulunmak seklinde
tanimlanmaktadir. Kisinin zihin kuramina sahip olmasi, diger kisilerin kendisinden farkli bir
zihne sahip oldugunu fark edebilmesini, kendisinin veya diger kisilerin niyet, inang, istek ve
bilgisi gibi zihinsel durumlarini anlayabilmesini ve zihinsel olarak bunlar1 temsil edebilme
yetisine sahip olmasmi gerektirmektedir. Kisacas1 zihin kuramina sahip olmak, kisinin
kendisinin ve digerlerinin zihninin igerigini yansitabilmesi demektir (Baron-Cohen, 2000).
Zihin kurami1 normal gelisen (NG) ¢ocuklar tarafindan dort yaslarinda kazanilan zihinsel bir
beceridir. Sosyal ve iletisim becerilerinde bozukluklar, tekrarlayan davranislar ve gecikmis
konusma ile tanimlanan ve norolojik bir bozukluk olan Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)
olan ¢ocuklarin zihin kuraminda gii¢liikler yasandigi bilinmektedir. Otistik cocuklarin temel

ve belirli alanlarda zihin kurami1 bozukluklar1 olacagi hipotezi, otizmin 6nemli belirtilerinden
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olan sosyal islevsellik ve iletisim alanindaki temel eksiklikleri agiklamak i¢in kullanilmistir
(Tager-Flusberg, 2003). Otistik bozuklukta zihin kuraminin gelisimindeki yetersizlikler
nedeni ile baskalarini ses tonundan ve yiiz ifadesinden duygu durumunu yorumlamada
eksiklikler goralebilir. Sosyal beceriksizlikler ve uygunsuzluklar gosterirler. Empati
yapamazlar. OSB’nun, nérolojik ve psikolojik agiklamalart bulunmaktadir. Psikolojik
aciklamalarin en basinda zihin kurami gelmektedir. Zihin kurami, OSB’nda goriilen sosyal
etkilesimdeki problemler ile iletisim ve sembolik oyun alanlarindaki problemleri
aciklamaktadir. OSB’nda goézlenen o6zelliklerin zihin kurami agisindan incelenmesi, bu
spektrumu daha iyi anlamamizi saglamigtir. OSB’nda sosyal etkilesim, iletisim ve sembolik
oyunda gozlenen sorunlar bazi noktalarda kesismektedir. Ornegin yasamin ikinci yilinda
bebeklerin digerleriyle kurduklar1 etkilesimlerin, iletisim davranmiglarina dayandigi
gbzlenmektedir. Bebekler, sesler veya jestler kullanarak dikkatlerini bir nesneye veya diger
kisilere yoneltirler. Akranlarla kurulan erken donemdeki etkilesimler, basit eylemlerin
taklidinden baslayip hayali etkinliklere dogru ilerleyen oyun baglaminda ger¢eklesmektedir.
Bu ii¢ alanda gozlenen sorunlar (sosyal etkilesim, iletisim ve hayali etkinlikler) OSB
tanisinin odak noktasini olusturmaktadir. (Tager-Flusberg 1999) Bu hiyerarsik siralamada;
sorunun nedeni (genetik vb), beyin mekanizmalar1 (limbik sistem), altta yatan bilissel
sorunlar (zihin kurami) ve distan goriinen 6zellikler (oyun, iletisim ve sosyal etkilesim)
bulunmaktadir. Zihin kuramcilarina goére temelde gergeklesen bir sorun, bir alanda
gerceklesen pek cok sorunu agiklamaktadir ki bu OSB’ da zihin kurami hipotezidir. Zihin
kurami hipotezi OSB’ nu ve OSB olan bireylerin giinliik yasantilarinda ne gibi giigliikler
yasadiklarim1 anlamamiza katki saglamakta ve bu alana yonelik 6gretim programlarinin
gelistirilmesine neden olmaktadir (Hadwin, Baron-Cohen ve ark., 1997). Bu nedenle zihin
kuram ile iliskili alanlarin anlasilmast OSB’nda degerlendirme alanlarinin ve miidahale
hedeflerinin belirlenmesine katki saglayacaktir. Zihinsel durumlar, sadece fiziksel olarak var
olmama ile agiklanmamaktadir. Zihinsel durumlar ayn1 zamanda, kisilerin eylemlerini ve
deneyimlerini aciklayabilmektedir. Kisilerin eylemlerini, davranislarimi aciklayabilme, 4
yaslarinda “karsidaki kisinin zihinsel durumunu dogru okuyabilme” becerisi ile
gelismektedir. Bu asamada 4 yasindaki cocuklar, karsidaki kisinin diisiincesi gercekte
olandan farkli da olsa yani diisiincesi yanlis da olsa, kisinin kendi diisiincesine/inanglarina

dayanarak eylemde bulunacagini belirtebilmektedirler. Baron-Cohen, Leslie ve Frith’in
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(1985) calismasi otizmde zihin kuraminda giicliikler oldugunu gosteren ilk calismadir.
Calisma sonucunda otizmden etkilenmis olan ¢ocuklarin, %80’inin bu islemlerde basarisiz
oldugu bulunmustur. Bu ¢alismanin bulgular1 bir¢ok kez OSB olan ¢ocuklar ve baska
karsilastirma gruplariyla (Downsendromu, NG ¢ocuklar, zihinsel yetersizligi olan, 6zgiil dil
bozuklugu) benzer yanlis inang islemleri kullanilarak yinelenmistir (Baron-Cohen, 1989).
Tiim bu aragtirmalarda OSB olan ¢ocuklar, zihin kurami islemlerinde dile ya da zeka yasina
gore eslestirildikleri kontrol gruplarina gore diisiik performans sergilemislerdir. Bu
arastirmalar OSB olan ¢ocuklarin insan davraniglarin1 niyet, istek ve inan¢ baglaminda

aciklamada problemler yasadiklarini géstermistir (Kaysili, 2013).

4. Asir1 Erkek Beyni Kurami
Tipik cinsiyet farkliliklarinin Empatizing - Systemizing (ES) teorisi, bireylerin empati ve
sistemlestirmeye dayali olarak siniflandirilabilecegini gostermektedir. ES teorisinin bir
uzantist olan Ekstrem Erkek Beyin (EMB) teorisi, otistik insanlarin ortalama olarak ES
boyutlart boyunca daha erkeksi bir beyne dogru kaydigin1 géstermektedir. Her iki teori de
genellestirilebilirliklerini sinirlayan kiiclik 6rneklem biiytikliiklerinde incelenmistir. Bu,
empati ve sistemlesme ile ilgili olarak, otistik bireylerin ortalama olarak daha “eril” bir beyin
tipine sahip olduklarin1 (empatide zorluklar ve en azindan sistemlesmede ortalama
yeteneklere) kaymalarimi onermektedir. Bu, neden kadimnlara gore iki ila t¢ kat daha cok
erkek otistik olarak tanimlandigini agiklayabilir. EMB dort ileri tahmin daha yapar: tipik
insanlardan daha otistik bir Extreme Tip S beyni olacags; otistik 6zelliklerin D-skoru ile
cinsiyetten daha iyi tahmin edildigi; ortalama olarak erkeklerin, disilerden daha fazla sayida
otistik ozellige sahip olacagini; ve fen, teknoloji, mihendislik ve matematikte (STEM)
calisanlarin, STEM dis1 mesleklerde calisanlardan daha yiiksek sayida otistik ozelliklere
sahip olacaklaridir. EMB teorisi, otistik kadmlarin hem beyin yapisinda hem de
fonksiyonda erkeksi oldugunu tespit eden beyin goriintiilleme ¢aligmalari ile paraleldir. Bu
teorilerle ilgili yaygin yanlis anlasilmaya deginmek 6nemlidir. Ilk olarak, bazi insanlar EMB
teorisinin otistik insanlara tiim erkek oOzelliklerinin (saldirganlik gibi) asir1 oldugunu
gosterdigi icin kliselestirir. Bu yanlis anlama, sadece teorinin ismini okumaktan
kaynaklanmaktadir, ancak gercek iddialarin1 degil. EMB, ortalama olarak otistik insanlarin,

empati (ortalamanin altinda) ve mevcut verilerin kuvvetle onayladigi, ortalamalamanin
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tizerinde erkeksi bir puan paterni gosterecegini ongdrmektedir. EMB teorisi ayn1 zamanda
otistik bireylerin empati eksikligi gosterdigi seklinde yanlig anlagilmistir. Bununla birlikte,
EQ'daki diisiik puanlar muhtemelen empatinin tiim bilesenlerinden ziyade dncelikle biligsel
empati (veya zihin teorisi) ile ilgili zorluklar1 yansitmaktadir. Deneysel ¢caligmalar, duygusal
empatinin otizmde saglam oldugunu gostermektedir. Psikopatik / antisosyal kisilik
bozuklugu olan bireyler, zit ayrigmay1 gostermektedir (saglam bilissel empati ve bozulmus
duyussal empati), otizm ve psikopatik / antisosyal kisilik bozuklugunun birbirlerinin
karsitlarin1 yansittigi sonucuna varmaktadir. Biligsel empati ile ilgili giicliikkler, otistik
kisilerin zuliimle hareket etmekten ziyade sosyal durumlardan kaginmalarini veya kafasini
karigtirmalarin1 saglar. Yine, EMB teorisi ortalamalar1 ele aliyor ve otistik popiilasyonda
empatik becerilerde 6nemli farkliliklar oldugunu vurguluyor (Greenberg ve ark., 2018). Bu
goriis dogrultusunda ikinci parmagm (2D, isaret parmagi) dordiincii parmaga (4D, yiiziik
parmagi) orani, 2D: 4D'nin otizm gelisme riski i¢in bir biyobelirte¢ olabilecegi Oone

stirilmiistiir.

Simetri: Insanda ve Dogada

Fransizca kokenli simetri kelimesi iki ya da daha ¢ok sey arasinda konum, bi¢im ve belirli
bir eksene gore Ol¢ii uygunlugu, bir eksenin iki bolgesinin yap: ve bigim benzerligi, biyoloji
terimi olarak da vicudun organ, bélim ve eklemlerinin bir cizgi ya da bir duzleme gore
benzerligi demektir (Citil, 2017). Simetri sozii etimolojik olarak esit 6l¢iilii anlamina gelir
ki; buradan yola ¢ikarak, esit olmasi gereken nesnelerin tiirlerini degistirmekle, ¢esitli simetri
orneklerine ulasabiliriz. Simetri s6zli ayn1 zamanda harmani, diizen ve giizellik kavramlarini
cagristirtyor hafizalarda ve elbette bunun nedenleri vardir. Simetri dogada sik¢a karsimiza
cikmaktadir. Dogada diizen ve karmasa birbirini izlemekte ve her ikisi gizli simetrik
baglantilardan olusmaktadir (CDC, 2019). Canli viicudunda degisik sekillerde simetri
goruldr;

Ismsal (Sferik) Simetri: Merkezden gegen her diizlemin viicudu iki esit parcaya

boldiigi simetri ¢esididir. Bazi tek hiicrelilerde goriiliir.

Radiyal (Isinsal) Simetri: Bir yonden ve merkezden gecgen diizlemin viicudu iki esit

parcaya boldiigii simetri ¢esididir. Bazi derisi dikenliler ve solentereler de goriiliir.

Lateral ve Bilateral Simetri: Ortadan ve boydan boya gec¢en diizlemin viicudu iki esit
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pargaya boldiigii simetri ¢esididir. Halkal1 solucanlarda goriiliir (Citil, 2017).

Asimetri: Belirli bir simetri diizlemi yoktur.
Dogada bircok simetri agiktir, kolayca algilanabilir. Ornegin kar kristallerinde goriilen
simetri acik bir simetridir. Doga yasalarin1 matematik olarak ifade ettigimizde estetik ve
simetrik yapi belirgin olabilmektedir. Enerji Korunumu yasas1 sayesinde kendini tekrarlayan
periyodik hareketler gdzlemlenir. Bir nesne veya olguya, uygulanan herhangi bir etkinin
sonucunda degismeyen, bir yap1 varsa o yapida gizli veya ag¢ik bir simetri bulunmasi gerekir.
Boylece simetri ortaya ¢ikmakta ve ‘giizellik’ duygusu uyandirmaktadir. Hayvanlarda
simetrik olanlar giizel bulunurlar. Kuslar aleminde erkek kuslar disileri etkilemek igin
kanatlarini iki yana acarak ne kadar simetrik olduklarini gosterirler. Insanlar i¢in de durum
aymdir. Insan yiizii ne kadar simetrik ise o kadar giizel gériiniir (Citil, 2017). Beden organlar
genellikle simetriyi takip eder. Bir yiiziin iki fotografi birbirine ne kadar benzerse o denli

cekici ya da yakigikli bulunur.

Evrensel simetriyi olusturan, temel bir benzesimin bulunmasi ve bu benzesimin olusumunda
ortak bir 6zelligin rol oynamasidir. Dogal sistemlerin gelisiminde iki dnemli etki veya sart
bulunmalidir:

1. Temel yapilarinda dogrusal (lineer) olmayan bir 6zellik bulunmalidir.

2. Temel yapilarinda kendi iizerlerine doniisiimii saglayan bir 6zellik bulunmalidir.

Bir figiiriin simetriklik derecesi onun dengeli durumlar sayist ile karakterize olunabilir. Bu
bakimdan bir kiipiin dayanikli denge sayisi1 6 (ylizler), dayaniksiz denge sayisi ise 8 (tepeler)
olmakla yeterince simetrik sayilabilir. Bu sayilar, Platon Figiirleri (diizglin gokyuzlller)
olarak adlanan diger diizgiin ¢ok yiizliilerde tetraeder icin (4, 4), oktaeder i¢in (8, 6),
dodekaeder i¢in (12, 20), ikosaeder i¢in ise (20, 12) oluyor ve bu sayilar onlarin simetriklik
derecesine belli dlgiide 151k tutabilir. Kiirenin tiim noktalart onun i¢in dayaniksiz denge
noktalaridir, yani onun dengeli durum sayisi sonsuzdur. Bu simetrilerin statik dengeyle
baglantili oldugunu sdylenebilir. Bunun diginda bir de dinamik dengeye dayali simetriler var.
Ornegin sabit 1s1da tutulan belli bir gaz kiitlesinin hacmini kiiciiltmeye calisirsak, basinci
artacaktir. Simetri denilen sey, doga (fizik) yasalariyla siirekli ve siki isbirligi i¢indedir.

Kepler hakli olarak kendi adini tastyan meshur yasalarini bulmak igin, genel olarak simetri

19



prensibini, 6zel olarak da Platon Figiirleri’ni kullanmistir. Prensip, yasalarla kiyaslamada,
olay ve yapitlarin daha derin katmanlarinda saklanmig 6zelliklerle bagintilidir. Bu bakimdan
bir prensip bir siirii yasanmn temel tasin1 olusturabilir. Ornegin bir tavla zarinin simetrik
yapist, “600 atistan yaklasik 100 tanesinde 2 sayisi gelecek” gibi bir hiikmiind sagliyor.
Halbuki simetri 6zelligi olmayan bir 6 yiizlii hakkinda, benzer hitkmii sdyleyemeyiz. Simetri
bir denge meselesi olmakla, mevcut olmanin temel taslarindan, vazgegilmez sartlarindan
biridir. Tiim bu olaylarin merkezinde yer alan insana geldigimizde, doganin bir pargasi olarak
belli simetri Ozellikleri vardir. Bunlarin bazilarimi hayatta kazandigimiz halde, biiyiik
cogunluguna diger canlilar gibi dogustan sahip oluruz. Ornegin iki kulak, iki goz ve diger i¢
ve dis ¢ift organlarimiz, kendimize ait denge-simetri Ornekleridir. insanda simetriklik
duygusu (sezisi) o kadar hassas ve giigliidiir ki, her canlida veya cansizda simetri

bozuntusunu hemen fark eder ve bu onu endiselendirir.

Ug tiir simetri bulunur: kayma, ayna ve donme simetrileri. Eger diizlem iizerinde veya uzayda
bir figiir belli bir vektoriin belirledigi paralel go¢iirme sonucunda, kendisine geciyorsa, ona
kayma simetrisi olan figr denir. Vektorin yonine de onun simetriklik yont denilebilir.
Bunun anlami su: Figiliriin tim noktalari, ayni yonde esit uzakliga kaydiginda yeni
durumunun eski durumundan farki olmuyor. Bu tlr simetriye sahip figurun, simetri yénunde
sonsuz devam etmesi sart. Fakat pratikte bu imkéansiz oldugundan, biz bu figiirii hayali olarak
devam ettiriyor ve onu potansiyel sonsuz olarak algiliyoruz. Ornegin belli bir yénde diizgiin
adimlarla yiirliyen adamin ayak izleri (sag-sol, sag-sol, ...) bdyle bir simetriye sahiptir
diyebiliriz. Yani bu tiir simetri olugturmak i¢in herhangi bir nakis (sag-sol ayak izi) ayni
dogrultuda araliksiz veya aralik birakmaksizin tekrar edilmelidir. Maddelerin, 6zellikle
minerallerin kristalik kafes yapisi, bu tiir 6zellige sahip ti¢ boyutlu 6rnek olarak gosterilebilir.
Her yeni tekrarda, bir seklin kendisi degil de, belli orantida benzeri alinirsa, olusan yeni
simetriye benzer-kayma simetrigi adi verilebilir. Bitkilerin ¢ogu bu simetriye sahiptir. Bunun
nedeni 6rnegin agag¢ dallarindan ikincisinin, birinci ile {igiincii arasindaki mesafeyi “altin
kesim” (aurea sectio) denilen, oraninda bdlmesidir. Evrenin yapisini ve doga olaylarini
aciklamaya calisan gerek klasik fizik kuramlari gerekse kuantum kuramlar birtakim ‘doga
sabitleri’ tantmlamislardir. Her bir sabit say1 kendini tekrarlamayan bir yap1 i¢inde devam

eder. Bu aray1s, 1170-1250 yillar1 arasinda yasamis olan Italyali Matematik¢i Fibonacci’yi,
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onun adiyla anilan Fibonacci sayilarint bulmaya yoneltmistir. Bu deger bir dogal ve
irrasyonel say1 olan ‘Fi sayis1’ ad1 ile bilinmektedir ve bu sayiya ‘Altin Oran’ da denir. Géze
en hos gelen, en estetik oran oldugundan bu isim verilmistir. Fi sayis1 insan tasarimindan
kaynaklanmadan dogada var olan biyolojik bir ger¢ektir (Buzoglu, 2017). Dogada pek ¢ok
yapt Fi sayisini igerir. Bitkilerin kozalaklarinda, Nautilus adi verilen bir tiir deniz
kabuklusundan deniz minaresine, en eski fosil kalintilarindan salyangoza kadar bu oranin
varhigim gérmekteyiz. Dogayla i¢ ige olan bu ilging saymin siirekli (veya zincir) kesir
ayrilisinin ardisik degerleri, ayni derecede ilging olan 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, ... Fibonacci Sayilari
ile baglantihidir. Bu dizide iiciinciiden baslayarak her say1 kendinden onceki iki sayinin
toplamina esittir. Ardisik degerlerin her biri ise, iki ardisik Fibonacci Sayisi’nin oranina esit
oluyor. Eger bir figiir, belli eksen etrafinda belli a¢1 kadar dondiiriilince kendisi ile
cakisiyorsa, bu figiir ddnme simetrisine sahiptir denir. Ornegin bir eskenar ti¢geni, onun
diizlemine dik olarak agirlik merkezinden (G) gegen eksen etrafinda 1200 dondiirtirsek,
onlimiizde yine ayin figiirii buluruz. 2400 ve 3600 dondiirdiigiimiiz zaman da, ayni sonuca
variriz. Bunun disinda tliggeni, diizleminde yerlesen ve onun yiiksekliginin (agiortay veya
kenarortayinin) belirledigi eksen etrafinda 1800 dondiiriirsek de ayni sonugla karsilasiriz.
Boylece eskenar licgen, 4 tane simetri eksenine sahiptir; bunlardan biri etrafindaki 3, diger
{iciiniin her biri etrafinda 2 (1800 ve 3600) dondiirme, onun durumunu degistirmez. Iste bu
eksenlerin ve donmelerin sayilari da, sonugta eskenar liggenin simetriklik derecesini bir
Olcude belirlemektedir. Kire de ise merkezden gegen her dogru onun simetri ekseni olur, tiim
donme acilar1 da degismezligi saglar. Daire i¢in de benzeri seyler sdylenebilir. Ayna
simetrisi, eksen etrafinda 1800 donme simetrisi veya diizleme gore simetri gibi
nitelendiribilir. Bu simetri bigiminin yayilma alani ¢ok genistir; dogada asagi-yukar1 tiim
normal bitki ve canlilar, dig goriiniis itibariyla bu simetriye sahiptir. Canli varliklar simetri
ozelligine sahiptir; yasamlart boyu bu simetriyi, sahip olduklar1 bu diizeni korumaya
calismaktadirlar. Ote yandan dogada tiim prosesler diizenin bozulmasi, kaosun artmasi
yonuinde cereyan etmektedir. Unlii fizikgi, Nobel Odiillii Ervin Schrédinger’e gore, canlilar,
eninde-sonunda onlar1 6lime goétiirecek olan bu bozulmaya karsi koymak igin, siirekli olarak
antikaos, yani diizen kabul etmek zorundalar. Bu diizeni ise, yalnizca baska canli ve
bitkilerde bulabilirler. Boylece beslenme meselesine, Schrodinger’e gore enerji kabulii degil,

simetri-diizen kabulii gibi bakilabilir. Alman matematik¢isi Emmi Néter, 1918’de, korunma
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yasalarinin uzay ve zamanin simetriklik 6zelliklerinden ¢ikarilabilirligi hakkinda genel
teoremi ispatladi. Uzayin homojenligi, yani paralel go¢iirmeye gore simetrikligi, diirtiiniin
korunmasini, izotroplugu, tiim yonlerin ayni derecede makbul (dénmeye gore simetri)
olmastysa, hareket miktar1 momentinin korunmasini saglamaktadir. Zamanin homojenligi
(simetrikligi), enerjinin korunma yasasinin nedeni olarak ortaya ¢ikiyor. Matematikte de ele
alinan meselenin simetrikligi, ¢oziimiin de simetrik olmasini beraberinde getirdiginden,
¢Ozlim arama alani fizikte oldugu gibi daralir ve onun bulunmasi bir 6l¢iide kolaylasmis olur.
Siirde ¢ok 6nemli olan vezin ve kafiye meselesi, simetrinin iki tezahtr formu olan denge ve
giizelligin temsilcileridir. Homeros’un Ilyada ve Odessa eserlerini inceleyen arastirmacilar
fark etmisler ki, olay1 ifade etmek igin kullanilan sozler, sOzlerdeki sesler olaya ters
diismesin, ona eslik edebilsin. Ozellikle as1k edebiyatinda yaygin olan siirin tegnis formu ile,
renkli paralel gd¢iirme simetrisi arasinda bir benzerlik gézlenmektedir; bu da simetrinin yeni

bir boy gosteri formu gibi algilanabilir (Yusubov, 2004).

Estetik, zaman i¢inde NoOroEstetik kavramina donmistiir. Terim ilk olarak 1991°de
sinirbilimci Semir Zeki tarafindan kullanilmistir. Estetik yargi genel gecerdir: dogada ideal
oran, simetri, ahenk vardir ve evrimsel olarak segilmistir. Ilkel giizellik algismnin daha ileri
hali estetik algisidir (Tarlaci, 2019). Kadinlara cesitli erkek yiizleri, erkeklere de ¢esitli kadin
yiizleri gosterildiginde, insanlarin simetrik yiizleri begenme nedenlerinin evrimle birlikte
gelistigi goriiliir. Bu nedenle de evrimle birlikte, hem insanlarin simetriye olan diigkiinliigii
hem de yiizlerin simetrisi artmaktadir. Darwin, simetri tercihinin bir cinsel se¢im truni
oldugunu o6ne siirmiistiir. Cesitli tiirlerde c¢ekicilige katkida bulunan o6zellikler arasinda,
simetri en goze ¢arpanlar arasindadir. Evrimini agiklamak icin iki hipotez One siirer: alict
yanlilig hipotezi ve iyi genler hipotezi. Iyi genler hipotezi, simetrinin, zindeliin ve
dolayistyla eslesme kalitesinin bir gostergesi oldugunu ve bu sekilde ciftlesme basarist ile
iliskili oldugunu 6ne siirmektedir. Ancak kimi zaman doga, cevresel etkenler altinda
simetriyi bozabilir, zaten tam bir simetriye sahip olmak istatistiki olarak miimkiin degildir.
En bilinen 6rnegi, yiizlinliziin iki yarisinin birbirinden oldukga farkli olabilmesidir. Eger
canlt simetrikse, bunun saglanmasi genetik {izerinden olur. Ancak bu da, gelisim
bozukluklarina bagli olarak degisebilir (Bakirci, 2011). Simetri bir diizen oldugundan,

kusursuz simetri giizelligin yaninda bir giiven duygusu uyandirmaktadir. Giizellik
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duygusunun kaynagini ise, diger bilinen ve bilinmeyen nedenlerin yani sira, simetri ile siki
bir bicimde bagintili olan, asimetri olusturuyor. Asimetri, simetri igeren bir diizensizlik veya
bilerekten, amaca yoOnelik sekilde simetrinin bozulmasi gibi algilanabilir; ki bunun
sonucunda, i¢ dinamiklere bagli bir gerilim, eski statik duruma doénme beklentisi ortaya
cikiyor. Giizellik duygularmi uyandiran nesne de budur. Ornegin, bir silindiri siisleyen
nakiglarin yonii doguranla belli a¢1 olusturdugunda, doguran yoniinde oldugundan daha

estetik bir goriiniise sahiptir.

Testosteron ve Etkileri
Testosteron, esas olarak testislerde {iretilen, ayn1 zamanda yumurtaliklarda ve adrenal
kortekste erkek ikincil cinsel 6zelliklerin gelisimini uyaran androjen grubundan steroid tirevi
bir hormondur. Kolestrolden sentezlenir. Erkeklerde testesteronun yiizde 90°lik bir kismi
testislerde ylizde 10’luk kismida bobrek iistii bezinde iiretilir daha sonra 5 alfa rediiktaz
enzimi aracih@ ile dihidrotestesterona doniistiiriilerek  etkisini gdsterir. Uretilen
testesteronun kiigiik bir kism1 adipoz dokuda aromatizasyon aktivitesi ile dstrojene cevrilir.
Disilerde ise adipoz doku yogun oldugundan over ve bobrek Ustl bezinde dretilen
testesteronun biiyiik bir kismi1 dstrojene ¢evrilir. Bu yiizden her iki cinstede testesteron ve
Ostrojen olsada erkekte testesteron diside Ostrojen fazladir. Aradaki bu farklilik erkek ve disi

arasindaki temel farkliliktir.

Testesteronun pek ¢ok etkisi vardir:
e Kas yapar, yag yikar. Bu yiizden erkekte kas doku kadinda adipoz doku yogundur.
o Kemikleri gelistirir. Bu ylizden erkekler daha uzun boyludur, kadinlar osteoporoza
daha yatkindir.
e Killarin biiylimesini ve gelismesini saglar.
e Saclarin biiylimesini ve gelismesini sinirlandirir.
e Larinkste mukozal hipertrofiye neden olarak larinksi genisletir.
e Kan yapimini arttirir.
e Bazal metabolizma hizin1 ylizde 15 arttirir.
e Memenin gelismesini engeller.

e Penis ve testisin gelisimini saglar. Spermatogenezde biiyiik etkisi vardir.
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e Libidoyu ve saldirganlig: arttirir.
Kadinlar erkekte saglikli genleri ifade eden yakisiklilia ve giicii ifade eden uzun boy, genis
omuz, kasl viicuda 6nem verir. Yakisiklilik ve giizellik ise altin oran yani simetriyle ilgilidir.
Her iki cinste ¢ocuklarinin saglikli olmasini istediginden saglikli genlere yani yakisiklilik ve
glizellige onem verir. Tabiki giinliik hayatta bu secimler altinda yatan evrimsel sebeplerin
bilincinde olarak yapilmaz. Bu sec¢imler genlerimize islemis durumdadir bu yiizden i¢
giidiisel olarak yapilmaktadir. Pek ¢ok tiirde oldugu gibi homo sapienstede erkek segilen, disi
secici pozisyondadir. Bu yiizden erkekler disiye segilip neslini devam ettirebilmek igin
rekabet etmek zorundadir. Bu rekabet i¢in en gerekli olan testosterondur. Ciinkii testesteron
hem fiziksel gii¢ saglar hem de saldirganligi ve libidoyu artirir. Beyin ve hipofiz bezi
testosteron seviyelerini kontrol eder. Uretildikten sonra, hormon cesitli dnemli
fonksiyonlarmi yerine getirmek igin kanda hareket eder (Kurt, 2019). Testosteron
diizeylerinin artmasi siddete egilim olusturmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda hiikiimliilerde
siddet sucu isleyenlerde testosteronun daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cezaevi sartlarinda
siddete en egilimli olanlar yine testosteronu en yliksek olanlardir. Kadinlar arasinda da

yiiksek testosteron diizeyinin saldirganlik ve siddet suglari ile iliskisi gosterilmistir (Oztiirk,

2012).
7x
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3. GEREC ve YONTEMLER
3.1. Katihmeilar
Bu ¢aligmada 2018-2019 yillari arasinda Ozel Yeni Erenkdy Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi’nde egitim alan OSB tanis1 konmus 3-10 yas aras1 30 erkek ¢ocuk ve Istanbul’da
yasayan normal gelisim gosteren 3-10 yas aras1 30 erkek ¢ocuk secilmistir. Yasin
calismadaki degiskenligini azaltmak i¢in karsilikli gruptan ayn1 yastaki cocuklarin sayisi da

ayn1 alinmistir. Bu 60 erkek ¢cocugun ebeveynleri ¢alismaya katilim formu doldurmustur.

3.2. Istatistiksel Analizler
Bu ¢alismay1 gerceklestirmek amaciyla antropomorfik 6lglim araciligiyla iki farkli gruptan
Olgclimler elde edilmis ve aragtirma verilerinin analizi icin, IBM SPSS Statistics 24 programi

kullanilmistir.
3.3. Antropomorfik Olguimler

Antropomorfik Olgtimler kullanilarak bir ¢ok ¢alisma gercgeklestirilmistir. 2D: 4D orani
cesitli fiziksel ve zihinsel Ozelliklerle baglantili oldugundan, parmak uzunlugu oranlari
aragtirmacilar arasinda biiytik ilgi gormiistiir. Rakam oranini 6lgmek icin farkli yontemler
kullanilmigtir 2D: 4D parmak oranlarinin dl¢timii igin parmak fotokopilerinden élgcuimler
hesaplanmistir. Internet calismalarindan dogrudan parmak olgiimlerini kendi kendine
bildirmeyi gergeklestirilmis ve parmaklarin fotokopilerinden deneyci tarafindan o6lgiilen
parmak uzunluklarim1 karsilastirildiginda benzerlikler gostermistir. Bagka bir calismada
katilimcilara bir elin ventral yiizeyinin bir fotokopisi ve 15 cm seffaf plastik bir cetvel
verilmistir. 2. ve 4. parmaklar fotokopide gosterilmis ve isaret noktalari avug igine ve
parmagin ucuna yakin olan parmagin dibinde kirisik olarak isaretlenmistir. Sol ve sag ellerin
ventral yiizeyinin fotokopileri yapildi (Caswell ve ark., 2006). Goriintu analizine tabi tutulan
elin serbest fotograflarini ¢ekmek i¢in Smartphone kamera kullanilmistir (Sandnes, 2014).
Farkli dolayli yontemler kullanarak (plastik cetvel, kumpas, bilgisayar yazilimi), parmak
uzunluklar Olcilmistir (Kemper ve ark., 2009). 2D: 4D orani, Fasli Berberi ¢ocuklarinin,
Cin'in Kuzey-Bat1 eyaletinden Uygur ve Hanli ¢ocuklarin ve Jamaika'daki ¢cocuklarin sag

ellerinin fotokopileri ile &l¢iilmiistiir (Manning ve ark., 2004). Ikinci hane (2D) ve dordiincii
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hane (4D) uzunlugunu 6l¢mek i¢in dijital bir perdah kumpas kullanilmistir (Oladipo, 2009).
Gorsel, direkt ve tarama yontemleri ile tg¢ farkli yontemle bulmak i¢in Hindistan'in kuzeybati
popiilasyonundan 100 geng yetiskin Uzerinden ¢alisma yiiriitilmustiir (Jain, 2012). Milimetre

cinsinden 6l¢iim yapilmistir (Kanchan ve ark., 2010).

Antropomorfik oOlgiimlerle yapilan diger bir c¢aligma alani da yiiz Slglimleriyle ilgili
gerceklestirilen calismalardir. Insanlarda, yiiz simetrisi, kalitsal kondisyon faydalari i¢in bir
isaret olarak Onerilmistir ve yaygin olarak ¢ekici olarak kabul edilmektedir. Genel olarak,
simetrik erkekler daha az kooperatif ve daha rekabetci olma egilimindedir. Ogrencilerin
fotografindan elde edilen ortalama bir goriinti ile karsilastirarak yiiz erkekligini
hesaplanmustir. Yerlestirilen 39 simge ile ortalama bir yiiz saglanmistir (Sanchez-Pages ve
ark., 2009). Baska bir arastirmada y(iz simetri derecelerini, yani ylz bilateral 6zelliklerinde
kiiclik rastgele sapmalar1 elde etmek icin bir grup erkek fotografi ¢ekildi (Borraz-Leon ve
ark.,2017). Erkeklerin standart siyah beyaz fotograflar bir sandalyede dik durarak, 35 mm'lik
bir kamera ve nispeten dogal isiklandirma kosullar1 elde etmek i¢in tavana dogru
yonlendirilmis bir flag kullanilarak fotograflanmistir. Bu erkeklerin simetri ve diger yiiz
Olctimleri, Grammer & Thornhill tarafindan kullanilana benzer bir prosediir izlenerek elde
edildi. Her erkegin resmi bir Macintosh bilgisayarina sayisallastirildi (Scheib ve ark., 1999).
Yiizdeki rastgele kizil 6tesi 151k projeksiyonunu kullanarak 3D goriintiiler elde edilmistir.
Farkas tarafindan tanimlanan yirmi bir yiiz isareti, her bir goriintii iizerinde agikland:
(Whitehouse ve ark., 2015). Bir diger arastirmada bas medial-sagittal dizlemde
konumlandirildi. Fotograf goriintiilerinde ii¢ arastirma gorevlisi tarafindan yiiz yer isaretleri
fotograflarda isaretlenmistir (Hodges-Simeon ve ark., 2016). Bu ¢alismanin amaci, erkek
yiizlerde simetri, erkeklik ve cekiciligin iligkisini arastirmakti. Kafkas, yetiskin erkek lisans
ogrencileri, iki yanal flagoriin yaygin flag aydinlatmasiyla standart kosullarda fotograflandi.
Bir yiliz metrik teknigi, baska yerlerde tanimlanan teknikleri kullanarak yedi bilateral
noktanin x-y koordinatlarindan yatay ve dikey asimetriyi hesaplamistir (Penton-Voak ve ark.,
2001).

Bu arastirmada Ol¢timler igin ¢ift 12 MP /1.5-2.4, 26 mm, /2.4, 2X optik zoom degistirebilir
diyafram degerli kamera kullanilmistir. Kamera mesafesi 0.5 metrede sabit tutulmustur.

Katilimcilardan bir sandalyede oturmalar1 istenerek notr ifade ile poz vermeleri ve dogrudan
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kameraya bakmalar1 istenmistir. Goriintilleme isleminde yiize gelen saglar basa
tutturulmustur. Yiiz i¢in yapilan ¢ekimlerde tam yiiz goriintiisii almak amaciyla saclh deri
bitiminden ¢ene bitimine ¢ekim yapilarak biyometrik fotograflar elde edilmistir. Yiiz
fotograflarinin iizerine 6l¢iim noktalarini belirleyen kodlamalar yapilmistir. Her iki elde
2D:4D parmak orani i¢in yapilan ¢ekimlerde diiz zemin iizerinde avug igleri yukar1 bakacak
sekilde denek elleri yerlestirilip uygun 1sikta, tam renkli olarak fotograf ¢ekimi yapilmustir.
Her katilimcidan bagimsiz kisi tarafindan coklu c¢ekim ile goriinti alinmis ve en iyisi
secilmistir. Elde edilen fotograflari kumpas ile olgiiliip veriler elde edilmistir. TUm

katilimcilarin ebeveynlerinden yazili onay alinmistir.

3.4. Veri Yapisi

Calismada degerlendirmeye dahil edilen verilerin yapisi asagida yer aldig: sekildedir.
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OSB denekler: Calismaya dahil olan otizm spektrum bozuklugu olan kisi sira numaras,
Normal denekler: Calismaya katilan normal gelisim gdsteren kisi sira numarasi,
D2R_eye_in: OSB olan bireylerin sag g6z i¢i dlgtimii,

D2R_eye in_N: Normal gelisim gosteren bireylerin sag goz i¢i 6l¢timii,

D2L_eye_in: OSB olan bireylerin sol gz ici 6l¢ctimdi,

D2L_eye_in_N: Normal gelisim gosteren bireylerin sol goz igi 6lgtimii,

D1R_eye out: OSB olan bireylerin sag goz dis1 6l¢limii,

D1R_eye out_N: Normal gelisim gosteren bireylerin sag goz dis1 6lgimd,

D1L_eye out: OSB olan bireylerin sol goz dis1 6lglimii,

D1L_eye out N: Normal gelisim gosteren bireylerin sol goz dist 6lglimu,

D4R_nose: OSB olan bireylerin burun sag taraf 6lgtimi,

D4R_nose_N: Normal gelisim gosteren bireylerin burun sag taraf 6lglimd,

D4L_nose: OSB olan bireylerin burun sol taraf 6lgim,

D4L_nose_N: Normal gelisim gosteren bireylerin burun sol taraf 6l¢timdi,

D5R_mouth: OSB olan bireylerin dudak sag taraf 6lcimd,

D5R_mouth_N: Normal gelisim gosteren bireylerin dudak sag taraf 6lcimi,
D5L_mouth: OSB olan bireylerin dudak sol taraf 6lgimu,

D5L_mouth_N: Normal gelisim gosteren bireylerin dudak sol taraf 6l¢timdi,
D3R_head_up: OSB olan bireylerin bas {istii sag taraf 6l¢timii,

D3R_head_up_N: Normal gelisim gosteren bireylerin bas listii sag taraf 6lgiimil,
D3L_head_up: OSB olan bireylerin bas tistii sol taraf 6lglimii,

D3L_head_up_N: Normal gelisim gosteren bireylerin bas iistii sol taraf 6l¢timii,
D6R_head_down: OSB olan bireylerin bas alt1 sag taraf 6l¢iimii,

D6R_head_down_N: Normal gelisim gosteren bireylerin bas alt1 sag taraf 6l¢iimii,
D6L_head_down: OSB olan bireylerin bas alt1 sol taraf 6l¢timii,

D6L_head_down_N: Normal gelisim gosteren bireylerin bas alt1 sol taraf 6l¢timii,

D8R _chin: OSB olan bireylerin géz kenari ile ¢ene bitimi sag 6l¢iimii,

D8R_chin_N: Normal gelisim gdsteren bireylerin goz kenari ile ¢ene bitimi sag 6l¢timd,
D8L_chin: OSB olan bireylerin g6z kenari ile ¢ene bitimi sol dlgim,

D8L_chin_N: Normal gelisim gosteren bireylerin géz kenari ile ¢ene bitimi sol 6l¢iim,

D7_face: OSB olan bireylerin sa¢ bitiminden ¢ene bitimine tam ytz 6l¢im,
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D7_face_N: Normal gelisim gosteren bireylerin sa¢ bitiminden gene bitimine tam yuz
olcuma,
2D_R: OSB olan bireylerin sag el ikinci parmak 6l¢iimii,
2D_R_N: Normal gelisim gosteren bireylerin sag el ikinci parmak 6l¢iimii,
2D_L: OSB olan bireylerin sol el ikinci parmak 6l¢im,
2D_L_N: Normal gelisim gosteren bireylerin sol el ikinci parmak dl¢iimii,
4D_R: OSB olan bireylerin sag el dordiincii parmak dl¢iimii,
4D_R_N: Normal gelisimi olan bireylerin sag el dérdiincli parmak 6l¢timii,
4D_L: OSB olan bireylerin sol el dérdlnci parmak 6l¢gimd,
4D_L_N: Normal gelisim gdsteren bireylerin sol el dordiincii parmak dl¢iimii,
Yas: OSB olan bireylerin yaslari,
Yas_N: Normal gelisim gosteren bireylerin yaslari,
Simetri_grubu: OSB olan bireylerin simetri bilgisi.
Good, Poor, Bad
Simetri_grubu_N: Normal gelisim gdsteren bireylerin simetri bilgisi.
Good, Poor, Bad
Durus_pozisyonu: OSB olan bireylerin yuz donukliik bilgisi.
Dz duran: 0, Saga dontik: 1, Sola donik: 2
Durus_pozsiyonu_N: Normal gelisim gosteren bireylerin yiiz doniklik bilgisi.
Diiz duran: 0, Saga doniik: 1, Sola donik: 2
Tani: OSB olan bireylerin tan1 siniflamalari.
Otizm: 0, Hafif diizeyde OSB: 1, Orta dlizeyde OSB: 2, Agir diizeyde OSB: 3
Yaygin gelisimsel bozukluk: 4
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3.5. Yuiz Olgumleri ve Veri Déniistiirme

Simetri Orani Katsayisi

Otizm tanist olan olgularin karsidan, olabildigince kameraya dik duracak sekilde, baslar
yardimei ile sabitlenerek fotograflari elde edildi. Bazi durumlarda tekrarli ¢ekimler yapildi.
Biitiin cabalara ragmen otizmli ¢cocuklarin uyum sorunu nedeniyle yan/egri/a¢ili/oblik durma
ve dogru Ol¢iimiin yapilmasini engelleyen durus farkliliklart ortaya ¢ikti ve optimal yiiz
fotograflar elde edilemedi. Bu durumda olgiilmesi yapilamayan degerler istatistiksel analiz
icin “kayip/kayip” veri olarak kaydedildi ve hesaplamalara katilmadi. Ancak bu sekilde
“kay1p” veri sayisi sadece % 2,1 kadar oldu.

Diger yandan her ¢ocugun ideal yiiz dl¢limlerinin yapilabilmesi i¢in yaklasik 40-50 cm
mesafeden standart fotograflamalari yapildi. Uzak olan ¢ocuklarin yiiz alan1 fotografta daha
kiigiik, yakin olan daha biiyiik oldugundan, fotograflar birim olarak santim veya milimetre
olarak degil, yliz fotograflar1 iizerindeki D1-D8 mesafeleri dl¢timleri, sag yliz yarisi ve sol
yiiz yarisinda fotograflar {izerinden standart fotograf goriintiileyici ile Microsoft Paint de
piksel birimi olarak 6l¢iildii. Bunun igin orta hatta sacli derinin bitiminden, ¢ene ortasina
cekilen dik ¢izgi ile yiiz ortadan ikiye ayrildi ve D1-D8 dl¢limleri, simetriyi anlamak i¢in sag
ve sol yliz yarisinda ayr1 ayri yapildi. Piksel dlglimleri fotografin uzak veya yakin olmasina
gore kiside standart sapmasi yiiksek farklilik gdsterdiginden, her kisinin ham piksel degerleri
karsilagtirilmadi. Bunun yerine kisinin kendi yiiziinde sag-sol yuz mesafe ol¢tmleri
oranlanarak, bu oranlar ayni sekilde veri doniistiirmesi yapilan normal saghkli yiizlerle
karsilastirildi. Ornek olarak; D1-Sag/D1-Sol piksel 6l¢iimii oranlandiginda elde edilecek
simetri katsayisi s-degeri 0,98 ise 1’e yaklastigindan yliziin iki yarist arasi simetri olarak
gorinurken, 1,5 gibi bir deger simetriden sapma olarak ele alindi. Bu sekilde sag-sol yuz
arast oranin 1:1 oranina yaklasmasi ideal simetri yoniinde degerlendirilirken, bu degerden
uzaklagsmalar simetriden uzaklasma olarak kabul edildi. Bu s-degerinin de standart
sapmasinin (SD) biiylik olmasi simetriden uzaklasma ile ilgiliyken, diisiikk olmasi simetrik
olmaya egilim olarak degerlendirildi. Yiizlerde simetri karsilastirmasi i¢in veri doniistiirmesi

yoluyla edilen bu degerler, normal yas grubundaki ¢ocuklarla karsilastirildi.
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Veriler Z-Degeri Doniistiirmesi/Normallestirildi

Bu veri doniistiirme verileri normal ve otizmli grupta karsilagtirma i¢in uygun bir yontem
olarak diisliniilse de ayn1 zamanda yiiz fotograflar1 arasindaki uzaklik farkindan kaynaklanan
olas1 standart sapma biiyiikliigiiniin etkisini ortadan kaldirmak icin veriler z-skorlarina da
dontstiiriildii. z-degeri veya skoru normal dagilim gosterdigi varsayilan oransal ve aralik
Olceklerine uygulanir. z-skoru standartlastirma igin bir yontemdir ve her bir degisken
degerinden, ortalamanin farkinin alinmast ve elde edilen farkin standart sapmaya
boliinmesinden elde edilir. Boylece oOlgii birimi farkliligi ve standart sapmanin ve ug
degerlerin etkisi ortadan kaldirilir. Bu déniistiirmede genelde Oklid dagilimi kullamlir ve
ham veri, 1 standart sapma ve 0 aritmetik ortalama ile standartlastirilmis deger skoruna
dondstiiriliir. Bu sekilde standartlastirilmis degerlerin karsilastirilmasinda kolaylik ortaya
¢ikar. z-skoru biitlin veri degeri yiginlarinin belli bir birim araliginda yi1gilmasini saglar. z-
skoru hesaplanmasi, SPSS’de “split file” yapilarak, iki ayri grup olarak, her grup kendi
iginde, otizm tanili gocuklarda ve normal kontrollerde standardizasyon z-skoru hesaplanarak
yapildi. Daha sonra bu z-skorlari iizerinden t-testi de yapildi.

z-skoru formiilii asagidaki gibidir:

xi — xort

z= Standart Sapma
diger bir yazim ile z = (xi - xort) + Standart Sapma
Yiiziin sag veya sol yarisindaki D1-D8 olgtimlerinden herhangi biri xi gosterirken, xort ise

biitiin 6l¢iimlerin ortalamasm gosterir. Olgiimlerin ortalamast

Xxi
xort = —
n

Olctimlerin standart sapmasi ise asagidaki denklemle hesaplandi:

. \/(Z(xi — xort)z)
n

Bu veri doniistiirmesi ile elde edilen degerlerin %50°si ortalamanin iizerinde, %50’si

ortalamanin altinda; verilerin yaklasik %68’i ortalamadan +1SD (Standart Sapma, SD)
uzaklikta; verilerin %95°1 ortalamadan +2SD; verilerin %99,7’si ortalamadan +3SD

uzakliktadir.
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Sekil 2. Verilerin Normal Dagilimi ve Standart Sapma Grafigi. Orneklemenin %68’
I’in igindedir (-1, +1), %95°1 2’ nin ve %99.7’si ise 32iin igindedir. TUm 6l¢cimler simetri

acisindan bu grafik iizerinden de degerlendirilerek, dagilimlar1 tespit edildi.

\

68%

95%

s — — —

99.7%

-3 -2 -1 Mean +1 +2 +3
Standard deviations

4. BULGULAR

4.1. Verilerin Carpikhg (skewwness) veya Simetriksizligi incelendi
Simetrisizlik veya carpiklik incelemesi verilerin simetrik dagilimsal iligkisini gosteren
istatistiksel bir yontemdir. Istatistikte bir dagilimin ortalamaya gore simetrisizligini ifade
eder. Normal bir dagilimda ¢arpiklik sifirdir. Saga dogru yayilan/uzayan bir dagilim pozitif,
sola dogru uzayan bir dagilim negatif carpiklik gosteriyor demektir. Carpiklik katsayisi -1 ve
+1 sinirlart arasinda degisir. Carpiklik katsayis1 +1°e yaklastik¢a serinin saga ¢arpikligi ve -
1’e yaklastik¢a serinin sola ¢arpikligi artacaktir. Carpiklik katsayist sifira yaklastikca serinin
simetrisi artacaktir buna karsin ¢arpikligi azalacaktir. Eger carpiklik -1'den az ise veya +1'den
biiyiik ise dagilim yiiksek oranda garpiktir. Carpiklik -1 ile -1/2 veya +1/2 ile +1 arasinda ise
dagilim orta derecede carpik demektir. Buna karsin dagilim -1/2 ve +1/2 arasinda ise hemen

hemen simetrik demektir.
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4.2. Otizmli ve Normal Cocuklarda Simetri Ag¢isindan Yz Olclimlerinin
Analiz Sonuglari
OSB olan ve normal gelisim gdsteren erkek cocuklarin yiizleri fotograflanip, yiliz
yarilarindan D1-g6z dis1 6lgtimii, D2-g6z i¢i 6l¢imi, D3-bas iistii 6l¢timii, D4-burun
6lcim, D5-dudak 6l¢iimii, D6-bas alt1 6l¢liimii, D7-sa¢ bitiminden ¢ene bitimine dlguim,
D8-g6z kenari ile ¢ene bitimi 6lgtimleri yapilip kendi i¢lerinde ve kars1 grupla

karsilastirmalar1 yapildi. Sonuglar asagidaki tablo ve sekillerle gosterilmistir.
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Tablo 1. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Yiiz Olgiimleri Carpikhg

Gruplar D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7
orani orani orani orani orani orani orani
normal N Gegerli 30 30 30 29 28 26 28
Kayip 0 0 0 1 2 4 2
Veri
Ortalama 1,1113 1,0525 | 1,0828 | 1,1031 | 1,0495 | 1,0797 | ,9962
Standart sapma ,20256 ,10898 | ,10389 | ,15341 | ,12208 | ,11680 | ,01657
Varyans ,041 ,012 ,011 ,024 ,015 ,014 ,000
Carpiklik 1,017 1,199 ,176 ,627 ,185 ,283 -1,176
katsayisi
Carpiklik 427 427 427 434 441 ,456 441
katsayisinin
standart hatasi
Basiklik ,950 2,379 -,676 ,103 -,375 -1,067 2,421
Basikligin ,833 ,833 ,833 ,845 ,858 ,887 ,858
standart hatasi
Minimum ,86 ,88 ,90 ,81 ,82 ,90 94
Maksimum 1,69 1,40 1,30 1,44 1,31 1,28 1,02
% 25 ,9599 ,9791 1,0000 | 1,0067 | ,9810 ,9818 ,9859
ora 50 1,0589 1,0481 | 1,0859 | 1,0696 | 1,0420 | 1,0581 | ,9984
n 75 1,2251 1,0948 | 1,1514 | 1,1849 | 1,1525 | 1,2031 | 1,0093
otizm N Gegerli 30 29 30 29 29 30 29
Kayip 0 1 0 1 1 0 1
Ortalama 1,0476 1,0242 | 1,0186 | 1,0065 | 1,0335 | 1,0225 | 1,0035
Standart sapma ,12491 ,06012 | ,18175 | ,20202 | ,10871 | ,08731 | ,02723
Varyans ,016 ,004 ,033 ,041 ,012 ,008 ,001
Carpiklik ,085 -,408 -4,689 -4,679 ,035 -,156 ,066
katsayisi
Carpiklik 427 434 427 434 434 427 434
katsayisinin
standart hatasi
Basiklik -,077 -,074 24,308 | 23,974 | -,251 -,285 ,548
Basikligin ,833 ,845 ,833 ,845 ,845 ,833 ,845
standart hatasi
Minimum A7 87 ,10 ,00 ,80 83 94
Maksimum 1,30 1,12 1,21 1,17 1,25 1,18 1,06
Yu 25 ,9732 ,9758 1,0129 | ,9927 ,9508 ,9635 ,9894
zde | 50 1,0328 1,0330 | 1,0521 | 1,0362 | 1,0169 | 1,0180 | 1,0000
ﬁlf: 75 1,1185 | 1,0747 | 1,0726 | 1,0849 | 1,1214 | 1,0930 | 1,0138
11
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Sekil 3. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin D8 Olciimii Karsilastirma Kutu Grafigi.

Boxplot of D8_face
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Gruplar

OSB (1) ve normal gelisim gosteren (0) erkek ¢ocuklarin D8 yiiz 6lgimlerinin (goz kenar1 hizasi ile ¢ene bitimi arasi)
karsilastirilmas: sekil 3’te gosterilmistir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin D8 yiiz dlgtimleri saga carpik dagilim
gostermektedir. Ortalamalar1 1,0041 ve standart sapmasi 0,01703’diir. OSB olan ¢ocuklarin D8 yiiz dl¢timleri saga ¢arpik
dagilim gostermektedir. Ortalamalari 0,9972 ve standart sapmasi 0,02707dir.

Sekil 4. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin D7 Olciimii Karsilastirma Kutu Grafigi

Boxplot of D7_ratio
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Gruplar

OSB (1) ve normal gelisim gosteren (0) erkek g¢ocuklarin D7 yiiz dlgimlerinin (sa¢ bitimi ile gene bitimi arasi)
karsilastirilmasi sekil 4’te gdsterilmistir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin D7 yiiz 6lgiimleri ortalamasi 0,9962, standart
sapmast 0,01657°dir ve sola garpik dagilim gostermektedir. Kayip veri sayisi 2°dir. OSB olan ¢ocuklarin D7 yiiz dl¢iimleri

ortalamasi 1,0035, standart sapmas1 0,02723’tiir ve saga carpik dagilim gostermektedir. Kayip veri sayis1 1°dir.
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Sekil 5. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarm D6 Ol¢imii Karsilastirma Kutu Grafigi

Boxplot of D6_ratio

13

12

11

D6 _ratio

0,9

0,8

Gruplar

OSB (1) ve normal gelisim gosteren (0) erkek cocuklarin D6 yuz dlcumlerinin (bas alt1) karsilagtirilmasi sekil 5°Te
gosterilmistir. Normal gelisim gosteren g¢ocuklarin D6 yiiz dl¢iimleri ortalamasi 1,0797, standart sapmasi 0,11680’dir ve
saga carpik dagilim gostermektedir. Kayip veri sayist 4’tiir. OSB olan ¢ocuklarin D6 yiiz 6l¢limleri ortalamasi 1,0225,

standart sapmas1 0,08731°dir ve saga carpik dagilim gostermektedir. Kayip veri bulunmamaktadir.

Sekil 6. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocularin D5 Olciimii Karsilastirma Kutu Grafigi

Boxplot of D5_ratio
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Gruplar
OSB (1) ve normal gelisim gosteren (0) erkek g¢ocuklarm D5 yiz 6l¢limlerinin (dudak) karsilastirilmas: sekil 6’da
gosterilmigtir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin D5 yiiz dl¢limleri ortalamasi 1,0495, standart sapmasi 0,12208dir ve
saga carpik dagilim gostermektedir. Kayip veri sayisi 2°dir. OSB olan ¢ocuklarin D5 yiiz dlgiimleri ortalamast 1,0335,
standart sapmas1 0,10871°dir ve saga carpik dagilim gostermektedir. Kayip veri sayist 1°dir.
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Sekil 7. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin D4 Olciimii Karsilastirma Kutu Grafigi

Boxplot of D4_ratio
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OSB (1) ve normal gelisim gosteren (0) erkek ¢ocuklarin D4 yiiz dlgumlerinin (burun) karsilagtirilmasi sekil 7°de
gosterilmigtir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin D4 yiiz dl¢timleri ortalamasi 1,1031, standart sapmasi 0,15341°dir ve
saga carpik dagilim gostermektedir. Kayip veri sayisi 1°dir. OSB olan ¢ocuklarin D4 yiiz dl¢timleri ortalamast 1,0065,

standart sapmasi1 0,20202dir ve simetrik dagilim gostermektedir. Kayip veri sayist 1°dir.

Sekil 8. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin D3 Olciimii Karsilastirma Kutu Grafigi

Boxplot of D3_ratio
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OSB (1) ve normal gelisim gosteren (0) erkek ¢ocuklarin D3 ylz dlcumlerinin (bas stil) karsilastirilmas: sekil 8’de
gosterilmigtir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin D3 yiiz dlgiimleri ortalamasi 1,0828, standart sapmasi 0,10389°dur ve
sola carpik dagilim gostermektedir. Kayip veri bulunmamaktadir. OSB olan ¢ocuklarin D3 yiiz dlgiimleri ortalamasi 1,0186,

standart sapmasi 0,18175’tir ve sola garpik dagilim gostermektedir. Kayip veri bulunmamaktadir.
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Sekil 9. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin D2 Olciimii Karsilastirma Kutu Grafigi
Boxplot of D2_ratio
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OSB (1) ve normal gelisim gosteren (0) erkek ¢ocuklarin D2 yiiz él¢timlerinin (g6z ici) kargilastirilmasi sekil 9°da
gosterilmistir. Normal gelisim goésteren ¢ocuklarin D2 yiiz dl¢limleri ortalamasi 1,0525, standart sapmasi 0,10898dir ve
sola ¢arpik dagilim gostermektedir. Kayip veri bulunmamaktadir. OSB olan ¢ocuklarin D2 yiiz 6l¢limleri ortalamasi 1,0242,

standart sapmasi1 0,06012°dir ve sola ¢arpik dagilim gostermektedir. Kayip veri sayisi 1’dir.

Sekil 10. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin D1 Olciimii Karsilastirma Kutu Grafigi

Boxplot of D1_ratio
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OSB (1) ve normal gelisim gosteren (0) erkek ¢ocuklarm D1 yiz 6lglimlerinin (goz dist) karsilagtirilmasi sekil 10°da
gosterilmistir. Normal gelisim gosteren g¢ocuklarin D1 yiiz 6lgiimleri ortalamasi 1,1113, standart sapmast 0,20256’dir ve
saga carpik dagilim gostermektedir. Kayip veri bulunmamaktadir. OSB olan ¢ocuklarin D1 yiiz dl¢limleri ortalamasi 1,0476,

standart sapmasi1 0,12491°dir ve saga ¢arpik dagilim géstermektedir. Kayip veri bulunmamaktadir.
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Sekil 11. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin D8 Ol¢iimii Histogram Grafigi

Histogram (with Normal Curve) of D8_face by Gruplar
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Panel variable: Gruplar

OSB (1) ve normal gelisim gosteren (0) erkek ¢ocuklarin D8 yiiz 6lgiimlerinin (goz kenarindan gene bitimine) histogram
grafigi kargilastirilmast sekil 11°de gosterilmistir. 600 aralikli gruplama yapildi. OSB olan grupta 1 adet kayip veri olmustur.
Grubun siitunlart 1313’de yogunlagmistir ve egrisi sivridir. Normal gelisim gosteren grubun siitunlart 1089’da

yogunlagmustir ve egrisi diger gruba gore basiktir. Kayip veri bulunmamaktadir.

Sekil 12. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarm D7 Ol¢iimii Histogram Grafigi

Histogram (with Normal Curve) of D7_ratio by Gruplar

0,96 0,99 1,02 1,05

0 1 0
Mean 0,9962
StDev 0,01657
N 28

1
Mean 1,004
StDev 0,02723
N 29

Frequency

0,96

D7_ratio
Panel variable: Gruplar
OSB (1) ve normal gelisim gosteren (0) erkek ¢ocuklarin D7 yiiz 6l¢imlerinin (sa¢ bitimi ile gene bitimi arasi) histogram
grafigi karsilastirilmasi sekil 12°de gosterilmistir. 0,03 aralikli gruplama yapildi. OSB olan grupta 1 adet kayip veri
olmugtur. Grubun siitunlar1 1,004’de yogunlasmistir ve egrisi basiktir. Normal gelisim gdsteren grubun siitunlar1 0,9962°de

yogunlagmustir ve egrisi diger gruba gore sivridir. Kayip veri sayis1 2’dir.
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Sekil 13. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin D6 Ol¢iimii Histogram Grafigi

Histogram (with Normal Curve) of D6_ratio by Gruplar
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Panel variable: Gruplar

OSB (1) ve normal gelisim gosteren (0) erkek ¢cocuklarin D6 yiiz lglimlerinin (bas alti) histogram grafigi karsilastiriimasi
sekil 13’te gosterilmistir. 0,1 aralikli gruplama yapildi. OSB grubunun siitunlar1 1,023’de yogunlagmstir ve egrisi sivridir.

OSB olan grupta kayip veri bulunmamaktadir. Normal gelisim gosteren grubun siitunlari 1,080’de yogunlagmistir ve egrisi

diger gruba gore basiktir. Kayip veri sayis1 4’tiir.

Sekil 14. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin D5 Ol¢iimii Histogram Grafigi

Histogram (with Normal Curve) of D5_ratio by Gruplar
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Panel variable: Gruplar

OSB (1) ve normal gelisim gosteren (0) erkek cocuklarm D5 yiiz dl¢limlerinin (dudak) histogram grafigi karsilastirilmast
sekil 14’te gosterilmistir. 0,1 aralikli gruplama yapildi. OSB grubunun siitunlar1 1,033 de yogunlasmistir ve egrisi sivridir.

OSB olan grupta 1 adet kayip veri olmustur. Normal geligsim gdsteren grubun siitunlar 1,050°de yogunlagmstir ve egrisi

diger gruba gore basiktir. Kayip veri sayis1 2’dir.
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Sekil 15. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin D4 Ol¢iimii Histogram Grafigi

Histogram (with Normal Curve) of D4 _ratio by Gruplar
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Panel variable: Gruplar

OSB (1) ve normal gelisim gdsteren (0) erkek ¢ocuklarin D4 yiiz dl¢limlerinin (burun) histogram grafigi karsilagtirilmasi
sekil 15°te gosterilmistir. 0,2 aralikli gruplama yapildi. OSB grubunun siitunlari 1,007’de yogunlagmistir ve egrisi basiktir.
OSB olan grupta 1 adet kayip veri olmustur. Normal gelisim gosteren grubun siitunlari 1,103’de yogunlasmustir ve egrisi

diger gruba gore sivridir. Kayip veri sayis1 1’dir.

Sekil 16. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarm D3 Ol¢iimii Histogram Grafigi

Histogram (with Normal Curve) of D3_ratio by Gruplar
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Panel variable: Gruplar

OSB (1) ve normal gelisim gosteren (0) erkek ¢ocuklarin D3 yiiz 6l¢timlerinin (bas Gistii) histogram grafigi kargilastirilmasi
sekil 16’da gosterilmistir. 0,3 aralikli gruplama yapildi. OSB grubunun siitunlari 1,019°da yogunlagmustir ve egrisi basiktir.
OSB olan grupta kay1ip veri bulunmamaktadir. Normal gelisim gosteren grubun siitunlari 1,083’de yogunlasmustir ve egrisi

diger gruba gore sivridir. Kayip veri bulunmamaktadir.
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Sekil 17. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin D2 Ol¢iimii Histogram Grafigi

Histogram (with Normal Curve) of D2_ratio by Gruplar
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Panel variable: Gruplar

OSB (1) ve normal gelisim gosteren (0) erkek ¢cocuklarm D2 yiiz dlgtimlerinin (goz igi) histogram grafigi karsilagtirilmasi
sekil 17°de gosterilmistir. 0,12 aralikli gruplama yapildi. OSB grubunun siitunlari 1,024’de yogunlagmistir ve egrisi
simetriktir. OSB olan grupta 1 adet kayip veri olmustur. Normal gelisim gosteren grubun siitunlari 1,053’de yogunlagmistir

ve egrisi diger gruba gore basiktir. Kayip veri bulunmamaktadir.

Sekil 18. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarm D1 Olgiimii

Histogram (with Normal Curve) of D1_ratio by Gruplar
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Panel variable: Gruplar

OSB (1) ve normal gelisim gosteren (0) erkek ¢ocuklarin D1 yiiz dlgiimlerinin (g6z dis1) histogram grafigi karsilastirilmast
sekil 18’de gosterilmistir. 0,2 aralikli gruplama yapildi. OSB grubunun siitunlar1 1,048’de yogunlasmstir ve egrisi sivridir.
OSB olan grupta kay1ip veri bulunmamaktadir. Normal gelisim gosteren grubun siitunlart 1,048°de yogunlagsmigtir ve egrisi

diger gruba gore basiktir. Kayip veri bulunmamaktadir.
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4.3. Verilerin Korelasyon Katsayisi ve Giiciinin Karsilastirilmasi
OSB ve normal gelisim gosteren erkek ¢ocuklarin yiiz yarilar karsilastirildiginda, sag yiiz
yarisinda D8 (g6z kenarindan ¢ene bitimine) 6l¢timleri arasinda p = 0,044 olmasindan dolay1
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Calismaya katilan iki farkli gruptaki kisilerin
tanilara gore yiiz simetrileri ve 2D:4D parmak iliskileri arasinda anlamli bir fark olup
olmadig incelemek amaglanmistir. Gruplar su sekildedir:

A. OSB olanlar

o Hafif diizeyde OSB olanlar

e Orta duzeyde OSB olanlar

e Agir diizeyde OSB olanlar

e Otizm olanlar

e Yaygin gelisimsel bozukluk olanlar

B. Normal gelisim gosterenler

Tablo 2. OSB ve Normal Gelisim Goésteren Cocuklarin Yas Iliskisi

Gruplar Gruplar N Ortalama Standart Ortalamanin
Sapma standart hatasi
Yas 0 normal 30 7,03 1,732 ,316
1 otizm 30 7,03 1,732 ,316

OSB olan erkek cocuklar ile normal gelisim gdsteren ¢ocuklar arasinda yas farki yoktur;
gruplar estir. Ortalamalar 7,03 tiir ¢iinkii karsilikli bireyler segilirken ayni yaslarda olmasi

saglanmustir.

Tablo 3. OSB Tam Derecelerinin Yas ile iliskisi

Denekler

Icinde Dislanan Toplam

N Yiizde N Yiizde N Yiizde
Yas * Tan1_Derecesi 60 100,0% 0 ,0% 60 100,0%

60 denegin i¢inden dislanan denek bulunmamaktadir.
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Tablo 4. OSB Tam Gruplarimn Yas iliski Raporu

Tam_Derecesi Ortalama N Standart sapma
0 Otizm 7,67 1,155
1 hafif OSB 7,08 13 1,605
2 Orta OSB 6,75 4 2,062
3 Agir OSB 7,75 4 2,630
4 YGBozukluk 6,33 6 1,633
5 Normal saglikli 7,03 30 1,732
Toplam 7,03 60 1,717

Otizm olan 3 kisinin yas ortalamas: 7,67°dir. Hafif diizeyde OSB olan 13 kisinin yas

ortalamasi 7,08’dir. Orta diizeyde OSB olan 4 kisinin yas ortalamasi 6,75°dir. Agir diizeyde

OSB olan 4 kisinin yas ortalamasi 7,75°dir. Yaygin gelisimsel bozuklugu olan 6 kisinin yas

ortalamast 6,33°tlir. Normal gelisim gosteren 30 kisinin yas ortalamasi 7,03’tiir. Genel

dagilimda 60 kisinin yas ortalamas1 7,03 tiir.

Tablo 5. OSB Tam Derecelerinin Yas ile iliskisinin ANOVA ile Analizi

Kareler df Ortalama | F p
Toplam1 Kare
Yas * | Gruplar | (Birlestiril 6,544 5 1,309 422 ,831
Tan1_Derecesi Arast mis)
Gruplar I¢i 167,390 54 3,100
Toplam 173,933 59

Tan1 gruplarina gore karsilastirildiginda yas agisindan bakildiginda p=0,831°dir. Bu durumda

anlaml1 fark yoktur (p>0,05). df: serbestlik derecesi

4.4. YUz Yarilarmin Normal ve Otizmli Cocuklarda Simetri A¢isindan

Grafiksel Analizleri

OSB ve normal gelisim gosteren erkek ¢cocuklarin sag-sol yiiz 6l¢iimiiniin oranlanmasindan

elde edilen toplu grafik, OSB olanlar 1:1 etrafinda daha ¢ok toplanmistir. Bu durumda OSB

olanlarin daha simetrik yiizleri vardir.

44




Sekil 19. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarim D1 Olciimii Yigilma Kiimesi Grafigi
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Terdnin

Sekil 19°da OSB ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin D1 yiiz 6l¢iim oranlarinin yigilma
kiimesi goriilmektedir. OSB olan ¢ocuklarin dl¢iimleri 1,00 noktasinda y1gilmistir. Bu durum
D1 oranlarmin, normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha simetrik oldugunu

gostermektedir.
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Sekil 20. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin D2 Olciimii Yigilma Kiimesi Grafigi
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Terdnin

Sekil 20°de OSB ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin D2 yiiz 6l¢lim oranlarinin yigilma
kiimesi goriilmektedir. OSB olan ¢ocuklarin dl¢iimleri 1,00 noktasinda y1gilmistir. Bu durum
D2 oranlarmin, normal gelisim gdsteren ¢ocuklara gore daha simetrik oldugunu

gostermektedir.
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Sekil 21. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklari D3 Olciimii Yigilma Kiimesi Grafigi
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Terdnin

Sekil 21°de OSB ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin D3 yiiz 6l¢iim oranlarinin yigilma
kiimesi goriilmektedir. OSB olan ¢cocuklarin 6l¢iimleri 1,00 noktasinda y1gilmistir. Bu durum
D3 oranlarmin, normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha simetrik oldugunu

gostermektedir.
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Sekil 22. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin D4 Olciimii Yigilma Kiimesi Grafigi
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Terdnin

Sekil 22°de OSB ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin D4 yiiz 6l¢iim oranlarinin yigilma
kiimesi gorulmektedir. OSB olan ¢ocuklarin 6lgtimleri 1,00 noktasinda yigilmistir. Bu durum
D4 oranlarmin, normal gelisim gdsteren ¢ocuklara gore daha simetrik oldugunu

gostermektedir.
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Sekil 23. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklari D5 Olciimii Yigilma Kiimesi Grafigi

5
B,
o 833388 o8
o
=
:
O O
T T T T T T T
00 20 AD 50 .20 100 120 140
Yiiz D5 Oram

Terdnin

Sekil 23’te OSB ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin D5 yiiz 6l¢lim oranlarinin yigilma
kiimesi goriilmektedir. OSB olan ¢ocuklarin dl¢iimleri 1,00 noktasinda y1gilmistir. Bu durum
D5 oranlarimin, normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha simetrik oldugunu

gostermektedir.
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Sekil 24. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin D6 Olciimii Yigilma Kiimesi Grafigi
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Terdnin

Sekil 24’te OSB ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin D6 yiiz 6l¢lim oranlarinin yigilma
kiimesi goriilmektedir. OSB olan ¢ocuklarin 6l¢iimleri 1,00 noktasinda y1gilmistir. Bu durum
D6 oranlarimin, normal gelisim gdsteren ¢ocuklara gore daha simetrik oldugunu

gostermektedir.
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Sekil 25. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin D7 Ol¢iimii Yigilma Kiimesi Grafigi
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Sekil 25’te OSB ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin D7 yz uzunluklarmin yigilma

kiimesi gortlmektedir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklar 544 ile 1909 piksel araliginda
toplanirken, OSB olan ¢ocuklar 1937 ile 2189 piksel araliginda kiimelenmektedir. Normal

gelisim gosteren c¢ocuklar 1365 piksel genisliginde (1909-544=1365) bir aralikta
toplanmasina karsin, OSB olan cocuklar 252 (2189-1937=252) piksellik bir aralikta

kiimelenmekte ve sapmalar ¢ok daha az olmaktadir.
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Sekil 26. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin D8 Olciimii Yigilma Kiimesi Grafigi
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Sekil 26’da OSB ve normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin D8 yiiz 6l¢iim oranlarinin yigilma
kiimesi goriilmektedir. Bu durum D8 oranlarinin, normal gelisim gdsteren ¢ocuklar ile OSB

olanlar arasinda simetri olarak belirgin farklilik géstermedigini belirmektedir.
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Bu sonuglarin bir baska gosterimi ise sayisal deegrler ve standart sapma grafikleri olarak

asagidaki sekillerle ifade edilebilir.

Sekil 27. OSB ve Normal Gelisim Gosterenlerin D1 Yiiz Oram iliskisi
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Error Bars: 95% CI

Normal gelisim gosteren bireylerin grup ortalamas: 1,04 ile 1,06 arasindadir. OSB
gosterenlerin grup ortalamasi 1,02 ille 1,04 arasindadir. Bu durumda OSB olan grup normal

gelisim gosterenlere gore simetri 1:1°e yakinligindan dolay1 daha simetriktir.
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Sekil 28. OSB ve Normal Gelisim Gosterenlerin D2 Yiiz Orani iliskisi
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Normal gelisim gosteren bireylerin grup ortalamas: 1,10 ile 1,15 arasindadir. OSB

gosterenlerin grup ortalamasi 1,00 ille 1,05 arasindadir. Bu durumda OSB olan grup normal

gelisim gosterenlere gore simetri 1:1°e yakinligindan dolay1 daha simetriktir.
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Sekil 29. OSB ve Normal Gelisim Gosterenlerin D3 Yiiz Orani iliskisi
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Normal gelisim gosteren bireylerin grup ortalamasi 1,05’tedir. OSB gosterenlerin grup
ortalamasi 1,05 ille 1,02 arasindadir. Bu durumda OSB olan grup normal gelisim gdsterenlere

gore simetri 1:1°e yakinligindan dolay1 daha simetriktir.
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Sekil 30. OSB ve Normal Gelisim Gosterenlerin D4 Yiiz Orani iliskisi
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Error Bars: 95% CI

Normal gelisim gosteren bireylerin grup ortalamas: 1,10 ile 1,05 arasindadir. OSB
gosterenlerin grup ortalamasi 1,00 ille 1,05 arasindadir. Bu durumda OSB olan grup normal

gelisim gosterenlere gore simetri 1:1°e yakinligindan dolay1 daha simetriktir.
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Sekil 31. OSB ve Normal Gelisim Gosterenlerin D5 Yiiz Orani iliskisi
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Normal gelisim gosteren bireylerin grup ortalamas: 1,10 ile 1,20 arasindadir. OSB

gosterenlerin grup ortalamasi 1,00 ille 1,10 arasindadir. Bu durumda OSB olan grup normal

gelisim gosterenlere gore simetri 1:1°e yakinligindan dolay1 daha simetriktir.
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Sekil 32. OSB ve Normal Gelisim Gosterenlerin D6 Yiiz Oram Iliskisi

1,15 Gruplar
() normal
) oti=m
I normal
S T ot
1,10
:
=
o g
m|
.h —
E 1.05-
=,
1.00™

I
normal otizm

Gruplar

Error Bars: 95% CI

Normal gelisim gosteren bireylerin grup ortalamas: 1,10 ile 1,05 arasindadir. OSB
gosterenlerin grup ortalamasi 1,00 ille 1,05 arasindadir. Bu durumda OSB olan grup normal

gelisim gosterenlere gore simetri 1:1°e yakinligindan dolay1 daha simetriktir.
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Sekil 33. OSB ve Normal Gelisim Gosterenlerin D8 Yiiz Orani iliskisi

1,017

1,01

100

L.00

Mean Yiiz D8 Oram

1,00

0,99

0,99 I
normal otizm

Gruplar

Normal gelisim gosteren bireylerin grup ortalamas: 1,00 ile 1,05 arasindadir. OSB
gosterenlerin grup ortalamasi 1,00 ille 0,99 arasindadir. Bu durumda OSB olan grup normal

gelisim gosterenlere gore simetri 1:1°e yakinligindan dolay1 daha simetriktir.

Tablo 6. Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Yiiz Oranlar1 Katihma YUzdesi

Denekler

Gegerli Kayip Toplam

N Yizde N Yuzde N Yiizde
26 86,7 4 13,3 30 100,0

a. Gruplar Gruplar = 0 normal, b. Oklidian Mesafesi Kullanilan Kare, ¢. Ortalama Baglant: (Gruplar

Arasi)
Normal gelisim gosteren 30 denekten 4 tane kayip denek vardir.
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Tablo 7. OSB Olan Cocuklarin Yiiz Oranlar iliskisi Katilimer Y (zdesi

Denekler

Gegerli Kayip Toplam

N Yiizde N Yuzde N Yizde
27 90,0 3 10,0 30 100,0

Arasi)

a. Gruplar Gruplar = 1 otizm, b. Oklidian Mesafesi Kullanilan Kare, ¢. Ortalama Baglant1 (Gruplar

OSB olan 30 denekten 3 tane kayip denek vardir.

4.5. YUz Oran Pixel Carpikhk Katsayisi

Tablo 8. Normal Gelisim Gosteren Cocuklarim Yiiz Oranlarimin Pixel Cinsinden Ol¢iim Oranlarmin

Betimsel istatistigi
N Aralik Minimu Maksi Ortalama Standart Varyan Carpiklik katsayist
m mum sapma s

Istatist Istatist Istatistik Istatist Istatistik Istatistik Istatisti Istatisti Standar

ik ik ik k k t hata
Yiz_D1 30 ,52 ,88 1,40 1,0525 ,10898 ,012 1,199 427
Yiz_D2 30 ,83 ,86 1,69 1,1113 ,20256 ,041 1,017 427
Yiz_D3 28 ,48 ,82 1,31 1,0495 ,12208 ,015 ,185 441
Yiz_D4 30 ,40 ,90 1,30 1,0828 ,10389 ,011 176 427
Yilz_D5 29 ,62 81 1,44 1,1031 ,15341 ,024 ,627 434
Yiz_D6 26 ,38 ,90 1,28 1,0797 ,11680 ,014 ,283 ,456
Yiz_D8 28 ,08 ,98 1,06 1,0041 ,01703 ,000 1,314 441
Gegerli N 26
(listwise)

a. Gruplar Gruplar = 0 normal
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Tablo 9. Normal Gelisim Gosteren Cocuklarin Yiiz Olciimlerinin Pixel Olciminin Betimsel

Istatistigi
N Aral Min Mak | Ortalama Standart Varyans Carpiklik
1k imu sim sapma katsay1si

: : m um__ : : :

Ista Istat Istat Istat Istatistik Istatistik Istatistik Istatis Standa

tisti istik istik istik tik rt hata
D1 _Sag goz dig IC:O 558 51 609 271,97 179,886 32358,999 ,560 427
D1 Sol goz dig 30 545 44 589 261,40 174,717 30526,041 ,533 427
D2 Sag goz ic 30 216 21 237 103,77 65,566 4298,944 ,519 427
D2_Sol_gbz_i¢ 30 191 18 209 96,03 62,917 3958,516 ,529 427
D3 Sag Sakak 30 802 75 877 401,70 262,724 69023,666 ,529 427
D3 Sol Sakak 28 730 67 797 369,25 253,431 64227,231 ,609 441
D4 Sag burun 30 247 18 265 112,67 76,468 5847,333 ,629 427
D4_Sol_burun 30 218 19 237 104,27 71,020 5043,789 ,607 427
D5 Sag agiz 30 289 28 317 141,37 93,717 8782,861 572 427
D5 Sol agiz 29 297 24 321 129,10 92,425 8542,310 ,793 434
D6 _Sag Cene 29 717 68 785 324,14 211,792 44855,909 ,682 434
D6_Sol_Cene 27 609 60 669 286,81 194,655 37890,541 ,815 ,448
D7_Tam_Yuz_U 30 2226 187 2413 1088,63 728,046 530050,723 ,530 427
SJ;_SOLGCZ_CE 28 1263 102 1365 567,75 407,459 166022,639 ,710 441
rl])e&SagiGij@Ce 30 1241 104 1345 586,53 404,983 164011,430 ,580 427
geegerli N 26
(listwise)

a. Gruplar Gruplar = 0 normal
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Tablo 10. OSB Gosteren Cocuklarin Yiiz Oranlarimn Pixel Analizi

N Aralik Minim Maksi Ortalama Standart Varya Carpiklik katsayisi
um mum sapma ns

Istatis [statist [statist [statist Istatistik [statistik [statist Istatistik Standar

tik ik ik ik ik t hata
Yiz_D1 29 24 87 1,12 1,0242 ,06012 ,004 -,408 434
Yiz_D2 30 ,53 77 1,30 1,0476 ,12491 ,016 ,085 427
Yiuz_D3 29 45 ,80 1,25 1,0335 ,10871 ,012 ,035 434
Yiuz_D4 30 1,11 ,10 1,21 1,0186 ,18175 ,033 -4,689 427
Yiuz_D5 29 1,17 ,00 1,17 1,0065 ,20202 ,041 -4,679 434
Yiz_D6 30 ,35 ,83 1,18 1,0225 ,08731 ,008 -,156 427
Yuz_D8 29 12 94 1,06 ,9972 ,02707 ,001 127 434
Gegerli N 27
(listwise)

a. Gruplar = 1 otizm

Tablo 11. OSB Gelisim Gésteren Cocuklari Yiiz Olciimlerinin Pixel Analizi Sonuglar:

N Arall Mini Mak Ortalama Standart Varyans Carpiklik katsayist
k mum simu sapma
m

Istat Istati Istati Istati Istatistik Istatistik Istatistik Istatistik Standart

istik stik stik stik hata
D1 _Sag goz dis 30 464 77 541 332,00 136,050 18509,724 171 427
D1 _Sol_goz dis 29 477 80 557 329,66 135,625 18394,163 ,109 434
D2 Sag gz i 30 187 30 217 127,17 51,428 2644,833 ,202 427
D2_Sol_gbz_i¢ 30 191 30 221 122,50 50,404 2540,603 ,259 427
D3_Sag_ Sakak 29 695 106 801 491,38 210,030 44112,744 174 434
D3_Sol_Sakak 30 676 125 801 466,67 198,321 39331,333 ,216 427
D4 Sag burun 30 226 11 237 136,40 59,481 3537,972 -,077 427
D4 _Sol_burun 30 204 29 233 134,73 55,743 3107,237 ,207 427
D5 _Sag agiz 29 341 0 341 174,72 82,419 6792,850 ,104 434
D5 Sol agiz 28 289 40 329 173,32 71,920 5172,522 ,252 441
D6 Sag Cene 30 657 84 741 385,23 171,561 29433,082 ,346 427
D6_Sol_Cene 30 636 97 733 377,93 170,424 29044,340 401 427
D7_Tam_Yiuz_U 29 1883 306 2189 1313,14 554,827 307832,90 172 434
zun 9
D8 _Sol_Go6z_Ce 30 1091 170 1261 734,27 302,932 91767,513 ,170 427
ne
D8 Sag Goz_Ce 29 1106 171 1277 747,14 301,178 90707,980 ,132 434
ne
Gegerli N 26
(listwise)

a. Gruplar = 1 otizm

62




4.6. Yiiz Yarilar ve Gruplarda Yiiz Oranlar: ve Korelasyonlar

Tablo 12. Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarda Yiiz Oranlar1 Korelasyonlar:

Yiz_D1 Yiz_D2 Yiz_D3 Yiz_D4 Yiz_D5 Yiz_D6 Yiz_D8
Yiz_D1 Pearson 1 ,929" ,937" ,219 , 713" ,863" ,233
Korelasyon
P (2 Yonlu) ,000 ,000 ,244 ,000 ,000 ,234
N 30 30 28 30 29 26 28
Yiz_D2 Pearson ,929" 1 ,806™ ,364" ,659" , 746" ,118
Korelasyon
P (2 Yonlu) ,000 ,000 ,048 ,000 ,000 ,5651
N 30 30 28 30 29 26 28
Yuz_D3 Pearson ,937" ,806™ 1 ,181 , 783" ,913" ,131
Korelasyon
p (2 Yonla) ,000 ,000 ,356 ,000 ,000 ,506
N 28 28 28 28 27 26 28
Yiz_D4 Pearson ,219 ,364" ,181 1 ,395" 451" -,058
Korelasyon
p (2 Yonla) 244 ,048 ,356 ,034 ,021 ,769
N 30 30 28 30 29 26 28
Yiz_D5 Pearson 713" ,659™ ,783" ,395" 1 , 735" -,053
Korelasyon
p (2 Yonla) ,000 ,000 ,000 ,034 ,000 ,795
N 29 29 27 29 29 26 27
Yiz_D6 Pearson ,863" 746" ,913" 451" ,735" 1 -,125
Korelasyon
p (2 Yonla) ,000 ,000 ,000 ,021 ,000 ,543
N 26 26 26 26 26 26 26
Yiz_D8 Pearson ,233 ,118 ,131 -,058 -,053 -,125 1
Korelasyon
p (2 Yonla) 234 ,551 ,506 ,769 ,795 ,543
N 28 28 28 28 27 26 28
** Korelasyon 0.01 diizeyinde énemlidir (2 yonla).
*, Korelasyon 0.05 diizeyinde énemlidir (2 yonlu).
a. Gruplar = 0 normal

D1 ile D2, D3, D5, D6 arasinda; D2 ile D1, D3, D4, D5, D6 arasinda; D3 ile D1, D2, D5, D6
arasinda; D4 ile D2, D5, D6 arasinda; D5 ile D1, D2, D3, D4, D6 arasinda; D6 ile D1, D2,
D3, D4, D5 arasinda anlamli bir korelatif iligki tespit edildi.
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Tablo 13. OSB Olan Erkek Cocuklarda Yiiz Oranlar: Korelasyonlari

Yiz_D1 Yiz_D2 Yiz_D3 Yiz_D4 Yiz_D5 Yiz_D6 Yiz_D8

Yiz_D1 Pearson 1 ,858" ,843" ,165 ,104 ,836™ -,257

Korelasyon

p (2 Yonla) ,000 ,000 ,391 ,600 ,000 ,186

N 29 29 28 29 28 29 28
Yiz_D2 Pearson ,858" 1 734" ,158 ,166 ,683™ -,057

Korelasyon

p (2 Yonla) ,000 ,000 ,405 ,391 ,000 ,768

N 29 30 29 30 29 30 29
Yiz_D3 Pearson ,843" 734" 1 ,061 ,262 ,946™ -,166

Korelasyon

p (2 Yonla) ,000 ,000 ,753 77 ,000 ,389

N 28 29 29 29 28 29 29
Yiz_D4 Pearson ,165 ,158 ,061 1 -,015 ,060 ,037

Korelasyon

p (2 Yonlu) ,391 ,405 ,753 ,938 ,751 ,849

N 29 30 29 30 29 30 29
Yiz_D5 Pearson ,104 ,166 ,262 -,015 1 ,258 271

Korelasyon

p (2 Yonlh) ,600 ,391 77 ,938 ,176 ,163

N 28 29 28 29 29 29 28
Yiz_D6 Pearson ,836" ,683" ,946" ,060 ,258 1 -,109

Korelasyon

p (2 Yonlu) ,000 ,000 ,000 ,751 ,176 ,574

N 29 30 29 30 29 30 29
Yiz_D8 Pearson -,257 -,057 -,166 ,037 271 -,109 1

Korelasyon

p (2 Yonla) ,186 ,768 ,389 ,849 ,163 574

N 28 29 29 29 28 29 29
** Korelasyon 0.01 diizeyinde énemlidir (2 yonla).
a. Gruplar Gruplar = 1 otizm

D1 ile D2, D3, D6 arasinda; D2 ile D1, D3, D6 arasinda; D3
D1, D2, D3 arasinda anlamli bir korelatif iliski tespit edildi.
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Tablo 14. OSB Olan ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin Yiiz Yarilarimin Ham Veriler

Uzerinden Pixel Cinsinden Analizi

F p t df p (2 Ortala %95 Farkin Giiven
Yon ma Araligi
1)) Fark Alt Ust

DLS | VE 3.271 076 | -1.458 | 58 150 | -60,033 | -142,460 | 22,393
2galg$o VE-D 1458 | 53998 | 151 | -60,033 | -142,590 | 22,524
DLS | VE 2,199 144 | -1672 | 57 100 | -68,255 | -149,989 | 13,479
ol go6
. _ng$ VE-D 1679 | 54493 | ,009 | -68.255 | -149,722 | 13211
D2 S | VE 2,286 136 | -1538 | 58 129 | 23400 | -53.854 7,054
ag go
ZQEQ VE-D 1538 | 54885 | 130 | -23.400 | -53.891 7,091
D2S | VE 2,368 129 | -1,798 | 58 077 | 26,467 | -55,929 2,996
ol gb6
5 —ig VE-D 1,798 | 55365 | ,078 | -26.467 | -550959 3,026
D3 S | VE 2,596 113 | -1.445 | 57 154 | -89,679 | 213,946 | 34587
ZEQ? VE-D 1451 | 55084 | 153 | -89.679 | -213568 | 34,210
D3 S | VE 2,127 150 | -1,636 | 56 107 | 97,417 | 216,682 | 21,848
ol _Sa
sz VE-D 1623 | 51,132 | 111 | -97.417 | 217,946 | 23,112
D4 S | VE 2,953 091 | -1,342 | 58 185 | -23,733 | -59.138 11,672
ag_bu
“?r; VE-D 1342 | 54689 | 185 | -23,733 | -59.184 11,718
D4 S | VE 2,704 106 | -1,848 | 58 070 | -30,467 | -63,462 2,528
oLbur TVED 1,848 | 54,901 | 070 | -30,467 | -63501 | 2,568
D5 S | VE 1,356 249 | -1.450 | 57 153 | -33,357 | -79.428 12,713
ag_a
Izg_ 9 "VED 1453 | 56506 | ,152 | -33.357 | -79.336 12,621
D5S | VE 2,002 163 | 2,011 | 55 049 | -44218 | -88,285 -151
ol _agi
o-a9 VED 2,020 | 52,656 | 049 | -44,218 | 88,136 | -,300
D6 S | VE 1,661 203 | -1,220 | 57 228 | -61,095 | -161,415 | 39,224
2259 VE-D 1215 | 53,863 | ,230 | -61,095 | -161,902 | 39,711
D6 S | VE 268 607 | -1.884 | 55 065 | -91,119 | -188,023 | 5786
ol Ce
ne_(; VE-D 1871 | 52,042 | ,067 | -91,119 | -188,836 | 6,599
D7 T | VE 3,325 073 | -1,329 | 57 189 | - 562,816 | 113,807
am_Y 224,505
izU | VED 1335 | 54092 | 187 | - 561,665 | 112,656
zun 224,505
D8 S | VE 3,472 068 | -1,774 | 56 081 | - 354526 | 21,493
ol_Gob 166,517
zCe | VED 1,756 | 49,723 | ,085 | - 356,968 | 23,034
ne 166,517
D8 S | VE 4,259 044 | -1.724 | 57 090 | - 347174 | 25,965
ag G 160,605
6z C | VED 1,732 | 53529 | ,089 | - 346,512 | 25,303
ene 160,605

Istatiksel bir fark yoktur. Sadece g6z-gene agisindan 0.04 fark var olabilir ancak iki yonlii p

degeri anlamsizdir. VE = varyans esit, VE-D = varyans esit degil
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Tablo 15. OSB Olan ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin Yiiz Yarilarimin Oranlar Uzerinden

Pixel Cinsinden Analizi

Varyanslarin Esit
Oldugu Varsayimi
Igin Levene Testi
F P t df P (2 Ortalama %95 Farkin  Giiven
Yonl Fark Araligi
) Alt Ust
Yuz_D1 VE 5,303 ,025 1,229 57 ,224 ,02830 -,01780 ,07441
VE-D 1,241 45,466 221 ,02830 -,01763 ,07424
Yuz_D2 VE 6,211 ,016 1,467 58 ,148 ,06373 -,02324 ,15070
VE-D 1,467 48,269 ,149 ,06373 -,02362 ,15107
Yuz_D3 VE ,143 ,707 ,523 55 ,603 ,01601 -,04530 ,07732
VE-D ,522 53,775 ,604 ,01601 -,04546 ,07748
Yuz_D4 VE ,101 752 1,679 58 ,098 ,06419 -,01232 ,14070
VE-D 1,679 46,124 ,100 ,06419 -,01274 ,14112
Yuz_D5 VE ,802 374 2,050 56 ,045 ,09656 ,00220 ,19093
VE-D 2,050 52,234 ,045 ,09656 ,00205 ,19108
Yuz_D6 VE 2,912 ,094 2,092 54 ,041 ,05718 ,00237 ,11199
VE-D 2,049 45,815 ,046 ,05718 ,00100 ,11336
Yuz_D8 VE 2,742 ,103 1,151 55 ,255 ,00693 -,00513 ,01898
VE-D 1,160 47,396 ,252 ,00693 -,00508 ,01893

Pixeller sag-sol yiiz yaris1 oranina cevrilip, OSB olan ve normal gelisim gdsteren erkek
cocuklar karsilastirildiginda goz i¢ ve dis dlgiimlerinde D1 ve D2’de istatiksel bir r fark
vardir. P degerleri D1 i¢in 0.025 ve D2 i¢in 0.016°dur.

Tablo 16. Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin Proximities Oranlar Uzerinden Pearson

Benzerlik Analizi

Deger Vektorleri Arasindaki Korelasyon

Yiiz_D1 Yiz_D2 Yiiz_D3 Yiz_D4 Yiiz_D5 Yiiz_D6 Yiz_D8
Yuz_D1 1,000 ,880 ,928 ,395 744 ,863 ,125
Yuz_D2 ,880 1,000 , 791 ,555 ,670 , 746 ,046
Yuz_D3 ,928 , 791 1,000 ,405 ,813 ,913 ,023
Yuz_D4 ,395 ,555 ,405 1,000 434 451 ,060
Yuz_D5 744 ,670 ,813 434 1,000 , 735 -,076
Yuz_D6 ,863 , 746 ,913 451 ,735 1,000 -,125
Yuz_D8 ,125 ,046 ,023 ,060 -,076 -,125 1,000

This is a similarity matrix

a. Gruplar Gruplar = 0 normal
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Tablo 17. OSB Gosteren Erkek Cocuklarin Proximities Oranlar Uzerinden Pearson Benzerlik Analizi

Deger Vektorleri Arasindaki Korelasyon
Yiz D1 Yiz_D2 Yiz_D3 Yiz D4 Yiuz_D5 Yiz_D6 Yz D8
Yuz_D1 1,000 ,801 ,806 77 ,089 ,800 -,054
Yuz_D2 ,801 1,000 , 706 172 174 ,683 ,156
Yuz_D3 ,806 , 706 1,000 ,052 ,251 ,942 ,028
Yuz_D4 77 172 ,052 1,000 -,024 ,040 ,053
Yuz_D5 ,089 174 251 -,024 1,000 ,232 ,281
Yuz_D6 ,800 ,683 ,942 ,040 ,232 1,000 ,115
Yuz_D8 -,054 ,156 ,028 ,053 ,281 ,115 1,000
Tablo 18. Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin Oranlar Uzerinden Oklidian Uzaklik Olciimii

Oklid Mesafesi

YUz D1 | Yuz D2 | Yuz D3 | Yuz D4 Yuz_D5 Yiz_D6 Yiz_D8
Yuz_D1 ,000 ,528 ,283 ,516 ,580 ,369 ,430
Yuz_D2 ,528 ,000 497 ,660 ,620 522 ,886
Yuz_D3 ,283 497 ,000 ,598 ,460 ,261 ,654
Yuz_D4 516 ,660 ,598 ,000 ,698 ,575 ,602
Yuz_D5 ,580 ,620 ,460 ,698 ,000 ,506 ,874
Yuz_D6 ,369 522 ,261 575 ,506 ,000 , 710
Yuz_D8 ,430 ,886 ,654 ,602 874 , 710 ,000
This is a dissimilarity matrix
a. Gruplar Gruplar = 0 normal

Tablo 19. OSB Gésteren Erkek Cocuklarin Oranlar Uzerinden Oklidian Uzaklik Olgimii

Oklid Mesafesi

Yiz D1 | Yuz D2 | Yuz D3 Yiz_D4 Yiz_D5 Yiz_D6 Yiz_D8
Yuz_D1 ,000 414 ,349 ,967 1,078 251 ,340
Yuz_D2 414 ,000 425 1,059 1,145 ,443 ,637
Yuz_D3 ,349 425 ,000 1,088 1,076 ,210 577
Yuz_D4 ,967 1,059 1,088 ,000 1,461 1,043 ,984
Yuz_D5 1,078 1,145 1,076 1,461 ,000 1,050 1,032
Yuz_D6 ,251 443 ,210 1,043 1,050 ,000 ,436
Yuz_D8 ,340 ,637 577 ,984 1,032 ,436 ,000

This is a dissimilarity matrix

a. Gruplar Gruplar = 1 otizm
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4.7.

Tam Gruplarina Gore Yiiz Grafikleri

Sekil 34. Tam Gruplarina Gére D1 Yiiz Oram Grafigi. Tan1 derecesi agirlastikca D1 yiiz orant

diismektedir.

1,500000

1,000000

Yiiz_D1_Orani

500000

000000

Simple Bar of Yiiz_D1_0Orani by Tani_Derecesi

hafif 0SB Orta OSB Adrr OSE Atipik Ctizm Mormal saghkl

Tani_Derecesi

Sekil 35. Tami Gruplarina Gére D2 Yiiz Oram Sutun Grafigi. Tan1 derecesi agirlastikca D2 yiiz

orani diismektedir.

2000000

1,500000

Simple Bar of Yiiz_D2_Orani by Tani_Derecesi

| 1,000000

Yiz_D2_Orani

/500000

000000

hafif 0SB Orta OSB Adir 0SB Atipik Otizm Normal saglikh

Tani_Derecesi
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Sekil 36. Tam Gruplarina Gére D3 Yiiz Oram Grafigi. Tan1 derecesi gore D3 yiiz orani
degiskenlik gostermektedir.

Simple Bar of Yliz_D3_0Orani by Tani_Derecesi

1,500000

1,000000

Yiiz_D3_Orani

500000

000000
hafif 0SB Orta OSB Adrr 0SB Atipik Otizm MNormal saglikl

Tani_Derecesi

Sekil 37. Tam Gruplarina Gére D4 Yiiz Oram Grafigi. Tan1 derecesi gore D4 yiiz orani
degiskenlik gostermektedir. Fakat agir diizeyde OSB olanlarda fark fazladir.

Simple Bar of D4_Sol_burun by Tani_Derecesi

237

ey |

208

185

161

149

113

99

a1

D4_Sol_burun

83
75
85
54
48
25

hafif 0SB Orta 0SB Adir 0SB Afipik Otizm Mormal sadglikh

Tani_Derecesi
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Sekil 38. Tam Gruplarina Gére D5 Yiiz Oram Grafigi. Tan1 derecesi gore D5 yliz orani

degiskenlik gostermektedir.

1,500000

1,000000

YUz_D5_0Orani

500000

000000

Simple Bar of Ylz_D5_Orani by Tani_Derecesi

hafif OSB Orta 0SB Agr 0SB Atipik Otizm MNormal sadlikl

Tani_Derecesi

Sekil 39. Tami Gruplarina Gére D8 Yiiz Oram Grafigi. Tan1 derecesi agirlastikca D8 yiiz orani

diismektedir.

1,200000

1,000000

800000

600000

Yiiz_D8_0Orani

400000

200000

000000

Simple Bar of Yiiz_D8_0Orani by Tani_Derecesi

hafif 0SB Orta 0SB Adir OSB Atipik Otizm Mormal saghikl

Tani_Derecesi
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Fotograflardan elde edilen ham veriler higbir veri degisimi islemine maruz birakilmadan
dogrudan, D1-DS8 6l¢iilen uzakliklarin hem otizmli ¢ocuklar kendi yiizleri iginde sag-sol yiiz
yaris1 korelasyon iliskisine bakildi. Iki yiiz yaris1 simetri artis1 veya ideal simetriye ulasma
durumunda, korelasyon katsayisinin 1’e yaklasacagi veya tersi durumda yiiz yarilart arasi
simetri azalmasi (simetrisizlik artis1) durumunda ise korelasyon katsayisinin daha diisecegi

ongorulda.

Tablo 20. Otizmli ve Normal Cocuklarda, D1-D8 Ol¢iimlerinin Yiiziin Sag-Sol Yarisinda Olciilen

Uzunluklarin Ortalama ve £Standart Sapma (SS) Degerleri.

Otizmli Cocuklar, n=30 Normal cocuklar, n=30
Sag Sol Korelasyon | p- Sag Sol Korelasyon | p-
Ort+SS Ort+SS | r katsayisi degeri | Ort+SS Ort+SS | r katsayis1 | degeri

D1 | 332,00 329,66 0,987 0,01 271,97 261,40 0,982 0,01
+136,050 | +135,625 +179,886 174,717

D2 | 127,17 122,50 0,943 0,01 103,77 96,03 0,943 0,01
51,428 | +50,404 165,566 162,917

D3 | 491,38 466,67 0,966 0,01 401,70 369,25 0,985 0,01
+210,030 | +198,321 262,724 +253,431

D4 | 136,40 134,73 0,943 0,01 112,67 104,27 0,987 0,01
459,481 | +55,743 176,468 +71,020

D5 | 174,72 173,32 0,992 0,01 141,37 129,10 0,985 0,01
+82,419 | 71,920 +93,717 192,425

D6 | 385,23 377,93 0,979 0,01 324,14 286,81 0,991 0,01
+171,561 | £170,424 +211,792 +194,655

D7* 1313,14 - 1088,63 -

554,827 +728,046

D8 | 747,14 734,27 0,997 0,01 586,53 567,75 1,000 0,01

+301,178 | +302,932 +404,983 +407,459

*D7 orta hattan tek 6l¢iim oldugundan sag-sol yuz yaris1 6l¢iimii yoktur.

[statistiksel hesaplamalar ham veri olan piksel uzunluklari {izerinden dogrudan yapilmustir.
Korelasyon testi yapilmigtir. Korelasyon katsayisi -1 ile +1 arasinda deger alir. r= -1 ise tam
negatif dogrusal iliski, r= +1 ise tam pozitif dogrusal iliski, r= 0 ise iliski olmadigini ifade
eder. Elde edilen sonuglarda korelasyon katsayilar1 0,71 ile 0,99 aras1 ¢ikmistir. Bu da yiiksek
diizeyde iliski oldugunu gostermektedir. p degerleri 0,01 dir.

Ayn1 zamanda ham veriler tizerinden, otizmli ¢ocuklarda sag yiiz ile normal ¢ocuklarda sag

yuz Ol¢umleri, otizmli cocuklarda sol yiz ile normallerde sol yiz 6l¢gimlerinin de korelasyon
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iligkisi arastirildi. Bu karsilastirmada amag ise otizmli ile normal g¢ocuklarin sag-sol
yiizlerinin karsilagtirllmasinda, korelasyon katsayisinin diismesi bir diger deyisle hasta ve
saglikll yliz arasinda simetrisizligin artiginin (simetri azalmasinin) aranmasi amaglanmaistir.
Beklenen otizmli ¢ocuklarla, normal ¢ocuklarin korelasyonunun, kendi ytizleri iginde (sag-

sol) karsilastirmasina gore korelasyon katsayilarinin daha diisiik olmasidir.

Tablo 21. Otizmli ve Normal Cocuklar Arasinda, D1-D8 Ol¢iimlerinin Yiiziin Sag-Sol Yarisinda Olgiilen

Uzunluklarin Ortalama, +Standart Sapma (SS) ve Korelasyon Degerleri

Otizm vs Normal Cocuklarda SAG vyiiz Otizm vs Normal Cocuklarda SOL yuz
Otizm Normal | Korelasyon | p- Otizm Normal Korelasyon | p-degeri
Sag yiiz | Sagyiiz | r katsayis1 | de@eri | Sol ylz Sol yuz r katsayisi
Ort+SS | Ort+SS Ort+SS | Ort+SS

D1 | 332,00 271,97 -0,189 0,318 329,66 261,40 -0,294 0,122
+136,050 | +179,886 135,625 | £174,717

D2 | 127,17 103,77 -0,121 0,525 122,50 96,03 -0,276 0,140
+51,428 | 65,566 450,404 | +62,917

D3 | 491,38 401,70 -0,133 0,491 466,67 369,25 -0,229 0,241
210,030 | £262,724 +108,321 | 253,431

D4 | 136,40 112,67 -0,064 0,736 134,73 104,27 -0,195 0,301
459,481 | +76,468 455,743 | £71,020

D5 | 174,72 141,37 -0,288 0,130 173,32 129,10 -0,211 0,290
+82,419 | +93,717 471,920 | +£92,425

D6 | 385,23 324,14 -0,174 0,366 377,93 286,81 -0,186 0,354
+171,561 | £211,792 170,424 194,655

D7* | 1313,14 | 1088,63 | -0,233 0,224 1313,14 | 1088,63 | -0,233 0,224
554,827 | 728,046 554,827 | 728,046

D8 | 747,14 586,53 -0,242 0,206 734,27 567,75 -0,248 0,204
301,178 | 404,983 302,932 | 407,459

*D7 orta hattan tek 6l¢iim oldugundan sag-sol yuz yarisi 6l¢iimii yoktur.

[statistiksel hesaplamalar ham veri olan piksel uzunluklari {izerinden dogrudan yapilmustir.
Korelasyon testi yapilmigtir. Korelasyon katsayisi -1 ile +1 arasinda deger alir. r= -1 ise tam
negatif dogrusal iligski, r= +1 ise tam pozitif dogrusal iliski, r= 0 ise iliski olmadigin ifade
eder. Elde edilen sonuglarda OSB olan ve normal gelisim gosteren erkek cocuklarm
yiizlerinin sag yarilariin korelasyon katsayilar1 D1 igin -0,189; D2 igin -0,121; D3 igin -
0,133; D4 igin -0,064; D5 igin -0,288; D6 icin -0,174; D8 igin -0,242’dir. Yiizlerinin sol
yarilariin korelasyon katsayilar1 D1 i¢in -0,294; D2 igin -0,276; D3 i¢in -0,229; D4 i¢in -
0,195; D5i¢in -0,211; D6 i¢in -0,186; D8 i¢in -0,248’dir. Tam yiiz 6l¢iimii D7 nin korelasyon
katsayisi ise -0,233tiir. Boylece korelasyon katsayilart -0,29 ile -0,06 aras1 ¢ikmistir. Negatif

iliski oldugunu gostermektedir. Bu durumda normal gelisim gosteren erkek ¢ocuklar ile OSB
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olan erkek ¢ocuklarin yiizleri arasindaki benzerlik zayiftir. p degerleri 0,05’den yiiksektir.
4.8. El Parmaklarimin Hastahk siddeti ve Otizmli-Normal Bireylerde
Karsilastirmal Analiz Sonuclar

Sekil 40. OSB Gosteren Erkek Cocuklarin Tam Derecelerine Gore Sag El 2D Olgiimii Grafigi. Tani

derecesi agirlagtik¢a sag el ikinici parmak orani diismektedir.

Simple Bar of 2D_R by Tani_Derecesi

hafif OSB Orta OSB Adir OSB Atipik Otizm MNormal sadlikl

Tani_Derecesi

Sekil 41. OSB Gosteren Erkek Cocuklarin Tam Derecelerine Gore Sag El 4D Olgiimii Grafigi. Tani
derecesi agirlastik¢a sag el dordiincli parmak orani diismektedir.

Simple Bar of 4D_R by Tani_Derecesi
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Sekil 42. OSB Gésteren Erkek Cocuklarin Tami Derecelerine Gore Sol El 2D Ol¢iimii Grafigi. Tani
derecesi agirlastik¢a sol el ikinci parmak orani diismektedir.

Simple Bar of 2D_L by Tani_Derecesi

283
24
220
195
185

171
141
13
126
17
103
a8
89
82
75
70
62

2D_L

hafif 0SB Orta OSB Adrr OSB Atipik Otizm MNormal sadlik

Tani_Derecesi

Sekil 43. OSB Gosteren Erkek Cocuklarin Tami Derecelerine Gore Sol El 4D Ol¢iimii Grafigi. Tan1

derecesi agirlagtik¢a sol el dordiincili parmak orani diismektedir.

Simple Bar of 4D_L by Tani_Derecesi
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Sekil 44. OSB Gosteren Erkek Cocuklarin Tami Derecelerine Gore Sag E1 2D:4D Oram Grafigi. Tani1

derecesine gore sag el ikinci ve dordiincii parmak iligkisi oran1 degiskenlik gostermektedir.

Sag2D4DO0rani
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Simple Bar of Sag2D4DO0rani by Tani_Derecesi
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Sekil 45. OSB Gosteren Erkek Cocuklarin Tan Derecelerine Gore Sol E1 2D:4D Oram Grafigi. Tani

derecesine gore sol el ikinci ve dordiincii parmak iligkisi orant degiskenlik gostermektedir.

Sol2D4D0rani

Simple Bar of Sol2D4DOrani by Tani_Derecesi
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Tablo 22. OSB Gésteren Erkek Cocuklarin Tani Derecelerine Gore Sag-Sol El 2D:4D Analizi

Denekler

icinde Dislanan Toplam

N Yuzde N Yuzde N Yuzde
2D_R 30 100,0% | O 0,0% 30 100,0%
Tan1_Derecesi
4D_R 30 100,0% | O 0,0% 30 100,0%
Tan1_Derecesi
2D L 30 100,0% | O 0,0% 30 100,0%
Tan1_Derecesi
4D L 30 100,0% | O 0,0% 30 100,0%
Tan1_Derecesi

a. Gruplar = otizm

OSB gosteren bireylerde 2D:4D odlglimlerinde tani derecelerine gore dislanan

bulunmamaktadir.
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Tablo 23. OSB Gosteren Erkek Cocuklarin Tani1 Gruplarina Gore Sag-Sol El 2D:4D Analizi

Tam_Derecesi 2D R 4D R 2D L 4D L
hafif OSB Ortalama 177,31 193,19 173,38 191,31
N 16 16 16 16
Standart sapma 62,264 72,807 60,364 69,831
Orta OSB Ortalama 113,00 133,00 113,50 126,25
N 4 4 4 4
Standart sapma 32,782 44,662 33,242 37,615
Agir OSB Ortalama 83,75 90,50 80,25 88,25
N 4 4 4 4
Standart sapma | 11,587 22,308 11,871 20,742
Atipik Otizm | Ortalama 117,50 134,00 112,17 129,00
N 6 6 6 6
Standart sapma | 17,729 31,585 19,641 32,496
Toplam Ortalama 144,30 159,63 140,73 156,43
N 30 30 30 30
Standart sapma | 59,793 68,453 58,683 67,000
a. Gruplar = otizm

OSB gosteren bireylerden hafif diizeyde OSB olan 16 denekten Olgiim alinmistir ve
ortalamasi sag el ikinci parmak i¢in 177,31; dordiincii parmak i¢in 193,19; sol el ikinci
parmak i¢in 173,38; dordiincii parmak i¢in 191,31 bulunmustur. Orta diizeyde OSB olan 4
denekten 6lglim alinmistir ve ortalamasi sag el ikinci parmak i¢in 113; dordiincii parmak igin
133; sol el ikinci parmak i¢in 113,50; dordiincii parmak i¢in 126,25 bulunmustur. Agir
diizeyde OSB olan 4 denekten 6l¢iim alinmistir ve ortalamasi sag el ikinci parmak i¢in 83,75;
dordunct parmak igin 90,50; sol el ikinci parmak igin 80,25; dordunci parmak icin 88,25
bulunmustur. Atipik otizm olan 6 denekten Ol¢iim alinmistir ve ortalamasi sag el ikinci
parmak i¢in 117,50; dordinct parmak igin 134; sol el ikinci parmak igin 112,17; doérdlnci
parmak i¢in 129 bulunmustur. Toplamda OSB olan 30 denegin ortalamasi sag el ikinci
parmak icin 144,30; dérdiinct parmak igin 159,63; sol el ikinci parmak igin 140,73; dérdlnci

parmak i¢in 156,43 bulunmustur.
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Tablo 24. OSB Gosteren Erkek Cocuklarin Tani Derecelerine Gore Sag-Sol El 2D:4D Analizi, ANOVA

Kareler df Ortalama F P
Toplami Kare

2D R * Gruplar (Birlesik) 40330,612 3 13443,537 5,518 ,005
Tani_Derecesi Arasi

Gruplar iginde 63349,688 26 2436,526

Toplam 103680,300 29
4D R * Gruplar (Birlesik) 43911,529 3 14637,176 4,138 ,016
Tani_Derecesi Arasi

Gruplar iginde 91977,438 26 3537,594

Toplam 135888,967 29
2D L * Gruplar (Birlesik) 39543,533 3 13181,178 5,681 ,004
Tani_Derecesi Arasi

Gruplar iginde 60324,333 26 2320,167

Toplam 99867,867 29
4D L * Gruplar (Birlesik) 46220,429 3 15406,810 4,771 ,009
Tani_Derecesi Arasi

Gruplar icinde 83960,938 26 3229,267

Toplam 130181,367 29
a. Gruplar = otizm
b. Tani_Derecesi gruplama degiskeni bir dizedir, bu nedenle dogrusallik testi hesaplanamaz.

Sag el ikinci parmak i¢in p degeri 0,005 ve dordiincii parmak i¢in 0,016’dir. Sol el ikinci
parmak icin p degeri 0,004 ve dordiincii parmak i¢in 0,009’dur. Tanilara gore parmak

Olgtimleri arasinda istatiksel anlamli fark vardir.
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Tablo 25. OSB Gosteren Erkek Cocuklarin Tami1 Gruplarina Goére Sag El 2D Analizi Pixel

Tan1_Derecesi Ortalama N Standart sapma
Otizm 214,33 3 56,616

hafif OSB 168,77 13 62,370

Orta OSB 113,00 4 32,782

Agir OSB 83,75 4 11,587
YGBozukluk 117,50 6 17,729

Toplam 144,30 30 59,793

a. Gruplar = otizm

Otizm siddeti yani gruplar arasinda karsilagtirildiginda sag ikinci parmak boyu, otizmden,
hafif, orta, agira giderken kisaliyordu. OSB gosteren erkek ¢ocuklarin tan1 derecelerinin sag
eldeki 2D parmak dl¢timiiyle iliskisine tek yonliit ANOVA ile bakildiginda, elde edilen sonug
Tablo 26’da gosterilmistir.

Tablo 26. OSB Gésteren Erkek Cocuklarin Tami Derecelerine Gore Sag El 2D lliskisi, Tek Yonlii
ANOVA

Kareler df Ortalama | F p
Toplam Square
2D_R * | Gruplar 45391,076 4 11347,769 | 4,867 ,005
Tani_Derece | Arasi
Si Gruplar Ici | 58289,224 25 2331,569
Toplam 103680,300 | 29
a. Gruplar = otizm

Agir otistiklerde ortalama 83 pixel ile en kisaydi ve istatiksel anlamliydi (Serbestlik
Derecesi=4, F=4.8 ve p<0.005).
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Tablo 27. OSB Gésteren Erkek Cocuklarin Tani1 Gruplarina Goére Sol E1 2D Analizi

Tan1_Derecesi Ortalama N Standart sapma
Otizm 207,67 3 57,735

hafif OSB 165,46 13 60,311

Orta OSB 113,50 4 33,242

Agir OSB 80,25 4 11,871
YGBozukluk 112,17 6 19,641

Toplam 140,73 30 58,683

a. Gruplar = otizm

Otizm siddeti yani gruplar arasinda karsilastiridiginda sol ikinci parmak boyu, otizmden,
hafif, orta, agira giderken kisaliyordu.
OSB gosteren erkek cocuklarin tani derecelerinin sol eldeki 2D parmak dl¢limiiyle iligkisine

tek yonliit ANOVA ile bakildiginda, elde edilen sonug Tablo 28’de gdsterilmistir.

Tablo 28. OSB Gésteren Erkek Cocuklarin Tam Derecelerine Gore Sol E1 2D iliskisi, Tek Yonli ANOVA

Kareler df Ortalamala | F p
Toplam rin Karesi
2D_L * | Grupla 43885,386 4 10971,346 4,899 | ,005
Tanm1_Derece | r Arasi
Si Gruplar I¢i 55982,481 25 2239,299
Toplam 99867,867 29
a. Gruplar = otizm

Agir diizeyde otizmli olan ¢ocuklarda ortalama 80.25 pixel ile en kisaydi ve istatiksel

anlamliyd1 (Serbestlik Derecesi=4, F=4.8 ve p<0.005).
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Tablo 29. OSB Gésteren Erkek Cocuklarin Tani1 Gruplaria Gore Sag El 4D Analizi

Tan1_Derecesi Ortalama N Standart sapma
Otizm 256,67 3 70,316

hafif OSB 178,54 13 67,543

Orta OSB 133,00 4 44,662

Agir OSB 90,50 4 22,308
YGBozukluk 134,00 6 31,585

Toplam 159,63 30 68,453

a. Gruplar = otizm

Otizm siddeti yani gruplar arasi karsilastirildiginda sag dordiincii parmak boyu, otizmden,
hafif, orta, agira giderken kisaliyordu.
OSB gosteren erkek ¢ocuklarin tani derecelerinin sag eldeki 4D parmak dl¢timiiyle iligkisine

tek yonlit ANOVA ile bakildiginda, elde edilen sonug Tablo 30’da gdsterilmistir.

Tablo 30. OSB Gésteren Erkek Cocuklarin Tami Derecelerine Gore Sag El 4D Illiskisi, Tek Yonlii
ANOVA

Kareler df Ortalama | F p
Toplam larin
Karesi
4D_R * | Grupla 58790,069 4 14697,51 4,76 ,005
Tan1_Dereces | r Arast 7 6

[ Gruplar I¢i 77098,897 25 | 3083,956

Toplam 135888,967 29

a. Gruplar = otizm

Agir diizeyde otizmli ¢ocuklarda ortalama 90.50 pixel ile en kisaydi ve istatiksel anlamliydi

(Serbestlik Derecesi=4, F=4.7 ve p<0.005). df=serbestlik derecesi
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Tablo 31. OSB Gésteren Erkek Cocuklarin Tan1 Gruplarina Gore Sol El 4D Analizi

Tan1_Derecesi Ortalama N Standart sapma
Otizm 252,33 3 73,002

hafif OSB 177,23 13 63,730

Orta OSB 126,25 4 37,615

Agir OSB 88,25 4 20,742
YGBozukluk 129,00 6 32,496

Toplam 156,43 30 67,000

a. Gruplar = otizm

Otizm siddeti yani gruplar aras1 karsilagtirildiginda sol dordiincii parmak boyu, otizmden,
hafif, orta, agira giderken kisaliyordu. OSB gdsteren erkek cocuklarin tani derecelerinin sol
eldeki 4D parmak 6l¢limiiyle iliskisine tek yonli ANOVA ile bakildiginda, elde edilen sonug
Tablo 32’de gosterilmistir.

Tablo 32. OSB Gosteren Erkek Cocuklarin Tam Derecelerine Gore Sol El 4D lliskisi, Tek Yonli
ANOVA.

Kareler df | Ortalamal | F P
Toplami arin
Karesi
4D_L * | Grupla 59968,892 4 14992,22 5,33 | ,003
Tan1_Dereces | r Arast 3 8
i Gruplar I¢i 70212,474 25 | 2808,499
Toplam 130181,36 29
7
a. Gruplar = otizm

Agir diizeyde otizmli ¢cocuklarda ortalama 88.25 pixel ile en kisaydi ve istatiksel anlamliydi

(Serbestlik Derecesi=4, F=5.3 ve p<0.003).
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Sekil 46. OSB Gasteren Erkek Cocuklarin Tam Derecelerine Gore Sol El 2D iliskisi. Grafige gore
tan1 derecesine agirlastikca sol el ikinci parmak orani diismektedir.

Simple Bar of 2D_L by Tani_Derecesi
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Sekil 47. OSB Gosteren Erkek Cocuklarin Tam Derecelerine Gore Sag El 2D iliskisi Grafigi. Tan1
derecesine agirlastik¢a sag el ikinci parmak orani diigmektedir.

Simple Bar of 2D_R by Tani_Derecesi
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Sekil 48. OSB Gosteren Erkek Cocuklarin Tam Derecelerine Gore Sag El 4D iliskisi Grafigi. Tani
derecesine agirlastikca sag el dordiincii parmak orani diismektedir.

Simple Bar of 4D_R by Tani_Derecesi
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Tablo 33. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin Sag ve Sol El 2D Analizi

Gruplar N Ortalama Standart Ortalamanin
sapma standart hatasi
2D_R normal 30 133,00 58,402 10,663
otizm 30 144,30 59,793 10,917
2D L normal 30 129,27 56,637 10,341
otizm 30 140,73 58,683 10,714

OSB olan ve normal gelisim gosteren erkek ¢ocuklarda sag ve sol ikinci parmaklar arasi pixel
olarak ol¢iimlerde istatiksel uzunluk farki yoktur (sag ikinci parmak i¢in F=0.026, P=0.873
ve sol ikinci parmak i¢in F=0.005, P=0.945). Ancak normal gelisim gosteren erkek
cocuklarda ikinci parmaklar daha kisadir (ikinci parmakta sag elde 133’e karsilik 144 ve
solda 129’a karsilik 140 pixel). Hem sag hem sol elde de kisa. Standart deviasyonlari hemen

hemen aynidir.
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Tablo 34. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin Sag ve Sol E1 4D Analizi

Gruplar N Ortalama Standart Ortalamanin
sapma standart hatas1
4D R normal 30 147,27 71,355 13,028
otizm 30 159,63 68,453 12,498
4D L normal 30 145,43 63,929 11,672
otizm 30 156,43 67,000 12,232

OSB olan ve normal gelisim gosteren erkeklerde dordiincii parmaklar arasi sag ve sol elde
fark yoktur (sag dordiincii parmak i¢in F=0.001, P=0.982 ve sol dordiincii parmak icin
F=0.013, P=0.910). Ancak yine dordiincii parmak normal kisilerde sagdan 147 pixel iken

OSB olanlarda 159 pixel, sol elde 145 pixel iken normallerde 156 pixeldir.

Tablo 35. OSB ve Normal Gelisim GOsteren Erkek Cocuklarin Sag ve Sol El Parmak Oranlar1 Analizi

Gruplar N Ortalama Standart Ortalamanin
sapma standart hatasi
ParmakSag normal 30 ,9222 ,10775 ,01967
otizm 30 ,9158 ,09391 ,01714
ParmakSol normal 30 ,8964 11711 ,02138
otizm 30 ,9060 ,07844 ,01432

Oran incelemesi pixel degildir. Parmaklarin oranlar1 yani sag ve sol elde 2D:4D oranlari, sag
ve sol elde OSB olan ve normal gelisim gosteren erkek ¢ocuklarda istatiksel fark yoktur.

Sag elde normallerde 2D:4D ortalama 0.92 iken normallerde 0.91 (yani bu doérdiincii
parmagin %91°1 demektir) (F=0.781, P=0.381). Sol elde normal gelisim gosteren erkeklerde
0.89 iken OSB olan erkek cocuklarda 0.90 (F=3.11 ve P=0.083). Ancak 6l¢ciimsel olarak OSB
olan erkek ¢ocuklarin sag elde 2D:4D orani1 daha diisiiktiir (sag elde 0.91, sol elde 0.92). Sol
elde ise normal gelisim gosteren erkek ¢ocuklarda 0.89 ile daha diisiikken OSB olan erkek

cocuklarda 0.90 1liml biiytiktiir.
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Sekil 49. OSB ve Normal Erkek Cocuklarin Sag ve Sol El Parmak iliskisi

Individual Value Plot of Rdigit_ratio; Ldigit_ratio
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Sekil 50. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin Sol El Parmak iliskisi

Boxplot of Ldigit_ratio
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Gruplar

OSB (1) ve normal gelisim gosteren (0) erkek cocuklarin sol el parmak OSl¢limlerinin karsilagtirilmas: sekil 64’de
gosterilmistir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin sol el parmak dl¢iimleri ortalamasi 0,8964, standart sapmasi 0,11711°dir
ve esit dagilim gostermektedir. Kayip veri bulunmamaktadir. OSB olan ¢ocuklarin sol el parmak &lgtimleri ortalamasi

0,9060, standart sapmas1 0,07844°tiir ve sola carpik dagilim gostermektedir. Kayip veri bulunmamaktadir.

86



Sekil 51. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin Sag El Parmak iliskisi

Boxplot of Rdigit_ratio
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OSB (1) ve normal gelisim gosteren (0) erkek ¢ocuklarin sag el parmak olglimlerinin karsilastirilmasi sekil 65°te
gosterilmistir. Normal gelisim gosteren gocuklarin sag el parmak Slgiimleri ortalamasi 0,9222, standart sapmasi 0,10775tir
ve saga carpik dagilim gostermektedir. Kayip veri bulunmamaktadir. OSB olan c¢ocuklarin sag el parmak Olgiimleri

ortalamasi 0,9158, standart sapmasi 0,09391°dir ve saga ¢arpik dagilim gostermektedir. Kayip veri bulunmamaktadir.

Sekil 52. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin Sol El Parmak iliskisi

Individual Value Plot of Ldigit_ratio vs Gruplar
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Gruplar

Sekil 66°da OSB ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin sol el parmak dl¢iim oranlarinin grafiksel gosterimi goriilmektedir.
OSB olan ¢ocuklarin l¢timleri 1,00 noktasinda yigilmistir. Bu durum sol el parmak oranlarmnin, normal gelisim gosteren

¢ocuklara gore daha simetrik oldugunu gostermektedir.
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Sekil 53. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin Sag El Parmak iliskisi

Individual Value Plot of Rdigit_ratio vs Gruplar
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Gruplar

Sekil 67°de OSB ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin sag el parmak dlgiim oranlarin grafiksel gosterimi
goriilmektedir. OSB olan ¢ocuklarin 6lgiimleri 1,00 noktasinda y1gilmistir. Bu durum sag el parmak oranlarinin,

normal gelisim gosteren ¢ocuklara gére daha simetrik oldugunu gostermektedir.
Sekil 54. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin Sol E1 Parmak iliskisi Siklik Dagilim,
Grafiksel Gosterim

Histogram (with Normal Curve) of Ldigit_ratio by Gruplar
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OSB (1) ve normal gelisim gosteren (0) erkek cocuklarin sol el parmak &lglimlerinin histogram grafigi
karsilastirilmasi sekil 68’de gosterilmistir. 0,12 aralikli gruplama yapildi. OSB grubunun siitunlar1 0,9060’da
yogunlagsmustir ve egrisi sivridir. OSB olan grupta kayip veri bulunmamaktadir. Normal gelisim gosteren

grubun siitunlar1 0,8964’de yogunlagsmistir ve egrisi diger gruba gore basiktir. Kayip veri bulunmamaktadir.
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Sekil 55. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin Sag El Parmak iliskisi Sikik Dagilima,
Grafiksel Gosterim

Histogram (with Normal Curve) of Rdigit_ratio by Gruplar
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Panel variable: Gruplar

OSB (1) ve normal gelisim gosteren (0) erkek ¢ocuklarin sag el parmak Glgtimlerinin histogram
grafigi karsilastirllmasi sekil 69’da gdosterilmistir. 0,12 aralikli gruplama yapildi. OSB grubunun
stitunlar1 0,9158’de yogunlasmustir ve egrisi sivridir. OSB olan grupta kayip veri bulunmamaktadir.
Normal gelisim gosteren grubun siitunlar1 0,9222’de yogunlasmistir ve egrisi diger gruba gore

basiktir. Kayip veri bulunmamaktadir.
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Tablo 36. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin Sag ve Sol El 2D:4D Parmak Analizi

Korelasyonu

Gruplar 2D L 4D L
normal 2D L Pearson Korelasyon 1 ,959™
P (2 yonli) ,000
N 30 30
4D L Pearson Korelasyon ,959™ 1
P (2 yonlu) ,000
N 30 30
otizm 2D L Pearson Korelasyon 1 ,973™
P (2 yonlu) 000
N 30 30
4D L Pearson Korelasyon 973" 1
P (2 yonlu) ,000
N 30 30
**. Korelasyon 0.01 diizeyinde énemlidir (2 yonla).

Parmaklarin korelasyon iliskisine bakildiginda normal gelisim gosteren erkek g¢ocuklarinin sol
elindeki 2D:4D korelasyon katsayisi (1) 0.959 iken (p=0.001) OSB olan ¢ocuklarda bu korelasyon
iligkisi katsayis1 0.973 ile daha yiiksek oranda korelatif bir iligki (p=0.001) gdstermekteydi ki bu

simetrinin veya ayniligin, ayniliga yakinligin gostergesidir.

90



Tablo 37. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin Sag ve Sol El 2D Parmak Analizi
Korelasyonu

Gruplar 2D L 2D R
normal 2D L Pearson Korelasyon 1 ,980™
P (2 yonll) 000
N 30 30
2D R Pearson Korelasyon ,980™ 1
P (2 yonli) ,000
N 30 30
otizm 2D L Pearson Korelasyon 1 ,995™
P (2 y6nll) 1000
N 30 30
2D R Pearson Korelasyon ,995™ 1
P (2 yonli) ,000
N 30 30
**_Korelasyon 0.01 diizeyinde 6nemlidir (2 yonlu).

Normal gelisim gosteren ve OSB olan erkek ¢ocuklarin kendi elleri arasinda, yapilan pixel
Ol¢iimleri iizerinden, sag ve sol ellerinde ikinci parmaklart arasi korelasyona bakildiginda,
normal gelisim gosteren erkek ¢ocuklarda Pearson r degeri 0.980 iken (p=0.001), OSB olan
erkek cocuklarda r degeri 0.995 tespit edildi (p=0.001). Bu sonuglara gore, sag ve sol
ellerinde ikinci parmak (2D) agisindan OSB olan erkek cocuklarda daha yiiksek korelasyon
katsayis1 olmasi (0.980 karsilik 0.995) sag-sol ellerdeki ikinci parmakta daha yiiksek simetri

ve aynilig1 gostermektedir.
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Tablo 38. OSB ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin Sag ve Sol El 4D Parmak Analizi
Korelasyonu

Gruplar 4D R 4D L
normal 4D R Pearson Korelasyon 1 961
P (2 yonlu) ,000
N 30 30
4D L Pearson Korelasyon ,961™ 1
P (2 yonli) ,000
N 30 30
otizm 4D R Pearson Korelasyon 1 ,994™
P (2 yonlu) ,000
N 30 30
AD L Pearson Korelasyon ,994™ 1
P (2 yonlt) 000
N 30 30
** Korelasyon 0.01 duzeyinde énemlidir (2 yonli).

Normal gelisim gosteren ve OSB olan erkek cocuklarin kendi elleri arasinda, yapilan pixel
Ol¢iimleri tizerinden, sag ve sol ellerinde dordiincii parmaklart arasi korelasyona
bakildiginda, normal gelisim gosteren erkek c¢ocuklarda Pearson r degeri 0.961 iken
(p=0.001), OSB olan erkek ¢ocuklarda r degeri 0.994 tespit edildi (p=0.001). Bu sonuglara
gore, sag ve sol ellerinde dordiincii parmak (4D) agisindan OSB olan erkek ¢ocuklarda daha
yiiksek korelasyon katsayisinin olmasi (0.994 karsilik 0.961), sag-sol ellerdeki dordinci

parmakta daha yiiksek simetri ve aynilig1 gostermektedir.

Sonug olarak; OSB olan ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin yiiz yarilar1 (D1-goz dist
6l¢limi, D2-g0z ici 6l¢limu, D3-bas tstii 6l¢iimii, D4-burun 6lglimu, D5-dudak 6l¢imu, D6-
bas alt1 6l¢iimii, D7-sa¢ bitiminden ¢ene bitimine Ol¢iim, D8-goz kenari ile ¢ene bitimi
Olcimi) kendi iglerinde karsilastirildiginda anlamli farklilik bulundu. Birbirleriyle
karsilastirildiginda ise sadece sag yiiz yarilarinda D8 6l¢limiinde anlamli fark vardir. Normal
gelisim gosterenlerin yliz dl¢iimleri oransal olarak karsilagtirildiginda D1 ile D2, D3, DS,

D6; D2 ile D1, D3, D4, D5, D6; D3 ile D1, D2, D5, D6; D4 ile D2, D5, D6; D5 ile D1, D2,
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D3, D4, D6; D6 ile D1, D2, D3, D4, DS arasinda anlamli fark vardir. OSB olanlarin yiiz
Olctimleri oransal olaral olarak karsilastirildiginda D1 ile D2, D3, D6; D2 ile D1, D3, D6; D3
ile D1, D2, D6; D6 ile D1, D2, D3 arasinda anlamli fark vardir. Iki grubun yiiz 6l¢timleri
pixel olarak karsilagtirildiginda D1 ve D2’de anlamli fark vardir. OSB ve normal gelisim
gosteren grubun sag ve sol ellerinin ikinci ve dordiincii parmaklart arasinda anlamli fark
vardir. Bu veriler sonucunda OSB olan bireylerin yiizlerinin normal gelisim gdsteren
bireylere gore daha simetrik oldugu oldugu ve parmak uzunluklarinin birbirine yakin oldugu
kanisina varilmistir. Ayrica OSB tani1 gruplar arasinda, agirlik diizeyi arttik¢a bu veriler de

agirlagmaktadir.
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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Erkek Cocuk Robot Yiizii

e
38523 DO

D6

94



Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuk Robot Yiizii
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5. TARTISMA
Otizm Spektrum Bozuklugu her yil hizla artmaktadir. Tan1 koyma asamasinda DSM-V

tanilama kriterleri kullanilsa da, otizmin temel sebepleri, etki eden etkenler halen
arastirilmaktadir. Bu calismada OSB tanist olan erkek c¢ocuklarin ekstrem erkek beyni
teorisinden yola ¢ikilarak, testosteron seviyelerinin yiiksek olmasindan kaynakli el ve yiiz
simetrilerinin  yiiksek olacagi disiiniilerek normal gelisim gosteren yasitlariyla
karsilastirilmas1 yapilmistir. Literatlir ¢alismalarinda, testosteronun prenatal dénemdeki
oraninin, 2D:4D oranina ve yiiz simetrisine etkisiyle ilgili bir ¢ok ¢alisma gozlenmistir. Bu

caligmalar artirilarak tanilama kriterlerine yeni belirtecler eklenebilir.

Bir ¢ok calismada otizm spektrum bozuklugunun anne karninda yiiksek testosterona maruz
kalmanin bir sonucu olabilecegi belirtilmistir. Ikinci ve dordiincii parmaklarin orani vekil
olarak dogum oOncesi testosterone i¢in kullanilir. Slovakya’da, c¢alismamiza benzer bir
arastirma yapilmis ve OSB olan ve olmayan iki erkek grup 2D:4D orani c¢alismasina
katilmistir. Caligma sonucunda OSB olan grubun 2D:4D orani, kontrol grubuna gore diisiik

bulunmustur ve ‘asir1 erkek beyni’ teorisine atifta bulunulmustur (Krajmer v ark., 2011).

Birlesik Krallik’ta Ulusal Otistik Toplulugu tarafindan OSB’li bireylerin ailelerini de
kapsayan genis bir calisma yapilmistir. Arastirma sonucunda aile bireyleri de dahil olmak
lizere, toplumda normal kabul edilenin altinda 2D:4D oranlar1 elde edilmistir. Buradan

dogum oOncesi testosteronun bir biyobelirteg olabilecegini ileri stirmiislerdir (Baron-Cohen,

2001).

2D:4D oraninin otizm risk faktorii olma durumunu arastirmak i¢in Tayland’da otizmli olan
ve olmayan grubun karsilastirildigi bir ¢alisma yapilmistir. Olgiimde, ¢alismamizla benzer
bir yontem olan elektronik kumpas kullanilmistir. Otizmli olan ¢ocuklarin 2D:4D oran,
otizmli olmayan c¢ocuklara gore daha diisiik bulunmustur. Bu da artan otizm riski ile

iliskilendirilmistir (Med, 2014).

Suudi Arabistan’da yapilan bir ¢aligmada otizmli bireyler ile dogum oncesi donemde fetal

testosteron seviyesinden kaynakli 2D:4D orani ¢caligmasi yapilmis ve yiiksek fetal testosteron
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ile parmak orani diistikliigii arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Bu durumun otizm igin

bir risk faktorii oldugu sonucuna varilmistir (Al-Zaid ve ark., 2015).

Amerika ve Birlesik Krallik’in ortak yiirtittiigii bir calismada yiiz 6l¢iimleri ile testosteron
arasindaki baglanti arastirilmigtir ve pozitif bir iliski bulunmustur (Lefevre, 2012). Son
olarak, anne karninda maruz kalinan testosteronun dogum sonrasi yiliz simetrisine etkisi

lizerine yapilan bir aragtirmada, testosteronun yiiz yapisi iizerine yaptig1 etki kanitlanmistir

(Whitehouse ve ark., 2015).
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6. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirma OSB tanisi olan bireylerde goriilen simetri farkliligina deginmekte ve tanilama
stirecine katki yapmaya yardimci olmak igindir. Yeni ve daha fazla denekle bu ¢aligmalarin
devami yapilmalidir.

Calismada 30 OSB tanisi olan, 30 normal gelisim gosteren 3-10 yas aras1 toplam 60 erkek
cocuk bulunmaktadir. Katilimcilarin yiiz ve sag-sol ellerinin fotograflar1 ¢ekilmistir. Buradan
yliziin her iki yan i¢in Olgiimler elde edilmistir. Her iki grup kendi i¢inde ve diger grup ile
karsilagtirilmistir. Sag ve sol ellerinin 2D:4D parmak olgiimleri de alinip ayni islem
gerceklestirilmistir.

Bulgular OSB tanis1 olan 3-10 yas erkek cocuklarin, normal gelisim gosteren erkek
cocuklarina oranla yiiz 6l¢ctimlerinden elde edilen verilerde daha simetrik yiiz yarilarina sahip
olduklarii gostermektedir.

Bulgular OSB tanis1 olan 3-10 yas erkek cocuklar ile normal gelisim gosteren erkek
cocuklarin 2D:4D parmak oranlari arasinda anlaml bir farklilik gostermektedir. OSB olan
cocuklarda tablolar incelendiginde daha yiiksek korelatif iligki bulunmultur. Bu da simetri ve
ayniligr gostermektedir. 2D:4D oranmmin diisiikligi OSB riski ile iliskili oldugu
goriilmektedir. Elde edilen bu veri daha énce Suudi Arabistan, Ingiltere, Slovakya ve
Tayland’daki otizmli bireylerle gerceklestirilen ¢aligmalarla tutarhidir.

OSB olan bireylerin fotograflamasinda, davranig bozuklugu ve yonerge alamama
durumlarindan dolay1, kimi bireylerde yiiz saga veya sola donmiistlir. Bu hata i¢in yiiziin
doniis yoniine gore kodlamalar yapilmistir.

Bu ¢alisma OSB’nin ayirt edici 6zelliklerini kesfetmek igin faydalidir. Halen otizm beyin

temellerinin aragtirilmasi gerekmektedir.
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EKLER

EK 1. BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

BILGILENDIRILMIiS GONULLU OLUR FORMU (BGOF)

CALISMANIN ADI:

Otizm Spektrum Bozuklugu ve Normal Gelisim Gosteren Erkek Cocuklarin El-Yilz

Simetrisinin Karsilagtirilmasi

Asagida bilgileri yer almakta olan bir arastirma ¢alismasina katilmaniz istenmektedir.
Calismaya katilip katilmama karari tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize
karar vermeden once arastirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini,
calismanin neleri igerdigini, olasi yararlart ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek
yvonlerini anlamaniz onemlidir. Liitfen asagidaki bilgileri dikkatlice okumak icin zaman
ayiriniz. Eger ¢alismaya katilma karar: verirseniz, Caliymaya Katilma Onay1 Formu 'nu
imzalayimiz. Calismadan herhangi bir zamanda ayrilmakta ozgiirsiiniiz. Arastirmada
kullanilacak tiim malzemeler ve yapilabilecek tiim harcamalar arastirmact tarafindan

karsilanacaktir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI:

Giliniimiizde otizm ile ilgili birgok arastirma yapilmaktadir. Bu ¢alismada otizmli ve normal
gelisim gosteren erkek c¢ocuklarin el-yiiz simetri karsilastirmasini yaparak, testosteron

diizeyleri ile ilgili bir yoruma varmay1 amac¢lamaktadir.
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CALISMA iSLEMLERI:

Calismaya katildiginiz takdirde ¢cocugunuzun el ve yiiz fotograflar1 simetri 6lgumleri igin
cekilecektir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Calismaya katilmaniz durumunda literatiire bu konu hakkinda destek saglayarak veri

eklememize yardimci olacaksiniz.

KiSIiSEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Isim, soy isim kullanilmayacaktir. Sadece yas ve cinsiyet bilgileri kullanilacaktir.

SORU VE PROBLEMLER iCIiN BASVURULACAK KIiSILER:

1. 1. Kutup Kucur - kutupkucur@gmail.com - 05417751441
Calismaya Katilma Onay

Yukaridaki bilgileri ilgili aragtirmac ile ayrintili olarak tartigtim ve kendisi biitiin sorularimi
cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu arastirmaya katilmay1
kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili higbir
kanun ve yonetmeligi gecersiz kilmaz. Arastirmaci, saklamam i¢in bu belgenin bir kopyasini

calisma sirasinda dikkat edecegim noktalar1 da igerecek sekilde bana teslim etmistir.

Goniillii Adi Soyadi: Tarih ve Imza:
Telefon:
Vasi (var ise ) Adi Soyadi: Tarih ve Imza:
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Telefon:

Arastirmact* Adi Soyadi:

Kutup Kucur

Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

Feneryolu

Mabhallesi

Erdogdu Sokak Bulut

Apartmani No.12 Daire.1 Kadikdy/ISTANBUL

1: Gomiilliiyii arastirma hakkinda bilgilendiren kisi
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EK 2. OZGECMIS

Kisisel Bilgiler:
Dogum : 15/01/1991
Cep Telefonu 105417751441

Egitim Durumu:
2013: Marmara Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi

2009: Bursa Zeki Konukoglu Anadolu Ogretmen Lisesi - Konya Aksehir Anadolu

Ogretmen Lisesi

2005: E.U.A.S. Termik Santrali ilkégretim Okulu

Yabancai Dil(ler) ve diizeyi:

Ingilizce, iyi diizeyde.

Is Deneyimi:

2016: Yeni Erenkdy Erenkdy Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi — Ozel Egitim

Alam Uzman Ogretici

2015: Kusdili Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi — Ozel Egitim Alan1 Uzman Ogretici
2013: 8. Giin Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi — Okul Oncesi Ogretmeni

2013: MIA Egitim ve Danigmanlik - Ritm ve Jimnastik Atdlyesi Egitmeni
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