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ERGENLERDE EBEVEYN TUTUMLARI, BAGLANMA STIiLLERIi VE
INTERNET KULLANIM BOZUKLUGU ARASINDAKI ILISKININ
DEGERLENDIRILMESI

OZET
Insan hayatinin baslangicindan itibaren 6grenme siireci baslar, ilk grenme siirecinin
basladig1r yer anne babayi rol model olarak almasi ve onlarla kurdugu iliskidir. Bu
siirecin akabinde ¢evresindeki insanlar ve gevresindeki nesneler kurdugu iliski bireyin
O0grenmesini devam ettirecektir. Bu siiregte 6grenilen tutumlar bireyin ileride kuracagi
nesne ve insan iliskilerini dogrudan etkileyecektir. Glinlimiiziin en yaygin
patolojilerinden kabul edilen internet kullanim bozuklugunu etkileyen nedenleri
arastirma tlizerine yapilan bu calisma ergenler ve aileleri ile ¢alisilmistir Arastirmada
Katilimcilara; “Beck Depresyon Olgegi”, “U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi”,
“Young Internet Bagimlilig1 Testi-Kisa Formu” ve “Ebeveyn Tutum Olgedi” ayrica
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu arastirmanin g¢aligma evrenini 2017-2018
egitim Ogretim yilinda Kocaeli ilinde Ogrenim goren ergenler ve ebeveynleri
olusturmaktadir. Orneklemini ise segkisiz olarak belirlenen 134 ergen ve bu ergenlerin
ebeveynleri olusturmaktadir. Katilimceilarin 66°s1 (%49,3) kiz ve 68’1 (%50,7) erkektir.
Arastirmanin verileri analiz edilmis ve ergenlerde internet kullanim bozuklugu ile
baglanma stilleri ve ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli korelasyon bulunmamistir,
cinsiyetler arasinda internet kullanim bozuklugu arasindaki fark incelenmis, cinsiyet ile
internet kullanim bozuklugu arasinda anlamli fark bulunamamistir. Ebeveyn tutumu ile
yas ve cinsiyet arasindaki baginti incelenmis ve ebeveyn tutumu, yas ve cinsiyet
arasinda anlamli fark bulunamamistir. Ebeveyn tutumlari ile internet kullanim
bozuklugu arasindaki baginti incelenmis ve aralarinda anlamli korelasyon tespit
edilmistir. Baglanma stilleri ile internet kullanim bozuklugu arasindaki bagmtinin
incelenmesi sonucunda anlamli korelasyon tespit edilmistir. Ebeveyn tutumlari ile
depresyon arasindaki bagnti incelendiginde anlamli bir bagmnti bulunamamistir.
Baglanma stilleri ile depresyon arasinda bagint1 incelendiginde anlamli bir korelasyon

bulunamamastir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlerde internet kullanim bozuklugu, ebeveyn tutumu,
baglanma stilleri, depresyon



EVALUATION OF RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL CHURCHES,
BONDING STYLES AND INTERNET USE DISORDER IN ADOLESCENTS

ABSTRACT

Process of learning starts with the begining of the person's life. First steps of the process
of learning involves taking the mother and father as role models and communicating
with them. After that one's learning countiunes via communicating with people and
objects around him/her. Behaviors that has been learned in this process affects one's
relationships with other people and objects directly. This study is about the Internet use
disorder, one of the most common pathologies in these days. In this study we have been
worked with teenagers and their parents. In this study, Beck Depression Scale |,
Attachment Style Scale, Young Internet Addiction Test, Parenting Atitude Scale has
been used also Personal Information Form is used. Universe of this study includes
teenagers who have been studying in Kocaeli province between the years 2017 and
2018. Sampling of this study is 134 teenager and their parents who have been selected
randomly. 66 participants are female (%49.3) and 68 participants are male (%50.7).
The data were analyzed and there were no significant correlations between internet use
disorder and attachment styles and parental attitudes in adolescents, the difference
between sex and Internet use disorder was examined and there was no significant
difference between sex and Internet use disorder. The relationship between parental
attitudes and age and gender was examined and there was no significant difference
between parental attitudes and age and gender. The relationship between parental
attitudes and Internet use disorder was examined and significant correlation was found
between them. A significant correlation was found between the linkage between the
bonding styles and the internet use disorder. There was no significant correlation
between parental attitudes and depression. There was no significant correlation between

attachment styles and depression.

Key Words: internet use disorder in adolescents, parental attitude, attachment style,
depression
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BOLUM I

1. GIRIS

1.1. Problem Tanimi

Gliniimiizde teknolojinin gelismesiyle birlikte hayatimizin her alaninda
teknolojik aletler yerini almistir. Teknoloji hayatin her alaninda yerini 6zellikle insanin
en temel gereksinimlerini yapmasma alikoyacak duruma gelmesi arastirmacilarin
dikkatini ¢ekmis ve bu alanda yapilan calismalar nitel ve nicel olarak genislemeye
baglamistir. DSM-IV ( The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders )
icerisinde yer almayan internet kullanim bozuklugu, artan teknolojik gelismeler ve
bunun sonucunda insanlarin hayati ihtiyaclarin1 etkilemesi sonucunda baslatilan
caligmalardan elde edilen bulgular bu durumun patolojik oldugunu kanitlamig ve DSM-
V tani kriterleri arasinda yerini almistir. Bu bagimliligin olusumunu etkileyen bir ¢ok
faktor olabilmektedir. Anne babanin ebeveyne karsi olan tutumu, baglanma stilleri bu
bagimliligin olusumu ve bagimliligin devamliligini etkiledigi diistintilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi olan tutumlari, yetistirme bigimleri, onlara karsi
olan davranislart ¢ocuklarin gelisimlerinde ¢ok yonlii bigimde etkilenmektedir.
Ebeveynlerin, ¢ocuklari ile kurduklar iletisim ve ¢ocuklarinin verdikleri tepki; ¢cocugun
kendisini mutlu hissedip cevresi ile pozitif iliski kurmasinda ve kendisi ile barisik
olmasinda, yiiksek bir 6zgiliven gelisiminde, 6z begenisinin yiiksek olmasinda, sahip
oldugu yetenekleri fark etmesinde ve bunun gibi kazanimlar saglamasinda 6nemli bir
etkiye sahiptir (Yiicel, 2013). Zihinsel islemler sonucunda bireyin disariya karsi
bulundugu ifadedir. Bireyin zihinsel islemleri, gosterdigi davranislar ile yorumlanabilir.
Ancak kisilerin sahip olduklart tutumlarda duygu ve davraniglarin da etkisi vardir
(Kagiteibasi, 1999).

Bireyin gelisiminde maruz kaldigi tutumlar, bireyin psikolojik ve kisilik yapisina
yiiksek derece tesir etmektedir. Clinkii tutum; bireyin herhangi bir durum ya da nesneye
kars1 nasil tepki verecegini belirler ve tutum siireklidir (Serif, 1985).

Bireyin bir nesne, durum ya da kisiye dair zihinsel, duygusal ve davranig olarak
sergiledigi durum, tutumunun ifadesidir. Yani bir tutumun olgunlasmasi i¢in, bahsedilen

lic 6ge arasinda uyumlu ve anlaml bir iliski ve baglanti zorunludur (inceoglu, 2004).



Insanda tutum ve davranislarmin gelismeye basladigi yillarda, g¢ocuklar
ebeveynlerinden gorerek edindikleri davranislari sahiplenirler. Bu nedenle ebeveynlerin
tutumlari, gocugun kisilik gelisimine yiiksek oranda etki eder (Ozgiiven, 2001).

Zihinsel modellerin pozitif veya negatif olmasi, kisinin iliskilerinde hissettigi
giivenligi korumak iizere yaptigi calismalarin kiginin sosyal cevresinde gosterdigi
tepkileri ne kadar tutarli ve gilivenilir sekilde algilanmas: ve kendisini ne kadar
sevilmeye deger gordiigiinii dogrudan bir sekilde etkiler. Bu degisen algilar da goreceli
olarak stabil olan kisilik 6zelliklerinden baglanma stilini belirler (Bowlby, 1973; Main,
Kaplan ve Cassidy, 1985).

Baglanma, kisinin kendisi i¢in 6nemli oldugunu diisiindiigii ve bagskalariyla
kurduklart Kkuvvetli duygusal baglar seklinde tamimlanabilir (Bretherton, 1992).
Baglanma Kurami igerisinde; saplantili, korkulu, giivenli ve kayitsiz olmak tizere dort
baglanma stili vardir. Giivenli baglanma stili, bireyin kendisine ve g¢evresindekilerle
kurduklari iliskinin olumlu oldugu stildir. Kisi kendisindeki degersizlik hissinin, diger
insanlar ile kurdugu iliskinin olumlu degerlendirildigi durum saplantili stil seklinde
tanimlanir. Bireyin kendisine yonelik algimmin olumlu fakat diger insanlar ile kurdugu
iliskinin olumsuz oldugu durum kayitsiz baglanma stili seklinde tanimlanir. ki yéniin
de olumsuz oldugu durum ise korkulu stil seklinde tanimlanir (Terzi, 2009).

Bowlby, ihtiyag duydugu her zaman ulasabilecegi bir baglanma figiiriinii olan
kigilerin, boyle bir figiirden yoksun kisilere oranla daha az endise ve korku
duyumsayacaklarin1 belirtmistir. Bowlby’a gore sicak ve sevgi dolu anneleri olan
cocuklarin kendilerini sevgiyi hak eden ve diger kisileri de giivenilir insanlar seklinde
algilarlar. ilk bagliliklarinda baz1 problemlerle karsilasan gocuklar ise daha diismanca
ve karamsar olma egilimindedirler. Bunlara ek olarak bu ¢ocuklar kendilerini digerleri
tarafindan sevilme konusunda yetersiz olarak degerlendirirler. Giiven duygusu olmayan
cocuklar yalniz, endiseli ve iliskilerinde diger insanlara bagiml bireyler olarak yetisme
egilimindedirler (Arslan, 2008).

Baglanma teorisi agisindan ergenlik donemi bir gegis evresidir. Baglanma,
ergenlik doneminde ergenin karsilastigi yeni durumlarin iistesinden gelmesinde temel
rolii oynar. Ergenlik doneminde ergenin ilk baglanma figiirii olan bakicisina daha az

bagimli olmak i¢in biiyiik ¢aba harcar (Allen, 1999).



1.2. Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amaci; ergenlik doneminde olan bireylerin ebeveyn tutumlari,

baglanma stilleri ve internet kullanim bozuklugu arasindaki iligkinin incelenmesidir.

1.3.  Problem ve Alt Problemler
Bu amag ¢ergevesinde, arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1.4. Arastirmamn Varsayimlari
1. Arastirmaya katilan; Atafen Koleji lise 6grencilerinin goniilli olarak bu uygulamaya

katilarak dogru bilgiler saglayarak ¢alismaya katilacaklar

2. Olgekler yoluyla alinan bilgilerin gecerli ve giivenilir olacagi kabul edilmistir.

1.5. Arastirmanin Smirhhklar
1. Bu aragtirmanmn bulgular;, 2017-2018 akademik yilinda Ozel Atafen Koleji'nde

ogrenim gormekte olan lise grubu 6grencileri ve onlarin ebeveynlerinin lgeklere ve
kisisel bilgi formuna verdikleri cevaplar ile sinirlidir.
2. Arastirma verileri, Young internet bagimliligi oOlcegi, Beck depresyon olgegi,

Baglanma stilleri 6l¢egi ve Ebeveyn tutumu 6lcegi 6l¢iitleri ile sinirhdir.



BOLUM II

2. Temel Kavramlar

2.1. Ergenlik
Latince bliylimek, killanmak (adolescere) anlamina gelen ergenlik donemi

biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimin hizlandigir ve birbirleri ile yogun etkilesim
icine girdigi bir yagsam evresidir (Hamburg & Takanishi, 1989).

Ergenlik donemi olarak tanimlanan dénemde, fiziksel ve duygusal etmenlerin
sebep oldugu cinsel ve psiko-sosyal olgunluk ile baslayip kisinin bagimsizligini, kimlik
olusumu ve sosyal tlretkenligini elde ettigi zaman sonlanan siiregtir. Ergenlik
doneminde biyolojik, psikolojik ve sosyal olarak degisiklikler karakterizedir. Ergenlik
déneminde biyolojik gelisimin etkisi ile iskelet sisteminde biiyiime ve cinsel yondeki
gelisime eslik eden psikolojik ve biligsel gelisim kimlik gelisiminde yer alan 6zellikler
ile belirleniyor ve sosyal a¢idan da ergenlik donemi geng yetiskin rolii i¢in bir hazirlik
evresidir. Ergenin sosyallesmesi, bireyin kendi toplumunda yasamina devam edebilmesi
i¢in ihtiyac1 olan minimum 68renmeyi iceren bir siirectir. Sosyal 6grenme siireci taklit

ve rekabetin etkisi ile gelisir (Derman, 2008).

2.1.1. Ergenligin Tanim
Ergenlik donemi, “ Genellikle cinsel organlarin fizyolojik olgunluga eristigi 12

yasindan, gencgligin (yetiskiligin) basladigr 18 yasma dek siiren erinlikle yetiskinlik
arasindaki ¢ag” (Bakircioglu, 2012) olarak tanimlanmaktadir. Unesco’nun tanimina
bakildiginda; kisinin, egitim Ogretim aldigi ve hayatina devam edip ¢alistigi igin
ekonomik olarak bagimsizlik kazanamadigi ve medeni durumu da evli olmadig: gelisim
donemdir. Ergenlik donemi, tanimlamaya bakildiginda bahsi gecen ergenlik donemini
15-25 yas araliginda gosterilirken, Birlegsmis Milletler’in ergenlik tanimlamasinda 12-25
yas araligi alinmistir. Ergenlik donemi ile ilgili yapilan arastirma galigmalarinda,
ergenlik donemini iceren yas araliklarinda kiiciik degisiklikler gozlenmektedir (Kog,
2004). Bu tanmim tiim cografyalarin ortak paydasmi kapsamaktadir ancak gelisen
insanligin bilim bilgisi bireylerin icerisinde bulundugu donemlerin igerisinde yetistigi
cografya, toplum, sahip oldugu gen yapist gibi birgok farkli etmenden etkilendigini

gostermektedir.



2.1.2. Ergenligin Ozellikleri
“Ergenlik arkadas iliskilerinin derinlestigi, karar vermede otonominin arttig1, sosyal

ait olma ve entelektiiel hedeflerin kovalandigi bir geg¢is donemidir (Benjamin J. Sadock,
2007). ergenlik donemi arasinda bulundugu iki donem incelendiginde ergenin yasadigi
ya da yasamasi muhtemel degisimleri algilamak ve anlamlandirmak miimkiin hale
gelmektedir. Cocukluk déneminin ele alindigi kuram ve teoriler incelendiginde gerek
Freud’un psikosekstiel gelisimi ele alan kurami gerekse Erikson’un psikososyal gelisim
donemini konu alan kuraminda birey cocukluk donemindeyken disaridan aldigi
destekler sonucunda hayatin1 devam ettirebilmekte oldugu vurgulanmaktadir. Cocugun
fizyolojisi kendi ihtiyaclarint kendisi karsilayabilecek kadar gelistigi noktada igerisine
girdigi ergenlik doneminde beklentileri ergenlikten sonraki dénem olan yetiskinlik
donemindeki fizyolojik ve psikolojik beklentilere sahip olur ve bunlar1 karsilamak
lizerine bir ¢alisma igerisinde yer alir.

Ergenlik donemi kimlik arayisi donemi oldugundan, aileden kopma ve akran
gruplartyla birlesme ergenin temel psikolojik ihtiya¢larindan biri haline gelir. Akranlar
aras1 yenilik ve heyecan arayis1 onlar1 alkollii araba kullanma, ila¢ kullanma, adrenalin
yiikselten diger eylemlere yoneltebilmekte ve ergenler riskli ve tehlikeli davranislar
sergileyebilmektedirler. Ozellikle bu dénemde yasit kabulii ve sosyal onay 6n plana
¢ikmaktadir. Birgok nedenle, drnegin igce kapali olma, sosyal olarak ¢ekici 6zellikleri
olmadigina inanma, iletisim kurmada giigliik yasama gibi faktorler yiiziinden ergen bu
sosyallesme ihtiyacini ergen gruplari i¢inde gergeklestiremediginde internette kendini
gizleme olanagi da buldugunda internette bu ihtiyaglarim1 daha yogun karsilar. Sosyal
medyanin giiciiniin siirekli artmasi ve sosyal medyaya diisen bir sarkinin ya da yazinin
ergeni popiilerlesmesi gibi nedenlerle popiiler olmayr arzulayan ergenler internet
basinda daha fazla zaman ge¢irmeye yonelmektedirler. Kimlik edinme ¢aginda olan bu
ergenlerin internette istedikleri kimlige biirlinme olanaklar1 elde etmeleri, kendilerini
oldugu gibi degil de hayal ettikleri gibi baskalarina sunabilmeleri de onlarin internette
kalma siirelerini uzatmakta, hayali kendilerine duyduklari hayranligi internet ortami
besleyebilmektedir. Ergenlerin partner edinme ihtiyaglarini internette daha kolay
karsilamalar1 gene internet basinda gecirilen zamani belirleyebilmektedir. Aslinda
toplumsal yapmin sanal olmayan olanaklarindan beslenmesi gereken ergen
ihtiyaclarmin bu alanda karsilanamamasi nedeniyle sanal atmosferin ergenler i¢in bu

kadar 6nemli oldugu sdylenebilir (Kaygusuz, 2013).



2.2. Ebeveyn

Toplumun en kiiclik yap1 birimi olarak kabul edilen aile kavraminin temel
Ogelerinden olan anne babanin kavramsal karsiligidir. Ebeveyn kavrami ¢ocugun
perspektifinden anne baba kavraminin tam karsiligt olarak da isimlendirilebilir.
Ebeveynler incelendiginde birbirleri ile ortak 06zellik tasidiklarinin  saptanmasi
sonucunda alt1 alt modele ayrilmistir. Bu modeller, ailenin ¢ocuklarina karsi tavirlart
gbz Oniline alinarak olusturulmus ve bu modeller; otoriter aile modeli, ilgisiz aile
modeli, asir1 verici aile modeli, tutarsiz aile modeli, asir1 koruyucu aile modeli ve
demokrat aile modeli seklinde isimlendirilmistir.

Cocuk dogumundan sonraki siiregte 6grenme siirecine girer ve bu siire¢ icerisinde
cevresindeki nesne, obje ve insanlar ile iliski icerisinde kalarak 6grenme siirecini aktif
tutar. Cocugun dogumundan sonra baslayan bu 6grenme siirecindeki en onemli etmen
ailesidir. Ailesinin ¢ocuga ve bagka nesnelere karsi tavrini rol model alarak 6grenme
stireci icerisinde onlari taklit eder. Bu rol model alma siireci ve ebeveynin ¢ocuga karsi
tutumu birey olma yolunda ¢ocugu dogrudan etkileyecek en temel etkenlerden bir
tanesidir.

Ebeveynin ¢ocuklarina karsit davranis ve tutumlarinin ortaya ¢ikmasina sebep olan
cesitli degiskenler vardir. Bu degiskenleri aile ile uyum iliskisi, aile bireylerinin ¢ocuk
ile kurdugu yakinlik, izin verici ya da kisitlayici tutum, sorumluluk bilinci, saldirgan
tavir ve ceza uygulamasi, ebeveynlerin birbirleri ile kurdugu iliski ¢ocugun fiziksel

sagligina kars1 tutumlari, kontrol ve disiplin siireci olarak belirtilebilir.

2.2.1. Otoriter Aile Modeli

Otorite kelimesinin anlamina bakildiginda otoriter aile yapist hakkinda bilgi sahibi
olmak ic¢in Onemli ipuglari vermektedir. Tiirk Dil Kurumu, otorite kelimesini;
“Yaptirma, yasak etme, emretme, itaat ettirme hakki veya giicii, yetke, sulta, velayet”
seklinde tanimlamaktadir. Anne babanin beklentileri yiiksektir. Otoriter tutum igerisinde
olan aileler ¢ocuklarina kars1 daha az Ozgiirliik alani sunmaktadir. Ancak cocugun

yapabilme kapasitesinin iizerinde verilen sorumluluklar ve yetiskin bir bireyden



beklenebilecek sorumluluklarin ¢ocuklardan beklendigi bilinmektedir. Ergenin kendi
sahip oldugu fikir ve bakis agilarini agiklamasina, sahip oldugu benligi gostermesine
miisaade edilmez (Ozgiiven, 2001). Cocugun her birey gibi yasinin gerektirdigi arzulari
ve isteklerini bastirmasi beklenir ve bu siirecte ¢ocuga gerekcesi agiklanmaksizin kati
kurallar konularak gerekgeleri agiklanmaz. Konulan bu kurallara kati suretle itaat etmesi
beklenirken herhangi bir karsi ¢ikmaya tahammiil edilmez.

Her birey gibi ergenin de ¢esitli arzu ve istekleri vardir ve 6zellikle iligki igerisinde
oldugu kimseler tarafindan bu ihtiyacinin karsilanmasini beklemekte ya da bu arzu ve
isteklerinin karsilanmasina yardimci olmasi beklenmektedir. Ancak bu konu iizerinde
aragtirmalar ve teoriler kaleme almis yazarlarin yazinlarina baktigimizda otoriter aile
tutumu\modeli olarak nitelendirilen aile yapisi igerisinde yetisen bireyin bu
ithtiyaglarinin kargilanmasina ve saglikli bir kisilik ve karakter yapilanmasinin olusumda
olumsuz etkilerinin gézlenmesi muhtemeldir. Bu tarz bir aile yapis1 icerisinde yetisen
bir ¢ocugun kisilik yapilanmasit hakkinda Ongoriiler ve gozlem sonuglart farkl
yazarlarda benzer nitelikler tagimaktadir. Otoriter aile modeli icerisinde baskiya maruz
kalarak biiyiiyen bireyler diger aile yapilarinda biiyliyen bireylere oranla daha kolay
aglamaktadir (Yavuzer, 2007). Otokratik ebeveynlere sahip bireylerin zamanla
otoriteye karst boyun egdikleri ve bununla iligkili olarak kendilerini ifade etme
yetilerinin olmadig1 belirtilmektedir. Bu bireylere devamli olarak nasil davranmalari
gerektigini belirten bir kimsenin varligina aligmalar1 bu bireyleri yanlislara
gotiirebilmektedir. Ornek vermek gerekirse yanlis gruplara dahil olmalar1 verilebilir.
Otoriter tutum ayni zamanda aile ile ¢cocuk arasindaki bagi zedeleyecegi i¢in aile ile
cocuk arasinda kurulacak etkili iletisim yolu kapanacaktir (Pantley, 1997). Devamli
olarak cocuklarina karsi suglayici, cezalandirici ve davraniglarina karigsan ailelerin
cocuklarinin diger ailelerde yetisen ¢ocuklarla karsilastirildiginda daha kolay agladig:
goriilmektedir. Bask1 gorerek biiyliyen ¢ocukta isyankar tutumlar ve asagilik hissi de
goriilebilmektedir (Yavuzer, 2006).

2.2.2. llgisiz Aile Modeli

Her bireyin ¢ocuklugundan itibaren c¢evresinden beklentileri vardir. Bu beklentiler
dogumdan itibaren ¢evresinde bulunan anne baba tarafindan karsilanmasi

beklenmektedir, ve bu beklentiler zaman igerisinde farkli formlar kazanmakta ve



duyulan ihtiyag daha da artmaktadir. Ancak her aile bu ihtiyaglar1 farkli sekillerde
algilamakta ve karsilamaktadir. Bazi aile yapilar1 bu ihtiyaglarin farkinda olmadan
bilingsizce ya da kendi benlik, diisiince ve ihtiyaglarin1 6n plana koyarak ¢ocugu ile
iletisim kurmakta ve ¢ocugunun ihtiyaglarinin farkina varmadigindan dolay1 ¢ocugu
ihtiyaclarinin karsilanmasi noktasinda mahrum birakmaktadir. Ilgisiz aile modelindeki
tutumu kaynaklar su sekilde aciklamaktadir; bireyin ilgileri ve gereksinimlerine karsi
tepki dozu diisiiktiir, aile ile ¢ocugun birlikte gegirdikleri siire kisitlidir, ve ihtiyaci olan
siireyi aile gocuga vermez, kurduklari iliski yetersizdir. Ilgisiz aile tutumunun en énemli
belirtisi ebeveyn ile ¢ocuk kurduklari iletisimdeki eksikliktir. Ilgisiz ebeveyn
cocuklarimi ihmal eder ve psikolojik olarak reddetme egilimindedir. Ilgisiz ebeveyn
tutumuna sahip anne babalar ¢ocuklarina karsi diger tutuma sahip anne babalara gore
daha az sevgi gosterirken onlarin davramiglarini kontrol etmekten uzaktirlar (Ozgiiven,
2001). Ebeveynin bu tutumu kisilik gelisimi, psikolojik gelisimi gibi birgok noktada
bireyin gelisimini ve gelecekteki yasamini olumsuz etkilemektedir. Bu tip aile yapisinin
incelenmesi sonucu literatiire yansimasina bakildiginda, ilgisiz ebeveyn tutumuna sahip
ailelerde ¢ocugun etkisi son derece azdir. Bu tip aile tutumuna sahip anne babalar
hosgoriilii davranma ile ilgilenmeme kavramlarini karistirmaktadirlar. Cocugun anne ve
babay1 rahatsiz eden davranisi olmadigi siirece anne babanin ¢ocuk ile arasinda bir
problem olusmaz, ¢ocuk anne babayi1 rahatsiz ettigi zaman ise ¢ocuk bir problem
konusu olur ve sikayetler belirtilmeye baslanir. Bu tutuma sahip annelerin ev isleri
yapma konusunda hosnutsuzluk sahibi, ¢cocuklarinin egitim hayatlarint énemsemeyen,
anneligin getirdigi sorumluluklar1 almak ve benimsemekten uzak ve ¢ocuklarina karsi
mesafeli bir iligski yapisin1 benimsedikleri belirtilmektedir. Genel olarak bu tutuma sahip
babalar ev yasantisina ve ¢ocuguna karst mesafeli, baska cocuk sahibi olma arzusu
tasimayan bireylerdir (Mizrak¢i, 1994) seklinde bir tanimlamanin yapildig
gorilmektedir.

Cocugun ihtiyaglarinin biitiinliyle karsilanmamas1 ya da eksik olarak karsilanmasi
cocugun gelecekteki yasantisinda farkli egilimler ve davraniglar gdstermesine zemin
hazirlamaktadir. ilgisiz aile tutumu sergileyen ailelerin gocuklarinin gelecek yasantilart
degerlendirildiginde; c¢ocuk akademik c¢aligmalara kars1 ilgisi azdir, arkadashk
seciminde yanliglar yapar, zamanmi kullanma konusunda problem yasar, kullanim

bozuklugu yapict madde kullanmaya egilimi vardir, engellenme davranigina kars



hosgorii ile yaklasamaz ve sug isleme potansiyeli tasir. (Mizrake¢i, 1994) gibi bir sonug

cikariminin yapildigi goriilmektedir.

2.2.3. Asin Verici Aile Tutumu

Asin verici aile tutumunu benimsemis ebeveynlerin ¢ocuklarmin her davranisina
kars1 hosgorii gosterilmektedir. Cocuklarinin yapacaklari tercihlere miidahale edilmez.
Uyuma, yemek yeme ve calisma aligkanliklari konusunda keskin sinirlar ¢izilmez ve
koyulan kurallara uyulmadiginda yaptirimlar uygulanmaz. Cocugun istekleri higbir
sorgulamadan ge¢meden kabul edilir. Verilen cezalar caydirict nitelik tasimaz ve ¢ocuk
tarafindan da boyle algilanir (Yavuzer, 2007). Bireyin isteklerinin kisitlanmasi nasil
bireyin gelisimi lizerinde olumsuz bir etki yapiyorsa, ayni sekilde ebeveynin kurallari
uygulama yetisi, kendi davranislarini kontrol mekanizmasinin gelisimi tizerindeki
sorumluluklarini yerine getirmemesi de ¢ocugun yetiskin donemindeki karsilasacagi
muhtemel problemlere zemin hazirlamaktadir. Asir1 verici aile tutumuna sahip ailelere
bakildiginda yaslarinin orta yas iistiindeyken ¢ocuk sahibi olduklar1 ve ya kalabalik bir
yetiskin grubunun oldugu aile yapisinda biiyliyen tek cocuk olan kisiler oldugu siklikla
goriilmektedir. Bu tutuma sahip ailelerde ebeveyn ile cocuk arasindaki iletisimin
saglikli olmadigi goriilmektedir. Bu tarz ailelerde yetisen ¢ocuklarin okuldaki kurallara
uymakta zorluk cektigi goriilmektedir (Donmezer, 2009). Seyars ve arkadaslari izin
verici tutuma sahip ailelerin iki farkli inanca sahip olduklarini séylemektedir. Bu tutuma
sahip aileler ¢ocuklariin her davraniglarini, bu davranis saldirganlik gibi zarar verici
eylem bile olsa, dogal bir davranis oldugunu ve bu arzunun bastirilmasinin yanlis
oldugunu savunmaktadir veya bu tiir davraniglar1 desteklemeseler dahi gormezden
gelerek engelleme yolunu bagvurmamaktadir (Mizrakgi, 1994). Bu tutum igerisinde bir
aile yapis1 olan cocuk ebeveynleri son derece pasif kaldigindan dolayi, sinirlar1 kendisi
belirleme noktasina gelir. Bu noktada olan ¢ocuk aile icerisinde aktif bir rol oynamakta
ve evdeki isleyisi kendisine gore belirlemektedir. Pasif kalan anne baba, ¢ocuklarinin
yaptiklari etkinliklere kars1 ilgisiz ve kayitsiz kalirlar. Anne babanin bu ilgisiz davranisi
sebebiyle, okuldaki egitmenlere ve c¢evresindeki insanlara olumsuz olarak
degerlendirilecek davranislar sergileyebilir ayn1 zamanda yakinlarindaki nesnelere kars1
zarar verici tutumu arasinda yakin bir iligki vardir. Bu tutuma sahip ebeveynler
hosgoriilii davranma ile bos vermislik kavramini ayirt edememektedir. Cocuga sunulan

sinirt olmayan haklarin duracagi sinir belirlenmemistir (Yavuzer, 2001).



Asirt verici aile tutumunu benimseyen aile yapisinda biiyiiyen bir g¢ocugun
yetiskinlik doneminin incelendigi arastirmalar degerlendirildiginde ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki iliskinin gegen zaman ve olgunlasan bireylerin varligina ragmen tipki
cocukluk doneminde kurulan iliski modelinde oldugu gibi pasif ebeveyn, aktif ¢ocuk
modelinin devam ettigi goriilmektedir. Asirt verici aile tutumu sergileyen bir aile
icerisinde yetisen bir ¢ocugun kisilik ozellikleri degerlendirildiginde sorumluluk
bilincinden uzak ve bagimsizlik diisiincelerinin zayif oldugu yapilan arastirmalarca
desteklenmistir, buna bagli olarak disariya doniik sergiledikleri tutumlarinda saldirgan
oldugu, doyumsuz tavir ve davraniglar igerisinde oldugu sdylenebilmektedir. Bunun
yant sira 6zdenetim anlayisindaki eksiklik de yapilan aragtirmalarca sunulmaktadir.
Ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki iletisimin saglikli olmamasi cocugun dengesi olmayan bir
ortamda abartilmis bir sevgi ile biiylimesi, gocugun doyumsuz olmasina neden olacaktir

(Yavuzer, 2007).

2.2.4. Tutarsiz Aile Tutumu

Ebeveynin denge ve karar konusunda tutarsiz tutumu, anne ile babanin
goriiglerinin farkli olmasindan kaynaklanacagi gibi, annenin veya babanin kendi
icerisindeki tutarsiz tutumdan da kaynaklanabilir. Annenin hosgoriilii tutumu karlisinda
babanin baskici ve cezalandirici tutumu olabilir veya ddiillendirilen davranisin baska bir
zamanda cezalandirilmasi seklinde olabilir (Dénmezer, 2009). Cocuk yaptig1 hangi
davranigin anne babasi i¢in uygun bir davranis, hangi davraniginin ise uygun olmayan
bir davranig olmadigini ayirt edemez. Cilinkii yaptigi davramigin uygun goriiliip
goriilmemesi davranigin niteliginden ¢ok anne ve babasinin ruh halleriyle iliskilidir. Bu
tutarsiz ve anlamsizlik baslarda ¢ocugu i¢ catigmalara, huzursuzluga siiriikkleyecek
ilerleyen siiregte ise tutarsiz ve dengesiz karakterin olusmasima neden olacaktir
(Yavuzer, 2007). Anne babalar ¢ocuklarina karsi olan tutarsiz davranmislarinin altinda
bir¢ok sebep olabilir. Genellikle anne babalar ¢cocuklarina karst is boliimii yaparak bir
tarafin kural koyucu ve ¢ocugun isteklerine karsi gelen tarafi olmasi gerektigini, diger
tarafinda ¢cocugun diislince ve isteklerini destekleyici tarafta olmasi gerektigi seklinde
inaniglart oldugu goriilmektedir. Bu tutum, cocugun gelisiminde olumlu bir kisilik
yapilanmasi ile sonu¢ verecegi diisliniilse de cocuktaki karsiligi ailenin ¢ocuga karsi
sergiledigi tutumla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Dengesiz ve tutarsiz yapida

kisilik sahibi olunabilir. Saldirgan igerikli davraniglar goriilebilir (Y 6riikkoglu, 2004).
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2.2.5. Asir1 Koruyucu Aile Tutumu

Asirt koruyucu aile tutumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklarina gerektiginden fazla
0zen gosterme egilimi ve devamli denetleme gereksinimi gézlenmektedir. Cocuklarina
her konuda fazlasiyla ilgi gosterilmektedir. Bu tutuma sahip ailelerde ebeveyn ¢ocuklari
ile alakali her konuda yiiksek seviyede ilgi gosterdiklerinden dolayr onlarin
sorumluluklarin1 ve gérevlerini kendileri yapmak istemektedir. Ebeveynler ¢ocuklarina
kars1 besledikleri sevgiyi abartilmig bir denetimle birlestirirler, ¢ocuklarinin bagimsiz
bir birey olmasina imkan tanimazlar, ¢ocuklarinin her konuda kendilerine yonelik bir
bagimlilig1 olmasini, yapacaklar1 her eylemi kendilerine danismasini isterler (Ozgiiven,
2001). Ebeveyn c¢ocuklarinin gereksinimlerini karsilar ve zaman gegtikce c¢ocuk
kisiligini olustugu donemde istemsizce ve farkinda olmadan ihtiyaglarinin bagkalar
tarafindan karsilanmasini bekler, siire¢ bu sekilde gelistiginden dolay1 ¢ocuk yetiskinlik
doneminde kendi kararlarini veremez. Bu siire¢ ile alakali yapilan ¢aligmalar anne ile
babanin tutumlarinin da bu siirecte katki sagladigini gosterse de bu siireg tizerine yogun
calismalar yiirliten baz1 yazarlarin savunduklar1 goriiste annenin katkis1 babadan daha
fazla oldugu yoniindedir. Rutter’a gére annelerin bu tutum igerisinde yer almasinin bes
ana sebebi vardir:

1) ik ¢ocugun kaybr,

2) Annenin cocukluk doneminde sevgi ve sefkat gérememesinden dolayr kendi

cocuguna fazlasiyla sevgi ve sefkat verme istegi,

3) Ebeveynlerin kendi arasindaki sosyal yasantinin sinirli olmasi ve cinsel agidan

yasanan uyumsuzluklar,

4) Cocuklarina karsi olumsuz tutumlarinin kendi i¢ ¢atigmalarindan kaynakli olmasi
sonucunda bu c¢atigsmay1 bastirmak adina asir1 koruyucu tutum sergileme istegi ve bu

sekilde cocuklarina kars1 ne kadar sevgi beslediklerini gésterme arzusu,
5) Annenin psikolojik olarak tutarsiz ve dengesiz olmasi1 (Anita Thapar, 2015).

Sadece anneler degil, yiiksek egitim diizeyine sahip babalar da ¢ocuklarina karsi
koruyucu tutum sergilemektedir. Bu sebeple, giiniimiizde en yaygin aile tutumlarindan
bir tanesi oldugunu ve bunun kendi yetisme tutumlarina tepki oldugu sdylenebilir

(Dénmezer, 2009).
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Bu tutumu sergileyen ailelerde yetisen c¢ocuklarin gelecek yasantilarinin
degerlendirildigi ¢alismalar; yetiskinlik donemi ile ilgili ¢ikarimlart bu tutumu
sergileyen ebeveynlerin beklentileri ile ¢elistigini gostermektedir. Bu tutuma sahip
ailelerin ¢ocuklarinin bagimli olduklar1 ve kendilerine duyduklar1 giivenin az, buna
bagl olarak zayif bir kisilik yapilanmasina sahip olurlar. Bagimsiz olarak eylemlerde
bulunmakta giigliikk ¢ekerler. Okul basarisi diisiik olmasinin yaninda sorumluluk
bilingleri gelismemis olur. Bencil ve ¢ikarci davranislar sergileyerek grup icerisine

girmekte ve grup igerisinde kalma konusunda sikint1 yasarlar (Dnmezer, 2009).
2.2.6. Demokratik Aile Tutumu

Demokratik aile tutumuna sahip aileler ¢ocuklarindan yasitlarindan daha olgun
davranig sergilemesini ve gerekli zamanlarda kurallara uymalarini beklerler. Samimi ve
ilgilidirler, sabir ile ve duyarli bigimde g¢ocuklarini dinlerler, verilecek kararlarda ailenin
diger fertleri gibi ¢ocuklariin da fikirlerini alirlar (Baumrind, 1967). Aile igerisinde
sistemin devamlilig1 i¢in koyulmasi1 gereken kurallar oldugu zaman ¢ocuk ile ebeveyn
birlikte karar vererek kurallarin sinirlarini ¢izer ve sonrasinda bu kurallara uyulmasini
beklemek yerine bu kurallara uyulmasi adina yardimei olunur, kurallara uyulmadig
noktada yaptirimlar vardir ve bu kural ve yaptirimlar ¢ocugun yasma uygundur.
Yaptirimlar ise ¢ocugun fiziksel ve psikolojik gelisimine zarar verecek yaptirimlar
olmasindan uzak durulur. Demokratik ebeveyn tutumu sergilenen ailelerde yetisen
cocuklarin ozellikleri {iizerine yapilan calismalarin sonuglari; ¢ocuklarin, yiiksek
Ozglivene sahip, bagimsiz hareket edebilen, fikirlerini ifade edebilen, girisimci ve
sorumluluk sahibi, akademik olarak basarili, sosyal, gelisime miisait ve yaratici

diisiincelere sahip bireyler olduklarinit savunmaktadir.

2.3. Kullanim Bozuklugu
2.3.1. Kullanim Bozuklugunun Tanimi

Kullanim bozuklugu, bir madde ya da davranisi kullanmay1 birakamama veya
kontrol edememe seklinde tanimlanabilmektedir (Olliver Egge, 1996). Kullanim
bozuklugu denilince akla sadece alkol, sigara, uyusturucu madde gelmesi, bagimliligin
sadece bunlar ile ilintili oldugu anlamini ¢ikarmaz 6zellikle giiniimiizde bilgisayar,
teknolojik aletler, sosyal medya gibi kullanim bozuklugu konusuna dahil olan aragtirma

alanlar1 vardir. Tanimdan da anlasilacagi iizere kullanim bozuklugu ne ile alakali olursa
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olsun insanin biling diizeyinden bagimsiz olarak o madde ya da eyleme kontrolsiiz
bigimde ihtiya¢ duyulmasidir. Bu eylem gerceklesmedigi takdirde yoksunluk belirtileri
ortaya ¢cikmaktadir.

Davranis tabanli kullanim bozukluklari; yeme, kumar, seks vb. kullanim
bozukluklarinin yaninda insan-makine etkilesiminin kuruldugu teknolojik kullanim
bozukluklar1 da kapsamaktadir (Griffiths, 1999). Davranig temelli kullanim
bozukluklar1 dahilinde incelenen teknoloji kullanim bozukluklarinda kisi, pasif veya
aktif durumda olabilmektedir. Teknolojik araglarin sahip oldugu ve etkilesim imkani
saglayan ses, goriintii gibi etkiler kullanim bozuklugu egilimini arttirabilmektedir
(Griffiths, 1999).

2.3.2. Kullanim Bozuklugu Tam Kriterleri

Ruh sagligi alaninin igerisinde yer alan bozukluklarin tanimlandigr ve tani
koyma i¢in kriterlerin bulundugu referans kitaplarin bir tanesi DSM’dir. DSM kitabinda
yer alan kullanim bozuklugu tani kriterleri su sekilde tanimlanmaktadir:
Bir yil i¢inde asagidakilerden en az ikisi kendini gostermeli, klinik agidan belirgin bir
sikintiya ve islevsellikte diismeye yol agmalidir:
-Maddenin tasarlandigindan daha uzun ve yiiksek miktarlarda alinmasi.
-Madde kullanimini denetlemek ya da birakmak i¢in yapilan ama bosa ¢ikan siirekli
cabalar.
-Maddeyi saglamak, kullanmak ya da birakmak i¢in ¢ok zaman harcamak.
-Madde kullanim1 i¢in ¢ok biiyiik bir istek duymak veya kendini zorlanmis hissetmek.
-Tekrar eden kullanim sonucu sorumluluklarini yerine getirememek. (iste, okulda, evde)
-Olumsuz etkilerine ragmen kullanima devam etmek. (toplumsal ve kisiler arasi
sorunlar)
-Madde kullanim1 nedeni ile sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azalmas1 ya da
tamamen birakilmasi.
-Tehlikeli olabilecek durumlarda dahi kullanmaya devam etmek.
-Fizyolojik ya da psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da artmasina ragmen madde
kullanimini siirdiirmek.

-Maddeye tolerans gelismis olmasi.
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-Madde kesildiginde ya da azaltiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi. (Bulanti,
uykusuzluk, kusma, sinirlilik, bunalti, huzursuzluk, saldirganlik, ishal, terleme, titreme,
kas sizilar1, ates vb.) Her madde yoksunluk belirtisi gostermez (K6roglu, 2013).
DSM-5’te 10 ayr1 madde kiimesi tanimlanmaistir:

1)Alkol

2)Tiitiin

3)Uyaricilar

4)Esrar

5)Opiyatlar

6)Kafein

7)Dinginlestirici, uyutucu ve kaygi gidericiler

8)Haliisinojenler

9)Ugucular

10)Diger bilinmeyen maddeler (Koroglu, 2013).

2.3.3. Tolerans Gelisimi
Kullanilan maddenin etkisinin kullanim sikligina bagl olarak etkisinin giderek

azalmas1 ve ayni etkinin devamliligi i¢in daha fazla maddeye gereksinim duyma

durumu seklinde tanimlamak miimkiindiir.

2.3.4. Yoksunluk
Belirli bir siire kullanilan kullanim bozuklugu yapan maddenin azaltilmas1 veya

kesilmesi durumunda meydana gelen bilissel ve fiziksel semptomlarin ortaya ¢ikmasi

durumdur.

2.3.5. Kullanim Bozuklugu Yapan Maddeyi Kullanmak I¢cin Duyulan Arzu
(Craving)
Craving ingilizce aserme olarak tiirkceye cevrilmektedir. Kisinin kullandigi

kullanim bozuklugu yapan maddeyi kullanmak i¢in duyumsadigi yogun arzunun veya

diirtliniin ortaya ¢ikmasi durumu olarak tanimlanmaktadir.

2.3.6. Kullanim Bozuklugu Riskini Artiran Etmenler
Kullanim bozuklugu ile ilgili yapilan ¢aligmalar, kisinin bagimliliga

yonelmesindeki ¢esitli etmenleri inceledigi ve sonucunda bagimliliga etki eden faktorler
belirlenmistir. Bu arastirmalarin sonuclarina bakildiginda kisiyi bagimliliga gotiiren

etmenleri genler, ¢evresel faktorler ve gelisim siireci olarak siralamak miimkiindiir.
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Aile iligkileri: Ailesel faktorlerin madde kullanimi, madde koétiiye kullanimi ve madde
bagimliligini etkiledigi gosterilmistir (Kendler K.S., 2000). Anne ve babanin birisinin
ya da ikisinin de kullanim bozuklugu yapan madde bagimliligi olmasi durumunda ya da
su¢a meyilli olmalar1 durumunda ¢ocuklarinin bagimli olma riski yiiksektir. Ailedeki
iliski ve iletisimi konu edinen arastirmalar ayn1 zamanda madde bagimliliginin ve
maddeyi kotiiye kullanma oraninin yiikselis nedenleri ve siireklilik kazanmasini
arastirmaktadir. Dogru sekilde iletisimin yaygin oldugu ailelerde yetisen bireylerin
madde bagimliligina yatkinliklari, madde kullanimina gereksinim duyma oranlarinin
diisiik oldugunu gézlenmektedir (Yavuzer, 1994).

Madde bagimliligi, kapali aile modeli olarak tanimlanan sistem igerisinde
yetisen ¢cocuk kendisini bu alan igerisine hapis olmus hissetmesi muhtemeldir, buna bir
tepki olarak bas kaldirict bir tutum igerisinde, zarar verici tutum igerisinde ya da
kendisini cezalandirma yoluna basvurma davranigi sergileyerek aile igerisinden
kendisini soyutlama cabasi igerisinde bulunabilir. Madde bagimliligi {izerine ¢alisan
arastirmacilar, bagimliliga yatkin kisilerin ailenin onun iizerine empoze ettikleri
duygulardan bir kagis olarak maddeye yoneldiklerini savunmaktadir. Kullanim
bozuklugu yapict madde kullanilan aile yapisi igerisinde ya da disinda sagliksiz ve
yapict olmayan iliski modellerinin oldugu ve yetersiz iliski kaliplarinin oldugu
belirtilmektedir. Kullanim bozuklugu yapan madde kullanan ergenlik donemindeki
cocuklarin aileleri duygu ve diisiincelerini disa gostermede siirli olduklart duygusal
acidan mesafeli davranmayi, ev igerisinde ise olumsuz tutumlar sergiledikleri
bildirilmistir (Christy M. Buchanan, 1991).

Akranlar ve Cevre: Kullanim bozuklugu yapan maddelerin kullanildigi bir
arkadas cevresi igerisinde bulunan kisiler, madde kullanimina meyilli olurlar. Akademik
anlamda basar1 elde edemeyen ve sosyal anlamda kendisini var edemedigini diisiinen
bireyler madde kullanimina yonelmektedir. Madde bagimlilig: ile aragtirmalar1 bulunan
Becker ve Strauss (1956), madde kotiiye kullaniminda sosyallesmenin oynadigi rolii
vurgulamaktadirlar. Gergin, sikintili, sosyallesmeye ihtiya¢ duyuldugu zamanlarda,
stresin yogun oldugu zamanlarda ve bulundugu sosyal tabakanin bagimlilig
normallestirdigi donemlerde bireyi bagimliliga iten sebepler arasinda gosterilmektedir.
Bu sebeple, 6z degeri yiliksek bireylerin sosyal ortamlarinin etkisi ile kullanim

bozuklugu yapan maddelere yonelmeleri anlam kazanmaktadir. Bu arastirmalar agikca
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gostermektedir ki akran gruplarinin bagimliliga yonelme ve bagimliligin devamlilig:
acisindan azimsanmayacak bir dneme sahiptir. Birey kendisini gruba ait hissetmek
adina grubun kullanim bozuklugu yapan maddeye kars1 tutumunu benimsemektedir.

Kullanilan Maddeye Erisebilme Kolayligi: Erisilebilirlik, maddeye ulasim
kolaylig1 veya zorlugu; 6zellikle maddeye ulasim i¢in harcanan maddi ve fiziksel
maliyet ve sosyal sinirliliklar olarak tanimlanmaktadir. Bagimliligi olan maddeye
ulasim zor, maddi olarak karsilig1 yiiksek ise madde kullanma egilimi daha diisiik
olacaktir. Maddeye erisimi kolay olan meslek gruplarinin (doktor, hemsire ve
eczacilarin) bagimli olma riski, diger meslek gruplarindakilere oranla daha ytiksektir
(Harolt Kalant, 1990).

Erken baglama: Bagimliligin baslama yas1 yoktur. Yapilan aragtirmalar
incelendiginde kullanim kiiclik yaslarda basladig1 takdirde madde bagimlilig1 riskinin
yiiksek olmas1t muhtemel oldugunu gostermektedir.

Kullanim sekli: Arastirmalar, duman yoluyla kullanilan maddelerin ve
enjeksiyon yoluyla kullanilan maddelerin kullanim bozuklugu riskinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bunun sebebi ise viicuda daha hizli bir sekilde girerek beyne
etkisi kisa siirede oldugu belirtilmektedir. Madde kullanimindaki temel motivasyon
zevk duygusudur ve zevk duygusunun sonmesi sonucunda yeniden almak amaciyla bir

motivasyon ortaya ¢ikar.

2.3.7. Tedavi
Madde bagimliliginin tedavisinde farmakolojik uygulamalarin yan sira psikososyal

destek ve rehabilitasyon caligsmalar1 kullanilmaktadir. Tedavinin baslamasi, devamliligi
ve sonuca ulagmasi i¢in Oncelikle bireyin tedaviyi kabullenmesi ve siirece uygun
davranmasi beklenmektedir. Bunun yam sira bagimliliga gotiiren sebeplerin tespitinin
yapilip onlarin degerlendirilmesi, bagimlilig1 olan maddenin kullanim dozaji ve siiresi,
bagimlinin yasam kosullar1 gibi bir ¢ok etmen de bu siireci 6nemli oranda
etkilemektedir. Bu siirecin incelendigi arastirmalarin sonuglar1 6zellikle bireysel
terapilerin erken bir donemde birakilmasi ile sonuglandigini, siirecin basar1 ile

sonuglandigi terapi yonteminin grup terapileri oldugunu gostermektedir.

2.4.  Teknoloji Kullamm Bozukluklari
Teknoloji son yillarda hizli bir gelisme gostermektedir. Bu gelisme insan hayatini

hem fiziksel ¢aba agisindan hem de zaman acisindan oldukca kolaylastirir nitelikler
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tasimaktadir. Ozellikle internet ve bilgisayarn gelisimi ve yaygimlasmasi ile baslayan
sonrasinda gelisen teknolojik diger materyaller insan hayatinin igerisine fazlasiyla
girmis ve insanlarin bu materyalleri amacmma uygun ve saglhkli bir sekilde
kullanmasinda problemler ¢iktig1 gdzlenmistir. Oncesinde madde bagimliligi olarak
literatlirde gegen kullanim bozuklugu terimi artik siklikla teknoloji kullanim bozuklugu
alt bagliklarini ele almaktadir. Diger kullanim bozukluklariyla benzer etkiler gosteren
teknoloji kullanim bozuklugu, son yillarda yapilan arastirmalarla tanimlamasi, nedenleri

ve tedavisinin sinirlarinin ¢izilmesi hedeflenmektedir.

Kullanim bozuklugu kavrami yukarida agiklandigi gibi ilk olarak madde
bagimliligini akla getirmektedir. Son yillarda gerceklesen gelismelerle birlikte kullanim
bozuklugu ¢atis1 kumar, seks, yemek, teknolojik alet kullanim gibi ¢esitlendirilmistir,
ancak bu kullanim bozukluklar: genel anlamda diger kullanim bozukluklar: gibi klinik
Olciitlerle tespit edilmesi yerine belirli tani kriterleri ile gozlem yolu ile 6l¢iilmektedir.
Ozellikle aragtirma konumuz olan internet kullamim bozuklugu DSM-IV kitabinda yer
almazken, yapilan arastirmalarin bulgular1 ve giderek artan problemin degerlendirilmesi
adima DSM-V Kkitabmna tani1 kriterleri belirlenilerek teknoloji kullanim bozuklugunun

altina dahil edilmistir.

Teknoloji kullanim bozuklugu, daha 6nce de belirtildigi iizere kimyevi kullanim
bozukluklarindan olmayin insan ile makine arasindaki etkilesime dayanmaktadir. Bu
kullanim bozuklugu iki temel nokta {lizerinde ayrima tabi tutulabilmektedir. Televizyon
izlemek gibi aktif rol alinmadan gergeklesen bagimli davranisi ve internet kullaniminda
oldugu gibi aktif olarak rol alinan kullanim bozuklugu davranisidir. Davranissal
kullanim bozukluklari da alkol-madde kullanim bozukluklarinda oldugu gibi
bagimliligin ana bilesenleri olan fiziksel ve psikolojik bagimliligin zihinsel mesguliyet,
duygudurum degiskenligi, tolerans, yoksunluk, kisilerarasi catisma ve tekrarlama
(relaps) ozelliklerini gosterirler (Griffiths, 1996). Bu kriterlere uyan vakalar “kullanim
bozuklugu” olarak degerlendirilmektedir. Baska bir ¢alismasinda Griffirhs, internet
kullanim bozuklugu olan bireylerin bagimli olduklari asil nesnenin bilgisayar yada
internet olmadigini, yerine bilgisayar yada interneti koyduklar1 bagka bagimli olduklar

nesnenin varligimi savunmaktadir. Bu ¢alismasinda internet kullanim bozuklugu olan
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bireylerin baska kullanom  bozukluklarmi tatmin amactyla kullandiklarini

vurgulamaktadir (Griffiths, 2000).

2.4.1. Internet Kullanim Bozuklugu
Biitiin diinyadaki bilgileri bilgisayarlar vasitasiyla paylagtiran bir ag olan

internetin kullaniminin hizli bir bigimde artmasi bir¢ok olumlu gelismeye sebep
olmakla birlikte olumsuz gelisme ile de sonuglanabilmektedir. Internet ag1, neredeyse
biitiin insanlar tarafindan kullanilabilmektedir ve kullanan kisiler i¢in istenilen her tiirlii
bilgiye sinir olmaksizin erisimi herhangi bir denetim mekanizmasi olmadan
saglayabilmektedir. Son yillarda internet, bir bilgi ve iletisim kaynagi olmanin disinda,

bazi insanlar igin bagimliliga doniismiisttir (Karaman, 2009).

2 13

“Internet kullanim bozuklugu”, “asir1 internet kullamimi”, “patolojik internet
kullanim1 (PiK)” ya da “uygun olmayan internet kullanimi1”; ortak bir tanimlama olarak
internet ile kontrolsiiz bir sekilde wvakit gegirilmesi, internetin kullanilmadigi
zamanlardaki eylemlerin 6nemini kaybetmesi, yoksunluk hissinin agiga ¢ikmasi ve buna
bagli olarak sinirlilik ve saldirganlik goriilmesi, sosyal hayati, is hayatin1 ve aile
hayatini olumsuz yonde etkileyecek gelismelerin gozlenmesi olarak tanimlanabilir.
Yapilan arastirmalarda kavramlar arasinda net bir uzlasi olmadigindan dolay1 kavramlar
tanimlanirken birbirlerinin yerine gecebilecek sekilde kavramlardan yararlanilmistir

(Griffiths, 1999) (Young, 1996).

Kimyevi olmayan aliskanliklarin kullanim bozuklugu yaratip yaratmadigini
tespit etmenin yolu, alkol, uyusturucu gibi maddelerin bagimlilig1 i¢in belirlenmis olan
klinik kriterler ile karsilastirmaktir. Internet bagimliligi konusunu arastiran incelemeler
sonucu, olusturulan tan1 kriterlerinin daha ¢ok madde bagimliligina benzeyen 6zellikler
gosterdigi saptanmistir. Bu baglamda patolojik olarak degerlendirilebilecek internet
kullanimi genel ifade ile “teknolojik kullanim bozukluklari” bashgi altinda ele
alinmaktadir (Young, 1996).

Internet kullanim bozuklugu tanimlamasini ilk yapan ve ilk tani Kriterlerini
olusturan Young internetin tipki kumar gibi kullanim bozuklugu yarattigin1 ve internet
kullanim bozukluklarinin g¢esitli diirtii kontrol bozuklugu belirtileriyle ayni oldugunu

ifade etmektedir (Greenfield, 1999).
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Sosyal yasantiniz ile siber ortamdaki yasanti birbirinden koptugu noktada
problem ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal yasantiniz ile siber yasantiniz birbiri ile es zamanl
ilerliyor ise problemden bahsedilemez. Saglikli internet kullanimina sahip bireyler siber
yasantisini sosyal cevresine tasiyabilmektedir. Siber yasantiya gercek hayattaki ilgi,
sevgi ve kimliginizle katilim saglayabilirsiniz. Internet ortaminda iletisim kurdugunuz
Kimselerle sosyal hayatinizda iletisim kurulabildigi zaman sagliksiz bir durumdan

bahsedilemez (Suler, 1996).

Her maddenin kullanilmast sonucunda kullanim bozuklugu olustugu
sOylenemeyecgi gibi her internet kullanimmi da bagimli diizeyde degerlendirmek
miimkiin degildir. Internet kullanimini kullanim bozuklugu diizeyinde degerlendirmek
i¢in kullanim miktar1 ve kullanim amacina bakmak gerekmektedir (Chou, Condron, &
Belland, 2005). internet kullanimini kullanim bozuklugu olarak ele almak icin kullanim
siiresinin degerlendirilmesi yeterli olmamaktadir, ayn1 zamanda bu kullanimin hangi
amagla yapildigmin degerlendirilmesi de 6nemlidir. Internet kullanimi sonucunda
ortaya ¢ikacak olumlu ve olumsuz sonuglar kullanim nedeni ve amaciyla dogrudan
iliskilidir (Bayraktutan, 2005). icinde yasanilan zamanda &zellikle sehir hayatindan
sosyal baglantilara kolaylikla ulastm miimkiin olmamaktadir, ikili iligkilerde
yasanilacak tehlikeleri en aza indirmek adina ve kurmakta zorlanilan sosyal iliskileri
miimkiin kilmak adina siber ortamdan yararlanilmaktadir. Bunlarin yani sira kisinin
diisiince ve duygularini rahatlikla aktarabildigi ve kendisini istedigi gibi gdsterebilmesi
internet kullanim bozuklugunun ortaya c¢ikmasindaki en 6nemli faktorlerin basinda
gelmektedir. Bunlara ek olarak yasaklanmis olana ulagma kolaylig1 ve siber ortamda
yeni karakterler ve hayatlar olusturma imkanmnin bulunmas: da internet kullanim

bozukluklarini dogrudan etkileyen etmenlerdendir (Ekinci, 2002).

2.4.2. internet Kullanim Bozuklugu Tam Olgiitleri
DSM V kitabinda teknoloji kullanim bozuklugu i¢in &zel tani kriterleri yer

almamaktadir ancak internet kullanim bozukluklari iizerine Young Internet Bagimlilig
Olgcegi gelistiren arastirmact Young internet kullanim bozuklugu tanis1 koyulabilimesi
icin 8 maddelik kriter belirlemis ve klinik ortamda gozlem ile kriterlere uyan bireylerin

internet kullanim bozuklugun sahip olarak degerlendirilebilecegini belirtmistir.
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1. Internet ile gereginden fazla ilgili diisiince ve davranislara sahip olma,
2. Beklenilen zevke ulasabilmek adina daha fazla internet kullanimina ihtiyag hissetme,

3. Internet kullanimimi azaltma ya da tamamen ortadan kaldirmaya yonelik basariya

ulagmayan girisimlerin olmast,

4. Internet kullanma zamaninda azalma ya da biitiiniiyle ortadadn kalkmasi

durummunda huzursuzluk, kizginlik ve ¢okkiinliik hissetme,

5. Kullanimin basinda belirlenen siireden daha uzun bir siirecin bilgisayar basinda

gecirilmesi,

6. Gereginden fazla internet kullanimi sebebiyle aile hayatinin, okul hayatinin, is
hayatinin ve arkadaslariyla sikint1 yasama baslamasi, egitimi ve Kariyeri ile alakali bir
firsat1 sikintiya sokma ya da kaybetme,

7. Diger insanlara internet kullanimu ile alakali dogru olmayan bilgiler sunma,

8. Interneti amacimin disinda kendi igerisinde bulundugu sikintili siirecten kurtulmak

i¢in kullanma.

Kullanim bozuklugu ile alakali bir ¢ok uzmanin ortak goriisii derlenmis ve

bagimliligin semptomlar1 agagidaki gibi gosterilmisltir;

e Her giin internete girmek, internette olundugu zamanin farkinda olmamak, bu
stirecin inkar edilmesi ve bu durumdan keyif alma ile sucluluk yasamak arasinda
gidip gelmelerin yasanmasi,

e Herkesin elektronik posta adresinin, ICQ numarasinin, sohbet medya isimlerinin
vs. bulunmasi ve bunlar1 yaymaya ¢aligmak,

e Internet kullanimmin disinda aktivite ve ugraslarin azalmasi ve internete
baglanma isteginin artmasi,

e Sosyal faaliyetlerde azalma, arkadaslari tarafindan anlasilamama diislincesine
kars1 kaygt duyulmasi ve sportif aktivitelerden uzaklasma,

e Isteki verimlilikte azalma, devaml1 uykusuz kalma ve yorgunluk,

e Aligveris gibi sosyal aktivitelerin internet ortamindan yapilmasi,
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e Ailedeki bireylerle yeterli vakti gecirememe nedeni ile aile iliskilerinin
zayiflamasi,

e Giindelik yasamdaki diger is ve kisilerin, ¢evrimi¢i yasama engel oldugu fikri,

e Bilgisayarin kullanimina bagl olarak esler arasinda anlagsmazlik ve problem
¢ikmast,

Seklinde siralanmistir (Cengizhan, 2005).

Benzer bir arastirma sonucunda arastirmaci on maddelik uyarilara yer vermistir;

e Kisa bir siire bilgisayar kullanma amaciyla internet kullanimina baslamaniza
ragmen, bilgi aramak i¢in saatlerce zaman harcadiginiz1 fark ediyorsunuz.

e s yerindeki arkadasiniza, sosyal hayattaki arkadasiniza veya esinize bilgisayar
kullanima ile alakali dogru olmayan bilgiler verme.

e Ekran basma gectiginizde uzun zaman fiziksel aktivite yapmamaktan sikayetci
iseniz.

e Devaml olarak internet kullanimini arzuluyorsaniz.

o Istediginiz sonuca ulasmaniza her zaman tam olarak ulasamadiginizi
diisiiniiyorsaniz.

e Gergek kimliginizi kullanmadan kurdugunuz iletisim yiiz yiize kurdugunuz
iletisimden daha rahat geliyorsa.

e Herhangi bir bildirim var mi1 diye devamli bir yinelenen kontrol ihtiyaci
hissediyorsaniz.

e Internete girmek amaciyla devamli olarak giinliik ihtiyaglarinizi erteliyorsaniz.

e Bilgisayar1 kullanma zamaniniz ile ilgili devamli olarak sucluluk hissi ya da
keyif duyuyorsaniz.

e Bilgisayar kullanmadiginiz zaman yoksunluk belirtileri gosteriyor ve bilgisayar
kullanmaya ihtiya¢ duyuyorsaniz (Griffiths, 1997).

Seklinde bilgisayar bagimliliginin tanimlamasinin yapilmasi amaglanmigtir.

2.4.3. Ergenlerde internet Kullanim Bozuklugu
Internet bu nesildeki ergenlerde entelektiiel ve sosyal gelisimlerini

etkileyebilecek popiiler ve 6nemli bir arac¢ haline gelmistir. Akademik bilgiye ulagmak,
birgok konuda bilgi toplamak, mesajlarla, oyunlarla ve sohbet odalariyla arkadaslarla

iletisim kurmak bu ergen neslinde ¢ok yaygindir. Internet ergenlerin ¢ogunun giinliik
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yasantisinda Onemli yer tuttugundan internetin ergenler tarafindan saglikla ilgili
konular1 6grenmek ve kendi sagliklarini daha iyi hale getirmek i¢in kullanilmasi olasidir

(Benjamin J. Sadock, 2007).

2.5. Baglanma ve Baglanma Stilleri
2.5.1. Baglanma

Baglanma, ¢ocuk ile ¢ocugun bakimini yapan kimse arasinda zamanla olusan
iliski, cocugun bakimini yapan kimse ile yakinlik hissetme ihtiyacinin sonucunda,
Ozellikle stresli durumlarda agiga c¢ikan, kendi igerisinde tutarli ve devamli olan
duygusal igerikli bir iliski seklinde tanimlanmaktadir (Thompson, 2002). Cocugun ilk
kurdugu iliski, yasamin ilerleyen yillarinda kuracag: iliskilerde baglanma modeli
olusturacaktir. Bu siiregte kuracagi saglikli iliski, bundan sonraki siiregte kuracagi
iligkileri de saglikli olarak kilinmasina zemin hazirlayacaktir. Cocukluk doneminde
anne ile cocuk arasindaki iligkinin tanimlanmasi giivenli baglanma ve giivensiz
baglanma olarak degerlendirilmektedir. Bu donemde anne ile kurulan iliski kalibinin
yetiskinlik doneminde degistirilip yeniden yapilandirilmasinin zorluklari iizerine fikir
savunmalar1 goriilmektedir. Ozellikle baglanma iizerine kuram ve teoriler {izerine
calisan arastirmacilar ve teorisyenler ¢ocugun anne ile kurdugu iliskinin ¢ocugun
ilerleyen yasamindaki etkisinin Onemi tiizerine bir¢ok teori ve fikir ileriye siiren
calismalar yapmislardir.

Cocuk dogumu ile iliski kurmaya baslar ve ilk kurdugu iliski anne iledir, daha
once de aciklandig tizere ilerleyen yaslarda kuracag iliski ve baglanma modellerinin
temelinin atilmasi anne ile kurulan iligki ile baglar ve bu yiizdendir ki anne baglanma
tizerindeki en etkinin en temeli kabul edilebilir. Baglanma iligkisinde anne anahtar
konumundadir. Anne kendi ebeveyni ile samimi, sevgi ve giiven iliskisine dayali bir
baglilik kurduysa bu iliskisi yaptig1 evlilige ve cocugu ile kurdugu iliskiye de olumlu
yansimaktadir (Donley, 1993).

Baglanma kuramina goére bebeklik doneminden baslayan siiregte cevredeki
insanlar ya da aile ile kurulan iliski “ sosyal iliskilerin i¢sel ¢alisan modeli *“ olarak
tanimlanmaktadir. Bu model, erken cocukluk donemi olarak tanimlanan siirecte
baglanma figiiriiniin duygusal olarak etkilesim ve destegi, gliven duygusu ile yaklagimi
ve ulagilabilir olmasina bagli olarak gelisim gostermektedir. Sosyal iligkilerin icsel

calisan modeli, teoriye gore bir yas dolaylarinda olusma siirecine baglamaktadir ve dort
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ile bes yas dolaylarina kadar gelisim gostermektedir. Bu modelin olusumu ile birlikte
bireyin ilerleyen yasantisindaki deneyimlerinin sekillenmesine, dikkat ve hafiza gibi
fonksiyonlarinin gelisim stireglerine etkide bulunacaktir. Bu model, ¢ocugun baglanma
figiiri ile kurdugu dogrudan yiiz yiize iliskiyi temel kabul etmekte ve niteligini
belirleyecek siirecin bu oldugunu belirtmektedir. Bu figiir anne yada annelik gorevini
iistlenen baska bir birey olabilmektedir.

Ruh saghg: ile ilgili yapilan aragtirmalarda bireyin sahip oldugu baglanma
stilleri ile bireyin ruhsal durumu arasinda bir baglanti oldugu tespit edilmistir.
Yukaridaki boliimlerde deginildigi iizere anne babanin ¢ocugun yetisme donemlerindeki
tutumlart bireyin ilerleyen donemlerindeki baglanma stilleri ile anlamli bir baglanti
icerisindedir. Daha genis bir ifade ile agiklamak gerekirse ailenin tutumu bireyin
baglanma stillerini dogrudan etkilemektedir. Bireylerin baglanma stilleri ise bireylerin
ruhsal yapilart hakkinda fikir sahibi olmak amaci ile kullanilabilecek bir donedir.
Baglanma stilleri arasindaki incelemeler sonucunda giivenli baglanma modeline sahip
bireylerin duygusal olarak ve sosyal olarak karsilastiklari sorunlar diger baglanma
modeline sahip bireylere oranla daha az olduklari, bunun ile birlikte 6zgiivenlerinin

yiiksek oldugu ifade edilmektedir.

2.5.2. Baglanma Stilleri
2.5.2.1. Giivenli Baglanma Stili

Giivenli baglanma stili; kendisini deger gostermeye deger olarak algilar ve
cevresindeki insanlarin da kendisi i¢in benzer diislindiigiinii kabul eder. Giivenli
baglanma stiline sahip yetiskin bireylerin olumlu anlamda benlik imgelerine sahip
olduklart ve bu imgeleri korumak amaciyla baska insanlarin onayma diger baglanma
stiline sahip insanlara gore daha az ihtiya¢ duyduklarini, bu konu hakkinda daha az
kaygiya sahip olduklar1 ve daha kolay yakin iligkiler kurabilmelerinin yaninda 6zerk
olarak kalmayi da rahatlikla tercih edebiliyorlar (Bartholomew & Horowitz, 1991).

Giivenli baglanma stiline sahip kisiler, partnerleri ile rahatlik ile yakin iligki
kurabilir ve bu durumda olmaktan mutluluk duyarlar. Giivenli baglanma modeline sahip
kisiler bagkalar1 tarafindan terkedilme yada istediklerinden daha fazla yakinlik kurma
konularinda bir kaygi yasamazlar. Insanlar ile uzun siireli iliskiler kurabilirler,
kendilerine ve karsilarindaki insana saygi duyar, giivenirler. Stres yaratacak durumlara

maruz kaldiklarinda baska insanlarin desteklerine ihtiya¢ duyabilir, bagka ingalara kars1
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kendilerini ifade etmede sikint1 yagsamazlar. Diger baglanma stillerine sahip bireyler ile
kiyaslandiginda daha saglikli kisilerarasi iletisim kurabilir, fiziksel rahatsizlik hissi ve

6liim korkusu daha az gosterirler.

2.5.2.2. Saplantih Baglanma Stili

Saplantili baglanma stiline sahip bireyler kendilerinin bagkalar: tarafindan yanlig
anlasildiklarini, gergcege gore benlik degerlerinin oldugundan diisiik olarak algilandigina
inanirlar. Baska insanlara kars1 giivensizlik yasarlar. Insanlar ile kurduklan iliskiler
uzun siireli olmaz. Baska insanlara karsi giivensizlik ve iliski kurduklart insanlar
tarafindan terkedilme korkusu bu baglanma stiline sahip bireylerin temel 6zelligi olarak

belirtilebilir.

2.5.2.3. Korkulu-Ka¢inmaci Baglanma Stili

Bireysel degersizlik duygulari ile bagkalarinin giivenilmez ve reddedici
olduguna iligskin beklentileri yansitir (Stimer, 1999). Korkulu-kaginmaci baglanma
stiline sahip bireyler, sosyal alanlarda temas ve birebir iliskilerinde yakinlik beklentileri
tagirlar, ancak bu bireyler sosyal anlamda reddedilmek ve beklentilerinin
kargilanmayacag iliskiler kurmaktan kagindiklar1 i¢in uzun soluklu saglikli iligkiler
kurmaktan uzaktirlar. Bu tiir kisiler reddedilme olasiligin1 engellemek i¢in riskli
bulduklar1 sosyal ortam ve yakin iligkilerden kuvvetle kagarak incinmemeyi giivence
altina almaya calisirlar; bu egilim olast doyumlu iliskileri daha kurulmadan g6z ardi

etmelerine neden olur (Bartholomew & Horowitz, 1991).

2.5.2.4. Kayitsiz- Kaginmaci Baglanma Stili

Kendine deger verme (yliksek Ozsaygi) ve baskalarina karsi olumsuz tutuma
sahip olmanin karisimi ile tanimlanir (Stimer, 1999). Kayitsiz-kaginmaci1 baglanma
stiline sahip olan bireyler, kaginmaci tutumlarindan dolay1r baglanma isteklerini
gormezden gelme egilimi gostermektedir, baglanma iizerine ¢aligmalar1 olan Bowlby bu
bireylerin tutumlar1 ile ilgili baglanma sisteminin devre dis1 birakildigi daha fazla
komplike bir yontem benimsemektedirler. Baglanma nesnesinin gerekli gordiigi
kaginma gereksinimi uyandiracak nedenlerden otiirii reddeden birey kendisiyle barisik
bir benlik olusumunu saglamak amaciyla baglanma nesnesini reddederek kendisinden
uzakta tutacak ve kendisine karsi olusabilecek degersiz benlik algisin1 gormezden gelme
egilim gosterecektir. Bu sebeplerden otiirli kayitsiz-kaginmaci baglanma stiline sahip

olan bireyler yakin iligkiler kurmaktan kaginacak ve bu tarz iliskileri degersizlestirme ve

24



bu tarz iliskilerin 6nemsiz oldugu diisiincesine sahip olacaklardir. Bunun sonucu
calisma yasami ya da bos zaman faaliyetleri gibi hayatin belli bir sahsa (baglanma
figlirtine) bagli olmayan boyutlarina odaklanma egilimi sergilerler (Bartholomew &
Horowitz, 1991). Bu tarz kayitsiz baglanma modeline sahip kisilerin sosyal hayatlari ile
is hayatlar1 bir biitiin olarak ele alindig1 caligmalara bakildiginda, bu tarz bireylerin
sosyal hayatta eksik biraktiklart yonlerini asir1 c¢aliskan bir ig hayati1 ile sosyal
hayatlarinda ise kendilerine fazlaca vakit ayirmakta oldugunu sdylemenin miimkiin

oldugu belirtilmektedir.

Mary Ainsworth, bakici ile ¢ocuk arasinda kurulan baglanma iligkisini
incelemek amaciyla Yabancit Durum Testi olarak isimlendirilen 6lgegi gelistirmistir. Bu
Olcek 11 ile 17 aylik c¢ocugun yaklagik yirmi dakika siliresince oyun odasinda
gbzlenmesi ile tamamlanir. Bu siire¢ gerceklesirken asil bakici ile yabanci bir birey
belirli siirelerde oyun odasina girip ¢ikmaktadirlar. Bu siirecte ¢ocugun tepkileri video
ile kayit altina alinir. Siire¢ bakict ile gocugun ayni zamanda oyun odasina alinmasiyla
baslar, bu siiregte bakici ile ¢ocuk yalniz odada kalirlar ancak odanin taninma
asamasinda ¢ocugun aktif roliine bakici pasif kalarak eslik eder. Odaya alinacak yabanci
odaya alinir ve bakici ile iletisim kurar, hemen ardindan yabanci kisi odada kalirken
bakici ilk ayrilik siirecinin gerceklesmesi adina odadan ayrilir. Hemen ardindan
cocugun rahatlamasi adma bakici yeniden odaya girer ve bir siire kaldiktan sonra
yeniden odadan ayrilir. Bu siire¢ ilk birlesme evresi olarak tanimlanir. Ardindan ikinci
ayrilik asamasi yasanir ve c¢ocuk oda igerisinde yalmz birakilir. Ayriligin
sonlandirilmadig1 bir evreye gecilir ve bakici disarida kalirken yabanct kisi ¢ocugun
yanina odaya girer. Son asama, ikinci birlesmede bakici odaya girer, ¢cocukla ilgilenir ve
yabanci kisi odadan ¢ikar. Bu siire¢ icerisinde gozlemlenen davraniglardan bir tanesi
cocugu yeni ortam ve oyuncaklarla iligki kurma siirecidir, ikinci gézlemlenen durum ise

cocugun bakicinin ayrilma ve geri gelislerine verdigi tepkidir.

1958 yilinda yapilan yavru maymunlarin iizerinde yapilan deneylerde, baglanma
gereksinimin agligi giderme ve diger temel gereksinimlerin karsilamak amaciyla
gerceklesmedigini gostermektedir. Yapilan deneylerde, dogum gerceklestikten sonra
anne maymun ile ayrilan yavru maymunlara ger¢ek annesinin bir 6zelligine sahip yapay
maymunlar ile iletisim kurmaya yonlendirilmistir. Canlilik belirtisi olmayan ancak

fiziki olarak benzer oyuncak maymunlar, metal bir siit veren mekanizma kullanilan bir
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grup maymun ve hareket edemeyen ancak siit verebilen bir grup yapay maymun
oyuncak ile yapilmistir. Denek yavru maymunlar sadece siit veren maymun oyuncaga
degil, diger islevleri benzer olup siit vermeyen oyuncak maymunlar ile de
ilgilenmiglerdir. Besin ihtiyaglar1 karsilansa dahi yavru maymunlarin anneden
bekledikleri diger ihtiyaglarini tam olarak karsilayamadiklar1 gozlenmistir. Gergek
anneleri ile vakit gecirmeyen yavru maymunlarda davranig bozukluklar1 oldugu
gozlenmistir. Diger maymunlar ile bir araya geldiklerinde farkli tepkiler gostermis daha
saldirgan davraniglar igerisinde olmuslardir. Cinsel yonden anormal davranis modelleri
olugsmustur. Bu deney sonucunda erken yasta anne ya da bakici ile kurulan iliskinin

yetiskinligi dogrudan etkiledigi vurgulanmistir.

2.6. Baglanma Davranislari
Yenidogan birey temel gereksinimlerini tek basina karsilayamayacak durumdadir ve

bu sebepten otiirli temel bakicisindan temel gereksinimlerini karsilamasini beklemek
lizerine baslayan bir baglilik duyumsar ve bu siire¢ sonrasi, bu alanda arastirmalar
yapan Bowlby gibi teorisyenlerin gozlemleri sonucunda temel davraniglar belirlenmis

ve “ Baglanma Davranisi “ basligi altinda siralanmustir.

2.6.1. Emme

Dogumdan baslayan siiregte bebek siite ihtiya¢ duydugu bilinmektedir ancak
bebek bu eylemi sadece besin ihtiyacini karsilamak i¢in yapmaz. Yapilan gozlemler
sonucu baglanma teorisi igerisinde yerini alan emme davranisi, bebeklerin a¢ olmadigi
zamanlarda stres gibi olumsuz hislere sahip olduklarinda emme ihtiyact hissederler ve
bu davranig meme ile karsilanmadig1 zamanlarda parmak emme, 6rtii emme gibi farkl

nesnelere yonelmektedir.

2.6.2. Sokulma/uzanma (Temas)

Bowlby gibi baglanma iizerine calisan arastirmacilar, gézlem ve deneylerini
hayvanlar iizerinde gergeklestirmislerdir. Bu gozlem sonucunda ozellikle yeni dogan
maymunun annesinin lizerine tirmanma davraniglar1 gézlenmis ve yeni dogan insanlarin
gozlemleri sonucunda insanlarin da benzer davranis icerisinde olduklar1 gbézlenmistir.
llerleyen dénemlerinde dahi bireylerin kendileri yiiriiyebilmelerine ragmen temel
bakicilarina ya da ailenin diger iyelerine yakin olma ¢abasi igerisinde oldugu

belirtilmektedir.
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2.6.3. Bakis

Bebeklik doneminden baglayan iletisim kurma ihtiyacinin karsilanmasindaki en
Oonemli eylemlerden bir tanesi bakistir. Yiirlimeye baslayan bebeklerin temel
bakicilarindan uzaklastiklar1 zamanlarda arkalarina donerek onlar1 aradiklart ve
gordiikleri zaman mutluluk ifadesi sergiledikleri gozlenebilmektedir. Bu gézlem ¢ocuk

ile bakici arasindaki bakigsma eyleminin 6nemini vurgulamak igin yeterli gelmektedir.

2.6.4. Giiliimseme

Dogumun ardindan gegen bir aylik siirecte bebekler seslere giilerek tepki
verirler, dogumdan bes hafta gecmesinin ardindan hareket eden nesneleri ayirma yetisi
kazanan bebekler nesnelere tepkisel olarak giiliimserler, dogumun ardindan gegen ii¢
aylik zamandan sonra bebeklerin yakin cevresinde bulunan bag kurdugu insanlarin
yiizlerini goriiklerinde giilimsedikleri gézlenmektedir. Bu siire¢ bebeklerin bag kurma

motivasyonu ve tepkisi olarak degerlendirilmektedir.

2.6.5. Aglama

Dogumdan sonra bebek kendisini ifade etmek icin c¢esitli sesler ve eylemler
icerisindedir ve bu sess ve eylemler sinirlidir. Bu eylemlerden bir tanesi aglamaktir.
Yeni dogan bebek aglik hissinde, korktugunda, aci duydugunda, vb. durumlarda
rahatsizliklarin1 ifade etmek ve bu durumun ortadan kalkmasini istemek adina
agladiklar1 bilinmektedir. Bu eylem bebegin yetiskinlere ihtiyacini belirtmek adina

kurdugu bir iletisim yontemi olarak degerlendirilebilir.
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BOLUM Il

3.1. Arastirma Sorulari

1. Ergenlerde depresyon, baglanma stilleri, internet kullanim bozuklugu ile
anne baba tutumlar: arasindaki iliskilerin incelenmesi

1.1. Ergenlerin depresyon diizeyleri ile baglanma stilleri arasinda anlamli iligkiler
var midir?

1.2. Ergenlerin depresyon diizeyleri ile internet kullanim bozuklugu diizeyleri
arasinda anlaml iligkiler var midir?

1.3. Ergenlerin depresyon diizeyleri ile anne baba tutumlari arasinda anlamli
iliskiler var midir?

1.4. Ergenlerin baglanma stilleri ile internet kullanim bozuklugu diizeyleri
arasinda anlaml iligkiler var midir?

1.5. Ergenlerin baglanma stilleri ile anne baba tutumlari1 arasinda anlamli iliskiler
var midir?

1.6. Ergenlerin internet kullanim bozuklugu diizeyleri ile anne baba tutumlar

arasinda anlaml iligkiler var midir?

2. Ergenlerin depresyon diizeylerinin incelenmesi
2.1. Ergenlerin cinsiyetlerine gore depresyon diizeyleri anlamli bigimde
farklilagmakta midir?
2.2. Ergenlerin yaslarina gore depresyon diizeyleri anlamli bi¢imde
farklilasmakta midir?
3. Ergenlerin baglanma stillerinin incelenmesi
3.1. Ergenlerin cinsiyetlerine gore baglanma stilleri anlamli bigimde
farklilasmakta midir?
3.2. Ergenlerin yaglarina gore baglanma stilleri anlamli bicimde farklilagmakta
midir?
4. Ergenlerin internet kullanim bozuklugu diizeylerinin incelenmesi
4.1. Ergenlerin cinsiyetlerine gore internet kullanim bozuklugu diizeyleri

anlamli bi¢imde farklilasmakta midir?
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4.2. Ergenlerin yaslarina gore internet kullanim bozuklugu diizeyleri anlamli

bicimde farklilasmakta midir?

5. Ergenlerin anne baba tutumlarinin incelenmesi
5.1. Ergenlerin cinsiyetlerine gore anne baba tutumlari anlamli bigimde
farklilasmakta midir?
5.2. Ergenlerin yaglarina gbre anne baba tutumlar1 anlamli bigimde

farklilagmakta midir?
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3.2. YONTEM

Bu béliimde arastirmada izlenen yontem ele alinmistir. Bu baglamda arastirma
modeline, caligma grubuna, veri toplama araglarina, verilerin toplanmasina, verilerin
¢oziimlenmesine ve yorumlanmasina iliskin bilgiler bu bolimiin igerigini

olusturmaktadir.

3.3. Arastirma Modeli
Ergenlerin depresyon, baglanma stilleri, internet kullanim bozuklugu ile anne baba

tutumlar arasindaki iligkiler ile bu degiskenlerin ¢esitli degiskenler acisindan inceleyen

bu arastirma iliskisel tarama modeli ile gerceklestirilmistir.

3.4, Evren ve Orneklem
Bu arastirmanin ¢alisma evrenini 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Kocaeli ilinde

ogrenim goren ergenler ve ebeveynleri olusturmaktadir. Orneklemini ise segkisiz olarak
belirlenen 134 ergen ve bu ergenlerin ebeveynleri olusturmaktadir. Katilimcilarin 66’s1
(%49,3) kiz ve 68’1 (%50,7) erkektir. Katilimcilara ait detayli bilgiler Tablo 1°de

sunulmustur.

Tablo 1 Katihmcilara ait tammlayici bilgiler

Katilimcilara ait tanimlayici bilgiler

Erkek Kiz Toplam
N % n % n %
Yas
14 yas 22 16.4 22 16.4 44 32.8
15yas 21 15.7 21 15.7 42 31.3
16 yas 12 9 17 12.7 29 21.6
17 yas 13 9.7 6 4.5 19 14.2
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3.5. Veri Toplama Araclari

Arastirmada katilimcilarin depresyon diizeylerini elde etmek i¢in “Beck Depresyon
Olgegi”, baglanma stillerini belirlemek icin “U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi”,
internet kullanim bozuklugu diizeylerini belirlemek igin “Young internet Bagimlilig
Testi-Kisa Formu” ve anne baba tutumlarini elde etmek igin “Ebeveyn Tutum Olcegi”
kullanilmistir. Ayrica calisanlarin kisisel ozelliklerine iliskin bilgileri elde etmek i¢in

“Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.5.1. Beck Depresyon Envanteri

Ergenlerin depresyon diizeylerini belirlemek igin Beck ve arkadaslari (1961)
tarafindan gelistirilen, Beck Depresyon Envanteri (BDO) kullanilmistir. BDO depresif
belirtilerin siddetini degerlendirmeyi amaglayan bir envanterdir. 21 sorudan olusan
envanterdeki maddeler depresyona 6zgili bir davranigsal oriintii belirtmekte ve azdan
¢oga dogru giden (0-3) 6z bildirim ifadeleri igermektedir. Olgekten almabilecek puanlar
0 ile 63 arasinda degismektedir. Olgegin orijinal formuna iliskin yapilan gesitli
giivenirlik caligmalarinda giivenirlik katsayilarimin 0.60 ile 0.67 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Olgegin kriter gegerliligi ve yordama gegerliligi icin yapilan ¢aligmalarda

ise gegerlilik katsayilarmin 0.65 ile 0.68 arasinda degistigi belirlenmistir (Hisli, 1989).

Olgegin Tiirkge’ye uyarlama calismasi Hisli (1989) tarafindan yapilmustir.
Olgegin yapilan ¢alismada yariya bdlme gecerligi. 74 olarak hesaplanmistir. Madde
analizinde elde edilen Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ise 0.80 olarak hesaplanmuistir.
Benzer olgek gegerliligi igin yapilan analizler sonucunda BDO ile Minnesota Cok
Yonli Kisilik Envanteri’nin (MMPI) D skalasi arasindaki Pearson korelasyon katsayisi

ise 0.50 olarak hesaplanmustir.

3.5.2. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

Katilimcilarin baglanma stillerini belirlemek amaciyla Erzen (2016) tarafindan
gelistirilen U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi (UBBSO) kullanilmistir. Baglanma
stillerinin belirlenmesini amaglayan 6lgek 18 madden ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Olgegin Giivenli Baglanma Stili olarak adlandirilan alt boyutu 5 maddeden, Kaginan
Baglanma Stili olarak adlandirilan alt boyutu 7 maddeden ve Kaygili-Kararsiz
Baglanma Sitili olarak adlandirilan alt boyutu ise 6 maddeden olusmaktadir. UBBSO
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5’li Likert derecelendirmeye sahiptir (1 = kesinlikle katilmiyorum, 5 = kesinlikle
katilryorum). Olgegin yapr gecerliligini ortaya koymak icin yapilan agimlayic1 faktor
analizi sonucunda oplam varyansin %45,73’linli aciklayan ii¢ boyutlu bir yap1 elde
edilmistir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda ise uyum indekslerinin modelin uyumlu
oldugunu gosterdigi belirlenmistir (¥2=328.21, p=0.00, df=132, ¥2/df = 2.48GFI = 0.93,
CFI = 0.90, AGFI = 0.90, RMSEA = 0.05). Ayrica 6l¢gegin madde toplam korelasyonu
degerleri 0.49 ila 0.75 arasinda degistigi saptanmustir. Giivenilirlik analizi sonucunda ise

kaciman, giivenli ve kaygili-kararsiz baglanma stilleri i¢in belirlenen Cronbach alpha i¢

tutarlilik katsayilari sirastyla 0.80, 0.69 ve 0.71 olarak hesaplanmustir.

3.5.3. Young internet Bagimlihg Testi-Kisa Formu

Katilimcilarin internet kullanim bozuklugu diizeyini ortaya koymak amaciyla
Young (1998) tarafindan gelistirilen, Pawlikowski, Altstotter-Gleich ve Brand (2013)
tarafindan ise kisa formu hazirlana Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu
(YIBT-KF) kullanilmistir. 12 maddeden olusan YIBT-KF 5°li Likert derecelendirmeye
sahiptir (1 = hicbir zaman, 5 = her zaman). Olcekten aliabilecek puanlar 12 ile 60
arasinda degismektedir. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir ve alinacak
yiiksek puanlar yiiksek internet kullanim bozuklugu isaret etmektedir. Olgegin orijinal

formu i¢in i¢ tutarlik giivenilirlik katsayis1 0.85 olarak hesaplanmustir.

YIBT-KF’nin Tiirk¢e’ye Kutlu, Savci, Demir ve Aysan (2016) tarafindan
uyarlanmistir. A¢gimlayict faktor analizi sonucunda 12maddenin tek faktérde toplandigi
goriilmiistiir. Tek foktorlii yap: lizerinde yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda
ise hesaplanan uyum indekslerinin hem f{iniversite dgrencilerinden olusan 6rneklemde
(x2 = 144.93, sd = 52, RMSEA = 0.07, RMR = .70, GFI = 0.93, AGFI = 0.90, CFI =
0.95 ve IFI = 0.91) hem de ergenlerden olusan orneklemde (¥2 = 141,93, sd = 51,
RMSEA = 0.08, GFI = 0.90, CFI = 0.90 ve IFI = 0.90) iyi uyum gosterdigi gorilmiistiir.
YIBT-KF’nin Cronbach alfa katsayisi iiniversite dgrencilerinde 0.91, ergenlerde 0.86
olarak hesaplanmistir. YIBT-KF’nin test tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise iiniversite

ogrencilerinde 0.93, ergenlerde 0.86 olarak bulunmustur.
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3.5.4. Ebeveyn Tutum Olcegi

Anne-babalarin ¢ocuklarini yetistirirken gosterdikleri ebeveynlik tutumlarini
belirlemek amaciyla Karabulut Demir (2007) tarafindan gelistirilen Ebeveyn Tutum
Olgegi (ETO) kullamlmustir. ETO 46 madde ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
demokratik tutum alt boyutu 17 maddeden, otoriter tutum alt boyutu 11 maddeden, asiri
koruyucu tutum alt boyutu 9 maddeden ve izin verici tutum alt boyutu ise 9 maddeden
olusmaktadir. 5’li Likert derecelendirmeye sahip (1 = hi¢bir zaman, 5 = her zaman)
Olcegin her bir alt boyutundan yiiksek puanlar alt boyutun ait oldugu ebeveynlik
tutumunun baskin oldugunu gostermektedir. Yapilan giivenirlik analizleri sonucunda
Cronbach alfa giivenirlik katsayilart demokratik tutum boyutu i¢in 0.83, otoriter tutum
boyutu i¢in 0.76, asir1 koruyucu tutum boyutu i¢in 0.75 ve izin verici boyutu i¢in ise
0.740larak hesaplanmistir.

3.5.5. Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda ergenlerin cinsiyetleri,
yaslar1 vb. hakkinda bilgileri igeren sorular yer almaktadir. Kisisel Bilgi Formu Ekte

sunulmustur.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglari 2017 yilinda 03-09 aylar1 arasinda
bir kitapgik seklinde orneklemde yer alan calisanlara uygulanmistir. Bir katilimcinin

veri setini doldurmasi yaklagik olarak 35 dakika stirmiistiir.

Uygulamaya baslamadan o6l¢me araglarinin  kullanimi  ig¢in  uyarlayan
arastirmacilardan elektronik posta araciligiyla gerekli izinler temin edilmistir. Daha
sonra Ozel Atafen Koleji miidiirliigiinden uygulamanin yapilmas: igin gerekli izinler
alimmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra uygulama yapilacak olan kurumlarda

aragtirmaci uygulamalari bizzat uygulamistir.

3.7. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirma kapsaminda veri setinden elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi “SPSS 21

for Windows” paket programi ile gergeklestirilmistir. Ergenlerin depresyon, baglanma
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stilleri, internet kullanim bozuklugu ile anne baba tutumlar1 arasindaki iligkiler
incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi1 Korelasyon Katsayist kullanilmistir.
Ergenlerin depresyon, baglanma stilleri, internet kullanim bozuklugu ile anne baba
tutumlarinin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
bagimsiz orneklem t testi kullanilmigtir. Diger taraftan, depresyon, baglanma stilleri,
internet kullanim bozuklugu ile anne baba tutumlarinin yaslarina,gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi
kullanilmistir. Tek yoOnlii varyans analizi sonucunun 6nemli bulundugu durumlarda
farkin hangi ortalamalar arasindaki farklardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla

Tukey testi kullanilmistir.
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BOLUM IV
4.1. BULGULAR

Bu boliim aragtirmanin alt problemleri dogrultusunda yapilan analizlerin detayli
sonuglarii icermektedir. Her bir aragtirma alt problemlerine iliskin elde edilen veriler

sirastyla ele alinacaktir:

Ergenlerde Depresyon, Baglanma Stilleri, internet Bagimhg ile Anne Baba

Tutumlan Arasindaki iliskilerin Incelenmesine iliskin Bulgular

1. Ergenlerin depresyon diizeyleri ile baglanma stilleri arasinda anlamh iliskiler

var midir?

Calismanin 6rneklemini olusturan ergenlerin depresyon diizeyleri ile baglanma
stilleri (glivenli baglanma, kacinan baglanma ve kaygili / kararsiz baglanma) arasindaki
iligkileri belirlemek amaciyla yapilan korelasyondan elde edilen bulgular Tablo 2’de

gosterilmektedir.

Tablo 2 Depresyon diizeyi ile baglanma stilleri arasindaki iliskilere yonelik

Degisken 1 2 3 4
1. Depresyon —

2. Giivenli Baglanma -0.02 —

3. Kaginan Baglanma -0.09 -0.05 —

4. Kaygili/Karasiz Baglanma -0.15 -0.01 0.39** —
** p< 0.01

Tablo 2’ye gore ergenlerin depresyon diizeyleri ile baglanma stilleri arasinda
cok diisiik diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli olmayan iliskiler oldugu
anlagilmaktadir. Tablo incelendiginde depresyon diizeyi ile baglanma stillerinin tiim alt
boyutlar1 arasindaki iliskinin sirasiyla negatif ama anlamli olmadig1 goriilmektedir (= -

0.02, r=-0.09 ve r=-15).
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2. Ergenlerin depresyon diizeyleri ile internet kullanim bozuklugu diizeyleri
arasinda anlambh iliskiler var midir?

Calismanin 6rneklemini olusturan ergenlerin depresyon diizeyleri ile internet
kullanim bozuklugu diizeyleri arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan

korelasyondan elde edilen bulgular Tablo 3’de gosterilmektedir.

Tablo 3 Depresyon diizeyi ile internet kullanim bozuklugu arasindaki iliskilere

yonelik

Degisken 1 2

1. Depresyon —

2. Internet Bagimlihig 0.25™ —
**p<0.01

Tablo 3 incelendiginde ergenlerin depresyon diizeyleri ile internet kullanim
bozuklugu diizeyleri arasindaki iligkinin anlamli oldugu goriilmektedir. Tablo
incelendiginde ergenlerin depresyon diizeylerinin internet kullanim bozuklugu ile

pozitif yonde anlamli iligkiye sahip oldugu saptanmustir; (r= 0.25; p< 0.01).

3. Ergenlerin depresyon diizeyleri ile anne baba tutumlar1 arasinda anlamh
iliskiler var midir?

Calismanin 6rneklemini olusturan ergenlerin depresyon diizeyleri ile anne-
baba tutumlar:1 arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan korelasyondan elde

edilen bulgular Tablo 4’te gosterilmektedir.

Tablo 4 Depresyon diizeyi ile anne baba tutumlar1 arasindaki iligkilere yonelik

korelasyon tablosu

Degisken 1 2 3 4 5)
1. Depresyon —

2. Demokratik Tutum 0.07 —

3. Otoriter Tutum -0.07 -0.39™ —

4. Asir1 Koruyucu Tutum 0.05 0.35" 0.19" —
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5. Izin Verici Tutum -0.17 -0.11 567  0.18" —

** n< 0,01

Tablo 4’e gore ergenlerin depresyon diizeyleri ile anne baba tutumlar1 arasinda
anlaml iliskiler olmadig1 anlasilmaktadir. Tablo incelendiginde depresyon diizeyinin
demokratik anne baba tutumu ve asir1 koruyucu anne baba tutumu ile pozitif yonde ¢ok
diisiik iliskiye sahip oldugu goriilmektedir; (r= 0.07, r= 0.05). Diger taraftan, ergenlerin
depresyon diizeyleri; otoriter anne baba tutumu (r= -0.07) ve izin verici anne baba
tutumu (r= -0.17) ile negatif yonde ancak ¢ok diisiikk diizeyde iligkilere sahip oldugu

saptanmistir.

4. Ergenlerin baglanma stilleri ile internet kullanim bozuklugu diizeyleri arasinda
anlambh iliskiler var ommdir?

Calismanin O6rneklemini olusturan ergenlerin baglanma stilleri ile internet
kullanim bozuklugu diizeyleri arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan

korelasyondan elde edilen bulgular Tablo 5°te gosterilmektedir.

Tablo 5 Baglanma stilleri ile internet kullanim bozuklugu diizeyleri arasindaki

iliskilere yonelik korelasyon tablosu

Degisken 1 2 3 4
1. Giivenli Baglanma —

2.Kaginan Baglanma -0.05 —

3. Kaygili/Kararsiz Baglanma  0.01 0.39™ —

4. Internet Bagimlihig1 0.03 -0.13 -0.15 —
** p< 0.01
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Tablo 5’¢ gore ergenlerin baglanma stilleri ile internet kullanim bozuklugu diizeyleri
arasinda anlamli iligkiler olmadigi anlagilmaktadir. Tablo incelendiginde internet
kullanim bozuklugunun giivenli baglanma stili ile pozitif yonde ancak anlamsiz
diizeyde bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir; (r= 0.03, (r= 0.05). Diger taraftan,
ergenlerin internet kullanim bozuklugu diizeyleri; kaginan baglanma (r= -0.13) ve
kaygili kararsiz baglanma (r= -0.15) ile negatif yonde ancak c¢ok diisiik diizeyde

iliskilere sahip oldugu saptanmustir.

5. Ergenlerin baglanma stilleri ile anne baba tutumlar1 arasinda anlamh iliskiler
var midir?

Calismanin 6rneklemini olusturan ergenlerin baglanma stilleri ile anne baba
tutumlar1 arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan korelasyondan elde edilen

bulgular Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6 Baglanma stilleri ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliskilere yonelik

korelasyon tablosu

Degisken 1 2 3 4 5 6 7

1.Giivenli Baglanma — ,
2. Kaginan Baglanma -0.05 —
3. Kaygili/Karasiz Baglanma 0.01  0.397 —

4. Demokratik Tutum -0.14 -0.04 -0.13 —

5. Otoriter Tutum 0.10 -0.11 -0.04 -0.39" —

6. Koruyucu Tutum -0.03 -0.12 -0.18" 0.357 019" —

7 1zin Verici Tutum 0.07 -0.10 -0.13 -0.11 0557 018 —

** < 0,01, * p< 0.05
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Tablo 6 incelendiginde giivenli baglanma stilinin demokratik tutum ve koruyucu
tutum ile sirasiyla ile negatif yonde ancak anlamsiz diizeyde bir iliskiye sahip oldugu
goriilmektedir (r= -0.14, r= -0.03,); otoriter tutum ve izin verici tutumla ise pozitif
yonde ancak ¢ok diisiik diizeyde iliskiye sahip oldugu goriilmektedir (r=0.10, r=0.07).
Kaginan baglanma stilinin ise anne-baba tutumlarinin tiim alt boyutlariyla sirastyla
negatif yonde ancak diislik diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir (r=-0.04, r=-0.11, r=
-0.12, r="-0.10). Son olarak kaygili kararsiz baglanma stilinin demokratik tutum, otoriter
tutum ve izin verici tutum ile sirasiyla negatif yonde ancak diisiik diizeyde iliskili
oldugu (r= -0.13, r= -0.04, r= -0.13), koruyucu tutum ile ise negatif yonde ve anlamli
diizeyde iligkili oldugu saptanmistir ( r=-0.18, p< 0.05).

6. Ergenlerin internet kullanim bozuklugu diizeyleri ile anne baba tutumlar: arasinda

anlambh iliskiler var mmdir?

Tablo 7 internet bagimhihg ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliskilere yonelik

korelasyon tablosu

Degisken 1 2 3 4 5

1. Demokratik Tutum —

2. Otoriter Tutum -0.39" —

3. Koruyucu Tutum 0.357 0.19" —

4. Izin Verici Tutum -0.11 055"  0.18" —

5. Internet Bagimlilig 0.13 -0.06 0.11 -0.05 —
** p< 0.01

Tablo 7 incelendiginde ergenlerde internet kullanim bozuklugu diizeyinin
demokratik tutum ve koruyucu tutum ile sirastyla pozitif yonde ancak diisiik diizeyde
iligkili oldugu (r=0.13, r=0.11); otoriter tutum ve izin verici tutum ile ise sirasiyla
negatif yonde ancak istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde iligkili oldugu goriilmektedir

(r=-0.06, r="-0.05).
Ergenlerin Depresyon Diizeylerinin incelenmesi Iliskin Bulgular

Ergenlerin cinsiyetlerine gore depresyon diizeyleri anlamh bicimde farkhilasmakta

midir?
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Arastirmanin  katilimcilarii - olusturan ergenlerin  depresyon diizeylerinin
cinsiyetleri acisindan anlamli farklilik gdsterip gostermedigini incelemek icin ki
Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan bagimsiz 6rneklem “t” testi teknigi

kullanilmistir. Bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8 Ergenlerin cinsiyetleri acisindan depresyon diizeylerine iliskin t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N X ss t sd p
Kiz 66 9.24 7.94

Depresyon 0.45 131 0.67
Erkek 68 9.87 8.14

Tablo 8’de ergenlerin cinsiyetleri agisindan depresyon diizeylerine ait puan
ortalamalar1 ve standart sapmalart goriilmektedir. Tablo 8’de goriildigi gibi,
cinsiyetleri agisindan depresyon diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi saptanmistir, (toos: 134= 0.67, p > 0.05). Bu sonuclar degerlendirildiginde
kiz ve erkekler ergenlerin birbirlerine benzer depresyon diizeylerine sahip olduklari

ifade edilebilir.

Ergenlerin yaslarina gore depresyon diizeyleri anlamh bi¢cimde farkhlasmakta

midir?

Arastirmanin  6rneklemini olusturan ergenlerin yaslarina gore depresyon
diizeyleri arasindaki farkliliklarin anlamli olup olmadigini incelenmistir. Bu amagcla
aragtirmaya katilan ergenlerin yaslar ile depresyon diizeylerine iliskin karsilagtirilmalar
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi ele alinmistir. Yaslarina gore depresyon
puan ortalamalar1 Tablo 9’da, puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup
olmadigint belirlemeye yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 10’da

verilmistir.

Tablo 9 Yaslar1 acisindan ergenlerin depresyon diizeylerine iliskin betimsel

istatistikleri
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Degisken Yas N X SS

14 yas 44 10.14 8.35

15 yas 42 8.17 6.97
Depresyon

16 yas 29 10.14 7.68

17 yas 19 10.42 9.96

Tablo 9’da yaslar1 farkli olan ergenlerin depresyon diizeylerine ait puan
ortalamalar1 ve standart sapmalarina yeri verilmistir. Tablo 9’da goriildigii gibi,
depresyon diizeyinde en fazla puan ortalamasi 17 yasinda olan ergenlere aittir.

Depresyon puan ortalamasi en diisiik olan ise yas1 15 olan ergenlere aittir.

Tablo 10 Yaslar1 agisindan ergenlerin depresyon diizeylerine iliskin varyans analizi

tablosu
Degisken Varyansin Kareler q Kareler .
S p
Kayna@ Toplam Ortalamasi
Gruplar arast ~ 119.75 3 39.92 0.61 0.61
Depresyon
Grup ici 8377.08 130 64.94

Tablo 10°da yaslar1 farkli olan ergenlerin depresyon diizeylerine ait puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi sonuglari verilmektedir. Elde
edilen sonuglara gore yaslar1 farkli olan ergenlerin depresyon puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 anlagilmaktadir (Fs.130 = 0.62, p >
0.05). Bu sonuglara gore 6n ergenlerde yasa gore depresyonun anlamh farklilasmadigi
bir baska ifadeyle, farkli yaslara sahip olan ergenlerin depresyon diizeylerinin

birbirlerine yakin olduklari sdylenebilir.
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Ergenlerin Baglanma Stillerinin incelenmesi liskin Bulgular

Ergenlerin cinsiyetlerine gore baglanma stilleri anlamh bicimde farkhlasmakta

midir?

Aragtirmanin katilimcilarint olusturan ergenlerin baglanma stillerinin cinsiyetleri
acisindan anlamli farkliik gosterip gostermedigini incelemek icin Iki Ortalama
Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan bagimsiz 6rneklem “t” testi teknigi

kullanilmigtir. Bulgular Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11 Ergenlerin cinsiyetleri acisindan baglanma stillerine iligkin t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N X SS t sd p
Kiz 66 18.40 4.44

Gtlivenli Baglanma 0.61 132 0.54
Erkek 68 17.93 4.46
Kiz 66 15.35 6.28

Kagiman Baglanma 0.30 132 0.77
Erkek 68 15.66 5.88

Kaygili/Kararsiz Kiz 66 13.29 5.05

0.34 132 0.73
Baglanma Erkek 68 13.57 4.63

Tablo 11°de ergenlerin cinsiyetleri agisindan baglanma stillerine ait puan
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo 11°’de gorildigi
gibi,cinsiyetleri agisindan ergenlerin giivenli baglanma (toos: 134 =0.61, p > 0.05),
kacinan baglanma (to.0s: 134 = 0.30 , p > 0.05) ve kaygili/kararsiz baglanma (to.0s: 134=
0.34, p > 0.05) faktorlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
anlagilmaktadir. Bu sonuclar degerlendirildiginde kiz ve erkekler ergenlerin birbirlerine

benzer baglanma stillerine sahip olduklar ifade edilebilir.

Ergenlerin yaslarina gore baglanma stilleri anlamh bicimde farkhilasmakta midir?

Arastirmanin 6rneklemini olusturan ergenlerin yaslarina gére baglanma stilleri
arasindaki farkliliklarin anlamli olup olmadigini incelenmistir. Bu amacla arastirmaya

katilan ergenlerin yaslar1 ile baglanma stillerine iliskin karsilastirilmalar1 tek yonlii
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varyans analizi (ANOVA) teknigi ele alimmistir. Yaglarina gore baglanma stili
ortalamalar1 Tablo 12’de, puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini
belirlemeye yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.

Tablo 12 Yaslar1 acisindan ergenlerin baglanma stillerine iliskin betimsel

istatistikleri
Degisken Yas N X ss
14 yas 44 17.97 4.90
15 yas 42 18.11 4.34
Giivenli Baglanma
16 yas 29 18.86 4.23
17 yas 19 17.57 4.00
14 yas 44 14.43 5.27
15 yas 42 16.76 6.69
Kagman Baglanma
16 yas 29 13.03 4.57
17 yas 19 19.00 6.36
14 yas 44 13.43 4.82
Kaygili/Kararsiz 15 yas 42 13.75 5.42
Baglanma 16 yas 29 11.79 4.16
17 yas 19 15.63 3.62

Tablo 12’de yaslar1 farkli olan ergenlerin baglanma stillerine ait puan
ortalamalar1 ve standart sapmalarina yeri verilmistir. Tablo 12’de goriildiigii gibi,
giivenli baglanma stilinde en fazla puan ortalamasi 16 yasinda olan ergenlere aitken en
diisiik puan ortalamasi ise yasi 17 olan ergenlere aittir. Kag¢inan baglanma stilinde en
fazla puan ortalamasi 17 yaginda olan ergenlere ait oldugu goriilmektedir. Bu stilde en
diisiik puan ortalamasi ise 16 yasinda olan ergenlere aittir. Son olarak, kaygili kararsiz
baglanma stilinde en fazla puan ortalamasi 17 yasinda olan ergenlere ve en diisiik puan

ortalamasinin ise 16 yasinda olan ergenlere ait oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 13 Yaslar agisindan ergenlerin baglanma stillerine iliskin varyans analizi

tablosu
Varyansin Kareler Kareler
Degisken sd F p
Kaynagi Toplanm Ortalamasi
Giivenli Gruplar aras1  22.25 3 7.42 0.37 0.77
Baglanma Grup ici 2597.46 130 19.98
Kaginan Gruplar aras1  526.11 3 175.37 524 0.01
Baglanma Grup ici 4351.38 130 33.47
Kaygily/Kararsiz Gruplar aras1  170.64 3 56.88 2.523 0.06
Baglanma Grup ici 2930.26 130 22.54

Tablo 13’de yaslar1 farkli olan ergenlerin baglanma stillerine ait puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi sonuclart verilmektedir. Elde
edilen sonuglara gore yaslart agisindan ergenlerin giivenli baglanma stilleri (Fs-130 =
0.37, p > 0.05) ve kaygili/kararsiz baglanma stilleri (Fs130 = 2.52, p > 0.05)
faktorlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi anlagilmaktadir.
Diger taraftan yaslari agisindan ergenlerin kaginan baglanma stiline gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir (Fz.130 = 5.24, p < 0.05). Bu
farkliligin hangi yas diizeyleri arasindan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan
Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, farkliligin 16 yas grubundaki ergenlerin
kacginan baglanma stili puan ortalamalari (Y = 13.03, ss= 4.57) ile 17 yas grubundaki
ergenlerin kaginan baglanma stili puan ortalamalarindan (Y = 16.76, ss= 6.69) ve 15
yas grubundaki ergenlerin kaginan baglanma stili puan ortalamalarindan (Y = 19.00,
ss= 6.36) kaynaklandig1 goriilmiistiir. Tiim bu sonuglar degerlendirildiginde; ergenlerde
yas diizeyine gore baglanma stillerinin giivenli baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma
stilleri faktorlerinde anlamli farklilasmadigi ancak aginan baglanma stilinde ise anlamli
farklilagtigt belirlenmistir. Bir bagka ifadeyle, farkli yas diizeylerine sahip olan

ergenlerin giivenli baglanma ve kaygili/kararsiz baglanma stillerinin birbirlerine yakin
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olduklar1 sdylenebilir. Ancak, 16 yasindaki ergenlerin kaginan baglanma stili puanlari
15 yasindaki ve 17 yasindaki ergenlerin kagman baglanma stili puanlarindan anlamli
bigimde yiiksek oldugu belirtilebilir.

Ergenlerin internet kullamim bozuklugu diizeylerinin incelenmesi

Ergenlerin cinsiyetlerine gore internet kullanmim bozuklugu diizeyleri anlamh

bicimde farkhlagsmakta midir?

Arastirmanin katilimcilarini olusturan ergenlerin internet kullanim bozuklugu
diizeylerinin cinsiyetleri agisindan anlamli farklilik gosterip gdstermedigini incelemek
i¢in ki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan bagimsiz &rneklem “t” testi

teknigi kullanilmistir. Bulgular Tablo 14°te sunulmustur.

Tablo 14 Ergenlerin cinsiyetleri agisindan internet kullanim bozuklugu diizeylerine

iliskin t testi tablosu
Degisken Cinsiyet N X ss t sd p
Internet Kiz 66 22.90 6.24

0.61 132 0.85
Bagimliligi Erkek 68 23.59 6.85

Tablo 14’te ergenlerin cinsiyetleri agisindan internet kullanim bozuklugu
diizeylerine ait puan ortalamalari ve standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo 14’te
goriildiigii gibi, cinsiyetleri agisindan depresyon diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli
bir farklihik gostermedigi saptanmistir, (to.os: 134= 0.61, p > 0.05). Bu sonuglar
degerlendirildiginde kiz ve erkekler ergenlerin birbirlerine benzer internet kullanim

bozuklugu diizeylerine sahip olduklari ifade edilebilir.

Ergenlerin yaslarina gore internet kullanim bozuklugu diizeyleri anlamh bicimde

farkhlasmakta nudir?

Arastirmanin 6rneklemini olusturan ergenlerin yaslarina gore internet kullanim
bozuklugu diizeyleri arasindaki farkliliklarin anlamli olup olmadigini incelenmistir. Bu
amagla aragtirmaya katilan ergenlerin yaslar1 ile internet kullanim bozuklugu

diizeylerine iliskin karsilagtirilmalar1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi ele
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alimmigtir. Yaslara gore internet kullanim bozuklugu puan ortalamalar1 Tablo 15°te,
puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini belirlemeye yonelik tek

yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir.

Tablo 15 Yaslar acisindan ergenlerin internet kullamm bozuklugu diizeylerine

iliskin betimsel istatistikleri

Degisken Yas N X SS
14 yas 44 23.45 6.33
_ 15 yas 42 23.88 5.83
Internet Bagimliligi
16 yas 29 24.10 8.62
17 yas 19 20.00 3.48

Tablo 15’te yaslar1 farkli olan ergenlerin internet kullanim bozuklugu
diizeylerine ait puan ortalamalar1 ve standart sapmalarina yeri verilmistir. Tablo 15°te
goriildiigi gibi, internet kullanim bozuklugu diizeyinde en fazla puan ortalamasi 16
yasinda olan ergenlere aittir. Internet bagimlilig1 puan ortalamasi en diisiik olan ise yast

17 olan ergenlere aittir.

Tablo 16 Yaslar agisindan ergenlerin internet kullanim bozuklugu diizeylerine iliskin

varyans analizi tablosu

Degisken Varyansin Kareler q Kareler .
S
Kaynag Toplam Ortalamasi P
i Gruplar aras1 ~ 240.36 3 80.12 192 0.13
nternet
Bagimlilig: Grup igi 5436.00 130 41.82

Tablo 16’da yaslart farkli olan ergenlerin internet kullanim bozuklugu
diizeylerine ait puan ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi sonuglar
verilmektedir. Elde edilen sonuglara gére yaglar1 farkli olan ergenlerin internet kullanim
bozuklugu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1
anlasilmaktadir (Fz.130 = 1.92, p > 0.05). Bu sonuglara gore ergenlerde yasa gore

internet kullanim bozuklugunun anlamli farklilasmadigi bir baska ifadeyle, farkli
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yaglara sahip olan ergenlerin internet Kullanim bozuklugu diizeylerinin birbirlerine

yakin olduklar1 soylenebilir.

Ergenlerin anne baba tutumlarinin incelenmesi
Ergenlerin cinsiyetlerine gore anne baba tutumlar1 anlamh bicimde farkhlasmakta

midir?

Arastirmanin katilimcilarini olusturan ergenlerin anne-baba tutumlarinin cinsiyetleri
acisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigini incelemek icin Iki Ortalama
Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan bagimsiz Orneklem “t” testi teknigi

kullanilmistir. Bulgular Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17 Ergenlerin cinsiyetleri acisindan anne-baba tutumlarina iliskin t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N X SS t sd p
Demokratik ~ Ebeveyn Kiz 66 31.62 11.09

0.78 132 0.91
Tutumu Erkek 68 31.83 10.09
Otoriter Ebeveyn Kiz 66 42.65 7.50

0.65 132 0.78
Tutumu Erkek 68 43.02 7.77
Koruyucu Ebeveyn Kiz 66 25.51 5.96

0.25 132 0.98
Tutumu Erkek 68 25.49 6.68
Izin Verici Ebeveyn Kiz 66 3245  5.26

0.13 132 0.13
Tutumu Erkek 68 30.92 6.12

Tablo 17°de ergenlerin cinsiyetleri agisindan anne baba tutumlarina ait puan
ortalamalar1 ve standart sapmalart gorlilmektedir. Tablo 17’de gorildigi
gibi,cinsiyetleri agisindan ergenlerin demokratik ebeveyn tutumu (to.0s: 134 =0.78, p >
0.05), otoriter ebeveyn tutumu (to.s: 134 = 0.65 , p > 0.05), koruyucu ebeveyn tutumu
(to.os: 134= 0.25 p > 0.05) ve izin verici ebeveyn tutumu (toos: 134= 0.13, p > 0.05)
faktorlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir.
Bu sonuglar degerlendirildiginde kiz ve erkekler ergenlerin birbirlerine benzer ebeveyn

tutumlarina sahip olduklari ifade edilebilir.
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Ergenlerin yaslarina gore anne baba tutumlar1 anlamh bicimde farkhlasmakta

midir?

Arastirmanin  Orneklemini olusturan ergenlerin yaslarina goére anne baba
tutumlar1 arasindaki farkliliklarin anlamli olup olmadigini incelenmistir. Bu amagla
arastirmaya katilan ergenlerin yaslar1 ile anne baba tutumlarina iligkin karsilagtiriimalari
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi ele alinmigtir. Yaslarina gére anne baba
tutum ortalamalar1 Tablo 18’de, puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup
olmadigimi belirlemeye yonelik tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 19°da

verilmistir.

Tablo 18 Yaslann acisindan ergenlerin anne baba tutumlarmna iliskin betimsel

istatistikleri
Degisken Yas N X SS
14 yas 44 31.84 10.74
Demokratik Ebeveyn 15 yas 42 32.00 10.54
Tutumu 16 yas 29 31.06 10.04
17 yas 19 31.88 11.81
14 yas 44 43.88 6.96
Otoriter Ebeveyn 15 yas 42 42.50 9.11
Tutumu 16 yas 29 42.82 5.95
17 yas 19 41.11 7.91
14 yas 44 26.54 6.64
Koruyucu Ebeveyn 15 yas 42 24.40 5.08
Tutumu 16 yas 29 26.79 7.08
17 yas 19 23.44 6.29
14 yas 44 32.36 4.97
Izin verici Ebeveyn 15 yas 42 31.35 6.44
Tutumu 16 yas 29 31.96 5.48
17 yas 19 30.33 6.36
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Tablo 18’de yaglar1 farkli olan ergenlerin anne baba tutumlarina ait puan
ortalamalar1 ve standart sapmalarina yeri verilmistir. Tablo 18’de goriildiigii gibi,
demokratik anne-baba tutumunda en fazla puan ortalamasi 15 yasinda olan ergenlere
aitken en diisiik puan ortalamasi ise yasi 16 olan ergenlere aittir. Otoriter anne-baba
tutumunda en fazla puan ortalamasi 14 yasinda olan ergenlere ait oldugu goriilmektedir.
Bu tutumda en diisiik puan ortalamasi ise 17 yasinda olan ergenlere aittir. Koruyucu
anne-baba tutumunda en fazla puan ortalamasi 16 yasinda olan ergenlere aitken en
diisiik puan ortalamasi ise yast 17 olan ergenlere aittir. Son olarak, izin verici anne baba
tutumunda en fazla puan ortalamasi 14 yasinda olan ergenlere ve en diisiikk puan

ortalamasinin ise 17 yasinda olan ergenlere ait oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 19 Yaslarn acisindan ergenlerin anne-baba tutumlarina iliskin varyans

analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler
Degisken sd F p
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Demokratik Gruplar aras1  16.73 3 5.58 0.05 0.99
Ebeveyn Tutumu  Gryp jci 1473953 130 114.26
Otoriter Ebeveyn Gruplar aras1  106.84 3 35.61 0.61 0.61
Tutumu Grup i¢i 7548.85 130 58.52
Koruyucu Gruplar aras1  223.02 3 74.34 190 0.13
Ebeveyn Tutumu  Gryp jci 5038.23 130 39.06
izin Verici Gruplar arasi  59.95 3 19.98 0.60 0.62
Ebeveyn Tutumu  Gryp icj 4298.79 130 33.32

Tablo 19’da yaslar1 farkli olan ergenlerin anne baba tutumlarina ait puan
ortalamalar1 arasindaki farki belirten varyans analizi sonuclart verilmektedir. Elde
edilen sonuglara gore yaslar1 agisindan ergenlerin demokratik anne baba tutumu (Fs.130=
0.05, p > 0.05), otoriter anne baba tutumu (Fs.130=0.61, p > 0.05), koruyucu anne baba
tutumu (Fs-130= 1.90, p > 0.05) ve izin verici anne baba tutumu (F3z-130 = 0.60, p > 0.05)
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faktorlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi anlagiimaktadir.
Bu sonuglara gore ergenlerde yasa gore anne baba tutumlarinin tiim faktorlerinde
anlaml farklilasmadigi bir baska ifadeyle, farkli yaslara sahip olan ergenlerin
demokratik, otoriter, koruyucu ve izin verici anne baba tutumlarinda birbirlerine yakin

olduklar1 sdylenebilir.
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BOLUM V

5.1. Tartisma ve Sonu¢

Teknolojinin insan hayatindaki yeri yadsinamayacak boyuta gelmistir. Ozellikle
21. Yiizyilda gosterdigi ilerleme ile insan hayatinin her alaninda kendisine 6nemli bir
yer bulmustur.

Teknolojik gelismeler insan hayatinin her alaninda nicelik ve nitelik olarak
kolaylastirmaktadir ve bir¢ok yenilik getirmistir. Ancak teknolojinin kullanimina baglh
olarak insan hayatina olumsuz etkileri de oldugu goriilmeye baslamaktadir. Insan sosyal
bir canlidir ve teknoloji insan hayatindaki bir ¢ok nesne ile etkilesimini kolaylastirdigi
gibi insanlarin birbirleri ile olan etkilesim ve iletisimini de kolaylastirmaktadir ancak bu
siire¢ zamanla amacinin disina ¢ikarak insanlari sosyal baglantilarindan kopararak sanal
bir iletisim ve iligki yoluna sokmaktadir. Sosyal medya olarak adlandirilan uygulamalar
tizerinden insanlar birbirleri hakkinda bilgi sahibi olurken, birbirleri ile iletisim de
kurabilmektedir ayn1 zamanda farkli cografyalardaki birey ve etkinliklerden de haberdar
olabilmektedir. Bunun yani sira insanlar bos zamanlarinda kullandiklar1 uygulamalarin
cazibesi ile zamanla bos zamanlarinin yanmi sira bu uygulamalara ulagsmak i¢in kendi

ihtiyaclarmi gérmezden geldikleri gézlenmistir.

Bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 2016 yili Nisan ayinda 16-74 yas
grubundaki bireylerde sirasiyla %54,9 ve %61,2 oldu. Bu oranlar erkeklerde %64,1 ve
%70,5 iken, kadinlarda %45,9 ve %51,9’dur. Bilgisayar ve internet kullanim oranlari,
2015 yilinda sirasiyla %54,8 ve %55,9’du (TUIK, 2017). TUIK (Tiirkiye Istatistik
Kurumu) 2016 raporu sonucu Tiirkiye’de internet kullaniminin arttigini agik bir sekilde
gostermektedir. Onemli olarak degerlendirilmesi gereken bir nokta ise gen¢ niifus
teknolojik gelismelerin oldugu dénemde dogdugu i¢in 6grenmeleri kolaylagsmaktadir,
sonu¢ bize yash niifusun da teknoloji kullanma oranmnin arttigin1 gostermektedir. TUIK

raporuna gore 2016 yilinda, internet olan ev yiizdesi 76,3 olarak tespit edilmistir.

Hanelerin 2016 yili Nisan aymda %96,9’unda cep telefonu veya akilli telefon
bulunurken, sabit telefon bulunma orani %?25,6 oldu. Ayni donemde hanelerin
%22,9’unda masaiistii bilgisayar, %36,4’linde taginabilir mevcut iken tablet bilgisayar

bulunma oran1 %29,6 oldu. 2015 yilinda %20,9 olan internete baglanabilen TV oran1 ise
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2016 yilinda %24,6 olarak hesaplandi (TUIK, 2017). 2016 yili raporu Tiirkiye’de her
hanede cep telefonu ve akilli telefon sahibi olan hanelerin biitliniine yakininda oldugunu
gostermektedir. Bu rapor, yaptigimiz arastirmanin giiniimiizde ne kadar yaygin bir konu
oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak, teknolojik gelismelerin kendi igerisinde de
gosterdigi gelisme ve bu gelismenin insanlar tarafindan talepleriyle karsilik buldugunu
gostermektedir. Internet baglantist kurulan televizyonlar da her gecen giin
yayginlasmakta ve tipki cep telefonu, tablet gibi teknolojik imkanlar tek cihazda

toplanmaya baslamaktadir.

Teknolojik gelismelerin basinda gelen ve insanlar tarafindan en yaygin sekilde
aktif olarak kullanilan araglarin basinda internet gelmektedir. Diger teknolojik araglarda
oldugu gibi belirli bir kullanim amaci ile hayatimiza dahil olan teknolojik araclar,
gelismeyle birlikte farkli hizmetler sunmaya baslamustir. Internet kullamm amaglar
dikkate alindiginda, 2016 yilinin ilk {i¢ ayinda internet kullanan bireylerin %82,4’
sosyal medya lizerinde profil olusturma, mesaj gonderme veya fotograf vb. igerik
paylasirken, bunu %74,5 ile paylasim sitelerinden video izleme, %69,5 ile online haber,
gazete ya da dergi okuma, %65,9 ile saglikla ilgili bilgi arama, %65,5 ile mal ve
hizmetler hakkinda bilgi arama ve %63,7 ile internet iizerinden miizik dinleme (web
radyo) takip etti. TUIK raporu incelendiginde, 2016 yilinda internet kullaniminin en
yaygin oldugu alan sosyal medya aglarinda yapilan aktivitelerdedir (TUIK, 2017).

Teknolojik aletlerin kullaniminin hayatin her alanina yayilmasi ve kullaniminin
yayginlagsmas1 sonucunda insanlarin birbirleri ile kurdugu iliski de etkilenmekte ve
insan bagka insanlara gereksinim duymadan ¢ogu ihtiyacini bu aletler vasitasi ile
karsilayabilmektedir. Birgok yapilan ¢alisma yalnizlik durumunun sonuglarindan bir
tanesinin depresyon oldugunu belirtmektedir.

Yapilan ¢alismada Oncelikle inceledigimiz bireyin sahip oldugu baglanma stili
ile depresyon arasindaki bagmtmin degerlendirilmesi yer almaktadir. Koghan ve Thsan (
2015 ), yaptiklar1 ¢alismada baglanma stilleri ile depresyon diizeyleri arasinda anlaml
bir baglantt oldugunu saptamislardir. Yaptifimiz caligmaya katilan ergenlik
donemindeki bireylerin baglanma stilleri ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir

baglant1 bulunamamustir.
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Depresyonun nedenleri iizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde, depresyonun
nedenlerinden bir tanesi olarak gosterilen yalmizliktir. Teknolojik araclarin gelismesiyle
insanlar arasinda iligki kurma ihtiyaci azalmis ve insanlar sosyal ihtiyaclarini teknolojik
aletler vasitasiyla karsilamaktadirlar. Bu insanlarin sosyalliklerini azaltarak onlari
yalnizlagtirmaktadir ve dolayist ile teorik olarak depresyona egilimli bireyler ortaya
cikmaktadir. Yaptigimiz calismada internet kullanimi yiliksek bireylerin depresyona
egilimleri arasindaki baglanti anlamli olarak sonu¢lanmaktadir.

Internet bagimhiliginin arastirildig1 arastirmalara bakildiginda farkli sonuglarin
ciktign goriilmektedir. Universite Ogrencilerine yonelik yapilan arastirmada kadin
ogrenciler ile erkek oOgrencilerin internet kullanim bozuklugu arasinda farklilik
goriilmistiir (Balci, 2009), ilkokul 6grencilerinin internet kullanim bozuklugu ve aile
tutumlar1 arasindaki bagintinin ele alindigi arastirmanin sonuclar1 ele alindiginda,
internet  kullanim bozuklugu cinsiyet faktoriiniin etkisinin olmadigi sonucuna
ulagilmigtir (Ayas & Horzum, 2013). Yapilan ¢alismada elde edilen sonuglar, Ayas ve
Horzum’un sonuglariyla paralellik gostermektedir. calisma sonucunda, internet
kullanim bozuklugunda cinsiyet faktorii agisindan fark bulunamamistir.

Anne baba tutumlar1 bireyin yetigskinlik doneminde sahip olacagi tutumu
olusturan temel yapilardan bir tanesi oldugu belirtilmistir. Anne baba tutumlar: aktiiel
yasam1 dogrudan etkiledigi gibi bireyin gelecek yasantisindaki iliskileri, diisiinceleri ve
duygu durumunu dogrudan etkileyecektir. Anne baba tutumlarinin bireyin gelisimi
tizerindeki etkilerin arastirildigi ¢alismalara ve teorilere bakildiginda, bireyim ilerleyen
yillarda insanlarla kuracag: iliskileri ve kurdugu bu iliskileri degerlendirme seklini
belirlediginin iizerinde durulmaktadir. Ainsworth (1989), bebeklerin ebeveynleri ile
kurmus olduklar iligkilerle sekillenen baglanma bicimlerinin genellikle yetiskin
olduklarinda kurmus olduklar1 yakin iligkilerde de tekrarlanacagini belirtmektedir.
Aragtirmanin sonucunda anne baba tutumu ile depresyon arasindaki baglanti1 ele
alinmistir ve anlamli bir sonuca ulagilmamustir.

Bowlby (1982), baglanmay1 tanimlarken “bir kisinin korktugunda, yoruldugunda
veya hasta oldugunda bir figiirle iliski kurmak ya da yakinlik aramak i¢in duydugu
giiclii istek” ifadelerini kullanmaktadir. Bu tanim g6z Oniine alindiginda, baglanma
stillerinin bebegin ¢evresindeki insanlarin etkisi ile olusturuldugu, bunu etkileyen en

onemli etkenin de temel fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclart oldugunu savunmak yanlis
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olmayacaktir. Ancak tanima bakildiginda Bowlby figiir kelimesini kullanmaktadir ve
aragtirma korelasyonlarindan bir tanesi olan baglanma stilleri ile kullanim bozuklugu
arasindaki bagmtimin varligmin incelenmesi, teorinin smirlarinin netlesmesi ve
baglanma stillerinin internet kullanim bozuklugu ile iliskisinin degerlendirilmesi uygun
olacaktir. Yapilan c¢aligmada elde edilen verilerin iliskisine bakildiginda baglanma
stilleri ile kullanim bozuklugu arasindaki baglantinin ele alindigi sonug, baglanma
stillerinin internet kullanim bozuklugu ile arasinda anlamli bir iliski olmadigin
gostermektedir.

Yukarida agiklandig: iizere baglanma stillerinin olusumu iizerinde aile bireyleri
ile etkilesime gecilen bebek, cocuk ya da ergene karsi tutum ve kurulan iligkinin yapisi
dogrudan iligki icerisindedir. Ebeveyn tutumlarinin ele alindig1 teoriler ve arastirmalara
bakildiginda ebeveyn tutumlarinin ailenin tutumlarina gore isimlendirildigi ve bu tutum
ile yetistirilen bireylerin gosterdikleri davraniglarin siniflandirilarak iliskileri iizerine
cikarimlarin yapildigi aragtirmalar uygulanmistir. Ebeveyn tutumlart sonucunda bireyin,
kendisi ile kurdugu iliski, ¢evresindeki insanlarla kurdugu iliski, hiyerarsik diizende alt
ve Ustleri ile kurdugu iligki, akademik ya da 6zel hayatindaki sorumluluklarina karsi
tutumu etkilenmektedir. Baglanma stillerinin olusumu ise kurulan iliski icerisindeki
yapiya yoneliktir. Yapilan ¢alismada incelenen baglanma stilleri ve anne baba tutumlari
arasindaki baginti arasindaki iliskinin sonucunda aralarinda anlamli iligki tespit edilen
yalnizca koruyucu tutum ile ise negatif yonde ve anlamli diizeyde iliskili oldugu
saptanmigtir. Bu sonu¢ elde edilen veriler g¢ercevesinde anne baba tutumlar ile
baglanma stilleri arasinda dogrudan bir baglanti olmadigin1 gostermektedir. Ancak
sonuglara bakildiginda diistik diizeyde dahi olsa birbirleri ile anlamli bir iligki oldugu
sOylenebilir. Bu sonu¢ dogrudan birbirleri ile iligkisiz olduklarini da gostermemektedir.

Internet bagimhiligi ile ebeveyn tutumlari arasindaki iligskinin incelendigi
arastirmada; yapilan arastirmalardan elde edilen veriler degerlendirildiginde kiz
katilimcilarin, erkek katilimcilarin ve genel olarak tiim katilimcilarin arkadaslik
iligkilerindeki bagliliklar ile internet kullanim bozuklugu arasindaki iligkinin anlamli
oldugu goriilmistiir. Erkek ergen katilimcilarin kiz ergen katilimcilara gore internet
kullanim bozuklugu ve arkadas baghliginin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir.
Calismaya katilan ergenlerin arkadas bagliligindaki puanlarimin degerlendirilmesinin

sonucunda ebeveyn tutumlarinin anlamli bigimde farklilastigi goriilmiistiir. Annenin
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egitim diizeyi baz alindiginda calismaya katilan ergenlerin arkadas bagliligi puan
ortalamalarinin istatistiksel bi¢imde degerlendirildiginde anlamli bir farklilagsmanin
olmadigi, diger taraftan babanin egitim durumu baz alindiginda farklilik gosterdigi
bulgulanmistir. Babanin egitim durumu baz alindiginda c¢alismaya katilan ergenlerin
internet kullanim bozuklugu farklilik gostermezken, annenin egitim durumu baz
alindiginda farklilagtig1 gézlenmistir. Ebeveyn tutumlart ile internet kullanim bozuklugu
arasindaki iliskinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir (Cevik, 2010). Yapilan
calisma sonucunda elde edilen verilerin analizinin sonucuna bakildiginda, internet
kullanim bozuklugu diizeyinin demokratik tutum ve koruyucu tutum ile sirasiyla pozitif
yonde ancak diigiik diizeyde iliskili oldugu; otoriter tutum ve izin verici tutum ile ise
sirastyla negatif yonde ancak istatistiksel olarak anlamsiz diizeyde iliskili oldugu
goriilmektedir. Benzer bir sonucun elde edildigi bir ¢alismadaki bulgular, “Arastirma
sonucunda internet kullanim bozuklugunda, ihmalkar internet tutumuna sahip olan
ailelerin dnemli rolii oldugu bulunmustur. Arastirmada aile internet tutumunda cinsiyet,
O0grenim goriilen sinif ve internet kullanim becerisinin anlamli degiskenler oldugu
bulunmustur. Ailelerin internet tutumu konusunda egitilmesi ¢ocuklarinin dogru ve
giivenli internet kullanimi agisindan olduk¢a 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir (Ayas &
Horzum, 2013).” seklinde ifade edilmistir.

Cinsiyete gore depresyon diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirma
sonuglarma bakildiginda, kros sporu ile ilgilenen kisilere uygulanan BDO sonucunda
elde edilen verilerin analizi sonucunda “Istatistiksel analizler sonucunda iiniversite
Ogrencisi atletlerin yaris Oncesi ve yaris sonrast depresyon diizeylerinde anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (p0.05). Universiteli atletlerin verileri ile liseli atletlerin
verileri karsilagtirllmis ve anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Bastug &
Cumraligil, 2004).” seklinde yorumlanmistir. Benzer arastirmalarin sonuglarina
bakildiginda, arastirmanin verileri sonucunda ulasilan, cinsiyetleri agisindan depresyon
diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir, sonug

literatiir ile farklilik gostermektedir.

Ergenlerin depresyon diizeylerinin yasa gore degerlendirmesi yapilmistir. Elde
edilen sonug, depresyon diizeyinde en fazla puan ortalamasi 17 yasinda olan ergenlere
aittir. Depresyon puan ortalamasi en diisilk olan ise yas1 15 olan ergenlere aittir,

seklindedir. Bu sonu¢ degerlendirildiginde, hormonlarin 6zellikle ergenlik déneminde
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olan bireylerin depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi destekler niteliktedir. Ergenlik
donemindeki hormonal degisim, depresyonu etkiledigini gosteren ¢aligmalar literatiirde

yer almaktadir.

Calismaya katilan ergenlerin cinsiyetlerine gére baglanma stillerinde farklilagsma
incelendiginde elde edilen sonuglarin analizi, yas gruplarinin baglanma stilleri tizerinde
etkili olmadigin1 gostermektedir. Diger analiz ise, ergenlerin yaslarina gore baglanma
stillerinin 1iligkisi lizerine yapilmis ve sonug, ergenlerin yaslarina gore baglanma
stillerinin degismedigini gostermektedir. Elde edilen iki analiz sonucu, ergenlerin
baglanma stillerinin yaglarindan ve cinsiyetlerinden bagimsiz olarak benzerlik

gostermektedir.

Yaslarmma gore ergenlerde goriillen baglanma stilleri arasindaki farklar
incelendiginde farkli yas gruplarinin kendi i¢lerinde tutarh ancak farkli yas gruplarindan

farkli olarak baglanma stiline yoneldikleri sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmaya katilan ergenlerden elde edilen sonuglarin analizi sonucunda,
cinsiyetleri agisindan depresyon diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi saptanmistir. Bu sonuc¢ ergenlerin internet kullanim bozuklugu
diizeylerinin cinsiyete gore degiskenlik gostermedigi sonucunu ¢gikarmaktadir. Diger bir
sonucun analizi ise ergenlerin kullanim bozuklugu diizeylerinin yasa gore degiskenligi
lizerine yapilmis, sayisal anlamda farkliliklar goriilmesine ragmen internet kullanim
bozuklugunun yas degiskeniyle iliskisi olmadigini, farkli yas grubundaki ergenlerin

benzer internet kullanim bozukluguna sahip oldugu sonucu ¢ikarilmastir.

Yapilan analiz sonucu degerlendirildiginde , anne baba tutumlarinin yas ve
cinsiyete gore farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug teorik zeminle
uyumlu olmaktadir. Yukarida agiklandigi iizere anne baba tutumlari, kiiciik yaslarda
sekillenmeye baglamakta ve ilerleyen yaslarda benzer sekillerde devam etmektedir. Elde
edilen sonug ise bu teoriyi desteklemektedir.

Yapilan caligmada toplanan verilerin incelenmesi sonucunda anne baba
tutumlari, internet kullanim bozuklugu ve baglanma stilleri arasindaki iligskinin anlamsiz
oldugu goriilmektedir. Dogrudan ayn1 konu ile literatlirde bir arastirma

bulunmamaktadir ve bu sebeple sonucun diger arastirmalarla karsilagtirilmasi miimkiin
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olmamaktadir. Ancak internet kullanim bozuklugu, anne baba tutumlar1 ve baglanma
stilleri tizerine gelistirilen teorilere bakildiginda aralarinda teorik anlamda baglanti
kurulmaktadir. Ancak farkli yas gruplarina uygulanan benzer arastirmalar incelenmistir.

Tutum terimini kapsamli olarak tanimlayan, ilk olarak literatiire dahil eden
kimse Allport, diger kimse ise Katz’dir. Allport tutum kavramina psikolojik agidan
yaklagarak, bireylerin tiim nesneler ile kuracag iliskideki tepki ve durumlarda
yonlendirici ya da etkin olarak gii¢ olusturan deneyimsel bilgilere sahip, akilc1 ve
sinirsel davranis sergilemeye hazir bulunma durumudur, seklinde tanimlarken kavrami
davranigsal olarak ele almaktadir. Katz ise tutum kavramina sosyolojik acisindan
bakmakta, bireyin ¢evresinde olan simgeyi, nesneyi degerlendirme egiliminin olumlu
veya olumsuz seklindedir (Inceoglu,2010). Bu noktada bizim arastirmamiza konu olan
ebeveyn tutumunun dnemine deginilmistir. Calismamizin teorik anlamda pozitif yonde
anlamli ¢ikmas1 beklenirken, elde edilen veriler teorik zeminle uyusmamaktadir. Ancak
Olcekler uygulanirken, oOgrencilerin ebeveynler kadar kendilerine uygun diisen
maddeleri segcmekten uzak olarak rastgele isaretlemeler yaptiklar1 gézlenmis ancak bu

bir gdzlemden 6te olmadigi i¢in kesin bir bilgi sunmamaktadir.

Calismanin sonucu benzer arastirmalarin sonuglariyla genel anlamda benzer
sonu¢ vermemektedir ancak ayni konu {izerinde bir ¢alisma yer almadig1 géz oniinde
bulunduruldugundan yanlislanamaz bir sonug¢ elde edildigi soylenebilir. Elde edilen
sonug, ebeveyn tutumlari, baglanma stilleri ve internet kullanim bozuklugu arasinda

ergenler i¢in anlaml1 bir iliski olmadigin1 gostermektedir.

Sonraki calismalar, daha cok sayida ergeni i¢ermesi, sonucun giivenilirligini

artiracak ve net sonu¢ alinmasina yol acacaktir.

Yapilan ¢aligmanin degiskenleri arasinda teorik zeminde iliski olmasina ragmen,
pratikte anlamli iliski tespit edilmemistir. Bundan sonraki aragtirmalarda, spesifik
yonelimlerle internet kullanim bozuklugunun iliskili oldugu etmenlerin tespiti

kolaylastirilabilmektedir.

Gelecekte yapilacak arastirmalar, ergenlerin internet kullanim bozuklugu ve
ebeveynlerin internet kullanim bozuklugu ele almalidir. Ebeveynlerin teknolojiye ve
internete yonelimleri, ergenlerin yonelimleri {izerine dogrudan etkisi var mu

incelenmelidir.
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EKLER

Ek-1 U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi

- :
b=
S E g
E 5 2
¢ BOYUTLU BAGLANMA STILLERI GLCEGI 5 £ £ 3
s 2 & E g
= 5 ¥ 3 =2
= 2 £ 5 =
2 2 2 2
1 Karsimdaki insanlar benim kadar degerli degiller. O 00O O O
2 Birisiyle cok fazla samimi oldugumda sorun cikabilecedinden kaygilanyomnm. [ R o A
3 Karar alirken kimseyi Gnemsemenm. O OO O o
4 Sarunu olan birisini gdrdidimde kendimi onun yerine koyabilivorum, 0O OO o O
5 Baskalarinin benim kadar degerli olduklanm disunmdyorum, | o A o I I
6 insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az GzilGrim. O O o 0o g
7 Ebeveynimle (anne, baba veya benim bakimir dstlenen bir baskasi) iyvi anlagiorum, O OO O o
& insanlardan uzak duruyorum ¢inki bana ao ¢ektirebilirler. O OO g o
Q Bir sorun varsa bunun kaynadl genslde karsimdakilerin sorunlu olmasichr, O OO g o
10 Eendimi mudu bir insan olarak @niminyorem, O 0O 0O g o
11 Duygusal iligki yasadigim kiginin beni gergekien sevmedigini dasinerek kayailaniyorum, O 0o o o
12 Yalmizca kendime deger veririm, O 0O o o
13 Basgkalannin Gzuntilerini anlayabiliyorum, O 00O O O
14 Duygusal iliskilerden uzak duruyorum cunki terk edilmek istemiyorum. O OO g o
15  Insanlann génisleri benim icin dnemsizdir. O OO O o
16 Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimi dstlenen bir baskasi) genelde kina sozler sdylemem. 0O O0oo o0 ao
17 Insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar mutiu olurum. O OO O o
18 Baskalan cok da umurumda degildir. O OO g o
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Ek-2 Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Olcedi

Hasztamn Soyadi, Ade.. ...
nde kendisld nal

Tarih: . .

Bu Foarn wcm bid (1) bafes

haijidindald 420 ceealn o
gerak ikl ii

nlH arajbrmape pinddik 21 maddedes clupmabktadiic. Her meddesin
e ohuduklan some, dPe en ok oyan, yinl slEn duimumeTu -ﬂu*h'l

anlatam Harelleesie

1 000 legln vwe sibesih defilim. 12 (0 Karar weritken eshisinden Tarls glgldh qebmbposum.
1) Eerdimi Wedniild v silonioh hisssdbposum. (1) Eskiden ofdufu hedar holsy karar werembpodum.
L2 Hep Uslnbdll v akistidssm. Euindin bofulimiponim. 121 Eskiye krpidla ki bd wadmakle ooh gogik akiyoiam.
13 @ kadas Legun wa b kisbiliam b, armk depndmivomm. 31 Ak hichls kosuda kadar weremipoim.
2 000 Gelecek Bakioreda umotser we hasemsar dedilie. 13 (0 Her ramaskisdes Tarkh gorurdddumd wanmeorum.
1) Caleoak Igin ki famsirem 1) synada berdime bed Famanblinden kS0 Gl v .
03 Gl ecn ke behlead i highis oy pok. 12 Aymapa bakliGerida hessdimi paglaseriiyg we ikl alepmiy
03] Celecak babrda urstiobuim ve sanhl highir ey Bt by e
didralmevecakmbs Gkl galkeod. (1) Kandiml gok glikiln biilueoium.
E] 000 Earsdiiml bajadisis bl olirak G il i 14 0 Eskisl hadar Iy 1y gl papabiliyoiiim.
1) Bajhalasindan daha bapansor ofdufurig bss edyerom. L1 i Famas vapliferm igler jimd] goeumds birgirpos .
1) Gl g b ki rvdla bagan dishiklaks dolu ofdiiuss () Ufacik Bir il s kardiiml ok Eoflavarak yapilkilesim.
eorlipnium. 11 Ak highis |y wkpansesm.
{3 Eerdimi 1imilyle bajasisiz bir indas clarak gorirpomim.
- | 000 Her gepdan ekl badai Pedk alipeieim. 15 101 Uskenirn B Eamankd gibil
1) Brgok pevdan oukikdan cldufie gibdl 2evk slarepesium. L) Eskisl gibsl wrpurpaminpoiuim.
1) Ak highir ey bana lem aslemivle evh saimibyor. (] Har tamaskindan 1-T sae Onon Upsniyonom ve kolay
{3 Her pirelan sikilfpodiim. koslary Iihrad wyhinpa dila e m.
) Sabahlan (ok eilies Uy assros s bl dika
[t B
= 00 Earedimi harbangd bir bigimdes suglu Badstmbpoiim. 16 19 Kendimi her zamankindes yorgun hissetmiverum.
1) Earsdiimi]l Saffan Earhhn duadle hissedlyomm. (1) Eskipe oranls diha Cabidk yeraliiyo s,
03 O raman kendimil suglu baisedbporum. L2 Hei oy benl poneyer.
3 Kerddimi bar faman duglu hibsed poiom. 141 Kendiml highi jey yopamayecak hadai yorges va bitkin
bt s byeram.
[ 1 Eeredimden meEmnunem. 1F 00 bplabim ber assnikl gkl
1) Enredimden pek mamnus degilim. L) Eskisiiedan daha |§laloa .
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3] Fufsdatite Bubam kendiml o ildalim. Bajha jarpleie vaimeekbe Sorlammiesium.
(1) Sadlik durumsidm kel o kided wmbalrpod ki, g ba higbin
oy chd gl e Py Wi
| 050 Igdmden aflam sk geldifl pak clriuees. 20 10 Sshse karg lpimde heshangl b dedigilik yok.
1) Pk Eaman Iimden aflamak gelipoi. L) Esklsieen of kil & ki lgim &z,
03} Cendii Bamin aflrpoiuim. ) Clnsal lsegim ok anald.
£3) Eskidan edlapbilirdim ama §lredl s esem de (3] Hig, cinsel |ibek duymirporam.
ajlapamiyirum.
10 00 Her Eeman ohdufusd es daba cani sikkin s il 21 0 Ceraessdinlmii gesshes jadler papidismi sasmipeiam.
dadilim. 1 Yaptiban mdin doley cetalasdinlibilesdie

{1} Esbdslne oranla dihe koley cammim ikl o v REreodum.

(3 Hergey camim sikrpos wa hesdimi bep il di

B hpoarum.

3] Caness dikan pedaie Bile amik BEEdmponam.

000 Baghalasrpla goniyme, honepma bejimi heyisstmedim.
01) Eskisl kadas lecanlaris Srlkie Smak b sy nom.

LX) Eriler il goriglp honupmak B kinmdan gelmbyes.
0¥ Aank wlw gk | st

Toplam BECK-D skoru:
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Ek-3 46 Soruluk Ebeveyn Tutum Olcegi
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CUMLELER Tlo|lda|l=|7T
1 Ben hir bagkasiyla konugurken gocoumun araya girmesine izin veririm.
2 Cocugumun kendine Hzgil bir bakis agis1 oldugunu kabul ederim.
3 Cocufumla aym fikirde olmadifinuz zaman, benim fikirlerimi kabul etmesi igin ono zorlanm.
4 Cocufumu, hayatin ufak tefek giiglilklennden korurum.
5 Cocufuma bafimsiz olmaw Gfrenmesi konusunda yardimcr olunm.
5] Cooajpama, kurallam neden pymas gemkligini apklanm.
7 (Cooaipmma vaptigy gev in Snemli cldugunu hissettiririom.
g (oo frarmu, kendisi igin voruos olabilkecek glerden kompame
g (Cooajpam stir dinlemediginds ona vanmmm.
10 (oo fpmmun ivi ve kil davrans karpsmada neler Biss W gimi one apklanm
11 (oo fpamu vola getimmek: icin oms aesrlanm.
12 (Cooafpama karp konmvsos daw remrmm
13 (Cooajpam ivi denvmandigimds oo dverim.
14 Cooaipmmun kigise | pocigherine saven gosteririom.
15 (Cooafpamu bir gevien kendi bagms vapmas komssunds oo saretlendisinm.
16 A rkedeglan gooufuma salagis Faman oo korurm.
17 (Cooapmmun bagkalan konugurken amava gimmesine Tin vesirmm
18 (Cooa fpamun cinsel komalanda soedugu somulan anlayeacagn bir dilde dogna alamk cev aplarm
19 (Cooajpam v anlg bir geldlde devmndgands oma bagmmnm.
20 Ebmveynlik konusunda bir vanls vapoinmda poosiamdan detr dilerim
21 (Cooafpamu, kendisi igin ror alabileoek iglerden korunem.
22 (Cooafpamun has alanmasmdan endige edenm.
23 Cooaipmmun duysslanm serbestoe ifade etmesine ixin verinm.
24 (oo framun: i ledi gl saatie uynmasm in verinm.
25 (Cooafpam v anlg devrandigimda, bumen neden v anbs oldwgune one apklamnm
26 (Cooajama kexdigamda gocugumu ceralandinnm.
27 Firikse] cerawi, poosiamu disipline sobmamn bir volu olamak kollanmm
28 (Cooapamun haysl kmkhipna ugrsmeman icin alimden gelni vapanm
24 (Cooafpamun blyadtkp: vemi gyler denemeyi goee almas perekigine inamiom.
20 (Cooaipmmun her gevi vapmasina ixin verinom
31 (Cooa fpamun vanlyg devramgm gtrmerden gelimm =
32 (Cooafpamu bagka pocuklara kv aslanm
33 Cooaipmmun grmank klanna ghe yemanm
34 Cooafmu amartirm
35 (Cooajpama kkerp gabuk 8fleleminm
36 (Cooaipam bana birgey anlabrken steiinil kesmeden dinlerim.
37 (Cooafpama bir gev aliiken coen da (o shome
38 (Cooajpamia her bomeayvy konugabilirim
24 Cooaipmma karp seinmsmam
40 En wfak bir hatasinda, pocugemu ceralandmrmm.
41 (Cooaipam icin bemen hemen bibin eglencelerimden edaiardk ederam
42 (Cooajpamun kendi bagima becembilece §i ey beri denemesi igin ona firsat lmnm
43 (Cooajpama bama sormmaksrom jabsi egyvalanmdan hechangi birini alip nllanmasma ivin veridme
a4 Evimirde Bangi elevieyon programemn izlenecedl. coosfumun iskegine piine belickenis
45 (oo fpamu v apebi kecefinden farlasm vapmes icin soranm.
46 Cooafmmu. pmen cesaretimi kirabilecsk wor igenden weak uanm.

63




Ek-4 Young Internet Bagimlihg Olcegi

YOUNG INTERNET BAGIMLILIGI TESTi - KISA FORMU (YIBT-KF)

AGIKLAMA: Liitfen asagidaki sorularda belirtilen durumlan hangi siklikta yasadidinizi belirtiniz. Liitfen her soru igin
sadece bir secenedi isaretleyiniz ve hicbir soruyu bos birakmayiniz.
1-Higbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla, 5-Her zaman

1. Hangi siklikta planladigimizdan daha fazla internette kalirsiniz? () 1)
2. Hangi siklikta ailenizle iigili isleri ihmal ederek internette daha fazla zaman harcarsiniz? () () |
3. Okul veya ders ile ilgili calismalariniz hangi siklikta internette harcadidiniz siire yizinden

zarar giirmektedir? (00000
4. Birileri internette ne yaptidinizi sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar veya savunmaya

gecersiniz? ) (00000
2. Birileri siz infernetle iken caninizi sikarsa hangi siklikta onlar tersler, onlara bagirir ve

dfkeli davranirsiniz? (0000
6. Hangi siklikta gece intemette harcadijiniz sire yizinden uykusuz kalirsiniz? () 0y 000
7. Internete badl degilken hangi sikiikta internetle avunur veya intemete bagh oldugunuz

hayalini kurarsiniz? (0000
8. Internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birkac dakika daha’ derken bulursunuz? () 0y oo

9. Hangi siklikta internette harcadidiniz zamani azaltmak icin ugrasirsiniz ve basarisiz
olursunuz? (y (000
! .

10. Ne kadar sire internette oldudunuzu hangi siklikta saklamaya caligirsiniz? () )y ()00
11. Hangi siklikta baskalanyla disan ¢ikmak yerine intemette daha fazla zaman harcamay!

tercin edersiniz? () )y )0y
12. Intemete balanamadiginizda hangi siklikta kendinizi bunalimda, karamsar ve sinirf

hissedip, internete badlandiginizda bu sikayetlerinizin hemen gectiini gérirstiniz? () 000
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