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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDEKI AKILLI TELEFON KULLANIM
SIKLIGININ BENLIK SAYGISI VE CESITLi DEGISKENLERLE iLiSKIiSi

Biisra SABIRLI
Yiiksek Lisans Tezi, Klinik Psikoloji Anabilim Dali, [stanbul, 2018
Tez Danismani: Dog. Dr. Isi1 GOGCEGOZ

Bu c¢alismanin amac1 iiniversite 6grencilerinin akilli telefon kullanim sikliginin
benlik saygist ile iliskisinin incelenmesidir. Ek olarak, arastrmada iiniversite
ogrencilerinin cinsiyeti, yasi, kaginci smifta okuduklari, medeni durumlar1 gibi
degiskenlerin akilli telefon kullanim bozuklugu, benlik saygisi, anksiyete ve depresyon
diizeyleri iizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmanin evreni Uskiidar Universite’sinde
okuyan Ogrencilerden olusmaktadwr. Ayni zamanda Ogrencilerin demografik
ozelliklerini 6grenmek adina Kisisel Bilgi Formu ve degiskenleri 6lgmek adina da Akill
Telefon Bagimlilig1 Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi, Beck Anksiyete Olcegi
ve Beck Depresyon Olgegi uygulanmustir. Elde edilen verilerin analizinde Mann
Whitney U, Kruskal Wallis H ve Spearman Testleri kullanilmustir.

Arastirmada sosyo-demografik ozelliklere gore bakildiginda; kadmlarin akilli
telefon bagimhilig1 6lgeginden aldiklar1 puanlarin erkeklerin akilli telefon bagimliligi
Olceginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu, anneleri ilkokul mezunu olan
ogrencilerin anksiyete 6lgeginden aldiklar1 puanlarin anneleri ortaokul ve lise mezunu
olan 6grencilerin anksiyete 6l¢eginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmistir. Arastirmada yer alan 6grencilerin yasi, medeni
durumu, kaginci smifta okudugu gibi sosyo-demografik 6zelliklere gore de anlaml
sonuglar elde edilmemistir. Ayrica; 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 6lgeginden
aldiklar1 puan arttikca O6grencilerin anksiyete ve depresyon Olgeklerinden aldiklart
puanlarda artmakta oldugu ve 6grencilerin benlik saygisi diizeyleri arttikca 6grencilerin
anksiyete ve depresyon diizeylerinin diismekte oldugu goriilmiistiir. Akilli telefon
bagimlilig1 6lceginden alman puanlar ile benlik saygisi 6lgeginden alinan puanlar
arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Bu ¢alisma sonucunda; akilli telefonlar giliniimiizde insanoglunun yasamini
kolaylastiran énemli bir teknoloji {iriinii olarak goriilse de toplumun akilli telefon ve
internet kullanim bozuklugu gibi davranigsal bagimliliklar hakkinda bilgilendirilmesi
Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: internet, Akilli Telefon Kullanim Bozuklugu, Benlik Saygisi



ABSTRACT

UNIVERSITY STUDENTS’ SMARTPHONE USAGE FREQUENCY’S
RELATIONSHIP WITH SELF-RESPECT AND OTHER VARIABLES

Biisra SABIRLI
Master Thesis, Clinical Psychology, Istanbul, 2018
Supervisor: Dog Dr. Isil GOGCEGOZ

This study's aim is to evaluation university students’ smartphone usage
frequency’s relationship with self-respect and other variables. Besides, the effects of
variables such as university students’ sex, age, grade and marital status on smartphone
usage defect, self-respect, anxiety and depression levels are examined. The population
of the study is Uskudar University’s students. Also, according to identify demographic
characteristics of individuals, Personal Information Form, and to evaluate variables
Smartphone Addiction, Rosenberg Self-Respect, Beck Anxiety and Beck Depression
scales are applied by researcher. Mann Whitney U, Kruskal Wallis H and Spearman
Tests are used in the analysis of data.

When the socio-demographic characteristics analyzed, it is found out that
women have higher scores on smartphone addiction scale than men; and students who
have primary school graduate mothers have significantly higher scores on anxiety scale
than who have secondary or high school graduate mothers. There was no meaningful
results for socio-demographic features that take a part in the research, such as students’
age, marital status or grades. In addition, it is seen that as students’ scores on
smartphone addiction scale increase, their anxiety and depression scale scores increase
too; and as students’ self-respect levels increase, their anxiety and depression levels
decrease. There was not a significant relationship between scores from the smartphone
addiction scale and the self esteem scale.

As a result of this study; Although smartphones are seen as an important
technology product that makes life easier for the human being today, it can be suggested
that the community be informed about behavioral addictions such as smart phone and
internet usage malfunction.

Key Words: Internet, Smartphone Usage Defect, Self Respect
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BOLUM |
GIRIS

Gelisen teknoloji sayesinde internet erisiminin her yerde saglanabiliyor olmasi,
internet ve internete bagl olan her arag¢ gereg i¢in kullanim miktarmi da arttirmaktadir.
Internetin ¢ok hizli yayilmasi kisilerin normal giinliik hayatlar1 gibi tiiketici olarak
davranislarini da etkilemektedir, 6zellikle alim giiciine sahip olan insanlar teknoloji ile
gelisen bircok araca karsi ilgi gostermekte ve yeni ¢ikan teknolojik araglari kullanmay1

istemektedirler. Bu davranislar bir noktadan sonra bagimliliga doniismektedir (Turan,
2008).

Teknolojiden bagimsiz bir yagamin diisiiniilemedigi glinlimiizde monitdr 6niinde
saatler harcayan, akilli iiriinleri ile uyuyup uyanan insanlarin sayis1 siirekli artmaktadir.
Bu artisa paralel olarak teknoloji temelli bagimliligin yarattigi hastalarin da sayisi
artmaktadir, internet, bilgisayar oyunlar1 ve mobil telefon bagimlilar1 bu hastalarin

biiyiik boliimiinii olusturmaktadir (Balci, 2012).

Bagimlilik, bir maddenin kullanilmasmin birakilamamasi veya bir davranisin
kontrol edilememesi olarak tanimlanmaktadir. Bagimlilik sadece madde bagimlilig ile
smirlt degildir, fiziksel maddeden bagimsiz olarak ¢ok sayida bagimlilik ve davranigsal
bagimliliklar da bulunmaktadir. Yeme bagimhilig, alisveris bagimmliligi, seks
bagimlhiligl, internet bagimliligi, mobil bagimlilik, televizyon ve oyun bagmlilig:
davranis temelli bagimliligm Ornekleridir (Soydan, 2015). Davranis temelli
bagimliliklar zihinsel mesguliyet, duygu durum degiskenligi, yoksunluk, tolerans,
kisiler arasi catisma ve tekrarlama gibi madde bagimliliginda goriilen sorunlar1 ortaya

cikarirlar (Arisoy, 2009).

Tatl’ ya (2015) gore akilli telefonlarin gorsel olarak estetik olmasi, bireylerin
sosyal kimlik olusturmalar1 ve kisisellestirmelerine imkan saglamasi bakimindan tercih
edilir olmaktadir. Bunun sonucunda tiim diinyada kullanimi artmis ve hizli bir sekilde
yenilenmeye devam etmistir. Mobil telefon kullanimi ilk bagslarda sadece sosyo-
ekonomik diizeyi yiiksek olan bireylerde goriiliirken, zamanla orta ve daha diisiik sosya-

ekonomik diizeydeki bireylerde de kullanimi artmistir (Ozcan ve Kogak, 2003). 2015



yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumu (TiK) tarafindan gergeklestirilen Hane Halk: Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’na gore cep telefonu/akilli telefona sahip olma orani

%96,8’tir.

Akilli telefonlarin ayrilmaz parcamiz haline gelmesi ile birlikte yeni fobik
bozukluklar da ortaya ¢ikmaya baslamistir. Literatiirde yeni bir kavram olan nomofobi;
bireylerin mobil telefonlarinin yaninda olmamasindan korkmalari, mobil telefonunun
cekmemesi, sarjin bitmesi gibi durumlarda panik olmalar1 kisinin saghigini ve giinliik

yasamini olumsuz etkilemesi olarak ifade edilmektedir (Oztiirk, 2015).

Mobil telefon kullaniminin yaygmn oldugu Tayvan’da yapilan caligmalarda,
akilli telefon kullanan geng¢ bireylerin %36’sinda yoksunluk, %30’unda tolerans,
%27’sinde istenen siirenin lizerinde kullanim, %I18’inde daha az kullanim
denemelerinde basarisizlik, %10’unda kisisel iliskilerde bozulma gibi bagimliligin tiim

tan1 Ol¢iitlerini karsilayan davraniglar oldugu goriilmiistiir (Yen ve ark., 2009).

Senol-Durak ve Durak (2011) tarafindan 480 tiniversite 6grencisinin katilimi ile
birlikte internet bagimlilig1 hakkindaki bilisler ile 6znel iyi olusun duygusal unsurlari,
yasam doyumu ve Ozsaygmin dengeleyici roliinii inceleme konusu yapilmistir.
Arasgtirma sonucunda 6zsayginin, yasam doyumu ve 6znel iyi olus iizerinde etki sahibi
oldugu ve bu etki nedeniyle internet bagimlilig1 hakkindaki bilisleri de dolayli olarak
etkiledigi sonucuna ulasilmisti. Senol-Durak ve Durak’a goére ilkin gilivenlerini
kaybeden internet bagimlilar1 sonrasinda derin bir karamsarlik i¢ine girmektedirler ve
bu bir kisir dongii olusturmaktadir.

Benlik saygisi; kisinin kendisini degerlendirmesi ile ortaya ¢ikan sonucu kabul
etmesi, baskalar1 tarafindan saygi goérmeye, kabul edilmeye, sevilmeye deger oldugunu
diisiinmesi ve kendinden memnun olmasidir. Bu memnuniyet haline ulagmis birey,
kendisini olmak istedigi figiirden daha alt seviyelerde gormiiyorsa ve giiveni yerindeyse
yiiksek benlik saygisindan, memnun degilse ve bu sebepten dolayi kendisine elestiri

yoneltiyorsa diisiik benlik saygisindan s6z edilebilir (Tasgit, 2012).

Bu calismada bireylerin akilli telefon ve dolayis1 ile internet bagmmlilik

seviyelerinin benlik saygilari lizerine olan etkisi inceleme konusu yapilmustir.



1.1.Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin amaci, Universite Ogrencilerinde akilli telefon kullanim
bozuklugunun benlik saygist iizerine etkisini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda,
ogrencilerin akilli telefon bagimligi ve benlik saygisi diizeyleri, cinsiyet, yas, medeni
durum, akili telefon kullanma sikligi gibi ¢esitli degiskenler agisindan

karsilastirilacaktir.

1.2. Problem Cuimlesi

Universite dgrencilerinin akill telefon kullanim bozuklugu diizeyleri ile benlik

saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

12.1.Alt Problemler

1. Universite dgrencilerinin akill telefon kullanim bozuklugu diizeyleri {izerinde
demografik degiskenler fark yaratmakta midir?

2. Universite 0Ogrencilerinin benlik saygis1 diizeyleri iizerinde demografik
degiskenler fark yaratmakta midir?

3. Universite dgrencilerinin depresyon diizeyleri iizerinde demografik degiskenler
fark yaratmakta midir?

4. Universite 6grencilerinin anksiyete diizeyleri iizerinde demografik degiskenler
fark yaratmakta midir?

5. Universite 6grencilerinin akilli telefon kullanim bozuklugu diizeyleri ile
depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

6. Universite Ogrencilerinin akilli telefon kullanim bozuklugu diizeyleri ile
anksiyete diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

7. Universite &grencilerinin benlik saygisi diizeyleri ile depresyon diizeyleri

arasinda anlamli bir iligski var midir?



8. Universite Ogrencilerinin benlik saygis1 diizeyleri ile anksiyete diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Giiniimiizde en 6nemli teknolojik gelisim internettir. Internettin insanoglunun
yasamina bir anda girmesi ve insanlar lizerinde yarattig1 olumsuz etkileri nedeniyle
psikoloji alanmin c¢aligmalarma da girmesini saglamistir. Bu c¢agin teknolojik
gelismelerine baktigimizda bilgisayar, internet kullanimi, mobil telefonlar ve son 10-15
yullik siirecte akilli telefonlar insanlarmn gilinliik hayatlarmin vaz ge¢ilmez parcalari
haline gelmistir. Cep telefonlar1 insanlarm birbirleriyle rahat iletisim kurmalarmi
saglarken giderek kullanimi yaygmlasan akilli telefonlarin ise insanlarin hayatlarini
epey kolaylastirdigi goriilmektedir. Asir1 sekilde kullanilan akilli telefonlarin neden
oldugu olumsuz etkiler de goriilmektedir. Akilli telefonlar insan yasamia kolaylik
getirmesinin yani sira bireylerin sosyal c¢evresiyle olan iligkilerini, diyaloglarini,
insanlarin bedensel ve ruhsal saghgi iizerine etki ederek bir¢ok olumsuz sonuca neden
olabilmektedir. Ozellikle akilli telefonlar bireyleri s6zde sosyallestirirken gercek
yasamda bireylerin bireysellesmesine ve yalnizlasmasma sebep olmaktadir (Park ve
Lee; 2012).

Son zamanlarda literatiire baktigimizda fobiler arasinda nomofobi kavraminin
yer aldigmi gormekteyiz. Nomofobi; bireylerin mobil cihazlara erisim
gerceklestiremediginde yasadigi endise ve panik olarak nitelendirilmektedir. Bu durum
bireylerin benlik saygisinin da zarara ugratacagi gercegini giin yiiziine ¢ikarmaktadir.
Yiiksek oranda mobil telefon kullanan bireylerin diisiik benlik saygisina sahip olduklar1
ve benlik saygilarmi yiikseltebilmek amaciyla sik sik mobil telefon kullanimma
basvurduklar1 goriilmiistiir (Deniz, 2014).

Bu calisma, akilli telefon bagimliliginin interneti en c¢ok kullanan yas
grubundaki iiniversite Ogrencilerinin benlik saygi diizeyleri ile olan iligkisini
inceleyerek literatlirde bu alanla ilgili daha fazla aragtirmalar yapilmasina tesvik etmesi
acicisindan  dnemlidir. Ulkemizin gen¢ niifusu akilli telefon yani internet

bagimhiligindan ne derece etkilendiklerini ortaya koyulmasi agisimdan 6nemli olup,



aragtirmadan elde edilen bulgularm akilli telefon kullanim bozuklugu ile ilgili 6nleyici

calismalara rehberlik edecegi diisiiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar (varsayimlar)

1. Arastirmanimn 6rnekleminin evreni temsil ettigi,

2. Arastirmaya goniillii katilan tiniversite 6grencilerinin, Akilli telefon Bagimliligi,
Rosenberg Benlik Saygisi, Beck Depresyon ve Beck Anksiyete Olgeklerinde yer
alan sorulara icten ve dogru yanit verdikleri,

3. Arastirmada kullanilanan Akilli Telefon Bagimliligi, Rosenberg Benlik Saygisi,
Beck Depresyon ve Beck Anksiyete Olceklerinde gegerlilik ve

giivenilirliklerinin olduklar1 varsayilmistir.

1.5. Smirhliklar
1. Arastirmadan elde edilen bulgular, iiniversite Ogrencilerinin veri toplama
araclar1 kapsamindaki kullanilan “kisisel bilgi formu”, “Akilli Telefon
Bagimlihg1 Olgegi”, “Rosmberg Benlik Saygisi Olgegi”, “Beck Depresyon
Olgegi”, “Beck Anksiyete Olgegi”’nde yer alan sorulara verdikleri cevaplar ile
smirhdir.
2. Arastirma sonuglari, yalnizca arastirmanin 6rnekleminde yer alan 160 {iniversite

ogrencisi i¢in genellenebilir olmasi, arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.

1.6. Tanmimlar

Internet: Bilgiye erismek ve bilgiyi baskalariyla paylasmak amaciyla baska

bilgisayarlara seyahat etmek adina se¢ilen bir bag olarak tanimlanmaktadir (Atav ve ark.
2006).



Akill telefon kullanim bozuklugu: Akilli telefonlar glinlimiizde insanoglunun
yasamini kolaylastiran en énemli teknoloji iiriinii gériilmektedir. Insanlarin her konuda
akilli telefonlarindan yardim almalari, bireylerle konugmak yerine her seyi yazarak ifade
etmeye c¢alisilmasi, telefon numaralarini not defterine yazmak yerine mail adreslerine
yedeklenmesi, ders notlarmin yazilmasi yerine fotograflanmasi gibi hususlarin artmasi
bireylerin de akilli telefonlara olan baghliklarini arttirict olmasit nedeniyle risk
olusturmaktadir. Giiniimiizde alkol, sigara, ila¢ gibi unsurlarin insanlar iizerinde
bagimlilik yaptig1 gibi internet kullanimi, televizyon, akilli telefon kullanimi da insanlar
da bagimlilik yaptigi ve bunlar davranigsal baglilik olarak kategorize edilmektedir
(Aktas ve ark. 2017).

Benlik saygisi: Bireyin kendisini degerlendirmesi sonucunda ulastigi
memnuniyet durumudur. Ozsaygi olarak da tanimlanan benlik saygisi, benligin

duygusal kismini olusturur. (Kulaksizoglu, 2008).
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Bu boliimde bagimlilik, teknoloji bagimliligi, internet bagimliligi, akilli telefon

kullanim bozuklugu ve benlik saygisina iliskin genel bilgilere yer verilecektir.

2.1. Bagimhhk Kavram

Bagimlilik, bireylerin nesneler veya davraniglar tizerindeki kontrollerini
kaybetmesi ve yokluklarinda normal bir hayat siirdiirememesi durumudur (TBMEP,
2015).

Bagimlilik, birakma girisimlerinde bulunulmasina karsin kullanilan maddenin
birakilamamasi, kullanilan maddenin siirekli artmasi, madde kullanimina ara
verildiginde yoksunluk goriilmesi, goriilen zarara ragmen kullanimin devam ettirilmesi,
zamanin biiyiik béliimiiniin maddeye yonelik arayigla dolmasi ile belirli bir durumdur
(Ogel, 2001).

Alkol, sigara, kumar, uyusturucu gibi maddeler viicutta meydana getirdikleri
kimyasal degisiklikler nedeniyle bagimlilik olusturabilmektedir, fakat bagimlilik
yalnizca madde ile sinirli olmayip davranig temelli bagimlilik tipleri de bulunmaktadir.
Yeme bagimliligi, teknoloji bagimliligi, seks bagimliligi, tiiketim bagimliligi, internet,
bilgisayar ve oyun bagimliligi davranig tabanli bagimlilik ¢esitlerindendir (Soydan,
2015). Madde bagimliligina ait olan temel belirtiler yani fiziksel ve psikolojik belirtiler
davranigsal bagimlilikta da goriilmektedir; bireylerin zihinlerin mesgul olmasi, duygusal
degisiklikler, yoksunluk semptomlari, tolerans gelismesi, ¢atisma ve tekrarlama

davranislar1 ortaya ¢ikar (Arisoy, 2009).

Bagimliligin olustugu ya da ortaya cikmasma yakimnlagildigi asagidaki
davranislardan anlasilabilir (TBMEP, 2015):
* Kullanilan madde dozunun giderek artis1 veya bagimlilik arz edecek olan

davranisa ayrilan zamanin artmast,



* Madde kullanom ya da davramig sikliginin azaltilmasi halinde
huzursuzluk, uykusuzluk, ofke gibi yoksunluga ait semptomlarin
belirmesi,

* Madde kullanima veya davranis tekraria bagli olarak ruhsal, sosyal, adli
ya da fiziki bir sorun ortaya c¢ikmasma ragmen ilgili maddenin
kullanilmasina ya da davranisa devam etmek,

* Bireyin madde kullanim1 ya da davranisla ilgili kontroliinii yitirmesi ve
diisiindiigiinden ¢ok kullanmas1 veya davranis tekrarinda bulunmasi,

* Madde kullannmmin ya da davramisin fiillen ya da zihnen bireyin
zamaninin biiyiik bir bolimiinii isgal etmesi,

* Kisisel ya da toplumsal sorumluluklarin madde kullanimi ya da davranis

tarafindan engellenmesi.

Griffiths teknolojik bagimliligi davranigsal bagimliliklarin bir alt grubu
olarak siniflandirir. Teknolojik bagimlhiligin temel bilesenlerini dikkat c¢ekme
“salience”, duygu durum degisikligi “mood modification”, tolerans, geri ¢ekilme
belirtileri “withdrawal symptoms”, catisma “conflict”, niiksetme “elapse” olarak

tamimlamustir (Cengizhan, 2005).

2.1.1.Teknoloji Bagimhhg:

Gilinlimiizde monitor karsisinda saatler gegiren, mobil telefonlar1 ile
uyuyanlarin ve bu aligkanliklar nedeniyle problem yasayanlarin ve hasta olanlarin
sayisi ciddi sekilde artis gostermektedir. Bu kisilerin 6nemli boliimii oyun, internet

ve mobil telefon bagimlilaridir (Balci, 2012).

Teknoloji bagimliliginin sebepleri asagida siralanmistir (TBMEP, 2015):
e Kontrolsiizce ve dlgiisiizce kullanimin ne anlama geldiginin bilinmemesi,
e Davranisa ait sonuglarin bilinmemesi veya 6nemsenmemesi,
e Merak duygusunun kontrol edilememesi,
e Bagimli bir ¢evreye sahip olma,

e Can sikintisindan veya yapacak daha iyi seyler bulamamaktan,



e Soysal ¢cevreden dislanma korkusu ile gelen her talebi kabullenmekten,

e Sahip olunan problemlere ¢6ziim yolu bulamamak veya caba harcamaktansa
teknoloji bagimliligina meyletmekten,

¢ Kiginin diirtiilerini kontrol edememesinden,

e Soyutlanmaktan,

e Begenilmeme kaygisindan,

e Karamsarliktan,

e Hedef sahibi olamamaktan,

e Yetersiz 0zgiivenden,

e Sosyal iliski kurma konusunda yetersizlikten,

e Bireyin kendisini tanimamasindan ve gercek potansiyelini bilmemesinden,

e Gercek hayattaki basarisizligin sanal ortamda telafi edilmeye calisilmasindan

(Balci, 2012).

2.1.2. internet Bagimhhg

Internet bagimhig: ile ayni anlamda kullanilan patolojik internet kullanima,
asir1 internet kullanimi, internet istismari, internet bagimliligi bozuklugu gibi kavramlar

da literatiirde yer almaktadir (Ding, 2010).

Klinik bir internet bagimlis1 ara vermeksizin 20 saate yakin bir siire bilgisayar
basinda kalabilmekte, haftalik ortalama 40-80 saat araliginda bilgisayar kullanmaktadir.
Diizenli ve saglikli bir uyku dongiisii olmayan bagimli, uyarici madde kullanmaya,
bilgisayar basinda kaldigi siire boyunca asir1 kahve ve kolali igecekler tiiketmeye
baslayabilir. Bilgisayar basinda gecen siirenin artigina baglh olarak fiziksel aktivitenin
azalmasi obeziteye, siirekli mouse kullanimi karpal tiinel sendromuna, problemli durus
sirt agrist ve durus bozukluklarina yol agabilir. Giinliik internet kullanimi 1 saati
cocuklarda ise dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu belirtileri saptanmstir (Oztiirk
ve ark., 2007).

Young internet bagimliligmin dogru Olgiitlerle 6lgiilebilmesi i¢in patolojik

kumar bagimlilig1 dlgiitlerinin uyarlanmasmi dnermistir. Young’a gore, son 6 ay iginde



bu olgiitlerden 5 ve iizeri karsilaniyorsa bagimliliktan soz edilebilmektedir. ilgili

Olgiitler sunlardir:
1. Internetle ilgili asir1 zihinsel ugras,
2. Internete gereksinim duyulan siirede artis,

3. Internet kullanim siiresinin azaltilmasina yonelik denemelerin basarisizlik ile

sonug¢lanmasi,

4. Internet kullanim siiresinin diisiiriilmesi halinde yoksunluk belirtilerinin ortaya

¢ikmasi,
5. Baslangica gore siirekli artan siirelerle internete bagli kalma,

6. Asir1 kullanim nedeniyle sorumluluklarin gergeklestirilmesinde problem

yasama,
7. Internete bagh kalabilmek yalana basvurma,

8. Bagl kalman siire icerisinde duygulanim degisikliginin ortaya ¢ikmasi (Ding,

2010).

Internet bagimliligs; internete baglanmanin engellenmeyen bir arzu haline
gelmesine, internet yoklugunda gegen zamanin birey tarafindan Onemsiz olarak
tamimlanmasina, yoksunluk halinde 6fkelenme ve sinirli davraniglara ve sosyal hayatin

giderek bozulmasina ragmen asir1 kullanim seklinde ifade edilebilir (Ulgen, 2014).

Bir internet bagimlisinda sinirlilik, kolay oOfkelenme, tolerans, iradesinin
kayb1 (asir1 kullanma istegi), soyutlanma ve kolay yalan soyleme gibi herhangi bir
madde bagimlisinda  karsilasilabilir  olan  yoksunluk  bulgularinin  tamami
goriilebilmektedir (Alacam, 2012).
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2.1.3. Akillh Telefon Kullanim Bozuklugu

Insanlar birbirleriyle yiiz yiize iletisime gecemediklerinde veya buna cesaret
edemediklerinde varliklarini sanal ortamda hissettirmektedirler. Cep telefonlar1 ile
saatler siiren sozIii ya da yazili sohbetler yeni bagimliliklar yaratmakta ve bireylerde
yeni davraniglar olusabilmektedir (Ertem, 2006).

Cep telefonlar1 yalnizhigin giderilmesi konunda bireylere yardimci olabiliyor
olsa da bu durum siirekli ve kontrol edilemeyen sosyal ag takibi boyutuna vardiginda
bagimliliktan s6z edilmektedir. Bu etkilesim ile birlikte cep telefonlar1 bireyler i¢in bir
duygusal haz kaynagi haline gelmektedir ve bu haz heyecan duygusunu ortaya
¢ikarmaktadir (Ozascilar, 2009). Griffiths’e (2003) gore heyecan kaynagi olan, bireye
heyecan saglayan her seyin bagimlilik yapma potansiyeli vardir, birey i¢in mobil telefon
kullanimi da heyecan kaynagi oldugundan dolayr bagimlilik olusturmaktadir. Bu
bagimlilik tiiriinii agiklamak amaciyla basvurabilecegimiz diger bir yaklagim ise
davranis¢1 6grenme kuramidir. Kurama gore bir davranis sayesinde doyum saglaniyorsa
ve hosa giden bir durum elde ediliyorsa bu olumlu pekistirectir, stres ve daralma givi
olumsuz bir durum ortadan kaldirilabiliyorsa bu da olumsuz pekistirmedir. Bu edinimler
neticesinde birey haz almak yada olumsuzluktan kurtulmak i¢in 0 davranigi yapmaya
devam etmektedir, bu da bagimliligi ortaya ¢ikarmaktadir (Ciiceloglu, 1993). Bireyler
akilli telefon kullanimi ile birlikte elde ettikleri etkilesim neticesinde haz alabilirken;
anlik sikinti, baski veya kaygidan da kurtulabilmektedirler. Elde edilen bu kazanimlarm,
olumlu ve olumsuz pekistireglerin mobil telefon ig¢in bagimliliga neden oldugu
diistiniilmektedir.

Benlik saygis1 diisiik olan bireyler bunu artirabilmek icin siklikla cep telefonu
kullanmaktadir (Philips ve ark., 2011). Cep telefonu bagimliligi internet bagimliligi
arastirmalarina dayanmaktadir. Her iki bagimlilik tipinde de diisiik 6zgiiven ve sosyal
beceri problemleri ortak temel sorunlardir.

Cisco Connected Diinya Teknoloji Raporu (2012) 18-30 yas arasi 1800 kisi
iizerinde yapilan bir ¢aliymay1 paylasmistir. Calismada sabahlar1 yapilan isler arasinda
ilk sirada telefon kontroliiniin Tiirkiye’de %97 ve tiim diinyada %90 oldugu
saptanmistir. Calismaya Diinya genelinde katilanlarin %60°1, Tiirkiye’den katilanlarin

ise %931 takintili bir sekilde cep telefonlar1 araciligi ile sosyal ag, mesaj kutusu ve e-
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posta kontrolii gerceklestirmektedir. Calismaya katilanlarin %77 sinde akilli telefonun
kontrol edilememesi telas olusturmaktadir. Caligmaya katilanlarin %751 yatakta,
%10’undan fazlas1 tuvalette, %50’si yakinlariyla yemek yerken, %20’si ise araba
kullanirken akilli telefonlarni kullandiklarmni beyan etmistir (CCWTR, 2013).

Sar (2013)’mn  ergenlerin yalnizlik diizeyi ile problemli mobil telefon
kullanimlarinin cinsiyete ve kullanim siiresi degiskenlerine gore inceledigi ¢alisma
sonucunda; erkeklerin problemli kullanim konusunda kizlara gore daha fazla sorun
yasadiklarmni, kizlarin yalnizlik konusunda erkeklere gore daha fazla sorun yasadigmn,
bireylerde yalnizlik diizeyleri arttik¢a problemli telefon kullaniminin da arttigmi, telefon
kullaniminin arttis1 ile birlikte bireylerin sahip oldugu yalnizlik duygusunun azaldigin,
yalniz hisseden ergenlerin daha fazla telefonla konustuklarini ve problemli mobil
telefon bagimlilig1 problemi yasadiklarini saptamistir.

Karaaslan ve Budak (2012), Ege Universitesi Iletisim Fakiiltesi dgrencilerinin
cep telefonu kullanim 6zellikleri ve iletisim siireglerine etkilerini incelmislerdir. Mobil
telefonunu genelde yanlarindan ayrilamaz bir teknoloji olarak goren {iniversite
ogrencilerinin telefonlarin1 yenilemek i¢in bozulmasmi, kirilmasmi, eskimesini
beklemedikleri ve arastirmaya katilan 6grencilerin yaklasik yarismin 3-4 yilda bir yeni
telefon aldiklarmi saptamislardir. Arastirmaya katilan 6grencilerin {icte biri ise 2 yil

dolmadan mobil telefonunu degistirdiklerini beyan etmistir.

Arslan ve Tutgun Unal (2013) tarafindan Marmara Universitesi ve Maltepe
Universitesi 6grencilerinin cep telefonu kullanim aliskanliklar1 ve amaglar1 inceleme
konusu yapilmigtir. Calisma sonucunda 6grencilerin %99,9’unun cep telefonu sahibi
oldugu, giinliik yogun kullanimin 1-3 saat arasi oldugu, ¢alismaya katilan 6grencilerin
%12,5’inin ise giinliik 5 saatten fazla cep telefonu kullandiklar saptanmistir. Calismaya
katilan 6grenciler genellikle 1-3 yil arasinda cep telefonlarini yenilemektedir, kullanim
amaci olarak daha cok iletisim amacl kullanim bulgulanirken telefon araciligi ile

internete girme oranlarinin da %51,3 oldugu saptanmustir.

Akilli telefonlarin hayatimizin 6nemli bir pargasi olmasiyla getirdigi kolayliklar
ve haberlesme rahatligina ragmen olumsuz birtakim etkileri olmaktadir. Asir1 akilli
telefon kullanimi bagimmlilik haline geldiginde kisiyi fiziksel, psikolojik, finansal ve
sosyal agidan olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir (Young, 1999). Mesajlar1 sik sik
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kontrol etme aligkanligi ve akilli telefonun sik kullanimi zorlantili davraniga sebep
olabilmekte wve bunun sonucunda akilli telefon kullanim bozuklugu ortaya
cikabilmektedir (Bianchi ve Phillips, 2005; Takao ve ark., 2009).

Akillt telefon kullanim bozuklugunun sosyal iliskiler agisindan olumsuz
etkilerine bakildiginda asir1 telefon kullanimimin bireyin ailesiyle, arkadaslariyla,
Ogretmenleriyle olan iligkilerini ve kisinin ig performansini negatif yonde etkiledigi

goriilmiistiir. (Takao ve ark., 2009).

Genglerin okul ddevleri gibi akademik alanin disinda gilinde en az 3-5 saat baska
seyler i¢in akilli telefonlariyla zaman harcadiklar1 goriilmektedir. Ayrica ders ¢alisirken
akilli telefonlarinin yaninda olmasinin 6grencilerin dikkatini dagittigmni, zamanlarini
verimli degerlendiremediklerini ve bunun sonucunda okul basarilarinin diistiigii yapilan
arastirmalarda goriilmiistiir. Kisilerin ders ortaminda dikkatlerinin akilli telefonlarinda
olmas1 dersi dinleyememelerine sebep olmakta, diger 6grencilerin 6grenmelerini ve
O0gretmenin egitim ve 6gretim faaliyetini bozarak amacima ulagmasini engellemektedir
(Giimiis ve Orgev, 2015).

Tekin (2012) calismasinda 6grenciler ile birlikte cep telefonunun uzun siire
kullanimina bagli olarak olusan sikayetleri incelemistir. Calismaya katilanlari %49,7’si
zaman kaybi, %31,3’li bas agrisi, %23,7°si kulak ¢mlamasi, %22,4’i yorgunluk,
%21,8’1 unutkanlik, %18,2’si verimlerinde azalma, %16,8’i gozlerde yanma, %16,6’s1
uykusuzluk, %12,6’s1 sosyal iliskilerde kopukluk, %11,3’i huzursuzluk, %7,1°1
reflekslerde azalma, %6,8’1 yeme tutumlarinda bozukluk, %5,5’1 depresyon ve %1,8’1
kekeleme yasadigini belirtirken %28,9°u ise higbir sikint1 yasamadiklarini belirtmistir.

Ayrica genglerin akilli telefon kullanimini cazip hale getirmek i¢in onlar1
etkileyecek 6zellikler ekleyerek piyasaya yeni donanimli telefonlar siiriilmesi, ihtiyaci
olmadig1 halde genglerin yeni telefon almalar1 maddi israfa neden olmaktadir. Genglerin
akilli telefonlarmm1 kullanma esnasinda kendilerinin farkinda olmayarak parasal

harcamalar1 kontrol edemedikleri tespit edilmistir (Giimiis ve Ogev, 2015).
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2.1.3.1. Akilh Telefon Kullanim Bozuklugu ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Augner ve Hacker (2012), asir1 ve problemli akilli telefon kullanimi ile gesitli
psikolojik degiskenler arasindaki iligkiyi 196 geng yetiskinle incelemistir. Giinliik mobil
telefon kullanimi, kisa mesaj kullanimi, depresyon, kronik stres gibi psikolojik ve saglik
degiskenlerinin incelendigi arastirmada kronik stres, diisiik duygusal denge, kadin, geng

yas, depresyon, digadoniikliik problemli akilli telefon kullanima ile iliskili bulunmustur.

Hong ve ark. (2012), Tayvan’ da 269 kadin iiniversite 6grencisiyle yaptigi
calismada psikolojik karakter ile mobil telefon bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamistir.  Yapilan analizler sonucunda mobil telefon bagimlilig; sosyal
disadoniikliik ve anksiyete ile pozitif iliskili, 6zsaygi ile negatif iliskili bulunmustur.
Ayrica sosyal disadoniikliik, anksiyete ve 6z saygiy1 i¢eren psikolojik 6zelliklerin mobil
telefon kullanimimda 6nemli bir yordayici oldugunu ortaya ¢ikarmstir.

Salehan ve Negahban (2013), 214 iiniversite Ogrencisiyle gerceklestirdigi
calismada ¢evrimigi sosyal ag sitelerinin asir1 kullanimmin akill telefon bagimliliginda
onemli bir yordayici oldugunu saptamistir. Ayrica mobil sosyal ag uygulamalari, sosyal
agm genisligi, mobil telefonda sosyal ag sitelerinin yogun kullanimi da akilli telefon
bagimliligim etkilemektedir.

Takao (2014), 504 tniversite 6grenci iizerinde bes faktor kisilik ozellikleri ile
problemli mobil telefon kullanim1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda
disadontikliik, norotiklik, deneyime agiklik ile problemli mobil kullanimi arasinda
pozitif bir iliski bulunmus, uyumluluk ve sorumluluk alanlar ile iligkili bulunmamuistir.

Hadlington (2015), yaslar1 18-65 arasinda degisen, 107 erkek ve 103 kadindan
olusan 210 katilimciyla yaptigi1 ¢alismada internet bagimliligi, problemli mobil telefon
kullanimi ile gilinliik yasamda bilissel bozukluk arasindaki iliskiyi incelemistir. Yapilan
arastirmanin sonucunda problemli akilli telefon kullanimai ile biligsel bozukluk arasinda
giiclii bir pozitif iligki saptanmistir. Ayrica yalnizlik, depresyon, diisiik diirtii kontrolii,
sosyal rahatlik, dikkatin dagilmasi alt boyutlari olan online biligsel 6lgegin puanlariyla
problemli akilli telefon kullanimi arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.

Mobil telefonu asir1 kullanan bireylerde 6z saygi diizeyinin diisiik oldugu
goriilmiis ve bu kisilerin 6z saygilarmi yiikseltebilmek i¢in de mobil telefon kullanma

sikligimni artirdiklar1 saptanmistir (Phillips ve ark., 2011).
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Batigiin ve Hasta’'nin (2010) yaptig1 c¢aligmada internet bagimliligi olan
bireylerin sosyal iliskileri incelenmistir. Internet bagimlilig1 sergileyen kisilerin, kisiler
aras1 ve aileleriyle olan iliskilerinin etkilendigi ve zarar gordiigii belirtilmistir, nternet
bagimlilig1 yiiksek olan kisilerin daha ¢ok yalnizlik duyduklari bulunmustur. Sonug
olarak, kisiler aras1 iletigimleri zayif olan ve besleyici bir iligki tarzina sahip olmayan
bireyler kendilerini daha yalniz hissetmekte ve internet bagimlilig1 6lgeginden yiiksek
puanlar almaktadirlar.

Morsiimbiil’iin (2014) calismasinda baglanma stillerinin internet kullanimi ile
arasindaki iliskiye bakilmis, internet kullanim miktar1 tizerinde nasil bir etkisi oldugu
arastirilmustir.  Internet bagimlist  olarak tanimlanabilecek bireylerin  duygusal
dengesizlik sahibi olduklari, yasam doyum seviyeleri diisiikken; yalnizlik seviyelerinin
yiiksek oldugu saptanmistir. Bagimli bireylerin baglanma oriintiilerinin daha ¢ok kaygi

ve kaginmayla bigimlendigi de caligmanin sonuglarindan birisidir.

2.2. Benlik Saygis1

2.2.1. Benlik Kavrami

Heinz Kohut, ¢ekirdek benligi bagimsiz bir birey olmanin temeli olarak goriir.
Cekirdek benlik; bebek ve gevresindeki kendilik nesneleri arasindaki etkilesim araciligi
ile olugsmaktadir. Istisnalar hari¢ olmakla beraber anne figiirii genellikle bebegin
kendilik nesnesidir. Miikkemmellik, giizellik duygular1 yansitilan ¢ocuk gurur duygusunu
pekistirirken, 6nemsizlik ve reddetme duygular1 yansitilan ¢ocuk ise sucluluk ve utang
duygusuna kapilmaktadir. Bu anlatiya gore; cocukluk caginda kendilik nesnesi ile
kurulan etkilesimden elde edilenler yetigskin benliginin olumlu ve olumsuz yonleri
olusturmaktadir (Schultz ve Schultz, 2007).

Carl Rogers da benligin anne-cocuk iligkisi sonucunda sekillendigini
belirtmektedir. Sevgi ihtiyaci anne tarafindan kosulsuz karsilanan gocuk saglikli bir
kisilik gelisimi elde edebilirken; bu ihtiya¢ anne tarafindan kosullara bagli saglanirsa,
bir davranigin gerceklestirilmesi ve gerceklestirilmemesine baglanirsa; annenin

sergiledigi bu tutum cocuk tarafindan benimsenerek buna uygun sekilde bir deger
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yargist olusacaktir. Bu durum ¢ocugun kendisini belirli durumlarda degerli bulmasina
sebep olurken ayni zamanda benligin bir biitiin olarak gelismesini de engelleyecektir
(Schultz ve Schultz, 2007).

Rogers’a gore ”Neyim?” ve “Ne yapabilirim?” sorularma cevap verirken gergek
benlige iliskin veriler elde ederiz. “Deger verdigim seyler nelerdir? ve ”Bu hayattaki
beklentilerim nelerdir?” sorularina cevap verirken ideal benlige ait bilgiler elde ederiz.
Sahip olunan ile sahip olmak istenen benlik alt yapilar1 arasindaki farkin artigi bireyin
uyumsuzlugunu da arttirir. Gergek benlik ilgile ilgili olumlu duygularin gelismesine
paralel olarak bireyin cevresinden gelecek beklentilere karsi duydugu kaygilar da
azalacaktir. Bu sekilde bireyin sahip oldugu ideal ve gergek benlik birbirlerine
yaklasacaktir (Voltan-Acar 2004).

Aydin i¢in benlik; bireyin kendisine doniik algilamalari, bakis agisi, elde ettigi
yasam tecriibeleri, gelecek planlar1 ve sosyal rollerinin zihninde temsil edilisidir. Birey
belirli bir durum 6zelinde kendisi hakkinda yeter bilgiye sahipken, bir baska durum
ozelinde yeterli bilgiye sahip olamayabilir. Akademik benligi hakkinda net bilgilere
sahip olabilen ve kendisini bu alanda yeterli sekilde tanimlayabilen bir 6grenci dar
cevresi igerisindeki yeri hakkinda yeterli ve net bir cevap sahibi olamayabilir
(Aydin,1996).

Bireyin kendisi tizerindeki algilar1 ve bakis ag¢isi kisiliginin biitiiniinii temsil
ederken, kisiliginin sahip oldugu daha 6zel noktalar1 ise benlik semalarin1 temsil eder
(Aydin,1996). Bu semalar igerisinde olumlu semalar kadar isleyis bakimmdan olumlu
semalara benzeyen olumsuz semalar da bulunmaktadir. Bireyin kendine ait semalari;
duygusal temal1, karmasik ve sézel igerikli iken, digerleri 6zelinde olusturdugu semalar
ise daha az duygusal, sinirli ve basit ve gorsel sekildedir.

Benligin temel gorevleri; salt diirtii temelli giidiileri engellemek, cevre ile
etkilesim kurmak, gercegi tanimak, bireye ulasan uyaranlar1 kontrol ederek sinirlamak,
onem sirasina koymak, hatirlamak ve diistinmek, uzun vadeli bir gaye belirlemek ve bu
dogrultuda plan yapmak, sorunlarla miicadele edebilecek giici toplamak ve bireyi

kaygiya kars1 savunmaktir (Ozerkan, 2004).
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2.2.2. Benlik Saygisi

Maslow, kendini gerceklestirmis ve psikolojik agidan saglikli bir birey
ulasabilmek i¢in hiyerarsik bir diizen icerisinde ihtiyaclarin kargilanmasi gerektigini
belirtir. Bu diizenin dordiincli sirasinda saygi gorme, deger ve basart ihtiyact
bulunmaktadir. Bireyin kendisini ger¢eklestirebilmesinin ve saglikli bir birey
olabilmesinin 6n kosullarindan birisi de benlik saygisidir (Schultz ve Schultz, 2007).

Rosenberg (1965)’e gore birey kendisini degerlendirdikten sonra, kendi
hakkinda olumlu bir sonuca ulasiyorsa benlik saygisi yiiksek, eger olumsuz bir yargiya
vartyorsa benlik saygis1 diistiktiir.

Yiiksek benlik saygisi, bireyin kendisini mevcut halinden daha asagida veya
daha {istiin gormeksizin memnun olmasini saglayan, olumlu ve olumsuz tiim 6zellikleri
ile barigik kilan bir durumdur. Yiiksek benlik saygisina sahip bireylerde iyimserlik,
basarma istegi ve stres verici olaylar karsisinda direng gosterebilme gibi 6zellikler daha
cok gozlenmektedir. Yiiksek benlik saygisi, stresorler karsisinda bireylerin daha etkili
¢Ozlim yollar1 gelistirmesini sagladi i¢in bu tip bireylerin ruhsal sorunlar yasama
ihtimalleri azalmaktadir. (Higdurmaz ve Oz, 2011).

Hayatin olagan akisi icerisinde her tiirli cabaya ragmen engellenemeyen
basarisizliklar, hayal kirikliklar1 ve reddedilmeler goriilebilmektedir, bu olagan bir
durumdur. Yiiksek benlik saygisi, bu tip asagi diisiisler esnasinda bile bireyin pes
etmemesini, miicadele etmesini ve yukari bakmasmi saglamaktadir (Kaya ve Sagkes,
2004). Benlik saygismin yiiksekligi bireylerin kendilerini kolay bir sekilde ifade
edebilmesini saglar. Ayni zamanda bu kisiler davranislarma ve ulastiklar1 sonuglara
giivenmektedirler. Benlik saygisinin yiiksekligi ruhsal iyilige katki saglayan ve yasam
kalitesini arttiran bir faktordiir (Turanli, 2010).

Eisenberg’e gore diisiik benlik saygisma sahip bireyler, kendileri ve digerlerine
kars1 gliven problemi yasamaktadirlar. Bu tip bireyler igerisinde bulunduklar1 ortamda
dikkat cekmekten korkmakta ve basarili sosyal iligkiler kuramamaktadirlar. Risk
almaktan korkmaktadirlar bu ylizden yeni fikirlere ve deneyimlere kaygi ile
yaklagsmakta ve karar alirken zorlanmaktadirlar (Bayat, 2003). Diisiik benlik saygisina
sahip bireyler olumsuzluklar ve basarisizliklarin sebebi olarak bireysel 6zelliklerini ve

eksikliklerini gérmektedirler. Ortaya ¢ikan bir basar1 durumunda ise basarmnim kaynagi
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ile kendilerini pekistirmek yerine bu kaynagi disarida veya sansta aramaktadirlar
(Higdurmaz ve Oz, 2011). Ozgiivenleri diisiik olan bu tip bireyler, kolaylikla
umutsuzluga Kapilabilirler ve ruhsal sorunlar yasamaya daha yatkindirlar (Cevher ve
Bulus, 2007).

Kohut (1983)’e gore; diisiikk benlik saygisi bireyin i¢ diinyasinda bosluk
yaratirken, bireyin sosyal hayat i¢erisinde uyum bozukluklari ile kargilasmasina ve ruh
sagliginda bozulmalara yol agmaktadir. (Karahan ve ark., 2004). Gergeklestirilen bir
arastirma sonucunda benlik saygisi diizeyi yiikseldikge psikolojik saglamligin da arttigi
saptanmistir (Kararrmak ve Sivig-Cetinkaya, 2011). Psikolojik saglamlik; strese
sebebiyet veren olaylar ve olumsuz durumlar karsisinda bireyin gosterdigi uyum ve
olumsuzluklar ile bas edebilme yetenegidir.

Karahan ve ark. (2004) tarafindan 824 6grencinin katilimi ile gerceklestirilen
calisma sonucunda yiiksek benlik saygisina sahip bireylerin iletisim kurma ve bagka
insanlarla birlikte olma gibi yasantilara diisiikk benlik saygisina sahip bireylere kiyasla
daha kolay yoneldikleri ve benlik saygisinin diisiisii ile birlikte yalnizlik seviyesinin

yiikseldigi saptanmustir.

2.2.3. Benlik Saygisina Etki Eden Etmenler

Benlik saygis1 bireyin kendisini degerli, etkin ve basarili hissetmesidir (Altun,
2003). Baskalarmin bireye saygi gostermesi, olumlu duygusal etkilesimler kurulmasi
bireyin kendisini sevmesine yardimei olur. Bu sayede gelisen degerlilik ve sevilebilirlik
fikri ile birlikte duygusal kendilik ve egemenlik ortaya ¢ikar. Dis diinyadan gelen
doniisler kendiligin i¢ ruhsal yapisina entegre olur. Bireyin belli bir 6zelligine bakarak
kendisini eksik degerlendirdiginin bilinmesi, kiginin kendi hakkindaki gercek
degerlendirmelerini anlamada yetersizdir. Bu yiizden, bireyin eksik degerlendirdigi
ozellige atfettigi deger de bilinmelidir, ancak bu sekilde bir objektiflikten bahsedebiliriz
(Ozkan, 1994).

Benlik saygisi gelisiminde temel dort etken bulunmaktadir.

- Kisinin, digerleri tarafindan kabul gormesi,
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- Kisinin dnceden sahip oldugu basarilar ve mevcut konumu,

- Kisinin beklentileri ve beklentilerinin gergeklesmesi i¢in caba gostermesi,

- Kisinin elestiriler ve haksizliklar karsisinda kendisini savunabilmesi
(Kumbaroglu, 2013).

Bireyin benlik saygisi diizeyi ¢ok farkli etkenlere bagli olarak sekillenebilir.
Yapilan ¢alismalarda benlik saygisi diizeyinin diisilk ya da yiiksek olmasinda kisinin
icinde yetistigi aile ortami, anne-baba tutumlari, okul, arkadas vb. gibi sosyal g¢evre,
anne- babanin birlikte yasiyor ya da ayri yasiyor olmasi, fiziksel goriiniis ve saglik
durumu, cinsiyet, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, dindarlik, dogum siras1 ve kardes
say1si, anne-babanin egitim durumu ve meslegi, toplumsal faktorler, vb. gibi pek cok
degiskenin etkili olabilecegi belirlenmistir. Stres, basarisizlik, yalnizlik, dini inanglar da
benlik saygisini etkileyen diger faktorler olarak ele alinmaktadir (Senocak, 2015)

Anne-babalarindan kosulsuz sevgi goren ve deger verildikleri bir aile ortaminda
yetisen ¢ocuklarin benlik saygisi diizeyleri daha yiiksektir. Bireyin benlik saygisinin
gelisiminde anne-babanin rolii ve etkisi biiyiiktiir. Anne ve baba ¢ocugun en ¢ok deger
verdigi kimselerdir. Dolayisiyla ¢ocuga ailede nasil davranildigi benlik saygisi gelisimi
acisindan ¢ok oOnemlidir. Anne-babanin saygi duymadigi bir bireyin kendine saygi
duymasi miimkiin degildir. Yapilan caligmalar ayrica ¢ocuguna ilgisiz davranan, deger
vermeyen desteksiz birakan ebeveynlerin ¢ocuklarinin benlik saygismin diisiik

oldugunu gostermektedir (Yoriikoglu, 2000).

2.2.4. internet Bagimhihg — Akilh Telefon Kullanim Bozuklugu ve Benlik Saygisi
Arasindaki Iliski

Turnalar Kurtaran (2008) 650 lise Ogrencisi ile gerceklestirdigi calismada
internet bagimlilig1 diizeyi artikca benlik saygisinin diistiiglinii saptamistir (Turnalar
Kurtaran, 2008). Celik ve Odac1 (2011) Karadeniz Teknik Universitesi'nde 8grenim
goren 556 6grenci ile gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda problemli internet kullanimi ile
benlik saygisi arasinda anlamli bir iliski olmadigmmi saptamislardir (Celik ve Odaci,
2011). Reisoglu ve ark. (2013) calismalarinda 2200 iiniversitesi Ogrencisi ile
gerceklestirdikleri ¢aliyma sonucunda benlik saygist ile internet bagimhiligi arasinda

zay1f ve negatif bir iligki saptamiglardir (Reisoglu ve ark., 2013).
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde kullanilan sosyodemografik form ile akilli telefon bagimlilig,
Rosenberg benlik saygisi, depresyon ve anksiyete dlgeklerin gegerlilik ve giivenilirlik

calismalar1 agiklanacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, {iiniversite Ogrencilerinde akilli telefon bagimliliginin benlik
saygis1 uzerine etkisini saptamayi hedefleyen tasvir edici bir galismadir. Arastirma,
iligkisel tarama modeli seklinde hazirlanmistir. Bu model ile hedeflenen; yasanmis ya

da yasanmakta olan bir durumun oldugu sekliyle tanimlanmasidir (Karasar, 2009).

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Istanbul ilinde bulunan Uskiidar Universite’sinde okumakta olan 6grenciler
arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Arastirmanin orneklemini Nisan 2017 ile EKim
2017 tarihleri arasmnda Uskiidar Universite’sinde dgrenim goren bireyler icerisinden

rastlantisal olarak seg¢ilen 160 6grenci olusturmaktadir.

3.3. Verileri Toplama Araclan

Aragtirmaya katilanlarin sosyodemografik ozelliklerin tespiti i¢in hazirlanan
form ile birlikte internet bagimlilig1 diizeyini belirlemek i¢in Kwon, Kim, Cho ve Yang
tarafindan (2013) gelistirilen, Akilli Telefon Bagmliligi Olgegi; benlik saygia1
diizeyini belirlemek icin Rosenberg tarafinda (1965) gelistirilen ve Dr. Fiisun Cetin

Cuhadaroglu (1985) tarafindan Tiirk¢e’ye c¢evrilmis olan Rosenberg Benlik Saygisi
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Olgegi; depresyon diizeyini belirlemek i¢in Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan ve
Hisli (1989) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis olan Beck Depresyon Olgegi; anksiyete
diizeyini belirlemek icin Beck ve arkadaslari tarafindan (1988) gelistirilen Beck
Anksiyete Olcegi agiklanmustir.

3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Aragtirmada kullanilan bu formunda (O6grencilerin; cinsiyet, yas, medeni
durumu, ebeveynlerin egitim diizeyi, ebeveynlerin gelir diizeyi, akilli telefon kullanma

siklig1 gibi) sorular yer almaktadir (EK-1).

3.3.2. Akilli Telefon Bagimlihg Olgegi

Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013) tarafindan &lgek gelistirilmistir. Olcek
toplamda 10 maddeden olusmakta olup altili Likertli ve 1’den 6’ya dogru puan
verilmektedir. Olgekten alinan puan arttikga bagimlihik igin risk artmaktadir. Olgegin
kesme puanlar1 erkekler igin 31 puan, kadmlar i¢in 33 puan olarak saptanmustir. Olgegin
Cronbach alfa katsayis1 0.91 olarak saptanmistir (Noyan ve ark., 2015).

Tablo 1. Akillh Telefon Bagimliligi (")l(;egi Giivenirlik Katsayilar:

Cronbach’s Alfa

Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi 0.904

Universite dgrencilerine uygulanan akilli telefon bagimlilig1 6lgeginin Cronbach

alfa katsayis1 0.904 olarak yiiksek derecede giivenilir bulunmustur.
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3.3.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Rosenberg tarafinda 1965 yilinda envanter gelistirilmigtir. 1985 senesinde Dr.
Fisun Cetin Cuhadaroglu tarafindan envanter Tiirk¢e’ye c¢evrilmis ve gegerlik
giivenirlik ¢alismalarini yapmistir. Envanterinin puanlama sekli soyledir: Ilk iic
maddeden herhangi ikisinden puan aliyorsa (2/3) bu boyutta bir puan almis olur. 4. ve
5. maddeden herhangi birinde puan aliyorsa yine bu boyutta da bir puan verilir. 9. ve
10. maddeler de 4. ve 5. maddelerin degerlendirilmesi gibi puanlanmaktadir. 6., 7. ve 8.
maddelerin her biri kendisi puan almaktadir. Bdylece envanterden minimumda 0

maximum da 6 puan alinmaktadir (Cuhadaroglu, 1986).

Tablo 2. Rosenberg Benlik Saygisi 6lgegi Giivenirlik Katsayilar

Cronbach’s Alfa

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi 0.526

Universite dgrencilerine uygulanan rosenberg benlik saygis1 dlgeginin Cronbach

alfa katsayis1 0.526 olarak diisiik derecede giivenilir bulunmustur.

3.3.4.Beck Depresyon Olcegi

1961 yilinda Beck ve arkadaslar1 tarafindan 21 soruda kisilerin depresif
belirtilerinin 6lgmeye yonelik envanter gelistirilmistir. Envanterin her bir sorusu 4’li
likerti tipili olup 0,1,2,3 seklinde deger verilmektedir. Tiirk¢e uyarlanmasini 1980
yilinda Tegin ve 1989 yilinda Hisli tarafindan yapilmustir. Olgegin test-tekrar test
giivenirliligi .65 ve .73 arasinda oldugu saptanmstir (Sag, 2016).
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Tablo 3. Beck Depresyon (")l(;egi Giivenirlik Katsayilar

Cronbach’s Alfa

Beck Depresyon Olcegi 0.919

Universite dgrencilerine uygulanan beck depresyon &lgeginin Cronbach alfa

katsayis1 0.919 olarak yiiksek derecede giivenilir bulunmustur.

3.3.5. Beck Anksiyete Olcegi

1988 yilinda Beck ve arkadaglari tarafindan 21 soruda kisilerin yasadigi
anksiyete belirtilerinin 6lgmeye yonelik envanter gelistirilmistir. Verilen cevaplar
0,1,2,3 seklinde puanlar verilmekte olup 4’li likert tipi bir 6lgektir. Sn. Ulusay M. Ve
arkadaslar1 tarafindan 6lgegin Tiirkce gegerlik-giivenirlik ¢alismasi yapilmistir (Yanar,

2016).

Tablo 4. Beck Anksiyete (")l(;egi Giivenirlik Katsayilar:

Cronbach’s Alfa

Beck Anksiyete Olcegi 0.933

Universite 6grencilerine uygulanan beck anksiyete olgeginin Cronbach alfa

katsayis1 0.933 olarak yiiksek derecede giivenilir bulunmustur.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veriler Nisan 2017 - Ekim 2017 araliginda toplanmustir.
Aragtirmaya katilan 6grencilere; sosyodemografik form, ikinci asamada Akilli Telefon
Bagimliligi Olgegi, iiclincii asamada Rosenberg Benlik Algist Olgegi, dordiincii
asamada Beck Depresyon Olgegi ve besinci asamada ise Beck Anksiyete Olgegi yiiz

ylize goriisme yontemiyle sunularak arastirma verileri elde edilmistir.

3.5. istatistiksel Analizler

Toplanan veriler SPSS 21.0 programi araciligi ile ve tanmimlayici istatistiki
metotlar kullanilarak analiz edilmistir.

Akillr telefon bagimliligi, benlik saygisi, anksiyete ve depresyon Olceklerine
uygulanan tek 6rneklem Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda 6lgeklerin dagilimimin
normal dagilmadigi saptanmustir (sirasiyla, z=0.065, p=0.001; z=0.282, p=0.001;
z=0.170, p=0.001 ve z=0.175, p=0.001; p<0.01).

Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar1 puanlar normal dagilim géstermediginden
dolay1 degerlendirmelerde nonparametrik testler kullanilmistir. Niceliksel verilerin iKi
grup arasinda kiyaslanmasinda farki Mann-Whitney U Testi’nden yararlanilmisken
ikiden fazla gruplarda ise parametrelerin gruplar arasi kiyaslanmasinda Kruskal Wallis
H Testi’nden yararlanilmistir.  Uygulanan Kruskal Wallis H Testi’nin sonucunda
anlamli ¢ikan bulgular arasindaki farka ulasabilmek i¢cin Mann Whitney U Testi
kullanilmistir. Akilli telefon bagimlili§i, benlik saygisi, depresyon ve anksiyete
Olgeklerinden alinan puanlar arasindaki iliski ise Spearman Korelasyon Analizi ile

incelenmistir.
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BOLUM 1V
BULGULAR

Bu boliimde {iniversite Ogrencilerinin cevapladigi akilli telefon bagimliligi,

benlik saygisi, anksiyete ve depresyon dl¢eklerinden toplanan veriler sunulmaktadir.

4.1 Universite Ogrencilerinin Demografik Degiskenlerinin Betimleyici Istatistikleri
Arastirmaya katilan 6grencilerin kisisel degiskenlere gore dagilimlar1 Tablo

4.1°de verilmistir.

Table 4.1: Arasormava Katlan Universite ﬁgrencﬂerin.in Sosyodemografik

Degiskenlere Tliskin Da g1l (n=160)

Bireyzel Dzellikler | f %o
Cinzivet

Kadm 112 70.40

Erlal: 48 30.0
Yaz

18-20 vas aran 57 356

21-23 was aram 72 430

24 was veiizari 31 194
F akiilte

Insan vea toplum bilimlan 133 211

hliihendislikve doga bilimlari 27 169
Sanaf

Birinei symif 47 293

Tkrined symif A4 40.0

Ugiinedi smif 27 16.9

Diérdiineil symf 22 138
Medeni doram

Evli 11 6.9

Baloar 1449 03.1
Annelerin egitim diizeyi

Ikolkul mazunu iq 243

Ortackul mazunn 35 219

Lisa mazunu a8 153

Universite mezunuve iizari 28 17.5
Babalarin egitim dizeyleri

Tkolul mazunn 24 15.0

Ortaokul mezunu 24 130

Lisa marunnu b6 41.3

Universite mezunuve iizari 46 287
Gelir dazeyi

Uirta gelir ve alt 123 TR G

Ust gelir 37 23.1
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Tablo 4.1’de o6grencilerin %70.0’inin (n=112) kadinlardan ve %30.0’unun
(n=48) erkeklerden olustugu goriilmektedir. Ogrencilerin yas ortalamasi 22.20+3.55
oldugu, %83.1°’1 (n=133) insan ve toplum bilimleri fakiiltesinde okumakta oldugu,
%40.0’1 (n=64) ikinci simif Ogrencisi oldugu, %93.1’i (n=149) bekar oldugu,
%36.3’tiniin (n=58) annesi lise mezunu oldugu, %41.3’liniin (n=66) babasmnin lise
mezunu oldugu, %76.9’unun (n=123) ailesinin geliri orta gelir ve alt1 oldugu ve

%34.4°1 (n=55) akill1 telefon kullanim bozuklugu riski tasidigi goriilmiistiir.

4.2 Universite Ogrencilerinin Akilh Telefon Kullanma Bicimlerinin Betimleyici
Istatistikleri
Arastirmaya katilan Ogrencilerin akilli telefon kullanma bigimlerine gore
dagilimlar1 Tablo 4.2°de verilmistir.
Tablo 4,2: Arastrmava Katilan Universite Ogrencilerinin Akilh Telefon Kullanma

Bicimlerine fliskin Dagihom (n=160)

Alath telefon kullanma bicimleri | f | B
Alalh telefon kullanma zamam

07.00-15.00 19 116

15.00-18.00 28 17.3

18.0:0-23 .00 92 513

23.00-07.00 21 15.1
Criinliik olarak kac saat telefon kulland:g

1-4 saat 3 13.8

4-8 saat 12 45.0

8-16 saat 46 287

16 szat ve fizeni 12 1.3
Mesaj gindermek icin telefon kullanim

Haywr 23 144

Evet 137 85.6
Ovun oynamak icin telefon kullanm

Hayu 112 10.0

Evet 48 300
Sosval medyava bakmak icin telefon kullanim

Hayw 23 15.6

Evet 135 544
Internet kullanmak icin telefon Kullanum:

Hayu 53 53.1

Evet 107 66.9
Urgulamalan kullanmak icin telefon kullanmm

Hayw 03 3.1

Evet 67 41.9
Ahsveris yvapmak icin telefon kullanmm

Hayur 113 106

Evet 47 204
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Tablo 4.2%inin Devam

Ders vapmak icin telefon kullanmn

Hayr 106 66.3

Evet 54 33.7
Not paylasmak icin telefon kullanmm

Hayir 101 63.1

Evst 39 36.9
Arkadas edinmek icin telefon kullanmm

Hayir 144 ¢0.0

Evet 16 10.0
Duygusaliliski kurmak amaciyla telefon kullanim

Hayr 133 06.9

Evet 3 5.1
Arastoma vapmak icin telefon kullanmm

Hayir 102 63.7

Evat 58 36.3
Yeni insanlar tanmmak icin telefon kullanmm:

Hayw 143 80.6

Evet 15 9.4

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi; 6grencilerin %57.5°1 (n=92) 18.00-23.00 saatler
arasinda akilli telefonu daha ¢ok kullandiklari, %45.0°1 (n=72) giinde 4-8 saat arasi
akilli telefon kullanmakta oldugu, %85.6’s1 (n=137) mesaj atmak i¢in akilli telefon
kulland1g1, %30.0’u (n=48) oyun oynamak icin akilli telefon kullandigi, %84.4’1
(n=135) sosyal medyaya bakmak i¢in akilli telefon kullandig1, %66.9’u (n=107) internet
kullanmak i¢in akilli telefon kullandigi, %41.9°u (n=67) uygulamalar1 kullanmak icin
akilli telefon kullandigi, %29.4°ii (=47) aligveris yapmak i¢in akilli telefon kullandigi,
%33.7°s1 (n=54) ders yapmak i¢in akilli telefon kullandigi, %36.9’u (n=59) not
paylagmak icin akilli telefon kullandigi, %10.0°’u (n=16) arkadas edinebilmek icin akilli
telefon kullandigi, %3.1°1 (n=5) sevgili yapmak icin akilli telefon kullandigi, %36.3’1
(n=58) arastirma yapmak i¢in akilli telefon kullandigi ve %9.4’l (n=15) yeni insanlar

tanimak icin akill telefon kulland1g1 goriilmiistiir.

4.3 Universite Ogrencilerin Akilh Telefon Bagimhhgi, Benlik Saygisi, Anksiyete ve
Depresyon Olgeklerine iliskin Betimleyici Istatistikleri

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi, benlik saygisi,
anksiyete ve depresyon Olgeklerine iliskin degiskenlere gore dagilimlar1 Tablo 4.3’de

verilmistir.
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Tablo 4.3: Universite Ogrencilerinin Akilh Telefon Bagmhhg, Benlik Savgisi,

Anksivete ve Depresyon ﬁ]qegin{len Aldiklar: Puan Ortalamalarimin Gruba Gire

Dagilim
Olcek Ort. ve 58 Minimwm M i m
Akl telefon bagimlilig 28.05=11.89 10,00 56,00
Benlik savgs 1.00=1.12 0,00 5.00
Anksivete 10.87=11.40 0,00 5,00
Dhépi esvioiL Q.56=10.22 0,00 50.00

Tablo 4.3°’de sunuldugu gibi; 6grencilerin akilli telefon bagimliligi dlgeginin
puan ortalamas1 28.05+11.89 olarak saptanmustir. Ogrencilerin benlik saygis1 dlgeginin
puan ortalamasi 1.00+£1.12 oldugu saptanmustir. Ogrencilerin benlik saygis1 6lgegninden
aldiklar1 puan ortalamalar1 0-1 araliginda oldugundan grubun benlik saygisi diizeyinin
yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin anksiyete olgeginin puan ortalamasi
10.87+11.40 oldugu saptanmustir. Ogrencilerin anksiyete 6lcegninden aldiklar1 puan
ortalamalar1 8-15 degerleri arasinda oldugu i¢in grup hafif diizeyde anksiyeteli oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin depresyon 6lgeginin puan ortalamasi 9.56+10.22 oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin depresyon &lgegninden aldiklar1 puan ortalamalar1 0-9
degerleri arasinda oldugu i¢in grup minimal diizeyde depresif belirtiler gosterdigi

gorilmiistiir.

4.4 Universite Ogrencilerinin Akilli Telefon Bagimhhgi, Benlik Saygisi, Anksiyete
ve Depresyon Diizeylerinin Demografik Ozelliklere Gore Incelenmesine iligkin

Bulgular

Ogrencilerin akilli telefon bagimlhiligi, benlik saygisi, anksiyete ve depresyon
diizeylerinin cinsiyet, yas, 6grenim gordiikleri sinif, medeni hal gibi baz1 kisisel ve

demografik 6zelliklere gore degisiklige ugrayip ugramadigi test edilmistir.
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Tablo 4.4 ﬁgrencilerin Cinsivetlerine Gire Gruplarin Akillh Telefon Bagimhg,
Benlik Saygisi, Anksiyete ve Depresyon Olceklerinin Puanlart Ac¢isindan Mann

Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Olcek Grup N S.0 ST U Z p
Alkall telefon Kadun 112 85.38 9563.00 2141.00 | -2.039 0.041%
bagimhhg Erkek 48 59,10 3317.00
Toplam 160
Olcek Grup ] 5.0 5T U Z p
Benlik savgs: | Kadm 112 | 77.92 872650 | 239850 | -1.146 0.252
Erkek 48 86.53 4153.50
Toplam 160
Olgek Grup N S.0 ST U Z p
Anksivete Kadimn 112 | 3162 9141.00 2563.00 | -04066 0641
Erkek 48 77.90 3739.00
Toplam 160
Olcek Grup N S.0 ST U Z p
Depresvon Kadn 112 84.04 9413.00 2201.00 | -1.483 0.138
Erkek 48 72.23 3467.00
Toplam 160
*p<0.05

Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi, benlik saygisi, anksiyete ve depresyon
Olceklerinden aldiklar1 puanlarin cinsiyet degiskeni Ozelinde degisiklik gosterip
gostermedigi Mann Whitney U Testi ile incelenmistir.

Tablo 4.4’de sunuldugu gibi; 6grencilerin cinsiyet gruplari arasinda akilli telefon
bagimlilig1 6lgegi puanlarinda kadnlarin aleyhine istatistiksel olarak anlamli bir fark
vardir [U=2141.00 ; p<0.05].

Cinsiyet gruplarina goére benlik saygisi, anksiyete ve depresyon 0&lgekleri

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir

[Strastyla; U=2398.50; U=2563.00 ve U=2291.00; p>0.05].
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Tablo 4.5: Universite ﬁgrencilerin Yaslart ile ﬁgrenc:ilerin Akilh Telefon
Bagimhhg@, Benlik Saygisi, Anksiyete ve Depresyon Olceklerinden Aldiklari

Puanlar Arasindaki iligski}'i Spearman Korelasvon Analizi Ile incelenmesi

Olcekler Yas
Akl telefon bagmlilg r -0.003
p 0,949
Benlik sayv@si r 0.071
B 0.370
Anksivete r =005
p 0.256
Depresyon I 0,100
p 0.209

Yas ile akilli telefon bagimliligi, benlik saygisi, anksiyete ve depresyon

Olgeklerinden alinan puanlar arasinda bir iliski olup olmadigi Sperman Korelasyon

Analizi ile incelenmistir.

Tablo 4.5’de goriildigli gibi; 6grencilerin yaslar ile akilli telefon bagimliligi,
benlik saygisi, anksiyete ve depresyon Olceklerinden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 gériilmiistiir [Sirasiyla; r=-0.005; r=0.071;
r=-0.090 ve r=-0.100; p>0.05].
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Tablo 4.6: Universite Ilfftgrla-nI:rilla-rinin Hangi Fakiiltede Okuduklarma Gore
Gruplarin Akillh Telefon Bagimhgi, Benlik Savgisi,, Anksivete ve Depresyon
Ilffllln:;n&*l;.]«t&l'i11in Puanlar Ac¢isindan Mann Whitney U Testi fle Karsilastiriimasi

Olcek Grup N | 8.0 S.T U Z p
Aklh Insan ve toplum 133 | 82.35 | 10952.00 | 1550.,00 [ -1.120 0.263
telefon Mithendislik ve doga 27 | 7141 1928.00
bagmhlig Toplam 160
Olgek Grup N | s0 5T U Z p
Benlik Insan ve toplum 133 | 81.38 | 10823.00 | 1679.00 [ -0.564 0.572
savasi Mithendislik ve doga 27 | 76.19 | 2057.00
Toplam 160
Olcek Grup N 5.0 ST U Z p
Anksivete [nsan ve toplum 133 | 80,92 | 10763.00 | 173900 [ -0.258 0.796
Mithendishk ve doga 27 | 7841 | 2117.00
Toplam 160
Olcek Grup N 5.0 5T U Z p
Depresyon fnsan ve toplum 133 | 79.61 | 10588.50 | 1677.50 [ -0.539 0.590
Mithendislik ve doga 27 | B487 | 2291.50
Toplam 160

Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi, benlik saygisi, anksiyete ve depresyon
Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin 6grenim goriilen okunan fakiilteye gore degiskenlik

gosterip gostermedigi Mann Whitney U Testi ile incelenmistir.

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi; 6grencilerin 6grenim gordiikleri fakiilte ile akilla
telefon bagimliligi, benlik saygisi, anksiyete ve depresyon Olgekleri puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir [Sirasiyla; U=1550.00;
U=1679.00; U=1739.00 ve U=1677.50; p>0.05].
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Tablo 4.7: Universite ﬁgrencilerinin Kaciner Simifta Okuduklarina Gore
Gruplarin Akilhh Telefon Bagimhhgi, Benlik Saygisi, Anksivete ve Depresyon
It'f.'llt;ek]m'i11in Puanlar Acismndan Kruskal Wallis H Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcek Grup N 5.0 sil ¥ p
Akalh Birinci sumf 47 T8.87 3 2.519 0.472
telefon {kinci smaf 64 80.47
bagmhihgr | Uglineil synf 27 91.35

Disrdimeit sumf 22 70.75

Toplam 160
Olcek Grup N s.0 sd ¥ p
Benlik Birinei simf 47 T77.44 3 4.085 0.252
savgisi {kinci suaf 64 85.87

Uttt smaf 27 67.63

Diérdimeit sumf 22 87.23

Toplam 160
Oleek Grup N 5.0 Sd X p
Anksivete Birinci sumf 47 84.89 3 1.852 0.604

kinei simaf 64 76.00

Uglineil sinf 27 87.35

Disrdincti sumf 22 75.80

Toplam 160
Olcek Grup N 5.0 Sd X p
Depresyon | Birinei sunf 47 82.28 3 6.401 0.094

kinci simf 64 80.41

Ueinett smaf 27 93.83

Disrdimeit sumf 22 60.61

Toplam 160

Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi, benlik saygisi, anksiyete ve depresyon
Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin 6grencilerin 68renim gordiikleri siifa gore degisiklik
gosterip gostermegi Kruskal Wallis H Testi ile incelenmistir.

Tablo 4.7°de sunuldugu gibi; 6grencilerin 6grenim gordiikleri sinifa gore akilli
telefon bagimliligi, benlik saygisi, anksiyete ve depresyon Olgekleri puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir [Swasiyla; ¥*>=2.519;
1*=4.085; y*= 1.852 ve ¥*=6.401; p>0.05].
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Tablo 4.8: Universite f)Erencilerinin Medeni Durumlarina Gire Gruplarm Akilh
Telefon Bagimh@, Benlik Saygisi, Anksivete ve Depresyon Olgeklerinin Puanlar
Acisindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcek Grup N | S0 S.T U Z p
Akalh Evhi 11 63,68 72250 636.50 -1.100 0.271
telefon Bekar 149 | 81.59 | 12157.50
bagmhhg Toplam 160
Olcek Grup N | s.0 S.T U Z p
Benlik Evh 11 7941 87350 807.50 =0.086 0.931
savas Bekar 149 | 80.58 | 12006.50
Toplam 160
Olcek Grup N 5.0 ST U Z p
Anksivete Evli 11 | 95.68 | 1052.50 652.50 -1.129 0.259
Bekar 149 | 7938 | 11827.50
Toplam 160
Olcek Grup N | S0 5T U 7 p
Depresyon Evli 11 8445 92900 776.00 -0.294 0.769
Bekar 149 | 8021 | 11951.00
Toplam 160

Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi, benlik saygisi, anksiyete ve depresyon
Olceklerinden aldiklar1 puanlarin medeni duruma gore degisiklik gosterip gostermedigi
Mann Whitney U Testi ile incelenmistir.

Tablo 4.8’de sunuldugu gibi; medeni durum degiskenine goére akilli telefon
bagimliligi, benlik saygisi, anksiyete ve depresyon oOlceklerinin puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir [Sirastyla; U=656.50;
U=807.50; U=652.50 ve U=776.00; p>0.05].
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Tablo 4.9: Universite ﬁgrencilerinin Annelerinin  Egitim Diizevlerine Gire

Gruplarm Akillh Telefon Bagimhhgi, Benlik Savgisi, Anksivete ve Depresyon
Olceklerinin Puanlart A¢isindan Kruskal Wallis H Testi Ile Karsilastinlmasi

Olcek Grup N 5.0 sd ¥ p
Akl [Ikokul mezunu 39 24.56 3 1.452 0.603
telefon Ortaokul mezumu 35 85.67
bagmhhg | Lise mezunu 38 77.59
Universite mezunu ve fizeri 28 74.41
Toplam 160
Olcek Grup N 5.0 sd ¥ p
Benlik [kokul mezunu 39 8328 3 1.748 0.626
savEIst Ortaokul mezunu 35 75.74
Lise mezunu 58 T7.67
Universite mezunu ve tizeri 28 88.43
Toplam 160
Oleek Grup N 5.0 Sd ¥ p
Anksivete [Ikokul mezunu 39 98.27 3 7.961 0.047%
Ortackul mezunu is 76.54
Lise mezunu 58 T2.25
Universite mezunu ve {izeri 28 77.79
Toplam 160
Olcek Grup N 5.0 Sd ¥ p
Depresvon | [lkokul mezunu 39 88.79 3 234 0.504
Ortackul mezunu is 76.03
Lise mezunu 58 £1.25
Universite mezunu ve lizeri 28 72,98
Toplam 160
"p=0.05

Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi, benlik saygisi, anksiyete ve depresyon
Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin annelerinin egitim diizeylerine gore degisiklik gdsterip
gostermedigi Kruskal Wallis H Testi ile incelenmistir.

Tablo 4.9°da sunuldugu gibi; annelerinin egitim diizeylerine gore akilli telefon
bagimliligi, benlik saygis1 ve depresyon Olgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir [Sirastyla; ¥*=1.452 ; x*= 1.748 ve
*=2.344 ; p>0.05].

Annelerinin egitim diizeylerine gore anksiyete Ol¢eginin puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir [x? =7.961; p<0.05].
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Tablo 4.9.1: Anksiyete f}lceﬁlnden Alman Puanlar ﬁgrencilerin Annelerinin
Egitim Diizeylerine Gore Degisimini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U

Testi Sonuclar

Olgek Gruplar N| so0 S.T U 2 P
Anksivete | llkokul mezunn 39| 4238 1653.00 492.00 -2.066 0.039%
Ortackul mezunu 35| 32.06 1122.00
Toplam 74
Olcek Gruplar N| S0 S.T U Z p
Anksivete | [lkokul mezunu 39| 5819 2268.50 772.50 264 0.008**
Lise mezunu 58 | 42.82 2483.50
Toplam o7
Olcek Gruplar N | S0 S.T U 7 p
Anksivete | [lkokul mezunu 39| 3769 1470.00 402.00 -1.834 0.067
' Universite ve lizeri | 28 | 28.86 508.00
Toplam 67
Olcek Gruplar N| S0 S.T U Z p
Anksivete | Oraokul mezum 35| 4863 1702.00 958.00 -0.454 0.650
' Lise mezunu S8 | 46.02 2665.00
Toplam 93
Olcek Gruplar NI 50 ST U Z p
Anksivete | Oraokul mezunu 35| 3LB6 1115.00 485.00 -0.069 0.945
: Universite ve iizeri 28| 32.18 00100
Toplam 63
Olcek Gruplar N | S0 S.T U Z p
Anksivete | Lise mezunu 38 42.41 2460.00 T49.00 0,583 0.560
' Universite vefizeri | 28 | 45.75 1281.00
Toplam 86

#¥p<0.01; *p<0.05

Tablo 4.9.1’de sunuldugu {iizere; 6grencilerin anksiyete Olgeginden aldiklari
puanlarin annelerinin egitim seviyelerine gore anlamli bir degisiklik gosterip
gostermedigini saptamak amaciyla yapilan Mann Whitney-U Testi sonucunda; ilkokul
mezunu annesi olan 6grencilerin anksiyete Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortaokul ve
lise mezunu annesi olan ogrencilere oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir [Sirasiyla: U=492.00 ve U=772.50; p<0.05].
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Tablo 4.10: Universite Ogrencilerinin Babalarimin Egitim Diizeyvlerine Gore
Gruplarin Akilli Telefon Bagimhhgi, Benlik Saygisi, Anksivete ve Depresyon
Olgeklerinin Puanlart Acisindan Kruskal Wallis H Testi Ile Karsilastiriimas:

Olgek Grup N S.0 sd x p
Akilh [lkokul mezumu 24 88,92 3 7.527 0.057
telefon Ortaokul mezunu 24 86.13
bagimhihg: Lise mezunu 66 86.36
Universite mezunu ve {izeri 46 64.76
Toplam 160
Olgek Grup N S.0 sd x p
Benlik l1kokul mezunu 24 93.52 3 3.391 0.269
savgist Ortaokul mezunu 24 68.65
Lise mezunu 66 80.53
Universite mezunu ve {izeri 46 79.85
Toplam 160
Olcek Grup N S.0 Sd X P
Anksivete llkokul mezunu 24 104.73 3 7.954 0.047°
Ortaokul mezunu 24 $0.04
Lise mezunu 66 75.29
Universite mezunu ve {izeri 46 75.58
Toplam 160
Olcek Grup N S.0 Sd ¥? p
Depresyon llkokul mezunu 24 78.35 3 13.498 0.054
Ortaokul mezunu 24 76.06
Lise mezunu 66 72.67
Universite mezunu ve {izeri 46 61.25
Toplam 160
*p<0.05

Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi, benlik saygisi, anksiyete ve depresyon
Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin babalarmin egitim diizeylerine gore degisiklik gdsterip
gostermedigi Kruskal Wallis H Testi ile incelenmistir.

Tablo 4.10°da sunuldugu gibi; babalarinin egitim seviyelerine gore akilli telefon
bagimliligi, benlik saygist ve depresyon Olceklerinin puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistir [Swasiyla; ¢*>=7.527;
= 3.391 ve ¥*=13.498; p>0.05].

Babalarmm egitim seviyelerine gore anksiyete Olgegi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir [x? =7.954; p<0.05].
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Tablo 4.10.1: Anksiyete filq;eginden Alman Puanlar 6EI“EI1EHEI‘[EI Babalarimn
Egitim Diizeylerine Gore Degisimini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U

Testi Sonuclar

Olgek Gruplar N | so S.T U Z p
Anksivete | llkokul mezunu 24 | 28.33 G80.00 196.00 -1.900 0.057
Ortackul mezunu 24 | 20,67 496.00
Toplam 48
Oleek Gruplar N | 50 s.T U Z p
Anksivete | [lkokul mezunu 24 | 5788 1389.00 495.00 2716 | 0.007**
Lise mezunu 66 | 41.00 2706.00
Toplam af
Olcek Gruplar N | so S.T U Z p
Anksivete | [lkokul mezunu 24 | 43.52 1044.50 359.50 -2.386 0.017*
Universite ve iizeri 46 | 31.32 144050
Toplam T0
Olcek Gruplar N | so S.T U Z p
Anksivete | Oraokul mezum 24 | 47.65 1143.50 T40.50 -0.471 0.638
Lise mezunu 66 | 44.72 2051.50
Toplam 90
Olcek Gruplar N | S0 ST U Z p
Anksiyvete | Ortaokul mezunu 24 | 36.73 881.50 522,50 | -0.366 0.714
Universite ve fizeri 46 | 34.85 1603.50
Toplam 70
Olcek Gruplar N 5.0 ST U Z p
Anksiyete | Lise mezunu 66 | 56.57 AT33.50 1513.50 | 0.027 0.979
Universite ve iizeri 46 | 56.40 2594.50
Toplam 112

**p<0.01: *p=<0.05

Tablo 4.10.1’de sunuldugu iizere; 6grencilerin anksiyete Slceginden aldiklari
puanlarin babalarmin egitim seviyelerine gore anlamli bir degisiklik gosterip
gostermedigini saptamak i¢in yapilan Mann Whitney-U Testi sonucunda; ilkokul
mezunu babast olan Ogrencilerin anksiyete Olceginden aldiklar1 puanlarm lise ve
iniversite ve iizeri mezun babasi olan 6grencilere oranla anlamli sekilde daha ytiksek

oldugu goriilmiistiir [Sirasiyla: U=495.00 ve U=359.50; p<0.05].
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Tablo 4.11: Universite Ogrencilerinin Gelir Diizeylerine Gire Gruplann Akill
Telefon Bagimhig, Benlik Saveisi, Anksivete ve Depresyon Olceklerinin Puanlar
Acisindan Mann Whitney U Testi Ile karsilastirilmas:

Olgek Grup N | s.0 ST U 7 p
Akalh Orta gelir ve alt 123 | 7993 | 9831.00 220500 -0.286 0.775
telefon Ust gelir 37 | 8241 | 304900
bagmhlhig | Toplam 160
Olcek Grup N 5.0 5T U i p
Benlik Orta gelir ve alt 123 | 82,57 | 1015650 | 202050 =1.097 0.272
savasi Ust gelir 37 | 7ael | 2723.50
Toplam 160
Oleek Grup N 5.0 5T U Z p
Anksivete Orta gelir ve alt 123 | 8102 | 996600 2211.00 -0.262 0,794
Ust gelir 37 | 78.76 | 2914.00
Toplam 160
Oleek Grup N 5.0 5T U Y p
Depresyon Orta gelir ve alt 123 | 7937 | 976250 | 213650 | -0.564 0.572
Ust gelir 37 | B426 | 3117.50
Toplam 160

Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi, benlik saygisi, anksiyete ve depresyon
Olceklerinden aldiklar1 puanlarin gelir diizeylerine gore degisiklik gosterip gostermedigi
Mann Whitney U Testi ile incelenmistir.

Tablo 4.11°de sunuldugu gibi; gelir diizeylerine gore akilli telefon bagimlilig,
benlik saygisi, anksiyete ve depresyon Olgekleri puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkliik olmadigi goriilmistiir [Swasiyla; U=2205.00; U=2020.50;
U=2211.00 ve U=2136.50; p>0.05].
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Tablo 4.12: Universite Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimhih@ Olup Olmadigina
Gore Gruplarin Benlik Saygisi, Anksivete ve Depresyon Olgeklerinin Puanlan

Agisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastiriimas:

Olcek Grup N S.0 S.T U Z P
Benlik Yok 105 | 78.80 | 8274.00 | 2709.00 | -0.682 0.495
saygsi Var 5S 83.75 4606.00
Toplam 160
Olgek Grup N S.0 S.T U Z p
Anksiyete Yok 105 | 70.32 | 7383.50 | 18S18.50 | -3.849 | 0.001°**
Var 55 99.94 | 5496.50
Toplam 160
Olgek Grup N S.0 S.T U Z p
Depresyon Yok 105 | 67.74 | 711250 | 1547.50 | -4.830 | 0.001°**
Var 55 | 104.86 | 5767.50
Toplam 160
.np,jo'Ol

Ogrencilerin benlik saygisi, anksiyete ve depresyon Olceklerinden aldiklar:
puanlarin O6grencilerde akilli telefon kullanim bozuklugu olup olmadigma gore
degisiklik gosterip gostermedigi Mann Whitney U Testi ile incelenmistir.

Tablo 4.12°de gorildigii gibi; 6grencilerde akilli telefon kullanim bozuklugu
olup olmadigina goére benlik saygisi Olgeginin puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir [U=2709.00; p>0.05].

Ogrencilerin akilli telefon kullanim bozuklugu durumlarina gore gruplar
arasinda anksiyete ve depresyon Olcekleri puanlari agisindan akilli telefon kullanim

bozuklugu riski tasiyan oOgrencilerin aleyhine anlamli bir fark vardir [Srirasiyla;

U=1818.50 ve U=1547.50 ; p<0.05].
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Tablo 4.13: Universite Ogrencilerinin Giin Icinde En Cok Hangi Saatlerde
Akilh Telefon Kullandiklarina Gére Gruplarmm Alalh Telefon Bagimlihg,
Benlik Sayeisi, Anksivete ve Depresyon Olceklerinin Puanlann Acisindan
Kruskal Wallis H Testi Tle Karsilastirilmas:

Oleek Grup N 5.0 sd ¥ p
Alalh 07.00-15.00 19 63.03 3 11.165 0.011%
telefon 15.00-18.00 28 67.64
bagmhhg | 18.00-23.00 92 81.96

23.00-07.00 21 106.21

Toplam 160
Olgek Grup N 5.0 sd ¥ P
Benlik 07.00-15.00 19 77.03 3 1.024 0.793
SAY¥EIsL 15.00-18.00 28 T6.70

18.00-23.00 92 80.57

23.00-07.00 21 88.40

Toplam 160
Olcek Grup N 5.0 Sd ¥ p
Anksiyete | 07.00-13.00 19 66.16 3 12437 | 0.001%#

15.00-18.00 2 52.00

18.00-23.00 o2 87.67

23.00-07.00 21 100.03

Toplam 160
Oleek Grup N 5.0 Sd ¥ p
Depresyon | 07.00-13.00 19 64 66 3 17.958 | 0.001%#

15.00-12.00 2 52.07

18.00-23.00 92 8051

23.00-07.00 21 03.29

Toplam 160

**p<0.001; *p<0.05

Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi, benlik saygisi, anksiyete ve depresyon
Olceklerinden aldiklar1 puanlarin 6grencilerin giin i¢inde en ¢ok hangi saatlerde akilli
telefon kullandiklarma gore degisiklik gosterip gostermedigi Kruskal Wallis H Testi ile
incelenmistir.

Tablo 4.13’de goriildiigli gibi; Ogrencilerin giin icinde en ¢ok hangi saatlerde
akilli telefon kullandiklarma gore akilli telefon bagimliligi, anksiyete ve depresyon
Olceklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu

goriilmiistiir [Swrastyla; y>=11.165 ; y>= 18.437 ve x*=17.958; p<0.05].

Ogrencilerin giin i¢inde en ¢ok hangi saatlerde akilli telefon kullandiklarmna gore
benlik saygist Olgeginin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmistiir [y*>=1.024; p>0.05].

40



Tablo 4.13.1: Akilh Telefon Bagimhhgi, Anksivete ve Depreyon ﬁ]:;eklerinden
Alnan Puanlar Ogrencilerin Giin icinde En Cok Hangi Saatlerde Akillh Telefon
Kullandiklarmma Gore Degisimini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U

Testi Sonuclar

Olcek Gruplar N 5.0 S.T U Z p
Akalh 07.00-15.00 19 | 23.68 450,00 260.00 0.131 0.896
telefon 15.00-18.00 28 | 24.21 678.00
bagimhihg | Toplam 47
Olcek Gruplar N | S0 S.T U Z p
Alall 07.00-15.00 19 45.45 863.50 67350 -1.572 0116
telefon 18.00-23.00 92 | 38.18 3352.50
bagmhhg | Toplam 111
Olcek Gruplar N | S0 S.T U Z p
Alkally 07.00-15.00 19 [ 14.82 281.50 91.50 22928 | 0.003%
telefon 23.00-07.00 21 25.64 S38.50
bagmhhg | Toplam 40
Oleek Gruplar ™ 5.0 5T U Z P
Alkally 1500-18.00 28 | 52.20 1461.50 1055.50 | -1.444 0.149
telefon 18.00-23.00 92 | 63.03 STOR.50
bagmlilig | Toplam 120
Olcek Gruplar N 5.0 5.T U Y p
Abally 15.00-18.00 28 | 2023 56650 160.50 -2.701 0.007%*
telefon 23.00-07.00 21 31.36 653.50
bagimhihg: | Toplam 49
Oleek Gruplar N | S0 S.T U p
Akl 18.00-23.00 92 | 5376 | 494550 667.50 =2.205 0.027%
telefon 23.00-07,00 21 | 71.21 1495,50
bagimliligi | Toplam 113
Olcek Gruplar N | SO S.T U Z p
Anksivete | 07.00-15.00 19 | 26.08 405,50 226.50 0,872 0.383

15.00-18.00 28 | 22.59 632.50

Toplam 47
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Tablo 4.13.1°in Devami

Olcek Gruplar N S.0 S.T u Z P
Anksiyete | 07.00-15.00 19 | 43.87 833.50 643.50 -1.808 0.071
olcegi 18.00-23.00 92 | 58.51 | 5382.50

Toplam 111
Olcek Gruplar N S.0 S.T u Z P
Anksiyete | 07.00-15.00 19 | 16.21 308.00 118.00 -2.217 0.027
olcegi 23.00-07.00 21 | 24.38 512.00

Toplam 40
Olcek Gruplar N S.0 S.T U Z P
Anksiyete | 1500-18.00 28 | 39.48 | 1105.50 699.50 -3.659 | 0.001**
olcegi 18.00-23.00 92 | 66.90 | 6154.50

Toplam 120
Olcek Gruplar N S.0 S.T u Z P
Anksiyete | 15.00-18.00 28 | 18.93 530.00 124.00 -3.454 | 0.001**
olcegi 23.00-07.00 21 | 33.10 695.00

Toplam 49
Olcek Gruplar N S.0 S.T u Z P
Anksiyete | 18.00-23.00 92 | 55.27 | 5085.00 807.00 -1.175 0.240
olcegi 23.00-07.00 21 | 64.57 | 1356.00

Toplam 113
Olcek Gruplar N S.0 S.T u Z P
Depresyon | 07.00-15.00 19 | 25.58 486.00 236.00 -0.667 0.505
olgegi 15.00-18.00 28 | 22.93 642.00

Toplam 47
Olcek Gruplar N | SO S.T U z P
Depresyon | 07.00-15.00 19 | 42.18 801.50 611.50 -2.060 0.039*
olcegi 18.00-23.00 92 | 58.85 | 5414.50

Toplam 111
Olcek Gruplar N | S.O S.T U z P
Depresyon | 07.00-15.00 19 | 16.89 321.00 131.00 -1.871 0.065
olcegi 23.00-07.00 21 | 23.76 499.00

Toplam 40
Olcek Gruplar N S.0 S.T U Z P
Depresyon | 1500-18.00 28 | 38.25 | 1071.00 665.00 -3.876 | 0.001**
olcegi 18.00-23.00 92 | 67.27 | 6189.00

Toplam 120
Olcek Gruplar N S.0 S.T U Z p
Depesyon | 15.00-18.00 28 | 19.89 557.00 151.00 -2.912 | 0.004**
olcegi 23.00-07.00 21 | 31.81 668.00

Toplam 49
Olcek Gruplar N S.0 S.T U Z p
Depresyon | 18.00-23.00 92 | 56.38 | 5187.00 909.00 -0.421 0.674
olcegi 23.00-07.00 21 | 59.71 | 1254.00

Toplam 113

**n<0.01; *p<0.05

Tablo 4.13.1’de sunuldugu iizere; Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig:
Olgeginden aldiklar1 puanlarin giin i¢inde en ¢ok akilli telefon kullandiklar saatlere gore
anlamli bir degisiklik gosterip gostermediginin saptanmasi i¢in yapilan Mann Whitney-
U Testi sonucunda; akilli telefonlarint saat 23.00-07.00 arasinda kullanan 6grencilerin

akilli telefon bagimlilig1 6lceginden aldiklar1 puanlarmn akilli telefonlarini saat 07.00-
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15.00; 15.00-18.00 ve 18.00-23.00 kullanan ogrencilerin akilli telefon bagimlilig:
Olgeginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
[Sirasiyla: U=91.50; U=160.503 ve U=667.50; p<0.05].

Ogrencilerin anksiyete dlceginden aldiklar1 puanlarmn grencilerin giin iginde en
cok hangi saatlerde akilli telefon kullandiklarma gore anlamli bir degisiklik gosterip
gostermedigi saptamak icin yapilan Mann Whitney-U Testi sonucunda; akilli
telefonlarin1 saat 18.00-23.00 arasinda kullanan ogrencilerin anksiyete Olgeginden
aldiklar1 puanlarin akilli telefonlarin1 saat 15.00-18.00 kullanan 6grencilerin anksiyete
Olceginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu [U=699.50;
p<0.01] ve akilli telefonlarmi saat 23.00-07.00 arasinda kullanan 6grencilerin anksiyete
Olceginden aldiklar1 puanlarin akilli telefonlarini saat 15.00-18.00 kullanan 6grencilerin
anksiyete Olceginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir [U=124.00; p<0.01].

Ogrencilerin depresyon dlceginden aldiklar puanlarm dgrencilerin giin iginde en
cok hangi saatlerde akilli telefon kullandiklarma gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda; akilli
telefonlarin1 saat 18.00-23.00 arasinda kullanan Ogrencilerin depresyon Olgeginden
aldiklar1 puanlarin akilli telefonlarmi saat 07.00-15.00 ve 15.00-18.00 kullanan
ogrencilerin degresyon 6lgeginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek
oldugu [Srrasiyla; U=611.50 ve U=665.00; p<0.05] ve akilli telefonlarimi saat 23.00-
07.00 arasinda kullanan 6grencilerin depresyon Olgeginden aldiklari puanlarin akilli
telefonlarin1 saat 15.00-18.00 kullanan oOgrencilerin depresyon oOl¢eginden aldiklari

puanlara oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir [U=151.00; p<0.01].
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Tablo 4.14: Universite (")grencllerinin Giinde Ka¢ Saat Akilhh  Telefon
Kullandiklarmma Goére Gruplarin Akilh Telefon Bagimhhg, Benlik Savgisi,
Anksiyete ve Depresyon Olgeklerinin Puanlar1 Acisindan Kruskal Wallis H Testi

Ile Karsilastirilmas:
Olcek Grup N S.0 sd X p
Akilh 1-4 saat 30 81.23 3 4407 0.221
telefon 4-8 saat 72 76.42
bagimhhg 8-16 saat 46 79.59
16 saat ve {zeri 12 106.63
Toplam 160
Olcek Grup N S.0 sd ¥ P
Benlik 1-4 saat 30 76.57 3 5.693 0.128
saygist 4-8 saat 72 89.35
8-16 saat 46 71.02
16 saat ve (zeri 12 73.58
Toplam 160
'—blqek Grup N S.0 Sd X p
Anksiyete 1-4 saat 30 76.05 3 1.122 0.772
4-8 saat 72 84.72
8-16 saat 46 77.86
16 saat ve (izeri 12 76.42
Toplam 160
Olgek Grup N S.0 Sd X p
Depresyon 1-4 saat 30 7442 3 2.557 0.465
4-8 saat 72 86.62
8-16 saat 46 74.55
16 saat ve iizeri 12 81.79
Toplam 160

Ogrencilerin akilli telefon bagimliligi, benlik saygisi, anksiyete ve depresyon
Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin  Ggrencilerin  glinde ka¢ saat akilli telefon
kullandiklarma gore degisiklik gosterip gostermedigi Kruskal Wallis H Testi ile
incelenmistir.

Tablo 4.14’de goriildiigii gibi; Ogrencilerin giinde ka¢ saat akilli telefon
kullandiklarmna gore akilli telefon bagimliligi, benlik saygisi, anksiyete ve depresyon
Olgeklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihik olmadig:

gorilmiistiir [Swrasiyla; >=4.407; ¥*>=5.693; y*>= 1.122 ve ¥*>=2.557; p>0.05].
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4.5. Universite Ogrencilerinin Akilh Telefon Bagimhlig Olceginden Aldiklari
Puanlar ile Benlik Saygisi, Anksiyete ve Depresyon Olceklerinden Aldiklari

Puanlar Arasindaki iliskinin Incelenmesine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig:i dlceginden aldiklar1 puanlar ile benlik
saygisi, anksiyete ve depresyon Olgeklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki iligki
Sperman Korelasyon Analizi ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 4.15 ve Tablo 4.16’da

sunulmustur.

Tablo 4.15: Universite Ogrencilerinin Akilh Telefon Bagimhhg Olceginden
Aldiklar1 Puanlar Ile Ogrencilerin Benlik Saygis1 Olceginden Aldiklar: Puanlar

Arasindaki fliskivi Spearman Korelasyon Analizi Tle Incelenmesi

Alalh telefon bagimhhg:
Olcek
Benlik saygis1 T 0.079
p 0.322
FEp<0.01

Tablo 4.15°de sunuldugu gibi; akilli telefon bagimliligi 6lgeginden aldiklari
puanlar ile benlik saygisi Ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iligski olmadig1 gériilmiistiir [Sirasiyla; r=0.079 ve r=0.322; p>0.05].
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Tablo 4.16: Universite Ogrencilerinin Akilh Telefon Bagmhhg Olceginden
Aliklann Puanlar ile Ogrencilerin Anksivete ve Depresvon Olceklerinden
Aliklann Puanlar Arasmdaki Iliskivi Spearman Korelasyon Analizi Ile

Incelenmesi
. Alalh telefon bagmmhilhig
Olcek
Anksiyete r 0335
0.001**
Depresyon r 0469
0.001**
*n<0.01

Tablo 4.16°da sunuldugu gibi; 6grencilerin akilli telefon bagimlilig1 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar ile anksiyete ve depresyon ol¢eklerinden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir (p<<0.01). Akilli
telefon bagimhligi Olceginden alinan puan arttikca anksiyete ve depresyon
Olgeklerinden alman puanlarda da artis oldugu goriilmiistiir [Sirasiyla; r=0.355 ve
r=0.469; p<0.01].

46



4.6. Universite Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Olceginden Aldiklar1 Puanlar ile
Anksiyete ve Depresyon Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasidaki Iliskinin

Incelenmesine Iliskin Bulgular

Ogrencilerin benlik saygis1 6lgeginden aldiklar1 puanlar ile anksiyete ve
depresyon Glgeklerinden aldiklar1 puanlar arasindaki iliski Sperman Korelasyon Analizi
ile incelenmis ve sonuglar1 Tablo 4.17’de sunulmustur.

Tablo 4.17: Universite Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Olceginden Aldiklar Puanlar
Ile Ogrencilerin Anksivete ve Depresyon Olceklerinden Aldiklann Puanlr

Arasmdaki [liskivi Spearman Korelasyon Analizi Ile Incelenmesi

. Benlik saygsi
Olcekler
Anksiyete r 0.243
0.002**
Depresyon r 0221
p 0.005**
Fp=0.01

Tablo 4.17°de goriildiigii gibi; benlik saygisi 6lgeginden alinan puanlar ile
anksiyete ve depresyon dlgeklerinden alinan puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugu goriilmiistiir (p<0.01). Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri arttik¢a
Ogrencilerin anksiyete ve depresyon diizeylerinin diismekte oldugu gorilmiistiir

[Sirasiyla; r=0.243 ve r=0.221; p<0.01].
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BOLUM V
TARTISMA

Caliymamiz sonucunda kadinlarin akilh telefon bagimhihg o6lceginden
aldiklar1 puanlarin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Akilli telefon kullanim bozuklugu ve cinsiyet arasindaki iligkiyi konu edinmis
calismalar1 inceledigimizde farkl sonuglar ile karsilasmaktayiz. Ozellikle iilkemizde
gerceklestirilmis olan ¢ok sayida calismada akilli telefon kullanim bozuklugunun
cinsiyet degiskenine gore farklilagmadigi saptanmistir (Deniz, 2014; Kutlu ve Pamuk,
2017; Yalgm ve ark. 2017; Kuyucu, 2017; Minaz ve Cetinkaya Bozkurt, 2017). Akilli
telefon bagimhilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilik gosterdigini saptayan c¢alismalar
da bulunmaktadir. Kahyaoglu Siit ve ark. (2016) kadmnlarm, Yilmaz ve ark. (2015) kiz
lise 6grencilerinin, Demir ve ark. (2014) kiz lise dgrencilerinin daha yiiksek akilli
telefon bagimlilig1 puanlarina sahip oldugunu saptamislardir.

Deniz (2014) tarafindan 500 lise 6grencisi ile gergeklestirilen ¢aligmada cinsiyet
farkliligina gore, problemli mobil telefon kullanimini incelenmis ve ¢alisma sonucunda
akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile cinsiyetler arasinda bir iliski tespit edilmemistir
(Deniz, 2014). Deniz tarafindan gergeklestirilen bu ¢alisma ile calismamiz tutarhlik
gostermemistir.

Kuyucu (2017) tarafindan 620 {iniversite 6grencisi ile gerceklestirilen ¢alismada
iiniversite  O0grencilerinin  akilli telefon bagimlilik diizeylerinin  betimlenmesi
amacglanmistir. Calisma sonucunda {iniversite 0grencilerinin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda bir iliski tespit edilmemistir (Kuyucu, 2017). Kuyucu
tarafindan gerceklestirilen bu calisma ile ¢aligmamiz tutarlilik géstermemistir.

Yalgmn ve ark. (2017) tarafindan 183 beden egitimi ve spor yiiksekokulu
Ogrencisi ile gerceklestirilen ¢alismada Ogrencilerin akilli telefon bagimlilik durumu
cesitli degiskenler 6zelinde incelenmistir. Calisma sonucunda iiniversite dgrencilerinin
akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda bir iligki tespit edilmemistir
(Yalgin ve ark., 2017). Yalgin ve ark. tarafindan gergeklestirilen bu c¢alisma ile
calismamiz tutarhilik gostermemistir.

Kahyaoglu Siit ve ark. (2016) 785 {iniversite Ogrencisi ile gerceklestirilen

caligmada akilli telefon kullanma sikligi ve akilli telefon bagimlilik diizeylerinin
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incelenmesi amaclanmistir. Calisma sonucunda kadin 6grencilerin akilli telefon
bagimlilik diizeyleri erkeklere oranla daha yiiksek olarak saptanmistir. Kahyaoglu Siit
ve ark. tarafindan gerceklestirilen bu ¢alisma ¢alismamiz ile tutarlilik gostermektedir.

Yilmaz ve ark. (2015) ergenlerde mobil telefon bagimlilig: ile sosyal kaygi
arasindaki iligkiyi belirmek amaciyla yaglar1 14-18 arasinda degisen 271 lise 6grencisi
ile gerceklestirdikleri calisma sonucunda kiz &grencilerin problemli mobil telefon
kullanim1 konusunda erkek oOgrencilere kiyasla daha yiiksek skorlar elde ettikleri
bulgulanmistir. Yilmaz ve ark. tarafindan gerceklestirilen bu ¢alisma calismamiz ile
tutarlilik géstermektedir.

Caliymamiz sonucunda akilh telefon bagimhhg: 6lceginden alinan puanlar
arttikca anksiyete ve depresyon olceklerinden alinan puanlarin da arttig
gorulmiistiir.

Ulkemizde akilli telefon kullanim bozuklugu ile depresyon ve anksiyete
diizeylerini inceleme konusu yapan c¢alisma bulunmamaktir. Bu alanda yapilan
caligmalarin biiyiik bir boliimii internet bagimliligr merkezli gergeklestirilmistir. Derin
(2013) lise ogrencilerinde internet bagimliligi ve 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla 794 ogrenci ile gergeklestirdigi calisma sonucunda internet
bagimlilik olasiliklar1 arttikca 6znel iyi olus diizeylerinin azaldigmi saptamistir. Ayni
inceleme konusunda 646 lise ve iiniversite 6grencisi ile ¢alisma gergeklestiren Cagir ve
Giirgan (2010) ise 0znel iyi olus diizeyi diisiik olan Ogrencilerin, internet bagimlilik
diizeylerinin yiikseldigini saptamustir. Akilli telefon bagimliligin 6znel mutluluk ile olan
iligkisini inceleme konusu yapan Siiler (2016) 279 {niversite Ogrencisi ile
gerceklestirdigi ¢alisma sonucunda akilli telefon bagimliliginin artmasi ile 6znel iyi
olusun azaldigini saptamistir (Siiler, 2016). Mutluluk diizeyindeki azalisin depresyon ve
anksiyete diizeyleri lizerindeki etkisinden hareketle, calisma sonucumuz bu caligmalar
ile dolayl bir tutarliliga sahiptir diyebiliriz.

Dogan ve Tosun’un (2016) 349 lise 6grencisi ile gergeklestirdikleri problemli
akilli telefon kullanimlar1 ile sosyal kaygi ve sosyal ag kullanimma yonelik c¢aligma
sonucunda akilli telefonun problemli kullanim diizeylerinin artmasmin sosyal kaygi
diizeylerini de arttirdig1 saptanmistir (Dogan ve Tosun, 2016). Calisma sonucumuz, bu

calisma ile tutarhilik gostermektedir.
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Akin ve lIskender (2011), 300 iiniversite Ogrencisi ile gerceklestirdikleri
caligmada internet bagimliligi ile depresyon, kaygi ve stres arasmdaki iliskiyi
incelemislerdir. Calisma sonucunda internet bagimliliginin depresyon, kaygi ve stres ile
pozitif yonde iliskili oldugu saptanmustir (Akin ve Iskender, 2011). Calisma sonucumuz,
bu ¢aligma ile tutarlilik gostermektedir.

Cahsmamizda “iiniversite 6grencilerinin akilh telefon bagimhhg: diizeyleri
ile benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamh bir iliski var mdir?” sorusuna cevap
aranms, fakat anlamh bir iliski tespit edilememistir. Ulkemizde akilli telefon
kullanim bozuklugu ile benlik saygist arasindaki iliskiyi inceleme konusu yapan bir
arastirma gerceklestirilmemistir. Fakat internet bagimlilig1 ve benlik saygis1 arasinda bir
iligki saptayan calismalar bulunmaktadir.

Turnalar Kurtaran (2008) 650 lise 6grencisi ile gerceklestirdigi calismada
internet bagimlilig1 diizeyi artikca benlik saygisinin diistiiglinii saptamistir (Turnalar
Kurtaran, 2008). Celik ve Odac1 (2012) Karadeniz Teknik Universitesi’nde dgrenim
goren 556 Ogrenci ile gergeklestirdikleri ¢alismalarinda internetin - problemli
kullanimiyla benlik saygist arasinda anlamli bir iliski tespit edememislerdir (Celik ve
Odaci, 2012). Reisoglu ve ark. (2013) ¢alismalarinda 2200 tiniversitesi 6grencisi ile
gergeklestirdikleri caligmalarinda benlik saygisi ile internet bagimlilig1 ve alt boyutlar1

arasinda ¢ok zayif ve negatif yonlii bir iliski saptamiglardir (Reisoglu ve ark., 2013).
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BOLUM VI
SONUC ve ONERILER

6.1. Sonug

v

Kadmlarin akilli telefon bagimlilig1 6lceginden aldiklar1 puanlarin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Anneleri ilkokul mezunu olan O6grencilerin anksiyete Ol¢eginden aldiklari
puanlarin anneleri ortaokul ve lise mezunu olan Ogrencilere oranla anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Babalar1 ilkokul mezunu olan 6grencilerin anksiyete Olgceginden aldiklar
puanlarin babalar1 lise mezunu ve lniversite ve iizeri mezun olan dgrencilere
oranla anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Akilli telefon Kkullanim bozuklugu riski tasiyan Ogrencilerin anksiyete ve
depresyon Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin akilli telefon kullanim bozuklugu
riski tasimaya Ogrencilerin anksiyete ve depresyon Olgeklerinden aldiklar1
puanlara oranla daha ytiksek oldugu saptanmastir.

Akilli telefonlarini saat 23.00-07.00 arasinda kullanan 6grencilerin akilli telefon
bagimlilig1 o6lgeginden aldiklar1 puanlarin akilli telefonlarmi saat 07.00-15.00;
15.00-18.00 ve 18.00-23.00 kullanan o6grencilerin akilli telefon bagimlilig
Olceginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha yiliksek oldugu
goriilmiistiir.

Akilli telefonlarini saat 18.00-23.00 arasinda kullanan Ogrencilerin anksiyete
Olgeginden aldiklar1 puanlarin akilli telefonlarini saat 15.00-18.00 kullanan
Ogrencilerin anksiyete Olceginden aldiklari puanlara oranla anlaml sekilde daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Akillr telefonlarint saat 23.00-07.00 arasinda kullanan 6grencilerin anksiyete
Olgeginden aldiklar1 puanlarm akilli telefonlarini saat 15.00-18.00 kullanan
ogrencilerin anksiyete 0l¢eginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Akilli telefonlarmi saat 18.00-23.00 arasinda kullanan dgrencilerin depresyon

Olceginden aldiklar1 puanlarin akilli telefonlarint saat 07.00-15.00 ve 15.00-
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18.00 kullanan oOgrencilerin degresyon Olgeginden aldiklar1 puanlara oranla
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

v' Akilli telefonlarini saat 23.00-07.00 arasinda kullanan dgrencilerin depresyon
Olgeginden aldiklar1 puanlarin akilli telefonlarmmi saat 15.00-18.00 kullanan
Ogrencilerin depresyon 6lgeginden aldiklar1 puanlara oranla anlamli sekilde daha
yiiksek oldugu gorilmiistiir.

v Ogrencilerin akilli telefon bagimlhligi &lgeginden aldiklar1 puan arttikca
ogrencilerin anksiyete ve depresyon ol¢eklerinden aldiklar1 puanlarda artmakta
oldugu goriilmiistiir.

v Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri arttikga Ogrencilerin anksiyete ve

depresyon diizeylerinin diismekte oldugu goriilmiistiir.

6.2.0neriler

Universite dgrencilerinin akilli telefon bagimlilik diizeyleri ile benlik saygilari,
anksiyete ve depresyon diizeyleri iliskisini belirlemek amaciyla gergeklestirilen bu
caligmadan elde edilen sonuglar iizerinden gelecekte yapilabilecek arastirmalara sunlar

Onerilebilir:

v Bu arastirma, Istanbul ilinde bulunan Uskiidar Universitesinde okuyan 160
orneklemle yapilmis olup daha fazla oOrneklemle kapsamli bir arastirma
yapilabilir.

v Akill telefonlar bireylerin hayatlarini kolaylik getirmesinin yani sira bireyleri
sosyallestirirken  gercek  yasamda  bireylerin  bireysellesmesine  ve
yalnizlasmasina sebep olabilmektedir. Bu nedenle akilli telefonlarin yarattigi
olumsuzluklarla 1ilgili alaninda uzman psikiyatristler ve psikologlarin
tiniversitelerde konferanslar vermesi yararl olabilir.

v' Akilli telefon kullanma yas1 8-9 yaslara kadar indigi igin gocuklarin dikkat
gelisimi, beden gelisimini ciddi anlamda olumsuz etkilemekle birlikte ileriki yas

donemlerinde igeddniik, yalniz basma kendine yetebilen bireyler haline
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gelmesine sebep olacagi icin akilli telefon kullanimin kiiciik yas gruplari ne
derecede olumsuz etkileyebilecegi konusunda veliler bilgilendirilmelidir.

v' Akilli telefonlar giiniimiizde insanoglunun yasamini kolaylagtiran 6nemli bir
teknoloji tirlinii olarak goriilse de toplumun akilli telefon ve internet kullanim

bozuklugu gibi davranigsal bagimliliklar hakkinda bilgilendirilmelidir.
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SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU
1.Cinsiyet: Kadin () Erkek ()
2.Yas: ciennnnne

3.Bolimiiniz: .............
Smifiniz: ............

4.Medeni Durumunuz
Evli ()

Bekar ()

Bosanmus ()

Dul ()

S.Annenizin Egitim Durumu
Ilkokul ()

Ortaokul ()

Lise ()

Universite ()

Yiiksekogretim ()

6.Babanmizin Egitim Durumu
Ilkokul ()

Ortaokul ()

Lise ()

Universite ()

Yiksekogretim ()

7.Aylik Gelir Diizeyiniz
Alt sosyo-ekonomik ()
Orta sosyo-ekonomik ()
Ust sosyo-ekonomik ()

8.Giin iginde En Cok Akilh Telefon Kullandiginiz Zaman Dilimi Hangileridir?
07:00/12:00 ()
12:00/15:00 ()
15:00/18:00 ()
18:00/23:00 ()
23:00/07:00 ()
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9.Giinde Kac¢ Saatinizi Akill Telefon Kullanarak Gegirirsiniz?
1- 4 saat ()

4- 8 saat ()

8- 16 saat ()

16 saat ve lstii ()

10.Akilh Telefonu Hangi Amaclar igin Kullanirsiniz?
Mesaj gondermek ve/veya telefon agmak i¢in ()
Oyun oynamak i¢in ()

Sosyal medyay1 kullanmak icin ()

Interneti kullanmak icin ()

Uygulamalart kullanmak i¢in ()

Aligveris yapmak i¢in ()

Ders ¢alismak ()

Not paylagmak ()

Arkadas bulmak ()

Sevgili bulmak ()

Aragtirma yapmak ()

Yeni insanlarla tantsmak ()
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EK-2

AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGI-KISA FORM

Asagida akilli telefon kullamimu ile ilgili ¢esitli duygu ve diisiinceleri iceren

ifadeler verilmektedir. Liitfen her ifadenin size ne kadar uydugunu degerlendirerek en

uygun secenegi isaretleyiniz.

Kesinlikle

katilmiyorum

katilmiyorum

Kiamen

katilmiyorum

Katihyorum

Kesinlikle

katihyorum

Akilli  telefon kullammindan dolay1
planladigim isler1 aksatirim.

Akilli  telefonu kullammindan dolay1
derslerime  odaklanmakta, ddevlerimi
yapmakta ve islerimi tamamlamakta
giicliik ¢ekerim.

Akilli telefon kullanimimda dolayr el
bilegimde ya da ensemde agr hissederim.

Akilli telefonumun yaniumda olmamasina
tahammiil edemem.

411

Akilli telefonum yanimda olmadiginda
sabirsiz ve sinirli olurum.

Kullammasam da akilli  telefonum

aklimdadir.

Guinlik hayatimn aksatmasina ragmen
akill telefonumu kullanmaktan
vazgegemen.

Insanlarn  Twitter ya da Facebook
iizerindeki konusmalarim  kagirmamak
icin siirekli akilli telefonumu Kkontrol
ederim.

Akilli telefonumu hedefledigimden daha
uzun siire kullanirim.

10

Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok
fazla kullandiginu séylerler.
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EK-3

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGE

n

%

3)

4

3)

g

o)

Eendimi en az difer insanlar kadar degerli buhryorum.

@) Cok dofm

b} Do

¢} Yanhs

d) Cokyambs *

Baz olumiu dzelliklerim oldugum diginityonm.

@) Cok dofm

b} Dogm

¢} Yanhs *

d) Cokyabs *

Genelde kendimi basansiz bir kigi olarak gémme eflimndeyim.
a) Cokdog *

b} Do *

¢} Yanhs

d) Cok yans

Ben de diger msanlarm birgogumm yapabildig kadar birgeyler yapabilinm.
@) Cok dofm

b) Dogm

¢} Yanhs *

d) Cokyabs *
Eendimde gurur duyacak fazla bir gey bulamyyeormm.
@) Cok dofm

b) Dogm *

¢} Yanhs

d) Cok yanhs

Eendime karg: olumlu bir tutum i¢ndeyim.
@) Cok dofm

b) Dogm

¢} Yanhs *

d) Cokyambs *

Genel olarak kendimden memmunum.

@) Cok dofm

b) Dogm

¢} Yanhs *

d) Cokyas *

Eendime karg: daha fazla sayz duyabilmeyi isterdim
a) Cokdogm *

b) Dogm ¥

¢} Yanhs

d) Cok yanhs

Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadifim diigiinfiyorum.
@) Cok dofm

b) Dogm *

¢} Yanhs

d) Cok yans

10) Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadifim diigtiniiyomm.

a) Cokdogm *

b) Dogm *

¢} Yanhs

d) Cok yans
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EK-4

Beck Depresyon Olcegi

Hastanmin Sovadi, Ade L

Eu form son bir [1} hafta mnda kendinizi nasil hissemiginizi arastrmaya yonelik 21 maddeden olugmaktadir. Her maddenin

kargisindaki dém cevaba
gerekmekiedir.

ce okuduktan sonra, size en gok

wyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatan ijaretlemeniz

1 (0 Dzginve sikintd dedilirm.
(1) Kendirmi dzdntdhd ve sikintili hissediyorum.
(2) Hep Gzinild ve sakantibnom. Bundan kurulamaonim.
{3) O kadar dzgin ve sidantbym ki, amik dayanamnonim,

2 {0 Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek igin kararmsanm.
(2) Gelecekien bekledigim higbir gey yok.
(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir ey

dilzelmeyecekmiy gibi gelivor.

3 () Eendimi bagansiz biri olarak girmiyorum.
(1) Bagkalanndan daha bagansiz aldudurmu hissediyorum.
{2) Gegmige bakugimda bagansizhklarla dolu oldufumu
giriyonm.
{3) Kendimi wbmiyle bagansiz bir insan olarak ginlyorim.

4 (0 Hergeyden eskisi kadar zevk alyorum.
(1) Birgok jeyden eskiden oldudu gibi zevk alamiyorum.
{2) Aruk hichir ey bana tam anlamiyla 2evk vermiyor.
{3) Hergeyden sikalyorum.,

5 {0 Kendimi herhangi bir bigimde sucly hissetmiyorum.
(1) Kendirmi zaman zaman suglu hissediyorum,
{2) Cofu zarman kendimi swglu hissediyorum.
{3) Kendimi her zaman sughu hissediyorum.

§ (0 Kendimden memnunuimn.
(1) Kendirmden pek memnaun dedilim.
{2) Kendirme kizgimm.
{3) Kendimden nefrete ediyorum.

7 (0 Bagkalanndan daha kétd oldudurmu sanmiyorum.
(1) Hatalanrm we 2ol taraflanm sldugunu digdnminonm.
{2) Hatalanmdan dolays kendimden utanyonim.
(3) Hergeyi yanlg yapiyormugum gibi geliyor ve hep
kendimi kabahat buluyanm,

8 10 Kendimi Sldirmek gibi digincilesim yok.
(1) Kimi zarnan kendimi dldidrmeyi diginddgom oluyor
AMMA YAPIyErUm.
12) Kendimi Sldirmek isterdim.
{3) Firsatini bulsam kendimi dld@rirdem.

g (0 kgimden aglamak geldigi pek almuyar.
(1) Zaman raman igimden aflamak geliyor.
{2) Cofu zarman aglyorim.
{3) Eskiden adlayvabilirdim ama simdi istesem de
ailayarmiyanm.

{0) Her zaman oldujumdan daha cam sikkin ve sinirli
defilim.

1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiEnorim,
(2) Hergey cammmi sikiyor ve kendimi hep siniri
hissediyorurm.

{3) Canumi sikan jeylere bile aruk kizamiyonm,

{0) Bagkalarnda gérigme, konugma istedimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

{2) Birileriyle girlsip konugmak hig icimden gelmiyor.

{3) Aruk cevremde hickimseyi istemiyorum.

Toplam BECK-D skorim -

10

11

12

13

14

15

16

17

138

19

20

21

(0) Karar verirken eskisinden fazrla giglik gekmiyorom,
{1) Eskiden oldufju kadar kolay karar veremiyorum.

{2) Es kiye kryasla karar vermekte gok ghghik gekiyorum.
{3) Aruk hichir koruda karar veremiyomim.

{00 Her zamankinden farkl girindOgimi sanfinonim.
(1) Aynada kendime her zamanklinden ki giriniyonm.
{2) Aynaya baknimda kendirni yaglanmeg ve cirkinlegmig
bauluyorurm.

{3) Kendimi ¢ok cirkin buluyorum.

{0) Es kisi kadar iyi iy gic yapabiliyorum.

(1) Her zaman yapudim igler imdi gézimde binyyor.

{2) Wacrk bir igi bile kendimi gok rorayarak yapabilivorum.
{3) Aruk hichir i§ yaparmyonim.

{00 Uykum her zamanki gibi.

(1) Es kisi gibi uyunyamiyornm.

{2) Her zamankinden 1-2 saal drce uyanmyorurm ve koley
kalay tekrar uykuya dalarmno rum.

{3) Sabahlan gok erken uyanmyorum ve bir daha
UyUyarmIyaruem,

{0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetrmiyonm.

{1) Es kiye oranla daha cabuk yoruluyorum.

(2) Her gey beni yanyor.

{3) Kendimi highir 32y yapamayacak kadar yorgun ve bitkin
hissediyonm.

{0) byrahim her zamanki gibi.
1) Eskisinden daha istahsizim.
12) lyrahim ok azaldi.

{3) Highir gey yiyemiyorum.

{0) Son ramanlarda zayflamadim.

(1) Zayiflamaya cahgmadigem halde en az 2 Kg verdirm.
{2) Zayiflamaya calymadidum halde en ar 4 Kg verdirm.
{3) Zayillamaya cahgmadigem halde en az & Kg verdirm.

{00 Sagliirmla ilgili kaygilanm yok.

(1) Agnlar, mide sancilan, kabizlik gibi gikayetledm oluyor ve
bunlar beni tasalandirmor.

{2) Saghiprmin bozulmasindan cok kaygilanyorum we kalami
bagka geylere vermekte rodaniyoram.

{3) Saghk durumum kafama o kadar takilivor ki, bagka highir
sey diginemiyarum.

{00 Sekse karyi ilgimde herhangi bir degigiklik yok.
(1) Es kisine oranla sekie ilgim az.

{2) Cinsel istedim ¢ok azaldi.

{3) Hi; cinsel istek duyrmuysrum.

(0) Cezalandinlmasi gereken seyer yapifumi sanfmnforim.
(1) Yapuklanmdan dolay ceralandinlabilecegimi
dikginiiyporum.

{2) Cezarmi gekmeyi bekliyorum.

{3) sanki cezami bulmusum gibi geliyor.

designed by Emrah SONGUR M.D.
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EK-5

Beck Anksiyete Olcegi

Hastanin Soyady, Ade_ ... Tarhe. .o
-

Agafida insandann kaygeh ya da endigedl olduklan zamanlarda yagadiklan baz belirtiler weriimigtir,
Litfen her maddeyd dikkatle cloyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGON DAHIL SON BIR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettifini
wandalkine wygun yere () |gureti kyarak balideyiniz.
e

kipdﬂ_ Hos degi I?nm Dayanmakia qok zor-

1. Bedeninizin herhangi bir
yerinde uyusma veya karin-
calanma

2. Sicak/ ates basmalan

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Gevgeyememe

5. Cok koti seyler olacak
korkusu

6. Bas donmesi veya sersemlik

7. Kalp garpintis

3. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Simirfilik

11. Boguluyormus gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolu kaybetme korkusu

15. Mefes almada giiclik

16. Glam korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizhik ya da
rahatsizlik hissi

19. Baygunlik

20. Yizin kizarmasi

21. Terleme (sicakhga bagh
olmayan)

Toplam BECK-A sKOMi e

designed by Emrah SONGLUR LD
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