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ONSOZ / TESEKKUR

Yetiskin ayrilma anksiyetesi DSM-V ile beraber psikiyatrik tani kriterleri
kitabinda yer almasina ragmen, iizerinde yapilan bilimsel arastirma sayisi oldukca
sinirlidir. Bu arastirma toplumda oldukga yaygin goriilen yetiskin ayrilma anksiyetesinin
daha oOnce ele alinmayan bir yoniinii degerlendirmesi agisindan 6nemlidir. Yetigkin
ayrilma anksiyetesinin bireysel faktorlere gore farklilagma durumu ve evlilik doyumu ile
iligkisinin aragtirilmasi literatiire 6nemli bir katki saglayacaktir. Bu arastirmada elde
edilecek olan sonuglarin, bu alanda daha sonra yapilacak bilimsel arastirmalar i¢cin 6nemli

bir temel olusturacag: diisiiniilmektedir.

Calismam siiresince bana hertiirlii destegi saglayan, her zaman her konuda
yardimc1 ve yanimda olan. Bilgilerine ve tecriibelerine sonsuz giivendigim tez

danigsmanim Saym Hocam Dog¢.Dr.Is1l G6gcegdz’e sonsuz tesekkiirlerimi bir borg bilirim.

Maddi ve manevi her zaman yanimda olan. Her konuda bana giivenen ve bu
giinlere gelmemi saglayan, desteklerini her zaman hissettigim sevgili babam Omer
Oztiirk, annem Pakize Oztiirk, ablam Ozlem Saygili, abim Safak Oztiirk’e ve sevgili

arkadasim Ozden Livanalioglu’na tiim igtenligimle ve samimiyetimle tesekkiir ederim.

Gizem Oztiirk



OZET

EVLI BIREYLERDE AYRILIK ANKSIYETESININ EVLILIK
DOYUMUYLA ILISKIiSININ INCELENMESI

Bu c¢alismada, evli bireylerin ayrilma anksiyetesi ile evlilik doyumu diizeylerini
belirleyerek bu iki kavram arasindaki iliskinin belirlenmesi ve bireysel faktorlerden nasil
etkilendiklerinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda katilimcilarin
cinsiyet, yas araligi, egitim durumu, evlilik siiresi, evlenme sekli, ¢cocuk sayisi, es ile
akrabalik durumu, es ile yas farki gibi demografik 6zelliklerinin anksiyete, depresyon,

evlilik doyumu ve yetigkin ayrilma anksiyetesi diizeylerine olan etkileri incelenmistir.

Arastirmaya goniilliiliik esasina gore belirlenmis 18-65 arasi 280 evli birey (118
erkek, 162 kadin) dahil edilmistir. Veri toplama araglar1 olarak Demografik Bilgi Formu,
Evlilik Yasam Olgegi, Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve
Beck Anksiyete Olgegi kullamlmgtir. Katilimeilarm hepsine onam formu imzalatilmastir.
Olgeklerin giivenirlik analizleri yapilmistir. Yetiskin ayrilma anksiyetesi diizeyinin yas,
cinsiyet, egitim durumu, es ile yas farkina gore farklilagtigi tespit edilmistir. Evlilik
doyumunun egitim durumu, evlenme sekli, cocuk sayis1 gibi demografik faktorlere gore
farklilastig1 belirlenmistir. Yetiskin ayrilma anksiyetesi ile evlilik doyumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif bir korelasyon tespit edilmistir. Yetiskin ayrilik
anksiyetesinin anksiyete diizeyi ve depresyon durumu ile pozitif korelasyon gosterdigi

belirlenmistir.

Arastirmanin sonunda elde edilen veriler 15181nda yetiskin ayrilma anksiyetesinin
toplumda ne derece yaygin oldugu gosterilmistir. Bu nedenle konunun daha ayrintili
olarak ele alinmasi ve bu alanda yapilacak bilimsel ¢alismalara ihtiyag vardir. Saglikl bir
evlilikte mutlulugun kaynagi olarak tanimlanan evlilik doyumu, yetiskin ayrilma
anksiyetesi ile dogrudan iliskilidir. Toplum igerisinde yetigkin ayrilma anksiyetesi
belirtileri goriilen bireylerin belirlenmesi ve profesyonel destek saglanmasi evlilik

miiessesesinin saglikli sekilde siirdiiriilebilmesi agisindan ¢ok 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, yetiskin ayrilma ankyete bozuklugu, evlilik

doyumu



SUMMARY

EVALUATION OF MARITAL SATISFACTION WITH SEPARATION
ANXIETY IN MARRIED INDIVIDUALS

The purpose of this study was to determine the level of separation anxiety and
marital satisfaction in married individuals and identify the relationship between these two
concepts and to show how they are influenced by individual factors. Within the scope of
the research, the effects of demographic characteristics such as gender, age range,
educational status, marriage duration, marriage type, number of children, kinship with the
spouse, and disparity in age with the spause on anxiety, depression, marital satisfaction

and adult separation anxiety levels were examined.

Totally 280 married individuals (118 males, 162 females) on a voluntary basis
between 18 and 65 years were included in the survey. Demographic Information Form,
Marital Life Scale, Adult Separation Anxiety Scale, Beck Depression Scale and Beck
Anxiety Scale were used as data collection tools. All of the participants have signed a
confirmation form. Reliability analyzes of the scales were done. The level of adult
separation anxiety was found to vary according to age, gender, educational status, age
difference with the spouse. Marriage satisfaction was determined to vary according to the
demographic factors such as educational status, the type of marriage, and the number of
children. There was a statistically significant negative correlation between marital
satisfaction and adult separation anxiety. Adult sepereation anxiety was positively
correlated with anxiety level and depression status.

The data obtained at the end of the study showed how common is adult separation
anxiety in the society. For this reason, there is a need for further studies of the subject and
scientific work to be done on this area. Marriage satisfaction, defined as a source of
happiness in a healthy marriage, is directly related to adult separation anxiety. The
identification of individuals with adult separation anxiety in the community and the
provision of professional support to them is crucial in maintaining a healthy marital

relationship.

Key Words: Anxiety, adult seperation anxiety disorder, marital satisfaction
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GIRIS

Toplumun en kiigiik ve temel birimi olan aile, toplum yapisini dogrudan
sekillendiren bir olusumdur. Bu nedenle toplumlarin siirekliliginin saglanmasi aile
yapisinin saglam temellere oturmasina baglidir. Aile yapisina atilan ilk adim evlilik
siireciyle baglamaktadir. Evlilik, iki insanin kanunlar ¢er¢evesinde, Omiir boyu siirmek
tizere ruhsal ve fiziksel olarak beraber yasamak {iizere bir araya gelmesi seklinde
tanimlanmaktadir (Giilerce, 1996). Ilgi alanlari, istekleri ve ihtiyaglar1 birbirinden farkl
olan insanlar1 bir araya getiren evlilik kurumu, bireylerin geliserek kendilerini
gerceklestirmelerinde oldukga etkilidir. Evliligin romantik dogas1 geregi birbirine asik
olan insanlar, duygularini i¢sel diinyalarindan ¢ikararak toplumsal bir gergeklik haline
getirmek tizere evlenme karari almaktadirlar. Yalnizca 6zel bir ask iligkisi olmanin
Otesinde sosyal bir kurum olan evlilik miiessesesi ile ¢iftler birbirlerine, ¢cocuklarina ve
gelecek planlarina yonelik yeni bir iligki siireci insa etmektedirler (Waite and Gallagher,
2000).

Toplumlar arasinda ve kiiltiirel agidan farklilik gosterse de evlilik, geleneksel
olarak kabul edilen temel birliktelik yontemidir. Toplumun siirdiirebilmesinde bu

birliktelik son derece 6nemlidir (Tarhan, 2011).

Bireylerin mutlu olmak ve yasantilarin1 kolaylastirmak {izere bagvurduklar evlilik
miiessesesi ayni zamanda eslerin agisindan da 6nemli bir doyum kaynagidir. Ancak bazi
evliliklerde bireylerin beklentileri karsilanamaz ve bazi olumsuzluklar goriilebilmektedir

(Hiinler ve Gengoz, 2003).

Ayrilik yasantisina bagli hos olmayan durum olarak tanimlanan ayrilma
anksiyetesi, bireyin yagsaminda onem verdigi seylerden uzak kalmasiyla veya boyle bir
durumun olma endisesi ile ortaya ¢ikan iizlintii ve kaygiy1 yansitmaktadir (Demirdis,
2004). Psikoloji alanindaki onciiller tarafindan gelistirilen farkli kuramlarla ayrilma
anksiyetesinin ¢esitli boyutlarina aciklik getirilmeye caligilmistir. Psikolojik ve organik
komponentleri oldugu diisiiniilen ayrilma anksiyetesi durumunda beyin dokusunda
goriilen norokimyasal etkiler neticesinde bireyde sinirlenme, korku ve panik hali gibi bazi

ruhsal belirtiler goriilebilmektedir (Brizendine, 2011).



Alanyazinda ¢ocukluk caginda ve yetiskin donemde goriilen ayrilma anksiyetesiyle
ilgili ¢esitli bilimsel aragtirmalar mevcuttur. Ancak evlilik doyumu ile yetiskin ayrilma
anksiyetesinin iligkisini degerlendiren bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu anlamda,

arastirmanin alanyazina énemli bir katkis1 olacagi diisiiniilmektedir.
Problem:

Evli bireylerde goriilen ayrilma anksiyetesi diizeyinin evlilik doyumu ile iligkisi var

midir?

Bu arastirmada, evli bireylerdeki ayrilma anksiyetesi ve evlilik doyumu diizeyleri
degerlendirilecektir. Yetigkin ayrilma anksiyetesi tespit edilen bireylerde etkili olan
bireysel faktorler sorgulanacaktir. Ayrica evlilik doyumu tzerindeki etkili faktorler
incelenecektir. Evlilik doyumunun ayrilma anksiyetesinden nasil etkilendigi sorusuna

yanit aranacaktir.
Alt problemler:

1. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore anksiyete, depresyon, ayrilma anksiyetesi ve
evlilik doyumu diizeylerinde farklilasma var midir?

2. Katilimecilarin yag araliklarina gore anksiyete, depresyon, ayrilma anksiyetesi ve
evlilik doyumu diizeylerinde farklilasma var midir?

3. Katilimcilarin egitim durumlarina gore anksiyete, depresyon, ayrilma anksiyetesi
ve evlilik doyumu diizeylerinde farklilasma var midir?

4. Katilimcilarin evlilik siiresine gore anksiyete, depresyon, ayrilma anksiyetesi ve
evlilik doyumu diizeylerinde farklilasma var midir?

5. Katilimcilarin evlenme sekline gore anksiyete, depresyon, ayrilma anksiyetesi ve
evlilik doyumu diizeylerinde farklilagsma var midir?

6. Katilimcilarin gocuk sayisina gore anksiyete, depresyon, ayrilma anksiyetesi ve
evlilik doyumu diizeylerinde farklilasma var midir?

7. Katilmeilarin esleri ile akrabalik iligkisine gore anksiyete, depresyon, ayrilma
anksiyetesi ve evlilik doyumu diizeylerinde farklilasma var midir?

8. Katilimcilarin esleri ile yas farkina gore anksiyete, depresyon, ayrilma anksiyetesi

ve evlilik doyumu diizeylerinde farklilagsma var midir?



9. Katilimeilarin anksiyete diizeyleri, depresyon diizeyleri, evlilik doyum seviyeleri

ve ayrilma anksiyetesi diizeyleri arasindaki iligkiler nasil etkilenmektedir?
Tanmimlar:

Ayrilma anksiyetesi: bireyin baglanma figiiriinden ayrilma durumu ya da ayrilma

ihtimaline kars1 anksiyete yagamasi halidir (Diri6z ve ark., 2011).

Evlilik doyumu: bireyleri evlilik iligkisinde gereksinimlerini kargilama
derecesine dair algisidir. Bu durum genel doyum ile ifade edilebildigi gibi arkadasliktan

veya cinsellikten saglanan doyumu da i¢erebilmektedir (Spainer and Lewis, 1980).
Sayiltilar

1. Calismaya katilan bireylerin, kendilerine verilen form ve ol¢eklerdeki sorulari
dogru ve icten yanitladiklar varsayilmistir.

2. Orneklem grubunun, evreni temsil eder nitelikte oldugu varsayilmustir.

3. Arastirmada kullanilan Demografik Bilgi Formu’nun katilimcilarin
sosyodemografik ozelliklerini, Evlilik Yasam Olgegi’nin evlilik doyumunu,
Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi’nin yetiskinlik dénemi ayrilma anksiyetesi
diizeyini, Beck Depresyon Olcegi’nin katilimcilarin depresyon diizeylerini, Beck
Anksiyete Olgegi’nin katilimcilarin anksiyete diizeylerini 6l¢tiigii varsayilmustir.

4. Arastirmada kullanilan 6lceklerin olgtiikleri 6zellikler bakimindan gecerli ve

giivenilir olduklar1 varsayilmistir.
Smirhliklar

1. Katilmecilarin demografik bilgileri demografik bilgi formu ile sorgulanan

bilgilerle sinirlidir.

2. Katilimcilarin evlilik doyumlarma iliskin verileri Evlilik Yasam Olcegi’nin

kapsamuiyla sinirlidir.

3. Katilimcilarm erigkin ayrilma anksiyetesine iligskin verileri Ayrilma Anksiyetesi

Olgegi’nin kapsamiyla sinirlidir.



4. Katilimeilarin depresyon diizeylerine iliskin verileri Beck Depresyon Olgegi’nin

kapsamiyla sinirlidir.

5. Katilimeilari anksiyete durumlarma iliskin verileri Beck Anksiyete Olgegi’nin

kapsamiyla smirhidir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismada 18-65 yas arasindaki evli bireylerin ayrilma anksiyetesinin evlilik
doyumuyla iligkisinin belirlenmesi ve bunlarin ¢esitli degiskenler agisindan ele alinmasi
amacglanmistir. Ayrica evlilik doyumu ve yetiskin anksiyetesine etki eden bireysel

faktorlerin belirlenmesi de ¢caligma kapsaminda incelenecektir.

Arastirmamin Hipotezleri

1. Evlilik doyumu demografik 6zelliklere gore farklilik gosterir.

2. Yetiskin ayrilma anksiyetesi demografik 6zelliklere gore farklilik gostermektedir.

3. Anksiyete diizeyi yiiksek olan evli bireylerin evlilik doyumu disiiktiir.

4. Evlilik doyumu ile yetiskin ayrilik anksiyetesi arasinda negatif bir iliski vardir.

5. Depresyon diizeyi yiiksek olan bireylerin evlilik doyumu daha diisiiktiir.



BiRINCi BOLUM

AYRILIK ANKSIYETESI

1.1.1 Ayrilma Anksiyetesi

Bireyin bagli oldugu birey veya ortamdan ayrilma durumunda hissettigi asiri
kaygi duygusu seklinde tanimlamaktadir. Bu kaygi bireyin normal gelisim siirecine katki
saglarken bas edilemez seviyelere ulagmasi halinde ¢ocukluk ¢agindan itibaren goriilen
bir sorun olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda DSM-5 de ayrintili olarak yer verilen

ayrilma anksiyetesine ait tani kriterleri belirtilmistir (APA, 2013).

1.3.1. DSM-5 Tam Olgiitleri
Asagida ayrilma anksiyetesi bozuklugunun DSM-5’te yer alan tani oOlgiitleri

sunulmustur (APA, 2013).

A. Asagida siralanan 6zelliklerden en az ti¢liniin olmast ile belirli, bireyin baglandig
insanlardan ayrilmasiyla ilgili, gelisimine uygun olmayan ve asir1 diizeyde kaygi ya
da korku duymasi:

1. Evden ya da baglandig1 esas kisiden ayrilma olasiligi oldugunda ya da
ayrilmanin gergeklesmesi halinde asir1 tasalanma durumunun varligi.

2. Baglandig1 baslica kisileri kaybedecegi veya bu insanlarin hastalanacaklari,
yaralanacaklari, 6lecekleri gibi baglarina herhangi bir kétii olayin gelecegi ile
ilgili olarak siirekli bir bigimde, asir1 tasalanma durumunun varligi.

3. Baglandigi baslica kisilerden birinden ayrilmasina neden olacak istenmedik bir
olayin (6rn. kaybolma, kagirilma, bir kaza gecirme, hastalanma) meydana
gelecegi ile ilgili olarak, siirekli bir bicimde, asir1 tasalanma durumunun varhigi.

4. Ayrilma korkusu nedeniyle, okula, ise ya da bagka bir yere gitmek i¢in disartya
cikmayi, evden uzaklagsmay1 hi¢ istememe ya da buna kars1 koyma durumunun
varligt.

5. Evde ya da bagka herhangi bir ortamda tek basina kalmaktan ya da baglandig:
baslica kisilerle birlikte olmamaktan, siirekli bir bigimde, asir1 korku duyma ya

da bu konuda isteksizlik gosterme durumunun varligi.



6. Evinin haricinde veya baglandig1 baslica kisilerden birinin yaninda olmamasi
halinde uyuma konusunda isteksizlik gosterme veya buna karsi koyma
durumunun varlig1.

7. Yineleyici bir bi¢imde, ayrilma korkusunu da kapsayan kabuslar gérme.

8. Bireyin baglandig1 kisilerden ayrilma durumu séz konusu oldugunda karin
agrisi, bas agrisi, bulant1 veya kusma gibi ¢esitli bedensel belirtilerin tekrarlayici
hale gelmesi.

B. Bireyin yasadigi korku, kaygi ya da kaginma siireklilik gosterir, ¢ocuklarda ve
ergenlerde en az dort hafta, eriskinlerde alt1 ay ya da daha fazla siire devam eder.

C. Bu bozukluk klinik agidan belirgin bir rahatsizliga ya da toplumsal, okulla ilgili, isle
ilgili ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diisiise neden olur.

D. Bu bozukluk, otizmdeki gibi degisime kars1 direng gosterme, psikoz durumlarindaki
ayriliga dair hayaller gérme, agorafobi durumundaki yalniz basina disar1 ¢imaya
kars1 koyma, yaygin kaygi bozuklugu durumundaki yakinlarinin basina bir seyler
gelecegi kaygis1 veya hastalik kaygisindaki gibi farkli ruhsal hastaliklarla izah

edilemez.

Ayrilma anksiyetesi, bireyin esas olarak baglandigi kisilerden ayrilmasiyla
beraber yasadigi endiselerin toplamidir. Cocuklarin anne-babasindan, evinden veya
glivenilir buldugu alandan disar1 ¢ikmasiyla hissettigi asir1 kaygi durumudur. Terim
olarak baglanma davranigiyla iliskili durumu ifade etmek, patolojik diizeyde baglanma
davranis1 gosteren g¢ocuklarin stresini belirtmek veya cocukluk doneminde goriilen
patolojik stresi ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Ollendick ve ark. 1993; Bowlby, 1973).
Cocukluk doneminde yasanan ayrilik anksiyetesi ile ¢ocuk, panik diizeyinde bir korku
hissedebilmektedir. Genel olarak bu korkular fobi seklindedir. Bu donemde goriilen
ayrilma anksiyetesi genellikle ¢ocukluk fenomeni bi¢ciminde ele alinmaktadir. Bu
donemde ¢ocugun ebeveynlerinden veya asil bagl oldugu kisilerden ayrilmasina bagh
stres yagsamasi gelisimsel bir norm olarak kabul edilir (Bowlby, 1973).Bu ayrilma
esnasinda yasanan stres ¢ocugun baglanma figiiriine yakin kalmasini saglayan uyumsal
bir mekanizma seklindedir (Bowlby, 1973).

Cocukluk doneminde goriilen ayrilma anksiyetesinin nedenleri net olarak

bilinmemekle birlikte bu durum genellikle baglanma kuramiyla agiklanmaktadir.



Baglanma nesnesine ulasamayacagini diisiinen ¢ocuklarin bu duruma kaygi ve korku ile
tepki verecegi ifade edilmektedir (Bowlby, 1973). Baglanma nesnesine giivenli baglanan
cocuklarda goriilen anksiyete diizeyinin giivensiz baglananlara gore daha diisiik diizeyde
oldugu belirtilmistir. Manassis (1998) giivensiz baglanma durumunun anksiyete i¢in bir
oncil olabilecegini ve 6zgiil baglanma bigimleri ile anksiyete bozukluklar1 arasinda bir
iliski oldugunu ifade etmistir. Bu konuda yapilan bir arastirmada 6 yas grubundaki
cocuklarda anksiydz baglanma biciminin glivenli baglanma bi¢imine goére daha fazla
oranda anksiyeteye neden oldugu gosterilmistir (Dallaire and Weinraub, 2005). Kag¢inan
baglanma bi¢imine sahip ¢ocuklarda da anksiy6z baglanma bi¢cimine gore anksiyete orant
daha diisiik seviyede tespit edilmistir. 11 yas grubundaki ¢ocuklar {izerinde yapilan bir
arastirmada ise infantil donemde anksiydz baglanma big¢imi gosteren ¢ocuklarda okul
fobisinin daha yiiksek diizeyde oladugu gozlenmistir (Bar-Haim et al., 2007).

Hayatin ilk 6-18 ay arasi donemi evrimsel, dogal ve uyum saglayici 6zellikte

olmasi nedeniyle bu donemde goriilen anksiyete durumu gelisimsel ve olagan bir tepki
seklinde degerlendirilmektedir. Fakat bu siirecin uzamasi ya da islevselligi olumsuz
yonde etkilemesi halinde bir saglik sorunu olarak kabul edilmektedir.
Ayrilma anksiyetesi bozuklugu kavrami ilk defa DSM-III ‘te tanimlanmistir. DSM-1V-
TR’de ise “Genellikle ilk Kez Bebeklik, Cocukluk, ya da Ergenlik Dénemi’nde Tanisi
Konan Bozukluklar” kategorisinde ele alinmistir. DSM-IV’de tan1 ayrilma anksiyetesi
bozuklugu tanisi1 koyabilmek i¢in iki haftalik klinik siiresi dort haftaya c¢ikarilmistir
(APA, 1994). ICD-10’da da “F93.0 Cocukluk Caginda Baslayan Duygusal Bozukluklar-
Cocukluk Cagi Ayrilma Bunaltisi Bozuklugu” seklinde yer almistir. Bu boliimde, on
sekiz yasindan 6nce baslayip giderek etkisi azalan ve ¢ocukluk ¢agina 6zgii bir bozukluk
seklinde ifade edilmistir. Manicavasagar ve ark. (2003), psikiyatrik bozukluklara dair tani
ve siniflandirma kitaplarinda Yetigkin ayrilma anksiyetesi kavramimin da yer almasinin
onemine deginmislerdir.

Ayrilma anksiyetesinin erigkinlerde de devam edebilecegi ilk olarak
Manicavasagar ve Silove (1997), tarafindan One siiriilmiistiir. Yakin zamanda ortaya
atilan bu goriise gore ¢cocukluk doneminde hissedilen kaygilar ileride, eriskin donemde
de sekil degistirerek siirebilmektedir. Bu anlamda; cocuklukta evden, okuldan veya
giivenli bolgelerden uzaklasildiginda hissedilen kaygilar erigkinlikte yerini, yalnizlik

durumunda veya evden uzaklastiginda uyumasinda giicliilk seklinde gostermektedir.



Ayrilma anksiyetesi yasayan eriskinler genellikle yakinlarinin bagma kotii bir olay
gelecegine dair endiseleri vardir. Ayriliga karsi ¢ok hassastirlar. Yakinlarint sikga
arayarak kendilerini yatistirmak ve iyi hissetmek i¢in ¢aba sarf ederler. Cocukluktaki
ebeveynlerden uzaklasma, ileriki yillarda es ve c¢ocuklardan uzaklasma, ayri1 kalma
korkusunu da i¢ine almaktadir. Yetiskinlerde gercek ayrilma durumu veya ayrilik
endisesi yalanmasi halinde panik atak gecirme riski dogmaktadir (Manicavasagar ve
Silove, 1997). Eriskinlerde goriilen ayrilma anksiyetesi belirtileri ebeveynlere yonelik
oldugu kadar ese ve ¢cocuklara yonelik olmaktadir.

Ayrilma anksiyetesi yasayan cocuklarda genellikle sindirim sistemine dair
sorunlar, uykusuzluk, bulant1 hissi, karin agrisi gibi somatik belirtiler goriilmektedir.
Eriskinlerde ise bu somatik belirtiler yerini bilissel ve duyussal anlamda olusan somatik
bulgulara biraktig1 icin ¢ogunlukla panik atak, panik bozukluk, agorafobi, yangin
anksiyete bozuklugu gibi durumlarla karisabilmektedir. Yetiskin ayrilma anksiyetesi
durumundaki bireyler c¢evresindeki insanlara baglanarak bagimli hale gelmekle
kendilerini giivende hissetmektedirler. Bu davranislar nedeniyle ayrilma anksiyetesi
goriilen bireylerde tani; diger kaygi bozukluklari, borderline kisilik bozuklugu veya
bagimli kisilik bozuklugu ile karisabilmektedir. Fakat terk edilmenin 6tesinde sevdikleri
kisilerin basina kotli olaylar gelecegine dair endise duymalarindan dolayr borderline
kisilik bozuklugundan ayrilmaktadir. Kisilere bagimlilik durumu sevdigi bir kag kisi ile
sinirl1 olmasi nedeniyle bagiml kisilik bozuklugu tanisindan ayrilmaktadir. Ayrilma
anksiyetesi bozuklugu bireyde siireklilik gosterebilmekle birlikte farkli ruhsal
hastaliklara da doniisebilmektedir. Ulusal Ektani Calismasi Replikasyonuna gore
erigkinlerde ve ¢ocukluk doneminde goriilen ayrilma anksiyetesi bozukluklarinin tigte
ikisine farkli bir ruhsal bozukluk eslik etmektedir. Bununla birlikte ayrilma anksiyetesi
duygu durum bozuklugu veya diger kaygi bozukluklari disinda diirti kontrol
bozukluklarina veya madde kotiiye kullanimina da eslik etmektedir (Shear vd., 2006).

Silov ve ark. (1996) tarafindan yiiriitilen bir arastirmada yetiskin ayrilma
anksiyetesi olan bireylerin hepsinde Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun eslik ettigi
tespit edilmistir. Bununla birlikte Travma Sonras1 Stres Bozuklugu vakalarinin sadece

yarisinda yetigkin ayrilma anksiyetesi goriildiigii ifade edilmektedir.



Brown ve Harris (1993), Panik bozukluk goriilen bireylerde ¢ocukluk c¢agi
travmalarimi saglikli bireylere gore 8,7 kat, agorafobi, sosyal fobi ve yaygin anksiyete

bozuklugu gibi durumlarin ise 3,7 kat daha fazla gortildiigiinii bildirmislerdir

1.3.2. Etiyolojisi

Ayrilma anksiyetesi nedenleri kesin olarak ortaya konulmamistir. Ancak bu
kavramin agiklanmasinda baglanmanin anahtar rol oynadigi ifade edilmektedir. Bowlby'e
(1973) gore asir1 korumaci tutum sergileyen annelerin ¢ocuklarinda ileriki yillarda
sorunlarla basa ¢ikma becerileri yeterince gelisememektedir. Bu durum gocukta kaygi
diizeyini artirmaktadir. Cesitli arastirmalarda giivensiz baglanma ile ayrilma anksiyetesi
arasindaki baglanti ortaya konmustur (Manassis and Hood, 2001; Dallaire and Weinraub,
2005). Bu baglamda, anksiydz baglanma bi¢imi yetiskin ayrilma anksiyetesi tanisi
konmus panik bozukluk hastalarinda yetiskin ayrilik anksiyetesi tanis1 konmamiglara
gore daha fazla goriilmektedir. Klein'e (1985) gore ¢ocukluk doneminde saglikli bir
baglanma deneyimi olan g¢ocuklarin eriskin donemde kaygi diizeyleri daha diisiik
seyretmektedir. Erigkin donemde goriilen ayrilma anksiyetesi biyolojik ve genetik
faktorler disinda ebeveynlerin kaygi diizeyleriyle, aile i¢i ¢atisma durumlariyla, ebeveyn
yokluguyla ve 6grenmeyle de iliskilidir. Ebeveynlerinin anksiyete diizeyleri yiiksek olan
bireylerin panik bozukluklara ve depresyona daha egilimli olduklar tespit edilmistir.
Peleg ve ark. (2006) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada ¢ocuguna karst ayrilma
anksiyetesi yasayan annelerin bu durumu c¢ocukluk ayrilma anksiyetesi ile iligkili
bulunmustur. Ancak bu konuda farkli goriisler bildirilmektedir. Manicavasagar ve ark.
(1997) tarafindan yapilan bir calismada da yetiskin ayrilma anksiyetesi tespit edilen
bireylerin tigte ikisinin belirtilerinin ¢ocukluk doneminde basladig1 tespit edilmistir. Bu
gruptaki katilimcilarda belirtilerin yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan bir ayrilma
kaygisindan veya c¢esitli stresorlerle yeniden alevlendigi gosterilmistir. Cocukluk
doneminde bu tiir bir belirti gdstermeyen grupta ise yetiskinlikte travma, bir 6liim veya
bosanma gibi durumlarla belirtiler ortaya ¢ikmistir. Yetiskin ayrilma anksiyetesinin
nedenlerine dair bir arastirma kapsaminda Silove ve ark., (2007), yetiskin ayrilma
anksiyetesi ile travmatik yas durumu arasinda bir iliski olmadigini, bununla birlikte
travma sonrasi stres bozuklugunun 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymuslardir. Bu

alanda yapilan farli bir arastirma kapsaminda ¢ocukluk doneminde goriilen ayrilma



anksiyetesinin sosyoekonomik diizeyin diisiik olmasiyla ve 3-18 yas arasindaki donemde
ebeveyn kaybi ile anlamli iliskisinin oldugu gosterilmistir (Poulton et al., 2001).
Yetiskinlerde goriilen ayrilma anksiyetesinin nedenlerine yonelik c¢alismalardan bir
tanesinde Bandelow ve ark (2001),¢ocukluk déneminde yasanan ayrilma durumlarinin
ayrilma anksiyetesiyle iligkili olmadigini savunmustur. Manicavasagar ve ark (2003) da
cocukluk ayrilma anksiyetesi tespit edilen bireylerin %63"iniin ebeveynlerinden bir
tanesinin yetigskin ayrilma anksiyetesi tanisi almis oldugunu, ayrica bu ebeveylerin
cocukluklarinda da ayrilma anksiyetesi yasadiklar1 ifade edilmistir. Bu sonuglara gore
ayrilma anksiyetesi bozuklugunun bazi ailelerde kiimelenme gosterdigi diistiniilmektedir

(Manicavasagar, 2000).

1.3.3. Epidemiyolojisi

DSM 1V de ayrilma anksiyetesi bozuklugunun sikliginin ¢ocukluk ¢aginda %4,
ergenlik doneminde ise %?2-4 oranlarinda oldugu belirtilmistir (APA, 1994). Amerika
Birlesik Devletleri’nde yaklasik 1000 katilimeciyla gergeklestirilen Ulusal Estanm
Calismasi Replikasyonu ile Ulusal Ektani Calismasi Replikasyonun oldukga genis ¢apli
bir aragtirma olarak kabul edilmektedir. Bu arastirma kapsaminda yetiskin ayrilma
anksiyetesinin sikligt da aragtirilmistir. Calismada yetiskin ayrilma anksiyetesi
bozuklugunun yasam boyunca goriilme sikligi %6.6 olarak saptanmistir. Cocukluk
caginda goriilen ayrilma anksiyetesi siklig1 ise %4.1 olarak tespit edilmistir. Cocukluk
ayrilma anksiyetesi goriilen bireylerin %36’sinda sikayetlerin eriskin donemde de devam
ettigi belirtilmistir. Bununla birlikte yetiskin ayrilma anksiyetesi goriilen bireylerin
%77.5’inde sikayetler ilk olarak eriskin donemde goriilmektedir (Shear, 2006). Yetiskin
ayrilma anksiyetesi genellikle diger psikiyatrik bozukluklarla karigtirilmakta veya eslik
eden psikiyatrik sorunlarin tabloya hakim olmalar1 nedeniyle tanis1 konulamamaktadir.
Bu nedenle ¢esitli arastirmalarda bu bozuklugun tahmin edilenin iizernde oldugu ifade
edilmistir (Ollendick et al., 1993; Manicavasagar et al., 1997). Yetiskin ayrilma
anksiyetesinin genetik faktorlerle iliskisine dair goriisler yaninda, sonradan kazanilan bir
durum oldugunu savunan bir grup vardir.

Manicavasagar ve ark. (2000), bu sorunun ¢ocuklukta baslayip yetiskin doneme
kadar siirdiigiinii ifade ederken, Costello ve ark. (2003), ¢cocukluk déneminde goriilen

ayrilma anksiyetesinin ii¢ yillik bir ddnem sonunda belirtilerinin ortadan kalktigini, bazi
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hastalarin ek olarak depresyon tanisi aldiklarmi belirtmistir. Benzer sekilde Foley ve
arkadaslari da (2004), bu bozuklugun sadece ¢ocukluk ve ergenlik doneminde
gorildiigiinii ifade etmektedir. Bu konuda yapilan bazi arastirmalar yetiskinlikte goriilen
ayrilma anksiyetesinin ¢ocukluk doneminde goriilen ayrilma anksiyetesinden bagimsiz
bir durum oldugunu ortaya koymustur (Manicavasagar et al. 2000, Cyranowski et al.,
2002).

Ancak bu arastirmalarin 6rneklemleri yetersiz oldugundan genellenememektedir.

Ayrilma anksiyetesi konusunda yapilan epidemiyolojik bir ¢alismada bu sorunun
yasam boyu prevalansi %66 olarak tespit edilmistir (Shear et al, 2006). Arastirmacilar bu
caligma verileri 15181inda ayrilma anksiyetesinin DSM tan1 ve siniflama sitemi icerisinde
yer almasini Onermislerdir. Arastirmada, ayrilma anksiyetesinin kadin cinsiyette daha
fazla goriilmesine ragmen, erkeklerde goriilen ayrilma anksiyetesinin daha ¢ok eriskin
donemde gorildigi belirlenmistir. Bireyin glinlik yasam fonksiyonlarini bozdugu
belirlenen yetiskin ayrilma anksiyetesinin, egitim diizeyi diisiik olan, issiz veya bosanmis
daha sik goriildiigii gosterilmistir.

Yetigkin ayrilma anksiyetesinin bazi psikolojik bozukluklarla birlikte seyrettigi
bildirilmektedir. Bu konuda yapilan aragtirmalar genellikle ayrilma anksiyetesi ve panik
bozukluklar arasindaki iligski iizerine yogunlagsmistir. Bazi arastirmalarda ayrilma
anksiyetesinin panik bozukluk gelisme riskini artirdig1 ifade edilmektedir (Bowlby,
1973). Bununla birlikte bu iki durum arasinda bir iliski olmadigini savunan ¢alismalar da
mevcuttur (Otto et al., 2001). Manicavasagar ve Silove (1997) tarafindan yiiriitiilen
calismalarda cocukluk doneminde goriilen ayrilma anksiyetesinin panik bozukluklar i¢in
zemin hazirladigr ifade edilmistir. Benzer sekilde panik bozukluk tanisi konmus
bireylerin hem ¢ocukluk hem de eriskinlik doneminde ayrilma anksiyetesine ait belirtiler
gosterdigi bildirilmistir. Bununla birlikte Panik bozukluk ve ayrilma anksiyetesi ek olarak
depresyon gibi bazi psikiyatrik bozukluklarla birlikte seyretmektedir (Gittelman and
Klein, 1984).

Literatiirde kisa stireli takip ile yapilan arastirmalara gore ayrilma anksiyetesine
eslik eden ¢esitli bozukluklardan bahsedilmektedir. Ancak bu konuda daha net bir sonug
varabilmek i¢in yeterli 6rneklem sayisina ulasilmasi ve caligmalarin kisa siireli izlem

caligmalarindan ¢ok boylamsal ¢aligmalar seklinde yiiriitiilmesi gerekmektedir.
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Ayrilma anksiyetesinin erigskin donemde de goriilmesi, bu durumun ¢ocuklukta
goriilen ayrilma anksiyetesiyle olan iligkisini giindeme getirmistir. Ayrilma anksiyetesine
dair kriterle ICD 10 ve DSM-V de yer almasina ragmen yetiskin déonemde goriilen
ayrilma anksiyetesine dair bir tanimlama yapilmamistir. DSM 1V de bu durumun geg
ergenlikte nadiren ortaya ¢ikabildigi ifade edilmekte ve yetiskinlerde goriiniimiine dair
bir kriterden bahsedilmemektedir (APA 1994). Ayrilma anksiyetesi bozuklugu igin bir
yas sinirlamasi verilmemesine ragmen DSM bu bozuklugu bir ¢ocukluk c¢agi hastaligi
seklinde ele alinmaktadir (Cyranowski et al. 2002). Cesitli kilavuzlarda yer almamasina
ragmen eriskin ayrilma anksiyetesinin toplumda tahmin edilenden daha yiiksek oranlarda

goriildiigi belirtilmektedir (Ollendick et al., 1993; Cyranowski et al., 2002).

1.3.4. Klinik ozellikleri

Ayrilma anksiyetesi bozukluklart g¢ocukluk ve eriskin donemde genel olarak
benzer klinik 6zelliklere sahiptir (Silove et al., 2010). Bununla birlikte her iki durumunun
belirtilerinin farkli oldugunu savunan goriis de mevcuttur. Cocukluk déneminde ayrilma
sonrasinda goriilen ciddi zorlanma ile c¢ocuklar ayrilik temali riiyalar ve kabuslar
gormektedirler. Yetiskinlikte goriilen ayrilma anksiyetesinde sadece ebeveynler degil
cocuklar ve partnerler de etkili olmaktadir. Cocukluktaki fiziksel sikayetler yerini biligsel
ve duygusal belirtilere birakmistir (Silove at al., 2007). Bireyler ise gitmek istemeyebilir,
baglanma figiirii ile ayrilmamak icin uzun siireli telefon gériismeleri yaprak korkularini
yenmeye ¢alismaktadirlar (Silove at al., 2007). Bu donemde goriilen ayrilma anksiyetesi
ile agorafobi ile seyreden panik bozukluk tanisi arasinda ayirici taniya gidilmesi
gerekmektedir. Her iki durumda da birey evden ayrilmak istemez. Ancak nedenler
farklidir. Panik bozukluklarda birey panik ataklar tetikleyen durumlarla karsilagmamak
icin eve kapanirken, ayrilma anksiyetesinde evde kalma istegi baglanma figiiriine olan
yakinlhigr siirdiirme cabasidir (Silove et al., 2010). Cocukluk déneminde ayrilma
anksiyetesi bozuklugu olup eriskin ¢agda belirtileri devam eden hastalarin stres altinda
iken panik benzeri davraniglart olmasi nedeniyle ¢ogu zaman panik atak tanisi
almaktadirlar. Bu tiir hastalara ayrilik korkusu veya bu tiir durumlara iligkin kaygilar
sorulmalidir (Cyranowski et al. 2002). Bagimli kisilik bozuklugu ve ayrilma anksiyetesi
bozuklugu arasindaki iliskiyi inceleyen Loas ve ark. (2002) iki durum arasinda bir iligki

oldugunu tespit etmislerdir. Shear ve ark (2006) ayrilma anksiyetesi bozuklugunun
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cocukluk doneminde ve erigkin donemde gesitli anksiyete bozukluklar1 ve duygu durum

bozukluklari ile iligkili oldugunu gostermislerdir.

Yetigkin  donemde goriilen ayrilma anksiyetesi komplike yas ile de
tetiklenebilmektedir. Wijeratne ve Manicavasagar (2003) geriatrik donemde ii¢ hastada
yetigkin ayrilma anksiyetesi bozuklugu tespit etmislerdir. Bu olgularin ikisinde tan1 gocuk
kayb1 oykiisii ile iliskilendirilmistir. Shear ve ark (2011) ¢ocukluk donemde baslayip
eriskin donemde devam eden ayrilma anksiyetesi olan bireylerin komplike yas durumu
nedeniyle yiiksek riskli olduklarint belirtmislerdir. Buna gore bireyin sevdigi birini

kaybetmesi erken donemde yasanan ayrilik kaygisini tetikleyebilmektedir.

Ayrilma anksiyetesi belirtileri goriilen hastalar iizerinde yapilan bir aragtirmada
savas gormiis bir grupta post travmatik stres bozuklugu goriilen katilimcilarin yaklasik
yarisinda erigkin donemde ayrilma anksiyetesi belirtilerinin goriildiigii tespit edilmistir.
Bununla birlikte eriskin donemde ayrilma anksiyetesi goriilen bireylerin tamaminda post

travmatik stres bozuklugu tespit edilmistir (Silove et al., 2010).

Anskiyete bozuklugu olan bireylerin semptomlarinin siddetini degerlendirmeye
yonelik bir ¢aligma esnasinda, anksiyete bozuklugu olan katilimcilar kontrol grubundaki
katilimcilarla karsilastirilmistir. Sonucgta anksiyete bozuklugu tespit edilen bireylerde
kontrol grubuna goére ayrilma anksiyetesi belirtilerinin daha belirgin oldugu ortaya
konmustur. Bununla birlikte aragtirma kapsaminda anksiyete bozuklugu olan bireylerin
yaklasik yarisinda en az bir tiirde kisilik bozuklugu tespit edilmistir. Bu bireylerde C
kiime kisilik bozuklugunun olduk¢a yaygin oldugu belirlenmistir. Ek bir kisilik
bozuklugu tespit edilen hastalarda anksiyete belirtilerinin diger katilimcilara gore daha
once ortaya c¢iktigi, ayrilma anksiyetesi belirtilerinin daha belirgin oldugu, genel
fonksiyonlar acisindan yeterli iyilesme goriilmedigi bildirilmistir. Ayrica ek olarak
goriilen kisilik bozuklugu sayisi ile ayrilma anksiyetesi belirtilerinin yogunlugu arasinda

giiclii bir korelasyon saptanmistir (Osone and Takabashi, 2006).

Ayrilma anksiyetesine bazi duygu durum bozukluklar1 da eslik etmektedir.
Bipolar bozukluk olan hastalarda olmayan hastalara goére ayrilma anksiyetesi
semptomlarinin daha belirgin sekilde gozlendigi ifade edilmektedir. Bununla birlikte

ayrilma anksiyetesi bozuklugu goriilen hastalarda eslik eden bipolar bozuklugun ilk
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goriilme yasi ile ayrilma anksiyetesi semptomlari arasinda bir iligki tespit edilmistir (Pini

et al., 2005).

Ayrilma anksiyete bozuklugu belirtilerinin gebe hastalarda inceleyen bir
caligmada katilimcilar arasinda ayrilma anksiyetesi bozuklugu olan katilimcilarina
depresyon ve anksiyete puanlarinin daha yiiksek olarak belirlendigi gosterilmistir (Eapen
et al., 2013). Bu hasta grubunda ayrilma anksiyete bozuklugu ile yaygin anksiyete

bozuklugu arasinda anlamli bir iligkinin oldugu gosterilmistir.

Ayrilma anksiyetesi bozuklugunun cinsiyetle iliskisini inceleyen arastirmalar
farkli sonuglar ortaya koymuslardir. Bazi arastirmalarda ¢ocukluk doneminde goriilen
ayrilma anksiyetesinin kizlarda daha fazla oranda goriildiigii belirtilmesine ragmen, her
iki cinsiyet arasinda ayrilma anksiyetesinin benzer oranda goriildiigiinti ifade eden

calismalar da mevcuttur (Compton et al., 2000; Sheikh et al., 2002; Allen et al., 2010).

Anksiyete ve duygu durum bozukluklar1 goriilen hastalarin degerlendirildigi bir
aragtirma kapsaminda katilimcilardaki yetiskin ayrilma anksiyetesi sikligi da
incelenmistir. Katilimecilarin %21,7 sinde hem cocukluk doneminde hem de yetiskin
donemde ayrilma anksiyetesi bozuklugu tespit edilmistir. Bununla birlikte katilimcilarin
%20,7’sinde cocukluk caginda ayrilma anksiyetesi bozuklugu tespit edilmemesine
ragmen erigskin donemde belirtilerin goriildiigi bildirilmistir (Pini et al., 2005). Bu
caligmada yetiskinlerde goriilen ayrilma anksiyetesi bozuklugunun toplumda tahmin
edilenden daha fazla oranda goriildiigii, hastalarin giinliik hayatini1 oldukg¢a biiyiik oranda

etkiledigi ifade edilmistir.

Erigkin donemde goriilen ayrilma anksiyetesi bozukluguna zemin hazirlayan
nedenlerin incelendigi bir arastirma kapsaminda, ¢ocukluk doneminde goriilen
agorafobinin ileride ayrilma anksiyetesi bozuklugu ile yakin iligkisi gdsterilmistir. Ayni
arastirma kapsaminda, ¢ocukluk déoneminde goriilen ayrilma anksiyetesi bozuklugunun
ozgiil fobi, agorafobi ve major depresif bozukluklarin gelisimindeki onciil rolii

gosterilmistir (Biederman, 2007).

1997 yilinda Madicavasagar ve ark. (Manicavasagar and Silove, 1997) tarafindan
yapilan bir arastirmada eriskinlerde ayrilik anksiyetesinin tanimlanabilirligi

degerlendirilmistir. Yetiskin ayrilma anksiyetesi 6lcegi ve ayrilma anksiyetesi belirti
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envanteri kullanilarak katilimcilarin geriye doniik ¢ocukluk donemine ait ayrilma
anksiyete durumlar1 incelenmistir. Yetigskin ayrilma anksiyetesi tespit edilen
katilimcilarin biiyiik bir boliimiinde bu belirtilerin daha ¢ocukluk cagindan itibaren
gorildiigli saptanmistir. Katilimcilarin iigte birinde belirtilerin dogrudan erigskin donemde
ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bu sonuglar, ayrilik anksiyete bozuklugunun ¢ocukluk ¢cagiyla
siirlandirilmamasi gerektigini gostermesi agisindan son derece onemlidir. Bu ¢aligma
kapsaminda yetiskin ayrilma anksiyetesi bozuklu saptana bireylerde goriilen en sik klinik

bulgular tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1: Yetigskin ayrilma anksiyetesi goriilen bireylerde klinik belirtiler ve

goriilme oranlar1 (Manicavasagar and Silove, 1997).

Klinik belirtiler Goriilme orani

Baglandig1 figiiriin kendisini terk etmesi durumunda bu durumla bas | %81

edemeyecegini diisiinme

Baglandig bireylere zarar gelecegi endisesini tagima %81
Geceleri yalniz olarak uyumakta zorlanma %72
Evde yakinlari ile birlikte iken kendisini giivende hissetme %72
Baglandig: kisiler tarafindan terk edilme endisesi %69

Yakinlarindan ayrilma durumunda veya birakilma diisiincesi ile panik atak | %67

gecirme
Yakinlarinin uzakta oldugunu diisiinmenin zorlanmaya neden olmasi %64
Bagli olduklariyla olan iligki yogunlugundan endise duyma %64

Giinliik hayatinda yakinlar ile goriismesinde aksama durumunda sikint1 | %58

hissetme

Yakinlarindan ayrilmaya neden olacak olaylarin olasiligindan endise | %58

duyma

Yakinlari ile diizenli telefon goriismesi yapamadiginda sikinti hissetme %58

Yakinlari ile olan iligkilerinden dolay:1 farkli sorunlar yasayacagindan | %53

endise duyma

Bagli oldugu kisileri etrafinda tutabilmek i¢in ¢ok konusma %50

Yetiskin ayrilma anksiyetesi bozuklugu goriilen bireylerin diger anksiyete
bozukluklarindaki gibi ¢ocukluklarinda ebeveynleri tarafindan asir1 koruyucu yaklasim

sergiledikleri tespit edilmistir (Manicavasagar and Silove, 1999).

15



IKINCi BOLUM

EVLILIK DOYUMU

Bireyin evlilik ile ilgili beklentileri ve bu dogrultudaki ihtiyaglarin ne kadarinin
karsilandig1 evlilik doyumunun bir gostergesi sayilmaktadir. Evlilik doyumu kavramina
gore esler eslerini ve iliskilerini 6znel olarak degerlendirirler. Doyumun artmasi ile
birlikte bireylerin degerlendirme sekilleri daha olumlu ve ideallestirilmis hal almaktadir.
Evlilik doyumu, bireylerin tiim iliskilerinde duyduklart mutluluk ve memnuniyet
duygularidir. Evlilikte goriilen huzursuzluklarin esler ve g¢ocuklarin fiziksel ve ruhsal
sagliklar1 tizerine olumsuz etkileri vardir. Saglikli bir evlilik igin eslerin doyum
algilamas1 ¢ok Onemlidir. Arastirmalar evlilik doyumu diisiikliigiiniin evli kadinlarda
yasam kalitesinde diisiise, 6zellikle kadinlarda depresyon ile baglantili oldugu, her iki
este de cinsel islev bozuklugu ile ilgili oldugunu gostermistir (Giileg, 2012).

Genel olarak evliligin kisisel ve sosyal fonksiyonlari goz 6niine alindiginda;
evlilik hayatinin, bireysel bazda farklilik gostermekle birlikte, kadin ve erkegin fiziksel,
psikolojik ve sosyal belirli ihtiyaglarini karsilamay1 amagladigi gériilmektedir (Ozgiiven,
2000). Bireylerin evlilik kurumuna yonelme sebepleri arasinda; genel olarak evli olma
durumunun saglanmasi, ekonomik olarak daha iyi duruma gegilmesi, yalniz kalinmamast,
cinselligin mesru olarak yasanmasi, bagimsizlik ve toplumda statii kazanilmasi ve
sahiplenme olayinin ger¢eklesmesi gibi faktorler bulunmaktadir (Durak, 2004).

Evlilik doyumu, bireylerin stres ve kaygiya yol agmadan yasamlar ile ilgili
konular hakkinda goriis birligine ulastiklari, evliliklerini mutlu bir sekilde devam
ettirdikleri iliskiyi tanimlamaktadir (Ozgiiven, 2000). Ozetle, evlilik doyumu bireyin ¢ift
iligkisi ile baglantili mutluluk ve tatmin duygularmin diizeyidir. Bireylerin evlilikle
iliskili duygulari, diisiinceleri ve algilart evlilik doyumunu belirler. Bireylerin evlilik
doyumu ve evliligin kalitesinin yiiksek olmasi evlilik baginin giiciinii tanimlar (Kirby,
2005).

Evlilik doyumu {izerine etkisi olan psikolojik ihtiyaclarin bazilari; sevme ve
sevilme ihtiyaci, giivenme ve giivenilme ihtiyaci, ilgi gérme ve desteklenme, istendigini
hissetme ihtiyac, terk edilmeyecegini bilme ihtiyaci, 6nemsenme ihtiyaci, giivende olma

ve korunma ihtiyaci, iletisimin acik olmasi ihtiyaci, cinsel haz ihtiyaci, bireysel 6zgiir
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olma ihtiyaci, anne-baba olma ihtiyaci, finansal ve sosyal yasamda esitlik ihtiyaci, 6z
gelisimini saglamak ve manevi degerler ihtiyacidir (Tarhan, 2005).

Evlilik doyumu, evlilikte eslerin hissettigi mutlulugun 6nemli gostergesi oldugu
ve hem ailevi hem bireysel olarak eslerin iyiliginin saglanmasinda ve bunun sonucunda
saglikli evliligin topluma saglayacagi yararlar agisindan ¢ok onemlidir (Bradbury and
Fincham, 1990).

Literatiirde, bireylerin evlilik doyumunun geg¢mis yasantilarindan etkilendigi
gosterilmistir.  Bireylerin evlilik Kkalitesinin yiiksek olmasi ile ebeveynlerin evlilik
kalitesinin yliksekligi arasinda pozitif yonde bir iliski varligi gosterilmistir. Saglikli
ailenin islevleri; duygulari paylasma, duygulart anlama, bireysel farkliliklarin varligini
kabul etme, ilgi ve sevgi duygularinin gelisimi, birlikte hareket etme, mizah anlayisinin
varligi, hayati devam ettirmek ve giivenligin saglanmasi ihtiya¢ duyulan 6gelerin
saglanmasi, problemlerin saglikli bir bicimde ¢oziilmesi, genis bir felsefi diislincenin
varligi, baglilik ve sorumluluk, takdir duygularinin ifadesi, iletisim i¢inde olma, beraber

zaman gegirme, maneviyat, problemlerle basa ¢ikma becerileri olarak siralanabilir (Nazli,

2000).

2.1. Evlilik Doyumunu Ag¢iklayan Kuramlar
Literatiirde evlilik doyumu ile ilgili mevcut olan kuramsal yaklagimlarin bazilari

asagida verilmistir:

2.1.1. Dinamik Hedef Teorisi

Bir¢ok evlilikte, evlilik hayati ulasilmak istenilen hedefler {lizerine kurulur.
Dinamik hedef teorisine gore, bu hedeflere, 6zellikle oncelikli olanlarina, ulasilmasi
evlilik doyumunu 6nemli 6lgiide belirler ve etkilemektedir.

Dinamik hedef teorisinde dort esas madde s6z konusudur.
* Bireylerin, evlilikleri siiresince ulasmak istedikleri birgok hedefleri olur.
* Bu hedeflerdeki 6ncelik sabit olmayip, dinamik sekilde degisebilmektedir.
* Evlilik stireci i¢inde oncelikli hale gelen hedefler, evlilik doyumunu belirlemektedir
+ Oncelikli hedeflerde degisiklik meydana gelmesi ve/veya oncelikli olan hedeflere

ulasilmasinda kolaylik saglanmasi evlilik doyumunu etkilemektedir (Li and Fung, 2011).
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Evlilik hedeflerini; eslik hedefleri, kisisel gelisim hedefleri, aragsal hedefler
olmak iizere ti¢ ayr1 kategoriye ayrilmaktadir. Eslik hedeflerinde; bireylerin evlilige karst
bagliliklar1 ve aidiyetleri ile ilgili ihtiyaglar1 kapsanmakatdir. Kisisel gelisim
hedeflerinde; bireylerin, evlilik siireci igerisinde, gergeklestirme ya da gelistirme
isteklerini igermektedir. Evlilik kisisel gelisimi destekleyen bir ¢evreyi saglanmalidir ve
iyi evlilik firsatlarina sahip olan kisilerde genellikle kisisel amaglar bulunur (Li and Fung,
2011).

Aragsal hedefler ise eslerin, ev isleri, aile biitgesini saglamak, ¢ocuk yetistirmek
gibi sorumluluklart yerine getirmek igin birbirleri ile paylagmalari gereken hedeflerdir.
Evlilikteki en 6nemli 6genin aragsal hedeflerde basarili olmak oldugu gosterilmistir (Li
and Fung, 2011/2).

Saglam bir evlilik iliskisi i¢in, enerjinin dis gevrenin degistirilmesine yoneltilmesi
yerine, eslerin ilgi alanlarina uygun olan hedefler belirlemeli ve i¢sel duygularinin diizene
girmesi igin ¢abalamalidirlar. Bu dogrultuda, geng giftlerin onceligi kisisel gelisim
hedefleri, orta yash ¢iftlerin aragsal hedefler ve yash ciftlerin eslik hedefleri olmalidir
(Kubat, 2012).

2.1.2. Psikodinamik Model

Bu kuramsal yaklasima gore, bireyler bilingsiz veya bilingli olarak narsistik
gereksinimlerini doyuran esler aramaktadirlar. Buna 6rnek olarak eslerden birinin agrasif
ve baskin, diger esin ise mazosistik ve boyun egici yaklagiminin olmasidir. Bu sekilde
bireyler egolarina ait ideallerinin ger¢eklesmesini saglayacak kisiyi es olarak secerek
evliligi egolarmin tatmini i¢in kullanmaktadirlar. Psikodinamik yaklasima gore,
bireylerin ihtiyaglarinin benzer olmasi da bir araya gelinmesine yol agmaktadir.
Calismalar ile eslerdeki benzerlik diizeylerinin artisinin evlilik uyumunu arttigi

gosterilmistir (Ersanli ve Kalkan, 2008).

2.1.3. Kisilerarasi iletisime Dair Sosyal Bilis Kuram

Miller ve Steinberg tarafindan ortaya atilmis bir kuramdir. Evlilik siirecindeki

bireylerin iligkisini ve doyumunu agiklamaya calisir.
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Bu kurama gore birey esini toplumsal normlar seklinde degerlendirmeyip salt
kisilik ozellikleri ile ele alirsa, evlilikten aldigi doyum artacaktir. Bunun sebebi olarak
esin sahip oldugu 6zellikleri ve bireysel farkliliklari ile kabul edilmesinin, kontrolcii bir

davranig degil de, esitlik¢i bir yaklasim oldugu ile ag¢iklanmaktadir (G6kmen, 2001).

2.1.4. Biyolojik Kokenli Baglanma Kuram

Bowlby’in baglanma kuramina gore, eslerin birbirleriyle olan etkilesimleri ve
bagimlilik algilar1 dahil olmak {izere, bireylerin kuracaklar tiim iliskiler bebekliginde
anne figiirliyle kurduklan iliskilerin niteligi tarafindan belirlenmektedir. Baglanma
kuraminda, anne-babanin ¢ocuguyla olan iliskilerinin sonucu olarak ¢ocuk, kendi ve
baska insanlarla ilgili zihinsel anlamda temsiller meydana getirmektedir. Bu zihinsel
temsiller hayatin ilerideki donemlerinde olusturulan yakin iliskilerde bir model gorevi
gormektedirler. Bowlby bu durumu “I¢gsel Calisma Modelleri” olarak adlandirmustir. Bu
yaklasima gore yetiskin donemde olusan yakin iligkiler, davranis ve duygular bu model

cercevesinde gelismektedir (Cinar, 2008)

2.1.5. Sosyal Ogrenme Kurami

Bu kuram sosyal miibadele kuramina dayanmaktadir. ikili iliskilerdeki bagimliligt
aciklamaya calisir. lliskiden alman doyumla iliskiye bagimli olma durumunu farkl
kavramlar olarak tanimlayan sosyal 6grenme kuramina gore, bireyin kendi iliski ve
evliliginin yonetimi, ebeveynlerinin evliliginden elde ettigi gézlem ve deneyimlerine
dayanir. Ebeveynler bireyler i¢in rol model olusturmaktadirlar. Bu kurama gore; bireyler
dogarken degil sonradan bazi davranis kaliplarina biiriinmektedirler. Burada taklitle
ogrenmelerin gergeklesebildigi vurgulanmaktadir (Bandura, 1977).

Sosyal 6grenme kuramina gore, bireyin kendisine doyum saglamamasina ragmen
bir iliskiyi siirdiirmesi yiliksek derecede bagimliligi ile aciklanabilmektedir. Sosyal
miibadele kuramina goére bu baglhlik karsilastirma veya segenekler i¢in karsilastirma
diizeyi ile belirlenmektedir (Hovardaoglu, 1996). Karsilastirma diizeyi, bireyin kendi
gozlemleri ve yasantisina dayanarak bir iligki tiirline yonelik goriisii doyum agisindan
notr bir noktadadir. Deneyimledigi bir iligkiden aldigi sonu¢ bu noktanin iizerinde olursa
iliskiyi doyum verici olarak algilamaktadir. Bu noktanin altinda kalan sonuglarda birey,

bu iligkiyi doyum saglamayan bir iligki olarak algilamaktadir. Secenekler i¢in
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karsilastirma diizeyinde birey mevcut iliskisini baska bir kisi ile yagamasi halinde alacagi
doyum konusunda tahminlerinin orta noktasindadir. Kurama gore bireyler bir iligkinin
stirdiiriiliip siirdiirilmemesine karar verirken secenekler i¢in karsilastirma diizeyine
basvurmaktadirlar (Hovardaoglu, 1996). Bireyin secenekler i¢in karsilastirma diizeyi,
mevcut iligkisinden elde ettigi doyumun altinda ise birey iliskisini devam ettirme karar1
almaktadir. Iliskilere dair beklentiler, mevcut iliskileri etkilemektedir. Bu bilgiler,
bireylerin beklentilerinin karsilanmasi halinde mevcut evlilikten doyum saglandigi ve
uyumlu bir ¢ift olarak evliligin siirdiigli, tersi durumda uyumun bozuldugunu

gostermektedir.

2.1.6. Romantik Ask Kuramm

Ask kavrami ¢ok uzun zamandir sanatin biitiin dallarinda en ¢ok islenen konulara
arasinda bulunmakla birlikte son otuz yildir psikolojinin ¢aligma alani icerisinde yerini
almistir (Brown, 1994). Walster’in gelistirdigi Romantik Ask Kurami’na goére, asik
olmak, duygularinin adlandirilmasi ve sosyal Ogrenmeyle aciklanabilir. Bireyler
toplumsal yasamdan aldiklari izlenimler ile askin nasil bir duygu oldugu, asik olanlarin
nasil davrandigi ve kimlere karsi bu duygunun beslenebilecegi ile ilgili olarak ask
hakkinda bilgi toplamaktadirlar. Bu kurama gore ¢evrede asik olunacak bir modelin
olmast durumunda, birey duygularinin sebebini o kiside arayacak ve o kisiye asik
oldugunu diistinecektir (Hortagsu, 1991).

Berscheid ve Walster (1978)’a gore tutkulu agk bir insan1 i¢ine ¢ekmek seklinde
tanimlanmaktadir. Diger taraftan dostca sevgi, birlikte yasayan iki kisinin birbirlerine
kars1 hissettikleri sefkat duygusudur. Romantik askin temelinde fiziksel ¢ekicilik olup,
hizli baglar ve tamamen siddetli duygular baridirmaktadir. Bunun yanisira yogunlugu

hizli tiiketilmektedir (Ozen ve Giilagti, 2010).

2.1.7. Evlilikte Yiikkleme Kurami

Yiikleme kurami evlilik iligkisi i¢gindeki sorumluluk ve nedensel iligkiler {izerinde

durmaktadir. Uyumsuz ve uyumlu olan eslerin, yonlendirim, niyet ve suglulugun dahil

20



oldugu sorumluluk yiiklemeleri ile, birbirlerinden ayirt edildikleri 6ne siiriilmektedir
(Tutarel-Kislak, 1995).

Nedensel yiiklemeler bir olayr meydana getiren etmenler ile ilgilidir. Nedensel
yiiklemelerde istikrar, agirlik noktasi, genellik ve kontrol boyutlar1 s6z konusu olup,
evlilikte goriilen nedensel yiiklemeler bu boyutlarla anlasilabilmektedir. Diger yandan
sorumluluk yiiklemeleri, bireylerin meydana gelen bir olaya karsin hesap verebilirligiyle
iliskili bir kavramin betimlenmesinde kullanilir. Nedensellik yiiklemeleri olgu/hadiselere
nelerin sebep olduguyla ilgilidir. Sorumluluk yiiklemeleri ise hadiselerden
kimin/kimlerin mesul olduguyla ilgilidir. Sorumluluk yiiklemelerinde niyet boyutu
onemli bir yer tutmaktadir. Bazi sosyal psikologlara gore sorumluluk ve nedensel
yiiklemelerinin yanisira, sugluluk yiiklemeleri de ayr1 bir boyut olusturmaktadir. Sugluluk
yiiklemelerinde, kusur konusunda hatayla iliskili degerlendirici yargilar yer almaktadir.
Yiiklemeyi yapan kisi bireyi bir olaydan dolayr sorumlu goriip, onu suglamayabilir.
Suglama, nedensel ve sorumluluk yiiklemeleri arasinda bir siralama olup, suglama igin
sorumluluk yiiklemesi, sorumluluk yiiklemesi icin nedensel yiiklemesinin varlig

gerekmektedir (Koca, 2013).

2.1.8. Kriz Kuram

Kriz kurami, strese neden olan olaylar karsisinda, aile iyelerinin tepki verme
sekillerini ve ailenin iglevlerini agiklamaya ¢alismaktadir. Bu kuram, yasam olaylarini
stresor olarak kabul etmekte ve bu stresorlerin boyutunun aile yapisinin degismesine
neden olabilecek biiyiikliikte olabilecegi belirtilmektedir. Stresli olaylar tanimina; aile
tiyelerinin duygusal durumu, kisilerarasi ¢atismalar ve ekonomik problemler girmektedir.
Bu kurama gore, kriz ortaminda evlilik doyumu diismekte ve bunun sonucunda bosanma
olmaktadir (Bradbury and Karney 1995).

2.2. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik doyumunu belirleyen en 6nemli faktorlerden biri evlilikte ortaya ¢ikan

problemlerin ¢oziilmesine yonelik beceridir. Bir evlilikte sorun ortaya ¢ikabilecegi kabul
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edilip, problemleri pozitif bir sekilde ¢oziilmesi iliski {izerine olumlu ve giiglendirici
etkisi vardir (Hiinler ve Geng6z, 2003).

Evlilikte ¢ocuk sahibi olunmasi ortaklik, sevgi ve mutluluk kaynagi olmalari
nedeniyle aile iiyeleri arasindaki baglar1 kuvvetlendirmekte ve aile baglarini temsil eden
duygusal iletisimin yasanmasini artirmaktadir. Bununla birlikte ¢ocuklarin evlilik
tizerine olumlu ve olumsuz etkileri vardir. Cocuk bakimi gérevi tecriibe gerektiren zor
bir is olup ¢ogunlukla annelere yiiklenmektedir. Bunun sonucunda esler arasinda gizli bir
catisma ortaya ¢ikabilir ve ¢iftlerin mutlulugu ve huzuru dolayl olarak etkilenmektedir
(Hasta, 1996).

Solmus (2011) iliskinin siiresinin ve statiisiiniin de evlilik doyumu iizerine etkisinin
oldugunu 6ne siirmektedir. Eslerin evlilik 6ncesi donemde birbirlerinin genel yasam
hayatlarin1 ve birbirlerine karsi meydana gelecek giiven diizeyinin boyutunu
anlayabilmeleri ¢cok dnemlidir.

Hasta (1996) yaptigi arastirmada evlilik doyumunu etkileyen bir¢ok faktor
saptamistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore bireylerin meslegi ve statiisii evlilik
doyumu tizerine etkilidir. Genelde bireylerin meslek statiisiiniin artmas ile birlikte yasam
standard1 da yiikselmektedir. Bununla birlikte mesleki olarak iyi konumda olan bireylerin
evlilik doyumlar: artmaktadir.

Evlilik doyumu evliligin siiresine, sekline, maddi duruma, kadin ya da erkek olma
durumuna gore farklilik gostermektedir. Evlilik doyumu, olumlu ya da olumsuz etkiye
neden olan faktorlerin saptanmasi i¢in 6nemli bir kavram olarak kabul edilmektedir
(Uncii, 2007).

Solmus (2011) este fiziksel ya da psikolojik saglik sorunu varliginin, evlilik iligkisi
tizerinde olumsuz etkisi oldugunu 6ne siirmektedir. Saglik sorunlarinin varligr eslerin
evlilik kalitesini, uyumunu ve doyumu diistirmektedir Ayrica problemli esle ilgilenilmesi
farkli bir yiike neden olmakta ve tilkkenmislige de yol agabilmektedir.

Bir iliskinin kalitesi, esler arasindaki uyum ve iliskiden elde edilen doyum birgok
faktorden etkilenmektedir. Bunlar asagida verilmistir:

Bireylerin kisilik 6zellikleri: Bireylerin farkli karakter yapilari catisma sirasinda davranisg

sekillerini, catigsmayla bas etme yontemlerini ve ¢oziim yollarini belirlemektedir.
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Kendine saygisi, giiveni ve yeterliligi: Bireylerin kendilerine duyduklari sayg1, kendilerini
bir iligkiyi olumlu bir bigimde siireklilik konusunda ne kadar yeterli hissettikleri ve

kendilerine ne kadar giivendikleri iliski siirecinde tehlikeli bir rol {istlenir.

Demografik ozellikler: Dini goriiste, politik inanglarda, meslek grubunda, gelir diizeyinde

farkliliklar evlilik iliskisini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilir.

Psikolojik ya da fiziksel saglk sorunlari: Eslerden birinde veya her ikisinde kronik,
psikolojik ya da fiziksel sorunlarin olmasi iliskiyi etkileyebilir.

Iliskinin siiresi ve statiisii: Evlilik dncesi donemde eslerin birbirlerinin genel yasam
anlayislar1 konusunda bilgiye sahip olmalar1 karsilikli duyacaklar1 giiven diizeyinin

saptamasinda yararlidir.

Swnirlar ve simirlarin korunmasi: Esler arasinda saygi, sinir ve kendini koruyup giivence
altinda hissetme duygusu evlilik iliskisinin Kkalitesini ve mutlulugunu olumlu yonde
etkilemektedir (Solmus, 2011).

Gozoglu (2015)’na gore evlilik doyumunu etkileyen faktorler “degerler ve tutumlarda

anlagma” olarak tanimlanmaktadir. Bu faktorler asagida verilmistir:

Ese yonelik algilar ve yiiklemeler: Egin herhangi bir anda gostermis oldugu davraniga
iliskin nedensel agiklamalardir. Bu davranisa yol acan etkenlerin a¢iklanmasinin iligkinin

uyumu, fonskiyonu ve doyumu iizerinde etkili olacaktir.

Ebeveynler arast iliskiler: Bazi iligkiler ya da iliski igindeki bazi tavirlar ebeveynlerden
elde edinilen deneyimlerin, Ggrenilenlerin bire bir tekrarinin yapilmasi, Yyeniden

yasanmasi, yansimasi olarak degerlendirilebilir.

Fitzpatrick (1988) evlilik doyumu iizerine etkili olan faktorleri ve mutlu ciftlerin
karakteristik yapilarini asagida gosterildigi sekilde tarif etmistir:
1. Esler kendi aralarinda iletisimde pozitif sozlii olmayan mesajlar1 fazla

kullanmalari.
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Genelde fikir birligi halinde olup paylagimlar1 ve goriislerinin de ortak olmalari.
Anlagmazliklar ¢oziimlerken agik fikirli olup uygun tutum igine girmeleri.
Catismadan kaginmaya ¢alismalar1 veya gatismay1 olumlu ilerletmeleri.

Tiim siireglerde birbirlerini destekleyici tutum iginde olmalari.

Karsilikli fikir birligine varabilmeleri.

Aktarilan sozIi veya sozsiiz mesajlarda tutarli olabilmeleri.

Elestirileri pozitif bir bigimde yapabilmeleri.

© © N o g bk~ DN

Eslerde memnuniyetsizlik derecesinin az, memnuniyet derecesisinin fazla olmas.

2.3. Evlilik doyumu ve ayrihk

Bireyler mutlu olmak amaciyla evlenirler. Bireylerin evliliklerinden alacaklar
doyum biiyiik dlgiide eslerin evlilik siireci iginde beklentilerinin kargilanmasi ve mutlu
olmalarindan etkilenmektedir (Celik, 2006). Diger yandan bu beklentiler her zaman
karsilanmayabilir. Evliliklerde doyumun yasanmamasi bosanma sonucuna yol agar
(Hinde, 1997). Calismalar evliliklerinden doyum almayan ciftlerin bosandigini
gostermistir (Sevim, 1999; Giiven, 2005).

Sevim (1999) eslerin evliliklerinde yasadiklart doyumsuzlugun yol actigi
sorunlarin son agsamasina gelmeden once mevcut olan sorunu ¢oziimlemeye calismalari
gerektigini savunmaktadir. Esler evliliklerinde yasadiklari doyumsuzluk durumunun
baslangi¢c asamasinda, bu durum siddetlendikten sonra veya bosanma karar1 vermeden
once psikolojik yardim aramaktadirlar. “Evlilik Damigmanligi’ merkezlerinde evli
ciftlerin evlilikte yasamakta olduklar1 sorunlar ile ilgili olarak yardim edebilecek
konusunda uzman evlilik terapistleri veya psikolojik danigmanlar bulunmaktadir.

Giiniimiizde evliliklerini yiiritemeyen bireylerin evlilik doyumlarinin az oldugu
gosterilmis olup eslerin yasamakta olduklar1 sorunlar ile ilgili aile danismanlhigi
birimlerinden yardim alabilecekleri belirtilmektedir (Onur, 2000).

Genelde esler bir sorun ile kars1 karsiya olduklarini diisiinmeye basladiklar1 andan
cok, sorunun siddeti artinca veya bu sorunla basa ¢ikamadiklarinda terapi destegi alma

ihtiyac1 hissederler (Ozgiiven, 2000).
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Binici Azizoglu'nun (2002) yaptigi calismada evlilikleri sirasinda psikolojik
yardim alan bireylerin almayanlara gore evliliklerinden daha ¢ok doyum aldiklarini
saptamistir.

Evliliklerinde doyumsuzluk yasayan eslerin ayrilikla sonuglanan son asamaya
gelmeden once “evlilik ve aile danigman”larindan destek almalari 6nemlidir (Kersten,
1990). Evlilik doyumu kavraminin arastirilmasi, hem bireysel, hem ailevi iyilik
durumunun saglanmasi ve bunun sonucunda saglikli evliliklerin topluma saglayacagi

yararlar agisindan 6nemlidir (Bradbury ve Fincham, 1990).

2.4. Evlilik Doyumu ile Tlgili Yapilan Calismalar

Literatiirde evlilik doyumu konusunu inceleyen birgok yurt igi ve yurt disi
mevcuttur. Glenn ve Waver’in yaptig1 calismada yasamin yedi yoniiniin evrensel
mutluluk tizerine etkisi arastirilmistir. Bu ¢alismada her irka dair kadin dahil edilmis olup
1972-1978 arasinda niifus sayimindaki bilgiler temeline dayanmistir. Tiim katilimcilar
icin evlilik doyumunun, evrensel mutlulugun diger yonlerine gére daha saglam bir katkis1
oldugunu goriislerdir. Etkileyici faktorler olarak ise aile yasami, is yasami, arkadaglik
iliskileri, saglik durumlari, ekonomik siiregleri ve toplum yapilarimi ele almislardir.
Evlilik doyumunun toplumsal mutluluga da etkisi oldugu sonucuna varmiglardir (Celik,
2006).

Harriman (1986), orneklem olarak 90 babanin ve 115 annenin alindig
calismasinda, evlilikte cocugun dogumu ile meydana gelen kisisel veya evlilige iliskin
degisikliklerle, eslerin evlilik uyumu arasindaki iliskiyi incelemistir. Ailede ortaya ¢ikan
degisikliklerle, evlilik uyumu arasinda anlaml bir iligki oldugu ortaya konmustur. Evlilik
uyumu iyi olmayan eslerin, evlilik uyumu iyi olan eslere gore, cocuklarinin dogumu ile
birlikte evliliklerinde daha fazla olumsuzluk meydana geldigi goriilmiistiir. Evlilik
uyumu 1yl olan veya olmayan eslere bakildiginda her iki grupta da, bu olumsuz
degisikliklerden kadinlar, erkeklere gore daha fazla etkilenmislerdir (aktaran Giiven,
2005).

Meyers’in yaptig1 ¢alismada (2000), evlilik doyumu ile ¢ocuklarin psikolojik

uyumu arasindaki iligki arastirilmis olup ebeveynin depresyon diizeyininin ve ¢ocuk
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yetistirme tutumlarinin bu iliskiden etkilenip etkilenmedigi arastirtlmistir. Yukarida adi
gegen aragtirmanin sonucuna gore ¢ocuklarda goriilen davranigsal sorunlar ile ebeveynin
evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya c¢ikmistir. Cocuklarina
gosterdikleri ilginin az olan annelerde evlilik doyumlarinin daha disiik oldugu
saptanmigtir. Ozbeklik’in (2006) yaptig1 arastirmada kadinlarin evlilik ve annelik kalitesi
arasindaki iligski incelenmistir. Bu arastirmanin sonucunda annelik kalitesinin evlilik
kalitesi ile anlaml1 olarak dogru orantili oldugu gosterilmistir. Evlilik kalitesi ile annelik
kalitesi arasindaki iliskinin annenin gocukluk doneminde gozlemledigi ve algiladigi
annelik tutumlarindan, stresli yasam sartlarindan, galisma sartlarindan tatminden ve
esinin yasindan etkilendigi saptanmistir.

Cihan-Giingor’iin (2007) galismasinda evlilik doyumunun agiklanmasi amaciyla,
baz1 kisilik 6zellikleri arasindaki dogrudan ve dolayh iliskileri aragtirmaya yonelik bir
model gelistirilmisgtir. Bu kisilik 6zellikleri; evlilige hazir olus diizeyi, psikolojik
belirtiler, stresle baga ¢cikma tarzlarindan olan aktif planlama ve gelisime aciklik, evlilikte
0z yetkinlik, duygusal tutarsizlik, 6zdenetim ve yumusak baglilik olarak ifade edilmistir.
Arastirmada 6rneklem grubu 620 kadin ve 404 erkegin dahil oldugu 1024 evli bireylerden
olusmaktaymis. Evlilik doyumunun; aktif planlamadan, psikolojik belirtilerden, evlilik
icin hazir olustan ve evlilikteki 6z yetkinlik diizeyinden dogrudan etkilendigi
saptanmistir. Arkadas onaymin evlilikten saglanan doyumda artisa neden olurken, aile
onaymnin herhangi bir etkisi olmadig1 gézlenmistir. I¢sel baskinin evlilikten elde edilen
doyumun negatif yonde yordayicisi oldugu belirlenistir. Bununla birlikte, evlilik yasinin
evlilikten saglanan doyum {izerine bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Es benzerligi ve kok
aile ile iliskilerinin evlilik doyumunu en fazla yordayan degiskenler olarak belirlenmistir.
Erkeklerde evlilik doyumunun kadinlara gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Kaya (2003), evlilik uyumu ile cocuklarda goriilen davranis problemleri
arasindaki iliskiyi aragtirmistir.  Calismanin sonuglarina gore, cocuklarda goriilen
davranig problemleri ile annelerin agresif ve kin davranisi ile evlilik uyumu arasinda
anlaml1 bir iliskinin varligi saptanmistir. Diger yandan, babalar igin evlilik uyumu ile
cocuklarda goriilen davranis problemleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Yapilan bir aragtirmada 250 cift ilizerinde evlilik doyumu icin kisiligin ve
yakinligin iligkisi incelenmistir. Esten alinan destegin ve cinsiyete 6zgi rollerin kadin ve

erkekler onemli yordayicilart oldugu goézlenmistir. S6z konusu c¢aligmada evlilik
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doyumunun evlilik siiresi, ¢ocuk sayist ve yastan etkilenmedigi goriilmistiir (Cinar,
2008).

Evlilik doyumunun g¢ocuk sahibi olma ve sayisindan etkilenip etkilenmedigini
arastiran ¢alismalar da vardir. Callan’in yaptig1 ¢alismaya ¢ocuk sahibi olan ve olmayan
bireyler dahil edilmistir. Calismaya yas, egitim diizeyi ve evlilik siiresi benzer olan
katilimcilar segilmistir. Bu arastirmanin sonucuna goére evlilik doyumunun g¢ocuk
sayisindan etkilendigi, ¢ocuk sahibi olan bireylerin evliliklerinde daha fazla problemin
gorildiigli ve bosanma durumu hakkinda diisiinceleri oldugu sonucuna varilmistir
(Callan, 1984).

Gtiven (2005) iliskilerle ilgili bilissel yanilmalarin, problem ¢dzme becerilerinin
evlilik doyumu iizerindeki etkisini arastiran ¢alismasina 151 kadin, 154 erkek katilime1
dahil edilmistir. Calismada problem ¢ozme becerileri ve evlilik iliskisine bakis agisindaki
farkliliklar evlilik doyumu baz alinarak degerlendirilen, gozleme dayali bir arastirma
olmustur. Demografik degiskenlerden yas ve cinsiyetin evlilik doyumu {izerine bir etkisi
olmadig1 sonucuna varilmistir.

Literatiirde evlilik doyumunu demografik agidan arastiran galismalar mevcuttur.
Fisiloglu’nun (1992) tarafindan yapilan bir arastirmada evlilik doyumunun evlilik
stiresinden, ¢gocuk durumundan, yastan, cinsiyetten, egitim durumundan, dini inanigtan ve
mesleki statiiden etkilenmedigi tespit edilmistir.

Winemiller ve Mitchel’in (1994) yaptiklar ¢alismada 6rnek evlilik problemleri
karsisinda bireylerin tercih ettigi ¢oziim yollar1 incelenmistir. S6z konusu g¢alismanin
sonuclarina gore evlilik doyumu yiiksek olan ¢iftlerin etkin ¢6ziim yollar1 bulmada daha
basaril1 olduklar1 saptanmustir.

Problem ¢6zme becerilerine sahip olup, sorunlar karsisinda c¢oziimler
tiretebilmeleri bireylerin evlilik iliskisinden sagladiklar1 doyumda bir 6l¢iit seklinde ifade
edilebilecegi one siiriilmiistiir. Bu nedenden yola ¢ikarak evlilikte evlilik doyumunu
etkileyen unsurlar arasina problem ¢6zme beceri diizeyleri de dahil edilmistir (Bradbury
and Fincham, 1990).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Arastirmanin bu bdliimiinde sirasiyla arastirmanin modeli, arastirmanin evren ve
orneklemi, veri toplama araclari, arastirmanin hipotezleri ve verilerin ¢dziimlenmesine

iliskin agiklamalara yer verilmistir.

3.1 Arastirmanin Amaci Ve Yontemi

Bu arastirmanin amaci, 18-65 yas arasindaki evli bireylerin ayrilma anksiyetesinin
evlilik doyumuyla iliskisini belirlemek ve bunlar1 gesitli degiskenler agisindan ele
almaktir.

Arastirma betimsel ve iligkisel yontem tarama modeline gore yapilmistir. Tarama
modelleri; ge¢miste ya da giliniimiizde var olan bir olayi, var oldugu haliyle betimlemeyi
amagclayan aragtirma yaklagimidir (Karasar, 2012). Katilimcilarin verdikleri cevaplarda
degisiklik yapilmaksizin veriler toplanarak var olan durum hakkinda bireylerin goriisleri

alinmaya ¢aligilmistir.

3.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmada veri toplama teknigi olarak anket yontemi kullanilmistir. Anketler
katilimcilara online olarak internet araciligiyla ulastirilmistir. Arastirmaya evli bireyler

dahil edilmistir.

3.3 Veri Toplama Araglar

Kisisel Bilgi Formu verilerek cinsiyet, yas, 6grenim durumu, evlilik siiresi,
evlenme sekli, cocuk sayisi, es ile yakinlik derecesi ve es ile yas farki gibi baglica
demografik sorular1 cevaplamasi istenir. Arastirmada veri toplama araci olarak Beck
Depresyon 6l¢egi, Beck Anksiyete 6l¢egi, Yetiskin ayrilma anksiyetesi ve Evlilik yasam

6lcegi kullanilmistir. Bu araglara iligkin bilgiler:
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Evlilik Yasam Olgegi: EYO 1986 yilinda (Tezer) tarafindan evli bireylerin
evlilikten aldiklari doyumu degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. 10 sorudan olusan
5°1i likert tipindedir. Olgekte her bir maddeye verilecek yanit “Kesinlikle Katilmiyorum”,
“Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum”
segeneklerinden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 10 en yiiksek puan
50'dir. Olgekten alman puanm diisiikliigii evlilik doyum diizeyinin diisiik oldugunu,
puanin yiiksekligi ise bireyin evlilik doyumu diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir

Yetiskin Ayrilma Anksitesi Olcegi: YAA Olgegi (2003), Manicavasagar, Silove,
Wagner ve Drobny’in gelistirdigi yetiskin ayrilma anksiyetesine iliskin bir 6z-bildirim
anketidir. YAA’nin gelistirilmesinde, Manicavasagar, Silove ve Curtis’in (1997)
gelistirmis oldugu, yetigkinlikteki ayrilma anksiyetesini degerlendiren, bir yari-
yapilandirilmis goriisme olan ASA-SI (The Adult Separation Anxiety Semistructured
Interview), yetiskinlikteki AAB i¢in taslak bir tan1 olusturmak amaciyla “altin standart”
olarak kullanilmistir. ASA-SI ile yetiskin AAB’nin tanisint koymada optimal diizeylerde
puanlayicilar-arasi tutarliliga (%100) ulasilmistir (Manicavasagar, Silove ve Curtis 1997;
Manicavasagar, Silove, Curtis ve Wagner 2000). YAA, ASA-SI’da yer alan maddelere
0zdes maddeler iizerine temellendirilmistir. Her madde 4 puanlik bir 6l¢ek tlizerinde
puanlanmustir. Sifir puan “bu durumla hi¢ karsilasmadim” anlamina gelirken, 3 puan “bu
durumla siklikla karsilasiyorum” anlamindadir.

Beck Depresyon ve Beck Anksiyete Olgegi: Bu calismada, BDO ve BAO
anksiyete ve depresyon gruplarimi belirlemek amaciyla kullanilmistir. BDO ve BAO,
Beck ve ark. tarafindan (1978) gelistirilmistir. Olcegin, yeterli diizeyde giivenirlik ve
gecerlige sahip oldugu belirlenmistir. Olgek derecelendirmesi 0 ile 3 arasinda

gerceklestirilmistir.

3.4 Verilerin Coziimlenmesi
Verilerin analizinde SPSS 23,0 paket programi kullanilarak, frekans ve betimsel
istatistikler, yalmizlik oOlg¢eginde parametrik testler (t-testi, anova) kullanilmigtir.
Olgeklerin aralarindaki iliskiyi analiz edebilmek icin korelasyon ve regresyon analizi
tekniklerinden faydalanilmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda 0,05 anlamlilik diizeyi

dikkate alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Tablo 2: Katilimcilarin cinsiyetlerine iligkin frekans dagilimlari

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 162 57,9
Erkek 118 42,1
Toplam 280 100,0

Aragtirmaya katilanlarin cinsiyet dagilimlarini inceledigimizde %57,9’u (162

kisi) kadin, %42,1°1 (118 kisi) erkek katilimcilardan olusmaktadir.

Tablo 3: Katilimcilarin yaslarina iligkin frekans dagilimlari

Yas Frekans | Yiizde
18-25 32 11,4
26-35 141 50,4
36-45 67 23,9
46-55 25 8,9
56 ve Uzerl 15 5,4
Toplam 280 100,0

Arasgtirmaya dahil olan kisilerin yas araliklarina baktigimizda %50,4 oraninda
(141 kisi) 26-35 yas araligindaki kisiler goze carpmaktadir. Daha sonrasinda %23.9 ile
36-45 yas araligi, %11,4 ile 18-25 yas aralig1, %8,9 ile 46-55 yas aralig1 ve %5,4 ile 56

yas ve iizeri kisilerin yer aldig1 goriilmektedir.

Tablo 4: Katilimeilarmn egitim durumlarina iligkin frekans dagilimlari

Egitim Durumu | Frekans Yiizde
Ikokul 12 4,3
Ortaokul 10 3,6
Lise 50 17,9
Universite 148 52,9
Lisansistii 60 21,4
Toplam 280 100,0
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Katilimeilarin  egitim durumlarini inceledigimizde {iniversite ve lisansiistii
kisilerin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. %52,9 iiniversite, %21,4 lisansiistii, %17,9

lise, %4,3 ilkokul ve %3,6’sinin ortaokul mezunlarindan olustugu belirlenmistir.

Tablo 5: Katilimcilarin evlilik siirelerine iliskin frekans dagilimlar

Evlilik Stiresi Frekans Yiizde
0-5 147 52,5
6-15 99 35,4
16-25 25 8,9
36 ve lizeri 9 3,2
Toplam 280 100,0

Katilimeilarin evlilik siirelerini inceledigimizde %52,5’1 (147 kisi) 0-5 yil arasi,
%35,4’1 (99 kisi) 6-15 yil aras1, %8,9’u (25kisi) 16-25 yil aras1 ve %3,2’si (9 kisi) 36 yil

ve lstiinde evli olduklarimi belirtmislerdir.

Tablo 6: Katilimcilarin evlilik sekillerine iligkin frekans dagilimlar

Nasil Evlendiniz? Frekans Yiizde
Severek/F1ort ederek 229 81,8
Goriicii usulii/isteyerek 47 16,8
Goriicii usulii/istemeyerek |4 1,4
Toplam 280 100,0

Katilimcilarin biiytik gogunlugu severek evlendiklerini belirtirken, %16,8°1 (47
kisi) goriicii usulii/isteyerek ve %1,4’1 (4 kisi) goriicii usuli/istemeyerek evlendiklerini

dile getirmistir.
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Tablo 7: Katilimcilarin ¢ocuk sayisina iligkin frekans dagilimlari

Cocuk Sayisi Frekans Yiizde
Yok 88 31,4
Tek Cocuk 86 30,7
Iki Cocuk 82 29,3
Uc Cocuk 21 7,5
Dort Cocuk 3 1,1
Toplam 280 100,0

Katilimeilarin cogu 0-5 yil arasi evli olduklarini belirtmislerdi. Bu sebepten otiirii
tabloyu inceledigimizde sonuglarin tutarli oldugu anlagilmaktadir. Arastirmaya katilan
kisilerin %31,4°1 (88 kisi) cocugu olmadigini, %30,7’si (86 kisi) tek cocugu, %29,3°1
(82 kisi) iki ¢ocugu, %7,5’1 (21 kisi) li¢ ¢ocugu ve %1,1°1 (3 kisi) dort cocuga sahip

olduklarinmi belirtmistir.

Tablo 8: Katilimcilarin esi ile yakinlik derecesine iligkin frekans dagilimlar

Es ile yakinlik derecesi | Frekans Yiizde
'Y akin akraba 7 25
Uzak akraba 12 4,3
Akraba iligkisi yok 261 93,2
Toplam 280 100,0

Katilimeilarin biiyiik cogunlugu akraba iliskisi olmadigini dile getirirken, %4,3’i
uzak akraba, %2,5’1 yakin akraba olduklarini belirtmistir.

Tablo 9: Katilimcilarin esi ile yas farkina iligkin frekans dagilimlari

Esle yas farki Frekans | Yiizde
0-5 yas arast 208 74,3
6-10 yas arasi 63 225
11-15 yas arasi 7 2,5
16 yas ve iizeri 2 N
Toplam 280 100,0
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Yukaridaki tabloyu inceledigimizde eslerin birbirleri arasindaki yas farkinin
biiyiik cogunlugu (0-5) yas arasindadir. %22,5°1 (6-10) yas, %2,5’1 (11-15) yas ve %0,7’si

16 yas iistiinde yas araliklart oldugu gozlenmistir.

Tablo 10: Olgeklerin giivenilirlik analizi

Olgekler Alpha Katsayisi Madde Sayisi
BDO 0,919 21
BAO 0,927 21
YAA 0,904 27
EYO 0,564 10

BDO: Beck Depresyon Olcegi, BAO: Beck Anksiyete Olgegi ,YAA: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi,
EYO:Evlilik Yasam Olcegi

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerde katsayi oldukea yiiksek ¢ikmistir, bu da 6lgegin
giivenilir ve kendi iginde tutarli oldugunu gostermektedir. Yalmzca EYO degerinin

digerlerine oranla biraz daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 11: Kisilerin Depresyon, Anksiyete, Ayrilma ve Yasam Doyum Diizeyleri

N Ortalama Std. Sapma Varyans
BDO 280 11,9071 10,99174 120,818
BAO 280 12,6857 10,46304 109,475
EYO 280 31,6143 5,75433 33,112
YAA 280 25,7286 12,79804 163,790

BDO: Beck Depresyon Olcegi, BAO: Beck Anksiyete Olcegi ,YAA: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Olcegi, EYO:Evlilik Yasam Olgegi

Tabloda yer alan veriler incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin hafif diizey
BAO ve BDO durumlarina sahip oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarin EYO ortalamasina baktigimizda (31,61) oldugu gézlenmistir. YAA puan
ortalamasi (25,73) olarak bulunmustur.
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Tablo 12: Katilimcilarin anksiyete, depresyon, ayrilma ve evlilik doyum diizeylerinin

cinsiyet degiskenine gore incelenmesine iligkin t-testi sonuglari

Cinsiyet N Ortalama | Std. Sapma  |p
BAO Kadin 162 13,6914 |11,65033 0.06
Erkek 118 11,3051 [9,89993 ’
BDO Kadin 162 13,1914 |10,75968 0.01%
Erkek 118 10,1441 |9,81476 ’
EYO Kadin 162 31,2037 |6,07933 015
Erkek 118 32,1780 |5,24874 ’
YAA Kadin 162 27,5123 |14,38350 0.001*
Erkek 118 23,2797 |9,76903 ’

BDO: Beck Depresyon Olgegi, BAO: Beck Anksiyete Olcegi ,YAA: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Olcegi, EYO:Evlilik Yasam Olcegi, *istatiksel olarak anlaml.

Katilimcilarin cinsiyetlerine gére BAO puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark yoktur(p>0,05).

Katilimeilarin cinsiyetlerine gére EYO puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark yoktur(p>0,05).

Katilimeilarin cinsiyete gére BDO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark vardir(p<0,05). Bayanlarin depresyon diizeyleri erkeklere gore daha
yuiksektir.

Katilimeilarin cinsiyete gore YAA puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark vardir(p<0,05). Bayanlarin ayrilma anksiyete diizeyleri erkeklere gore daha

yiiksektir.
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Tablo 13: Katilimcilarin anksiyete, depresyon, ayrilma ve evlilik doyum diizeylerinin

yas degiskenine gore incelenmesine iliskin anova sonuglari

N Ortalama | Std. Sapma p
BAO 18-25 32 16,0000 |14,03682
26-35 141 12,1915 |10,00494
36-45 67 12,8060 |11,38212 0.37
46-55 25 12,6800 |12,23288 ’
56 ve lizeri |15 9,7333 8,13692
Toplam 280 12,6857 |[10,99174
BDO 18-25 32 14,3750 |14,17119
26-35 141 11,8511 [9,91819
36-45 67 11,1642 |9,22381 0.40
46-55 25 13,0800 |13,17485 ’
56 ve lizeri |15 8,5333 4,83834
Toplam 280 11,9071 |[10,46304
EYO 18-25 32 32,0313 |5,42089
26-35 141 32,1560 |5,97170
36-45 67 31,0896 |5,43482 0.27
46-55 25 29,5600 |4,99233
56 ve lizeri |15 31,4000 |6,63110
Toplam 280 31,6143 |5,75433
YAA 18-25 32 35,1875 |16,02103
26-35 141 24,0213 |11,66709
36-45 67 24,7463 |12,11353 0,001*
46-55 25 26,7600 |10,88301
56 ve lizeri |15 24,2667 |14,03804
Toplam 280 25,7286 |12,79804

BDO: Beck Depresyon Olcegi, BAO: Beck Anksiyete Olcegi ,YAA: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
(")lg:egi, EYO:Evlilik Yasam (")lg:egi, *istatiksel olarak anlamh

Katilimeilari yas gruplart BDO ve BAO puan ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark yoktur(p>0,05).
Bireylerin yas gruplart EYO puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark yoktur(p>0,05).
Bireylerin yas gruplar1 YAA diizeyi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml fark vardir(p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu anlayabilmek i¢in
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yapilan Tukey testi sonucunda 18-25 yas grubundaki kisilerin ayrilma anksiyete diizeyleri

diger yas grubundaki kisilere gore daha yiiksektir.

Tablo 14: Katilimcilarin anksiyete, depresyon, ayrilma ve evlilik doyum diizeylerinin

egitim durumu degiskenine gore incelenmesine iliskin anova sonuglari

N Ortalama | Std. Sapma p
BAO Ilkokul 12 7,8333 |5,40763
Ortaokul 10 28,2000 |16,43709
Lise 50 14,7200 |13,67262 0,001*
Universite |148 11,9122 |9,36481
Lisansiisti |60 11,2833 |9,91505
Toplam 280 12,6857 [10,99174
BDO Ikokul 12 11,4167 |4,46111
Ortaokul 10 22,2000 |14,32791
Lise 50 13,8000 {10,94513 0,001*
Universite |148 11,8108 |10,59287
Lisansusti |60 8,9500 8,58146
Toplam 280 11,9071 |10,46304
EYO flkokul 12 33,3333 |7,20269
Ortaokul 10 29,9000 |5,17365
Lise 50 28,9000 |6,09533 0,001*
Universite |148 31,9865 |5,65924
Lisansiistii |60 32,9000 |4,77529
Toplam 280 31,6143 |5,75433
YAA fkokul 12 24,1667 |8,33212
Ortaokul 10 33,4000 |11,05743
Lise 50 29,7600 |15,34975 0,01*
Universite |148 25,3581 |[12,36410
Lisansiisti |60 22,3167 |11,39951
Toplam 280 25,7286 |12,79804

BDO: Beck Depresyon Olcegi, BAO: Beck Anksiyete Olcegi ,YAA: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
(")lg:egi, EYO:Evlilik Yasam Olgegi,*istatiksel olarak anlamh.

Bireylerin egitim durumuna bagli olarak BDO puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark vardir(p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
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anlayabilmek i¢in yapilan Tukey testi sonucunda egitim durumu ortaokul olan kisilerin
depresyon diizeyleri tiniversite ve lisansiistii olan kisilere gore daha yiiksektir.
Bireylerin egitim durumuna bagl olarak EYO puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir(p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlayabilmek i¢in yapilan Tukey testi sonucunda egitim durumu lisanstistii olan kisilerin
yasam doyum diizeyleri {iniversite ve lise olan kisilere gore daha yiiksektir.
Katilimcilarin egitim durumuna bagli olarak YAA diizeyi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir(p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlayabilmek icin yapilan Tukey testi sonucunda egitim durumu lise olan
kisilerin ayrilma anksiyete diizeyleri lisansiistii olan kisilere gére daha yiiksektir.
Bireylerin egitim durumuna bagh olarak BAO puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir(p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlayabilmek i¢in yapilan Tukey testi sonucunda egitim durumu ortaokul olan kisilerin

anksiyete diizeyleri diger kisilere gore daha yiiksektir.
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Tablo 15: Katilimcilarin anksiyete, depresyon, ayrilma ve evlilik doyum diizeylerinin

evlilik siiresi degiskenine gore incelenmesine iliskin Anova sonuglari

N Ortalama | Std. Sapma p
BAO 0-5 147 12,3265 |[10,73285
6-15 99 12,4747 |10,32171
16-25 25 13,4000 |[13,12440 0,37
36 ve lizeri |9 18,8889 |[15,54384
Toplam 280 12,6857 |10,99174
BDO 0-5 147 11,7007 |10,36288
6-15 99 11,3939 [10,40390
16-25 25 13,6000 [9,92891 0,48
36 ve lizeri |9 16,2222 |14,22830
Toplam 280 11,9071 |10,46304
EYO 0-5 147 32,4626 |5,53602
6-15 99 30,6364 |5,97863
16-25 25 30,2800 |5,43538 0,06
36 ve lizeri |9 32,2222 16,15991
Toplam 280 31,6143 |5,75433
YAA 0-5 147 25,9388 |13,90389
6-15 99 25,3838 |12,40285
16-25 25 26,3200 [9,54254 0,97
36 ve lizeri |9 24,4444 14,61278
Toplam 280 25,7286 |12,79804

BDO: Beck Depresyon Olcegi, BAO: Beck Anksiyete Olcegi ,YAA: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
Olcegi, EYO:Evlilik Yasam Olcegi

Katilimcilarin evlilik stiresine bagli olarak YAA diizeyi puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur(p>0,05).

Katilimcilarin evlilik siiresine bagli olarak BAO puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark yoktur(p>0,05).

Katilimeilarm evlilik siiresine bagli olarak BDO puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur(p>0,05).

Katilimeilarm evlilik siiresine bagl olarak EYO puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark yoktur(p>0,05).
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Tablo 16: Katilimcilarin anksiyete, depresyon, ayrilma ve evlilik doyum diizeylerinin

evlenme sekli degiskenine gore incelenmesine iliskin anova sonuglari

N Ortalama |Std. Sapma p

BAO Severek/Flort ederek 229 12,5590 |10,46180
Goriicii usulii/isteyerek 47 12,2128 |12,71243 0.06
Goriicii usulii/istemeyerek |4 25,5000 |14,70827 ’
Toplam 280 12,6857 ]10,99174

BDO Severek/Flort ederek 229 11,8821 |10,36353
Goriicii usulii/isteyerek 47 10,4681 |9,19085 0.001*
Goriicii usulii/istemeyerek |4 30,2500 |15,56438 ’
Toplam 280 11,9071 ]10,46304

EYO Severek/Flort ederek 229 31,8166 |5,81298
Goriicii usulii/isteyerek 47 31,5106 [4,81787 0.001*
Goriicii usulii/istemeyerek |4 21,2500 |2,98608 ’
Toplam 280 31,6143 |5,75433

YAA Severek/Flort ederek 229 25,8341 |12,90412
Goriicii usulii/isteyerek 47 24,1277 |10,88401 0.09
Goriicii usulii/istemeyerek |4 38,5000 (22,41279 ’
Toplam 280 25,7286 |12,79804

BDO: Beck Depresyon Olcegi, BAO: Beck Anksiyete Olcegi ,YAA: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi

Olcegi, EYO:Evlilik Yasam Olgegi, * istatiksel olarak anlaml.

Katilimcilarin evlilik sekillerine bagli olarak YAA diizeyi puan ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur(p>0,05).

Katilimeilarin - evlilik sekilleri degiskeni BAO puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur(p>0,05).

Bireylerin evlenme sekline bagli olarak BDO puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir(p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
anlayabilmek icin yapilan Tukey testi sonucunda goriicii usulii/istemeyerek evlenen
kisilerin depresyon diizeyleri severek/flort ederek ve goriicli usulii/isteyerek evlenen
kisilere gore daha yiiksektir.

Bireylerin evlenme sekillerine bagli olarak EYO puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark vardir(p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu

anlayabilmek i¢in yapilan Tukey testi sonucunda severek/flort ederek evlenen kisilerin
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yasam doyum diizeyleri goriicli usulil/isteyerek ve goriicli usulii/istemeyerek evlenen

kisilere gore daha yiiksektir.

Tablo 17: Katilimcilarin anksiyete, depresyon, ayrilma ve evlilik doyum diizeylerinin

cocuk sayisi degiskenine gore incelenmesine iligkin anova sonuglari

N Ortalama | Std. Sapma p
BAO Yok 88 12,6250 |10,83132
Tek Cocuk |86 12,2093 |11,11768
Ik1 Cocuk 82 12,6585 |10,47893 0.91
Ug Cocuk 21 14,8095 |14,10893 ’
Dort Cocuk |3 14,0000 |,00000
Toplam 280 12,6857 |10,99174
BDO Yok 88 10,9091 ]10,41179
Tek Cocuk |86 11,8256 |10,31412
Ik1 Cocuk 82 12,8415 10,97525 0.63
Ug Cocuk 21 13,4762 |10,07283 ’
Dort Cocuk |3 7,0000 ,00000
Toplam 280 11,9071 |10,46304
EYO Yok 88 33,4773  |4,72454
Tek Cocuk |86 30,6860 |6,16110
Ik1 Cocuk 82 30,0366 |5,53205 0.001*
Ug Cocuk 21 33,7143 |6,76123 ’
Dort Cocuk |3 32,0000 |,00000
Toplam 280 31,6143 |5,75433
YAA Yok 88 25,7614 13,22049
Tek Cocuk |86 26,1977 13,41186
Ik1 Cocuk 82 25,0610 |11,36308 0.63
Ug Cocuk 21 27,6667 | 14,70487 ’
Dort Cocuk |3 16,0000 |,00000
Toplam 280 25,7286 |12,79804

BDO: Beck Depresyon Olcegi, BAO: Beck Anksiyete Olcegi ,YAA: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
(")lg:egi, EYO:Evlilik Yasam (")lg:egi, *fstatiksel olarak anlaml.

Katilimcilarin cocuk sayisi ile YAA diizeyi puan ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark yoktur(p>0,05).

Katilimeilarin gocuk sayisi1 degiskeni ile BAO puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark yoktur(p>0,05).

Katilimeilarm gocuk sayisi degiskeni ile BDO puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark yoktur(p>0,05).
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Katilimeilarin gocuk sayis1 degiskeni ile EYO puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir(p<0,05). Farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlayabilmek i¢in yapilan Tukey testi sonucunda ¢ocugu olmayan kisilerin

evlilik yasam doyum diizeyleri tek ve iki ¢ocugu olan kisilere gore daha yiiksektir.

Tablo 18: Katilimcilarin anksiyete, depresyon, ayrilma ve evlilik doyum diizeylerinin es

ile yakinlik degiskenine gore incelenmesine iliskin anova sonuglari

N Ortalama | Std. Sapma p

BAO Yakin akraba 7 19,2857 |13,46247
Uzak akraba 12 10,2500 |6,99513 0.21
Akraba iligkisi yok 261 12,6207 [11,04283 '
Toplam 280 12,6857 [10,99174

BDO Yakin akraba 7 10,1429 |(5,98411
Uzak akraba 12 18,5833 |9,86692 0.07
Akraba iligkisi yok 261 11,6475 |10,50340 '
Toplam 280 11,9071 |10,46304

EYO Yakin akraba 7 34,7143 |3,35233
Uzak akraba 12 29,0833 |4,33712 011
Akraba iligkisi yok 261 31,6475 |5,82421 '
Toplam 280 31,6143 |5,75433

YAA Yakin akraba 7 30,1429 |10,22136
Uzak akraba 12 30,0000 |10,26025 0.31
Akraba iligkisi yok 261 25,4138 |12,93940 ’
Toplam 280 25,7286 |12,79804

BDO: Beck Depresyon Olgegi, BAO: Beck Anksiyete Olcegi ,YAA: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi

(")lg:egi, EYO:Evlilik Yasam (")lg:egi, *istatiksel olarak anlaml.

Katilimeilarin esle yakinlik derecesi ile YAA diizeyi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur(p>0,05).

Katilimeilarm esle yakinlik derecesi degiskeni ile BAO diizeyi puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur(p>0,05).

Katilimcilarin esle yakinlik derecesi ile BDO diizeyi puan ortalamalari arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark yoktur(p>0,05).
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Katilimeilarin esle yakinlik derecesi degiskeni ile EYO diizeyi puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur(p>0,05).

Tablo 19: Katilimcilarin anksiyete, depresyon, ayrilma ve evlilik doyum diizeylerinin es

ile yas farki degiskenine gore incelenmesine iligkin anova sonuglari

N Ortalama | Std. Sapma p
BAO 0-5 arasi 208 12,0673 |10,46020
6-10 arasi 63 15,5079 |12,62853
11-15aras1 |7 5,8571 6,61888 0,06
16 ve lizeri |2 12,0000 |,00000
Toplam 280 12,6857 |[10,99174
BDO 0-5 aras1 208 11,5192 [10,40715
6-10 arasi 63 13,0952 |10,71886
11-15 aras1 |7 10,7143 |11,32423 0,55
16 ve lizeri |2 19,0000 |,00000
Toplam 280 11,9071 |10,46304
EYO 0-5 arast 208 31,9135 |5,72326
6-10 arasi 63 30,4762 |5,94561
11-15 aras1 |7 34,5714 |2,63674 0,08
16 ve tizeri |2 26,0000 |{,00000
Toplam 280 31,6143 |5,75433
YAA 0-5 arasi 208 24,7067 |12,67641
6-10 arasi 63 29,5714 |[13,05659
11-15 aras1 |7 20,8571 [9,49436 0,04*
16 ve tizeri |2 28,0000 |,00000
Toplam 280 25,7286 |12,79804

BDO: Beck Depresyon Olcegi, BAO: Beck Anksiyete Olcegi ,YAA: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi
(")lg:egi, EYO:Evlilik Yasam (")lg:egi, *istatiksel olarak anlaml.

Katilimcilarm esle yas farki degiskeni ile BAO diizeyi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark yoktur(p>0,05).

Katilimcilarin esle yas farki ile BDO diizeyi puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark yoktur(p>0,05).

Katilimcilarin esle yas farki degiskeni ile EYO diizeyi puan ortalamalar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik yoktur(p>0,05).
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Katilimcilarin esle yas farki degiskeni ile YAA puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir(p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu anlamak amaci ile yapilan tukey testi sonug¢larina gore esi ile aralarinda 6-10
yas fark olan kisilerin ayrilma anksiyete diizeyleri 0-5 yas farki olan kisilere gore daha

yiiksektir.

Tablo 20: Katilimcilarin Anksiyete, Depresyon, Ayrilma Ve Evlilik Doyum Diizeyleri
Arasindaki Korelasyon Analizi

BAO BDO EYO YAA

BAO R 1 0,652 -0,243™ 0,585™

P 0,0001* 0,0001* 0,0001*

N 280 280 280
BDO R 1 -0,481" 0,450™

P 0,0001* 0,0001*

N 280 280
EYO R 1 0,181

P 0,002*

N 280
YAA R 1

p

N

BDO: Beck Depresyon Olgegi, BAO: Beck Anksiyete Olcegi ,YAA:Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi

Olcegi, EYO:Evlilik Yasam Olcegi, *istatiksel olarak anlamh.

Arastirmaya katilan kisilerin BAO diizeyleri ile BDO puanlari arasinda yiiksek
diizeyde (r=0,652) ve pozitif bir iliski saptanmistir (p<<0,05). Bu iliskinin sonucu olarak
anksiyete ve depresyon diizeylerinde artis gbzlenmektedir.

Arastirmaya katilan kisilerin YAA diizeyleri ile BAO puanlar arasinda orta
diizeyde (r=0,585) ve pozitif bir iligki saptanmistir (p<0,05).

Arastirmaya katilan bireylerin BAO diizeyleri ile EYO puanlari arasinda diisiik
diizeyde (r=-0,243) ve negatif bir iliski saptanmistir (p<0,05).

Aragtirmaya katilan bireylerin YAA diizeyleri ile EYO puanlar arasinda diisiik
diizeyde (r=-0,181) ve negatif bir iliski saptanmistir (p<0,05).
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Tablo 21: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesinin Evlilik Yasam Doyumu Uzerine Etkisi, Basit
Dogrusal Regresyon Analizi

Standartlastirilmamis Standartlastirilmis
Katsayilar Katsayilar
Model B Std. Hata |Beta t p
1 |Sabit 33,707 0,762 44,244 |0,001*
YAA -0,081 0,027 -0,181 -3,067 |0,001*

a. Bagimli Degisken: EYO

YAA: Yetiskin Ayrlik Anksiyetesi Olcegi, EYO: Evlilik Yasam Olcegi, *istatiksel olarak anlaml.

Olgeklerin arasindaki iliskinin anlamli olacag: tespit edildikten sonra verilen

regresyon katsayilar1 yardimi ile basit lineer regresyon modeli hazirlanmistir: EYO:
33,707+(-0,081)YAA, YAA ile EYO diizeyi etkilesiminin negatif ydnde oldugu
saptanmustir. Buna goére YAA’daki bir birimlik artis EYO diizeyinde 0,081 birimlik

azalisa neden olmaktadir.
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TARTISMA

Evli bireylerde goriilen ayrilma anksiyetesinin evlilik doyumuyla iligkisini
belirlemek amaciyla yapilan ¢alismanin bulgulari, ilgili literatiir 1s181inda tartisilmistir.

Calismaya katilanlarin % 57,9’unun kadin, %42,1’inin erkek oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde Sancaktar’in (2016) evlilik doyumu, evlilikte problem ¢6zme
becerileri ve 0Oznel iyi olusunun evlilik siiresi agisindan inceledigi ¢alismasinda
katilimcilarin  %48’1 erkek, %52’sinin kadin oldugu gorilmiistiir. Kilig’in (2017)
baglanma bigimlerinin evlilik doyumu ile iliskisini aragtirdig1 ¢aligmasinda kadin/erkek
oraninin 1/1 oldugu tespit edilmistir. Tasdemir’in (2014) kisilerin depresyon ve anksiyete
diizeylerinin, evlilik yasamina etkisinin olup olmadig: ile ilgili yaptig1 arastirmada
katilimcilarin %33,3 liniin kadin, %66,7’sinin erkek oldugu gozlenmistir.

Katilimeilarin  egitim durumuna goére dagilimi; katilimcilarin  ¢ogunlugunun
tiniversite (%52,9) ve lisansiistii (%21,4) egitim aldiklar1 goriilmiistiir. Benzer sekilde
Sancaktar’in (2016) yaptig1 calismada da katilimcilarin %67’sinin lisans mezunu
olduklart goriilmiistiir. Kili¢’in (2017) yaptig1 calismaya katilanlar egitim durumlarina
gore incelediginde, katilimcilarin ¢ogunun lise (%40) ve lisans mezunu (%31) olduklari
saptanmigtir. Turgut’un (2016) kadinlar {izerine yapmis oldugu ve cocuk sahibi olma
durumunun ayrilma anksiyetesi ve yasam doyumu iizerindeki etkisini aragtirdigi
caligmasinda, katilimcilarin ve eslerinin cogunun tiniversite ve iistii egitim diizeyine sahip
olduklar1 goriilmiistiir.

Bireylerin ¢ogunun evliliklerinin ilk 5 yilinda olduklart (%52,5) ve %35,4 liniin
6-15 yil araliginda oldugu belirlenmistir. Kili¢’in (2017) ¢alismasindaki katilimcilarin
evlilik siireleri incelendiginde, bu ¢alismaya benzer sekilde, %45’inin 0-5 yil, %22’si 6-
15 yildir evli olduklar1 goriilmiistiir. Turgut’un ¢alismasinda (2016) da katilimcilarin
%65’1nin 5 yillik evli olduklart bulunmustur.

Calismaya katilanlarin ¢ogunlugu (%81,8) severek evlendiklerini belirtmislerdir.
Bununla birlikte, %16,8’1 goriicii usulii/isteyerek ve %1,4’1i goriicli usulii/istemeyerek
evlendiklerini ifade etmislerdir. Kilig (2017) 1n yaptig1 ¢alismada severek/flort ederek
evlenenlerin orani bu ¢alisma ile kiyaslandiginda, daha diisiik (%70) oldugu goriilmiistiir.
Ayrica goriicii usulii/isteyerek (%28) ve goriicii usulii/istemeyerek (%3) evlenenlerin

oraninin daha yiiksek oldugu gdzlenmistir. Calismaya katilan bireylerin ¢ogunun en az
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tiniversite ve iistil egitim diizeyine sahip olduklar1 g6z 6niinde bulundurulacak olursa, bu
kisilerin eslerini kendilerinin sectikleri ve bu siireci aileden bagimsiz olarak yiiriittiikleri
diistiniilebilir.

Katilimcilarin ¢ogunlugunda (%74,3) es ile yas farkinin “0-5 yas” araliginda
oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alisma ile uyumlu olarak, Kilig’in (2017) ¢alismasinda esler
arasinda yas farkinin “0-5 yas” araliginda olanlarin orant %80 olarak tespit edilmistir.
Turgut’un (2016) yapmis oldugu caligmada, ¢alismaya katilan kadinlarin %63,5’inin
esleri ile yas farkinin “0-4” yil oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismadaki eslerin %93,2’sinin
arasinda akrabalik iliskisinin olmadig1 goriilmistiir. Benzer sekilde bu oran Turgut’un
(2016) calismasinda %93,5 olarak tespit edilmistir. Bu oran Kili¢’in (2017) ¢alismasinda
biraz daha diisiik (%75) oldugu gozlenmistir. Calismaya katilan eslerin ¢ogunlugunun
cocuk sahibi olmadiklar1 (%31,4) veya tek ¢cocuk sahibi (%30,7) olduklar1 goriilmiistiir.
Bulgular Kili¢’in (2017) ¢alismasi ile uyumludur. Kili¢ (2017) ¢alismasinda ¢ocuk sahibi
olmayanlarin oranin1 %35 olarak saptarken, tek ¢ocuk sahibi olanlar1 oraninin %30 olarak
tespit etmistir. Turgut’un (2016) calismasma katilanlarin %50’sinin ¢ocuk sahibi
olmadiklar1 ve %27’sinin tek g¢ocuk sahibi olduklar1 goriilmiistiir. Genel olarak,
caligmaya katilanlarin demografik bulgulari konu ile ilgili yapilan ¢aligmalara katilan
bireylerin demografik bulgulari ile uyumludur.

Evlilik doyumu eglerin evlilikten beklentilerinin karsilanma derecesine iliskin
algis1 olarak aciklanabilir. Genel olarak eslerin evlilik bagindan sagladiklari doyum
eslerin Evlilik Yasami Olgeginden aldiklar1 puanla ifade edilmistir (Tezer, 1996). Basarili
ve uzun siireli evliliklerin yiiriitiilebilmesi i¢in bireylerin evlilik iliskilerinden doyum
saglayabilmeleridirler. Evlilik doyumunun saglanmasi i¢in oldukca fazla sayida etken
vardir. Bu etkenler kisilere gore farklilik gostermektedir (Cag ve Yildirim, 2013).

Calismada evlilik yasam o6l¢egi puan ortalamast 31,61+5,75 ile orta diizeyde
olarak tespit edilmistir. Bu Calismada evlilik yasam doyum diizeyinin cinsiyet
faktoriinden etkilenmedigi saptanmistir. Bununla birlikte, istatiksel olarak anlaml
olmamakla birlikte, kadinlarda tespit edilen evlilik yasam 06l¢egi puan ortalamasi
(31,20+6,08) erkeklerden (32,18+5,23) daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Demir’in
(2017) annelerde kaygi diizeyi ve evlilik doyumunun ebeveyn roliine iliskin kendilik
algilar iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi ile ilgili yaptig1 caligmada katilimcilarin

evlilik yasami 6lcegi puan ortalamalar1 33,66+6,19 ile bu calismaya benzer sinirlarda
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tespit edilmistir. Sancaktar (2016) da, bu calismanin sonuglart ile uyumlu olarak,
istatiksel olarak anlamli olmamakla birlikte, erkeklerde evlilik doyumunun daha yiiksek
oldugunu gozlemlemistir. Bununla birlikte, Sancaktar’in (2016) calismasinda evlilik
doyum diizeyi ortalamasi (kadinlarda: 10,19+9,41, erkeklerde: 10,29+10,87) bu
calismadan daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde Tasdemir (2014) de 11,6
+ 8,4 ile buldugu evlilik doyum diizeyi ortalamasi calismada saptanandan diisiik
bulmustur.

Calismayr destekler sekilde, Tuzcu’nun (2017) evli bireylerde kisilik
ozelliklerinin evlilik uyumu ve evlilik doyumu {iizerine etkisini arastirdigi ¢aligmasinda
cinsiyet farkinin evlilik doyum diizeyi {lizerine anlamli bir etkisinin olmadigini tespit
etmistir. Calismaya benzer sekilde Tezer (1996) de calismasindaki katilimcilara Evlilik
Yasam Olgegi uygulamis ve evlilik doyumunun cinsiyetten etkilenmedigini saptamustir.
Yine Cinar (2008), Sancaktar (2016) ve Celik (2006) katilimci erkek ve kadin bireylerin
evlilik doyumlar1 arasinda farklilik saptamamistir. Bu sonuglar bulgularimizi
desteklemektedir. Calismanin sonuglarindan farkli olarak Anar (2011) yaptig
arastirmanin sonucunda kadinlarin evlilik doyum skorlarinin erkeklerin evlilik doyum
skorlarindan anlamli bir sekilde ytliksek oldugunu bildirmistir. Anar’in (2011) galismasi
ile ters diisecek sekilde, Gokmen (2001) kadinlarin erkelere kiyasla evliliklerinden daha
az doyum aldiklarini bildirmistir.

Yaptigimiz ¢aligmada evlilik doyum diizeyinin ¢aligmaya katilan bireylerin
yasindan etkilenmedigi goriilmiistiir. Benzer sekilde, Sancaktar (2016) da yas degiskeni
ile evlilik doyumu ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin bulunmadigini saptamistir.
Kubat (2012) da evlilik doyumunun yastan etkilenmedigini bildirmistir. Yine Acar (1998)
yas degiskeninin evlilik doyumu {iizerinde etkili olmadigin tespit etmistir. Bu sonuclar
bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Tuzcu’nun (2017) yaptig1 calismada yaslar 21 ile 26
arasinda olan evlilerin diger yaslara gore anlamli olarak daha yiiksek evlilik uyumu
sergiledikleri saptanmistir. Yukarida adi gegen ¢alismada en diisiik evlilik doyum diizeyi
44-60 yas grubunda bulunan katilimcilarda tespit edilmistir. Benzer sekilde, yaptigimiz
caligmada da, istatiksel anlamlilik tespit edilememesine ragmen, en diisiik evlilik doyum
diizeyi 46-55 yas grubunda oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, ¢alismamizda evlilik
doyumunun “56 ve iizeri” yas grubunda tekrar artisa gectigi goriilmiistiir. Literatiire gore

orta yas yillarinda evlilik doyumunda bir diisiis goriilmekle birlikte, daha ileri yaslara
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dogru ilerledikge, esler igin evlilik gittikce belirgin olarak olumlu sekilde algilanan bir
durum haline gelmektedir. Evlilik doyumunun yiiksek diizeyde olmasi ayni anda evlilik
i¢i diger siireclere de olumlu katki sagladigi anlamini tasimaktadir. ileri yasta evlilik
doyum diizeyinin yiiksek olmasi, ¢ocuk biiylitme doneminde yasanilan zorluklardan ve
stresten uzaklagsmanin yol actig1r rahatlamanin bir yansimasi olarak goriinmektedir.
Bununla birlikte, emeklilikte, is sorumluluklari, rol ¢atismalarinin azalmasi ve arkadaslik
iliskilerindeki firsatlarin artirilmasi evlilik doyumuna katkida bulunabiliyor olabilir
(Bremer, 1997). Bu ¢alismadan farkli olarak Gorchoff ve arkadaslar1 (2008) orta yastaki
(43-61 yaslan arasinda) kadinlarla yaptiklar1 arastirmada c¢ocuklar evden ayrildiktan
sonra evlilik doyumunun artis gosterdigini bildirmislerdir.

Calismada bireylerin egitim durumu ile evlilik yasam doyum diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkin oldugu ortaya ¢ikmistir. Calismaya katilan lisansiistii
egitim almis olan bireylerin evlilik yasam doyum diizeyleri iiniversite ve lise olanlara
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu egitim diizeyinin yiikselmesi ile
birlikte bireyin 1yi bir ise ve iyi bir gelire sahip olma olasiliginin ve esi ile daha kaliteli
zaman gecirme imkanlarinin artmasi ile agiklanabilir. Literatiirde egitim diizeyinin evlilik
yasam doyum diizeyi lizerine etkisi ile ilgili farkli sonuglar bulunmaktadir. Bu ¢alismaya
benzer sekilde, Turgut (2016) egitim diizeyi liniversite mezunu ve lizeri olan kadinlarin
yasam doyum diizeylerinin diger kadinlara gore daha ytliksek oldugunu saptamistir. Bu
calismanin sonuglarindan farkli olacak sekilde Celik (2006) evlilik doyumunun egitim
diizeyi ile negatif yonde korelasyon gosterdigini saptamistir. Diger yandan Sancaktar’in
(2016) yapmis oldugu calismada egitim diizeyinin evlilik doyum diizeyi iizerine anlamli
bir etkisinin oldugu goésterilememistir.

Calismaya katilan bireylerin egitim durumunun ayrilma anksiyete diizeyi lizerine
anlaml bir etkisi oldugu ortaya ¢ikmis ve egitim durumu lise olan kisilerin ayrilma
anksiyete diizeylerinin lisansiistii olan kisilere gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bulgularimiz1 destekler sekilde, Turgut’un (2016) yapmis oldugu calismada egitim
diizeyi lise mezunu ve alt1 olan kadinlarda goriilen ayrilma anksiyete diizeylerinin diger
kadinlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Smith ve Reid (1986) arastirmalarinda evlilik siireci iginde kadin ve erkeklerin rol
paylasim tutumlarini ve davraniglarini incelemislerdir. Yaptiklar1 arastirma sonucunda,

cogu kadin ve erkegin ailenin ge¢im, cocuk bakimi, ev isleri ve karar alma rollerinin
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paylasilmasindan yana olduklarin1 fakat bu diisiincelerini genellikle davranis olarak
gostermediklerini ortaya ¢ikarmislardir. Kadin ¢alistyor olsa bile, ¢ocuk bakimi ve ev
isinden, erkek ise temel aile ge¢iminin saglanmasindan sorumlu oldugu goriilmiistiir.
Bununla birlikte egitim diizeyleri yiiksek, gelirleri yaklasik olarak esit olan giftlerin aile
rollerini daha ¢ok paylastiklart gozlenmistir. Tynes de (1990) egitim diizeyi yiiksek
ciftlerin, egitim diizeyi diistik ¢iftler ile kiyaslandiginda, daha fazla evlilik doyumuna
sahip olduklar1 ve ev islerinin paylagiminda esitlik ilkesine inanan erkeklerin esitlige
inanmayanlara gore evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan
calismada ayrica egitim diizeyinin anlamli olarak Beck Anksiyete, Beck Depresyon
diizeyinin tizerine etkisinin oldugu goriilmiistiir. Calismanin sonuglarina gore ortaokul
olan bireylerin depresyon diizeyleri iiniversite ve lisansiistii olanlara gére daha yiiksektir.
Ayrica calismada lisansiistii egitime sahip olan kisilerin yasam doyum diizeylerinin
tiniversite ve lise olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde
lisansiistii egitime sahip olan bireylerin anksiyete diizeylerinin lise mezunlarina gére daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica egitim durumu ortaokul olan bireylerin anksiyete
diizeylerinin diger katilimcilara gore daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Calismada degerlendirilen bir diger kavram ise evlilik siiresidir. Caligmada
toplam evlilik siiresinin evlilik doyum diizeyi lizerine anlamli bir etkisi olmadig
goriilmiistiir. Yapilan bu ¢alismay1 destekler sekilde, Tuzcu (2017) da evlilik siiresinin
evlilik doyumu diizeyini anlamli bi¢cimde degistirmedigini tespit etmistir. Evlilik
doyumunu yordayan faktorlerle ilgili ytiriitiilen bir ¢calismada, evlilik siiresinin, bireylerin
evlilik doyumunu yordamayan faktorlerden biri oldugu saptanmustir (Cinar, 2008).
Bunun yanisira, istatiksel olarak anlamli olmamakla birlikte, caligmada evliligin ilk 5
yilmi kapsayan siirede evlilik doyumunun en yiliksek oldugu goriilmiistiir. Bulunan
sonuclara benzer sekilde, Tuzcu (2017) da evlilik diizeyinin evliligin ilk 3 yilinda en
yiiksek oldugunu tespit etmistir. Kisa siireli evli olanlarin evlilik doyumlarinin daha
yiiksek olmasi, siirenin kisaligina bagli olarak iliskinin daha taze ve muhtelif
problemlerden dolay1r daha az yipranmis veya yipranmamis olmasina bagli olabilecegi
diisiindiirmektedir. Literatiirde evliligin siiresinin ilerlemesi ile birlikte bireylerde bir
takim farklilagmalarin yasandigini ve bu farklilagmalarin evlilik doyumunu etkiledigi
bildirilmigtir. Solmus (2010) iliskinin siiresi ve statlislinliin evlilik doyumunu

etkileyebildigini bildirmistir. Literatiirdeki bu bulgu sonuglarimizla ¢elismektedir. Turan
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(1997) siire ve doyum arasindaki iliskiyi inceledigi calismasimin sonucunda evlilik
stireleri ile evlilik doyumlar1 arasindaki baglantinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi
sonucuna varmistir. Bu goriise gore erkekler agisindan, iliski siiresi evlilik doyumu baz
kabul edildiginde, dnemli bir 6lgiit olabilmektedir. Diger yandan Sancaktar (2016) uzun
stiredir evli olanlarin (5+yil) evlilik doyum skorlarinin yeni evlilere (0-5y1l) gore daha
yiiksek oldugunu bildirmistir.

Evlilik siiresinin evlilik doyum iizerine etkisinin farkli olmasinin nedeni evlilik
yili degiskeninin kisilere evlilik ile ilgili tecriibeler verebilirken, evlilik doyumunun
bireyin evlilige bakis acisindan daha ¢ok etkilenebilecegi diistiniilmektedir. Kirby (2005),
kisilerin evliliklerine yonelik bakis agilar1 ve algilarmin, evlilik doyumu kavrami ile
aciklandigini belirtmektedir. Evliligin gii¢siiz olmast durumu doyumu azaltmaktadir.

Yapilan caligmada yetiskin ayrilma anksiyetesinin evlilikte gegirilen toplam
siireden etkilenmedigi gorilmiistiir. Isinsu (2003) toplumsal cinsiyetin, kadin ve
erkeklerin baglanma stillerini anlamli olarak etkiledigini gostermistir. Yukarida adi gegen
calismada bes yildan daha uzun siire evli olan ciftlerin ikili iliskilerinde nisanl ciftlere
kiyasla daha giivenli stil ile bagli olduklar1 belirlenmistir. Diger yandan, Turgut’un (2016)
calismasina ayrilma anksiyetesi evlilik siiresinden anlamli olarak etkilendigi saptanmig
olup siire olarak 11 yil ve daha uzun siire evli olan kadinlarda ayrilma anksiyetesi
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bu ¢alismada uzun siireli evli olanlarin oraninin
nispeten diisiik olmas1 toplam evlilik siiresinin yetiskin ayrilma anksiyetesi lizerine
etkisinin ortaya ¢ikmasini engellemis olabilecegi diisiincesindeyiz.

Bu caligmada bireylerin evlenme sekillerinin evlilik doyum diizeyini anlaml
olarak etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Goriicli usulii/istemeyerek evlenenlerin evlilik doyum
diizeylerinin severek/flort ederek ve goriicii usulii/isteyerek evlenenlere gore daha diistik
oldugu gézlenmistir. Bu bulgu Turgut’un (2016) yapmis oldugu c¢alisma ile uyumludur.
Turgut (2016) esleriyle flort ederek evlenen kadinlardaki yasam doyumu diizeylerinin
diger kadinlara gore daha yiiksek oldugunu saptamistir. Benzer sekilde, yapilan baska
calismalarda da flort ederek evlenmis bireylerin evlilik uyumlarinin, goriicii usuliiyle
evlenmis bireylerden daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Kublay ve Oktan, 2015). Diger
yandan Sancaktar (2016) evlilik doyum diizeyinin bireylerin evlenme sekillerinden

etkilenmedigini gostermistir. Xiaohe ve Whyte (1990) ise goriicii usulii ile yapilan
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evliliklerde evlilik yasam doyum diizeylerinin anlasarak yapilan evliliklere gére daha
yiiksek oldugunu belirtmistir.

Yapilan ¢alismada Beck Depresyon ve Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi puan
ortalamas1 Goriicli usulii/istemeyerek evlenen grupta anlamli olarak en yiiksek
saptanmigtir. Anlamli olmamakla birlikte, Beck Anksiyete Olgcegi puan ortalamasi da bu
grupta en yliksek olarak saptanmistir. Caligmanin sonuglart Tagtan’in (1996) calismasi ile
aciklanabilir. Tastan’in (1996) evli ¢iftler ile yapmis oldugu calismada iletisim ¢atismasi
senaryosu verilen c¢iftler videoya kaydedilerek gozlenmistir. Yukarida adi gecen
calismada ciftler evlilik tipinin (goriicii usulil ve anlasarak) ve cinsiyetin problem ¢ézme
durumundaki iletisim ve iletisimin olumluluk derecesi lizerine etkisi degerlendirilmistir.
Daha sonra kaydedilen goriintiiler esler tarafindan degerlendirilip hazirlanan gozlem
formuna kaydedilmistir. Anlasarak evlenen ¢iftler, goriici wusulii evlenenlerle
kiyaslaninca, problemli durum sirasinda kullanmakta olduklar1 problem ¢6zme
yonteminde sorun oldugunu anladiklar1 zaman daha fazla olumlu iletisimde bulunduklari
gbzlenmistir. Evlilik seklinin algilanan karar verme kalitesi, ¢ift uyumu ile evlilik
doyumu {izerindeki etkisinin arastirildigi caligmada; goriicii usulii ile evlenen bireylerin,
es secimi ile ilgili olarak daha az nitelikli karar verdikleri ve anlasarak evlenenlere gore
eslerine daha az uyum sagladiklarin1 goriilmiistiir (Giindogdu, 2007). Bu ¢alismadan
farkl1 olarak Turgut (2016) kadinlardaki ayrilma anksiyetesinin evlilik bi¢iminden
etkilenmedigini saptamistir. Calismada goriicii usulii/istemeyerek evlenenlerde Beck
Anksiyete ve Beck Depresyon Olgegi diizeyinin isteyerek evlenenlere oranla daha yiiksek
cikmasinin olasi nedeni esler arasinda evlilik uyumunun saglanamamis olmasi olabilir.

Calismada evlilik doyum diizeyinin sahip olunan ¢ocuk sayisindan anlamli olarak
etkilendigi ve cocuk sahibi olmayan bireylerin evlilik doyum diizeylerinin tek ve iki
cocugu olanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Calismada ayrica en yiiksek
evlilik diizeyine sahip bireylerin ii¢ cocuk sahibi olanlarin olduklari goriilmiistiir.
Literatiirde ¢cocuk sayisinin evlilik doyum diizeyi iizerine gosterdigi etki ile ilgili farkl
sonuglar bildirilmistir. Glenn (1990), evlilik doyumunun gocuk sahibi olma durumundan
etkilendigini, cocuk yetistirmenin getirdigi sorumluluklarin evlilik doyumu {izerine
olumsuz etkisinin oldugunu bildirmistir. Benzer sekilde, Pletchaty ve arkadaslarinin
yaptig1 ¢alismada (1996) evlilik doyumunun sahip olunan ¢ocuk sayisindan olumsuz

etkilendigini tespit etmislerdir. Yazarlar ¢ocuk sayisinin artmasiyla orantili olarak
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bireylerin evlilik doyumunun distiiglinii bildirmislerdir. Koreli-Amerikali ¢iftler ile
yapilmis olan bir ¢calismada, ¢ocugu olmayan kadinlarin ¢ocugu olanlara kiyasla evlilik
doyumunun yiiksek oldugu, ¢cocuk sayisinin evlilik doyumu iizerine anlamli bir etkisinin
olmadigi, fakat ¢ok ¢ocuklu kadinlarin evlilik doyumunun daha diisiik oldugu, ayrica
cocuk sahibi olma durumunun ve cocuk sayisinin erkek eslerin doyum diizeylerinin
tizerine anlaml bir etkisinin olmadig1 saptanmistir. Bu bulgularin olas1 sebebi kiiltiirel
yaptya baglanmistir, erkeklerin islerinden geri kalan zamanda cocuk bakimi ile
ilgilendikleri, Koreli kadinlarin ise ¢ocuk yetistirmeyi esas gorev olarak gordiikleri tespit
edilmistir (Rho, 1989). Ayrica kendi istekleri dogrultusunda ¢ocuk sahibi olmayan
ciftlerin evlilik doyumlarinin ¢ocuklu ¢iftlere kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Cmar, 2008). Diger yandan, Tuzcu’nun (2017) yaptig1 calismada cocuk sahibi olup
olmama durumunun ve ¢ocuk sayisinin evlilik doyumunda istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik goriilmesine neden olmadigi saptanmistir. Benzer sekilde Sancaktar (2016) da
cocuk sahibi olma ve ¢ocuk sayisi ile evlilik doyum 6lgegi skorlar arasinda anlamli iligki
bulamamistir. Bu ¢alismay1 kismen destekler sekilde, Callan’in (1984) ¢ocuk sahibi olma
ve olmama durumunun evli bireylerde evlilik doyumu {iizerindeki etkisini arastirdigi
calismasinda evlilik doyumunun ¢ocuk sayisindan etkilendigi, ¢ocuk sayisi artmasi ile
birlikte evlilik doyumunun arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Cocugun kiiltiiriimiizde ¢ok 6nemli bir yeri vardir. Toplumuzun goziinde farklh
ailelerden gelen bireylerin evlilik yolu ile yeni bir aile kurmus olsalar da asil aile
kavramini olusturan durum cocugun olmasidir. Cocuk sahibi olmayan eslerin ¢ocuk
bakimi ve yetistirme sorumlulugu olmayacagindan dolayi birbirlerine ve evliligine daha
fazla zaman ayirabilecekleri, ¢ocuk odakli problemlerin evlilige olumsuz yansimasi
olmayacagi icin eslerin evliligi agisindan 6nemli bir durum teskil edebilir.

Calismaya katilan bireylerin g¢ocuk sayisi ile ayrilma anksiyete diizeyi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigi ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte en
diisiik anksiyete diizeyi puani, istatiksel olarak anlamli olmamakla birlikte, dort cocuk
sahibi olan grupta goriilmiistiir. Bulgularimiz ile uyumlu olacak sekilde, Turgut’un
(2016) yiirlitmiis oldugu ¢alismada ¢ocuk sahibi olan kadinlarda ¢ocuk sayisinin ayrilma
anksiyetesi diizeyi lizerine anlamli bir etkisinin olmadigini saptamistir. Literatiirde
bireylerin ¢ocuk sahibi olma durumunun evliligin devami iizerinde etkisini arastiran

calismalar mevcuttur. Bu baglamda aragtirmacilar, ilk ¢ocugun dogumunun
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gerceklesmesi ve 5 yasindan kiiglik olmasi evliligin sonlanma olasiligini biiyilik dlgiide
azaltirken, sonraki cocuk dogumlarinda bu etkinin ¢ok az oldugu gézlenmistir. Cocugun
olmast kisa vadede evliligin devam etme durumunu arttirirken, uzun vadede ise
cocuklarin ayrilmayi arttirdiklar1 saptanmistir. Bununla birlikte ailedeki ¢ocuk sayisinin
ayrilmanin zamaninda degisiklige neden olurken uzun vadede ayrilma riskini
degistirmedigi saptanmistir (Waite and Lillard, 1991).

Depresyon siireci i¢inde duygusal, zihinsel, davranigsal ve bedensel belirtiler
goriliir. Depresyonda en dikkat ¢ekici belirti bireyin ¢okkiin bir ruh hali i¢inde olmasidir.
Kisi genellikle kendini mutsuz, karamsar ve yalniz hisseder. Kendisine ve ¢evresine olan
ilgisinin derecesi azalmaya baglar. Belirgin bir sebep yoklugunda aglama ve yogun
sucluluk duygulart hissedebilir. Bazen kisi gergin, huzursuz, asir1 evhamli ve siipheci
olur. Bazen de tiim duygular1 yok olmus gibi hisseder ve aglama, 6tkelenme ve kisilere
kars1 yakinlik hissetme olaylari yasayamaz. Bununla birlikte olumsuz duygular daha
baskindir. Depresyondaki kiginin diisiincelerinde de onemli degisiklikler olur. Kisi
kendisi, cevresi ve gelecegi ile ilgili olumsuz diisiincelere kapilir. Herkese yiik oldugunu
diisiiniir, gérev ve sorumluluklarin1 yerine getirmedigini diisiinerek sucluluk hisseder.
Olaylarin olumsuz yonleri diisiincelerinde abartilir ve gelecekte de her seyin kotii
gidecegine inanir. Birey genellikle yalniz kalmay1 seger ve sosyal iligkilerden uzak durur
(Tugrul ve Sayilgan, 1997).

Literatiirde depresyonun evlilik niteliginin iizerine etkisini aragtiran ¢aligmalar
bulunmaktadir. Depresyondaki bir kisiyle birlikte olmanin iliski iizerinde 6nemli 6l¢iide
strese neden olan bir durumun ortaya ¢ikmasi ile sonuglandig1 goriilmiistiir. Beach ve
O’Leary’nin (1986) calismasinda evlilik problemi nedeniyle terapiye alinan ¢iftlerin en
az yarisinda, eslerden en az birinin Beck depresyon Olcegine gore depresif grupta yer
aldig1 saptanmistir. Toplumda goriilen evlilik problemlerinin ve depresyonun oranlari goz
oniinde bulunduruldugunda, yazarlar her iki rahatsizligin bir arada goriilme olasiliginin
olduke¢a yliksek oldugunu 6ne siirmiislerdir. Schmalling ve Jacobson’a (1990) gore,
stressiz iligki yasayan depresif kadinlarin bile, stresli iligkilerdeki ¢iftlerde bulunan
durumlara benzer iletisim oOriintiileri gosterdikleri saptanmistir. Depresyon ile ilgili
aile/evlilik modellerine gore, depresif birey, daha fazla depresyonla sonuglanan bir
uyumsuz iligki gosterebilmektedir (Gotlib and Beach, 1995). Fincham, Beach, Harold ve
Osborne (1997) yapisal esitlik modeli ile evli giftlerde evlilik doyumu ve depresif
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semptomlar arasindaki iliskiyi arastirmiglardir. Yukarida adi gegen c¢alismanin
sonuglarina gore erkekler i¢in, evlilik doyumsuzlugu daha sonraki depresif semptomlari
aciklamasi ile birlikte, etkisi kadinlara gére daha diisiik seviyede oldugu ifade edilmistir.
Ayrica, erkeklerde depresif semptomlarin yiiksek diizeyleri evlilik doyumundaki ¢okiisii
aciklarken, kadinlarda agiklamadigi saptanmustir.

Calismada Beck Depresyon Olgegi’nin ortalamas1 11,91+10,46, Beck Anksiyete
Olgegi’nin ortalamasi 12,69+ 10,99 olarak saptanmistir. Tasdemir’in (2014) ¢alismasinda
Beck Depresyon Olgegi’'nin ortalamasmin 6,5 + 4,9, Beck Anksiyete Olgegi’nin
ortalamasinin ise 8+5,5 oldugu goriilmiistiir. Iki ¢alisma arasinda gozlenen fark calisma
gruplarmin ozelliklerinden kaynaklaniyor olabilir. Tagsdemir’in (2014) calismasinin
cogunlugunu erkekler olusturmakta olup kadin sayisinin daha az olmasinin g¢aligma
sonugclari lizerine etkisi olmus olabilir.

Calismada Beck Anksiyete Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi ile evlilik doyum
arasinda anlamli olarak negatif korelasyon oldugu goriilmiistiir. Sonuglarimiz ile uyumlu
olarak, Tagdemir’in (2014) calismasinda evlilik doyum 6l¢eginin yiikselmesi ile birlikte
Beck Anksiyete Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi puan ortalamalarinin diismekte oldugu
goriilmiis olup depresyon ve anksiyetenin evlilik doyumunu etkileyen etmenler oldugu
tespit edilmistir. Whisman ve arkadaslarmin (2004) ¢alismasinda da benzer sonuglar
bulunmustur. Adi gegen ¢alismada yazarlar ¢iftlerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin
evlilik doyumu iizerine olan etkisini incelemislerdir. Bu ¢alismanin sonucunda bireyin
kendi anksiyete ve depresyon diizeyi ile esinin depresyon diizeyinin anlamli olarak evlilik
doyumunu etkiledigi ortaya c¢ikmistir ve eslerin yasadiklart depresyonun evlilik
doyumlarint negatif yonde etkiledigi sonucuna varilmistir. Bulgularimizi destekler
sekilde, Turgut (2016) ¢ocugu olan kadinlarda ayrilma anksiyetesi diizeyi ile yasam
doyumu diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli ve negatif yonde bir iligkinin oldugu
gorilmistiir. Diger yandan adi gecen calismada cocugu olmayan kadinlarda ayrilma
anksiyetesi diizeyi ile yasam doyumu diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini
saptanmigtir. Calismada ayrilma anksiyetesindeki bir birimlik artisa karsilik evlilik yasam
doyum diizeyinde 0,081 birimlik azalisa neden olmaktadir. Bu ¢alismayla uyumlu olacak
sekilde, Turgut’un (2018) calismasinda ¢ocugu olan kadinlarda ayrilma anksiyetesi
diizeyindeki artis yasam doyumu diizeyinde 0,488 birimlik diisiise neden oldugu
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goriilmiistiir. Iki calisma arasindaki fark calismadaki popiilasyonun demografik
ozelliklerindeki farkliliklardan kaynaklantyor olabilir.

Kurdek’in yaptig1 calismada (1998) depresif semptomlar ve evlilik doyumundaki
degiskenlikler arasindaki iligki incelenmistir. Depresif semptomlar1 artmis olan ¢iftlerde
evlilik doyumlarinda daha yogun bir ¢okils yasama egiliminde olduklari tespit edilmistir.
Culp ve Beach’e (1998) erkeklerde benlik saygisi yiiksek oldugu durumunda, evlilik
doyumsuzlugu ve depresif semptomlar arasindaki iliskinin daha zayif oldugu
gorilmistir. Whisman’a (2001) goére hem kadinlar hem de erkeklerde depresif
semptomlarin evlilik niteligi ile iliskisi negatif yondedir ve bu iliskide cinsiyet
farkliliklarinin 6nemi bulunmaktadir. Beach ve arkadaslari (2003) uzun siire evli olan
ciftler ile yapmis olduklar1 ¢alismada evlilik niteligi ile depresif semptomlar arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. S6z konusu calismada ciftlerin bir yil sonra tekrar depresyon
diizeyleri degerlendirildiginde evlilik niteliginin bir y1l sonraki depresif semptomlardan
etkilendigini ve bu etkinin hem kadinlar hem de erkekler i¢cin ayni derecede 6nemli
oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte eslerin kendi evlilik niteliklerinin bir y1l sonra
eslerde mevcut olan depresif semptomlari agikladigr bulunmustur.

Genel olarak ayrilik kaygist (ayrilma anksiyetesi) bireyin, hayatinin 6nemli
ogelerinden uzak olmanin yol actig1 kaygi, ani kayip veya ayni yakinlikla karsilik
alamamaktan kaynaklanan iizlintiiyli igerir ve “ayrilik durumunun yol a¢tig1 hos olmayan
durum” seklinde ifade edilmektedir (Demirdis, 2004). Daha onceleri ayrilma anksitesi
bozuklugu ¢ocukluk donemi bozuklugu olarak tanimlanirken, 2013 DSM-5’te bu sekilde
siniflandirilmadan vaz ge¢ilmis ve ergenlerde, eriskinlerde de goriilebilecegi belirtilmistir
(Koroglu, 2013). Shear ve arkadaslar1 (2006) yetiskinlikte ortaya c¢ikan ayrilma
anksiyetesinin oranini %6,6 olarak bildirmislerdir.

Caligmada Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi diizeyi agisindan cinsiyet farkinin
onemli oldugu goriilmistiir. Kadinlarda (27,23+14,38) erkeklere (23,28+9,78) gore
Ayrilma Anksiyetesi Olgegi ortalama puaninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Turgut’un (2016) yapmis oldugu ¢alismada kadinlarda Ayrilma Anksiyetesi Olgegi
ortalama puani 27.57+£14.28 ile bu ¢alismada saptanan degere benzer bulunmustur.
Calismada Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi diizeyi ile ¢ocuk sahibi olma veya olmama
durumundan ve ¢ocuk sayisindan etkilenmedigi ortaya ¢ikmistir. Turgut’un (2016)

calismasinda c¢ocuk sahibi olan kadinlarda ayrilma anksiyetesi diizeyi ¢ocuk sahibi
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olmayanlara gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu ile
birlikte Turgut (2016) ayrilma anksiyetesinin ¢ocugu olan ve olmayan kadinlarin
yasindan etkilenmedigini saptamistir. Yapmis oldugumuz c¢alismada ayrilma
anksiyetesinin yasa gore farklilik gosterdigi tespit edilmis olup, 18-25 yas grubunda olan
katilimcilardaki ayrilma anksiyete diizeylerinin diger yas grubundakilere gore daha
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, kisinin yasmnin ilerlemesi ile birlikte ayrilik
deneyimine kars1 hassasiyetinin azalma ihtimali ile agiklanabilir. Calismamizi destekler
sekilde, literatiirde daha gen¢ annelerde daha yiliksek ayrilma anksiyetesi diizeylerinin
bulundugu bildirilmistir (Demirdis, 2004).

Calismada Yetiskin Ayrilma Anksiyetesinin evlilik doyum diizeyi ile negatif
yonde anlamli bir korelasyon gosterdigi tespit edilmistir. Literatiirde evlilik doyumunun
evlilik siiresi icinde terk edilme kaygisindan etkilenip etkilenmedigini inceleyen
arastirma sonucuna gore terk edilme kaygisinin her iki cinsiyet i¢in de evlilik doyumunda
diisiise neden oldugu goriilmiistiir (Gliven, 2005). Bireyin bagli oldugu, énem verdigi
birinden ayrilma ihtimalinin kendisinde belli diizeylerde neden oldugu anksiyetenin
yasamini zorlastirmasi etkili olabilir. Cegen- Erogul ve Dingiltepe’nin (2012) yaptiklar
calismada yasama iligskin belirsizlik ve kaygi yaratan durumlarin yasam doyumunu
azalttigini ortaya konmustur.

Yetiskin ayrilma anksiyetesinin uzun slirmesi, bireyin kisisel ve toplumsal
sorumluluklarin1 yerine getirmesine engel olusturur, hayatindaki onemli islevsellik
alanlarinda diisiise neden olur. Bireyin yasadigi yogun anksiyete; uyumakta giicliige,
evden ve sevdiklerinden ayrilmasinda asir1 zorluga yol acar ve kisi siirekli olarak
bagkalar1 tarafindan korunma gereksinimi duyar. Birey gii¢lii gordiigi kisilerle duygusal
olarak yakin iliski kurup o kisilere bagimli hale gelebilir. Bagimlilik hissetme durumunun
calismada yetigkin ayrilma ankisyetesi ve evlilik doyumu arasinda goriilen negatif
iliskinin olas1 agiklamasi olabilecegi goriistindeyiz.

Calismada egitim dilizeyin artmasi ile ayrilma anksiyetesinin azaldigi ortaya
cikmistir. Bu bulgu, egitimin yasamsal olay ve durumlar ile ayrilik deneyimine iligkin
farkindaligin artmasinda etkili olmasiyla agiklanabilir. McBride ve Belsky’e (1988) gore
O0grenim diizeyi diisiik annelerde goriilen anksiyete diizeyi daha yiiksektir. (Demirdis,
2004). Benzer sekilde Demirdis (2004) ebeveynlerin egitim diizeyinin artmasi ile birlikte

ayrilma anksiyetesinin azaldigini bildirmistir. Timer (1988), evlilik siireci i¢inde evlilik
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etkilesiminde, iletisimde bozulmaya yol actig1 diisiiniilen ¢atisma odaklarini ve iletisim
sorunlarini tespit etmeye calismistir. Yukarida adi gecen arastirmanin sonucuna gore,
bireylerin yaslar1 ve 6grenim diizeylerinin yiikselmesi ile birlikte catisma diizeylerinin
azaldigi, bunun tersi olarak, kisilerin yaglar1 ve 6grenim diizeylerinin diismesi ile birlikte
catisma diizeylerinin artti81; esler arasindaki yas farkinin catigsma diizeyinde farkliliga yol
actig1 bulunmustur.

Calismaya katilan bireylerin esle yas farki degiskeni ile Beck anksiyete, Beck
depresyon ve evlilik yasam doyum diizeyi puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte, ayrilma anksiyetesinin esle yas
farki degiskeninden anlamli olarak etkilendigi ve esi ile aralarinda 6-10 yas fark olan
kisilerin ayrilma anksiyete diizeylerinin 0-5 yas farki olan kisilere gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Diger yandan, Turgut’un (2016) yaptigi c¢alismada kadinlarin
esleriyle olan yas farklari kadinlarda goriilen ayrilma anksiyetesi diizeyi iizerinde anlaml
bir etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.

Calismada kadinlarda erkeklere gore Beck Depresyon ve Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi puan ortalamasinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug ¢alismanin
yarisindan fazlasinin kadinlardan olustugu ve kadin katilimcilarin da %68,6’sinin anne
olmasi ile aciklanabilir. Cocuk sahibi olan kadinlar, anne olmanin yol actig1 fiziksel ve
psikolojik degisimler nedeniyle, ayrica ¢ocukla kurulan bag sonucu ayrilik konusunda
daha fazla kaygi duyuyor olabilirler. Literatiirde, anne olma durumunun kadinlar
acisindan uzun sireli etkilere yol agtigi gosterilmistir. Laney ve arkadaglari. (2015)
yapmis olduklar1 ¢alismada anne olan kadinlarin belirli durumlar ve olaylar karsisinda
daha siddetli/ yogun tepki gosterdikleri saptanmistir. Bu bulgudan yola ¢ikarak, annelerin
ayrilik durumlarinda daha yogun bir sekilde anksiyete yasamalarimin sik bir olay
oldugunu sdyleyebiliriz.

Turgut’un (2016) calismasinda kadinlarin %76’sinin ¢gocugunu okula ve %22,5’1
esini ise yollarken kaygi duydugunu ifade edilmistir. Ad1 gegen ¢alismada eslerini ise ve
cocuklarini okulla yollarken kaygi yasayan kadinlarda ayrilma anksiyetesi diizeylerinin
kaygi yasamayan kadinlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayn1 sekilde bu
grupta yasam doyumu diizeylerinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Kastro (1998)
eslerden biri veya her ikisinin depresyon tanisi alan 30 ¢ift ve tedavi asgamasinda olmayan

30 kontrol ¢ift lizerinde evlilik i¢i uyum ile depresyon arasindaki iliskiyi saptamak
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amactyla ¢alisma yapmustir. Yukarida adi gegen ¢alismanin sonucuna gore, depresyon ile
evlilikteki uyum arasinda bir korelasyon mevcuttur. Evlilik uyumu ve depresif
semptomlar acisindan cinsiyetin anlamli olarak fark yarattig1 saptanmistir. Ayrica
kadinlardaki evlilik uyum diizeyi kendi eslerine gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir.
Benzer sekilde kadinlarda, tanidan bagimsiz olarak, evlilik doyum diizeyi erkeklerden
daha disik oldugu belirlenmistir.  Birbiriyle evli kadin ve erkeklerin
degerlendirilmesinde, kadinlarin eslerine gore daha depresif olduklart ve kaygi
diizeylerinin de daha yiliksek oldugu bulunmustur. Diger yandan Davila et al. (2003)’un
yiirlitmiis olduklar1 ¢calismada 164 ciftte evlilik doyumu ve depresif semptomlar arasinda
cift yonlii, denek i¢i iligkileri degerlendirilmislerdir. Yukarida adi gecen calismada
cinsiyet farkliliklarinin 6nemli olmadigi saptanmistir. Erkekler i¢in de belli diizeyde
onemli olmasi ile birlikte, Ozellikle kadinlar i¢in, depresif semptomlarin evlilik
doyumsuzlugu tlizerindeki etkisinin ¢ok biiyiik oldugu goériilmiistiir. Bu bulgunun aksine,
depresif semptomlar tiizerinde evlilik doyumunun etkisi konusunda cinsiyet
farkliliklarinin 6nemli olmadig: tespit edilmistir.

Sacco ve Phares’in (2001) yapmis olduklar1 calismada ve bireylerin kendine olan

saygilart ve eslerin birbirlerini degerlendirme bigimleri ile evlilik doyumu arasindaki
iliski arastirilmistir. Yukarida adi gecen calismaya katilanlarin ortalama yaslar1 42 ve
ortalama evlilik siireleri 18 yil olarak saptanmistir. Katilimcilarda depresyon varligi veya
kendine saygi diizeyleri degerlendirme dis1 birakildiginda, esi tarafindan olumlu
degerlendirilenler daha fazla evlilik doyumu ifade etmislerdir. Depresyonda olanlar esleri
onlar1 olumsuz olarak degerlendirdiklerinde daha diisiik diizeyde evlilik doyumu
bildirmisler, diger yandan esleri tarafindan olumlu olarak degerlendirenler daha yiiksek
diizeyde evlilik doyumu belirtmislerdir.
Arastirmadan elde edilen bu bulgu, bireylerin problem ¢dzme becerileri arttik¢a, evlilik
doyumlarinda da artma goriildiigiinii desteklemektedir. Synder (1997) eslerin ¢6ziim
iiretme ve problem ¢O6zme becerilerinde eksikliklerin olmasinin iligkiyl olumsuz
etkiledigini ve evlilik doyumunda diisiise neden oldugunu tespit etmistir.

Whiffen ve Gotlib’in (1989) yapmis oldugu calismada stresle basa g¢ikma
stratejilerinin evlilik doyumu tizerine olan etkileri arastirilmistir. Adi gegen ¢alismanin
sonucuna gore erkeklerin evliliklerinde doyum diizeylerinde diisiiklilk oldugu

durumlarda, depresif semptom, yasam stresi ve uyumsuz basa ¢ikma zorlugu her iki este
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daha fazla oldugu goriilmiistiir. Diger yandan, kadinda evlilik doyum diizeyleri diisiik
oldugunda ise, sadece kadinin islevselliginin etkilendigi tespit edilmistir. Bu sonuglar
yapilan ¢alismada kadin ve erkekler arasinda evlilik doyum diizeyinde anlamli bir fark
saptanmazken, kadinlarda Beck Depresyon 0Ol¢egi puan ortalamasinin anlamli olarak
daha yiiksek saptanmis olmasinin nedeni olabilir. Diger yandan eslerin birbirlerinin
ozelliklerini kabul etmeleri evlilikte esler arasindaki iliskide doyumun artmasina neden
olan Oonemli unsur oldugu konusu tespit edilmistir (Daniluk,1999). Ayrica eslerin
birbirlerinin 6zelliklerini kabul etmeleri evlilikteki catismalar1 azaltip Beck Anksiyete ve
Beck Depresyon Olcegi puanlarinda biiyiik olasilikla diisiise neden olacaktir. Bu
gorligimiizii destekler sekilde, Tezer’in (1996) yapmis oldugu c¢alismada esle
catismalarin siklig1 ve gerginliginin azalmasi ile birlikte i doyumu ve yasla birlikte
evlilik doyumunun da arttig1 saptanmustir.

Taskoprii’niin (2013) yapmis oldugu calismada evlilik doyumunun artmasi ile
birlikte stresle basa ¢ikma tarzlarindan olan kendine giiven, iyimser yaklagim ve sosyal
destek arama cabalariin arttig1, diger yandan caresiz ve boyun egici yaklasim tarzlar
sergileme egiliminin azaldigini tespit etmistir. Kirby (2005) evlilik doyumlar1 yiiksek
eslerin stres seviyelerinin diisiik, yasam mutluluklarimin yiiksek ve olumsuz yasam

kosullarina kars1 dayanikliliklarinin daha fazla oldugunu gostermistir.
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SONUC VE ONERILER

SONUCLAR

Bu calismanin temel amaci “Evli bireylerde goriilen ayrilma anksiyetesinin evlilik

doyumuyla iligkisini” belirlemektir

Calismada bu genel amag ¢ergevesinde, agsagida siralan sonuglara ulasilmistir.

1. Yetiskin ayrilma anksiyetesinin toplumda yaygin oldugu goriilmiistiir.

2. Yetiskin ayrilma anksiyetesi diizeyinin yas, cinsiyet, egitim durumu, es ile yas
farkina gore farklilastig: tespit edilmistir.

3. EBvlilik doyumunun egitim durumu, evlenme sekli, ¢ocuk sayist gibi
demografik faktorlere gore farklilagtigi belirlenmistir.

4. Depresyon diizeyinin kadinlarda daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

5. Depresyon diizeyinin egitim durumuna gore farklilastigi ve ortaokul olan
kisilerin depresyon diizeyleri iiniversite ve lisansiistii olan kisilere gére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

6. Depresyon diizeyinin evlenme sekline gore farklilastigi ve goriici
usulii/istemeyerek evlenen kisilerin depresyon diizeyleri severek/flort ederek
ve goriicii usulil/isteyerek evlenen kisilere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

7. Yetiskin ayrilma anksiyetesi ile evlilik doyumu arasinda istatistiksel olarak
anlamli, negatif bir korelasyon tespit edilmistir.

8. Yetiskin ayrilik anksiyetesinin anksiyete diizeyi ve depresyon durumu ile
pozitif korelasyon gosterdigi belirlenmistir.

ONERILER

1. Yetiskin ayrilma anksiyetesinin sadece es acisindan degil, ebeveyn

boyutunun da dahil edilerek aragtirilmasi literatiire katki saglayacaktir.
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2. Literatiirde yetiskin ayrilma anksiyetesi ile demografik degiskenler arasindaki
iliskiyi aciklayan ¢ok az sayida aragtirmaya rastlanmistir. Konu ile ilgili yeni
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

3. Saglikl bir evlilik i¢in mutlak gerekli olan evlilik doyumu, yetigkin ayrilma
anksiyetesi ile dogrudan iligkilidir. Toplum igerisinde yetiskin ayrilma
anksiyetesi belirtileri goriilen bireylerin belirlenmesi ve profesyonel destek
saglanmasi evlilik miiessesesinin saglikli sekilde stirdiiriilebilmesi agisindan

¢ok 6nemlidir.
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EKLER

Ek. 1: Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Cinsiyetiniz :  Kadm Erkek
() ()
Yasiniz . 18-25 25-35 36-45 46-55 56 ve lizeri
() () () () ()
Mesleginiz : Calismiyorum Calistyorsaniz mesleginizi belirtiniz:.......
()
Ogrenim Durumunuz : {lkokul ~ Ortaokul ~ Lise Universite Lisansiistii
() () () () ()
Kag yillik evlisiniz? 0-5 6-15 16-25 26-35 36- ve lizeri
() () () () ()
Nasil  evlendiniz?:  Severek/Flort ederek  Goriicii  usulii/isteyerek — Goriicli
Usulu/istemeyerek
() () ()
Cocuk Say1s1 : Yok 1 2 3 4 5 ve lizeri

() () ) () () )

Esinizle yakinlik dereceniz?: Yakin akraba Uzak akraba Akrabalik iligkisi yok
() () ()

Esiniz ile aranizdaki yas farki?: 0-5 6-10 11-15 15 ve iizeri
() () () ()
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Ek. 2: Yetiskin Seperasyon Ayrilma Anksiyetesi Form Olcegi

1- Size yakin olan kisilerle
birlikte evinizdeyken
kendinizi daha giivende
hissettiniz mi?

2- Evinizden saatlerce uzak
kalmakta zorluk c¢ektiniz
mi?

3- Cantanizda veya
clizdaninizda size giiven ya
da huzur veren bir seyler
tasir misiniz?

4- Uzun bir yolculuga
¢tkmak lizere evden
ayrilmazdan Once asir1 Stres
yasadiniz mi?

5- Size yakin olan birinden
ayrilmakla ilgili kdbuslar ya
da riiyalar gordiigiiniiz oldu
mu?

6- Bir yolculuga
¢itkmanizdan Once  size
yakin olan birinden

ayrilmakla ilgili asir1 stres
yasadiniz mi1?
7- Giinliik isleriniz
aksadiginda ¢ok huzursuz
olur musunuz?

8- Size en yakin kisilerle
olan iligkilerinizin
yogunlugu konusunda
endiselendiniz mi? Ornegin
cok asirt bagli olmanizdan
dolay1.

9- Isiniz veya diger diizenli
ev dist ugraslarmiz igin
evinizden ayrilmadan Once
bas agrisi, mide agris1 ya da
bulant1 gibi (veya bagka)
belirtiler oldu mu?

10- Insanlart yakimnizda
tutmak icin ¢ok fazla
konustugunuzu fark
ettiginiz oldu mu?

Hig

Nadiren
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11- Size yakin Kkisilerden
ayrildigimizda (6rnegin ise
gitmek ya da evden disariya
cikmak i¢in), Ozellikle
onlarin nerede olduklar
konusunda endiselendiniz
mi?

12- Gece tek basiniza
uyumakta giiclik c¢eker
misiniz?  Ornegin  bir
yakininiz evdeyse daha iyi
uyur musunuz?

13- Size yakin olan kisilerin
seslerini isitebiliyor ya da
televizyonun veya radyonun
sesini duyuyorsaniz daha
kolay uyudugunuzu fark
ettiniz mi?

14- Size yakin olan
kisilerden uzak kaldiginizi
diisiindiigiiniizde ¢ok sikinti
yasadiniz mi1?

15-  Evinizden  uzakta
olmayla ilgili kébuslar ya da
riiyalar gordiiniiz mii?

16- Yakinlarimizin ciddi bir
zarar gorebilecegi hakkinda
¢ok  fazla  endiselenir
misiniz? Ornegin, bir trafik
kazasi gecirmeleri veya
O0limciill  bir  hastaliga
yakalanmalari gibi.

17- Giinliik olagan islerinizi
yaparken, size yakin olan
kisilerle baglant1 kurmanizi
engelleyecek degisimlerin
olmasi sizi ¢ok huzursuz
eder mi?

18- Onemsediginiz
insanlarin sizi terk edecegi
konusunda cok fazla
endiselenir misiniz?

19- Hig, evde ya da yatak
odasinda 1siklar acikken
daha iyi uyudugunuzu fark
ettiginiz mi?
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20- Ogzellikle size yakin
kisiler evde degilse, evde
tek basimiza kalmaktan
kaginmaya ¢aligir misiniz?

21- Size yakin olanlardan
ayrildigimizi ya da onlarin
sizi terk ettigini
diisiindiigliniizde,  aniden
gelen sikint1 nobetleri ya da
panik ataklarmiz (6rnegin,
aniden titreme, terleme,
carpinti, nefes darlig1 gibi)
oldu mu?

22- Size yakin olan kisilerle
diizenli olarak (6rnegin her
giin) telefon goriismeleri
yapamadiginizda sikinti
yasadigimizi fark ettiniz mi?

23- Onemsediginiz birisi
sizi terk ettiginde, bu
durumla basa
cikamayacaginizdan ya da
onsuz yapamayacaginizdan
korktunuz mu?

24- Size yakin olan
kisilerden  ayrildiginizda
aniden gelen sikinti
nobetleri ya da panik
ataklarmiz ~ (6rnegin  ani
titreme, terleme, ¢arpinti,
nefes darlig1 gibi) oldu mu?

25-Sizi, yakin oldugunuz
birilerinden  ayirabilecek

muhtemel olaylarla
hakkinda cok fazla
e;ndiselenir misiniz?

Ornegin, isle ilgili
gereklilikler gibi.

26- Hig, size yakin olan
kisiler “cok fazla
konustugunuzu” soylediler
mi?

27- Bazi insanlarla olan
iligkilerinizin, onlar igin
sorunlar olusturacak kadar
yakin oldugu konusunda
endiselenir misiniz?
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Ek.3: Beck Anksiyete Olcegi

ISIM:

TARIH:

Asagida insanlarin kaygili ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiktan baz 1 belirtiler
verilmistir., Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin
BUGUN DAH iL SON BiR HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigim yandaki uygun yere

(x) isareti koyarak belirleyiniz.

Hig

Hafif Diizeyde

Beni pek
Etkilemedi

Orta Diizeyde

Hos degildi
ama
Katlanabildim

Ciddi

Diizeyde
Dayanmakta
cok zorlandim

1. Bedeninizin herhangi bir yerinde
uyusma veya karincalanma

2. Sicak/ates basmalari

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4.  Gevseyememe

5.  Cok kotii seyler olacak korkusu

6. Bas donmesi veya sersemlik

7. Kalp carpintisi

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik
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14.

Kontrolii kaybetme korkusu

15.

Nefes almada giigliik

16.

Oliim korkusu

17.

Korkuya kapilma

18.

Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik
Hissi

19.

Bayginlik

20.

Yiiziin kizarmasi

21

. Terleme (sicakliga bagh olmayan)
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Ek.4: Beck Depresyon Olcegi

Bu form son bir (1) hafta i¢erisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmaya yonelik 21 maddeden
olusmaktadir. Her maddenin karsisindaki dort cevabi dikkatlice okuduktan sonra, size en ¢ok
uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlatani isaretlemeniz gerekmektedir.

1

(0) Uzgiin ve sikintili degilim.

(1) Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

(2) Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

(3) O kadar iizgiin ve sikintiliyim ki, artik dayanamiyorum.

2

(0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.
(1) Gelecek i¢in karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hi¢bir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3

(0) Kendimi bagarisiz biri olarak gérmiiyorum.

(1) Bagkalarindan daha bagarisiz oldugumu hissediyorum.

(2) Gegmige baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

4

(0) Herseyden eskisi kadar zevk aliyorum.

(1) Birg¢ok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

(3) Herseyden sikiliyorum.
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5

(0) Kendimi herhangi bir bi¢imde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.

(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6

(0) Kendimden memnunum.

(1) Kendimden pek memnun degilim.

(2) Kendime kizgimim.

(3) Kendimden nefrete ediyorum.

7

(0) Bagkalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu diistinmiiyorum.

(2) Hatalarimdan dolay1 kendimden utaniyorum.

(3) Herseyi yanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep kendimi kabahat buluyorum.
8

(0) Kendimi dldiirmek gibi diisiinciilerim yok.

(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiiglim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi oldiirmek isterdim.

(3) Firsatin1 bulsam kendimi oldiirtirim.

9

(0) Igimden aglamak geldigi pek olmuyor.

(1) Zaman zaman i¢imden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdi istesem de aglayamiyorum.
10

(0) Her zaman oldugumdan daha can1 sikkin ve sinirli degilim.
(1) Eskisine oranla daha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.

(2) Hersey canimu sikiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
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(3) Canimu sikan seylere bile artik kizamiyorum.

11

(0) Baskalariyla goriisme, konugma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle goriisiip konusmak hi¢ icimden gelmiyor.

(3) Artik ¢cevremde hickimseyi istemiyorum.

12

(0) Karar verirken eskisinden fazla giicliik cekmiyorum.

(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giicliik ¢ekiyorum.

(3) Artik hi¢bir konuda karar veremiyorum.

13

(0) Her zamankinden farkli goriindiigiimii sanmiyorum.

(1) Aynada kendime her zamanklinden kotii goriiniiyorum.
(2) Aynaya baktigimda kendimi yaslanmig ve ¢irkinlesmis
buluyorum.

(3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

14

(0) Eskisi kadar iyi is gii¢ yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi géziimde biiyiiyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
(3) Artik higbir is yapamiyorum.

15

(0) Uykum her zamanki gibi.

(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat dnce uyaniyorum ve kolay kolay tekrar uykuya dalamiyorum.
(3) Sabahlar1 ¢cok erken uyaniyorum ve bir daha uyuyamiyorum.
16

(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.
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(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi hi¢bir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum
17

(0) Istahim her zamanki gibi.

(1) Eskisinden daha istahsizim.

(2) Istahim ¢ok azaldi.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.

18

(0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya calismadigim halde en az 4 Kg verdim.

(3) Zayiflamaya calismadigim halde en az 6 Kg verdim.

19
(0) Saghgimla ilgili kaygilarim yok.
(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni tasalandiriyor.

(2) Sagligimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami bagka seylere vermekte
zorlantyorum.

(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska higbir sey diistinemiyorum.
20

(0) Sekse kars1 ilgimde herhangi bir degisiklik yok.

(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim ¢ok azaldi.

(3) Hig cinsel istek duymuyorum.

21

(0) Cezalandirilmasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.

(1) Yaptiklarimdan dolayi1 cezalandirilabilecegimi diisiiniiyorum.

(2) Cezamu1 ¢ekmeyi bekliyorum.

(3) sanki cezami bulmusum gibi geliyor.
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Ek.5:EYO (Evlilik Yasam Olcegi)

Asagida evlilik yagamina iliskin 10 ctimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her birinin altinda
da “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”, “katiliyorum” ve “kesinlikle
katiliyorum” segenekleri yer almaktadir. Her climleyi dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik

yasaminiza uyan secenegi ¢arpi (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti.

0 0 0 O O
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisliniiyorum.

0 O 0 O O
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

0 0 O 0 0
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

0 0 O 0 O
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

5. Evliligimiz zaman zaman bana bir ylik gibi geliyor.

0 0 0 0 0
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
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6. Huzurlu bir ev yagamim var.

0 0 0
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim
Katilmiyorum

7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru gitti.

0 0 O
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim
Katilmiyorum

8. Bizim iligkimiz ideal bir kari-koca iligkisidir.

0 0 0
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim
Katilmiyorum

9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.

0 0 0
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim
Katilmiyorum

10. Bagbasa kaldigimiz zaman benim canim hig¢ sikilmaz.

0 0 O
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim
Katilmiyorum
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0

Katiliyorum
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Katiliyorum

0
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Kesinlikle

Katiliyorum

0

Kesinlikle

Katiliyorum

0

Kesinlikle
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0
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