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OZET

OBEZ BIiREYLERIN BAGLANMA STILLERI iLE YEME TUTUMLARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Feyza AGAC
Yiiksek Lisans Tezi, Klinik Psikoloji Anabilim Daly, Istanbul, 2018
Tez Danismant: Yrd.Dog.Dr.Baris ONEN UNSALVER

Bu caligmanin amaci obez bireylerin baglanma stilleri ile yeme tutumlari
arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ek olarak, arastirmada bireylerin cinsiyeti ve yas
degiskenlerinin baglanma stilleri ile yeme tutumlar1 tizerindeki etkisi arastirilmistir.
Arastirmanin evreni Istanbul igerisinde yasayan obez bireylerden olusmaktadir. Ayni
zamanda bireylerin demografik 6zelliklerini 6grenmek adina Kisisel Bilgi Formu ve
degiskenleri 6lgmek adina da Yakm lliskiler Yasant1 Olcegi ve Yeme Tutum Olgegi
uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde Mann Whitney U, Kruskal Wallis H ve
Spearman Korelasyon Testleri kullanilmustir.

Arastirmaya toplamda 100 obezite cerrahisi hasta katilmistir. Arastirmaya
katilan hastalarin %57.0’si (n=57) erkeklerden ve %43.0’ti (n=43) kadnlardan olustugu
ve yas ortalamasmin 30.134£9.20 oldugu goriilmiistiir. Arastirmada sosyo-demografik
ozelliklere gore bakildiginda; kadinlarin yeme tutum o6l¢eginden aldiklar1 puanlarin
erkeklerin yeme tutumu 6lgeginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu ve
bireylerin yaslar1 arttik¢a bireylerin yeme tutumu 6l¢eginden aldiklar1 puanlarda
artmakta oldugu saptanmistir. Arastirmada yer alan cinsiyet ve yas degiskenine gore
bireylerin baglanma stilleri 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli sonuglar elde
edilmemistir. Ayrica; bireylerin baglanma stillerinden kaginma ve kaygi boyutlar: ile
yeme tutumu olgeginden aldigi puanlar arasinda da anlamli bir iliski olmadigi
gorilmiistiir.

Arastirmanin sonunda yer alan tartisma boliimiinde bulgulara dayali olarak
arastrmacilara ve alanda calisan psikolojik danismanlara yonelik olarak ilkokuldan
itibaren 6grenci velilerine abur cubur yiyeceklerin ve hazir fast food yiyeceklerin
zararlar1 bu tiir beslenmelerin ileriye doniik obeziteye yol actigi hakkinda sik sik
bilgilendirici seminerlerin yapilmasi ve okul c¢agi ¢ocuklarla ilgili beden Kkitle
endekslerini dlgerek risk grubunda olan o6grencileri tespit edip gerekli 6nemlerle
alinmasima yonelik olarak ¢aligmalar siirdiiriilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Obez, Baglanma ve Yeme Tutumu



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ATTACHMENT
STYLES AND EATING ATTITUDES FOR OBESE INDIVIDUALS

Feyza AGAC

Master Thesis, Clinical Psychology, Istanbul, 2018
Supervisor: Yrd.Dog¢.Dr.Baris ONEN UNSALVER

This study's aim is to examine the relationship between attachment styles and
eating attitudes for obese individuals. Besides, the effects of variables such as
individuals’ sex and age on attachment styles and eating attitudes are examined. The
population of the study is obese individuals who are living in Istanbul. Also, according
to identify demographic characteristics of individuals, Personal Information Form, and
to evaluate variables, Experiences in Close Relationships and Eating Attitude scales are
applied by researcher. Independent Samples T, Anova and Pearson Correlation Tests are
used in the analysis of data.

100 bariatric surgery patient are participated to the research. It is seen that
participants’ 57.0% (n=57) was male, 43.0% (n=43) was female and the age average
was 30.13+9.20. When the socio-demographic characteristics analyzed, it is found out
that women have higher scores on eating attitudes scale than men, and as individuals’
age increase, their scores on eating attitudes scale increase too. There was no
meaningful results for sex and age variables on individuals’ scores for attachment styles
scale that took a part in the research. In addition, it is seen that there was also no
meaningful relationship between individuals’ scores on attachment styles scale and
eating attitude scale. Besides, it is found out that there is no meaningful relationship
between the scores for avoidance of attachment styles, anxiety dimension and eating
attitude scales.

In the discussion section, at the end of the research, suggestions for researchers,
psychological consultants working on this field had been proposed. It is suggested that
informative seminars should be done frequently about fast foods’ harms and such
nourishments’ consequence as obesity, and studies on measuring school-age children’s
body-mass indexes, determining students in the risk group and taking necessary
precautions should be maintained.

Key Words: Obese, Attachment and Eating Attitude
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BOLUM |
GIRIS

Bireylerin baglanma stilleri ve yeme aliskanliklar1 arasmdaki iligkinin tespit
edilmesi, psikolojinin yasadigi gelisimin bir triinii olmakla birlikte bireylerin giindelik
hayatlaridaki aliskanliklarin etkisini agiklamasi bakimindan 6nem ifade etmektedir. Bu
caligmada obez bireylerin baglanma stillerinin yeme tutumundan ne diizeyde etkilendigi
sorusuna yanit aranacaktir. Obezitenin yirmi birinci yiizy1l gergekleri arasinda yer

almasi, yapilacak olan ¢aligmanin 6nemini olusturmaktadir.

Literatiir taramasi seklinde yapilacak olan ¢alisma ii¢ boliimden olusacak sekilde
tasarlanmistir. Calismanin birinci boliimiinde baglanma stilleri hakkinda temel bilgiler
konu bashig: altinda inceleme yapilacaktir. Bu kapsamda ilk olarak baglanma kuramimin
tamim1 yapilacaktir ve baglanma kuraminin tarihgesine yer verilecektir. Giivenli
baglanma, kagmnan baglanma ve kararsiz baglanmadan olusan baglanma stilleri de
calismanin birinci boliimiinde arastirilacaktir. Baglanmay: etkileyen faktorler,
baglanmanin fonksiyonlar1 ve iliskili oldugu konular ile baglanmada bireysel farkliliklar
konular1 bu kisimda yer alacak konular arasindadir. Baglanma stillerini arastiran ilgili

calismalarin incelenmesi ile birlikte birinci boliim sona erecektir.

Ikinci boliimde ise yeme tutumlar1 ele alinacaktir. Yeme tutumunun
tamimlanmasinin ardindan yeme bozuklugu ile ilgili kavramsal inceleme yapilacaktir.
Calismanm temel arastirma konusu olan baglanma stilleri ve yeme tutumu arasindaki
iliskinin incelenmesi de yine bu boliimde gergeklesecektir. Yeme tutumu ve baglanma
stilleri iliskileri yetiskinlik donemi ve oncesinde ayri ayri degerlendirmeye alinacaktir.
Boylece bireyin hayatiin evrelerine gore kiyaslama yapilmasi miimkiin olacaktir.
Yeme tutumlar1 ve baglanma stillerini arastiran ilgili aragtirmalara yer verilmesi ile

birlikte ikinci boliimiin sonlandirilmas: planlanmaktadir.

Uciincii ve son bdliimde ise obez bireylerin baglanma stilleri ile yeme tutumlar1
arasindaki iliski arastirilacaktir. Anket uygulanmasi yontemiyle literatiirde elde edilen
veriler, somut verilerle desteklenecektir. Baglanma stilleri ve yeme tutumu iliskisi

kapsaminda ulasilacak obez bireylere yoneltilecek sorulara alimacak yanitlar, ¢alismanin



elde edecegi sonuglar1 dogrudan etkileyecektir. Arastirmada ulasilacak olan veriler

SPSS programinda analiz edilecek ve yorumlanacaktir.

Calismada yapilacak olan literatiir taramas1 ve elde edilen arastirma verileri,
sonuglar kisminda degerlendirilecektir. Yine g¢alisma kapsamida incelenecek ilgili
aragtirmalar ile bu ¢alismanin elde edecegi verilerin kiyaslanmasi da sonuglar kisminda
gerceklestirilecektir. Boyle bir ¢caligma yapilmasi ile birlikte baglanma stilleri ve yeme

bozuklugu ile ilgili literatiire katkida bulunulacagi diistiniilmektedir.

1.1.Arastirmanin Amaci

Giinlimiizde insanlarin tarlada ekin yapma, hayvancilikla ugrasma gibi kas
giiciine dayal1 islerle ¢alismak yerine daha ¢ok zihinsel agirlikli islerde ¢alisiyor olmasi
ayrica teknolojinin gelismesiyle birlikte elektrik siipiirgesi, bulasik makinasi, ¢amasir
makinasi gibi aletlerin giinliik hayatimizda yer almasiyla birlikte bireylerin kas giiciinii
kullanacagi alanlar biiytik 6l¢tide sinirlanmis olmaktadir. Ayrica bol kalorili yiyeceklere
ulasimin kolaylagsmasi ve ucuz olmasi insanlar1 gereginden fazla enerji sarf etmeden
yasayabilecek pozisyona getirmistir. Bu durumda bireyin aldig1 enerjileri
harcayamamasina ve yag birikmesine sebep olarak obezite hastaliginin giin yiiziine
¢ikmasini kolaylastirmaktadir. Obezite hastaligi modern diinyanin hem psikolojik hem
de fiziksel goriiniimii etkileyen bir hastaligidir (Balcioglu ve Baser,2008). Obezite
hastaliginin ayn1 zamanda psikolojik boyutu da oldugu i¢in hayat boyu siirdiirebilir olan

baglanma stilleri ile arasindaki iligkiyi inceleme gerekliligini dogurmustur.

Bu arastirmanin amaci, obez bireylerin baglanma stilleri ile yeme tutumlari
arasidaki iliskiyi belirlemektir. Bu amag dogrultusunda, bireylerin baglanma stilleri ile

yeme tutumlar1 diizeyleri, cinsiyet ve yas degiskenleri agisindan karsilastirilacaktir.



1.2. Problem Ciimlesi

Obez bireylerin baglanma stilleri ile bireylerin yeme tutumlar1 arasinda anlamli

bir iligki var midir?

1.2.1.Alt Problemler

1. Baglanma stilleri farkli olan (kaygili-kagingan) obez bireylerin yeme tutumlari

arasinda anlamli bir fark var midir?
2. Obez bireylerin cinsiyete gore yeme tutumlarinda anlamli bir fark var midir?
3. Obez bireylerin cinsiyete gore baglanma stillerinde anlamli bir fark var midir?

4. Obez bireylerin yas gruplarina gére yeme tutumlarinda anlamli bir fark var

midir?

5. Obez bireylerin yas gruplarma gore baglanma stillerinde anlamh bir fark var

mudir?

1.3.Arastirmanm Onemi

Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda obez bireyler iizerinde yapilmis gesitli
calismalar bulunmaktadir. Yalniz yapilan arastirmalar ¢ogunlukla tek bir degiskenle
siirh kalmistir. Ayrica literatiirde yeme tutumlari ile baglanma stillerini inceleyen
calisma varken obez bireylerin baglanma stillerini inceleyen aragtirma sinirli sayida
oldugu ve ameliyatli obezlerle ilgili bir ¢alismanin bulunmadigi gorilmistir. Bu
arastrma ameliyatli obez bireylerin baglanma stillerini ve yeme tutumlarimi gesitli

degiskenler agisindan incelemektedir. Bu agidan literatiir i¢in 6nem arz etmektedir.



1.4. Sayiltilar (varsayimlar)

1. Arastirmanin 6rnekleminin evreni temsil ettigi,

2. Aragtirmaya goniillii katilan obez bireylerin, Yakin Iliskiler Yasantilar ve Yeme

Tutumlar1 Olgeklerinde yer alan sorulara igten ve dogru yamt verdikleri,

3. Arastirmada kullanilan Yakm Iliskiler Yasantilar ve Yeme Tutumlar

Olgeklerinde gegerlilik ve giivenilirliklerinin olduklar1 varsayilmustir.

1.5.Smirhliklar

1. Arastirmadan elde edilen bulgular, obez bireylerin veri toplama araclari
kapsamindaki kullanilan ‘kisisel bilgi formu”, “Yakin Iliskiler Yasantilar
Olgegi”, “Yeme Tutumu Olgegi”’nde yer alan sorulara verdikleri cevaplar ile

smirhdir.

2. Arastirma sonuglari, yalnizca arastirmanin 6rnekleminde yer alan 100 obez birey

icin genellenebilir olmasi, arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.

1.6. Tanimlar

Obez: Diinya Saghk Orgiiti (DSO)’niin tamimina gore; bedendeki yag
miktarinin insan saghgmi tehdit edecek seviyede yiikselmesi olarak goriiliip ve ayni
zamanda bulasict bir hastalik olmayip salgin hastalik olarak goriilmektedir
(WHO,2000).

Baglanma: Baglanma kavram kisi igin anne veya bakim verenin Kkisinin
ihtiyaglarmi tatmin edici sekilde karsiliyor olmasi ve desteklemesi sonucu anne veya

bakim veren kisinin kisi ile arasinda olusan duygusal bagdir (Ainsworth,1989).

Yeme tutumu: “Yeme bozuklugu olan hastalarin yemek yeme ile ilgili davranis
ve tutumlarini; normal bireylerde var olan yeme davranislarindaki olas1 bozukluklarin

belirtileri” seklinde tanimlanmaktadir (Vardar ve Erzengin, 2011: 207).
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LITERATUR TARAMASI

Bu boliimde baglanma stilleri ve yeme tutumlarina iligkin genel bilgilere yer

verilecektir.
2.1. Baglanma Kuram Tanim

Psikolojideki 6nemli kavramlardan bir tanesi olan baglanma, bireyi hayatina yon
veren kavramlardan bir tanesi olarak goériinmektedir. “Baglanma, birinin yanimizda
olmasini isteme ve o kisi yanimizda oldugunda kendimizi giivende hissetme” olarak
agiklanmaktadir (Ozer ve Cihan Giingdr, 2012: 12). Yapilan bu tanimda yer alan
ifadeler, baglanmanin insan hayati igerisinde neden 6nemli oldugu ve nasil yonlendirici

etkiler iistlendigi sorularina yanit niteligi tasimaktadir.

Baglanma kurami igerisinde yer alan hususlara yer verilmek suretiyle baglanma
kurami aciklanacak olursa; insanlarin stresle bas etme, iliskilerde tatmin olma ve
duygular1 diizenleme gibi hususlarin bir araya gelmesi, baglanmay1 olusturmaktadir
(Ozgiir, 2011: 98). Nitekim baglanma kurammin odaklandig1 konular arasinda ifade

edilen hususlarin yer almasi, bu ifadeleri destekler niteliktedir.

Teknolojide ve bilimde yasanan gelismeler psikolojide de gozlenmis, bu
kapsamda baglanma kuraminm sahip oldugu kapsam da giinden giline genislemistir.
Onceleri bebeklik ve cocukluk dénemini ele alan baglanma kuramu, yetiskinlik
doénemini de inceler olmustur. Yine bireyin sosyal ve romantik iliskilerinin de baglanma
kuramiyla agiklanmasi, baglanma kuraminin genisleyen icerigini gostermektedir.
Psikolojinin ¢esitli alanlarinin ilgisini ¢eken bu kuram klinik psikolojide ise
psikopatolojilerin agiklanmasina fayda saglamaktadir (Calisir, 2009: 241). Burada ifade

edilen gelisim hususu, bir sonraki kisimda daha ayrintili agiklanacaktir.

Insanlarin gevresindeki diger insanlarla kurdugu iliski kurma oriintiisii,
baglanma kuramu ile agiklanmaktadir. Baglanma kuramini agiklayan arastirmacilarin

tizerinde anlastiklar1 konular arasinda baglanmanin siit cocuklugu ile birlikte baslayarak



yasam boyunca devam ettigidir (Sabuncuoglu ve Berkem, 2006: 253). Baska bir deyisle
bireylerde baglanma siireklilik gdsteren bir yapidadir. Nitekim bu husus, baglanma

kurami agisindan son derece 6nemlidir.

Ozetlemek gerekirse baglanma kuramu, Klinik psikoloji icin faydalar iceren ve
psikolojide hizli bir gelisim gostermis bir kurami ifade etmektedir. Bu kisimda verilen
bilgiler, baglanma kuramimnin siireklilik igeren bir yapida oldugunu ortaya koymasi
bakimindan 6nemlidir. Yine bireyin kendisini giivende hissetmesi ile baglanma kurami
arasinda dogrudan iliski oldugu bu kisimdaki arastrmanin sonuglari arasinda yer
almaktadir. Tim bu faktorler esliginde baglanmanm bireyin iliski kurma bigimini

yansittig1 anlasilmastir.

2.1.1. Baglanma Kuraminin Tarihcgesi

Baglanma kuraminin tarihgesi kapsaminda akla gelen ilk isim John Bowlby’dir.
Baglanma kurammin gelisiminde oncii olan Bowlby’nin yani sira Mary Ainsworth de
kuramun tarihi gelisim siirecindeki etkili kisilerden birisidir. Bu kisimda baglanma
kurammin tarihgesi agiklanirken bu arastirmacilarin faaliyetleri agiklanarak ilerleme
kaydedilecektir. Boylece siirece katkida bulunan arastirmacilarin yaptiklari ¢alismalarla

ilgili bilgi sahibi olunacag diisiiniilmektedir.

Tablo 1. Baglanma Kuraminin Tarihi Gelisim Siireci

Arastirmaci Baglanma Kuramiyla Ilgili Yasanan Gelisme

/ Gelisme

Bowlby Annenin olmamasmin ¢ocukta fiziksel ve ruhsal hastalik olasiligini

(1944) artirdigini ortaya koymustur.

1950 Diinya Saglik Orgiitii, baglanmayla ilgili calismalar1 sebebiyle
Bowlby’yi goriismeye davet etmis, baglanma kuraminn tarihi gelisim
stireci baglamistir.




Bowlby Bireyin yakin iliskiler kurma o6zelliginin bebeklik doneminden
basladigini belirtmistir.

Bowlby Konu ile ilgili arastirmalarin sahibi olan Bowlby tarafindan ilk kez
(1958) baglanma terimi kullanilmistir.
Bowlby Bebeklik donemindeki emme, aglama, giilimseme gibi davranislarin

gelecekteki sosyal iligkilerin temelini olusturdugunu séylemistir.

Ainsworth Bowlby’nin arastirmalarina ilgi duymus ve onun goriilerini deneme
yoluyla test etmek suretiyle kuramin yasadigi gelisime 6nemli dlgiide
katki saglamistir.

Ainsworth Baglanma kuramini incelerken smiflandirma yapilmasi gerektigini
ifade etmis, baglanma kuramiyla ilgili bugiin de kabul goren giivenli
baglanma, kaygili/kararsiz baglanma ve kaygili/kaginmaci baglanma
stillerini ortaya koymustur.

Kaynak: Alan, 2011: 4-5.

Tablo 1°de yer alan verilerden de anlasilacagi iizere baglanma Kuraminin ortaya
¢ikmas1 ve gelisiminde Bowlby ve arastirmalar1 6n plana ¢ikarken, Ainsworth de
Bowlby’nin arastirmalarmi inceleyip gelistirmek suretiyle baglanma kuramimin
gelisimine 6nemli diizeyde katki saglamistir. Psikolojide yasanan gelismelerin bilimsel
gelismelere paralel olarak hiz kazanmasi ile birlikte baglanma kuraminin tarihi gelisimi

de farkli bir doneme girmis ve hizlanmustir.

2.1.2. Baglanma Stilleri

Caligmanin bu kisminda baglanma stilleri konusu incelenecek olup baglanma
stilleri ile ilgili kabul goren ii¢ temel baglanma stili aciklanacaktir. Baglanma stilleri;
giivenli baglanma, kagman baglanma, kararsiz -kaygili- baglanma olmak {izere iice
ayrilmaktadir (Terzi ve Cihangir Cankaya, 2009: 1). Buna gore giivenli baglanma,
kacinan baglanma ve Kararsiz baglanma konular1 farkli bagliklar altinda incelemeye
alinacaktir. Baglanma kuramimnm anlagilmasinda bu kisimdaki verilerin agiklayici roller

ustlenmesi beklenmektedir.



2.1.2.1. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma ile birlikte agiklanmak istenen bireyin hayatinda gelistirdigi
iliskiler ve kisinin benligine iliskin olumlu beklentilerdir (Erdem ve Kabasakal, 2015:
82). Buna gore birey giivenli baglanma araciligiyla kendisini giivende hissedecektir.
Baglanma stillerinden giivenli baglanmanin bireyin hayatina yonelik etkileri, pozitif bir

sekilde ortaya ¢ikmaktadir.

Baglanma stillerinden giivenli baglanmada baglanma modeli olarak segilen kisi,
stresten kaginacak bir durak ya da giiven yansitacak bir birey olarak nitelendirilmektedir
(Stimer ve Anafarta Sendag, 2009: 87). Bu nedenledir ki giivenli baglanma kapsaminda
ihtiyaclara verilen yanitlar son derece &nemlidir. Oncelikle aile-ocuk iliskilerinde
kendisini gosteren giivenli baglanma, bireyin hayatinin her evresindeki iliskileri

icerisinde etkisini hissettirmektedir.

Kisacasi giivenli baglanmada, bireyin ¢ocukluk déneminden baslayarak kurdugu
iliskilerde giiven arayisi soz konusudur. Siirece bu arayism yon verdigi giivenli
baglanma stili ile deginilen hususlar, sosyal iliskiler ve uyumun giivenli baglanma

kapsaminda son derece 6nemli oldugunu géstermektedir.

2.1.2.2. Ka¢inan Baglanma

Baglanma stilleri, ¢ocukluk doneminde giivenlik hissinin yanmi sira kesif
davranislarin1 etkileyen ve gelistiren bir yapidadir (Kaplan ve Aksel, 2013: 23). Bu
noktada kaginan baglanma stilinin yakin iliskilerden kac¢inmayi isaret -ettigi
degerlendirmesi yapilabilir. Giivenli baglanma stilinin tam tersi olarak kaginan

baglanmada tek basina is gérme unsurunun 6n planda oldugu goriilmektedir.

Kagman baglanma ile birlikte kurulan iligkilerde samimiyetten kaginma, yakin
iliskilerden uzak durma gibi unsurlarm yani sira bireyin kendisine duydugu giivenin
varligi 6n plana ¢ikmaktadir (Kirimer, Akga ve Siimer, 2014: 46). Kagman baglanmanin
glivenli baglanmanin tam tersi niteliklere sahip oldugunu isaret eden bu veriler, ayni

zamanda bebeklik doneminden itibaren gozlenen gelisimi gostermesi bakimindan



onemlidir. Hayata uyum acisindan degerlendirme yapilacak oldugunda ise kaginan
baglanmanm varligi halinde uyum diizeyinin diisilk olmasi beklenmektedir. Bireyin
yakin iligkilerden kaginma ve tek basina is gorme isteginin varligi sebebiyle bu husus

son derece olagan karsilanmaktadir.

2.1.2.3. Kararsiz Baglanma

Kararsiz baglanma, kaygili baglanma olarak da literatiirde yer almakla birlikte
bireylerin kurdugu iliskilerden kaygi duymalar1 ve bagkalarindan uzak durmayi tercih
etmelerini ifade etmektedir (Ozer ve Cihan Giingor, 2012: 14). Yasanan kararsizliklar
ve kaygimnin odak noktasinda yer aldigi bu baglanma stilinde bireyin kuracagi iliskilerde

yaklagimi kendisini korumak tizerine olmaktadir.

Giivenli baglanma ve kagman baglanma ile kiyaslandiginda kararsiz
baglanmanimn benzer ve farkli niteliklerinden s6z edilmesi miimkiindiir. Diger baglanma
stilleri ile ilgili verilen bilgiler géz oniine alindiginda, kararsiz baglanmanin giivenli
baglanmaya oranla kagman baglanmaya daha yakin bir mesafede oldugu
anlasilmaktadir. Bireyin kaygilarmin giivene olan etkisi, bu ¢ikarimin yapilmasini
miimkiin kilan temel faktér olarak goriinmektedir. Bu noktada kaygili bireylerin
kendine giiveni diisiik ve reddedilmek istemeyen bireyler olmalari, psikolojik agidan
onemli bir ayrintidir (Calisir, 2009: 243).

Baglanma stillerine iliskin genel bir degerlendirme yapilacak olursa, giiven
faktorii etrafinda etkisini gosteren stillerden s6z edilmesinin - miimkiin oldugu
anlagilmaktadir. Nitekim baglanmada giivenli ve giivensiz baglanma seklinde
siiflandrma  yapildiginda kagman baglanma ile kararsiz baglanmanin giivensiz
baglanma icerisinde yer almasi soz konusudur. Baglanma stillerinin sahip oldugu
icerigin agiklanmasinda ve anlasilmasinda en temel belirleyicini giiven oldugu, bu

kisimda verilen bilgiler araciligiyla anlagilmistir.



2.1.3. Baglanmay Etkileyen Faktorler

Baglanmay1 etkileyen faktorlerin bireyden bireye degiskenlik gosterecegi
bilinmekle belirli faktorlerin baglanma tizerindeki etkisinin varligi {izerinde anlasilan bir
konu olarak goriinmektedir. Bunlarin baginda giiven gelmektedir ve bir nceki kisimda
aciklanan baglanma stillerinde giivenin ne denli onemli etkilere sahip oldugu
aciklanmistir. Ayrica ebeveyn ¢ocuk iligkisi, baglanmayi etkileyen faktorler arasinda ilk
siralarda yer almakta olup baglanmanmn yaninda ebeveynlik davraniglarini da
etkilemektedir (Y1lmaz, 2013: 28).

Psikolojide baglanmay1 etkileyen faktorler incelenirken kolaylastirict ve
zorlastiric1 faktorler seklinde siniflandirma yapilmasi, konunun anlasilmasma katkida
bulunacaktir. Kolaylastirict ve zorlastiric1 faktorleri icerecek sekilde baglanmay1

etkileyen faktorler asagida siralandig gibidir (Alan, 2011: 15-16):

I.  Annenin baglanma konusunda yeterli deneyim ve farkindalik sahibi

olmasi,
ii.  Fiziksel ve psikolojik ag¢idan yeterlilik,
iii. Cevrenin olumlu yansimalari barindirmasi,
iv. Yakin ¢evreden sosyal destek goriilmesi ve algilanmasi,

V. Gebelik ve bebegin kabul edilmesi kolaylastirict faktorler olarak

siralanmakta iken;
vi. Gebelikten itibaren bebegin istenmemesi,
vii. Cevreden destek goriilmemesi ya da ¢evrenin zarar vermesi,

viii. Fiziksel kusurlarm bulunmasi gibi faktorler de baglanmay1 zorlastirici

faktorler olarak goriinmektedir.
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Yukarida siralanan faktorlerden de anlasilacagi lizere baglanmayi etkileyen
faktorlerin yapist olduk¢a genistir ve ¢alismanin daha 6nceki kisimlarinda ifade edildigi
tizere gebelikten itibaren etkisini gostermektedir. Cevresel faktorlerin ve ¢evrenin
yaklasimmin baglanma kapsaminda ne denli etkili oldugu da yine yukarida siralanan

faktorler araciligiyla anlagilmaktadir.

Baglanmay1 etkileyen faktorler, gebelik doneminden itibaren baslamakta,
ozellikle birey-ebeveyn iliskilerinde etkisini gostermektedir. Yine bireyin gelisimine
paralel olarak c¢evrenin bireye ve ebeveyne karsi olan etkileri, baglanmay1 etkileyen
faktorler arasinda 6nemlidir. Bu kisimda yer verilen faktorlere ek olarak bireyin stresle
basa ¢ikma tarzi ve becerisi, baglanmada etkisi olan bir unsur olarak tespit edilmistir
(Yilmaz ve Beji, 2010: 100).

2.1.4. Baglanmanin Fonksiyonlar ve iliskili Oldugu Hususlar

Baglanma kuramini gelistiren Bowlby’ye gore baglanmanin fonksiyonlarinin
yetersiz kalmas1 halinde ¢ocukluktan itibaren 6zbenlik problemleri olusabilecektir. Bu
noktada insan hayat1 igin baglanmanin ti¢ temel fonksiyonundan séz edilmektedir.
Bunlar; diinyay1 kesfederken geri doniilebilecek bir sigmaga sahip olma, fiziksel
ihtiyaglara yanit verme ve hayata dair giivenlik hissi gelistirme sansi seklinde
siralanmaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006: 27). ifade edilen hususlardan anlasilacag iizere
baglanmanm insan hayati i¢in yasama sansinin istiinde fonksiyonlar1 barindirmasi s6z

konusudur.

Sahip oldugu temel fonksiyonlarin agiklanmasinin ardindan baglanmanin iligkili
oldugu temel unsurlara yer verilmesi gerekmektedir. Esasinda ¢alismanin bu kismina
kadar deginilen hususlar baglanmanin iligkili oldugu temel unsurlara dair fikir verecek

nitelikte olsa da asagidaki gibi sekil tizerinde gosterilmesi tercih edilmistir.
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Yakinhgi
Sirdirme

Baglanma

Guvenli Siginak Guvenli Us
(Safe Haven) (Secure Base)

Sekil 1. Baglanma ile ilgili Temel Hususlar
Kaynak: Ozer, 2011: 6.

Sekil 1’de yer alan unsurlar baglanmanm temel islevlerini ve baglanmay1
aciklamada yardimei rol iistlenmektedir. Bireyin giivendigi siginak unsurunun 6n plana
¢iktig1 baglanma kuraminda ayrica kurulan iliskilerde yakimlik ve siireklilik unsurunun

etkili oldugu yine sekil 1°de goriilmektedir.

Baglanma ile ilgili olan hususlar sekil 1’deki unsurlarla smirlandirilamayacak
kadar genis kapsama sahiptir. Bunlardan her birisine deginmek bu ¢alismanin kapsamini
asacak olsa da on plana ¢ikan bazi hususlara yer verilmesi miimkiindiir. Baglanma ile
ilgili hususlar; sosyal iliskiler, sosyal-duygusal yeterlilikler, kimlik gelisimi, risk alma
davranisi, ¢evredeki aktorler seklinde siralanmaktadir (Morsiinbiil ve Cok, 2011: 558).
Tim bunlar baglanmanin sahip oldugu kapsami agiklamada yardimci olmasi sebebiyle

Oonem ifade etmektedir.

Ozetlemek gerekirse, baglanmanin islevleri ve iliskili oldugu hususlar, baglanma
kuraminin anlagilmasina katkida bulunacak nitelikte olup bireyin gelisiminde 6nemli
roller tstlenmektedir. Baglanma ile ilgili yapilan arastirmalar baglanmanin bireyin

hayatinin farkli evrelerinde farkli diizeylerde islevleri oldugunu, 6zellikle yetiskinlikte
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romantik iligkilerine bu islevlerin etkisinin goriildigiini ortaya koymaktadir
(Boyacioglu ve Siimer, 2011: 106). Nitekim bu kisimda yer verilen ifadeler de
baglanmanim bireyin bebeklikten itibaren ¢ocukluk, ergenlik ve yetiskinlikte etkisinin

oldugunu destekler nitelikte gériinmektedir.

2.1.5.Baglanmada Bireysel Farkhhklar

Baglanmada bireysel farkliliklar konusu bireylerin siirdiirmekte oldugu yasamin
farkli olmas1 ve bunun sonucunda ortaya g¢ikan farkli beklentilerin bir riinii olarak
goriinmektedir (Bahadir, 2006: 11). Baglanma kurami igeriginde bireysel farkliliklar
konusunun giindeme gelmesi ile birlikte baglanma kavraminm sahip oldugu kapsam da
giderek genislemeye baglamistir. Baglanmada bireysel farkliliklarin varhigi, bir¢ok
onemli siirecte etkisini hissettirmesi sebebiyle g6z ardi edilmesi miimkiin olmayan bir

konu olarak degerlendirilmektedir.

Cocuk ile ebeveynler arasindaki iliskiler, baglanmada bireysel farkliliklarin
ortaya ¢ikmasindaki temel etkenler arasinda yer almaktadir ve bu husus mizacin
etkilerinin arastirilmasmi gerekli  kilmistir. Baglanma ve bireysel farkliliklar
kapsaminda miza¢ bebekligin ilk donemlerinden baslayarak devam eden duygu,
davranig ve dikkat siireglerindeki bireysel farkliliklar1 yansitir (Yagmurlu ve Kodalak,
2016: 2). Mizacin bu yonde etKisi ¢evresel degiskenlere gore farklilik gostermekle
birlikte biyolojik faktorlerin icerigi daha genistir.

“Baglanma bi¢imine Ozgii bireysel farkliliklara bagl olarak kisilerin farkli
duygu diizenleme stratejileri uyguladiklar1 da ortaya konulmustur” (Atak ve Tastan,
2012: 525). Baglanmada bireysel farkliliklarla ilgili bu ifadeler ayn1 zamanda bireysel
farkliliklarin bu arastirmada neden yer aldigi sorusuna yanit niteligi tasimaktadir.
Nitekim baglanmada bireysel farkliliklar konusu, baglanma stilleri ile dolayli da olsa

iligkili bir yapiya sahiptir ve bu nedenle varligi neredeyse kaginilmazdir denilebilir.

[liskili oldugu kavramlara yer verilmesi, baglanmada bireysel farkliliklarin
anlasilmasma katkida bulunacaktir. Baglanmada bireysel farkliliklar; ¢atigmay1

degerlendirme ve ¢6zme, kaygi, kaginma, depresyon, olumsuz duygu durumu
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diizenleme beklentisi seklinde siralanmaktadir (Ozer, 2011: 52). Siralanan bu unsurlar
ayn1 zamanda bireysel farkliliklarin davraniglar tizerindeki farkli yansimalar1 seklinde

degerlendirilebilir.

2.1.6. Baglanma Stillerini Arastiran Calismalar

Bu kisimda baglanma stillerini arastiran belirli ¢alismalara ve bu g¢alismalarin
elde ettikleri temel sonuglara yer verilecektir. Boylece baglanma stilleri konusunda
yapilan arastirmalarin elde ettikleri sonuglarin karsilastiriimasi ve konuyla ilgili farkli
perspektifler gelistirilmesi beklenmektedir.

Curun ve Capkin (2014), baglanma stili ile romantik kiskanglik, benlik saygisi,
kigilik 6zellikleri, evlilik doyumu degiskenleri arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Aragtirmacilarin elde ettikleri sonuglar baglanma stilinin dort degisken -romantik
kiskanglik, benlik saygisi, kisilik 6zellikleri, evlilik doyumu- ile de iliski igerisinde

oldugu sonucunu ortaya koymustur (Curun ve Capkin, 2014: 19).

Kaplan ve Aksel (2013) “ergenlerde baglanma ve saldirganlik davranislari
arasindaki iliskinin incelenmesi” isimli makalede baglanma stillerinin ergen bireyler
Ozelindeki varligini arastirmistir. 1424 katilimci ergen ile yapilan arastirmada ergenlerin
giivenli Ve giivensiz baglanma stillerinin saldirganlik diizeyini degistirdigi sonucu elde
edilmistir (Kaplan ve Aksel, 2013: 20).

[lhan ve Ozdemir (2012) ise baglanma stilini yetiskin bireyler iizerinde ele
almiglardir. Arastirmacilarm 406 katilime1 ile gerceklestirdikleri anket uygulamasi
sonrasinda elde ettikleri veriler baglanma stillerinin yas ve cinsiyet ile bir araya gelerek
Kimlik arayis1 ve kimlik statiisii kazaniminda olumlu sekilde etkisi oldugu sonucu elde
edilmistir (Ilhan ve Ozdemir, 2012: 227). Baska bir deyisle elde edilen sonuglar kimlik
arayisi Ve kimlik kazanimmin baglanma stilleri ile dogru orantili bir sekilde iliski iginde

oldugu anlagilmistir.

Locke (2008), baglanma stillerini arastirirken 836 katilimcinin yer aldigi bir

caligma yapmistir. Arastirma ile birlikte elde edilen sonuglar baglanma stillerinin
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kigileraras1 iligkiler ve ¢iftlerin etkilesimden ka¢inma hedefleri ile etkilesim halinde

oldugu sonucunu ortaya koymustur (Locke, 2008: 359).

Baglanma stilleri ile ilgili ¢alismalar baslig1 altinda deginilen ¢aligmalarin her
birisinin farkli bir arastrma konusu ve farkli bir igerigi oldugu gorilmiistiir. Bunun
yaninda bireylerin yasamlarinin farkli donemlerinde baglanma stillerinin farkli sekilde
etkileri s6z konusu oldugu i¢in yapilan calismalarda yas, medeni durum gibi

degiskenlere gore arastirma yapildig: dikkat ¢gekmektedir.

2.2. Yeme Tutumunun Tanimi

Yeme tutumu kavrami, “yeme bozuklugu olan hastalarin yemek yeme ile ilgili
davranis ve tutumlarini; normal bireylerde var olan yeme davranislarindaki olasi
bozukluklarin belirtileri” seklinde tanimlanmaktadir (Vardar ve Erzengin, 2011: 207).
Ozellikle giiniimiiz kosullarinda yeme tutumu ile ilgili rahatsizliklarin artmasi ve
obezitenin her gegen giin yaygmlasmasi, yeme tutumu kavrammin 6nemini artiran bir

faktor olarak gériinmektedir.

Bireylerin yeme tutumlari, yeme bozukluklarmin ve beden algilarinin bozulmasi
ile ilgilidir (Unalan vd., 2009: 76). Bunun yani sira yeme tutumunun tedavi edilmesi
gereken bazi rahatsizliklar1 beraberinde getiriyor olmasi, kapsamimi olduk¢a
genisletmektedir ~ denilebilir.  Yeme tutumunun igerigine yonelik  yapilan
degerlendirmeler, kavramin igeriginin fiziksel ve psikolojik olmak iizere iki boyut

etrafinda sekillendigini isaret etmektedir.

[lgili literatiir incelendiginde yeme tutumlar1 konusunun daha g¢ok yeme
bozukluklar1 6zelinde arastirildigi goriilecektir. Bu nedenle bu calismada da benzer
sekilde ilerleme yapilacaktir. Yeme tutumu ile ilgili kismin yiizeysel bir sekilde

degerlendirmeye alinmasmm nedeni budur.
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2.2.1. Yeme Bozuklugu

“Yeme bozukluklar1 tibbi, sosyal ve psikolojik sorunlara yol acan, yasam
kalitesini olumsuz etkileyen yeme davranisi bozukluklaridir” (Giileg Oyekgin ve Sahin,
2011: 29). Bu yalin tanimdan da anlasilacag: {izere yeme bozukluklar1 bireyin hayatini
saglik agisindan tehdit edecek bir kavram olarak goriinmektedir. Yine sahip oldugu
temel boyutlar -tibbi boyut, sosyal boyut, psikolojik boyut-, yeme bozuklugu

kavraminin ifade ettigi 6nemi isaret eder niteliktedir.

Calismanm bu kisminda yapilacak olan incelemede ilk olarak yeme
bozuklugunun belirti ve tani kriterleri agiklanacaktir. Ardindan yeme bozuklugunu
etkileyen faktorlerin neler oldugu sorusuna yanit aranacaktir. Yeme bozuklugunun
sonuglarinin agiklanmasi suretiyle devam edecek olan ¢alismanin bu kisminda son
olarak yeme bozuklugunun epidemiyolojisi seklinde ilerleme kaydedilecektir. Boylece

yeme bozuklugu kavrami kapsamli bir sekilde agiklanmis olacaktir.

2.2.1.1. Yeme Bozuklugunun Belirti ve Tam Kriterleri

Fazla miktarda yemek yeme, yeme bozuklugunun belirtileri arasinda yer
almaktadir (Turan, Poyraz ve Ozdemir, 2015: 425). Yeme bozuklugu tanisinin
koyulabilmesinde asir1 miktarda yemek tiiketilmesi, kolaylastirici roller iistlenmektedir.
Bunun yanmi sira yeme bozuklugunun belirtileri arasindan fazla miktarda yemenin
toplumlarda en yogun sekilde rastlanan bozukluk belirtisi oldugu sdylenebilir ve

calismanin bir 6nceki boliimiinde deginilen hususlar, bu bilgiyi dogrular niteliktedir.

Yeme bozukluklarinin belirti ve tanis1 igeriginde deginilmesi gereken
hususlardan bir tanesi de cesitli igerikteki belirtilerin varhigidir. Ozellikle psikiyatrik
belirtilerin yan1 sira tibbi belirtilerin gézlenmesi yeme bozuklugunun belirti ve tanilarini
onemli hale getirmektedir (Giirdal Kiiey, 2008: 81). Yeme bozukluklarinin tedavi
edilmesi gerekliligini ortaya ¢ikaran temel faktér de budur denilebilir. Ayrica yeme
bozuklugunun birden fazla boyuta sahip oldugu bilgisi ile 6rtiismesi bakimindan da bu

husus son derece 6nemli goriinmektedir.
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Depresif tavirlar sergilenmesi yeme bozuklugunun belirti ve tani Kriterleri
arasinda yer alan bir bagka unsurdur. Ciinkii depresif belirtiler biiyiik oranda yeme
bozuklugunun baslamasmin hemen ardindan kendisini gdstermektedir (Giileg Oyekgin
ve Sahin, 2011: 32). Bu nedenle depresif belirtilerin yeme bozukluklarinin belirti ve

tanisinda ilk siralarda yer almasi son derece olagandir.

Ideal olarak sayilan viicut agirhgina ulasmay: kabul etmeme, gereginden yiiksek
diizeyde kilo alma ve kilo kaybetme, yeme bozukluklarmm belirtilerinden bir digeridir
(Tahiroglu vd., 2005: 151). Bireyin yeme bozuklugu yasamasinda yasanan bozukluklar1
sorun olarak gormemesi ve ideal agirlikta olmayr reddetmesi, yeme bozuklugunun

psikolojik yoniiniin 6nemini géstermektedir.

Yeme bozuklugu belirti ve tani kriterleri icerisinde yer alan temel hususlar

asagida siralandig1 gibidir (http://www.aedweb.org/downloads/Guide-Turkish.pdf):

I.  Giigstiizlik ve yorgunluk,

ii.  Sicak basmasi ve terleme nobetleri,

iii. Erken doyma,

iv. Gogiis ve kalp agrisi,

V. Hizli bir sekilde kilo alma ya da kilo verme,

vi. Asir fiziksel antrenmanlar,

vii. Ciltte sararma gibi bozulmalar,

viii. Sa¢ dokiilmesi,

ix. Diyet ya da kilo vermeye yonelik girisimlerin sonucu olarak ortaya ¢ikan
kabizlik,

X.  Uykusuzluk,

xi. Kaygi i¢eren davraniglar,

xii. Kendine zarar verme diislincesi ya da girigimi,

xiii. Nefes darliklar1 gekme seklindedir.

Siralanan maddelerden anlasilacagi izere bir¢ok farkli icerikte gelisme, bireyin
yeme bozuklugu oldugu anlamma gelebilir. Bunun disinda yeme bozuklugu

belirtilerinin birden fazla boyutta kendisini gosterdigi, psikolojik, fiziksel ve sosyal
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belirtilerin oldugu, yine yukaridaki maddeler araciligiyla anlasilmaktadir. Tim bu
faktorler esliginde bireylerin metabolik bozukluklar yasamalari s6z konusu olmakta ve
yeme bozukluklar1 kendisini gostermektedir. Yeme bozukluklarinin belirti ve tani
kriterlerine iligskin verilen bilgiler, konunun igeriginde ¢ok sayida unsurun varhigmni

gostermekle birlikte bunun sorunun tespitini zorlastirdigi anlamini tagimaktadir.

2.2.1.2. Yeme Bozuklugunu Etkileyen Faktorler

Yeme bozuklugu rahatsizligi viicut agirh@i takimtisi, viicutla ilgili olumsuz
duygu ve disiincelerin goriildiigii bir hastalik grubu olarak agiklanmaktadir (Tural
Biiyilk ve Duman, 2014: 213). Bu nedenle yeme bozuklugunu etkileyen faktorlerin
basinda bu hususun yer aldigini séylemek miimkiindiir. O halde bireysel igerige sahip
kaygi ve olumsuz diisiinceler, yeme bozuklugunu etkileyen temel faktorler arasinda yer

almaktadir.

Kisilik bozukluklari, yeme bozuklugunu etkileyen faktorler arasindadir (Batum,
2008: 67). Nitekim yeme bozukluklar1 ile kisilik bozukluklari arasindaki iliskiyi
aragtiran Ve acgiklayan caligmalarin varligi, bu ifadeyi desteklemektedir. Baska bir
deyisle yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda belirli tip kisilik bozukluklarinmn etkisi
soz konusudur. Yeme bozuklugunun birey gruplarina gore farklilik géstermesinin temel

nedenlerinden birisi de budur.

Yeme bozuklugunu etkileyen belli bash faktorler asagidaki gibi siralanmaktadir
(Unalan vd., 2009: 76):

I.  Aile i¢i sorunlar yagsanmas,

ii.  Aileden bir bireyin daha 6nceden yeme bozuklugunun olmasi,

iii. Aileden bir bireyin daha 6nceden psikiyatrik bozukluklarmin olmasi,
iv. Benlik saygisinin diisiik olmasi,

v. Kilo ve yemek ile ilgili ugras vermek,

vi. Ergenlik sorunlari,

vii. Cinsel travma yasanmasi,

viii. Obezite,
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iX. Sosyo-kiiltiirel normlar,

X.  Biyolojik ve genetik faktorler seklinde siralanmaktadir.

Yukarida siralanan faktorlerden anlasilacagi iizere yeme bozukluklarinin ortaya
cikmasinda birgok farkli faktoriin etkisi bulunmaktadir. Her bir birey i¢in farklilik
gosteren bu faktorlerin  etkileri araciligiyla yeme bozuklugu vakalar1 ile
karsilasilmaktadir. Bu nedenle yeme bozuklugunun anlagilmasinda bu faktorlerin
saglikli bir sekilde analiz edilmesi gerekmektedir denilebilir.

Ozetlemek gerekirse yeme bozuklugunu etkileyen faktorlerin igerigi; bireysel,
ailesel, c¢evresel, biyolojik, psikolojik, sosyal faktorlerin bir araya gelmesi ile
olugsmaktadir. Gerek bu ifade gerekse boliim igerisinde verilen bilgiler, yeme
bozukluklarinin ne denli fazla sayida faktoriin etkisi altinda oldugunu ortaya koymasi

bakimindan onemlidir.

2.2.1.3. Yeme Bozuklugunun Sonuclari

Yeme bozuklugunun sonuglari, 6liime kadar uzanabilir. Diger psikiyatrik
hastaliklara oranla yeme bozuklugunun sonucu olarak oliimiin varligi daha yiiksek
diizeyde goriinmektedir (Tahiroglu vd., 2005: 152). Bu nedenle yeme bozuklugunun
erken tanis1 oldukga 6nemli bir yapidadir. Yeme bozuklugu sebebiyle 6liim vakalarinin
artmaya baslamasi, yeme bozuklugunun sonug¢larinin agiklanmasini gerekli kilan temel

faktor olarak goriinmektedir.

Kisilerarasi iliskilere olan etkisi, yeme bozuklugunun sonuglar1 arasinda 6nemli
yere sahip bir baska husustur. Yeme bozukluklar1 bireyin ailesi ve ¢evresi ile olan
iliskisini etkilemesi bakimindan 6nemlidir ve gelecekteki etkilesimlerin belirleyicisi
oldugu degerlendirmesi yapilabilir (Giirdal Kiey, 2008: 82). Yeme bozuklugunun etki
diizeyinin ve etki bi¢iminin anlagilmasi adina bu sonucun 6énemli bir gosterge oldugu
soylenebilir. Ifade edilen bu sonu¢ &zellikler ergen bireylerin aileleri ile olan

iliskilerinde kendisini gostermektedir.
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Yeme bozuklugunun ortaya ¢ikaracagi sonuglarin tek tek agiklanmasmdan
ziyade hangi konular ile iliskili oldugunu belirtmek daha dogru bir yontem olarak
goriinmektedir. Ciinkii bu ¢caligmanimn kapsami geregi yeme bozukluklarinin sonuglarmin
her birisine deginmek miimkiin olmayacaktir. O halde yeme bozuklugunun beraberinde
getirdigi sonuglar arasinda; giizellik ve beden algismi degistirmesi, benlik saygisi
tizerinde olumsuz yonde etki gdstermesi, baglanma stillerini farklilastirmasi, travma,
kaygi, depresyon ve kabiz gibi fiziki rahatsizliklar bulunmaktadir (Topkara, 2014: 1).
Goruldigi tizere bireyin yeme bozuklugunun olmasi, beraberinde birgok olumsuz
sonucu ortaya ¢ikarabilecektir. Bu da yeme bozuklugunun erken tanisinin ne denli

onemli oldugunu isaret etmektedir.

Sonug olarak yeme bozuklugunun sonuglar1 bireyden bireye degisiyor olmasi
sebebiyle herkes i¢in gegerli olmamakla birlikte rahatsizhigin sonug¢larmin hangi
konularla iliskili oldugu konusunda biiyiikk oranda gecerliligin oldugu sdylenebilir.
Calismanm bu kisminda yer verilen yeme bozuklugu sonuglarmin destekleyecegi iizere
-0lim vakasi sayisinin artmasi 6rneginde oldugu gibi- yeme bozuklugu ile miicadele

edilmesinin goz ard1 edilmemesi gereken bir yapida oldugunu gostermektedir.
2.2.1.4. Yeme Bozuklugunun Epidemiyolojisi

Yeme bozuklugunun epidemiyolojisi incelenmesi zor bir konudur. Bunun nedeni
ise 1960’11 yillar itibariyle yeme bozuklugunun tanisinda kullanilan Kriterlerin
degismesidir. Dolayisiyla bu durumun yeme bozuklugunun epidemiyolojisinin
aciklanmasinda bir smirhilik niteligi tasidigir degerlendirmesini yapmak miimkiindiir.
Bunun yaninda 6rneklem se¢ilmesi, yeme bozuklugunun epidemiyolojisini zorlastiran

bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Vardar ve Erzengin, 2011: 206).

Yeme bozuklugu ve epidemiyolojisi kapsaminda elde edilen belli basli veriler,
asagidaki gibidir (Maner, 2001: 131):

i.  Yeme bozuklugu kadmlara oranla erkeklerde daha seyrek bir sekilde

ortaya cikar.

ii.  Kismi yeme bozuklugu, toplum genelinde gozlenen yeme bozukluklari

arasinda daha yiiksek bir degere sahiptir.
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iii.  Son 50 yilda yeme bozuklugu vakalar1 diizenli bir artig géstermektedir.

iv. Klinik drneklerde yeme bozuklugunda erkek kadm orami 1/10 — 1/20

arasinda tespit edilmistir.

V. Anoreksiya Nervoza (AN) ve Bulimiya Nervoza (BN) yeme bozuklugu

tiirleri arasindan AN daha yogun gézlenmektedir.

“Yeme bozukluklarinda epidemiyolojik risk faktorler arasinda kiiltiirel
ozellikler, cinsiyet, yas, ailedeki ruhsal bozukluklar, ailenin yasam tarzi, sosyo-
ekonomik sinif, kisilik rolii, dnceki psikolojik bozukluklar, ergenlik yasi, genetik, cinsel
egilim, tibbi es tam ve meslek yer alr” (Oyekgin ve Sahin, 2011: 30). Yeme
bozukluklarinin epidemiyolojik incelemesinde nelerin géz oOniinde bulundurulmasi

gerektigine yonelik fikir vermesi sebebiyle bu unsurlarmn her birisi ayr1 ayr1 6nemlidir.

Insanlar tarafindan bilinirligi 100 yildan fazla olan yeme bozukluklar: ile
epidemiyolojik ¢alismalar 1980°li yillar itibariyle tartisilmaya baslanmustir (Giirdal,
1999: 21). Bu ¢aligmalarda yeme bozuklugu epidemiyolojisinde hizli bir artis oldugu

tespit edilmistir.

Genel bir degerlendirme yapilacak oldugunda insanlarda yeme bozuklugunun
diizenli bir sekilde artis gosterdigi sonucuna varilmistir. Degisen ve gelisen diinyada
bireylerin yeme aliskanliklarinin degismesi, bu sonucun ortaya g¢ikmasindaki temel
etkendir. Bunun yani sira tibbi ve psikolojik bir¢ok faktoriin de yeme bozuklugunun
epidemiyolojisi i¢eriginde etkisi oldugu goriilmiistiir. Yeme bozuklugu ile ilgili verilen
bilgiler epidemiyoloji kapsaminda degerlendirildiginde kiiltiirel faktorlerin de etkisinin
oldugu anlasilmaktadir. Dogu iilkeleri ile bati iilkeleri arasindaki farkliliklar, boyle bir
sonucun ortaya ¢ikmasindaki temel faktor olarak goriinmektedir. Tim bu faktorler
esliginde yeme bozuklugunun artarak devam eden bir yapida oldugunun yinelenmesinde

fayda vardir.
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2.3.Yeme Tutumu ve Baglanma Stilleri Arasindaki Tliski

Baglanma stilleri ve yeme tutumu kavramlarinin ayri ayri agiklanmasinin
ardindan bu iki kavramin kendi aralarindaki iliskinin degerlendirilmesi yapilacaktir.
Buna gore yeme tutumu ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi agiklamak igin
yetigkinlik 6ncesi yeme tutumu ve baglanma stilleri iliskisi, yetiskinlikte yeme tutumu
ve baglanma stilleri iliskisi ve ilgili arastirmalar basliklar1 altinda degerlendirmelerde
bulunulacaktir. Boylece yeme tutumu ve baglanma stili iligkisini arastiran ¢aligsmalara
dair bilgi sahibi olunacak, bu iki kavram arasindaki iligskinin literatiirde nasil

degerlendirildigi konusunda veriler ortaya konulacaktir.

2.4. Yetiskinlik Oncesi Yeme Tutumu ve Baglanma Stilleri iliskisi

Baglanmanin yetiskinlik 6ncesi donemde ve yetiskinlikte farkliliklar gosteriyor
olmas1 sebebiyle donemlere gore farkli degerlendirmede bulunulmasi uygun
goriilmiistiir. Yetigskinlik 6ncesi yeme tutumu ve baglanma iliskisinde her bir ¢ocuk ya
da ergen yeme bozuklugu riski tasimaktadir. Saglikli beslenme ile ilgili aliskanlik elde
edilmesi asamasi olan yetiskinlik 6ncesi donemde etkin ve siirekli beslenme esastir.
Baglanma stilleri ile yeme tutumu arasindaki iliski agisindan degerlendirme yapilacak
oldugunda ise yetiskinlik 6ncesi donemde stres, kaygi gibi faktorlerin 6n planda oldugu
goriilmektedir. Yeme tutumu ve baglanma stilleri iliskisini stresle birlikte ele alan
calismalarin bulundugu bilinmektedir. ilgili ¢alismalarda stresin bu iki degiskenle
iliskili oldugunu ortaya koyan sonuglarin elde edildigi goriilmistiir (Erzi, 2012: 86).
Tim bu veriler esliginde Baglanma stilleri ile yeme tutumunun yetiskinlik 6ncesi
doénemde incelenmesinde bu iki degiskenin yaninda baska degiskenlerin de belirleyici

roller iistlenebilecegi yorumunu yapmak miimkiindiir.

Yeme bozukluklarinda anne-babayla iligkiler tizerinde yogun bir sekilde
durulmaktadir (Oral ve Sahin, 2008: 74). Bu da yetiskinlik Oncesi yeme tutumu ve
baglanma stilleri iligkisini igaret etmektedir. Bu noktada giivenli ya da giivensiz
baglanma konusunda farkli sonuglar elde edildigi yoniinde degerlendirme miimkiin olsa

da bu husustaki somut verilerin ¢alismanimn arastirma boliimiinde ortaya koyulmasinin
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daha dogru bir uygulama olacagi disiiniilmektedir. Bu nedenle literatiir kismimndaki

verilerin smirli tutulmasinda fayda vardir.

Yetiskinlik oncesi donemde yeme tutumu ve baglanma stilleri iliskisine dair
literatiirde sinirli ¢alisma olmasi Sebebiyle bu kisimdaki degerlendirmenin yiizeysel
tutulmas1 uygun goriilmiistiir. Yapilan incelemede elde edilen sonuglar, baglanma
stillerinin yan1 sira bireylerin anne-babalariyla iligkilerinin belirleyici rolleri oldugunu

ortaya koymustur.

2.5.Yetiskinlikte Yeme Tutumu ve Baglanma Stilleri iliskisi

Yetiskinlik doneminde yeme tutumu ve baglanma stilleri arasindaki iliski panik
bozukluk, agorafobi, obsesif kompulsif bozukluk gibi konularla iliskilendirildigi
goriilmektedir (Calisir, 2009: 249). Tipki yetiskinlik 6ncesi donemde oldugu gibi yeme
bozuklugu ve baglanma stili iligkisinin daha farkli degiskenlerin varligin1 beraberinde
getirmesi s6z konusu olmaktadir. Yetigskinlik doneminde bireyin yetiskinlik oncesi

donemde elde ettigi deneyimlerin belirleyici rolleri bulunmaktadir.

Baglama stilleri ile yeme tutumlar1 arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalardan bir
tanesinde kayitsiz baglanma stilinin yeme bozuklugunun ortaya ¢ikmasi riskini daha
yiiksek hale getirdigi sonucuna varilmistir (Giindiiz, 2013: 2077). Yetiskinlikte yeme
tutumu ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin varhigmi dogrulayan bir sonug¢ olmasi,

bu veriyi 6nemli kilmaktadir.

Yetiskinlik déneminde yeme tutumu ve baglanma stilleri iliskisine dair elde
edilen veriler tipki yetiskinlik o6ncesi donemde oldugu gibi literatiirde yer alan
arastirmalardan ulasilan veriler olarak goriinmektedir. Bu nedenle baglanma stilleri ile
yeme bozukluklar1 arasindaki iliskinin ilgili arastirmalar baslhigi altinda daha ayrintili bir

sekilde irdelenmesi dogru olacaktir.
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2.6. Tigili Aragtirmalar

Tural Biiyiik ve Duman (2014), lise 6grencilerinin yeme tutum ve davraniglarini
degerlendirdikleri arastirmada 6grencilerinin cinsiyetlerinin yeme bozuklugunda etkisi
oldugunu saptamislardir. Cinsiyet faktorii 6zelinde boyle bir sonuca ulagilmis olmasi,
baglanma stillerinin de dolayli olarak yeme bozuklugu ile etkilesimini isaret etmektedir.
Yetiskinlik oncesi donemde cinsiyete gore baglanma stillerinin gosterdigi farkliliklar,
yeme tutumlarina da yansimistir. Yapilan arastrmanin elde ettigi sonuglar lise

ogrencileri ile kisithidir.

Oral ve Sahin (2008), yeme tutum bozukluklarmin baglanmanin yani sira
kigileraras1 semalar, kisilerarasi iliskiler, 6tke gibi faktorlerle iliskisi agiklamaya yonelik
bir ¢alisma hazirlamiglardir. Calismanin akabinde ulasilan baglanma stilleri ile yeme
tutumlar1 arasinda anlaml farkliliklar oldugunu -iliskinin varligmi- ortaya koymustur.
Bu sonuca gore kaygili ve giivensiz baglanmanin yeme bozuklugunun gézlenmesinde
belirgin bir sekilde kendisini gosterdigi belirlenmistir. Yeme bozuklugu ve baglanma
stilleri arasindaki iliskinin varligmi ortaya koymasi bakimmdan bu ¢alisma 6nemlidir.
Calismanm ornekleminin yeme bozuklugu tanis1 almig olan bireyleri icermesi,

caligmanin sonuglarina daha degerli kilmaktadir.

Yetiskinler iizerinde baglanma kurammin duygu diizenleme stratejileri ile
iliskisini inceleyen Calisir (2009), arastrmasinda baglanma stilleri ile yeme
bozukluklar1 arasindaki iliskinin varhigmi ortaya koymustur. Elde edilen sonuglara gore
baglanma stili ve yeme bozuklugu iliskisinin igeriginde panik bozuklugu, obsesif
kompulsif bozukluk, agorafobi gibi duygularin etkisi bulunmaktadir. Caligmada
depresyon kavramina iliskin bir degerlendirme yapilmis olsa da baglanma stilleri ve
yeme bozuklugu iliskisinin igeriginde depresyonu isaret eden sonuglara rastlanmamustir.
Literatlir taramasi yOntemi ile gergeklestirilmis olmasi, bu ¢alismanin diger
caligmalardan farkini olusturan faktorlerden birisi olmakla beraber elde edilen sonuglar1

sinirli kilan bir ayrinti olarak degerlendirilmektedir.

Giindiiz (2014), kayitsiz baglanma stili ile yeme bozuklugu arasinda iligki
oldugunu saptamustir. Buna gore kayitsiz baglanma stili gozlenen bir bireyin yeme

bozuklugu ile karsilasmasi olasiliginin  daha yiiksek seviyede gerceklesmesi
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beklenmektedir. Arastrmanin Mersin Universitesi dgrencileri ile smirli kalmasi, ayni
zamanda ulasilan sonuglar1 da smirli kilmaktadir. Diger ¢aligmalardan farkli olarak bu
calismada akilc1 olmayan inanglar ve psikolojik belirtilerin biligsel esnekligi de birer

degisken olarak degerlendirmeye alinmustir.

Erzi (2012), yeme tutumu ile baglanma stilleri arasindaki iligkiyi Stresle basa
¢ikma agisindan degerlendirmistir. Bu kapsamda elde edilen sonuglar yeme tutumlar: ve
baglanma stilleri etkilesiminin stresle basa ¢ikmada farkliliklar meydana getirdigini
ortaya koymustur. Calismada ayni zamanda stresin yeme tutumunu yordadigi tespit
edilmistir. Stresle basa ¢ikma basarisinin baglanma stillerine gore farklilik gosterdigi,
caligmanin sonuglarindan bir digeridir. Kiz iiniversite Ogrencilerini igeren bir anket
calisgmasinin yapilmis olmasi, ¢alismanin elde ettigi sonuglar1 sinirli hale getiren en
temel faktordiir. Sadece Istanbul ilindeki iiniversite dgrencilerinin segilmis olmasi,

caligmanin sonuglarmi sinirli hale getiren bir baska faktor olarak goriinmektedir.

Sonug olarak ilgili literatiirde yeme bozuklugu ile baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi dogrudan arastiran calisma sayis1 azdir. Ilgili arastrmalarin gogunlugunda
ticlincli ya da dordiincii bir degiskenin bulundugu tespit edilmistir. Ancak yine de bu
kisimda elde edilen verilerin baglanma stilleri ve yeme bozuklugu iliskisi 6zelinde
yapilacak olan arastrrma ile ilgili fikir verecek yeterlilikte oldugunu soylemek

mumkindir.
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BOLUM III
YONTEM

Bu boliimde yapilan arastirmada kullanilan veri toplama yontemi ve kullanilan
baglanma stilleri ve yeme tutumu oSlgeklerinin gegerlilik ve gilivenilirlik ¢aligmalari

aciklanacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma *‘iliskisel tarama modeli>* olarak tasarlanmstir. iliskisel modelleri,
ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu seklinde betimlemeyi hedefleyen
bir arastirma tiridiir (Karasar, 2009). Bu arastirma yeme tutumlarinin, obezite cerrahisi
hastalarm cinsiyet ve yas degiskenlerle obezite cerrahisi hastalarin kagimmali baglanma
ve kaygili baglanma stilleriyle ne oranda iliskili oldugunu belirlemeye yonelik betimsel

bir calismadir.

/

KAY
GILI

Sekil 2. Arastirmanin Modeli
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3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde Ozel Atakdy hastanesine basvuran obezite
cerrahisi hastalar1 olusturmaktadir. Arastirmanm O6rneklemini Ekim 2016 ile Kasim
2016 tarihleri arasinda Istanbul ilinde yasayan obezite cerrahisi hastalar1 arasmdan
rastlantisal olarak segilen 100 obezite cerrahisi hastasn olusturmaktadir. Arasgtirmanin
caligma 6rneklemini olusturan obezite cerrahisi hastalarimimn cinsiyetlere ve yaslara gore
dagilimi Tablo 3.2.1°de gdsterilmistir. Bu tablo Ozel Atakdy Hastanesi’nden alman

rakamlar dogrultusunda hazirlanmustir.

Tablo 3.2.1: Arastirmaya Katilan Obezite Cerrahisi Hastalarin Sosyodemografik
Degiskenlere iliskin Dagihm (n=100)

Bireysel Ozellikler f %
Cinsiyet
Erkek 43 43.0
Kadm 57 57.0
Yas
18-25 yas arasi 37 37.0
26-33 yas arasi 28 28.0
34-41 yas aras1 23 23.0
42 yas Ve lizeri 12 12.0

Tablo 3.2.1°de goriildiigii gibi; arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket
sorularin1 yanitlayan obezite cerrahisi hastalarin %57.0°si (n=57) erkeklerden ve
%43.0’4 (n=43) kadmlardan olustugu goriilmiistir. Hastalarm yas ortalamasinin

30.13%9.20 oldugu gorilmiistiir.
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3.3. Verilerin Toplama Araclan

Arastirmada obezite cerrahisi hastalarin yeme tutumu diizeylerini belirlemek
amaciyla Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilen ve Savasir ve Erol (1989)
tarafinda Tiirkceye uyarlama calismasi yapilan “Yeme Tutum Olgegi”, baglanma
stillerini belirlemek i¢in Fraley ve arkadaslar1 (2000) tarafindan gelistirilen ve Selguk,
Gilinaydin, Stimer ve Uysal (2005) tarafinda Tiirkgeye uyarlama calismasi yapilan
“Yakin liskiler Yasantilar Envanteri” ve hastalarin demografik 6zelliklerini belirlemek

amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formunda (obezite cerrahisi hastalarmn;
cinsiyet ve yas) sorular yer almaktadir (EK-1). Hazirlanmis olan bu form ile obezite
cerrahisi hastalarm baglanma stilleri ve yeme tutumu diizeyleriyle iliskili olabilecegi

diistiniilen degiskenler hakkinda bilgi toplanmasi1 amaglanmustir.

3.3.2. Yakn llisikler Yasantilar Envanteri

Envanter 2000 senesinde Fraley ve Shaver tarafindan yakin iliskilerde yasanan
ve baglanmada temel iki boyut olan kaygi ve kagmmayr Olgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek 36 sorudan olusmakta ve 7’li likert tipilidir, dlgegin tek sayilarla
belirtilen maddeleri (1,3,5,7,..) “kacinma” alt boyutunu o6lgerken; ¢ift sayilarla belirtilen
maddeleri (2,4,6,8,..) “kayg1” alt boyutunu 6lgmektedir. 2005 senesinde Selguk ve
arkadaslar1 tarafindan envanter Tiirkge’ ye cevrilmistir. Olcegin alt boyutlarindan kaygi
alt boyutu i¢in 0.86, kaginma boyutu igin 0.90 gibi yiiksek diizeyde giivenirlige sahip
oldugu gosterilmistir. Ayrica Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi kaginma alt boyutu

icin 0.81 ve kayg alt boyutu i¢in 0.82 olarak bulunmustur (Karahasanoglu, 2016).
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Tablo 3.3.2.1. Kacinmah Baglanma ve Kaygih Baglanma Olceklerinin Giivenirlilik

Katsayilan
Cronbach’s Alfa
Kagmmal1 Baglanma Stilleri Alt Olgegi 0.841
Kaygili Baglanma Stilleri Alt Olgegi 0.821

Obezite cerrahisi hastalara uygulanan kaginmali baglanma stilleri 6lgeginin
genel giivenirligi 0=0.841 olarak yiiksek derecede giivenilir ve kaygili baglanma stilleri

Olgeginin genel giivenirligi a=0.821 olarak yiiksek derecede giivenilir bulunmustur.

3.3.3. Yeme Tutumu Olgegi

1979 yilinda Garner ve Garfinkel tarafindan envanter gelistirilmistir. Olgegin
orijinal formunun anoreksiyali bireyler i¢in Cronbach alpha degeri 0.79, bu grup normal

grupla birlikte alindiginda ise giivenirlik alpha katsayis1 0.94 olarak bildirilmistir.

Envanter toplam 40 sorudan olusmus olup 6l likert tipi 6l¢ekte puanlanmakta
ve alinan puanlar 0-3 araligindadir. Buna gore 6lgekte yer alan 1, 18, 19, 23, 27 ve 39
numarali sorular igin “bazen” yanit1 1, “nadiren” yanit1 2, “hi¢bir zaman” yanit1 ise 3
puan olarak degerlendirilirken diger yanitlar O puan almaktadir. Olgekteki diger tiim
maddeler i¢in ise “daima”, “cok sik” ve “sik sik” segenekleri sirasiyla 3, 2 ve 1 puan
olarak degerlendirilirken diger segenekler O puan almaktadir. Olgegin orijinal formunda
bozulmus yeme Oriintiisii riskinin saptanmasi i¢in kesme noktast 30 puan olarak
belirlenmistir. Olgegin iilkemiz icin uyarlamasi ve standardizasyonu Savasir ve Erol
(1989) tarafindan yapilmustir. Testin i¢ tutarhlik Cronbach Alpha katsayisi .70; test
tekrar test giivenirlik Pearson Momentler carpimi korelasyon degeri .65 olarak
bildirilmistir. Tiirkiye 6rneklemi i¢in 6l¢egin orijinal formunda belirtildigi gibi (30 puan

kesme noktasi) bir kesme puani belirlenmemistir (Yurtsever, 2014).
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Tablo 3.3.3.1. Yeme Tutumu Olgegi Giivenirlilik Katsayilar

Cronbach’s Alfa

Yeme Tutumu Olgegi 0.650

Obezite cerrahisi hastalarma uygulanan yeme tutumu 6lgeginin genel giivenirligi

a=0.650 olarak olduk¢a giivenilir bulunmustur.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanimn Verileri EKim 2016 ile Kasim 2016 tarihleri arasinda toplanmustir.
Arastirmada katilimcilara; obezite cerrahisi hastalarin kisisel bilgilerini igeren Kisisel
Bilgi Formu (KBF), ikinci asamada Yakm Iliskiler Yasantilar Envanteri, iigiincii
asamada ise Yeme Tutum Olgegi bulunan formlar obezite cerrahisi hastalarla yiiz yiize
goriisme yoluyla arastrmaci tarafindan uygulanmistir.  Olgeklerin - uygulanmasi
hastanenin sundugu sakin bir odada gerceklestirilmis, uygulama yapilmadan once
hastalara veri toplamanm hedefleri ve arastirmanin amaci ve Olgme araglarmin
yanitlanmas1 konusunda bilgi verilmistir. Olgeklerin uygulanmasi her bir hasta i¢in 30-

35 dakika siirmiistiir.

3.5. istatistiksel Analizler

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 21.0 programi kullanilarak analiz

edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar: kullanilmigtir.

Kagmmali baglanma stilleri, kaygili baglanma stilleri ve yeme tutumu
Olgeklerinden elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek Orneklem Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda olgeklerin
kacinmali baglanma ve kaygili baglanma 6lgeklerin puanlarinin dagiliminin normal
dagildigi ve yeme tutumu Olgeginin puanlarinin dagilimmin normal dagilmadig:
saptanmistir (swrastyla, z=0.066, p=0.200; z=0.071, p=0.200; p>0.05 ve z=0.122,
p=0.001; p<0.01).
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Niceliksel verilerin karsilagtirilmasinda iki grup arasindaki fark: belirlemek igin
Bagimsiz Orneklem T testi ve Mann-Whitney U testi yapilmistir. Obezite cerrahisi
hastalarmm yaglar1 ile kaginmali baglanma, kaygili baglanma ve yeme tutumu
Olgeklerinden elde edilen puanlar arasindaki iligki Pearson ve Spearman Korelasyon
Analizi ile test edilmistir. Kagmmali baglanma, kaygili baglanma 6lgeklerinden elde
edilen puanlar ile yeme tutumu ol¢eginden elde edilen puanlar arasindaki iligkiyi

Spearman Korelasyon Analizi ile test edilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu boliimde obez bireylerin yeme tutumu ve baglanma stilleri olgeklerinden
toplanan veriler ile arastirmacinin hazirladigi1 genel bilgi formundan elde edilen veriler

yer almaktadir.
4.1 Obez Bireylerin Demografik Degiskenlerinin Betimleyici Istatistikleri

Arastirmaya katilan bireylerin “Kisisel Bilgi Formuna vermis olduklar1 yanitlar
dogrultusunda demografik degiskenlerini incelemek i¢in betimleyici istatistiksel analiz
yontemi uygulanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin demografik degiskenlere gore

dagilimlar1 Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Arastirmaya Katilan Bireylerin Sosyodemografik Degiskenlere iliskin
Dagihimi (n=100)

Bireysel Ozellikler f %
Cinsiyet
Erkek 43 43.0
Kadin 57 57.0
Yas
18-25 yas arasi 37 37.0
26-33 yas arasi 28 28.0
34-41 yas arasi 23 23.0
42 yag ve lizeri 12 12.0
Baglanma stilleri
Kaygili baglanma 17 17.0
Kag¢immali baglanma 83 83.0

Tablo 4.1°de goriildiigli gibi; arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket
sorularini yanitlayan obez bireylerin %57.0’si (n=57) erkeklerden ve %43.0°li (n=43)
kadinlardan olustugu goriilmiistiir. Obez bireylerin yas ortalamasmin 30.13+9.20 oldugu

ve %83.0’liniin (n=83) kaginmal1 baglanma stiline sahip oldugu goriilmiistiir.
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4.2 Bireylerin Yeme Tutumu ve Baglanma Stilleri Olceklerine Iliskin Betimleyici

istatistikleri

Arastirmaya katilan bireylerin yeme tutumu ve baglanma stilleri dlgeklerine
iliskin degiskenlerini incelemek igin betimleyici istatistiksel analiz yontemi

uygulanmistir ve tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2: Bireylerin Yeme Tutumu ve Baglanma Stilleri Olceginden Aldiklar

Puan Ortalamalarinin Gruba Goére Dagilhim

Olcekler Ort. ve SS Minimum Maximum
Yeme tutumu olgegi 18.2049.48 2.00 50.00
Kacinmal baglanma odlcegi 83.75+13.44 45.00 112.00
Kaygili baglanma ol¢egi 64.97+16.64 29.00 107.00

Tablo 4.2°de goriildigl gibi; bireylerin yeme tutumu 6lgeginin puan ortalamasi
18.20+£9.48 oldugu saptanmistir. Bireylerin kacmmali baglanma Olgeginin puan
ortalamas1 83.75+£13.44 oldugu saptanmistir. Bireylerin kaygili baglanma o6l¢eginin

puan ortalamasi 64.97+16.64 oldugu saptanmaistir.

4.3 Bireylerin Yeme Tutumu ve Baglanma Stilleri Diizeylerinin Kisisel ve

Demografik Bazi Degiskenlere Gore incelenmesine Iliskin Bulgular

Bireylerin yeme tutumu, baglanma stilleri diizeylerinin sirasi ile cinsiyet ve yasa

gore farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir.
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4.3.1 Bireylerin Yeme Tutumu Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Bireylerin Cinsiyet

Degiskenine Gore Incelenmesine fliskin Bulgular

Bireylerin yeme tutumu 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin bireylerin cinsiyetlerine
gore farklilasip farklilasmadigit Mann Whitney U Testi ile arastirilmistir ve sonuglari
Tablo 4.3’de verilmistir.

Tablo 4.3: Bireylerin Cinsiyetlerine Goére Gruplarin Yeme Tutumu Olgeginin

Puanlan Ac¢isindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Olgek Grup N S.0 S.T U z p
Yeme tutumu | Erkek 43 | 39.00 | 1677.00 | 731.00 | -3.447 | 0.001**
olcegi Kadin 57 | 59.18 | 3373.00

Toplam 100
**p<0.01

Tablo 4.3’de goriildiigii gibi; bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar arasinda
yeme tutumu Olgeginin puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.01). Yeme tutumu 6lgeginin puanlar1 agisindan kadinlarin aleyhine
anlaml bir fark vardir [U=731.00 ; p<0.01]. Kadinlarin yeme tutum 6lgeginden aldiklar1
puanlarin erkeklerin yeme tutumu 6lgeginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek

oldugu saptanmastir.

4.3.2 Bireylerin Baglanma Stilleri Ol¢eginden Aldiklar1 Puanlarin Bireylerin

Cinsiyet Degiskenine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Bireylerin baglanma stilleri 0Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin  bireylerin
cinsiyetlerine gore farkhlagip farklilasmadigi Bagimsiz Orneklem T Testi ile

arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 4.4°de verilmistir.
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Tablo 4.4: Bireylerin Cinsiyetlerine Gére Gruplarin Baglanma Stilleri Olgeginin

Puanlan A¢isindan Bagimsiz Orneklem T Testi fle Karsilastirilmasi

Olgek Grup N X SS t p
Kag¢immah Erkek 43 83.48 10.74 -0.176 0.860
baglanma ol¢egi | Kadin 57 83.94 15.26

Toplam 100
Olcek Grup N X SS t p
Kaygih Erkek 43 61.90 14.61 -1.611 0.110
baglanma olcegi Kadin 57 67.28 17.80

Toplam 100

Tablo 4.4°de goriildiigii gibi; bireylerin cinsiyetlerine gore kaginmali baglanma
Olceginin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklhilik olup olmadigini
belirlemek amaciyla Bagimsiz Orneklem T Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik

olmadig1 gortilmistiir [t=-0.176; p>0.05].

Bireylerin cinsiyetlerine gore kaygili baglanma &lgeginin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla M
Bagimsiz Orneklem T Testi yapilmis ve anlamli bir farklilk olmadign goriilmiistiir

[t=-1.611; p>0.05].

4.3.3 Bireylerin Yaslan ile Bireylerin Yeme Tutumu Olceginden Aldiklar1 Puanlar

Arasindaki iliskinin Incelenmesine iliskin Bulgular

Bireylerin yaslar1 ile bireylerin yeme tutumu Olceginden aldiklari puanlar
arasinda bir iliski olup olmadigi Sperman Korelsyon Analizi ile arastirilmistir ve

sonugclar1 Tablo 4.5°de verilmistir.
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Tablo 4.5: Bireylerin Yaslan ile Bireylerin Yeme Tutumu Olceginden Aldiklar

Puanlan Arasindaki iliskiyi Spearman Korelasyon Analizi ile incelenmesi

Olgekler Yas
Yeme tutumu 6l¢eginin puanlar r 0.230

p 0.021*
*p<0.05

Tablo 4.5°de goriildiigli gibi; bireylerin yaslar1 ile bireylerin yeme tutumu
Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup
olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi yapilmis ve pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bireylerin yaslari arttik¢a bireylerin yeme tutumu

Olgeginden aldiklar1 puanlarda artmakta oldugu saptanmustir [r=0.230; p<0.05].

4.3.4 Bireylerin Yaslar1 Ile Bireylerin Baglanma Stilleri Olceginden Aldiklar

Puanlar Arasindaki iliskinin Incelenmesine iliskin Bulgular

Bireylerin yaslar1 ile bireylerin baglanma stilleri 6lgeginden aldiklar1 puanlar
arasinda bir iliski olup olmadigi Pearson Korelsyon Analizi ile arastirilmistir ve

sonugclar1 Tablo 4.6°da verilmistir.

Tablo 4.6: Bireylerin Yaslan ile Bireylerin Baglanma Stilleri Olceginden Aldiklar

Puanlar Arasindaki iliskiyi Pearson Korelasyon Analizi ile incelenmesi

Olcekler Yas
Kac¢inmal baglanma 6l¢eginin puanlari r 0.125
p 0.217
Kaygili baglanma 6l¢e@inin puanlari r 0.011
p 0.916

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi; bireylerin yagslari ile bireylerin kaginmali baglanma

Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup
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olmadigint belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon-Analizi yapilmis ve anlamli bir

iliski olmadig1 goriilmiistiir [r=0.125; p>0.05].

Bireylerin yaglar1 ile bireylerin kaygili baglanma olgeginden aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olup olmadigmi belirlemek amaciyla
Pearson Korelasyon-Analizi yapilmis ve anlamli bir iliski olmadigi goriilmiistir
[r=0.011; p>0.05].

4.3.5 Bireylerin Yeme Tutumu Ol¢eginden Aldiklar1 Puanlarin Bireylerin Sahip

Oldugu Baglanma Stillerine Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Bireylerin yeme tutumu 6lgeginden aldiklar1 puanlarin bireylerin sahip oldugu
baglanma stillerine gore farklilasip farklilagsmadigi Mann Whitney U Testi ile

arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 4.7’de verilmistir.

Tablo 4.7: Bireylerin Sahip Oldugu Baglanma Stillerine Gore Gruplarin Yeme
Tutumu Olceginin Puanlar A¢isindan Mann Whitney U Testi Ile Karsilastirilmas

Olcek Grup N S.0 S.T U Z p
Yeme Kaygili baglanma 17 | 57.97 985.50 578.50 -1.167 0.243
tutumu Kaginmali baglanma 83 | 48.97 | 4064.50

olcegi Toplam 100

Tablo 4.7°de goriildiigli gibi; bireylerin sahip oldugu baglanma stillerine gore
yeme tutumu Olceginin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmis ve anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmiistiir [U=578.50; p>0.05].
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4.4. Bireylerin Yeme Tutumu Olceginden Aldiklarn Puanlar fle Bireylerin
Baglanma Stilleri Olceginden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskinin

Incelenmesine Iliskin Bulgular

Bireylerin yeme tutumu Olgeginden aldiklari puanlar ile bireylerin kagmmali
baglanma ve kaygili baglanma oOlgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda bir iligki olup
olmadigr Sperman Korelsyon Analizi ile arastiridlmistir ve sonuglar1 Tablo 4.8’de

verilmistir.

Tablo 4.8: Bireylerin Yeme Tutumu Olceginden Aldiklar1 Puanlar ile Bireylerin
Baglanma Stilleri Olceginden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskiyi Spearman

Korelasyon Analizi ile incelenmesi

Olcekler Yeme tutumu élceginin puanlari
Kaginmali baglanma él¢eginin r -0.031
puanlari p 0.762
Kaygih baglanma 6lceginin r 0.029
puanlari p 0.778

Tablo 4.8’de goriildigli gibi; bireylerin yeme tutumu 06lgeginden aldiklar
puanlar ile bireylerin kagmmmali baglanma Olg¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigni belirlemek amaciyla Sperman
Korelasyon-Analizi yapilmis ve anlamli bir iliski olmadigi goriilmiistir [r=-0.031;
p>0.05].

Bireylerin yeme tutumu Olgeginden aldiklari puanlar ile bireylerin kaygili
baglanma 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski olup
olmadigini belirlemek amaciyla Sperman Korelasyon-Analizi yapilmig ve anlamli bir

iliski olmadig1 goriilmiistiir [r=0.029; p>0.05].
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BOLUM V
TARTISMA

57 kadin ve 43 erkek, toplam 100 obezite cerrahisi hasta ile gergeklestirilen
calismamiz sonucunda kadinlarin yeme tutum &lgeginden aldiklar1 puanlarin erkeklerin
yeme tutumu dlgeginden aldiklari puanlara oranla daha yiiksek oldugu ve bireylerin
yaglar1 arttikga yeme tutumu olgeginden aldiklart puanlarinda artmakta oldugu

saptanmustir.

Ilgili literatiir incelendigi zaman yeme tutum o&lgegi puanlari ile cinsiyet
degiskeni arasinda ortak veya baskin bir goriise ulasilamadigi goériilmektedir. Bunun
birincil sebebi gergeklestirilen galismalarm 6nemli bir bolimiiniin cinsiyetler arasi bir
kiyaslama yerine sadece kadinlar ile gerceklestirilmis olmasidir. Cinsiyetler arasinda
kiyaslama iceren ¢aligmalarda ise 6rneklem grubu se¢iminde kadin-erkek dagiliminin
asimetrik yapilmis olmasi ortaya ¢ikan bulgular1 kisitli bir evrenin disinda saglanamaz
kilmaktadir. Bu sebeplerden dolay arastirmamiz genel olarak literatiir ile farkli sonuglar

ortaya koymaktadir.

Cahsmamiz sonucunda kadinlarin yeme tutum olgeginden aldiklar:
puanlarin erkeklerin yeme tutumu oél¢eginden aldiklarn puanlara oranla daha

yiiksek oldugu saptanmstir.

Topkara (2014) tarafindan Hali¢ Universitesi’nde dgrenim géren yaslar1 18-27
arasinda degisiklik gosteren 75 kadin, 75 erkek toplam 150 6grenci ile gergeklestirilen
calisma sonucunda bireylerin cinsiyetleri ile yeme tutum testi puanlar1 arasinda anlamli
bir iliski saptanamamustir. Erkeklerin yeme tutum testi puan ortalamasinin, kadinlarin

ortalamasi ile benzer sonuglar gosterdigi bulgulanmstir (Topkara, 2014).

Burg (2015) tarafindan 89 kadin, 61 erkek toplam 150 birey ile gerceklestirilen
calismada yeme tutumlari 6lgeginden alinan puanlarin cinsiyete gore degiskenlik
gosterdigi  bulgulanmistir. Calisma sonucunda erkeklerin kadinlara oranla yeme

tutumlar1 6lgeginden daha yiiksek puanlar aldigi saptanmistir (Burg, 2015).
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Bushi (2016) tarafindan 89 kadin, 61 erkek toplam 150 iiniversite 6grencisi ile
gerceklestirilen galisma sonucunda yeme tutumlarinin cinsiyete gore farklilagsmadigi
saptanmustir (Bushi, 2016).

Yilmaz (2017) tarafindan yaslar1 14-18 arasinda degisen 111’1 erkek 163’1 kiz
toplam 274 lise 6grencisi ile gergeklestirilen ¢alisma sonucunda kizlarin yeme tutum
Olgegi puanlarinin erkeklerden anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir
(Y1ilmaz, 2017).

Karatas (2017) tarafindan yaslar1 20-69 arasinda degisen 202 kadin, 199 erkek
toplam 401 kisi gerceklestirilen ¢alisma sonucunda yeme tutumlarinin cinsiyete gore

farklilasmadig1 bulgulanmistir (Karatas, 2017).

Erol ve ark. (2000) tarafindan 213 kadin, 129 erkek toplam 342 {iniversite
ogrencisi ile gergeklestirilen ¢alisma sonucunda yeme tutumlarinin cinsiyete gore
farklilasmadigi bulgulanmstir (Erol ve ark., 2000).

Unalan ve ark. (2009) tarafindan 239 kadin 33 erkek toplam 272 iiniversite
ogrencisi ile gerceklestirilen ¢alisma sonucunda kadin 6grencilerin yeme tutum olgegi

puanlar1 erkeklere oranla anlaml derecede yiiksek saptanmustir (Unalan ve ark., 2009).

Ulas ve ark. (2013) tarafindan 309 kadin, 75 erkek toplam 384 finiversite
ogrencisi ile gerceklestirilen ¢alisma sonucunda kadin 6grencilerin yeme tutum olgegi

puanlarmin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu bulgulanmistir (Ulas ve ark., 2013).

Cahsmamiz daha oOnce gerceklestirilmis olan c¢alismalar ile tutarlilik

gostermemektedir.

Cahsmamiz sonucunda bireylerin yaslar arttik¢a yeme tutumu oélg¢eginden

aldiklar1 puanlarin da artmakta oldugu saptanmistir.

Burg (2015) tarafindan gegeklestirilen ¢alismada 6rneklem grubu 89 kadmn, 61
erkek toplam 150 bireyden olusmustur, katilimcilarin 62°si 20 yas alt1 iken 88°i 20 yas
stiidiir. Caliyma sonucunda yeme tutumlar1 6lgeginden alman puanlar 6zelinde yas
gruplar1 arasinda anlami bir farklilik olusmamakla birlikte 20 yas ve alt1 katilimeilarin
ortalama olarak 20 yas tizeri katilimcilardan daha diisiik puan aldiklar1 bulgulanmigtir

(Burg, 2015). Calismamiz ile tutarhilik gostemektedir.
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Karatas (2017) tarafindan yaslar1 20-69 arasinda degisen 202 kadn, 199 erkek
toplam 401 kisi gerceklestirilen ¢alisma sonucunda yeme tutumlarinin yasa gore
farklilasmadigt bulgulanmistir  (Karatag, 2017). Cahsmamiz ile tutarlilik

gostermemektedir.

Cahsmamizda bireylerin baglanma stilleri ile yeme tutumu olgeginden
aldiklarn puanlar arasindaki iliski inceleme konusu yapilmus olup aralarinda

anlamh bir iliski saptanamamstir.

Vardal (2015) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda yeme tutumu
diizeyi ile korkulu baglanma stili arasinda pozitif yonde, giivenli baglanma stili ile
negatif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir (Vardal, 2015).

Kutlu (2009) tarafindan gergeklestirilen arastirma sonucunda korkulu baglanma
stili ile yeme bozuklugu arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir (Kutlu,
2009).

Aydin (2010) tarafindan gergeklestirilen arastrma sonucunda gilivensiz
baglanma stili diizeyi ile yeme tutumu diizeyi arasinda negatif yonli bir iliski oldugu

bulgusuna ulasilmistir (Aydin, 2010).

Literatiirde genel olarak giivenli baglanma stili ile yeme tutumlar1 arasinda
negatif, glivensiz baglanma stilleri ile yeme tutumlar1 arasinda pozitif yonli bir iliskinin
oldugunu gosterir ¢alislar bulunmaktadir. Calismamiz bu arastirma sorusunda genel

olarak literatiir ile paralellik géstermemistir.
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BOLUM VI
SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuclar

v

Kadmlarin yeme tutum 6lgeginden aldiklar1 puanlarin erkeklerin yeme tutumu

Olgeginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Obezite cerrahisi hastalarin yaslar1 arttik¢a hastalarin yeme tutumu 6lgeginden

aldiklar1 puanlarda artmakta oldugu saptanmustir.

Obezite cerrahisi hastalarin cinsiyetlerine goére kaginmali ve kaygili baglanma
Olgeklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

gorilmiistiir.

Obezite cerrahisi hastalarin yaslari ile hastalarin kaginmali ve kaygili baglanma
Olgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

olmadig1 goriilmiistiir.

Obezite cerrahisi hastalarin sahip oldugu baglanma stillerine gére yeme tutumu

Olgeginin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 gorilmistiir.

Obezite cerrahisi hastalarin yeme tutumu olgeginden aldiklar1 puanlar ile
hastalarm kagmmali ve kaygili baglanma Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmistiir.

6.2.0neriler

Obez bireylerin baglanma stilleri ile bireylerin yeme tutumlar1 arasindaki iliskiyi

ortaya koyabilmek adina yapilan bu ¢alismada elde edilen sonuglar 1s1g1inda gelecekte

yapilacak arastirmalara iliskin sunlar onerilebilir:
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Bu arastirma, Istanbul ilinde yasayan ameliyat olmus 100 obez birey drneklemle

yapilmis olup daha fazla 6rneklemle kapsamli bir arastirma yapilmasi,

Obez tanis1 almis olan bireylerin yasadig1 stres nedeniyle psikososyal destek
egitimlerine yonelik ¢aligmalar yapilmasi,

Saglikli beslenme ilgili reklam spotlarinin yayginlastirarak insanlar1 saglikli

beslenmeleri konusunda yonlendirici olunmast,

[Ikokuldan itibaren 6grenci velilerine abur cubur yiyeceklerin ve hazir fast food
yiyeceklerin zararlar1 bu tiir beslenmelerin ileriye doniik obeziteye yol agtigi

hakkinda sik sik bilgilendirici seminerlerin yapilmasi,

Diyetisyenlerin okul ¢agi ¢ocuklarla ilgili beden kitle endekslerini dlgerek risk
grubunda olan Ogrencileri tespit edip gerekli 6dnemlerle alinmasina yonelik

olarak caligmalar siirdiiriilmesi 6nerilmektedir.
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EKLER
EK-1

KiSISEL BiLGi FORMU

Sayin katilimcilar;

Bu anket Yiiksek Lisans tezi i¢in toplanmaktadir. Asagida sizi tanimamiza
yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara igtenlikle cevap vermeniz arastirmanin
giivenirliligi agisindan 6nem tagimaktadir. Test tizerinde kimliginizi belirten herhangi
bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru i¢in miimkiin oldugunuzca samimi bir
sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Liitfen her maddeyi cevaplandirdiginizdan emin

olun.
Katihmimiz igin tesekkiir ederim.

1. Cinsiyetiniz?

() Erkek
() Kadin

2. Kag yasindasmiz? .......cccceeveeieininnnnnns
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EK-2 YEME TUTUM OLCEGI

Daima

Cok Sik

Sik Sik

Bazen

Nadiren

Higbir
Zaman

1. Baskalar ile birlikte yemek yemekten
hoslanirim.

2. Bagkalar1 i¢in yemek pisiririm fakat
pisirdigim yemegi yemem.

3. Yemekten 6nce sikintili olurum.

4. Sigmanliktan 6diim kopar.

5. Aciktigimda yemek yememeye caligirim.

6. Aklim fikrim yemektedir.

7. Yemek yemeyi durduramadigim zamanlar
oldu.

8. Yiyecegimi kiigiik kiiciik parcalara bolerim.

9. Yedigim yiyecegin kalorisini bilirim.

10. Ekmek, patates, piring gibi yiiksek kalorili
yiyeceklerden kaginirim.

11. Yemeklerden sonra siskinlik hissederim.

12. Ailem fazla yememi bekler.

13. Yemek yedikten sonra kusarim.

14. Yemek yedikten sonra asir1 su¢luluk
duyarim.

15. Tek diisiincem daha zayif olmaktir.

16. Aldigim kalorileri yakmak i¢in yorulana
kadar egzersiz yaparim.

17. Giinde birkag kez tartilirim.

18. Viicudumu saran dar elbiselerden
hoslanirim.

19. Et yemekten hoslanirim.
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20. Sabahlar1 erken uyanirim.

21. Giinlerce ayn1 yemegi yerim.

22. Egzersiz yaptigimda harcadigim kalorileri
hesaplarim.

23. Adetlerim diizenlidir.

24. Baskalar1 zayif oldugumu diisiiniir.

25. Sismanlayacagim (viicudumun yag
toplayacagi) diistincesi zihnimi mesgul eder.

26. Yemeklerimi yemek baskalarminkinden
uzun surer.

27. Lokantada yemek yemeyi severim.

28. Miishil kullanirim.

29. Sekerli yiyeceklerden kagmirim.

30. Diyet (perhiz) yemekleri yerim.

31. Yasamimi yiyecegin kontrol ettigini
distintirim.

32. Yiyecek konusunda kendimi
denetleyebilirim.

33. Yemek konusunda bagkalarinin bana baski1
yaptigini diistiniirim.

34. Yiyeceklerle ilgili diisiinceler ¢ok zamanimi
alir.

35. Kabizliktan yakinirim.

36. Tatli yedikten sonra rahatsiz olurum.

37. Perhiz yaparim.

38. Midemin bos olmasindan hoslanirim.

39. Sekerli / yagh yiyecekleri denemekten
hoslanirim.

40. Yemeklerden sonra icimden kusmak
gelir.
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EK-3 YAKIN iLISKiLER YASANTILAR OLCEGI

Asagidaki maddeler romantik iliskilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu

aragtirmada sizin iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da

neler yasadiginizla ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum kisi"

ifadesi ile romantik iliskide bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir

romantik iliski igerisinde degilseniz, asagidaki maddeleri bir iligski i¢inde oldugunuzu

varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi

ne oranda yansittigini karsilarindaki 7 aralikli 6l¢ek iizerinde, ilgili rakam {izerine garp1

(X) koyarak gosteriniz.

Hig katilmiyorum Kararsizim/ fikrim yok Tamamen katiliyorum

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim.

2. Gergekte ne hissettigimi  birlikte oldugum kisiye
gostermemeyi tercih ederim.

3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak
istemeyecegi korkusuna kapilirmm.

4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle
paylasmak konusunda kendimi rahat hissederim.

5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni ger¢ekten sevmedigi
kaygisina kapilirim.

6. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanmak
konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.

7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlari
onemsedigim kadar 6nemsemeyeceklerinden endise duyarim.

8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma konusunda
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¢ok rahatimdir.

9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin
benim ona duydugum hisler kadar giiglii olmasin1 isterim.

10. Romantik iliskide oldugum kisilere agilma konusunda
kendimi rahat hissetmem.

11. Tliskilerimi kafama ¢ok takarim.

12. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin olmamay1
tercih ederim.

13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin baska
birine ilgi duyabilecegi korkusuna kapilirim.

14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok yakin olmak
istediginde rahatsizlik duyarim.

15. Romantik iliskide oldugum kisilere duygularimi
gosterdigimde,  onlarm  benim  i¢cin  ayn1  seyleri
hissetmeyeceginden korkarmm.

16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlasabilirim.

17. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek endise
duymam.

18. Birlikte oldugum kisiyle yakinlagsmak bana zor gelmez

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden siiphe etmeme
neden olur.

20. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve
kaygilarim tartigirim.

21. Terk edilmekten pek korkmam.

22. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum kisiden
yardim istemek bana iyi gelir.
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23. Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim kadar
yakilasmak istemedigini diistiniiriim.

24.Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim.

25. Romantik iliskide oldugum kisiler bazen bana olan
duygularin1 sebepsiz yere degistirirler.

26. Basimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle konusurum.

27. Cok yakm olma arzum bazen insanlar1 korkutup uzaklastirir.

28. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlastiginda gergin
hissederim.

29. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni yakindan tanidikga,
“gercek ben”den hoslanmayacagindan korkarim.

30. Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip inanma
konusunda rahatimdir.

31. Birlikte oldugum kisiden ihtiyag duydugum sefkat ve
destegi gorememek beni 6fkelendirir.

32. Romantik iliskide oldugum kisiye giivenip inanmak benim
icin kolaydir.

33. Baska insanlara denk olamamaktan endise duyarimi

34.Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek benim igin
kolaydir.

35.Birlikte  oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda
onemser.

36.Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaglarimi ger¢ekten anlar.
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