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ONSOZ

Normal gelisim gdésteren bireylerin engelli kardeslerine karst tutumlarin depresyon
diizeylerine etkisi konusunu igeren ¢ok sayida aragtrma bulunmamaktadir. Bi agidan
normal gélig;im gosteren kardeslerle yapilmig olan aragtirmamuizda, engelli kardeslerine
bakis agilarinin nasii oldugu, kendi ig dinyalarinda neler yasadiklarini gérmek adina
onemli bir ¢aligma olmasi hedeflemistir. Bu sayede engelli kardeglerine dair bir farkindalik

olusturabilmekte ve literatiire bu konu hakkinda bilgi sunulacaktir.
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OZET
(CIVELEKOGLU, Fatih Resit, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2018)

Zihinsel veya Bedensel Engelli Kardese Sahip Olan 8-17 Yd$ Arahgmdaki Bireylerin,
Kardeslerine Karsi Tutumlar ile Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi

Engelli kardese sahip olmak, kardes iliskileri ve kiginin psikolojik hali tizerinde nemli
rol oynar. Bu roliin kardegte neler hissettirdigini, onu ne kadar etkiledigini, kardesine kars:
tutumunda ne kadar etkili oldugunu, depresyon diizeyinde ne gibi etkilere yol agtifim
bulmak ve alanyazina katkida bulunmak i¢in Zihinsel veya Zihinsel-Bedensel engelli
kardese sahip olan normal gelisim gésteren bireylerin Kardeslerine tutumlari ve Depresyon
ditzeyleri incelenmistir. Caligma Istanbul ilinde &zel rehabilitasyon merkezi ve 6zel bir 6zel

egitim anaokulunda egitim goren ve rastgele se¢ilmis 100 gdniillii kisiye uygulanmistir.

Veri toplama araci olarak, sosyodemografik veri formu, Cocuklar i¢in Depresyon

Olgegi, Schaeffer Kardes Davrams: Degerlendirme Olgegi kullantimustr.

Katilimcilardan elde edilen veriler arastirmaci tarafindan kodlanmig ve SPSS 20.0
paket programina aktarilarak analiz edilmistir. Orneklemden alinan veriler Spss aracahg ile
arastirmanin amacina yonelik yontemlerle incelenmistir,

Elde edilen bulgulara gore Cocuklar igin Depresyon Olgeginden alinan puanlar ve
Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarindan alinan puaniar
arasindaki korelasyona bakilmugtr. Schaeffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olgeginin
nazik olma, uzak durma-¢ekinme, empati alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarmnmn
depresyon diizeyleri ile arasinda anlamlt bir farkhilik olusturmadigs bulunurken, birliktelik-
ilgili olma ve fiziksel saldirganlik alt boyutlan ile depresyon dilzeyi arasinda pozitif yonde
zayif ditizeyde anlaml bir iligkisi bulunmusgtur.

Anahtar Kelimeler: Engelli Kardes, Tutum, Tliski, Depreéyon
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ABSTRACT
(CIVELEKOGLU, Fatth Resit, MA, Istanbul, 2018)

An Analysis of the Relationship Between Depression Levels and Attitudes of
Individuals Between 8-17 Years o'f Age wifh Méntaily or Physically Disabled Brothers
and Siblings

Having a disabled sibling plays an important role in sibling relationships and the
psychological state of the person. Attitudes and Depression Levels of Normally Developed
Individuals with Mentally or Mentally Handicapped Siblings to find out what kind of
effects this role has on the brother, how much it affects the brother, how effective it is on
his brother's attitude, It was investigated. The study was conducted100 random volunteers

trained on a rehabilitation center and special education kindergarten in Istanbul.

Sociodemographic data form, Depression Scale for Children, Schaeffer Sibling

Behavior Rating Scale were used as data collection tools.

The data obtained from the participants were coded by the researcher and analyzed by
transferring them to the SPSS 20.0 package program. The data from the sample were
examined by methods for the purpose of searching through SPSS.

According to the findings, the correlation between scores of Depression Scale for
Children and scores of subscales of Schaeffer Sibel Behavioral Rating Scale was examined.
The Schaeffer Sibling Behavior Rating Scale was found to have no significant difference
from the Jevels of depression in the gentle, distracted, and empathy subscales, but there was
a poor positive significant correlation between the associations-related and physical

aggression subscales and the depression level .

Key words: Disability siblings, Attitude, Relationship, Depression
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BOLTM 1
GIRIS

Alle, toplumun temelini olusturan toplumda varhgmi yillardir stirdiiren bir kurumdur.
Bu kurumu anne, baba, ¢ocuk ve kardegler olusturur. Kurumda her birey bir digeri ile

siirekli etkilesim igerisindedir.

Munichin’in yapisal aile teorisine gdre her ailenin kendj iginde olusturdugu bir denge
diizenegi vardir. Bu denge sézel ifadeler ile degil yasanmusliklarla belirlenir, Sistem olarak
adlandirilan aile kurumunun dengesi ne zaman bozulur o zaman aile yardim arayisina

yonelir. (Nadir,2013)

Aile igin engelli bir gocugun dogumu beklenmedik ve sagwrtict bir durum
yaratmaktadir. Bu-aile i¢i dengeyi sarsict bir durumdur. Engelli gocugun aileye katilimi
ebeveynler igin stresli, uyum gayreti gerektiren, ebeveynlerin yasam alanlarin ve her bir

aile ityesinin rollerinde bitytik degisiklige sebep olan bir durumdur. (Bilal ve Dag, 2005)

Engelli birey ailenin sistemi, iliskileri ve bireylerarasi rolleri iizerinde etkisini
gbstermektedir, normal gelisim gdsteren g¢ocuklu ailelere kiyasla stres duzeylerinde
viikselme gézlenmektedir. (Dunn,1988; Hayes and ‘Watson, 2013). Normal ¢ocuklarin

varlif1 ise anne ve baba igin rahatlatict bir durum olugturmaktadir (Yiiksel, 2015).

Kardes; anne, baba ve engelli ¢ocuk igin oldukca Gnemlidir, ailenin aynlmaz bir
pargasidir. Kardes gocugun gelisiminde taklit, bakis agis1 olusturma, biligsel becerilerde
gelisim agisindan rol model olur (Howe and Recchia, 2014). Dunn (1992)a gore kardes
iliskisi cocukluklara hayat kendileri ve kendileri disindaki bireyleri tanimak adma olanak
saglar. Normal gelisim gdsteren kardeslerin engeili bireylerin cZitim ve sosyal hayatlarim

gelistirmek adina aile de Snemli bir yerleri vardir (Senel, 1995).



Dyson, Edgar ve Cmic’e gore (1989) engelli birey, normal geligim gosteren kardes

iizerinde; ebeveynlerin  ilgisinden mahrum  kalma, kardese bakma konusunda
sorumluluklarmm artiss, toplum tarafindan etiketlenmeye maruz kalma ve aile iginde

rollerin defiismesi gibi etkiler yaratmaktadr,

Engelli kardesi olan g¢ocuklarin yagadiklari wyum sorunlari, kardeslerinin bakim
sorumluluklarmu iistlenmeleri ve kardeslerinin engel durumiarm anlamadaki zorluklar
ailenin engelli ¢ocuklarina olan tutumlari ile iligkilidir. (Seligman, 1983). Engelli kardege
sahip normal geligim gosteren ¢ocuklarin diger yasitlarma kiyasla problem davramg
gisterme oranlar1 da daha yitksektir, bu durum ayni zamanda annelerin kayg1 diizeyleri ile

iliskilidir. (Yavuz ve Cogkun, 2014)

Uguz ve ark.’nin (2004) yapuklar aragtirmaya gore engelli bir gocuga sahip olan
annelerin, engelli ¢ocuga sahip olmayan annelere oranla depresyon dilzeylerinin daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

Depresyonun temelinde kétimserlik, umutsuzluk gibi duygular yatmaktadir. (Dilbaz ve
Seber, 1993). Bunun yanmda en ¢ok rastlanan duygudurum bozukluklarmdandir. Major
depresif bozukluga en sik eslik eden anksiyete bozukluklaridir ve yasam boyu goriilme
orani %50-60 arasinda degismektedir. (Kaufman and Charney, 2000).

Kisinin yasamini saghkl sekilde siirdiirebilmesi igin psikolojisinin iyi halde olmasi,
benlik saygismm yiksek olmasi dnemlidir. Engelli bireyin aileye katilimu her ne sekilde
olursa olsun aile iiyelerinin psikolojisini ve benliklerini etkileyecektir. Bu kisilerden engelli
bireye en vakin temas halinde olanlardan biri de; kardeslerdir. Normal gelisim gsteren
engelli birey kardeslerinde durumun psikolojilerine etkilerini inceleyerck alanyazina

katkida bulunmak amaclanmistir.

1.1 Problem Ciimlesi:
Zihinsel veya bedensel cngelli katdese sahip olan 8-17 yas araligindaki bireylerin;

kardeslerine kars: tutumlar ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif iliski var nudir?



1.2 Arastirmanin Amaci :

Bu arastirma; zihinsel ve bedensel engelli kardese sahip 8-17 yas arahifindaki

bireylerin kardeslerine kargt tutumlar: ile depresyon diizeyleri arasinda iligkinin var olup™." ...

olmadig1 ile ilgi neler oldugunu gormeyi amaglamigtir ve bu dogrultuda agagidaki su

sorulara yanit aranmigtir:

1. Zihinsel veya bedensel engelli kardese sahip olan 8-17 yas arahigindaki bireylerin
belirlenen sosyodemografik dzellikleri ile depresyon diizeyleri arasinda anlamh bigimde bir

iligki var midir?

2. Zihinsel veya bedensel engelli kardese sahip olan 8-17 yas arahigmdaki bireylerin
belirlenen sosyodemografik ozellikleri ile Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme
- Olgeginin alt boyutlari(nazik olma, birliktelik, empati, uzak durma, fiziksel saldirganlik)

arasinda anlamli bigimde bir iligki var midir?

3. Zihinsel veya bedensel engelli kardese sahip olan 8-17 yas aralifindaki bireylerin nazik
olma, birliktelik- ilgili olma, empati diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda negatif

yonde bir iligki var midir?

4. Zihinsel veya bedensel engelli kardege sahip olan 8-17 yag araligindaki bireylerin uzak
durma-gekinme, fiziksel saldirganlik diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif

yonde bir iliski var midir?
1.3. Arastirmanm Onemi

Konu ile ilgili alanyazina bakildigmda dogrudan, normal gelisim gosteren bireylerin
engelli kardeglerine karsi tutumlarnin depresyon diizeylerine etkisi konusunu igeren ¢ok
sayida arastirma bulunmamaktadir. Bu agidan normal gelisim gdsteren kardeslerle

yapilacak aragtirmamizda, engelli kardeslerine bakig a¢ilarinin nasil oldugu, kendi i¢



diinyalarmda neler yagadiklarini gormek adma Snemli bir caligma olacaktir. Bu sayede

engelli kardeslerine dair bir farkindalik olugturabilmekte ve literatiire bu konu hakkinda

bilgi sunulacaktir.
1.4 Arastirmanmm Smirhhklar:

Bu arastirma;
1. Orneklemden elde edilen verilerle

2. Uygulanacak anketlerin kapsamuyla smurlidir.

1.5 TANIMLAR

Depresyon: kisinin duygu, disiince, beden ve sosyal iligki basta olmak tizere hayatinin

akisini degistiren hatta bazi durumlarda yagami tehdit eden bir hastaliktir. (Keck, 2010)

Tutum: Bireyin cylemlerini ortaya koymadan once niyetini ifade eden, tutum
nesnesine kars: olumlu yada olumsuz duygu yaklagimmi gosteren, organize olmus, duygu,

inang ve davranig egilimleridir. (Onder, 2016)

Engelli Birey: Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ne gore ; kisinin iglevsel performansint
ve faalivetlerini kisitlayan, normal aktivitelerinin yerine getirmekte eksiklik yagayan

bireylerdir. (WHO, 1980)



BOLUM 11

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI
ARASTIRMALAR

2.1 AILE VE ENGELLI COCUK

Aile, evlilik yoluyla bir araya gelmis iki bireyin birbirleri tarafindan sosyal, psikolojik
ve ckonomik ihtiyaglarmm karsilandifi, kargilikli etkilesim iginde olunan, toplumun
temelini olusturan birimdir (Aksoy ve Yildirim, 2008). Aile olustuktan sonra ¢iftler i¢in en
snemli kararlardan biri de cocuk sahibi ofmaktir. Cocuk aile sisteminin degisiklifine neden

olur.

Alle iiyeléri icin engélli ¢ocugun diinyaya gelisi beklenmedik bir durum ve beraberinde
bir takim zorluklar yaratmaktadir, Bu zorluklar; kisinin psikolojik durumu, evdeki maddi
durum, aile iiyelerinin egitim hayati , yasam bigimi (bog zaman diizenleme, sosyokiltiirel
aktiviteler), aile ve sosyal gevre ile iliski ve gocupiun engel durumu gibi bir ok faktérden

olusur. (Ozsenol ve ark., 2003)

Aile icinde engelli bireyin en stres yarattifi nokta; saglik problemleri, cocugun geligim
asamasindaki giigliik ve gocugun anne babasina bagimli bir yasam siirmesidir. (Akkdk ve

ark. ,1992)

Aile iiyeleri tarafindan engelli bireyin kabullenilmesi ve hayata dair planlarin tekrardan
yenilenmesi kolay degildir. Aile @iyelerinin engelli bireyi kabullenmelerinde genel olarak
bes asamadan gectikleri bilinmektedir. Bunlar; bir problem oldugu gergegi ile yuzlesmek.
problemin teshisi, probleme sebep olan nedenleri aragtirmak, probleme‘c;ﬁzijm—sifa aramak

ve engelli gocugu kabuldiir. (Naido, 1984)



Engelli bireyin gelisi esler arasindaki iliskiden evdeki diger gocuklara kadar ev icindeki

biitiin diizeni etkiler. Uyelerin yasami engelli bireyin ihtiyaglart etrafinda gekillenir. Bu
ibtiyaglar karsilamada anne, babaya kiyasla daha aktiftir. Anne bu noktada gitgide eginden
ve diger ¢ocuklarindan kopabilir. Diger cocuklar ihmal, egler arasi iletisim kopuklugu
olagan hale gelir. Boyer (1986) bu noktada evdeki yeni diizen ve islevsellik hakkinda, aile
tiyelerine (danisanlarina) bir kag amag belirlemistir. Bunlar; kisilerin anlayish olmasi,
birbirlerinden gercekei hedefler beklemeleri, kendilerine kigisel gelisimleri i¢in zaman
aymrmalary, yapict problem ¢ézme teknikleri 6grenmeleri.ve gelistirmeleri, kendilerine olan
giivenlerini arttirmalar seklindedir. (Kugiker, 1993) Béylece aile islevsellifi anlamh bir
hal alacakirr. Evde aile i¢i islevselligin yilksek olmasi aile iiyelerinin birbitleriyle ve

cevreleriyle iliskilerinin daha giictii ve anlamli olmasini saglar. (Arslantiirk, 2009).

Cocugun engeli ne olursa olsun evdeki normal geligim gtsteren ¢ocuklarda dahil bu
durumdan etkilenmektedir. Norma! gocuklarn varhin anne ve baba igin rahatlatict bir

durum olugturmaktadir (Yiiksel, 2013).

Aile cocugun ilk sosyal gevresidir. letisim konusunda brnek aldigi insanlar; anne ve
babadir. Cocuklar ilk dgrenimlerini aile iginde model alma yoluyla gergeklestirirler. Bu
noktada anne ve babamin kardese karsi tutumu cocuga bir davrantg modeli gizecektir.
Seligman’m (1983) ¢alismasina gire anne ve babanin engelli gocuguna olan tutum ve

davransi normal gelisim gosteren kardesin verdigi tepkiler izerinde etkisi bulunmaktadur.

Engelli ¢ocuk ailede stres ve kaygl yaratir. Ustiiner’in  (2009) yaptig1 arastirma
sonuglarma gdre; otizim tamisi konan gocuklarm aileleri engeli kabullenmekte zorluk
cekmeleri, ¢ocuklarma dair gelecek kaygis1 olustupu, yapmak istedikleri bir gok seyden
vazgectikleri gbzlemlenmistir. Ailelerin bu durumla basa ¢ikmak igin sosyal destek almasi
gerekir. Sosyal destek bu noktada kisilerin stresle baga ¢ikmalarina yardimei olan psikolojik
kaynaklarin biitiintidiir (Cohen, 2004). Sosyal destek annenin saglifi, cocugun geligimi
acismndan bilyilk énem tagr, Coeugunun engeli konusunda bilgilenen anne,.var olan

problemle daha kolay baga ¢ikabilmektedir (Ersoy ve Ciiriik, 2009).




Engelli bireylerin ebeveynleri, aile iginde yasadiklart problemlerle bag etmek adina aile

danismanligina ihtiyag duyarlar. Bu ihtiyacm sebepleri; tizintli, keder, engelli bireyin
getirdigi sorunlarla basa ¢ikmadir. Bunun yaminda bedensel rahatsizliklar, yaralanmalar,
bosanma durumu yada bir yakmin vefati da ebeveynlerin gocuk bakimint olumsuz sekilde '

etkilemektedir. (Petr and Bamney, 1993)

Karpat ve Girli (2012)'n yaptig1 arastirmaya gore; sosyal destegin azalmasi aile
i¢indeki yas siirecinin arttifini sSylemektedir. Ayrica sosyal destek evlilik igi stresi
azaltmakta, kardesler arasi iliskivi olumlu yonde etkilemelktedir (Rivers and Stoneman,
2003).

Engelli birey aile iginde strese neden olmasina ragmen, aile de sosyal destefe ulagmak
icin bir ¢abaya, aile igi {iyelerin anlaml etkilesimine neden olmaya ve ailenin yagadiklar

problemlerle basa ¢ikma konusunda gelisimine énemli katkida bulunur. (Dyson, 1996).
2.1.1 Engelli Birey ve Normal Gelisim Gosteren Kardesleri:

Engelli bireyin diinyaya gelisi tim aile tiyelerini etkilemekte, aile i¢i dengeyi
degistirmektedir. Engelli olmayan bireyler en az anne ve babalart kadar engelli

kardeslerinden ruhsal ve geligimsel olarak etkilenmektedirler.

Normal gelisim gdsteren gocuklar, kardeslerinin  engelini anlamlandirmaya
cabalarken bunun yaminda normal kardesleri olan yasitlarina oranla da evde daha fazla

sorumluluk aldiklar gdritlmiistiir. (Senel,1995)

Normal gelisim gosteren ¢ocuklar ailelerine engelli birey konusunda oldukeca destek
cikmaktadir (Sinason, 2002). Ozellikle kiz gocuklar: tizerinde aileye yardim ve destek
agisindan beklentiler yiksektir (Seligman, 1983). Bu bireyler kardeglerinin bakimlarini
tistlenmekte ebeveynleri kadar aktiflerdir, bu nedenle karsilastiklar giiclikleri daha fazla
hissetmektedirler (Aykara, 2015).

Engelli bireyin normal gelisim gdsteren kardegin tizerinde Snemli bir etkisi vardir.

Bu konu iizerinde arastirmacilar bir ¢ok galigma yaplmsla.rd:r. Senel’in(1995) vaptigy




;

arastirmaya gore; engelli kardese sahip olan bireyler ile normal gelisim gosteren kardese
sahip olan bireyler arasinda kardege olan tutum agisindan anlamh bir fark bulunmamistir,
Buna karsi olarak Bagenholm ve Gillberg (1991) vaptig1 arastirmada ise engelli kardese
sahip | olan cocuklarn kardeslerine karst tutumlarinda daha az oluntlu olduklan

gizlemlemiglerdir.

Engelli kardese sahip bireyler bu siiregte ebeveynlerine benzer; korku, endise gibi
duygudurumlarini  yasayabilirler. Fakat kardesler zaman iginde uyum saglamaya,
gerceklerle basa ¢ikmaya daha yatkinlardir. Engelli kardese sahip olan normal gelisim
gosteren gocufun duruma tepkisi; yast ve gelisim diizeyine bagli olarak degisim
gdstermektedir. (Ahmetoglu, 2004; Valdivieso 1988) Ebeveyn tutumu bu nokiada, aile ici
dengenin saglanmasi, kardesler arasi uyum, engelli kardesin aileye entegresini kolaylastirici
bir etken saglar. Bu durum da ebeveynler normal gelisim gbsteren cocuklarina karsi
destekleyici bir tutum icinde olmalart kardeglerine ahgma siirecinde ¢ocuklart motive
edecektir. Bu nokta da ebeveynler; onlara 6zel olduklarim hissettirmeli, kardeglerarasi
dengeleyici  bir  disiplin  saBlamali, kardeslerinin  engeline  dair  gocuklari

bilgilendirmelilerdir. (Daneman ve ark., 2003)

Engelli kardege fazla hoggéril, saglikli kardeslerin yasamdaki islevleri ve geligimleri
agisindan onlar1 kisitlayicr olabilmektedir. (Crouthamel 1988). Anne babanin, kardegler

arast dengeleyici bir tutum sergilemesi bu stireci kolaylagtirabilir.

Gargiulo (1985) saglikli kardeslerin engelli kardeslerine olan duygusal tepkilerini sekiz
bolimde incelemistir. Bunlar; kizginhk, kiskanglik, diigmanlik, sugluluk, keder, korku,
utanma ve reddetmedir. Bu tepkilerin tek bir gocukta ayni anda gbzlemlenmesi her zaman
beklenen bir durum degildir. Duygusal ve davranigsal bu tepkiler normal geligim gdsteren

cocuktan gocuga dedisim gostermektedir.

Engelli bir kardese sahip olmanm ve onunla biiylimenin saglikli cocugun kisilifinde
olumlu etkileri de vardw. Bu durum gocuklara bireysel farkldiklara kargt aniayigh ve

duyarli olmay1 kazandirir. Bunun yaninda engelli kardeslerine karsi bakimlar: konusunda




sorumluluklan sebebi ile kendilerini daha yeterli ve memnun hissedebilmektedirler. (Mc

Hale ve Gamble 1989).
2.1.2 Ailenin Ozellikleri

Insan sosyal bir varliktir, sosyallesme dogumdan hemen sonra baglar ve dmiir boyu
devam eder. Sosyallegme roliintin en dnemli iki faktorii; taklit ve dzdesim kurmadir. Kardeg
anne ve babadan sonra sosyallestifimiz ilk kigilerdendir. Kardesler birbirlerine 6zdesim ve
sosyal etkilesim bakimindan énemli Kkatkilar saglarlar, Kardes iligkisi sevgi ve giiven

duygularinin karsililkl aktarimi igin nemlidir. (Ahmetoglu, 2004)

Ebeveynlerin birbirlerine karsi tutumlart ¢ocuklarin davraniglarni model alma ve
vzdesim kurma noktasmda nemli bir rol oynar. Anne ve babalarm cocuklarina kargt
tutumlart da onlarm beklenilen ozellikler sergilemeleri agisindan oldukga Snemlidir,
Tutumlar demografik ozellikler basta olmak tzere bir ¢ok etmen sonucunda degisiklik
gostermektedir. Ebeveyn tutumlarmin kardes sayisi, dofum swasi gibi faktdrlerden de
etkilendigi bulunmustur. Ozellikle okuldncesi dénemindeki ocuklarin gelisiminde ebeveyn

tutumlari cok Snelimdir. (Ozylirek ve Sahin, 2005).

Tutum; kisilerin cevresindekilere karsi takindify siirefen olarak benzer tepkiler
gisterme egilimidir. (Baysal,1981) Anne babalarin cocuklarina uyguladiklar: tutumlar fig

baslik altinda; demokratik, koruyucu, otoriter olarak smiflandirilabilit,

Koruyucu anne baba tutumunda; agir1 koruma ve ¢ocuga mildahale mevcuttur, gocugun
dogruyu yanlis1 yasayarak Ogrenmesine engel teskil eder. Otoriter anne baba tutumu ise;
cocupun istekleri degil, ebeveynlerin istekleri dnemlidir, cocufu cezalandirma vardir,
Ozellikle ti¢ ve daha fazla cocuk sahibi olan ailelerde otoriter tutum daha sik goriilmektedir
(Ozytirek ve Sahin, 2005). Demokratik anne baba tutumunda bunun tersi sz konusudur.
Cocuklarmn kisisel gelisimine katk: saglayan bir tutum sekli gbzlemlenmektedir. Cocuk
ebeveyni tarafindan hem bir disiplin altindadir hem de kosulsuz bir sevgi igindedir. (Sezer,
2010)




Anne babanin normal gelisim gdsteren g¢ocuklarma kargy; engel durumunu agiklayiet

ifadeler kullanmalary, onlar1 bu duruma alhistirmalari, engelli bir kardes ile nasil iletisim
kurulur dFretmeleri, hayatlarinda nasil bir degisikligin onlari beklediginden s6z etmeleri,
kardeslerin engelli cocuga karsi ofumlu bir tutum sergilemelerine, kendi de tatumlariyla

&ncili olmalilardir,

Anne ve babalarin birbirferine karsi destek olmalari dnemlidir, engelli ¢gocugun aileye
kattigr yeni sorumluluklar noktasinda destek almalari aile igi dinamifi olumlu ydnde
etkileyecektir (Unal ve Baran, 2011). Engelli ¢ocugu olan ailelerin yagamig olduklari
sikmtilar ve zoruluklarla basa ¢ikis sekilleri almis olduklari sosyal destege baghdir. Bu
cocuklara sahip olan bireylerin sosyal problem ¢bzme becerileri ve umutsuzluk
diizeylerinin yitksek oldugu gézlemlenmistir (Izgar, 2009). Akgamete ve Kargm’m (1996)
vaptiklars arastirmaya gore engelli annelerin en fazla gereksinim duyduklan alamn bilgi
gereksinimi oldugu ortaya qiicml@hr. Ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a kaygl puanlarinin
diistiigii sosyal destck algilama puanlarmin yiikseldigi gorilmigitir (Cogkun ve Akkas,
2009).

Aile ici dinamigi etkileyen bir diger unsur ise; sosyoekonomik diizeydir. Arastirmalar
ailesinin sosyockonomik diizeyi altta olan kardeslerin engel durnmundan daha fazla
etkilendiklerini  soylemektedir.  Aile iiyelerinin  sosyal destek  kurumlarindan
yararlanamamalari, engelli kardesin sorumlulugunun fazlasiyla normal geligim gosteren
bireye yiiklenmesi, kardeslerin duygu durumlarimi olumsuz etkilemektedir. (Powell ve

Ogle 1985).
2.2 DEPRESYON

Depresyon; hayata karst zevk alamama, istah artig yada azahsi, uykusuzluk yada asiri
uyuma, enerji kaybs, bitkinlik, degersizlik hissi, kararsizlik, karamsarhk, 6liim distinceleri
gibi hem ﬁzyolo_uk hem emosyonel belirtiler ile kisinin islevsellifini etkileyen bir

duygudurum bozuklugudur Depresyon te$h151 koymak igin k1§1n1n temel belirtilerden en
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az 1 tane olmak iizere, 5 tane belirti tasumalidir. Bu belirtiler en az iki hafta siirmeli ve her

giin fark edilmelidir. (DSM-1V)

Diinya Saglik Orgiiti 1990 verilerine gore, depresyon Global Hastalik Yiikii
siralamasinda 5. sirada yer alirken, 2020°de 2. siraya yiikselecegi tahmin edilmektedir.
(Sertgelik, 2013}

Depresyon belirtileri Tirkgapar (2004) tarafindan ; diyette degilken agirt kilo kaybt
yasamast yada asirt kilo alimi, uykusuz yada asi: uyku, psikomotor etkinliklerinde
yavaglama yada gerileme, enerji kaybi, kendini defersiz hissetme, sugluluk duyma,
dikkatini belli bir noktada tutmakta giiclilk, kararsizlik ve oliim diistinceleri seklinde

belirtilmistir.

Depresyon; yas, cinsiyet, kitltiirel yapiya gore gesitlilik ve siireklilik gosteren bir
hastaliktir. Belirtilerin siddeti, siklig, giinlik iglevlere yansimasi alaninda bozulmalar yada

manik atagin varlifn ve yokluguna gore depresyonun alt smiflan belirlenmistir. (Algen,
2012)

Depresyonun genetik bir alt yapisinin oldugu da bilinmektedir. Depresyondaki genetik
kodlamanin kadin ve erkek cinsinde %40°lara oranla etkili oldugu, geri kalan yiizdelik
kismi ise kisinin bityiidiigih ortam, gelisim siirecleri ve cinsiyetinin belirledigi

distintilmektedir. (Thapar and McGuffin, 1996; Goldberg, 2006)

Depresyon; biyolojik ve psikososyal kosullara bagh olarak giin yiiziine ¢ikar. Ozellikle
yasamdaki stres, cocuklukta yasanan olumsuz deneyimler, kisileraras: iletisimdeki zayiflik

gibi faktdrler depresyonun ortaya ¢ikmasma sebep olur. (Goldberg, 2006)

Yayginhk ve sikhik bakimindan degerlendirildiginde depresyon tedavisinin birinci
basamak hekimleri tarafindan tam koyulup tedaviye baglanmasi 6ngorilliir, depresyonlu
- kisiler de ilk olarak aile hekimlerine bagvururlar fakat aragtirmalar gosteriyor ki %30-50 .
arasmda hekimler depresyon belirtilerini tammamaktadir. Bu noktada depresyon-tarama

slgekleri Snemli bir yere sahiptir. (Pomerantz, 2005)
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Beck depresyonun alt yapisini agiklamak adina tig kavram ileri siirmiistiir; biligsel tiglii,

semalar ve bilisssel hatalar. Biligsel iiglii; kisinin kendisine dair, diinyaya dair ve gelecegine
dair olumsuz du@uncelenm kapsar. Biligsel hatalar ise; kiginin olumsuz olarak atfettiZi
‘ kav1amlar1 geg:erh olduguna inancidir. Bunlar; mantikdisi c;lkarsamalar agirt genellemeler,

olay: bliyiitme veya kiigiik gbrme, kisisellestirme olarak siralanabilir. (Arkar, 1992)

Beck depresyonu cocukluk zamaninda gelismis, sema olarak adlandiran temel
dugtincelere  dayandirnmigtir. Bu - semalar; yetersizlik, defersizlik, sevilmeme gibi
cesitlendirilebilir. (Oztiirk, 1990) Beck’in (1963) bilissel kuramina gtire; depresyona
vatkinligs olan bireyler cevreyi ve geleceklerini olumsuz degerlendirirler. Depresif kigi

kendini degersiz bulur, gelecegine umutsuz bakar. (Durak ve Paléblyﬂco glu 1994),

Abramson ve ark. (1978) depresyon kavramuni umutsuzluk kavrami {izerinden
degerlendirmiglerdir. Kurama gore ii¢ cesit ¢ikarsama mevcuttur. Olaym neden oldugu
konusundaki ¢ikarsamalar (nedensel atfetmeler), olay olduktan sonra ortaya ¢ikan sonuglar
konusundaki cikarsamalar, olay ortaya c¢ikti@inda kendisi ile ilgili ¢ikarsamalar. Bu
cilkarsamalar sonucunda birey olumsuz bir yasam deneyimi ile kargilastifmda umutsuzluk -
depresyonu dogabilir. Bu depresyonu ortaya ¢ikaran nedenler arasinda; olumsuz yagam
olaylarmm agm 6nemsenmesi, bu olaylarin sonucunda negatif anlamlar ¢ikarilmas: ve
kisinin yasam olaylarinin sonucunu degistiremedigi konusundaki inanci ile kendisi

hakkinda olumsuz yargilara ulagmasi yer alir. (Ceylan, 2004)

Psikodinamik vaklasima gore ise; kisi de gergek veya imgesel bir kayip duygusu
vardir. Bu duygu bilingdisi kin ve nefreti canlandirir. Ustbenlikte bu nefret duygusu
disartya yoneltilemez ve sonucunda kisi kendine yonlendirir. Bunun sonucunda bireyde
begenilmeye ydnelik bir ¢aba meydana ¢ikar. Olumsuz duygularmi kiginin kendisine
yonlendirmesi 6z saygiyr azaltir ve sonucunda depresyonun diger belirtileri de dogar.
(Balcioglu, 1999) '
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2.2.1 Cocuk ve Ergende Depresyon:

Cocuklarda depresyon yetigkinlere benzer belirtilerle ortaya ¢ikar fakat ayit edilme
noktasinda fobiler ve uyum saglama problemleri ile benzer &zellikler tagimasi tam koyma
" sitrecini uzatabilir. Cocuk ve ergenlerde de depresyon tanisi yetiskinlere uygulanan bir

takim tan slciitleri ile konmaktadir. (Aysev ve ark., 2000)

Depresyonun goriilme siklifi cocuklarda %1-2 oranmda, ergenlerde %3-4 oranidadir.
Yas ilerledikce depresyon goritlme sikli1 artar. Cinsiyet bazinda kiz ve erkek ¢ocuklarinda
esit siklikta goriiliir, ergenlikten sonra kizlarda depresyon gériilme orani erkeklere kiyasla
fazladir, Bunun sebebinin hormonlar ve kiz cinsiyetine bagli olarak farklilagan sosyal

yasamin seyrinden kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. (Berksun, 2015)

Carlson ve Kashani(1988)Ynin cocuklar, ergenler ve eriskinlerin depresif duygu ve
davramslarint karsilastirdiklan arastirmalarma gore; anhedoni, umutsuzluk, psikomotor
gerilik ve sanrilarin yasla birlikte artigini; diigiik benlik saygismm ve somatik sikayetlerin
yasla birlikte azaldigmny; depresif ruh durumu semptomlarinin, azalmig konsantrasyonun,
uykusuzlugun ve intihar diglincelerinin  benzer frekanslarda ortaya ciktigim
gozlemlemislerdir. Yorgunluk, ajitasyon ve istahsizhm okul 6ncesi ¢ocuk vé erigkinlerde,

cocuk ve ergenlere kiyasla daha sik goriildiigt bulgulanmstir.

Gorker ve ark. (2004)’nin ergenlerle yaptiklart aragtirmaya gore; klinige bagvuran
olgularin diisiik sosyoekonik diizeyde olduklari, damsanlarin egitimsiz yada yeterli bir
egitim duzeyinde olmadiklarint saptanuslardir. Bunun diginda depresyon teshisi konan
ergenlerin daha catismaly, sagliksiz iletisimin yasandig, duygularn rahat¢a ifade
edilemedigi, ebevenynleri tarafindan destekleyici bir tutum gdrememis ailelere sahip

olduklari gozlemlenmistir.

Genetik yatkinhk gibi biyolojik nedenler disinda, g¢ocuk ve ergenlerde depresyonu
Snlemek adma destekleyici aile tutumu, saghklt bir sosyal ¢evre, ergenlifin bir doniigiim

stireci oldugunun farkindaliinin saglanmasi Snemlidir.
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2.2.2. Engelli Cocugu Olan Ailelerde Depresyon

Engelli bireyin aileye katilimy aile tiyelerinin duygu, disiince ve islevlerini olumsuz
yonde etkilemektedir. Aile normal bir gocuk beklentisi igindeyken engelli bireyin ailelerine
katilimy umutsuzluk, endige, korku gibi duygular yaratabilir. Bu duygu durumlari ile baga
¢ikma kolay degildir.

Smith ve arkadaslary(1993)’min yaptiklan caligmada; engeli ¢ocufu olan annelerin,
engelli cocugu olmayan annelere oranla depresyon diizeylerinde anlamli bir yiikseklik

gdzlemlenmistir.

Igsizlik, stres, diisiik gelir, yalmzlik, sosyal gevreden kopma gibi fakttrler depresyon
belirtilerinin goriilmesini tetikler, Bu faktdrler ayni zamanda engelli ¢ocuklarm ailelerinin
icerisinde oldugu durumlardir. Ozellikle sosyal hayattan kopus, yalnizhk beraberinde
depresyonu getirecektir. Aragtirmalar gosteriyor ki bekar annelerin evli annelere oranla
~depresyon diizeyleri daha yiiksektir. (Beckman, 1993). Firat (2000) psikolojik danigmantn

yalmzlik duygusu ile bas etmede yararlt olacagini gézlemlemistir.

Engellilik yasam boyu siiren bir durumdur. Cocuktaki bu durum zamanla anne ve
babada siirekli bas etmeye ¢aligmasi gereken bir stres faktdril yaratir. (Friedrich ve ark,,
1985) Anne ve babanin engel durumuna uyum saglama agamalari farklidir, babalar duruma
zamana bagli olarak uyum saglamaya ¢ahsirken, anneler stireci stirefen bir hiiziin olarak
tanimlamaktadir. (Damrosch and Perry, 1989)

Arncioglu ve Giiltekin’in yaptiklar aragtirmaya gore; annelerin engel durumunu
kabullenmede giigliik gektikleri, yeterli sosyal destegi alamadiklari, gelecege kaygn ile
baktiklar1 gdzlemlenmistir. Bu stiregte aile tiyelerinden engelli gocuk ile ilgilenen ve bakim
veren kisi olan annelerin sosyal destege ihtiyaglari vardir. Calismalar; grup terapilerinin,
sosyal destegin annelerin kaygi ve depresyon dlceklerinden terapi dncesine gbre daha

diisitk puan aldiklarini bulunmustur. (Gordeles Beser ve Inci, 2014)
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2.3. Konu ile lgi Yapilan Calismalar:

Furman ve Buhrmester (1985) yaptiklari arastirmada; 15-16 yaglan arasinda 198
" cocukla, kardes iliskileri incelenmistir. Caligmanm ilk kismmda kardes iligkilerini 16
nitelikten olusan soru cevap formu doldurtularak, ikinei kisimda ise kardesler aras: iligki;
samimiyet, statli, rekabet ve c¢ekisme alt baghklarindan olusan dért boyutta
incelenmislerdir. Aragtirmay1 yapan kisiler tarafindan olusturulan ve gegerlik glivenirlik
calismast yapilan Kardes Iliski Olgegi sonucunda; kardeglerin aym cinsiyette olmasi
aradaki samimiyeti olumlu yénde etkiledigi, kardeslerin yaslarmin birbirlerine yakm olmasi
cekismenin fazla oldugu, rekabette ise kiigiik kardesin daha aktif oldugu géﬂemﬂenmiﬁir.
Dért ve daha fazla cocuBa sahip ailelerin son ¢ocuklarinda ise rekabetin yilksek oranda

oldugu bulunmustur.

Mc Hale ve arkadaslar: (1986) yaptig1 aragtirma, yaglar1 6-15 yag aralifinda 90 ¢ocuk;
30 otistik cocuk, 30 zihinsel 8ziirlii gocuk, 30 cocuk ise normal gelisim gdsteren

kardeslerden olugmaktadir, cocuklar kardes iligkileri bakmmindan test edildiler, buna ek

olarak anneler ¢ocuklarmnin kardeslerine yonelik davraniglarmun olumhu ve olumsuz
yonlerini tammladiklant bir davrams degerlendirme olgegi doldurdular. Genel olarak
cocuklar ve anneler kardes iligkilerini olumlu olarak degerlendirmislerdir. Yapilan
analizler, durum degiskenlerinin(yas, cinsiyet) dziirlii ¢ocuklarla olan kardeslik iliskilerinin
kalitesi(6r., ebeveynlik kaygis1 algilamalari, baga ¢ikma yetenegi) ile ¢ok fazla anlamli bir

iliskide olmadigmi ortaya koymustur.

Gath ve Gumley(1987) tarafindan 183 zihinsel geriligi olan ¢ocuk ve onlarn en yakin
vastaki kardesleri arastinldi. Engelli olan ¢ocuklarm 95'inde Down sendromu vardi ve diZer
88°i diger sebeplerden kaynakh engele sahiplerdi. Normal gelisim gosteren kardesler
siklikla kendilerine ait egyalara zarar verdikleri, ailenin plan ve programlarma engel .
olﬁulclal‘l nedeniyle kardesleri ile problem yasadiklarmy ifade etmislerdir, Ozellikle Down

sendromlu kardese sahip ¢ocuklarda davranig probleminin daha sik goriildiigé bulunmugtur,
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Mc Hale ve Gamble (1989) calismalarmda, 8-14 yas arasi, zihinsel engelli kardesi
bulunan ve bulunmayan 31 g¢ocuk ve amnesiyle kardesleraras: iligki ve uyum konusu
hakkinda konusmuslardir. Arastirmanmn sonucuna gdre; engelli kardesi olan gocuklarin
béklm verme konusunda daha aktif olduklar, ézellikle kiz ¢ocuklarmin erkek'gocuklara
oranla performanslarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda zihinsel engelli
kardesi olan kiz ¢ocuklarinda psikolojik iyi hal durumlarinda diigiik puanlar bulunmustur.
Zihinsel engelli kardese sahip olup, annelerinin ¢ocuklara olan tutumlarmdan memnun

olmayan kardeslerin depresyon ve kayg: degerleri yiiksek olarak saptanmugtir.

Gold (1993) yaptig1 arastirmada; cinsiyeti erkek olan engelli ¢ocuklarm kardeglerinin
depresyon, sosyal uyum ve engelli kardeslerine kargi evdeki sorumluluklarni engeli
bulunmayan kardegler ile karsilastirarak incelemistir, Arastirma 7-17 yag arasinda 22 otistik

gocugun kardesi ve 34 engelli kardesi olmayan ¢ocuklar ile birlikte yliriitilmugtiir.

Calismanin bulgularina gére; otistik kardege sahip olan gocuklarn depresyon puanlar,
engelli kardese sahip olmayan gruba kiyasla yitksek bulunmugtur. Sosyal uyum problemleri

actsindan her iki grupta da anlaml bir fark bulunmamustir.

Senel (1995)*in yaptig1 aragtirma grubunu, 30 normal ve 30 zihinsel yetersizlik, otizm
ve down sendromu tamist almis Kkardese sahip olan 13-20 yaglari arasmda kisiler
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; engelli kardesi bulunan gocuklarin kaygl puanlar
anlamli diizeyde herhangi bir engeli bulunmayan kardeslere oranla yliksek oldufu

gézlemlenmistir.

Girli (1995) yaptigi arastirmada 8-18 yag arasmda olan 50 zihinsel engelli cocufun
normal gelisim gosteren kardesi ve 50 zihinsel engeli olmayan kardese sahip normal
gelisim gOsteren gocuklarn tutum ve kaygn diizeylerini belirlemeyi amaglamigtir. Kiz
kardeslerin erkek kardeslere oranla engelli kardeslerini kabullenme puanlar1 daha yiiksek

bulunmustur. Bunun yaninda erkek c;op_uklarm kaygi diizeyleri de kiz ¢ocuklarndan daha

yliksek bulunmugtur.
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Pirimoglu(1996) arastirmasinda; zihinsel engelli kardesi olan 90 normal gelisim

gosteren kardes ve anneleri, 90 da engelli kardesi olmayan birey ve anneleri ile zihinsel

engelli kardese sahip olanlar ve olmayanlart davramig problemleri kargilagtimimistir. Aynt

zamanda bu durum annelerin kayg1 diizeyleri ile iliskili midir sorusuna cevap aranmistir.
Sonug olarak; engelli kardese sahip ¢ocuklarin, sahip olmayan gocuklara oranla davranis
problemi gdsterme puanlari daha yiiksek ¢ikmis ve bu durumun ayni zamanda annenin
kaygr durumu ile iliskili oldugu belirlenmigtir. X1z kardeslerin depresyon ve saldirgan

davranis tutumu erkeklere oranla daha ytiksek bulunmugtur.

Dyson (1999)° da yaptift calismada; zihinsel engelli kardesi bulunan 37 ve zihinsel
engeli bulunmayan 34 normal gelisim gOsteren gocugun psiko-sosyal durumlanm ve
ailelerini karsifastirmistir, Sonuclara gore; sosyal yetenek, bireyin kendine giiveni ve
davranis uyumu konusunda iki grup arasinda farklihik bulunmamigstir. Fakat engelli kardesi
olan bireylerin psiko-sosyal durumlari ve aile sosyal destedi, ebeveynlerin stresleri ve aile
durumlars arasinda iliski oldugu gézlemlenmistir. Aile {iyelerinin birbirlerine destek olmasi,
anne ve babanmn stres dilzeylerinin dilsiik olmasi, kardeglerin kendilerine giivenlerini ve

yeteneklerini ortaya koymalarmu etkiler niteliktedir,

Riggio (2000} Hayat Botu Kardes Tliski Olcegi(LSRS) dlgegini gelistirerek kardeslerin
birbirine énem ve tutumunu vurgulayan bir aragtima raporu sunmustur. Bu ¢aligma
LSRS’nin psikometrik dzelliklerini incelemek tizere yapinugtir, Olgek, 711 katilimeimn
cocukluktaki ve erigkinlikteki kardeslik iligkisinin boyutlarii Slgmektedir. Sonuglar
LSRSyi alt1 alt 6lgegin ve toplam verilerin yiiksek i¢ tutarlifmin yan sira tutarl bir faktor
yapist ve zaman igindeki tepkilerin istikrarmi destekleyen kanitlart igeren iyi bir
psikometrik Gzellie sahip oldugu ileri siiriilmiistiir. Sosyal destek, genel iligki
memnuniyeti, kardes iliski kalitesinin &lgiitit ile anfamli korelasyonlar LSRS’nin yapi
gecerliligini desteklemistir. Kigilik dzellikleri ve psikolojik iyi olma ile korelasyonlar,

tatmin edici kardeslik iliskilerinin duygusal uyum ile iligkili oldugunu ggstermistir.
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Rimmerman (20001)’de yaptifs arastirmaya; 76 zihinsel engeli bulunan kardegler ve 69

engelli kardesi olmayan orta yas ddneminde olan kardeslerin, kardegler arasi iligkinin
sikligy, evde aldiklar: roller, birlikte yaptiklari etkinlikler kargilagtirilmustur. Zhinsel engeli
bulunan kardese sahip kigikrin kardesleriyle daha cok iletigimde olduklarl ve onlara yardim
ettikleri saptanmistir. Bu iliskinin siklifmda, kardesin cinsiyetinden ziyade annenin sad

olup olmamasinin fark yaratb@i gozlemlenmistir.

Atasoy(2002) arastirmasinda; Szel cfitim merkezinde &grenim  gbren otizmli
cocuklarin 9-16 yaslart arasindaki 51 saglikh kardeslerinin , otizm ile ilgili bilgilerini ve
otizmli kardeslerine karsi ofan tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesini amaglamustir.
Aragtirma Izmir de gergeklesmigtir. Sonuglara gore; kardeslerin otizm hakkinda bilgileri ile
kardeglerine karsi tutumlarr arasinda anlamlt bir iliski yoktur. Kardesin, engelli bireyle
iliskisinden hosnut olma durumu ile kardege ydnelik tutom arasinda anlamh bir farklilagma
bulunmustur. Bunun yaninda;, ebeveynleriyle engelli kardesi hakkinda konugabilen
cocuklarm endise diizeyleri daha diigiik saptanmugtir. Ayrica kardesi ile ilgili sorumluluk

alma durumu cinsivete gore fark yaratmazken, yaga gore farkhlagtig1 tespit edilmistir.

Lyon- Sjostrom (2003) ‘in yaptiklar1 arastirmada; engelli kardesi olan saglhikl
kardeslerin engelli gocuga uyumlarmi ve engelli ¢ocugun gelisimindeki ne gibi olumlu
etkilere sebep olduklarmi incelemeyi hedeflemistir. Bu kardeslerin engel gruplarim ise;
zeka geriligi, otizm, dikkat eksikligi, fiziksel rahatsizliklar olusturmaktadir. Aragtirma
sonucunda normal gelisimli cocuklarin akademik basanlarinda yitksek algs, fiziksel
goriniimlerine dayah olumlu bakis agisy igerisinde olduklart saptanmistir. Bu bulgular daha
cok kiz kardesleri igerisine almaktadw. Bunun yaninda engelli kardese sahip ¢ocuklarda
beklenenin tzerinde klinik depresif semptomlar gozlenmistir. Erkek kardeslerin kaygi

puanlarmm daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ahmetoglu ve Aral(2004) yaptiklar. aragtirmada normal gelisim gosteren gocuklarm
zihinsel engelli kardeslerine kargi yasadiklart sorunlarm belirlenmesi, normal geligim

gosteren cocuklarin engelli kardesleriyle olan iligkilerini, hem kendilerinin hem de
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annelerinin  degerfendirilmesi amaclanmigtir. Arastirma Edirne Trakya Universitesinde

yapitmustir, 256 zihinsel engelli ¢ocugun 8-18 yag arasindaki normal gelisim giisteren
kardesleri ve anneleri dahil olmak fizere 512 birey katilim g6stermistir. Arastirmaya katilan
normal gelisim gdsteren cocuklarn Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olcesi
sonuglarma gdre; nazik olma, uzak durma-gekinme, empati, fiziksel saldirganlik alt
boyutlarinin puan ortalamalari kardes ve anne algilamalarina gore anlamli farklilik
olmadif1 yoniinde ¢ikarken, birliktelik-ilgili olma alt boyutunda kardes ve anne algilamalar

arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmugstur.

31 otizmli , 36 Down sendromlu, 40 normal gelisim gosteren kardesi olan gocuk ile
Onat Zoylan (2005) engelli kardese sahip olan ve olmayan kisilerin kardes iligkilerini
incelemistir. Sonuglarda engelli kardesi olan ve olmayan kisilerin kardesleri ile iligkilerinin
farkli oldugu bulgulannmstir. Kardes iligkileri anketinin “gatisma” ve “rekabet” alt
boyutlarindan engelli kardegi bulummayan kisiler, engelli kardesi bulunan kisilerden daha
yitksek puan almuglardir. “Kardesin kendi yasi, kardesinin cinsiyeti ve yas1”, “kardesle
kendisinin yas farki”, “aile tipi” ve “ailedeki ¢ocuk sayist” degiskenlerinin, gruplarin
ortalama puanlarina bir étkisi olma;dzél goriiliirken, sosyo-ekonomik diizey ve kardegin

cinsiyeti degiskenlerinin kardes iligkileri tizerinde anlamh bir etkisi oldugu gdrtilmugtii.

Aksoy ve Yildirim(2008), yaptiklari aragtirmada, farkli engel grubundan engelli
kardese sahip ¢ocuklarin kardes iliskileri ile kardeslerini kabullenmeleri arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamuslardir. Caligmanin érneklem grubunu, Ankara’dalé ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde, Szel egitim almaya devam eden Ofremme giigligu, mental
retarde, cerabral palsy , mental motor retarde, down sendromu ve otizm tanis1 almug
cocuklarin 10-17 yas arah@mdaki normal gelisim gdsteren toplam 228 kardes
olugturmaktadir. Calismada, gocuklarin farkli engel tanisi almig kardegleri ile iligkilerini
dlgmek amaciyla “Engelli Kardese Yonelik Tutum Olgesi” ile yine gocuklarin engelli '
kardeslerini kabullemmelerini 6lgmek amaci ile “Engelli Bireylere Yénelik Tutum Olgegi”
kullanitmugtir. Cocuiil’arm, engelli  kardesleriyle iliskileri ve engelli kardeslerini
kabullenmeleri “engel derecesi ve engel tamsit” alt boyutlarmda incelenmistir. Aragtirmaya

katilan gocuklarm, engelli kardesleriyle iliskileri ve engelli kardeslerini kabullenmeleri
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arasinda negatif anlamli bir iliski bulunmus; gocuklarm engelli kardesleriyle iligkileri
olumlu yonde degiskenlik gdsterirken, engelli kardeslerini kabullenmelerinde bu

olumlulugun azaldig1 gorillmiistiir.

Ertiirk(2009) yaptig arastirma Bdirne II Merkezi Milli Egitim Bakanhifma bagh resmi
ilkdgretim okullarina devam eden 30 zihinsel engelli ¢ocugun, 9-18 yas aralifindaki
saghkll kardesleri ve anneleri, karsilagtirma grubu olarak entegre egitime katilmayan
Edime il merkezinde bulunan MEB’e bagl dzel egitim okullarina devam eden, yas ve
ozellik bakimmdan benzer 30 zihinsel engelli g¢ocugun normal gelisim gdsteren
kardeslerinden ve annelerinden olusan 60, toplam da 120 kisi katilm gostermistir.
Arastirma sonuglarma gore; saglikli gocuklarm Kardes Problemleri Anketinden aldiklar:
puanlar ile Schaeffer Kardes Davramigi Degerlendirme Olgeginin nazik olma alt boyutu
arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Yani normal gelisgim gdsteren kardesin
engelli kardesine iliskin yasadigi sorunlar azaldikga, engelli kardesine karsi daha nazik
davrandig1 sdylenebilir. Bununla birlikte fiziksel saldirganlik alt boyutu arasinda da negatif
ve anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Kardes Problemleri Anketinden alman puanlar
arttikga, yani ﬂormal geliéini gosteren kardegin engelli kardesine iliskin yagadigi sorunlar

azaldikca, engelli kardesin e kars1 daha az fiziksel olarak saldirgan oldugu sdylenebilir.

Burke (2009)'da yaptifi aragtirmada; 118’1 engelli olan 344 gocuklu, 116 aile ile

yapilan engel durumunun normal kardesler iizerindeki etkisini incelemeyi, engelli kardes
ile yasama deneyimlerine bakmayi hedeflemistir. Arastirma sonucunda; engel durumunun
normal kardeslerin tizerinde etkili oldugu, kardesler bu durumun hayatlarini bazen
kisitladiklarint ifade etmislerdir. Kardegler ve anneler bu siiregte profosyonel bir destefe

ihtiva¢ duyduklarm: ifade etmislerdir.

Quintero ve Maintyre (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada; 20 ofistik kardesi olan
gocuk ve 23 otistik kardesi olmayan ¢ocuk ile sosyal, akademik ve davranigsal uyumlarina
bakiimak istenmistir. Sonuglara gdre; otistik ¢ocuga sahip olan anne ve kardeslerin

olmayan gruba gre depresyon ve stres diizeyleri yiiksek bulunmustur. Engelli kardesi olan
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bityiik ¢ocuklarin akademik ve sosyal uyumda ise engelli kardesi olmayan g¢ocuklarla

arasinda anlambli bir fark bulunamannstr.

Aldan ve Vural (2013)in vaptiklar1 cahgmada; Bursa’da yagayan 9-16 yas aras1 60 kiz
ve 42 erkek, 50 otizm!i kardesi olan birey, 52 normal gelisim gosteren kardesi olan birey
ile; otizim teshisli kardesi olan ve olmayan ¢ocuklarm davranissal ve duygusal uyumlan,
benlik kavramlari ve algiladiklari sosyal destek diizeylerini karsilastinmuslardar Otizmli
kardesi olan gocuklar ile olmayanlar arasinda davramgsal ve duygusal uyum, benlik
kavrami ve sosyal destekleri ortalama puanlart arasinda anlamh fark bulunmanmugtir.
Otizimli kardesi olan erkek gocuklarmn ise otizimli kardesi olmayan erkek gocuklarindan
daha ¢ok davranigsal ve duygusal uyum problemleri yasadiklar tespit edilmigtir. Otizm
tanilt bireylerin anne ve babalari otizmli ¢ocuklarmmn engel durumunu afir olarak
algiliyorlarsa, saglikli kardeslerin daha fazla davramgsal ve duygusal uyum problemi
vasadiklart ve saglikli kardeslerin hiperaktivite ve dikkat daguukliklan yikseldikee

duygulanim sikintilarinin arttigi, sosyal iletisimlerinin ise zayrfladigi bulgulanmstir.
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BOLUM TIT

YONTEM

Bu bslimde ¢alisma ile ilgili arastirmanin modeli, evren ve dmeklemi, verilerin elde
edildigi olgme araglar: ve elde edilen verilerin islem yolu ve analiz edilen teknikleri ele

almmusgtir.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu calisma Istanbul ilinde engelli 6zel bir Ozel egitim anackuluna giden ve
rehabilitasyon merkezine kayitli olan engelli bireylerin, rastgele segilmig 100 kisiden
olusan, 8-17 yas arasindaki kardegleri ile yapilmigtir. Arastimada; Sosyodemogratfik Veri
Formu, Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi, Schaeffer Kardesr Davrams1 Degerlendirme
Olceklerinden aldiklar1 sonuglarin degiskenleri ile iliskilerini incelemek amaglanmigtir.
Calisma, kardeslerin var olan depresyon ve engelli kardeslerine olan tutumlarina herhangi

bir miidahalede bulunulmaksizm betimlenmistir.
3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde engelli 6zel egitim anaokuluna giden ve
rehabilitasyon merkezine kayrtli olan engelli bireylerin, rastgele segilmis 100 kigiden

olusan, 8-17 yas arasidaki kardesleri olusturmaktadur.
3.3 VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada “Sosyodemografik Veri Formu, Cocuklar i¢in Depresyon r’jlg:egi; Schaeffer

Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi” kullanilmgtir.
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3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Sosyodemografik veri formunda engelli ¢ocugun kardesine ait bilgiler, anne ve
babanif 8grenim durumu, ailenin gelir durumu ve engelli bireyin cinsiyetini, engel tiiriini
ve yasimu Sgrenmek amaciyla sorular sorulmustur. Engelli cocuga kardegine annesine ve

babasma ait kisisel bilgileri ve 6renmek amactyla olugturulmus 10 soruyu igermektedir.
3.3.2. Cocuklar i¢cin Depresyon Olgegi

Kovacks’in (1985) olusturdugu bu &lgek ¢ocuklarda depresyon belirtilerinin diizeyini
dlemeyi amaglar. 0,1,2 seklinde {ig secenekli, 27 maddeden olusan dlgek 0,1,2 seklinde
puanlanir ve puanlarn artist depresyon belirtilerinin artigini gdsterir, Olgegi dolduran
cocuktan son iki hafta igerisinde onu en iyi tammlayan climleyi secmesi istenir. Her madde
belirtinin siddetine gore 0,1,2 puan alir ( Aysev ve ark., 2000). Alinabilecek en yiiksek
puan 54 ve kesim noktast 19’dur. (Kapet, 2004). Cocugun olgekten aldigi puan 19’un ne

kadar tistiindeyse, depresyonun o derece agir oldugu kabul edilmektedir. (Oy,1991)
3.3.3 Schaeffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olgegi:

Normal gelisim gosteren gocuklara uygulanan, Schaeffer Edgerton, McHale ve
arkadasari tarafindan 1979"da gelistirilen bir dlgektir. Cocukiarin engelli kardesleriyle nasii
bir iliski igerisinde olduklarmi degerlendirmek amaciyla uygulanir. 5°li likert seklinde
derecelendirilir. 5 alt boyut, 30 maddeden olusmaktadir. Her alt boyut kendi iginde
puanlanir, Her alt boyuttan alan puanlar o bolime iligkin olumlu oranlari vermektedir. 5

alt boyut;

- Nazik olma,

- Birliktelik- ilgili olma

- Uzak durma-gekinme

- FEuwmpati :

- Fiziksel éaldu’ganhk .boyutiarldir.
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Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin anne ve kardes formunda yer

alan maddelere verilen tepkiler, Higbir zaman- Nadiren- Bazen- Sik sik- Her zaman
seklinde derecelendirilmistir. Olgegin puanlanmasinda “Hicbir zaman” yansti 1, “Nadiren”
yanit1 2, “Bazen” yanitl 3, “Sik snk;’ yanit1 4, “Her zaman” yanitt 5 oiarak kayit formuna
kaydedilmis ve istatistiksel analizlerin yapilmasi amaciyla bilgisayara girilmistir. Olgekte
baz1 maddeler tersine (reverse} puanlanmustir. Bilgisayarda SPSS programinda, Slgekte
tersine puanlanan maddelere (2., 8., 10., 12., 20. ve 21.madde) verilen yanutlar 5 yerine 3, 4
yerine 2, 3 yerine 3, 2 yerine 4 ve 1 yerine 5 degeri alarak yeniden kodlanmistir. Formun
degerlendirilmesinde her bir boliim kendi iginde puanlanmaktadir. Her bir béliimden alman
yiiksek puanlar o boliime iliskin olumlu oranlar1 vermektedit. Yani ¢ocugun nazik olma
boliimiinden yiiksek puan almasi, o gocugun kardesiyle iligkilerinde nazik oldugunu,
fiziksel saldirganlhik boliimiinden yiiksek puan almasi, o ¢ocugun kardesiyle iligkilerinde

fiziksel olarak saldirgan oldugunu gdstermektedir (Ahmetoglu, 2004).

3.4 ARASTIRMANIN ISLEM YOLU

Gerekli yerlerden izinler alindiktan sonra Istanbul ilinde drneklem grubunu olusturan
kisilere Sosyodemografik Veri Formu, Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi, Schaeffer Kardes
Davranis: Degerlendirme Olgekleri yapilmigtir. Uygulama Oncesi aragtirmaci tarafindan
gerekli yonergeler verilmis, dleeklerin dogru ve eksiksiz bir sekilde doldurulmas: talep

edilmistir.

3.5, ARASTIRMADA KULLANILAN VERi ANALIZI TEKNIKLERI

Katlmerlardan elde edilen veriler arastirmaci tarafindan kodlanmis ve SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) 20.0 paket programina aktarlarak analiz
edilmistir. Tammlayici istatistikler, ortalamatstandart sapma, medyan, %25 ve %75,
persantiller ve yizdeler olarak verilmistir. Aragtirma sonucu elde edilen ttim veriler amaglar
dogrultusunda  bilgisayar ortaminda SPSS  20.0 paket programi kullaniarak
degerlendirilmistir. Verilerin karsilagtiriimasinda normal dagihm gosteren deiskenlerin iki

grup Kkargilagtirmalarm da t testi, ii¢ ve Uzeri gruplarm kargiagtirmalarinda Oneway
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ANOVA testi; degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesinde pearson Kkorelasyon

analizi kullanilmustir. Anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendiribmistir,
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BOLUM IV

BULGULAR

Tablo 4.1 : Katilmmcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken
N
Ortalama b ls)
Engellinin yast 100 9,5 4,7
Kardesin yast 100 12,5 3.0
Ailenin ayhk geliri
: 100 . 329220 3122,50

Tablo 4.1° de Srneklem grubunu olugturan 100 engelli ¢ocugun yas ortalamalari

9.544.7, normal gelisim gOsteren kardeslerin yas ortalamalart ise 12.5+3.0, ailelerin
ortalama ayhk geliri ise 3292,20+3122,50 TL dir.
Tablo 4.2 : Engelli Kardeslerinin Demografik Ozellikleri

Dedisken N %o
. ) Kiz 55 55,0%
Kardesin cinsiyet
Frkek 45 45,0%
1. gocuk 53 53,0%
Kardesin dogum sirasi 2. ¢ocuk 33 33,0%
3. ¢ocuk 14 14,0%
Okuryazar degil 1 1,0%
Okuryazar 7 7.0%
Kardesi 63renim durumu {lkokul 29 29,0%
Oitaokul 36 36,0%
Lise 27 27,0%
Universite 0 0,0%
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Tablo 4.2° de arastirmaya katilan kardeglerin cinsiyet degiskenine gore; 55(%55)’1 kiz,
45(%45)’1 erkektir.

Dogum sirast deglgkemne gore ilk cocuk 53(%53) kisi, ortanca g:ocuk 33(%33) kisi,

son gocuk 14(%14) kisidir. Ogrenim durumu deiskenine gore; okuryazar olmayan 1(%1),

okuryazar olan 7 (%7) kisi vardir.
[lkokula devam eden 29 (%29), ortackula devam eden 36(%36), liseye devam eden
27(%27) kardes bulunmaktadir,

Tablo 4.3 : Engelli Ebeveynlerinin Egitim Durumlan

Degisken N Yo
Okuryazar deil 13 13,0%
Okuryazar 14 14,0%
A o Ikokul 34 34,0%
nnenin eZitim durumu Ortaokul 15 15.0%
Lise 16 16,0%
Universite 7 7,0%
Master/doktora 1 1,0%
Okuryazar degil 2 2,0%
Okuryazar 8 8,0%
. ITkokul 26 26,0%
Babank egitim durumu Ortaokul 25 25.0%
Lise 31 31,0%
Universite 6 6,0%
Master/doktora 2 2,0%

Tablo 4.3’de anne egitim durumu deZiskenine gdre; okuryazar olmayan 13(%]13),
okuryazar 14(%14), ilkokul mezunu 34(%34), ortaokul mezunu 15(%15), lise mezunu
16(%16), iiniversite mezunu 7(%7), yilksekokul mezunu 1(%1) kisi> dir.
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Baba egitim durumu degigkenine gore, okuryazar olmayan 2(%2), okuryazar olan
8(%8), ilkokul mezunu 26(%26), ortackul mezunu 25(%25), lise mezunu 31(%31),

finiversite mezunu 6(%6), yitksekokul mezunu 2(%2) Kisidir.

Tablo 4.4 : Engellilerin Demografik Ozellikleri

N %
.. Kiz 32 32,0%
Engellinin cinsiyeti
Erkek 08 68,0%
Zihinsel 72 72,0%
Engel tiirit )
Zihinsel ve fiziksel 28 28,0%

Tablo 4.4' de engelli kardesin cinsiyeti degigkenine gore; 32(%32) kiz, 68(%68) erkek,

kardesin engel durumu deiskenine gdre zihinsel engele sahip 72(%72) kisi, zihinsel ve
fiziksel engele sahip 28(%28) kisi bulunmaktadar,

Tablo 4.5 : Normal Gelisim Gsteren Kardesin Cinsiyetine Gire Cocuklar icin

Depresyon Olgepi ve Schaeffer Kardeg Davramsi Degerlendirme Olcegi Alt

Olgeklerinin Karsilastiriimasi

I?arfiey.n N Ortalama S8 T p*
cinstyeti
Cocuklar icin Kz 55 27,53 6,44
Depresyon gk as 2671 sea OO 0901
Olcegi
. Kiz 55 32,16 4,52
Nazik Olma o 4 45 3280 499 062 0510
Birliktelik-Tlgili Kiz 55 8,78 3,67
olma Erkek 45 1042 476 L8P 0082
Uzak durma- Kiz 54 24,59 5,27
cekinme Frkek 45 2504 se4 0409 0684
. Kiz 55 21,02 3,52
Empati Erkek 45 2049 3ee V7P 0468
Fiziksel Kiz 55 3,96 1,60
saldirganhk Frkek 45 431 1,98 0,952 0,344

28



¢ Engellinin kardesi olan bireylerin , Cocuklar I¢in Depresyon Olgeginden

aldiklar1 puanlar arasindaki farkliik “ cinsiyet” degiskenine bagh olarak “7
Testi” ile incelenmistir. Kadm ve erkek grubu puanlari arasindaki farklhilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmanmstir. (p=>0.05)

Engellinin  kardegi olan bireylerin , Schaeffer Kardes Davramsi
Degerlendirme Olgegi alt dlceklerinden aldiklart puanlar arasindaki farkhlik “
cinsiyet” degiskenine bagli olarak “f Testi” ile incelenmistir. Kadm ve erkek
grubu puanlari arasindaki farklilik alt dlgeklerle(nazik olma, birliktelik-ilgili
olma, uzak durma-gekinme, empati, fiziksel saldirganlik) karsilagtmldifinda

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. (p>0.05)

Tablo 4.6 : Normal Gelisim Gésteren Kardesin Yagina Gore Cocu‘l.klar Icin Depresyon
Olcedi ve Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgedi Alt Olgeklerinin

Karsilastirilmasi
Kardesin yasi N  Ortalama SS t p
Cocuklar igin 12 yas ve alti 52 27,08 6,32
Depresyon o -0,142 0,887
C')lgegi 13 yag ve Gstii 48 27,25 5,87
12 yag ve alta 52 32,25 4,53
Nazik Ol -0,437 0,663
AZIR MR 13 Jag ve disti 48 3267 496
irliktelik- 12 1t 52 8.8 3,68
Birliktelik yag ve alti 85 , 1646 0,103
Igili olma 13 vas ve iistit 48 10,25 4,73
- 12 t 52 24.6 5,32
Uza.k durma- 12 yasvealts ,09 ; 0203 0,840
cekinme 13 yas ve iistil 47 24,91 5,58
) 12 yag ve altt 52 20,54 3,31
E t -0,694 0,489
mpatl 13 yas ve tisti 48 21,04 3,89
; 12 1t 52 4,13 1,62
Fizksel yag ve altl 0,085 0,933
Saldirganhk 3 yag ve iistii 48 4,10 1,95
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e Engellinin kardesi olan bireylerin , Cocuklar icin Depresyon Olgeginden aldiklar

puanlar arasindaki farklilk “yas”  degigskenine bagli olarak “t fesfi” ile
incelenmistir. 12 yas ve alti ile 13 yas ve iistii gruplarmn puanlari arasmdaki
farkhhk istatistiksel olarak anlamli bulunmamgtir. (p>0.03)

¢ FEngellinin kardesi olan bireylerin , Schaeffer Kardes Davramst Degerlendirme
Olcegi alt Slgeklerinden aldiklan puanlar arasindaki farklilik “yas” degiskenine
bagl olarak “7 festi” ile incelenmistir. 12 yas ve alt1 ile 13 yag ve ustil gruplarmin
puanlar arasmdaki farklilik alt dlgeklerle (nazik olma, birliktelik-ilgili olma, uzak
durma-cekinme, empati, fiziksel saldirganlik) karsdastiridiginda istatistiksel olarak

anlamh bulunmamistir. (p>0.03)

Tablo 4.7 : Dogum Sirasina Gére Cocuklar icin Depresyon Olgegi ve Schaeffer
Kardes Davramsi Degerlendirme Olcegi Alt Olceklerinin Karsilagtirilmasi

N Ortalama SS f p*
Cocuklarigin 1. gocuk 53 26,89 6,38 )
Depresyon 2. ¢cocuk 33 28,55 6,20 1,888 0,157
Olgegi 3. ¢ocuk 14 24,93 3,63
1. gocuk 53 32,85 4.33
Nazik Olma 2. cocuk 33 32,24 4,93 0,544 0,582
3. gocuk 14 31,43 5,76
o 1. gocuk 53 9,72 4,22
Birliktelik- 5 o 33 079 484 0853 0429
Ilgili olma
3. cocuk 14 8,14 2,60
1. cocuk 52 2471 4,83
Uzak durma- —, 0 33 2504 553 2126 0,125
¢ekinme
3. ¢cocuk 14 22,43 6,71
1. cocuk 53 21,04 3,35
Empati 2. cocuk 33 20,48 3,81 0,287 0,751
3.¢ocuk . 14 20,50 4,13
. 7 l.gocuk 53 4,15 1,96 \
- Fiziksel 2. oouk 33 412 1,75 0039 0962
saldirganhk
3. cocuk 14 4,00 1,11
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e FEngellinin kardesi olan bireylerin , Cocuklar fcin Depresyon Olgeginden

aldiklar1 puanlar arasindaki farklilik “kardes siras1” degiskenine bagh olarak
“One Way Anova” ile incelenmigtir. Tk ¢ocuk, ortanca gocuk ve son gocuk

puanlari arasmdaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmamistr. (p>0.05)

Engellinin kardesi olan bireylerin , Schaeffer Kardes Davramsi
Degerlendirme Olgegi alt Slgeklerinden aldiklar: puanlar arasindaki farklilik
“kardeg sirast” degiskenine bagh olarak “One Way Anova” ile incelenmistir.
Ik cocuk, ortanca gocuk ve son c¢ocuk puanlari arasmdaki farkhlik alt
dlgeklerle (nazik olma, birliktelik-ilgili olma, uzak durma-gekinme, empati,
fiziksel saldirganlik) karsilastirildifinda  istatistiksel ~olarak  anlaml

bulunmarmugtir. (p>0.05)

31



Tablo 4.8 : Normal Gelisim Gésteren Kardesin Egitim Durumuna Gore Cocuklar Tcin
Depresyon Olgegi ve Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgegi Alt

Olgeklerinin Karsilagtirtlmasi

N Ortalama S8 f p*
Okuryazar 8 37,25 5,73
Coculdlar i¢in  j1icoky) 29 26,31 546
Depresyon 10,221 <0.601
Olgegi Ortaokul 36 26,31 5,35
Lise 27 26,22 5,21
Okuryazar 8 31,25 4,30
{lkokul 29 32,17 3,87
Nazik Olma 1,237 0,301
Ortaokul 36 31,86 5,32
Lise 27 33,89 4,74
Okuryazar 8 12,63 6,93
e cant Ilkokul 29 8,48 3,10
Sirliktelik 2234 0,089
Tigili olma Ortaokul 36 9,92 4,58
Lise 27 919 3,60
| Okuryazar 8 23,00 4,07
| _ ilkokul 29 2448 5721
| Uzak durma 1,080 0,361
¢ekinme Ortaokul 36 2436 5,91
Lise 26 26,31 5,22
Okuryazar 8 16,75 2,87
flkokul 29 20,52 3,05
Empati 5,854 0,001
Ortaokul 36 20,72 3,75
Lise 27 22,33 3,20
Okuryazar 8 5,50 3,74
c ot flkokul 29 4,28 1,25
Fiziksel 2,165 0,097
saldirganlik  Oragkul 36 3,89 1,72
Lise 27 3,85 1,35 .
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e FPngellinin kardesi olan bireylerin , Cocuklar icin Depresyon Olgeginden

aldiklan puanlar arasindaki farkldik “egitim durumu” defiskenine bagh
olarak “Ome Way Anova” ile incelenmistir. Okuryazar olanlarda ortalama
37.25+5.73 iken ilkokul ve ortaokul mezunlarinda sirastyla 26.31+5.46 {fe
26.31+£5.35, lise mezunlarinda 26.22+521°dir ve fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur. (p<0.001)

Engellinin  kardesi olan bireylerin , Schaeffer Kardes Davrams
Degerlendirme Olgegi alt dlceklerinden aldiklar: puanlar arasindaki farklilik
“egitim durumu” degiskenine bagh olarak “Ome Way Anova” ile
incelenmistir. “Empati” alt boyutu okuryazar olanlarda 16.75+2.87, ilkokul
mezunlarinda  20.52+3.05, ortaokul mezunlannda 20.72+3.75 ve lise
mezunlarinda 22.33+3.20°dir ve fark istatistiksel olarak anlamli bulunmusgtur.
(p=0.001). “Nazik olma”, “birliktelik-ilgili olma”, “uzak durma-gekinme” ve
“fiziksel saldirganlik” alt boyutlarinda ise anlamli bir farkhihk bulunmamigtir.

(Straswyla; p=0.301, p=0.089, p=0.361 ve p=0.097; p>0.05).
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Tablo 4.9: Annenin Egitim Durumuna Gore Cocuklar i_gin Depresyon Olcegi ve
Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olcegi Alt Olgeklerinin Karsilastirilmasi

N Ortalama S8 t p*
Okuryazar degil 27 30.33 2,30
Cocuklar icin f Olur yazar , ,
Depresyon Olgegi iﬁzgﬁfe 49 25,82 458 210 0,005
Lise ve iistii 24 26,33 4,57
Okuryazar degil 27 30,89 3,63
/ Okur yazar
Nazik Olma gﬁzlgg;’ ¢ 49 33,22 502 2,204 0,116
Lise ve iistil 24 32,63 4,92
Okuryazar degil 27 10,48 4,59
oo« . [ Okuryazar
Birliktelik-Ilgili
- olma flkokul ve 49 9,47 450 1336 0,268
ortaokul
Lise ve iistl 24 8,54 2,84
Okuryazar degil
.  Okte yazar 26 2223 4,19
zak durma- :
cekinme Eﬁglgg;’ ¢ 49 25,67 ago 224 0017
Lise ve istll 24 25,79 6,76
Okuryazar degil
/ Okur yazar 27 18,22 3,57
Empati flkokul ve 12,029 <0,001
rtookal 49 21,45 330 ’
Lise ve listil 24 22,29 2,69
Okuryazar degil 97 4,67 227
Fiziksel / Okur yazar
1Z1KS8¢€ :
saldirganhik Eﬁglg]‘il" ¢ 49 4,02 1,70 041 0,135
. Lise ve iistil 24 - 37 1,08
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e FEngellinin kardesi olan bireylerin , Cocuklar icin Depresyon Olgeginden aldiklari

puanlar arasindaki farkhiik “annenin egitim durumu” degiskenine bagh olarak
“One Way Anova” ile incelenmigtir. okuryazar olmayan veya okula gitmedigi halde
okuma yazma bilenlerde bu deger 30.33+8.30 iken, ilkokul ve ortackul mezunlari
ile lise ve finiversite mezunlarinda daha diigiiktiir. (Swrasiyla 25.82+4.58 ve

26.33+4.57). Fark istatistiksel agidan anlamli bulunmugstur. (p=0.005).

Engellinin kardesi olan bireylerin , Schaeffer Kardes Davramisi Degerlendirme
Olcegi alt dlgeklerinden aldiklart puanlar arasmdaki farkbilik “annenin egitim
durumu” degiskenine bagh olarak “Ome Way Anova” ile incelenmistir. “Uzak
durma-cekinme” (p=0.017) ve “empati® (p<0.001) alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamh farklihik tespit edilirken; “Nazik olma” (p=0.116), “birliktelik-ilgili
olma” (p=0.268) ve “fiziksel saldirganhk” (p=0.135) alt boyutlarinda anlamli

farklilik bulunmamistir,
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Tablo 4.10 : Babamn Egitim Durumuna Gére Cocuklar i¢in Depresyon Olcegi ve

Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgesi Alt Olgeklerinin Karsilagtirlmass

N Ortalama SS f p*
Okuryazar degil =15 3565 g7
Cocuklar icin { H({) k;{u}yazar
Depresyon okui ve 51 25,45 4,83 7,194 0,001
Olgegi ortaokul
Lise ve {istii 39 28,00 5,93
Okuryazar degil
/ Okur yazar 10 31,70 527
Nazik Olma  Likokulve 51 32,012 489 0591 0,556
ortaokul
Lise ve Uistl 39 33,08 4,40
Okuryazar degil
/ Okur yazar 10 11,30 0,65
Birliktelik-  jlkokul ve
- Lise ve {istii 39 9,15 3,43
Okuryazar degil
/ Okur yazar 9 21,22 4,27
Uzak durma-  lkokul ve
. 2,292 0,10
cekinme ortaokul 51 24,96 5,04 7
Lise ve iisti 39 25,41 5,91
Okuryazar degil
/ Okur yazar 10 17,90 3,21
. ilkokul ve
E t 5,528 0,005
mpati ortackul 51 20,53 3,86
Lise ve istii 39 21,85 2,84
Okuryazar degil
{ Okur yazar 10 240 3,31
Fiziksel Ilkokul ve
saldirganhk  ortaokul 51 4,13 1,69 3825 0,025
Lise ve iistil 39 3,72 1,12
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e Engellinin kardesi olan bireylerin , Cocuklar I¢in Depresyon Olgeginden aldiklar

puanlar arasindaki farklilik “babanimn egitim durumu” degiskenine bagh olarak
“One Way Anova” ile incelenmistir, fark istatistiksel agidan anlamh bulunmug;tur.
(p=0.001).

e Fngellinin kardesi olan bireylerin , Schaeffer Kardes Davrams1 Degerlendirme
Olgegi alt dlceklerinden aldiklart puanlar arasindaki farklihk “babanin egitim
durumu” degiskenine bafl olarak “One Way Anova” ile incelenmistir. “empati”
(p=0.005) ve “fiziksel saldirganhk” (p=0.025) alt boyutlarinda istatistiksel olarak
anlamh farklilik tespit edilirken; “Nazik olma” (p=0.556), “birliktelik-ilgili olma”
(p=0.362) ve “uzak durma-cekingenlik” (p=0.107) alt boyutlarinda anlamh

farklilik bulunmamigtir.
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Tablo 4.11: Ailenin Gelir Durumuna Gére Cocuklar i(;i_n Depresyon Olgegi Ve
Schaeffer Kardes Davramis: Degerlendirme OQlcegi Alt Olgeklerinin Kargilagtiriimasy

Ayhk gelir N  Ortalama SS t p
Cocuklar icin 3000 TL alt1 28 25,96 531 _
Depresyon o 0,072 0,943
Olcesi 3000 TL ve uistil 13 25,85 4,69
3000 TL alts 28 31,93 4,74
ik Ol ’ ’ 0,488 0
Nazik Olma 000 T veusts 13 32,69 4,63 ’ 630
Birliktelik- 3000 TL alu 28 9,96 5,03
e~ 1814 0,077
Ilgili olma 3000 TL ve fistil 13 7,85 2.44 ’
B 5,5
Uza.k durma- 3000 TL altlu 28 23,64 39 1144 0264
cekinme 3000 TL ve fistii 13 25,69 5,22
3000 TL alt 28 20,29 3.85
Empati ’ ’ -1428 0,163
mpatt 3000 TL ve tisti 13 2185 294
- 3000 TL alt 28 4,29 1,96
Fiziksel alu 1,686 0,100
Saldargarhik 3000 TL ve iistii 13 3,54 0,38

Engellinin kardesi olan bireylerin , Cocuklar icin Depresyon Olceginden
aldiklari puanlar arasmndaki farklilik “gelir durumu” degiskenine bagh olarak
“t testi” ile incelenmistir. 3000 TL altt ve 3000 TL ve lstii gruplarmin puanlari

arasmdaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmanmugtir. (p>0.03)

Engellinin  kardesi olan bireylerin , Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgegi alt dlgeklerinden aldiklars puanlar arasindaki farklilik
“gelir durumu” degiskenine bagh olarak “f festi” ile incelenmistir. 3000 TL
alt1 ve 3000 TL ve iistl gruplarinin puanlan arasmdaki farklilik alt dlgeklerle
(nazik olma, birliktelik-ilgili olma, uzak durma-cekinme, empati, fiziksel
saldirganhk) kargilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

(p>0.05)
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Tablo 4.12: Engellinin Cinsiyetine Giore Cocuklar Icin Depresyon Olgei Ve Schaeffer
Kardes Davranist Degerlendirme Olgegi Alt Olceklerinin Karsilastirilmas:

Engellinin

. N Ortalama SS t p*
cinsiveti
Cocuklaricin Kz 32 27,59 6,52
Depresyon 0,470 0,640
o1 cefi FErkek 68 26,96 5,90
Kiz 32 32,28 4,65
ik Ol ’ ’ 0,24 0,806
Nazik Olma = e 68 32,53 479 i
irli ik- K 32 10,50 5,32
Bli:l{ktellk 1z ’ 3 1,390 0,171
Hgili olma Erkek 68 9,06 3,61
i 4,34
Uzak durma- K1z 32 243 3920 o549 | 0586
cekinme Erkek 67 25,01 5,19
E " Kiz 32 20,25 3,82 0.979 0332
mpatt Erkek 68 21,03 348 ’
izi K 32 4,50 2,60 '
Fiziksel 12 ’ ’ 1,158 | 0,254
saldirganhk  BErkek 68 3,94 1,20

¢ Oreklem grubunu olu§turari normal geligim gosteren bireylerin , Cocuklar I¢in
Depresyon Olgeginden aldiklan puanlar arasindaki farklilik “engelli kardeslerin
cinsiyeti”® degiskenine bagli olarak “¢ Testi” ile incelenmigtir, kiz ve erkek

gruplarmin puanlar arasindaki farklihk istatistiksel agidan anlaml bulunmamgtir.

e Orneklem grubunu olusturan normal gelisim gdsteren bireylerin , Schaeffer Kardes
Davramst Degerlendirme Olgegi alt Slceklerinden aldiklari puanlar arasindaki
farklilik “engelli kardeslerin cinsiyeti” degiskenine bagl olarak “t T Testi” ile
incelenmistir. Kiz ve erkek gruplarimin puanlan arasindaki farkhlik “Nazik olma”,
“birliktelik-ilgili olma” , “uzak durma-cekingenlik”, “empati” ve “fiziksel

saldrganltk”,  alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bulunmanmgtir.
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Tablo 4.13 : Engellinin Yasma Gore Cocuklar icin Depresyon Olgedi ve Schaeffer

Kardes Davranigi Degerlendirme Olgegi Alt Olgeklerinin Kargilagtirilmas:

Engelli yag1 - . N Ortalama . SS t p
Cocuklar icin 7 yas ve alti 37 26,97 6,00
D 0236 0,814
Offergisy‘m 8 yas ve Ustil 63 2721 6,17
t 50 44
Nazik Olma Y% Vel T3, AT o4 0,059
8 yag ve listil 63 31,78 4,77
- . 3 - 9
l}n:ll.ktehk 7 vag ve alt1 37 22 3,29 0598 0,551
Ilgili olma 8 yas ve iistil 63 9,70 4,75
- 0 5,12
Uz:{k durma- 7yasve %}tl.. 37 25,7 ) 1315 0,192
cekinme 8 yas ve fistii 62 2426 5,56
7 yas ve alt1 37 21,27 2,82
E ti 1,142 0,256
mps 8 yas ve listi 63 2049 397
izi 7 It 37 3,86 1,13
Fiziksel yag ve alll 1268 0,208
Saldirganlik 8 yag ve listii 63 427 2,06

Orneklem grubunu olusturan normal gelisim gosteren bireylerin , Cocuklar icin
Depresyon Olgeginden aldiklari puanlar arasindaki farkhilie “engelli kardesin
yas” degiiskenine bagh olarak “¢ Testi” ile incelenmistir, fark istatistiksel a¢idan
anlamh bulunmamistir. 7 yas ve alt1 ile 8 yas ve istii gruplaruun puanlari arasindaki

farklilik istatistiksel agidan anlamlt bulunmamigtir.

Orneklem grubunu olusturan normal geligim gdsteren bireylerin , Schaeffer Kardes
Davrams: Degerlendirme Olcegi alt 6lgeklerinden aldiklart puanlar arasmdaki
farkhilik “engelli kardesin yas1” degiskenine bagl olarak “t Testi” ile
incelenmistir. 7 yas ve alt1 ile 8 yas ve Ustii gruplarmm puanlari arasindaki farklihk
“Nagzik olma”, “birliktelik-ilgili olma” | “uzak durma-cekingenlik”, “empati” ve

“fiziksel saldirganlik”  alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml bulunmamugtir.
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Tablo 4.14 : Engellinin Engel Tiiriine Gire Cocuklar i(,;iﬂ Depresyon Olcegi ve
Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi Alt Olceklerinin Karsilagtirlmas

Engel tiirii N Ortalama S8 t P*
Cocuklar icin ~ Zihinsel - 72 26,76 5,93 o
Depresyon Zihinsel ve -1,008 0,319
Oleedi fiziksel 28 28,18 6,44
Zihinsel 72 32,11 4,66
Nazik Olma Zl]Z.llIlSG] ve 28 33,32 4.85 -1,133 0,263
fiziksel
e e e qer tvpe  Zihinsel 72 9,43 3,90
Birliktelik-Tlgili 0 o1 ve 0297 | 0,768
olma . 28 9,75 5,14
fiziksel
Zihinsel 71 2479 5,61
Uzak durma- ? ’
. Zihinsel ve -0,028 0,978
cekinme fizilesel 28 24,82 4,99
Zihinsel 72 21,24 3,33
Empati. Zﬂ}msel ve 23 19,61 4,02 2,072 0,041
fiziksel
Fiziksel Zihinsel 72 4,08 1,48
saldirganhk Zihinsel ve 28 421 241 -0,269 0,790
, fiziksel ’ ”

¢ Orneklem grubunu olusturan normal gelisim gosteren bireylerin , Cocuklar icin

Depresyon Olceginden aldiklar puanlar arasindaki farkhilik “engelli kardeslerin

engel tiirii” degigkenine bagli olarak “t Testi” ile incelenmistir, puanlar arasindaki

farkhlik istatistiksel agidan anlamli bulunmamastir.

o Ormmeklem grubunu olugturan normal gelisim gosteren bireylerin , Schaeffer Kardes

Davramisi Degerlendirme Olgegi alt dlgeklerinden aldiklar puanlar arasmndaki

farklihk “engelli kardeslerin engel tiirii” degiskenine bagl olarak “t Tesri” ile

incelenmistir. “Nazik olma®, “bivliktelik-ilgili olma” , “uzak durma-gekingenlik”

ve “fiziksel saldrrganhk” alt boyutlarinin puanlan arasmdaki farklilik istatistiksel

olarak anlamli bulunmazken, “empati” alt boyutu puanlarn arasindaki farklilik

istatistiksel olarak anlaml bulunmustur.(p=0.041)
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Tablo 4.15: Kardesin Yas1, Ailenin Aylik Geliri Ve Engellinin Yasi fle Cocukiar I¢in

Depresyon Olcefii Ve Schaeffer Kardes Davrams: Degerlendirme Olgegi Alt Olgekleri
Arasimdalki Diski

Kardesin Ailenin Engellinin yas1
yas1 ayhk geliri
.. T 0,003 -0,094 -0,063

g?::gl:iar icin Depresyon P 0.980 0.561 0,534

n 100 41 100

r 0,121 -0,026 -0,122
Nazik Olma p 0,229 0,874 0,227

n 100 41 100

r 0,118 -0,160 0,040
Birliktelik-ilgili olma p 0,244 0,319 0,691

n 100 41 100

r 0,079 -0,048 - -0,072
Uzak durma-¢ekinme P 0,438 0,766 0,481

n 99 41 99

r 0,133 0,164 0,010
"Empati p 0,188 0,305 0,918

n 100 41 100

r 0,003 -0,146 -0,033
Fiziksel saldirganhk p 0,978 0,363 0,746

n 100 41 100

e Omeklem grubunu olusturan normal geligim gosteren bireylerin , Cocuklar fcin
Depresyon Olgeginden aldiklars puanlar arasindaki farklilik “yas, ailenin ayhk
geliri ve engelli kardesin yas1” degiskenine bagh olarak “Pearson Korelasyon
Testi” ile incelenmigtir, puanlar arasindaki iliski istatistiksel agidan anlamli

bulunmamuistir. (p=>0.05)

o Orneklem grubunu olusturan normal geligim gosteren bireylerin , Schaeffer Kardes
Davramst Degerlendirme Oleegi alt Slgeklerinden aldiklart puanlar arasindaki
farklilik “yas, ailenin aylik geliri ve engelli kardesin yas1” degiskenine bagh

olarak “Pearson Korelasyon Testi” ile incelenmistir, “Nazik olma”, “birliktelik-
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ilgili olma” |, “uzak durma-cekingenlik” ve “fiziksel saldirganlik”, “empati® alt

boyutlarnm puantari arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

- (pr003)

Tablo 4.16 : Cocuklar icin Depresyon blgegi ile Schaeffer Kardes Davrantst
Degerlendirme Olgegi Alt Olgeklerinin Arasimndaki Iliski

Cocuklar igin
Depresyon Olcedi
-0,080
0,429
100
0,349
<0.001

Nazik CGlma

= =BT =

Birliktelik-Tlgili olma
100

-0,043
0,673
99
0,185
0,065
100
0,215"
0,032
100

Uzak durma-cekinme

Empati

eI =TT B = s B

Fiziksel saldirganhk

|=te1

Cocuklar icin Depresyon Olgegi ile Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olcegi
alt 8lcekleri arasindaki iligki “Pearson Korelasyon Testi” ile incelenmistir.
o Birliktelik-ilgili olma alt 6lgegi puanlar1 Cocuklar igin Depresyon Olgegi puaniart
ile zayif fakat anlamli bir pozitif korelasyon gostermistir (r=0.389, p<0.001).

¢ Fiziksel saldirganhk alt dlgegi de, Cocuklar i¢in Depresyon Glgegi puanlari ile

zayif fakat anlamli bir pozitif korelasyon gostermistir (r=0.215, p=0.032).
‘e Nazik olma alt Slgegi puanlan ile , c¢ocuklar i¢in depresyon Ol¢edi puanlar

arasmdaki iliski istatiksel olarak anlamli bulunmamustir. (=-0.080, p=0.429)
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e Uzak durma-cekinme alt Slgegi puanlan ile, cocuklar igin depresyon &lgegi
puanlan arasindaki iligki istatiksel olarak anlamli bulunmamistir (=-0.043,
p=0673) | _ o | |

o Empati alt 6lcegi puanlan ile, ¢ocuklar i¢in depresyon dlgegi puanlarn arasmdaki

iliski istatiksel olarak anlamh bulunmanustir. (r=-0.185, p=0.065)

Tabloda gecen korelasyon degerleri incelendiginde;

“Zihinsel veya bedensel engelli kardese sahip olan 8-17 yay arahgmmdaki bireylerin nazik
olma, birliktelik- ilgili olma, empati diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasmda negatif
yonde bir iligki var midw? ” sorusuna yanit; Zihinsel veya bedensel engelli kardese sahip
olan 8-17 yas arahgndaki bireylerin nazik olma, birliktelik- ilgili olma, empati diizeyleri ile

depresyon diizeyleri arasinda negatif yonde bir iligki bulunamamgtir.

“Zihinsel veya bedensel engelli kardese sahip olan 8-17 yas aralifindaki bireylerin uzak
durma-cekinme,- fiziksel saldirganlik dizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif
yonde bir iliski var midr?” sorusuna yamt; Zihinsel veya bedensel engelli kardese sahip
olan 8-17 yas araligindaki bireylerin uzak durma-gekinme diizeyleri ile depresyon diizeyleri
arasmda anlamli iliski bulunamamustir. Fiziksel saldirganlik dizeyleri ile depresyon

diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur.
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BOLUMYV
TARTISMA VE SONUC

Orneklem Grubunun Sosyodemografik Ozellikleri ile Cocuklar icin Depresyon
Olgepinden Aldiklari Puanlarin Tartismasi:

Engelli kardese sahip bireylerin tanitict 8zelliklerinden; kizlar ile erkeklerin, ¢ocuklar
icin depresyon dlgeginden aldiklar puanlar arasindaki farklilik “cinsiyet” degiskenine gore
istatiksel olarak anlamli bulunmanustir, Cocuklar icin Depresyon Olgeginden alman puan
ortalamalarinin erkeklere kivasla kizlarda daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir. Mc Hale ve
Gamble (1989)’da yaptiklar: aragtirma verilerine gére kiz gocuklarinm erkek ¢ocuklarina
ore kardes bakiminda daha fazla sorumluluk sahibi olduklarin ve kiz gocuklarmn ruh
saghgt agisindan erkeklerden daha diisitk puanlar aldiklarini saptamiglardir. Bu bulgular
aragtwmadaki verilerle Srtiismektedir. Kizlarm aile de genel olarak anneden sonra birincil

aktif kisi oldugu diistiniilebilir. Bu gergevede bakildifinda bulgular dogrulanmaktadir.

Engelli kardese sahip gocuklarin tanitict Szelliklerinden “pas” degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ elde edilmemigtir. Cocuklar igin Depresyon
Olceginden alinan puan ortalamalarmn 13 yag ve tistii gocuklarda, 12 yas ve alt1 ocuklara
kiyasta daha yitksek oldugu gozlemlenmistir. Ergenlik déneminde kisi, fiziksel, ruhsal ve
sosyal alanlarda degisim ve geligime ugrar, bu siire¢ beraberinde sorunlar ve sikintilarda
getirebilir. Buna scbep olabilecek etkenler; diigiik 8zsaygs, yeni bir okul kademesine gegisle
gergeklesen not diistisleri, ailenin yanlg tutumu, sosyal iliskilerinde zayrflik ve engelli bir
kardes ile yasam gibi nedenler olabilir. Depresyon tanist almug ergenlerin hastalik dneesi
donemlerindeki yasamlarma bakildiZinda asirt strese maruz kaldiklar: bulunmustur. (Canat,

1997) Bu ¢ergevede bakildsginda bulgular dogrulanmaktadir.
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Engelli kardese sahip gocuklarin tamtici dzelliklerinden “dogum strast” deZiskenine

gdre Cocuklar igin depresyon olgeginden aldiklari puan ortalamalart arasmdaki farkin
anlamli olmadifii bulunmustur. Ancak Cocuklar igin Depresyon Olgeginden alman puan
' oﬁalamalarl incéiehdigﬁ;dé yﬁksekten dustige; ikinci ¢ocuk, birinci rouk, figiincti goéuk
olarak tespit edilmistir. Kalkan ve Epli Kog¢ (2008)” un aragtirmasimna gbre; ortanca ¢ocuk
psikolojik dogum sirast algisinin garesiz yaklagim ve boyun egici yaklasim ile pozitif bir
iliski i¢inde oldugu gozlemlenmistir. Ortanca gocugun; ilk ¢ocuk ile kendini bir yarig
icerisinde hissetmesi ve son ¢ocukla tiim ilginin onun digina kaymasina sebep olmasi
depresyon diizeyinin yliksek ¢ikmasima neden olabilir. Bu gergevede bakildifinda bulgular

dogrulanmaktadir.

Gath ve Gumbley (1987) aragtirmalarinda; engelli kardesinden yasca bilyitkk normal

gelisim gdsteren gocuklarin daha fazla uyum sorunu yasadiklarini tespit etmislerdir.

Engelli kardese sahip ¢ocuklann tanitici Ozelliklerinden “dgremim durumu”
degiskenine gére, Cocuklar igin Depresyon Olgeginden alinan puan ortalamalar: arasmdaki
farkhilik istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur, Cocuklar igin depresyon Olgeginden
alinan puan ortalamalarinm yiiksekten ditgiige siralamasi; okuryazar, ilkokul=ortaokul, lise
seklindedir. Sadece okuryazar olup dgrenimine devam etmemis kigilerde bu oranin yiksek
olmas1, bilgi eksikliginden, stresle bag etme stratejilerini bilmeme durumundan, okul gibi
temel bir sosyal ortamdan uzak kalmaktan kaynakli olabilir. Lise déneminde ise kiginin
bilgi dagarcigma oranla farkindaliginm artmasi ,depresyona girme siirecini &nleyici olabilir.

Bu ¢er¢evede bakildizinda bulgular dogrulanmaktadir.

Engelli kardese sahip ¢ocuklarn taniticr 6zelliklerinden “annenin egitim durumu’
degiskenine gére, Cocuklar i¢in Depresyon Olgeginden alinan puan ortalamalar arasmdaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Annesi okuryazar olmayan/okuryazar olan
cocuklarm, Cocuklar igin Depresyon Olgeginden alman puan ortalamalar ; annesi
ilkokul/ortaokul, lise ve iistii olan annelere kiyasla daha yliksek bulunmugtur. Puan

siralamast diisiikten yitksede; Okuryazar degil/Okuryazar, Lise ve stil, Ilkokul ve Ortaokul
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seklindedir. Annelerin egitim durumu gocuklarm depresyonu lizerinde etkilidir. Okuryazar

olmayan veya sadece okuma yazmasi olup 3retim hayatina devam etmemis annelerde
puanin yiiksek ¢ikmasi; engel konusunda saghiklt cocuklarina dogru bilgi aktarmm
yapamamaktan, entelektiiel diizeyde bir bilgi birikimi olmamasindan, farkindahgmin digik -

olmasindan kaynakl olabilir. Bu gergevede bakildigmda bulgular dogrulanmaktadir.

Seligman (1983)" de yaptifi bir ¢alismaya gdre; normal gelisim gbsteren engelli
kardeslerinin; kardesleri ile uyumu, onlarm bakimlarina yardimlari ve engel durumunu
anlamadaki zorluklar1 ebeveynlerin ¢ocuklarina olan tutomlan ile iligkilidir. Bu tutum da

bitylik slgtide bilgi ile sekillenir,

Engelli kardese sahip ¢ocuklarin tanitici ozelliklerinden “babanmn efitim durumu”
degiskenine gore, Cocuklar igin Depresyon Olgeginden alinan puan ortalamalar: arasmdaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur, Babasi okuryazar olmayan/okuryazar olan
cocuklarn, Cocuklar igin Depresyon Olgeginden alinan puan ortalamalarina gére ; babas
ilkokul/ortaokul, lise ve iistii olanlara- kiyasla daha yiiksek bulunmugtur. Cocuklar igin
depresyon dlgeginden alinan babanin egitim durumu degiskeni puanlarinin ortalamalarina
gére disik puandan yiksek puana sirasiyla; [lkokul/ortackul, lise ve iistil, okuryazar
degil/okuryazar seklindedir. Anne ve babann egitimsiz olugu, kardesler arasi iletigimden,
cocuklarin psikolojik durumlarma kadar etkileyici bir durumdur. Anne baba gocugun
gelisiminde direkt rol oynar. CocuBun depresyonla bag edebilmesinde sosyal gevre dzellikle
de ailenin destegi ¢ok &nemlidir. Bunun iginde ebeveynlerin bilgi alt yapisinin olmasi
gerekir, Eskin ve arkadaslanmin (2008) lise ogrencilerinin depresyon yayginhgi ve
depresyonlarina neden olan etmenleri inceledikleri arastirma bulgularina gére; babann
egitim seviyesinin diisiik olmasi dzellikle kiz gocuklart lizerinde depresyon puanlarinin
yiikselmesine neden olan etmenler arasindadir. Bu gergevede bakildigmda bulgular

dogrulanmaktadir.

Engelli kardese sahip gocuklarm taniticr dzelliklerinden “ailenin gelir durumu’

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir sonug elde edilmemigtir. Cocuklar igin
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Depresyon Olgeginden alinan puan ortalamalarma gore 3000 TL ve alt1 ile geginen ailenin

¢ocuklarinin, 3000 TL ve istii ile geginen ailenin ¢ocuklarma kiyasla daha yiksek puan
aldiklart gozlemlenmistir. Ekonomik sikintilar aile i¢i huzuru kagirie: etkenlere yol agabilir.
Sosyal destek kisitlihgi, nf)rmal geligim gﬁsterén gocugun lizerine fazla sorumluluk
verilmesi saglikli kardeslerde buhrana doniisebilir. Ekonomik rahatlama yasandikca, sosyal
destek imkam ile birlikte saglikli kardes kendine zaman ayirabilir. Bu g¢ergeveden

bakildigimda bulgular dogrulanmaktadir.

Engelli kardese sahip ¢ocuklarin “engelli kardeslerinin cinsiyetleri” deBiskenine gore
Cocuklar i¢in Depresyon Olgeginden alnan puan ortalamalart arasmdaki farkhilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmanugstir. Ancak engelli kardesi kiz ve erkek olanlarin
Cocuklar i¢in Depresyon Olgeginden aldiklarr puan ortalamalarina gore; kiz kardesi olanlar
erkek kardesi olanlara gére daha yilksek depresyon puani almistir. Bayhan ve Yiikselen
(2001) in yaptiklan c¢ahismada, engelli kardesi kiz olan saglikli ¢ocuklarm, engelli
kardeslerinin gelecekleri konusunda daha fazla endigseye kapildiklart ve engelli kiz
~ kardeglerinin daha ¢ok korunmasi -gerektigini- ditsiindiiklerini belirtmiglerdir. Bu verilerle
birlikte kiz ¢ocuklarmin erkek cinsiyetine gére daha korunmasiz oldugu diistincesi normal
gelisim gosteren bireylerde engelli kardeglerin geleceklerine dair kaygs ve endige uyandirip,
depresyon diizeylerinin yiikselmesine neden olabilir. Bu cergevede bakildiginda bulgular

dogrulanmaktadir.

Engelli kardese sahip ¢ocuklarin “engelli kardeslerinin yasr” defiskenine gore,
Cocuklar igin depresyon 6lgeginden alinan puan ortalamalars arasindaki farklihik istatiksel
olarak anlaml bulunmamstr. Cocuklar igin Depresyon Olgeginden alman puan
ortalamalarina gére 8 yas ve iistii engelli kardese sahip olan gocuklarm, 8 yas ve alt1 engelli
kardese sahip olan gocuklara kiyasla daha yiiksek puan aldiklan gozlemlenmistir. Engelli
bireylerin ergenliklerinde yasayacaklari degisimler bir takim problemler ortaya ¢ikarabilir,
bu problemlerden evde yasayan normal gelisim gosteren ¢ocuklarda etkilenebilir. Yagin
_i}erlemesi ile engel durumunun degismedigini gérmek de biréerrde hayal kirikhig ve

iizintiy yaratabilir.
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Engelli kardese sahip cocuklarin “kardeslerinin engel durumu’ degiskenine gore
Cocuklar i¢in Depresyon &lgeginden alman puan ortalamalars arasmdaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli bulunmanustir. Ancak aldiklart puan ortalamalarina gore;

| zihinéel ve bedense! engelli kardesi. olan biréylerin depresyon diizeyleri, zihinsel engelli
kardesi olan bireylere oranla daha yitksek ¢ikmugtur. Girli (1995) iletisim kurulmasi zor olan
engellilerin daha kolay anlagilan engel gruplarma oranla fazla strese maruz kaldilkdarim
ifade etmistir. Zihinsel ve bedenscl engelli bireyle iletisime gegmek, sosyallegmek, hayata
dair bir seyler paylagmak daha zordur. Zihinsel ve bedensel engelli kardesini goren birey

umutsuzluga kapilabilir, olumsuz diisiincelere sahip olabilir.

f')rneklem Grubunun Sosyodemografik Ozellikleri ile Schaeffer Kardes Davranmisi

Degerlendirme Olceginden Aldiklar: Puanlarin Karsilastrilmass:

Engelli kardese sahip bireylerin tanitici 6zellikleriﬁden; kizlar ile erkeklerin, Schaeffer
Kardes Davranigi Degerlendirme Olceginin alt 6lgeklerinde aldiklars puaniar arasindaki
farklilik “cinsipet” degigkenine gore istatiksel olarak anlamli bulunmamugtir. Aldiklari puan
ortalamalarimim  birbirine  ¢ok Wyakm- oldﬁgu Vg.érii]mﬁ§tiir. Puan  ortalamalar:
degerlendirildiginde; nazik olma, birliktelik-ilgili olma, uzak durma-cekinme ve fiziksel
saldirganlik alt boyutunda erkek g¢ocuklar kiz gocuklara oranla daha yitksek puan
almuslardir. Empati alt boyutunda ise kiz cocuklar erkek gocuklara oranla daha vitksek
puan aldig1 gozlemlenmistir. Erkeklerde duygusal tepkimeler kadinlara oranla daha zayiftir.
Bu biyolojik temelleri olan bir yaratilis durumudur. Kadinlarmn olaylara daha duygusal
bakmasi, baskasmmn géziinden bakmasimi kolaylastiricr bir etken olabilir. Bu agidan

bakildiginda kadmlarda empati alt boyutunun yiiksek ¢ikmas sonucu dogrulanmaktadir.

Engelli kardese sahip bireylerin tanitic1 $zelliklerinden; Schaeffer Kardes Davranigi
Degerlendirme Olgefinin alt 8lgeklerinde aldiklari puanlar arasmdaki farkhhk “ypas”
degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bulunmanugtr. Puan  ortalamalar
degerlendirildiginde; nazik olma, birliktelik-ilgili olma, uzak durma-gekinme ve empati alt

boyutunda 13 yas ve Ustil gocuklar, 12 yas ve alti ¢ocuklara oranla daha yiksek puan
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almislardir. Fiziksel saldirganlik alt boyutunda ise 12 yas ve alti gocuklarin, 13 yag ve Ustil
cocuklara kiyasla depresyon puan ortalamalar1 yitksek ¢ikmugtir. 12 yas ve alt1 gocuklarda;
kardeslerinin er_xgel durumunu biligsel olarak netle;;tiremedikleri bir dénemde olmalari,
kardeslerinin savunimasiz olﬁas;, keﬁdilerinde kiskanglik duygusunun .yas itibrarri ile daha

stk goriilmesi gibi nedenler fiziksel saldirganhiga yol agabilir.

Engelli kardese sahip bireylerin tanitici ozelliklerinden; Schaeffer Kardes Davranist
Degerlendirme Olgeginin alt dlgeklerinde aldiklari puanlar arasmdaki farklihk “dogum
sirast” degiskening gore istatiksel olarak anlamli bulunmamgtir. Aldiklari puan
ortalamalari degerlendirildiginde; nazik olma alt boyutunda; ortanca ¢ocuklar, birliktelik-
ilgili olma alt boyutunda; ortanca ¢ocuklar, uzak durma-gekinme; ortanca ¢ocuklar, empati
alt boyutunda; itk ¢ocuklar, fiziksel saldirganlik alt boyutunda; ilk gocuklar yiksek puan
almuglardir. Stoneman ve Brody (1993) ‘nin kardeglik iliskisinin niteligi ve kardeslerin
mizag kombinasyonlar: arasmdaki iliskisini inceledikleri —aragtirmalarinda; kardeslerin

birbirlerine benzer dzellikler tasimalarmin aralarindaki iletigimi giiglendirdiklerini, olumsuz

- mizag Szelliklerinin diger kardes tarafindan fark edilmesi sonucunda bilyitk olan kardegin . . .

davramgsal olarak baskin g¢iktigi tespit edilmigtic. Bu agidan bakildiginda fiziksel

saldirganligin ilk gocuklarda yiiksek ¢itkmasi sonucu dogrulanmaktadir.

Engelli kardese sahip bireylerin tamtict dzelliklerinden; Schaeffer Kardeg Davranist
Degerlendirme Olgeginin alt élgeklerinde aldiklar puanlar arasindaki farklilik “dgrenim
durumu” degiskenine gore “empati” alt dlcegi haric diger lgeklere gore istatiksel olarak
anlamli bulunmamistir. Aldiklart puan ortalamalari degerlendirildiinde; nazik olma alt
boyutunda; lisedeki bireyler, birliktelik-ilgili olma alt boyutunda; sadece okuryazar olan
bireyler, uzak durma-gekinme alt boyutunda; lisedeki bireyler, empati alt boyutunda;
lisedekd bireyler, fiziksel saldirganlik alt boyutunda; sadece okuryazar olan bireyler yiksek
puan almustir. Birliktelik-ilgili olma konusunda okuryazar olan bireylerin ¢ogunlukla anne
_ve habadan sonra ilk ilgilenen kisiler olduklary igin ilgi puanlars yiiksek cikmis olabilir.
Nazik olma ve empati alt boyutlarinda lise diizeyindeki bireylerin yitksek puan almasmin

nedeni; sosyal ¢evre algilari, ahlaki ve vicdani degerleri daha kiigiik yas gocuklara kiyasla

50



gelismis olmas: buna sebep olabilir. Ozellikle empati alt boyutu ytninden bakildifinda

yapilan ¢aligma dogrulanmaktadir.

Engelli kérdé§e sahip Eirey]erin tamtict 8zelliklerinden; Schaeffer Karde.;;‘, Davrants)
Degerlendirme Olgeginin alt Slgeklerinde aldiklari puanlar arasindaki farkhlik “annenin
egitim durumu” deSiskenine gore “uzak durma-gekinme” ve “empati” alt boyutlart harig
diger dlgeklere gore istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Aldiklari puan ortalamalari
degerlendirildiginde; nazik olma alt boyutunda; ilkokul ve ortackul mezunu anneler,
birliktelik-ilgili olma alt boyutunda; okuryazar ve okuryazar olmayan anneler, uzak durma-
cekinme alt boyutunda lise mezunu anneler, empati alt boyutunda; lise ve tistiinden mezun
olan anneler, fiziksel saldirganlikta; okur yazar ve okuryazatr olmayan anneler difer
gruplara kiyasla daha yiiksek puanlar almistir. Engelli bireyle siirekli i¢ ige olmak, bakim
ile ilgilenmek bunun beraberinde is gibi bir sosyal hayattm olmamasi annelerde stres
diizeyini arttirabilir, bununla birlikte gocuk gelisiminden, siddetin ¢ocuk iizerindeki
etkisinden habersiz olus, fiziksel saldirganlik sonucunu olusturabilir. Annenin egitim
diizeyi,. farkindahigr gocugun hayat algilayistnin sekillenmesi Snemlidir, empati de aym
sekilde anne ve babadan rol model alinarak dgrenilen bir sosyal kazangtir. Bu agidan

bakildiginda fiziksel saldirganlik ve empati alt boyutlarinda ¢ikan sonug dogrulanmaktadur.

Engelli kardese sahip bireylerin tamtict Szelliklerinden; Schaeffer Kardes Davramg
Degerlendirme Olgeginin alt dlgeklerinde aldiklart puanlar arasindaki farklilik “babanin
egitim durumu” degiskenine gdre “empati” ve “fiziksel saldirganhk™ alt boyutlar1 haric
diger dlgeklere gore istatistiksel olarak anlamh bulunmamgtir. Aldiklar: puan ortalamalar
degerlendirildiginde; nazik olma boyutunda; lise ve Ustlinden mezun olanlar, birliktelik-
ilgili olma boyutunda; okur yazar olmayan ve okuryazar olanlar, uzak durma-cekinme alt
boyutunda; lise ve Gstiinden mezun olanlar, empati alt boyutunda; lise ve Ustiinden mezun
olanlar, fiziksel saldirganlikta; okur yazar olmayan ve okuryazar olanlar difer gruplara
kiyasla yitksek puanlar almistir. Babamn gocuk psikolojisinden habersiz olusu, efitim-
diizeyinin diigmesi ile iliski olabilmektedir, bu durum evde katt kurallara ve siddete

sebebiyet verebilir. Egitim diizeyi arttik¢a, farkindalik ve bilgi ile ¢cocufun duygu ve
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diisiincelerini  6nemseyip onlar1 da bir birey olarak ebeveynlerinin kabullenmeleri

cocuklarda olumlu davramglart pekigtirecegi diistiniilebilir. Ozytirek ve Sahin(2005)
yaptiklar1 arastirmada; anne ve babalarin egitim diizeylerinin arttikca gocuklara karsi
tutumlarinda demokratik olduklarim, asiri koruyuculuk ve katt disiplin kurallarmmn az

oldugunu gézlemlemislerdir. Bu bulgular ¢ercevesinden sonug dogrulanmaktadir.

Engelli kardese sahip bireylerin tanitict 6zelliklerinden; Schaeffer Kardes Davranig
Degerlendirme Olgeginin alt dlgeklerinde aldiklars puanlar arasindaki farkhihk “ailenin
gelir durumu” deiskenine gore istatiksel olarak anlamli bulunmamustir. Aldiklan puan
ortalamalart degerlendirildiginde; nazik olma, uzak durma-gekinme ve empati alt
boyutlarinda; 3000 TL ve sth ile geginen bireylerin ¢ocuklars, birliktelik-ilgili olma,
fiziksel saldirganlik alt boyutlarinda ise; 3000 TL ve altr ile gecinen ailenin gocuklart
yiiksek puanlar aldifi gdzlemlenmistir. Diigiik gelirli ailelerde ekstra yardimer alamama,
sosyal destegin kisith olmas: aile tlyclerinden olan normal gelisim g@steren kardeslere
gesitli sorumluluklar yitkleyebilir, bunlardan biri de kardesinin sorumlulufunu iistlenmesi,
onunla belli zamanlarda ilgilenmesi olabilir. Ekonomik durumun disiikligl kardesleri-
psikolojik olarak etkilemekie, kotiye giden psikolojik halin engelli kardege fiziksel
saldirganlik olarak yansimasi goérlilmektedir. (Powel and Ogle, 1985)

Engelli kardese sahip bireylerin tanitict 6zelliklerinden; Schaeffer Kardes Davranist
Degerlendirme Olgeginin alt dlgeklerinde aldiklari puanlar arasindaki farkhlik “engelli
kardesin cinsiveti” degiskenine gore; nazik olma, uwzak durma-gekinme, empati, alt
boyutlarinda; erkek cocuklar, birliktelik-ilgili olna, fiziksel saldirganlik alt boyutlarmda
kez cocuklart yiiksek puan almistir. Engelli kardese sahip normal geligim gdsteren
bireylerin kardeslerinin kiz olmasi durumunda bireylerin kardeslerine karg1 fiziksel
saldirganlik gosterdikleri gdriiliiyor, bunun sebebi kiz ¢ocuklarinin erkek gocuklarna gore

daha savunmasiz olusuyla ilgili olabilir.

Engelli kardese sahip bireylerin tanitict 6zelliklerinden; Schaeffer Kardeg Davranist

Degerlendirme Olgeginin alt dlgeklerinde aldiklari puanlar arasindaki farklibk “engelli
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kardesin yast” degiskenine gore istatiksel olarak anlamh bulunmamistir. Aldiklart puan
ortalamalan degerlendirildiginde; nazik olma, uzak durma-gekinme, empati alt boyutlarmda
7 yas ve alt engelli kardese sahip gocuklar; birliktelik- ilgili olma ve fiziksel saldirganhik
alt boyutlarinda ise 8 yas ve istii engelli kardegé sahip ¢ocuklarm yiiksek puan aldiklari

gozlemlenmisgtir.

Engelli kardege sahip bireylerin tanitic1 dzelliklerinden; Schaeffer Kardes Davramis
Degerlendirme Olgeginin alt dlgeklerinde aldiklari puanlar arasindaki farklilik “kardesin
engel durumu” degiskenine gore; “empati” alt boyutu haric difer OSlgeklere pore
istatistiksel olarak anlaml bulunmamustir. Aldiklart puan ortalamalar: degerlendirildiginde;
nazik olma, birliktelik-ilgili olma, uzak durma-¢eckinme, fiziksel saldirganhk alt
boyutlarinda; zihinsel ve bedensel engelli ¢ocuklar, empati alt boyutun da ise; zihinsel
engelli kardese sahip olan ¢ocuklar yiiksek puan ¢lkmigtir,

Elde edilen sonuclar incelendifinde; =zihinsel ve bedensel engelli ¢ocuklarin
kardeslerinin, zihinsel engelli kardese sahip ¢ocuklara gére engelli kardeslerine kars: daha
nazik olduklari, birlikte olduklari, uzak durduklan ve fiziksel saldirganiik gdsterdikleri

goritlmeltedir.

Orneklem Grubunun Schaeffer Kardes Davramst Degerlendirme Olgegi Alt
Boyutlarimdan Aldiklari Puanlar ile Cocuklar icin Depresyon Olceginden Aldiklan

Puanlar Arasindaki Korelasyonun Tartigmasi

Zihinsel veya bedensel engelli kardege sahip olan 8-17 yas araligindaki bireylerin nazik
olma, birliktelik- ilgili olma, empati diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda negatif
yonde bir iliski var nudur?

Engelli kardese sahip gocuklarla yapilan aragtirma sonucuna gore gocuklarin; Schaeffer
kardes davranisi degerlendirme olgegi alt boyutlarindan olan . birliktelik-ilgili olma

diizeyleri arttik¢a depresyon diizeylerinde de anlamli derecede yiikselis gézlemlenmistir.
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Birliktelik-ilgili olma diizeyi ile depresyon diizeyleri arasmda pozitif yonde bir iliski

bulunmustur,

Engel durumu saglikli kardes agisindan kabul edilmesi zor bir siirectir. Cocugun, aile
icindeki rolt farklilasabilir, sorumluluklars bir anda artabilir. Bu sﬁregte sorumluluklar
engelli kardesle ilgilenmeyi anlamh derecede arttiracak boyuta gelebilir. Cocugun bu
duruma dnceden hazir edilmis olmasi, engel durumunu engelli kardesi ile karsilasmadan
once icsellestirmesi uygun gorilmektedir. Sire¢ bu sekilde ilerlemediginde saglikli
kardesin ilgisi ve birlikte olma siiresi aritik¢a depresyon diizeyleri de artis gdsterecektir. Bu
durumda normal gelisim gosteren gocuklar geleceklerine dair siirekli bir endigse ve kaygi
icinde olacaktir. Bagenholm ve Gillberg (1991)in yaptiklari caligma da bu goriigh
destekler niteliktedir; 5 ila 20 yag arasindaki 60 engelli kardes ile yapilan ¢alismaya gore,
normal gelisim gosteren gocuklarin gelecege dair kaygr ve endise diizeylerinin yiiksek
oldugu ve kendilerini yalmiz hissettikleri bulgulanmustir. Ayrica engelli kardese sahip
cocuklar kardeslerinin neden engelli olduklarmni, engelin ne demek oldugunu bilmediklerini

ifade etmiglerdir.
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«Zihinsel veya bedensel engelli kardese sahip olan 8-17 yay araligmndaki bireylerin uzak

durma-cekinme, fiziksel saldirganlik diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasmda pozitif

yonde bir iligki var nudr?”

Engelli kardese sahip ¢ocuklarla yapilan aragtirma sonucuna gére ¢ocuklarin; Schaeffer
kardes davranigi degerlendirme 6lgegi alt boyutlarmdan olan fiziksel saldirganhik diizeyleri
arttikca depresyon diizeylerinde de anlamli derecede yikselis gdzlemlenmistir. Fiziksel
saldirganlik diizeyi ile depresyon diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur.
Engelli kardese dair negatif dugiinceler, aile i¢indeki roliin ve dengenin engelli cocuga gbre
bir anda sekil almasi, anne ve babalarm bu siiregte kaygi ve endiselerinin saflikh
gocuklérma yansitmalar1 kardeglerin engelli ¢ocuklara karsi algilarmt olumsuz ydnde
etkileyici olabilir. Bunun sonucunda gocuktaki kaygi, endise sonucu olusan ofke fiziksel
saldrganhifa  doniigebilir. Aile iginde bu durum gerginlik yaratabilir ve gocuk
yalnizlagabilir. Cocugun bu davranigini 8nlemede anne ve babanm engelli kardese olan
tutumu etkili olacaktir. Seligman (1983); engelli kardege sahip normal gelisim gdsteren
cocuklarm sosyal hayatlarinda yagadiklart uyum problemlerinin, kardeslerine olan
sorumluluklariin ve enge! durumunu anlamadaki giiglitklerinin nedenini cbeveynlerin

engelli gocuklarina olan tutumlari ile iliskilendirerek agiklamaktadir.
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BOLUM VI
ONERILER

Yapilan galigma zihinsel veya bedensel engelli kardese sahip normal geligim gdsteren
bireylerin, kardeglerine karsi tutumlarmm depresyon dizeyleri ile iliskisini incelemeyi

amaclamaktadir,

Calismanm ornekleminin kiigitk olmasi ve tiim Turkiye’yi kapsamamasi eksiklik olarak
goritlmektedir. Fakat arastrma kapsam ve smufliliklars dahilinde yapilacak galismalara

ornek olabilir,

Arastrmada normal gelisim gdsteren bireylerin zihinsel, zihinsel-bedensel engelli
kardeslerine kargt tutumlarmin belirlenmesi, kardeslerin Schaeffer Kardes Davramgi
Degerlendirme Olgegi ve Cocuklar igin Depresyon Olgepinden aldiklar: - puanfarmn
sosyodemografik degiskenlere gore farklilik gosterip gostemedifinin incelenmesi ve son
olarak Cocuklar igin Depresyon Olgeginden aldiklari puanlar ile Schaeffer Kardeg
Davrams1 Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarindan aldiklar puan ortalamalari arasinda
iliski olup olmadigmmn belirlenmesi amaglanmustir. Elde edilecek bulgularin engelli gocuga
sahip ailelerin, engelli gocuklarla ¢alisgan kurumlarm ve bu konuda arastrma yapan

meslektaglarmmuzin isine yaracag ditgtintilmiigtiir,

Aileye katilan bir bebek ile birlikte biiyiik ¢ocuk artik abi veya abladir. Ebeveynler
bebegin dilnyaya gelmesinden once bityiik ¢ocuklarm bu duruma psikolojik olarak
hazirlamablar. Bu siirecte onu nelerin bekledigini, bebege nasil davranilmas: gerektigini,

onlarm neleri anlayip neleri anlamayacagmi ¢ocuklara agikca edilmelidir.

Yeni bir kardesin diinyaya gelecegi dénemde, ¢ocuk igin bakici degistirmek, bagka eve

tagmmak, farkli okula almak gibi koklii degisiklikler yapilmas1 uygun degildir.
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Cocuklar kardesleri dinyaya geldiklerinde kiskanglik duygusuna kapilabilirler.

Ebeveynler gocuklarina karst dengeleyici bir tutum igerisinde olmali, ¢ocuklarma kargt
onlar1 &zel hissettirecek faaliyetlerde bulunmah, kardegin diinyaya gelmesi ile birlikte ona

kars1 olan sevgilerinin azalmadifin: agikca ifade etmelilerdir.

Kardesler arasinda kiskanglifin doguracagy kavgalar, kizgmliklar yasanabilir, anne ve
babam ¢éziim odakli bir tutum iginde olmali, kavgalarin yada saldirganligin nedeni tizerine
¢ocukla konusulmalidir. Ceza vermek, dovmek, kardesini kayrmak dogru bir tutum
olmayacaktir. Cocuk onu her sartta sevdigini hissettirmeli ve kardes kavgasi sonrasinda

elestirilenin kisiligine degil davranislarina oldugu ifade edilmelidir.

Cocuga evde herhangi bir konuda karar alirken s8z hakk: tanimak, onun da fikrini almak
saghikli bir aile iligkisinin temelini olugturur. Cocuk kendini degerli ve o eve ait hisseder.

Kardesi oldugunda iistiine diisen sorumluiuklari anlamasi ve almasi kolaylasir.

Aile baglarmin gliglenmesi icin, aile iiyeleri birbirine zaman ayirmali, ev icinde herkes
birbirine iletisim bakimmdan agik olmalidir. Cocugun mutluluk, kaygi, nese, hiiziin gibi
duygular: rahat¢a paylagacagi bir ortam yaratilmahdir. Bunun igin haftanin bir gtinii “aile
giinli” gibi bir isimle planlanabilir ve her haftanin o giinii aile tiyeleri haftalarim nasil

gecirdiklerini, dertlerini, sikintitarini yada mutluluklarini, sevinglerini anlatabilir.
Ingelli bireye hizmet kadar, engelli bireylerin saglikh kardeglerini de rehabilite edecek
uzmanlar yetistirilmelidir. Bu konuda aragtirmalar ¢ogalfilmali ve insanlarda farkindahk

arttrrilmalidir.

Engelli kardesler, engelli ebeveynleri kadar stres ve kaygt igindedir. Aile iiyelerinin

bunun farkinda olmas ve birbirlerine destek mekanizmasi olusturmalar gerekmektedir.

57



Kardeslerin gereksinimlerini, gelecege dair duygu ve diisiincelerini ortaya koyacak

arastirmalar yapilabilir.
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EK 1 : SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU:

Engelli Cocugun Kardesine Ait Bilgiler
Cinsiyet: a) Kiz b) Erkek
Yag:

Dogum sirast;  a) [k Cocuk b)Ortanca Cocuk
Ogrenim Durumu:

a) okuryazar degil

b) okuryazar

¢) ilkokula devam ediyor

d) ortaokula devam edivor

e) liseve devam edivor

f) iiniversiteye devam ediyor

Engelli Cocugun Anne ve Babasina Ait Bilgiler
Anne Ogrenim Bilgileri:

a) okuryazar degil

b) okuryazar

¢) ikkokul mezunu

d) ortackul mezunn

e) lise mezunu

f) tiniversite mezunu

g) master/doktora

Babanin 6grenim duruniun:
a) okuryazar degil

b) okuryazar

¢) ilkokul mezunu

d) ortaokul mezunu

e) lise mezunu

f) tiniversite mezunu

g) master/doktora

Ailenin Ayhk Geliri:
Engelli Cocuga Ait Bilgiler:

Cinsiyet: a) Kiz b) Erkek

c)Son Cocuk

Engelli Kardesin Engel Ttrt;  a) Zihinsel b) Zihinsel+Fiziksel

Engelli Kardesin Yast:
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EK 2: COCUKLAR ICIN DEPRESYON OLCEGI

Asagida gruplar halinde bazi ciimleler yazilidir, Her gruptaki ciimleleri dikkatlice
okuyunuz. Her grup iginden, bugiin de dahil olmak {izere, son iki haftadir yagadiklarinizi en
iyi sekilde tanimlayan ciimleyi segip, yanmdaki numarayi daire i¢ine alimz,

A. 0. Kendimi arada sirada tizgiin hissederim.
1. Kendimi sik sik izgiin hissederim.
2. Kendimi her zaman tizgiin hissederim.

B. 0. Islerim higbir zaman yolunda gitmeyecek.
1. Islerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin degilim.
2. Islerim yolunda gidecek.

C. 0. Islerimin gogunu dogru yaparim.
1. Islerimin ¢ogunu yanlis yaparim.
2. Her geyi yanlis yaparim.

D. 0. Bir¢ok geyden hoglanirim
1. Bazi seylerden hoglanirm.
2. Hig bir seyden hoslanmam.

E. 0. Her zaman koti bir cocugum.
1. Cogu zaman kst bir cocugum.
2. Arada sirada kétii bir cocugum.

F. 0. Arada sirada basima katii seylerin gelecegini diisiintiriim.
1. Sik s1k basima kotii seylerin geleceginden endiselenirim.
2. Basima ¢ok kétil geylerin geleceginden eminim.

G. 0. Kendimden nefret ederim.
1. Kendimi begenmem.
2. Kendimi begenirim.

H. 0. Biitiin kotii seyler benim hatam.

1. K&t seylerin bazilari benim hatam.
- 2.Kaotii seyler genellikle benim hatam.
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1. 0. Kendimi 8ldiirmeyi diistinmem.
1. Kendimi sldiirmeyi diigtiriim ama yapamam.
2. Kendimi éldiirmeyi digtintiyorum.

1. 0. Her giin i¢imden aglamak gelir.
1. Birgok giinler igimden aglamak gelir.
2. Arada sirada icimden aglamak gelir.

J. 0. Her ey her zaman beni sikar.
1. Her sey sik stk beni sikar.
2. Her gey arada sirada beni sikar.

K. 0. Insanlarla beraber olmaktan hoglanirim.
1. Cogu zaman insanlarla birlikte olmaktan hoglanmam.
2. Hicbir zaman insanlarla birlikte olmaktan hoglanmam.

L. 0. Herhangi bir gey hakkinda karar veremem.
1. Herhangi bir sey hakkinda karar vermek zor gelir.
2. herhangi bir sey hakkmda kolayca karar veririm.

M. 0. Giizel/ yakigikli sayilirim.
1. Giizel/yakisikh olmayan yanlarim var.
2. Cirkinim.

N. 0. Okul 8devlerimi yapmak i¢in her zaman kendimi zorlarim.

1. Okul ddevlerimi yapmak i¢in ¢ogu zaman kendimi zorlarim.
2. Okul ddevlerimi yapmak sorun degil.

Q. 0. Her gece uyumakta zorluk ¢ekerim.
1. Birgok gece uyumakta zorluk ¢ekerim.
2. Oldukea iyi uyurum.

). 0. Arada sirada kendimi yorgun hissederim.
1. Birgok giin kendimi yorgun hissederim.
2. Her zaman kendimi yorgun hissederim.

69



P. 0. Hemen her giin camim yemek yemek istemez.
1. Cogu giin canim yemek yemek istemez.
2. Oldukga iyi yemek yerim.
R. 0. Agri ve sizilardan endise ederim.
1. Cogu zaman adr1 ve sizilardan endige ederim.
2. Her zaman agri ve sizilardan endise ederim.

§. 0. Kendimi yalmz hissetmem.
1. Cogu zaman kendimi yalmz hissederim.
2. Her zaman kendimi yalmz hissederim.

1. 0. Okuldan hi¢ hoglanmam.
1. Arada srrada okuldan hoslanirim.
2. Cogu zaman okuldan hoglanirim.

T. 0. Birgok arkadasim var.
1. Birkag arkadasim var ama daha fazla olmasimu isterdim.
2. Hi¢ arkadasim yok.

U. 0. Okul basarim iyi.
1. Okul bagarim eskisi kadar iyi degil.
2. Eskiden ivi oldugum derslerden cok bagaristzim.

U. 0. Higbir zaman diger ¢ocuklar kadar iyi olamiyorum.
1. Eger istersem diger ¢ocuklar kadar iyi olurum.
2. Diger ¢ocuklar gibi iyiyim.

V. 0. Kimse beni sevmez.
1. Beni seven insanlarin olup olmadiimdan emin degilim.
2. Beni seven insanlarm oldugundan eminim.

Y. 0. Bana siyleneni genellikle yaparmm.
- 1. Bana sdyleneni ¢ogu zaman yaparim.
2. Bana syleneni hi¢gbir zaman yapmam.

Z. 0. Insanlarla iyi geginirim.
1. insanlarla sik sik kavga ederim.
2. Insanlarla her zaman kavga ederim.
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EK 3: SCHAEFFER KARDES DAVRANISI DEGERLENDIRME OLCEGI
KARDES FORMU

Sevgili Kardesler,

Beden, zihin, duygu ve sosyal ozelliklerindeki olagandigi ayriliklari sebebiyle normal
egitim hizmetlerinden yararlanamayan bireylere dzel egitim gerektiren bireyler, engelli
bireyler denir. Bu &lgek normal gelisim gdsteren gocuffunuzun Ozel egitim
gerektiven(engelli) kardesine kargt davramglarmi nasil algiladigimzi  degerlendirmelk
amaciyla hazilanmustir.  Ciimlelerde “O” diye sozii edilen kiginin 6zel egitim
gerektiren(engelli) kardesiniz oldugunu digtiniin ve liitfen icten gercek duygu ve
duistincelerinizi ifade etmeye ¢aliginiz. Her climlenin kargisinda “Higbir zaman”, “Nadiren”,
“Bazen”, “Sik sik”, “Her zaman” secenekleri yer almaktadir. Bunlari agiklayacak olursak;
Hicbir zaman: Belirtilen duygu, diigtince veya davramsm sizin durumunuza ¢ok hig
uymadigint,

Nadiren: Belirtilen duygu diisiince veya davranigin sizin durumunuza ara sira uydugunu,
Sik sik: Belirtilen duygu, diistince ve davranigin sizin durumunuza ¢ogu zaman uydugunu,
Her zaman: Belirtilen duygu, diisiince ve davranigin sizin durumunuza her zaman
uydugunu ifade etmektedir. Formda yer alan ctimleleri dikkatli bir sekilde okuyarak her
climlenin karsisinda yer alan bes bosluktan sizin duyumunuza en uygun olana (X) isareti
koyunuz. Her climle tamamen sizin durumunuza uygun olmayabilir. Yine de her ciimleyi
isaretlemeniz gerekmektedir. Yardimlarmiz igin tesekktr ederim.

Cocuk Saghgt ve Egitimi Uzmam
Emine AHMETOGLU
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1SIIr veya ona bir seyler atarim

Hichir | Nadiren | Bazen | S1k Her
Zaman Sik Zaman
1 Ona miumkiin olan her gekilde yardim
‘ ederim
2 Ona kizarun
3 Ona ilging seyler gosterir ve anlatirim
4 Onu memnun edecek seyler yaparim
5 Miimkiinse ondan uzak dururum
6 Yeni durumlara uyum saglamada ona
yardim ederim
7 Bagkalarinin yaninda onunla
goriinmekten utanirim
8 Onu kizdirir veya canini sitkarim
9 Onunla birlikte yapabilecegimiz
seyler i¢in fikir Gretirim
10 | Onunla tartigir veya kavga ederim
11 | Onayenibeceriler tgretirim
12 | Onun yarattigi sorunlardan dolay
sikayet ederim
13 | {Jzgiin veya mutsuz aldugunda onu
rahatlatmaya ¢alisirim
14 | Onunla olmak zorunda kaldigimda
kaslarimi ¢atar veya surat asarim
15 | Ondan utanmnm
16 | Onun gelisiminden memnun olurum
17 | Onun da i¢inde oldugu planlar yaparim
18 | Onu iter, tekmeler, ¢cimdikler, tokatlar,
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Hichir | Nadiren | Bazen | Sik Her
zamarn sik Zaman

19 | Ona iyi bir arkadas gibi davranirim

20 | Ona kina seyler sdylerim

21 | Onun duygularim incitirim

22 | Evde onunla iyi vakit gegiririm

23 | Onunla birlikte gdriinmemeye ¢alisirim

24 | Onu itip kakarim

25 | Onu hir oyun arkadag olarak gbriiriim

26 | Onunla oynamaktansa yalniz olmay1

tercih ederim
27 | Onu déverim
28 | Onun icin isler k6ti oldugunda anlayis
| - | gisteririm :
29 | Onun mutlulugu ve saghgi ile flgilenirim
30 | Onun ailede olmasindan memnunum
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