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(KIS, Betiil, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans, istanbul, 2018)
Miisliimanlarda Baglanma ve Tann Algisi
OZET

Baglanma, bireyin diinyaya gozlerini agtifit ilk anda bakim vereni ile kurdugu ilk
iligki bicimidir. Birey, bakim vereni ile nasil bir iliski bi¢imi olusturmugsa, hayati
boyunca kargisina ¢ikan ve yakin iligkide bulundugu herkesle ayni sekilde iliski kurmaya
egilimlidir. Baglanma iliskisi ile ilgili §nceki arastirmalara bakildifinda aragtirmacilar
daha ¢ok cocukluk dénemini ele almislardir. Gliniimiizde, daha gok bati toplumunu ele
alan yetigkinlik donemi baglanma stilleri {izerine birgok arastirma yapimaya
baglanmustir. Bu tez calismasiyla Tiirkiye toplumunun yetiskin baglanma bi¢imi ve bunun
Tanr1 algisi {izerine etkisi ele alinmistir. Amag Miisliiman bireylerin baglanma stillerini
ve Tann algilanini ele almaktir, Arastirmann drneklemini 20-60 yas arasmdaki 384
yetigkin birey olusturmustur, Arastirmada katthmeilara sosyo-demografik veri formu,
Erigkin Baglanma Bigimi Olgegi (EBBO) ve Tann Algist dlgegi (TA) uygulanmugtir.
Arastirma sopucunda bireylerin baglanma stilleri ve Tanr1 algilart arasinda ¢ok zayif da
olsa anlamli bir korelasyon bulunmustur. Giivenli baglanma stiline sahip Miisliiman
bireylerde olumlu bir Tanr algist ¢ikmustir. Bireyler giivenli baglandiklan i¢in Tanr1y:
olumlu algilayabilecekleri gibi, olumlu bir Tann algist da glivensiz olan baglanmay1
giivenli bir baglanmaya gevirebilir. Psikiyatrik rahatsizliklart olan baz bireylerin dini
ufraglara yonelmesi ve iyilik hislerinin artmast olumlu Tann algisimn 6ne ¢ikmastyla

iligkili olabilir.

Gelecek calismalarda psikiyairik rahatsizhiklarda Tann algisi ve baglanma stilleri
arasindaki iliski ve giivenli baglanmayr tesis eden psikoterapi sonrasi Tanri algisi

aragtirtlmalidur.

Anahtar Sézciikler: Baglanma stilleri, Tanr1 algist, Miisliiman bireyler

(KIS, Betiil, Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans, istanbul, 2018)




Attachment of Muslims and God Perception

ABSTRACT

Attachment can be defined as the first bond between an infant and its primary caregiver.
As the person grows, he/she tend to establish relationships with people they encounter
and whom they feel close to in the same way they had with their primary caregiver. When
we look at previous research about attachment relationships, researchers have conducted
more studies on childhood than any other period. Nowadays, a lot of research has been
done about adulthood attachment styles, which dealt mostly with western societies. In
this study, we examined, the adult attachment style of Turkish people and its influence
on the perception of God. The aim is to analyze the attachment styles of Muslim
individuals and their perception of God. The sample of this study consists of 384 adults
between the ages of 20-60. In this study, the socio-demographic data form Adult
Attachment Style Scale and the God Perception Scale were used. As a result of the
research, there was a slight but significant correlation between the attachment styles of
the individuals and their God perception. Muslim individuals who have secure attachment
styles have positive God perception. Individuals who have a secure attachment style tend
to have a more positive God perception, and positive God perception can change insecure
attachment into a secure one. Individuals who have psychiatric disorders gravitate
towards religious occupation and an increased sense of well-being which may be

associated with prominence positive God perception.

Future studies should investigate the relationship between God perception and attachment

styles in psychiatric disorders and God perception after secure-attachment psychotherapy

Keywords: Attachment styles, God perception, Muslim individual
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L BOLUM
GIRIS
1.1. ARASTIRMANIN KONUSU

Baglanma kurami John Bowlby tarafindan gelistirilmistir. Bu kurama gtre; bebeklik
doneminde ¢ocugun temel bakicist ile kurdugu iliski hayati boyunca kurdugu tiim

iliskilerin temelini olusturur.

Bowlby’nin kuramini daha da ileri tagtyan Ainsworth ve arkadaglarmin bebekte
baglanma stillerini 6lgmek amaciyla yapmus olduklan calismalar sonucunda ti¢ tip
baglanma stili oldugu gdzlenmigtir. Bunlar; giivenli baglanma, kagingan baglanma ve
kaygili/ikircikli baglanmadir. Kisinin baglanma stilini etkileyen birgok faktdrden
bahsedebiliriz. Bunlar; ebeveyn faktorii, yas faktoriy, cinsiyet faktdrii, sosyo-ekonomik
durum faktorii ve bireyin kiiltiirel 6zellikleridir, Bu faktérler igerisinde en Snemli ve etkili

olam ise; ebeveyn faktoriidiir.

Kisinin temel bakicisi ve hayatinin devam eden siirecinde diger insanlarla kurdugu
iligki tarzinin Tann ile kurulacak olan iliskide de ortaya ¢ikmasi beklenmektedir.
Ornegin; bebeklik déneminde temel bakicist ile giivenli baglanma geligtiren bir bireyin
sonraki dénemlerde Tanr ile giivenli bir baglanma tarzi gelistirecegi beklenmektedir.
Tanri ile giivenli bagllamna onu sevmek ve ona bagli olmak sonucunu dogurabilir. Tanri
algisin ele aldigimizda iki tiir Tann algisindan bahsedebiliriz. Bunlardan birincisi “sevgi
yonelimli tanr1 algisi” digeri ise “korku yonelimli Tanri algis1” dir (Giiler, 2007b, ss.124).
Korku yonelimli Tanri algist ile giivensiz baglanma tarzi sergileyen bireylerin ikili
iliskilerdeki 6nemli otekileri algilamasi arasinda bir benzerlik olabilir. Yapilmasi
planlanan arastirma ile bireylerin baglanma stillerine gére Tanriyt nasil algiladiklarint

dlgmek hedeflenmigtir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI VE PROBLEMI

Bu arastimanin amaci 20-60 yag aras1 katilimeilarin Tanr ile iligkilerinin baglanma
kurami agisindan ele alinmasidir. Farkh baglanma stillerine sahip olan bireyler Tanri'y1
nasil algilamaktadir, baglanma stillerine gore ne tiir farkliliklar olugmakta bunu cinsiyet,
yag ve sosyo-ekonomik durum degiskenleri agisindan incelenmesidir. Bu amaca yonelik
olarak dncelikle katilimeilarin genel baglanma stilleri ortaya konulacaktir. Sonrasinda ise

katiliméilarin Tanriy: algilama bigimleri ile genel baglanma stilleri arasinda her hangi bir
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baglant1 var mi, bunlarin arasindaki iligki analiz edilecektir. Dolayist ile “Katihmeilann
- mevecut baglanma stilleri ile Tanr’y1 algilama sekilleri arasinda nasil bir iliski vardir?”
sorusu aragtirmanin temel problemidir.

Arastirma Miisliman orneklemin Tanr algist baflanma stilleri acisindan ele

alinacalctir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Baglanma Kurami; Bowlby tarafindan gelistirilmistir. “Bu kuram, yasamn itk
yillarinda bebek ve bakimum istlenen kisi -genellikle anne- arasinda kurulan ve
gelistirilen iliskilere dayanmaktadir” ( Macit, 2006, ss.9). Kurama gore temel bakici ile
kurulan bu ilk iliskinin sekli, kisinin eriskinlik déneminde kuracag tiim iligkilerinin
temelini olusturur. Ainsworth’e gore baglanma iligkisini diger iligkilerden ayiran bes
temel dzellik vardir. Bunlar; bebek rahatsizlik hissettifinde ya da ¢evreden olumsuz bir
duygu algiladiginda baglanma figtiriine yakin olmak ister (yakinlik arama ve yakinh@
koruma) ve bakicmnin yakiligi ona stres altinda iken gilivende oldugu hissini verir
(giivenli sigiak). Boylece bebek, ¢evreyi rahatga arastirma davramsglarna girigebilir.
Ciinkii bilir ki ne zaman isterse ve ihtiya¢ duyarsa bakicisi oradadir. Giiven icerisinde
ihtiyac duydugu zaman ona donebileceginin farkmdadir (giivenli ts). Baglanma
kurammda bir diger 6zellik de goniilstiz ayriliklarda protesto eylemleri gosterilir, “Bu
protesto davramslar: baglanma figiiriinil arama, aglama ve huzursuzluktur” (Giingor,
2000, ss.5. Akt. Macit, 2006, ss. 12).

Ainsworth ve arkadaslan {i¢ farkli baglihk tiiriinden bahsetmiglerdir. Bunlar;
giivenli, kacingan ve kaygili-ikircikli baghiliktir. Bebegin ne tiir bir baflanma stili
gelistirecegini belirleyen en Onemli etken temel bakim verenin, bebegin ihtiyag ve
isteklerine karsi1 olan duyarlilign ve sagladigi bakimun niteligidir (Uretmen, 2003, ss. 25.
Akt. Macit, 2006, ss.17).

Yapilan ¢esitli arastirma sonuglaria gore bireylerin Tanri’yr stresli ve olumsuz
durumlar icerisindeyken giivenli bir siginak, varligindan ve desteginden emin olunan bir
dayanak olarak gordiikleri tespit edilmigtir (Yildiz, 2012). Yine aragtirma sonuglarina
gore bireylerin mevcut Tanr algilar ile dnceki baglanma tarzi arasinda yakin bir iliskinin
oldugu bulunmustur ( Subast, 2012). Bebeklik dsneminde annesi ile giivenli bir baglanma
gelistiremeyen bireylerin ergenlik ve ya sonraki dénemlerinde din degistirdikleri
goriilmiistiir. Ancak giivenli baglanma gelistiren bireylerde bu durumun ortaya ¢ikma

durumunun ¢ok daha diisiik oranda oldugu dikkat ¢ekmistir (Kirkpatrick ve Shaver, 1990,
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$5.326 Akt. Yildiz, 2012). Bireylerin ebeveyn algisinin nasil oldugu ile Tann algisinin
nasil oldugu arasinda benzerlik oldugu gdzlenmistir. Bu durum kiz ¢ocuklarinda daha
belirgindir. Daha once ifade ettiimiz Ainsworth’tin ortaya koymus oldugu baglanma
iliskisini diger iliskilerden ayiran beg temek zellik, Tanr iligkisinde de 6nemli bir yere
sahiptir (Turgut, 2014, https:/elitfedaileri. wordpress.com/baglanma-kurami-anneden-
allaha-haglanma/).

Bireyin hayatinda gegen dort temel evre; gocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yaslihik;
Tanr’ya baglanma da farkliliklar olusmaktadir. Bu evreler i¢inden aragtirmada
vetiskinlik dénemi ele alacaktir. Bu dénemde bireylerin Tanm algilarmin sabitlestigi
goriitmektedir, Geng yetiskinlerin Tanr1’ya baglanma tarzlariyla, hemcins ebeveynleriyle
olan baglanma tarzlar: arasinda paralellik goriilmiistiir. Ornegin birey erkekse ve babasi
ile giivenli bir baglanma olusturmugsa Tanrt ile de aym sekilde bir baglanma olusturdugu
goriilmiistiir. Eger birey kadinsa ve anne ile giivenli baglanma olusturmussa, Tani ile de
giivenli bir baglanma sekli olugturdugu gériilmiistiir. Tiim bunlarin yam sira bu dénemde
bireyin Tanri algisim gekillendiren tek degisken bireyin baglanma sekli degil, yagamis
oldugu c¢evre de Tanri algisinda Onemli bir etkiye sahiptir (Turgut, 2014,
https://elitfedaileri.wordpress.comy/baglanma-kurami-anneden-allaha-baglanma/).

Yapilmas: hedeflenen tezden elde edilen bilgilerle literatiire katki saglanacaktir.
Elde edilen veriler dogrultusunda bireylerin baglanma stillerinin Tann algilarini nasil ve
ne yonde degistirdigi hakkinda toplumsal bilgi saglanacaktir. Benzer konuda daha &nce
yapilmis aragtirmalarda Tanri algisi olarak daha genis bir rneklem ele almmmgtir. Farkls
dine mensup bireylerin Tanni algilart hakkinda aragtirmalar yapimistir. Yapiimas:
amaglanan aragtirma da Misliiman toplum 6rneklem olarak ele alinacaktir ve erigkin
bireylerin baglanma ve Tanri algilari tizerine aragtirma yapilacaktir. Yasadigimiz kiiltiir

gergevesinde bir aragtirma yapilmasi hedeflenmektedir.

1.4. HIPOTEZLER
Baglanma stilleri ve Tanrt algist arasindaki iliski ve iki degiskenin mevcut
demografik dzelliklere (cinsiyet, yas ve sosyo-ekonomik durum) gre degisiklik gosterip

gostermediginin incelendigi bu aragtirmada su tezler sinanacaktir:

1.4.1. Baglanma Stilleri ve Demografik Ozelliklerle Ilgili Hipotezler
o Katilimeilarin baglanma stilleri ve Tanri’y1 algilama gekilleri arasinda anlamli

bir iligki vardir.




e Yetigkinlikte giivenli baglanma stiline sahip bireylerde Tanri’ya kargi da
gitvenli baglanma stili mevcuttur. Aym sekilde, yetigkinlikte giivensiz
baglanma stiline sahip bireylerde Tanri’ya karsi da glivensiz baglanma stili

mevecuttur.

1.42. Tanri Algst ve Demografik Ozelliklerle ilgili Hipotezler

e Kadinlar erkeklere gore daha fazla Tanr’’yr sevilmeye deger olarak
algilamaktadir.

e Katilimeilarin yast ile Tanr’y1 olumlu sekilde algitamalar arasinda pozitif bir
iligki vardur.

¢ Katilimecilarin sosyo-ekonomik agidan alt kesimde yer almasi ile Tanr’yr
olumlu sekilde algilamast arasinda pozitif bir iliski vardir. Ayn: sekilde, sosyo-
ekonomik agidan ist kesimde yer almasi ile Tanri’yi olumsuz sekilde

algilamasi arasmda pozitif bir iliski vardir.
1.5. SAYILTILAR

1. Katthmedldar sorulart igten ve yansiz olarak cevaplandirdiklar  kabul
edilmektedir.

2. Orneklemin evreni temsil ettigi kabul edilmektedir.

3. Arastirmada kullamlan 8lgme araglari, 8l¢tikleri dzellikler bakimindan gegerli
ve giivenilir olduklari kabul edilmektedir.

4. Bireylerin baglanma stilleri ve Tanr1’y1 algilama tarzlart arasinda anlamh bir

iliski vardir.
1.6. SINIRLILIKLAR

Bu arastirma, 384 katilimemnm olusturdugu bir Srneklem grubu ile smurhdir.
Aragtirma da pratik sebeplerden dolay1 erkek katilimcilarin sayisi kadin katilimeilara
oranla oldukga azdir.

Olceklerin uygulandig: ddnem itibari ile sinirlt olup, katthmeilarn duygu, davranis,
diisiince ve tutumlarinm zamanla degisebilecegi ihtimalleri gz 6ninde bulundurularak,
uygulandifi zaman dogrultusu ile smirhidir.

Arastirma, katilimeilarm  baglanma stilleri ve Tanr’yr algillama  sekillerini

degerlendiren 6lgekler ile simirhdar.




Arastirma da mezhep konusuna deginilmemistir. Genel Misliiman bakisi ele

alimmustar.




IL BOLUM

LITERATUR ARASTIRMALARI

Calismanmn bu kisminda baglanma kurami ve Tanri algis: ile ilgili literatiir genel

olarak sunulmaya ¢alisilacaktir.
2.1.BAGLANMA KURAMI
2.1.1. Baglanma

Baglanma kuramindan bahsedeceksek baglanma kavramina deginmeden gecemeyiz.
Baglanma kelimesi, bircok anlam ifade edebilmektedir. Kimileri evcil bir hayvana,
kimileri bir film wyildizina, arabasina vb. baglanabilir. Onlardan vazgegemeyip,
varliklarmdan muthy olabilir. Fakat John Bowlby’nin kastettii baglanma bu tiir bir
baglanma degildir (Subasi, 2012, ss. 12). Bowlby’nin baglanma kavram: olarak bahsettigi
“kisileraras: nitelikli” olmasidir. Bir digeri ile karsihikls iligkiye girmektir (Kirkpatrick,
2005, ss. 72. Akt. Subasi, 2012, ss.12). Bir bebekte baglanma olgusu altinc1 aydan itibaren
olusmaktadir, Baglanma anne ya da babaya olabilecedi gibi, onlarin disinda bebegin

bakimin saglayan bir ya da birden fazla kisive de olabilir (Kog, 2006, ss.135).
2.1.1.1. Baglanmayi aciklayan kuramsal goriisler

Baglanmay1 en iyi agiklayan kuramlar; psikanalitik kuram, 6grenme kurami ve

Bowlby’nin baglanma kuramidir (Akt. Uretmen, 2003, ss.5. Akt. Macit, 2006, ss.10).

Psikanalitik kuram ve 6grenme kurami baglanmanin bebegin temel biyolojik thtiyact

olan beslenme ile ilgili oldugunu ileri stirmiigtiir (Macit, 20006, ss. 10).

Psikanalitik kurama gére bebegin oral dénemde oldugu bu siiregte ona haz veren
temel obje emzirme yolu ile anne oldugu i¢in bebek anneye kargi sevgi beslemektedir ve

bir baglilik olusmaktadir (Macit, 2006, ss.10).

Ogrenme kuramina gére ise bebege besin anne tarafindan saglanmaktadir. Annenin
emzirmesi birincil pekistire¢ olurken bir siire sonra anne ikincil pekistireg -haline
gelmektedir. Yani bura da da beslenme vasitasiyla bebek ve anne arasinda bir baghihk

olusmaktadir (Domjan, 2004, ss.42-46. Akt. Macit, 2006, ss. 10).

Baglanma kavramina kisaca degindikten sonra, “Baglanma Kurami”nin agiklamas:

yapilacaktir.




2.1.2. Baglanma Kuranm

Baglanma kutrami; John Bowlby (1969, 1980) tarafindan gelistirilmistir. Bu kurama
gire; bebegin temel bakim vereni ile (bu kisi genellikle annedir) kurdugu iligki, onun
hayatinmn geri kalaninda digerleri ile kurdugu iligkinin temelini olugturur (Macit, 2006,
s8.9). Yani bebek annesi ile nasil bir iliski sekli kurmusg ise, hayati boyunca digerleri ile

de hep o sekilde bir iligski beklentisi olusturur.

Bir ¢ocuk psikiyatristi olan Bowlby’nin gelistirmis oldugu baglanma kuramina olan

ilgisi anne yoksuntugundan kaynaklanmigtir (Yildiz, 2012, ss.3).

Baglanma kuramini daha iyi kavrayabilmek i¢in kuramin temellerini atan

Bowlby’nin hayatina biraz deginecegiz.

Bowlby’nin annesi Mary, ebeveynlerin fazla ilgisinin gocuklart simarttigim
diisliniiyordu. Bu yiizden de Bowlby annesini giinde yalnizea bir saat gorebiliyordu. O da
cay saatinden sonraydi. Fakat Bowlby, o dénemlerde bir dadrya sahipti. Bowlby’nin
dadisi annesinin tam tersi son derece ilgili ve sicak birisiydi. Fakat Bowlby dort
vaslarinda iken dadis1 Minnie iginden ayrilmistir. Bowlby daha sonralar bu durumu bir
annenin kaybi kadar trajik olarak tarif etmistir. Bowlby'nin hayatindaki “annc figtiri”
niin erken kaybi, suanda baglanma kurami olarak bilinen seyin ortaya ¢ikmasma neden

olmustur. (https://en.wikipedia.org/wiki/John Bowlby 5 Agustos 2017).

Bowlby, “...¢cocuklarm annelerinden erken ayrilmalari ile suglu olmalar arasinda
pozitif yénde glighii bir iligkinin oldugu sonucuna ulagir...” (Hazan ve Shaver, 1994. Akt.
Yildiz, 2012, ss. 3). Ikinci Diinya Savasimn ilk kisinda, Bowlby ilk yaymlanan “Kirkdort
Cocuk Hirsiz: Kigilikleri ve Hayatlar” adli caligmasmda beg yagindan &nce temel bakim
vereninden erken ve uzun siireli aynlik (alti ay ve ya daha fazla) yasayan ¢ocuklarin

calma davramslari gosterdigi sonucunu gézlemlemistir.

Bowlby gerek kendi yasantisi, gerckse yaptift gozlemler ile baglanma kuramimi
hayatimiza gegirmistir, O, bu kuramin temellerini atarken anne ve bebegin erken ¢evresel
deneyimlerinin bebegin saglikli bir sekilde ruhsal geligimini tamamlamasindaki Snemini -

vurgulamugtir.

Bowlby ve kurammdan bahsederken bu kurama biiyik katkilan olan Mary

Ainsworth’e de deginmeden gecemeyiz.




Ainsworth, arastirmalarmda baglanma ile ilgili olarak bebeklerdeki bireysel
farklihklara deginmistir. Bowlby, baglanma kurammm babast olarak adlandirihirken,
Ainsworth’de bu kuramin annesi olarak adlandirtlmugtir. Ayrica Ainsworth “Yabanci Oda

Deneyi” ile erken duygusal baglilk iizerine yaptigy calismalan ile de bilinmektedir

(http://www.attachfromscratch.com/mary-ainsworth.html 8 Agustos 2017)

" Yabanci oda deneyi, 12-24 aylik bebeklere uygulannugtir. Test yaklasik 12 dakika
civarl stirmektedir. Bu test siireci ise soyledir; bebek annesi ile birlikte odaya gelir.
Bebegin oday: kesfetmesine ve oyuncaklarla oynamasina izin verilir. Sonrasmda odaya
bir yabanci girer ve annesi ile konusmaya baglar. Sonrasinda anne 3 dakikalifina odadan
ayrilir, bebek ve yabanci odada kahir. Bu siireg sonrasmnda anne odaya geri ddner, yabanci

odadan ayrilir ve bebek ile anne oda da 3 dakika daha kalur.

Bu testin amac1, bebeklerin anneleri odadan ayrildiklarinda ki tepkilerini aragtirmak
ve anneleri yokken sakin kalip oday1 yeniden kegfedip kesfedemediklerini aragtirmaktir.
Ainsworth ve arkadaslar1, bebeklere uygulamig olduklar: bu test sonucunda bebeklerin
tepkilerinde farkhliklar oldugunu gormiiglerdir ve 3 tip baglanma stilinden

bahsetmislerdir (http://www.attachfromscratch.com/mary-ainsworth.html 8 Agustos

2017). Bunlar; giivenli, kagmgan, kaygili/ikircikli baglanma stilleridir.

Giivenli baglanma stiline sahip bebekler annelerini giivenli bir sifinak olarak
gortirler. Anneleri yanindayken gevreyi rahatca kesfedebilirler ve anneleri ile yakinlig
stirdiiren davramglar sergilerler. Anneleri oday: terk ettiklerinde ¢ok az huzursuzluk
yasarlar ve anneleri odaya dondiigiinde ise c¢abucak sakinlesirler, ¢evreyi yeniden

kesfetmeye devam ederler (Macit, 2006, ss.16).

Kaygli/ikircikli baglanma stiline sahip bebekler anneleri ile yakin olmayi,
ammelerinin onlara dokunmasini, sarilmasmi istemelerine ragmen reddederler. Bu
baglanma stiline sahip bebekler anneleri odayi terk ettifinde yogun bir kayg: yasarlar,
otke ve kizginlik belirtileri gosterirler. Bir digeriyle iletisim kurmay1 kesinlikle
reddederler. Anneleri odaya yeniden dondiigiinde ise sakinlesemezler ve ¢evreyi yeniden
~ kesfetmeyi teddederler. Anneye gitine istefi ve ondan uzaklagma istegi arasinda gidip
gelirler. Annelerinin onlari terk etmesinin altinda yatan hayal kinklimdan dolay:

annelerine gidip gitmemek konusunda tereddiit yasarlar (Macit, 2006, ss.16).

Kagmgan baglanma stiline sahip bebekler s1g bebeklerdir. Anneleriyle fazla temas

kurmazlar, iletisime girmezler. Anneleri ve digerlerine neredeyse ayni davranirlar.
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Anneleri oday1 terk ettifinde tepki gostermezler, tizilmezler, geri dondiiklerinde de

sevinmez ya da 6fke belirtileri gdstermezler (Macit, 2006, ss.16).
2.1.3. Baglanma Davrams:

Bebek diinyaya geldiginde savunmasiz ve bakima muhtagtir. Hentiz kendi
ihtiyaclarmi karsilayamadif i¢in kendisine bakim veren bir digerime bagimhdir. Bu
bagimlilik siireci igerisinde bebek bakim Vereﬁe, bakim veren de bebege baglanfmstlr.
Yani baglanma iligkisi karsilikl geligen bir iliskidir. Yeni dogan bir bebegin beslenmek,
temizlenmek gibi hayatta kalabilmesi i¢in gerekli olan tiim ihtiyaglan karsilamirken,
bakim veren de bundan mutluluk duyar. Iki tarafli olusan bu baflanma siirecinde

bebeklerin bir takim davramglar etkili olur. Bu davransslar “baglanma davranisi™ olarak
adlandiriimaktadir.

Emme, sokulma/uzanma, bakig, giilimseme ve aglama davramglan baglanma
davramsi olarak adlandimlabilir. Bu davraniglar bebegin temel bakim vereni ile iligkisini

giiclendirir (http://cocuklaringelisimi.com/2014/01/07/baglanma-nedit/

11 Agustos 2017).

Bahsetmis oldugumuz bu baglanma davranmiglart kendi igerisinde de iki kiimeye
ayrilabilir. Bebegin annesi ile yakin olmak, temas kurmak igin yaptig1 her tiitlti davranis;
Omegin, emme, sokulma/uzanma gibi davramsglar aktif davramslardir. Sozel olmayip
bebegin yapmig oldugu mevcut durumuyla ilgili anneye bilgi veren; drnegin, aglama,
mizmizlanma gibi davraniglar uyarici davraniglardir (Ainsworth,1972, ss.1172-1185.

Akt. Subagt, 2012, ss. 15).

Baglanma davramglar goriinenden ziyade bebekler icin farkh duygulara da hizmet
etmektedir. Ornegin emme davranisi sadece bebegin karnini doyurmaya hizmet etmekten
ziyade, bebekler a¢ olmadiklarinda da streslerini yatighrmak i¢in annelerini emme

davranisi sergilerler.

Baglanma davramisi, bebedin temel bakicisi olan anneden ayrilma durumunda da
ortéya ¢ikmaktadir. Ayrilma durumunda ortaya ¢itkan temel baglanma davramslari;
protesto, kederlenme ve tepki goistermedir (Y&riikan, 2011 ss.77. Akt. Subagi, 2012,
5s.16). Annesinden ayrilan bebek, durumu protesto etmek igin aglama, 6fke nobetleri gibi

davramsglar sergiler. Sonrasinda bu davramglarin ige yaramadigim goérdiiglinde ise




kederlenit. Daha sonrasinda bebek duruma tepki gosterir. Ornegin, anne geri geldiginde

onu reddeder, kucagina gitmez.

“Cocuklar goriiniiste baglanma davramsglarim ulagilabilir herbangi bir kisiye
yénlendirebilirler. Ancak gercekte yasamin 6. ya da 7. ayina kadar biitlin normal bebekler
bu davraniglari kendi se¢imlerine bagl olarak kendisiyle yakinlik kurmak istedikler1 ve
kendisinden ayr1 kalmaya itiraz ettikleri bir tek kisiye yoneltirler (Schaffer ve Emerson,
1964)” (Hazan ve Shaver, (1994), Cev. Dénmez, (t.y.), s5.6). Bu kisi bebeklerin bakimin
iistelenen ve ihtiyag duyduklar her zaman vanlarinda olup onlari rahatlatan kisi; temel

bakim verenleridir.
2.1.4. Kesif Davramsi

12-18. ay bebeklerin ayrigma-bireylesme donemleri olarak adlandirilmaktadir. Bu
dénemdeki bebekler yavas yavas giivenli bdlgelerinden uzaklasarak ¢evreyi 6grenip,
kendi giiciinit kesfetmeye galisir. {ste bebegin anneden ve glivenli alanimndan uzaklasip
kendi bagina gergeklestirdigi her tiirlii eylem kesif davramusi olarak adlandimlir. Bu
dénemde bebek her ne kadar anneden uzaklagsa da anne ile olugturdugu baglanma stili

etkilidir (Subasi, 2012, ss.17).

Eger bebek ve anne arasinda giiveli bir baglanma mevcutsa, bebek kesif
davramslarim rahatca gergeklestirir, ihtiyag duydugu zamanda da anneyi giivenli bir
siginak olarak kullamip duygusal yakitini doldurmaya gelir (Grossmann, 2008, ss. 858.
Akt. Subasi, 2012, ss. 18).

Eger anne ve bebek arasinda giivensiz bir baglanma mevcutsa, bebek kendini rahat
hissetmeyerek siirekli geri doénme eylemleri gerceklestirecek, ¢evreyl rahatca

kegfedemeyecektir.
2.1.5. i¢sel Cahsan Modeller

Baglanma kuramina gore, bebek temel bakim vereni ile var olan iligki seklini
icsellestirerek kendisi ve digerleri hakkinda bir tasarim olugturur (Hayta, 2006, ss. 34).
Bu kavram igsel ¢calisan modeller olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram: ilk kullanan kisi

John Bowlby’dir (Subag:, 2012, ss.18).

Igsel galisan modeller kavramma gore, bebek kendisi ve digerleri hakkinda bir

tasarim olusturur ve bu tasarim onun hayatinm tiim siireclerindeki iliskilerinde etkili olur.
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Burada iki tiir kavramdan bahsedebiliriz. Bunlar “benlik modeli”, ve * digeri modeli” dir

(Macit, 2006, s5.20).

Benlik modeline gore, bebek heniiz kendisinin nasil bir varlik oldugunu tanimlayacak
nitelikte degildir. Buna gére kendisinin iyi mi, kétii mii, sevilmeye deger mi yoksa
degersiz bir varlik oldugu mu hakkmda bir tasarim olusturabilmesi i¢in bir digerine
ihtiyag duyar. Bu bir digeri ise ona temel bakim saglayan kisi yani annesidir. Annesinin
gbziinden kendi varhigi hakkinda bir tasarim olugturur. Ve bu olusturdugu tasarm onun

hayati boyunca kendi varligy hakkindaki degismez kabulii olur.

Digeri modeline gore, digerlerinin giivenilirligi ve ulasilabilirligi s6éz konusudur.
Yani kisi ihtiyag duydugunda digerleri orada olur mu, digerlerine giivenilebilir mi bebek
bu konuda bir tasarim olusturur ve bu tasarimin miman temelde yine annedir (Macit,
2006, ss.21). Bu tasarim da yine onun hayatinda hep digerleri hakkindaki temel kabulii
olur. Yani i¢sel calisan modeller, kisinin kendisi ve dierlerini algilamasini etkiler. Ayrica

hayati boyunca kiginin hayatinda aktif rol oynar.

Bu kavramlar zamanla ve yaganmushklara bagh olarak degisebilmektedir. Bebek
kendisi hakkinda sevilmeye deger, digeri hakkinda giivenilir ve ulagilabilir kavramim
benimsemis olsada bir zaman sonra anne depresyon ge¢irip onunla ilgilenmediginde ve
ulagilamaz oldugunda, kisideki bu kavram degisebilir ve kisi artik kendisinin degersiz,
annesinin ise ulasilamaz ve giivenilmez oldugu kavramim benimseyebilir. Yani ¢evresel
sartlar ve olumsuz hayat kogullari ile i¢sel ¢aligan modeller yeniden sekillenmektedir
(Berlin, Cassidy, ve Appleyard, 2008, ss. 334, Sroufe, 2000, ss. 695. Akt. Subagi, 2012,
$8.19).

2.1.6. Yetiskinlik Déneminde Baglanma

Bowlby, baglanma siirecinin begikten mezara kadar uzanan bir siire¢ oldufunu ve
erken yasta olusan bu zihinsel kavramlarm ¢ok fazla degisime ugramadan yetiskinlik

doneminde de goriildiigiind ileri siirmektedir (Stimer ve Glingor, 1999, s5.74).

Onceki calismalarda baglanma siireci olarak bebeklik ve ¢ocukluk ¢agr iizerine daha
¢ok odaklanilmistir. Fakat giintimtizde yetigkinlik cagimn da en az diger dénemler kadar
snemli oldugu, siireglerin birbirlerinin devami niteliginde oldugu ve asla birbirinden

bagimsiz diisiiniilemeyecegi kantsina vartlnustr.
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Yetigkinlik déneminde baglanma streci her ne kadar bebeklik ve gocukluk
doneminin bir devami niteliginde olsada baz1 yénleriyle farkhiliklar vardir. Omegin
bebeklik ve gocukluk déneminde baglanma iligkisi bakim alan ve bakim veren nitelifinde
iken, yetigkinlik déneminde bu iligki kargiliklidir. Bir taraf bakim alan niteligindeyken,
baska bir zaman bakim veren niteliginde olabilmektedir. Bagka bir farklilik ise, bebeklik
ve gocukluk déneminde temel bakim veren kisi anne yani bakim alandan yasga bitytk, |
bakim saglayabilen bir kisi iken yetigkinlik déneminde genelde bu kisi bir akran ya da
kars1 cinsten birisi nitelifindedir ( Yildiz, 2012, ss.7). Yetiskinlik donemi baglanma
iligkisi baglanma, bakim ve cinsel iliskiyi icermektedir (Hazan ve Shaver, 1994, Weis,

RS., 1982. Akt. Uytun, M. C., Oztop, D. B., Esel, E., 2013, parag. 26)

Yetigkinlik donemi baglanma stireci dendiginde bu alanda etkili olan Hazan ve

Shaver, Main ve arkadaslari, Bartholomew ve Horowitz’den bahsedebiliriz.

Bu alanla ilgili ilk ¢aligmalar Main ve arkadaglarn (1985) tarafindan yapilmigtir
(Yildiz, 2012, ss.7).

Main ve Geldwyn’m gelistirmis oldugu ¢ Yetigkin Baglanma Gériigmesi’ adli ¢alisma
sekiz sorudan olusturulan gdriisme yontemidir. Buna gore ebeveynlerin baglanmaya kars:
tutumlar1 degerlendirilmektedir (Ozakkas, 2012, ss.8). Bu goriismeler sonucunda Main
ve arkadaslar1 Ainsworth’iin gdzlemleme sonucu olusturdugu ii¢ baglanma stilinin
vetigkinler i¢in de gegerli olabilecegini ileri stirmiislerdir (Stimer ve Giingdr, 1999, s5.74).
Yetiskinlik donemi baglanma stillerini belirlerken ¢ocukluk doénemi baglanmalarina
odaklanmislardir ( Main M, Kaplan N, Cassidy J., 1985. Akt. Morsiinbiil ve Cok, 2011,
ss. 557).

Main ve arkadaslar yapmis olduklari aragtirma sonucuna gore li¢ baglanma stilinden
su sekilde bahsetmislerdir; giivenli baglanan bireyler yapilan aragtirmalara gore ¢ocukluk
amlarim daha ¢ok hatirlamaktadir. Hatuladiklarn amlar ise gogunlukla olumlu anilardir.
Kacmgan baglanma stiline sahip bireyler ise baglanma iliskilerini degersizlestirme
egilimindedirler ve baglanma iligkileri ile ilgili gogu 6zel deneyimi hatirlamakta giigliilkc
cekmektedirler. Saplantili baglanma stiline sahip bireyler ise ebeveynleriyle ilgili amtart
¢odu zaman abartili ve olumludur. Fakat amlar1 ¢ogu zaman tutarsizdir (Morsiinbiil ve

Cok, 2011, s5.557).

Hazan ve Shaver (1987) baglanma siirecini romantik iliskiler boyutunda ele

almiglardir. Ainsworth ve arkadaglarinin 6ne stirdiifii ic baglanma stilini romantik
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iliskilere uyarlamislardir. Iazan ve Shaver’a gore kisilerin baglanma stilleri onlarin
hayatlar1 boyunca var olan romantik iligkilerini meveut baglanma stillerine gore farkl

boyutlarda etkilemektedir.

Buna gére giivenli baglanma stiline sahip yetigkinler, kendilerini sevilmeye deger ve
degerli olarak algilamaktadirlar. Ayrica bagkalarina ise sevgilerini gosterebilen

bireylerdir (http://www.cised.org.tr/m-cc33f2b.html, 20 Afustos 2017, parag. 12). Bu

baglanma stiline sahip bireyler yakin iligkileri rahatlikla kurabilirler. Ayrica kendisine

giivenen ve digerlerine giivenmekte zorlanmayan bireylerdir.

Kaygili/ikircikli baglanma stiline sahip kisilerin 6zsaygilan diigtiktiir. Kendilerine ve
digerlerine ¢ok fazla giivenleri yoktur. Romantik iligkilerinde stirekli terk edilme
kaygilan yasarlar, iliskilerinde de oldukga kiskangtirlar. Ayrica iligkilerinde duygusal inis
ve ¢ikislar yasarlar (Macit, 2006, $5.29-30).

Kagmgan baglanma stiline sahip kisiler yalmizhigi en ¢ok tercih eden kisilerdir. Bu
kisiler iliskilerinde genellikle sofuk ve mesafeli olarak adlandinlabilirler. Soguk ve
mesafeli olmalarmn altinda yatan neden ise giivenlik arayigidir. Eglerine kendilerini
agmazlar. Kagingan bireylerde ani din degistirme olaylari diger bireylere gire daha fazla
goriliir. Esleriyle soguk ve mesafelidirler fakat ¢ok fazla cinsel iligki ve madde kullanimi

gibi diirtiisel davraniglar: vardir ( Hazan ve Shaver, 1994, Akt. Yildiz, 2012, ss.9).

Hazan ve Shaver’in Ainsworth ve arkadaslarinin one stirdtigii ii¢ baglanma stilini
romantik iliskilere uyarladigi ¢alismalari dogrultusunda elde ettikleri sonuclar
Ainsworth’iin yapmis oldugu erken gocukluk dénemini ele aldif1 aragtirma sonuglarina
benzemektedir. Hazan ve Shaver’in yapmis oldugu aragtirma sonucuna gére bireyler
arasinda en yaygm olarak giivenli baglanma stili gorilmektedir (yaklasik %353).
Sonrasinda ise sirast ile kagmgan (%25) ve kaygilvikircikli (%20) baglanma stili
goriilmektedir (Stimer ve Glingor, 1999, ss. 75).

Yetiskin baglanmas: ile ilgili bir baska 6nemli katki Bartholomew ve Horowitz
tarafindan yapilmgtir. Bartholomew ve Horowitz; John Bowlby’nin ig¢sel ¢alisan
modeller ad1 altinda ele aldig1 “benlik modeli” ve “digeri modeli” ni ele almislardir ve bu
zihinsel modellerin birbirleriyle ¢caprazlanmasindan dort baglanma stili olugturmuglardir.
Onlar bu modeli “Dértlii Baglanma Modeli” olarak adlandirmuslardir, Bu modele gére;
giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma stilleri ele alinmgtir (Caligir, 2009,
$5.243).
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Bu modele gore; giivenli baglanma stiline sahip bireylerin kendileri hakkimdaki
tasarimlart olumludur. Bu bireyler kendilerini degerli ve sevilmeye defer olarak
algilamaktadirlar. Benlik saygilari oldukca yilksektir ve daha Szerk bireylerdir. Glivenli
baglanan kisilerin digerleri hakkindaki tasarimlart da olumludur. Digerlerini daha destek
verici ve iyl niyetli olarak algilarlar. Ihtiyaglari olduklarinda digerlerine yakinhga

hagvurmaktan kaginmazlar ve onlart ulagilabilir olarak algilarlar (Caligir, 2009, ss.243). .

Saplantith baglanma stiline sahip bireylerin kendileri hakkindaki tasarimlari
olumsuzdur. Bu bireyler kendilerini degersiz olarak algilamaktadirlar. Ayrica kendilerini
sevilmeye deger gormezler. Bu bireylerin dzgiivenleri oldukga disiiktiir. Saplantili
baglanan kisilerin digerleri hakkindaki tasarimlar olumludur. O ylizden digerlerinin
onayma ve destegine ¢ok fazla ihtiyag duyarlar. Bir baskasinin uzantis1 seklinde yagarlar.
En biiyiik korkutart bir digeri tarafinda reddedilmek ve terkedilmektir. Buna maruz

kalmamak i¢in de sira dis1 davramglara egimlidirler (Stimer ve Gling6r, 1999, s5.75-76).

Kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin kendileri hakkindaki tasarimlan
olumludur. Bu bireyler kendilerini deferli ve sevilebilir olarak algilamaktaditlar.
Kendilerine olan ozgiivenleri oldukga yiiksektir ve bagmmsizliklarina oldukea
diiskiinlerdir, Kayitsiz baglanan bireylerin digerleri hakkindaki tasarmmi ise olumsuzdur.
Digerleri tarafindan hayal kirikligina ugramamak ve reddedilmemek igin yakin

iliskilerden kagimirlar (Calisir, 2009, ss.244).

Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin kendileri hakkindaki tasarimlari
olumsuzdur. Bu bireyler kendilerini degersiz hissederler. Sevilmeye deger olmadiklar
duygusuna sahiptirler. Korkulu baglanan bireylerin digerleri hakkindaki tasarimlarn da
olumsuzdur. Digerlerini giivenilmez ve reddedici olarak algilarlar (Macit, 2006, s5.29).
[liskilerinde yakinlik isterler fakat reddedilmekten korktuklar1 igin yakin iliskilerden

kaginirlar.
2.1.7. Baglanmay1 Etkileyen Faktirler

Baglanma yasam boyu siiregelen, tutarl bir iliski bi¢imidir. Ik olarak yasamun ilk
yillarinda anne ile gocuk arasinda beliren baglanma iliskisi, yasamn ilerleyen
zamanlarinda bireyin hayatinda var olan her baglanma iliskisi i¢in bir érnek olusturur.
Anne ile ¢ocuk arasndaki ilk baglanma iliskisinde saghkll ve doyuma dayall bir
baglanma iliskisi olusmugsa bu durum baglanma siirecini olumlu yonde etkiler. Eger anne

ve ¢ocuk arasindaki baglanma iligkisinde bir aksaklik ve yetersizlik olugmussa bu durum
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tim baglanma siirecini olumsuz yonde etkiler (Kesebir ve ark., 2011, s5.322). $imdi
- baglanma siireci tizerinde olumlu ya da olumsuz yonde etkili olan faktorlerden biraz-

bahsedehim.
2.1.7.1. Bakim veren faktorii

~ Bireyin ne tiir bir baglanma stili ggli_stireceéinj ctkileyen en Onemli faktor
gocuklugunda bakimini sagldyan kiginin sagladigi bakimin niteligi ve ihtiyaclarim gérme
seklidir (Uretmen, 2003, ss.25. Akt. Macit, 2006, ss.17). Annelerinden her ihtiyag
duydugunda tutarh ve ihtiyaglarina dogru sekilde yamt alan gocuklar annelerini giivenilir
olarak algilarlar ve annelerine ne zaman ihtiyag duyarlarsa bilirler ki anneleri her zaman
oradadir. Boyle bir tasarim gelistiren ¢cocuklarda giivenli baglanma stili aktif olur ve bu
cocuklar rahathkla cevreyi kesfedebilirler. Yetigkinliklerinde de kendine giivenen

bireyler olurlar.

Annelerine ihtivag duydugunda tutarli ve ihtiyaglarma dogru sekilde yanit alamayan
cocuklar ise gevreyi kesfetmek konusunda kaygilidirlar. Annelerinin giivenilirlikleri
konusunda kararsizdirlar. Yabanci bir ortamda sikintilanirlar (Stmer ve Glingér, 1999,
ss. 77-80, Akt. Macit, 2006, ss. 17). Bu gocuklarda ise kéyglhlikircikli baglanma stili aktif

olur.

Anneleri tarafindan reddedilen ve gorillmeyen c¢ocuklar ise zaten annelerinin
varlifindan timiiyle vazgectikleri igin anneleri olmadiginda sikintilanmazlar. Bu

¢ocuklarda ise kagingan baglanma stili aktif olur.
2.1.7.2. Mizag¢ faktorii

Baglanma iliskisini etkileyen bir diger faktdr ise ¢ocugun dogustan getirdifi mizag
dzellikleridir. Mizag ile ilgili yapilan ilk calismalara gore gocuklarm mizag dzellikleri 3

grupta ele almabilir. Bunlar;

Kolay miza¢: Sakin, yeni durumlara kolaylikla adapte olabilen, uyku ve beslenme

ahskanliklar diizenli olan gocuklar kolay mizacli olarak ele alinmaktadar.
Zor mizag: Huzursuz ve ¢abuk kizan, yeni durumlara karsi tepki gosteren, uyum
saglayamayan, uyku ve beslenme aligkanliklar: diizensiz olan ¢ocuklar zor mizagl olarak

ele alinmaktadir.
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e Yavas ahisan: Yeni durumlara kars: zor mizagh ¢ocuklar gibi tepki vermemekle birlikte

uyum saglamalai1 da zaman gerektiren, hareket diizeyleri diisiik gocuklardir (Atkinson ve

ark., 2003, s5.91-95. Akt. Macit, 2009, ss.19).

2.1.7.3. Yas faktorii

Baglanma iligkisinde diger bir etkili faktor ise yas faktoridiir. Birey gocukluk
doneminde onun bakimmm saglayan kisi ile bir baglanma iligkisi gelistirmektedir.
Baglanma figiirit ile olan bu baglanma iligkisi bireyin gelisimsel siireclerine gore
degiisiklik gdstermektedir.  Bebeklik déneminde bebek ihtiyaclarn dogrultusunda ona
bakim veren kisiye muhta¢ durumdadir. Bu kisi ise genellikle annedir. Bebeklik
déneminde anne bebegin baglanma figiirii iken, yetigkinlik déneminde bu muhtaghk
durumu ortadan kalktigi i¢in baglanma figiirii de yer degistirmektedir. Yetigkinlik
déneminde birey genellikle kargi cinse ya da bir akranina ihtiyag duymaktadir. Oyleyse
baglanma figiirii karg1 cinsi ya da bireyin akrani olmaktadir. Yetiskinlik doneminde birey
bakim almakla birlikte ayn: zamanda bakimda vermektedir (Subasi, 2012, ss.32). Yashhik
dénemi baglanma siirecinde ise bebeklik donemindeki gibi bakim alma stireci mevcuttur.

Baglanma figiirii ise bu dénemin ihtiyaglari dogrultusunda yeniden degismektedir.
2.1.7.4. Cinsiyet faktorii

Baglanma ile ilgili yapilan ilk aragtirmalarda bireylerin cinsiyetlerine gore baglanma
stillerinde herhangi bir farklihgm neredeyse olmadigi gézlemlenmistir (Del Giudice,
2009, ss. 16, Grossman ve atk., 2008, ss. 867. Akt. Subasi, 2012, ss. 38). Fakat bunun
nedeni de onceki baglanma calismalart bebekler ve okul Oncesi ¢ocuklar tizerine
vapilmaktaydi. Bu donemde ¢ocuklarda cinsiyet o6zellikleri arasinda farklibiklar
olusmadign i¢in de baglanma stillerinde de farkliliklar gézlenmemistir. Fakat orta
cocukluk doénemi ele almdigmda igler degismektedir. Bu donemle ilgili yapilan
arastirmalarda gocuklar arasinda cinsiyete bagl olarak baglanma stillerinde farklhiliklar

gozlemlenmisgtir.

Granot and Mayseless (2001) yaslar1 9 ila 11 olan 113 gocuk iizerinde gézlem
yapmistir. Sonuglar giivensiz baglanan ¢ocuklar lizerinde beklenmedik bir cinsiyet farks
gistermistir. Bu aragtirmaya gore kizlarda daha ¢ok kaygilt/ikircikli baglanma stili baskin
iken giivensiz baglanan erkekler de ise kagingan baglanma stili gortilmiistiir (Del Giudice,

2009, ss.6). Yetiskinler ele alindiginda baglanma figiirii agisindan romantik iligkiler ele
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almmaktadir. Onceki ¢aligmalarda (1980°ler) baglanma stillerinde cinsiyete bagh bir
farklilik olmadigindan bahsedilirken, daha sonraki arastirmalarda yetigkinlerde de benzer -
sonuglar gorildtgi ileri siirtilmiistiir. Giivensiz baglanan erkeklerde giivensiz baglanan
kadinlara nispeten daha kagingan baglanma stili gortilmuigttir (Schmitt ve ark., 2003, s.
310. Akt. Subagi, 2012, ss.38).

- 2.1.7.5. Sosys-ekonomik durum faktori

Yapilan aragtirmalar dogrultusunda sosyo-ckonomik durumun bireylerin baglanma
stilleri tizerinde etkisi oldugu ileri stiriilmiistiir. Bu arasgtirmalar dogrultusunda elde edilen
bulgulara gére sosyo-ckonomik durum ele alindifmda her iki ugta da baglanma stillerinde

glivensizlik elde edilmistir.

Toplumda sosyo-ekonomik durumun iyi ya da kotii olmasi durumunda bireyler

arasinda yaygin olarak giivensiz baglanma stili elde edilmigtir.

Orta sosyo-ekonomik durumu olan bireylerde ise daha gok giivenli baglanma stili
yaygin olarak elde edilmigtir (Sroufe, 2000, s. 700. Akt. Subag, 2012, ss. 39). Bunun

nedeni olarak da su duruma deginilebilir.

Sosyo-ekonomik durumu iyi olan bireyler mutlulugu daha ¢ok maddi kaynaklarla
elde etmeye ¢aligmaktadirtar ve cocuklarmm da manevi ydnden ¢ok maddi yénlerle mutlu
etmeye ¢alismaktadirlar. Bunun sonucu olarak da gocuklariyla daha az duygusal doyum

ve sevgiye yonelik baglant: kurmaktadirlar.

Ayrica bu tiir ailelerde ¢ocugun temel bakicisindan ziyade temel bakiciya yardim
eden ve ¢ocugun bakimim iistlenen yardimei bakicilarda devreye girmektedir. Boylelikle
anne-gocuk arasinda gilivenli baglanmanin  olusmasi birgok faktdr ylziinden
engellenmektedir  ve  giivensiz  baglanma  olugmaktadir  (Turgut 2014

https://elitfedaileri.wordpress.com/baglanma-kurami-anneden-allaha-baglanma/

12 Eylal 2017).

Sosyo-ekonomik durumu kétii olan bireyler de cocuklarinin bakimindan ziyade
ailenin hayatlarinl devam ettirebilmek i¢in bagka kosusturmalar da olabilece§i igin ve
¢ocugun bakimina annenin ¢ok fazla zaman ayiramadi1 i¢in daha ¢ok giivensiz baglanma
goriilebilmektedir (Turgut, 2014, htips://elitfedaileri.wordpress.com/baglanma-kurami-
anneden-allaha-baglanma/ 12 Eyliil 2017)
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Sosyo-ckonomik durumu orta olan aileler ¢ocuklarn bakimini saglarken optimal
duygusal doyum ve duygusal baglant: saglayabilmektedir. Bu yiizden de daha ¢ok giivenli

baglanma stilinin goriilmesi beklenmektedir.
2.1.7.6. Baglanma ve kiiltiir

Baglanma konusunda yapilan aragtirmalara gre baglanma kuram hakkinda dort
temel hipotezden bahsedilmistir (Bowlby, 1969/ 1982: Van Jjzendoorn ve Sagi-Schwartz, '
2008. Akt. Subagi, 2012, s5.40).

Bunlardan bahsedecek olursak; birincisi evrensellik hipotezidir., Evrensellik
hipotezine gore sira dis1 bir durum soéz konusu olmadii miiddetce bebekler bir ya da
birden fazla bakim verene baglanabilir ve bu durum her toplumda b&yledir, evrenseldir.
Tkincisi: normatiflik hipotezidir. Bu hipoteze gore, giivenli baflanma normatif bir
durumdur. Ciinkii Bati kiltirinde de oldukga stk rastlanir. Usglinciisti; hassasiyet
(sensitivity) hipotezidir. Bu hipoteze gire ebeveynler ne kadar hassas ve gocugun
ihtiyaglarina duyarhysa bu durum onlarn giivenli baglanma ile ebeveynlerine
baglanmasina yol agar. Dérdiinciisii; yetkinlik (competence) hipotezidir. Bu hipoteze
gbre gocugun sosyal becerileri ve biligsel kabiliyetleri ile giivenli baglanma arasinda
pozitif yonde bir korelasyon mevcuttﬁr. Evrensellik hipotezi diger {i¢ hipotezi de
kapsamaktadir (Subast, 2012, ss.40).

Her ne kadar bir¢ok aragtirma evrensellik hipotezini savunsa da, bazi aragtirmacilar
baglanma kuraminin Bat1 toplumlart esas alinarak olugturuldugunu ve Dogu toplumunun
kiiltiirel degerlerini yansitmadigini ileri stirmektedir (Van Ijenzdoorn ve Bakermans-

Kranenburg, 2010, s. 202. Akt. Subas1, 2012, ss5.40-41).

Baglanma siiregleri kiiltiirden kiilttire gére farklhiliklar gostermektedir. Kendi iilkemiz
esas alindifinda bat1 schirlerinde bir annenin ¢ocuguna yaklagimi, tepkiselligi ile dogu
sehrindeki bir annenin ¢ocuguna yaklasimi ve tepkiselligi arasinda ciddi bir farklihik

gozlemlenebilir.
2.2. TANRI ALGISI
2.2.1. Tanri Alg1s1

Tann algisi, bireyin Tanrt kavramina hayatr boyunca yiikledigi anlamlar zincirinden
olusmaktadir (Lawrence, 1997, ss. 214, Akt. Subasi, 2012). ilk ¢ag filozoflarindan

Ksenophanes Tanr algist ve Tanri tasavvuru ile ilgili su sdzleri s6ylemistir; “...Insanlar,
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tanrilar kendileri gibi dogmus olduklarim ve kendilerinkine benzeyen elbiseleri, sesleri
ve bicimleri oldufunu sanmaktadirlar... Evet, eger dkiizlerin, atlarin ve aslanlarin-elleri
olsaydi ve onlar elleriyle insanlar gibi resim yapmasini ve sanat eserleri meydana
getirmesini bilselerdi, atlar tannlarin bigimlerini atlarinkine, 6kiizler o6kiizlerinkine
benzer ¢izerlerdi ve onlarin her birine de kendi tiirlerine uygun bedenler verirlerdi...
Habeslgr, tanrilann kara ve basik burunlu, Trakyalilar ise mavi gdzlii ve kizil saglt
olduklarim soylerler” (Ay, 2005, ss. 110; Weber, 1991, ss.15. Akt. Kartopu, 2014,
55.890). Ksenophanes sozleriyle insanlarin Tanri algilarina kendilerininkine benzer
nitelikler yiiklediklerini, bireyin Tanr1 algtsinin var olan Tanrt imajina gdre sekillendigini

vurgulamaktadir (Ay, 2005, ss. 110; Weber, 1991, ss. 15. Akt. Kartopu, 2014, s5.890).

Inanan bireylerde Tanr1’y1 sekle sokmak ya da nesnelestirmek miimkiin degildir. Biz
vukarida bahsedilen sozlere istinaden inanan bireylerin Tanr algilar i¢in sundan
bahsedebiliriz; Tanri algisi, bireyin hayat1 boyunca psikolojik olarak yasadif: deneyimler
sonucunda Tann kavramma yiikledigi anlamlar zinciridir (Lawrence, 1997, ss. 214. Akt.
Subagi, 2012, ss.48). Bircylerin Tanri algilarinin gelismesinde onlarm bakiminda etkin
olan temel bakim verenlerinin Tanr: algilan etkilidir. Fakat bireyde var olan Tanr algisi
gelisimsel siireglere ve yasanmighklara bagl olarak yeniden sekillenebilir (Lawrence,

1991, ss. 214-5; Jones, 2007, ss. 41. Akt. Subasi, 2012, s5.49).

Tanm algis1 olusurken bireye &gretilen her tiirldi dini 6gretiler sonucu bireyin Tanr’ya
yonelik algisi olumlu veya olumsuz olabilir (Giiler, 20074, ss.2). Olumsuz bir tanr1 algisi,
inanan bir birey i¢in sucluluk duygusu ve bireyin kendisiyle iligkili olumsuz algilara sahip
olmasma yol agabilir. Bu bireylerde tanri “cezalandiran ve affetmeyen” olarak
algilanabilir. Olumlu tann algisina sahip bireyler ise Tanri’y1 “seven, merhameti ve

sefkatli” olarak algilamaltadirlar (Giiler, 2007a).
2.2.1.1. Tann Sevgisi ve Tanri Korkusunun Tanr1 Algisi Uzerindeki Etkisi

Sevgi ve korkn kavramlar yasamimizda var olan, olmazsa olmaz temel
duygularmmzdir. Sevgi, bireyi bir kisiye ya da bir nesneye karst ilgi ve baglilik
obstermeye yonelten pozitif bir duygu iken, korku bir tehlike veya tehlike diistincesi
karsisinda  duyulan  kayg:  durumudur  (Ttirck Dil Kurumu = 2017
http://www.tdk.gov.tr/findex.php?option=com_bts&arama=kelime& guid=TDK.GTS.5a3
2ed28a64536.94735061, 8 Kasim 2017).
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Tanr: sevgisi, inanan bireyleri Tanr’ya yaklagmaya ve baglanmaya yonlendirir
(Giiler 2007a). Tanri’nmn sefkatli ve bagislayict oldugu bilgisine inanan bireylerde Tanr1

sevgisi hakimdir.

Bireyler bir hata yaptiklarinda Tanri tarafindan cezalandiriacaklar ve Tanri’nm
gazabma ugrayacaklar1 inanci hikim olur. Burada Tanr korkusundan bahsedebiliriz.
Tanr’mmn sevilecek mi yoksa korkulacak mi bir varlik oldugu digiincesi ¢ocukluk
yillarindaki dini 6gretilerimizle hayatimizda hakim olur. Cocuk bir hata yaptifinda ya da
anne ve babamn istemedigi bir davranis sergilediginde “ Cehennem’de yanarsin, Tanr1
seni yakar” gibi sozler sarf edildiginde bu bireyde Tanri’min korkulacak, cezalandiran bir
varlik oldugu inanci hakim olur. Bu birejrlerde Tanri’dan vzaklagma ve olumsuz Tann
algist hakim olur. Tanrt sevilen bir varlik degil tam tersi korkulan bir varlik olarak

algilanir.

Ovleyse Tanri’'min sevilen mi korkulan mi bir varlik oldugu inanct bireylerin
cocukluk yasanmugliklarina kadar dayanmaktadir, Tanri’min sevilen bir varhik olarak
algilanmas1 olumlu Tanri algisina yol agarken, korkulan bir varlik olarak algilanmast
olumsuz Tann algisia yol agmaktadir. Olumlu Tanrt algisi olan bireyler Tanri’y1
“affeden, sefkatli, gok seven, giivenilir” olarak ifade ederken; olumsuz Tanr1 algisi olan
bireyler Tanr’y1 “ cezalandiran, affetmeyen, uzak, korkutucu” olarak ifade etmektedir

(Gtiler 2007b).
2.2.2. Tanri Algis1 ve Demografik Ozellikler

Arastirmanin bu biliimiinde bireylerin geligsimsel siiregleri agisindan Tann algilan
ele alinacaktir. Bu dogrultuda gocukluk, ergenlik, yetigkinlik ve yashhk donemlerine

deginilecektir.
2.2.2.1.Cocukluk dénemi agisindan Tanr algisi

Cocukluk dénemi Tanri algisim kendi igerisinde gelisimsel siireglerle ele alirsak ilk
olarak bebeklik dénemine deginebiliriz. Bu dénemde bebek, dis diinyayr kendisi ve ona
bakiin veren kisiden ibaret algilamaktadir. Yani ebeveyni onun dig diinyada algiladigi tck
nesnesidir. Oyleyse bebek ebeveynini her geye giicli yeten, tiimgli¢lii bir varhk olarak
algilamaktadir, Yani Tanri kavrami bildigi tek nesnesi olan ebeveyni etrafinda

sekillenmektedir (Yildiz, 2007, s5.98).
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Bebeklik dénemi sonras siire¢ ilk cocukluk olarak nitelendirilmektedir. Bu dénemde

- gocugun Tanrt kavrami tizerinde ebeveynin etkisi bebeklik déneminden daha baskin hale-

gelmektedir (Yildiz, 2007, $s.90). Bu dénemin getirmis oldugu gelisimsel ozellikler
dogrultusunda ¢ocuk Tanm’ya insani Szellikler atfetmektedir. Yani Tanri'mn insani
duygulara ve organlara sahip oldugu ydniinde algilan olusmaktadir. Bunun sebebi ise o
dénemde heniiz soyut diisiinme kavramimn gelismemig.olmasidir. Cocuktaki bu diigiince

tarz1 Anfropomorfizm olarak adlandirilmaktadir (Y1ldiz, 2007, s5.90).

Bu dénemde ¢ocuk artik ebeveyni ve Tanri kavramim birbirinden ayrabilmektedir.
Tiimgii¢lii ebeveyninin de tizerinde bir Tanr1 vardir ve Tanr daha giliclii ve hergeye giicii

yetendir.

Ik ¢ocukluk déneminde cinsiyet algis: kat1 oldugu igin gocuklar Tanr1’ya bir cinsiyet
atfettirmektedirler ve Tanr’y1 erkek olarak nitelendirmektedirler. Bunun nedeni ise o
donemde baba dis glicli temsil ettigi i¢in Tanri algilar1 da babayr temsil eden erkek

cinsiyeti ile algilanmaktadir (Subast, 2012, ss.72).

Son cocukluk donemi olarak adlandirdifumiz 7-12 yag arasi1 olan dénemde de
antropomorfik diigiince bi¢imi hdkimdir. Cocuklar hala Tanr’ya insani Ozellikler
yiiklerler fakat ilk cocukluk déneminden farkli olarak Tanti siradan bir insan gibi tasvir

edilmekten cok, olaganiistii giigleri olan bir insana benzetilir (Yildiz, 2007, ss.92).

Cocuklar Tanr1’y1 kendilerine yardim eden, onlart koruyup kollayan, onlatt duyan ve
duygularm bilen, hata yaptiklarinda cezalandiran fakat pismanlik durumunda da
kolaylikia affeden biri olarak algitarlar (Yildiz, 2007, s5.92).

Son ¢ocuktuk déneminde gocuklarin Tanr algilarinda ilk gocukluk dénemindeki gibi
erkeksi bir Tanr1 algis: etkin degildir. Bu dénemde ¢ocuklarin cinsiyet algist yumusamaya
baslar. Bu nedenle, ¢ocuklar Tanr’y1 hem erkek hem kadm cinsiyeti ile algilamaya
baslar. 4-5 yaslarinda iken Tanri daha ¢ok baba gibiyken, 7-10 yaslarinda iken Tanr: daha
cok anne gibidir (Subagi, 2012, 55.72).

1k ¢ocukluk déneminde yani 4-6 yag arasi ¢ocuklarda, ¢ocuklarin cinsiyetlerine bagl
olarak Tanr1 algilarinda herhangi bir farklihik goriilmemistir (Tamminen, 1996, ss.178.
Akt. Baring, 2012, ss. 278). Fakat ¢ocuklarin yaglar1 bilyiiditkge dini algilarinda cinsiyete
bagh olarak farklihiklar goriilmiigtiir (Baring, 2012, ss.278).
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Cocuklarn Tanri algilarimn gekillenmesinde en etkili olan faktdr ebeveyn ve
- Bgretmen faktoriidiir. Evde ebeveynin etkisiyle sekillenen Tann algisi daha gok “sevgi-
yonelimli Tanr1 algis1” iken, okulda &gretmenin etkisiyle sekillenen Tanrr algisi ise daha

¢ok “korku yonelimli Tanri algisi”dir (Subag, 2012, ss.71).

Literatiirdeki bir arastirmanm sonucuna gore, 6gretmen-gocuk iliskisinin niteligi ile
“sevgi yonelimli Tanri algisi arasmnda pozitif yénde bir iliski bulunmustur (De Roos,

Miedema ve ledema, 2001, ss.615. Akt. Subasi, 2012, ss.71).

Heller (1986), gergeklestirdigi bir aragtirmasinda ¢ocukluk dénemindeki gelisimsel
stireclere gire bebeklik, ilk ¢ocukluk ve son gocukluk dénemlerini ele aldigrmzda
Tanr'’nin gitgide daha uzak ve otoriter olarak algilandigi sonucuna ulagmistir (Akt.

Dickie ve ark., 1997, ss5.26).

Erkek ya da kiz ¢ocuk fark etmeksizin ¢ocuklarin bakiminda daha ¢ok temel bakim
veren kisi cofu zaman annelerdir. Babalar kiz ¢ocuklaria gore erkek gocuklariyla daha
cok karst karsiya gelme egilimindedirler (Parke, 1981. Akt. Eshleman and Dickie, 1999,
ss. 140). Oyleyse erkek gocuklari, erkek otorite figiiriinii kiz gocuklarina oranla daha
yakin bulmaktadirlar. Eger ki erkek ¢ocuklart Tanr1’y1 erkek olarak algilarlarsa Tann’y1
daha yakm ve ilgili olarak algilamaktadirlar. Eger kiz ¢ocuklan Tanr’y1 erkek olarak
algilarlarsa Tanr’y1 daha soguk ve ilgisiz olarak algilamaktadirlar. Tanrmin erkek degil

de kadin olarak algilanmasi durumunda da tam tersi bir durum séz konusudur (Eshleman

and Dickie, 1999, ss.140).

Vergote, Aubert (1972) ve Heller (1986)’e gére erkek gocuklar Tanr1’y1 daha ¢ok
baba gibi yada erkek cinsiyeti ile algilamaktadirlar. Kiz ¢ocuklari ise Tanrt’y1 daha gok

anne gibi ve baba gibi yada hem erkek hem kadin olarak algilamaktadirlar (Eshleman and

Dickie, 1999, ss.141).

Reinert ve Edwards’1in (2009, ss. 27-32) ¢ocuk istismar1 ve gocuklukta Tann kavrami
iizerine yaptig1 bir aragtirma sonucuna gore, ¢ocuklukta her tiirlii istismara ugramig olan
cocuklarin ileriki donemlerde dindarhiklart ve Tann algilart olumsuz yonde
etkiienmektedir. istismara ugrama ilé sevmeyen; uzak ve otoriter Tann algis1 arasmnda

pozitif yénde bir iliski tespit edilmistir (Subagi, 2012, 55.73).

Tiirkiye’de 7-12 yas arasi gocuklar iizerinde Tanr1 algisi hakkinda yapilan en erken

galismalardan biri Yavuz tarafindan yapilmigtir (1983). Arastirma sonucuna gore Yavuz
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cocuklarm Tanri algilarinin genelde gergekei oldugunu ileri stirmiistir. Cocuklarin

bazilarnda ise gelisimsel dzellikleri dogrultusunda egosantrik ve antropomorfik Tanri - -

algilar1 bulundugunu da ileri stirmiisttir (Seyhan, 2014, ss.73).

Ocal (2004), 4-10 yas aras1 ¢ocuklar iizerinde yaptig1 bir aragtirma da, 4, 5 ve 6
yasindaki gocuklarm Tanri’y: masallardaki kahramanlar gibi algiladiklanni, 8, 9, 10
‘yagina dogru cevrenin etkisi dogrultusunda bir Tanr algilarma sahip olduklari-sonucuna

varmstir (Seyhan, 2014, ss.73).
2.2.2.2. Ergenlik donemi agcisindan Tanr algis1

Ergenlik dénemindeki bireyde artik antropomorfik dilglinme tarzi yavag yavas son
bulmaktadir. Birey artik daha soyut ve mantiksal gergevede diisiinebilmekte ve Tanr

kavrami bu ¢ergevede sekillenmektedir (Yildiz, 2007, ss. 92).

Bu dénem, bireyler icin ¢ocukluktan yetigkinlige dogru gecis donemidir. Cocukluk
déneminden farkli olarak bireyin hayatinda merkezde olan kisi ebeveynlerinden
akranlarina ve romantik iliskilerine dogru gegis yapmaktadir. Bu tiir degigikliklerden
dolay1 bireyin Tanr1 algis1 hakkinda da aragtirmacilarin fikirleri acisindan bazi farkliliklar

olusmaktadir (Turgut, 2014 https:/elitfedaileri.wordpress.com/baglanma-kurami-

anneden-allaha-baglanma/ 13 Kasmm 2017). Bazi araghrmacilar bireyin Tanr algisimn

cbeveynleri tarafindan sekillendigini savunurken, bazilart arkadaglan tarafindan
sekillendigini savunmaktadir (Granqgvist, 2002b. Akt. Subagsi, 2012, ss.74). Kimi
aragtirmacilar ise romantik iliskilerin Tanri algisi tizerinde daha bitytk bir etkiye sahip
oldugunu savunmaktadir (Granqvist ve Hagekull, 2003, s5.809. Akt. Subagi, 2012, ss.
74). “Romantik agk iliskisinde ayrilik yagayan ergen bireylerin dindarliginda bir artig
gdzlemlenirken, yeni bir romantik iligkiye baslamig ergen bireylerin dindarhgmda azalma

pézlemlenmistir (Grangvist ve Hagekull, 2003, 808-9)” (Subagi, 2012, $5.74).

Frgenlik déneminde arkadas gevresi ergen bireyler i¢in ¢ok nemli bir etkiye
sahiptir. Bireyler bazi arkadaglari ile 6yle ¢ok Ozdesim kurarlar ki onlarin din
hakkindaki tutum ve davranislarin benimserler (Yoriikoglu 1986. Akt. Giiller 20074,

s5.21). Bu durum bireylerin Tanr algilarim ve dini inamslarini $nemli Slgtide etkiler.

Aynica ergenlik donemi radikal kararlarin alindify, ani defigimlerin yasandifi

calkantili bir dénemdir. Ergenlikte dindarlikta diigiis, tam tersi agir1 bir artis ya da dini
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reddetme (Granqvist, 2002b, ss. 262. Akt. Subagi, 2012, ss. 74) yaganabilir. Bu sebeple

- bu dénemde yapﬂah arastirma sonuglarinda bir tutarsizlik yaganmaktadir (Subagi, 2012).

Uysal ve ark. tarafindan yapilan, ergenlerin Tann algilarim, sosyal kaygi ve umut
diizeylerini konu edinen bir aragtirmada 261 katilimeiya uygulanan arastirma sonucuna
gbre arastirmaya katilan ergen bireylerin puan ortalamalart birbirine yakm olarak

bulunmugtur (Uysal ve ark., 2014).

Oyleyse yapilan bu arastirma sonucuna gore ergen bireylerde olumlu Tanrt algisim
etkileyen faktérlerden birisi olarak cinsiyet faktériinden bahsedemeyiz (Uysal ve ark.,
2014).

Fakat Kusat’m (2006), ergenler iizerinde yapmis oldufu bagka bir aragtirma
sonucuna gore de ergenlerin Tanrt algilarinda cinsiyete bagh farkliliklara definilmistir.
Bu arastimaya gore, kizlar Tanr1’y1 daha korayucu ve yakm olarak algilarken, erkekler

ise giiclii ve cezalandiric: olarak algilamaktadir (Seyhan, 2014, $5.74).

Bacanh (2002) tarafindan tiniversite 6grencilerine yaplan arastirma sonucuna gore
Tanrt’nin olumlu zelliklerinin ergenler tarafindan daha ¢ok tercih edildigi, olumsuz
ozelliklerinin ise hi¢ tercih edilmedigi sonucuna varilmustir. Oyleyse ergen bireylerin

daha ¢ok olumlu Tanr algisina sahip olduklarini s6yleyebiliriz (Seyhan, 2014, $s.73).
2.2.2.3. Yetiskinlik donemi agisindan Tanr: algsi

Yetiskinlik dénemine gelindiginde ergenlik dénemindeki ani defisimler ve
dengesizlikler son bulmaktadir. Bireyler artik dini yasayislarinda ve inanglarinda daha

dingin ve sabittirler.

Reinert ve Edwards (2012, s. 259-67) yaptiklar1 aragtirmada geng yetigkinlerin Tanr1
algitant ve dini inamglarini cinsiyet bakimindan ele aldiginda geng yetigkinlerin Tanr1
algilarmin hemcinsleri olan ebeveynleri ile olan baglanma stilleri ile iligkili oldugu
sonucunu bulmuslardir, Erkek bireyler babalan ile giivenli baglanma gelistirmiglerse,
Tanr algilart da olumiudur. Kadn bireyler anneleri ile giivenli baglanma geligtirmigse,

Tanrt algilan da aym sekilde olumludur (Subagi, 2012, ss. 75).

Tamayo ve Desjardins (1976), Felty ve Poloma (1991) yetiskin bireylere
uyguladiklar1 aragtirmalar sonucuna gore kadinlarin erkeklere oranla Tanr1’y1 kendilerine
daha yakm bulduklarn sonucuna varmuglardir. Baglanma teorisiyle baglantih olarak,

Chodorow (1978), Gilligan ve Wiggins (1988) yetigkinlerin Tanr1’y1 en iyi baglanma
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figiirii yerine koyduklarima ya da en temel bakicinin yerine koyduklarma deginmiglerdir

(Eshleman and Dickie, 1999, ss.140).

Hristiyan Gniversite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada “[lgisiz bir Tann”,

“Gorkemli bir Tanrt” ve “Intikam alan bir Tanrt” algilan ile yetiskinlerin cinsiyetleri ele

alindiginda bu degiskenler arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmugtur. Bu aragtirma
" sonucuna gore kadmlar Tanrr’y1 daha “dikkat gekici™ ve “saygin” olarak algilamaktadir.- -
Ayrica erkeklere gore daha az “cezalandirier” olarak algilamaktadir. Kadinlar erkeklere

oranla daha fazla olumlu Tann algisina sahiplerdir (Hammersla et al. 1986. Akt. Giiler,
2007b, ss.29).

Yetiskinlerde yapilan Tanri algist ile ilgili mevcut aragtirmalarda sonuglarn
birbirlerinden farklt olmasinin sebebi; yetiskinlik déneminde sadece bireyin baglanma
gecmisi tek bagma etkili olmamaktadir. Bireyin yasamig oldugti gevre, hayat sartlari,
yasadig1 travmatik olaylarda bireylerin Tanri algisi ve dindarhklarinda etkili faktorlerdir
(Subasi, 2012, s5.79).

2.2.2.4. Yashlik donemi agisindan Tann algist

Yaslilik dénemi ne zaman baslar? Bu soruyu Ozeke’nin (1990) tammiyla cevaplarsak
65 yas ve {izeri olan bireyleri yagh olarak nitelendirebiliriz. Oyleyse 65 yasini doldurmusg
ve yahut iizerinde olan bireyler i¢in yaglilik donemi baglamig demektir. Fakat bu kadar
net bir ifade ile bu dénemi smrlandirmak pek miimkiin degildir. Bireyler ne zaman sik
sik hastalanmaya baslarlarsa, bedensel ve sosyal kayiplar yasamaya baslarlarsa, iglev
eksiklikleri ortaya cikar, daha pasif ve yardima muhtag hale gelirlerse o zaman yaglilik

déneminden bahsedebiliriz (Yildiz, 2012, s5.9-10).

Literatiitde yashlik dépemi ile ilgili aragtumalara ¢ok fazla deginilmemigtir

(Cicirelli; 2010, ss. 191. Akt. Subasgt, 2012, s5.79).

Yapilan gesitli aragtirmalara gore yagh bireyler diger dénemdeki bireylere gére daha
fazla dini egilimler gostermektedir (Omegin Levin, 1997, Mc Fadden ve Levin, 1996.
Akt. Yildiz, 2012, 55.22).

Yagh bireyler icin, esin hayatta olmasi ya da 6lmiis olmas1 durumuna bagli olarak
baglanma nesnelerinde farklihklar olmaktadir. Egi hayatta olan yash bir birey esine,
cocupuna, torununa baglanmig iken; esin Olmesi durumunda daha ¢ok Tanri’ya

baglanmaktadir (bkz. Magai, 2008; Cicirelli, 2010. Akt. Subagi, 2012, ss.80). Hayat
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kaliteleri ve islevselliklerindeki diisiis onlarin hayata karsi daha glivensiz olmalarma
neden olmalktadir. Yasli bireylerde bu durum neticesinde kendilerine bir giiven arayisi
olugsmaktadir. Bu sebepten &tiirli Tanr’y1 giivenilecek ve onlart koruyup kollayacak
baglant: nesnesi olarak secerler. Cegitli ibadetlerde ve dini efilimde artis ortaya ¢ikar

(Cicirelli, 2010, s. 192. Akt. Subasi, 2012, ss. 80).
2.2.3. Tanr1 kavram ve Baglanma Figiirii Arasmdaki Benzerlik

“Baglanma teorisinin insan-Tanr1 iligkisine uyarlama galismalar1 1990°dan itibaren
baglamistir (Kirkpatrick, 1992; Kirkpatrick ve Shaver, 1992)” (Cmar, 2016, ss.317).
Bireyin ¢ocukluk ¢agimdayken bakim vereni ile kurdugu ilk bag onun hayat1 boyunca
digerleri ile kurdugu iligki seklini etkiledigi gibi Tanr ile kurdufu iligki seklini de
etkilemektedir (Cinar, 2016, s5.317).

Tanri imaji ve anne-baba imaji arasindaki benzerlik iizerine birgok aragtirma
yapilmustir, Bunlardan birisi de Vergote ve digerleri tarafindan yapilmugtir. Aragtirmaya
gire bireylerin Tanrl, anne ve baba imajlan arasindaki iliskiyl 6lgmek {izere sistematik
bir calisma yapilmistir. Aragtirmada 18 6zellik anneye, 18 dzellik babaya ait olarak
olusturulmustur. Arastirmaya katilan bireyler arastirma sonucunda Tanri’min anne
imajindan zivade baba imajina benzedifi sonucuna varmiglardir (1969) (Seyhan, 2014,

$8.72).

Fakat Bat kiiltiirii igerisinde ilk baglanma nesnesi olarak babadan ziyade annenin
model alindif1 gériilmiistiir (Lamb, 1978. Akt. Kirkpatrick, Cev. Kog¢ 2006). Dolayisiyla
Tann figiirii de babadan daha ziyade anne figiiriine benzetilir (Kirkpatrick, Cev. Kog,
2006, ss.150).

“Tanr1 olarak gériilen sey, tamamen baglanma figiiriine uygun olarak gériilen seydir.
Biz, bu baglanma figiiriiniin anne veya baba imgesi olup olmadifini tar-tigmaya ihtiyag
hissetmiyoruz. Buradaki asil mesele Tanri’nin, ihtiya¢ hissedildigi zaman ¢ocuklarinin
daima yaminda olup onlarin emniyetlerini saglayan koruyucu ve gefkatli bir anne gibi

diigiiniilmesidir (Kaufman, 1981, sh. 67)” (Akt. Kirkpatrick, Cev. Kog, 2006, ss.140).

Tanrt kavrami ve baglanma figlirii arasmdaki benzerliklere Ainsworth’lin
olusturdugu bes kriteri ele alarak deginebiliriz. “S6z konusu bes kriter; yakinlik arayis,
ayrilik durumunda strese girme, birlesme durumunda sevinme, kayip durumunda yas

tutuma ve glivenli zemin gérevi gbrme :3ek1indel_Gzetlenebilir” (Subasi, 2012, s5.45). .
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S6z konusu bu bes kriter Tann ile kurulan iligkide de mevecuttur. Yakinlik arayis;
birecy kendisini glivende hissetmediginde veya yardima muhtag- oldufunda bakimini
saglayan kisi ile yakin olma ihtiyacidir. Bakim alan kigi, bakim vereni tarafindan giivende
hissettirilir ve ihtiyaglar1 karsilanarak rahatlatilir. Erken yaslarda bu durum fiziksel
yakinhk gerektirirken yagin ilerlemesi ile birlikte duygusal yakmlik da kiginin giivende
hissetmesi i¢in yeterli olmaktadir. Tanri ile olgn iligkide de benzer durum gériilmektedir. .
Kisi sikintili oldugunda, sevilen bir kiginin ﬁlﬁmﬁndé Tanrl ile duygusal yakimlik igerisine
girerek kendisini giivende ve sikintilarindan arinmug hisseder. Dua, ibadetler Tann ile
yakmlik arayisidir. Tanr’nin kayb s6z konusu olmadify i¢in bu kriterleri kisi
deneyimlemez. Fakat Tanri’yt kaybetmek, ayrmlik durumu, cehennem hayatinda
mevecuttur. Kisiler bu ylizden cehennemden korkmakta ve kaygilanmaktadir.
Cehennemden korkmak ve cenncte gitme istegi baglanma nesnesi olan Tanr’nm

kaybindan {iziillmek ve Tanri ile birlegme istegidir (Subagi, 2012, s5.47-48),

Tann ve baglanma nesnesi arasindaki benzerliklerden birisi de iki durumda da
meydana gelen baglanma davraniglanidir. Baglanma davraniglari, bebek-anne yakmhigim:
olusturan her tiirli eyleme denilebilir. Ornegin bebegin annesine dogru kollarim
uzatmasi, murildanarak anlagilmaz sdzler sdylemesi gibi davramslar baglanma
davranmiglan olarak adlandirilabilir. Bebeklerde meydana gelen bu tiir baglanma
davramslarma, Tanr ile yakinlik i¢in de bagvurulmaktadir. Omegin Hristiyanliktaki
hamsin yortusu' gibi birgok dini ayinler igerisinde bu tiir el, kol hareketlerini
barmndirmaktadir. Bunlarin yam sira birgok dinde ayinler sirasinda bireyler tarafindan
cikartilan garip sesler ve mirildanmalarda bize baglanma davraniglarinn ammsatmaktadir

(Kirkpatrick, Cev. Kog, 2006, s5.153).

1.Hamsin Yortusu (Pentikost veya Pentekost): Hristiyanlhktaki baghea Bayramlardan birisidir. Paskalya

bayrammdan yedi hafta sonra kutlanir. Genelde May:s ve Haziran aylarina denk gelir.
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2.2.4. Baglanma Stillerine gire Tanr: Algisi

- Kirki)atrkk ve Shaver (1992) bireylerin hayatlari boyunca kurduklar ‘béglanma
stillerinin, onlarin Tanr ile olan iliski bi¢imlerini de belirledigini ileri stirmiiglerdir

(Yildiz, 2012, s5.22).

) (")rnegin;l glivenli baglanma stiline sahip bireylerin Tann algilar: olumlu, giivenilir
bir Tanr1’dir. Kagingan baglanma stiline sahip bireylerin Tanr algilart uzak ve mesafeli
bir Tanri’dir. Kagingan baglanma stiline sahip bireyler “...dini inanglardan ve tanriyla

iliskilerden uzak dururlar (Kirkpatrick, 1999¢:813-816)” (Akt. Hayta, 2006, ss.42).

Fakat durum her zaman bu sekilde olmayabilir. Bireylerin Tanr1’y1 algilama bigimleri
ve baglanma stilleri arasinda beklenilenin diginda farkli durumlar da meydana gelebilir.
Kirckpatrick (1997) bu durumdan yola gikarak bireylerin baglanma stilleri ve Tanr’y1
algilama konusunda iki temel hipoteze definmistir. Bu hipotezler; iligkisel hipotez
(correspondence) ve telafi edici hipotez (compensational) olarak ikiye ayrilmaktadir

(Grangvist ve Kirkpatrick, 2004, Akt. Cinar, 2016, ss. 317).

Iligkisel hipoteze gbére bireyin baglanma stili ile Tanri’y1 algilama sekli arasinda
dogrudan bir iligki vardir (Cinar, 2016, ss.317). Bu hipoteze gore birey ebeveynini
giivenilir, yakin ve sicak algilarken Tanri’y1 glivenilmez, uzak ve soguk algilamas:
beklenmez (Kirkpatrick, 2005, ss. 102, Akt. Subagi, 2012, ss. 53). Literatiirde de iligkisel
hipotezi dogrulayan birgok arastirma mevcuttur. Bunlardan birisi Beck ve McDonald’in
(2004) gergeklestirdigi arastirmadir. Bu arastirmaya gore, yetiskin romantik iligkileri
fizerine yapilan bu arastirma da kaygili baglanma stiline sahip bireyler Tanr1’ya kaygih
baglanmakta, kagingan baglanma stiline sahip bireyler ise Tanm’ya kag¢ngan
baglanmaktadir (Subagt, 2012, s5.54).

Telafi edici hipoteze gore erken dénem glivensiz béglanma stiline sahip bireyler
sonralart giivenli baglanma stiline sahip olurlar. Giivensiz baglanma stiline sahip olan
bireyler ebeveynleri ile olan iligkisindeki eksiklikleri Tanr ile olan iligkisi ile telafi

ederler (Cinar, 2016, s5.317).

Arastirmacilar baglanma stillerini gilivensiz baglanma stilleri adi altinda bir araya
toplamislardir. Ciinkii bazi aragtirmacilar kaygili baglanma stili ile Tanr’y1 olumlu
algilama arasinda daha gliglii bir iligki bulurken, baz1 aragtirmacilar da tam tersi kagingan

baglanma stili ile Tanr1’y1 olumlu algilama arasinda daha giichii bir iliski bulmuslardir.
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Bu tutarsizliklardan yola ¢ikilarak bu iki baglanma stili glivensiz baglanma stili ¢atist
altinda toplanmustir, Ve aragtirmacilar erken donem giivensiz baglanma stiline sahip
bireylerin ergenlik ve/veya yetigkinlik dénemlerinde iliskilerindeki bu eksikligi Tanr ile
olan iligkileri ile telafi ettiklerini savunmuglardir (Subasi, 2012, 57-58).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
VERI TOPLAMA ARACLARI

Kisisel Bilgi Formu

‘Bu form ile katrlimeilanin demografik Szellikleri (cinsiyet, yas, egitimi durumu, gelir
durumu, vb.) ile 0-1 yas aralifi ve 1-3 yag aralif1 bakimim tstlenen kiginin kim oldugu
hakkinda bilgiler toplanmustir. Katilimcilarin Miisliiman olmalar aragtirma i¢in 6nem arz
etmektedir. Fakat kisisel bilgi formunda katilmeilarin Miisliiman olup olmamalar
durumuna soru ile de@inilmemistir. Anketlerin uygulamasi esnasinda katihmcilara

uygulamac: tarafindan soru yoneltilmistir.
Eriskin Baglanma Bicimi Ol¢egi (EBBO)

Bireylerin baglanma stilleri hakkinda bilgi elde edebilmek amaci ile erigkin
baglanma bi¢imi 6l¢egi uygulanmustir. Olgek, Kapg1 ve Kigiiker tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmustir. [ki bolimden olugmaktadir. Ainsworth’un ii¢ baglanma stiline kargilik
gelen ii¢ paragraflik degerlendirmeden olusmaktadir. Olgekte giivenli, kagmgan ve

kaygili/ikireikli baglanma stillerini belitleyen toplam 18 ctimle vardir. Bunlar;

Baska birine rahatca baglamrim, Ihtiyacim oldugunda bagkalarimin yammda
olacagim bilirim. Siklikla terk edilme kaygilart yasamam. Baskalariyla yakin iliskiler
kurmay1 kolay bulurum. Bagka birinin benimle ¢ok yakin olma isteginden rahatsiz

olmam. Bagka birini kendime yakinlagtirmak konusunda rahatimdir. (Glivenli)

Kendimi rahat birakip bagka insanlara baglanma zor gelir. Ihtiyacin oldugunda
bagkalart asla orada olmaz. Ihtiyacim oldugunda bagkalarimn yanimda olacagina her
zaman giivenebilecegimden emin degilim. Bagka bir insana tiimiiyle giivenme zor gelir.
Baska birinin benimle ¢ok yakinlagsmast beni endiselendirir. Siklikla birlikte oldugum kigi
benimle benim kendimi rahat hissedebilecefimden daha ¢ok yakinlagmalk ister.

(Kagingan)

Siklikla birlikte oldugum kisinin beni ger¢ekten sevmedigi endigesine kapilmrim.
Baskalarmin benimle benim istedigim kadar yakinlik kurmadiklarins diistintirtiim. Siklikla
birlikte oldugum kisinin benimle kalmak istemeyecegi endigesi yasarmm. Bagka bir

insanla tiimiiyle biitiinlesmek isterim. Baska bir insanla tiimiiyle bir olma arzum insanlar:
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benden uzaklastirir. Siklikla birlikte oldugum kisi ile onun kendini rahat hissettiginden
daha yakin-olmak isterim. (Kaygih/ikircikli)

Giivenli, kagmgan ve kaygili/ikircikli baglanma i¢in Kuder-Richardson i¢ tutarlilig
sirastyla 0.72, 0.82 ve 0.85°tir.

Tanr1 Algis1 Olgegi (TA)

Tanrt Algist Olcedi, Ozlem Giiler tarafindan gelistirilmigtir. 5°1i Likert tipi 22
maddeden olusan &lcek katilmeilarn Tanri algtlarm Slgmektedir. Olgek maddeleri
korku yonelimli Tanri algist ve sevgi yonelimli Tann algisim karsilayacak sekilde
hazirlanmugtir. Sevgi ifadelerini igeren maddeler diiz sekilde puanlanirken, korku

ifadelerini igeren maddeler ters yonde puanlanmaktadir. Buna gére,
1,4,5,6,9,11, 12,13, 17,19, 20 ve 22. maddeler diiz
2,3,7,8,10, 14, 15, 16, 18, 21. maddeler ise ters puanlanmaktadr.

Olgesin giivenilirlik katsayist .83 diir. Bu deger oldukga giivenilir bir 6lgek oldugunu

gostermektedir,
VERILERIN TOPLANMASI VE ISTATISTIKSEL ANALIZI

Arastirma dogrultusunda hazirlanan anketler, katithmcilara 2017 yili stirecinde
uygulanmistir. Anketler bazi katiimeilara elden ulastirilnisken, bazilarma da online
olarak internet {izerinden ulagtirmstir. Uygulama yapilmadan dnce katilimeilara gerekli

bilgiler verilmistir. Ayrica arastirmada gontilliiliik duromu esas alinmigtir.

Arastirma toplamda 390 kisiye uygulanmugstir. Fakat yapilan veri temizleme
isleminden sonra anketlerden 6°s1 6zensiz cevaplanma nedeniyle degerlendirmeye

alinmanugstir.

Arastirmada elde edilen veriler IBMM SPSS Statistics 24 progranu kullamlarak
analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanunlayici istatistiksel yOntemler
kullamilmis olup, hipotez testlerin uygulamasinda normal dagilim varsayimlan dikkate
aI.1nm1§t1r. Farkliliklarinin belirlenmesinde Mann Whitney U testi uygulanmistir. Aynca
dlcekler arasindaki iligki- diizeylerini belirlemek igin Spearman Koreldsyon analizi

uygulanmistir.
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BULGULAR
Aragtirmanin 6rneklemini 20-60 yag arasindaki 384 yetigkin birey olusturmaktadir.

Orneklem seckisiz olarak Tiirkiye’nin bir g¢ok farkli ilinde yasayan bireylerden

olugturulmustur.

Arastirmanin teorik kisminda konuyla ilgili literatiir aragtirmast yapihmistir. Cesitli
makaleler, ilgili yaymlar ve internet kaynaklarindan yararlanilmstir. Arastirmanin
empirik kisminda ise anket tekniginden yararlanilmistir. Arastirmada katilimeilara sosyo-
demografik veri formu uygulanmustir. Ayrica O. Giiler tarafindan gelistirilen Tanr1 Algisi
Sleedi (TA) kullanslmistir, Tanr Algis1 6lgegi ile iki tip Tann algist 6letilmiistiir. Bunlar
“sevgi yonelimli Tann algis” ve “korku yonelimli Tanr algis1” dir. Bireylerin baglanma
bigimlerini belirleyebilmek igin de katilimecilara Erigkin Baglanma Bigimi Olgegi
(EBBO) uygulanmistir. Buna gére ii¢ tip baglanma stili sl¢iilmiigtiir. Bunlar; giivenli,
kagingan ve kaygilt/ikircikli baglanma stilidir.

1. Evren ve Orneklem

Arastirmanm evreni Tiitkiye, Fransa, Sudan, Bosna-Hersek ve Yunanistan’da
yasayan Miisliiman bireyler olusturmaktadir. Orneklemini 20-60 yas arasindaki 384 (301
kadin, 83 erkek) vetiskin birey olusturmaktadir. Orneklem segkisiz olarak Tiirkiye nin bir
cok farkls ilinde yagayan bireylerden olusturulmustur. Aynca Fransa, Sudan, Bosna-
Hersek ve Yunanistan’da yasayan birer bireyden olugmaktadir. Yani Tiirkiye disindan

toplam 4 birey 6rneklem grubumuza dahil edilmistir.
2. Arastirmaya Katilanlar ve Nitelikleri

Bireylerin baglanma stilleri ve Tanr1 algis1 arasindaki iliskiyi inceleyen bu aragtirma,
2017 yilinda 301 kadm, 83 erkek olmak iizere toplamda 384 yetiskin bireye

uygulanmstir.

Arastirmaya katilan bireylerin sosyo-demografik dzelliklerine iliskin istatistiksel.

veriler agagida yer almaktadur.
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Sosyo-Demografilk Ozellikler

Tablo 1. Sosyo-demografik izelliklere iligkin dagiimlar (1)

N=384 N %
Kadwn 301 78
Cinsiyet
“Erkek 83 22
20-30 Yas 194 51
Yaus : .
31-60 Yag 190 49
Okur-Yazar 0 0
fikégretim 37 10
Egitim Durumunuz Lise 67 17
Universite 219 57
Universite Usti 61 16
Dusgik 28 7
Orta 231 60
Sosyo-ekonomik Durumu -
Orta Ustd 116 30
Yitksek 9 2
Ailenizle 358 93
Akrabalarimizla 4 1
Kiminle Beraber Yasiyorsunuz?
Arkadaglarinizla 12 3
Yalmz 10 3
Ixisi de Sag ve Birlikte 297 77
Anne Sag, Baba Yasamiyor 48 13
Anne-Babamzin Durumu Nedir? Baba Saf, Anne Yagamiyor 8 2
fkisi de Yagamiyor 8 2
Anne ve Baba Ayt Yasamakta 23 6

Arastirmaya katillan 384 kisinin cinsiyet dagilimlarina baktigimizda; 301 (%78)

kadin ve 83 (%22) erkek oldugu gézlenmistir.

20-30 Yas arasinda olan 194 (%51) kisi, 31-60 yas arasinda olan 190 (%49) kisi

oldugu gozlenmigtir.

[kégretim mezunu olan 37 (%10) kisi, lise mezunu olan 67 (%17) kigi, liniversite

mezunu olan 219 (%57) kisi, egitimi iiniversite listd olan 61 (%16) kisi oldugu

gizlenmigtir.
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Sosyo-ekonomik durumu diistik olan 28 (%7) kisi, orta olan 231 (%60) kisi, orta
{istli olan 116 (%30) kisi, yiiksek olan 9 (%62) kisi oldugu gézlenmistir,

Ailesi ile birlikte yasayan 358 (%93) kisi, akrabasi ile bitlikte yasayan 4 (%1) kisi,
.arkada§1ar1 ile birlikte yasayan 12 (%3) kigi, yalmiz yasayan 10 (%3) kisi oldugu

gdzlenmigtir.

Anne ve babasi ikisi de sa ve birlikte yasayan 297 (%77) kisi, annesi sag, babas1
hayatta olmayan 48 (%!13) kisi, babasi sag, annesi hayatta olmayan 8 (%2) kisi, anne ve
babasi ikisi de hayatta olmayan 8§ (%2) kisi, anne ve babasi ayr1 yasayan 23 (%6) kisi

oldugu gbzlenmigtir.
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Tablo 2. Sosyo-demografik dzelliklere iligkin dagilimlar (2)

N=384 N Ya
Okur-Yazar Degil 29 8
Okur-Yazar 52 14
] lkogretim 225 39
Annenizin Egitim Derumu
Lise 53 14
Universite 25 i
Universite Ustii 0 0
Okur-Yazar Degil 9 2
Olur-Yazar 24 6
Ilksaretim 176 46
Babamizin Egitim Durumu
Lise 103 27
Universite 61 16
Universite Ustil 11 3
Ev Hanmn 327 85
Isci 6 2
Memar 12 3
Annenizin Meslegi
Erekli 19 5
Serbest Meslek 3 2
" Diger 12 3
Caligmiyor 5 1
Isgi 24 6
Memur 28 7
Babamzin Meslegi
Emekli 180 47
Serbest Meslek 108 28
Diger 39 10
Tek 9 2
Ixi 89 23
Ue 120 31
Kag¢ Kardessiniz?
Dart 94 25
Bes 33 9
Besin Ustii 39 10
ik Cocuk 168 44
Ailede Ka¢inc1 Cocuksunuz? Ortanca 121 32
Son Cocuk 95 25
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Annelerinin egitim durumlarina baktifimizda; annesi okur-yazar olmayan 29
(%08) kisi, annesi okur-yazar olan 52 (%14) kisi, annesi ilkégretim mezunu olan 225
(%59) kisi, annesi lise mezunu olan 53 (%14) kisi, annesi tiniversite mezunu olan 23 (%7)

kisi oldugu gbzlenmistir.

Babalarmnin egitim durumlarma baktigimizda; babasi okur-yazar olmayan 9 (%2)
kisi, babasi okur-yazar olan 24 (%6) kisi, babass ilkdgretim mezunu olan 176 (%46) kisi,
babasi lise mezunu olan 103 (%27) kisi, babas1 {iniversite mezunu olan 61 (%16) kisi,

babasinin egitimi finiversite {istii olan 11 (%3) kisi oldugu gdzlenmistir.

Annelerinin mesleklerine baktigimizda; annesi ev hammi olan 327 (%85) kisi,
annesi is¢i olan 6 (%2) kisi, annesi memur olan 12 (%3) kisi, annesi emekli olan 19 (%5)
kigi, annesinin meslegi serbest meslek olan 8 (%2) kisi, annesinin meslegi diger olan 12

(%3) kisi oldugu gozlenmistir.

Babalarmin mesleklerine baktigimmizda; babasi calismayan 5 (%1) kisi, babast isci
olan 24 (%6) kisi, babast memur olan 28 (%7) kisi, babast emekli olan 180 (%647) kisi,
babasinin meslegi serbest meslek olan 108 (%28) kisi, babasi meslegi diger olan 39 (%10)

kisi oldugu gézlenmistir.

Tek kardesi olan 9 (%2) kisi, iki kardesi olan 89 (%23) kisi, ii¢ kardesi olan 120
(%631) kisi, dort kardesi olan 94 (%25) kisi, bes kardesi olan 33 (%9) kisi, besin listlinde
kardesi olan 39 (%10) kisi oldugu gézlenmistir.
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Tablo 3. Sosyo-demografik dzelliklere iliskin dagithmlar (3)

Evet Hayir
N=384 : Toplam
n % n %
Anne 308 9 16 4 384
Baba 7 2 377 98 384
0-1 Yas Aralhfinda Sizin Balkimizla Abla/Agabey 6 2 378 8 384
Birincj Sirada lgilenen Kisi Kimdi? . 4 1 00nnc/Babaanne 17 4 367 96 384
Teyze/Hala 5 1 379 99 384
Bakici 1 0,3 383 106 384
Anne 354 92 30 8 384
Baba 12 3 372 97 384
1-3 Yas Arahfinda Sizin Balimimizla Abla/Agabey 8 2 376 98 384
Birinci Sirada Ilgilenen Kisi Kimdi? Anneanne/Babaanne 72 G 362 94 384
Teyze/Hala 6 2 378 98 384
Bakict 4 1 380 99 384

0-1 vas arah@inda bakimlarm birinci sirada ilgilendikleri kisilere baktigimizda; 368
(%696) kisinin anne, 7 (%2) kisinin baba, 6 (%2} kisinin abla/agabey, 17 (%4) kisinin

anneanne/babaanne, 5 (%) kiginin teyze/hala, 1 (%0,3) kisinin bakici tarafindan

bakimlari ile ilgilenildikleri gézlenmigtir.

1-3 yas aralifinda bakimlarim birinci sirada ilgilendikleri kigilere baktifimizda; 354
(%92) kisinin anne, 12 (%3) kiginin baba, 8 (%2} kisinin abla/agabey, 22 (%06) kisinin

anneanne/babaanne, 6 (%2) kisinin teyze/hala, 4 (%1) kisinin bakici tarafindan bakimlar

ile ilgilendikleri gozlenmistir.

Tablo 4. Eriskin baglanma bicimi &lcegi alt boyut, tanrt algis1 dicek puanlan ile ilgili tanimlayica

istatistikler
N=384 Ort. S.Sapma  Min, Max. p
Giivenli Baglanma 9,49 1,60 6 12 0,60
Erigkin Baglanma -
Bicimi Olgegi Kacmgm.-; Baglanma 9,03 1.57 6 12 0,00
Kaygiidkircikli Baglanma 8,07 1,79 6 12 0,00
Tanr1 Algist (e Tanr1 Algis 95,74 10,56 37 110 0,00
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p= Kolmogorov-Smirnov Test Sonucu

Giivenli baglanma puan ortalamasinin 9,49 oldugu, kagingan baglanma puan
ortalamasmmn 9,03 oldugu, kaygilifikircikli baglanma puan ortalamasimm 8,07
oldugu, Tanr algis1 puan ortalamasinin 95,74 oldugu gézlenmistir. Erigkin baglanma
bicimi 6lgegi alt boyut, Tanri algist dlgek puanlarinin normal dagilim gostermedigi

sonucuna varilmistir (p<0,05).
Koreldsyon Analizi

Arastirma grubunun Tann algis: dlgegi ile erigkin baglanma bicimi Slgegi alt
boyut puanlan arasindaki iligki diizeylerine yonelik korelasyon analiz. sonuglan

asagida yer almaktadir.

Tablo 5. Tanr algis: dlcedi le eriskin baglanma bicimi 8l¢edi alt boyut puanlar: arasmdalki iligki

diizeyleri
N=384 Tanr Algisi
. r 011
Guivenli Baglanma
p 0,03%
Eriskin r -0,13
Baglanma Kacingan Baglanma "
Bicimi Olgegi p 0011
' o r -0,24
Kaygil/Tkircikli Baglanma
p 0,00**

*p<0,05 ; **p<0,01

Tanr algis: ile giivenli baglanma arasinda ayni yonde ¢ok zayif ve anlamli bir iligki

oldugu gozlenmisgtir (r=0,11;p<0,05).

Tanr algist ile kagingan baglanma arasinda ters yonde gok zayif ve anlamh bir iligki

oldugu gozlenmistir (r=-0,13;p<0,05).

Tanr algisi ile kaygli/ikircikli baglanma arasinda ters yonde ¢ok zayif ve anlamh bir

iligki oldugu gozlenmistir (r=-0,24;p<0,01).

Cinsiyetlere Gire Erigskin Baglanma Bicimi Olcegi Alt Boyut ve Tanr Algist Olcek

Puanlarmn Karsilagtirilmasi

Cinsiyetlere gore eriskin baglanma bigimi 6l¢egi alt boyut ve tanr1 algist dlgek
puanlarinin farkhilik gosterip gostermedigi degerlendirilmis olup sonuglar asagida yer

almaktadar.
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Tablo 6. Cinsiyetlere gore erigkin baglanma bi¢imi dli¢egi alt boyut ve tanr: algisi 6l¢ek puanlarmin

karsilastirilmasi

N=384 Cinsiyet n SuaOrt. Z P

Eriskin Gitvenli Baglanma E}:}% % %%1 %Sézgz -3,592 0,00*

(]}_)slag‘:g;lma Bi¢imi Kagingan Baglanma Frkek 23 180:17 -1,163 0,25
Kaygivikircikli Baglanma ﬁi‘i : ;(3}1 }gggg -0,650 0,52

B e L | BT

*p<0,05

Z=Mann Whitney U Testi

Erkeklerin giivenli baglanma ve kaygily/ikircikli baglanma puanlarrmn kadinlara
gdre daha yiiksek oldugu; erkeklerin kagingan baglanma puanlarinin kadinlara gére daha
diisiik oldugu gozlenmistir, Test sonucunu degerlendirdigimizde, aragtirma grubunun
cinsiyetlerine gore giivenli baglanma puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik
gosterdigi (p<0,05), kagingan baglanma ve kaygili/ikircikli baglanma puanlan arasmda

farkliliklar anlamli olmadig (p>0,05) gozlenmistir.

Kadnlarin Tanr algis1 puanlarmin erkeklere gore daha yiiksek oldugu gézlenmistir.
Test sonucunu degerlendirdigimizde, aragtirma grubunun cinsiyetlerine gore Tanr algisi

puanlari arasinda farklihklarin anlamli olmadig gézlenmistir (p>0,05).

Yaslarina Gore Eriskin Baglanma Bi¢imi Olcegi Alt Boyut ve Tann Algisi Oleek

Puanlarmm Karsilastirilmass

Yaglarina gore erigkin baglanma bicimi Slgegi alt boyut ve tann algisi 6lgek
puanlarmin farkliik gosterip gostermedigi degerlendirilmis olup sonuglar agafida yer

almaktadur.

Tablo 7. Yaslarina gore eriskin baglanma bicimi dlcegi alt boyut ve tanri algis1 6lcek puanlarinin

karsilagtirilmasi
N=384 Yas n Sira Ort. VA p
bt Gitvenli Baglanma gz%g %E‘z §§ ig%g% 0,689 049
g?gﬁ?giegi Kagingan Baglanma 160 Yaz 150 202:71 -1,813 0,07
Rayglyikircikl Baglanma 37 g s 0T 086
Tann Alglgl Tanm Algist 20-30 Yag 194 194,46 -0.350 0.73

Heegi
Z=Mann Whitney U Testi

31-60 Yag 190 190,50
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31-60 yas arasinda olan kigilerin giivenli baglanma ve kagingan baglanma
puanlarmin 20-30 yas arasinda olan kigilere gore daha yiiksek oldugu; 31-60 yas arasinda
olan kisilerin kaygily/ikircikli baglanma puanlarinin 20-30 yas arasinda olan kisilere gore
daha diisik oldugu gozlenmistir. Test sonucunu degerlendirdigimizde, arastirma
grubunun yaglarma gore giivenli baglanma, kagingan baglanma ve kaygily/ikircikli

baglanma puanlari arasinda farkliliklarin anlamlt olmadifi gézlenmistir (p>0,035).

20-30 yas arasinda olan kigilerin Tanr1 algis1 puanlarinin 31-60 yas arasmda olan
kisilere gére daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Test sonucunu degerlendirdigimizde,
arastirma grubunun vaslarina gore Tanrt algis1 puanlar arasinda farkliliklarm anlamlh

olmadif1 gézlenmistir (p=>0,05).

Sosyo-ekonomik Durumlarina Gére Erigkin Baglanma Bicimi Olcegi Alt Boyut ve

Tann Algisi Olgek Puanlarmin Karsilastirilmas:

Sosyo-ckonomik durumlarina gére erigkin baglanma bigimi dl¢egi alt boyut ve tanr
algis1 6lgek puanlarnin farklilik gosterip gostermedigi degerlendirilmis olup sonuglar

asagida yer almaktadir.

Tablo 8. Sosyo-ekonomik durumlarma gire erigkin baglanma bicimi dl¢egi alt boyut ve tanri algisi

dlcek puanlarmm karsilastiriimas

N=384 ]S)‘:ls:l:;fllf onomik n SiraGrt. Z p
- =
g?@%ﬁ?gfwgi Kagmgan Baglanma O{tseinﬁstiivc 3‘ﬁiksc:k §25 183:86 -1.078 0,28
T

Z=Mann Whitney U Testi

Sosyo-ckonomik durumu diisiik ve orta olan kisilerin glivenli baglanma ve kagingan
baglanma puanlarmim, sosyo-ekonomik durumun orta {istll ve yliksek olan kisilere gre
daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Ayrica sosyo-ekonomik durumu diigtik ve orta olan
kigilerin kaygili/ikircikli baglanma puanlarmm, sosyo-ckonomik durumu orta istii ve
yikksek olan kigilere gére daha diisik oldugu goézlenmistir. Test sonucunu
deperlendirdigimizde, aragtirma grubunun sosyo-ckonomik durumlarma goére giivenli
baplanma, kagmgan baglanma ve kaygilyikircikli baglanma puanlari arasinda

farkhliklarm anlamli olmadigi gézlenmistir (p>0,05).
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Sosyo-ekonomik durumu diigtik ve orta olan kisilerin Tann algist puanlarinin sosyo-
ekonomik durumu orta iistii ve yiiksck olan kisilere gore daha diistik oldugu gozlenmistir.
Test sonucunu degerlendirdigimizde, arastirma grubunun sosyo-ekonomik durumlarina

o6re Tanrl algist puanlari arasinda farklihiklarmn anlaml olmadig gozlenmistir (p>0,05).
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PORDUNCU BOLUM
SONUC VE ONERILER

Miisliimanlarda baglanma ve Tanri algis: konulu bu arastrmada, yetiskin bireylerin

baglanma stilleri ile Tanri algilar: arasindaki iligki incelenmistir. Bu iki degisken igin

katthmecilarnn vas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik durumlarma gore bireylerin baglanma-

stilleri ve Tann algilarinda degisiklik olup olmadifina da bakilmustir. Buna gore glivenli
baglanan bireylerin Tanr algilari olumlu mudur? Katthmeilarin baglanma stilleri ile
Tann alglart arasmda anlamh bir iligki var midi? sorularina cevap aranmigtir, Ayrica
Tanr’y1 olumlu algilama ile katihmcilarin cinsiyeti, yast ve sosyoekonomik durumu

arasinda anlamli bir iligki var rmdir? sorularina da cevap aranmigtir,

Arastirmada kullanilan dlgeklerle katilmeilarin baglanma stilleri ve nasil bir Tanr
algisma sahip olduklan belirlenmigtir, Buna gére genel olarak katihmcilarda hangi
baglanma stilinin daha ¢ok hakim olduguna bakilmustir. Sonrasmda katilimeilarin Tanr
algilari ile baglanma stilleri arasinda ne tiir bir iligki olduguna bakilmugtir. Cinsiyete, yasa
ve sosyo-ekonomik duruma gére baglanma stilleri ve Tanr1 algilar arasmdaki iligkiye

bakilmstir. Sonuglar ayru sira takip edilerek asagida sunulmustur.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, dzelde katilimcilar genelde Misliiman
bireyler 20-60 yas arasinda, giivenli baglanmaya egilimli bulunmuslardir. Sonrasinda ise
sirastyla kagingan ve kaygili/ikircikli baglanma stili gelmektedir (bkz. Tablo-4).
Arastirmadan elde edilen bulgular Hazan ve Shaver’in yetiskinlerin baglanma stillerini
romantik iligkilere uyarladigi arastirma bulgular: ile uyusmaktadir (Stimer ve Giingdr,
1999, s5.75). Buna gore literatiirde bahsedildigi dogrultuda yetigkin bireylerde giivenli
baglanma (yaklagik olarak %55) yaygin olarak goriilmektedir. Sonrasinda sirasi ile
kacingan (%25) ve kaygilv/ikircikli (%20) baglanma stili gériilmektedir (Siimer ve
Giingdr, 1999, s5.75). Elde ettigimiz aragtirma bulgular1 da bati kiiltiirlinde yapilmig olan

bu arastirma sonuglari ile aym dogrultudadar.

- Arastrmada Tann algist puan ortalamasmim yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
Oyleyse 6zelde katihmceilar genelde Miisliiman bireylerde olumlu, sevgi yonelimli bir
Tanr: algis1 hakimdir. Ayrica arastirma esnasinda Tanri inanc1 olmayanlarla ilgili literatiir
arastirmasinda yeterli bilgi elde edilememistir. Bunun nedeni bu kisilerin belki de

kendisini gizlemesinden kaynaklaniyor olabilir.
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Elde ettigimiz bulgular dogrultusunda Miisliiman bireylerde erken g¢ocukluk
déneminde temel bakim vereni ile giivene dayali, olumlu bir iligki bigimi olustarmuslar
diyebiliriz (bkz. Tablo-4). Msliiman bireylerin olumlu yonde erken gevresel deneyimleri
olmus ya da erken gevresel deneyimleri olumsuz, temel bakim vereni ile giivensiz bir
iliski stili olusmussa da gevresel sartlar ve olumlu hayat kosullari baflanma stilini
depistirmis olabilir (Lawrence, 1991, ss. 214-5; Jones, 2007, ss. 41, Akt. Subagi, 2012).
Giivensiz baglanma stili ocukluklarinda hakim olsa da sonrasinda romantik iligkileri ya
da akranlart ile kurduklart iligki stilleri gegmis baglanma stillerini az da olsa telafi etmig
olabilir (Uytun ve ark., 2013, parag. 2).

Miisliiman bireylerde daha gok olumlu, sevgi y6nelimli bir Tanri algismin hakim
olmasi, temel bakim vereni ile giivenli baglanma olusturmug bireyin ebeveyninin de
dindar olmas: ve olumlu Tanri algisina hakim olmasi ile ortaya ¢ikmis olabilir. Ya da tam
tersi temel bakim vereni ile giivensiz baglanma stili gelistirmig bir birey, Tanri ile olumlu,
sevgi yonelimli bir iligki bigimi olugturarak ebeveyni ile olan iligkisindeki eksiklikleri
telafi etmis olabilir (Cinar, 2016, $s.317). Aragtirmada katilimcilara ebeveynlerinin
dindarliklar ile ilgili herhangi bir soru yoneltilmemistir. Gelecekteki bir galigmada
ebeveynin dindarhk diizeyi ile bireyin Tanri algist arasmdaki iliskiye bakilabilir.
Miisliiman bireylerin yasadiklari ¢evre ve hayat sartlani da Tann algilarinda etkili
olmaktadir (Subasi, 2012, 55.79). Oyleyse yasacht cevre ve kiilttir de olumlu bir Tanr
algis1 hakimse birey igin de bu durum ayn: sekilde tezahir etmis olabilir.

Katilimeilarin baglanma stilleri ve Tanr1 algilan arasindaki iligkiyi ele aldigimizda,
Tanri algis1 yitksek olanlarda giivenli baglanma diizeyi de ylksektir. Oyleyse giivenli
baglanma stiline sahip bireyler Tanr1’y1 olumlu ve sevilmeye deger olarak algilamaktadir
diyebiliriz. Aragtrmaya gére Tann algist ile kagmgan baglanma stili arasmda ters yonde
bir iliski ¢ikmustir. Oyleyse kagingan baglanma stiline sahip bireylerde olumlu Tanr
algist disiik diyebiliriz. Ya da tam tersi Tanriy: olumsuz algilayan bireylerde kagingan
baglanma stili daha ok goriilmektedir diyebiliriz. Aym durum kaygili/ikircikli baglanma
stili i¢in de gegerlidir. Oyleyse kayal/ikircikli baglanma stiline sahip bireyler Tanr1’y1
daha cok oiumsuz olarak algllarﬁalétadlrlar diyebilirii. | - -

Calismada, bireyin Tanr algisi ile baglénma nesnesini algilamasi arasinda paralellik

oldugunu oneriyoruz. Bu sebeple baglanma nesnesiyle kaygih baglanmis kisilerin Tanr
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ile de kaygili baglanmasim bekleriz. Baglanma stili nesnelerle kurulan iliski ve onlara

dair algitarimz etkileyebilir. Literatiir bunu desteklemektedir.

Kirkpatrick ve Shaver (1992), bireylerin baglanma stillerinin, onlarin Tanr algilarim
etkiledigini belirtmigtir (Yildiz, 2012, ss.22). Bu bilgiler dogrultusunda da literatiirde
bahsedildigi {izere giivenli baglanma stiline sahip bireyler Tanr’y1 olumlu, giivenilir,
kagingan baglanma stiline sahip bireyler, uzak ve mesafeli olarak algilamaktadir (Hayta,
2006, ss.42. Akt. Kartopu, 2014, ss. 891). Aragtirmada elde ettifimiz bulgulara gére
Miisliiman bireylerde yaygin olarak glivenli baglanma stili goriilmektedir. Ayrica elde
ettigimiz bulgular dogrultusunda bireylerin Tanri algilan puan ortalamasi da yliksek
olarak gozlemlenmistir. Yani literatiirde bahsedildigi gibi giivenli baglanma stili yaygin
olarak goriildiigli i¢in Tanr’’yr olumlu algilama da bireylerde yaygin olarak

goriilmektedir. Bu durum literatiir ife uyugmaktadir.

Sosyo-demografik dzelliklerle baglanma stilleri ve Tann algis1 arasindaki iliskinin
de analiz edildigi arastirmada, cinsiyeti ele aldigimizda, arastirma sonuglarma gére
erkeklerde daha ¢ok giivenli ve kaygili/ikircikli baglanma stillerinin hakim oldugu,
kagingan baglanma stillerinin kadmlara oranla daha az hakim oldugu gézlemlenmistir.
Literatiirde elde edilen bilgilere gbre ise giivensiz baglanan erkeklerde giivensiz baglanan
kadinlara gére kagingan baglanma stili daha ¢ok goriilmektedir (Schmitt ve ark., 2003,
$5.310. Akt. Subasi, 2012, s5.38). Oyleyse aragtirmadan elde edilen bulgular literatiir

arastirmasi ile uyusmamaktadar,

Cinsiyete bagli olarak baglanma stillerinden kag¢ingan ve kaygilh/ikircikli baglanma
stilleri arasinda anlamli bir farkhbk tespit edilememistir. Literatirde de Onceki
calismalardaki (1980°ler) gibi baglanma stillerinde cinsiyete bagh bir farkhiligin
yetiskinlerde olmadigindan bahsedilmigtir (Schmitt ve ark., 2003, s. 310. Akt. Subag,
2012, ss.38). Aragtirmadan elde ettigimiz bulgular ile literatiirde bahsedilen bilgiler
uyusmaktadir. Cinsiyete bagli olarak baglanma stillerinde anlaml farkliliklar yoktur.

Hristivan tiniversite grencileri tizerinde yapilan aragtirma sonucuna gére kadinlar
erkeklere oranla daha fazla Tanr1’y1 olumlu olarak algilamaktadir (Hammersla et al.,
1986. Akt. Giiler 2007b). Ayrica Tamayo ve Desjardins (1976), Felty ve Poloma (1991)
yetiskin bireyler {izerine yaptiklan aragtirma sonuglarina goére kadinlar erkeklere oranla
Tanr1’y1 kendilerine daha yakin bulduklar sonucuna varmislardir (Eshleman and Dickie,

1999). Fakat elde ettigimiz arastirma bulgularmda cinsiyete bagl olarak Tanri algist icin
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anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Oyleyse aragtirma bulgulan ve literatiir bilgileri
arasinda. uyusmazlik mevecuttur. Bunun birincil nedeni 6nceki aragtirmalarin Mishiman
bireyleri icermemesi olabilir. Islam’da Allah “rahman ve rahim olan, bagislayan ve
esirgeven”, baska bir deyisle sefkatli bir ebeveyn gibidir. Hristiyan inanigmda Tanri’mn
oglu kabul edilen Isa figiirii neredeyse Tanriya yakin dnem tagirken, Hz. Muhammed
- saygm ve kufsal bir peygamber olmanm disinda Allah’m ayricalikh bir kulu olarak
goriilmemektedir. Litératﬁr]e uyumsuzluél;n bir bagka nedeni arastirma grubunun biiytik

cogunlugunun kadmlardan (%78) olugmas1 ve cinsiyet dagilimindaki dengesizlik olabilir.

20-60 yas arast katilimcilarda yaslarina gére baglanma stilleri ve Tanri algisi
arasimdaki iligki ele alindifinda, 20-30 yas aras: bireylerde kaygili/ikircikli baglanma stili
daha ¢ok g(‘irﬁh‘jrken, 31-60 vyas aras1 bireylerde ise daha ¢ok gilivenli baglanma ve
kacingan baglanma stili goriilmektedir. Genel olarak elde edilen verilere gore
katitlimeilarin yaslari ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamisgtir,
Literatiirii ele aldifimizda, 20-30 yas aras1 olan geng yetigkinlerin ya da 31-60 yas

arasmdaki yetiskinlerin baglanma stilleri ile ilgili bilgi literatiirde mevcut degildir.

20-30 yag aras1 bireylerde Tanri algis1 31-60 yag aras: bireylere orania daha yliksek
olarak elde edilmistir. Oyleyse 20-30 yas aras1 bireyler Tanrt’y1 daha ¢ok olumlu ve.
sevilmeye deger olarak algilamaktadir diyebiliriz. Bu dénemdeki geng yetiskin bireylerin
hayatinda romantik iliskiler daha ¢ok hakimdir. Oyleyse romantik iligkilerindeki inis
¢ikislar, ayrilik durumlar katihmetlanm Tanrt algilarindaki yikseklife sebep olmug
olabilir. Literatiirde bu iki dénemin Tanr algisini birbiriyle kiyaslandigi yeterli bilgi
mevcut degildir. Fakat Reinert ve Edwards (2012, ss. 259-67)1n yapmis oldugu arastirma
dogrultusunda geng yetigkinlerin Tanrt algilarinin hemcinsleri olan ebeveynleri ile olan
baglanma stilleri ile iligkili oldugu bilgisi mevcuttur. Erkek bireyler babalar ile giivenli
baglanma gelistirmigse Tanri algilart olumludur, kadin bireyler anneleri ile giivenli
baglanma gelistirmisse Tanri algilart olumludur (Subagi, 2012). Bu bilgi dogrultusunda
¢lde ettigimiz bulgular: yorumlarsak arastima bulgularina gore 20-30 yas aras1 geng

yetiskinler de kaygili/ikircikli baglanma stili yaygin olarak gorilirken, bu bireylerin
| Ténn algilan 3 1-60 yas arasi yetigkin bireylere oranla daha olumludur. (")yleysé aragtirma
bulgulan ile literatiir bilgileri arasinda uyumsuzluk meveuttur diyebilirdik. Fakat burada
s6yle bir durum s6z konusudur. Erkek bireylerin temel bakim verenlerinin babalar, kadin
bireylerin de anneleri oldugundan emin olursak bu yorumu yapabilirdik. Fakat aragtirma

bulgularinda biyle bir bilgi mevecut olmadiginda béyle bir yorumda yapmak dogru olmaz.
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Katilimeilarin sosyo-ekonomik durumu ele ahndiginda, sosyo-ekonomik durumu
~diisitk ve orta olan kisilerde glivenli baglanma ve kacingan baglanma stili daha ¢ok
goriilmektedir. Sosyo-ekonomik durumu orta Usti ve yiiksek olan kigilerde ise
kaygili/ikircikli baglanma stili daha ¢ok goriilmektedir. Literatiir de sosyo-ekonomik
durumu viiksek ya da diisiik olmast durumunda bireylerin gilivensiz baglanma stiline
- (kagmgan, kaygh/ikireikli) sahip oldugu, orta ve orta iistli olmasi1 durumunda ise yaygimn
oiérak giivenli baglanma stiline sahip olundugu bilgisi meveuttur (Sroufe, 2000, s. 700.
Akt. Subagi, 2012, ss. 39). Fakat aragtirma bulgulari ile literattir bilgisi uyugmamaktadir.

Katilimcilardan sosyo-eckonomik durumu orta istii ve yitksek olan kigilerin Tanr
algis1 sosyo-ekonomik durumu diisiik ya da orta olan kisilere gore daha yiiksek oldugu
gdzlemlenmistir. Oyleyse orta iistii ya da yiiksek gelire sahip olan bireyler Tanr1’y1 daha
cok olumlu ve sevilmeye deger olarak algilamaktadir diyebiliriz. Literatiir bilgilerini ele
aldizmizda bireylerin sosyo-ekonomik durumlarimin Tanr1 algilar Gizerine etkisi ile ilgili
herhangi bir bilgi mevcut degildir. Her ne kadar aragtirmamizda sormadiysak da, sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik bireyler vagadiklan sosyo-ekonomik gii¢liikten Tanriy1 sorumlu
tutuyor olabilirler, Tersine sosyo-ekonomik dﬁieyi yitksek kisiler bu durumu Tanrinin

bahsettiZi bir durum gibi yorumluyor olabilirler.

Arastirmadan elde edilen verilere gore sosyo-eckonomik duruma gére baglanma
stilleri ve Tanri algis1 puanlan arasinda anlamli bir farklilik bulunamamigtir. Bunun
nedeni ise diisiik (%7), orta (%60), orta istil (%30) ve ytiksek (%2) gelirli kanlmmcilann

oranindaki esitsizlik olabilir.

MisHimanlarda baglanma ve Tanr1 a1g131 konulu aragtirmada, zorunlu olarak bazi
kesitliliklar da karsimiza cikmistir. Bu nedenle, gelecekte bu konu ile ilgili yapilacak

aragtirmalara 151k tutmas: bakimindan su nerilerde bulunabiliriz:

e Gelecekteki bir galismada tersinden bakilarak giivensiz baglananlarda Tanr
inanci sorulabilir.
¢ Muhtemel yapilmis birgok aragtirma tek bir dénemi ele alarak yapilmigtir. Belki
uzun soluklu bir ¢alisma yapilarak sadece yetigkinlik dénemi degil de gelisimsel
dénemler cle alinabilir.
- o Tiirkiye’de Miisliiman olmayan bireylerin Tanr: algilarimin ele alindifr bir galigma
yapilabilir. Miisliiman olan ve olmayan bireylerin Tanr algilar karsilastirilabilir.

o Mezhep farkliliklarmin Tanri algisina etkisi atastirilmalidir.
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EKLER
EK 1. SOSYO-DEMOGRAFIK VERI FORMU

Degerli katilimeilar;

Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisit Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
programinda yiiriittiigiim tez ¢aligmam i¢in aragtirma yapmaktayim.

Asagida sunulan anketlerle, yetiskin bireylerde baglanma stillerinin Allah algis:
tizerindeki etkisini 6lgerek bilimsel bir arastirma yapmak amaclanmaktadir. Her bir
dleepi yanitlamaya gegmeden dnce 8lgek baglarinda sunulan kisa agiklamalan dikkatlice
okuyunuz, Liitfen dlgeklerdeki her ciimleyi cevapladigmizdan emin olunuz. Anket
sorularina vereceginiz icten ve gergekei cevaplar aragtirmanin glivenilirligi ve
gecerliligi agisindan ¢ok dnemlidir. Katilimeilarm kisisel bilgileri higbir sekilde
kimseyle paylasilmayacak ve gizli tutulacaktir. Vereceginiz yamtlar sadece aragtirmaci
tarafindan bilimsel veri amaciyla kullanilacaktir.

Arastirmamiza yapacagimz katkilar i¢in tegekkiir ederiz.

Sosvo-demografik Veri Formu

Liitfen asagidaki sorulart okuyarak size uygun olan secenegi (x) isareti ile isaretleyiniz.
1.Cinsiyetiniz:

( )Kadmm () Erkek

2, Dogum yih: .......

3. Oturdugunuz sehir:

4. Egitim durumunuz:

( YOkur-Yazar ( )ilkogretim ( )Lise

( )Universite ( )Universite @istii

5. Gelir durumunuz:

( )Disiik ( )Orta () Orta Ustii ( ) Yiksek

6. Mesleginiz:
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7. Kiminle beraber yagiyorsunuz?

( ) Ailenizle ( ) Akrabalarmizla ( ) Arkadaglarmizla ( ) Yalmz

8. Anne-babanizmm durumu nedir?

( ) Ikisi de sag ve birlikte ( ) Anne sag, baba yasarmydr

( ) Baba sag, anne yasamiyor

( ) Ikisi de yasamiyor () Anne ve baba ayn yasamakta

9. Annenizin eZitim durumu:

( )YOkur-Yazar degil ( )Okur-Yazar ( )llkégretim ( )Lise () Universite

( ) Universite tistii

10. Babamzin egitim durumu:

( )Okur-Yazar degil ( )Okur-Yazar ( )ilkogretim ( )Lise ( )Universite
() Universite tisti

11.Annenizin meslegi:

(OEvhammm  (Ols¢i  ()Memur  ()Emekli  ()Serbest meslek ( )Diger
12, Babanizin meslegi:

()Calismiyor  (Olsei  (OMemur  ()Emekli  ()Serbest meslek  ( )Diger
13. Ka¢ kardessiniz?

( ) Tek ( )iki () Uc ( ) Dort ( ) Bes () Besin tistii
14. Ailede kagmer cocuksunuz?

(yilk gocuk () Ortanca () Son gocuk

15. 0-1 yas arah@mda sizin bakimimizla birinci sirada ilgilenen kigi kimdi? ......

16. 1-3 yas arah@mda sizin bakimmizla birinci sirada ilgilenen kisi kimdi? ......
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EK 2. ERISKIN BAGLANMA BICIiMIi OLCEGI (EBBO)

Liitfen asagidaki sorulart dikkatlice okuyarak size uygun olan segenegi isaretleyiniz.

Liitfen sorular1 bog birakmayiniz.
1 {K) Kendimi rahat birakip baska insanlara baglanmak zor gelir.
2 (K) Ihtiyacin oldugunda baskalar asla orada olmaz.

3 () Baska birine rahat¢a baglanmrim.

4 (G) Ihtiyacim oldugunda baskalarinin yammda olacagimu biliim. D Y

D

D

5 (K) Ihtiyacim oldugunda bagkalarimin yanimda olacagina her zaman

gtivenebilecegimden emin degilim.

6 (K) Bagka bir insana tiimiiyle giivenmek zor gelir.
7 (G) Siklikla terk edilme kaygilan yagamam,

8 (K1) Siklikla birlikte oldugum kisinin beni gergekten sevmedigi

endigesine kapihrim.

9 (KI) Baskalarinin benimle benim istedigim kadar yakinlik

kurmadiklarini diigtintiriim.
10 (KI) Siklikla birlikte oldugum kisinin benimle kalmak
istemeyecedi endigesi yasarim

11 (K1) Raska bir insanla tiimiiyle biitiinlesmek isterim. -
12 (KI) Bagka bir insanla tiimilyle bir olma arzum insanlar1

benden uzaklagtrrir,

13 (G) Bagkalariyla yakmn iliskiler kurmayi kolay bulurum.
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14 (G) Baska birinin benimle ¢ok yakimn olma isteginden rahatsiz olmam.

D Y

15 (K) Baska birinin benimle ¢ok yakinlagsmasi beni endigelendirir. D Y
16 (G3) Bagka birini kendime yakinlagtirmak konusunda rahatimdir. D Y

17 (K) Siklikla birlikte oldugum kisi benimle benim kendimi rahat hissedebilecegimden
daha c¢ok yakinlagsmak ister. D Y
18 (K1) Siklikla birlikte oldugum kisi ile onun kendini rahat

hissettiginden daha yakin olmak isterim. D Y
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EK 3. TANRI ALGISI OLCEGI (TA)

Degerli katilimeilar;

Asafida “Allah” hakkindaki duygu, diisiince ve davramsglariniza iliskin ifadeler
bulunmaktadir. Liitfen her bir ifadeyi dikkatlice okuyup sizi en iyi yansittigim
diistindiigtiniiz ifadenin kargisinda bulunan derecelendirillmig kutucugu igaretleyiniz.

Aragtirmamn giivenilirlii ve gegerliligi i¢in Liitfen ¢ekinmeden gercek fikrinizi

belirtmeye ¢aliginiz.
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O'nun bana kars1 ¢ok merhametli oldugunu
1| hissediyorum. 1 23 4 5
2| O'nu digtinmek bana sikint veriyor. 1 23 45
3| O'nun beni bagiglayacagini zannetmiyorum. 1 23 45
4| O'nu diisiindiigiimde igimden gelen tek duygu: 1 1 2 3 4 5
sevgi.
5| O'nun bana olan sevgisini hissedebiliyorum. 1 23 45
6| O'nun bana gsefkatle davrandifim 1 23 45
higsedebiliyorum.
71 O'nu diigiindiiglimde utantyorum ve kendimi
suclu hissediyorum. 1 23 45
8 | O'mun bana karg1 ¢cok acimasiz oldugunu 1 23 45
diigtiniiyorum.
91 O'nu disiinmek bana giiven veriyor. 1 23 4 5
10! O aklima geldiginde O’ndan kagip uzaklasmak| 1 2 3 4 5
istiyorum.
11! O'mu diisiinmek beni mutlu ediyor ve i¢im 1 23 45
sevingle doluyor
12| O, ne yaparsam yapayim kusurlatimi 6rtliyor. | 1 2 3 4 5
13| O, her zaman giivenebilecegim tek kaynaktir. | 1 2 3 4 5
14| O'u diisiiniince kendim icin kaygillamyorum. |1 2 3 4 5




15| O, benim i¢in korkutucudur. 1 23 45

16| Zor zamanlarimda, O’nun, yanimda olmadigim

hissediyorum. 1 23 45
17| O, biitiin insanlar1 karsilik beklemeden sever. | 1 2 3 4 5
18| O, yaptiklarim igin beni cezalandiriyor. 1 23 45
19} O'mu diistinmekle huzur buluyorum. 1 23 45
20} O, bence gergekten de ¢ok bagislayicidir. 1 23 45
21| O'nun bana yakin oldugunu sanmiyorum. 1 23 45
22| O'nun beni her durumda korudugunu 1 23 45

biliyorum.
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