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OZET

Yasamimizin her alaninda karsimiza ¢ikan yiliksek gerilim hatlarinin  yaydigi
elektromanyetik alanin, saglik iizerinde olumsuz etkileri oldugu bir¢cok arastirmada
gorilmistir. Bu tezin amaci mevcut yiikksek gerilim hatlarinin, yaymis oldugu
elektromanyetik alanin diinyada ve iilkemizde belirlenen standartlarin disinda
oldugunun tespit edilmesi ve bu alanin bireylerin sagliklari {izerindeki olumsuz
etkilerinin gosterilmesidir. Arastirma, Istanbul ili Esenyurt ilgesinde mevcut olan
yiiksek gerilim hatlarinin g¢evresinde gauss metre cihaziyla manyetik alan Olgiilerek
yapilmistir. Bu Olglimlerin diinyada ve iilkemizde belirlenen standartlarin digsinda
oldugu gozlemlenmistir. Sonuglarin bu standartlarin diginda olmasi, yapilan cesitli
aragtirmalarda da goriildiigii gibi bireylerin sagliklarini 6nemli derecede etkilemektedir.
Bu olumsuzlugun giderilmesi i¢in yiiksek gerilim hatlarinin yaydigi elektromanyetik
alan ve zararlar1 hakkinda bireyleri bilinglendirmek, yiiksek gerilim hatlarinin yagsam

alanlarindan uzaklastirmak ve yer altina alinmasi saglanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Elektromanyetik Alan, Yiiksek Gerilim Hatti, is Saglhgi ve
Giivenligi, Calisan Saglig:.



ABSTRACT

It has been shown in many studies that the electromagnetic field emitted by the high
voltage lines that can be seen in all areas of our lives has negative effects on health. The
aim of this thesis is to ascertain that the electromagnetic field emitted by the current
high voltage lines is outside of the standards designated in the world and in our country
and also to show the negative effects of the field on the health of individuals. The
research was carried out by measuring the magnetic field with the gauss meter around
the high-voltage lines in Esenyurt, Istanbul. It is observed that the results of these
measurements are outside of the standards designated in the world and in our country.
The fact that the results are outside of these standards significantly affects the health of
individuals as seen in various studies. In order to eliminate this negativity, it should be
ensured to raise awareness of the electromagnetic fields and damages of high voltage
lines among individuals, to remove the high voltage lines from the living areas and to

take them under the ground.

Keywords: Electromagnetic Field, High Voltage Line, Occupational Health and Safety,
Worker Health.
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SIMGELER ve KISALTMALAR DIZiNi

Avrupa Birligi

Genlik Modiilasyonu

Bilgi Teknolojileri ve iletisim Kurumu
Diinya Saglik Orgiitii

Elektrik alan

The European Economic Community (Avrupa Ekonomik Toplulugu)
Elektromanyetik alan

European Union

Frekans

Frekans modiilasyonu

Gauss

Giga hertz

Global System for Mobile Communications (Mobil Iletisim icin kiiresel
Sistem)

Hertz (Frekansin 6l¢ti birimi)

International Commission on Non-lonizing Radiation Protection
(Uluslararas Iyonize Olmayan Radyasyondan Korunma Komisyonu)

The Institute of Electrical and Electronics Engineers (Amerikan Ulusal
Standartlar Enstitiisii)

The International Labour Organization (Uluslararasi Calisma Orgiitii)

International Non-lonizing Radiation Committee (Uluslararasi Iyonize
Olmayan Radyasyon Komitesi)

Kilogram
Kilo hertz
Kilovolt
Metre

Mikrotesla

Elektromanyetik alan siddeti, ImG= 0,1 uT
Megahertz

Radyo frekans ve mikrodalga



SAR Spesific Absortion Aate (Spesifik emilim hizi, 6zgiil sogurma orani)
T Tesla

TMMOB Tiirk mithendis ve mimarlar odasi birligi

TSE Tiirk Standartlar1 Enstitiisii

TUBITAK Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma Kurumu

TUIK Tiirkiye Istatistik Kurumu

UNEP The United Nations Environment Programme (Birlesmis Milletler Cevre
Programi)

W Watt (Giig birimi)

WHO World Healty Organisation

YGH Yiksek gerilim hatt1



1. GIRIS
Elektrik enerjisi giiniimiizde en onemli enerji kaynaklarinin basinda gelmektedir.
Niifusun giderek artmasi ve ilerleyen teknoloji ile birlikte elektrik enerjisine talepte

artmaktadir. Bu talep ve kosullarin getirileri ile birlikte yiiksek gerilimli enerji iletim

hatlar1 yerlesim merkezlerinin i¢erisinde bulundurulmaktadir.

Iyonlastiric1 olmayan radyasyon yayan elektrik ve manyetik alanlar, bireylerin
sagliklarim1 ¢ok onemli derecede etkileyen nedenlerdendir. Bu iyonlastirict olmayan

radyasyonun etkilerinden kaginmak oldukg¢a zordur.

Yasantimizin igerisinde her alanda elektromanyetik kirlilige maruz kaliyoruz.
Maalesef bu kirliligi diger kirlilikler gibi duyu organlarimizla hissedemiyoruz. Bu
sebeple bircogumuz durumun farkinda olsak bile her an duyu organlarimizla hissedilen
kirlilikler kadar etkili olamiyor. Ne yazik ki bu durum uzun vadede ¢ok ciddi saglik

sorunlarini beraberinde getirmektedir.

Son yillarda yapilan aragtirmalar da elektromanyetik alanlarin saglik iizerinde
onemli etkilerinin oldugunu gostermektedir. Toplum, yagamimizin i¢inde var olan ve
giderek artan yiiksek gerilim hatlarinin yaymis oldugu elektromanyetik alanlarin ortaya

cikardig saglik sorunlarini bilememektedirler.

Yiiksek gerilim hattinin yaydig: elektromanyetik alanlara maruziyetten dolayi stres,
yorgunluk hissi, uykusuzluk, odaklanamama, bas agrilari, gerginlik, unutkanlik,
konsantrasyon bozukluklari, kulak agrilar1 gibi rahatsizliklar olugsmaktadir. Bu
elektromanyetik alanlara uzun siire maruz kalinmaya devam edilirse birgok bilim
insaninin da kanitladigi gibi genetik yapilarin bozulmalari, beyin hiicrelerindeki 6liimler
ve beyin timorleri, lenfoma kanseri, 16semi, Kkalp hastaliklari, hafizada goriilen
zayiflamalar, isitme duyusunda goriilen bozulmalar, anne karninda disiik ihtimalinin
artmalari, kan hiicrelerinde goriilen bozulmalar gibi benzeri bir¢ok rahatsizliklarla

sorunlarla karsi karsiya kalinacaktir.

Bu arastirmada calisanlarin Is Sagligi ve Giivenligi acisindan maruz kaldiklari
tehlikelerden belki de en oOnemlisine, kanser gibi Oliimciil hastaliklara neden
olabilecegine dikkat cekilmek istendi. Arastirma Esenyurt ilgesinde bulunan yiiksek
gerilim hatlarinin cevresinde bulunan elektromanyetik alanlarin Gauss Metre ile

Ol¢timlenerek yapildi.



Yiiksek gerilim hatlar1 etrafinda bulunan isyerlerinde elektromanyetik alan
Olctimleri yapilarak c¢ikan sonug, igyeri ve calisan sayilarinin ortalamasi alinarak
maruziyet hesaplamasi yapildi. Cikan sonuglar iilkemizde ve diinyada belirlenen

standartlarin tizerinde bulundu.

flgede birgok yeni yap1 yiiksek gerilim hatlari etrafinda yiikselmeye devam
etmektedir. Bundan sonrasi i¢in yiliksek gerilim hatlarinin en az 100m uzaginda
yerlesim yapilmasi saglanmalidir ve yiiksek gerilim hatt1 iletim kablolarinin yer altina

tasimasi1 gerekmektedir.

Yasadigimiz bu cagda elektromanyetik alanlarin etkisinden tamamen kurtulmak
maalesef miimkiin olamamaktadir. Fakat bu alanlarin miktarlari, insanlarin bu manyetik
alanlarin etrafinda gecirdikleri zaman ve bunlarin zararlarini en az seviyeye indirmek
miimkiindiir. Elektromanyetik alanlarin olusturdugu saglik riskleri ve yasantimizda
olusan bazi aksakliklarin ana sebebinin oldugunu bilmek i¢in bireyleri bu konuda bilgili

ve duyarli olmas1 gerekmektedir.

Yonetmeliklerin dayandirildigi direktifler ve belirlenen standartlar dogrultusunda
caligma alanlarinda isveren, riskin kaynaginda Kkontroliinii saglayarak, teknik
ilerlemelerin ve 6nlemlerin kullanimini ve kullanilabilirligini dikkate almak kaydiyla
isyerlerindeki elektromanyetik alanlara maruziyetlerden olusan risklerin bertaraf

edilmesi ya da en az seviyeye indirilmesini temin etmesi gerekmektedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Enerji Iletim Sistemleri

[letim sistemi, iiretim yapilan tesislerden baslayip dagitim sistemlerine dek olan ¢ok
yiiksek gerilim seviyelerinde veya yiiksek gerilim seviyelerinde elektrik enerjilerinin
iletilmelerinin saglanip gerceklestirildigi tesislerin tamamidir. Iletim kablolari, iletim
trafo merkezleri, iletim hatlar1 ve anahtarlama merkezleri iletim tesislerinin temelini
olusturan bilesenleri olarak tanimlanir. 380kV’luk ¢ok yiiksek gerilim ve 154kV’luk
yiiksek gerilim hatlari, 380/154kV’luk oto-trafolar ve 154/OG diisiiriicti trafolardan
olusmus Tirkiye iletim sistemleri teknik agidan ve ekonomi agilarindan avantaj
saglamaktadir ve bu sebep ile yeterli sayida seri kondansatdrlerle donatilmistir. Iletim
sistemi gerilim seviyeleri 380kV ve 154kV’luk standartlar haline getirilmistir. Onceden
tesislestirilip kullanima agilmis olan 66kV seviyesi belirlenmis olan programin
onderliginde kapatilmaktadir. Ornegin, Giircistan ve Ermenistan enterkonneksiyon
hattimiz buralardaki gerilim seviyelerine uyumlu olan1 belirlenip 220kV tesis edilmistir
(Jolly ve Poake, 1979).

Uretilmekte olan elektrik enerjilerinin tiiketilme noktalarma dek en kiiciik
maliyetlerle en uygun teknolojilerle tanismasinin saglandigi ulusal baglasimli iletim
sistemleri 380kV, 220kV, 154kV ve 66KV iletim hatlar tarafindan ve trafo merkezleri

tarafindan olusmustur.

Tiirkiye’de 7 adet bolgesel yiik tevzi merkezi bulunmaktadir. Bunlar izmir,
Erzurum, Adapazari, Keban, Carsamba, Golbas1 ve Ikitelli yiik tevzi merkezleridir.
Tiirkiye’deki tretim sistemi ile iletim sistemi, bu yiik tevzi merkezleri tarafindan
gozlemlenip yonetilmektedir. Gii¢ sistemleri isletmeleri, bu sistemlerin 380kV trafo
merkezlerini ile 50mW’in {istiindeki biitiin santralleri kapsayan sinirli SCDA ve enerji
iletim sistemi programi ile yapilabilmektedir. Yik dagitim operatorii yani sistem
isletmecisi, bu sistemler yardimiyla daha nitelikli isletmenin saglanmasi i¢in gereken
tim sistem calismalarin1 saglayabilecek, ylik frekans kontroliinli saglayabilecek ve

giinliik iletme programlarini saglayabilecektir (Tiirkyurt, 2010).
2.2. Alan

Alan, yiikler araciligiyla yiiklerin etraflarinda olusan ve bu yiiklerin karakteristik

ozelliklerine gore degisen, yiikten ne kadar uzakta olduguna ve ayrica yiiklerin



hareketlerine bagimli olarak degisen ve bu yiiklerin birbirine olan etkilerini, bu tiir
etkilerin yonlerini aciklamak amaciyla ortaya c¢ikarilmis bir kavramdir. Yiikiin
karakteristik 6zelligini gosterme Ozelligine de alan denilebilmektedir. Yiik, baska bir
yiike etki edebilmek amaciyla fiziksel olarak dokunurlar veya yiikler alanlarinin ortak
etkilesimiyle kendi iglerinde bir itme veya ¢ekme kuvveti uygularlar. Fizik¢ilerin ortaya
cikardigr bu kavramin amaci yiiklerin kendi aralarinda bir sey olmamasina ragmen
birbirlerini nasil etkilediklerini gosterebilmek ve gelistirmektir. Fizikgiler bu alan
kavramini gelistirmekle yetinmediler ve onu gergek bir duruma doniistiirdiiler. Sonra
fizikgiler sunu da anladi ki; alan, enerji ve momentum tasiyabiliyordu. Bu &zelligi ise
alan kavramimi madde kadar ve enerji kadar gergek (kapi, koltuk gibi gergek)
yapmaktaydi. Fizikgiler, madde ve alan arasinda, madde ve enerji arasinda kurulan
baglant1 kadar yakin bir baglant1 kuruyorlar. Alan1 maddenin 5. Hali olarak kabul eden
bazi fizik¢ilerde vardir. Elektrik alan, manyetik alan veya elektromanyetik alandaki
degisimler 151k hiziyla degismektedir. Bir yiikiin alaninin tesirleri, sonsuzda bile
goriilebilmektedir. Alanin etkileri, yiiklii taneciklerden olan uzakligin karesiyle ters
orantilidir (Cinar 2006).

Elektrik alan, elektrik yiiklerinin diger bir elektrik yiikleri istiinde meydana
getirdikleri itme kuvveti veya ¢ekme Kuvvetinin etkisini tanimlamaktadir. Tiim elektrik
yiikleri yani sarjlar elektrik alan tiretmektedirler. Aslinda elektrik yiiklerinin var olmasi
elektrik alanini olusturan durumdur. Bu sebeptendir ki, elektrige bagli lambalar,
igerisinden akim gegerek yanmakta olmasa dahi elektrik alanini olusturmaktadir. Bir
aletin beslenme gerilimi arttik¢a, bu durumun sonucunda olusan elektrik alan1 da aym
sekilde artar. Metre basina diisen elektrik alan siddet birimi volt (V/m) olarak ifade
edilmektedir. Elektrik alanin siddeti kaynaklardan uzaklasilinca ayni sekilde siiratle
azalmaktadir. Az olsa da yalitkan nitelikteki minik bir engelin elektrik alanini engelliyor
olmasi elektrik alani i¢in dikkate deger bir noktadir (TMMOB, 2010).

2.3. Manyetik Alan

Manyetik alanlarin meydana g¢ikabilmeleri i¢in elektrik yiiklerinin kendi iglerinde
yer degistirmesi gerekmekte, bir gesit elektrik akimi sirkiilasyonu olmasi gerekmektedir.
Lamba agildiginda elektrik alanin haricinde, manyetik alan da olusur. Buda akimin
besleme kablosundan lambaya gecisi sirasinda olusur. Tesla (T) manyetik aki

yogunlugunun birimidir, manyetik alanda uluslararasi birimi olarak kullanilmaktadir.



Genelde karsimiza mikrotesla (uT) olarak ¢ikar ve bu sekilde ifade edilir. Gauss (G) ise
manyetik alan 6l¢ii birimi olarak kullanilmaktadir. Akim ne derece yiiksek olursa
manyetik alan da aymi sekilde yiiksek olmaktadir. Manyetik alan siddeti elektrik
alaninda oldugu goriildiigii gibi mesafe ile benzer sekilde hizla diiser. Buna ragmen,
elektrik alanina engel olan nesneler manyetik alani1 neredeyse hi¢ engellememektedir.
Elektrik alanlar ve manyetik alanlar birlestiginde ortaya elektromanyetik alanlar
cikmaktadir. Elektromanyetik alanlarin dalga uzunluklar1 ve frekanslari en 6nemli
Ozelliklerindendir. Dalganin bir saniyede gosterdigi titresim sayisina Frekans
denmektedir. Frekans ol¢li birimi ise Hertz’dir. Titresim aninda dalganin kat ettigi
mesafeye dalga uzunlugu denmektedir. Frekans arttikga dalga uzunluklari azalir ve
alanda yayilan enerjiler artar (TMMOB, 2010).

2.4. Elektromanyetik Alan

Elektromanyetik alan, hareket durumunda olan veya duragan halde olan elektrik
yiklerinin neden oldugu elektrik olaylarin ve manyetik olaylarin incelendigi
durumlardir. Elektrik yiiklerinin varligi iki buguk bin yildan daha once Yunanh
astronom ve filozof Miletli Thales tarafindan kesfedilmistir. Thales, bir kehribar
cubugun ipek veya yiin ile siirtiindiikten sonra, saman ve kiiciik kagit pargalarin
kendine dogru ¢ektigine dikkatleri ¢ekti. Bu esrarengiz Ozelligin kehribar ¢ubuktan
kaynaklandigina karar verdi. Kehribarin yunanca karsilig1 elektrondur ve buradan da

elektron, elektronik, elektrik gibi kelimeler tiiretilmistir (Cheng, 2012).

Pozitif ve negatif olmak iizere iki ¢esit yiik vardir. Pozitif ve negatif yiiklerin her
ikisi de elektrik alaninin kaynaklaridir. Hareketli yiikler bir akim olusturur ve ayni
zamanda bu da bir manyetik alan olusumu saglamaktadir. Bir alan, bir niceligin uzay
dagilimidir ve zamanin fonksiyonu olabilir yada olmayabilir. Zamanla degisen bir
elektrik alana bir manyetik alan eslik eder ve ayni1 zamanda bunun tersi de gecerlidir.
Bir baska deyisle, zamanla degisen elektrik ve manyetik alanlar baglasiktir ve bir
elektromanyetik alan  olustururlar.  Belli  kosullar altinda, zaman-bagimli

elektromanyetik alanlar kaynaktan yayilan dalgalar olusturur (Cheng, 2012).

Yeryiiziinde dogru akiml statik elektrik bulunmaktadir ve buna dogal statik elektrik
denilmektedir. Simsek ¢akmasi 0rnegi bir statik elektrik 6rnegidir. GOk giiriiltiisii ile
genellikle dogal elektrik {iretimi olmaktadir. Yeryiiziinde dogru akimli elektrik alanlar

genellikle 200 V/m den azdir. Manyetik alanlar ise genellikle yerkiirenin ¢ekirdeginde



derinlerde olusan dogru elektrik akimlarindan ortaya cikmaktadir. Dogru akimin
manyetik alan ortalamasi1 500 mG’tur. Alternatif akim elektrik giicii manyetik
alanlarindan daha yiiksektir ancak dogru akimli alanlar insanlarda ve objelerde alternatif
akim alanlar1 kadar akim olusturamazlar. Dogru elektrik akimi olan alanlar, genellikle
insan ve hayvan viicutlarinda zayif elektrik akimlari olusturmaktadirlar. Elektrik ve

manyetik alanlar ise viicutta farkli bi¢imlerde dagilmaktadirlar ( Fife, 1998).
2.5. Elektromanyetik Alan Olusumu ve Genel Ozellikleri

Manyetik alanin meydana gelmesi, elektrik prizine takilmis aletin agildiginda,
igerisinden gegen elektrik akimi, elektrik kaynaginin giicii ile orantili olarak olusur.
Manyetik alan elektrikli aletlerin yakininda oldugunda ortaya ¢ikmakta, aletten
uzaklagtikca siddeti azalmakta, alete yakinlagtik¢a giicli artmaktadir. Bu alan kolay
kolay yok edilememekte ve siddetinde azalma meydana gelememektedir (DSO, 2007;
DSO, 2008).

EMA elektromanyetik alanlarin kisaltilarak gosterilmis halidir. ‘Electromagnetic
fields’ ve ‘electric and magnetic fields’ kelimelerinin kisaltilmas: halinde

sOylenmektedir.

Elektrik alanlar1 ve manyetik alanlari kendi baslarina ortaya ¢ikabilir veya beraber
ortaya cikabilirler. Fakat elektrik alanlarin ve manyetik alanlarin biyolojik etkileri,
ozellikleri ve sekilleri birbirlerinden farklidir. Iletici birtakim maddeler mesela deri gibi
aga¢ gibi maddeler ile elektrik alanlar, zayiflatilabilir disiiriilebilirken; manyetik
alanlarda durum ayni sekilde gelismemektedir. Bu iki alanin ortak ozelligi ise

kaynaktan uzaga gidildikge siddetlerinin azalmalaridir (Cowan ve Gidlestone, 1995).

Elektrik yiiklerinin birbirlerinin c¢evresinde birbiriyle etkilesimleri sonucunda
elektrik alanlar olusurlar. Elektrik akimlarinin akisi manyetik alanlari olusturmaktadir.
Bir lambanin frekans giiciinde elektriksel alan meydana gelebilmesi figse takilmasiyla
olusur. Manyetik alanin olusumu ise lambanin yanmasiyla kordondan akan elektrige
bagl olarak ortaya ¢ikar. Manyetik alanin birimi Tesla (T) yada Gauss’dur (G)
(IThan,2008).

Bireylerin elektromanyetik alan ile karsilasmasi elektrik iletimi olan cihazlarin

cevresinde bulunulmasiyla veya elektrik enerjisinin kullanimiyla gerceklesir (DSO



2007). Toplumlar igin elektromanyetik alan kaynaklar1 su sekilde siralanabilir (DSO
2007);

e Radar, navigator ve bunlar gibi yon belirleyici aletler
e Giivenlik sistemleri (metal dedektorler gibi)

o Elektrikle calistirilan raylar, trenler, araglar

e Yiiksek gerilim hatlar1 ve elektrik dagitim kablolar1

e Televizyon ve radyolar

e Baz istasyonlari
2.6. Yiiksek Gerilim Hatlar

Yiiksek gerilim hatti bir elektrik iletim hatti olarak tanimlanmaktadir. Elektrik
iletim hatlari; elektrik santrallerinde kontrollii bir sekilde ve bir plan dahilinde elde
edilen elektrik enerjilerinin, santrallerden iletim hatlarina dagitilmasini saglayan
hatlardir. Elektrik tiiketim bolgeleri ile {iretim tesisleri ¢evresindeki transformatorler;
bu istasyonlar ile son tiiketici arasinda elektrik enerji iletimini gergeklestiren sistemin
tiimiidiir. Iletim hatlarinin giizergahlar, harcanan biitgeler, arazi durumlari, hatlarin
giivenlik konumlari, cografik konumu gibi durumlar elektrik hatlarinin désenmesinde
onemlidir ve incelenmelidir. Elektrik hattinin kiigiik kayiplarla iletilmesinin saglanmasi

ve glivenli sekilde yapimi da ¢cok dnemlidir.

Elektrik iletim hatlarin1 ikiye ayirmak gerekirse yliksek gerilim hatlar ve diisiik
gerilim hatlar1 olarak ikiye ayrilabilir. Genelde santral ile yerleske yiiksek gerilim
hatlar1 dosenir. Sehir i¢i elektrik dagitimlarinda kullanilan hatlar ise diisiik gerilim
hatlar1 olarak adlandirilir. Tasimis olduklari enerjinin  gerilimine bakilarak
adlandirilmaktadirlar. ~ Enerji  yiikleri ~ ve  gerilimlerine  bagimli  olarak

boyutlandirilmaktadirlar.
2.7. Yiiksek Gerilim Hatlarimin Etki Alanlar ve Tlgili Yonetmelik

Insanlar ve esyalar icin tehlikeli olan ve elektrik enerjisinin {iretimini,
biriktirilmesini, o6zelliklerinin degistirilmesini, dagitilmalari1 ve mekanik enerjilere,
kimyasal enerjilere yada bunlar gibi enerjilere doniistiiriiliip kullanilmalarin1 saglayan
iletilmesini saglayan tesislere; Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri denir. Bu tesislerin
kurulmasinin, igletilmesinin ve bakiminin gilivenlikle ve ilgili standartlarla yapilmasina

iliskin hiikiimleri kapsayan ‘Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Ydnetmeligi® 30.11.2000



tarithinde 24246 sayili Resmi Gazete ’de yayinlanmistir. Uygulamalar da bu yonetmelik

cergevesinde siirdiiriilmektedir (Elektrik Kuvvetli Akim Tesisleri Y6netmeligi, 2000).

Tablo 2.1 : Elektrik kuvvetli akim tesislerinin yakimindaki tesislere olan en kiiciik yaklasim
mesafeleri (metre cinsinden)
Topraklama
Yeralt1 Kablolariyla Enerji Nakil Hatlaryla . .
Sistemleriyle
Birbiriyle
Yan yana veya
Yan kesisme Direk veya diger
paralel olma hali (D1s o .
yana veya L . . . hali(direk elektrik
Birbiriyle kesisim iletkenin en yiiksek
paralel olma . . ayagina) topraklamalari ile
. mesafeleri (m) saliniml izdiisimi ile . .
. . mesafeleri ) ) mesafeleri(m) | olan mesafeleri
Tesis Cesidi 0-170 kV boru ekseni mesafeleri
(m) 0-72kv  72- (m)
0-72 kV 72-420kV (72
0-170 kV . 420kV 0-420 kV
kV dahil) )
(72 kV dahil)
Dogal Gaz
ve Petrol
Boru Hatt 0.6 0.4 4(10) 10(30) 3 10 2
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2.8. Diinyada ve Tiirkiye de Elektromanyetik Alanla Ilgili Yasal Diizenlemeler

Ulusal ve uluslararasi alanda elektromanyetik alana maruziyete dair olusabilecek
saglik etkilerinden ve olusturacagi zararlardan korunmak ig¢in, elektromanyetik alan
seviyeleri belirli kuruluslar tarafindan smir degerler belirlenerek smirlandirilmistir.

Bunlardan bazilar1 sunlardir;

12.7.2001 tarihli Resmi Gazete’ de yayimlanan “10 kHz-60 GHz Frekans Bandinda
Calisan Sabit Telekomiinikasyon Cihazlarindan Kaynaklanan Elektromanyetik Alan
Siddeti Limit Degerlerinin Belirlenmesi, Olgiim Y&ntemleri ve Denetlenmesi Hakkinda

Yonetmelik”, Telekomiinikasyon Kurumu

TS ENV 501666 - 2 Sayil1 “ insanlarin Elektromanyetik Alanlara Maruz Kalmasi -
Yiiksek Frekanslar (10 kHz-300 GHz)” Tiirk Standartlar1 Enstitiisii Standardi, Nisan
1996. TS ENV 50166 - 1 ICS 29020 sayili “Insanlarin Elektromanyetik Alanlara
Maruz Kalmasi - Diisiik Frekanslar (0 - 10 KHz)” Tirk Standartlar1 Enstitiisii Standardh,
Nisan 1996.

Tiirk Standartlar1 Enstitlistiniin TS ENV 50166-1 Nisan 1996 ICS 29020 sayil1 “
Insanlarin  Elektromanyetik Alana Sunuk Kalmasi-Diisiik Frekanslar (0-10 KHz)
Standard1 bulunmaktadir (Tiirk Standartlar1 Enstitiisii, 1996).

Uluslararas1 standartlarda; Elektromanyetik alan konularinda Birlesmis Milletler
Cevre Koruma Dairesi (UNEP), Uluslararas1 Non Iyonizan Radyasyon Komitesi
(INIRC), Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO), Uluslararas1 Non-Iyonizan Radyasyondan
Korunma Komisyonu (ICNIRP) ile birlikte calisilmaktadir. 1996 yilindan beri
Uluslararasi EMA  Projesini  siirdiirmektedirler. EMA’nin  saghk etkilerini

belirleyebilmek projenin amaglarindandir (DSO, 2008).

WHO  onciiliigiinde 1996  yilindan beri  ‘Uluslararast  EMA  Projesi’
siirdiiriilmektedir. Bu proje uyarinca; UNEP, Uluslararast Calisma Orgiitii (ILO),
Uluslararas1 Iyonlastirmayan Radyasyon Komitesi (INIRC), ICNIRP ortak ¢alisarak
EMA’larin saghiga olan etkilerini belirlemeyi hedeflemektedirler.
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2.8.1.WHO

WHO 1973 yilinda Cevre Saghig Kriterleri Programini baglatmistir. Programin
hedefleri asagidaki sekilde verilmektedir.

e (evresel kirleticilere maruziyetten olusan saglik etkilerini belirleyebilmek

e Rehberler gelistirebilmek bilgilenmeyi saglamak

e Maruziyet sinirlar degerlerini belirleyebilmek

e Yeni olusan veya muhtemel Kirleticileri belirleyebilmek

e Kirleticilerin saglik etkilerinin belirlenmesi igin eksik bilgileri tamamlamak
e Toksikolojik ve epidemiyolojik gibi metodlar kullanilarak uluslararasi kabul

edilebilen neticelere ulasilmasi (Yon, 2010).
2.8.2. ICNIRP

ICNIRP, tarafsiz bir kurulus olmakta en basarilisidir. Elektromanyetik alanlarin
insanlarin sagliklar tizerinde ve ¢evre sagligi acisindan etkile nimlerini arastirip sinirlar
belirleyen tarafsiz uzman bir kurulus olarak kabul edilmektedir. ICNIRP tarafindan
olusturulan limit degerler Avrupa Birligi iiye iilkeleri ve diger iilkelerin ¢ogunlugu

ICNIRP’ 1n belirledigi kriterleri kabul gormektedir (Yon, 2010).

ICNIRP, elektrik alan (EA) siddet degerlerine bazi limit degerler belirlemis ve
getirmistir. Bu limit degerleri, diinya genelinde bilimsel ¢alismalar yapmak igin ¢okca
bilim kuruluslar1 ve saglik kuruluslari ile ortak baslattigi ¢alismalar sonucunda elde
edilen veriler cergcevesinde belirlemistir. EMA’ larin insanlarin sagliklar1 tizerindeki
etkileri konusunda ¢ikarilan bu limit degerler frekanslara gore degisiklik gostermektedir
(Arslantas, 2012).

2.9. Elektromanyetik Alan Ol¢iimii

EMA metre ve Gauss metre ile elektromanyetik alan dl¢iimii yapilabilir. Elektrik

akimina bagli manyetik alanlar1 gauss metreler miliGauss cinsinden 6lgebilmektedir.

Frekans, elektromanyetik alanlarin yon degisiminin hizilarina verilen isimdir ve
Hertz (Hz) ile ifade edilmektedir. Saniyede olusan dongiiye 1 Hertz denilir, saniyedeki
milyon degisim karsiligina ise 1 Megahertz (MHz) denilir. FM radyo frekanst 100
MHz, AM radyo frekans1 1 MHz’dir. X 1sinlar1 1 milyon MHz, Mikrodalga firinlar
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2450 MHz’dir. Hiicresel telefonlar 860-900 MHz’de calistirnlmaktadir (Vaizoglu,
2001).

2.10. Yiiksek Gerilim Hatlarimin Etkileri

Bilindigi tizere yiiksek gerilim hatlar1 elektromanyetik radyasyon yaymaktadirlar ve
canlilar1 olumsuz etkilemekteler. Elektromanyetik alanlar insanlar1 etkiledigi gibi
bitkileri de olumsuz etkiliyor. Yiiksek gerilim hatlarinin yakininda yetisen bitkiler
tizerinde bir ¢alisma yapilmis ve bu bitkilerin kan yapilarinda degisimler ve bozulmalar
olustugu gozlemlenmistir. Yapilan bu ¢alismada 380 kilovoltluk yiiksek gerilim hattinin
hemen altina yere paralel olarak 10, 25 ve 50 metre mesafelerle sogan ekilmistir. Diger
yandan ayni hattin 100 metre uzagina sogan ekilerek belli siire ¢imlendirilmesi
beklenmistir. Ayni bolgede tarimi yapilan bugday tohumlar: da alinarak laboratuvarda
cimlendirilmistir. Cimlenmeye birakilan soganin, bugdayin ve yiiksek gerilim hattinin
oldugu yerlerde yetisen diger bitkilerde ayn1 mesafelerden toplandi ve bunlara ait
yapraklarin DNA yapilar1 incelenmistir. incelenen on farkli bitkinin her bir tanesinden
bin hiicre olmak iizere on bin hiicre yapisi incelenerek, toplamda yiiz bin hiicre de

gozlem yapilmistir (Tiirkyurt,2010).

Yapilan bu arastirma sonucunda, yiiksek gerilim hatlarina on metre uzaklikta
dikilen soganlarin ve bugdaylarm kromozom yapilarinda bozulmalar ve degisiklikler
yasandigi gozlemlenmistir. yirmibes metre uzaklikta dikilen Dbitkilerin hiicre
boliinmelerinde artislarin  olustugu  gdzlemlenmistir. Iki durum da diisiiniilerek
elektromanyetik radyasyonun elli metre uzakliktan sonra etkisini yitirdigi belirlenmistir.
Elektromanyetik radyasyona fazla siire maruz kalinmasiyla bitkilerdeki degisimlerin,

bozulmalarin daha fazla oldugu tespit edilerek gézlemlenmistir (Ttirkyurt,2010).
2.11. SAR

Ozgiil sogurma orani olarak bilinen SAR, elektromanyetik alana maruziyette
bedenimizden sogurulan enerji oraninin bir Ol¢iisiidiir. Radar sistemleri, mikrodalga
firinlar, uydu haberlesme sistemleri, radyo, telsiz sistemleri, televizyon, tipta kullanilan
sanayide kullanilan RF frekansi dahilindeki sistemler, haberlesme sistemleri
elektromanyetik spektrumda 10kHz — 300 GHz frekans araliklarinda galigsan sistemlere
ornek gosterilebilmektedir. Bu sistemlerin olusturdugu elektromanyetik radyasyonun
canlilar ile etkilesiminin degeri olarak ‘6zgiil sogurma hiz1 (SAR)’ tanimlanmaktadir.

Ozgiil Sogurma Orani insan viicudunun ortalama soguracag, kilogram basima diisen
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enerji miktarlarini ifade eder. SAR 1s1ya doniisen gli¢le ve canli dokularda sogurulan
giicle ilgilidir. SAR degeri insan hayati i¢in ¢cok 6nemlidir ve bu SAR degeri hicbir
aletin, cihazin iizerinde belirtilmemis ve uyarici olarak gosterilmemistir bu durum
gercekten bu hassas konunun ihmalini goézler Oniine sermektedir. Diinya Saglik
Orgiiti’'niin  6nerisi, yiiriitmekte oldugu elektromanyetik alan projesi' nde cep
telefonlariin SAR degeri i¢in maximum 0.1 W/kg SAR degeridir. Fakat tilkemizde
iretilen ve satilan cep telefonlarinin SAR degerleri 0.1 in altinda olmas1 gerekirken 0.1
ile 1.11 arasindadir. Avrupa tilkelerinde halkin kafa bélgesi igin belirlenen SAR limiti 2
W/kg ve Amerika'da belirlenen SAR limiti 1,6 Watt/Kg’dir. Diger yandan bacak
bolgeleri ve kol bolgeleri igin SAR sinir limiti 4 W/kg kabul edilmektedir. Belirlenen bu
sinirlara gore kg basina dokularin sogurabilecegi en ¢ok giic degeri 4 Watt/kg 'dir.
Calisma alanlar i¢in on kat, genel alanlar i¢in elli Kat giivenlik paylar1 dikkate alinmak
kaydiyla temel limit degerler ¢alisma alanlar1 i¢in 0,4 W/kg SAR ve topluma agik genel
alanlar igin 0,08 W/kg SAR olarak belirtilmistir. Bu degerler tiim viicudun 6 dakikalik
etkilenim siireleri i¢in belirlenen SAR degerleridir. Standartlarda, insan viicudunda
viicut sicakligimmi ortalama bir derece yiikseltecek elektromanyetik enerjisinin
sogurulmasimin zararli oldugu sdylenerek temel limit olarak 4 W/kg degeri iist sinir
degeri kabul goriilmistiir (TMMOB, 2010).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Yapilan Bolgenin Tanitilmasi

Arastirma Istanbul ili Esenyurt ilgesinde yapilmustir. ilcenin dogusunda Avcilar
ilgesi, giineyinde Beylikdiizi ilgesi, batisinda Biiyiikcekmece ilgesi, kuzeyinde
Basaksehir ve Arnavutkdy ilgesi ile smir olup yaklasik 57km?’ lik yiizolgiimiine
sahiptir. Esenyurt ilgesi yaklasik 4800 Hektarlik alani kapsamaktadir. (Esenyurt
Belediyesi,2018)

TUIK in ‘Adrese Dayali Niifus Kayit Sistemi’ ne gore 2018 Ocak ayinda agiklamus
oldugu Istanbul ilgelerine ait 2017 yili niifus bilgileri su sekildedir; Istanbul’un 2017
yil1 niifusu 15.029.231°dur ve en kalabalik ilgesi 846.492 niifusu ile Esenyurt olmustur.
(TUIK, 2018)

3.2. Arastirmamn Tipi

2018 yilinda istanbul ili Esenyurt ilgesindeki Yiiksek gerilim hatlarinda

gerceklestirilen ¢aligma tanimlayici tiptedir.
3.3. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Istanbul ili Esenyurt ilgesi sinirlar1 iginde bulunan yiiksek gerilim hatlari ¢evresinde
1 Mayis — 31 Ekim 2018 tarihlerinde Elektromanyetik alan ol¢iimleri yapilmistir. Bu
Olgtimler; Yiiksek Gerilim Hatlarinin etrafinda bulunan okul, bakkal, berber, fabrika,

cafe, eczane gibi birgok igyeri kapsamaktadir.
3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Esenyurt ilgesinde bulunan 60 a yakin yiiksek gerilim hattinin 45 tanesinde 100m
yakinindan elektromanyetik alan ol¢limii yapildi ve bu YGH’larin 100m yakininda
bulunan ¢alisma alanlar1 kaydedildi. Biitiin bu c¢aligma alanlar1 arastirmamizin evrenini
olusturmaktadir. Bu alanlarda elektromanyetik alana maruz kalan kisilerin sayilar
ortalama olarak hesaplanmistir. Elektromanyetik alan degeri ortalama 1,09 uT olarak

Olctilmiistiir.
3.5. Arastirmanin Hipotezleri Bagimh Ve Bagimsiz Degiskenleri
Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri ve bagimli degiskenleri asagida maddeler

halinde verilmektedir.
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3.5.1.Bagimh Degiskenler

Kanser, bobrek rahatsizliklari, alerjik rahatsizliklar, kalp rahatsizliklar, kisirlik
durumu, migren agrilar1, akciger hastaliklari, tansiyon hastaliklari gibi tanis1 konulmus

hastaliklarin varligidir.

Yorgunluk, unutkanlik, sinirli olma durumu, kalp ¢arpintilari, sicaklama ter basma
durumlan, kulak agrilari, kulak ¢mlamalari, isitme bozukluklari ve isitme
diizensizlikleri, stirekli halsiz olma durumlari, bas ve migren agrilari, goz agrilari, gdzde
kasinti olusmasi, gozde batma hissi, bulanik gorme rahatsizliklari, deride c¢ikan
kabuklanmalar, mide rahatsizliklar, sersemlik, nefes darligi gibi c¢esitli yakinmalarin

varligidir.

3.5.2. Bagimsiz Degiskenler

EMA dagilim1 olan yerlerde ¢alisma / galismama,
Caligsma siireleri/siklig1, giinliik ¢alisma siireler,
Caligilan yeri YGH’ na olan uzakligi,

YGH yani 6l¢iilen EMA degerleri pT (mikro Tesla)
3.6. Ol¢iimler

Olgiimler Elektrik Miihendisleri Odasindan almmus olan (Tiibitak projelerinde
kullanilan) F.W. BELL MODEL: 4190 SERIES: 4100 GAUSS/ TESLA METER ile

yapilmustir. Kullanilan alet Resim 3.1 de gdsterilmektedir.

Resim 3.1
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Esenyurt ilgesinde bulunan 45 adet yiiksek gerilim hattinda dlgtimler F.W. Bell 4190
Gauss/ Tesla Meter ile yapilmistir. Olgiimler yiiksek gerilim hatlarinin 100m yakinindan
yapildi ve bu YGH’ larmin 100m yakininda bulunan c¢alisma alanlar1 kaydedilmistir.
Baz1 yiiksek gerilim hatlarinin 30 metre yakinindan ve 100 metre yakinindan ayr1 ayri
Olciimler yapilmistir. Bu Olglimlerin arasinda biiyiikk farklar gézlemlenmemistir.
Ornegin; 30 metre yakinindan dlgiilen deger 1,82 uT iken 100 metre yakinindan &lgiilen
deger 1,80 uT oldugu ya da 30 metre yakinindan 6l¢iilen deger 1,80 uT iken 100 metre
yakinindan 6l¢tilen deger 1,82 puT oldugu goriilmiistiir.

Bu olgiimlerle birlikte is hayatinda yiiksek gerilim hatlarinin  yaydig

elektromanyetik alana maruz kalan insanlarin sayis1 ortalama olarak kaydedilmistir.

Olgiimlerin yapildig1 birka¢ 6rnek asagida resim 3.2, 3.3, 3.4, 3.5, 3.6, 3.7, 3.8, 3.9,
3.10,3.11, 3.12, 3.13, 3.14, 3.15 de gosterilmektedir;

Resim 3. 2 Resim 3. 3
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Resim 3. 15

Yukaridaki 6rneklerde de goriildiigii gibi Esenyurt ilgesinde ulunan yiiksek gerilim
hatlarinin neredeyse tamami yasam alanlarimizin i¢inde bulunmaktadir. Birgok ¢alisma
alan1 bu ytiksek gerilim hatlar1 etrafinda kurulu ve burada c¢alisanlarin tiimii giinde en az

8 saat elektromanyetik alana maruz kalmaktadir.
3.7. Arastirmanin Zaman Cizelgesi

Arastirma 2017 yilimin Haziran ayinda uygulanmaya baglanmis olup, 2018 yili
Mayis ayinda veri toplanmasi yapilarak devam etmistir. Arastirmanin zaman ¢izelgesi

asagida Tablo 3.1 de yer almaktadir.

Tablo 3.1: Arastirmanin zaman cizelgesi

YIL 2017 2018
Mayis | Temmuz | Eyliil [ Kasim | Ocak | Mart | Mayis | Temmuz | Eyliil | Kasim
AY
Haziran | Agustos | EKim | Aralik | Subat | Nisan [ Haziran | Agustos | EKim | Aralik
Litera.tiir + + + + n + +
Izlemi
Arastirmanin +
Planlanmasi
Tez izleme
Komitesine +
Sunulmasi
Verl + + + + + + +
Toplanmast
Veri G _irisi ve + + + + + + +
Analizi
Rapor Yazimi + + + + + +
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4. BULGULAR

4.1. Istanbul Esenyurt Bélgesinin Yiiksek Gerilim Hatlar1 Haritasi

Resim 4.1
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4.2. Yiiksek Gerilim Hatlar1 Etrafindaki Calisma Alanlar1 Ve Ortalama Calisan
Sayilan

Esenyurt bolgesinde bulunan 45 yiiksek gerilim hatt1 etrafinda 6l¢timler yapilmistir.
Bu yiiksek gerilim hatlar1 etrafinda biiyiik firmalar, kiiclik firmalar ve igerisinde birden
fazla magaza bulunduran firmalar hesaplanarak ortalama olarak 450 firma tespit

edilmistir.

450 firmanin ¢alisan sayilar1 da yine ortalama olarak hesaplanmistir. Bu deger ise
2170 kisi olarak tespit edilmistir ve bu ¢alisanlarin glinden en az 8 saat elektromanyetik
alana maruz kaldig1 gézlemlenmistir. Bunun yani sira degerleri dlgiilen yiiksek gerilim
hatlarinin 5 tanesi okul bahgelerinde bulunmaktadir. Bu okullarda ¢alisanlarin haricinde
ogrencileri de hesaba katarsak yiiksek gerilim hatlarimin yaydigi elektromanyetik
alanlardan etkilenenlerin sayist1 7000’ in tizerinde artis gostermektedir. Bu sayisal
degerler sadece is yerlerinde ( c¢alisma ortamlarinda ) yiiksek gerilim hattinin yaymis
oldugu EMA’ ya maruz kalan kisilerin sayisal degerleridir. Bunun disinda evlerinde bu
alana maruz kalan kisilerin sayisi, ortalama 10 000 kisi tizerinde hesaplanmistir. Dikkat
¢eken bir diger yiikksek gerilim hattinin 6zelligi ise bu hatt1 kapsayan alanin igerisine
baslatilan anaokulu projesidir. Yani yeni yeni artan ¢alisma alanlar1 ve zarara ugratilan

kiicticiik ¢ocuklar dikkatimizi ¢ekmektedir.

4.3. Yiiksek Gerilim Hatlarinin 100 Metre Cevresinden Alinan Elektromanyetik
Ol¢iim Degerleri

Bu arastirmada, Haziran 2017- Aralik 2018 tarihleri arasinda Istanbul Esenyurt
ilgesi smurlari iginde yerlesim yerlerinde bulunan yiiksek gerilim hatlarinin etrafinda
elektromanyetik alan siddeti Ol¢tlmiistiir. Yiksek gerilim hatlari etrafinda yapilan
olgiimler Mayis 2018 tarihinde tamamlanmstir. Olgiimlerde Elektrik Miihendisleri
Odasindan alinmis olan F.W. BELL MODEL: 4190 SERIES: 4100 GAUSS/ TESLA
METER kullanilmistir. 45 yiiksek gerilim hatti etrafinda yapilmis olan bu 6l¢timlerin
sonuglar1 asagidaki cizelgede verilmistir. Bu ¢izelgedeki yiiksek gerilim hattina verilen
numaralar yapilan Ol¢iimlerin sirasina gore tarafimdan verilmis olup herhangi bir

kurumdan alinmis degildir.
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Tablo 4.1: Esenyurt ilgesinde yiiksek gerilim hatlarinin etrafinda yapilan 6l¢iim sonuclari

Yiiksek Gerilim Hatti Numarasi Olgiilen Deger Olgiilen Deger
1. Yiksek Gerilim Hatt1 1,83 uT 18,3 mG
2. Yiiksek Gerilim Hatt1 1,07 uT 10,7 mG
3. Yiiksek Gerilim Hatt1 0,26 uT 2,6 mG
4. Yiiksek Gerilim Hatti 0,67 uT 6,7 mG
5. Yiiksek Gerilim Hatt1 1,40 pT 14 mG
6. Yiksek Gerilim Hatt1 0,40 uT 4 mG
7. Yiksek Gerilim Hatti 1,20 pT 12 mG
8. Yiiksek Gerilim Hatt1 0,60 uT 6 mG
9. Yiiksek Gerilim Hatt1 0,67 uT 6,7 mG
10. Yiiksek Gerilim Hatti 1,70 uT 17 mG
11. Yiksek Gerilim Hatti 1,70 uT 17 mG
12. Yiiksek Gerilim Hatti 1,40 uT 14 mG
13. Yiiksek Gerilim Hatt1 0,55 uT 55 mG
14. Yiiksek Gerilim Hatti 1,23 uT 12,3 mG
15. Yiiksek Gerilim Hatti 0,80 uT 8 mG
16. Yiiksek Gerilim Hatti 1,28 uT 12,8 mG
17. Yiiksek Gerilim Hatti 1,37 uT 13,7 mG
18. Yiiksek Gerilim Hatti 0,40 uT 4 mG
19. Yiiksek Gerilim Hatt1 0,87 uT 8,7 mG
20. Yiiksek Gerilim Hatt1 0,85 uT 8,5 mG
21. Yiiksek Gerilim Hatt1 0,42 uT 4,2 mG
22. Yiiksek Gerilim Hatt1 1,98 uT 19,8 mG
23. Yiiksek Gerilim Hatt1 1,26 uT 12,6 mG
24. Yiiksek Gerilim Hatt1 0,97 uT 9,7 mG
25. Yiiksek Gerilim Hatt1 1,68 uT 16,8 mG
26. Yiiksek Gerilim Hatt1 1,70 uT 17 mG
27. Yiiksek Gerilim Hatti 0,35 uT 3,5 mG
28. Yiiksek Gerilim Hatti 0,96 uT 9,6 mG
29. Yiiksek Gerilim Hatti 1,03 uT 10,3 mG
30. Yiiksek Gerilim Hatt1 1,65 uT 16,5 mG
31. Yiksek Gerilim Hatti 0,81 uT 8,1 mG
32. Yiiksek Gerilim Hatt1 1,75 uT 17,5 mG
33. Yiiksek Gerilim Hatt1 0,34 uT 3,4 mG
34. Yiiksek Gerilim Hatt1 1,62 uT 16,2 mG
35. Yiiksek Gerilim Hatt1 1,62 uT 16,2 mG
36. Yiiksek Gerilim Hatt1 1,26 uT 12,6 mG
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Tablo 4.1: Esenyurt ilcesinde yiiksek gerilim hatlarinin etrafinda yapilan é6l¢iim sonuclari (devami)

37. Yiiksek Gerilim Hatt1 0,35 uT 3,5 mG
38. Yiiksek Gerilim Hatt1 0,97 uT 9,7 mG
39. Yiiksek Gerilim Hatt1 1,33 uT 13,3 mG
40. Yiiksek Gerilim Hatt1 1,58 uT 15,8 mG
41. Yiksek Gerilim Hatt1 1,02 uT 10,2 mG
42. Yiiksek Gerilim Hatt1 0,28 uT 2,8 mG
43. Yiiksek Gerilim Hatti 0,96 uT 9,6 mG
44, Yiksek Gerilim Hatt1 1,42 uT 14,2 mG
45, Yiksek Gerilim Hatt1 1,81 uT 18,1 mG

Tabloda verilen yiiksek gerilim hatlar1 arasindaki mesafeler ortalama olarak
birbirine benzer bulunmustur. Cok yakin iki yiiksek gerilim hatti aras1 5-6 metre ile 15-
18 metre arasinda bulunmustur. Diger bulunan yiiksek gerilim hatlar1 aras1 mesafeler ise
145 metre, 160 metre, 198 metre, 220 metre civarinda bulunmustur.

24



5. TARTISMA

Is Yeri Tanimina Giren Calisma Ortamlarindaki Yiiksek Gerilim Hatlarmmn ve Bu
Hatlarin Muhtemel Zararlarinin Tespiti ° konulu tez caligmasinda yapilan literatiir
taramasinin ardindan, Esenyurt bolgesinde bulunan yiiksek gerilim hatlar1 tespit edilmis

ve bu hatlarin ¢evresinde elektromanyetik alan 6l¢iimii yapilmistir.

Is yeri tanimina giren galisma ortamlaridaki yiiksek gerilim hatlarmi ve bu hatlarin
muhtemel zararlarin1 tespit edebilmek igin Esenyurt ilgesinde bulunan 60 a yakin
yiiksek gerilim hattinin 45 tanesinde 100m yakinindan elektromanyetik alan ol¢iimii
yapilmistir. Ol¢iim yapilan 45 yiiksek gerilim hattinin etrafindaki ¢alisma alanlari
kaydedilmis ve bu c¢alisma alanlarinda yiliksek gerilim hattinin yaymis oldugu
elektromanyetik alandan etkilenen c¢alisanlarin sayillar1 da ortalama olarak

hesaplanmustir.

Esenyurt ilgesinde bulunan yiliksek gerilim hatlarinin 6l¢timlerini diizenli bir sira
dahilinde yapabilmek amaciyla Esenyurt Belediyesi Imar ve Sehircilik Miidiirliigiinden
bolge krokisi alinmis ve 6l¢limlere baglanmistir. Bu krokiler ¢cok ayrintili olmadigindan
fayda saglanamamis ve ancak 45 yiiksek gerilim hattina ulasilmigtir. Bu hatlar {izerinde

Olctimler yapilmistir.

Olgiimler, Elektrik Miihendisleri Odasindan alinmis olan F.W. BELL MODEL:
4190 SERIES: 4100 GAUSS/ TESLA METER kullanilarak yapilmustir.

Yiiksek gerilim hatlarinda ol¢iimler yapilirken, bu hatlarin 100 metre ¢evresinde ev,
okul, igyeri vb. olup olmadigi da degerlendirilmis ve Ol¢lim yapilan direklerin %
100’tiniin 100 metre ¢evresinde ev, okul, igyeri vb.nin bulundugu tespit edilmistir. Bu
tespitle birlikte Esenyurt bolgesinde yiiksek gerilim hatlariyla yasamin i¢ ige gectigi
ortaya ¢ikartilmistir. Yiiksek gerilim hatlarimin yaymis oldugu elektromanyetik alanin

zararlariin bilinmesine ragmen bu yapilanmanin 6niine geg¢ilmedigi tespit edilmistir.

Diinyada limit standartlar1 belirleyen kuruluslar bulunmaktadir. Tiirk Standartlar:
Enstitlisti(TSE), Elektromanyetik alan konularinda Birlesmis Milletler Cevre Koruma
Dairesi (UNEP), Uluslararast1 Calisma Orgiitii (ILO), Uluslararas: Nonlyonizan
Radyasyon Komitesi (INIRC), Uluslararast1 Non-Iyonizan Radyasyondan Korunma
Komisyonu (ICNIRP), Diinya Saghk Orgiiti (WHO), Elektrik ve Elektronik
Miihendisleri Enstitiisii (IEEE) bu limit standartlar1 belirleyen kuruluslardandir.
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Tiirk Standartlar Enstitiisii, Nisan 1996’da TS ENV 501666-2 Say1 ve ‘Insanlarin
Elektromanyetik Alanlara Maruz Kalmasi — Yiiksek Frekanslar (10 kHz — 300 GHz)’
baslikli standart yayimlamastir.

Tiirkiye Cumhuriyeti Cevre Bakanligi 11 Mayis 2000 tarihinde ‘Elektromanyetik
Kirlilik’ adli genelge yayinlamistir. (Ek 1) Bu genelgede Baz istasyonlariyla alakali
bilgileri ve baz istasyonlarinin ¢evrede olusturdugu elektromanyetik kirliligini ortaya
cikarmistir. Olusan bu kirliligin ciddi tehlikesinden ve topluma zararli etkilerinden
bahsedilmistir. Genelgede, kabul edilen bu ciddi tehlike hakkinda somut yaptirimlar

bulunmamuistir fakat insan sagligina 6nem veren mesajlar barindirmastir.

Genelgede, 900 MHz ve 1800MHz frekanslar1 igin Uluslararasi Iyonlastirict
Olmayan Radyasyonlardan Koruma Komitesi (ICNIRP) tarafindan belirlenen sinir
degerler 900MHz igin elektrik alan siddeti 42 V/m olarak belirlenmis, 1800MHz i¢in
elektrik alan siddeti 59 V/m olarak belirlenmistir. Ve bu tiir alanlarin ortamin elektrik
alan ve manyetik alan siddet degerinin, TUBITAK tarafindan ve Universiteler
tarafindan hesaplanmasi gerekliligi belirtilmistir. Ayrica manyetik alan yayan bu tiir
yapilarin hastanelerde, okullarda, kamuya ait binalarda, kres, isyerleri ve park gibi

alanlarda kurulmamasi gerekliligini vurgulayarak 6nemli hususlar belirtmistir.

Tirkiye cumhuriyeti Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii’niin 29 Mayis 2000 tarihli 2000/56 say1li ‘Iyonlastirict Olmayan Radyasyon
Elektromanyetik Kirlilik> hakkinda genelgesi bulunmaktadir. (Ek 2) Bu genelgede
elektromanyetik alanlarin bulunduklari yer, kosullar, alinan 6nlemler, frekanslar, boy ve
siddetleri, maruziyet siirelerine bagli nemli olumsuzluklara sahip oldugu belirtilmistir.
Insan ve ¢evre sagh@ iizerindeki etkileri ve riskleri agisindan degerlendirilerek uygun
mekan belirlemelerinin yapilmasi, kurulum ve kullanimlarinin belirlenmesinde gereken
Onlemlerin alinmasi ve bu Onlemlerin kontroliiniin ne denli 6neme sahip oldugu
belirtilmistir. Bu genelge, elektromanyetik kirliligin insan sagligina ve g¢evre kirliligine

etkisinin ne denli 6nemli ciddi boyutlara oldugunu ¢ok iyi gdsteren bir genelgedir.

Cevre ve Orman Bakanlhigmin 24 Temmuz 2010 tarihli ‘Iyonlastirict Olmayan
Radyasyonun Olumsuz Etkilerinden Cevre ve Halkin Sagliginin Korunmasina Y 6nelik
Alinmasi Gereken Tedbirlere iliskin Y6netmelik’i bulunmaktadir. Bu yonetmelige gore
0 Hz — 300 GHz frekans bantlarindaki; elektrik alan siddeti, manyetik alan siddeti,
manyetik aki yogunlugu ve esdeger diizlem dalga giic yogunlugu degerleri asagidaki
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tabloda verilen limit degerleri asamaz. Yine ayn1 yonetmeligin elektronik haberlesme
cihazlari i¢in 10 kHz — 60 GHz frekans bantlarindaki; elektrik alan siddeti, manyetik ak1
yogunlugu ve esdeger diizlem dalga gii¢ yogunlugu degerleri asagida verilen Tablo

5.2°deki limit degerleri asamaz.

16 Mayis 2009 tarihinde Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumunun ‘Elektronik
Haberlesme Cihazlarina Giivenlik Sertifikas1 Diizenlemesine Iliskin Yonetmelik’ in 16.
Maddesinde belirtilen elektromanyetik alan siddeti limit degerleri de Tablo 5.1°deki
gibidir.

Tablo 5.1: 0 Hz — 300 GHz Frekans bantlarindaki elektrik, manyetik ve elektromanyetik alanlar
icin limit degerler

Elektrik Manyetik  Alan | Manyetik Ak | Esdeger

Frekans Arahg: f(Hz) | Alan Siddeti H(A/m) Yogunlugu B(uT) | Diizlem Dalga
Siddeti Gii¢ Yogunlugu
E(V/m) Seq (W/m?)

1Hz’e kadar = 32 000 40 000 -

1Hz -8 Hz 10 000 32 000/ 2 40 000/ f? -

8Hz - 25 Hz 10 000 4 000/f 5 000/f -

0.025 kHz- 0.8 kHz 750/f 8/f 10/f -

0.08 kHz -3 kHz 250/f 5 6.25 -

3kHz - 150 kHz 87 5 6.25 -

0.15 MHz- 1 MHz 87 0.73/f 0.92/f -

1 MHz - 10 MHz 87/ " 0.73/f 0.92/f -

10 MHz - 400 MHz 28 0.073 0.092 2

400 MHz — 2000 MHz | 1.375f " 0.0037 f * 0.0046 f * /200

2 GHz - 300 GHz 61 0.16 0.20 10
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Tablo 5.2: Elektronik haberlesme cihazlar: icin 10 khz — 60 ghz frekans bantlarindaki elektrik ve
manyetik alanlar icin limit degerler

. . . Esdeger Diizlem
E- alan siddeti (V/m) H- ?E/nms)l ddeti BY_o {\ﬁilllgve ltlﬂzuél)ﬂ Dalga Giig
Frekans SHme Yogunlugu (W/m?
Aralig1
(MHz) Tek cihaz Ortamin Tek cihaz Ortamin Tek cihaz Ortamin Tek cihaz Ortamin
... . |toplam ... . |toplam ... | toplam .o | toplam
igin limit limit igin limit limit igin limit limit i¢in limit limit
degeri degeri degeri degeri degeri degeri degeri degeri
0.010-

015 22 87 1,3 5 15 6,25 - -
0,15-1 22 87 0.18/f 0.73/f 0.23/f 0.92/f - -
01.Eki 22/ £ 7 87/ f” 0.18/f 0.73/f 0.23/f 0.92/f - -
10-400 7 28 0,02 0,073 0,023 0,092 0,125 2
W02 | osarts 13756 | 000P P11 00087F | or % | 000461 fao00 | fr200

20| 15 61 004 | 016 | 005 02 | 0625 10

21 Nisan 2011 tarihli Elektronik Haberlesme Cihazlar1 Giivenlik Sertifikasi
Yonetmeliginin degisimleri tarihlerine gore su sekildedir; 17 Subat 2012, 15 Subat
2014, 12 Subat 2015, 9 Ekim 2015 tarihinde ‘Elektronik Haberlesme Cihazlarindan
Kaynaklanan Elektromanyetik Alan Siddetinin Uluslararas1 Standartlara Gore
Maruziyet Limit Degerlerinin Belirlenmesi, Kontroli ve Denetimi Hakkinda
Yonetmelikte Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik’, 17 Nisan 2018 tarihinde
‘Elektronik Haberlesme Cihazlarindan Kaynaklanan Elektromanyetik Alan Siddetinin
Uluslararas1 Standartlara Gére Maruziyet Limit Degerlerinin Belirlenmesi, Kontrolii ve
Denetimi Hakkinda Yonetmelikte Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik’, 14 Aralik
2018 tarihinde ‘Elektronik Haberlesme Cihazlar1 Giivenlik Sertifikasi Yonetmeliginde
Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik’. Yapilan degisikliklerde, asagidaki tabloya
gore elektrik alan ve manyetik alan siddeti; a) ortam icin, Uluslararasi Iyonlastiriimayan
Radyasyondan Koruma Kurulunun (ICNIRP) belirledigi ve bu maddenin yiiriirliik tarihi
itibartyla gecerli olan toplam limit degerlerinin dortte {igiinii asamaz. Tek bir cihaz i¢in
cevre ve insan saghgi dikkate alinmak Kkaydiyla; Uluslararast Iyonlastirmayan
radyasyondan Koruma Kurulunun (ICNIRP) tarafindan belirlenen ve bu maddenin

yiirtirliik tarihi itibariyla gecerli olan sinir degerin dokuzda ikisini agmamalidir.
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Tablo 5.3: Elektrik alan ve manyetik alan siddeti

E-alan siddeti (V/m) H-Alan siddeti (A/m)
Frekans
Arahg
(MH2) Tek cihaz icin Ortam i¢in limit Tek cihaz limit Ortamin toplam
limit degeri degeri degeri limit degeri
0,010-0,15 19,3 65,25 1,1 3,75
0,15-1 19,3 65,25 0,16/f 0,54/f
1-10 19,3/f 65,25/ f ” 0,16/f 0,54/f
10-400 6,2 21 0,016 0,054
400-789 0,305f ” 1,03f* 0,00082 f ** 0,0027 f *
790-2 000 0,275f % 0,96 f "
2 000-94 000 12,3 42,93

Bu yonetmeliklerde belirtilenlere gore; parklarda, eglence yerlerinde, bahgelerde,
giivenlik mesafesi hesabinda ¢ocuk oyun alanlarinin sinirlart dikkate alinir. Bu
dogrultuda baz istasyonlari, anten ve cihazlari, ¢ocuklar i¢in belirlenmis oyun yerlerinin
sinirlarindan uzakta olmasi gerekmektedir, en az giivenlik mesafesi kadar uzakta
bulunmalidir. Biiylik is merkezleri, alisveris merkezleri biiylik konutlarin bulundugu
yerlerde okul 6ncesi egitim kurumlari ve temel egitim kurumlari bulunuyorsa bu egitim
kurumlarinin bulundugu katlarda giivenlik sertifikas1 alinmasini zorunlu olan elektronik
haberlesme cihazlar kurulamaz. Bu egitim kurumlari miistakil bahge duvarlarinin
sinirladigr bir alanda kurulu ise giivenlik mesafesinin sinirt Kurum Bagkaninin onayi ile
kurum tarafindan yerinde inceleme yapilarak belirlenir ve giivenlik sertifikasiyla
belgelenir. Bu maddelerdeki diizenlemelerden farkli bir durumun olusmasi halinde
isletmeci tebligat tarihi itibari ile bahsedilen aletin c¢alismasini durdurarak en hizli
sekilde gerekli onlemleri alir. Bu Yonetmelige uygunlugun saglanmasi kaydiyla

Kuruma tekrar giivenlik sertifikas1 bagvurusunda bulunulur.

Bu yonetmeliklerin ilan tarihinden once tesis edilmis olan elektronik haberlesme
araclarindan, bu yonetmeliklerde belirtilen sinir degerlerin iistiinde degerler ortaya
c¢ikaran araglar en fazla 1 yil siiresince bu yonetmelikte belirtilen degerlere uygun olarak
diizenlenmesi saglanmalidir. Bazi araclarin giivenlik sertifikalar1 yonetmeliklerin
ilanindan 6nce verilmistir. Bunlar i¢in ilan edilen yonetmeligin hiikkiimlerine gére uygun

hale getirilmelidir.
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Elektromanyetik alanlarin sagliga zararlar1 konusunda belirlenen sonuglari tarafsiz
olarak belirten uzaman kuruluslardan biri ICNIRP’tir. Ulkelerin biiyiik cogunlugu hatta
Avrupa Birligi tiye tlkeleri dahil ICNIRP tarafindan belirlenen limit degerleri kabul
etmektedirler. 1998 yilinda ICNIRP 0 Hz — 300 GHz frekans araligindaki EMA’lar igin
tavsiye karar1 yaymlanmistir. Yayinlanan tavsiye karari, radyasyonun sadece 1s1l etkileri
degerlendirilerek yaymlanmistir. Fakat canlilar iizerindeki farkli biyolojik etkileri
dikkate alan, degerlendiren standart heniiz olusturulmamistir. Diinyada bilimsel
calismalar yapmak i¢in ICNIRP ¢okga bilim ve saglik kuruluslar ile ortak ¢alismalar
baglatmistir. Baslattigi ¢aligmalar sonucunda ortaya ¢ikan veriler, sonuglar ¢er¢evesinde
elektrik alan (EA) siddet degerlerine smirlamalar getirmistir. Bu smir degerler
EMA’larin insan hayatina sagliklarina etkileri konularinda olusturulmustur ve olusan bu

limit degerler frekansa gore degisiklik gostermktedirler (Arslantas, 2012 ; Y6n,2010).

Tablo 5.4: Mesleki maruziyet durumunda izin verilen ICNIRP sinir degerleri (Dural, 2010)

e | Sttt | e | o ungn, | L
1 Hz'nin Ustii ——- 1,63x10° 2x10° —
1-8 Hz 20 1,63x10%/ 2x105/ 2 ----
8-25 Hz 20 2x10%/f 2,5x104/f ----
0,025-0,82 kHz 500/f 20/f 25/f -—--
0,82-65 kHz 610 14,4 30,7 ----
0,065-1 MHz 610 1,6/f 2,0/f ----
1-10 MHz 610/f 1,6/f 2,0/f ----
10-400MHz 61 0,16 0,2 10
400-2000 MHz 3" 0,008 0,01~ /40
2-300 GHz 137 0,36 0,45 50

Toplumlar farkinda olmadan elektromanyetik alana maruz kalmaktadirlar. Bunun
disinda elektromanyetik alana cogu insan yaptigi isler geregi, meslekleri geregi
imalatta, uygulamalarda ve tip alanlarinda ortaya ¢ikmasiyla maruz kalmaktadirlar. Bu
maruziyet biiyiikk bir 6neme arzetmektedir. ICNIRP tarafindan belirlenen; dokulardaki
1°C artmanin tehlike sinir1 kabul edilmesiyle belirtilen referans sinirin onda biri
oraninda diisiirlilmesiyle mesleki maruziyet sinir1 ve bu degerin besde biri oranina
diistiriilmesi ile halk igin sinir degerleri belirlenmistir. Tablo 5.4’te mesleki maruziyete
bagli ICNIRP smir degerleri, Tablo 5.5’te ise genel halk maruziyetine bagli ICNIRP

sinir degerleri goriilmektedir. Igerisinde cocuklarin ve hassas gruplarm bulundugu istem
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dis1 halk maruziyetinin ¢alisan is¢i maruziyetine gore daha yiiksek degere ulasmasinin
sebebi, calisanin yiiksek RF e maruz kalinmasina ragmen, daha az siireli maruziyetten
ve kontrol edilebilen maruziyetten dogmaktadir. Ayrica bu duruma maruz kalan halkin,
maruziyeti en aza indirmek yada bu durumdan kaginmak gibi bir 6nlem almasi

beklenememektedir (Arslantas, 2012; Ugar, 2009).

Tablo 5.5: Halk maruziyetinde izin verilen ICNIRP Sinir Degerleri (Dural, 2010)

Esdeger Dalga
o | Hokplen | Mot | gy |t
(W/m2)
1 Hz'nin Ustii - 3,2x104 4x10* ----
1-8 Hz 10 3,2x104/f2 4x104/12
8-25 Hz 10 4000/f 5000/f
0,025-0,8 kHz 250/f 4/t 5/f
0,8-3 kHz 250/f 5 6,25
3-150 kHz 87 5 6,25
0,15-1 MHz 87 0,73/f 0,92/f
1-10 MHz 87/t 0,73/f 0,92/f
10-400 MHz 28 0,073 0,092
400-2000 MHz 1,375 f~ 0,0037 f” 0,0046 f” /200

2-300GHz 61 0,16 0,2 10

Biitiin bu standartlara gore Glglimlerimizin sonuglari tilkemizde belirlenmis olan
sinir  degerlerin altinda yada {istlinde bulunmustur denilememektedir. Ciinkii
standartlarda verilen farkli frekans araliklar1 bulunmaktadir. Fakat belirlenen standartlar
sadece degerlerle alakali olmadigindan tespitlerimizin ¢ogunlugu standartlara
uymamaktadir. Ornegin; kurulacak okul, park, bahge, is yerleri, konut projeler vb. gibi
yasam alanlar1 i¢in getirilmis olan en 6nemli standart sudur ki; yiliksek gerilim hatlar
gibi elektromanyetik alana maruz kalinan ortamlarda bu yasam alanlarinin kurulumuna
izin verilmemelidir. Ama maalesef giiniimiizde hemen her yerde ve arastirmamizi
yaptigimiz ilgede; bahgesinde 2 den fazla yiiksek gerilim hatt1 olan okullar, kresler,
yiiksek gerilim hatt1 igerisinde kurulan ¢ocuk oyun alanlari, yine yiiksek gerilim hatti

etrafinda mevcut olan isyerleri ve saglik merkezleri bulunmaktadir.

Avrupa Parlamentosu ve Konseyi 2013/35/EU sayili ve 26 Haziran 2013 tarihli
“Caligsanlarin Fiziksel Maddelerden Kaynaklanan Risklere (Elektromanyetik Alanlar)
Maruziyeti ile Ilgili Asgari Saglik ve Giivenlik Sartlar™na iliskin Direktifi /

Yonetmeligi uyarinca; ofisler, isyerleri, fabrika gibi isletmeler ¢alisanlarin
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elektromanyetik radyasyona ne kadar siireyle ve ne derecede maruz kaldigini tespit
ettirmek ve buna gore onlem almak durumundadirlar. Kisacasi, is sagligi ve giivenligi
mevzuatt ve yonetmelikleri kapsaminda isverenler ¢alisanlarin elektromanyetik alan
siddeti, elektromanyetik radyasyon ve maruziyet konularinda giivenli saglikli bir is
ortaminda olup olmadigin1 kontrol etmek denetlemek mecburiyetindedir. Agikgasi, is
giivenligi ve isci saghgi kapsaminda diizenli periyotlarda c¢alisma alanlarindaki
elektromanyetik alan siddeti / elektromanyetik radyasyon seviyesi 6l¢iilmeli, ICNIRP

ve BTK sinir degerlerinin iizerine ¢gitkmamasi saglanmalidir (Eur-lex, 18.11.2018).

Is saglig1 ve giivenligi iilkemizde dnemli bir yere sahip olmay1 basarma yolunda
ilerlemistir. Is kazalari, is¢i saglig, isc¢i ¢alisma giivenligi, calisma ortam giivenligi
konularinda yeniliklere acik iyilestirici faaliyetlerin onemi giderek artmaktadir. Is
sagliglt ve giivenligi tedbirlerince alinan Onlemlerin baginda elektrik, topraklama,
basinglt kaplar, yangin tesisatt gibi periyodik kontrolleri yapilmaktadir. Bunlarin
yaninda fark etmeden zarar gordiiglimiiz ¢ok O6nemli bir konu olan elektromanyetik
alana maruz kalisimizi bilmiyoruz. Bu alanda 6l¢iimlerin yapilmasi ve sonuglara gore

degerlendirme yapilmasini yine Avrupa Birligi Direktifi soyle agiklamakta;

Saglik Denetimi 1. Elektromanyetik alanlara maruz kalimmasi sebebiyle herhangi
bir olumsuz saglik etkisinin erken teshis edilip 6nlenebilmesi amaci ile uygun saglik
denetimi Direktif 89/391/EEC 14. Maddesine gore gergeklestirilir. Saglik kayitlar1 ve

bunlara ulasilabilirlik ulusal yasalar ve uygulamalara gore saglanir.

Saglik Denetimi 2. Ulusal yasa ve uygulama uyarinca, saglik denetiminin sonuglari
gizlilik sartlar1 goz onilinde bulundurularak, daha sonra basvurulacak uygun bir bigimde
tutulur. Bireysel olarak calisanlar kendi talepleri dogrultusunda, kendi kisisel saglik
kayitlarina erigme yetkisine sahiptir. Calisan tarafindan istenmeyen veya beklenmedik
herhangi bir saglik etkisi belirtildiginde, veya maruziyet limit degerlerinin iistiinde
maruziyet goriildiigiinde, isveren, ulusal yasa ve uygulamaya gore, uygun saglik
muayenesi veya bireysel saglik denetiminin ilgili ¢alisanlara sunulmasini temin eder.
Boylesi muayene ve denetimler ¢alisanin sectigi saatlerde sunulmalidir ve calisan bu

sebeple olusan iicretleri 6demez.

Calisan bilgilendirilmesi ve egitimi 89/391/EEC sayili direktifinin 10 ve 12.
Maddesine karsit olmadan, isveren direktiflerde belirlenen risk degerlendirmesine

iliskin, calisma ortamlarinda elektromanyetik alanlarin olusturdugu risklere maruz kalan
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calisanlarin gereken her tiirli egitimlerin alinmasi, bilgilendirmelerin yapilmasi
saglanmalidir. Ozellikle; bu direktifin uygulanmasi icin alinan 6nlemler; maruziyet sinir
degerleri ve maruziyet eylem degerleri ile ilgili kavramlar ve degerler, ilgili potansiyel
riskler, alinacak onleyici tedbirler, maruziyetin dolayli muhtemel etkileri, bu direktif
dogrultusunda  planlanan  elektromanyetik  alanlara  maruziyet  seviyelerinin
degerlendirme sonuglari, Ol¢limler, hesaplamalar; maruziyetin olumsuz saglik
etkilerinin nasil algilanacagi, gegici rahatsizlik belirtileri ve duyusal kaynakli merkezi

ve periferal sinir sistemine etki ihtimalleri degerlendirilmelidir (Eur-lex, 18.11.2018).

Is sagligi ve giivenligi acisindan, calisma ortamlarinin elektromanyetik alana
maruziyetinin verdigi zararlar, ¢ok biiylik 6nem arz etmektedir, Elektromanyetik alana
maruz kalan caligsanlar tanimlayamadiklar1 bir rahatsizlik hisseder, stres olur, bas agrisi
olur, motivasyon bozukluklar1 olur, ¢alisma istegi gider, is performansi diiser, hatta
isten kacar. Bu sekilde ¢alismaya devam edildik¢e is kazalar1 kagimnilmaz olur. Bu
durumda Avrupa Birligi direktiflerince Ongoriilen calisanin, bu alanlar hakkinda
bilinclenmeyi saglamak, calisma ortamlarinda, bu alanlarin siddetlerini Gl¢iip,

standartlarla karsilagtirarak uygunluk saglamaktir.

Yrd. Do¢.Dr. Faruk Levent’in arastirdigi elektromanyetik alanin etkileri, manyetik
alana maruz kalmanin insan sagli {izerinde zararli etkilerinin oldugunu kanitlar

niteliktedir. Bunlardan birkag1 asagida siralanmaktadir (Levent, 2010).

Cocukluk caginda olusan kanserlerin incelendigi bir ¢alismada, yiiksek gerilim
hatlarinin 50 metre alan kadar etrafinda biiyiiyen ¢ocuklar tizerinde yapilan arastirmada

16semi ile karsilasma oraninda artmalar gézlenmistir ( Feychting ve Ahlbom, 1993).

Elektrik hatlarinda ¢alisan iscilerin beyin kanseri rahatsizliginin goriilme oraninin

diger insanlara oranla yedi kat daha yiiksek oldugu belirlenmistir ( Seker, 1993).

Yapilan epidemiyolojik caligmalar elektrikle ¢alisan ev aletlerini ve yiiksek gerilim
hatlariin yaymis oldugu elektromanyetik alanin kanser riskini arttirdigi belirlenmistir (

Markov, 1994).

Giindelik hayatta maruz kaldigimiz elektromanyetik alanlarin beyin tiimorii
rahatsizligini, genelde erkeklerde 16semi ve akut myeloid l6semiye yakalanma oranin

arttirdigi gézlemlenmistir ( Frey, 1994).
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Yiiksek gerilim hatlarinin yiiz metrelik mesafe cevresinde yasayan yetiskin

bireylerde yapilan incelemelerde, 16semide artmalar oldugu gozlenmistir ( Li, 1997).

Cocukluk cag1 16semi rahatsizligi ile elektromanyetik alanlara maruz kalmanin bir
baglantis1 oldugu Kanada’da yapilan bir ¢alismada ortaya cikarilmistir (Green ve
Miller,1999).

Manyetik alana 1-2 giin siiresince ortalama 0.4 microTesla yada daha fazla
maruziyet yasayan cocuklarda, olusan manyetik alanin olglimleri uzun siireli olarak
degerlendirilirse, istatiksel olarak manyetik alan ve I6semi arasinda Onemli

etkilesimlerin oldugunun goriilecegi belirtilmistir (Ahlbom, 2000).

Fareler iizerinde yapilan bir bagka arastirmada on bes-yirmi iki hafta siireyle 15
microTesla’da 50 Hz alana maruz Kkalan farelerde 16semiye yakalanma oranlarinda

onemli artiglar oldugu gézlemlenmistir (Vallejo ve Sanz, 2001).

Afrikalt ve Amerikali kadinlar lizerinde bir arastirma yapilmistir. Bu arastirma
elektrikli battaniye kullanan kadinlar iizerinde yapilmistir. Sonug¢ olarak elektrikli
battaniyenin yaydigi manyetik alandan olusan rahatsizhigin gogiis kanseri oldugu

gozlemlenmistir (Zhu, 2003).

Norvegli kadmlar {izerinde bir aragtirma yapilmistir. Bu arastirmada elektrik
hatlarindan yayilan manyetik alana siirekli olarak maruz kalan Norvegli kadinlar
gozlenmistir. Ve bu kadmlarin gogiis kanseri olma oraninin arttifi gozlemlenmistir

(Kliukiene, 2001).

Bir arastirma da hayvanlar iizerinde yapilmistir. Bu arastirmada hayvanlar 2000
microTesla alana elli iki hafta siiresince haftada otuz saat siire ile maruz brrakilmistir.

Bu maruziyet hayvanlar iizerinde deri tiimoriine sebep olmustur (McLean, 1995).

Dikis makinelerinden yayilan alanlarin zararlarinmi belirlemek adina terziler ve dikis
diken kisiler {lizerinde bir arastirma yapilmig ve yapilan arastirmada elektrikli dikis
makinelerinin ortaya ¢ikardigi alanlarin bunu kullananlarda Alzheimer oranini arttirdigi

gozlemlenmistir (Sobel, 1996).

Yiiksek gerilim hatlar1 ile hamile kadinlarin ele alindig1 bir arastirmada diisiik
dogum yapan kadinlarin yiliksek gerilim hattinin yaydig elektromanyetik alana maruz

kalmalariyla alakali oldugu tespit edilmistir (Li, 2002; Lee,2002).
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Bir bagka aragtirmada 50 Hz frekans frekans 100 microTesla manyetik alana
maruziyeti yasamig insanlarin hafizalarinda gerileme gibi olumsuzluklarin olustugu
gbzlemlenmistir (Podd, 2002).
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6. SONUC ve ONERILER

Istanbul ili Esenyurt ilgesindeki yiiksek gerilim hatlar1 tespit edilip bu hatlarin 100
metre etrafinda yer alan igyerlerinde dlgiimler yapilmistir ve bu dlglimlerin sonuglarinin
ortalamasit 1,09 microTesla olarak belirlenmistir. Bu degerlere gore ortaya ¢ikan

sonuglar ve oneriler asagidaki gibidir;

e (ikan Ol¢iim sonuglari, direktifler ve yonetmelikler dogrultusunda smir
degerlerin altinda ya da iistiinde denilememektedir. Fakat manyetik alan ortaya
¢ikmasi sebebiyle standartlara uymamaktadir.

e Olgiim yapilan yiiksek gerilim hatlar1 arasindaki mesafeler ortalama olarak
birbirine benzer bulunmustur. Cok yakin iki yiiksek gerilim hatt1 aras1 mesafe 5-
6 metre ile 15-18 metre arasinda bulunmustur. Diger bulunan yiiksek gerilim
hatlar1 aras1 mesafeler ise 145 metre, 160 metre, 198 metre, 220 metre civarinda
bulunmustur.

e Olgiim yapilan Esenyurt ilgesindeki yiiksek gerilim hatlarinin tamaminin
etrafinda ( ¢ok yakin mesafede) okul, ev, isyerleri, parklar, bahgeler
bulunmaktadir.

e Esenyurt ilgesinde birgok yeni yap1 yliksek gerilim hatlar1 etrafinda yiikselmeye
devam etmektedir.

e Bundan sonrasi i¢in yliksek gerilim hatlarinin en az 100m uzaginda yerlesim
yapilmasi saglanmalidir.

e Yiiksek gerilim hatt1 iletim kablolarinin yer altina tagimas1 gerekmektedir.

e Insanlarn  bulunduklar1 konumda durumlarmi  degerlendirebilmelerini
saglayacak ve kendilerini koruyacak kolay onlemleri tedbirleri almalar1 igin
bilgilendirici kitaplarin, uyarilarin temin edilmesi ve her zaman ulasilabilecek
sekilde kalmasi1 saglanmalidir.

e Yasadigimiz bu cagda elektromanyetik alanlarin etkisinden tamamen kurtulmak
maalesef miimkiin olamamaktadir. Fakat bu alanlarin Olgiileri, insanlarin
bunlarin etrafinda harcadigi siire ve bunlarin zararlarin1 en az seviyeye indirmek
mimkiindiir. Elektromanyetik alanlarin  olusturdugu saglik riskleri ve
yasantimizda olusan bazi aksakliklarin ana sebebinin oldugunu bilmek igin

bireyleri bu konuda bilgili ve duyarl olmas1 gerekmektedir.
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Yonetmeliklerin =~ dayandirildign  direktifler ve  belirlenen  standartlar
dogrultusunda calisma alanlarinda isveren, riskin kaynaginda kontroliini
saglayarak, teknik agidan ilerleme ve onlemlerin kullanilabilir olusunu dikkate
alarak isyerlerindeki elektromanyetik alanlara maruziyetten dogan risklerin
bertaraf edilmesi ya da minimuma indirilmesini saglamalidir.

Yiiksek gerilim hatt1 etrafinda c¢alisanlarin g¢alisma hayatinda bu alanlara
maruziyetten dolay1 stres, yorgunluk hissi, uykusuzluk, odaklanamama, bas
agrilari, gerginlik, unutkanlik, konsantrasyon bozukluklari, kulak agrilar1 gibi
rahatsizliklar olusmaktadir. Bu elektromanyetik alanlara uzun silire maruz
kalinmaya devam edilirse bir¢cok bilim insaninin da kanitladigi gibi genetik
yapilarda goriilen bozulmalar, beyin timorii, beyin hiicrelerinde gerceklesen
olimler, lenfoma kanseri, 16semi, kalp hastaliklar1 rahatsizliklari, hafizada
goriilen zayiflamalar, kalici isitme kayiplart bozulmalari, diistik ihtimallerinin
artmasi gibi benzeri birgok rahatsizlikla kars1 karsiya kalinacaktir.

Esenyurt il¢esinde bulunan yiliksek gerilim hatlarinin fazlaligi (neredeyse her
sokakta bir yliksek gerilim hatt1) ve igenin niifusunun c¢ok kalabalik olusuyla
bir¢ok kisiyi etkilemekte ve bu insanlarin neredeyse tamamina yakini 10 yil
yada en fazla 20 yila kadar kanserle miicadele etmek zorunda kalacaklardir.
Ozellikle ¢ocukluk c¢aginda maruz kalma ¢ok biiyiik énem tasimakta. Ciinkii
cocuklarin gelisim ¢aglarinda dis etkenlerden etkilenim daha giiclii. Ve maalesef
arastirmay1 yaptigim Esenyurt ilgesinde bir¢ok ilkokul, ortaokul, lise, anaokulu
bahcesinde yliksek gerilim hatti bulunmakta. Hatta yeni yapilan okul ingaatlari
stirmekte ve higbir dnlem alinmamaktadir. Esenyurt ilgesindeki anaokulu projesi

ve projenin tamamlanmis hali agagidaki resimlerde gosterilmektedir.
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. BELEDIYE

£3ENTURT
deseonres QASKANLIG! ; QN

Resim 6.1 Resim 6.2

Resim 6.1; 01.05.2018 tarihinde ¢ekilmistir. Yani anaokulu projesi bu tarihte 2 adet
yiiksek gerilim hattinin hemen yaninda baslatilmistir. Resim 6.2; 29.12.2018 tarihinde
bitmis ve aktif olarak devam eden ayn1 projenin anaokuluna ait. Yiiksek gerilim hatlari
etrafindaki var olan isletmeleri daha uzagina tasimak gerekirken, yada yiiksek gerilim
hatlari1 yasam alanlarimizdan uzaga kurmak veya yeraltina gecirmek gerekirken,
giintimiizde hala yiiksek gerilim hatlarinin hemen yanina yeni insaatlar, projeler, yapilar
inga edebiliyor buna izin verilebiliyor. Zaten var olan mevcut durum tamamen yasamin
icindeyken birde yenilerinin eklenmesiyle sagligimiz, gelecegimiz, biiyiik riske atiliyor.
Esenyurt ilgesinde bir okulun bahgesi ve bu bahgedeki 4 adet yiiksek gerilim hatti

asagida gosterilmektedir;
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Resim 6.3

Yukaridaki Resim 6.3’te goriildiigii gibi bir okulun bahgesinde 4 adet yiiksek
gerilim hatti bulunmaktadir. Bu okulda 6gretmenler, idareciler, dgrenciler ve diger
calisanlar en az 8 saat bu hatlarin yaydig elektromanyetik alana maruz kalmaktadirlar.
Bu da farkinda olmadan bir¢ok rahatsizligin Oniinli agmaktadir. Hatta bir ¢ok bilim
insanmin arastirmalarinin sonucuna gore bu alanlara maruz kalan ¢ocuklarin 16semi,

kadinlarin gogiis kanseri olacaklar1 yoniinde.

Aslinda en onemli gelisim ve korunma yoOntemi, bireylerin biling seviyelerini
arttirmak ya da bilingli birey sayisini arttirabilmektir. Asagida 9 Aralik 2015 tarihinde
Izmir EGE Universitesi icerisinde yeni insa edilen anaokulunun yiiksek gerilim hattmin
yakininda olmasina itiraz eden, tepki gosteren bilingli bireylerin bir araya gelerek
vermis oldugu miicadelenin 19 Aralik 2018 tarihinde almis oldugu giizel sonucunu

Resim 6.4’te gormekteyiz.
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EK1

T.C.

Cevre Bakanhigi

Cevre Kirliligini Onleme ve Kontrol Genel Miidiirliigii
Say1: B.19.0.CK0.0.02.00.03-1609-5031

Konu: Elekromanyetik Kirlilik

11 Mayis 2000

GENELGE

(2000/11)

Bilim ve teknolojideki gelismelere paralel olarak, bireysel, endiistriyel ve ticari amagli,
yasamin her alaninda yaygin big¢imde kullanilmaya baslanan, televizyon, radyo
vericileri, bilgisayar, cep telefonu ve baz istasyonu, yiiksek gerilim hatlari, mikro dalga
firinlar, endiistriyel ve tibbi tan1 i¢in kullanilan aletler, radarlar vb. iyonlastiric1 olmayan
radyasyon kirliligi yaydigi bilinen sistemlerin, ¢cevre ve insan sagligi acisindan birtakim
risklere yol actifi, bilim adamlar1 arasinda tartismalara ve sonucunda bircok
arastirmalar yapilmasina neden olmustur. Yapilan aragtirmalardan iyonlastirict olmayan
radyasyon kaynaklarinin yarattigi manyetik alandan c¢evre ve insan sagligi
etkilenmelerinin, kaynaklarin yogunluguna ve frekanslarina bagli olarak degisiklik
gosterdigi anlasilmistir.

Radyo dalgalari, mikro dalgalar, kizil Gtesi ve goriiniir 1sinlar, yeteri kadar enerjiye
sahip olamadiklari i¢in iyonlastirict olmayan radyasyon olarak isimlendirilirler.

Elektromanyetik kirlilige neden olan kaynaklardan biri de cep telefonu baz istasyonu
olup, s6z konusu istasyonlarin son yillarda kontrolsiiz olarak kurulup faaliyete
gecmesine iligkin Bakanligimiza kurum ve kurulus ve kisilerden ¢ok sayida sikayet
dilekgesi ulasmaktadir. Bu sikayetlerde cep telefonu baz istasyonlarindan kaynaklanan
elektromanyetik dalgalarin insan sagligi ve ¢evre iizerindeki olumsuz etkilerinden
bahisle Onlem alinmasi ve konuya iliskin yasal mevzuatin olusturulmasi talep
edilmektedir.

Ulastirma Bakanliginin konuya iliskin yetki ve sorumlulugu; s6z konusu cihazlarin
tilkemizin de {iyesi bulundugu Avrupa Telekomiinikasyon Standartlart Enstitiisii
(ETSDniin Radyo Frekans (RF) ve Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) standartlarina
uygunlugunu denetleyerek ve bu sistemlere ithalat ve imalat uygunluk izinleri verme ve
ayrica.  GSM  operatorlerine frekans tahsisi ve ruhsatname diizenlenmesini
kapsamaktadir. Ulastirma Bakanliginin bu izin ve ruhsat verme islemleri sirasinda
basvuruda bulunan firmalara, kurulmasi planlanan cep telefonu baz istasyonuna ait yer
secimi i¢in valilikten izin alinmasina iliskin bu genelgede yer alan hususlar hakkinda
diizenleme yapilmasi uygun olacaktir.

3. Yiiksek Cevre Kurulunda konuya iliskin alinan karar dogrultusunda Bakanligimiz
tarafindan 2872 sayili Cevre Kanunu, Madde -3 (a) bendine, "Cevrenin korunmasi ve
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cevre kirliliginin 6nlenmesi gergek ve tiizel kisilerle vatandaslarin gorevi olup, bunlar
bu konuda alinacak tedbirlere ve belirlenen esaslara uymakla yiikiimliidiirler" Madde 3
(b) bendine "Cevre korunmasina ve kirliligine iliskin karar ve dnlemlerin alinmasi ve
uygulanmasinda; insan ve diger canli varliklarin sagliginin korunmasi, alinacak
Oonlemlerin kalkinma ¢abalarina olumlu ve olumsuz etkileri ile fayda ve maliyetleri
dikkate alinarak kisa ve uzun vadede degerlendirmelerin yapilmasi esastir" Madde-8 2.
paragrafina, "Kirlenme ihtimalinin bulundugu durumlarda ilgililer kirlenmeyi
onlemekle; kirlenmenin meydana geldigi hallerde kirleten, kirlenmeyi durdurmak,
kirlenmenin etkilerini gidermek veya azaltmak i¢in gerekli tedbirleri almakla
yiikiimliidiirler" ve Cevre Bakanliginin Kurulus ve Gorevleri Hakkinda 443 sayili
Kanun Hiikmiindeki Kararnamenin 2. maddesinin (k) bendine "Cevreye olumsuz
etkileri olan her tiirlii faaliyeti iilke biitiinlinde izlemek ve denetlemek" dayanilarak,
konuya iligkin mevzuat olusturma c¢alismalarina baslanmistir. Ancak mevzuat
caligmalarinin zaman alacagi dikkate alinarak bu siire zarfinda baz istasyonlarmin
kurulmasinda izlenecek yontemde valiliklerin asagida belirtilen hususlara azami
derecede dikkat etmesi gerekli goriilmektedir. Elekromanyetik Kirlilik yaratan diger
frekans araliklarina (yiliksek gerilim hatlari, radyo TV vericileri vb) iliskin mevzuat
olusturma caligmalar1 orta ve uzun vadeli olarak planlanmaktadir. Bu konuda yapilacak
calismalar sonucu belirlenecek esaslar bilahare bildirilecektir.

1. Cep telefonu baz istasyonlarinin igerisinde yer aldigt 900 MHz ve 1800 MHz
frekanslar1 i¢in Uluslararasi Iyonlastirict Olmayan Radyasyondan Koruma Kurulu
(International Commisson on Nonionizing Radiation Protection) tarafindan getirilen
sinir degerler 900 MHZ i¢in elekrik alan siddeti 42 Wm. 1800 MHz icin ise elektrik
alan siddeti 59 V/m olarak belirlenmistir. S6z konusu bu degerler cihazdan kaynaklanan
degerler olmayip, cevrede maruz kalinabilecek maksimum degerlerdir. Bu degerler
tizerinde elektrik alan siddetine maruz kalinmasinin insan sagligi agisindan zararl
oldugu bilim gevrelerince kabul edilmektedir. Bu baglamda cep telefonu baz istasyonu
kuracak firmalarca, bu istasyonun kurulacagi bolgede kurulma oOncesinde ortamin
elektrik alan siddeti degeri Ol¢limiiniin, konuyla ilgili laboratuvar donanimina sahip
liniversitelere veya TUBITAK 'a yaptirilmasi,

2. Olgiim sonuglar1 ve kurulacak antenin giiciine bagl olarak yapilacak teorik
hesaplamalarda dikkate alinarak ortamin toplam elektrik alan siddeti degerinin
hesaplanmasi ve bu degerin yukarida verilen frekanslara bagli siir degerlerin altinda
kalmasi halinde Valiliklerce il Mahalli Cevre Kurulunda almacak karar dogrultusunda
istasyonun kurulacagi mekan da incelendikten sonra kurulma izninin verilmesi, Il
Mabhalli Cevre Kurulunca gerekli goriilmesi halinde {iniversiteler veya TUBITAK 'tan
goriis alinmast,

3. Baz istasyonu kurulduktan sonra konuyla ilgili laboratuvar donanimina sahip
iiniversiteler veya TUBITAK'a firmalar tarafindan tekrar 6l¢iim yaptirilmas: ve
yukaridaki sinir degerlerin saglanmasi,

4. Cep telefonu baz istasyonu ¢alistig1 siirece yukarida yer alan siir degerlerin saglanip
saglanmadiginin valiliklerce denetlenmesi,
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5. S6z konusu cep telefonu baz istasyonlarinin kamu binalari, okul, hastane, kres, kisla
ve park gibi yap1 ve alanlarda kurulmamasi ve kurulu bulunanlarin da yukarida yer alan
esaslar1 saglamasi,

6. Genelgenin yaym tarihinden itibaren kurulacak cep telefonu baz istasyonlarinin
meskun mahal disinda kurulmasinin ve mevcut baz istasyonlarinin ise él¢iimler sonunda
yukarida belirtilen elektrik alan siddeti sinir degerlerinin iizerinde olmasi halinde
meskun mahal disina taginmasinin saglanmast,

7. Yukaridaki esaslart saglamayan uygulamalar s6z konusu oldugunda, Cevre Kanunu
cergevesinde gerekli yasal islemlerin yapilmasi, kamuoyunda, bu konuda gelisen
duyarliliga bir cevap olarak, c¢alismalarin titiklikle stirdiiriilmesi ve yapilan
uygulamalarla ilgili Bakanligimiza siirekli bilgi verilmesi hususunda bilgilerinizi ve
geregini 6nemle arz/rica ederim.

Fevzi AYTEKIN

Cevre Bakani
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Ultraviyole, Infrared, Laser, Mikrodalga, Radyofrekans, Ultrasound, Elektrik ve
Manyetik Alanlar olarak sayilan ve gesitli kaynaklardan olusan Iyonlastirict Olmayan
Radyasyonnun (NIR-Non fonizing Radiation) insan ve ¢evre sagligi iizerindeki etkileri
ve riskleri literatiirde belirtilmektedir.

Bu kaynaklar arasinda radyo, televizyon, telefon, telsiz, radar ve uydu istasyonlari,
vericileri, aktaricilari, tesisleri, antenleri, baz istasyonlari, terminalleri, link istasyonlari,
anten ciftlikleri ve benzerleri ile yiiksek ve orta gerilim hatlari, trafo istasyonlari, cesitli
alet, cihaz, ekipman ve sistemler, evlerde kullanilan alet ve cihazlar, tibbi tam1 ve
tedavide kullanilan alet, cihaz, ekipman ve sistemler yer almaktadir.

Bunlardan yayilan radyo dalgalari, mikrodalgalar, elektromanyetik dalgalar, akustik
dalgalar, optik radyasyon (infrared, ultraviyole, laser) ve benzerleri ile olusturduklar
elektromanyetik alanlarin, bulunduklar1 yer, topografik ve meteorolojik kosullar,
isletme kosullari, alinan tedbirler, frekanslari, boy ve siddetleri, maruziyet miktar ve
stirelerine bagl olarak, 6nemli olumsuz etkilere neden olmaktadirlar.

Insan ve cevre saglig iizerindeki etkileri ve riskleri acisindan, bunlarin uygun yer
se¢imlerinin yapilmasi, kurulmalari, isletilmeleri ve kullanimlarinda gerekli tedbirlerin
alinmasi ve tedbirlerin kontrolii onem arz etmektedir.

Diinyada insan viicudu ve iyonlastirici olmayan radyasyon-elektromanyetik Kirlilik
arasindaki iligkiler ve etkilenmelerle ilgili ¢calismalar uzun siiredir devam etmektedir. Bu
caligmalar 1518inda maruz kalinan alanlar ve maruziyetle ilgili limit seviyeler
tanimlanmaktadir. Maruziyeti sinirlandiran uluslararasi limitler bulunmaktadir. Diinya
Saglik Teskilati (WHO) tarafindan resmen goniillii kurulus (NGO-Non Governmental
Organization) olarak taninan Uluslararas1 Radyasyondan Korunma Birligi Iyonlastirici
Olmayan Radyasyon Komitesi (IRPA/INIRC International Radiation Protection
Association/International Non-lonizimg Radiation Commitee) limitleri ve 18 Avrupa
iilkesi i¢in Avrupa Elektronik Standardizasyon Komitesi (GENELEC: European
Committee for Elektrotechnical Standardization) limitleri, bu uluslararasi limitlerdendir.
46 Avrupa liilkesinin iizerinde anlagsmaya vardigi, IRPA/INIRC'nin iyonlagtirmayan
radyasyondan korunmaya iligkin yonetmelikleri Avrupa Birligi (EU) tarafindan Birlige
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iye llkelerce uyulmast gerekli standartlar olarak kabul edilmistir. Ayrica baz iilkeleri
de limit ve standartlar1 bulunmaktadir. Diinya Saglik Teskilati, 10 y1l siirecek olan ve 44
tilkenin katildigi Uluslararas1 Manyetik Alan Projesini  (WHO, International
Electromagnetic Field Project) 1996 yilinda baglatmistir. Bu projeyi aralarinda EC, ILO,
NATO'nun da bulundugu Uluslararasi kurulus ise 8 Arastirma Laboratuvari ve Merkezi
desteklemektedir. Ulkemizin projeye katilma ¢alismalari  yakin  zamanda
sonuclanabilecektir. Bu proje calismalari sonucunda maruziyeti sinirlandiran
uluslararasi limitler, arastirma sonuglarina gore asagida cekilebilecektir.

Amerikan Ulusal Cevre Sagligi Bilimleri Enstitiisii (US, National Institute of
Environmental Health Sciences - NIEHS) tarafindan yapilan ve 1998'de tamamlanan
arastirma prajesinde, iyonlastirmayan radyasyonun ELF (Extremely Low Frequency, O-
300 Hz) bolgesi Uluslararast Kanser Arastirma Ajansi (IARC) tarafindan 3° ile
smiflandirmistir. 3° insanlar {izerined karsinojenik olabilecekler ile ilgili smiftir
(possibly carsinogenic to humans).

Diinya Saglik Teskilatinin "Cevre Saghigi Kriterleri Serisi"den (Environmental Health
Criteria Series): Lazerler ve Optik Radyasyon (Lasers and Optical Radiation, No: 23,
1982), Manyetik Alanlar (Magnetic Fields, No: 69, 1967), Radyofrekans ve
Mikrodalgalar (Radiofrequency and Microwaves, No:16, 1981), Ultrasound (No: 22,
1982), Ultraviyole Radyasyon (Ultraviolet Radiation, No: 14, 1979) ve Elektromanyetik
Alanlar [Electromagnetic Fields (300Hz to 300 GHz), 137, 1993], Avrupa Bolgesi
Yayinlar1 Serisinden (Regional Publications European Series), Iyonlastirict Olmayan
Radyasyondan Korunma (Nonionizing Radiation Protection, No:10, 1982, No: 25, 2.Ed.
1989) adl1 yayinlarinda da iyonlastirict olmayan radyasyon detayli irdelenmektedir.

Ulkemizde ihtiyari standart niteliginde olan, 10 kHz ile 300 GHz frekans bolgesindeki
elektrik ile manyetik alanlara maruz kalan insandaki kisa donemli olumsuz etkilerin
onlenmesiyle ilgili tedbirleri kapsayan "TC ENW 50166-1 - Insanlarin Eletromanyetik
Alanlara Maruz Kalmasi - Yiiksek Frekanslar (10 kHz-300 GHz)" Standard: ve sifir ile
10 kHz araligindaki statik ve diisiik frekansh elektrik ve manyetik alanlara maruz kalan
insandaki kisa doremli olumsuz etkilerin 6nlenlemiyle ilgili tedbirdelir kapsayan "TS
ENV 50166-2 - Insanlarin Elekromanyetik Alanlara Maruz Kalmas: - Diisiik Frekanslar
(OHz-10 kHz)" Standardi bulunmaktadir. Bu standartlarda, is¢iler ve genel halk igin,
dogrudan ve dolayli zararlara karst koruma, temel sinirlamalar, referans seviyeleri,
Olciim metotlari, cihazlar, 6l¢me islemleri, naruz kalma smirlarinin tespiti esaslari,
elekromanyetik alan kaynaklari, alan degerlerinin Ol¢iimiinde pratik Oneriler, alan
degerlerinin Ol¢lim sistemleri, hesap islemleri, alan seviyeleri ile uyumun kontrolii,
maruziyeti kontrol etme metotlar1 yer almaktadir.

Standartlarin  bir 6rnegi  Valiliginiz ¢aligmalarinda yaralanilmak {izere ekte
gonderilmektedir.

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi ve Tiirkiye Bilisim Dernegince Kasim-1999'da
diizenlenen "Bilisim Toplumuna Giderken Eletromanyetik Kirlilik  Etkileri
Sempozyumu-1999"da da etkiler, riskler ve alinmasi gerekli tedbirler tartisilmis ve
etkiler, riskler ve alinmas1 gerekli tedbirler sempozyum kitabinda yer almistir.
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Bakanligimiz onerisi ile kabul edilen Yiiksek Cevre Kurulu karari gergevesinde,
Iyonlastirict  Olmayan Radyasyonla ilgili, Bakanhgmzin da katildigi, Cevre
Bakanliginin esgiidiimiindeki ¢aligsmalar siirdiirtilmektedir.

Bugiine kadar yapilan bilimsel aragtirmalar elektromanyetik alan ve dalgalarin biyolojik
etkileri oldugunu gostermistir. Arastirmalar devam etmektedir. Bu etkiler arasinda
cesitli faktorlere bagli olarak insan saglhigina zararli etkiler de bulunmaktadir. Bu
alanlarla sebep olduklar1 belirtilen ¢ok sayidaki kronik hastalik veya saglik sorunu igin
biitlin  arastirmacilarin ~ lizerinde anlastifi  ¢ok acik neden-sonu¢ iliskileri
gosterilmemekle birlikte, ortaya konan saglik etkileri ve buna bagl olarak getirilen
maruziyet sinirlamalar1 dikkate alindiginda, bu etkilerin biitlin arastirmacilar tarafindan
kabul edilmesi ve kesinlesmesine kadar, kanitlanmis saglik risklerinin varligi, maruziyet
alanlariin ¢ogalmast ve uzun vadedeki olasi etkileri gdzoniinde bulunduruldugunda,
toplum bireylerinin ve 6zellikle risk gruplarinin 6nlenebilir tiim etkilerden korunmasi
icin iyonlastirict olmayan radyasyon-elekromanyetik kirlilik ile ilgili tedbirlerin bir an
once alinmasi gerekliligi bulunmaktadir.
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