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OZET
(YILMAZ, imren, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2018)

OKUL ONCESi DONEMDE COCUKLARIN BAGLANMA BiCiMi iLE
SOSYAL BECERI VE PROBLEM DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Ozet: Bu arastirmanin amaci okul oncesi ddnemde ¢ocuklarin baglanma
bigimlerinin sosyal beceri ve problem davraniglarina olan etkisi ve bu degiskenlerin
demografik degiskenlerle olan iliskisinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, 2017-
2018 egitim 6gretim yilinda Tekirdag ili Cerkezkdy ilgesinde M.E.B’na bagli olan
bagimsiz anaokullari ve ilkokullarin anasiniflarinda egitimine devam eden 5-6 yas
grubundaki ¢ocuk ve anneleri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini 67 kiz, 74
erkek olmak tizere toplamda 141 6grenciden olusmustur.

Aragtirmanin verileri toplamak i¢in “Demografik Bilgi Formu”, “Baglanma Oykii
Tamamlama Testi” ve “Anaokulu ve Anasinifi Davrams Olgegi” kullanilmistir.
Arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan istatistiksel analizler
SPSS v21 programi ile yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin kategorik degiskenleri arasindaki
dagilimlar frekans dagilimi ve ylizdelik hesaplamalart ile yapilmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskenlerine gore Olceklerden alinan ortalama puanlarin karsilastiriimasi
icin normal dagilim gosteren puanlarda bagimsiz orneklem t testi; normal dagilim
gdstermeyen puanlarda bagimsiz 6rneklem Mann Whitney U testi kullanilmistir.

Arastirmamizda elde edilen sonuglar dogrultusunda, ¢ocuklarin baglanma
bicimleri ile sosyal beceri ve problem davranislar arasinda anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Giivensiz baglanma bi¢imine sahip c¢ocuklarin problem davranis
ortalamalar1 giivenli baglanma big¢imine sahip cocuklarin ortalamalarindan anlamh
sekilde yiiksek bulunmustur. Gilivenli baglanma bi¢imine sahip ¢ocuklarin sosyal beceri
ortalamalar1 gilivensiz baglanma bicimine sahip ¢ocuklarin ortalamalarindan anlaml
sekilde yiiksek bulunmustur. Cocuklarin cinsiyetine, annelerinin egitim durumuna,
annelerinin ¢alisma durumuna ve 0-1 yas doneminde onlar yetistirenlere gore giivenli-
giivensiz baglanma bi¢imlerinin dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Sosyal Beceri, Problem Davranis, Okul Oncesi



ABSTRACT

(YILMAZ, imren, Master’s Thesis, istanbul, 2018)

INVESTIGATION OF THE ASSOCIATION BETWEEN CHILDREN’S
ATTACHMENT STYLE AND SOCIAL ABILITY AND PROBLEM
BEHAVIOUR IN PRESCHOOL AGES

Abstract: The purpose of this study is to investigate the effect of preschooler’s
attachment styles on their social ability and problem behaviour, another purpose is to
evaluate the relationship between those and demographic variables. Correlational survey
method was used. Study consists of 5-6 age-group children and their mother’s which
attend independent kindergardens and primary schools that belongs to Ministry of
Education in Cerkezkoy/Tekirdag at 2017-2018 academic year. Study sample is 141
students that include 67 girls and 74 boys.

To collect data for study “Demographic Information Form”, “Attachment Story
Completion Task (ASCT)” and “Preschool and Kindergarten Behavior Scales” were
used. Statistically significant data according to purposes of the study was analysed by
SPSS v21 program. Distributions among categorical variables of study were made by
frequency distribution and percentage computations. According to independent
variables of the study, to compare average scores from the scales, for normal
distribution scores “Independent Sample T Test”; for non-normal distribution scores
“Independent Sample Mann Whitney U Test” was used.

According to outcomes of our study, we found that there is a significant
correlation between children’s attachment styles and their social ability and problem
behaviour. Insecurely attached children’s problem behaviour were significantly higher
rates than securely attached children. Social ability rates of securely attached children
were found significantly higher than insecurely attached ones. There was no significant
differences between secure-insecure attachment and their gender, moms’ education
level, moms’ working situation,or who raise them at 0-1 years age.

Key Words: Attachment, Social Ability, Problem Behaviour, Preschool
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BOLUM I

GIRIS
Bu arastirma Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans tezi kapsaminda,
okul Oncesi donemde cocuklarin baglanma bigimlerinin sosyal beceri ve problem

davraniglarla iligkisini ve bu degiskenlerin demografik degiskenlerle olan iliskisini

incelemistir.

Bebek anne rahmine diistiigii ilk andan itibaren annesi ile etkilesim halindedir.
Anne karninda baglayan bu etkilesim dogumdan sonra ise annenin bebegi ile bulustugu
andan itibaren hizla devam eder. Bu siirecte bebek ve anne arasinda olusan duygusal ve

6zel bagin temelleri atilmis olur.

0-2 yas olarak belirtilen bebeklik donemi, bebegin fiziksel, zihinsel ve duygusal
acidan hizla gelisim gosterdigi bir donemdir. Bu yiizden bu yas doneminde bebegin
sadece fiziksel ihtiyaglarinin giderilmesi yeterli olmamaktadir. Bebegin becerileri heniiz
gelismediginden kendisine bakan kisiye bagimli goriiniir. Bebegin zihinsel ve duygusal
gelisimi i¢in, bu siirecte kendisine bakan kisi ile kurdugu iliski olduk¢a Onemlidir

(Tziin ve Sayar, 2000).

Bowlby (1973), insanlarin kendileri i¢in Onemli gordiikleri kisilere karst

gelistirdikleri giiclii duygusal baglar olarak baglanmayi tanimlamaktadir.

Baglanma, bebegin bakim verene gereksinim duydugunda aramasi, etrafinda
olmadiginda kendisini tedirgin ve huzursuz hissetmesi, bakim veren kisiye kars1 kendini
yakin hissetmesi seklinde gerceklesen ve hayati boyunca siiren bag olarak
agiklanmaktadir. Bebegin gelisiminde, fiziksel ve ruhsal olarak saglikli bir birey gibi
yetismesinde anne-cocuk arasinda kurulan bu iligki ve iliskinin kalitesi cok onemlidir.
Cocugun bakim verenle kurdugu iliski, yasant1 ve deneyimler sonucunda baglanma
davranig1 ortaya ¢ikmaktadir. Cocukluk doneminde ortaya ¢ikan bu baglanma davranisi

kisinin ileriki yasantilarina ve iligkilerine aracilik etmesinde etkili olmaktadir (Kaymak,
2015).



Baglanmay1 “gocuk ve annesi arasindaki stirekli olan bag”, baglanma davranigini
ise “kisinin sonraki iliski yasantilarina arabuluculuk edecek bir bag” olarak

nitelendirmistir (Ainsworth et al., 1978; Akt. Seven, 2006).

Yukarida bahsedilen arastirmalara gore bebegin bakim vereni ile kurdugu
duygusal bagin ¢ocugun gelecekteki yasantisini etkiledigi belirtilmektedir. Cocugun
sahip oldugu baglanma bigimi gelecekteki yasantisini su sekilde etkileyebilmektedir.

Giilay ve Akman (2009), giivenli baglanma gerceklestiren bebeklerin ilerleyen
yaslarinda sosyal iligkilerinde yasitlariyla iyi iletisim kurabilen, onlar tarafindan
benimsenen, uyumlu kisiler oldugunu, annelerine karsi giivenli baglanma gelistirmemis
cocuklarin ise, diger insanlara da benzer giivensizlikle yaklagtigini ifade eder (Akt.
Gegin, 2016).

Sroufe (1978), giivenli baglanmaya sahip bebeklerin ilerleyen zamanda 3,5 yas
civarinda sosyal, cekici, merakli, liderlige meyilli ve c¢evresindekilere karsi ilgili

olduguna dair tanimlarla iliskili oldugunu gostermistir (Akt. Cagdas, 2015).

Yapilan bir bagka ¢aligmada ise gilivensiz baglanma bi¢imine sahip c¢ocuklarin
giivenli baglanma bi¢imine sahip ¢ocuklara gore anksiyete-igedoniikliik diizeylerinin

daha yiiksek oldugunu gézlenmistir (Ural vd., 2015).

Temel ve duygusal ihtiyaglar1 zamaninda karsilanmayan ya da tutarsiz karsilanan
cocuklar ebeveynleri ile gilivensiz bag kurarlar, bu ¢ocuklar sevgi ve onay almak icin

miikemmel ¢ocuk olma ¢abasina biiriinebilirler (Wei et al., 2004).

Eksi (1990)’a gore cocuk yasaminin ilk yillarinda siirekli bakim verenin
degisikligine maruz kaliyorsa veya uzun siireli anneden ayr1 kalarak yasamini
sirdiiriiyorsa bu stliregte cocuk saglikli anne c¢ocuk iliskisi kuramaz ve g¢ocugun
gostermis oldugu davranis bozukluklarimin altinda sosyal iligki kuramamanin yattigini
ifade eder. Anne ile cocuk arasinda duygusal olumlu bir bag olusmadigi i¢in bu
cocuklar sevgi ve dostluk gosteremezler. Diger kisilerle kurduklari iligkilerinde
yiizeysellik, diigmanca davraniglar ve sosyal olmayan davraniglar goriiliir (Akt. Cagdas,

2015).



Orta g¢ocukluk doneminde bulunan ¢ocuklar ve ebeveynleri ile yapilan bir
aragtirmada, cocuklarin ebeveynlerine baglanma bigimlerinin olumsuz ydndeki
mitkemmelliyet¢i kisilik ozellikleri ile iliskili oldugunu goézlemlenmistir (Celik vd.,

2017).

Ozetle, cocugun hayatindaki temel iliski kabul edilen, anne-¢ocuk iliskisi ¢ocugun
gelisimin en 6nemli ve hizla gergeklestigi donem olan erken cocukluk yillarinda
gerceklesir. Cocuklugun ilk yillarinda edinilen davraniglarin biiyiik bir ¢ogunlugu
kisiligi bicimlendirir. Bundan dolay1 erken ¢ocukluk yillarinda alinan okul dncesi egitim

de ¢ocugun yasantisini etkileyecek olan miihim bir donemdir.

Okul oncesi egitim, ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, psiko-motor, dil, duygusal ve
sosyal yonden gelismelerine; yani farkli gelisim alanlarinda beceriler edinmesine
onemli katkilarda bulunur. Cocuk ailesi disindaki sosyal ortamla ilk kez okulda
karsilasir. Bu donemde ¢ocugun g¢evresine uyum saglayabilmesi i¢in temelde kurdugu
anne ¢ocuk iligkisi olduk¢a 6nemlidir. Cocuk bulundugu okul ortaminda akranlarn ile
vakit gecirecek, iletisim kuracak ve sosyal iligkiler gelistirecektir. Bu ortam sayesinde
cocuklar yeni iligkiler deneyimleyecektir. Cocugun deneyimlemis oldugu bu iligkiler de
gelecekteki iliskilerine etki edecektir. Giivensiz baglanma bigimine sahip olan ¢ocuklar
okul 6ncesi donemde tespit edilirse, ¢ocuklarin ilk sosyallesme deneyimi yasadiklar
okul Oncesi egitim ortaminda bu duruma erken miidahale etme firsati bulunabilir.
Boylelikle bireyin gelecek yasantisinda yasayabilecegi olasi problemlerine de dnceden

¢0ziim bulunabilir.

Cocuklugun ilk yillarindaki sosyal becerilerin gelisimi ilerleyen yillardaki sosyal
becerilerin temelini olusturmaktadir. Okul Oncesi egitim kurumlart da cocuklarin
akranlariyla sosyal becerilerini gelistirebilecekleri ilk kurumdur. Kiigiik yaslarda
edinilemeyen sosyal beceriler kisinin yasaminin her asamasinda kendini
hissettirmektedir. Okul oncesi donemde giivensiz baglandigi fark edilen ¢ocuklarin
sosyal becerilerindeki eksiklikler giderilirse ¢ocugun gelecek yasantisi da olumlu
etkilenecektir. Boylelikle cocuklarin sosyal becerileri gelistikce ¢ocuklarin problem
davraniglarinda azalmalar goriilecegi de diisiiniilmektedir. Bunlar dogrultusunda bu

arastirma okul Oncesi donemde cocuklarin baglanma big¢imlerinin sosyal beceri ve



problem davraniglarina olan etkisi ve bu degiskenlerin demografik degiskenlerle olan

iligkisinin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

1.1. Problemin Tanim ve Arastirmanin Onemi

Literatiir tarandiginda, diinya genelinde baglanmanin ¢ok arastirilan bir konu oldugu
goriilmektedir. Ulkemizdeki literatiir incelendiginde ise okul &ncesi dénemde anne
cocuk baglanma iliskisine yonelik arastirmalarin sayisinin yeteri kadar olmadigi
goriilmektedir. Baglanma, sosyal davraniglar ve problem davranislarla ilgili ayr1 ayri

arastirmalar olsa da bu ii¢ kavramin birlikte ele alindig1 arastirmaya rastlanmamustir.

Bu acidan arastirmanin temel konusu olan okul Oncesi donemde cocuklarin
baglanma bi¢imlerinin sosyal beceri ve problem davranislarina olan etkisinin incelenip
bulunmasi; literatiirdeki bu boslugu doldurabilir ve anne c¢ocuk arasinda yapilan
arastirmalara bir yenisini ekleyerek katki saglayabilir. Bu arastirma dogrultusunda anne-
cocuk arasinda kurulan duygusal bagin 6nemi belirtilerek bu bagin saglikli bir sekilde
gelisim gosterebilmesi i¢in Oneriler sunulmasi, c¢ocuklarin ve ailelerinin yasam
kalitelerini arttirabilmelerine ve bu dogrultuda toplumda saglikli gelisim gosteren
bireylerin yetistirilebilmesine katkida bulunmak istenmektedir. Saglikli gelisim gosteren
bireylerin yetigebilmesi i¢in bu arastirma araciliyla anne-babalara, bakim verenlere,
okul Oncesi egitimi veren Ogretmenlere ve bu kurumlarda gorev yapan yoneticilere

onerilerde bulunmak i¢in imkan saglamasi agisindan oldukca 6nemlidir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu tezde; okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin baglanma big¢imlerinin sosyal beceri ve
problem davranislarina olan etkisi ve bu degiskenlerin demografik degiskenlerle olan
iliskisinin degerlendirilmesi amaclanmaktadir. Bu amaci gerceklestirmek i¢in asagidaki

sorulara cevap aranmaya calisilacaktir.

1.Giivenli baglanma goriilen cocuklarin sosyal beceri diizeyi ile gilivensiz baglanma

goriilen ¢cocuklarin sosyal beceri diizeyi arasinda fark var midir?



2.Giivenli baglanma goriilen ¢ocuklarin problem davranis diizeyi ile giivensiz baglanma

goriilen ¢cocuklarin problem davranis diizeyi arasinda fark var midir?

3.Glivenli baglanma goriilen kiz cocuklarinin sosyal beceri diizeyi ile giivensiz

baglanma goriilen kiz ¢ocuklariin sosyal beceri diizeyi arasinda fark var midir?

4.Giivenli baglanma goriilen kiz ¢ocuklarmin problem davranis diizeyi ile gilivensiz

baglanma goriilen kiz ¢ocuklarinin problem davranis diizeyi arasinda fark var midir?

5.Giivenli baglanma goriilen erkek c¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyi ile giivensiz

baglanma goriilen erkek ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyi arasinda fark var midir?

6.Gilivenli baglanma goriilen erkek ¢ocuklarinin problem davranis diizeyi ile gilivensiz

baglanma goriilen erkek ¢ocuklarinin problem davranis diizeyi arasinda fark var midir?

7.0kul oOncesi ¢ocuklarda baglanma durumlar1t cinsiyete goére anlamli farklilik

gostermekte midir?

8.0kul oOncesi cocuklarda baglanma durumlar1 anne egitim durumuna gore anlaml

farklilik gostermekte midir?

9.0kul oncesi ¢ocuklarda baglanma durumlari annenin ¢alisma durumuna goére anlamli

farklilik gostermekte midir?

10.0kul o6ncesi ¢ocuklarda baglanma durumlari 0-1 yas doneminde c¢ocuga kimin

baktigina gore anlamli farklilik géstermekte midir?

11.0kul oncesi ¢ocuklarda sosyal beceri diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

12.0kul o6ncesi ¢ocuklarda sosyal beceri diizeyi anne egitim durumuna gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

13.0kul oncesi ¢ocuklarda sosyal beceri diizeyleri annenin g¢alisma durumuna gore

anlamli farklilik gostermekte midir?

14.0kul oncesi ¢ocuklarda sosyal beceri diizeyleri 0-1 yas doneminde ¢ocuga kimin

baktigina gore anlaml farklilik gostermekte midir?



15.0kul oncesi c¢ocuklarda problem davranis diizeyi cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermekte midir?

16.0kul 6ncesi ¢cocuklarda problem davranig diizeyi anne egitim durumuna gore anlamli

farklilik gostermekte midir?

17.0kul oncesi ¢ocuklarda problem davranis diizeyi annenin ¢alisma durumuna gore

anlaml farklilik géstermekte midir?

18.0kul oncesi ¢ocuklarda problem davranis diizeyi 0-1 yas doneminde ¢ocuga kimin

baktigina gore anlaml farklilik gostermekte midir?



BOLUM II

LITERATUR TARAMASI VE KURAMSAL CERCEVE

2.1. OKUL ONCESi DONEM, OKUL ONCESi DONEMDE EGIiTiM VE ONEMI

Okul 6ncesi 0-72 ay yillari1 kapsayan; biligsel, sosyal, duygusal, psikomotor ve
dil gelisimin hizli oldugu; bilgi, beceri ve aliskanliklarin kazanilmasinda kritik rol
oynayan bir dénemdir. Bu donemde edinilen bilgi, beceri ve aligkanliklar ¢ocugun tiim

yasantisini etkileyebilecek giice sahiptir (Erbay, 2008).

Egitim ilk durag: ailedir. Okulda ve daha sonrasinda yapilan tiim g¢aligmalarin
katkistyla omiir boyu siirmektedir. Okul 6ncesi, egitim basamaginin ilkini olusturan ve
oldukca 6nemli olan bir donemdir. Bu donemde baslayan okul 6ncesi egitimin en temel
amac1 ¢ocuga olumlu sosyal davranislar kazandirarak toplumsallagsma siirecine katkida

bulunmak ve rehberlik etmektir.

“Erken Cocukluk” seklinde de ifade edilen “Okul Oncesi Egitim; ¢ocugun
dogumu ile baslamis olan ve ilk kez okula basladig1 zamana denk siiren donemi i¢eren
ve sonraki yasantilarinda 6nemli etki gosteren: ¢ocuklarin bedensel, sosyal-duygusal,

psikomotor, zihinsel ve dil gelisimlerini ¢ogunun tamama erdigi bir donemdir (Aral vd.,
2003).

Cocugun okul 6ncesi donemde i¢inde oldugu ¢evre cocugun davranislarinda ve
kisiliginde bir¢cok yonden etkin rol oynamaktadir. Egitim ilk asamada ailede basliyor
olsa da aile ortami ¢ocugun gelisimi ve sosyallesmesi agisindan yeterli uyarana sahip
degildir. Cocugun kendini tanimas1 yetenek ve becerilerini ortaya ¢ikartmasi oldukca
onemlidir. Okul oncesi egitim kurumlar1 ¢ocugun sahip oldugu ilgi ve yetenekleri
ortaya ¢ikartmak konusunda oldukg¢a etkili yerlerdir. Cocugun cevresiyle uyumlu
iletisim ve etkilesim kurmasina olanak veren yerler okul Oncesi egitim
kurumlandir. Okul o6ncesi donem cocugun gelisimi acisindan Onemli bir donem
oldugundan, bu donemde egitimin istenilen nitelikte ve kalitede verilebilmesi oldukca

Onemlidir.



Okul 6ncesi donemde 6gretilmek istenen kavramlar ¢ocuga uygun bir bicimde
somuta indirilerek verilir. Okul Oncesi kurumlar c¢ocuklara kurallarin en etkili
ogretilebildigi yerlerdir. Cocuklar yasitlariyla vakit gecirerek onlarla iletisim kurup
siirdiirmeyi, yemek yemegi, uyumay1 ve oynamayi 6grenirler. Cocuklar baskasinin, bir
digerinin varligindan haberdar olurlar, “ben ve “bagkasi” kavramlarmin farkina varir

yardimlagma ve igbirligi duygularini gelistirmis olurlar (Yavuzer, 2016).

Bir de fizyolojik agidan bakmak gerekirse; bebek anne karnina ne zaman diiserse
o andan itibaren beynin gelisimi baslar. Dogumdan sonraki ilk yillar beyin gelisiminin
en kritik oldugu donemdir. Beynin ¢aligma sistemi noronlar ve bunlarin birbirlerine olan
baglantilarina dayanir. Cocugun c¢evresinden aldig1 uyaranlar baglantilarim
giiclendirmekte ve kalict hale getirmektedir. Bu sekilde cocugun 6grenme siireci baslar
ve gelismesi devam eder. Bu yiizden deneyimler ve ¢evredeki uyaricilar onemlidir.
Cocuga zengin bir uyaran ortami sunuldugunda ¢ocugun 6grenme becerisi de giiglenir.
Bu ortami saglayabilmek adina ¢ocugun icinde bulundugu kosullar1 erken yaslardan
itibaren gelistirmek ve zenginlestirmek oldukg¢a Onemlidir. Bundan dolay1 erken
cocukluk doneminde ¢ocugun okul Oncesi egitim almasi beyin gelisimi agisindan da

olduk¢a 6nemlidir (Oral vd., 2016).

Cocugun erken yaslardan itibaren iyi bir bicimde desteklenmesi gelecekte
cocugun daha basarili, kendini ifade edebilen, olumlu davranislarinin 6n planda oldugu
bir birey olarak yetismesine etki edecektir. Okul 6ncesi donemde verilen egitiminin
biligsel, fiziksel, sosyal ve duygusal gelisime olan katkilart g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu egitimin yetiskinlik yillarmi etkilemesinden dolay1 gelecekteki

toplum saglig1 acisindan da etkinligi gézden kacirilmamalidir (Kandir, 2001).

Cocuklar kendilerine 6zgiin olarak degisime ve gelismeye acik, alict varliklardir.
Bundan dolay1 ¢ocuklarin okul 6ncesi donemde bir¢ok uyariciyla karsilagmalart ve iyi

bir egitim ortaminin sunulmasi énemlidir (Kogak, 2001).

Okul 6ncesi egitim kurumlari, temel olarak egitim vermenin disinda ¢ocuklar i¢in
diger insanlarla bir araya geldikleri ve sosyal beceriler gelistirmeyi Ogrendikleri

yerlerdir.



Sosyal beceriler ve olumlu sosyal davranmiglar okul 6ncesi donemin gelisim
gorevlerindendir. Bu yiizden sosyal gelisimin temelleri okul Oncesi donemde
atilmaktadir. 0-6 yas doneminde 6grenilen davraniglar ve beceriler ilerleyen yillardaki

sosyal uyum basta olmak iizere bir¢ok alanda etkisini gostermektedir (Kargi vd., 2016).

Yukarida arastirmalarda da belirtildigi gibi okul Oncesi egitim kurumlari, ‘agag
yasken egilir’ misali, cocuklar1 erken donemde isleyerek tiim yonleri ile saglikli bireyler

olarak yetigsmelerine katki saglamak istemektedir.

2.1.1. Sosyal Gelisimin Tanim ve Okul Oncesi Déonemde Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim, ¢ocugun dogumundan yetigkin oluncaya kadar gecirdigi siire
zarfinda diger bireylerle olan iligkilerinin ve onlara yonelik olan davranimlarin timiidiir.
Sosyal gelisimin bir parcast olarak kisilerde cesitli tutum ve davranislar olusur
(Cubukcu ve Giiltekin, 2006). Insanm iginde oldugu toplumun ondan bekledigi ve
yapmasini istedigi davraniglar1 yapacak sekilde kisinin gelismesi sosyal gelisimi
olusturur. Sosyal gelisim toplum igerisindekilerle kisinin iyi geginmesi ve uyum

saglamasidir (Aral vd., 2001).

Giilay (2004), sosyal gelisim, bebegin kendi viicuduyla baslayan ve bebegin
cevresindeki insanlar1 kesfetmesiyle devam eden gittikce genisleyen bir biitiindiir.
Bebek bedeninin nerede sonlanip nerede basladiginin farkina varirken, bu tekrarla
deneyimler ve olgunlagsma ile bireyselliginin farkinda olmaya baslar ve bu durumu
iligskilerine yansitir.  Sosyal diinyaya katilimi insanlarla kurdugu etkilesimle olur.
Etkilesim yardimiyla 6nce anne ve babasini daha sonrasinda gruplar ve kurallarla
tanigir. Bebek biiyiidiik¢ce sadece ailenin degil bir¢cok sosyal grubun iiyesi olur ve bunun

bilincindedir (Akt. Kargi vd., 2016).

2 yas c¢ocugu, ailesi disindaki kisilerle iliski kurmaya baslar. 2 yas, cocugun
yetenek ve becerilerini “gii¢lii olma” ve “bagimsizlik” duygular1 etkilemektedir. 2 yasin
baslangiciyla ¢ocuklar; benmerkezci, bagimli bir kisi yerine, bagimsiz olmalarinin
beklendigini 6grenirler. Ayrica birtakim davranislarin belirli ortamlarda uygulanmasi

gerektigini O0grenmeye baslarlar. Anne babanin da etkisiyle gelistirilen bu tip



davraniglarin tamami  “Sosyallesme Olgusu”nun ilk asamasini olusturmaktadir

(Yavuzer, 2016).

[k cocukluk yasaminin énemli noktasini, gocuk ve ailesi i¢in “altin yas” olarak da
adlandirilan 5 yas olusturur. Cocugun yeterli olusu, 5 yasin en belirgin 6zelligidir.
Bilgili ve olgun bir birey goriiniimiine sahip olan ¢ocuk, ¢evresine karsi arkadasga bir
tavir igerisindedir. Bu yastaki ¢ocuk kabiliyet ve becerilerinden yararlanmak ister, hak
ettigi sorumluluklara sahip olmaktan hognuttur. Bu siirecin sonunda 5 yas ¢ocugu artik
toplumsallagmig bir birey goriinimdedir (Yavuzer, 2016). Kisaca, 5 yas ¢ocugu kendi
kendine yetebilmektedir ve sosyaldir, kendinden emin ve uyumludur, rahat ve ciddidir
ayrica dikkatli ve kararlidir (Yavuzer, 2002).

2-5 yas arasinda bulunan ¢ocuk, kendi girisimi ile baskalarindan bagimsiz olarak
bir seyler basarmaya baglar, kendi bagimsizligin1 fark eder. Kiyafetini kendi seger,
ayakkabisint giyebilmek ve baglamak igin ¢abalar, sokaga cikip oynamak ister.
Cocuklarin bagimlilik davranis1 bu dénemde kendini pek gostermez. Cocuklar sosyal
gelisimin bir siireci olarak oyun davramglarinda da gelisim gosterirler. Onceden her
oyuncaga saldiran “bagskasinin oyuncagil” kavramimi anlamayan c¢ocuk bu siiregte
paralel oynayan ¢ocuk durumuna gelir. Yani g¢ocugun diger ¢ocugun oyununa
karismadan, onun yani sira oyun oynamasi. llerleyen asamada oyun iliskilerindeki
gelisim isbirligine dayali oyun agamasina gelir. Bu durumda her ¢ocuk ayn1 oyun iginde

yer alarak farkli gorevler tstlenir (Ciiceloglu, 2008).

Allen ve Marotz (2000), kiiclik cocuklarin dil, zihinsel beceriler ve sosyal
davraniglarinin farkli yaslarda degistigini tanimlamistir. Okul 6ncesi donem siiresince,
cocugun tiim gelisim alanlarinda degisiklikler gosterdigini belirtmektedirler. Cocugun
s0zlii ve biligsel becerilerinin hizli bir bicimde gelistigini ve bu durumda ¢ocugun kendi
davraniglar1 iizerinde kontrol sahibi oldugunu, problem ¢6zme becerisinin ve
diisiincelerini ifade etmesinin gelistigini belirtmektedirler. Bu siire¢clerde ¢ocuk ayni
ortamda bulundugu arkadaslarindan bagimsiz olarak oyun oynamakta ve etkilesimli,

isbirlik¢i oyuna gecis yapmaktadir (Akt. Mcginnis, 2003).

Yasamin ilk alti yilinda ¢ocugun sosyal gelisiminde hizli ve 6nemli olan

gelisimler goriilmektedir. Cocuklar bu donemde kendi benliklerini kesfederken ayni
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zamanda cevresini de kesfetmektedir. Sosyal gelisimin temel taslarini okul O6ncesinde
alinan egitim, oyun faaliyetleri, akranlar ve aile olusturmaktadir. Okul 6ncesinde sosyal
iliskiler kurulmasiyla, cocugun sosyal ag1 olusmaktadir. Anne ile baslayan ilk sosyal
iliski siireci, evde yasayan diger bireyler, arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile etkilesim
kurduk¢a da siirekli genislemektedir. Bu agin genislemesi sosyal iligkilere de

yansimaktadir (Kargi vd., 2016).

2.1.2. Sosyal Becerinin Tanimi ve Onemi

Yiiksel (1998)’de sosyal beceriyi, baskalarindan olumlu tepkiler alinmasini
saglayan ve olumsuz tepkileri Onleyerek iletisimin daha saglikli olmasini saglayan,
sosyal olarak kabul edilebilir olan, gevreye etki eden ve amaca yonelik olan, sosyal
icerige gore degisim gosteren, fark edilen veya fark edilemeyen biligsel ve duyussal

unsurlar1 kapsayan davraniglar olarak tanimlamistir.

Cubukcu ve Giiltekin (2006), sosyal beceriyi; cesitli etkilesimlerde kisinin
baskalarmin ve kendisinin duygu, diisiince ve davraniglarini anlamasi, kavrayabilmesi

ve ona uygun davranislar gésterebilmesi olarak tanimlar.

Hersen ve Eisler (1976), sosyal becerileri bireyin dogal ¢evrelerinde, baskalariyla
basarili bir sekilde etkilesimde bulunma yetenegi olarak tanimlamaktadirlar (Akt.

Bacanli, 2014).

Sosyal bir varlik olan insan, dogumundan itibaren ¢evresinde bulunanlarla
etkilesime girer. Cocuklar dil gelisimlerinin beraberinde arkadas edinmeye ve ilk sosyal
iligkilerini kurmaya baslarlar. Sosyal beceriler, ¢ocugun duygusal saglhiginda oldukc¢a
onemli rol oynamaktadir. Ayn1 zamanda kiiltiirel cevremizle uyumlu bir sekilde iletisim
ve etkilesim kurmamizi da saglayan becerilerdir. Bundan dolay1 g¢ocuklarin sosyal
becerileri onlarin sosyallesmesini gerceklestirirken, i¢inde bulunduklari toplumunda

saglikli olmasina zemin hazirlamaktadir.

Bacanli (2014), sosyal becerileri, bireyin diger kisilerle karsilikli ve saglikli bir

bicimde etkilesime gegmesini saglayan beceriler olarak tanimlar. Bireylerin sosyal
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becerilerini davranislarina aktardiklarini ve bu aktarmanin da sosyal beceri siirecini

olusturdugu belirtir.

Yiiksel (1999), tim insanlarin gidermek zorunda oldugu duyussal, sosyal ve
fizyolojik ihtiyaclar1 mevcuttur. Insanlar ihtiyaclarmi giderirken cevreyle etkilesim
kurmaktadirlar. Etkilesim bireyin hayatin1 zenginlestiren ya da fakirlestiren sihirli bir
olay olarak kabul edilmektedir. Kisilerarasi 6nemli olan bu etkilesim zenginlestiren en

onemli degiskenlerden birinin sosyal beceriler oldugunu belirtir.

Cocuklarin  sosyal ve duygusal gelisim asamalarinda g¢evresine uyum
saglayabilmesi onemlidir. Cocuklarin bu sirada edinmeleri gereken becerilerden biri de
sosyal becerilerdir. Erken yaslarda bu becerilerin ¢ocuklara kazandirilmasi

gerekmektedir (Acun Kapikiran vd., 2004).

Michelson ve arkadaslar1 (1983:3), sosyal beceriyi yedi varsayima dayamaktadir.

Bunlar:

1. Sosyal beceriler, ilk olarak 6grenme (gdzlem, modelleme, tekrar ve geri
bildirim) yoluyla gerceklesir.

Sosyal beceriler, sdzel ve sdzel olmayan davranislarin birlesiminden olusur.
Sosyal beceriler, hem etkili hem de uygun tepki ve yanitlar1 gerektirir.

Sosyal beceriler, toplumsal olumlu tepkilerini en {ist diizeye ¢ikarir.

o B~

Sosyal beceriler, dogasi geregi etkilesimli etkin ve uygun tepki vermeyi
(karsiliklilik ve belirli davraniglarin 1iyi zamanlamasini) gerektirir.

6. Sosyal beceri performansi, kisinin performansini etkileyen ¢evresel 6zelliklerden
(yas, cinsiyet gibi) etkilenir.

7. Sosyal performanstaki eksiklik ve fazlaliklar miidahale i¢in hedef alinabilir.

Gresham ve Elliot (1987:167)’de sosyal becerilere yonelik yapilmis tanimlar iig

kategoride incelemislerdir:

1. Akran kabulii tammm: Akranlarinca kabul edilen ya da akranlariyla popiiler

olan ¢ocuklarin sosyal yeterlilige sahip oldugu kabul edilir.
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2. Davramgsal tammm: Burada sosyal beceriler bir digerinin davranisina bagh
olarak yiiksek pekisme olasiligi yaratan ve belirli durumlardaki davranislar olarak
tanimlanir. Bu durumda giivenceye alma, durumu siirdiirme veya azaltma kisinin sosyal
davranigina baglidir. Sosyal becerilerin davranigsal tanimi, akran kabul tanimina goére

daha avantajhdir.

3. Sosyal gecerlik tammm: Sosyal becerilere iligkin diger bir tanimlama, sosyal
gecerlik tanimidir. Bu tanim diger iki tanimi birlestirici 6zellik tagimaktadir. Tanim
cocugun edindigi kazanimlari saglamlastirmasina yardimei olan, belli durumlarda

gosterilen davraniglar olarak tanimlanmaktadir.

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun sosyal olarak gelisimine 6nem verilmektedir.
Son zamanlarda yapilan aragtirmalarda, okul Oncesi donemde belirli sosyal beceri
davraniglarin1 kazanamadiklari zaman hayatlar1 boyunca bir¢ok problemle karsilagsma
olasiligmin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Parker and Asher, 1987). Yapilan arastirmalar
yetersiz sosyal becerilerin 6grenme eksikligi igin etken oldugunu gostermektedir.
Sosyal durumlar1 hatali okuma, diger insanlara duyarli davranmama ve sosyal itilme

yagsama 6grenme yetersizligi i¢in 6nemli etkenlerdir (Bryan et al., 2004).

2.1.3. Sosyal Becerinin Temel Ogeleri

Lawson (2003)’te sosyal becerinin temel 6gelerini su sekilde siralamistir:

fletisim Becerileri; sosyal becerilerin iyi olabilmesi igin iyi iletisim becerileri
gerekmektedir. S6zlii ve sdzsiiz iletisim becerilerinin her ikisi de ¢ocuklarin akranlariyla
kurduklar1 iliskide siirece etki eder. Sozlii iletisimde kullanilan dil, sozciikler ve
anlamlarinin iceriginin yaninda iletisim becerileri de icermektedir. Iletisim becerilerinin
diger boyutu olan sozsiiz iletisim ise mimiklerimiz, viicut dilimiz, ses tonumuz ve yliz
ifadelerimizdir. Sosyal beceri eksikligi yasayan ¢ocuklar bu mesajlar1 okumada zorluk

yasamaktadir.

Selamlasma; cocuklarin yasitlariyla etkilesimde bulunarak iligkiler gelistirirler.
Sosyal etkilesimin ilk adimi da selamlagmadir. Sosyal beceri eksikligi olan ¢ocuklar
zaman zaman selam veriyor olabilirler; fakat sadece selam demek yeterli olmamaktadir.

Sozsiiz iletisim becerilerini de bu noktada kullanmak 6nemlidir. Selam verirken baska
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yerlere bakmak, géz gbze gelmemek, uygun yiiz ifadelerini kullanmamakta sosyal

beceri eksikligine isaret etmektedir.

Konusmay1 Basglatma ve Siirdiirme; birisini selamladiktan sonra, ¢ocuk sohbeti
baslatmali, devam ettirebilmeli ve uygun bir sekilde kapatabilmelidir. lyi bir sohbetci
olmak, doniis ve karsiliklilik gerektirir. Cocuk konusmasinin yani sira dinlemeyi de

bilmelidir.

Empati Yapma; bu durumun iki boyutu vardir. Ilki; diger kisinin diisiince
temelini, bakis agisini anlayabilmek; ikincisi ise diisilince ile iliskili olarak ne hissettigini
anlayabilmektir. Cocugun gercek anlamda diger insanlarla iliski kurmasinda empati
onemlidir. Cocuk karsisindakinin ne diislindiigiinli iyice anladiktan sonra bu diislince

cergevesinde ne hissettigini tahmin etmelidir.

Problem Co6zme; sorunlar ve catigsmalar sosyal etkilesimin bir pargasidir. Bir
diger kisi sizinle ayni fikirde olmayabilir, soylediginiz seye kizabilir, size karsi
saldirgan olabilir. Catismalara verilen tepkiler, problem ¢6zme becerilerinin ne kadar iyi
olduguna baglidir. Sosyal becerisi iyi olmayan c¢ocuklar catisma ve anlagmazlig

gidermede problem yasarlar.

Oziir Dileme; herkes zaman zaman hatalar yapar. Sosyal becerileri iyi olan bir
kisiler hatasi i¢in 6ziir diler. Bu cesur bir davranig ve hatayi1 diizeltmenin en hizli ve
kolay yoludur. Yetersiz sosyal becerilere sahip olan ¢ocuklar, 6ziir dilemekte zorlanirlar

hatta 6ziir dilemekten kaginirlar.

Calderalla ve Merrel (1997), yaptiklar1 galismalar sonucunda gocuk ve ergenlerin

sosyal becerilerini 5 boyutta ele almustir.

1. Akranlarla iliskili beceriler: Arkadaslarini takdir etme, arkadaglarindan yardim isteme
ya da arkadaglarina yardim etme, oyuna davet etme, zorlanmadan arkadaslik kurma,

arkadaglar1 ile konusma gibi arkadaslik iligkilerini iyi yonde ilerleten sosyal becerilerdir.

2. Kendini kontrol etme becerileri: Kizdig1 durumlarda kontrolii saglayabilme, kurallara
uymak, problemli bir durum oldugunda serinkanli olabilmek, digerleriyle uzlasma gibi

bireyin kendi kabuliinii saglayan becerilerde bulunma.
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3. Akademik beceriler: Bagimsiz olarak c¢alismak, yonergeleri yerine getirme, bos
zamanlarini degerlendirebilme ve gerektigi durumlarda yardim isteyebilme gibi kisinin

basarili olmasina etki eden beceriler.

4. Uyum becerileri: Yonergelere uyma, kurallara uyma, esyalarim1i paylagsma,
sorumluluklarin1  yerine  getirme  gibi  bagkalarinin  kisiden  beklediklerini

gerceklestirebilecek davraniglarinin var oldugu durumlardir.

5. Atilganlik becerileri: Diger insanlarla konugsmak i¢in girisimde bulunmak, oyun icin
arkadas davet etmek, insanlara kendini tanitabilmek, duygularini ifade edebilmek gibi

beceriler bulunmaktadir (Akt. Avcioglu, 2009).

2.1.4.Sosyal Becerileri Degerlendirme

Gresham ve Elliot (1990) birlikte gelistirdikleri Sosyal Beceri Degerlendirme

Sistemi 6lgeginde sosyal beceriler 5 alt baslikta incelenmistir. Bunlar:

Isbirligi: Baskalarina yardim etme, paylasma, yonerge ve kurallara uyma

becerileri.

Atilganhik: Digerlerine sorma, kendisini tanitma ve baskalarinin hareketlerine

olumlu olarak hakkini arayacak sekilde tepki verme gibi davranislar.

Oz-kontrol: Engel durumlarindan kaynaklanan, vuruldugunda ya da itildiginde
uygun tepki verme, akranlariyla catisma yasadiginda sinirlerini kontrol etme ve

tartigmalarda uzlagma saglayici becerilerdir.

Empati: Bagkalarina karst olan ilgi ve sorumluluk duygusundan kaynakli

davraniglari igerir.

Sorumluluk: Cocugun bagkalarinin istekleri ve kurallarina gosterdigi tepkilere
karsilik gelen becerilerdir (Akt. Seven, 2006).

Bacanli (2014), sosyal becerilerin 6l¢iimiinde kullanilan teknikleri dort gruba

ayirmaktadir:
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1. Davramgsal goriisme: bireyin ge¢misi hakkinda bilgi edinilmesi ve bireyin

davraniglarinin ayrintili bir bi¢imde incelendigi yontemdir.

2. Kendini rapor dl¢iimleri: yaygin olarak kullanilan uygulanmasi, cevaplanmasi

ve degerlendirilmesi kolay olan ve bireyin kendini rapor ettigi yontemdir.

3. Davramissal gozlem: bireyi ¢esitli durum ve ortamlarda gozetleyebilen bir
uzman, 6gretmen ya da anne baba gibi kisilerin, gozlemledikleri birey hakkindaki rapor
ve yargilarinin ifade edildigi bir yontemdir. Davranissal gdzlemde kisiyi baskalar1 rapor

etmektedir.

4. Diger teknikler: gruplandirilamayan teknikleri igerir. Ilk akla gelen ise
sosyometridir. Bu teknik ile bireyin sosyal davranislart ve gevrede biraktigi etki

saptanmaktadir.

2.2. OKUL ONCESI DONEMDE PROBLEM DAVRANISLAR
2.2.1. Problem Davramisin Tanim

Problem davraniglar genel olarak okul oOncesi donemden itibaren kendini
gostermektedir. Problem davranislar; cocugun var olan potansiyelini aciga ¢ikarmasina
olumsuz etki eden, becerilerini gelistirmesini zorlastiran, kendisine ve etrafina

rahatsizlik veren davranislarin tiimudiir.

Cocuklar gelisim siiresi igerisinde olduklarindan siirekli olarak degisim
goriilmektedir. Bedenin olgunlagsmasinin disinda bilissel ve sosyal becerilerde de
gelismeler goriilmektedir. Gelisim donemi inisli ¢ikigh bir siirectir. Bu siire¢ igerisinde
cocuklar zaman zaman problemler yasayabilmektedirler. Cocukluk déneminde yasanan

bu problemlerin bazilar1 normal gelisimin bir par¢asidir (Yavuzer, 2016).

Problem olan davranis; kisinin yeni olan 6gretiyi 6grenmesine engel olan, i¢inde
oldugu sosyal ortamin disinda kalmasina neden olan, kendisine veya ¢evresinde bulunan
diger bireylere zarar veren, kisinin yasadigi toplumun normlarina uymayan davranis

bigimleridir (Kanlikiliger, 2005).
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Cocuklar, yetiskinlerde oldugu gibi olumsuz bir durumla karsilastiklarinda bu
durumla basa c¢ikmak igin birtakim davranis problemleri sergilerler. Bu durumda
cocuklarda iki ¢esit davranis problemi ortaya ¢ikar: disa yansiyan ve ige yansiyan. Disa
yansiyan davranig problemleri daha ¢ok saldirganlik ve hareketlilik seklinde kendini
gosterirken; ice yansiyan davranis problemlerinde endise, korku ve dikkat

problemlerinin oldugu gézlenmistir (Halpern, 2004).

Yoriikkoglu (1987) ise davranig problemlerini, bazi ruhsal ve bedensel nedenlerle
iligkili olarak, i¢ catismalarin davraniglara yansimasi sonucunda ortaya ¢iktigini
belirtmektedir. Yani ¢ocuklarin digerleri ile olan iliskileri daima gergin ve catismali
iliskilerdir. Bu davramislar, i¢ catismalarin disa vurulmasi sonucunda, hir¢inlik,
sinirlilik, gecimsizlik, inatcilik, kavgacilik, ¢alma, yangin ¢ikarma, siirekli baskaldirma

ve kurallart ¢igneme vb. belirtiler gosteren tepkilerdir.

Sucuoglu ve Kargin (2006), problem davraniglari c¢ocugun yeni beceriler
Ogrenmesini ve sahip oldugu becerilerini kullanmasini engelleyen ayni1 zamanda sosyal
etkilesimine olumsuz yonde etki eden ve ¢ocugun kendisine zarar verebilen durumlar

olarak tanimlar (Akt. Orhan, 2010).

DSM-V’e gore davranis problemleri; bagkalarinin temel haklarinin ya da
toplumsal normlarin veya kurallarin ihlal edildigi, tekrar eden ve israrci davraniglar

olarak tanimlanmaktadir.

Cocukta ruhsal gelisimi; bagimhiliktan bagimsizliga, bencil davranislardan
isbirligine dogru ilerledigini ve yeteneklerinde basitten karmasiga, genelden 6zele dogru
ilerledigini  belirten  Yoriikoglu; gelisim siirecinde ¢ocugun, davranislarinin
tutarsizliktan tutarliliga dogru gelistigini, duygularin dengeli tepkilere dogru adimlar
attigin1 ve somut diisiinmeden soyut diistinmeye dogru ilerledigini de ekler. Cocuk artik

aile iliskisinden toplumsal iliskilere gegerek ¢evresini gelistirir(Yoriikoglu, 1987)

Tanimlar dogrultusunda cocukluk donemindeki problem davranislari, ¢ocugun
gelisim donemine uymayan, kendisine ve ¢evreye rahatsizlik veren, tekrarlayici olan

davranislar olarak ifade edilebilir.
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2.2.2. Problem Davramslarin Siniflandirilmasi

Yavuzer (2016), problemli ¢ocuklarin belirlenmesi i¢in oncelikli olarak davranig
bakimindan normal ve anormal arasindaki ayrimin yapilmasi gerektigini belirtmektedir.
Bu durumun tespiti i¢in bazi olgiitler belirlemistir bunlar; yasa uygunluk, davranisin

yogunlugu, siireklilik (1srar), cinsel rol beklentisi, kiiltiirel faktorlerdir.

Literatiir incelendiginde, c¢ocukluk doneminde goriilen problem davranislarin
genel olarak ice yonelim problem davraniglar ve disa yonelim problem davraniglar
olarak ikiye ayrildig1 goriilmektedir.

Merrell (2003)’te, ¢ocuklarda gorillen problem davraniglari igsellestirilmis ve
digsallastirilmis davranis problemleri olarak iki boyutta degerlendirilmistir (Akt.

Soziigecer, 2011).

Achenbach ve Edelbroch (1983) problem davranislari, sosyal igce doniikliik,
somatik sorunlar, depresyon/anksiyete, sug¢a yonelik davranislar, saldirgan davraniglar,
sosyal sorunlar, diisiince sorunlar1 ve dikkat sorunlar1 seklinde siralamistir. Bunlarin
icinden sosyal i¢e doniikliikk, somatik sorunlar ve anksiyete/depresyon “ice yonelim
grubu” olarak, suga yonelik davraniglar ve saldirgan davraniglar ise “disa yonelim

grubu” olarak isimlendirilmistir (Akt. Erol vd., 1998).

2.2.3. Disa Yonelimli Problem Davramslar

Merrell (2003), digsallastirilmis davranig problemlerini sadece onu sergileyen icin
degil cevresindekiler icinde zarar verici ve zaman zaman tehlikeli oldugu icin bu
problemleri gbz ardi etmenin miimkiin olmadigini belirtir. Disa yonlendirilmis olan bu
davraniglar saldirgan davranislar, antisosyal Ozellikler ve hiperaktiviteyi igeren
davraniglardir. Bu davranislart sergileyen ¢ocuklarin en belirgin 6zellikleri arasinda
saldirgan olmalari, uyumsuz olmalari, kars1 gelen davranislarda bulunmalari, yikict ve

hiperaktif davranislari igerdigi goriilmektedir (Akt. Soziigecer, 2011).

Henricson (2006)’da, disa yonelim problem davranislari, gorevlerin reddedilmesi,
kurallara uymama, vurma, calma sozel saldirganlik ve fiziksel saldirganlik yani
baskalarina karsi olan ve kisinin kendisine olan zarar verici davramislart gibi gesitli

olarak tanimlamaktadir. Disa yonelim davranis sorunlar1 baskalara karst daha yikici
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oldugundan ice yonelim davranislarindan daha c¢ok zarar verici goriilmektedir (Akt.

Kiling, 2016).

Coplan (2013)’e gore, disa yonelimli davranis problemleri gorevi reddedicilik,
sozel saldirganlik, fiziksel saldirganlik, baskasina yonelik olan, esyalara yonelik olan,

kendine yonelik olan zarar belirtilenlerden bir ya da birkagini igermektedir.

DSM 1V, ¢ocuk ve ergenlerle ilgili Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite, Davranis
Bozuklugu ve Karsi Gelme Bozuklugu olarak digsallastirilmis davranislarn g

kategoride siiflandirmistir.
2.2.3.1. Dikkat eksikligi ve asurt hareketlilik bozuklugu

DSM V’e gore, Dikkat Eksikligi ve Asirt Hareketlilik Bozuklugunun ii¢ boyutu
vardir. Ilk boyut, hiperaktiviteye dikkat eksikliginin de eslik ettigi durumdur. Ikinci
boyut sadece dikkat eksikliginin goriildiigii bozukluk tiirdiir. Ucgiinciisii ise asir1
hareketliligin (hiperaktivitenin) var oldugu davranis tipidir. Cocugun gelisimsel
diizeyine uygun olmayan ve toplumsal okul ya da isle ilgili etkinlikleri olumsuz yonde

etkileyen durumlardir.

Bu problemi yasayan ¢ocuklar dikkatini toplamada giiclik ceker ve genellikle
amaca yonelik olmayan bir hareketlilik i¢indedirler. Kisilerarasi iligskilerde problem
yasamaktadirlar. Kisa siirede iliski kurmalarina ragmen rahatsiz edici davranislarindan
dolayr arkadasliklarin1  siirdiiremezler. Orn: arkadasina tiikiirme, sacini g¢ekme.
Diisiincesiz ve korkusuz davraniglar1 vardir, tehlikeyi kavrayamazlar. Engellenmeye

tahammiilleri yoktur (Cirhinlioglu, 2015).

2.2.3.2. Karsit olma, karsit gelme bozuklugu

DSM V’e gore, bu ¢ocuklar ve gengler otorite ile sik sik tartismaya girer, siklikla
koyulan kurallara uymazlar. Bagkalarin1 bile isteye kizdirir ve kendi yanlislarindan

dolay1 baskalarin1 suglarlar.

19



2.2.3.3. Davranim bozuklugu

DSM V’e gore, bu davranis bozuklugunun goriildiigi ¢ocuklar digerlerinin
haklarini, toplumsal degerleri ve kurallar1 hige sayarak ¢igneyen, tekrarlayan ve siirekli
olan davramiglardir. Davranim bozuklugu; insan ve hayvanlara karsi saldirganlik,
esyalart kirip dokme, hirsizlik-dolandiricilik, biiyiik olgiide kurallari ¢igneme gibi

davranig bozukluklarinin tiimiinii kapsamaktadir.

2.2.4. ice Yonelimli Problem Davramslar

Ice yonelimli problem davranmislar, kisinin kendi igine dogru sapma gosteren
davraniglardir. Bu tipteki problem davramislar dogrudan gozlenemezler, bu yiizden
tanimlanmast zordur. Tanimlanma zorlugunun baska nedeni ise, igsel olan stres,
sessizlik ve kendine yonelik cezalandirict tutum ile birlesmeleri ¢ocuklarin da bu tip
duygulari ifade edecek kapasiteye sahip olamamalarindan kaynaklanmaktadir (Coplan,

2013; Tandon, Cardeli, Luby, 2009; Akt. Usta, 2014).

Wilmshurst (2005), ice yonelimli davranis problemlerini “ortada tibbi bir sebep
olmadan ortaya ¢ikan kaygi, depresyon, somatik yakinmalar gibi benligin icinde var

olan problemler” olarak tanimlar (Akt. Sozligeger, 2011).

Coplan (2013)’e gore, 1ice yonelimli davranig problemleri endise,
miikemmeliyetgilik, bilissel zorluk (zihinsel beklentileri degistirmenin yarattig1 zorlugu
ifade eder), obsesif diisiince bi¢imi, karsilanmamis beklentilerle ilgili sorunlar yasama,
rutinde olan degisikliklerle ilgili sorunlar yasama, depresyon belirtilenlerinden bir ya da

birkag¢ini igermektedir.
2.2.4.1. Depresyon

Depresyonun kelime anlami ruhsal ¢okkiinlilk demektir. Cocuklarda goriilen
depresyon, cocugun gelisim donemine gore degerlendirilmektedir. Ciinkli ¢ocuklar
gelisim donemindedir, hizli bir degisim igerisindedirler ve farkli yaslarda farkli tepkiler
gosterebilirler. Bu yiizden ¢ocuklarda depresyon farkli yaslarda farkli tepkilere neden
olabilmektedir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda depresyon daha ¢ok sozel olmayan

iletisimlerde ve islevselliklerinde (uyku, yemek yememe, aglama, ice kapanma)
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bozulma seklinde olurken daha biiyiik cocuklarda can sikilmasi, ilgi ve haz almama,

sinirlilik, davranig bozuklugu gibi belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir (Yasar, 2016).

DSM V’e gore cocuklar depresyon siirecinde biitiin etkinliklere karsi ilginin
azalmasi ve zevk almama durumu olmaktadir. Bunun disinda biiyliime siirecine bagl
olarak kilo alimini saglayamama goriilebilir. Ayrica uykusuzluk ¢ekme, diistinmekte ve

odaklanmakta giicliik cekme, degersizlik ya da su¢luluk duygulari goriilen durumlardir.

2.2.4.2. Kaygi (Anksiyete) Bozukluklar

1.2.4.2.1. Ayrilma kaygisi bozuklugu (seperasyon)

Cocugun evden veya baglanma figiiriinden ayrilacak gibi oldugu durumlara bagl
olarak ortaya ¢ikan asiri derecede korku ve endise halidir. Baglanma figiiriine ya da
kendisine siirekli olarak zarar gelecegi endisesi tasir. Baglandigi kisiden ayrildiginda
cocuk asir1 sikintilar ¢eker ve huzursuz olur. Bu bozuklugu yasayan ¢ocuklar baglandigi
kisiden ayrildiginda veya ayrilacak gibi oldugunda somatik sikayetler (bas agrisi, karin
agrisi, bulanti, kusma) gosterebilirler (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).

2.2.4.2.2.0zgiil fobi

Ozgiil nesne ya da durumla ilgili olarak kisinin asir1 korku kaygi duymasidir
(hayvanlar, bdocekler, igne yapilmasi, kan gérme). Bu durum ¢ocuklarda korku, kaygi,
aglama, bagirip cagirarak tepinme gibi belirtilerle kendini gosterebilir. Kisi korkulan
durumla karsilasti§1 zaman fobik bir tepki gosterir. Ozgiil fobisi olan ¢ocuklar korku
kaynag1 ile karsilagmamak i¢in kag¢inma davranisi gosterebilirler. Cocuklar korku
duydugu uyaranin kendine ya da baskalarina zarar verecegi diisiincesine sahiptir

(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2014).
2.2.4.2.3.Toplumsal kaygi bozuklugu (sosyal fobi)

Kisinin sosyal ortamlarda baskalar1 tarafindan degerlendirilmekten yogun sekilde
kaygt ya da korku duymasidir. Cocuklarda bu kaygi durumunun tanimlanmasi i¢in
yalnizca yetiskinlerin yaninda degil ayrica yasitlarimin oldugu ortamda da ortaya
cikmasi gerekir. Bu bozuklugu yasayan c¢ocuklar olumsuz degerlendirilecek bigimde

davranmaktan korkarlar. Cocuklarda korku ya da kaygi durumu aglama, bagirip
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cagirma, tepinme, donakalma, sikica sarilma gibi kendini gosterebilir (Amerikan

Psikiyatri Birligi, 2014).
2.2.4.2.4.Yaygin kaygi bozuklugu

Dsm V’e gore, kisinin en az alt1 aylik bir siirenin biiyiik cogunlugunda etkinlik ya
da olaylara kars1 asir1 kaygi ve kuruntu duymasidir. Kisi kuruntularini kontrol altina
almakta zorlanir. Cocuklardaki bu duruma; huzursuzluk, siirekli diken tiistiinde olma,
kolay yorulma, odaklanmada giiglilk ¢cekme ya da zihin bosalmasi, ¢cabuk kizma, kas
gerginligi, uyku bozuklugu gibi belirtilerden bir tanesinin eslik etmesi yeterli
olmaktadir. Yasanan bu asir1 endise durumu kisginin yasamini olumsuz etkiler ve bazen
yasamint siirdiirmesine engel olur. Bu bozuklugu yasayan kisiler her durum i¢in en kétii
sonuca odaklanirlar, her sey kendi denetimlerinin disindadir, iyi bir olasilif1 asla
diisiinemezler. Yaygin kaygi bozuklugu yasayan ¢ocuklar genellikle toplum kurallarina
uyan, ayni zamanda miikemmeliyetci cocuklardir. Bu bozuklugu yasayan cocuklarin
genellikle bagkalar1 tarafindan yatistirilmaya ihtiyaci vardir. Bu durum kisa siireli bir
iyilik hali getirmektedir. Bu bozuklugu yasayan ¢ocuklarda bas agrisi, karin agrist gibi

somatik belirtilere siklikla rastlanmaktadir.

2.2.4.3. Obsesif-kompulsif bozukluk

Dsm V’e gore obsesif kompulsif bozukluk, takintilarin veya zorlantilarin bazen de
her ikisinin de birlikte bulundugu durumdur. Takintilar kisinin zorla ve istemeden
geliyor gibi yasadigi, belirgin kaygi ve sikintiya sebep olan yineleyici ve stireklilik arz
eden diisiinceler, imgelerdir. Kisi bu diisiinceleri, imgeleri aldirmamaya c¢alisir veya
baska bir diisiince ile yiiksilizlestirmeye g¢alisir. Zorlanti olarak tanimlanan durum ise
kisinin takintisina tepki olarak ortaya ¢ikan, kisinin yapmaya zorlanmis gibi hissettigi
tekrarlayici davraniglardir (say1 sayma, el yikama vb.). Bu davraniglar yagsanan kaygi ya
da sikintidan korunmak veya azaltmak icin yapilir ama gercekg¢i bir durumla baglantili
degildir ya da asir1 boyuttadir. Cocuklar davraniglarin1 ya da zihinsel eylemlerini dile

getirmeyebilirler.

Anne babalar1 obsesif olan ¢ocuklarda obsesif bozukluga ¢ok kez rastlanmaktadir.
Obsesif oOzellikler olarak: cimrilik, inatcilik, asir1 diizenli olma, kararsizlik, titizlik,

kuskuculuk ve miikemmeliyetciliktir (Ankay, 2013).
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2.2.4.4. Tepkisel baglanma bozuklugu

Tepkisel baglanma bozuklugu 5-6 yas cocuklar i¢in gegerli olan bir tanidir.
Bozuklugun ketlenmemis tipinde ¢ocuk sosyal etkilesimde bir sorun yasamaz ama
secilmis bir baglanma figiliri bulamaz. Bozuklugun ketlenmis tipinde ise etkilesimi
baslatma silirdiirme ve yanit vermede giicliik vardir. Bakim veren kisinin uygunsuz ve
tutarsiz ya da sik sik degismesi bu duruma neden olabilir. Boyle bir baglanma bi¢imine
sahip olan ¢ocuklar ayrilik silirecinde kaygili ve huzursuz, birlesme sirasinda ise kolay
sakinlesmeyen ve anneye yapisan ¢ocuklardir (Soysal vd., 2009, Akt. Kesebir vd.,
2011).

2.3. BAGLANMANIN TANIMI VE OZELLIKLERI

Bebek i¢in beslenme, temizlenme ve giliven gibi en temel gereksinimlerin
karsilanmasi ¢ok 6nemlidir. Gereksinimleri yeterince ve zamaninda karsilanmadiginda
bebekler huzursuz ve mutsuz olurlar. Cocuk dogdugu andan itibaren annesiyle baglanti
icinde yasamaktadir. Bebegin dogumdan sonra ilk etkilesimde bulundugu kisi annedir.
Bebek dogumdan sonraki ilk haftalarda, anneyi ayr bir kisi olarak degil, kendisinin bir
uzantis1 olarak algilamaktadir. Bebek i¢in anne memesi ayr1 bir organ degil, kendi

bedeninin ayrilmaz bir pargas: gibidir (Y6riikoglu, 1987).

Baglanma; genellikle bir bebegin, insan tiirlinden olmayan bir yavrunun, bakicisi

ile iligki kurmasi1 anlamina gelmektedir (Y6riikan, 2011).

Bowlby (1969), ¢ocugun saglikli duygusal gelisimi i¢in yakin ve tutarl bir bakim
almaya ihtiya¢ duydugunu belirtir.

Duygusal bag kurma egilimi ve ihtiyaci bebeklerin yasantisini siirdiirebilmeleri
i¢in ihtiya¢ duydugu ve gelisimsel agidan islevsel olan baglanma sistemini ifade eder

(Morstinbiil ve Cok, 2011).

Ainsworth ¢ocugun diinyay1 kesfetmesinde baglanilan figiiriin giivenli merkez
oldugu kavramini sunmustur. Cocugun tepkilerine yonelik olarak annenin hassasiyetinin
sire¢ icerisinde anne-cocuk bagliliginin gelisimindeki etkinligini  belirtmistir

(Bretherton, 1992).
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Bowlby baglanmanin islevlerini; ¢ocuklarin diinyayr kesfederken geri
donebilecekleri giivenli bir iis, fiziksel gereksinimlerinin karsilanmasi ve yasama dair

giivenlik duygusu gelistirebilmeleri olarak tanimlamaktadir (Tiiziin ve Sayar, 2006).

Bowlby (1969)’e gore baglanma davranisindan s6z edebilmek i¢in bebegin
annesini gordiigiinde giillimsemesi, sesler ¢ikarmasi ve bir baskasina baktigindan daha
uzun siireli olarak annesini gozleriyle takip etmesi gerekir. Bunlarin yani sira bebek
annesini fark etmekle kalmayip ona yakinligimi siirdiirecek bicimde davrandiginda

baglanma davranisi gerceklesmis demektir.

Bowlby (1988) baglanmanin dort 6zelligini asagida belirtiler gibi siralamistir:

1.Giivenli Ortam: Cocuk korku veya tehlike duydugu durumda baglanma

figlirline doner. Baglanma figiirii onu rahatlatir ve destek olur.

2.Giiven Esasi: Cocugun diinyayr kesfedebilmesi i¢in baglanma figilirii ona

giivenli bir zemin saglar ve giiven dolu hareketlerde bulunur.

3.Yakinhgin Korunmasi: Cocuk etrafin1 kesfederken kendini giivende

hissedebilmesi i¢in baglanma figiiriine yakin olma arzusudur.

4.Ayrilik Sikintisi: Cocugun baglanma figiiriinden ayrildigi zaman mutsuz ve

endiseli olmasidir.

2.3.1. Baglanma Ile Ilgili Teoriler

Bebegin anne ile veya bakim veren kisi ile kurdugu baglanma iliskisine yonelik

bircok teori gelistirilmistir. Bu teorilerden bazilar su sekildedir;

Psikanalitik Kuram: Cocuklarin annelerine baglanma nedeni, annenin ¢ocugunu

doyurmasidir (Hazan ve Shaver, 1994).
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Ogrenme Kuram: Baglanma, annenin ¢ocugunu doyurmasi onu beslemesi ile
iligkilidir (Bretherton, 1992; Cassidy ve Shaver, 2008; Colin, 199; Akt. Hazan ve
Shaver, 1994).

Harlow Teorisi: Harlow’un maymunlar {izerinde 0&grencileri ile birlikte
yiiriittiikleri arastirmalar1 vardir. Bu arastirmalarda anne yoksunlugu kullanilan 6nemli
bir 6gedir. Harlow’un yaptig1 arastirma sonucunda annenin sadece fiziksel ihtiyaglari
saglamadigi, ayn1 zamanda sicaklik ve rahatlik sagladigi yoniinde gozlemleri vardir.
Yaptig1 aragtirmalar sonucunda Harlow anne-¢ocuk arasinda olusan bagmn ileriki
yasantiya olan olumlu katkisini diger kisilerle kurulan iligkilerde gliven duygusunun

olusmasina baglamaktadir (Karen, 1998; Oztiirk, 2002; Akt. Tiiziin ve Sayar, 2016).

John Bowbly Baglanma Kurami: Bowlby (1969) baglanma kuraminda,
baglanmanin iggiidiilerle ortaya ¢iktigin1 ve anne-¢ocuk arasinda olusan psikolojik bir
bag oldugunu savunmaktadir. Bowlby’nin baglanma kuramina gore, birincil glidiilenme
sistemi baglanmadir. Bebek, dogdugunda genetik olarak programlanmis olan bir
baglanma iliskinin i¢inde bulunur. Yani baglanma, dogustan gelen bir sistemdir. Sistem,

bebegi segici bir sekilde az sayida kisiye baglanma iliskisi kurmasi i¢in yonlendirir.

Bowbly, bebeklerin baglanma siireci i¢inde gelistirdikleri sablonlar1 “igsel ¢alisan
modeller” olarak tanimlar. Bu sablonlarin ¢ocugun kendisiyle ilgili olan inanglarina
bagli olarak sekillendigini belirtir. Yani iletisim kurarken kullandigimiz ve
tecriibelerimizle olusturdugumuz bir sistemdir. Bebek baglanma iligkisinde bakim
verenini tanir. Eger bakim veren kisi duyarli ve bebegin ihtiyaclarin1 6nceden tahmin
edebilen bir kisiyse, ¢ocuk ebeveynine karsi sicak ve sevgi dolu bir model gelistirir.
Diger bir durumda ise bebek kendini dnemsiz hissederse sevgiye deger olmadigina ve

diinyanin giivensiz bir yer olduguna inanacaktir (Bowbly, 1973).

John Bowlby baglanma kuraminin merkezine anne g¢ocuk bagini koymustur.
Cocugun saglikli birey olarak yetismesinde, anne ile cocuk arasindaki iliskinin
kalitesinin 6nemli oldugunu belirtmistir (Weber, 2003, Akt. Camurlu Keser, 2006 ).
Anne ve ¢ocuk arasindaki iliski ile olusan baglanma stilleri, annenin ¢ocuguna olan
davranis1 ve g¢ocugunun anneye verdigi tepkiyi yansitir. Baglanma teorisine gore
bebegin saglikli gelisimini devam ettirebilmesi icin, bakim verenin baghligina ve

bakimina ihtiya¢ duyar (Bretherton, 1992, Akt. Camurlu Keser, 2006 ).
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Yasamin ilk yillarinda olan baglanma davranisi oldukg¢a Onemlidir. Sonraki
yillarda gegirilen siire¢ yeterince iyi degildir. Ikinci ve iigiincii yilda baglanma davranis
daha az yogunlukta olur. Nedeni ise, bebegin algisal alan1 ve diinya olaylarin1 anlama
becerisinde yiikselme olmasi ve bu durum baglanma davranigini saglayan kosullarda

degisime yol agmasidir. (Bowlby, 1969).

2.3.2. Baglanma Davranmisinda Evreler

Evre 1; Figlirin Sinirli Ayrimi ile Yonelim ve Sinyal Gonderme: Bebek belirli
bicimlerde insanlara yonelik olan davraniglar gosterir. Bir kisiyi diger bir kigiden ayirt
edebilme becerisi kokusal ya da isitsel uyarici ile smirli olmaktadir. Bebek bakim
verenin davraniglarindan etkilenerek bu evre yakinligin artmasimna neden olur.
Dogumdan sonra sekiz hafta siirer ve on iki haftaya kadar ¢ikabilir (Rheingold, 1961,
Akt. Bowlby, 1969)

Evre 2; Bir ya da Birden Fazla Figiire Yonelim ve Sinyal Gonderme: Bebek
birinci evrede oldugu gibi insanlara arkadascga bigimde davranmaya devam eder. Bunun
disinda bebek bu evrede daha belirgin bir bi¢imde anne figiiriine yonelmektedir. Yani
bebegin annesine verdigi tepkilerin diger kisilere verdigi tepkilerden farklilasmaya

basladig1 gbzlenmektedir. Bu evre yaklasik 6. aya kadar devam etmektedir.

Evre 3; Sinyallerin Disinda Ayr1 Bir Figiire Yakinligin Korunmasi: Bu evrede
bebek insanlarin davranis bicimlerinde ayrim yapar ve anneye olan tepkileri genisler.
Baglanma davraniginin gozlemlendigi bir evredir. Bebek hareket ve sinyallerle
baglanma figiirii ile olan yakinligmi korumaya calisir. Ugiincii evre genellikle yedinci

aydan itibaren baglar ve ikinci y1l ve iiglincii y1l boyunca devam etmektedir.

Evre 4; Hedefe Yonelik Partnerligin Olusmasi: Bu evrede artik karsiliklr iliskiler
olusmaktadir. Yani bebek annenin davraniglarini ve buna etki edeni gozlemlemeye
baslar. Cocuk annesinin duygu ve giidiilerinin farkina varir ve bu anlayis1 kabul eder.
Anne ve giderek daha ileri diizey iliskiler kurmaya baslar ve bebek annesine dair ilk

temsillerini olusturur (Bowlby, 1969).
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2.3.3. Baglanmanin Siniflandirilmasi

Anne ya da baglanilan kisinin bebegin sinyallerine verdigi tepkiler, duyarlilik ve
hassasiyet, bebegin duygusal siireclerini nasil diizenleyecegi ve yonetecegi konusunda
olduk¢a ciddi bir 6neme sahiptir. Bebek baglanma figiiriiniin ilgisiz ya da tutarsiz
oldugunu hissederse, olumsuz duygular ile basa ¢ikmak icin gelistirdigi yontemler
olumsuz olacaktir ve bu durumda giivensiz baglanma siirecine katkida bulunacaktir.
Bebek baglanma figiirli tarafindan olumsuz duygu ve tepkilerine duyarli cevaplar
hissederse, duygular1 ile basa ¢ikmak i¢in gelistirdigi yontem rahatlamaya yonelik
olacaktir. Bu durumda giivenli baglanma siirecini giliglendirmektedir (Brown and

Wright, 2001, Akt. Tiirkoz, 2007).

Baglanma teorisine islemsel olarak tanim yapan ve onemli katki saglayanlardan
biri Kanadali bir psikolog olan Mary Satler Ainsworth’dur. Ainsworth bebekler
lizerinde arastirmalar yapmistir. Yaptigr bir c¢alismasinda bebegin bazi temel
ihtiyaglarina annelerin (beslenme, aglama vb.) verdikleri tepkileri gézlemlemistir. Bu
calismasinda on ikinci haftada bebek ve anne laboratuvara alinmislardir. Laboratuvar
ortamina alinan anne ve c¢ocuklarma Ainsworth’un “garip durum (strange situation)”
diye isimlendirdigi deneyi uygulamistir. Deneyde bebekler sekiz dakikalik bir siire
icinde annesinden ayri1 bir bicimde yabanciyla kalir. Bu durumda iki an oldukca
onemlidir; anne ile ayrilma ani ve tekrar anne ile bulusma ani. Bu iki durumda verilen
tepkilere gore bebek iki ana baglanma stillinden birine yerlestirilir; giivenli ya da
giivensiz. Glivensiz baglanma stilinde kararsiz ve kagingan olarak ikiye ayrilmaktadir.
Giivenli baglanan ¢ocuklarin anne gittiginde normal bir tepki verdikleri ve anne geri
geldiginde ise mutlu bir karsilama i¢ine girdiklerini belirtir. Gilivensiz-kararsiz baglanan
cocuklarin ise anne gittiginde asir1 bir {iziintli ve hatta giderken ayrilmama davranisi
gosterdigini ve anne geri dondiigiinde ise anneye Ofke gosterdiklerini belirtmektedir.
Giivensiz kagingan baglanan cocuklarin ise anne ile yarilirken sakin ve tepkisiz
olduklarii ve anne dondiiglinde ise reddedici ve uzaklastiric1 6gelerin oldugunu belirtir

(Eder, 1997; Kared, 1998; Akt. Tiiziin ve Sayar, 2006).

Giivenli Baglanma: Anne cocugunun verdigi sinyallere uygun yanitlar verir.
Yani bu baglanma bi¢imindeki anne bebegin ihtiyag¢larin1 dogru bir sekilde anlar ve ona

tutarli tepkiler gostererek bakimini yapar. Bu durumda baglanma teorisi anne ve bebek
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arasinda gilivenli bir iligski olustugunu kabul eder. Giivenli iliski kuran ¢ocuklar ihtiyag
duyduklarinda annelerinin ihtiyaglarini karsilayacagini bildiklerinden diinyay1 kesfetme
siirecinde giivenli bir yer olarak annelerini goriirler ve bu durumda kendilerini 6zgiir

hissederler (Ainsworth et al., 1978; Akt. Kaymak, 2015).

Gilivenli baglanma bi¢imi duygusal saglik icin bir kaynaktir. Cocuga “6tekinin”
cocuk i¢in orada olacagi mesajini verir ve bu durumda ilerleyen yasantisinda iyi iligkiler

kurmasi i¢in zemin olusturur (Karen, 1998; Akt. Tiiziin ve Sayar, 2016).

Giivensiz-Kararsiz Baglanma: Bu baglanma bi¢iminde anne c¢ocugun verdigi
tepkilere uygun yanitlar vermez ve tutarsiz bir bicimde tepkileri karsilar. Anne zaman
zaman c¢ocugun verdigi tepkilere uygun yanitlar verse de diger zamanlarda gerekli
hassasiyeti gostermeyerek ¢ocugu ihmal edebilir. Cocuk duygusal olarak anneden emin
olamadigindan dolay1 anneyi giivenli bir merkez olarak gormez (Ainsworth et al., 1978;

Akt. Kaymak, 2015).

Giivensiz-Kacingan Baglanma: Bu baglanma bi¢iminde ise anne g¢ocugun
gosterdigi davranislara duyarsiz kalmaktadir. Anne bu durumda bebegini reddedebilir.
Cocuk annesinin elde edilemez oldugunu diislindiigiinden onu giiven merkezi olarak
kullanmaz. Cocuk 6zgiirce diinyay1 kesfedebilir ama higbir zaman annesini giivenli bir

kaynak olarak kullanmaz (Ainsworth et al., 1978; Akt. Kaymak, 2015).

Bu baglanma bigimine sahip olan ¢ocuklar anne ile bir araya geldiklerinde fiziksel

temastan kacinirlar, annelerini yakinlarinda gormek istemeyebilirler (Tiirkoz, 2007).

2.3.4. Baglanmann ileriki Yaslarda Gériilen Etkileri

Bowlby’e gore diger insanlara baglanma kisinin etrafinda dénen bir merkezdir.
Bu sadece bebeklik yillar1 i¢in degil kisinin yasami boyunca siiren bir etkidir.
Baslangi¢c asamasinda kurulan baglanma kisinin yasam giiciinii etkileyen bir yol ¢izer

(Bowbly, 1980).

Yapilan caligmalar, yasamin ilk willarinda c¢ocugun g¢evresi ile kurdugu

iliskilerinin onun ruh saghgi igin belirleyici olacagi varsayimina dayanmaktadir.
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Bebegin fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglarinin ge¢ kalinmadan anne tarafindan
giderilmesi cocukta temel giiven duygusunun gelismesinde ¢ok onemlidir. Flannagan ve
Hardee (1994), cocukta sosyal iliskilerin gelismesinde anne ile ¢ocuk arasinda kurulan
iletisimin 6nemli bir rolii vardir. Anne ve ¢ocuk arasinda kurulan saghkli iletisim,
cocugun digerleri ile saglikli iliski kurmasima ve saglikli kisilik gelistirmesine énemli

bir katki saglar (Akt. Cagdas, 2015).

Anne ve ¢ocuk arasindaki iligkinin saglikli olabilmesinin, bebegin dogumundan
sonraki siirecte kurulan giivenli baglanma ve ilerleyen déonemdeki kopma durumuna
bagli oldugunu belirtir (Cagdas, 2015). Yoriikkan (2011), baglanmanin olmamasi
durumunda temel giivenlik duygusunun sarsildigini, igten gelen baglanma istegi
engelledigi zaman, uyum probleminin ortaya ¢iktigini ve bu durumunda fizyolojik ve

psikolojik problemlere yol agtigini belirtir.

Holland, Holland ve Gimpel (2003) igsellestirilmis ve digsallastirilmis davranis
problemlerinin nedenleri arasinda ¢ocugun gilivensiz baglanma bi¢iminin oldugunu
belirtmislerdir (Akt. Seven, 2007). Aydin (2015), bilissel yetenekleri ortaya koyma,
girisim ve sosyal becerilerin baglanma modeli ile iligkilidir. Giivenli baglanma stiline
sahip cocuklarin ergenlikte de olumlu benlik algisina sahip oldugunu belirtmektedir.
Giivenli baglanan kisiler giivensiz baglanan kisilere gore daha az olumsuz duygu yasar

ve olumsuz duygularla bas edebilme konusunda daha basarilidirlar.

Water vd., (1979), bebeklik doneminde gilivenli baglanmanin pozitif
duygulanimim1 ve bebeklik déneminde giivenli baglanma ile yas grubunda yetkinlik
arasindaki iliskiyr degerlendirmek i¢in yaptigi calismasinda, bebek-anne baglanma
iliskisi giivenli olan ¢ocuklarin 3 buguk yasinda diger gruba gore kisisel ve kisilerarasi

yetkinliklerinin ve sosyal yeterliliklerinin daha 1yi oldugu sonucuna ulagmustir.

Aydm (2015), gocugun sosyal yeterliliginin biiyiik Olgiide annesi/babasi ile

kurdugu giivenli baglanma iliskisine dayandigin1 belirtmektedir.

Matas vd., (1978), yaptiklar1 aragtirma sonucunda giivenli baglanan ¢ocuklarin
daha hevesli, isbirligine yatkin olan ve isi siirdiirme konusunda daha istekli olduklarini
gozlemlemislerdir. Graham ve Easterbrooks (2000), cocuklarin depresif belirtilerinde

tic risk etkeninin (glivensiz baglanma, maternal depresif belirtiler ve ekonomik risk)
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etkilerini inceledikleri arastirmada, baglanma giivenligi ve ¢cocuklarin depresif belirtileri
ile anlamli derecede iligkili oldugunu gozlemlemislerdir. Erozkan (2009), 6érneklemini
600 tiniversite 6grencisinin olusturdugu arastirmasinda baglanma stilleri ve sosyal kaygi

arasinda anlamli iliski bulmustur.

Hunter (1984), anne yapisinin c¢ocuk iizerindeki etkileri ile ilgili bir aragtirma
yapmistir. Bu arastirma sonucunda ¢ocugu ile olumlu duygusal etkilesim i¢cinde bulunan
annelerin ¢ocuklarinin daha uyumlu kisilik gelistirdiklerini ortaya koymustur (Akt.
Cagdas 2015).
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama aracglari ve bu
araclarin gegerlilik giivenirlik ¢alismalari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine

iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada kullanilan veri toplama teknikleri bakimindan yapilan calisma,
tarama modeli, gozleme dayali (ampirik) bir nitelik tagimaktadir. Verilerin
toplanmasinda katilimcilara hicbir miidahalede bulunulmamis, veriler var oldugu
sekliyle yansiz gozlemler yapilarak toplanmaya calisilmistir. Arastirma halen var olan
bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi amacglayarak tarama modellerinden iliskisel

tarama modeli tlirtinde gerceklestirilmistir.

Iliskisel arastirmalar, iki veya daha ¢ok degisken arasindaki iligkinin, hicbir
sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi arastirmalardir (Biiyiikoztiirk

vd., 2012).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Tekirdag ili Cerkezkoy
ilcesinde M.E.B’na bagli olan bagimsiz anaokullar1 ve ilkokullarin anasmiflarinda
egitimine devam eden 5-6 yas grubundaki ¢ocuk ve annelerinden olusmaktadir.
Aragtirmada, evrende bulunan tiim c¢ocuklara ulasilmast miimkiin goriilmediginden
verilerin secilecek drneklemden toplanmasinin daha uygun olacagina karar verilmistir.
Arastirmanin  6rneklem grubunu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Tekirdag-
Cerkezkody ilgesinde ilkokula bagli 6 anasinifi ve 5 bagimsiz anaokulunda egitimine

devam eden 5-6 yas grubu 141 c¢ocuk olusturmaktadir. Basit rastgele 6rnekleme
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metoduna gore orneklem belirlenmistir. Calismada n=67 kiz (yas ort= 5.30; ss=.461) ve
n=74 erkek (yas ort=5.45; ss=.527) toplamda N=141 (yas ort: 5.38; ss=.501) ¢ocuk ile
calisiimustir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Veri toplama araglar1 olarak arastirmada; literatiir g6z ontinde bulundurularak
aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu”, ¢ocuklarin baglanma
oriintiilerini degerlendirebilmek icin “Baglanma Oykii Tamamlama Testi (BOTT)” ve
cocuklarin anneleri tarafindan doldurulmasi istenen “Anaokulu ve Anasinifi Davranig

Olgegi (Preschool and Kindergarden Behavior Scales)” kullanilmugtir.

Literatiir tarandiginda; “Anaokulu ve Anasinifi Davranis Olgegi” nin dgretmenler
tarafindan dolduruldugu arastirmalara ulasilmis, ancak anneler tarafindan doldurulmus

Olceklerin kullanildigr herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir.

Arastirma i¢in kullanilan 6lgme araglar1 ve onlarla ilgili ayrintili bilgilere asagida

yer verilmigtir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, literatiir bilgileri goz dniinde bulundurularak aragtirmaci
tarafindan hazirlanmistir. Formda ornekleme dahil edilen ¢ocuklarin cinsiyeti, yas,
dogum sirasi, ka¢ kardes oldugu, aile ile ilgili anne babanin birlikte olup olmadig,
ailenin sosyoekonomik diizeyi gibi bilgileri icermektedir ayrica formda anne ile ilgili
kisimda ise; yasi, egitim durumu, ¢alisip-calismadigina iligkin sorular1 ve son olarak 0-1
yas doneminde ¢ocuga kim tarafindan bakildigini soran sorular igermektedir.

Arastirmanin Demografik Bilgi Formu 6rnegi Ek 1’de sunulmustur.

3.3.2. Baglanma Oykii Tamamlama Testi

Cassidy'nin (1988) "Oyuncak Ailesi" testi esas alinarak gelistirilmistir. Cocuklarin
baglanma Oriintiilerini tespit edebilmek i¢in eksik kalan dykiilerin ¢cocuk tarafindan ne
sekilde tamamladigini degerlendirilebilmesi amaciyla bazi ¢alismalarda kullanilmstir.
(Bretherton, Ridgeway ve Cassidy, 1990; Vershueren, Schoefs ve Marcoen, 1996; Akt.
Tiirkoz, 2007). Ulug (2005) tarafindan, test i¢in gerek duyulan 6n caligmalar yapilmais,
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ilk kez Tirk¢eye uyarlanmis ve 5-6 yas ¢ocuklarinin baglanma bigimlerinin

belirlenebilmesi i¢in kullanilmistir (Akt. Tiirkoz, 2007).

Baglanma Oykii Tamamlama testi katilmci cocugun tamamlamasi igin
olusturulmus olan bes Oykiiyli icermektedir. Bu Oykiilerde kullanilan oyuncak ailesi,
anne, baba, cocuk ve biiyiikanneden olusmaktadir. Oykiiler dncesinde ¢ocugun alismasi
icin bir de 1sinma Oykiisii (tiim ailenin dahil oldugu, dogum giinii kutlamasi) vardir.
Isinma oykiisiinde, aile bir masa etrafinda toplanarak dogum giinii kutlamasi yapar, bu

1sinma oyunun herhangi bir puanlamasi yoktur.

Katilimer ¢ocugun, oyunun iginde bulunan oyuncak ailesindeki ¢ocuk figiirii ile
6zdesim kurmas1 ve 0ykil iceriklerinin ¢ocukta yarattig1 kaygi dogrultusunda cocugun
kendi baglanma bi¢iminin ve Oykiileri tamamlama bigiminin, ¢ocugun giivenli ya da

giivensiz baglanma bigimini yansittig1 kabul edilmistir.

[k 6ykii iginde anne, baba ve ¢ocuk hep birlikte aksam yemegi yemektedirler ve
bu sirada ¢ocuk istemeden meyve suyunu doker. Uygulamact 6zellikle bu olayin kazara
yasandigini belirtilir. Cocugun yaptig1 bir hata sonucunda olusan bir gerilimdir ve anne

ve babanin tavrini ve duyarhiligini 6l¢gmeyi hedefledigi i¢in 6nemlidir.

Ikinci 6ykii iginde, cocuk uyumak icin odasina gittikten sonra odasinda canavar
oldugunu soyler. Burada gercekte var olamayan ve gozle goriilemeyen bir tehdidin
neden oldugu korkuya yonelik ebeveynlerin cocugu nasil rahatlatacaklari,

yatistirabilecekleri 6nemlidir.

Ucgiincii 6ykiide ise cocuk kayaya tirmanirken diiser ve yaralanir. Bu dykiide ise

cocugun yasadiglr durum karsisinda anne-babasinin nasil bir tutum sergiledigi 6nemlidir.

Dordiincii 6ykiide ise anne ve baba tatile ¢ikar, uzaga giderler ve c¢ocugu
biiyiilkanneye birakmaktadirlar. Bu dykiide yasanan ayrilik sonucu ¢ocugun bunu nasil

karsiladig1 ve bu durumla nasil basa ¢iktig1 6nemlidir.

Son 6ykii ise birlesme Oykiisii olup aile tekrar bir araya gelir. Bu dykiide ¢cocugun

birlesmeye verdigi tepkiler degerlendirilmektedir.
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Olgegin uygulamasinda kullanilan oyuncaklar arastirmaci tarafindan uygulama
yapilan yere getirilir. Her 6ykii i¢in farkli oyuncak ve malzemeler kullanilmaktadir. Test
icin oncelikli olarak oyuncak bebek ailesi gerekmektedir. Oyuncak bebek ailesinde
anne, baba, biiylikanne (nine), kiz ¢cocuk ve erkek c¢ocuk figiirleri bulunmaktadir. Biitiin
oyuncaklarin birbirine yakin boyutlarda olmasi ve ¢ocuklarin rahatlikla oynayabilecegi

sekilde olmas1 6nemlidir.

Uygulama sirasinda arastirmaci katilimci ¢ocuga “seninle ¢ok giizel oyunlar
oynayacagiz” seklinde bir agiklama yapar. Daha sonra uygulamaci oyuncak bebek
ailesini ¢ikartir ve ¢ocuga tanitir. Katilimcimin cinsiyetine uygun olan oyuncak bebek
cikartilir ve “Oncelikle bu ¢ocuga isim verelim. Cocugun ismi ne olsun istersin?” denir.
Sonrasinda uygulamaci katilimer ¢cocuga “ bu aile ile ilgili baz1 Gykiiler anlatip onlart
oynatacagiz. Ben bu aile ile ilgili dykiiler anlatmaya baslayacagim, sen de bu dykiilerin

devamin getireceksin” der.

Uygulamaci katilime1 ¢ocugu oyuna dahil edebilmek i¢in ondan yardim ister. Bu
yardimlar bebekleri sandalyelere oturtmak ya da tabaklari dizmek gibi kiiciik
yardimlardir. Uygulamaci oykiiye baglar ve kesmesi gereken yerde “Simdi ne oldugunu

bana goster” diyerek oyunu katilime1 cocugun yonlendirmesine izin verir.
y

Uygulamada tiim Oykiiler, katilimci g¢ocugun kendi irettigi ciimleleri ile
tamamlanmigstir. Katilimer ¢ocuk, oyuncak ailesinin dykiilerindeki ¢cocuk i¢in zorlanma
ve gerilim igeren durumlart yatistirici sekilde tamamlayarak olumlu bir sonuca
ulastirabiliyorsa giivenli, olumsuz bir bigimde sonuglandiriyor ve ya hi¢ bir sonuca

ulastiramiyorsa giivensiz olarak siniflanmaktadir.

Cassidy’nin (1988) calismasinda giivensiz smiflandirilan grup i¢in kaginmaci ve
kararsiz olmak iizere bir daha ayirmis olmasina ragmen, Ulu¢ (2005), bu iki grup
arasinda kuramsal ya da gorgiil diizlemde niceliksel bir ayrim yapilmamis olmasi
dolayisiyla yalnizca giivenli — giivensiz smiflamasini kullanmistir (Akt. Tiirkoz, 2007).
Bu arastirma da Ulu¢’un yapmis oldugu calisma esas alinarak giivenli — giivensiz

siniflamasina yer verilmistir.

Testin puanlamasi 4 ol¢iit kullanilarak yapilmaktadir : (1) duygularin agik bir
sekilde ifade edilebilmesi, (2) ebeveyn ¢ocuk iligkisinin dogasi, (3) dykiideki ¢atismanin
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olumlu bigimde ¢oziilmesi (4) katilimci gocugun Sykiiniin temasina uygun olarak tutarli
aktarimlar yapmasi. Genel siniflama icin giivensiz dykii sayis1 esas almir. Ug veya daha
cok giivensiz Oykii ile tamamlayan ¢ocuklar giivensiz olarak degerlendirilir (Ulug ve

Oktem, 2009).

Baglanma Oykii Tamamlama testinin gecerlilik ve giivenirlilik calismalari testin
gecerlik ve gilivenirliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Orijinal test i¢in bulunan
degerlendiriciler aras1 gilivenirlik katsayilar1 her bir Oykii i¢in.72 ile .92 arasinda
degismekte iken, genel baglanma siniflamasi i¢in .91°dir (Akt. Ulug, 2005; Akt. Tiirkoz,
2007). Ulug (2005)’in, orijinal Oykiileri degistirmeden dilimize uyarladigi Oykii
senaryolarinin gecerligini incelemek amaciyla yapilan calismada, bes oOykii icin
amagclanan gegerliligin 6lgme giicii yoniinden 10 tizerinden 8.6 ile 10 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Degerlendiriciler arasi giivenirlik katsayisi ise; Oykiiler diizeyinde .81,

genel baglanma siiflamast icin de .82 olarak saptanmustir (Akt. Tiirkoz, 2007). Olgegin

ornegi Ek 2’te verilmistir.

Katilimcr ¢ocuklarin Oykiilere verdikleri yanitlar, uygulayicinin disinda odada
cocugun gorlis alanmin disinda bir yerde bulunan goézlemci Psikolojik Danigman
tarafindan eksiksiz kayit altina alinmistir. Cocuklarin Oykiilere verdigi yanitlar,

uygulayici ve gozlemci tarafindan birlikte degerlendirilmistir.

3.3.3. Anaokulu ve Anasmifi Davrams Olgegi (Preschool and Kindergarden

Behavior Scales)

1994 yilinda Kenneth W.Merril, Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi (
Preschool and Kindergarden Behaviour Scale)’ni, okul 6ncesi donemde 3-6 yas
cocuklarmin sosyal beceri ve problem davranislarini 6lgmek icin gelistirilmistir. Olgek
gbzden gegirilerek 2003 yilinda, 3—-6 yas arasi toplam 3,317 ¢ocuk ile norm ¢alismasi
yapilmustir. Orijinal dlgek icerisinde toplam olarak 76 madde bulunmaktadir. Maddeler
“ Hig, Bazen, Siklikla, Nadiren” seceneklerini igeren likert tipli derecelendirme ile
olgiilmektedir. Olgegin Ingilizce formunda i¢ tutarlilik kat sayist Sosyal Beceri ve
Problem Davranis dlgekleri i¢in .90 ve .97 ; her iki dlgegin alt boyutlarinda ise .81 ve
.95 dir. Olgek odgretmenler, yardimc1 dgretmenler, aileler, sosyal hizmet uzmanlari

tarafindan kullanilabilmektedir (Ozbey, 2009, 5.99).
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Olgek “Sosyal Beceri” ve “Problem Davranis Olgegi” olmak iizere birbirinden
bagimsiz iki dlgekten olusmaktadir. Sosyal Beceri Olgegi, “ Sosyal Isbirligi, Sosyal
Etkilesim ve Sosyal Bagimsizlik” olmak iizere ii¢ alt kategoriden olusmaktadir ve
toplam 34 madde igermektedir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmas1 sosyal beceriler
acisindan olumlu olarak degerlendirilmektedir. Problem Davranis Olgegi ise; “Ige
Yonelim ve Disa Yonelim” olmak iizere iki alt Olgege sahiptir ve 42 madde
icermektedir. Olgekten alman puanin diisiik olmasi problem davramslar agisindan

olumlu olarak degerlendirilmektedir (Ozbey, 2009).

Sosyal beceri 6lgeginin Tiirk¢eye uyarlama, gecerlik ve giivenilirlik ¢alismalari
esnasinda yapilan faktor dondiirme ve faktor analizi sonucunda orijinal formdan 11

madde, problem davranis dlgeginden ise 15 madde ¢ikarilmistir (Ozbey, 2009).

Olgegin Tiirk ¢ocuklar1 icin gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi Ozbey ve
Alisinanoglu (2009) tarafindan yapilmistir. Problem Davranig 6l¢egi orijinalinden farkli
olarak disa yonelim, i¢e yoOnelim, antisosyal ve benmerkezci olmak iizere dort alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirkce formu, 27 maddeden olusmaktadir. “AADO*
niin disa yonelim Cronbach Alfa degeri .95, ige yonelim faktoriiniin Cronbach Alfa
degeri .87, anti sosyal faktoriiniin Cronbach Alfa degeri .81, ben merkezci faktoriiniin
Cronbach Alfa degeri .72 ve AADO™ niin toplam Cronbach Alfa degeri ise .96 olarak
bulunmustur” (Ozbey, 2009, Akt. Usta,2014).

Sosyal Beceri Olgeginin Tiirkce formu 11 madde Sosyal Isbirligi Becerileri, 8
madde Sosyal Bagimsizlik-Sosyal Kabul Becerileri ve 4 madde Sosyal Etkilesim

Becerileri” olmak tizere toplam 23 maddelik bir 6lgektir.

Sosyal Beceri Olgegi’nin birinci kismmin Cronbach Alfa degeri .92, ikinci
kisminin Cronbach Alfa degeri .88, ti¢lincii kisminin Cronbach Alfa degeri .88; Sosyal
Beceri Olgegi’nin toplam Cronbach Alfa degeri ise .94, olarak bulunmustur (Ekici,
2015).
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Bu aragtirmada, 5-6 yas cocuklarin sosyal beceri ve problem davranislarini
dlemek igin “Sosyal Beceri” ve “Problem Davranis Olgegi” olmak iizere birbirinden
bagimsiz iki dlgekten olusan “Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi” (Preschool and
Kindergarden Behavior Scales) kullanilmistir. Olgegin kullanim izni igin Tiirkceye
uyarlanmasini ve gecerlik-giivenilirlik ¢alismasini doktora tezinin bir pargasi olarak
yapan Ogretim Gorevlisi Dr.Saide Ozbey’den almmustir. Bu &lgek, arastirmaya dahil

edilmis olan her bir ¢ocuk i¢in, annesi tarafindan doldurulmustur.

Olgegin 6rnegi Ek 3’te verilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirma 2017-2018 egitim 6gretim yilinin giiz doneminde gerceklestirilmistir.
Veriler toplanmadan o6nce yonetmelik geregi MEB’e bagli okullarda arastirma
yapabilmek igin izin alinmasi gerekmistir. izin icin gerekli belgeler hazirlanarak
basvuruda bulunulmustur. izin onay1 Ek 5’te sunulmustur. Meb’ten izin onay1 ¢ciktiktan
sonra onaylanan “’Demografik Bilgi Formu”, “Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi”
belirlenen okullara dagitilmak {izere c¢ogaltilmistir. Ilk olarak arastirmaci, okul
miidiirleriyle goriiserek arastirmanin icerigi ile ilgili gerekli olan bilgileri vermistir.
Daha sonrasinda okul midiiriiniin yonlendirmesi ile okul Oncesi Ogretmenleri ile
goriisiilmiis, sinifindaki 6grenci sayis1 kadar 6gretmenlere form verilmistir. Arastirmaya
katilimda goéniilligiin esas oldugu ve arastirmaya, velinin goniillii olur formu belgesi
olmadan hig¢bir 6grencinin dahil edilemeyecegi 6zellikle belirtilmistir. Okullara formlar
dagitildiktan 1 hafta sonra uygulama yapabilmek icin okullara tekrar gidilmeye

baslanmistir.

Eksiksiz bir sekilde doldurulan formlarin ait oldugu 6grenciler aragtirmaya dahil
edilmistir. Uygulama okul igerisinde siniflardan uzak bos bir oda igerisinde yapilmstir.
Aragtirmaci tarafindan uygulama, katilimci ¢ocugun yasina uygun masa ve
sandalyelerde karsilikli oturularak yapilmistir. Aragtirma i¢in secilen cocuklarin odaya
bagkas: tarafindan getirildiginde baz1 c¢ocuklarin odaya girmekte zorlandig
gozlenmistir. Bu durumun yasanmamasi i¢in uygulama Oncesi arastirmaci, katilimei

cocuklarin buldugu smifa girmis, sinif 6gretmenleri arastirmaciyr ¢ocuklara tanitmais,
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sonrasinda arastirmaci ¢ocuklara gereken agiklamalari yapmis ve goriisme yapilacak

cocugu sinifindan alarak uygulama yapilacak odaya birlikte gelmislerdir.

Arastirmanin amaglarma uygun olarak toplanan verilere uygulanan istatistiksel
analizler SPSS v21 (Statistical Package for Social Sciences) programi ile yiiriitiilmiistiir.
Aragtirmanin kategorik degiskenleri arasindaki dagilimlar frekans dagilimi ve yiizdelik
hesaplamalar1 ile yapilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine gore olgeklerden
alman ortalama puanlarin karsilastirilmast i¢in normal dagilim gosteren puanlarda
bagimsiz orneklem t testi; normal dagilim gostermeyen puanlarda bagimsiz 6rneklem

Mann Whitney U testi kullanilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu bdliimde, arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan
istatistiksel analizlere yer verilmistir. ilk olarak arastirmanin katilimcist olan ¢ocuklarm
demografik 6zelliklerine iliskin frekans dagilimi, yiizdelik ve ortalama hesaplamalarina
iliskin bulgular verilmistir. Ikinci olarak ¢ocuklarin demografik dzellikleri bakimindan
sosyal beceri diizeyleri arasindaki ve problem davramig diizeyleri arasindaki farklara
iliskin normal dagilim goOsteren puanlara uygun olarak bagimsiz Orneklem t testi
bulgular1, normal dagilim gostermeyen puanlara uygun olarak bagimsiz 6rneklem Mann
Whintney U testi bulgulari; yine ¢ocuklarin demografik 6zellikleri bakimindan giivenli-
giivensiz baglanma dagilimlar1 ve bu dagilimlar arasindaki farklarin tespitine yonelik
Ki-kare analizi bulgulart verilmistir. Ugiincii olarak g¢ocuklarin giivenli-giivensiz
baglanma bi¢imleri bakimindan sosyal beceri diizeyleri arasindaki ve problem davranis

diizeyleri arasindaki farklara iliskin bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 verilmistir.

4.1. Cocuklarin Demografik Ozelliklerine iliskin Betimleyici Bulgular

Tablo 1’de cocuklarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans dagilimlar1 ve

yiizdelikleri verilmistir.
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Tablo 1. Cocuklarin demografik 6zelliklerine iliskin frekans dagilimlar1 ve yiizdelikleri

Kiz Erkek Toplam
} n 40 37 7
Ik ¢ocuk % 59.7 50.0 54.6
Dogum Sirast Ortancalardan biri (r)}o j 5 ?0 8 %13
Son ¢ocuk ) 24 22 >
¢ % 35.8 39.2 37.6
n 17 14 31
Tek gocuk % 25.4 18.9 22.0
. . n 39 45 84
Bir kardesi var % 58.2 60.8 59.6
Kardes Sayist iki kardesi var (r,}o 10 4 13 6 ig 2
. ) n 2 2 4
Ug kardesi var % 3.0 27 2.8
Dort kardesi var (r;o é 0 8 0 i 4
. - n 67 73 140
Ebeveyn  Medeni Evli ve birlikte % 100.0 98.6 99.3
Durumu n 0 1 1
Bosanmis % 0.0 1.4 0.7
Anne ve babasiyla (r;o %O 0 ;g 6 3303
Birlikte yasam n 0 . 1 . 1 |
Annesiyle % 0.0 14 0.7
e ee n 7 7 14
Diisiik % 10.4 9.5 9.9
Sosyoekonomik Orta n 58 65 123
Diizey % 86.6 87.8 87.2
. n 2 2 4
Yiksek % 3.0 27 2.8
Toplam A o I 100
P % 1000 100.0 100.0

Cocuklarin dogum siralarina bakildiginda, 9%354.6’s1 ilk cocuk, %7.8’1
ortancalardan biri ve %.37.6’s1 son c¢ocuktur. Cocuklarin %?22’si tek c¢ocuktur,
%59.6’sinin bir kardesi vardir, %14.2’inin iki, %2.8’inin {i¢ ve %]1.4’linlin dort ve
iistiinde kardesi vardir. Cocuklarin %99.3’linlin ebeveynleri evli ve birlikteyken,
9%0.7’sinin ebeveynleri bosanmistir. Cocuklarin %99.3’ii anne ve babasiyla yasamakta,
%0.7’s1 annesiyle yasamaktadir. Cocuklarin ailelerinin sosyoekonomik diizeylerine
bakildiginda, %9.9’u diisiik sosyoekonomik diizeyden, %87.2’si orta sosyoekonomik

diizeyden, %2.8’1 yiiksek sosyoekonomik diizeyden gelmektedir.
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Tablo 2’de ¢ocuklarin anne egitim ve ¢alisma durumlart ile gocuklarin 0-1 yas

donemindeki bakim verenlerine iliskin frekans dagilimlar1 ve yiizdelikleri verilmistir.

Tablo 2. Cocuklarin annelerinin egitim ve ¢alisma durumu ile 0-1 yas donemi bakim

veren frekans dagilimlari ve yiizdelikleri

Kiz Erkek Toplam
n 1 3 4
Okuryazar % 15 4.1 2.8
. n 19 22 41
Ilkokul % 28.4 29.7 29.1
n 14 14 28
. Ortaokul % 20.9 18.9 19.9
Anne Egitim n 23 28 51
Lise % 34.3 37.8 36.2
o n 10 6 16
Universite % 14.9 8.1 11.3
. n 0 1 1
Lisansiisti % 0.0 1.4 0.7
Calistyor y 20 -0 -
sty % 29.9 21.6 255
Anne Calisma n 47 58 105
Calismiyor % 70.1 78.4 74.5
n 62 65 127
Anne/Baba % 925 87.8 90.1
n 2 6 8
0-1 Yas dénemi Anneanne/Babaanne % 3.0 8.1 5.7
bakim vereni n 0 2 2
Akraba % 0.0 2.7 14
n 3 1 4
Bakici % 45 1.4 2.8
Toplam y o 0 o0
P % 100.0 100.0 100.0

Cocuklarin %2.8’inin annesi okuryazar, %29.1°1 ilkokul, %19.9’u ortaokul,

%36.2°s1 lise,

%11.3°0 universite ve

%0.7’sinin annesi

lisansiisti.  mezunudur.

Cocuklarin %25.5’inin annesi bir iste ¢alismaktayken geriye kalan %74.5°1 bir iste

calismamaktadir. Cocuklarin %90.1’inin 0-1 yas donemi bakim vereni anne ve baba,

%5.7’sinin  bakim vereni anneanne/babaanne, %1.4’tiniin bakim vereni akraba ve

%?2.8’1nin bakim vereni bakicidir.
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4.1.1. Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gére Sosyal Beceri ve Problem

Davrams Diizeyleri ile Giivenli-Giivensiz Baglanma Bicimleri

Asagida cocuklarin demografik ozelliklerine gore sosyal beceri diizeyleri,
problem davramis diizeyleri ve gilivenli-glivensiz baglanma bic¢imleri tek tek ele

alimustir.

4.1.2. Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gore Sosyal Beceri Diizeyleri

Tablo 3’te g¢ocuklarin cinsiyetlerine gore Sosyal Beceri Olgeginden aldiklar:

ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 3. Cocuklarin cinsiyetlerine gore Sosyal Beceri Olcegi ve alt dlgeklerinden

aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve t testi bulgular

Cinsiyet N ORT SS t p
o N 0 DR m w e
wwnse  Kr, 9 2P w
T R
o A, % pE L w  w
*p<.05

Cocuklarin cinsiyetlerine gore Sosyal Beceri Olgegi ve alt olgeklerinden

aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Tablo 4’te cocuklarin annelerinin egitim durumlarina gore Sosyal Beceri
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz drneklem t testi
bulgular1 verilmistir. Tablo 2’de yer alan anne egitim dagilimlarinin karsilastirmaya
uygun hale getirilebilmesi i¢in dagilim lise mezunu ve {istii, ortaokul mezunu ve alt1

diizeyleri olmak iizere iki gruba ayrilmistir.
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Tablo 4. Cocuklarm anne egitim durumlarina gére Sosyal Beceri Olgegi ve alt

Ol¢eklerinden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve t testi bulgulari

Anne Egitim N ORT SS t p
S
i L
os_ tmenbed 1 Lm0, o
R R
*p<.05

Cocuklarmn annelerinin egitim durumlarina goére Sosyal Beceri Olgegi Sosyal

Isbirligi Becerileri (SB-SIiB) 6lgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda diisiik

diizeyde anlamli fark bulunmustur [t=-2.228; p<.05]. Anneleri lise ve iistii egitim

diizeyine sahip ¢ocuklarin sosyal isbirligi becerisi ortalamalar1 (¥=39.18) anneleri

ortaokul ve alt1 egitim diizeyine sahip ¢ocuklarin ortalamalarindan (x¥=37.23) anlaml

sekilde yiiksek bulunmustur. Anne egitim durumuna gore diger sosyal becerileri

ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Tablo 5’te cocuklarin annelerinin ¢alisma durumlarina gére Sosyal Beceri

Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz drneklem t testi

bulgular1 verilmistir.
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Tablo 5. Cocuklarmn annelerinin ¢alisma durumuna gére Sosyal Beceri Olgegi ve alt

Ol¢eklerinden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve t testi bulgulari

Anne Calisma N ORT SS t p

. 1 36 39.08 3.401

SB-SIB Galistyor 1528 130
Calismiyor 105 37.86 5.823
1 36 27.56 3.325

SB-SBB/SKB  ASwr 1979 050
Calismiyor 105 25.85 4.793
1 36 14.61 1.990

SB-SEB Gahstyor 1482 141
Calismiyor 105 13.89 2.694
1 36 81.25 6.539

SB-TP Calistyor 2326  .022*
Calismiyor 105 77.59 11.628

*p<.05

Cocuklarm annelerinin ¢alisma durumlarina gore Sosyal Beceri Olgegi toplam
puan ortalamalari arasinda diisiik diizeyde anlamli fark bulunmustur [t=2.326; p<.05].
Anneleri calisan ¢ocuklarin sosyal beceri ortalamalar1 (X¥=81.25) anneleri calismayan
cocuklarin ortalamalarindan (x=77.59) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur. Cocuklarin
annelerinin ¢alisma durumuna gore Olgegin alt Olgeklerinden alinan ortalama puanlar

arasinda anlamli fark bulunmamaistir.

Tablo 6’da cocuklarin 0-1 yas donemlerinde onlar yetistirenlere gore Sosyal
Beceri Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz érneklem
Mann Whitney U testi bulgulart verilmistir. Tablo 2’de verilen bakim veren dagilimlar
ortalamalarin karsilastirilmasi agisindan uygun bulunmadigindan 0-1 yas donemi bakim
verenler anne/baba ve anne/baba disindaki kimseler olmak iizere iki gruba ayrilarak

Olcek ortalamalari karsilastirilmistir.
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Tablo 6. Cocuklarin 0-1 yas donemlerinde onlar1 yetistirenlere gére Sosyal Beceri

Olgegi ve alt dlceklerinden aldiklari ortalama puanlar, standart sapmalar ve

Mann Whitney U testi bulgular

0-1 Bakim Veren N ORT SS y4 p
. A 127 . 42

SB-SIB nne/baba 38.09 5.426 460 645
Anne/baba disinda 14 38.93 4411
Anne/baba 127 26.17 4.603

SB-SBB/SKB -.851 395
Anne/baba disinda 14 27.36 3.586

SB-SEB Anne/baba 127  14.01 2.553 395 14
Anne/baba disinda 14 14.64 2.499
Anne/baba 127  78.26 10.952

SB-TP -.687 492
Anne/baba diginda 14 80.93 7.416

*p<.05

Cocuklarm 0-1 yas donemlerinde onlar1 yetistirenlere gére Sosyal Beceri Olgegi

ve alt 6l¢eklerinden alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamuistir.

4.1.3. Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gére Problem Davrans

Diizeyleri

Tablo 7°de ¢ocuklarin cinsiyetlerine gére Problem Davramis Olgeginden aldiklart

ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz 6érneklem t testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 7. Cocuklarin cinsiyetlerine gére Problem Davrams Olgegi ve alt lgeklerinden

aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve t testi bulgulari

Cinsiyet N ORT SS t p
Kiz 67 2451 6.151

PD-DY Erkek 74 2924 8.211 -3.844 000"

. Kiz 67 9.46 3.811

PD-TY Erkek 74 855 3.580 1.458 147
Kiz 67 4.24 1538

PD-A Erkek 74 4.50 1.800 -922 358
Kiz 67 733 2.408

PD-BM Erkek 74 7.39 2.471 -154 878
Kiz 67 4554 10.616 N

PD-TP Erkek 74 49.69 12368 2128 035

*p<.05

sexkn< 001
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Cocuklarin cinsiyetlerine gére Problem Davranis Olgegi Disa Yonelim (PD-DY)
alt Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda yiiksek derecede anlamli fark
bulunmustur [t=-3.844; p<.001]. Erkek ¢ocuklarin disa yonelim ortalamalar1 (¥=29.24)

kiz ¢ocuklarin ortalamalarindan (x=24.51) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Cocuklarm cinsiyetlerine gére Problem Davranis Olgegi toplam puan ortalamalari
arasinda diislik derecede anlamli fark bulunmustur [t=-2.128; p<.05]. Erkek c¢ocuklarin
problem davranis ortalamalarnt (x¥=49.69) kiz c¢ocuklarin problem davranig

ortalamalarindan (¥=45.54) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Tablo 8’de cocuklarin annelerinin egitim durumlarma gore Problem Davranig
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz drneklem t testi
bulgulart verilmistir. Tablo 2’de yer alan anne egitim dagilimlarinin karsilagtirmaya
uygun hale getirilebilmesi i¢in dagilim lise mezunu ve {stii, ortaokul mezunu ve alt1

diizeyleri olmak tizere iki gruba ayrilmistir.

Tablo 8. Cocuklarin anne egitim durumlarina gére Problem Davrams Olgegi ve alt

Olceklerinden aldiklart ortalama puanlar, standart sapmalar ve t testi bulgulari

Anne Egitim N ORT SS t P
DY Pevem 68 sm 70w L9 058
O Dievemms @ os  sa %
PD-A prackul ve alt oAk I 1263 209
POBM  icvenn @ 721 o T 465
TP icvenn @ o 1iags 1720 088

*p<.05

Cocuklarm anne egitim diizeylerine gére Problem Davranis Olgeginden aldiklart

ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamastir.

46



Tablo 9’da ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma durumlarina gére Problem Davranig
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz drneklem t testi

bulgular verilmistir.

Tablo 9. Cocuklarin annelerinin ¢alisma durumuna gére Problem Davranis Olgegi ve alt

Olceklerinden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve t testi bulgulari

Anne Calisma N ORT SS t p
I 36 2581 7.210
PD-DY Galistyor -1.079 283
Calismiyor 105 27.40 7.795
. I 36 844 3.333
PD-iY Gahstyor -1.014 312
Calismiyor 105 9.17 3.829
I 36 414 1.334
PD-A Gahstyor -.981 328
Calismiyor 105 4.46 1.781
I 3 7.11 2.201
PD-BM Galistyor 0 _715 476
Calismiyor 105 7.45 2.511
I 36 4550  10.314
PD-TP Gahstyor 11.319 189
Calismiyor 105 48.48 12.109
*p<.05

Cocuklarin annelerinin ¢alisma durumlarina gére Problem Davranis Olgegi ve alt

Olceklerinden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Tablo 10°da ¢ocuklarin 0-1 yas donemlerinde onlar1 yetistirenlere gére Problem
Davranis Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz
orneklem Mann Whitney U testi bulgular1 verilmistir. Tablo 2’de verilen bakim veren
dagilimlar1 ortalamalarin karsilastirilmast agisindan uygun bulunmadigindan 0-1 yas
donemi bakim verenler anne/baba ve anne/baba disindaki kimseler olmak iizere iki

gruba ayrilarak olcek ortalamalari karsilagtirilmisgtir.
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Tablo 10. Cocuklarin 0-1 yas donemlerinde onlar yetistirenlere gore Problem Davranis

Olgegi ve alt dlceklerinden aldiklari ortalama puanlar, standart sapmalar ve

Mann Whitney U testi bulgulari

0-1 Bakim Veren N ORT SS y4 p
Anne/baba 127 26.60 7.411

PD-DY -1.785 .074
Anne/baba disinda 14 30.57 9.146

PDAiY Anne/baba 127 9.05 3.746 501 555
Anne/baba disinda 14 8.43 3.458 ' '
Anne/baba 127 4.28 1.588

PD-A -1.473 141
Anne/baba diginda 14 5.21 2.259
Anne/baba 127 7.33 2.430

PD-BM -.504 .615
Anne/baba disinda 14 7.64 2.530
Anne/baba 127 47.26 11.255

PD-TP -1.104 270
Anne/baba disinda 14 51.86 15.145

*p<.05

Cocuklarin 0-1 yas donemlerinde onlar1 yetistirenlere gore Problem Davranig

Olgegi ve alt Oolgeklerinden alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark

bulunmamastir.
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4.1.4. Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gére Baglanma Bicimleri

Tablo 11°de c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore giivenli-giivensiz baglanma

bigimlerine dagilimlari, yiizdelikleri ve ki-kare analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 11. Cocuklarin cinsiyetlerine gore giivenli-giivensiz baglanma bigimlerine

dagilimlan yiizdelikleri ve ki-kare analizi bulgular

Cinsiyet Kiz Erkek Toplam
Giivenli Baglanma (?/0 53;392 4%49 5?[38

, . - n 28 40 68
Giivensiz Baglanma % 41.8 541 48.2
Toplam n 67 74 141

P % 100.0 100.0 100.0

[¥’@=2.118; p=.099]

Cocuklarin cinsiyetlerine gore gilivenli-giivensiz baglanma bicimi dagilimlar
arasinda anlamlhi fark bulunmamustir. Kiz ¢ocuklarin %58.2°si ve erkek c¢ocuklarin
%45.9’unun giivenli baglanma big¢imine sahip olduklar1 gozlenmistir. Kiz ¢ocuklarin
%41.8°1 ve erkek cocuklarin %54.1’inin gilivensiz baglanma bi¢imine sahip olduklar

gozlenmistir.

Tablo 12°de ¢ocuklarin annelerinin egitim durumuna gore giivenli-giivensiz

baglanma bi¢imi dagilimlari, yiizdelikleri ve Ki-kare bulgular1 verilmistir.

Tablo 12. Cocuklarin annelerinin egitim durumuna gore giivenli-giivensiz baglanma

bi¢imi dagilimlar yiizdelikleri ve ki-kare analizi bulgulari

Anne Egitimi Ortaokul ve alti  Lise ve Ustii Toplam
Giivenli Baglanma 2/0 2(7) 7 gg 9 ;i 3

, . 9 n 36 32 68
Giivensiz Baglanma % 493 471 48.2
Toplam n 73 68 141

P % 100.0 100.0 100.0

[20=.072; p=.789]
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Cocuklarin anne egitim durumlarina goére giivenli-glivensiz baglanma bi¢imleri
dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir. Anneleri ortaokul ve alti diizeyde
egitim almis olanlarin %350.7°sinin ve anneleri lise ve Ustli diizeyde egitim almig
olanlarin %52.9’unun giivenli baglanma bicimine sahip olduklar1 gézlenmistir. Anneleri
ortaokul ve alt1 diizeyde egitim almis olanlarin %49.3’linlin ve anneleri lise ve {stii
diizeyde egitim almis olanlarin %47.1’inin glivensiz baglanma bi¢imine sahip olduklar

gozlenmistir.

Tablo 13’te ¢ocuklarin annelerinin c¢alisma durumlarina gore gilivenli-giivensiz

baglanma bi¢imi dagilimlari, yiizdelikleri ve ki-kare bulgular1 verilmistir.

Tablo 13. Cocuklarin annelerinin ¢alisma durumlarina gore giivenli-giivensiz baglanma

bicimleri dagilimlan yiizdelikleri ve ki-kare analizi bulgular

Anne Calisma Calistyor Calismiyor Toplam
Giivenli Baglanma 0”/0 5%06 5%35 57138
Glivensiz Baglanma n 16 52 68
% 44.4 49.5 48.2
Toplam n 36 105 141
P % 100.0 100.0 100.0

[X°w)=.277; p=.599]

Cocuklarin annelerinin calisma durumlarima gore giivenli-giivensiz baglanma
bicimleri dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmamistir. Anneleri ¢alisan ¢ocuklarin
%355.6’s1mn1n ve annelerin ¢alismayan ¢ocuklarin %50.5’inin giivenli baglanma bigimine
sahip olduklar1 gozlenmistir. Anneleri c¢alisan c¢ocuklarin %44.4’{iniin ve anneleri
calismayan cocuklarin %49.5’inin glivensiz baglanma bi¢imine sahip olduklari

gozlenmistir.
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Tablo 14’te ¢ocuklarin 0-1 yas doneminde onlar1 yetistirenlere gore giivenli-

giivensiz baglanma bi¢imleri dagilimlar, ylizdelikleri ve ki-kare bulgular1 verilmistir.

Tablo 14. Cocuklarin 0-1 yas doneminde onlar1 yetistirenlere gore giivenli-giivensiz

baglanma bi¢imleri dagilimlar yiizdelikleri ve ki-kare analizi bulgulari

0-1 yas donemi bakim Anne / Baba g?@?ﬁéaiiii Toplam
Giivenli Baglanma (?/0 56278 426 9 5?[38
Giivensiz Baglanma ‘?/o ‘302 5? 1 4?382
Toplam n 127 14 141
P % 100.0 100.0 100.0

[x21)=-495; p=.482]

Cocuklarin 0-1 yas doneminde onlari yetistirenlere gore giivenli-glivensiz
baglanma bicimleri dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmamaistir. 0-1 yas doneminde
anne/babalar1 tarafindan biiylitiilenlerin  %52.8’inin ve anne/babalar1 disindakiler
tarafindan biyiitiilenlerin %42.9’unun giivenli baglanma bigimine sahip olduklar
gozlenmistir. 0-1 yas doneminde anne/babalari tarafindan biiyiitiilenlerin %47.2’sinin
ve anne/babalar1 digindakiler tarafindan biiyiitiilenlerin %57.1’inin giivensiz baglanma

bi¢imine sahip olduklar1 gézlenmistir.

4.2. Cocuklarin Baglanma Bicimlerine Gore Problem Davranis ve Sosyal Becerileri

Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Tablo 15°te ¢ocuklarin baglanma bigimlerine gére Problem Davranis Olgeginden
aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgular

verilmistir.
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Tablo 15. Cocuklarin baglanma bicimlerine gore Problem Davranis Olgeginden

aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve t testi bulgular

Baglanma N ORT SS t 0
Big¢imi
Giivenli 73 25.60 7.066
PD-DY Giivensiz 68  28.49 7066 2267 .025%
. Giivenli 73 8.37 3.165
PD-IY Giivensiz 68 9.65 4142 2066 .041%
Guvenli 73 3.97 1.354
PD-A Giivensiz 68 4.81 1g8g7 3005 .003**
Givenli 73 6.07 2327 N
PD-BM  Givensiz 68 7.78 2491 1988 049
] Givenli 73 44.02 10973 "
PD-TP Giivensiz 68  50.72 11817 3023 .003
*0<.05
*exn< 01

Cocuklarin baglanma bigimlerine gére Problem Davranis Olgegi Disa Yonelim alt
Olceginden (PD-DY) aldiklar1 ortalama puanlar arasina diisiik derecede anlamli fark
bulunmustur [t=-2.267; p<.05]. Giivensiz baglanma bi¢imine sahip cocuklarin disa
yonelim ortalamalar1 (¥=28.49) giivenli baglanma bi¢imine sahip c¢ocuklarin

ortalamalarindan (¥=25.60) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Cocuklarin baglanma bicimlerine gére Problem Davranis Olcegi ice Yonelim alt
dlgeginden (PD-1Y) aldiklar1 ortalama puanlar arasinda diisiik derecede anlamli fark
bulunmustur [t=-2.066; p<.05]. Giivensiz baglanma bi¢imine sahip ¢ocuklarin ice
yonelim ortalamalart  (¥=9.65) gilivenli baglanma bigimine sahip ¢ocuklarin

ortalamalarindan (¥=8.37) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Cocuklarm baglanma bigimlerine gore Problem Davranis Olgegi Antisosyal alt
Olceginden (PD-A) aldiklar1 ortalama puanlar arasinda orta derecede anlamli fark
bulunmustur [t=-3.005; p<.01]. Giivensiz baglanma bi¢imine sahip ¢ocuklarin
antisosyal ortalamalar1 (¥=4.81) gilivenli baglanma bigimine sahip ¢ocuklarin

ortalamalarindan (¥=3.97) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.
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Cocuklarin baglanma bigimlerine gore Problem Davranis Olgegi Benmerkezci alt
Olceginden (PD-BM) aldiklar1 ortalama puanlar arasinda diisiik derecede anlamli fark
bulunmustur [t=-1.988; p<.05]. Giivensiz baglanma bi¢imine sahip ¢ocuklarin
benmerkezci ortalamalar1 (¥=7.78) giivenli baglanma bi¢imine sahip c¢ocuklarin

ortalamalarindan (¥=6.97) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.

Cocuklarin baglanma bicimlerine goére Problem Davranis Olceginden (PD-TP)
aldiklar1 toplam puan ortalamalari1 arasinda orta derecede anlamli fark bulunmustur [t=-
3.023; p<.01]. Giivensiz baglanma bi¢imine sahip ¢ocuklarin problem davranis
ortalamalar1 (¥=50.72) giivenli baglanma bi¢imine sahip ¢ocuklarin ortalamalarindan

(x¥=44.92) anlaml1 sekilde yiiksek bulunmustur.

Tablo 16’da g¢ocuklarin baglanma bigimlerine gore Sosyal Beceri Olgeginden
aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz Orneklem t testi bulgular

verilmistir.

Tablo 16. Cocuklarm baglanma bigimlerine gére Sosyal Beceri Olgeginden aldiklari

ortalama puanlar, standart sapmalar ve t testi bulgulari

Baglanma

S N ORT SS t p
Bigimi
. Giivenli 73 3973 3.791
SB-SIB Giivensiz 68 3650 6105 098 .000%*
_ Givenli 73 2774 3.325 .
SB-SBBISKB  (ivensiz 68 24.72 5003 4136 .000
Givenli 73 1449 1.966 N
SB-SEB Giivensiz 68 13.62 2908 203 .04
Givenli 73 8196 7.005
SB-TP Giivensiz 68 7484 12578  +112 .000%*
*p<.05
***n< 001

Cocuklarin baglanma bicimlerine gdre Sosyal Beceri Olgegi Sosyal Isbirligi
Becerileri alt 8lgeginden (SB-SIB) aldiklar1 ortalama puanlar arasinda yiiksek derecede

anlaml fark bulunmustur [t=3.698; p<.001]. Gilivenli baglanma bi¢imine sahip
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cocuklarin sosyal isbirligi becerisi ortalamalar1 (x¥=39.73) giivensiz baglanma bi¢gimine

sahip ¢ocuklarin ortalamalarindan (X¥=36.50) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Cocuklarin baglanma bigimlerine gore Sosyal Beceri Olgegi Sosyal Bagimsizlik
ve Sosyal Kabul Becerileri alt 6lgeginden (SB-SBB/SKB) aldiklar1 ortalama puanlar
arasinda yiiksek derecede anlamli fark bulunmustur [t=4.136; p<.001]. Gilivenli
baglanma bi¢imine sahip ¢ocuklarin sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul becerileri
ortalamalar1 (X=27.74) glivensiz baglanma bi¢imine sahip ¢ocuklarin ortalamalarindan

(x=24.72) anlaml1 sekilde yiiksek bulunmustur.

Cocuklarin baglanma bicimlerine gore Sosyal Beceri Olgegi Sosyal Etkilesim
Becerileri alt 6l¢eginden (SB-SEB) aldiklar1 ortalama puanlar arasinda diisiik derecede
anlamli fark bulunmustur [t=2.035; p<.05]. Giivenli baglanma bigimine sahip
cocuklarin sosyal etkilesim becerileri ortalamalar1 (X=14.49) giivensiz baglanma
bi¢imine sahip ¢ocuklarin ortalamalarindan (x¥=13.62) anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur.

Cocuklarm baglanma bigimlerine gore Sosyal Beceri Olgeginden (SB-TP)
aldiklar1 toplam puan ortalamalari arasinda yiiksek derecede anlamli fark bulunmustur
[t=4.112; p<.001]. Giivenli baglanma bi¢imine sahip ¢ocuklarin sosyal beceri
ortalamalar1 (¥=81.96) giivensiz baglanma bi¢imine sahip ¢ocuklarin ortalamalarindan

(x=74.84) anlaml1 sekilde yiiksek bulunmustur.

Tablo 17°de kiz c¢ocuklarinin baglanma bicimlerine gore Sosyal Beceri
Olgeginden ve Problem Davrams Olceginden aldiklar1 toplam puan ortalamalari,

standart sapmalar1 ve bagimsiz drneklem t testi bulgular1 verilmistir.
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Tablo 17. Kiz ¢ocuklarm baglanma bicimlerine gore Sosyal Beceri Olgeginden ve

Problem Davranis Olceginden aldiklar ortalama puanlar, standart sapmalar

ve t testi bulgulari

Baglanma
Kiz Cocuklar Bicimi N ORT SS t p
. Gilvenli 39 40.23 3.216
B-SIB 2.847 .007**
SB-S Gilivensiz 28 36.04 7.305 8 007
Gilivenli 39 27.95 3.268
B-SBB/SKB 2.7 .009**
SB-SBB/S Gilivensiz 28 24.68 5.618 63 009
Gilivenli 39 14.54 2.088
SB-SEB dventt 1.321 194
Giivensiz 28 13.54 3.605
Gilivenli 39 82.72 6.472
SB-TP 2.726 .010*
Gilivensiz 28 74.25 15.496 010
Gilivenli 39 22.62 5.590
- - *%
PD-U% Giivensiz 28 27.14 6.011 3.169 002
. Glvenli 39 8.87 3.389
PD-IY -1.512 135
Gilivensiz 28 10.29 4.259
Gilivenli 39 3.85 1.348
PD-A -2. .013*
Gilivensiz 28 4,79 1.641 568 013
uvenli 39 6.95 2.502
PD-BM Givenli -1.539 129
Giivensiz 28 7.86 2.206
PD-TP Glfvenh‘ 39 42.28 10.084 3157 002
Giivensiz 28 50.07 9.786
*p<.05
**p<.01

Kiz ¢ocuklarin baglanma bigimlerine gére Sosyal Beceri Olgegi Sosyal Isbirligi

Becerileri alt 6lgeginden (SB-SIB) aldiklar1 ortalama puanlar arasinda orta derecede

anlamli fark bulunmustur [t=2.847; p<.01]. Giivenli baglanma bi¢imine sahip kiz

cocuklarinin sosyal isbirligi becerisi ortalamalar1 (x¥=40.23) giivensiz baglanma

bigimine sahip kiz g¢ocuklarin ortalamalarindan (¥=36.04) anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur.

Kiz c¢ocuklarn baglanma bigimlerine gore Sosyal Beceri Olgegi Sosyal

Bagimsizlik ve Sosyal Kabul Becerileri alt 6lgeginden (SB-SBB/SKB) aldiklar

ortalama puanlar arasinda orta derecede anlamli fark bulunmustur [t=2.763; p<.01].
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Giivenli baglanma bi¢imine sahip kiz ¢ocuklarin sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul
becerileri ortalamalar1 (x=27.95) giivensiz baglanma bi¢imine sahip kiz ¢ocuklarin

ortalamalarindan (¥=24.68) anlaml1 sekilde yiliksek bulunmustur.

K1z ¢ocuklarin baglanma bigimlerine gére Sosyal Beceri Olgegi Sosyal Etkilesim
Becerileri alt dlgeginden (SB-SEB) aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark

bulunmamastir.

Kiz cocuklarin baglanma bicimlerine gore Sosyal Beceri Olgeginden (SB-TP)
aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda diisiik derecede anlamli fark bulunmustur
[t=2.726; p<.05]. Giivenli baglanma bi¢cimine sahip kiz ¢ocuklarin sosyal beceri
ortalamalar1  (x¥=82.72) giivensiz baglanma bi¢cimine sahip kiz cocuklarin

ortalamalarindan (¥=74.25) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Kiz cocuklarin baglanma bicimlerine gére Problem Davrams Olgegi Disa
Yonelim alt dlgeginden (PD-DY) aldiklar1 ortalama puanlar arasinda diisiik derecede
anlamli fark bulunmustur [t=-3.169; p<.05]. Giivensiz baglanma bigimine sahip kiz
cocuklarin disa yonelim ortalamalar1 (x¥=27.14) giivenli baglanma bi¢imine sahip kiz

¢ocuklarin ortalamalarindan (¥=22.62) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.

Kiz ¢ocuklarin baglanma bigimlerine gore Problem Davranis Olgegi Ice Yonelim

alt dlgeginden (PD-1Y) aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamstir.

Kiz g¢ocuklarin baglanma bigimlerine gore Problem Davranis Olgegi Antisosyal
alt 6lceginden (PD-A) aldiklar1 ortalama puanlar arasinda orta derecede anlamli fark
bulunmustur [t=-2.568; p<.01]. Giivensiz baglanma bi¢cimine sahip kiz cocuklarin
antisosyal ortalamalar1 (¥=4.79) giivenli baglanma bi¢imine sahip kiz g¢ocuklarin

ortalamalarindan (¥=3.85) anlamli sekilde yliksek bulunmustur.

Kiz ¢ocuklarin baglanma bigimlerine gére Problem Davranis Olcegi Benmerkezci

alt 6lgeginden (PD-BM) aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Kiz ¢ocuklarin baglanma bigimlerine gére Problem Davranis Olgeginden (PD-TP)
aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda orta derecede anlamli fark bulunmustur [t=-

3.157; p<.01]. Giivensiz baglanma bi¢imine sahip kiz ¢ocuklarin problem davranig
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ortalamalar1  (¥=50.07) gilivenli baglanma bi¢imine sahip kiz ¢ocuklarin

ortalamalarindan (¥=42.28) anlaml1 sekilde yiiksek bulunmustur.

Tablo 18’de erkek c¢ocuklarinin baglanma bigimlerine gore Sosyal Beceri
Olgeginden ve Problem Davrams Olceginden aldiklar1 toplam puan ortalamalari,

standart sapmalar1 ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgulari verilmistir.

Tablo 18. Erkek cocuklarin baglanma bigimlerine gére Sosyal Beceri Olgeginden ve
Problem Davranis Olgceginden aldiklar ortalama puanlar, standart sapmalar

ve t testi bulgular

Erkek Cocuklar g?g:gilri?ma N ORT SS t p
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Erkek ¢ocuklarin baglanma bigimlerine gore Sosyal Beceri Olgegi Sosyal
Isbirligi Becerileri alt dlgeginden (SB-SIB) aldiklar1 ortalama puanlar arasinda diisiik
derecede anlamli fark bulunmustur [t=2.025; p<.05]. Giivenli baglanma bigimine sahip
erkek ¢ocuklarimin sosyal isbirligi becerisi ortalamalar1 (¥=39.15) giivensiz baglanma
bi¢cimine sahip erkek ¢ocuklarin ortalamalarindan (¥=36.83) anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur.

Erkek cocuklarin baglanma bigimlerine gore Sosyal Beceri Olgegi Sosyal
Bagimsizlik ve Sosyal Kabul Becerileri alt 6lgeginden (SB-SBB/SKB) aldiklar
ortalama puanlar arasinda orta derecede anlamli fark bulunmustur [t=2.879; p<.01].
Gtivenli baglanma bigimine sahip erkek ¢ocuklarin sosyal bagimsizlik ve sosyal kabul
becerileri ortalamalart (X¥=27.50) gilivensiz baglanma bi¢imine sahip erkek c¢ocuklarin

ortalamalarindan (¥=24.75) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Erkek c¢ocuklarm baglanma bigimlerine gore Sosyal Beceri Olgegi Sosyal
Etkilesim Becerileri alt 6lgeginden (SB-SEB) aldiklari ortalama puanlar arasinda

anlamli fark bulunmamustir.

Erkek ¢ocuklarmn baglanma bigimlerine gore Sosyal Beceri Olgeginden (SB-TP)
aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda orta derecede anlamli fark bulunmustur
[t=2.744; p<.01]. Giivenli baglanma bi¢imine sahip erkek c¢ocuklarin sosyal beceri
ortalamalar1  (x¥=81.09) gilivensiz baglanma bi¢imine sahip erkek ¢ocuklarin

ortalamalarindan (X=75.25) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Erkek c¢ocuklarm baglanma bicimlerine gére Problem Davranis Olgegi Disa
Yonelim alt Olgeginden (PD-DY) aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark

bulunmamastir.

Erkek c¢ocuklarm baglanma bigimlerine gére Problem Davrams Olgegi ice
Yoénelim alt lceginden (PD-IY) aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark

bulunmamustir.

Erkek c¢ocuklarin baglanma bicimlerine gdre Problem Davrams Olgegi
Antisosyal alt olgeginden (PD-A) aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark

bulunmamastir.
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Erkek cocuklarin baglanma bicimlerine gdre Problem Davranis Olgegi
Benmerkezci alt dlgeginden (PD-BM) aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark

bulunmamustir.

Erkek ¢ocuklarin baglanma bigimlerine gore Problem Davranis Olgeginden (PD-

TP) aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamastir.
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BOLUM V

TARTISMA, YORUM, ONERILER

5.1. Tartisma ve Yorum

Bu aragtirmada okul 6ncesi donemde g¢ocuklarin baglanma bigimlerinin sosyal
beceri ve problem davranislara olan etkisi incelenmistir. Bu baglamda okul &ncesi
donemde egitim goren 5-6 grubunda olan 141 ¢ocuga Baglanma Oykii Tamamlama
Testi ve ¢ocuklarin annelerine Anaokulu ve Anasmifi Davrams Olgegi (Preschool and
Kindergarden Behavior Scales) uygulanmistir. Toplanan veriler ile ampirik bir ¢caligma
yuriitiilmiistir. Okul dncesi donemde giivenli baglanma bigimine sahip olan bir grup
ile glivensiz baglanma bi¢imine sahip bir grup karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.
Bu arastirmada “Baglanma Oykii Tamamlama Testi” ve Anaokulu ve Anasinifi
Davranis Olgegi; cinsiyet, anne egitim diizeyi, anne c¢aliyma durumu, 0-1 vyas
doneminde ¢ocugun bakimim istlenen kisi olmak tlizere dort demografik degisken
agisindan da incelenmistir.  Arastirmadan alinan sonucglar beklentilerimizle

karsilastirildiginda uyumlu ve anlamli sonuglar elde edilmistir.

5.1.1. Demografik Degiskenler ile Cocuklari Sosyal Becerileri Arasindaki

fliskinin Degerlendirilmesi

Aragtirmada cinsiyet degiskeni ile ilgili elde edilen sonu¢ su sekildedir.
Cocuklarm cinsiyetine gore Sosyal Beceri Olgegi ve alt 6lgeklerinden aldiklari ortalama
puanlar arasinda anlamli fark bulunmamstir. Elde edilen bu sonugla ilgili literatiir

incelendiginde ulagilan aragtirma sonuclari su sekildedir.

Cimen (2009), yaptig1 arastirmasinda okul Oncesi egitim programinda yer alan
sosyal becerilerin 6gretimine yonelik olan amag¢ ve kazanimlarin alti yas grubundaki

cocuklar i¢in sosyal becerilerin kazanilmasinda etkili olup olmadigini ve cinsiyete gore
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degiskenlik gdsterip goOstermedigini incelemistir. Arastirma sonucunda hazirlanan
etkinliklerin sosyal becerilerde etkili oldugu bulunmustur. Cinsiyete gore ¢ocuklarin

sosyal beceri diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamustir.

Yapilan aragtirmalar ya kizlarin ya da erkeklerin sosyal becerilerinin yiliksek
oldugunu gostermektedir. Ding (2002) tarafindan yapilan arastirma sonucunda
anaokuluna devam eden 4-5 yas grubu kiz ¢ocuklarimin sosyal gelisim diizeylerinin

erkek ¢ocuklara gore daha yliksek oldugu bulunmustur (Akt: Cimen, 2009).

Kapikiran ve arkadaslari (2004) yaptiklar1 aragtirmada okul oncesi donemdeki
Ogrencilerin sosyal becerilerini baz1 degiskenlere gore incelenmistir. Arastirmada sosyal
beceri, iletisim ve uyum alt boyutlarinda yaslara gore fark bulunmamistir. Kizlarin

uyum puanlarinin erkeklerden daha diisiik oldugu gézlenmistir.

Arastirmada elde edilen bir diger sonu¢ su sekildedir. Cocuklarin annelerinin
egitim durumlarma gore Sosyal Beceri Olgegi Sosyal Isbirligi Becerileri (SB-SIB)
Ol¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur. Anneleri lise
ve Ustii egitim diizeyine sahip ¢ocuklarin sosyal isbirligi becerisi ortalamalar1 anneleri
ortaokul ve alt1 egitim diizeyine sahip cocuklarin ortalamalarindan anlamli sekilde
yiikksek bulunmustur. Elde edilen bu sonugla ilgili literatiir incelendiginde ulasilan

arastirma sonuglar1 su sekildedir.

Ekici (2015), okul 6ncesi donemde egitim alan ¢ocuklarin sosyal becerileri ile aile
Ozellikleri arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda annenin egitim durumu ile
cocuklarin Sosyal Bagimsizlik ve Kabul ve Sosyal Etkilesim alt boyutlarindan aldiklar
puanlar arasinda anlamli farklilik gézlemlememistir. Olgegin bir diger alt boyutu olan
sosyal igbirliginden ¢ocuklarin aldiklar1 puanlar arasindaki fark anlamlidir. Buna gore
bulgularda, annesi lise, Onlisans ve lisans mezunu olan ¢ocuklarin, annesi ilkokul ve
ortaokul mezunu olan cocuklara gore daha fazla sosyal isbirligi becerilerine sahip

oldugu sonucuna ulagilmistir.
Erbay (2008), okul oncesi egitim alan ve almayan ilkogretim birinci siif

ogrencilerinin sosyal becerilere sahip olma diizeyleri ile ilgili aragtirma yapmuistir.

Arastirmasinda denence olarak okul Oncesi egitim alan ilkogretim birinci sinif
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ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin annenin egitim durumuna gore farklilagacagi
belirtmistir. Arastirma sonucunda bulgularda annenin egitim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin

sosyal beceri diizeyinin de arttig1 goriilmektedir.

Aragtirmada elde edilen bir diger sonu¢ su sekildedir. Cocuklarin annelerinin
calisma durumlarma gére Sosyal Beceri Olgegi puan ortalamalari arasinda anlamli fark
bulunmustur. Anneleri ¢alisan ¢cocuklarin sosyal beceri ortalamalar1 anneleri ¢alismayan
cocuklarin ortalamalarindan anlamli sekilde yiliksek bulunmustur. Cocuklarin
annelerinin ¢alisma durumuna gore Ol¢egin alt 6l¢eklerinden alinan ortalama puanlar
arasinda anlamli fark bulunmamistir. Elde edilen bu sonugla ilgili literatiir
incelendiginde ulasilan arastirma sonuglar su sekildedir.

Gizir’in (2002) yaptig1 arastirmasinda, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin isbirligi ve
sosyal iligkilere iligkin becerilerinin annelerin ¢alisma durumuna gore anlamli bir

farklilik gostermedigi gozlenmistir (Akt: Ekici, 2015).

Arastirmada elde edilen bir diger sonu¢ su sekildedir. Cocuklarin ve 0-1 yas
donemlerinde onlar1 yetistirenlere gore Sosyal Beceri Olgegi ve alt olgeklerinden
aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir. Elde edilen bu sonugla
ilgili literatiir incelendiginde ulasilan arastirma sonuglari su sekildedir.

Gorgii (2015) ¢ocuklarin baglanma bigimleri ve sosyal davranislari ile annelerinin
baglanma bi¢imi ve kisilik Ozellikleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda,
cocuklarin sosyal becerilerinin ¢ocugu ilk 1 yil kimin baktigima gore farklilagtig
sonucuna ulasmistir. Bulunan bu sonu¢ arastirmadan elde ettigimiz sonucu

desteklememektedir.

5.1.2. Demografik Degiskenler ile Cocuklarin Problem Davranislar:

Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen bir diger sonu¢ su sekildedir. Cocuklarin cinsiyetlerine gore
Problem Davrams Olgegi Disa Yonelim alt dlgeginden aldiklari ortalama puanlar
arasinda anlamli fark bulunmustur. Erkek cocuklarin disa yonelim ortalamalari, kiz
cocuklarin ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Elde edilen bu

sonugcla ilgili literatiir incelendiginde ulasilan arastirma sonuglar su sekildedir.
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Kiling (2016), 5-6 yas ¢ocuklariin sosyal beceri ve problem davraniglari ile oyun
davraniglar1 arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinin bulgularinda erkek ¢ocuklariin
kiz ¢ocuklarina gore daha fazla disa yonelimli problem davranislar sergiledigini

gozlemlemistir.

Erkek cocuklarinin kiz cocuklarina gore daha fazla disa yonelimli problem
davraniglar gosterdigine dair bagka aragtirma bulgulari da mevcuttur. Goziin Kahraman
ve Kurt (2013), yaptiklart arastirmada erkek ogrencilerin fiziksel saldirganlik
davramislarini kiz 6grencilere gore daha fazla sergilediklerini belirtmislerdir. Ozbey
(2009), problem davranis 6l¢eginin disa yonelim alt boyutunda kizlarin, erkeklere gore
daha az problem davraniglara sahip oldugunu belirtmistir. Ural ve arkadaslar1 (2015),
erkek ¢ocuklarinin kiz c¢ocuklarina gore daha ¢ok kizgin-saldirgan davranis

sergilediklerini gozlemlemistir.

Gorgii (2015) cocuklarin baglanma bigimleri ve sosyal davraniglari ile annelerinin
baglanma bi¢imi ve kisilik Ozellikleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda,

cocuklarin davranis problemlerinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna ulagmistir.

Bu konu ile ilgili yapilan arastirmalar géz Oniinde bulunduruldugunda erkek
cocuklarmin diga yOnelimli problem davranigslart daha ¢ok sergiledikleri
gozlenmektedir. Bu durumda arastirmanin bulgular1 genel olarak yapilan calismalarla

uyumluluk gostermektedir.

Cocuklarin cinsiyetlerine gére Problem Davramis Olgegi toplam ortalamalari
arasinda anlaml fark bulunmustur. Erkek cocuklarin problem davranis ortalamalari kiz

cocuklarin problem davranis ortalamalarindan anlamli sekilde yiliksek bulunmustur.

Aragtirmada elde edilen bir diger sonu¢ su sekildedir. Cocuklarin anne egitim
diizeylerine gore Problem Davrams Olgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda
anlamli fark bulunmamustir. Elde edilen bu sonugla ilgili literatiir incelendiginde

ulasilan arastirma sonuglar1 su sekildedir.

Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010) yilinda yaptiklar1 arastirmada okul oOncesi
donemdeki c¢ocuklarin davranig problemine etkin eden etmenler arasinda ebeveyn

egitim diizeyinin bir etkisi olmadigini belirtmislerdir.
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Ozbey (2009), yaptig1 arastirmasinda cocuklarin anne dgrenim durumlari ile

problem davraniglari arasinda anlamli farklilik olmadigi gozlenmektedir.

Alisinanoglu ve Ulutas (2003) yilinda yaptiklar1 arastirma sonucunda ¢ocuklarin
kayg1, korku gibi davranis bozukluklarinda ebeveynin 6grenim durumunun 6nemli bir

farkliliga neden olmadigini gozlemlemislerdir.

Arastirmada elde edilen bir diger sonu¢ su sekildedir. Cocuklarin annelerinin
calisma durumuna ve 0-1 yas doneminde onlari yetistirenlere gére Problem Davranis
Olgegi ve alt olceklerinden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmamuistir. Elde edilen bu sonugla ilgili literatiir incelendiginde ulagilan arastirma

sonuglart su sekildedir.

Gorgii (2015) cocuklarin baglanma bigimleri ve sosyal davraniglari ile annelerinin
baglanma bi¢imi ve kisilik Ozellikleri arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmasinda,
cocuklarin davranig problemlerinin anne c¢alisma ve dogumdan sonra ilk 1 yil kimin
baktig1 durumuna gore farklilastigi sonucuna ulagmistir. Bulunan bu sonug arastirmadan

elde ettigimiz sonucu desteklememektedir.

5.1.3. Demografik Degiskenler ile Cocuklarin Baglanma Bicimi Arasindaki

fliskinin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen bir diger sonug su sekildedir. Cocuklarin cinsiyetine gore

giivenli-gilivensiz baglanma stillerinin dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmamagtir.

Literatiir demografik degiskenlerden cinsiyete goére incelendiginde baglanma
Orlintlistinlin cinsiyete gore farkli olabilecegi konusunda degisik sonuglar veren
arastirmalar mevcuttur. Seven (2006), baglanma ve cinsiyet arasinda anlamli bir fark
olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Tiirkoz (2007), erkek ¢ocuklarinin kadin ¢ocuklara oranla
daha yiiksek giivensiz baglanmaya sahip oldugu sonucuna varmistir. Kaymak (2015),
okul oncesi ¢ocuklarinin cinsiyete dayali baglanma stili test puaninda anlamli bir fark

gérememistir.

Aragtirmada degiskenlerle ilgili elde edilen bir diger sonug ise su sekildedir.
Cocuklarin annelerinin egitim durumuna, annelerinin ¢alisma durumuna ve 0-1 yas

doneminde onlar yetistirenlere gore gilivenli-giivensiz baglanma stillerinin dagilimlar
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arasinda anlamli fark bulunmamistir. Elde edilen bu sonugla ilgili literatiir

incelendiginde ulasilan arastirma sonuglari su sekildedir.

Gorgii (2015) cocuklarin baglanma bi¢imleri ve sosyal davraniglari ile annelerinin
baglanma bi¢imi ve kisilik Ozellikleri arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmasinda,
baglanma davraniginin 0-1 yas arasinda bakim veren kisi, anne egitim diizeyi, anne

calisma durumu arasinda anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagmistir.

Belsky ve Rovine (1988), yasamlarimin ilk yilinda, anne disindaki bir bakici ile
haftada 20 saatten fazla zaman geciren ¢ocuklarin, giivensiz anne-bebek baglanmasi
gelistirme olasiliklarinin anlamli derecede yiiksek oldugu yoniinde bulgular elde

etmisglerdir (Akt: Tiirkéz, 2007).

5.1.4. Cocuklarin Baglanma Bicimi ile Davranis Problemleri Arasindaki

iliskinin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen bir bagka sonug ise su sekildedir. Cocuklarin baglanma
stillerine gore Problem Davranis Olgeginden aldiklari toplam puan ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmustur. Yani giivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin problem
davranig ortalamalar1 gilivenli baglanma stiline sahip cocuklarin ortalamalarindan
anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Elde edilen bu sonugla ilgili literatiir

incelendiginde ulagilan aragtirma sonuclari su sekildedir.

James (2009), orta cocukluk donemindeki ¢ocuklarin baglanma giivenlikleri ile
depresyon ve davranis problemleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir aragtirma yapmustir.
Aragtirmanin  bulgularinda Giivenli Baglanma Olgegi ve cocuklardaki depresyon
arasinda anlamli iligskiler bulunmustur. Arastirma sonucunda ebeveynlerinden birine
daha gilivenli baglanan ¢ocuklar, daha az depresif belirti belirtmislerdir (Akt. S6ziigeger,
2011).

Muris, Mayer ve Meesters (2000), arastirmada 12 yas ¢ocuklarinda baglanma stili,
kaygi semptom diizeyleri ve depresyon arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamiglardir.
Arastirma sonuglarinda baglanma stillerinin, panik bozukluk, yayginlasmis kaygi
bozuklugu, sosyal fobi, ayrilik anksiyetesi bozuklugu, travmatik stres bozuklugu, kaygi

ve depresyon puanlart ilizerinde anlamli etkileri oldugunu bulmuslardir. Giivensiz
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baglanan ¢ocuklarin giivenli baglanan cocuklarla karsilastirildiginda daha yiiksek

diizeyde kaygi semptomlar1 ve depresyon diizeylerinde artis oldugu gézlenmistir.

Ural ve arkadaglar1 (2015), giivensiz baglanma bigime sahip ¢ocuklarin giivenli
baglanma bi¢imine sahip cocuklara gore anksiyete-igedoniikliik diizeylerinin daha

yiiksek oldugunu gozlemlemistir.

Muris ve arkadaslar1 (2001) yaptiklart arastirma ile baglanma stili ve
psikopatolojik belirtiler arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamiglardir. Yaptiklari
arastirmada, gilivensiz baglanan ergenlerin giivenli baglanan ergenlere gore daha yiiksek
diizeyde kaygi bozukluklart ve depresyon belirtecekleri hipotezini 6ne siirmiiglerdir.
Arastirma sonuglarinda baglanma stilleri ile kaygi ve depresyon puanlar
karsilastirildiginda giivenli baglanan ergenlerin diisiik diizeyde kaygi ve depresyon
puanlar1 aldiklari; kararsiz baglanan ergenlerin ise yiliksek diizeyde kaygi ve depresyon

puani aldiklar1 gézlenmistir.

Moss ve arkadaslari (2006), yaptiklari bir arastirmada ¢ocuklarmin baglanma
stilleri ve iki yil sonraki anne, ¢ocuk ve 6gretmen bildirimlerine dayanan igsellestirilmis
ve dissallastirilmis  davramis  problemleri  arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmanin bulgularina incelendiginde gilivensiz baglanan c¢ocuklarin, giivenli
baglanan c¢ocuklara gore daha ¢ok igsellestirilmis ve dissallastirilmis davranig

problemleri sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.

5.1.5. Cocuklarin Baglanma Bicimi ile Sosyal Beceriler Arasindaki

iliskinin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen bir sonug su sekildedir. Giivenli baglanma stiline sahip
cocuklarin sosyal beceri ortalamalar1 giivensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin
ortalamalarindan anlamli sekilde yiliksek bulunmustur. Elde edilen bu sonugla ilgili

literatiir incelendiginde ulasilan arastirma sonuglari su sekildedir.

Seven (2006), orneklemini alt1 yas grubu c¢ocuklarin olusturdugu arastirmada
baglanma giivenligiyle sosyal beceriler arasinda anlamli iliskiler oldugunu tespit
etmistir. Yapilan bu arastirma sosyal becerilerin kestirilmesinde baglanmanin énemli bir

gosterge oldugunu gostermektedir.
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Deniz ve arkadaglar1 (2005), {iniversite 0grencilerinin sosyal beceri ve yalmzlik
diizeylerinin baglanma stilleri agisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgularda giivenli baglanma stilinin sosyal beceriler agisindan, duyussal anlatimcilik
ve sosyal duyarlilik lizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Baglanma stillerinin

sosyal beceriler lizerinde anlamli etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

5.1.6. Kiz Cocuklarimin Baglanma Bicimlerine Gore Sosyal Beceri ve

Problem Davrams Olcegine liskin Bulgular

Aragtirmada elde edilen bir diger sonu¢ su sekildedir. Kiz ¢ocuklarin baglanma
bicimlerine gore sosyal beceri 6l¢eginden aldiklart toplam puan ortalamalari arasinda
diistik derecede anlamli fark bulunmustur Giivenli baglanma bigimine sahip kiz
cocuklarin sosyal beceri ortalamalar1 giivensiz baglanma bi¢imine sahip kiz ¢ocuklarin

ortalamalarindan anlamli sekilde yiliksek bulunmustur.

Bir diger sonug ise su sekildedir. Kiz ¢ocuklarin baglanma bigimlerine gore
Problem Davranis Olceginden aldiklari toplam puan ortalamalari arasinda orta derecede
anlamli fark bulunmustur Giivensiz baglanma bi¢imine sahip kiz ¢ocuklarin problem
davranis ortalamalar1 giivenli baglanma bi¢imine sahip kiz ¢cocuklarin ortalamalarindan

anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

5.1.7. Erkek Cocuklarinin Baglanma Bicimlerine Gore Sosyal Beceri ve

Problem Davrams Olcegine iliskin Bulgular

Aragtirmada elde edilen bir diger sonu¢ su sekildedir. Erkek ¢ocuklarin baglanma
bicimlerine gore sosyal beceri dlceginden aldiklar1 toplam puan ortalamalar1 arasinda
orta derecede anlamli fark bulunmustur Giivenli baglanma bi¢imine sahip erkek
cocuklarin sosyal beceri ortalamalar1 giivensiz baglanma bi¢imine sahip erkek

cocuklarin ortalamalarindan anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.

Bir diger sonu¢ su sekildedir. Erkek g¢ocuklarin baglanma bigimlerine gore
problem davranis 6lgeginden aldiklari1 toplam puan ortalamalari arasinda anlamli fark

bulunmamastir.
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DSM V’e gore dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik norogelisimsel bir
bozukluktur. Dikkat eksikligi ve asir1 hareketlilik belirtileri cocuklarda genelde ii¢ yas
civarinda gozlenmeye baslansa da ¢ocugun bir hekim tarafindan tanilanmasi ilkokul
yillarinda olmaktadir. DEHB, okul c¢agi donemindeki ¢ocuklarda %3-7 oraninda
oldukca sik goriilmektedir ve erkeklerde goriilme sikligi daha goktur. Orneklemde

erkek/kiz orani; 2:1 ile 9:1 arasinda degigsmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2007).

Bu bilgiler dogrultusunda ifade edilmek istenen aragtirmada bir hekim tarafindan
tan1 almamis Dikkat Eksikligi ve Asirt Hareketlilik Bozuklugu olan erkek ¢ocuklarin
bulunma olasiligi yiliksektir. DEHB’nin norogelisimsel bir rahatsizlik olmasindan
kaynakli olarak, cocugun baglanma bi¢imi giivenli olsa bile problem davranislari

sergileme ihtimalinin yiiksek olacagi diisiiniilmektedir.

Erkek ¢ocuklarinda problem davraniglarin goriilmesi ama bu durumun baglanma
bic¢imi ile iligkili olmamasi bir de su seklide agiklanabilir; toplumda kiz-erkek rollerine
atfedilmis olan davranis bi¢imlerinden dolayr anne ve babalarin ¢ocuk yetistirme
tutumlar etkilenmekte ve bu durumunda c¢ocugun problem davranist ile iliskili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Yani c¢ocugun annesine gilivenli ya da glivensiz
baglanmasinin disinda erkek cocugun yetistirilme tarzindan ve ondan toplumun

bekledigi rollerden dolay1 problem davranislarinin etkiledigi diisiiniilebilir.

Aragtirmada sosyal beceri ve problem davranis degerlendirme 6l¢eginin anneler
tarafindan doldurulmasi, objektif degerlendirmeden uzaklasilabilecegini ve toplumun
beklentisine uygun yanit verme ihtimalini de yiikseltmis olabilecegini

diistindiirmektedir.

Kiz ve erkek ¢ocuklarmin baglanma bi¢imlerine gore sosyal beceri ve problem
davraniglarina iliskin sonuglar1 dogrultusunda; baglanma bigimine goére kiz cocuklarinin
sosyal beceri ve problem davraniglart arasinda anlamli iliski bulunurken, erkek
cocuklarinin baglanma bigimlerine gore sadece sosyal becerileri arasinda anlamli iligki

bulunmustur.
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5.2. Oneriler
5.2.1. Yapilacak Arastirmalara ve Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1.Yapilan arastirmada okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal beceri ve problem
davraniglarmin belirlenmesi i¢in uygulanan Anaokulu ve Anasmifi Davrans Olgegi
anneler tarafindan doldurulmustur. Annelerin ¢ocuklarini degerlendirirken objektif
olmaktan uzaklasabilecekleri diisiinlilmektedir. Bu ylizden 6gretmen gozleminin de
degerlendirmeye dahil edilmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

2.Aragtirmanin daha biiyiik bir 6rneklem grubu ve daha farkli 6l¢eklerin kullanilarak
yapilmasi 6nerilmektedir.

3.Yapilan bu aragtirmada ailelerin gelir grubu homojen dagilim gostermedigi icin
arastirma sonuglarina olan etkisi detayli gézlemlenememistir. Arastirmanin drneklemi
genellikle orta gelir diizeyine sahip ailelerden olusmaktadir. Yapilacak diger
aragtirmalarda katilimcilarin  farkli gelir seviyelerine sahip olmalari, g¢ocuklarin
baglanma bi¢imlerine, sosyal beceri ve problem davranislarina farkli etkilerde
bulunabilir. Bu yiizden ileride yapilacak arastirmalarda yiiksek ve diisiik gelir grubunun
da dahil edilmesi onerilmektedir.

4.Arastirma okul Oncesi donemde egitimine devam eden 5-6 yas grubu Ogrencilerine
uygulanmistir. Yapilacak diger arastirmalarda 5-6 yas Oncesinde okul Oncesi egitim
almaya baglayan ve 5-6 yas oncesinde hi¢ okul Oncesi egitim almayan iki grubun da
karsilagtirilmasi yapilabilir.

5.Yapilacak diger arastirmalarda ¢gocugun okul dncesi egitimi ne kadar siiredir almaya

devam ettigi degiskeni de arastirmaya dahil edilebilir.

5.2.2. Ebeveynlere Yonelik Oneriler

1.Anne-baba adaylarina; anne ve ¢ocuk arasinda olusan baglanmanin, annenin
cocuguna gosterdigi sevgi ve sefkatin, ¢ocugun saglikli ruhsal gelisimi i¢in ne denli
onemli oldugunu anlatan egitimler verilmesi 6nerilmektedir.

2.Cocuklarin gelisim donemlerini saglikli bir sekilde gegirebilmesi i¢in uzmanlar
tarafindan ebeveynlere sik sik ¢esitli egitimler verilmesinin faydali olacag:

diistiniilmektedir.
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3.Cocuk ile anne arasinda saglikli bir bagin gelismesi ¢ok dnemlidir. Bu bagin saglikli
gelisebilmesi i¢in ¢ocuk dogduktan sonraki 2-3 yil boyunca anne ile ¢ocuk miimkiin
oldukca ayrilmamalidir. Bu siliregte cocugun bakimini, beslenmesini ve giiven ihtiyacini
annenin sevgi ve ictenlikle karsilamasi Oonemlidir. Bu yiizden c¢alisan annelerin
cocuklariyla bu bagi saglikli bir sekilde kurabilmeleri i¢in ¢ocuk 2-3 yasinda oluncaya
kadar ¢alismamalari, devlet tarafindan da bunun tesvik edilmesinin uygun olacagi
distiniilmektedir.

4.Problem davranislarin  Onlenebilmesi ve azaltilabilmesi igin ailelere egitici
seminerlerin verilmesi gereklidir. Problem davraniglarin ¢dziimiinde ¢ocuklari olumlu
etkileyecegi diisiiniilen sanatsal ve sportif faaliyetlere yonlendirilmesi i¢in aileleri
bilin¢lendirme yoluna gidilmelidir. Ayrica bu sanatsal ve sportif faaliyetlere toplumun
her kesiminden bireylerin ulasabilmesi i¢in alt gelir diizeyine sahip ¢ocuklarin egitim
gordiigii okullarda iicretsiz kurslar agilmalidir.

5.Ebeveynlerin ¢ocuklara karsi olumlu davranis ve tutum gelistirmesine yardimci olacak
ve cocuklariyla nasil saglikli iletisim kurabileceklerini 6greten egitim planlamalarinin
yapilmasi 6nerilmektedir.

6.Saglikli baglanmanin temelini sicak ve sefkat dolu dokunmanin olusturduguna
yonelik aragtirmalar mevcuttur. Bebeklik doneminde temasi dogru bir bigimde
deneyimleme firsati yasayamayan g¢ocuk, ileriki yasantisinda saglikli iliskiler kurmakta
zorlanir. Dokunma ve temas sayesinde ¢ocuk karsisindakiyle karsilasir, bu karsilasma
ile iliski gelistirir; bu durum da ¢ocugun benlik duygusunun olusmasina yardimer olur.
Bu yiizden dogru temasin 6nemi anlatilarak, annelere alaninda uzman kisiler tarafindan

gelisimsel temas oyun terapisi yaklagimi ogretilebilir.

5.2.3. Ogretmenlere Yonelik Oneriler

1.0kul oOncesi donemde yapilacak drama ¢alismalart cocuklarin duygularini
tanimalarina ve kendilerini dogru bir sekilde ifade etmelerine olanak saglayacaktir.
Drama caligmalarinin uzman kisiler tarafindan verilmesi gerektiginden, tiim okul 6ncesi
ogretmenleri bu konuda egitilmelidir.

2.Cocuklarin akranlariyla olumlu etkilesime girmelerine yardimci olacak sosyal

becerilerini gelistirici etkinlikler diizenlenmelidir.
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3.Problem davraniglarin dnlenebilmesi ve azaltilabilmesi icin okul rehber 6gretmenleri
tarafindan, anlagsmazliklarin ¢6ziimlenmesine yonelik grup etkinliklerinin yapilmasi
gereklidir.

4.Ogretmenler, problem davranislarla daha dogru bas edebilmeleri icin ¢ocuklara
yonelik ben dili kullanimina tesvik edilmelidir.

5.0yun, ¢cocugun hayat1 6grenme aracidir bu yiizden ¢ocugun saglikli gelisimi i¢in ¢ok
onemlidir. Ayn1 zamanda oyun, cocuklarin sikintilarin1 disa vurma aracidir. Cocuk,
oyun yolu ile duygularini ve ihtiyaclarim1 ifade edebilmektedir. Yasadig1 zorluklara
oyunlar1 i¢in yer vererek bircok sorunu kendi basina c¢oziimleyebilme becerisini
geligtirir. Bu yiizden okul oOncesi egitim kurumlarinda, ¢ocuklarin problem
davraniglarinin azaltilabilmesi ve sosyal becerilerinin gelismesi i¢in ¢ocuklara rahat ve
giivenli bir sekilde oyun oynayabilecekleri ortam, materyal ve zaman saglamak
Oonemlidir.

6.0kul 6ncesi donemde baglanma, sosyal beceri gelisimi ve problem davraniglar 6nemli
konulardir. Bu konulara yonelik problemlerin fark edilebilmesi ve ¢ézlim bulunabilmesi
icin rehberlik servisleri ile igbirligi yapilmasi 6nemlidir. Bu nedenle okul 6ncesi
kurumlarinda rehber Ogretmenlerin gorev yapmasi bu siireglerin daha saglikli

yiiriitiilebilmesi igin gereklidir.
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EKLER
EK-1 DEMOGRAFIK BiLGI FORMU

Sevgili Anne,

Cocugunuz ve sizinle ilgili sorulardan olugan bir “Demografik Bilgi Formu” verilmistir.
Cevaplariniz bilimsel bir ¢alisma icin kullanilacak ve gizli tutulacaktir. Sorulart icten ve
gergege uygun olarak yanitlamaniz, arastirmanin sonucu agisindan énemlidir.
1.Cocugunuzun cinsiyeti nedir?

a. Kiz () b. Erkek ()
2.Cocugunuzun yas1 kagtir?
3. Cocugunuzun dogum sirasi nedir?
a. Ik gocuk () b. Ortanca Cocuk/Ortancalardan biri () c. Son ¢ocuk( )
4. Cocugunuzun kardes sayis1 (kendi haric):
a.0() b. 1() c.2() d.3() e. 4 ve istii( )
5. Anne-babanin suan ki durumu nedir?
a. Evli ve birlikte yasamaktalar ()  b. Evli ve ayr1 yasamaktalar () c. Bosandilar ()
6. Cocuk kiminle birlikte yastyor?
a. Anne ve babayla () b. Anneyle() c. Babayla () d. Diger..........
7.Aileniz ekonomik diizey bakimindan hangi gruba girer?
a. Diisiik () b. Orta () c. Yiiksek ()
8.Annenin 6grenim durumu nedir?
a. Okur yazar ()  b. ilkokul mezunu () c. Ortaokul mezunu () d. Lise mezunu ()
e. Universite mezunu () f. Lisansiistii mezunu ()
9.Anne calistyor mu?
a. Evet () b. Hayir ()
10.0-1 yas doneminde ¢ocugun bakimini kim tarafindan gergeklestirildi?
a. Anne-Baba () b. Anneanne Babaanne () c. Akraba () d. Bakic1 ()
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EK-2

BAGLANMA OYKU TAMAMLAMA TESTi (BOTT) KILAVUZU
Malzemeler:

Kareli bir karton, araba, ¢cimen, kaya, masa, 3 sandalye, tabaklar, bardaklar, pasta, yatak,
battaniye, anne, baba, bliylikanne, kiz cocuk, erkek cocuk

Yonerge
Simdi, nelerimiz var bir bakalim (aile figlrlerini ¢ikarin, figlirleri katilimciya gosterin ve tanitin).
Katilimcinin gocuk figlirline isim vermesi saglanir.

“Bak bu bizim ailemiz. Bu biiyiikanne, bu anne, bu baba ve bu da ¢ocuk. Hadi cocuga isim
verelim. Cocugun ismi ne olsun istersin?” “Simdi ailemizle ilgili bazi dykiler uydurup,
oynatacagiz. Ben bu aile ile ilgili 6ykller anlatmaya baslayacagim, sen de bu éykiilerin sonunu
anlatacaksin.”

Dogum giint 6ykusl (1sinma oyunu)
Malzemeler:
Masa, pasta, anne, bliyiikanne, baba, cocuk

“Bu bir masa. Bugiin anne ¢ok glizel bir sey yapmis. Ne yapmis? (cocugu harekete gecirin ve o
pastayi gorlip isimlendirene kadar bekleyin). Evet bir pasta! Ne pastasi acaba? Evet bir dogum
glni pastasi. Simdi 6ykiiyu dikkatlice dinle. Anne ¢ok glizel bir dogum giini pastasi yapmis.
Simdi de herkesi masaya cagiriyor.”

Anne:Blylikanne, baba, X hadi gelin. Dogum giinii partisi yapalim. “Hadi bakalim... Simdi de
sen bu 6ykinln gerisini oynat.”

1. Oykii: Kazara Dokiilen Meyve Suyu Oykiisii
Malzemeler: Masa, sandalye, tabaklar, bardaklar, anne, baba, ¢ocuk

“Tamam., Aklima yeni bir hikaye geldi” (blylUkanneyi kaldirin ve yeni figlirleri asagida
gosterildigi gibi yerlestirin, masadan uzaklastirin.) Cocuk Uygulamaci (iginde sofra
malzemelerinin oldugu kutuyu sallayin) “Aksam yemegi icin sofrayi hazirlamamda bana
yardim eder misin?” (kutu katihmciya verilir, katiimci sofrayi hazirlayana kadar
beklenir, eger yardim isterse yardimci olunur)

“Simdi aileyi yemek masasinin etrafina oturtalim, béylece yemege hazir olsunlar”
(kattlimci figtirleri yerlestirene kadar beklenir).
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(kaldigi yerden devam eder) “Ailemiz aksam yemegi yiyor. X (cocugun verdigi isim)
ayaga kalkti, uzandi ve meyve suyunu kazara devirdi.” (¢cocuk figlirini meyve suyu
bardagini devirecek sekilde hareket ettirin, cocugun bardagi acikga gérmesini saglayin)
Anne: “X meyve suyunu doktin” (sitemli ama asiriya kagmayan bir ses tonuyla; anneyi
X’e cevirin ve konustugu sirada hareket ettirin).

Uygulamaci: “Simdi ne oldugunu bana goster”

Oykii: Yatak Odasindaki Canavar Oykiisii

Malzemeler: Uzerinde battaniyesi olan bir yatak anne, baba, cocuk

“Ailemizi yeni oyun icin hazirlayalim mi1?” (Oyuncaklari asagida gorildugi gibi
yerlestirin.

Anne, baba ve ¢ocuk oturma odasindaki koltuklarda oturtulur, TV seyrederler) Cocuk
yatak Uygulamaci “Simdi neler olduguna dikkatle bakalim.”

Anne: (annenin yuzl 6ykldeki cocuga cevrilir ve konusurken hafifce hareket ettirilir.)
“Evet X yatma vakti geldi. Hadi bakalim, odana git ve uyu. iyi geceler..

” Baba: “lyi geceler cocugum” (yiizii cocuga doénerek, bir parga hareket verip ve sesi
kalinlastirarak)

Cocuk: “Tamam anne baba gidiyorum. lyi geceler” (cocuk figiiriinii yataga dogru
yaratin)

Uygulamaci: “X odasina gidiyor gidiyor......
Cocuk: “Anne! Baba! Odamda bir canavar var! Odamda canavar var! (korkmus bir ses
tonuyla) “Simdi ne oldugunu bana goster”

YARDIMLAR Eger katilimci kendiliginden s6ze baslamazsa uygulamaci yardim eder:
“Cocuk ses duyunca ne yapmis?” Diger yardimlar i¢in ‘dokiilen meyve suyu’ 6ykisiine
bakilabilir. Eger katilimci bitirmis gibi gériinlyorsa ya da 6ykiiyu tekrar etmeye
baslamissa: “Hazirsan yeni bir tanesine gegelim.”

Oykii: Yaral Diz Oykiisii
Malzemeler: Kayalik icin siinger, ¢cimen icin kece, anne, baba, cocuk

“Tamam, Simdi baska bir 6ykiim var. Ben bunlari toplarken, sen ailemizi oraya koy ve
yeni 6ykii icin hazirla.” (Uygulamaci masanin kdsesini gosterir. Oykiide kayaliga
tirmanan gocuk disinda ailenin geri kalaninin kayaliktan en az 30 cm uzak olmasi
onemlidir)

“Bak simdi elimde neler var! (Bir parca yesil alan ve kayalik yerlestirilir) Burasi bir park
alani. “Bunlar bizim ailemiz, parkta dolasmaya ¢ikmislar. Burada yiiksek, olduk¢a
ylksek bir kayalik var.”
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Cocuk: “Anne, baba bakin. Bu ¢ok yiiksek kayaliga nasil da tirmandigimi seyredin.”
(cocuk figliri kayahiga tirmandirilmaya baslanir ve aniden duser) “Off!, dizim aciyor..
Cok aciyor.” (aglamakli bir sesle)

Uygulamaci: “Simdi ne oldugunu bana goster”

YARDIMLAR

Eger katilimci kendiliginden séze baslamazsa uygulamaci yardim eder: “Dizi
yaralaninca neler yapmislar?” Diger yardimlar i¢in ‘dokiilen meyve suyu’ 6ykisiine
bakilabilir. Eger katilimci bitirmis gibi gérlinliyorsa ya da oykiyu tekrar etmeye
baslamissa: “Hepsi bu kadar. Hadi gel simdi bunlari kaldiralim ve baska bir tanesini
yapalim.”

Oykii: Ayrilik Oykiisii

Malzemeler: Cimen, araba, anne, baba, biyilkanne, cocuk “

Hadi bu sefer blylkanneyi kullanalim.” (Yesil alan ve arabayla birlikte, aile ve
blylikanne masaya asagidaki gibi yerlestirilir. Arabanin, katilimcinin 6niinde olmasi ve
her iki ebeveynin ¢ocuklara ve biiyiikanneye bakiyor olmasi 6nemlidir)

“Burasi ailenin 6n bahgesi, ve bu da onlarin arabasi.” (Araba katilimcinin 6ninde
durdugu sirada anne ve babanin yizleri cocuk ve bliylikanneye cevrilir)

“Sanirim (katimcinin ismi), anne ve baba tatile gidiyorlar.”

Anne: “Evet X... Baban ve ben bir tatile gidiyoruz. Simdi senden ayrilip, tatile
cikiyoruz.” (Anne hafifce hareket ettirilerek cocuklarla konusturulur)

Baba: “Bir hafta sonra gorusliriiz. Sen blylikannenle kalacaksin.” (Baba hafifce hareket
ettirilerek cocukla konusturulur)

Uygulamaci: “Simdi ne oldugunu bana goster.”

Onemli Not: Uygulamaci, katimcinin figiirleri arabaya yerlestirmesine ve arabayla
uzaklastirmasina izin vermelidir. Eger katilimci arabayla uzaklasmalarini saglayamazsa,
sadece bu durumda uygulamaci karisir. Eger katilimci cocuklari da arabaya yerlestirirse,
“Hayir, sadece anne ve baba gidiyorlar denir.” Cocuk arabayi uzaklastirdiktan sonra
(zorunlu oldugu taktirde uygulamaci), uygulamaci arabayi masanin altina alir ve gézden
uzaklastirir. Eger katihmci arabayi bulup getirmek isterse, “gitmisler hemen
donmisler” derse (ayrihgin inkari) “hayir, onlar heniiz geri gelmediler” denir

. Uygulamaci: “Ve uzaklara gittiler”(araba masanin altina alinir.) “Simdi ne oldugunu
bana goster.” Anne babanin kaybolmasinin ardindan yeniden dénene kadar 2 dakika
beklenir.

YARDIM “Anne ve babasi gidince X ne yapmis?”

5.0ykii:  Yeniden Bir araya Gelme Oykiisii
Malzemeler: Cimen, araba, anne, baba, blylikanne, cocuk
Araba, i¢cindeki iki ebeveynle beraber masanin altindan geri getirilir. Cocuktan uzak

olacak sekilde masanin tizerine yerlestirilir. (6rnegin, katihmcinin ulasmasini ve arabay
sirmesini engelleyecek sekilde uygulamacinin yakinina konulur.) Eger bir 6nceki
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oyunda katilimci, cocuklar ve bliylikanneyi masanin ortasina yaklastirmissa, geri gelen
araba ve ¢ocuk figlrleri arasinda mesafe olusturacak sekilde bu figirler katilimciya
yakin bir yere geri koyulur.

Eveet, ne oldu biliyor musun? Bir hafta gecti ve bliyiikanne pencereden disari bakiyor.”
(BuylUkannenin ylzi arabaya dogru cevrilir ve konusurken biraz hareket ettirilir.)
Biiyiikanne: “Bak X, anne baban geri geldi. Tatilden eve geri dondiler.”

Uygulamaci: “Simdi ne oldugunu bana goster” (katiimcinin arabayi eve
yaklastirmasina izin verilir ve gerekiyorsa yardimci olunur.)

YARDIM “Anne ve baba eve déndiklerinde neler olmus.”
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BAGLANMA OYKU TAMAMLAMA TESTi DEGERLENDIRME OLCUTLERI OYKU

1 (dokiilen meyve suyu) Eger anne-baba dokilenleri temizlerse, gocuk yemek yemege devam
ederse, siddet icermeyen bir disipline bas vurursa (daha dikkatli ol oglum/kizim gibi) 6yki
glvenli olarak siniflanir. Eger fiziksel yada sOzel siddet varsa, cocuk cezaya carptiriliyorsa yada
katilimcr “bilmiyorum” seklinde tepki veriyorsa, cocuk annenin davranisindan bagimsiz olarak
agliyor ya da korku tepkisi gdsteriyorsa 6yki giivensiz olarak siniflanir.

OYKU 2 (uyanan ¢ocuk) Eger anne-baba korkan cocukla ilgileniyorsa, herhangi biri cocugu
yatistiriyorsa ve gocuk tekrar uykuya dénilyorsa 6yki glivenli olarak siniflanir. Eger anne-baba
cocukla ilgilenmiyorsa, canavar ¢ocuk yada anne-babaya zarar veriyorsa, cocuk uykuya
doénemiyorsa yada katilimci “bilmiyorum” seklinde tepki veriyorsa, hep beraber korkup
kaciyorlarsa gilivensiz olarak siniflanir. Anne baba gelmis, “canavar yok” deyip gitmisse, “cocuk
uyumus mu?” diye sorulur. Yanit “evet” ise giivenli, “hayir” ise giivensiz olarak siniflanir.

OYKU 3 (park) Cocuk dizini yaraladiginda anne-baba onunla ilgileniyorsa, tedavi ediyorsa,
hastaneye gotiirliyorsa, yatistiriyorsa, anne-baba kayanin stline ¢ikip yaralanmadan asagiya
iniyorsa oyku glivenli olarak siniflanir. Anne-baba cocukla ilgilenmiyorsa, cezalandiriyorsa,
fiziksel-sozel siddet varsa, hep beraber aglama, caresiz kalma varsa, figlirlerden biri 6liyorsa
yada katihmci bilmiyorum seklinde tepki veriyorsa 6yki givensiz olarak siniflanir.

OYKU 4 (ayrilma) Ayrilik éykiisiinde cocuk herhangi bir basa ¢ikma isareti gdsteriyorsa
(bliylikanneyle oynama, televizyon izleme, alisverise ¢ikma gibi), basta gliglik cekmesine
ragmen (aglama vb. separasyona tepki) glinlik hayatina geri donebiliyorsa 6yki givenli olarak
siniflanir. Cocuk stirekli olarak aglyorsa, saldirganlasiyorsa, ayrilikla ugrasmaya devam
ediyorsa, hastalaniyorsa, biylikanneyi doviiyorsa, biri 6liiyor-evden kaglyorsa, yada katilimci
“bilmiyorum” seklinde tepki veriyorsa, araba kaza yapmissa, anne ya da baba 6lmisse, oyki
givensiz olarak siniflanir. (Uyuma tepkisi ¢cok yaygin. Cocugun kendini yatistirabildigini gosterir
ama ayrilikla basetme giicligu var)

OYKU 5 (yeniden bir araya gelme) Eger aile bir araya gelip diyalog kuruyorsa, birbirlerine
sariliyorlarsa, bir aile etkinliginde bulunuyorlarsa 6ykt glivenli olarak siniflanir. Aile tyeleri bir
araya gelemiyorsa, ¢ocuk saldirganlasiyorsa, gidip saklaniyorsa, biri 6liiyor-evden kagiyorsa
anne-babanin tavirlari siddet iceriyorsa ya da katilimci “bilmiyorum” seklinde tepki veriyorsa,
blylikanneye donlip “sen yalancisin kimse gelmedi” diyorsa, anne ya da babadan yalnizca biri
donlyor, digeri 6luyorsa, giizel karsiliyor ama gidip arabayi tekmeliyor, zarar veriyorsa 6ykii
glvensiz olarak siniflanir SINIFLAMA Cocuk 2 yada daha az giivensiz 6yki verdiyse givenli
olarak siniflanir. Cocuk 3 yada daha fazla glivensiz 6yki verdiyse glivensiz olarak siniflandirilir.

83



EK-3

PRESCHOOL AND KINDERGARDEN BEHAVIOR SCALES
ANAOKULU VE ANASINIFI DAVRANIS OLCEGI

Liitfen her bir ¢ocuk i¢in bir 6l¢ek formunu, ¢ocugun son 3 ay siiresindeki davramslariyla ilgili

gbzlemlerinizi dikkate alarak isaretleyiniz.

Olcekteki her madde i¢in 4 se¢enek s6z konusudur,

Hic Eger s6z konusu davranisi gocukta higbir zaman gdzlemlemediyseniz isaretleyiniz
Nadiren Eger séz konusu davranisi gocukta ¢ok nadir gdzlemliyorsaniz isaretleyiniz

Bazen  Eger sdz konusu davranisi gocukta ara sira gozlemliyorsamz isaretleyiniz

Sikhkla Eger séz konusu davranisi gocukta siklikla gozlemliyorsamz isaretleyiniz

Sosyal Beceri Olcegi

Hig Nadiren Bazen Sikhkla

| Faktor 1-Sosyal Isbirligi Becerileri
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EK-4

Problem Davrams Olcegi

Hig¢

Nadiren

Bazen | Sikhkla

Faktor 1-Disa Yonelim

[§8}
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EK-5
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