T.C.

USKUDAR UNIVERSITESI

SOSYAL BiLiMLER ENSTITUSU

KLINIK PSIKOLOJi ANABILIM DALI

COCUKLARINDA OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN
ANNELERDE OZNEL iYi OLUSUN YORDAYICILARI OLARAK
OZGECILIK VE EMPATIi KAVRAMLARININ
DEGERLENDIRILMESI

ASLI KiTAPCI

YUKSEK LiSANS
TEZI

TEZ DANISMANI
Dr.Ogr. Uyesi BASAK AYIK

Istanbul, 2018



T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI

SOSYAL BiLiIMLER ENSTITUSU

KLINIK PSIKOLOJI ANABILIM DALI

COCUKLARINDA OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN
ANNELERDE OZNEL iYi OLUSUN YORDAYICILARI OLARAK
OZGECILIK VE EMPATIi KAVRAMLARININ
DEGERLENDIRILMESI

ASLI KiTAPCI

154102190

YUKSEK LiSANS
TEZI

TEZ DANISMANI
Dr.Ogr. Uyesi BASAK AYIK

Istanbul, 2018



T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLERI ENSTITUSU

YUKSEK LISANS TEZ SINAV TUTANAGI

GENEL BILGILER
Ogrenci No : 154102190
Ofrenci Adi Soyad:r  : Asli Kitapal
Anabilim Daly : Klinik Psikoloji
Tez Danismani : Dr. Ogr. Uyesi Bagak Ayik
Gocuklarinda Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Annelerde Oznel lyi Olusun
Tezin Bashif : Yordayicilart Olarak Ozgecilik ve Empati Kavramlannin Degerlendirilmesi

TEZ SAVUNMA SINAVI TUTANAGI

Toplant: Tarihi : 19407.2018 Saati : 11:30

Ogrenci Savunmaya Ao GELDI

Universitemiz Lisansiistii Egitim-Ofretim ve Sinav Yénetmeliginin ilgili hiikiimleri uyarinca tez bilimsel olarak
incelenmis, adayin tez ¢aligmasini sunmasinin ardindan, adaya tez caligmasi ile ilgili sorufar yonelt|lm1§t|r Yapilan
degerlendirmeler sonunda adayin tez calispiasiyla ilgili asagidaki karar,

BIRLIGI £* 0Y COKLUGU

fj/ Yapllan savunma sinavinda adaym basarili bulunmasi scnucunda tez KABUL edilmistir.

- Yapillan savunma sinavi sonucunda tezin DUZELTILMESI igin ... ay EK SURE verilmesinin Enstitii
" Midirligiine dnerilmesi karari alinmistir, {en fazla 2 ay)

€2 Yapilan savunma sinavinin sonucunda tezin REDDEDILMESI karari alinmistir.

Savunmada Tezin Bash@i  : & Degismedi.  Degisti.

Tezin Yeni Bashg:

Ogrenci Savunmaya :  GELMEDI

Universitemiz Lisanststi Egitim-Ofretim ve Stnav Yénetmeliginin Hgill hilklimleri uyarinca yukanida belirtilen tarih ve
saatte Tez Savunma Jirisi toplanmis ancak ilgili 6grenci savunma sinavina gelmemistir, Adayin tez gahgmasini Jiri
Bniinde sunmadig icin yapilan degerlendirmeler sonunda adayin tez ¢alismasiyla ilgili asagidaki karan,

* OY BIRLIGI ile REDDEDILMISTIR.

ile almistir.

Tez Sinaw Jiirisi Unvan, Ad1 Soyadi imza
Danmsman Uye Dr, Ogr. Uyesi Bagak Ayik Eﬂ}:ﬁulﬁ\
flye pr. Opr. Uyesi Birim Sungu Talu -

Uye Dog. Dr. Korkut Ulucan 4\/4}74//2” g




YEMIN METNIi

Yiksek Lisans Tezi olarak sundugum ‘Cocuklarinda Otizm Spektrum
Bozuklugu olan annelerde Oznel Iyi Olusun yordayicilar1 olarak Ozgecilik ve Empati
kavramlarinin degerlendirilmesi’ adli calismanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve
geleneklere aykir1 diisecek bir yardima bagvurmaksizin yazildigini ve yararlandigim
eserlerin kaynakcada eksiksiz sekilde gosterildigini, bunlara atif yapilarak yararlanilmis

oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

Tarih
25.06.2018

Adi SOYADI
ASLI KiTAPCI

Imza



TESEKKUR

Bu c¢alisma siiresince, degerli bilgi ve deneyimlerini benimle paylasan, yardim ve
destegini esirgemeyen, kendisine ne zaman danigsam zaman ayirip sabirla ve ilgiyle
bana elinden gelenin fazlasin1 sunan, beni motive eden degerli danisman hocam sayin

Dr. Ogr. Uyesi Basak Ayik’ a,

Destek ve yardimlarmi esirgemeyen Ozel Riizgar Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi ailesine, Ozel Nefes Bilim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ailesine,

Mavidere Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ailesine,

Tez calismam siiresince maddi manevi yanimda olan, higbir zaman yardimlarim
esirgemeyen, beni giilerylizleri ve destekleri ile her zaman motive eden anneme,

babama ve arkadaslarima tesekkiirii bor¢ bilirim.



OZET

Cocuklarinda Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Annelerde Oznel Iyi Olusun

Yordayicilar1 Olarak Ozgecilik ve Empati Kavramlarinin Degerlendirilmesi

Arastirmanin temel amact Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi (OSB) almis
cocuga sahip annelerde Oznel iyi olusun yordayicilar1 olarak 6zgecilik ve empati
kavramlarini degerlendirmektir. Oznel iyi olus, empati ve ozgecilik diizeyleri
arastirilirken annelerin sosyodemografik 6zellikleri de degerlendirmeye dahil edilmistir.

Arastirma kesitsel analitik bir ¢alismadir. Arastirma, Istanbul’da Riizgar Ozel
Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Izmir’de Nefes Bilim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezi ve Mavidere Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde gergeklestirilmistir.
Arastirmanin 6rneklemini, Otizm Spektrum Bozuklugu tanis1 almis ve bir 6zel egitim
merkezine devam eden 80 c¢ocugun anneleri olusturmaktadir. Calismada, annelere
doldurmalar {izere Sosyodemografik Veri Formu, Ozgecilik Olgegi, Empati Olgegi ve
Oznel Iyi Olus Olgegi verilmistir.

Arastirmada, annelerin sosyodemografik ozelliklerinin 6znel iyi olus {izerine
etkileri belirlenmistir. OSB tanist almis ¢ocuga sahip annelerin egitim diizeyinin ve
ekonomik diizeyinin yiiksek olmasinin 6znel 1yi olusu pozitif yonde etkiledigine dair
sonuglar elde edilmistir. OSB tanis1 almis cocuga sahip annelerin, sahip oldugu ¢ocuk
sayisinin artmasi ve diger ¢ocuklarinda da engel durumu bulunmasi ise 6znel iyi olus
diizeyini negatif yonde etkiledigine dair bulgular elde edilmistir. OSB tanis1 almis
cocuga sahip annelerin empati diizeylerine bakildiginda; egitim diizeyleri ile pozitif
yonde, ekonomik diizeyleri ile negatif yonde bir iliski olduguna dair bulgular elde
edilmistir.

Ozgecilik dlgegi alt boyutlarma bakildiginda, sorumluluk alt boyutu ve OSB
tanis1 almig ¢ocuga sahip annelerin yasi arasinda negatif bir iliski olduguna dair
bulgular elde edilmistir. Annelerin yasiin yiikselmesi ile birlikte sorumluluk alma
duygusunun ve bagkalarimin da sorumluluk alacagima dair inancinin diistigi
goriilmektedir. Yardimseverlik alt boyutu incelendiginde, OSB tanist almis gocuga

sahip annelerin egitim dilizeyi ve yardimseverlik diizeyinin negatif yonde bir iliski



sergiledigine dair bulgular elde edilmistir. Sosyal alt boyuta bakildiginda, OSB tanis1
almis cocuga sahip calisan annelerin ¢alismayan annelere oranla sosyal aktivitelerde
daha ¢ok bulunduguna dair bulgular elde edilmistir. Sosyal boyutun bir diger bulgusu
ise akrabalarinda veya yakin cevresinde engelli birey olan otizmli ¢ocuga sahip
annelerin sosyal olarak daha az aktif olduguna dair bulgular elde edilmistir.
Aragtirmamizin asil sorusu olan empati ve Ozgecilik degerlerinin 6znel iyi
olusun yordayicisi olup olmadigina bakildiginda, OSB tanis1 almis c¢ocuga sahip
annelerin empati puanlarinin 6znel 1yi olus puanlarina istatistiksel olarak anlamli bir
etkisi bulunmamustir. Ote yandan OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin dzgecilik
puanlarinin 6znel iyi olus puanlarina etkisi pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu, Oznel lyi Olus, Ozgecilik, Empati,
Pozitif Psikoloji



ABSTRACT

The Assesment of Altruism and Empathy as Predictors of Subjective well-being in

Mothers with children who diagnosed as Autism Spect-rum Disorder

The main purpose of the study is to assess the concepts of altruism and empathy
as predictors of subjective well-being in mothers with children with Autism Spectrum
Disorder (ASD). Subjective well-being, empathy and altruism were investigated, and
sociodemographic characteristics of the mothers were also included in the evaluation.

The study is a cross-sectional analytical study. The research was carried out by
the Riizgar Special Education and Rehabilitation Center in Istanbul, Nefes Bilim
Special Education and Rehabilitation Center and Mavidere Special Education and
Rehabilitation Center in Izmir. The sample of the research, mothers of 80 children who
have been diagnosed with Autism Spectrum Disorder and who attend a special
education center have been included. In the study, socio-demographic data form, The
Altruism Scale, the Empathy Scale, and the Subjective Well-Being Scale are applied.

The educational level and the economic level of the mothers who have children
with the autism spectrum disorder affect the subjective well-being positively. The
increase in the number of children with mothers who have children with ASD and the
presence of disabilities in other children affects subjective well-being on the negative
side. When the empathy levels of the mothers who have children with ASD were
examined, the level of education was positive; the level of economic was negative
direction.

When we look at the subscales of the scale of Altruism, it is seen that with the
increase in the age of the mothers who have the children with ASD, mothers’ belief in
responsibility and the belief that others will also take responsibility decrease.

It is observed that the level of education and the level of benevolence of the
mothers with children who are diagnosed with Autism Spectrum Disorder show a
negative relationship. When we look at the social sub-dimension, it is concluded that

working mothers with autistic children have more social activities than non-working



mothers. Another finding of the social sub-dimension is that mothers with autistic
children who have disabled person in their relatives are socially less active.

The main question in our research is whether empathy and altruism values are
the predictors of subjective well-being. The results show that, empathy scores did not
have statistically significant effect on subjective well-being scores of mothers with
ASD-diagnosed children.

On the other hand, the effect of altruism scores on subjective well-being scores of
mothers with ASD-diagnosed children was found to be positive and statistically

significant.

Key Words: Autism Spectrum Disorder, Subjective Wellbeing, Altruism, Empathy,
Positive Psychology
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BIRINCI BOLUM
GIRIS

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), “sosyal- iletisimsel alanda belirgin
yetersizlikler ve simirli, tekrarlayic1 davraniglar ve ilgi alanlar1 ile seyreden,
norogelisimsel bir bozukluktur” (APA, 2013).

Otizm Spektrum Bozuklugu yillar icinde ciddi bir artig gostermistir. Hastaliklar
Kontrol Etme ve Onleme Merkezi’nin (Centers for Disease Control Prevention) 2006
yilinda agikladiklar1 verilere gore her 150 cocuktan 1’inde otizm goriiliirken; 2012
yilinda acgiklanan verilerde otizm goriilme oraninin 88 ¢ocukta 1 oldugu belirtilmistir.
Yapilan son agiklama 2018 yilinda olup, her 59 ¢ocuktan 1’inin otizmli oldugu
belirtilmistir (Mukaddes ve Ercan, 2018).

Son yillarda Otizm Spektrum Bozuklugu sikliginda goriilen bu artis Otizmli
cocuklarla ve aileleri ile ilgili yapilan arastirmalarin da artmasina sebep olmustur.
Otizmli ¢ocuklara sahip anneler ve onlarin psikolojileri tizerindeki etkisinin arastirildigi
bir¢ok calisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalar ¢ogunlukla anne ve babalarin yasadigi
kaygi bozukluklari, stres, depresyon diizeyleri gibi klinik psikolojinin alanina giren
konulart icermektedir (Cengelci, 2009; Uguz ve Toros, 2004). Ancak otizmli gocugu
olan annelerin gilinliik yasamda onlar giiglii kilan 6zelliklerini, ne tiir bas etme
mekanizmalar1 kullandiklarini arastiran ¢calismalar sinirlidir.

Bu ¢alismada Psikolojinin bir alt dali olan Pozitif Psikoloji temel alinarak,
Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis g¢ocuga sahip olan annelerin, 6zgecilik ve
empati degerlerinin 6znel 1yl olus diizeyi Ulzerindeki etkisinin degerlendirilmesi
hedeflenmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugunun en belirgin 06zelliklerinden birisi sosyal
iletisimde ve dil konusma becerilerinde yetersizlik goriilmesidir (Incekas, 2009). Pozitif
Psikolojinin arastirma alanma giren 6zgecilik ve empati kavramlar1 diisiintildiigiinde,
annenin otizmli ¢ocugu i¢in yerine getirdigi sorumluluklari sirli bir geri bildirim
alarak yapmasi, ¢ocugu ile iletisim kurmada zorluk ¢ekmesi (Cengelci, 2009) ve
cocugun en temel becerileri gergeklestiremedigi (Bodur, 2004) durumlarda bile
cocuguna karsit empati kurabilmesi ve bu durumlara uyum saglayip giiclii kalmasi,
Pozitif Psikoloji alaninda arastirilmasi gereken bir konudur. Bu nedenle ¢ocugu Otizm

Spektrum Bozuklugu tanist almis annelerde 6znel iyi olusun belirleyicileri olarak



Ozgecilik ve empati kavramlarini incelemek otizmli ¢ocuga sahip annelerin giiclii
yonlerini ortaya ¢ikarmak adina énemli bir adim olacaktir.

Pozitif Psikoloji saglik modelini temel almaktadir. Pozitif Psikoloji, hayatta
karsilagilan sorunlara, zorluklara karsin bireylerin nasil saglikli kaldigini arastirmaktadir
(Dogan ve Cotok, 2011). Klinik Psikolojinin alanina giren psikolojik rahatsizliklara
karsin Pozitif Psikoloji, bireyleri giiglii kilan 6zelliklerin ne oldugunu, kisilerin ne tiir
savunma mekanizmalar1 kullandigini, bazi kisiler olaylardan psikolojik olarak koti
etkilenirken digerlerinin nasil gii¢lii durdugu ve iistesinden nasil daha kolay geldigini
aragtirmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2014). Pozitif Psikolojinin belli basl
aragtirma konulari; yasama baglilik, 6znel iyi olus, empati, mutluluk, 6zgecilik, 6zsayg1
ve iyimserlik gibi kisiyi giiclii kilan pozitif 6zelliklerdir (Eryilmaz, 2013).

1.1. Problem Durumu

1.1.1. Problemin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci Otizm Spektrum Bozuklugu tanis1 almis ¢ocuga
sahip annelerin Oznel iyi olus diizeylerini incelemektir. Ayrica Otizm Spektrum
Bozuklugu tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin 6zgecilik ve empati diizeylerinin; yas,
ekonomik durum, medeni hal gibi sosyodemografik o6zelliklerinin 6znel iyi olus, bir
diger adiyla mutluluk, {izerine etkilerinin arastirilmasi amaglanmistir.

Calismamizda annelerin demografik 6zelliklerinin, empati ve 6zgecilik diizeylerinin
0znel iy1 olusu, bir diger adiyla mutlulugu hangi diizeyde etkilediginin ve aralarinda

anlaml bir iligki olup olmadiginin arastirilmast amaclanmastir.

1.1.2. Arastirmanin Gerekgcesi ve Onemi

Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi olan ¢ocuga sahip anneler ile yapilmis bir¢ok
calisma bulunmaktadir. Bu calismalar annenin depresyon (Tuncgel, 2017), kaygi,
tilkkenmislik ve umutsuzluk diizeyleri (Cengelci, 2009), stres diizeyi (Schieve ve ark.,
2007; Eroglu ve ark., 2014) gibi degerleri incelemektedir. Bu kavramlar annenin
yasadig1 psikolojik sorunlardir ve Klinik Psikolojinin alanina girmektedir. Bu ¢aligma
ise Pozitif Psikoloji tabanli olmaktadir ve annelerin giliclii yonlerine odaklanmustir.
Literatiirde Pozitif Psikolojinin alanina giren kavramlarin arastirildigi caligsmalar
mevcuttur. Bu caligmalar, belirli bir engel grubuna dahil ¢ocuga sahip annelerin
psikolojik iyi olusu (Pottie ve Ingram, 2008), duygusal iyi olusu (Barker ve ark., 2011),
yasam doyumu (Sarikaya, 2011), stresle basa ¢ikma yeterliligi (Cigerli ve ark., 20141)



gibi kavramlar iizerine yapilmistir. Engelli ¢ocuga sahip annelerde 6znel iyi olus
kavramini arastiran sayili ¢alisma vardir (Duran, 2015; Palanci, 2017).

Literatiire bakildiginda c¢ogu arastirma engelli g¢ocuklar1 kapsamaktadir ve
otizmli ¢ocuklar ile sinirlandirilmamistir (Palanci, 2017; Cigerli, 2014; Eroglu ve ark.,
2014). Ozellikle otizmli ¢ocu@a sahip anneler iizerinde yapilmis, 6znel iyi olusun
belirleyicileri olarak 06zgecilik ve empati kavramlarini aragtiran bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu nedenle bu ¢alisma 6zellikle Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi
almis cocuga sahip annelerin 6znel iyi oluslarinin destekleyicileri olarak empati ve

0zgecilik degerlerini arastirmay1 amaglamistir.

1.1.3. Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin problem sorusu “Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almisg
cocuga sahip olan annelerin empati ve 6zgecilik diizeyleri, 6znel iyi olus diizeyinin
belirleyicisi midir?”. Bu soruya cevap aranirken, otizmli ¢ocuga sahip annelerin yasi,
medeni hali, egitim durumu, ¢alisma durumu ve ekonomik diizeyi gibi sosyodemografik
verilerin; annenin empati, 6zgecilik ve 06znel iyi olus diizeyleri iizerinde etkisine
bakilmistir. Ayrica annelerin engelli bireylerle iletisime iliskin bir deneyimi olup
olmadigina dair bilgi almak amaci ile akraba veya yakin g¢evresinde engelli bir birey

olup olmadig1 sorusu da arastirmaya dahil edilmistir.

1.1.4. Tanimlar

Bu arastirmada, Pozitif Psikolojinin arastirma konularindan 6znel iyi olus,
0zgecilik ve empati kavramlari tizerinde durulacaktir.

Bu kavramlar kisaca agiklayacak olursak;

Oznel iyi olus, kisinin giinlik yasaminda olumlu duygu ve diisiinceleri
olumsuzlara gére daha yogun ve sik yasamasidir. En genel tanimiyla mutluluk demektir
(Dogan, 2012).

Ozgecilik, herhangi bir motivasyon olmadan, higbir karsilik beklemeden iyilik
yapma halidir (Akbaba, 1994).

Empati, kisinin kendini karsisindakinin yerine koyup karsisindakinin duygu ve

diisiincelerini anlayabilmesidir (Totan ve ark, 2012).



1.1.5. Alt Problemler

Arastirmada asagidaki sorulara cevap aranacaktir:
1) Otizmli ¢cocuga sahip annelerde 6zgecilik ve 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iligki
var midir?
2) Otizmli ¢ocuga sahip annelerin empati diizeyinin yiiksek olmasi 6znel iyi olusu
pozitif yonde destekler mi?
3) Otizmli ¢cocuga sahip annelerin egitim diizeyi ile 6znel iyi olus arasinda anlaml iligki
var midir?
4) Otizmli ¢ocuga sahip annelerin egitim diizeyi ve 6zgecilik degeri arasinda anlamli bir
iligki var midir?
5) Otizmli ¢ocuga sahip annelerin egitim diizeyi ve empati diizeyi arasinda anlamli bir
iliski var midir?
6)Otizmli ¢cocuga sahip annelerin normal gelisim gdsteren baska bir ¢ocugunun olmasi

ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.1.6. Arastirmanin Hipotezleri

Arastirmanin hipotezleri asagidaki gibi belirlenmistir:
1) Otizmli ¢ocuga sahip annelerin empati diizeyleri ve 6znel iyi oluslar1 arasinda pozitif
yonde bir iliski vardir.
2) Otizmli ¢ocuga sahip annelerin 6zgecilik diizeyleri ve 6znel iyi oluslart arasinda
pozitif yonde bir iliski vardir.
3) Otizmli ¢ocuga sahip annelerin egitim diizeyleri ve 6znel iyi oluslari arasinda negatif
yonde bir iliski vardir.
4) Otizmli c¢ocuga sahip annelerde normal gelisim gosteren bir ¢ocuga sahip olma
durumu ve 6znel 1yi olus arasinda negatif yonde bir iliski vardir.
5) Otizmli ¢ocuga sahip annelerin egitim diizeyleri ve Ozgecilik diizeyleri arasinda
negatif yonde bir iligki vardir.
6) Otizmli ¢cocuga sahip annelerin egitim diizeyleri ve empati diizeyleri arasinda pozitif

yonde bir iliski vardir.



1.1.7. Varsayimlar

1. Katilimcilarin verilen anketleri igtenlikle ve dogru olarak cevapladiklar
varsayilmaktadir.

2. Arastirmada segilen 6rneklemin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.1.8. Siirhhiklar

1. Elde edilen bulgular, se¢ilen 6rneklem grubu ile sinirlidir.
2. Katilimcilarin 6znel iyi olus diizeylerine iliskin bulgular Oznel Iyi Olus

Olgegi’nin dlctiigii 6zellikler ile smirhidir.

3. Katilmeilarm 6zgecilik diizeylerine iliskin bulgular Ozgecilik Olgegi’nin
oletigii ozellikler ile sinirlidir.
4. Katilimecilarin empati diizeylerine iliskin bulgular kullanilan Toronto Empati

Olgegi’nin 6lctiigii dzellikler ile siirhidr.



IKINCIi BOLUM
GENEL BIiLGILER
2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu

2.1.1. Tamim ve Tarihce

Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (DSM)’nin 2013 yilinda
giincellenen versiyonu DSM-5’in tanimina gore Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB);
sozel ve sdzel olmayan iletisimde yetersizlik, sozel iletisimi devam ettirememe, jest ve
mimikleri anlamlandirmada ve uygulamada giicliik, duygular1 anlamlandirmada giicliik
gibi sosyal becerilerde eksiklikler ile kendini gdsteren bir bozukluktur. Bunun yaninda,
rutinlere asir1 baghlik, rutinin disina ¢ikildiginda asir1 tepki gdsterme, dis uyaranlara
asir1 hassasiyet veya asirt duyarsizlik ve motor hareketlerde tekrarlayict ve stereotipik
hareketler goriilebilmektedir (APA, 2013). OSB norogelisimsel bir bozukluktur ve
etkileri hayat boyu devam etmektedir (Avcil ve ark., 2015).

Otizm kavramu ilk olarak 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan tanimlanmuistir.
Kanner belirtileri “insanlarla iliski kurma gii¢liigii, ekolali, zamirlerin ters kullanilmasi,
tekrarlayici ve amagsiz davranislar ve degisime direng” seklinde belirtmis ve bu duruma
“infantil otizm” adim1 vermistir (Kanner, 1943). Baslarda Otizmin sebebinin
ebeveynlerin ilgisizligi, uyaran eksikligi, sevgi gormeme gibi ¢ocugun yetistirilme tarzi
benzeri sebeplerle baglantili oldugu diisiinlilmiistiir. Otizmin sebebi olarak Ozellikle
“soguk anne modeli” sebep goriilmiistiir. Ancak bu goriisii desteklemek adina yapilan
arastirmalar herhangi bir kanit olusturmamistir. Yapilan bir¢ok arastirma, otizmin
¢ocugun ge¢mis yasantisi, anne- ¢ocuk iliskisi ve ailenin sosyoekonomik 6zellikleri ile
ilgili olmadigim ortaya koymustur (Bodur ve Soysal, 2004, OOKG Miidiirliigii, 2008;
Cavkaytar ve ark., 2016).

1960 ve 1980 yillar1 arasinda otizmin biyolojik kdkenli bir bozukluk oldugu
goriisli yaygmlagsmigtir. Otizmin dogumda yasanan travma veya yasanan tibbi bir
hastalik kaynakli oldugu diistiniilmiistiir. Otizmle birlikte sik goriilen epilepsi ndbetleri
ve zeka geriligi bu goriisii desteklemis ve otizmin biyolojik bir bozukluk oldugu goriisii
desteklenmistir. Bir¢ok etmeni icermesi sebebi ile otizm, merkezi sinir sistemini
etkileyen davranissal bir hastalik olarak kabul edilmistir (Cavkaytar ve ark., 2016).

Otizmi anlamak adina yapilan genetik arastirmalar ilk olarak ikiz ¢ocuklar ile

yapilmistir. Arastirmalarda ¢ift yumurta ve tek yumurta ikizleri ile ¢aligma yapilmais,
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kalitsal etmenler ve cevresel etmenler arastirilmustir. Ikiz cocuklar ile yapilan
aragtirmalar sonucunda tek yumurta ikizlerinde ortak olarak otizm goriilme orani, gift
yumurta ikizlerine oranla %90 daha fazla bulunmustur. Bu sonug, otizmde genetik
faktoriin 6nemli oldugunu ortaya koymustur (Yosunkaya, 2013; Cavkaytar ve ark.,
2016)

Otizm %15-20 oraninda kalitsal olan, ndrolojik bir bozukluktur. Otizmle ilgili
yapilan prevalans calismalarina bakildiginda; erkeklerde goriilme sikligi kizlardan 3-4
kat fazladir. Otizmli bireylerin %70’in de zeka geriligi de goriilmektedir. Zeka geriligi,
kizlarda erkeklere oranla daha sik goriilmektedir (Cavkaytar, ve ark. 2016; Sener ve
Ozkul, 2013).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan akil hastaliklarinin siniflandirilmasinda ve
tan1 koyma siirecinde kullanilan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi
(DSM) kilavuzu, 10 yila yakin siire araliklartyla giincellenmektedir. Gliniimiizde tani
kriteri olarak DSM-5 kullanilmaktadir (Ozkaya, 2013).

Otizm Spektrum Bozuklugu, giinlimiizde kullanilan DSM-5" ten Once
yayinlanan kilavuz olan DSM- IV-TR’ de Yaygin Gelisimsel Bozukluklar bashigi
altinda agiklanmistir. Yaygin Gelisimsel Bozukluklar altinda; Otistik Bozukluk,
Asperger Sendromu, Cocuklugun Dezintegratif Bozuklugu, Rett Bozuklugu ve Baska
Tiirli Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk (YGB-BTA) yer almaktayd:
(Avcil ve ark., 2015). DSM-IV-TR’de bir bireyi Yaygmn Gelisimsel Bozukluklar
kategorisi i¢inde yerlestirmek, bireyin sahip oldugu durumun siddetini gérmezden gelip
sadece taniya odaklanmak demekti. Bu sebeple DSM-5 kilavuzunda YGB terimini
kaldirip yerine Otizm Spektrum Bozuklugu baslhigin1 koymuslardir. Otistik Bozukluk,
Asperger Sendromu, Cocuklugun Dezintegratif Bozuklugu ve YGB-BTA tani
gruplarinin hepsi Otizm Spektrum Bozuklugu adi ile anilmaya baslanmistir. Rett
Sendromu norolojik bir hastalik olarak tanimlanmis ve bu tan1 grubundan ¢ikarilmistir.
Ayni zamanda DSM-IV-TR’ de tan1 dlgiitlerinin birbirine ¢ok yakin olmasi sebebiyle
tanida belirsizlik yasanmasina sebep olan kriterler DSM-5" te daha net bir ayrim ile
belirlenmistir. Ayrica bireyin tant siddetinin derecelendirilebildigi bir sistem

kurulmustur (Ozkaya, 2013).



DSM-V Otizm Spektrum Bozukluklar1 Tan1 Olgiitleri asagida belirtilmistir.
DSM-5 Otizm Spektrum Bozukluklar1 Tan1 Olgiitleri

A. Asagida belirtildigi gibi, simdi veya gecmiste farkl sekillerde goriilen toplumsal
iletisim ve toplumsal etkilesimde siirekli yetersizligin olmasi.

1. Toplumsal- duygusal karsilik vermedeki yetersizlik (Orn. Olagandis1 toplumsal
yaklasimdan karsilikli  diyalog yliriitmekte c¢ekilen giigliige; ilgilerini,
duygularmi veya duygulanimini paylagsmadaki yetersizlikten, sosyal etkilesime
cevap verememeye kadar olan yetersizlikler).

2. Toplumsal etkilesim i¢in kullanilan sézel olmayan iletisimsel davraniglarda
yetersizlik (Orn. Zayif entegre olmus sozel ve sdzel olmayan iletisim, anormal
g6z kontakt1 ve beden dili veya jestleri anlamakta ve kullanmakta yetersizlik, ile
yiiz ifadesi ve beden diline kadar bariz eksikliklerin varlig).

3. lliskileri gelistirmekte, devam ettirmekte ve anlamakta giicliik (Orn. Farkli
toplumsal ortamlara uygun davranamamaktan, hayali oyun paylasamamaya ve
arkadas edinememeye, arkadasa ilgi duymamaya kadar goriilen davranislar).

Su anki siddeti: Siddet sosyal iletisimsel alanda yetersizlikler ve kisitl,
tekrarlayici davranislara gore belirlenir.

B. Asagidakilerden en az ikisinin varligryla kendini gosteren, su an veya gegmiste
sinirl, tekrarlayici davraniglar, ilgiler ya da etkinlikler

1. Basmakalip veya tekrarlayict motor hareketler, obje kullanimi veya konusma

(basit motor stereotipiler, oyuncaklar1 dizme veya ¢evirme, ekolali, idiyosenkratik

climleler).

2. Ayn1 olmakta 1srar, rutine siki sikiya bagli olma veya ritiiellesmis sozel ve sozel

olmayan davraniglar (Ufak degisimlerde asir1 stres, gecislerde zorluk, sert diislince

tarzi, selamlagma ritiielleri, her giin ayn1 yolu veya ayn1 yemegi tercih etme.

3. Konu veya yogunluk agisindan anormal olan sinirli, sabitlenmis ilgiler (Yaygin

olmayan nesnelere anormal asir1 baglilik, asir1 tekrarlayici veya sinirli ilgiler).

4. Duyusal olarak asir1 veya az duyarlilik veya ¢evrenin duyusal boyutuna asir ilgi

(Actya- sicaga asirt duyarsizlik, belirli ses ve dokunuglara karsi beklenmeyen tepki,

nesneleri asir1 koklama veya onlara agir1 dokunma, 151k veya hareketle gorsel olarak

cok mesgul olma).

Su anki siddeti: Siddet sosyal iletisimsel alandaki yetersizlikler ve kisitls,

tekrarlayici davraniglara gore belirlenir.



C. Belirtiler gelisimin erken evrelerinde mevcut olmali (Toplumsal beklentiler
siirlart agincaya dek fark edilmemis veya daha sonra hayatta 6grendigi stratejilerle
maskelenmis olabilir).

D. Belirtiler sosyal, mesleki ve baska onemli alanlarda klinik olarak anlamli
diizeyde bozukluga yol agmalidir.

E. Bu bozukluk zihinsel yetersizlik veya genel gelisimsel gerilik sebebi ile
olmamalidir. Gergi zihinsel yetersizlik ve OSB siklikla bir arada goriiliir. Ancak
OSB ve zihinsel engellilik tanis1 konulmasi i¢in sosyal iletisimsel diizeyi genel

gelisimin altinda olmasi gerekir.

Not: DSM-IV’e gore Otizm Spektrum bozuklugu, Asperger bozuklugu ve YGB-
BTA tanis1 almis olanlara OSB tanisi verilmelidir. Sosyal iletisimsel alanda problem
olan ancak OSB tanis1 almayanlar sosyal (pragmatic) iletisimsel bozukluk agisindan
degerlendirilmelidirler.

e Zihinsel yetersizligin eslik edip etmedigini,

e Dil yetersizliginin eslik edip etmedigini,

e Bilinen bir tibbi, genetik veya ¢evresel faktoriin eslik edip etmedigini,

e Baska norogelisimsel, ruhsal veya davranigsal durumlarin olup olmadigini,

e Katatoninin eslik edip etmedigini, belirtiniz.

2.1.2. Klinik Ozellikler

Otizm Spektrum Bozuklugu nérogelisimsel bir bozukluktur. Norogelisimsel
bozukluk; cocuklugun erken doneminde ortaya cikan, beyin gelisimini etkileyen genetik
veya biyolojik kaynakli problemlerdir. Otizm de bunlardan biridir. Belirtileri erken
yasta ortaya c¢ikar. Otizm ileri diizeyde ve karmasik, gelisimsel bir yetersizliktir.
Cocuklugun ilk ii¢ yilina kadar ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal iligkilerde, iletisim ve dil
gelisiminde geriliklerle kendini belli eder. Otizm yasam boyu siiren bir bozukluktur.
Yasin ilerlemesi ile semptomlarda ve siddetlerinde farkliliklar olabilmektedir (Sener ve
Ozkul, 2013).

Otizm Spektrum Bozuklugu DSM-V siniflama sistemine gore iki boyutta ele
alinmaktadir. Bunlar sosyal-iletisimsel alanda yetersizlikler ve kisith, tekrarlayici
davraniglar, ilgiler ve davraniglardir. Ayrica duyusal tepkiler (Mukaddes ve Ercan,
2018) ve davranis problemleri (Giilboy ve Ozkan, 2017) de OSB tanili bireylerde

belirgin olarak gézlemlenmektedir.



Sosyal-Jletisimsel Alanda Yetersizlikler

Sosyal iletisimin en temel 6geleri gbz kontagi kurmak, ortak dikkati kurmak,
yiiz ifadelerinin ve jestlerin kullanimi ve konusma tonunda farkliliklardir. Otizmli
bireyler bu alanda belirgin yetersizliklere sahiptirler. Otizmli bireylerde goriilen en
belirgin 6zellik gbz kontagimin olmamasi, az olmasi veya tuhaf olmasidir (Mukaddes ve
Ercan, 2018). Bir diger 6zellik olan ortak dikkat; iki veya daha fazla kiginin dikkatini
ortak bir nesneye vermesidir. “iletisim halinde olunan bireyin gorsel dikkat cizgisini
takip edebilme, karsisindaki kisilerle goz iliskisi ve jestlerle iletisim kurabilme, goz
iliskisi ve jestlerle bagkalarini farkli olay ve nesnelere yoneltebilme becerilerini
kapsamaktadir” (Durukan ve Tiirkbay, 2008). Otizmli bireyler ortak dikkat kurma
konusunda belirgin yetersizlige sahiptirler. Bireyin ailesiyle ve akranlariyla iligki
kuramamasi, onlarin duygu ve diislincelerini anlayamamas1 (empati) otizmli bireylerin
yasadig1 diger giigliiklerden bazilaridir (Mukaddes ve Ercan, 2018). Ozellikle kiiciik
yasta otizmli c¢ocuklar adlar1 sdylendiginde bakmazlar, tepkisiz kalirlar ve

duymuyormus gibi davranirlar (Bodur ve Soysal, 2004).

Aile bireyleri dahil diger kisiler ile yakinlik kurmakta zorlanirlar. Akranlar ile
ortak oyuna dahil olmazlar. Kendi yaslarindan kiiclik veya biiylik kisilere daha yakin
davranmaya egilimlidirler (OOKG Miidiirliigii, 2008).

Otizmli bireyler motor taklit becerilerinde de problem yasamaktadirlar.
Selamlasma ve vedalasma ifadelerini kullanmakta sinirhiliklar: vardir. Ornegin, eliyle

“bay bay” yapmak, alkis yapmak gibi.

Zihin kurami, eylemde bulunmadan once diger kisilerin isteklerini, duygularini,
inanglarin1 ve diisiincelerini anlamak ve diistinmek demektir (Kaysili, 2013). Zihin
kurami normal gelisim gdsteren ¢ocuklarda 4 yas civart kazanilirken otizmli ¢ocuklarda
bu beceri gelisiminde problem yasanmaktadir. Zihin kuraminin gelisiminde yasanan
problemler, ¢ocugun olaylara karsilarindaki kisi ile gz temast kurmamalarina, sosyal
etkilesimde sikint1 yasamalarina, hayali oyun oynama becerisinde yetersizliklere sebep
olmaktadir. Otizmli bireyler, zihin kuramlarinin gelismesinde yasanan problemler
sebebi ile bagka kisilerin duygu ve diisiincelerini anlamakta zorluk gekerler. Ikinci veya
ticlincii kisilerin inanglari, istekleri ve duygularini anlamakta zorlanirlar ve durumlara

bu kisilerin zihinsel durumlarina gore bakamazlar. Otizmli ¢ocuklar, olaylara ve
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nesnelere diger kisilerin bakis agisi ile bakmakta zorlanirlar. (Kaysili, 2013; Yosunkaya,

2013; Cavkaytar ve ark., 2016).

Baron-Cohen (1989) normal gelisim gosteren ve Otizm Spektrum Bozuklugu
olan ¢ocuklar ile bir ¢alisma yapmistir. Calisma da iki perspektiften farkli goriinen bir
nesne vardir ve ¢ocuga “Ben ne goriiyorum?” seklinde soru yoneltilmistir. 4 yas ve tUstii
normal gelisim gosteren ¢ocuklar, arastirmacinin goziinden bakildigini disiiniip dogru
cevap verebilmislerdir. Ancak otizmli ¢ocuklar, arastirmacinin goziinden bakabilmekte

zorlanmis, cevabi kendi bakis agilarindan gordiikleri iizerine vermislerdir.

Otizmde goriilen en temel yetersizliklerden bir digeri ise dil gelisiminde ve
iletisimde goriilen yetersizliktir. Otizmli bireylerde dili iletisim araci olarak
kullanabilme becerisinde ciddi eksiklikler vardir. Bireylerde konusma dili hig
gelismeyebilir ya da bireyin yasina gore gecikme gosterebilir. Otizmli bireylerin
yasadigr dil ve iletisim yetersizliklerine, sozel iletisim baslatmada sorun yasama,
baslatilan sozel iletisime katilamama veya devam ettirememe, sorulan sorulara cevap

verememe gibi problemler 6rnek verilebilir (Bodur ve Soysal, 2004).

Otizmli bireylerde kisi zamirlerinin kullanimi- bireyde sen/ben kavramlarini
dogru kullanma- ile ilgili sorunlar goriilebilmektedir. Kendileri igin bir sey istedikleri
zaman ‘Sen istiyorsun’ seklinde zamirleri ters kullanabilmektedirler. Bazi bireylerde,
yasin ilerlemesi ile birlikte, yogun egitimle zamir kullanim1 6gretilebilmektedir. Otizmli
bireylerde dil gelisimi saglansa da dili kullanirken tonlama ve vurgulamada
anormallikler goriilebilmektedir (OOKG Miidiirliigii, 2008; Bodur ve Soysal, 2004;
Cavkaytar ve ark., 2016).

Kisith, tekrarlayict davranis paterni, ilgiler ve davranislar

Otizmli bireylerde, bozuklugun siddetine bagli olarak degisen takintili ve
stereotipik hareketler gortilebilmektedir (Cavkaytar ve ark, 2016). Stereotipik
hareketler; amagsizca yapilan, belirli bir fonksiyona yonelik olmayan, tekrarlanan,
yinelenen, ritmik hareketler, ifadeler ve seslerdir. Oturdugu yerde sallanmak, donmek,
el ovusturmak, ellerini ¢irpmak, parmak ucunda yiiriimek gibi bir amaci olmayan
davranislar stereotipik davramslara 6rnektir (Ozkan, 2017; Giilboy ve Ozkan, 2017;
Mukaddes ve Ercan, 2018).

Otizmli bireylerde yinelenen dil kullanimi dikkat cekmektedir (OOKG
Miidiirligi, 2008). Yinelenen dil kullanimi (ekolali); aninda ekolali ve gecikmis ekolali
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olarak ikiye ayrilir. Otizmli birey, karsisindaki kisinin sdyledigini aninda tekrarliyor
olabilir, bu aninda ekolalidir. Gecikmis ekolali ise bireyin giinler 6ncesinden ya da aylar
oncesinden, bir kisiden, televizyondan, bir kitaptan vb. duyduklarin1 zamansiz bir
sekilde tekrar etmesidir (OOKG Miidiirliigii, 2008; Bodul ve Soysal, 2004; Cavkaytar
ve ark., 2016).

Otizmli bireyler giinlik yasam rutinlerine siki sikiya baghidirlar. Belirli bir
diizenleri vardir ve bunun disina ¢ikmak istemezler. Toplum i¢inde, kalabalik alanlarda
ve rutinleri disina ¢ikmalarina sebep olacak yeni durumlarda endiseli ve agresif
davraniglar sergileyebilirler. Glinliik yasamlarinda ¢ok siradan, kii¢iik bir degisiklik bile
bireyin 6fke nobeti gegirmesi ile sonlanabilir. Ornegin, okula giderken serviste ayni
koltuga oturamamak veya eve yliriitken ayni1 yoldan gidememek rutinlerini bozar ve
bunu tolere edemezler. Ayrica kendilerine has ritiielleri olabilmektedir. Ritiieli
tamamlamalarina engel olacak her tirli durum onlann kaygilandirip ve
ofkelendirebilmektedir (Cavkaytar ve ark., 2016; Giilboy ve Ozkan, 2017; Mukaddes ve
Ercan, 2018).

Otizmli ¢ocuklar, oyuncaklarla olmas1 gerektigi gibi degil alisilmadik bir sekilde
oynarlar. Ornegin, oyuncaklar siraya dizmek, oyuncaklar1 incelemek, oyuncak arabayi
stirmek yerine siirekli yere vurmak, topu ziplatmak yerine elinde yuvarlamak gibi

(OOKG Miidiirliigii, 2008; Mukaddes ve Ercan, 2018).
Duyusal Tepkiler

Otizmli bireyler duyusal olarak da dis uyaranlara farkli ve asir1 tepki
verebilmektedirler. Tat koku, 151k, ses veya dokunsal uyaranlara karsi duyarliliklar
yogun olabilmektedir veya tamamen duyarsiz kalabilmektedirler. Ornegin ¢ok yiiksek
bir sese hi¢ tepki vermeyebilir ama ¢ok hafif gelen bir kokuyu algilayabilir ve buna
tepki gosterebilirler (Cavkaytar ve ark., 2016; Incekas, 2009; Mukaddes ve Ercan,
2018).

Davranig Problemleri

Kendisine veya baskasina zarar verme ve sik sik 6fke nobetleri gecirmek otizmli
bireylerde yogun olarak gériilen davranis problemleri arasindadir. Ofke nobeti sirasinda
veya sinirlendiklerinde baskalarina zarar verme davranisinin yani sira, basini duvara
vurma, kendi sagini ¢ekme, kendini tirnaklama veya kendini 1sirma gibi kendilerine

zarar verme davranislari goriilebilir (Giilboy ve Ozkan, 2017).
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2.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Tamh Cocuklarin Anneleri ile Yapilan
Cahismalar

Engelli bir cocuga sahip olmak ebeveynler i¢in stresli bir durum olabilmektedir.
Cocugun engelinin 6grenilmesi ile birlikte kabullenme ve basa ¢ikma yontemleri bulma,
cocuk icin gelecek kaygisi yasama, engelli cocuga sahip ¢ogu anne babanin yasadigi
ortak problemlerdir. Ancak bazi anne babalar ¢ocugun engelli oldugunu 6grendikten
sonra psikolojik olarak ¢okiis yasarken, bazilar1 hayatlaria normal bir sekilde devam
edebilmektedir (Akkok ve ark., 1992). Flynt ve Wood yaptiklari ¢alisma (1989) ile
ailenin i¢inde bulunduklari duruma nasil uyum sagladiklarinin ve i¢inde bulunduklari
durumu nasil algiladiklarinm énemli oldugunu aktarmustir. Ozellikle gocugun iletisim
kurmakta yasadigi sikinti, 6grenme siirecinde yasadigi problemler ve agresif davraniglar
gosterebilmesi ailelerde stres unsuru olmaktadir (Strunk ve Pickler, 2014). Schieve ve
arkadaslarinin (2007) yaptig1 arastirma, otizmli ¢ocuga sahip olan, diger engel
gruplarindan birine dahil cocuga sahip olan, saglik sorunu olan bir cocuga sahip olan ve
normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan anne babalarin stres diizeylerini
karsilastirmistir. Arastirma sonuglarina gore, otizmli ¢ocuga sahip ebeveynler, diger
gruplara dahil olan ebeveynlere oranla, c¢ocuklari ile ilgilenmekte ve c¢ocugun
davranislari ile basa ¢ikmakta daha ¢ok zorlanmaktadirlar.

Yasadigimiz toplumun kiiltiirel degerleri goz dniine alindiginda ¢ocuk yetistirme
ve ¢ocuk gelisimini takip etmede annelerin rolii babalara oranla daha biiytiktiir. Bu yap:
gbz Oniine alindiginda c¢ocugun gelisim siirecinde yasanan problemler, babadan ve
kardeslerden c¢ok anneyi etkilemektedir. Bu nedenle cocuklarin gelisimine yonelik
yapilan caligmalarin biiyiik cogunlugunda anneler yer almaktadir (Tungel, 2017).

Kuhn ve Carter (2006)’in Otizm Spektrum Bozuklugu tanili g¢ocuga sahip
anneler lizerinde yaptiklar1 ¢alisma, ¢ocugunun gelisiminde aktif olarak rol alabildigini
diisiinen annelerin, annelik gorevine dair daha yiiksek 6z yeterlilik bilincine sahip
oldugunu diistindiiklerini géstermistir. Ayrica annenin otizm hakkinda bilgi birikimine
sahip olmasi, otizmli ¢ocugunun gelisiminde daha aktif bir rol aldigini1 ortaya
koymustur.

OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin katilim sagladigi, annelerin umutsuzluk,
kaygi ve tiikenmislik duygularini arastiran bir diger ¢alisma Cengelci (2009) tarafindan

yapilmistir. Bu calisma, farkli engel gruplarindan cocuklara sahip olmanin anneler
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tizerinde etkisinde farklilasma olup olmadigina bakmaktadir. Calismada otizm tanisi
alan 33 cocugun annesi ve Down Sendromlu 30 c¢ocugun annesi yer almistir. Ayni
zamanda kontrol grubu olarak normal gelisim gosteren 29 ¢ocugun annesi aragtirmaya
dahil edilmistir. Calismanin sonuglarina bakildiginda, annenin duygusal tiikenmislik
diizeyi ¢ocugun sahip oldugu engel tiiriine gore farklilagmamaktadir. Ancak, normal
¢ocuga sahip olan annelerin duygusal tiikkenmislik diizeyi ile kiyaslandiginda, Otizmli
ve Down Sendromlu ¢ocuga sahip annelerin duygusal tiikenmislik diizeyi belirgin
sekilde yiiksek ¢cikmistir. Bir diger bulgu gostermistir ki, otizmli ¢ocuga sahip annelerin
kaygi diizeyi ¢ocugun yasinin artmasi ile birlikte diismektedir. Ayrica, annelerin egitim
seviyesi arttikca, cocuklarinin bakimina yonelik motivasyonlar1 da artmaktadir. Son
olarak, annenin sahip oldugu sosyal destek ile annelerin duygusal tiikkenmislik diizeyi
arasinda negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Ailelerin sahip oldugu sosyal destegin dnemi {izerine yapilan bir aragtirma ise
Kaner (2004) tarafindan yapilmistir. Kaner’in engelli cocuga sahip anneler ile yaptigi
calisma, cocugun bakiminda yardim edecek, cocugun engel durumu ile basa ¢ikma
konusunda destek saglayacak, cocugun ve ailenin yetersizlikleri ile ilgili yardim
saglayacak sosyal destege sahip olmanin, ailenin ve 6zellikle annenin bu siirece daha
kolay uyum sagladigini ortaya koymustur.

Durukan ve arkadaslar1 (2010), otizmli ¢ocuga sahip annelerin depresyon ve
anksiyete diizeyleri ile bas etme tutumlar1 arasindaki iliskinin arastirildigi bir ¢alisma
yapmustir. Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocuga sahip annelerin anksiyete ve
depresyon diizeyleri normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelere oranla yiiksek
cikmistir. Ayrica annelerin yasadigi depresif 6zellikler, gocugun otizm siddeti ile pozitif
yonde bir iligki gostermistir. Calismada, otizmli ¢cocuga sahip annelerin sorun odakl
basa ¢ikma yontemlerini, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip annelere oranla daha sik
kullandiklar1 goriilmiistiir. Son olarak, otizmli ¢ocuklarin annelerinde, sorun odakli basa
¢ikma yontemlerini kullanmalari ile depresyon puanlari arasinda negatif yonde bir iliski
varken, islevsel olmayan basa c¢ikma yontemlerini kullanmalar1 ile depresyon ve
anksiyete puanlar1 arasinda pozitif yonde bir iligki saptanmustir.

Anne ve babalarin, cocuklarinda Otizm Spektrum Bozuklugu oldugunu
O0grenmelerinden sonra yasadiklar1 yas siirecleri ve tepkilerini aragtiran bir¢ok ¢alisma
yapilmistir. Girli (2004)’nin anne-babalarin yas siiregleri ve tepkilerini inceledigi
calisma, annelerin umutsuzluk, panik davraniglari, kisisel gelisim, dagmiklik ve

mutsuzluk olgularinda babalara oranla daha yiiksek puan aldiklarini gostermistir. Bunun
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sebebini, annelerin ¢ocugun bakimi ile ilgili daha ¢ok sorumluluk iistlenmesi ve
babalarin daha ¢ok ekonomik anlamda sorumluluk sahibi olmasma baglamaktadir.
Akkok (2003)’1in yas siireci ile ilgili ¢alismasi da ayn1 sekilde, annelerin babalara oranla
daha fazla umutsuzluk ve yas duygusu hissettiklerini géstermistir.

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuga sahip anne babalarin evlilik uyumlarin
arastiran ¢aligmalara bakildiginda farkli bulgulara rastlanmaktadir. Wolf (1989)’un
yaptig1 arastirmaya gore, anne babalarin iliskisinin, normal ¢ocuga sahip anne babalara
oranla daha zayif oldugunu bulmustur. Wing (2005)’in anne babalar {lizerinde yaptigi
calismasi ise, cocugun Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almasinin anne babalari
birbirine daha da yaklastirdigini 6ne siirmiistir.

Ozkubat ve arkadaslar1 (2014), otizmli ¢ocu@a sahip anne babalarm sosyal
destek algilarina iliskin goriislerini incelemek adina bir ¢alisma yapmistir. Bulgular
incelendiginde, ailelerin yasadigi sikintilarin basinda, sosyal yasam stillerinin diger
ailelere gore farklilik gostermesi gelmektedir. Otizmli ¢ocuga sahip aileler, sosyal
cevrelerinde etkilesim halinde olduklart kisilerle etkilesimlerinin azalmasi ve aile
liyelerinin ziyaretlerinde azalma olmasindan yakinmaktadirlar. Ayrica otizmli ¢ocuga
sahip anne babalar, cocuklarimin tani almasi itibariyle aile tiyeleri ve sosyal
cevrelerindeki kisilerle iliskilerinin bozuldugunu belirtmislerdir. Belirttikleri diger
sikintilar; eslerin birbiriyle olan iligkisinin bozulmasi, disarida gecirdikleri zamanin tani
Oncesine gore azalmasi, ebeveynlerin giinliik yasantilarini ¢ocuga gore ayarlamalari,
arkadaslari ile birlikte gecirdikleri zamanin azalmasidir.

Yukarida da belirtildigi iizere, otizmli ¢ocuga sahip olmak ve bu yasamin
getirdigi sorumluluklar1 karsilayabilmek her iki ebeveyn i¢in de stres unsuru
yaratmaktadir. Ancak aile i¢inde yasanan asil problemler annenin bu duruma adapte
olabilmesine bagli olarak degismektedir. Anne c¢ocugunun otizm tanisini
kabullendiginde, cocuk i¢in yapilmasi1 gerekenleri yerine getirmeye istekli oldugunda
aile i¢cinde yasanan kriz de azalmaktadir. (Weiss ve ark., 2014). Bu nedenle annenin

oznel 1yi olusu (mutlulugu) tiim aileyi dogrudan etkilemektedir.

2.3. Pozitif Psikoloji

Psikoloji uzun yillar boyunca psikolojik rahatsizliklarin tedavisini arastirmis ve
bu alanda gelistirilmistir. Ozellikle ikinci Diinya Savasi’ndan sonra psikologlar, savas
sonras1 olusan psikolojik hasar1 onarmak adina saglik gorevlileri ile birlikte yogun

olarak caligmaya baglamislardir (Eryilmaz, 2013). Bu alanda Psikolojinin, savasin
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insanlarda yarattig1 etkileri tamir etme {izerine kurulu bir yapisi olmustur ve bdyle
siiregelmistir. Buna karsin Psikolojinin bir alt dali olan Pozitif Psikoloji, kisilerdeki
hasara odaklanmak yerine onlarin gii¢li ve olumlu yanlarina odaklanmayir amag
edinmistir. Pozitif Psikoloji, bireyleri olumsuz duygu ve diislinceler karsisinda giiclii
durabilen varliklar olarak goriir. Pozitif Psikolojide, kisilerin gegmisten tatmin olmasi,
bugiinden mutlu olmasi ve yarina umut dolu bakabilmesi amaglanmistir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2014).

Pozitif Psikoloji temelde insan1 gii¢lii ve erdemli kilan 6zelliklerini arastirmayi
ve daha 1yi bir yasam siirebilmek i¢in gerekli olan niteliklerin nasil ortaya ¢ikarilacagini
aragtirmaktadir. Pozitif Psikolojinin kaynagini olusturan soru, insanlar1 zorlu yasam
sartlar1 karsisinda giiclii kilan ve uyum saglamalarini kolaylastiran 6zelliklerinin neler
oldugudur. Kisilere, potansiyeli, motivasyonu ve kapasitesi géz 6niinde bulundurularak,
olumlu bir bakis agisiyla yaklagsmay1 hedefler (Sheldon ve King, 2001).

Pozitif Psikolojinin Onciilerinden olan Seligman, bu alanin odak noktasinin
insanlarin yasadigi olumsuz duygu ve durumlara ragmen, olumlu duygu ve diisiincelere
odaklanmasimi saglayip kisinin bu duygu ve durumlar karsisindaki dayanikliliginin
artmasini saglamak ve kisinin psikolojik iyi olusunu korumak olarak agiklamaktadir
(2005). Seligman (2005)’ a gore, bireyin sahip oldugu gicli ve uyumlu kisilik
ozellikleri, kisiyi olumsuz durumlara kars1 koruyan ve olumsuz duygu ve diisiincelere
kars1 giiclii kalmasin1 saglayan bir etmendir. Seligman ve Peterson (2004), bireyi giiclii
kilan erdem ve karakter Ozelliklerini alt1 ana baslikta gruplamis ve bu basliklar
tanimlamislardir. Bu erdem ve karakter 6zellikleri ve tanimlar1 tabloda gdsterilmektedir

(Tablo 1).
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Erdem ve giiclii yon

Tamm

1. Akil ve bilgi

Bilginin edinimi ve kullanimin1 saglayan biligsel yetenekler

Yaraticilik Alistlmigin disinda ve iiretken yontemlerle hareket etmek
Merak Siiregelen deneyime ilgi gdstermek
Acik gorisliiliik Konulari her yoniiyle irdelemek

Ogrenmeyi sevmek

Yeni yetenekler, konular ve uzmanlik alanlarinda tiim bilgiyi kazanmak

Perspektif Baskalarina akillica tavsiyelerde bulunabilmek
2. Cesaret I¢ veya dis zitliklara karsin, hedeflere ulasmak icin irade egzersizini kapsayan
duygusal yetenekler
Ozgiinliik Dogruyu sdylemek ve kendini samimi bir sekilde tanitmak
Cesurluk Tehditten, meydan okumadan, zorluktan veya acidan dolay: sinmemek
Siireklilik Basladig: seyi bitirmek
Canlilik Hayata heyecan ve enerji ile yaklagmak
3. Insanhk Bagkalariyla ilgilenmeyi ve arkadas olabilmeyi kapsayan kisilerarasi yetenekler
Kibarlik Baskalarina karsi iyilik yapmak ve yardim etmek
Sevgi Yakn iligkilere deger vermek
Sosyal zeka Kendi ve digerlerinin hislerinin farkinda olma
4. Adalet Saglikli bir topluluk hayatinin temelini olusturan vatandaslik yetenekleri
Adillik Adalet ve insaf kavramlarina bagli olarak herkese ayni davranmak
Liderlik Grup aktiviteleri diizenlemek ve bunlarin gergeklestigini gormek
Ekip ¢alismast Bir grubun veya takimin iiyesi olarak iyi ¢alismak

5. Ol¢iiliilitk

Asiriliga karsi koruyan yetenekler

Bagislayicilik Yanlis yapanlar1 bagislamak
Algakgoniilliiliik Basarilarinin kendi adina konugmasina izin vermek
Sagduyu Segimlere dikkat etmek, sonradan pisman olunabilecek seyler séylememek

veya yapmamak

Oz Diizenleme

Kendi hissettiklerini ve yaptiklarini diizenlemek

6. Askinlik Evrenle baglant1 kurmayi ve anlam kazanmay:1 gelistiren yetenekler
Giizelligi ve milkemmelligi takdir | Giizelligi, miikemmelligi ve basarili performansi fark edip takdir etmek
etme
Siikran Meydana gelen iyi seylerin farkinda olmak ve minnet duymak
Umut En iyisini beklemek ve bunu basarmak i¢in ¢aligmak
Mizah Giilmeyi ve saka yapmay1 sevmek, diger insanlar1 giiliimsetmek
Dindarlik Hayatin amac1 ve anlamu ile ilgili tutarli inanglara sahip olmak

Tablo 1: Erdem ve karakterin 24 giiclii yoniiniin simflandirilmasi ve tanim

(Seligman ve Peterson, 2004; Seligman, 2005)

Seligman ve Peterson (2004)’ a gore, bireyin bu karakterlere sahip olmasi

yasamdan daha fazla doyum almalarin1 saglar ve bireyi giiglii ve mutlu kilar. Bu erdem

ve karakterler olumsuzluklarla basa c¢ikmay1 kolaylastirir, bireylerin yasamdaki

zorluklan psikolojik yonden daha giiglii karsilamasim1 ve bu zorluklari atlatmasina

yardimci olur.
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Pozitif psikolojinin hayatta karsilagilan sorunlara, zorluklara karsin psikolojik iyi
olusu aragtirmasi, bireylerin 6znel iyi olusunu artirmayr amaglamasi (Malkog, 2011),
0zgecilik ve empati kavramlarinin bireyin 6znel iyi olusu lizerindeki etkisini arastirmayi

da kapsamaktadir (Tekinalp, 2015; Dogan ve Cotok, 2011).
2.3.1. Oznel Iyi Olus

Pozitif psikolojinin en 6nemli arastirma alanlarindan olan mutluluk 6znel iyi
olus kavrami ile ele alinmaktadir (Eryilmaz, 2016).

Oznel iyi olus bilissel ve duygusal olarak iki boyutta ele almir. Bilissel boyut,
kisinin evlilik, is hayati, saglig1 gibi konularda yasadigi doyumla ilgilidir. Duygusal
boyut ise kisinin giinliikk yasaminda nese, giiven, ilgi gibi olumlu duygular1 ve korku,
kaygi, lizlinti gibi olumsuz duygulari ne siklikla yasadig: ile ilgilidir. Kisi giinliik
hayatinda olumlu duygular1 daha sik yasiyorsa ve yasamdan yiiksek doyum aliyorsa
Oznel iyi olusu yiiksek olarak degerlendirilir (Luhmann ve ark., 2012).

Oznel iyi olusu etkileyen ii¢ ana etmen vardir. Bunlar genetik faktorler, amagh
yasam etkinlikleri ve kisinin demografik 6zellikleridir. Lyken ve Tellegen (1996)’in
yaptig1 arastirmada, insanlarin genetik yatkinliginin, mutluluga %350 oranda etkisi
oldugu bulunmustur (Eryilmaz, 2016). Bireyin sorumluluk alma duygusu,
disadontikligl, uyumlulugu, duygusalligi gibi kisilik ozellikleri genetik faktorlerin
icinde ele alinmaktadir (Eryilmaz, 2016). Amagh yasam etkinlikleri, kisinin diledigi
giinliik yasam aktivitelerini yerine getirebilmesi, sosyallesmesi, insan iligkilerinde
affedici ve yardimsever olmasi, basarili olmak i¢in hedef belirlemesi gibi olgulari
icermektedir. Amagh yasam etkinliklerinin bireyin mutluluguna etkisinin %40 oraninda
oldugu belirlenmistir (Dogan, 2012).

Amaclh yasam etkinliklerinin 6znel iyi olus lizerindeki etkisine 6rnek olarak;
Lyubomirsky (2001), basarili olmak i¢in ugrasan ve kendine hedefler koyan kisilerin,
basarisiz olmamak icin girisimde bulunmayan kisilere gore daha mutlu olduklarini
ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda Lyubomirsky’ye gore, hedeflerine odaklanan ve
hedefe ulagmak i¢in tiim kapasitesini kullanan insanlarin mutluluk oranlar1 daha
yiiksektir.

Oznel iyi olusu etkileyen son etmen olan demografik ozellikler, kisinin egitim
durumu, yas, cinsiyet gibi olgular1 kapsamaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda,
demografik 6zelliklerin, 6znel iyi olus lizerindeki etkisinin %10 oldugu belirtilmektedir

(Eryilmaz, 2016).
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Aileler kendilerini, c¢ocuklart Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi aldiginda
onceden alisik olmadiklart bir¢ok sorumlulukla karsi karsiya bulurlar. Cocuga diizenli
olarak 0Ozel egitim verilmesi, giinliik yasam becerilerini edinebilmesi igin ¢aba
harcanmasi, sosyal gelisimini saglayabilmesi adina ekstra ugras verilmesi, ¢ocugun
gelecegine dair planlar yapilmasi bunlardan bazilaridir (Akkok ve ark., 1992). Bu

sorumluluklar ebeveynler i¢in zorlayici olabilmektedir.

2.3.2. Ozgecilik

Tirk Dil Kurumu 6zgecilik terimini ‘digerkamlik’ olarak tanimlamistir.
Ozgecilik kavrami bircok arastirmada farkli sekillerde tanimlanmistir. Toplum Bilimleri
Sozliigii 6zgecilik kavramini bagkalari i¢in kendi ¢ikarlarindan vazgegme, herhangi bir
beklenti olmadan bagkalarina yardim etme durumu olarak agiklamistir. Akbaba’nin
1994°te yaptig1 calismasinda 6zgecilik kavrami ‘baskalarmma yardim etme davranist’

olarak ele alinmistir.

Ozgecilik kavramu ile ilgili calismalar 4 ayr1 alanda yapilmaktadir. Bu alanlar

Genetik, Sosyal Gelisim, Dini ve Felsefidir (Akbaba, 1994).

Ozgeciligin genetik temelinde, kavramm biyolojik ve fizyolojik temelli
olduguna deginilmektedir. Ancak, Imamoglu (1979), genetik olarak yatkinliga sahip
bireylerin 6zgeci davranig egiliminde oldugunu 6ne siirmiistiir. Buna kars1 olarak Sosyal
Psikoloji arastirmalar1 yapan Campbell bireyin 6zgeci davranisa yatkin olmasini, sosyal

cevresinde deneyimledigi olumlu yagantilara baglamaktadir (Campbell, 1972).

Sosyal Gelisim alaninda Ozgecilik kavrami, genetik yatkinliga sahip olmaktansa
sosyal gevreden dgrenilen ve yasam boyu gelisebilen bir 6zelliktir. Ozgeci davranisin
ogrenebilmesi cevresel sartlarin buna gore diizenlenmesi ile gelismektedir (Elmas,

1998).

Literatlire bakildiginda, egitim diizeyi yiiksek bireylerin, egitim diizeyi diisiik
bireyler ile karsilastirildiginda 6zgeci davraniglart daha fazla gosterme egiliminde
olduklar1 goriilmektedir. Ozgeci davramslarm grenilerek gelistigi ve bireyin iginde
bulundugu ailenin uyumu ve birbirlerini destekleyiciliginin 6zgeci davraniglar: destekler

nitelikte oldugu belirtilmektedir (Avct, 2013).

Ozgeciligin ele alindigi bir diger alan dini alandir. Dinler, insanlari

yardimseverlige ve iyilige yonlendirir. Bu agidan karsilik beklemeden, bencil
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diisiincelere sahip olmadan 1iyilik yapmak, yardim etmek dini agidan en temel

kavramlardan biridir.

Son olarak felsefi alana bakildiginda, 6zgecilik kavrami A. Comte tarafindan
kullanilmistir. A. Comte oOzgecilik ve bencilligin insanligin temelinde oldugunu
savunmustur (Elmas, 1998). Ozgecilik kavramnin &nciisii olan Schopenhauer ise ahlaki
degerlerin dzgeci davranislar oldugunu sdyler. Insanlarin acima duygusuna sahip olmasi
gerektigini ve kisinin kendisi ve karsisindakini esit gormeleri gerektigini savunur.
Schopenhauer’a gore ahlaki degerler ancak insanlar 6zgeci bir karaktere sahip olursa
korunabilecektir (Elmas, 1998). Ozgeciligin ahlaki gelisimin son asamasi olarak ele
alindig1 bir diger agiklama ise Basaran (1996) tarafindan yapilmistir. Basaran, 6zgeciligi
bireyin kendinden 6nce bagkalarinin iyiligini gozetip, yardimina kosmasi, bir davranisi
yaparken karsisindaki kisilerin duygularin1 6nemseyip davranmasi olarak tanimlamaistir.
Ozgeci birey, karsisindakinin duygularim1 &nemseyen, vicdanli, empati yapabilen,
bagkalarina zarar verebilecek davranislardan kaginan ve yardimsever bir birey olarak

tanimlanmistir (Basaran, 1996).

Ozgeciligin bir diger tanimi ise Sorokin (1948) tarafindan yapilmistir. Sorokin’e
gore Ozgecilik kavrami, bireyin ego merkezinden uzaklagmasi olarak tanimlamistir.
Sorokin, dzgeciligin sevgi ve empati ile kuruldugunu belirtmistir. Ozgecilik ona gore
baskalarmin fiziksel ve psikolojik iyiligini ger¢eklestirmek adina yapilan hareketler ve

diisiincelerdir (Sorokin, 1948).
2.3.3. Empati

Empati kelimesini ilk olarak Aristo Rhetoric adli eserinde kullanmistir. Empati
kelimesi eski Yunanca’ da empatheia kelimesinden gelmektedir (Sharma, 1992). Tiirk
Dil Kurumu empati kelimesini ‘duygudaslik’ olarak tanimlamaktadir (TDK, 2013).
Basch (1983), empati kelimesini, kisinin kendisini baska bir bilincin yerine koymasi, o
bilincin i¢inde bulundugu durumu deneyimlemeden anlayabilmesi olarak agiklamistir.
Allport (1927)’a gore empati, bireyin kendisini karsindakinin duygularina,
diisiincelerine ve eylemlerine hayali olarak aktarabilmesi seklinde tanimlanmistir (Ulus,
2015). Carl R. Rogers’in tanimina gore empati, kisinin kendisini karsisindakinin yerine
koyabilmesi, olaylara karsisindakinin goziinden bakabilmesi ve karsisindakinin

duygularini anlayabilmesidir.
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Empati, kisinin hem karsisindakini anlamasi hem de karsisindakinin
hissettiklerini hissetmesidir. Bu agidan empati hem biligsel hem de duygusal bir siirectir.
Rogers empatiyi, bilissel empati ve duygusal empati olarak iki gruba ayirmaktadir.
Biligsel empati kisinin karsisindakinin duygularimi algilayabilmesi, onlarin duygu ve
diisiincelerini anlayabilmesidir. Duygusal empati ise kisinin karsisindaki kisinin
duygularint anlayip duyarli olabilmesi, bu duyguyu paylasmasi; bu duyguya uygun
karsilik verebilmesidir (Yiiksel, 2004). Duygusal empatide, birey karsisindakinin
hissettigi duyguyu tetikleyen durumu bilmese de ona karst empati kurabilmektedir.
Ornegin, iizgiin veya kizgm bir kisi goriildiigiinde neden 6yle hissettigi bilinmese de,
empati kurarak aym sekilde hissetmek duygusal empatidir. Ote yandan birey
karsisindaki kisinin ne hissettigini ve diisiindiiglinli, nasil bir durumda oldugunu

anlayabiliyorsa bu biligsel empatiye girmektedir (Totan ve ark. 2012).
2.3.4. Empati ve Ozgecilik Yaklasim

Bireylerin empati kurarken bunu neden yaptiklarina yonelik iki goriis
bulunmaktadir. Bu goriislerden ilki, kisinin karsisindakine yardim etmesini, empati
kurmas1 nedeniyle karsisindakinin duygu ve diisiincelerini hissetmesi, anlamasi, bundan
duydugu sikintiy1 rahatlatmasi amacina baglamaktadir. Birey empati kurmakta, kendini
karsisindakinin yerine koyabilmekte ve bu durumdan sikinti duymaktadir. Duydugu bu
sikintiyr rahatlatmak ve kafasindan atabilmek i¢in de karsisindakine yardim etmeyi
secer. Bu goriis, kisinin bir motivasyona bagli olarak karsisindakine yardim ettigini,
bunu egoist bir diislince ile yaptigini savunur. Diger bir goriis ise 6zgeci bir bakis agisi
ile agiklama yapmaktadir. Ozgecilik higbir karsiik beklemeden, herhangi bir
motivasyona sahip olmadan yardim etme halidir. Bu goriise gore, birey karsisindakine
karst empati kurdugunda, egoist herhangi bir diisiinceye sahip degildir ve yardim
ederken higbir sekilde kendini rahatlatma amaci tasimaz. Yardim etmenin asil amaci
egoist diislincenin aksine kendini rahatlatmak degil, zor durumda olan kisiyi
rahatlatmaktir (Dokmen, 1999).

Bu iki goriise dayanarak, bireylerin gercekten hangi giidi ile 6zgeci davranig
sergiledigini arastiran bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bireylerin i¢inde bulundugu
duruma ve kisinin yardim etmekten kacinabilmesinin kolay veya zor olma durumuna
iliskin ¢alismalar, kisilerin kendi rahatsizliklarin1 degil yardima ihtiyaci olan kisinin
rahatsizligin1 azaltma diisiincesi ile yardim ettigini ortaya koymustur (Batson, 1981;

Avci, 2013).
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2.3.5. Farkh Orneklem Gruplarinda Empati ve Ozgecilik

Alanyazinda Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis ¢ocuklarin anneleri ile
yapilmis, empati ve 6zgecilik kavramlarin1 inceleyen bir arastirma bulunmamaktadir.
Ancak farkli Orneklem gruplart ile yapilmis bir¢ok c¢aligma bulunmaktadir. Bu
calismalar empati ve Ozgecilik kavramlari ve arasindaki iliskiyi anlamak adina yol
gosterici olacaktir.

Burks ve arkadaslarmin (2012) psikoloji bdliimiinde okuyan ogrenciler ile
yaptig1 bir aragtirmada, 6zgecilik ve empati diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligski oldugu ortaya koyulmustur.

Ozgecilik ve empati iligkisini inceleyen bir diger calisma ise, Avecl ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilmistir. Arastirma 218 hemsirelik Ogrencisi ile
yapilmistir. Arastirma sonucunda, dgrencilerin 6zgecilik degerleri ile empati degerleri
arasinda pozitif yonde bir iligki bulunmustur.

Coke ve arkadaslarinin (1978) empati ve yardim etme davranisinin iliskisinin
arastirlldigl iki calisma bulunmaktadir. Birinci ¢alisma 49 {iniversite 6grencisinin
katilimiyla yapilmistir. Calisma sonucunda 6grencilerin sahip oldugu yiiksek empati
diizeyinin yardim etme davranisinin olasiigini artirdign ortaya konmustur. ikinci
calisma ise 33 {iniversite 6grencisi ile yapilmustir. Ikinci ¢alismada empatik ilgi, yardim
etme davranist ve kisisel sikinti duygusu karsilastirilmistir. Calismanin sonucuna
bakildiginda, yardim etme davraniginin empatik ilgi tarafindan desteklendigi, kisisel
sikinti duygusunun ise yardim etme davranisim1 belirlemede daha az etkili oldugu

bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM
GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu ¢alisma Kesitsel-Analitik bir arastirmadir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Aragtirma, Istanbul’da Riizgar Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, izmir’de
Nefes Bilim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi ve Mavidere Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi’'nde gerceklestirilmistir. Veriler 5 Mayis- 25 Mayis 2018

tarihleri arasinda toplanmustir.

3.3. Arastirmanin Evreni

Riizgar Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi, Nefes Bilim Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi, Mavidere Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi'nde kaydi
bulunan Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis 80 ¢ocugun anneleri arastirmanin

evrenini olugturmaktadir.

3.4. Orneklem

Calismaya Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis ve bir 6zel egitim merkezine
devam eden 80 ¢ocugun anneleri dahil edilmistir. Anneler aragtirmaya goniillii olarak
dahil olmuglardir.

Arastirmanin dislanma kriterleri:
e (Cocugu, Otizm Spektrum Bozuklugu tanisini son 3 ay i¢inde almig olan anneler,
e Cocugu, Rehabilitasyon ve Ozel Egitim Merkezine diizenli devam etmeyen anneler.

3.5. Veri Toplama Yontemi

5- 25 Mays tarihleri arasinda, Nefes Bilim, Mavidere ve Riizgar Ozel Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezleri’ne Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis ¢ocugunu getiren
annelere elden, Sosyodemografik Veri Formu, Ozgecilik Olgegi, Empati Olcegi ve
Oznel lyi Olus Olgegi verilmistir. Olgekler, annelere ¢ocuklari seansta iken verilmistir.
Her anne olgekleri tek basina doldurmustur. Okuma yazma bilmeyen annelere tarafsiz

bir sekilde yardim edilmistir.
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3.6. Kullanilan Geregler

Arastirmada annelere Sosyodemografik Veri Formu, Ozgecilik Olgegi, Toronto
Empati Olgegi ve Oznel lyi Olus Olgegi verilmistir.
3.6.1. Sosyodemografik Veri Formu

Sosyodemografik veri formunun kullanim amaci uygulanan anketlere katki
saglayan bireyler hakkinda detayli bilgi edinmektir. Anket ve belirli formlari
pekistirmek, istenilen verileri tamamlamak iizere sorular olusturulmustur. Katilimeilarin
yas, yasadiklar1 yer, egitim durumu, gelir diizeyleri ve medeni hali bilgilerine bu sekilde

ulasilmaktadir.

3.6.2. Ozgecilik Olgegi

Ozgeciligi 6lgmek icin, Perry London ve Robert K Bower (1968) tarafindan
gelistirilen, 1991 yilinda Cantez, Askin ve Akbaba (Akbaba, 2001) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanan Ozgecilik Olgegi kullanilmistir. Olgek 20 sorudan olusmaktadir.
Sorular 1°den 5’e¢ kadar (1 ¢ok az, 5 ¢ok fazla) numaralandirilmis cevap siklar ile
cevaplanmaktadir. Puanlama verilen siklarin toplami seklinde yapilmaktadir. Olgek her
alt boyuta ait 5 soru sorarak, aile, sosyal, yardimseverlik ve sorumluluk boyutlarini
incelemektedir.

Ozgecilik Olgeginin “aile alt kategorisi”, kisinin ailesinden aldig1 yardimin
derecesini, aile i¢inde istlendigi sorumlulugu, aile bireylerinin baskalarna ve aile
icinde yardim etme derecesinin gosterir. Aile kategorisinden elde edilen yiiksek puan
kisinin kendisini ve ailesini yardimsever olarak gordiiglinii gosterir. Bu alt kategoriden
alman diisiik puan ise kisinin ailesini ve yakin akrabalarmi yardimsever olarak
gormedigini, kisinin ailesine karst sorumluluk tasimadigini gosterir (Akbaba, 1994).

Ozgecilik Olgeginin “sosyal alt kategorisi”, kisinin toplum iginde katildig
sosyal faaliyetleri ve bu faaliyetlerde gorev alma oranmi gostermektedir. Bu
kategoriden yiiksek puan alinmasi kisinin sosyal olarak faaliyetlerde katilim gosterdigi
ve sorumluluk tstlendigini gostermektedir. Bu kategoriden alinan diisiik puan ise,
kisinin sosyal olarak aktif olmadigin1 yansitir (Akbaba, 1994).

Ozgecilik  Olgeginin iigiincii kategorisi olan “yardimseverlik”, kisinin
baskalarina ne kadar yardimci oldugunu, hayir kurumlarina bagista bulunma,
cevresindeki hasta ve yaslilar1 ziyaret etme gibi eylemleri ne kadar yaptigini

gostermektedir. Bu kategoriden yiiksek puan alinmasi kisinin yardimsever oldugunu
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gostermektedir. Diisilk puan alinmasi ise kisinin yardimsever Ozelliginin diisiik
oldugunu gostermektedir (Akbaba, 1994).

Ozgecilik Olgeginin son kategorisi ise “sorumluluk kategorisi”dir. Bu kategori,
kisinin sorumlulukla ilgili inang¢larini, hem de kisinin kendisi ve ¢evresi icin iistlendigi
sorumluluk oranmi gostermektedir. Sorumluluk kategorisinden yiiksek puan alinmasi,
kisinin sorumluluk almaya yatkin oldugunu ve baskalarinin da sorumluluk alacaklarina

dair inancinin yiiksek oldugunu gdstermektedir (Akbaba, 1994).
3.6.3. Toronto Empati Olcegi

Spreng ve arkadaslar1 (2009) tarafindan olusturulan Toronto Empati Olgeginin
Tiirkce gecerliligi ve giivenilirligi Totan, Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan
yapilmustir. Olgek 13 sorudan olusan tek boyutlu bir dlgektir. Sorular 1°den 5’e kadar (1
cok az, 5 ¢ok fazla) numaralandirilmis cevap siklari ile cevaplanmaktadir. 1-3-5-7-9-11-
12. maddeler tersten kodlanmistir ve puanlama esnasinda tersten puanlanmaktadir.
Puanlama verilen siklarin toplam1 seklinde yapilmaktadir. Yiiksek puan, yliksek empati

diizeyini gostermektedir (Totan ve ark., 2012).
3.6.5. Oznel Iyi Olus Olgegi

Dost (2016) tarafindan gelistirilen Oznel Iyi Olus Olgegi 46 maddeden
olugmaktadir. Sorular 1’den 5’e¢ kadar (1 hi¢ uygun degil, 5 tamamen uygun)
numaralandirilmis cevap siklari ile cevaplanmaktadir. Olgek maddelerinin 26's1 olumlu,
20'si olumsuz ifade icermektedir. Olumsuz ifadeler puanlama sirasinda ters ¢evrilecektir
(Olumsuz ifadeler; ,2, 4, 6, 10, 13, 15, 17, 19, 21, 24, 26, 28, 30, 32, 35, 37, 38, 40, 43,
45. maddelerdir). Puanlama yapildiginda ytiksek puan 6znel 1yi olusun yiiksek oldugunu

gostermektedir.

3.7. Verilerin Analizi ve Degerlendirme Kriterleri

Verilerin istatistiksel analizi IBM SPSS Statics Version 24 paket programinda
yapildi. Verilerin iki grup arasinda karsilastirilmasinda Mann Whitney U, ikiden fazla
grup arasinda karsilastirilmasinda Kruskal Wallis H (post hoc Bonferroni diizeltmeli
Mann Whitney U) istatistiksel analizleri kullanildi. Degiskenler arasindaki iliski
Pearson ve Spearman korelasyon analizleri ile degerlendirildi. Aragtirmanin giivenilirligi;
Onem Diizeyi %95 (Hata payt: o= 0,05) olarak alindi. Empati ve Ozgecilik puanlarinin
Oznel iyi olus puanlarma etkisi Linear regresyon analizi ile incelendi. p<0,05

istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
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3.8. Siire ve Olanaklar

Sosyodemografik Veri Formu, Ozgecilik Olgegi, Empati Olgegi ve Oznel lyi

Olus Olgegi ile verilerin toplanmasi 5- 25 Mayis tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. OSB Tamh Cocuga Sahip Annelerin Demografik Ozelliklerine Gore
Karsilastirilmasi
Katilimcilarin tanitict bilgilerini incelemek tizere Tablo 2’ye bakildiginda;

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin 4’1 (%5,0) 18-25 yas aralifinda, 35’1
(%43,8) 26-35 yas araliginda, 41’1 (%51,3) 36 yas ve lizeridir.

Egitim durumlarina bakildiginda, annelerin 23’1 (%28,8) ilkokul mezunu, 6’s1
(%7,5) ortaokul mezunu, 32’si (%40) lise mezunu, 4’1 (%5,0) yiikksek okul mezunu,
15’1 (18,8) ise iiniversite mezunudur.

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin medeni durumlarina bakildiginda, 5’1
(6,3) bekar, 75’1 (%93,8) evlidir. (Bekar ve dul gruplart bekar grubunun altinda
toplanmustir.)

Calisma durumlarina bakildiginda OSB tanist almis ¢ocuga sahip annelerin 14’1
(%17,5) ¢alistyor, 60’1 (%75,0) calismiyor, 6°s1 (7,5) ise emeklidir.

Ekonomik diizey OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin 10’u (%12,5) diisiik
ekonomik diizeye, 67’si (%83,8) orta ekonomik diizeye, 3’1 (%3,8) yiiksek ekonomik
diizeye sahiptirler. (Ekonomik diizey incelenirken ¢ok diisiik ve diisiik gruplar, diisiikk
grubun altina alinmistir.) Yiiksek ve c¢ok yiiksek gruplar ise yiiksek grubun altinda
incelenmistir.

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin sahip oldugu g¢ocuk sayisina gore
gruplandirildiginda, 1 ¢ocuga sahip 23 (%28,8) anne vardir. 2 ¢ocuga sahip 42 (%52,5)
anne vardir. Son olarak 2’den fazla cocuga sahip annelerin sayis1 15°tir (%18,8).

OSB tanist almis ¢ocuga sahip annelerin 74’{iniin (%92,5) diger cocuklarinda
engel durumu yoktur. 6’sinin (%?7,5) diger cocuklarinda da engel durumu vardir. Diger
cocuklarinda da engel durumu olan annelerin 2 ¢ocugu olup g¢ocuklarin ikisinde de
engel durumu oldugu goriilmektedir.

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin akrabalarinda veya yakin ¢evrelerinde
engelli birey olma durumuna bakildiginda 21’inin (%?26,3) akrabalarinda veya yakin
cevresinde engelli birey vardir. 59’unun (%73,8) akrabalarinda veya yakin ¢evresinde

engelli birey yoktur.
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Tablo 2: Olgularin demografik ozellikleri ve empati, 6znel iyi olus ve 6zgecilik

degerleri ortalama dagilim

n %
18-25 yas 4 5,0
Yas 26-35 yas 35 43,8
36 yag ve lizeri 41 51,3
[lkokul 23 28,8
Ortaokul 6 7,5
Egitim Durumu Lise 32 40,0
Yiiksek okul 4 5,0
Universite 15 18,8
) Bekar 5 6,3
Medeni Durum Evli 75 93,8
Calistyor 14 17,5
Meslek Calismiyor 60 75,0
Emekli 6 7,5
Diisiik 10 12,5
Ekonomik Diizey Orta 67 83,8
Yiiksek 3 3,8
1 gocuk 23 28,8
Cocuk Sayisi 2 ¢ocuk 42 52,5
2'den fazla 15 18,8
Diger Cocuklarda Engel Var 6 7,5
Durumu Yok 74 92,5
Ka¢ Cocukta Engel 1 cocukta 74 92,5
Durumu 2 ¢ocukta 6 75
Akrabalarda veya Yakin Var 21 26,3
Cevrede Engel Durumu Yok 59 73,8
Ort£85 '\(/Il\ejl(ijf?Max.)
Empati 36,94£6,25 36 (17-61)
Oznel lyi Olus 167,69426,22  166,5 (101-233)
Ozgecilik
Aile Boyutu 17,28+3,7 17 (6-25)
Sosyal Boyut 13,71+5,03 14 (5-25)
Yardimseverlik 15,58+3,28 16 (7-23)
Sorumluluk 17,46+3,49 18 (8-25)
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411. OSB Tamh Cocuga Sahip Annelerin Yas Gruplarmna Gore Empati,
Ozgecilik, Oznel Iyi Olus Durumlarinin Karsilastirilmasi

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin yas gruplarina gore (18-25, 26-35, 36
yas ve lizeri) Empati puanlar ortalama dagilimi incelendiginde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin yas gruplarma gére Ozgecilik puanlart
ortalama dagilimi incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamustir (p>0,05).

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin yas gruplarma gére Oznel Iyi Olus
puanlar1 ortalama dagilimi incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml1

fark bulunamamustir (p>0,05).

4.1.2. OSB Tanihh Cocuga Sahip Annelerin Egitim Durumlarina Goére Empati,
Ozgecilik, Oznel lyi Olus Durumlarinin Karsilastirilmasi

Tablo 3 incelendiginde, olgularin egitim gruplarma goére Empati, Ozgecilik ve
Oznel lyi Olus puanlar1 ortalama dagilimi incelendiginde; “Oznel iyi olus” puanlari
acisindan egitim gruplarn arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Farkin hangi gruplardan kaynaklandigin1 bulmak i¢in yapilan Bonferroni
diizeltmeli Mann Whitney U analizinde;

“Ilkokul” mezunu olgularin Oznel iyi olus puanlar1 “Lise” mezunu olgularin
Oznel iyi olus puanlarindan, “Universite” mezunu olgularin Oznel iyi olus puanlari
“Yiiksek okul” mezunu olgularin Oznel iyi olus puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
diisiik bulunmustur (p<0,005).

Olgularin egitim durumlart ve Empati puanlar1 agisindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamastir (p>0,05).

Olgularin egitim durumlar1 ve Ozgecilik puanlart agisindan gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamstir (p>0,05).
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Tablo 3: Olgularin egitim durumlarina gore Empati, Ozgecilik ve Oznel Iyi Olus

puanlar: ortalama dagilim

Egitim Ort.£SS Median (Min.-Max.) | X? p
Durumu

Empati Ilkokul 38,39+£8,27 37 (17-61)
Ortaokul 40,83+6,55 39,5 (33-50)
Lise 35,97+5,56 35,5 (25-56) 6,095 0,192
Yiiksek okul ~ |35,25+1,5 35 (34-37)
Universite 35,67+3,79 36 (30-46)

Ozgecilik Ilkokul 63,35+11,73 64 (43-81)
Ortaokul 62+9,17 63,5 (51-73)
Lise 65,03+10,23 63,5 (49-84) 1,528 0,822
Yiiksek okul 68,25+5,56 70,5 (60-72)
Universite 62,6+8,71 62 (45-79)

Oznel Iyi | ilkokul 154,26+26,28 | 153 (101-205)

Olus Ortaokul 157,17+25,58 | 159,5 (119-190)
Lise 176,88+26,44 | 175 (137-233) 15,298 |0,004
Yiiksek okul 196,75+6,60 197,5 (188-204)
Universite 165,13+14,82 | 170 (129-185)

Kruskal Wallis H analizi

4.1.3. OSB Tamh Cocuga Sahip Annelerin Medeni Durumlarmma Gére Empati,
Ozgecilik, Oznel iyi Olus Durumlarimmin Karsilastirilmasi

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin medeni durumlarina gére Empati
puanlar1 ortalama dagilimi incelendiginde gruplar arasi istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamstir(p>0,05), Ozgecilik ve Oznel Iyi Olus puanlar1 ortalama dagilimi

incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

4.1.4. OSB Tamh Cocuga Sahip Annelerin Calisma Durumlarmna Gére Empati,
Ozgecilik, Oznel lyi Olus Durumlarinin Karsilastirilmasi

OSB tanist almis ¢ocuga sahip annelerin ¢alisma durumlarina gore:

Empati puanlari ortalama dagilimi incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmamistir (p>0,05).

Ozgecilik puanlari ortalama dagilimi incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmamistir (p>0,05).

Oznel Iyi Olus puanlari ortalama dagilimi incelendiginde gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

4.1.5. OSB Tamili Cocuga Sahip Annelerin Ekonomik Diizeylerine Gore Empati,
Ozgecilik, Oznel lyi Olus Durumlarinin Karsilastirilmasi

Tablo 4’e bakildiginda, OSB tanis1 almig ¢ocuga sahip annelerin ekonomik

diizeylerine gére Empati, Ozgecilik ve Oznel Iyi Olus puanlar ortalama dagilimi
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incelendiginde; “Oznel iyi olus” puanlari agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak
i¢in yapilan Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U analizinde;

Ekonomik diizeyleri “diisiik”” olgularin Oznel iyi olus puanlar1 ekonomik diizeyi
“orta” olan olgularin Oznel iyi olus puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diisiik
bulunmustur (p<0,0167).

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin ekonomik diizeyleri ile Empati puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0,05).

OSB tanis1 almis ¢ocu@a sahip annelerin ekonomik diizeyleri ile Ozgecilik

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir (p>0,05)

Tablo 4: Olgularin ekonomik diizeylerine gore Empati, Ozgecilik ve Oznel Iyi Olus

puanlari ortalama dagilim

Elfonomlk Ort.£SS Median (Min.-Max.) | X2 p
Diizey

Empati Diisiik 40,446,5 40,5 (32-55)
Orta 36,46+6,2 36 (17-61) 4,404 0,111
Yiiksek 364,36 34 (33-41)

Ozgecilik Diisiik 573+11,16 57,5 (43-76)
Orta 65,28+9,61 65 (45-84) 5,679 |0,058
Yiiksek 58,33+8,5 58 (50-67)

Oznel Iyi | Diisiik 140,8+24,05 138 (101-178)

Olus Orta 171,45£24,63 | 170 (119-233) 10,160 | 0,006
Yiiksek 173,33£20,26 | 167 (157-196)

Kruskal Wallis H analizi

4.1.6. OSB Tanih Cocuga Sahip Annelerin Sahip Olduklar1 Cocuk Sayisina Gore
Empati, Ozgecilik, Oznel lyi Olus Durumlarinin Karsilastirilmasi

OSB tanist almis cocuga sahip annelerin c¢ocuk sayilarina gore Empati,
Ozgecilik ve Oznel lyi Olus puanlari ortalama dagilimi incelendiginde; “Oznel iyi olus”
puanlart agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Farkin hangi gruplardan kaynaklandigin1 bulmak icin yapilan Bonferroni
diizeltmeli Mann Whitney U analizinde;

“l gocuk” sahibi olgularin Oznel iyi olus puanlar1 “2’den fazla” gocuk sahibi
olan olgularin Oznel iyi olus puanlarindan istatistiksel olarak anlamli yiiksek
bulunmustur (p<0,0167).

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin gocuk sayilar1 ile Empati, Ozgecilik

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05)
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Tablo 5: Olgularin cocuk sayilarina gore Empati, Ozgecilik ve Oznel Iyi Olus

puanlari ortalama dagilim

Cocuk Sayis1 | Ort.£SS Median (Min.-Max.) | X? P
Empati 1 gocuk 35+43,41 34 (28-41)
2 gocuk 38,29+7,76 36,5 (17-61) 4,376 |0,112
2'den fazla 36,13+3,74 37 (27-42)
Ozgecilik 1 gocuk 65,48+9,12 64 (50-84)
2 ¢ocuk 63,88+10,88 65 (43-80) 0,702 |0,704
2'den fazla 62,2+9,37 61 (46-81)
Oznel Iyi| 1 ¢ocuk 177,96+24,68 | 188 (129-217)
Olus 2 cocuk 166,1425,72 | 169,5 (101-233) 7,418 0,025
2'den fazla 156,4+25,85 153 (119-219)

Kruskal Wallis H analizi

4.1.7. OSB Tanih Cocuga Sahip Annelerin Diger Cocuklarindaki Engel Durumuna
Gore Empati, Ozgecilik, Oznel lyi Olus Durumlarimin Karsilastirilmasi

OSB tanist almis ¢ocuga sahip annelerin diger ¢ocuklarinda engel olma
durumlarma gére Empati ve Ozgecilik puanlari agisindan gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamuistir (p>0,05).

“Diger c¢ocuklarinda engel” olan annelerin Oznel Iyi Olus puanlart “Diger
cocuklarinda engel” olmayan annelerin Oznel Iyi Olus puanlarindan istatistiksel olarak

anlamli diisiik bulunmustur(p<0,05).

Tablo 6: Olgularin diger cocuklarinda engel olma durumlarina gore Empati,

Ozgecilik ve Oznel Iyi Olus puanlari ortalama dagilim

Diger
Cocuklarda Ort.£SS Median (Min.-Max.) z P
Engel Durumu
Empati Var 36,67+5,89 37,5 (27-43)
-0,348 | 0,728
Yok 36,96+6,32 36 (17-61)
0 ilik + -
zgecill Var 60,17+14,2 56 (46-81) 0814 |0416
Yok 64,34+9,73 64 (43-84)
Oznel 1yi Ol V 14 +7.2 14 136-154
z yi Olus | Var 5,83+7,25 5,5 (136-154) 2440 | 0,015
Yok 169,46+26,42 170 (101-233)

Mann Whitney U analizi
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418. OSB Tamh Cocuga Sahip Annelerin Akrabalarinda veya Yakin
Cevrelerinde Engelli Birey Olma Durumuna Gore Empati, Ozgecilik, Oznel lyi
Olus Durumlarimin Karsilastirilmasi

OSB tanist almis cocuga sahip annelerin akrabalarinda veya yakin ¢evrelerinde
engelli birey olmasi durumuna gore;

Empati puanlar1 ortalama dagilimi incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamustir (p>0,05).

Ozgecilik puanlari ortalama dagilimi incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamaistir (p>0,05).

Oznel lIyi Olus puanlar1 ortalama dagilimi incelendiginde gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir (p>0,05).

4.2. OSB Tamhi Cocuga Sahip Annelerin Demografik Ozellikleri ile Empati,
Ozgecilik, Oznel Iyi Olus Durumlar1 Korelasyonu

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin demografik degiskenleri ile Empati,
Ozgecilik ve Oznel Iyi Olus puanlar korelasyonu tablosu incelendiginde;

e OSB tanist almis ¢ocuga sahip annelerin empati puanlart ile egitim durumu
arasinda pozitif yonde zayif ve istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur
(p<0,05).

e OSB tanis1 almig ¢ocuga sahip annelerin ekonomik diizeyleri arasinda negatif
yonde zayif ve istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (p<0,05).

e Oznel iyi olus puanlar ile egitim durumu arasinda pozitif yonde, zayif ve
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (p<0,05).

e Oznel iyi olus puanlari ile ekonomik diizey arasinda pozitif yonde, zayif ve
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (p<0,05).

e Oznel iyi olus puanlar ile 6zgecilik puanlari arasinda pozitif yonde, zayif ve
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (p<0,05).

e OSB tanist almis ¢ocuga sahip annelerin sahip oldugu cocuk sayisi arasinda
negatif yonde, zayif ve istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur (p<0,05).

e OSB tamis1t almis c¢ocuga sahip annelerin diger cocuklardaki engel durumu
arasinda negatif yonde, zayif ve istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur
(p<0,05).

Diger degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamistir

(p>0,05).
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Tablo 7: Olgularin demografik degiskenleri ile Empati, Ozgecilik ve Oznel Iyi Olus

Puanlar1 Korelasyonu

Empati Ozgecilik Oznel 1yi Olus

r p r p r p
Yas 0037 0748 |-0,008 0944 |0076 0,504
Egitim Durumu 0234 0037 0002 0984 |0279 0,012
Medeni Durum 0030 0790 |-0,154 0171 |-0047 0,679
Meslek 0056 0622 |-0184 0102 |0001 0,422
Ekonomik Diizey 0221 0049 0139 0219 |033L 0,003
Cocuk Sayist 0,56 0,167 |-0,088 0438 |-0,305 0,006
Diger Cocuklarda Engel Durumu -0,039 0,730 {0,092 0,419 |-0,274 0,014
‘éﬁﬁmarda veya Yakin Cevrede Engel | 07 9983 0206 0067 |0132 0,242
Empati 1,000 0032 0,776 |-0,109 0,334
Ozgecilik 0032 0,776 |1,000 0270 0,015

Spearman ve Pearson korelasyonu

4.3. OSB Tamh Cocuga Sahip Annelerin Demografik Ozellikleri ile Ozgecilik
Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Karsilastirilmasi

4.3.1 OSB Tamih Cocuga Sahip Annelerin Yas Gruplar ile Ozgecilik Alt Boyut
Durumlarimin Karsilastirilmasi

OSB tanis1 almis cocu@a sahip annelerin yas gruplarma gore Ozgecilik dlcegi alt
boyut puanlari ortalama dagilim1 incelendi.

“Sorumluluk™ alt boyut puanlari agisindan yas gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulundu (p<0,05). Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini bulmak
icin yapilan Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U analizinde;

“18-25 yag” grubu annelerin sorumluluk puanlar1 “36 yas ve iizeri” yas grubu
olgularin sorumluluk puanlarindan istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunmustur
(Wilcoxon diizeltmeli p<0,033).

“Aile Boyutu” alt boyut puanlar1 agisindan yas gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamastir (p<0,05).

“Yardimseverlik” alt boyut puanlar1 agisindan yas gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir (p<0,05).

“Sosyal Boyut” alt boyut puanlar1 agisindan yas gruplar1 arasinda istatistiksel

olarak anlaml fark bulunmamistir (p<0,05).
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Tablo 8: Olgularin yas gruplarina gore Ozgecilik 6lcegi

ortalama dagilim

alt boyut puanlar

Yas Ort.£SS Median (Min.-Max.) | X? p
Aile Boyutu 18-25 yas 12,2545,85 |12 (6-19)
26-35 yas 17,243,63 18 (11-25) 4,139 |0,126
36 yas ve lizeri 17,8343,24 17 (11-24)
Sosyal Boyut | 1895 yag 8,75+3,3 9 (5-12)
26-35 yas 13,74+5,76 | 14 (5-24) 4,393 |0,111
36 yas ve tizeri 14,17+4,28 14 (5-25)
Yardimseverlik | 1 55 ¢ 13,2545,06 | 13,5 (7-19)
26-35 yas 16,3443,14 |16 (10-23) 3,715 |0,156
36 yas ve lizeri 15,15+3,12 15 (8-21)
Sorumluluk 18-25 yas 20,75433 |22 (16-23)
26-35 yas 18,03+3,41 |18 (9-25) 7,157 {0,028
36 yas ve lizeri 16,66+3,36 16 (8-24)

Kruskal Wallis H analizi

4.3.2. OSB Tamhi Cocuga Sahip Annelerin Egitim Durumlan ile Ozgecilik Alt
Boyut Durumlarimin Karsilastirilmasi

OSB tanis1 almis ¢ocu@a sahip annelerin egitim durumlarina gére Ozgecilik
Olcegi alt boyut puanlari ortalama dagilimi incelendi. “Yardimseverlik” alt boyut
puanlar1 agisindan egitim gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Farkin hangi gruplardan kaynaklandigmni bulmak i¢in yapilan Bonferroni
diizeltmeli Mann Whitney U analizinde;

“Lise” mezunu annelerin yardimseverlik alt boyut puanlar “liniversite” mezunu
annelerin yardimseverlik alt boyut puanlarindan istatistiksel olarak anlamli yiiksek
bulunmustur (Wilcoxon diizeltmeli p<0,01).

OSB tanis1 almig ¢cocuga sahip annelerin egitim durumlar ile 6zgecilik dl¢eginin

diger alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05).
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Tablo 9: Olgularin egitim durumlarina gore Ozgecilik 6lcegi alt boyut puanlari

ortalama dagilim

L9 Ort.+SS Median (Min.-Max.) X2 p
Durumu
Aile Boyutu flkokul 17,13+4,32 18 (6-23)
Ortaokul 17,17+4,36 16,5 (12-25)
Lise 16,75+3,37 17 (11-23) 2,951 0,566
Yiiksek okul 19,75+4,43 20 (15-24)
Universite 18+3 18 (12-22)
Sosyal Boyut flkokul 12,39+5,67 12 (5-25)
Ortaokul 11,83+6,68 11,5 (5-20)
Lise 14,44+4,51 14 (7-24) 4,454 |0,348
Yiiksek okul | 16,5+1,73 17 (14-18)
Universite 14,2+4,77 14 (7-24)
Yardimseverlik | flkokul 16,04+3,43 17 (7-21)
Ortaokul 14,17+2,32 14,5 (10-17)
Lise 16,5043,03 16,5 (11-23) 9,983 |0,041
Yiiksek okul 13,7543,1 13 (11-18)
Universite 13,93+3,33 14 (8-21)
Sorumluluk flkokul 17,78+4,44 19 (8-25)
Ortaokul 18,83+2,04 18,5 (16-22)
Lise 17,34+3,59 17 (9-24) 4,452 10,348
Yiiksek okul 18,25+2,99 19 (14-21)
Universite 16,47+1,85 16 (13-20)

Kruskal Wallis H analizi

4.3.3. OSB Tamih Cocuga Sahip Annelerin Medeni Durumlan ile Ozgecilik Alt
Boyut Durumlarinin Karsilastirilmasi

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin medeni durumlarina gore Ozgecilik
Olcegi alt boyut puanlar1 ortalama dagilimi incelendiginde;

“Aile Boyutu” alt boyutu puanlar1 ve medeni durum arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

“Sosyal Boyut™” alt boyutu puanlar1 ve medeni durum arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmamistir (p>0,05).

“Yardimseverlik” alt boyutu puanlar1 ve medeni durum arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

“Sorumluluk™ alt boyutu puanlar1 ve medeni durum arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmamistir (p>0,05).
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4.3.4. OSB Tamil Cocuga Sahip Annelerin Calisma Durumlan ile Ozgecilik Alt
Boyut Durumlarinin Karsilastirilmasi

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin ¢alisma durumlarina gére Ozgecilik
Olcegi alt boyut puanlar1 ortalama dagilimi incelendi.

“Sosyal boyut” alt boyut puanlar1 agisindan calisma gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Farkin hangi gruplardan
kaynaklandigini bulmak icin yapilan Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney U
analizinde;

“Calisan” annelerin Sosyal boyut alt boyut puanlar1 “Calismayan” annelerin
Sosyal boyut alt boyut puanlarindan istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunmustur
(Wilcoxon diizeltmeli p<0,01).

OSB tanis1 almis cocuga sahip annelerin ¢aligma durumlar1 ve “Aile Boyutu™ alt
boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark bulunmamaistir (p>0,05).

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin ¢aligma durumlart ve “Yardimseverlik”
alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir (p>0,05).

OSB tanis1 almis ¢cocuga sahip annelerin ¢alisma durumlari ve “Sorumluluk™ alt

boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamastir (p>0,05).

Tablo 10: Olgularin cahsma durumlarina gore Ozgecilik 6lgegi alt boyut puanlar

ortalama dagilim

Meslek Ort.£SS Median (Min.-Max.) X2 p
Aile Boyutu Calisiyor 17,71£2,7 18 (12-22)
Calismiyor | 17,25+£3,91 17 (6-25) 0,551 |0,759
Emekli 16,5+4,04 16 (12-23)
Sosyal Boyut Calisiyor 17,14+4,26 18 (9-24)
Calismiyor | 12,98+5,10 13 (5-25) 7,936 |0,019
Emekli 13,0042,45 |14 (10-16)
Yardimseverlik Calisiyor 15,36+2,9 15 (10-21)
Calismuiyor | 15,82+3,41 16 (7-23) 3,137 {0,208
Emekli 13,67+£2,42 13 (11-17)
Sorumluluk Calisiyor 17+2,54 17 (13-20)
Calismuyor | 17,73£3,56 18 (8-25) 1,502 |0,472
Emekli 15,83+4,62 16 (9-21)

Kruskal Wallis H analizi
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4.3.5. OSB Tamli Cocuga Sahip Annelerin Ekonomik Diizeyleri ile Ozgecilik Alt
Boyut Durumlarinin Karsilastirilmasi

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin ekonomik diizeylerine gore Ozgecilik
Olcegi alt boyut puanlar1 ortalama dagilimi incelendiginde;

OSB tanist almis ¢ocuga sahip annelerin ekonomik diizeyleri ve “Aile Boyutu”
alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir (p>0,05).

OSB tanis1 almis ¢cocuga sahip annelerin ekonomik diizeyleri ve “Sosyal Boyut”
alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (p>0,05).

OSB tamist almis c¢ocuga sahip annelerin ekonomik diizeyleri ve
“Yardimseverlik” alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaistir (p>0,05).

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin ekonomik diizeyleri ve “Sorumluluk”

alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamuistir (p>0,05).

4.3.6. OSB Tamh Cocuga Sahip Annelerin Sahip Olduklart Cocuk Sayisi ile
Ozgecilik Alt Boyut Durumlarinin Karsilastirilmasi

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk sayilarina gére Ozgecilik dlgegi
alt boyut puanlar1 ortalama dagilimi incelendiginde;

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayis1 ve “Aile
Boyutu” alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir
(p>0,05).

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin sahip olduklari ¢ocuk sayis1 ve “Sosyal
Boyut” alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamigtir
(p>0,05).

OSB tanis1 almis c¢ocuga sahip annelerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi ve
“Yardimseverlik” alt boyut puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamastir (p>0,05).

OSB tanis1 almig ¢ocuga sahip annelerin sahip olduklari ¢ocuk sayist ve

“Sorumluluk™ alt boyut puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamastir

(p>0,05).
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43.7. OSB Tamih Cocuga Sahip Annelerin Diger Cocuklarinda Engel Olma
Durumu ile Ozgecilik Alt Boyut Durumlarinin Karsilastirilmasi

OSB tanmis1 almis c¢ocuga sahip annelerin diger c¢ocuklarinda engel olma
durumlarina gére Ozgecilik dlgegi alt boyut puanlari incelendiginde;

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin diger ¢ocuklarinda engel olma durumu
ve “Aile Boyutu” alt boyut puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaistir (p>0,05).

OSB tanis1 almisg ¢ocuga sahip annelerin diger ¢ocuklarinda engel olma durumu
ve “Sosyal Boyut” alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamastir (p>0,05).

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin diger ¢ocuklarinda engel olma durumu
ve “Yardimseverlik” alt boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamastir (p>0,05).

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin diger ¢ocuklarinda engel olma durumu
ve “Sorumluluk” alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamaistir (p>0,05).
4.3.8. OSB Tanmihh Cocuga Sahip Annelerin Akrabalarinda veya Yakin

Cevrelerinde Engelli Birey Olma Durumu ile Ozgecilik Alt Boyut Durumlarinin
Karsilastirilmasi

OSB tanisi almis ¢cocuga sahip annelerin akrabalarinda veya yakin ¢evrelerinde
engelli birey olma durumlarma gére Ozgecilik 6lgegi alt boyut puanlari ortalama
dagilimi incelendiginde;

Akrabalarinda veya yakin g¢evrelerinde engelli birey olan annelerin sosyal boyut
puanlari, akrabalarinda veya yakin ¢evrelerinde engelli birey olmayan olgularin sosyal
boyut puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diisiik bulunmustur (p<0,05).

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin akrabalarinda veya yakin ¢evrelerinde
engelli birey olma durumu ve “Aile Boyutu” alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin akrabalarinda veya yakin ¢evrelerinde
engelli birey olma durumu ve “Yardimseverlik” alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmamustir (p>0,05).

OSB tanist almis ¢ocuga sahip annelerin akrabalarinda veya yakin c¢evrelerinde
engelli birey olma durumu ve “Sorumluluk™ alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlaml fark bulunmamaistir (p>0,05).
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Tablo 11: Olgularin akrabalarinda veya yakin cevrelerinde engelli birey olma

durumlarina gore Ozgecilik 6lcegi alt boyut puanlar: ortalama dagilimi

Akraba veya
Yakin  Cevrede | Ort.£SS Median (Min.-Max.) X2 p
Engel Durumu
Aile Boyutu Var 17,29+4,34 17 (6-24)
Yok 17,2743,49 |17 (9-25) 0.203 0839
Sosyal Boyut Var 11,67+5,28 11 (5-24)
Yok 14,44+478 |15 (5-25) 2,285 10,022
Yardimseverlik | Var 14,57+3,12 14 (10-21)
-1,807 71
Yok 15,93+3,29 16 (7-23) 80 0.0
Sorumluluk Var 17+3,55 18 (9-21)
’ -0,379 (0,7
Yok 17,63+3,48 |18 (8-25) 0.379 10,705

Mann Whitney U analizi

4.4. OSB Tamli Cocuga Sahip Annelerin Ozgecilik Alt Boyut Puanlari ile Empati
ve Oznel lyi Olus Durumlar:1 Korelasyonu

OSB tanis1 almis gocuga sahip annelerin Ozgecilik alt boyut puanlari ile Empati
ve Oznel lyi Olus dlgegi puanlar1 korelasyonu tablosu incelendiginde;

Empati puanlar ile Ozgecilik 6lgegi “Sorumluluk™ alt boyut puanlari arasinda
pozitif yonde, zayif ve istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (p<0,05).

Empati puanlar ile Ozgecilik Olgegi “Aile boyutu™ alt boyut puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Empati puanlari ile Ozgecilik Olgegi “Sosyal boyut” alt boyut puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Empati puanlart ile Ozgecilik Olgegi “Yardimseverlik” alt boyut puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir (p>0,05).

Oznel lIyi Olus ile Ozgecilik Olgegi “Aile boyutu” alt boyut puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir (p>0,05).

Oznel lyi Olus ile Ozgecilik Olgegi “Sosyal boyut” alt boyut puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05).

Oznel Iyi Olus ile Ozgecilik Olgegi “Yardimseverlik” alt boyut puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Oznel lyi Olus ile Ozgecilik Olgegi “Sorumluluk™ alt boyut puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05).
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Tablo 12: Olgularin Ozgecilik alt boyut puanlar ile Empati ve Oznel Iyi Olus

olcegi puanlari korelasyonu

Empati Oznel Iyi Olus

r p r p
Aile Boyutu -0,005 0,967 0,202 0,073
Sosyal Boyut -0,118 0,297 0,196 0,082
Yardimseverlik 0,014 0,901 0,123 0,277
Sorumluluk 0,256 0,022 0,167 0,138

Pearson korelasyonu

f1.5. OSB Tamih Cocuga Sahip Annelerin Empati ve Ozgecilik Puanlarinin Oznel
Iyi Olus Puanlarina Etkisi

Empati ve Ozgecilik puanlarinin Oznel iyi olus puanlarma etkisi i¢in empati ve
ozgecilik degiskenleri ile kurulan modelde Enter metodu ile yapilan regresyon analizi
sonugclar1 incelendiginde;

Empati puanlariin 6znel i1yi olus puanlarina etkisi istatistiksel olarak anlaml
bulunmamaistir (p>0,05).

Ozgecilik puanlarinin  6znel iyi olus puanlarina etkisi pozitif ydnde ve

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05).

Tablo 13: Empati ve Ozgecilik puanlarinin Oznel iyi olus puanlarna etkisi icin

yapilan regresyon analizi sonuglari

B Std. Error Beta t Sig.
(Constant) 140,356 24,554 5,716 0,000
Empati -0,496 0,457 -0,118 |-1,086 |0,281
Ozgecilik 0,713 0,284 0,274 |2,514 |0,014
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BESINCi BOLUM
TARTISMA VE YORUMLAR

Bu boliimde aragtirmada elde edilen veriler, alanyazinda yer alan arastirmalarin
bulgular1 dogrultusunda tartigilacaktir. Alanyazin incelendiginde Otizmli ¢ocuga sahip
annelerin 6znel iyi olus diizeylerini aragtiran bir ¢caligmaya rastlanmamistir. Ancak 6znel
iyi olus kavramimi destekleyecek nitelikte, otizmli veya zihinsel engelli ¢ocuga sahip
annelerin yasadigi olumlu duygular, yasam doyumu, stres ve kaygi diizeyi gibi
kavramlar {lizerine yapilmis bir¢cok calisma bulunmaktadir. Bu c¢alismanin bulgulari
alanyazinda ilgili bulunan ¢alisma sonuglar ile karsilastirilacaktir.

Arastirmada Oznel iyi olus olgeginden elde edilen puanlar ve demografik
bilgilerin karsilagtirilmasi ile elde edilen bilgiler dogrultusunda; OSB tanisi almis
cocuga sahip annelerin egitim diizeyinin, istatistiksel olarak anlaml farka sebep oldugu
goriilmiistiir. {lkokul mezunu annelerin Oznel iyi olus puanlari, lise mezunu annelere
oranla daha diigiikk bulunmustur. Bu bulguya gore 6znel iyi olus puanlari ile egitim
diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Annelerin demografik
ozellikleri ile Empati, Ozgecilik ve Oznel lyi Olus Puanlari Korelasyonu tablosunda
(Tablo 7) goriildiigii iizere, annelerin 6znel iyi olus puanlari ile egitim durumu arasinda
pozitif yonde, zayif ve istatistiksel olarak anlaml1 iligski vardir. Ancak iiniversite mezunu
annelerin 6znel iyi olus puanlari, yiiksek okul mezunu annelere oranla daha disiik
bulunmustur. Bu farki agiklamaya yonelik bir ¢alisma bulunmamaistir. Ancak Tablo 7°de
goriildiigii lizere egitim alt diizeyleri ayr1 ayr1 ele alinmadiginda, bulgular egitim diizeyi
ve Oznel 1yl olusun pozitif yonde, zayif ve istatistiksel olarak anlamli bir iligkisi
oldugunu gostermektedir. Bir diger deyisle, egitim diizeyinin artmasi, 6znel 1yi olusu da
artirmaktadir.

Sartkaya (2011)’nin zihinsel engelli ¢ocuga sahip anne babalarin stresle basa
citkma diizeylerini ve yasam doyumlarini inceledigi ¢alismasi bu bulguyu destekler
niteliktedir. Sarikaya’nin ¢alismasi iiniversite mezunu annelerin, ilkokul mezunu
annelere, lise mezunu annelere ve okuryazar olmayan annelere oranla yasam
doyumlarinin daha ytliksek oldugunu gdstermistir. Buna gore, annelerin egitim diizeyi
artttkca yasam doyumlar1 da artmaktadir. Ayni ¢alisma zihinsel engelli ¢ocuga sahip
annelerin, basa ¢ikma stratejilerinin bir alt boyutu olan problem ¢6zme diizeylerini

aragtirmistir. Sonuglar gdstermistir ki, problem ¢6zme diizeyi ile annenin egitim diizeyi
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arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Annenin egitim diizeyi arttik¢a, problem
¢ozme diizeyi de artmaktadir.

Cengelci (2009)’nin Otizmli ve Down Sendromlu ¢ocuga sahip annelerin kaygi,
umutsuzluk ve tiikkenmislik duygularmi karsilastirdigi  arastirma  sonuglarina
bakildiginda; annelerin egitim diizeyi ve gelecekle ilgili duygu ve beklenti puanlar
kargilasgtirilmistir. Bulgular, annenin egitim diizeyi ve gelecekle ilgili duygu ve
beklentileri arasinda negatif bir iliski oldugunu gdstermistir.

Gelecekle ilgili duygu ve beklentilerin yiiksek olmasinin annelerin 6znel 1yi
olusunu pozitif yonde destekleyecegi beklenmektedir. Bu nedenle bu bulgunun
calismamizin sonucuyla ters diistiigii sdylenebilir.

Cengelci (2009)’nin Otizmli ve Down Sendromlu cocuga sahip annelerin,
cocugun bakimina yonelik motivasyonunu Olgmiis ve annelerin egitim diizeyi ile
karsilagtirmistir. Bulgular, annelerin egitim diizeyi ve c¢ocugun bakimina yoOnelik
motivasyonun arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Ayni
zamanda, calisma annelerin kaygi diizeyini de incelemistir. Bulgular, annenin egitim
diizeyi ve kaygi diizeyi arasinda negatif bir iligski oldugunu gdstermistir. Annenin egitim
diizeyi arttikca, kaygi diizeyinin azaldigi goriilmektedir. Bu sonuglara bakildiginda,
annenin egitim diizeyinin artmasi, anneyi ¢ocuguyla ilgilenmesi konusunda daha yiiksek
motivasyona sahip olmasina ve daha diisiik kaygi diizeyine sahip olmasina olanak
saglamaktadir. Bu sonuglar ¢calismamizin sonuclarini destekler niteliktedir.

Sencar (2007), otizmli g¢ocuklarin anneleri ile yaptigi caligmada, annelerin
algiladiklar1 sosyal destek ve stres diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma
sonuglari, annelerin egitim diizeyleri ile stres diizeyleri arasinda negatif yonde bir iligki
oldugunu gostermistir. Annelerin egitim diizeyleri diistiikce, yasadiklar1 stres diizeyi
artmaktadir.

Esenler (2001)’in otizmli ve dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna sahip
cocuklarin anneleri ile yaptig1 arastirma da ayni bulgular destekler niteliktedir. Otizmli
ve DEHB’li ¢ocuklarin annelerinde egitim diizeyinin artmasi ile stres diizeyinin azaldig:
sonucuna varilmistir.

Park, Glidden ve Shin (2010), gelisimsel geriligi olan cocuga sahip annelerin
sosyal destek algilarin1 inceledigi calismalarinda, annelerin stres diizeylerini de
incelemistir. Arastirma sonucu, gelisimsel geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin stres

diizeyi ile egitim diizeyinin negatif yonde iliskili oldugunu gostermistir. Gelisimsel
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geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin egitim diizeyi azaldik¢a annelerin yasadigi stres
diizeyi artmaktadir. Bu calisma sonugclari, arastirmamizi destekler niteliktedir.

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin yas gruplaria gore (18-25, 26-35, 36
yas ve iizeri) Empati, Ozgecilik ve Oznel Iyi Olus puanlari ortalama dagilimi
incelendiginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamigtir
(p>0,05). Sarikaya (2011), yaptig1 calismada zihinsel engelli ¢ocuga sahip annelerin
yasam doyum diizeylerini incelemistir. Annelerin yas gruplart dikkate alindiginda,
gruplar arasinda yasam doyumu diizeyleri ile anlamli bir fark bulunamamistir. Bu bulgu
calismamizin sonuglarini destekler niteliktedir.

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin ¢aligma durumlarina gore Empati,
Ozgecilik ve Oznel Iyi Olus puanlari ortalama dagilimina bakildiginda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

Cengelci (2009), engelli cocuga sahip annelerin ¢aligma durumlar ile duygusal
tikenmislik puanlart ile karsilastirmistir. Sonuglar, engelli ¢ocuga sahip ¢alismayan
annelerin, engelli c¢ocuga sahip calisan annelere oranla duygusal tiikenmislik
puanlarinin yiiksek oldugunu gostermistir. Ayni arastirma Umutsuzluk 6l¢eginin bir alt
Olcegi olan motivasyon kaybi ile zihinsel engelli ¢ocuga sahip olan annelerin ¢alisma
durumlarimi karsilagtirmistir. Bulgulara gore, calismayan annelerin motivasyon kaybi
calisan annelere oranla daha yiiksektir.

Duygusal tiikenmislik, umutsuzluk ve motivasyon kaybi olgularinin 6znel iyi
olus kavramu ile iliskili oldugu diisiiniildiigiinde Cengelci (2009)’ nin ¢aligmasinin,
arastirma bulgularimizla ters yonde sonuglar ortaya koydugu diisiintilebilir.

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin ekonomik diizeylerine gére Empati,
Ozgecilik ve Oznel lyi Olus puanlari ortalama dagilimi incelendiginde; “Oznel iyi olus”
puanlar1 agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0,05). Arastirma bulgular1, ekonomik diizeyi diisiik olan annelerin, ekonomik diizeyi
orta olarak belirtilen annelere oranla 6znel iyi olus diizeylerinin diisiik oldugunu
gostermistir.

Park, Glidden ve Shin (2010), gelisimsel geriligi olan ¢ocuga sahip annelerin
sosyal destek algis1 ve stres diizeylerini incelemistir. Aragtirmanin sonucunda, ailenin
sosyoekonomik statiisiiniin, annenin stres diizeyi ile negatif yonde iliskili oldugunu
gostermistir. Bir diger deyisle, ailenin sosyoekonomik diizeyi azaldik¢a, annenin
yasadig1 stres diizeyi artmaktadir. Bu arastirma sonucu, calismamizin sonucunu

destekler niteliktedir.
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OSB tanis1 almig ¢ocuga sahip annelerin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore 6znel
iyi olus diizeyinin karsilastirilmast sonucunda: 1 ¢ocuk sahibi olan annelerin, 2’den
fazla c¢ocuga sahip annelere oranla Oznel iyi olus diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonucu destekleyecek bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Ancak bu bulgu
yorumlayacak olursak; annelerin sahip oldugu cocuk sayisi arttik¢a sahip olduklari
sorumlulukta artmaktadir. Ozellikle engelli ¢ocuga sahip bir annenin sorumluluklari
normal ¢ocuga sahip annenin sahip oldugu sorumluluklardan ¢cok daha fazla iken birden
¢ok ¢ocuga sahip olmak anneler igin ¢ok daha yorucu olabilir. Bu da annenin kendine
ayirdig1 zamanin azalmasina ve 6znel iyi olusunun daha diisiik olmasina sebep olabilir.

OSB tanist almig g¢ocuga sahip annelerin diger cocuklarinda engel olma
durumlarma gére Empati ve Ozgecilik puanlar agisindan gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmamuistir.

OSB tanist almig g¢ocuga sahip annelerin diger c¢ocuklarinda engel olma
durumlarina gore 6znel iyi olus puanlari incelendiginde; diger cocuklarinda engel
bulunan annelerin 6znel i1yi olus diizeyleri, diger ¢ocuklarinda engel bulunmayan
annelere oranla istatistiksel olarak anlamli diisiikk bulunmustur. Alanyazinda bu bulguyu
destekleyecek bir caligmaya rastlanmamigstir. Bu bulguyu yorumlayacak olursak,
annenin sahip oldugu otizmli ¢ocugundan baska bir engelli cocugunun daha olmasi,
anneye daha fazla sorumluluk yiikleyecektir, daha fazla umutsuzluk, kaygi ve stres
yasatacaktir ve daha yogun bir gelecek kaygisina sebep olacaktir. Bu acidan
bakildiginda bu bulgu beklenen bir sonugtur.

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin empati puanlari ile egitim durumu
karsilagtirildiginda, empati puanlart ve egitim durumu arasinda pozitif yonde zayif ve
istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur. Alanyazin incelendiginde, otizmli ¢ocuga
sahip annelerin empati diizeylerini arastiran bir caligmaya rastlanmamistir ve bu
bulguyu destekleyecek bir calisma bulunamamastir.

Giirbiiz ve Yiiksel (2011)’in ¢alisma ortaminda duygusal zekanin demografik
Ozelliklere gore degisimini arastirdigi calismasi, OSB tanist almis c¢ocuga sahip
annelerin empati diizeyi ve demografik oOzelliklerinin iligkisini anlama adna fikir
alinabilecek bir ¢alisma olarak goriilebilir. “Duygusal zeka, duygularinin farkinda olma,
duygularla basa ¢ikabilme, kendini motive etme, empati kurabilme ve iliskileri
yonetebilme yeteneklerini kapsamaktadir” (Tugrul, 1999). Duygusal zekanin empati

kurabilme yetenegini kapsamasi, calismamizda yararlanilabilecek bir bulgu olarak
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goriilebilir. Giirbiiz ve Yiksel (2011)’in aragtirma bulgularina bakildiginda, ¢alisanlarin
egitim seviyesi ile duygusal zekanin pozitif yonde iliskili oldugu goriilmektedir.

Empati diizeyinin egitim durumu ile pozitif yonde iligkisinin olmasinin sebebi
olarak; egitim seviyesi yiiksek bireylerin rasyonel diisiinme, neden-sonug iligkisi kurma
ve olaylar1 birden fazla bakis agisiyla degerlendirme, kiyaslama ve muhakeme etme
yeteneginin daha gili¢lii olmasi diisiiniilebilir.

OSB tanist almis g¢ocuga sahip annelerinin empati diizeyleri ve ekonomik
diizeyleri arasindaki iliskiye bakildiginda, aralarinda negatif yonde zayif ve istatistiksel
olarak anlamli iligki bulunmustur. Bu bulguyu destekleyecek nitelikte olan bir ¢alisma
Ceyhan (1991) tarafindan yapilmistir. Ceyhan, annelere uygulanan empati egitiminin
bagislama ve empati diizeyine etkisini aragtirmistir. Arastirma sonucu gostermistir ki;
gelir diizeyini yeterli bulan anneler, gelir diizeyini yeterli bulmayan annelere oranla
daha yiiksek empatik egilim diizeyine sahiptirler.

OSB tanisi almis ¢ocuga sahip annelerinin 6znel iyi olug puanlart ile 6zgecilik
puanlar1 arasinda pozitif yonde, zayif ve istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur.
OSB tanis1 almig veya herhangi bir engel grubuna dahil olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin
Oznel 1yi olus ve 6zgecilik diizeylerini karsilastiran bir ¢alisma bulunmamaktadir. Farkl
arastirma gruplar lizerinde yapilmis 6znel iyi olus ve 6zgecilik degerlerini karsilastiran
iki ¢aligmaya rastlanmistir.

Bu calismalardan ilki Schwartz ve digerleri (2009) tarafindan yapilmigtir.
Arastirmalarinda erkek ve kiz ergenlerin baskalarma yardim etmenin saglik ve
psikolojik 1y1 olusa yararini incelemislerdir. 457 ergenden toplanan veriler sonucunda,
ozgeciligin, kizlarda saglik ile pozitif iliski i¢inde oldugu, hem erkek hem kiz ergenlerin
psikolojik iyi oluslart ile olumlu bir iliskisi oldugu bulunmustur.

Kasapoglu (2013)’nun iiniversite oOgrencilerinin 1iyilik hali ve 06zgecilik
degerlerini karsilastirdigi calismasina bakildiginda, 6zgecilik ve iyilik hali arasinda
pozitif yonde, orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirtilmistir.

Kasapoglu’nun arastirma bulgularma bakildiginda, 6zgeciligin iyilik halinin bir
yordayicist oldugu goriilmektedir. Ozgecilik alt boyut puanlari ve iyilik hali arasindaki
iliskiye bakildiginda; aile alt boyutu ve iyilik hali arasinda zayif ve pozitif yonde bir
iliski oldugu, sosyallik alt boyutu ve iyilik hali arasinda orta diizeyde pozitif yonde bir
iliski oldugu goriilmistiir. Sorumluluk alt boyutu ve iyilik hali arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde bir iliski oldugu, yardimseverlik alt boyutu ve iyilik hali arasinda diisiik

diizeyde ve pozitif yonde bir iligski oldugu sonucuna varilmistir.
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Arastirmamizin OSB tanisi almis ¢gocuga sahip annelerin demografik 6zellikleri
ile Ozgecilik 6lcegi alt boyut puanlari ortalama dagilimi incelendiginde:

“Sorumluluk” alt boyut puanlari acisindan annelerin yas gruplari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. “18-25 yas” grubu annelerin sorumluluk
puanlart “36 yas ve {lizeri” annelerin sorumluluk puanlarindan anlamli yiiksek
bulunmustur.

Ozgeci davranis ve yas diizeyi ile ilgili yapilan bir arastirmaya rastlanmustir.
Ancak aragtirma grubu bizim c¢alismamizdan farklidir. Wagner ve Rush (2000),
hemsireler ile yaptig1 ¢alismasinda 6zgeci organizasyon davranislar ve yas gruplarini
karsilastirmistir. Calismada ayrica is doyumu, isletmeye giiven diizeyi, organizasyona
katilma dilizeyi ve sorumluluk alma diizeyi de degerlendirilmistir. Bulgulara
bakildiginda, yas1 daha biiylik olan ¢alisanlara oranla gen¢ ¢alisanlarin sorumluluk alma
diizeylerinin 0zgeci organizasyon davranisini artirdigr goriilmiistiir. Bu arastirma
sonucuna bakildiginda dolayli ve istatistiksel olarak zayif da olsa, sorumluluk alma
diizeyinin yas ile negatif yonde bir iliskisi oldugu sdylenebilir.

Yas1 daha geng olan annelerin sorumluluk almaya daha yatkin olmalarinin ve
baskalarinin da sorumluluk alacaklarma dair inanclarmin yiiksek olmasinin sebebi,
engelli bir ¢ocuga sahip olmanin zorluguyla yeni tanismis olmalar1 ve gelecege karsi
daha umut dolu olmalar1 diistiniilebilir.

“Yardimseverlik” alt boyut puanlar1 agisindan annelerin egitim durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. “Lise” mezunu annelerin
yardimseverlik alt boyut puanlari “lniversite” mezunu annelerin yardimseverlik alt
boyut puanlarindan istatistiksel olarak anlamli yliksek bulunmustur.

“Sosyal boyut” alt boyut puanlar1 agisindan ¢aligma gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. “Calisan” annelerin Sosyal boyut alt boyut puanlari
“Calismayan” annelerin Sosyal boyut alt boyut puanlarindan istatistiksel olarak anlamli
yiiksek bulunmustur. Bu bulgunun sebebi olarak, ¢alisan annelerin kendini ailenin ve ev
islerinin getirdigi sorumluluklarla smirlandirmayip kendi ¢aligma ortaminda farkli
sosyal cevreye girmesi goriilebilir. Calisan annelerin g¢aligmayan annelere oranla
ekonomik 6zglirliigliniin daha fazla olmas1 da anneye sosyal yasamda daha aktif olmasi
acisindan destek saglayabilir.

OSB tanis1 almis ¢gocuga sahip annelerin akrabalarinda veya yakin ¢evrelerinde
engelli birey olma durumlarma gére Ozgecilik dlgegi alt boyut puanlari ortalama

dagilimi incelenmistir. Akrabalarinda veya yakin cevrelerinde engelli birey olan
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annelerin sosyal boyut puanlari, akrabalarinda veya yakin g¢evrelerinde engelli birey
olmayan olgularin sosyal boyut puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diisiik
bulunmustur.

Annenin akrabalarinda veya yakin ¢evrelerinde engelli bir birey olmasi, annenin
engelli bir birey ile yasamanin ve bunun beraberinde getirdigi sorumluluga dair bilgi
sahibi olmasini destekleyecegi diigiiniilmiigtiir. Ancak bulgulara bakildiginda annenin
sosyal olarak aktif olmasina etkisini destekleyecek baska bir bulguya rastlanmamistir.
Alanyazinda da bu bulguyu destekleyecek bir calisma bulunmamaktadir. Annenin
akrabalarinda veya yakin ¢evrelerinde engelli bir birey olmasinin, anneyi sosyal olarak
daha az aktif olmaya yonlendirmesinin agiklamasi; annenin kendisinin de otizmli
cocuga sahip olmasindan kaynakli, engelli birey ve ailesine sosyal agidan daha yakin
hissetmesi ve onlarla daha ¢ok vakit ge¢irmesi olabilir.

Ozgecilik alt boyutlarinin demografik ozellikler ile karsilastirildigi baska
arastirmalara rastlanmadigindan, arastirma sonuglarmi destekleyecek ¢alisma
bulunamamustir.

OSB tanis1 almis gocuga sahip annelerin Ozgecilik alt boyut puanlari ile Empati
ve Oznel lyi Olus 6lgegi puanlar1 korelasyonu tablosu incelendiginde; Empati puanlari
ile Ozgecilik 6lgegi sorumluluk alt boyut puanlari arasinda pozitif yonde, zayif ve
istatistiksel olarak anlaml1 iliski bulunmustur.

Aragtirmamizla baglantili bir grupta 6zgecilik ve empati degerlerini aragtiran bir
calisma bulunmamaktadir. Ancak farkli ¢alisma gruplarinda uygulanmis, arastirma
sonuclarimizi destekler nitelikte olan iki ¢alisma bulunmaktadir.

Avcer ve arkadaglart (2013), hemsirelik Ogrencilerinin 6zgecilik ve empatik
egilim degerlerini inceleyen bir arastirma yapmislardir. Arastirma sonuglar1 6grencilerin
empatik egilimleri ve 6zgecilik diizeylerinin pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli
oldugunu ortaya koymustur.

Duru (2002)’nun 6gretmen adaylarmin empati degerleri ve yardim etme
davranigi egilimlerini karsilastirdig1 arastirmasinda da empati ve yardim etme egilimi
diizeyinin pozitif yonde bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir. Calisma sonucu
empatinin 6zgeci davranisi destekledigini desteklemektedir.

Calismamizda OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin ekonomik diizeyi ile

0zgecilik puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamaistir.

48



Elmas (1998)’in bireylerin anne baba tutumlar ile o6zgecilik diizeylerini
karsilastirdig1 calismasinin sonuglarina bakildiginda; sosyoekonomik diizey ve 6zgecilik
puanlar1 arasinda pozitif yonde bir iliski olduguna dair bulgular goriilmiistiir.

Calismamizin asil aragtirma sorusu olan; OSB tanist almis cocuga sahip
annelerin empati ve 6zgecilik degerlerinin 6znel iyi olusun belirleyicisi olup olmadigini
anlamak adina yapilan analiz sonucunda;

OSB tanist almis ¢ocuga sahip annelerin empati puanlarinin 6znel iyi olus
puanlarina istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmamustir.

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin 6zgecilik puanlarinin 6znel iyi olus
puanlarina etkisi pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Canbay (2010) lise 6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ve sosyal beceri
diizeylerini inceledigi calismasinda, Ogrencilerin sosyal becerileri ve 6znel iyi olus
puanlar1 arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu
bulmustur. Bu ¢alismanin sosyal beceriler ve 6znel iyi olus olgularini aragtirmasi, bizim
calismamizin empati ve Oznel iyi olus olgular1 ile benzerlik gdstermektedir. Bu
arastirmanin sonucu ¢alismamizi desteklememektedir.

Ozgecilik ve Oznel iyi olus arasindaki iliskiye bakildiginda; &nceden de
deginildigi tizere Kasapoglu (2013)’nun yaptig1 c¢alisma sonucunda 6znel iyi olus ve
0zgecilik arasinda pozitif yonde anlamli bir sonu¢ bulunmustur. Bu arastirma bizim

calismamizi destekler niteliktedir.
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ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1. SONUC

Bu c¢alismada Otizm Spektrum Bozuklugu tanisi almis ¢ocuga sahip annelerin

Ozgecilik ve empati degerlerinin 6znel iyi olus degerinin belirleyicisi olup olmadigi

aragtirtlmistir. Ayrica annelerin yas, medeni durum, egitim durumu, ekonomik diizeyi

gibi demografik ozellikleri degerlendirmeye katilmigtir. Annenin sahip oldugu g¢ocuk

sayis1 ve diger cocuklarinda engel olup olmadig1 ve annenin akrabalarinda ve yakin

cevresinde engelli birey olup olmamasi da degerlendirmeye alinmistir.

Elde edilen bulgular1 6zetlemek gerekirse:

1.

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin egitim diizeyinin artmasi 6znel iyi
olus diizeyini pozitif yonde etkilemektedir.

OSB tanist almis ¢ocuga sahip annelerin ekonomik diizeyinin artmasi1 6znel
1yi olus diizeyini pozitif yonde etkilemektedir.

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuk sayisinin 6znel iyi oluslarina
etkisine bakildiginda, l¢ocuk sahibi annelerin 2’den fazla ¢ocuga sahip
annelere oranla 6znel iyi olus diizeyleri daha ytiksektir.

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin diger ¢ocuklarinda engel olup
olmamasi annenin 6znel 1yi olus diizeyi iizerinde zayif bir etkiye sahiptir.
Annenin diger ¢ocuklarinda engel durumu olmasi 6znel iyi olus diizeyini
diistirmektedir.

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin egitim diizeyi ve empati diizeyi
arasinda istatistiksel olarak zayif, pozitif yonde bir etki vardir.

OSB tanist almig ¢gocuga sahip annelerin ekonomik diizeyi ile empati diizeyi
iliskisine bakildiginda aralarinda istatistiksel olarak zayif ve negatif yonde
bir iligki vardir.

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin 6znel 1yi olus diizeyi ve 6zgecilik
diizeyi arasindaki iligki istatistiksel olarak zayif ve pozitif yonde olarak
bulunmustur.

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin 6znel iyi olus diizeyi ve empati

diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamustir.
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ozgecilik 6lgegi alt boyutlarr incelendiginde; OSB tanisi almis gocuga sahip
annelerin empati puanlar1 ve sorumluluk alt boyutu puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak zayif anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Bu
bulgu, annelerin empati diizeyi yiikseldik¢e sorumluluk almaya yatkinliginin
arttigin1 ve bagkalarinin da sorumluluk alacagina olan inancinin yiikseldigini
gostermektedir.

Ozgecilik dlgegi sorumluluk alt boyutu ve OSB tanisi almis ¢ocuga sahip
annelerin yas gruplarina gore anlamli bir iligski bulunmustur. Yas1 18-25 arasi
olan annelerin 6zgecilik diizeyi yas1 35 ve iistii olan annelere oranla yiiksek
bulunmustur. Bu bulgu annelerin yaginin artmasiyla birlikte sorumluluk
almaya yatkinliginin azaldig1 ve bagkalarinin da sorumluluk alacaklarina dair
inancinin diistiiglinii géstermektedir.

Ozgecilik dlgeginin yardimseverlik alt boyutu ve OSB tanis1 almis cocuga
sahip annelerin egitim durumu ile anlamli bir iliski gostermektedir. Lise
mezunu annelerin yardimseverlik puanlari, tiniversite mezunu annelerin
yardimseverlik puanlarindan yiliksek bulunmustur. Bu bulgu, annenin egitim
diizeyi arttik¢a yardimseverlik diizeyinin azaldigin1 gostermektedir.
Ozgecilik dlgeginin sosyal alt boyutu ve OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip
annelerin ¢alisma durumu arasinda yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli bir
iliski vardir. Calisan annelerin sosyal alt boyut puanlari ¢galismayan annelere
oranla yliksek bulunmustur. Bu sonug, ¢alisan annelerin ¢calismayan annelere
oranla sosyal faaliyetlere katiliminin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Ozgecilik 6lgeginin sosyal alt boyutu ve OSB tamisi olan ¢ocuga sahip
annelerin akrabalarinda veya yakin c¢evrelerinde engelli birey olma durumu
arasinda istatistiksek olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Bulgulara gore,
akrabalarinda veya yakin c¢evresinde engelli birey olan anneler,
akrabalarinda veya yakin gevrelerinde engelli birey olmayan annelere oranla
sosyal olarak daha az aktiftirler.

OSB tanis1 almis ¢cocuga sahip annelerin empati puanlarinin 6znel iyi olus
puanlarina istatistiksel olarak anlamli bir yordayiciligi bulunmamustir.

OSB tanis1 almis ¢ocuga sahip annelerin 6zgecilik puanlarinin 6znel iyi olus
puanlarin1  yordayiciligt pozitif yonde ve istatistiksel olarak anlaml

bulunmustur.
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6.2. ONERILER

Aragtirmamizin sonuglarina bakildiginda, OSB tanis1 almis c¢ocuga sahip
annelerin egitim diizeyleri, ekonomik diizeyleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda
pozitif yonde bir iligski oldugu goriilmektedir. Ayrica annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisi
0znel 1yi olus diizeyi ile negatif yonde bir iliskiye sahiptir.

OSB tanili ¢ocuga sahip annelerin sosyodemografik 6zelliklerinin 6znel iyi olus
diizeylerine etki ettigi arastirmamizin bulgulartyla desteklenmistir.

Selimoglu ve arkadaglarinin (2014), otizmli ¢ocuga sahip anne babalarin, otizm
tani siirecinde ve tani sonrasinda yasadiklar1 deneyimleri inceledigi arastirmalarinda;
ailelerin tani siirecindeki deneyimlerini, yasadig1 problemleri, saglik, egitim imkanlarina
dair ihtiyaglarini incelemistir. Ailelerin ¢ocuklarina tan1 konulduktan sonra duyduklari
ihtiyaclar; psikolojik destek, maddi destek, bilgilendirme ve egitim olarak
gruplanmustir.

Ailelerin ¢ocuklar1 tani aldiktan sonra yasadigi duygular; yogun {iziinti,
bilinmezlik, aglama, saskinlik, caresizlik, kabullenememe ve kaygi duygularidir.
Ailelerin otizm spektrum tanisi ile ilgili, maddi haklari, saglik ve egitim sistemleriyle
ilgili en ¢ok sikint1 yasadiklar1 durumun ayrintili bir bilgiye ulasamamalar1 oldugu
goriilmektedir.

Selimoglu ve arkadaglarinin (2014) yaptig1 incelemenin sonucunda ailelerin en
onemli ihtiyaglarinin egitim, bilgilendirme ve maddi destek oldugu goriilmiistiir.
Ailelerin ¢ocuklar ile ilgili egitim destegi almaya ihtiyaglar1 vardir. Profesyonellerden
cocugun tan1 grubu ile ilgili bilgilendirme almaya, ilerisi i¢in neler yapilmasi gerektigi
konusunda yonlendirilmeye ihtiya¢ duymaktadirlar. Cocuklar1 tani aldiktan sonraki
siirecte de ailelerin psikolojik destek almasi en 6nemli noktalardan biridir.

Annenin egitim diizeyi ve maddi diizeyinin 6znel iyi olusu pozitif yonde
etkiledigi sonucu diisiiniildiiglinde, anneye 6zellikle cocuguna yonelik egitim verilmesi
annenin bilinmezlik duygusu ve ne yapmasi gerektigine dair kaygi yagsamasinin oniine
gecebilir. Ayrica otizmli ¢ocuguna yonelik egitim giderlerinin artacak olmasi anne ve
babalarin maddi giderlerini de artirmakta, maddi destek ihtiyaglarini artirmaktadir. OSB
tanis1 almig cocuga sahip annelerin ekonomik diizeylerini ylikseltme amaciyla,
cocuklarma saglanacak bakim hizmetlerinin artirilmasi anneleri g¢alisma hayatina
yonlendirebilir. Annelerin otizmli ¢ocuklarin1 rahatlikla birakabilecegi bakim

merkezlerinin olmas1 anneleri ¢alisma hayatina yonlendirebilir. Calisma hayati,

52



annelerin ekonomik diizeylerine pozitif bir etkiye sahip olur ayrica annelerin sosyal
olarak daha aktif olmalarin1 saglar.

OSB tanist almis ¢ocuga sahip olan annelerin, 1 ¢ocuga sahip olan annelerin
0znel 1yi olus diizeyinin 2’den fazla ¢ocuga sahip annelerin 6znel 1yi olus diizeyinden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulguya bakildiginda, annelerin ¢ocuk sayisiyla
birlikte artan sorumlulugun 6znel iyi olus diizeyine etki ettigi sOylenebilir. Annenin
sahip oldugu bakim desteginin artirilmasiyla, 1’den ¢ok c¢ocuga sahip annelerin de
bakim giicii artar ve annelerin 6znel iyi olus diizeyi yiikselebilir.

OSB tanis1 almis cocuga sahip annelerin empati diizeylerine bakildiginda, egitim
diizeyi ile pozitif, ekonomik diizey ile negatif ve 6zgecilik alt boyutu olan sosyal boyut
ile pozitif yonde, zayif ve istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Calismamizin
orneklem sayis1 80 anneden olusmaktadir. Sonuclarin istatistiksel olarak zayif
c¢ikmasinin sebebi Orneklem sayisi olabilir. Yeni bir ¢alismada Orneklem sayisinin
artirllmasi, ¢ikacak sonuglarin istatistiksel olarak anlamli fark bulunmasini saglayabilir.

Ozgecilik alt 6lgegi olan sosyal boyutun OSB tanisi alan gocug@a sahip annelerin
calisma durumu ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Annelerin
calisiyor olmasi, onlar1 daha fazla sosyal aktiviteye yonlendirmektedir. Daha oncede
deginildigi gibi, annelerin sahip oldugu otizmli ¢gocuguna bakim desteginin saglanmasi
ve annelerin is hayatina yonlendirilmesi sadece ekonomik diizeyi pozitif yonde
etkilememekte, ayn1 zamanda sosyal hayatlarini da iyilestirmektedir.

Arastirmamizin basinda 6znel iy1 olusun yordayicisi olarak 6zgecilik ve empati
degerlerini incelemek ve annelerin giinliik hayatta onlar1 giiglii kilan 6zelliklerine dair
bilgi edinmek amaglanmisti. Ancak sonuglara bakildiginda 6zgecilik degerleri 6znel iyi
olus diizeyini pozitif yonde etkilerken; empati degerlerinin 6znel iyi olusu olumlu veya
olumsuz destekledigine dair bir sonug elde edilemedi. Bu nedenle, ¢alismanin 6rneklem
sayisini arttirmak ve annelerin gilinliik hayattaki problemlerle basa ¢ikma davraniglarinmi
anlamaya yonelik baska Olgekler de kullanilmak bu konuda yapilacak ileriki
arastirmalar i¢in bir Oneri olabilir.

Sonug olarak, annelere otizmli ¢ocuklart ile ilgili egitim saglanmasi, aileye
psikolojik destek saglanmasi, cocugun tanist ile ilgili bilgilendirmede bulunulmasi,
annelerin, ailenin egitim, saglik ve maddi destek haklar1 hakkinda bilgilendirilmesi
annelerin 6znel iyi olusunu pozitif yonde etkileyecek etmenlerdir. Ayrica, otizmli
cocuklar i¢cin bakim desteginin artirtlmasi ve annelerin is hayatina yonlendirilmesi

annenin 6znel 1yi olusunu destekleyecek 6nemli etmenlerden sayilabilir.
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Ek 1.
Sosyodemografik Veri Formu
e Ad Soyad:
e Yasmz: ()18-25 ()26-35 ()36- tstii
e Yasadiginiz Sehir:
e Egitim durumunuz: () ilkokul ()Universite
()Ortaokul () Yiiksek Lisans
() Lise () Doktora
()Yiiksek Okul
e Medeni Durumunuz: ()Evli
() Bekar
() Dul
e Mesleginiz: ( )Calisiyor
( )Calismiyor
( )Emekli
e Sizce agagidakilerden hangisi ekonomik diizeyinizi en iyi ifade etmektedir?
( )Cok Diisiik
( )Diisiik
()Orta
()Yiksek
()Cok Yiiksek

e Kag cocugunuz var?

e Diger ¢ocuklarinizda engel durumu var m1? Var () Yok ()

e Var ise ka¢ cocugunuzda engel durumu var?

e Liitfen engel durumunu agiklaymiz?

e Akrabalarinizda veya yakin gevrenizde engelli birey var m1? Var () Yok ()

e Liitfen  yakinlik  derecesini  ve  engel  durumunu  aciklayiniz.
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Ek 2.
Toronto Empati Ol¢egi

= 5
=)
2l gl =
= 5} =) c
gl /|l 2 @
> = ) c IS
= % Nl 3 g
2 = = 2 &
| 2| @] S| =
1. | Diger insanlarin basma gelen talihsizlikler beni c¢ok
etkilemez. 112 (3|4 |5
2. | Birisine saygisizca davranildigini gérmek, beni tizer. 1121314 ls
3. | Yakinimdaki bir insan mutlu oldugunda bundan etkilenmem. 1121314 ls
4. | Insanlarin daha iyi hissetmesini saglamaktan mutluluk
duyarim. 112 |3 |45
5. | Bir arkadasim sorunlari hakkinda konusmaya basladiginda
konuyu degistirmeye ¢aligirim. 112 |3 |4 |5
6. | Insanlar iizgiin olduklarinda higbir sey sdylemeseler bile
onlarin iizgiin olduklarini anlayabilirim. 112 |3 |45
7. | Sagliklarina 6zen géstermeyip ciddi hastaliklara yakalanan
insanlara acimam. 112 13 14 |5
8. POTSTRTRa —
Birisi agladiginda sinir olurum. 11213 lals
9. | Baska insanlarin nasil hissettikleri beni ger¢ekten alakadar
etmez. 112 |3 (4|5
10. | Uzgiin bir insan gordiigiimde ona yardim etmek i¢in giiclii bir
istek duyarim. 112 |3 |45
11. | Birisine haksizca davranildigimi gordiigiimde, ona acimam. 11213 14als
12. | Insanlarm mutluluktan dolay1 aglamasini sagma bulurum. 11213 lals
13. | Birisinin  kullanildigim1  gérdiigiimde, onu koruma istegi
hissederim. 1|2 (3|4 |5

62




Ek 3.

Oznel Iyi Olus Olcegi

Aciklama

Bu envanterde Kisiliginizin ve yasamimizin c¢esitli yonlerine iliskin ifadeler
bulunmaktadir. Bu ifadeleri tek tek okuyarak, ifadenin size ne derece uygun
olduguna karar veriniz. ifade size “ tamamen uygunsa” cevap kagidindaki (5);
“cogunlukla uygunsa” (4); “orta derecede uygunsa” (3); “biraz uygunsa” (2); “hi¢
uygun degilse” (1) numarah secenege isaret koyunuz. Liitfen tiim ifadelere bos

birakmadan cevap veriniz.

1. Gelecege yonelik planlar yapmaktan hoslanirim.

Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 cok uygun
2. Yasamimda zevk alarak yaptigim etkinlik sayis1 azdir.

Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 3) cok uygun
3. Genel olarak kendimi neseli hissediyorum.

Hic uygun degil 1 2 3 4 5 cok uygun
4. Geriye doniip baktigimda istediklerimin ¢gogunu elde edemedigimi goriiyorum.
Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 ) cok uygun
5. Kisilik 6zelliklerimden genel olarak memnunum.

Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 ¢ok uygun
6. Istedigim nitelikte ve sayida arkadasim olmamasina iiziiliiyorum.
Hic uygun degil 1 2 3 4 5 cok uygun
7. Giinliik yagamimdaki sorumluluklarimi basariyla yerine getiririm.
Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 ¢ok uygun
8. Ulagmak istedigim ideallerim var.

Hic uygun degil 1 2 3 4 5 cok uygun
9. Ilgi ve yeteneklerime uygun etkinliklerin yasamimdaki yeri istedigim dl¢iidedir.
Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 ¢ok uygun
10. Kiigtik sorunlar1 bile biiyiitiiriim.

Hic uygun degil 1 2 3 4 5 cok uygun
11. Kendimi genel olarak canli ve enerjik hissederim.

Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 ¢cok uygun
12. Yakin gelecekte yasamimda giizel gelismeler olacagina inaniyorum.

Hic uygun degil 1 2 3 4 5 cok uygun
63



13. Kisilerarast iligkilerde siklikla hayal kiriklig1 yastyorum.

Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 3) cok uygun
14. Yasamima beni ona baglayacak anlamlar katmakta zorlanmam.
Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 cok uygun
15. Beni eglendiren faaliyetlere yeterince katilamiyorum.

Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 3) cok uygun
16. Umutlarimin gergeklesecegine inaniyorum.

Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 cok uygun
17. Miimkiin olsa ge¢mis hayatimi degistiririm.

Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 3) cok uygun
18. Ailemle olan iliskilerimden memnunum.

Hic uygun degil 1 2 3 4 5 cok uygun
19. Genelde hiiziinlii ve diisiinceliyim.

Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 3) cok uygun
20. Yasamimda yapmam gerekenleri diistinmek hosuma gider.

Hic uygun degil 1 2 3 4 5 cok uygun
21. Kendimi yalniz hissediyorum.

Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 ) cok uygun
22. Amaglarima ulasmak i¢in ¢evremdeki olanaklar etkili bir sekilde kullanabilirim.
Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 ¢ok uygun
23. Genel olarak kendimi huzurlu hissediyorum.

Hic uygun degil 1 2 3 4 5 cok uygun
24. Bagkalarinin mutlu goriindiigii kadar mutlu olmayi isterdim.

Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 ¢ok uygun
25. Sorunlar1 yagsamin dgretici ve dogal bir pargasi olarak goriiriim.
Hic uygun degil 1 2 3 4 5 cok uygun
26. Cevremdeki insanlarin yasamlarina imreniyorum.

Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 ¢ok uygun
27. Amaglarima ulagsmak i¢in yeterince kararli davranabilirim.

Hic uygun degil 1 2 3 4 5 cok uygun
28. Yasamimi genel olarak monoton ve sikici buluyorum.

Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 ¢cok uygun
29. Sosyal iligkilerimdeki giriskenlik yanimdan hosnudum.

Hic uygun degil 1 2 3 4 5 cok uygun
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30. Kendime hedefler koymakta zorlantyorum.

Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 3) cok uygun
31. I¢ diinyamin zaman gegtikge zenginlestigini hissediyorum.

Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 cok uygun
32. Tanidigim insanlarin ¢ogundan daha fazla sikintim var.

Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 3) cok uygun
33. Yasamin zorluklariyla bag etme giliciime giiveniyorum.

Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 cok uygun
34. Sevilen ve giivenilen biri oldugumu hissediyorum.

Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 3) cok uygun
35. Gegmiste yaptigim hatalardan dolay1 yogun sugluluk duygusu yasiyorum.
Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 ¢cok uygun
36. Serbest zamanlarimda zevkle vakit gegirecek bir ugrast bulurum.
Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 3) cok uygun
37. Yasamim basarisizliklarla dolu.

Hic uygun degil 1 2 3 4 5 cok uygun
38. Giigliikler karsisinda ¢abuk pes ederim.

Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 ) cok uygun
39. Cevremde ihtiya¢ duydugumda destek alabilecegim insanlar var.
Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 ¢ok uygun
40. Siklikla timitsiz ve ¢okkiin hissediyorum.

Hic uygun degil 1 2 3 4 5 cok uygun
41. Okumak ve caligmak benim i¢in zevkli ugrasilardir.

Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 ¢ok uygun
42. Isteklerime ve degerlerime uygun bir hayat siiriiyorum.

Hic uygun degil 1 2 3 4 5 cok uygun
43. Ailemle olan iliskilerimde sorunlar yastyorum.

Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 ¢ok uygun
44. Yasama iyimser bir agtyla bakabilme yoniimden memnunum.

Hic uygun degil 1 2 3 4 5 cok uygun
45. Arkadaslarima kendimi istedigim gibi ifade edemiyorum.

Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 ¢cok uygun
46. Bagkalarina yardim edebilme ve onlara destek olma becerimden hosnudum.

Hi¢ uygun degil 1 2 3 4 5 cok uygun
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Ek 4.

Ozgecilik Olcegi

Liitfen bu anketteki sorularin iizerinde fazla diisiinmeden siiratle tamamlayiniz.
Asagidaki her soruyu size gore en iyi ifade eden rakam bir daire icine alarak
cevaplaymmz. (1 ¢cok az, S ise cok fazlay: ifade eder.)

1. Akrabalariniz size ne 6l¢iide yardim ederler?

Cokaz 1 2 3 4 5 cok fazla
2. Kiiciikliigiiniizde kardesinize karsi evde ne 6l¢iide sorumluluk yiikklenmistiniz?
Cokaz 1 2 3 4 5 cok fazla

3. Babaniz baskalarina ne 6l¢iide yardim ederdi?
Cokaz 1 2 3 4 5 cok fazla

4. Anneniz bagkalarina ne 6l¢iide yardim ederdi?

Cokaz 1 2 3 4 5 cok fazla

5. Aile bireyleri birbirlerine ne 6l¢iide yardim eder?

Cokaz 1 2 3 4 5 cok fazla

6. Ogrenciyken okulunuzun diizenledigi etkinliklerde ne 6lgiide yer alirdimz?

Cokaz 1 2 3 4 5 cok fazla

7. Ogrenciyken okulunuzun diizenledigi etkinliklere ne siklikla katilirdimz?,

Cokaz 1 2 3 4 5 cok fazla
8. Cevrenizdeki kuliip, cami, hayir kurumu gibi kuruluslarin yonetiminde ne Olgiide
etkinlik gosterirsiniz?

Cokaz 1 2 3 4 5 cok fazla

9. Cevrenizdeki etkinliklere katilma sikliginiz nedir?

Cokaz 1 2 3 4 5 cok fazla

10. Bir grubun gorevlisi olarak ne 6l¢iide hizmet verirsiniz?

Cokaz 1 2 3 4 5 cok fazla

11. Hayir kurumlarina ne kadar bagista bulunursunuz?
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Cokaz 1 2 3 4 5 cok fazla

Tatil giinlerinde baskalarina ne 6lclide yardim edersiniz?

Cokaz 1 2 3 4 5 cok fazla

Hasta ve diigkiinleri ziyaret icin ne kadar zaman ayirirsiniz?

Cokaz 1 2 3 4 5 cok fazla

Baskalariyla seker, ¢ikolata, kurabiye vb. ne 6l¢iide paylasirsiniz?
Cokaz 1 2 3 4 5 cok fazla

Mesela sizden “bir ekmek™ parasi isteyene ne kadar yardim edersiniz?

Cokaz 1 2 3 4 5 cok fazla

Pek ¢ok insanin kendi basinin garesine bakabilecegine ne 6l¢iide inanirsiniz?

Cokaz 1 2 3 4 5 cok fazla

Cogu insanin esas olarak sorumluluk yiiklenme derecesi nedir?

Cokaz 1 2 3 4 5 cok fazla

Zor durumda kalmis olanlara insanlar ne 6l¢iide yardime1 olmaya hazirdirlar?

Cokaz 1 2 3 4 5 cok fazla

Kendiniz i¢in ne ol¢tide sorumluluk tastyabilirsiniz?

Cokaz 1 2 3 4 5 cok fazla

Bir insan (aile i¢i veya aile dis1) kimselere ne 6lgiide yardimer olmali ve onlara karst
sorumluluk yiiklenmelidir?

Cokaz 1 2 3 4 5 cok fazla
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Ek 5.
OZGECMIS

Kisisel Bilgiler:
Ad Soyad: Ashi Kitapct
Telefon: 0530 041 12 89

Email: asli ktpc@hotmail.com

Egitim Durumu:

2006 yilinda Ankara Seyranbaglar1 Lisesinden mezun oldum. 2007-2009 yillar1 arasinda
Ege Universitesi Uluslar aras1 liskiler Béliimiinde okudum ve ayrildim. 2010 yilinda
Bilkent Universitesi Psikoloji béliimiine giris yaptim ve 2015 yilinda mezun oldum.
Ardindan 2016 yilinda Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans

Programina basladim.

Yabancai Dil ve Diizeyi:

Ingilizce (ileri diizey)

Is Deneyimi:

Temmuz 2015- Temmuz 2017 tarihleri arasinda Riizgar Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezinde Psikolog olarak gorev yaptim.

Ocak 2018 tarihinde Nefes Bilim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezinde Psikolog
olarak goreve basladim. Mayis 2018 tarihinden itibaren bu kurumda Miidiir olarak
gorev yapmaktayim.

Stajlar:

2014 yaz donemi- Kircicegi Anaokulu

2017 Aralik- NP Istanbul Néropsikiyatri Hastanesi
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