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YEMIN METNI

Yiiksek lisans bitirme tezi olarak sundugum “Oliim ve Olmek Ile ilgili Cok Yénlii Degerlendirme
Envanteri’'nin (OCDE-F) Tiirkiye Gegerlilik ve Giivenirlik Calismasi” adli galismanm, tezin proje
safhasindan sonuglanmasina kadar ki biitiin siireclerde bilimsel ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir
yardima basvurulmaksizin yazildigim1 ve yararlandiim eserlerin Bibliyografya’da gosterilenlerden

olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim.
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sunarim. Kendisiyle bu yolda ¢aligmak benim i¢in bir onurdu.

Calismanin konusu her ne kadar zor olsa da Tiirkiye’nin farkli bolgelerinden, farkli illerinden
envanter sorularini cevaplayan tiim katilimcilara tesekkiirlerimi sunuyorum.

Hayatimi giiglendiren ve ayni zamanda hayata karsi durusuyla her zaman 6viindiigiim ismi gibi
yasayan sevgili babam Erdem ZORLU’ya en icten tesekkiirlerimi sunuyorum. Her zor animda
yanimda olan sevgili annem Funda ZORLU’ya tesekkiir ediyorum. Sevgisi ve varligi ile huzur
buldugum kardesim Baris ZORLU’ya tesekkiir ediyorum. Tez siiresince bana en biiylik destegi
veren, benden bilgi ve ilgisini asla esirgemeyen ayni zamanda ¢alismamin tiim Almanca ve
Ingilizce gevirilerini gerceklestiren, ¢alismamin izni igin ¢aba sarf eden sevgili esim Ozgiir
ZORBA'ya tesekkiir ediyorum. Calismamin baslangicinda beni ylireklendiren ancak artik
aramizda olmayan ama her zaman varligini1 6zledigimiz ve hissettigimiz sevgili babamiz merhum

Ahmet ZORBA ya tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

Oliim ve Olmek ile ilgili Cok Yénlii Degerlendirme Envanteri’nin (OCDE-F) Tiirkiye Gegerlilik
ve Giivenirlik Calismast

Olim ve Olmek ile ilgili Cok Yonli Degerlendirme Envanteri'nin (OCDE-F) \
Fragebogeninventar Zur Mehrdimensionalen Erfassung Des Erlebens Gegeniiber Sterben Und Tod
(FIMEST-E) analitik olarak yapilandirilan tek faktordiir. Oliim ve 6liim korkusunu ve 6liim
kabuliinii 6lgen kavramsal bir mantigi olan ¢cok boyutlu 6l¢egin Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenirlik
calismas1 yapilacaktir. Oliim korkusu hayatta olan her insanin yasadig1 ve yasayabilecegi bir
anksiyete yaratabilmektedir. Oliim korkusu bir takim psikolojik rahatsizliklarin gelistirilmesi veya
psikolojik rahatsizliklardan kisinin korunmasina karsi savunmasizligini artirmaktadir. Bu nedenle,
olim ve o6liimden sonraki hayata karsi insanlarin bakis acisini 6lgebilecek etkili bir test insanlarin
oliim anksiyetesini kontrol altina alacagi diisiintilmektedir. Bu yapinin etkili bir sekilde 6l¢giilmesi
hospis ve hafifletici tip uzmanlari i¢in 6ncelik tagir. Hospis (yasami sona eren kisiye verilen bakim)
ve palyatif (hayat1 tehdit eden hastalik teshisi almis hastalarin rahat etmesi i¢in verilen bakim)
tipta, klinik psikoloji ve ontoloji (temel sorunu varlik, varolus olan disiplin) alaninda ki
arastirmalarda kullanilma potansiyeli etkin bir dlgektir. OCDE-F'nin faktdr yapisimi Tiirkge
konusan bir Ornekle belirlemek, boylece 6lgegin boyutunu genisletmek amaglanmaktadir.
Dogrulayic1 faktér analizleri daha 6nce Almanca, Cince ve Ingilizce dillerine cevrilmistir.
Almanca, Cince, Ingilizce dil versiyonlarma ampirik (deneysel) ve kavramsal agidan benzeyen
kabul edilebilirlik boyutunu 6nermektedir. Ek psikometrik analizler, i¢ tutarlik giivenilirligi ve
Tiirk dili OCDE-F'nin yedi faktorlii puanlarinin gecerliligini olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oliim, Kayg1, Gegerlik, Giivenirlik



ABSTRACT

The Multidimensional Orientation Toward Dying and Death Inventory (MODDI-F): Factorial
Validity and Reliability in a Turkey Sample

The Multidimesional Orientation Toward Dying and Death Inventory (MODDI-F) \
Fragebogeninventar Zur Mehrdimensionalen Erfassung Des Erlebens Gegeniiber Sterben Und Tod
(FIMEST-E) is the only analytically structured factor.Reliability and validity of a study with a
multi-dimelsional scale which measures fear of death, dying and the acceptance of death with a
conceptual logic will be undertaken in Turkey. Fear of death can create an anxiety that every living
person will face or may faced before. Fear of death increases the vulnerability of individuals to the
development of psychological disorders or psychological disturbances. Therefore, it is considered
that an effective test which measures people's point of view on death and the life after death can
control people's death anxiety. Measuring this structure effectively is a priority for hospice and
palliative medicine specialists. Hospice (care given to a person who is at the end of life) and
palliative (care for the comfort of patients who have been diagnosed with life-threatening illness)
are a potentially effective measure of use in research in clinical psychology and ontology (the core
problem is existence, discipline of existence). It is aimed to determine the factor structure of the
MODDI-F with a Turkish-speaking example, thus enlarging the size of the scale. Previously,
confirmatory factor analyzes have been translated into German, Chinese and English. German,
Chinese, English language versions of empirical (experimental) and conceptually similar aspects
of acceptability. Additional psychometric analyzes constitute the validity of the internal
consistency reliability and the seven-factor scores of the Turkish language MODDI-F.

Key words: Death, Anxiety, Validity, Reliabilit
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BOLUM 1: GIRiS VE GENEL BIiLGILER

1. GIRIS

Oliim, insanligin var oldugu tarihten bu yana ¢ok yénlii olarak anlasilmaya calisilan bir
olgudur. Amerikan Tip Dernegi’ inin tanimina gore 6liim; “Fizyolojik olarak kalp atimi
ve dolasim, solunum islevlerinin ya da beynin tiim iglevlerinin geri doniisiimsiiz durmas1”
olarak tanimlanmaktadir. Harvard tiniversitesi tip komitesi ise 6liimii beynin islevlerinin
kaybi1 olarak tanimlamistir. Bu tanimlamalar ile birlikte 6liim, insanligin ilk varoldugu
andan beri aciklamaya calistig1 bir olgudur. Felsefe ile birlikte daha genis kapsamli
incelenmeye alinan 6liim kavrami 1950°lerden sonra psikoloji alaninda da genis bir yanki
uyandirmustir (Gegtan, 1989; Kiibler-Ross, 1997; Baudrillard, 2002; Badur, 2010). Bu
gelismelere ragmen evrensel olarak bakildiginda 6liim korkusu ile ilgili ¢alismalarin ¢ok
az oldugu gozlemlenmektedir. Bunun en biiylik sebeplerinden biri 6liim olgusunun
tamimlanamayan, yasantilanamayan bir olgu olmasidir. Oliimiin bu anlasilamayan ve
tanimlanamayan sebepleri, insanlarin 6liimii yansitacak, hatirlatacak, diistindiirecek tiim
faaliyet ve arastirmalardan kaginma istekleri de etkili olabilir (Kibler-Ross, 1997;
Baudrillard, 2008). insanlig1 diger organizmalardan ayiran ve bu sebeple biiyiik bir kaygi
yasatan en biiylik etken kendi veya yakin ¢evresinin 6liimii diislemesidir. Her canlinin
kaginilmaz olarak yasayacagi Oliim siirecine insanlar farkli agilardan tepkiler
vermektedir. Oliimiin algilanis1 bu denli farkli olmasinda dinlerin, kiiltiirlerin, toplumsal
deger yargilarinin, inanclarin ve geleneklerin 6nemli rol oynadigi, bu nedenle de 6liime
kars1 tutum ve tepkilerin degisiklikler gosterdigi bilinmektedir (Fromm, 2010 ve May,

2015). Glinlimiiz modern yasam siirecinde bireyler 6liimii, miicadele edilmesi gereken bir



hastalik ya da asilmasi gereken bir engel olarak algilamaktadir. Bu durum bireyler
tarafindan 6liimiin i¢sellestirilmesini ve hayatin dogal olan bir par¢ast oldugu inancinin
yerine, kaginilmasi gereken bir durum olarak algilanmasina sebep olmustur. Kaginilmasi
gerektigi diisiiniilen Oliim, bireylerde kaygi uyandiran bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir. Literatiir incelemesi yapildiginda 6liim korkusu ile 6liim kaygisinin birbirine
sikea karigtirildigi goriillmektedir (Tanhan ve Ari, 2006). Anksiyete, belirsizlik ve bu
belirsizligin farkina varilmasi ile yakindan iligkilidir. Bu agidan 6liim, anksiyeteye neden
olabilecek en az dort temel niteligi kendinde barindirmaktadir:

1) 6lme isi (aci, hastalik, yalnizlik vb.)

2) kayip (basta kendi bedeni olmak tizere nesneler diinyasina ait her seyin kaybr1)

3) ongoriilemez olusu (zamant, olus sekli)

4) bilinmez olusu (6liim deneyimine ve sonrasina ait bilinmezlik).

Oliim anksiyetesinin evrensel oldugu kabul edilmektedir. Bununla birlikte, 1960’11 y1llara
kadar 6lUm konusu ruh sagligi aragtirmacilari igin tabu olan, az ¢alisilmig bir inceleme
alaniydi. Kiibler-Ross’un (1997) 6liim ve dlmekle ilgili kitabi ile birlikte, Ikinci Diinya
Savasi’nin ve varolusgu psikolojinin de etkileri sonucunda oOliim konusundaki
arastirmalar artmuistir.

Freud 6liimiin hayal edilemez, kavranamaz bir durum oldugunu belirtmistir. Freud’a gore
her insanin temelde kendisinin 6liimsiiz olduguna inanmaktadir. Bu nedenle 6liimiin bir
anksiyete kaynagi olamayacagini vurgulamaktadir. Freud’un bu yoniindeki goriigiine
karsilik, varoluscu disiiniirler Olimiin temel anksiyete kaynagi oldugunu
belirtmektedirler (Freud, 1996; Gegtan, 2000). Becker, kisilerin giinlik ugraslarinin
birgogunun Oliimii yadsima ve bu temel anksiyeteyi kontrol altina almaya yonelik

oldugunu ifade eder. Yalom, 6liim anksiyetesinin bircok korkunun bilesiminden meydana



gelen birincil anksiyete kaynagi oldugunu ve kisisel yok olma korkusunun bu kaygi
girdabinin tam ortasinda yer aldigini 6ne siirmiistiir (Akt. Babayigit, 2001). Kaygi; nedeni
bilinmeyen, agiklanamayan bir duruma karsi, endise, gerginlik gibi siibjektif olarak
hissedilen duygu durumudur. Korku; digsaridan gelen bir spesifik bir tehlikeye karsi olan
duygusal bir tepkidir. Her iki tanimlama gdsteriyor ki; Oliim kaygisina neden olan daha
cok 6ltimle ilgili duygular ve &liime yiiklenen anlamdir. Oliimii deneyimleme sansimizin
olmamasindan kaynaklanan bilgisizlik, 6ldiikten sonra ne olacagina dair belirsizlik, 61im
aninda ac1 ¢ekme, mezarda ¢iirlime, beden ve diisiincede dagilma ve yok olma, sevdigi
bir kisinin kaybindan sonran yasanacak duygu bosluklari, giiven duygusunun sarsilmasi
gibi korkular1 6liim kaygisinin temelinde yatan asil korkular olarak tanimlayabiliriz
(Koestenbaum, 1998 ve Badur, 2010).

Oliim olgusu varolan psikoloji kuramlarinin birgogunda ge¢mekle birlikte en ¢ok
varoluscu kuram gergevesinde incelenmistir. Varolus¢u kuramcilar 6limii dort temel
kaygidan biri olarak gérmiis ve Oliimiin insan yagamini anlamli hale getirdigini
belirtmislerdir. Varoluscu kuramcilara gore birgok patolojinin temelinde 6liimii yadsimak

vardir (Akt. Babayigit, 2001).

1.1. Tlgili Literatiir

Kibler-Ross (1997), yillarca terminal dénemdeki hastalarla ¢alismis olan ve onlari
yakindan gozlemlemesi sonucu oliime yaklasan insanlarin yasadigi bes asamay1 inkar,
otke, pazarlik, depresyon, kabullenme olarak tanimlamistir (Sarikaya, 2013).

Inkar: Birey o6liim siirecini kacinilmaz olarak yasayacagmi — hastaligin1 inkar eder.

Gergekle yiizlesecek destek verilmelidir.




Ofke: Inkar tepkileri ge¢mis; yerini kabullenme, dfke, kiskanglik, icerleme, alinganlik
gibi duygular almistir. “Neden ben?” sorusunu sormaya baslar.

Pazarlik: Hastalar, inkar ve 6fke donemlerinden sonra tanr ile bir pazarlik donemine
girer. Bu pazarlik, dmiirlerinin biraz daha uzamasi adinadir.

Depresyon: Depresyonun iki yonii vardir.

Birincisi, hastaliginin ailesine verdigi maddi ve manevi giicliikler ile bunlara bagl gelisen
sucluluk duygusudur. Bu hastanin fonksiyonelligini kaybettigini diisiindiigii reaktif
depresyon donemidir. Ikincisi ise &liime kars1 hazirhgin yaratti1 depresyondur.
Kabullenme: Terminal donemdeki hasta, diger evreleri yardim alarak saglikli bir bigimde
atlatir ve bu evreye girer. Hasta yorgun ve bitkindir. Uyku siiresi uzamis yalniz kalma
istegi artmistir. Kabullenme doneminde yogun sikintilar azalmis, ailesinin yardim ve
destegine daha ¢ok ihtiya¢ duydugu bir doneme girmistir. Hasta ¢evresiyle iletisimini
azaltir. SozIu iletisim ¢ok azdir, bu donemde hasta ile gegirilen sessiz zamanlar ¢ok
kiymetlidir. Oliimiinden sonra yapilmas: gerekenleri siralar, son isteklerini sdyler.

Bu bes asamayi yasayan hastalarla yapilan caligmada O6lmekte olan hastalarla kendi
oliimleri tizerine gorligmeler yapmustir. Arastirmacinin goriismek istedigi 200 hastadan
yalnizca 4’1 gorlismeyi reddetmis, digerleri kendi 6liimleriyle ilgili konularda gériismeye
gayet ilgiliyle yaklagsmislardir. Kiibler-Ross (1997) bu calismasini gergeklestirirken
hastalarin kendi 6liimleriyle ilgili konulara cesaretle yaklasirken, hastane yonetimleri ve
psikiyatristlerden bir¢ok elestiri aldigini, engellemelerle 2 karsilastigini hatta diismanlik
gordiiglinii belirtmektedir. Arastirmacinin bu ¢alismay1 yaparken yasadiklari, 6liimle
ilgili konularin giiniimiizde ele alinig bi¢imiyle ilgili baz1 bakis acilart gelistirilmesine

yardime1 olmustur (Sarikaya, 2013).



Lisa Iverach ve psikolog arkadaglar1 (2014), o6lim endisesi/0lim korkusunun
transdiagnostik bir yapi olabilecegi hipotezini incelemislerdir. Bu transdiagnostik
yapidan kasit, 6liim korkusunun kisinin gelisimine karst savunmasizligini arttirabilir veya
bir dizi psikolojik rahatsizligt devam ettirebilir olmasidir. lverach ve arkadaslari en
yaygin 6liim anksiyetesi 6l¢iim araglarini incelediler ve cok boyutlu 6l¢iim araglarinin tek
boyutlu olmayanlarin aksine degerlendirilmesine odaklanarak, bu araglarin psikometrik
niteliklerinin daha fazla degerlendirilebileceginin kesinligi fikrine vardilar (Iverach ve
Menzies, 2014). Ayrica, yeni kognitif-davranisgr terapotik yaklagimlar transdiagnostik
yapilarin maladaptif psikolojik belirtileri iyilestirdigini vurgulamaktadirlar (Kutlesa ve
Arthur, 2008). Eger 6liim korkusu bdyle transdiagnostik bir yapi ise, bu yapinin etkin ve
verimli 6lgiimleri 6liimle pengelesen kisilerle ¢alisan biitiin uzmanlar i¢in bir oncelik
haline gelir (Egan, Wade, Shafran, 2011).

1950 ve 1960°larin orijinal 6liim anksiyete/6liim korkusu 6l¢ekleri faktore bagl degildi
ve ideal psikometrik ozelliklere sahip degildi. Ornegin, en sik kullamilan Oliim
Anksiyetesi Olceginin i¢ tutarlilik giivenilirligi diisiik, kisitl aralikta ve sosyal isteklilik
yanlhiligina tabi tutuldu (2016; 51:1062-1069). 1970’den 1990’a kadar faktoriyel olarak
tiiretilmis Ol¢lim araglari, kuzey Amerika dis1 6rneklerde dahil olmak iizere, 6lmeye ve
oliime kars1 negatif tutumlar1 arastirmislardir. Ornegin; 6lim, yasamin ayrilmaz bir
parcasidir. Bu sebeple her canlinin 6liimii yagayacak olmasi kagiilmazdir. Ayni zamanda
pozitif oliimii kabullenme, hazir olma gibi tutumlari dahil ederek bundan
yararlanmiglardir. Sonralar ¢ikarilmis olan araglar gelismis amaglarina ve psikometrik
ozelliklere sahip olmasina ragmen, ¢ogu hala kavramsal temelden yoksun, ¢ok kii¢iik ve
yas smirlamali 6rneklerden ve idealden daha az i¢ tutarlilik giivenilirlik katsayilarindan

muzdaripti. Sonug olarak, 6liimle ilgili ¢ok boyutlu tutumlar tiim yetiskin yas araligini



genis bir orneklem araciligiyla kapsayan, kavramsal temelli ve psikometrik olarak
giivenilebilecek bir araca olan ihtiya¢ degismeden kaldi (Neimeyer ve Wittkowski, 2001).
Wittkowski’nin (2001) Fragebogeninventar Zur Mehrdimensionalen Erfassung Des
Erlebens Gegeniiber Sterben Und Tod (FIMEST-E) \Olim ve Olmek ile ilgili Cok Yonlii
Degerlendirme Envanteri bu ihtiyaci karsilamistir.

Bu arastirmada 6liim ve 6lime OCDE-F etken analitik olarak diizenlenmis hem &élim
korkusunu hem de 6liimiin kabuliinii 61¢en ¢cok boyutlu bir 6l¢ektir. Bu 6lgek, 6lii olmay1
ve 6liim siirecine kars1 tutumlar1 birbirinden ayirmaktadir. Oliimiin ve 6lmenin kendisini
ya da bir bagkasini ilgilendirip ilgilendirmedigini incelenmektedir. Bu kavramsal mantik
hem 6liim korkusunu hem de 6liimiin kabuliiniin ¢ok yonlii degerlendirmesinin tek bir
arag¢ ile yapilmasina olanak saglamaktadir. Wittkowski (2001), faktorii yas ve cinsiyet
katmanlarina bagli olarak FIMEST-E 944 Alman (18-93 yas araliginda) denek {izerinde
analiz etmistir. Olcegin yap1 gecerliligi (FIMEST-E/ger) ana bilesenler faktdr analizini
dort 610m korkusunu 6lgme faktorl ve t¢ 6limi kabullenmeyi 6lcen toplam yedi faktorin
47 soru ftzerine yliklenmesi esasina dayanmaktadir (Wittkowski, 2001). Korku
faktorlerinden birinde bulunan maddelerin heterojenligi nedeniyle, Wittkowski (2001) bu
faktorii toplam sekiz faktor i¢in iki ayr1 faktore ayirmistir:

1) Kendi 6limiinden korkma (KOK-F: sekiz madde; 1,8,16,23,31,37,43,46)

2) Olmiis olmaktan korkma (OOK-F: alt1 madde, 5,13,20,28,35,42)

3) Yakin birinin 6liimiinden korkma (YBOK-F: alt1 madde; 3,10,18,25,33,39),

4) Bir yakininin 6lmiis olmasindan korkma (YOOK-F: dort madde; 7,15,22,30),

5) Cesetten korkma (CK-F: dort madde; 12,27,41,45),

6) Kendi 6limuini kabul etmek (KOKE-F: sekiz madde ;4,11,19,26,34,40,44,47)

7) Yakin birinin 61imiini kabul etmek (YBOOK-F: alt1 Madde;2,9,17,24,32,38),



8) Kendi 6limiini reddetme (KOR-F: bes madde; 6,14,21,29,36).

1.2.  Problemin Tanim

Bilim ve teknolojinin gelismesiyle birlikte insanlar kendileri ve c¢evre hakkinda
farkindaliklarint arttirmaya baglamiglardir. Bu farkindalik arttikca aragtirma ve
gelistirmeye yoOnelik merak artmistir. Aragtirma ve gelismeler sonucunda insanlarin
birbirleri, ¢evreleri, kendileri hakkinda diisiince degisimleri, farkli tutumlara yonelme
gibi bircok degisim i¢ine girmislerdir. Bu degisim ve gelisim igerisinde diisiincelerin,
tutumlarin, algilarin degistigi bir konuda 6liim ve 6liimden sonra ki hayata karsi bakis
acisiin degisimidir. Insanlar 6liime, liimden sonraki hayata, yakin birinin 6liimiine ne
gibi tutumlar sergilemektedir? Bu sergiledikleri tutumlar ne kadar gergekgidir? Bu tutum
degisiklikleri ne gibi faktdrlerden etkilenmektedir? Ya da Oliime karsi tutum Kkiiltiir,
cinsiyet, medeni durum, din, yas meslek, egitim diizeyi gibi degiskenlerde etkin bir role
sahip midir? Bu sergiledikleri tutumlar ne kadar gercekgidir? Olime ve 6limden sonraki
hayata kars1 gelistirilen tutumlar1 anlamlandirmak adina ne tiir araglar gelistirilmistir?
Tiim bu sorulara yanit bulunmasi gerekmektedir.

Kiiltiir, yas, din, etnik koken, cinsiyet, yasanilan hastaliklar insanlarin 6liim ve 6lim
slirecine, 0liimden sonra ki yasam diisiincesine kars1 fikirlerini degistirebilir. Fikirlerin
degismesi sonucu bireyin davramis ve tutumlari da hayata kars1t degisiklik
gosterebilmektedir. Yasami tehdit eden hastaliklar kiginin inandig1 dine kars1 diisiince,
tepki ve tutumlarini degistirebilmektedir. Bazi insanlar tehdit edici bir hastalik sonucu
dini 6gelere once ki inancindan daha siki, daha fazla tutunabilir. Bazi insanlar ise tehdit
edici bir hastalik sonucunda bunun basina nasil geldigini sorgulamasi ve hak etmedigi

kanisina varmasi sonucu yasadigi dfke ile birlikte dinden tamamen uzaklasabilir. Oliim



ve O6lumden sonra ki hayata karsi tutumlar arastirilirken cinsiyetin rolii de arastirilmasi
gerekir. Ozellikle Musliman toplumlarda erkek ve kadina yiiklenen farkli sorumluluklar
insanlarin 6liimden ziyade Olimden sonra ki hayatlar1 hakkinda ki disiincelerini
etkilemektedir. Ekonomik diizey, 6lime yaklasimi etkileyen bir diger faktordlr. Bireyin
saglik hizmetlerinden yararlanma orani, ekonomik diizeyleri ile baglantilidir. insanlarin
yaslar1 6liime kars1 bakis acilarinda degiskenlik gostermektedir. Bu sebeple yash ve geng
insanlarin 6liime yaklagimi farklidir. Bu durum gosteriyor ki kisi yakin ¢evresinden birini
kaybettiginde bu duruma kars1 gosterecegi tepki kayip kisinin yasi ile iligkili olabilir.
Yasl bireyler 6limu yasamin olagan bir pargasi olarak gorebilirler. Gengler ise, hayata
kars1 daha fazla plan ve program g¢ergevesinde yapacak ¢ok islerinin, gerceklestirmeleri
gereken hedeflerinin oldugunu disiindiikleri i¢in 6limi hayatin olagan bir pargasi olarak
kabul etmekte zorlanabilirler. Egitim duzeyi yiksek bireyler, yasami tehdit edecek bir
hastalikla karsilastiklarinda, onun hakkinda bilgi toplayarak kadercilikten ¢ok hastaligin
olagan kontroliini ellerinde tutmaya calisabilirler. Hangi saglik hizmetlerini nereden
alabileceklerini, bakim tedavi, ila¢ gibi konularda neler yapabileceklerini siralamaya
sokarak gerceklestirebilirler. Egitim seviyesi daha diisiik olan bireyler ise genellikle
anlatilanlara teslim olarak kadercilik mantigi ile hareket edebilirler.

Insanhigin 6liim ve &liimden sonra ki yasam hakkindaki diisiinceleri, yok olma fikri,
sevdigi bir insanin yok olmasi fikri, insanoglunun yasamina bir anlam katmaktadir. Bu
anlam ozellikle insanlarin hayata karsi ¢abasini arttirmaktadir. Birgok insan igin 6lumcul
durumlar kaygi ve korku yaratirken yani bir anksiyete kaynagi iken bazi insanlar i¢in
hayata farkli bir acidan daha gelismis bir sekilde tutunma, bir motivasyon kaynagi

olabilir. Oliimiin varliginin bilincinde yasamak insanin bireysel gelisimine pozitif yénde



katkida bulunabilir. Ozellikle Varoluscu alanda galisan uzmanlar bu fikri benimsemekte

ve gelistirmeye ¢aligmaktadirlar. Oliim bir insan igin nasil motivasyon kaynag: olabilir?

1. Oliim, yasamn kanitidir. Kisi yasamda var oldugunu hisseder.

2. Oliim yasamin anlaminin bulunmasi i¢in en biiyiik giidiileyici etkendir.

3. Oliim, bireye tekrardan yasamda yer bulmasi sansini verir.

4. Oliim, bireye basar1 ve basarisizliklari degerlendirme sansi vererek, yasam

analizi yapmasini saglar ve yol gosterici olur.
S. Ollim, bireye inanglarini, degerlerini agiklama ve sorgulama sansi verir.

6. Ollim, bireye yakin ¢evresinin onemi-onemsizligi hakkinda yorum sansi verir.

1.3.  Arastirmanin Amaci

Oliim ve Olmek ile ilgili Cok Yonlii Degerlendirme Envanteri (OCDE-F) analitik olarak
yapilandirilan tek faktordiir. Oliim ve 6liim korkusunu ve 8liim kabuliinii 6l¢en kavramsal
bir mantig1 olan ¢ok boyutlu 6lcegin Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenirlik calismasi
yapilacaktir. Oliim korkusu hayatta olan her insanin yasadig1 ve yasayacagi bir anksiyete
yaratabilmektedir. Oliim korkusu anksiyetesi bir takim psikolojik rahatsizliklarin
gelistirilmesi  veya  psikolojik  rahatsizliklardan  kisinin ~ korunmasmna  karsi
savunmasizligmi artirmaktadir. Bu nedenle, 6lim ve Olimden sonraki hayata karsi
insanlarin bakis agisin1 dlcebilecek etkili bir test insanlarin 6liim anksiyetesini kontrol
altina alacag diistiniilmektedir.

Bu yapinin etkili bir sekilde dl¢lilmesi hospis ve hafifletici tip uzmanlari i¢in oncelik tagir.
Hospis ve palyatif tipta, klinik psikoloji arastirmalarinda kullanilma potansiyeli etkin bir
olgektir. OCDE-F'nin faktdr yapisini Tiirkge konusan bir drnekle belirlemek, bdylece

Olcegin boyutunu genisletmek amacglanmaktadir. Dogrulayici faktor analizleri daha dnce



Almanca, Cince ve Ingilizce dillerine cevrilmistir. OCDE-F'nin strimleri igin,
aragtirmact faktor analizleri bes faktorlii korku boyutuna ve iki faktorlii bir korku
faktoriine neden olmustur. Almanca, Cince, Ingilizce dil versiyonlarma ampirik ve
kavramsal agidan benzeyen kabul edilebilirlik boyutunu 6énermektedir. EK psikometrik
analizler, i¢ tutarhk giivenilirligi, Tiirk dili OCDE-F'nin yedi faktdrlii puanlarinin

gecerliligini olusturmaktadir.

1.4.  Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Oliim sadece yas almis ya da spesifik 6liimciil bir hastalig1 olan bireyler i¢in gecerli bir
anksiyete degildir. Tiim yasayan canlilarin yasayacagi bir gergegi kapsamaktadir. Bu
gercek her insanin yasadigi kiiltiir, dini inanci, etnik kokeni gibi sosyal faktorlerden
etkilenebilmektedir. Oliim ile ilgili yapilan evrensel ¢alismalara bakildiginda insanlarin
genellikle 6lim hakkinda yapilan ¢alismalar1 “’Hayat ve yasam varken 6limi ¢alismak
nedendir?”’ seklinde elestirdikleri gézlemlenmistir. Bu durum gosteriyor ki; insanlarin
olim kaygisi iizerine yapilan ¢alismalara daha ¢ok ihtiya¢ duyulmaktadir. Yasam ile
6limin boylesine birbirine bagli olmasi1 ve birbirini etkilemesi 6liim kaygisi {izerine
calismayi, hayati anlama ve anlamlandirma galismasina doniistirmektedir. Bu doniisiime
ragmen Tirkiye’de bu konuya akademik ¢evrenin yeterli ilgi ve gereken Onemi
gostermedigi gozlemlenmektedir. Kitle iletisim araclarinin, haberlesmenin bu kadar
gelistigi bir cagda ve ayni zamanda gilinlimiizde her giin rastladigimiz kaza, intihar,
cinayet, sehit haberleri dogrultusunda disiiniildiigiinde 6liim anksiyetesinden kagmak-
kaginmak miimkiindiir demek pek dogru bir yargi olmayabilir. Her gegen giin insanlarin
ruhsal sagligi uzmanlarina danisma ve bu alanda yardim isteme c¢abalar1 artmaktadir.

Olim korkusundan kagarak 6liim korkusunu yenemeyecegimiz agikardir. Bu alanda
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calismalar yapmamak, insanlarin Oliim anksiyetesini ortaya ¢ikaracak araglar
kullanmadan bu konuyu geri plana atmak 6liim korkusunu yok edecek yontemler degildir.
Olim korkusu her canlmin yasadigi, yasayacagi bir siire¢c ve kavramdir. Bilimsel
yontemler ve araglar kullanilarak gerekli aragtirmalar ortaya konularak insanlarin bu konu
hakkinda kaygilarini, diistincelerini ifade etmeleri desteklenebilir. Tam bu noktada en cok
ihtiya¢ duyulan ¢alisma gegerliligi ve giivenirligi saptanmis 6l¢ekler olacaktir.

Oliim korkusu anksiyetesi bir takim psikolojik rahatsizliklarm gelistirilmesi veya
psikolojik rahatsizliklardan kiginin korunmasina karsi savunmasizligini artirmaktadir. Bu
nedenle, 61im ve 6liimden sonraki hayata kars1 insanlarin bakis agisini 6lgebilecek etkili
bir test insanlarin &liim anksiyetesini kontrol altma alacagi diisiiniilmektedir. Olim ve
Olmek ile ilgili Cok Yonlii Degerlendirme Envanteri’nin (OCDE-F), 6lim ve 6lim
korkusunu ve 6lum kabullini 6lgen kavramsal bir mantigt olan ¢ok boyutlu dlgegin
Tiirkiye’de yapilan gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi sayesinde insanlar bu konu
hakkinda sorunlarini, temel korkularini, inang¢larini ifade edeceklerdir. Bu sayede ruh
sagligl alaninda caliganlar igin, hospis ve hafifletici tip uzmanlari igin, palyatif tip
caliganlar1 icin, klinik psikoloji arastirmalarinda kullanma potansiyeli yliksek olan bir
Olcektir. Bu sayede ruhsal, sosyal destek verilmesi gereken noktalar belirlenirken daha
dikkatli ve saglam on goriiler saglanacaktir. Ayn1 zamanda Sliime karst bir bakis agisi
gelistirmeyen insanlarin da 6liim ve hayat iizerine sorgulamalarinda, 6liim tutumlarinin
analiz edilmesinde, kazanilan farkindalikla hayat oncelik siralamalarinin yapilmasinda
faydali bir gere¢ olabilir. Bu sayede hayat standartlarin1 ve hayat kalitesini daha ¢ok

arttirmak adina faydali bir 6lgek olabilir.
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1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma, Tirkiye’nin yedi bolgesinden bir il segilerek gerceklestirilmistir. Akdeniz
bolgesinden Mersin ili, Ege bolgesinden izmir ili, Marmara bolgesinden Istanbul,
Karadeniz bolgesinden Samsun, I¢ Anadolu bolgesinden Ankara, Dogu Anadolu
bolgesinden Erzurum, Giiney Dogu Anadolu bolgesinden Sanliurfa segilerek bu illerden

arastirmaya katilmay1 kabul eden 20-65 yas arasi kisilere anket uygulanmustir.

1.6.  Arastirmanin Hipotezleri— Varsayimlari

H1: Oliim ve Olmek ile ilgili Cok Y&nlii Degerlendirme Envanteri (OCDE-F) Tiirk
toplumu igin guvenirligi yiiksek bir aragtir.

H2: Oliim ve Olmek ile ilgili Cok Y&nlii Degerlendirme Envanteri (OCDE-F) Tiirk

toplumu igin gecerligi yiiksek bir aragtir.

1.7. Tammlamalar

Oliim: Beyin tiim islevleriyle birlikte, kalp atimi, akciger fonksiyonlarmin, tiim dolagim
sistemlerinin, solunum islevlerinin geri doniisiimsiiz durmasi (Gegtan, 1998; Gok, 2000;
Yildiz, 2001).

Olgek uyarlamas: Bir kiiltiirde kendi kiilttrel 6zelliklerine gore gelistirilen 6lgegin farkli
dil ve kiiltiirlerde de saglikli bir sekilde uygulanabilir olmasi i¢in yapilan sistematik
hazirlik ¢alismalaridir (Bulduk, 2003; Isik 2008; Savasir, 1994).

Gegerlilik: Bir olgegin istenilen 0zelligi 6lgmesidir. Bu 6l¢iim yapilirken cevrede ki
etkileyen faktorlerin- diger 6zelliklerinin etkilerine kapali olarak, etkileri Slgimlere

yansitmadan yapma derecesidir (Bulduk, 2003; Isik 2008).
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Giivenirlik: Bir 6lgme aracinin hatalardan arinmis olarak, en az hata ile olarak 6lgme

yapabilme yetenegidir (Bulduk, 2003; Isik 2008).
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2. GENEL BILGILER

2.1. Olim-Yasam ve Varolus

Epikuros mezar tasinin iizerine yazdirdigi “’Ben varsam o6liim yok; Oliim varsa ben
yokum.”’ Ciimlesiyle dliime bakis agisini belirtmistir (Akt. Atesoglu, 2017). Yasam,
Varolus ve Oliim, tiim insanlarin kaginilmaz olarak yasadigi ve hayati boyunca
anlamlandirmaya galistig1 birbiri ile i¢ ice olan ama ayni1 zamanda birbirine ters diisen
farkli olgulardir. Yasam ve 0liim; bu iki olgunun en biiyiik 6zelligi hayatin sonunu ve
basini temsil etmesidir. Birbirine bu kadar zit olan iki kavramin ayn1 zamanda bu kadar
i¢ ice anilmasi derin ilgi uyandirmasinin bir sebebi olabilmektedir. Bu iki kavram ancak
birbiri ile anlam kazanabilmektedir. Olmek i¢in varolmak gerekir ve eger varolduysan
6lmen gerekir. Seklinde ki bir yarginin yalnislanabilir bir yan1 yoktur (Babayigit 2001;
Yalom, 2001; Akt. Babayigit, 2008; akt. Isik, 2015;).

Hem varolusun hem 6liimiin ortak bir diger noktasi ise; dogrudan dogruya her ikisinin de
tecriibesinin olanaksiz olmalidir. Dogum aniniz1 diisiindiigiiniizde asla hatirlayamazsiniz.
Dogum animizdan 6nce nerede ve nasil olustugumuz hakkinda da fikir sahibi olamayiz.
Stiphesiz dogumun, ilk varolus aninin dogrudan dogruya tecriibesi yapilamaz. Ayni
sekilde hicbir insan bire bir kendi 6liimiinii yasayip bunun tecriibesini aktaramaz. Insanlar
icin bu iki kavramin ne anlama geldigini belirleyen tek unsur, bu iki kavram arasinda
kalan yasam yani hayattir (Iyidogan, 2001; Akt. Babayigit, 2008; Akt. Warburton, 2011;
Akt; Atesoglu, 2017). Bu iki kavramin anlam kazanmalar1 i¢in, birinin digerine ihtiyaci
vardir. Bu iki kavram arasinda kalan hayatin olusumu ise Frankl'a (1965) gore, insan
motivasyonunun olusumu igin gerekli olan sey "anlam arayis1" dir (5.23-25). Bu anlam,

her insanin kendi 6zelinde gizlidir. Hayat ger¢ek anlamda algilandigi zaman, hayat
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icerisinde 6liim 6nemli bir yere kavusur. Varolusun anlami insanin kendi 6zelinde 6liime
bir anlam kazandirildiginda olusmaktadir. Soguk-sicak, sevgi-nefret, aglik-tokluk, saglik-
hastalik, aci-tatli gibi birbirine zit unsurlarin anlam kazanmasi birbirleri ile iliskili
olmasindandir (Akt. Benderli, 2013; Akt. Budak, 2016).

Higbir insan bir bagkasinin 6lumund ve dogumunu, varolusunu tam anlamiyla tecriibe
edemez. insanlar yalnizca yakilarmin yani bir baskasmin dliimiine veya dogumuna
taniklik edebilir. Buna ragmen yasantilanamamis bir deneyim olan 6liimden korku duyar
ancak, dogumundan keyif aliriz (Akt. Aksoy, 2004; Babayigit, 2014). Cunku, tek gergek
olan 6limin kagmilmaz son olacagini, dogumunsa bir yasam baslangici olacagini
baskalarinin 6liim ve dogumuyla deneyimlemistir (Oztiirk, 2012; Akt. Aksoy, 2014).
Yasamda varolmak ve varolmaya calismak, insan bilincinin saf hali ile en net
algilanabilen bir gercekliktir. Bu siirece diislince sonucu zorunlu olarak dahil olan
eylemler bu gercekligi agiklayabilmek adina yapilir. Bu anlam ¢abasi evrensel olarak
varligimi  siirdiirme bir bagska agidan 6lime karsi gelme ihtiyacindan
kaynaklanabilmektedir. Din, 1rk, kiiltiir, etnik kdken, yas, cinsiyet, egitim seviyesi gibi
sosyal faktorleri ayirt etmeden insanin bilincinin en evrensel eylemi “’varligini
stirdiirmek’” olarak tanimlanabilir. Hem dogumlarin yani irkinin devamimi saglama
eylemi, hem de oliimden kagisin evrimsel bir agiklamasi varligini siirdiirmek igin
harcanan ¢abadir. Her insan ¢ocuklariin geleceginin bir aynasi olarak gérmektedir ve
kendini tamamen ¢ocuklarinin araciligi ile gelecege yansitir. Ancak, en milkemmel, en
saglam savunmalar dahi bir glin 6liinecek olmasi gergegini degistirmemektedir. (Akt.
Babayigit, 2008; Oztlrk, 2012; akt. Gengosman ve Madra; 2013; Vassaf, 2013). Tim
bunlara ragmen 6liim gercekligi ile her glin yasamamiza ragmen, 6liime kars1 inanilmaz

bir savunma ve inkar mekanizmalar1 gelistirmekteyiz. Bu kaygi, 6liim diistincesi ¢ok
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olagan bir durumdur, var olusumuz, dogmak-biiyiiyiip gelismek ve oliimle sonlanacak

bilgisiyle golgelenir (Akt. Babayigit, 2008; Vassaf, 2013).

2.2. Oliimiin inkar1 Kuram

Olumiin inkar edilmesi 18. yy’e kadar dayanmaktadir. Hastaliklarla basa ¢ikabilmek, tip
alanindaki gelismelerle saglanmaktadir ancak hastaliklara karsi koruyucu onlemler ya da
hastalik durumunda tedavi edici Onlemlerin artmasiyla, 6liim korkusunda da artis
gbzlemlenmektedir. Bu iki faktdr arasinda pozitif iligki, insanlarin 6liimii inkar ettigini,
yok saydigini géstermektedir (Akalin ve Burcu, blt; Baloglu, 2013).

Seal 6liimiin inkar edildigi ve 6liimii kabul etmeye direnen yonelimleri < Oliimiin inkar1>’
teziyle savunmaya calismustir. Bu tezin igerisinde ki temel kabul; 20. Yy itibariyle
insanlarin  6liimii yasamdan disladigi, kabul etmedigi, bastirdigi ve inkar ettigi
yoniindedir. Bu yasamin dogal akisinda insanligin tercih ettigi ya da tercih etmek zorunda
kaldig1 bir durumdur. Psikolojik olarak oliimiin tahribatindan korunmak igin secilen,
6liim diisiincesini bastirma, yok sayma cesaretine sahip oldugunun bir kanitidir. (Akalin,
2006 5.108-110; Osho, 2008; Akt. Durgun, 2010;).

Oliimiin inkari, yapisal olarak psikanalitik kuramim etkisi altinda olusmus bir tezdir.
Oliimii tamamen biling altina itildigi goriisiinii savunmaktadir. Modern ¢ag insaninin
tamamen 6liimsiiz olma tutkusunu yansitir. Modern ¢ag insanin yaptig her tiirlii sanatsal
tiretimde (Film, kitap, miizik, resim...) her zaman 6liimsiizliigiine kars1 duyulan arzunun
izlerine rastlanabilmektedir. Tiim bu g¢aba aslinda Gliimiin yarattigi sarsici etkinin
rahatsizligindan kaginmak iizere tasarlanmaktadir. Insanlik igerisinde ki 6liim korkusu
nedeniyle savunma mekanizmalari {iretmek ve gelistirmek zorunda kalmistir. Bu noktaya

kadar psikanalitik izler tasiyan 6liimiin inkari tezi, kisinin kendi 6liimiinden korkmasi ve
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bu siireci inkar etmesiyle varoluscu kuramdan da etkilenmistir (Akt. Akalin, 2006;
Baloglu; 2013 ve Akt. Durgun, 2014). Varolusgu terapi ile birlestigi nokta; 6liim aslinda
tim insanligin kabul ettigi, kacinilmaz olarak yasanacagmin bilincinde olunmasina
ragmen heniiz 6liimle yiizlesmeye cesaret edemedigidir. Heidegger’a gore 6liim en genis
anlamda bir yasam fenomenidir. Siklikla 6liimden kaginan insanlar, 6lmekte olan
yakinlarii1 dahi 6lmeyecekleri tizerine telkin ederler. Bu sayede oOlumcil durumu
kesinlesmis bir hastay1 dahi kendi bilinglerinde ki 6liimden kaginma siirecini aktarirlar ve
bu durumu genellikle 6lecek hastanin kaygilarini dindirmek ve ona sefkat gostermek
adina yaparlar. Bu telkin olim doseginde ki hastanin, tamamen yasama geri
kazandirilmasi iizerine yapilan ¢ift yonlii (hem 6lecek hasta hem de hastanin yakinlari
i¢in) bir bastirmadir. (akt. Akgetin, 2013; Askin ve Polat, 2017).

Seal’e gore (1998), modern toplumun 6liimii inkar etmesi medya araciligiyla sik sik diger
insanlara aktarilmaktadir. Medya burada bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Bu ayni1
zamanda medyanin insanlarin ilgisini daha fazla ¢gekmek adina 6liimii saptirdiklart yani
6limii dogal akisindan cikartarak-saptirarak daha siddet iceren ve katlanilmaz yanlarina
odaklamasi, insanlarin 6liime karsi bakis agisini etkilemektedir. (akt. Akalin ve Burcu,
blt.).

Oliimiin inkar1 tezi yaklasimina gore, kendi 6liimiinden kacis ve baskasinin &liimiine
odaklanma insanlik tarihinde, 19. ve 20. yy’da mezarliklara karsi tapinmanin en biiyiik
kanitidir. Bu tarzda 6liimiin daha duygu ytiklii ele alinmasi, 6liime karst olumlu tutumdan
daha fazla uzaklagmay: getirmektedir. Bu sebeple genellikle mezarliklar sehir
merkezinden ¢ok daha uzaklara yerlestirilmistir. Bu durum 6liilerle canlilar arasinda ki
rahatlatic1 ¢izgiyi ¢izmekte ve yasam ile Oliim arasindaki mesafeleri tanimlamaktadir.

Sosyal eylem mekanlarinda uzak, her tiirlii eglenceden yoksun ve hatta ¢ogu kiiltiirde
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mezarliklarin yaninda yemek yememe, miizik dinlememe ve konusmama gibi kati
kurallarda mevcuttur. (akt. Akalin ve Burcu, blt; Akalin 2006: 126—127; akt. Baloglu).
Tiim bu yonelimler géz 6niinde bulunduruldugunda Seale (1998) de 6liimiin inkarinin
sosyal yasamin devam etmesi ve siirekliliginin saglanmasi i¢in olumlu bir igleve sahip
oldugunu savunmaktadir. Insanlar tarafindan 6liimiin bu sekilde inkar1 ve bastirilmasi
psikolojik olarak bireyleri rahatlatmaktadir. Bu rahatlama tamamen ikna ediciligi yiiksek
bir yagsama uyum siireci saglamaktadir. Yagsayan her varlik i¢in bu inkar durumu, yagsamin
daha kaliteli yasanmasi i¢in bir 6n kosuldur. Bu sebeple 0liimiin inkar tezi varolussal
anlamda insanliga bir katkidir (Akt. Akalin, 2006: 126).

Oliimin inkar: tezi, cok farkli goriislerin bir araya gelmesiyle birlikte net bir kanida
birlesir ve 6liim korkusunun kesinlikle inkar edilmesi gereken bir olgu oldugunu savunur.
Bu sebeple farkli arastirmacilarca olumlu veya olumsuz olarak fazlasiyla elestiriye agik
bir tezdir. Oliimiin inkar1 tezi sosyal ve psikolojik bir olgu olan &liime farkli agilardan
bakmanin yolunu acacak bir¢ok hipotez sunmaktadir. Guniimuizde konuyla ilgili tim
tartismalarda dikkat g¢ekici olan Oliimiin sosyal yasamin disina itilmesinin modern
toplumlarda yogunlagtiginin siklikla vurgulanmasidir (Akt. Akalin ve Burcu, blt; Akt.

Akcetin, 2014).

2.3. Oliim ve Oliimiin Evrenselligi

Evrensellik; belirli bir diizen, evrensel zorunluluk deyimlerinde oldugu gibi, evrenin
biitiinline yayilan, evrenin biitiinli ve evrendeki her sey i¢in gegerli olan bir kapsayistir.
Evrensellik, farkli olan higbir istisna kabul etmez (Akt. Benderli, 2013; Gray, 2013). Bu
tanimlamaya bakildiginda 6liim, evrensel bir gercektir. Anlamlandirma agisindan 6liim

bireysel ve kiiltiirel olarak algilansa da her canlinin yasamasi gereken bir gergeklik olarak
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bakildiginda en gergekgi evrensel bir olay oldugu anlasilmaktadir. Her insanda i¢gtidiisel
olarak varligini hissettiren, "hayatint koruma" ve "sonsuza kadar yasama" diirtii ve
arzusu, 6lume kars1 gosterilen tepkilerin ilk ve derin kaynagini teskil eder. Tiim insanlik
tarihi gozden gecirildiginde tek tanrili dinler dncesinden, antik yunandan, giiniimiizden
orneklere bakildiginda insanlik her donem oliimle ilgili agiklamalar yapmaya ¢alismistir.
Kutsal kitaplarin 6ziine bakildiginda hepsinin ortak inanci 6liimden sonra ki hayata
odaklanilmas1 gerektigi iizerine Ogiitlerle harmanlanmistir (Oztirk, 2012; Akt.
Gencosman ve Madra; 2013; Gray,2013).

Insanin kendini ve diinyay1 anlama cabasi, sadece meraktan degil daha ¢ok, varligini
stirdirme ihtiyacindan kaynaklanmistir. Bireyin varliginin devamliligini anlamasi, her
gelisim doneminde en temel amacidir ve yok olus kabul edilmesi zor bir durumdur (Akt.
Budak, 2016).

Yasam, insan bilinci ile algilanan bir ger¢eklik ve insanin bu gergeklikteki var olus hali
olarak tamimlanabilir. Insan, bilinciyle algiladigi ve eylemleriyle dahil oldugu bu
gercekligi siirekli anlamaya ¢alismigtir (Akt. Aksoy, 2014; Vassaf, 2014; Akt. Budak,
2016). Bu anlama ¢abasi biiyiik dl¢iide varligini siirdiirme ihtiyacindan kaynaklanmistir.
Bu yarginin olagan sonucu, varolusun sonlanmasi diisiincesi insanoglunun kabullenmesi
zor bir kavram-anlam oldugudur (Akt. Atesoglu, 2017). Bu kavram her ne kadar evrensel
olsa da insan yasaminin  gelisimsel donemlerine gére Olim  farkh

anlamlandirilabilmektedir.

2.4. Gelisim Donemlerine Gore Oliimiin Anlamlandirilmasi
Oz farkindalik insanlik igin dnemli bir armagandir. Bu armaganin bedeli ise &liim

siirecinin farkindaligiyla yasam siirdiirmektir. Bu durumda varolusumuz yas aldikga,
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biiyiiylip gelistikce, zaman ilerledik¢e kaginilmaz bir sekilde bize Slecegimizi bilgisini
ogretir. Insanlarin 6liimii algilayis1 gelisim asamalarina gore farklilik gdsterebilmektedir.
Bu yargidan yola ¢ikarak Olim kavramimin bireye aciklanma bigimi de farklilik
gosterebilmektedir. Oliim kavrami gelisim asamalarinda farklilik gosterse de ortak olan
durum; hayatin bir yerde sonlanacagi diisiincesi farkli gelisim asamasinda olan insanlari

huzursuz etmektedir (Solomon, 2000 ve Akt. Babayigit, 2008).

2.4.1. Cocuklukta Oliim Kavram

Bowlby’e (1980) gore insanda oOliim kavraminin gelisme siireci 17 ay civarinda
baslayabilir. Bebekler bu donemde kaybolan nesneyi belleklerinde tutabilir. Ayrilik ve
kayip durumlarinda iiziintii, protesto etme ve ¢aresizlik tepkileri gézlemlenebilir (Akt.
Erdogan ve Karaman, 2008). Cocuklarin islem oncesi donemleri, okul 6ncesi zamana
tekabiil etmektedir. Islem oncesi donem goz dniinde bulunduruldugunda bilissel olarak
stireklilik kavrami gelismedigi icin Oliimiin geri doniilmez bir olgu oldugunu
anlamlandiramazlar. Buna ragmen cevrenin 6liime verdigi tepkilerden dolay1 6liimiin
irkiitiici ve kagimilmasi gereken bir olgu oldugunun kanisina varabilmektedirler.
Cocuklar bu dénemde 6liimii, yasam1 noktalandiran bir durum olarak degil, gegici bir
durum olarak algilamaktadirlar (Bowbly, 1991; Akt. Kamer, 2012; Akay, 2013).
Yetigkinlerin 6limle ilgili kaygilarimi gozlemleyen ¢ocuk igin 6limii anlamlandirmak
bilissel yetinin yetersizliginden dolayr gozleme dayanarak algilanir. Cocuk, 7-14
yaslarma geldiginde 6liimiin ger¢cek anlamini i¢sellestirmeye baslar ve gercek hayata geri
doniissiiz bir veda gercek bir son anlamini 6liim ile bagdastirabilir. Zihinsel ve duygusal
gelisimini tamamlayan yani soyut islem donemini tamamlayan c¢ocuklar i¢in O6lim

kavram1 daha net algilanmaya baslanir. Uzmanlar bu konuda genellikle su uyariyi
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yapmaktadirlar; cocuk 6lim olgusunu bireysel olarak kendi yakinin basina gelmeden
anlamlandirmaya ¢aligsiyorsa, Olim kavramimi tam olarak igsellestirdigi ya da
anlamlandirabildigi anlamina gelmez. Cocuklar oliimliiliiglin isaretlerini yasamlarinda
tanik olduklar1 6rneklerle bulurlar. Yok olan biylkanne-babalar, hayvanlarin 6limii,
doganin-agaclarin-diisen yapraklarin 6limii, mezarliklar gibi bir¢ok yok olusa maruz
kalirlar (Slaughter, 2007; Akt. Tosun, 2001; Akt. Akay, 2013). Genellikle bu durumda
yetiskinler, ¢ocuklarinin bu deneyimlerinden 6tiirii dehsete kapilarak rahatlatici ctimleler
bulmaya ¢alisarak ya da terapi yardimi alarak ¢6zmeye calisirlar. Genellikle, ¢ocuklarinin
sorguladiklar1 6liimii ¢ok uzak bir gelecege gonderirler (akt. Tosun, 2001 ve Slaughter,
2007).

Sonug olarak, gelisim asamalarinin tamami goz 6niinde bulunduruldugunda ¢ocugun
zihninde bir 6liim kavrami tasarisi olusur. Bu tasar1 agagida belirtilen sira ile olugmaktadir
1. Uyku ve yolculuk olarak algilanan 6liim,

2. Dis faktorlerin etkisiyle benimsenen, ‘ayrilik kaygisi ve kendisinden ziyade
baskalar1 i¢in gecerli olma’ motiflerini i¢eren bir 6liim anlayis,

3. Hayatin kaybedilmesi ve geri doniisii olmayan evrensel 6liim algis1 (Kagitgibasi,
2005 ve Slaughter, 2007).

Oliim korkusu normal olarak alt1 yastan 6n ergenlige kadar yani Freud un &rtiik cinsellik
donem olarak adlandirdigi evreye kadar devam eder. Ergenlik ile birlikte 6liim korkusu

daha siddetli bir sekilde ortaya ¢ikar (Akt. Babayigit, 2008; Saya ve Sezer; 2009).

2.4.2. Ergenlikte Oliim Kavram
Ergenlik donemiyle ilgili birgok arastirma yapilmasina ragmen, 6lim diger arastirma
alanlarinda oldugu gibi bu gelisim noktasinin arastirilmasinda yetersiz kalan bir alandir.
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Ergenligin ¢ok yonli boyutlart ele alinirken literatiir 6liim iizerine yapilan aragtirmalar
eksik kaldig1 gézlemlenmistir. Genel olarak bakildiginda 6liim olgusunun ergenlerde
ac1ga vurulan bir kayg1 yarattigi gozlenebilmektedir. Ergenlik ¢aginin genel 6zelliklerine
bakildiginda kisi kaygiya, depresyona, farkli fobilere agik durumdadir. Bunun en biiyiik
sebebi, gen¢ hayatin farkli alanlarina girerek farkli hedeflere ydnelebilecegini
deneyimlemeye baslar. Bu siiregte duygu yiiklii deneyimler yasanabilir. Oliimle ilgili
tutumlarda bu deneyimlerle degiskenlik gosterebilmektedir (HOkelekli, 1991; Akt. Soylu,
2012; Tosun, 2011; Akt. Akay; 2013). Tim deneyimlerinin Sliimle olan iligikligini
gbzden gegirir. Bu siire¢ ergende ¢ogu zaman kaygi uyandirir. Ancak bu genellemeyi her
ergen igin yapmak dogru olmayabilir. Ciinkii ergenligi yasadig1 ortam, kisinin bireysel
ozellikleri, dini inanislari, aile yapist 6lime karsi bakisini degistirebilecek etkenler
arasindadir. Bu durum gosteriyor ki ergenligin 6liim karsisinda 6zel bir tutumu olabilir
(Hokelekli, 1991; Ciiceloglu 2002; Akt. Tosun, 2011).

Ergenin kendi kisisel 6zerkligine olan kuvvetli inanci, asla 6liimle karsilasmayacagi
yanilgisina diismesine sebep olabilir. Bu durum i¢in ergen 6liim ile ilgilenmez yargisin
giitmek yanlistir. Ergenlerin ¢oguna baktigimizda korku filmlerinden, savas filmlerinden,
kahramanlik yaratan filmlerden hoslandiklarmi gdzlemleyebiliriz. Olim sagan ve 6lim
odakli her konuya karsi yonelimleri olan ergenler i¢in Oliim anksiyetesine tepki
verdiklerini sdylemek ¢okta yanlis olmayacaktir (Saylan, 2006; Akt. Cok, 2007; Akt.

Babayigit, 2008; Saya ve Sezer, 2009).

2.4.3. Yetiskinlikte Olim Kavram
Ergenlik sonrasinda oliimle 1ilgili kaygilar hayat icerisinde son bulmus gibi

goriinebilmektedir. Insanlarin yetiskinlik dénemine denk gelen kariyer sahibi olmak ve
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yeni bir aile kurmak diislincesi baskin gelir. Bu iki 6nemli sorumluluk 6liim diisiincesinin
yerini alir. Mesguliyet ve hedeflerin yogunlugu insani nihai sonun disiincesinden
uzaklastirabilmektedir. Bu siirecin devami orta yas krizidir. Bu kriz igerisinde insanlar
sorumluluklarini (aile kurmak, kariyer) yerine getirseler de getirmeseler de hayatlarin
gbzden gecirme ihtiyaci duyarlar. Ne kadar zaman harcadiklarini ve ne kadar zamanlar
kaldiklar1 {izerine hayat hesaplamalar1 yapmaya basladiklar1 an 6lim diisiincesi tekrar
alevlenebilmektedir. Oliimiin nihai son oldugu ve kagimilmaz olarak yasanacag
diislincesi daha belirgin olarak anksiyete yaratabilmektedir (Gectan, 1990; 1989;
Babayigit, 2008; Saya ve Sezer, 2009).

Hayatin en tepe noktasi orta yastir. Zaman artitk yukari dogru degil asagi dogru
ilerlemektedir. Var olmadan dnceki yokluktan, var olduktan sonraki yokluga dogru ivme
kazanan insan i¢in 6lim diislincesi kaginilmaz olarak yasanabilmektedir. Bu duruma
beden kanitlar sunar. Kirisikliklar, erken yorulmalar, anne-baba kayiplari, kendi
cocuklarmin varlig hepsi birer hayatin 6liime dogru gidisini sorgulama sebepleridir. Bu
sebepler cogaldik¢a oliim korkusu adina yasanabilecek krizlerin ¢ogalacagi agiktir.
Yetiskin insanlarin giinliik yasamlarinda ki eylemler onlarin 6liim diisiincesi ile ilgili
tutumlarina iligkin bilgi verebilmektedir. Genellikle ¢ocuklarina bir gelecek- daha iyi bir
gelecek hazirlama, ¢ocuklardan beklentilerinin artmasi, vasiyeti hakkinda konusmalar,
genclik donemlerine kiyasla daha fazla saglikli olabilecekleri alanlara yonelme, yasam
tarzint daha kaliteli gecirme gibi tutumlar yetiskinlikteki 6lim olgusunun nasil
karsilandigini agiklayabilmektedir (Gegtan, 1989; Akt. Tosun, 2001; Slaughter, 2007;

Akt. Babayigit, 2008).
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2.4.4. Yashhkta Oliim Kavram

Hayat yolunun artik yukari dogru degil, asagi dogru hizlica gitmeye basladig
anlasildiginda 6lim diisiinceleri ile ¢ok daha fazla mesgul olunmaktadir. Yaghlik ile
birlikte artik gelecek hayali degil, genellikle ge¢mis yasanti {lizerine diisiiniilmeye
baslanir. Bu siireg igerisinde genellikle pismanliklar ve keske olarak nitelendirilen yagsam
kiside endise yaratabilmektedir. Tiim bunlar insanin yasamdan zevk almasini engelleyici
sebepler olabilmektedir. Bu agidan bakildiginda yasamin sonlanmasi ile 6liim korkusu
arasinda pozitif bir korelasyondan s6z etmek ¢okta yanlis olmayacaktir. Dolayisiyla, yash
insan kendisini 0liime hazirlamaya baslar. Swenson (1961) ise, yasl insanlarin 6liim
korkusunu dilendirmeden, sik sik ifade etmeden, i¢sel olarak liimii beklediklerini veya
Olecek olacagi ihtimalini tamamen yok sayarak kaginma egilimleri gosterdiklerini ifade
eder (Gegtan, 1989; Akt. Babayigit, 2008; Saya ve Sezer, 2009 s. 151-162). Bu goriisiin
aksine, Feifel ve Branscomb (1973), bdyle bir tutumun yani 6liimiin yok sayilmasinin ya
da 6liimiin dillendirilmemesinin 6liime kars1 yapilan bilingli bir reddetme, bir tepki olarak
tanimlar (S. 153-160). Maurois (1981) ise, diger arastirmacilardan ¢ok 6liim korkusunun
nasil yenilebilecegi lizerine yorumlamalar yapmistir. Yaslilikta 6liim korkusunun daha
cok arttigim1 ve bu durumun felsefi diisiince ve dini temelli inanglar ile birlikte
gegirilebilecegini 6n gormektedir (Gegtan, 1989; Akt. Babayigit, 2008; Saya ve Sezer,
2009 s. 151-162). Yaslilik doneminde diger donemlere kiyasla 6liim diisiincesiyle daha
fazla mesgul olunsa dahi, bu insanlar i¢in kabul edilebilir bir durum degildir. Bu sebeple
genellikle gecmisten anilar, deneyimler sunmak, yasli insanlar c¢ocuklarina ogiitler
vererek fikirlerini gelecege yansitmaya, yasatmaya ¢alisirlar. Saplantili ya da koruyucu-

dini temelli ritiiellerin, nihai kurtariciya kars1 arzunun bu dénemde artmasinin en biiyiik
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sebebi Oliim diislincesini yumusatacak yontemler olmalari olabilir (Akt. Tosun, 2001;

Slaughter, 2007; Akt. Babayigit, 2008; Akt. Akay, 2013).

2.5. Korku ve Kaygi(Anksiyete)

Kaygi ve korku ayn1 anlama gelerek, insanlara ayni deneyimi yasatiyor veya anlatiyor
gibi goriinebilmektedir. Insanlar giinliik hayatta bu iki kavrami birbirlerinin yerine
kullanabilmektedirler. Ancak, genellikle arastirmacilar bu iki kavrami birbirinden ayirt
etmeyi tercih etmislerdir. Bu ayrim genellikle korkunun fizyolojik bir tepki oldugunu ve

kayginin biligsel faktorlerle daha fazla iliskisi oldugu iizerinedir (Akt. Yerguz, 2012).

2.5.1. Korkunun Tanimi

Bilingli olarak tanimlanabilen dis tehlikelere karsi gdsterilen duygusal tepkiye korku
denir. Korku, ger¢ekligi olan veya gergekliginden emin olarak beklenen bir tehlike ile
karsi karsiya kalinmasi sonucu fizyolojik degisimler yasanmasidir. Bu fizyolojik
degisimler insan viicudunda agiz kurumasi, kalp veya solunum hizlanmasi, titreme gibi
belirtilerdir. Bu agidan bakildiginda korku her insanin yasayabilecegi ve yasadigi genel
bir duygudur. Aniden ortaya ¢ikan bir tehlike karsisinda istemsiz sekilde verilen tepki-
reaksiyon olan korku tamamen insan1 koruma amagl bir diirtidiir (Akt. Cetinkaya 2004;
akt. Duygun, 2010; Ozer, 2012). Buradaki tehlike tamamen gergcek ve kagiilmasi
gereken tlirdedir. Bu tehlike kisilerde kag¢ ya da savas tepkisini ortaya ¢ikarir. Bu tepki
sayesinde korku duyulan anda kisi tiim ig¢sel kaynaklarini kullanarak, tehlikeye karsi
kendini savunur. Bu ag¢idan bakildiginda korku saglikli bir duygudur ve insanin hayatta
kalmasin1 destekleyen bir duygu durumudur. Asir1 korku ya da korkusuzluk insani

tehlikeye sirikleyecek iki unsurdur (akt. Cetinkaya 2004; akt. Yerguz, 2012).
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Korkudan kaygiya basit bir sekilde, psikolojik sikintilarin ve fizyolojik rahatsizliklarin
yogunlagmasi ve insana istirap vermesi ile gecilir. Bu gegisteki en 6nemli nokta sudur;
Korku artik gercekei olmaktan ¢ikip, insan sagligini ruhsal ya da fiziksel olarak etkiledigi

anda anksiyete devreye girmektedir (Akt. Cetinkaya, 2004; Oztiirk, 2010; Ozer, 2012).

2.5.2. Kayginin Tanimi

Kaygi (anksiyete) kelimesinin kokii eski Yunanca “anxietas” olup endise, korku, merak
anlamlarina gelen bir kavramdir. Ingilizce anxiety ve Almanca “’angst’’ terimlerine
karsilik gelen kaygi genellikle psikoloji alaninda arastirma yapan, calisan insanlarin
dikkatini cekmektedir. Tanimlanabilecek tek bir kaygi unsuru yoktur. Insanlari
kaygilandirabilecek birgok unsur vardir. En genel anlamda kaygi; nedeni belirsiz,
diisiiniilen tehditle orantili olmayan bir uyarandan orantisiz sekilde kaginmaya ¢alisma
durumudur (Oztiirk, 2012; akt. Yerguz, 2012; Morgan, 2015;).

S. Freud'un psikanalitik duzeyde tiim caligmalarina bakildiginda kaygi ve korku
kavramlarinin birbirinden ayrildigint gorebiliriz. Freud i¢in korku, kisiyi digaridan tehdit
eden gercekgi bir tehlikeye karsi gosterilen tepki ve gerekli oranda yaganilan kaginma,
kacma gibi tepkiler biitiiniidiir. Nesnel kaygi bir acizlik duygusunu i¢ermektedir ve
korkudan daha karmasiktir. Nevrotik kaygi korkuya daha benzerdir ancak hem nesnel
kaygi hem de nevrotik kaygi algilanan bir tehlikeye iligkin tepkilerdir olarak tarif
edilirken, kaygt ise kisiyi igeriden-i¢sel duygularla tehdit eden tehlikeye karsi orantisiz
sekilde gosterilen tepki olarak tanimlanmustir (akt. Eski ve Karakas, 2009; Ozer, 2012;
akt. Yerguz, 2012).

Kaygi, gelecekte olabilecek kotii bir olayr korku iginde beklemek seklinde kendini

gosteren evrensel bir insan yasantisidir. Bu evrensel yasanti igerisinde, kisinin kendisi
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icin tehdit edici unsurlar1 tanimladiktan sonra, yani kendisi i¢in kaygi verici durumlarin
ne oldugunu 6grendikten sonra tehditkar olarak algiladigi her duruma verilen bir tepkidir.
Bu stire¢ klasik kosullanmanin bir sonucudur. Korkulan nesnenin kendisine ve turevlerine
kars1 her sey genellenerek zihinde kaygi reaksiyonlar1 yaratilir (Akt. Yegin, 1996; Ozer,
2012; Akt. Yerguz, 2012).

Kayg kisisel olarak baslayan bir siire¢ olmasina ragmen zamanla sosyal bir problem
halini alir. Kaygilar ile ilgili yasanan hos olmayan deneyimler sonucu kisinin sosyal
iligkileri zarar gorebilir ve kendini toplumdan soyutlamaya baglar. Kayginin en biiyiik
ozelliklerinden biri kroniklesme egilimine ¢ok agik olmasidir. Belli basgl unsurlar1 korku
ve dehset olan konularin psikopatolojik olarak kroniklesme egilimine bagl olarak kiside
karmagik bir ruhsal durum yaratabilir. Bu durum gesitli sinir ve akil hastalarinda
goriilebilir. Psikopatolojik kaygi, insanlarin giinliik hayatini etkileyerek, islevselligine
zarar veren bir surectir. Bu sureg icerisinde insanlar genellikle terapi veya tibbi yardim
alabilmektedirler (Cetinkaya, 2004 ve Ozer, 2010). Kaygi, kisinin kendisine veya
onemsedigi birine bir tehlike gelecegi duygusuna bagl olarak siirekli olarak huzursuzluk,
gerilim ve dayanilmaz korkular yasamasidir. Bu hos olmayan duygusal durum fiziksel
olarak kendini gosterebilmektedir. Otonom sinir sistemi faaliyeti olarak kendini gosteren,
solunum hizinin degismesi, kalp ¢arpa hizinin artmasi, agiz kurulugu, terleme, kaslarda
gerginlik ve titremeyi iceren bir sekilde yasanabilir (Ozer, 2002; Tomer and Eliason,

2007; Oztiirk, 2012;).

2.5.3. Korku ve Kaygi Arasindaki Gegis
Kaygi ve korku arasinda bireyin tutumu c¢ok Onemlidir. $Oyle ki; tutum, zihinsel ve

sinirsel olarak tehlike yaratan nesneye karsit hazir bulunusluluk durumudur. Biligsel
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bilesen birinci dncelik, duygusal bilesen ise ikincil 6nceliktir. Korku durumunda, biligsel
bilesen birincil dnceliklidir. Bu demek oluyor ki, olagan sekilde birey tamamen kendini
koruma icgiidiisii ile korku duygusunu yasamaktadir. Duygusal bilesen ise ikincil
onceliktedir. Ancak kaygida ise duygusal bilesen birincil dncelikli, biligsel bilesen ise
ikincil oOnceliklidir. Kaygi ile korku arasinda biylUk bir ayrimi oldugunu belirten
Kierkegaard (akt. Akis, 2014 s. 12-19) kayginin nesnesinin yokluktan geldigini yani bir
hi¢lik oldugunu belirtmektedir. May (akt. Isik, 2015 s. 9-17) ise, kaygiy1 belirsizlikligin
verdigi endiseden olusan yasamdaki acizlik ve bireyin kendisine yonelik olarak algiladigi
varligina tehdit olarak belirtmektedir. Her ikisi de kayginin korkudan dogdugunu
belirtmektedir. Korkunun disa vurumunun kaygi (anksiyete) olarak yasandigin
belirtmiglerdir. Korku, kaygiya kiyasla daha net sekilde ifade edilebilirken kaygi
genellikle bir his olarak kalmaktadir. Spesifik olarak bir tanimlama yapmak zordur. Bu
sebeple bir hi¢lik olan kaygi ile insanin savasmasi neredeyse imkansizdir. Kaygi ile
savasabilmenin tek yolu kaygmin bir korku olarak tanimlanmasidir. Bu durumda
yasanilan her tiirlii kayginin kaynagini bulmak demek aslinda kisinin korktugu seyi
tammlamaktan gecmektedir. Insanlar da kaygilarmi korkulara déniistiirerek onunla

savasabilirler (Yalom, 2001; Akt. Akis, 2014; akt. Isik, 2015).

2.5.4. Psikopatolojik Anksiyetenin Tanimlanmasi

Insanlar zaman zaman degisik diizeylerde anksiyete yasarlar. Anksiyete yasam
icerisindeki giinliik streslere verilen bir tepkidir ve olagandir. Gerekli miktar anksiyete
kisiyi tesvik ederek performans diizeyini artirabilirken, gereginden fazla duyumsanan
anksiyete, bireyin performansini azaltarak basarisizliga iter ve diisiikk 6z saygiya neden

olur. Bunlarin yaninda siire ya da siddet olarak asir1 olmasi, kisinin yagamini olumsuz
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etkilemeye baslamasi anksiyetenin patolojik boyut aldigini diistindiirebilir. Patolojik
anksiyetenin normal ruhsal uyum durumundan ayriminin yapilmasi gerekmektedir.
Anksiyete bozukluklari yetersizlik noktasinda baslar. Anksiyete, kisinin diisiincelerini ve
psikososyal iglevlerini, kisacasi hayata karsi islevsizligini yarattiginda patolojik anksiyete
g6z 6niinde bulundurulmalidir. Insanlarda kaygi doruga ulastiginda kagma ve kaginmalar
baslar (Sayar, 2000 ve Akt. Dansuk, 2014). Varoluscu temaya gore dzgiirliik kisitlandigi
an kisi anksiyete yasamaya baslar. Bu durum ya bir uyanis ya da bir karanliga yol acabilir.
Tillich, oliime ragmen ‘’olmak cesareti’’ gosterilmediginde patolojik anksiyetenin

devreye girdigini belirtmektedir (Yalom, 2001 ve akt. Dansuk, 2014).

2.6. Olim Kaygisi1 (Anksiyetesi)

Oliimden anksiyetesinin birgok tanimi yapilabilir. Her insanin 6liim olgusu ile ilgili
kaygilarinin farkli olmasindan dolay1 net bir tanimlama yapmak pek miimkiin degildir.
Ancak, oliim anksiyetesini en genel ifade ile sdyle tanimlayabiliriz; yasamamaktan,
varligi devam ettirememekten duyulan korkunun yol actigr giinliik islevleri yerine
getirememe ya da sagliksiz bir ruhsal siirece neden olan asir1 kaygi durumu. Bu kayginin
diger kaygi durumlarindan en biiylik farkli bir nesnesinin olmamasidir. Bu sebeple kisi
neden korktugunu tam olarak aktaramaz (Erdogdu ve Ozkan, 2007; Ozdemir 2014).
Herkesin 6lim anksiyetesi kendi tanimlamalarina 6zgii olsa da alttan yatan bir yok olma
durumunun, 8liim anin nasil olacag ile ilgili, dliimden sonra neler olacag ile ilgili,
6liimden sonra yakinlarinin ne yapacagi ya da yakinlari 6ldiiglinden kisinin kendisinin ne
yapacagi ile ilgili, 6liimden sonra yasamin bir daha olup olmayacagi ile ilgili diisiincelerin
verdigi endise insani tedirgin etmektedir. (Neimeyer, 2003; akt. Benderli, 2013; Sarikaya,

2013). Olim insanin tecriibesi disinda gerceklesen bir bilinmeyendir. Oliimiin bir
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bilinmeyen, tecriibelenemeyen bir kavram olmasinda dolay1 insanlarin bu konuya bakis
acilar1 degismektedir. Oliimii diisiinmek bazi insanlar i¢in gercek hayata ulasma
yoluyken, bazi insanlar i¢in hayatin tamamen sonlanmasi demektir. Bu iki yargiya bagl
olarak oliim bir kurtulus ya da yeniden baglangic ya da bir son bulus olabilmektedir. Bu
yargilar genellikle kisilerde bir stres kaynagina neden olabilmektedir. insan her ne kadar
kendi o6lumind deneyimleyemese de cevresinde ki insanlarin oliimlerine karsilik
yiikledigi anlamlar ve yasadig1 tecriibeler sonucu oOliimle ilgili belirli yargilara
varabilmektedirler (Akt. Babayigit,2001; Akgetin, 2010; Vassaf 2013). Bir cenaze arabasi
gormek, bir tanmidiginin mezarina gitmek, yakin birinin kaybi, hastanede morgdan
gecmek. .. gibi durumlar insanlarda belirli, anlik bir 6liim korusu yaratabilmektedir. Olim
an1, 0liim stireci ve 6liimden sonra yasanacaklar veya yasanamayacaklar bir bilinmezliktir
ve ayn1 zamanda 6n goriilmez bir durumudur. Oliim anin ve siirecinin diisiiniilmesi, hayal
edilmesi hem kiginin kendi bedeni i¢in hem de sevdigi birinin bedenini hayal etmesi
insanlarda kayg yaratabilecek durumlardir. Bu sebeple, 6liim diisiincesi insanlari kaygiya
veya korkuya strtklemektedir. Oliim diisiincesinin kaygi veya korku olarak yasanmasi
kisinin 6liim kavramina ne anlam yiikledigi ve hayatinda 6liim kavram iizerinden neler
diisiindiigii ya da 6liimii ne kadar kabul ettigi ile ilgilidir. Insanin hayatta en temel kaygis,
oliim kaygisidir. Insanlarin yasadig1 ve hayatini zorlastiran pek ¢ok kayg tiirii (agorafobi,
panik atak, yaygin anksiyete bozuklugu, sosyal fobi, 6zgiil fobi, okb...) mevcuttur
(Akalin, 2006; Akgetin, 2010; Badur, 2010). Oliim kaygisi bu yasanan pek ¢ok kayginin
temel sebebidir. Oliim gok dogal bir sekilde insan1 korkutan bir olgudur. Ancak, tiim
insanlar i¢in gegerli olan bu korku durumu zaman zaman yerini daha yaygin bir 6liim
diisiincesine birakarak, islev kaybina neden olabilmektedir. Ciinkii, her insan bir giin

Olecek olacag: bilgisiyle hayatin1 devam ettirmeye ¢aligmaktadir. Bu hayat igerisinde

30



zaman zaman 6liimii hatirlatacak uyaranlara maruz kalindiginda anlik korkular yasanmast
¢ok olagandir. Bu sebeple 6liim konusunda ‘“’kaygi ve korku’’ kavramlari genellikle
birbiri yerine kullanildigina rastlanilmaktadir (Hokelekli, 1991 ve Isik 2008). Olim
kaygisi, 6liim korkusundan farkli olarak oliimii hatirlatict uyaranlarin disinda kisinin
stirekli olarak 6lumden korkma, 6ldiikten sonra yasayacaklarindan korkma, 6liim anindan
korkma, sevdiklerinin 6lumunden korkma, cesetten korkma, aci g¢ekerek 6lmekten
korkma, 6liimii diistiinmek ve konusmaktan tedirgin olma gibi diisiincelerle hayata karsi
islevsiz ve savunmasiz kalmasina neden olabilmektedir. Kisi bu durumda siirekli olarak
bir 6liim kaygis1 duymaktadir. Oliim kaygisi, bu durumda kisinin hayatinda cogu zaman
sekil degistirerek farkli kaygilar olarak insan hayatinin tiim evrelerine yayilabilmektedir.
Psikiyatri ya da psikoloji alaninda 6liim kaygisi1 diye bir hastaliktan ya da sendromdan
bahsedilemez ancak birgok insan ’6liimden korkuyorum.’’ Diyerek farkli hikayeler ve
farkli yasantilar sonucu yasadiklar1 korkular tarif etmek, ¢6ziim bulmak adina danisma
almak ya da tedavi olmak istemektelerdir (Akt. Buytkbakkal, 1997; Akt. Akginli, 1998;
Kagitgibasi, 2005; Akt. Benderli, 2013;). Bu hastalarin ¢ogunda panik atak, obsesif-
kompulsif bozukluk, panik bozukluk, yaygin anksiyete... gibi psikiyatrik tanilara
rastlanilmaktadir. Olglsiiz ve psikopatolojik sekilde ortaya ¢ikan ya da gizli kalan 6lim
diislincesinin yarattigi kaygi insanin psikolojisini olumsuz yonde etkileyebilmesinden
dolaya kisinin islevselligini kaybetmesine neden olabilmektedir (Tekin, 2014). Olim
diislincesine karsi alinan tavir, insanlarin hayata karsi dengesini ya da uyumunu
zedeleyebilmektedir. Bu zedelenen faktorler artik¢a insanlarin yasadigi kaygi diizeyinde
olumsuz yonde degisiklikler goriilebilmektedir. Kaygi diizeyi arttik¢a bireyin gevresine
karst uyumunda farklilagsmalar ve dengesizliklere rastlanilabilmektedir. Bu nedenle

insanin dengesini korumasi agisindan zihinde tamamen bastirilamayan OlUim
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diistincesinin sinirlarini belirlemek, 6liim diisiincesinin agik m1 yoksa ortiik mii oldugunu
belirlemek, 6lim diisiincesine karsi benimsenen tavri belirlemek tedavi i¢in Onemli

etkenlerdir (Osho, 2008; Oztiirk, 2010; Tekin, 2014).

2.6.1. Acik Oliim Anksiyetesi

Insanlar anksiyeteyi genellikle basa gelen herhangi bir kétiiliik, terk edilme, kayip olma,
yok olma korkusuyla birlestirme egilimindedirler. Oliim diisiincesine atfedilen anlama
gore kaygi durumlar degisiklik gosterebilmektedir. Kimi insanlar 6lim anindan
korkarken, kimilerini 6liimden sonra ki yasam kaygilandirabilmektedir. Kimileri i¢in cok
daha igsellestirilmis bir kayip, yok olma korkusu yani, var olmama durumunu
anlamlandirmada zorluk ¢ekebilmektedirler ya da kisisel diinyalarinin yok olma fikri
kiside tedirginlik yaratabilmektedir. Tiim bu korkular kisi tarafindan agik¢a belirtilebilir.
Acik 6liim anksiyetesi yasayan kisi korkularini ifade edebilir ve birgogu 6liim anksiyetesi
nobetleri gecirebilirler (Tanhan, 2006; Akt. Babayigit, 2008; Akt. Budak 2013). Agik
oliim anksiyetesi, insanlar1 kendi yagamlari hakkinda sorgulamalara striklemektedir. Bu
stiriiklenme eger saglam adimlara donlismezse kisi hayat1 ile ilgili anlam karmasasina
diisebilmektedir. Bazi durumlarda insanlar 6lim korkularmi daha ileri boyutlarda
yasayabilmektedirler. Bu durumda hayat dayanilmaz bir iskence haline doniisebilir ¢linkii
kisi ailesini, yasamini, isini, arkadaslarin1 ve eger gercekten GSlecekse neden yasadig
izerine sorgulamaya baslar. Genellikle bu sorgulamanin sonucu higbir sey sabit ve kalici
degilse ben ve sevdiklerim bir giin 6leceksek neden yasiyoruz? Bu hayatin hi¢bir anlami
yok... Gibi ¢ikmazlara dayanabilir (Akt. Babayigit, 2008; Oztiirk, 2010; Akt. Dansuk,
2014). Acik olim anksiyetesi yasayan kisilere karsi uzmanlarin yaptigi en biiylik hata

kisinin 6liim anksiyetesini yok sayarak, anksiyeteyi baska bir kaygiya atfetmektir yani
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acik 6lim kaygisinin aslinda dliimle, 6liimiin kendisiyle, 6lmekle alakali olmadigini
bagka bir problemin maskelenmesi sonucu kisinin 6lim anksiyetesi yasadigin
diistinmektir. Genellikle varoluscu terapistler haricinde, terapistler 6lum ve 6lmek tizerine
yasanan kayginin ciddiyetini fark edemedikleri i¢in inceleyememektedirler. Bu aslinda
Freud’un histeri ¢alismalarina dayanan bir diisiincedir (Tekin, 2014 ve Sahin, 2016).
Freud (1895) nevrozun kokenlerinin gesitli bilingdisi, ilkel, iggiidiisel giigler arasindaki
catismaya dayandigini ve bu sebeple bilingdisinda bir temsili olmadigi i¢in Sliimiin bir
nevroz olusumunda etkili olamayacagim agiklamaktadir (akt. Strachey, 2000 ve akt.

Babayigit, 2008). Bunun i¢in iki neden ileri siirmektedir;

1. Oliimle ilgili kisisel-bireysel bir deneyimimiz asla olamaz.
2. Var olmadigimiz1 diigiinmek, hayal etmek insanlar icin mimkin olmayan bir
durumdur.

Freud 1. Diinya savasi sonrasinda ’Oliime kars1 tutumlarimiz’’ makalesinde &liim
hakkinda oldukg¢a etkileyici bilgiler vermis olmasina ragmen oliimii psikanalitik kuram
icerisinde islenmeye deger gormemistir. Bu durum bundan sonraki terapistleri
etkilemistir. Kayginin asil temeli olan o6limden insam1 uzaklastirarak, O6liimiin
bilingdisinda temsil ettigine inandig1 terk edilme ve kastrasyon korkusuna yoneltmistir

(akt. Babayigit, 2008).

2.6.2. Ortiik Olum Anksiyetesi

Ortiilii 6liim anksiyetesiyle calismak agik 6liim anksiyetesiyle calismaktan biraz daha zor
bir olgudur. Bunun en biiyiik sebebi kisi yasadig1 rahatsiz edici durumun gergekliginin,
asil sebebinin farkinda olmamasidir. Bu sebeple ortiik 6liim anksiyetesini agiga ¢ikartmak

icin belirli bir caba harcamak gerekebilmektedir. Her insan yasadigi 6liim anksiyetesini
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bastirma egilimindedir. Insanlarn hem yasama karsi bakislari hem de 6liime karsi
edindikleri tutumlar birbirinden oldukg¢a farklidir (Wittkowski, 2001 ve Tanhan 2006).
Her insanin yasam tarzi farkli oldugu gibi, her insan 6limden de kendi tarzinda korkar.
Bu sebeple insanlarin 6liim anksiyetesiyle yiizlesmeleri de farkli sekillerde ve farkli
yogunluklarda yasanmaktadir. Yalom, 6lim anksiyetesini yasanan ruhsal rahatsizlik
durumlartyla iligkilendirir (Akt. Babayigit, 2008). Yalom’un danisanlar1 kendiliginden
6lim korkularindan, 6liim hakkinda ki diisiincelerinden ya da 6liim anksiyetelerinden
bahsetmeseler dahi, belirli durumlarda 6lim anksiyetesini psikoterapi surecinin bir
parcasi yapar. Burada ki en biiylik amag tabi ki danisani 61iim diisiincesi ile rahatsiz etmek
degildir. Asil durum, 6liim anksiyetesi birgok sorunun arkasindaki gizli ve Ortiik neden
olarak gorildiigii i¢in danisanin yasadigi sikinti verici durumu ¢ozmek adina Sliim
hakkindaki diisiinceleri incelenmektedir. Ortiik olan 8liim korkusu belirli calismalar ile
birlikte biling dizeyine getirilip, 6liime bilingli bir tavir sergilemenin ya da 6lim
duygusunun islenmesi sayesinde belirli klinik degisimler yasanilabilecegi
diistiniilmektedir (Akalin 2006; Akt. Babayigit, 2008; Badur, 2010). Psikiyatri alaninda
yapilan aragtirmalar incelendiginde 6liim korkusunun en fazla anksiyete bozukluklari ile
aciga ciktigi gozlemlenmektedir. Genellikle Ortiik olarak baslayan 6liim kaygisi siireci
terapi ilerledikge kendini acik 6liim korkusu olarak gosterir. Ozellikle panik atak hastalar
yasadiklar1 siiregleri aktarirken panik atak aninda en ¢ok Olmekten korktuklarini
belirtmektelerdir. Genellikle ortiik 6liim anksiyetesi yasayan kisilerin 6liim disiinceleri
ne kadar gizlenmis gibi goziikse de riiyalarinda aciga c¢ikabilir (; Akt. Adanir, 2008;

Badur, 2010; Akt. Tufekei, 2014)
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2.6.2.1 Olum Anksiyetesi ve Rilyalar

Uyku ve riiyada, beynin cagrisimlarla 11gili islevlerinin arttigi goriilmektedir. Giinliik
olaylarda yasanan neden sonug iligkileri, diger insanlara atfedilen degerler ve hayat
icerisinde stresor olan her faktor riyalarda korunabilirken, bazen de tamamen
bozulabilmektedir. Kisi riiyalarin1 kendi istegi lizerine yonlendirmektedir ve gunluk
hayatin yansimalarini rityalarda tamamlanmaktadir (Aritan, 1997; Irak, 1998; akt. Kanit,
2001). Sosyal hayat icerisinde yasanan Kkisilerarasi c¢atismalar bu sekilde
¢oziimlenebilmektedir. Kisi riiyasinda olusturacagi var sanilar ile birlikte istedigi
herhangi bir kisi olabilir ya da istedigi herhangi bir kisiyi istedigi kaliba sokabilir. Bu
sebeple riiyalar bilgilerin organizasyonu, bu organizasyonun kisiye ne anlam kattig1 ya
da ginlik psikolojik sorunlarn ¢6zumlenmesine bir yol gosterici olarak
distintilebilmektedir. Psikopatolojik sorunlarin bu sekilde ¢ozlimlenmesine yardimci
olan riiyalarin psikoterapilerde kullanilmast  duygusal uyum mekanizmasini
guclendirmektedir (Irak, 1998; Girleyen, 2003; Akt. Babayigit, 2008). Her kabus aslinda
Olim anksiyetesinin saklandigi yerden ¢iktig1 birandir. Kabuslar bu bakimdan
diisiiniildiiginde kisiyi uyandiracak kadar tehdit edicidir. Kisi genellikle hayatini
kurtarmak i¢in birilerinden kagiyordur ya da birilerini yakalamaya c¢alisiyordur.
Genellikle yiiksek bir yerden diisiis aninda kisi biranda uyanir. Bazen kendi 6limune,
bazen yakinin oliimiine ya da 6liimciil bir tehditten kacarken ya da tam oliirken kisi
uykusundan uyanir. Genellikle giin igerisinde gordiigii bu kabuslarin etkisinden
kurtulmaya, hatirlamamaya calisir. Oliim genellikle riiyalarda sembolik sekilde
gorilebilmektedir (Freud, Blt; Giirleyen, 2003; Akt. Babayigit, 2008). Bir yakinin kayb1
ya da Oliimciil bir hastaliga yakalanmak, bir cenazeye katilmak gibi yasami tehdit edici

olaylar yasayan kisiler i¢in 6liim anksiyetesi uyanmis demektir. Bu kisiler genellikle
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uykularinda gordiikleri riiya sayist ve kabus oranlari artmistir. Bu durumda agik 6liim
anksiyetesi ile kisi yiizlesmek zorunda kalir. Bu yiizlesme gerceklesmedigi zaman hasta
6lime bagli olan anksiyetesinin yon degistirerek bir seye bagli anksiyeteye olarak ortaya

ciktigi iddia edilir (akt. Aritan 1997; Gegtan, 2000; Akt. Babayigit, 2008).

2.7. Oliim Anksiyetesini A¢iklayan Kuramlar

Insanlik tarihi boyunca 6liim kavramina ¢ok farkli bakis acilari, inanislar gelistirilmistir.
Gelistirilen bu inaniglar ve farkli bakis agilart psikoloji alaninda 6liime karsi insanlarin
gosterdigi tepkilerin incelenmesine sebep olmustur. Kaygiy1 agiklayan bircok kuram
bulunabilirken, 6liim kaygisini arastirmaya ve gelistirmeye yonelen sinirli sayida literatiir
bilgisi mevcuttur (Hokelekli, 1991; Sayar, 2000; Erdogdu, 2007). Oliim kaygis1 gesitli
ruhsal rahatsizliklarda goriilen belirtilerden birisidir. Ancak bireyde olim kaygi ve
korkusunun varlig1 psikiyatrik bir tan1 gerektirmemektedir. Oliime iliskin kaygilar
yasantilar yoluyla da dgrenilebilir. Oliim kaygismin farkli seklilerde bastirildigi ve
gormezden gelindigi soylenebilir. Bir¢ok psikoloji kurami 6liim kaygisini farkli agilardan
ilgilenmistir. Baz1 kuramlar o6zellikle varoluscu kuram ve dehset yonetim kurami
hastaliklarin ya da psikolojik uyum sorunlarinin merkezine 6liim anksiyetesinin yarattigi
durumu koymuslardir (Hokelekli 1993; Gectan, 2002; Akt. Bezirci, 2016). Bu kuramlarin
yant sira glinlimiizde 6zellikle davranigsal patolojilerin ¢éziimiinde siklikla bas vurulan
Biligsel-Davranigsal kuramda o6liim anksiyetesinin etkilerini aciklamaya calismistir.
Psikanalitik kuram igerisinde 6liim diistincesinin verdigi yikici etki incelenmistir (akt.

Buyukbakkal, 1997 ve Sarikaya, 2013).
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2.7.1. Varolus¢u Kuram ve Olim Anksiyetesi

Ozellikle varolusgu psikologlara gore, olim kaygisi pek ¢ok kayginin ve fobinin
temelinde olan unsurdur. Insanlar, enerjilerinin biiyiik bir kismimi bu kaygiyr kontrol
etmeye harcarlar. Insan, 6liimiin kaginilmazligim bildigi halde siirekli kendini koruma
cabasi igerisindedir. Kulturel unsurlardaki 6limstzlik sembollerinden de faydalanarak
kendini 6lim kaygisina karsi korumaya caligir. Varoluscu kurama gore anksiyete
“’zeminsizlik’’ yasamasina bagli olarak, insanlarin hayatina bir anlam verememeleri ya
da hayati yasanacak kadar anlamli bulmamalar1 sonucunda yasadiklar higlik duygusuna
baglamaktadir. Burada yasanan hiclik duygusu en temel kayg bi¢imidir (akt. ic6z, 2015
ve akt. Bezirci, 2016). Higlikten korkmak ve higlikten kaginmaya ¢alismak fiziksel olarak
6lum olmasa ya da yasanmasa dahi bir giin 6lecek olacagini bilinmesinden kaynakli
olarak yasanan anksiyete durumunun gozlemlendigi klinik bir durumdur. Yalom,
kaginilmaz olan seyin 6liim degil, 6limi diistinmek oldugunu savunmustur (akt.Kanit,
2001; Gegtan, 2002; Sarikaya, 2013). Kacinilmak olan o6liim diisiincesini dogru
kullanamamak, olumlu bir hayat enerjisine cevirememek anksiyeteyi psikopatolojik
boyutlara tagimaktadir. Tiim insanlarin yasadigi en temel kaygi 6liim kaygisidir ¢iinkii
var olmanin en temel unsuru hayatta olmaktir. Bu kaygidan kurtulmanin degil bas
etmenin yollar1 vardir. Oliimle yiizlesebilmek ve dliimiin varligim bilerek yasamaya
devam etmek ve 6liimiin yasamin bir pargasi oldugunu kabul etmek 6liim kaygisi ile bas
edebilmenin en biiyiik anahtarlaridir (akt. Babayigit, 2008 ve Sarikaya, 2013). Psikolojik
acidan saglikli bireylerin var olabilmesi i¢in en temek kaygi olan 6lim kaygisinin
kabullenilmesi ve her birey tarafindan agikca kendine 6zgii olarak oliim kaygisini,
hayatinda tanimlayabilecegi bir alan olmasi 6nemlidir (akt. Bezirci, 2010). Varolusgu

psikoterapiye gore dlimiin hayatin bir pargasi oldugunu kabul etmek ve ayn1 zamanda
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cevresinde ki insanlarinda 6liimlii oldugunu bilmek ve kabul etmek 6nemlidir. Bu sekilde
kabullenen 6liim insani, hayatinda geri kalan giinlerini yasamasi i¢in daha saglikli
degerlendirme yapmaya, yasamini en iyi sekilde anlamlandirma itebilecektir. Her bireyin
sahip oldugu potansiyeli kendi degerleri ¢ercevesinde kullanmasina, kendini oldugu gibi
tiim yonleri, se¢imleri, sorumluluklart ve 6zgiirliikk alanlari ile kabul etmesine buna baglh
olarak g¢evresi ile birlikte kurdugu iletisimi kisinin otantikligidir (Akalin, 2006; Akgetin,
2010; Badur, 2010; Akis, 2014). Bu sebeple otantiklik kavrami varolusgu psikolojide
onemli bir yere sahiptir. Insanlar otantik olmaktan kaginirsa psikopatolojik sorunlara gebe
kalabilmektedir. Yalom’a goére insanlari otantik olmaktan alikoyan dort temel etken
vardir. Bunlar; dliim kaygisi, dzgiirliik alanlari, anlamsizlik ve yalmzliktir. Ozgiirliik
alanlarinin varliglr yasam veya oliimii segmek gibi bir kap1 acar (Badur, 2010; Sarikaya,
2013). Agilan kapinin ardinda yasanan olaylara ne denli anlam ve anlamsizlik
yiiklenecegi ya da bu yiikleme sonucu kisinin yalnizlik yasayip yasayamayacagi kisinin
tamamen kendi kontroliindedir. Bu durum kiside biiyiik bir sorumluluk yaratir ve bu
sorumluluk kiginin hayatinda biiyiik bir kaygi uyandirir. Olecek olmasmna ragmen
yasamay1 se¢en kisi i¢in 6liim diisiincesine bagli yasanan 6liim kaygist her zaman var
olacaktir. Oliim diisiincesinin insanda kayg1 yarattig1 agikardir. Bu durumun yami sira
6liim diisiincesi insanda kaygi yaratirken ayni1 zamanda yagamini da anlamli kilmaktadir
(Akgetin, 2010 ve akt. Bezirci, 2016). Oliim kaygis1 ayn1 zamanda kisiyi hayata baglayan,
varolusunu anlamlandirmasma destek olan en biiyiik nedenlerden biridir. Oliimii
yasamiin kaginilmaz bir pargasi olarak kabul eden insanin yasami biitiiniiyle daha
anlamli olacaktir. Bu anlam sadece 6liim gergegiyle, kisinin tiim ¢iplakligi ile yilizlesmesi
sayesinde bulunabilir (akt. Cetinkaya, 2004; Babayigit, 2008; Cicero, 2014). Kisi bu

yiizlesmeyi ne kadar saglikli yapabilirse, ruh sagligin1 da o kadar koruyabilmektedir.
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Oliim tiim insanlar ve insanlarin yakinlari igin kaginilmaz bir gergektir. Onemli olan bu
gercegi kabullenerek yasamaya devam etmek ve bu gercekle yasami biitiinlestirerek

devamni saglayabilmektir (Gegtan, 2002; Sarikaya 2013; I¢oz, 2015).

2.7.2. Dehset Yonetimi Kuram ve Oliim Anksiyetesi

Insanlarin yasadig1 en biiyiik ¢atismalardan biri hatta en biiyiigii 6limlii olmasini
bilmesine ragmen hayatin1 siirdiirmeye kars1 ¢ok kuvvetli bir istek duymalaridir. Bu iki
zit kutup insanlart igsel bir ¢atigmaya siiriikler. Bu ¢atisma sonucu insanlar1 geren ve
rahatsiz eden belli bir takim diisiince kaliplari, ruhsal bunalimlar olusmaktadir (Mert,
2007; Ugurlu ve Dogulu, 2015). Bu ¢atismanin olusturdugu rahatsiz edici gerilimden
kurtulmak i¢in tiim insanlar kendilerine 6zgii ¢esitli davranislarda bulunurlar. Catismanin
dogasindan dolay: insanlarm bu davranislar genellikle yikici, dehset igeriklidir. insan
davraniglart digerlerine karsi yikici ve dehset igerikli olmasina ragmen ayni zamanda
digerlerine her zaman ihtiyag duyar. insanoglu belli bir kiiltiir ve toplum olma ihtiyacina
yonelik davranir. Bu durumda terdr yonetimi kurami genel anlamda iki temel hipotezden
giiciinii alir;

1. Kayg1 tamponu hipotezi.

2. Oliimliiliigiin belirginlesmesi hipotezi.

Dehset yonetimi kuramina gore insanlar 6liimlii olduklarini hatirladiklarinda belirli bir
anksiyete yasarlar. Bireyler 6lim karsisinda yasadiklar1 dehset verici diislinceleri
hafifletmek icin 1iki temel savunma mekanizma kullanirlar. Bu savunma
mekanizmalarindan ilki 6z-saygiy1 yiikseltmektir. Ikincisi ise bir kiiltiire, topluma dahil
olmak ya da bir grubun pargasi1 olmaktir (Mert, 2007; Kokdemir ve Yeniceri, 2010; Guzel,

2012;). Oliim diisiincesinin yasattig1 anksiyeteyi azaltmak igin her insan benlik saygisini
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en st seviyeye c¢ikarmaya calisir. Benlik saygisini yiikseltmesi i¢in diger insanlara
muhtagtir. Toplum, kiiltiir kisacasi digerleri tarafindan kabul goérmek bireyin benlik
saygisint yikseltmesini saglayacaktir. Kisiler arasi yakin iligkilerin 6liim diisiincesine
kars1 bir tampon gorevi gorebilecegini belirtmektedirler. Dehset yonetimi kuramu, ilk
olarak Tom Pyszczynski, Jeff Greenberg ve Sheldon Solomon tarafindan 1986 yilinda
ortaya atilmistir (Aksiit, 2008; Mert, blt.). Dehset yonetimi kuraminin temeli hem
biyolojik hem de psikolojik bir temele dayanmaktadir. Bu acidan bakildiginda Freud,
Rank ve Maslow gibi kuramcilarin kuramlarini toparlayici bir yaklasim sergilemektedir
(Bulut, 2005; Mert, 2008). Dehset Yonetim kurami, bir kultlrel antropolog olan
Becker’in insanlarin 6liim tizerine ve yikict davranislart {izerine belirli arastirmalarinin
sonucunda tam olarak kabul gérmiis bir kuram olarak hayata gecmistir. Becker’e gore,
insanin temel motivasyonu 6liimsiiz olmay1 aramaya ¢alismasi ve 6lUmu tamamen inkar
etmesidir. (Kokdemir ve Yenigeri, 2010; Glzel, 2012). Insanin 6liimii inkar etmesinin ve
oliimsiizliige dayali yasam isteginin nedeni, insan giidiisliniin en temel yapisinin yagamini
siirdiirmeye dayali olan istegi olarak tanimlayabiliriz. Insan yasamini olusturan tiim diger
giidiiler yasamin1 siirdiirme giidiisiiniin etrafinda sekillenir. Insanlar diger canlilar gibi
kendilerini koruma temel i¢giidiisiine sahiptirler. Buna ragmen, insanlarin entelektiiel
yetenege sahip olmalart onlar1 diger canlilardan ayirmaktadir. Bu da onlara 6liimiin
kacinilmazliginin farkinda olmalarin1 agik¢a ve act verici bir sekilde gostermektedir.
Bundan dolay: insanlar en temel ihtiyaglarinin ve arzularimin sonugta yitirilebilecegi
bilgisi ile yasamak zorundadirlar (Aksut, 2008; Guzel, 2012; Bulut, 2015). Dehset
yonetimi kuraminin genel savi, her insanin ister istemez 6liim diisiincesi nedeniyle strese
maruz kalmasidir. Bu sav ile insan davranislarinin agiklanmasi ve anlamlandirilmasi

saglanmigtir. Bu sava gore, insani1 diger canlilardan ayiran en bilyiik 6zelligi akli ve
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aklinin sayesinde farkindalik kazanabilme yetisidir. Bu durum bir avantaj gibi gozulkse
de farkindalik ayni1 zamanda insanlar i¢in biiyiik bir anksiyete kaynagi olabilmektedir.
Ciinkii akli ve aklinin sayesinde edindigi farkindalik ile 6liimii anlamlandirir. Hem
gevresi hem kendisi i¢in Oliimlii oldugunu anlamlandiran insan hem bedensel hem

psikolojik ruhsal bir teror yasar. (Aksit, 2008; Mert, 2008; Guizel, 2012; Bulut, 2015).

2.7.3. Kilasik Psikanalitik-Analitik Kuram ve Olim Anksiyetesi

Varolus¢u kuramda kaygiy1 olusturan 6liim kaygisi, 6zgiirliik alanlari, anlamsizlik ve
yalmizlik kavramlar1 iken klasik psikanalizde kaygiyr olusturan etki diirtiilerdir.
Psikanalitik kuramin kurucusu Freud’un tim c¢alismalari, makaleler ve arastirmalar
incelendiginde, 6liim kaygisi ile ilgili olarak genel bir yargiya varmadigi, 6liim diisiincesi
ve Olim disiincesinin insanlarin iizerinde yarattigi etki lizerine herhangi bir goriis
bildirmedigi gorilmektedir (Gegtan, 1990; Erdogdu, 2007; Sarikaya, 2013). Bu
gosteriyor ki, insanlarin ortak kaygisi olan 6liim psikanalitik kuramda ihmal edilmis bir
konudur. Psikanalitik kuram ilk donemlerde anksiyetenin, ruhsal enerjinin artigina neden
oldugunu savunmustur. Bu goriisiin sonrasinda anksiyete kendi disimizda bilin¢disinda
olusan herhangi bir tehlikenin varligi ile agiklanmaya galisilmistir. Ayni zamanda Freud’a
gore anksiyete insanlarin i¢sel ¢atigsmalari sonucu ortaya ¢gikan bir durumdur (Freud, bit.).
Bu catismanin genellikle iki durumda ortaya ¢ikar;

1. Cinsellik ya da saldirganlik diirtiilerinin var olmasi.

2. Kisinin siiper egosu.

Bu iki durumun ortaya ¢ikmasinda kisiye anksiyete eslik etmektedir. Anksiyete, kisinin
super egosu ile bilingdigsinda var olan cinsellik saldirganlik gibi diirtiilerin savas halinde

olmasindan kaynaklanir. Oliim kavrami Psikanalitik kuramda daha ¢ok &liim icgiidiisii
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kavrami i¢inde degerlendirilir. Oliim i¢ giidiisiiniin haricinde bir de yasam i¢ giidiisii
mevcuttur. Tum insanlar bu iki i¢ giidiiye dogustan sahiptirler (Gegtan, 2000; akt.
Akgetin, 2010; akt. Egrilmez, 2012; akt. Habip, 2012). Oliim icgldusi 6limi amaclar
yikici, yok edici tiim egilimler 6liim i¢ giidiisii i¢erisindedir. Bu durumun tam tersine
tekabiil eden yasam i¢ giidiisii ise insanin yasama coskusunu arttiran aglik, cinsellik gibi
yasamsal ihtiyaglara cevap aramaya calisan ve insanin hayatta kalmasini amacglayan
giidiidiir. En temel bu iki i¢ glidli insan yagsamina yon vermesi bakimindan ¢ok énemlidir.
(Gegtan, 2000; Isik, 2008; Erten, 2015). Freud’a gore bilingdisinda 6liim ve dlmeye
iligkin bir kayginin olusmas1 olanaksizdir. Bunun sebebi, bilingdisinin 6liimsiiz olduguna
inanmasidir. Tiim inanisini 6limstizliige odaklayan insan i¢in 6lmek, yok olmak ile ilgili
bir kayg1 olusmasi pek miimkiin degildir. Oliimle ilgili tiim kayg1 ve korkular igdis edilme
korkusuyla ilgilidir (akt. Isik, 2004; Erdogdu, 2007; Akt, Egrilmez, 2012; akt. Habip;
2012;).

Jung’a gore 6liim korkusunun temel nedeni yasam korkusudur. Bunun en buyik sebebi
yasamin ilerledikce aslinda 6liime daha ¢ok yaklagilmasidir. Bu yargidan yola ¢ikilarak;
Oliim korkusunu bir anksiyete seklinde yasayan insanlar, yasamaktan da ayni sekilde
kaygilanirlar. Bu sebeple tam olarak yasamlarina uyum saglayamazlar. Saglamaya
caligtiklart her uyum anksiyete sebebiyle yok olur. Bu durum bireylerde psikopatolojik
sorunlara yol agabilmektedir. Bu sebeple kisilerin yagsama uyumunun saglanabilmesi i¢in
6liimiin onlar i¢in ne anlama geldigini ve hangi yonlerin anksiyete yarattigini kisinin ¢ok
1yl tamimlayabilmesi gerekmektedir. Bu tanimlama ayn1 zamanda kisinin yagama bakis
acisin1 da tanimlayabilmesini saglayacaktir (akt. Yegin, 1996; Gegtan, 2000; akt.

Egrilmez, 2012; Sarikaya, 2013).
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Otto Rank ise bireyin anne karnindan ayrilmasini bir kaygi kaynagi olarak gormiistiir. D1g
diinya ana rahmine gore ¢ok daha fazla tehditlerle doludur. Dolayisiyla, rahimden
ayrilmanin sonucu yagsama korkusudur. Yasama korkusundan kurtulmanin yolu ana
rahmine geri donmektir ki bu durum da 6liim korkusu olarak adlandirilmistir (akt.

Cetinkaya, 2004; akt. Egrilmez, 2012; Soylu, 2012; akt. Ylcesoy, 2014).

2.7.4. Bilissel-Davramis¢1 Kuram ve Oliim Anksiyetesi

Bilissel davranis¢1 kuram anksiyeteyi sosyal 6grenme kurami ile de agiklayabilmektedir.
Bu durumda anksiyete ebeveynin ¢ocuguna kazandirdigi bir takim davranis kaliplarinin
bir sonucu olarak goriilebilmektedir. Cocuk ailesinin belirli durumlar kargisinda verdigi
tepkileri gozlemleyerek ogrenmektedir. Bu durum bireylerin aslinda anksiyeteyi
ogrendiklerini gosterebilmektedir. Bu 6n sav c¢ergevesinde anksiyete, insanlarin gercegi
hatal1 ya da yanlis yorumlamalari sonucunda yanlis izlenimler ve yargilar edinerek olay1
bu sekilde degerlendirdigini ve bu sebeple abartili ve olagan olmayan bir tehdit algisi
yarattiklarin1 6n gormektedir. Bilissel davranisg1 kurama gore anksiyete sadece aile
icerisinden Ogrenilen bir davranista olmayabilir. Insanlarda anksiyeteye sebep olan
seylerin, daha 6nceden bireyin karsilastig1 tehdit edici uyaranlar ve gercekten tehdit edici
olmasa dahi islevsel olmayan diisiincelerin etkisidir. Bilissel davranig¢i kuram buna gore
anksiyeteyi 6grenme modeli ile agiklamaktadir. Bu durumda anksiyete gevresel
uyaranlara kars1 kosullu olarak verilen cevaptir. Oliim anksiyetesinde de birey dliimii
hatirlatan her tiirlii uyarana kars1 olagan dis1 tepkiler verir ya da 6liim ile ilgili islevsel
olmayan her tiirlii diisiince sonucu kendini gergin ve huzursuz hissetmektedir. Bilissel
davranig¢t kuram baglaminda yapilan arasgtirmalarin biiyiik ¢ogunlugu spesifik olarak

6lim anksiyetesi ile calismaktan ziyade arastirmalarda 6lim kaygisi genellikle saglik
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kaygisiyla yakin iligkili bulunmaktadir. Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan
yayinlanan ‘Mental bozukluklarin tanisal ve sayimmsal el kitabinda (DSM-IV-TR)
hipokandriyazis vakalarinda oliimle ilgili anksiyetenin yaygin oldugu belirtilmektedir
(APA, 2000). Bilissel davranig¢1 kuramda 6liim anksiyetesi ile bas edebilmenin tek yolu
islevsel olmayan her tiirli diisiincenin yerine islevsel olan yeni diisiincelerin yer

degistirmesidir.

2.8. Oliim Korkusunun Insan Yasamina Pozitif Etkileri

Oliim, tiim insanlar1 iirkiiten, endiselendiren bir olgu olmasinin yani sira insan yasamini
pozitif yonde hareketlendirecek bir giidiileyici olarak énemli bir goreve sahiptir. Diger
canlilardan farkli olarak insanin muhakeme yapabilme yetisi 6lim U(zerine
diisiinebilmesini saglamaktadir. insan bu sayede 6liimiin varliginin bilincindedir (Tanhan
ve Ari, 2006; Akt. Dansuk, 2014). Bu bilinglilik hali aslinda olumsuz gibi géziikse de
insan her zaman i¢in kendi yasamini anlamlandirmak i¢in var olmaya ¢alisir. Bu durum
Olim karsisinda insanin daha anlamli bir hayat yasayabilme sansini arttirmaktadir.
(Gegtan 1990 ve Babayigit, 2008). Olim disiincesinin insana verdigi korku ve endiseyi
sahiplenmek ve bu sayede 6liim disiincesi ile biitiinlesmek aslinda insan1 kétiimser ve
karamsar bir ruh halinden daha fazlasim kazandirir. Oliimiin varligim kabul eden insan
icin yasam kagirilmamasi gereken bir firsata doniisiir. Firsata doniisen bir hayat insanin
daha fazla zevk alacagi, deger yargilarini olusturacagi, kendisini doyuma ulastiracak
seylerin arastirilmasini 6n gordiigii bir yer halini alir. insan bu sayede yasama kars1 olan
olumsuz tutumlarin1 daha kontrol edici ya da degistirici olabilir (Gegtan, 1990; Yalom,
1999; Babayigit, 2001). Olumlu ve pozitif olarak kabul goren her diisiinceye ragmen 6lim

diisiincesinin insan hayatina bir anlam katarak daha kaliteli bir hayat yasayacagini
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savunmak pek kolay bir sav degildir. Buna ragmen 6liim diisiincesini hayatimizdan
dislamak ya da dislamaya calisarak yasamak hayatin pozitif yonlerini ve hayati
zenginlestirmeyi saglayacak etkenleri koreltecegi bir gergektir (akt. Babayigit, 2001; akt.
Kanit, 2001; Akt. Aksoy, 2014). Ancak, hayat yalnizca bir biitiin olarak algilandiginda
yasanmaya deger olacaktir. Bu sebeple dogum gibi Olimii de kabullenmek
gerekmektedir. Oliim gercegiyle yiizlesmek ve o6liimii kabullenmek ayni zamanda
kendimizi de kabullendigimiz anlamina gelmektedir. Kendimi agik¢a ve her yonii ile
kabul ettigimiz andan itibaren yagami anlamak ve anlamlandirmak daha kolay olacaktir.
Anlamlandirilan bir hayati yasamak ondan zevk almanin en biiyilk kosuludur

(Gectan, 1990; Tanhan ve Ar1,2006).

2.9. Olum Anksiyetesini Tetikleyen Degiskenler

Ulkemizde dahil olmak zere dinya literatirinde 6lum anksiyetesi ile ilgili cok az
caligma yapilmistir. Bu sebeple, insanlarda var olan Oliim anksiyetesini etkileyen
degiskenlerin belirlenmesi ¢ok kolay degildir. Ancak genellikle literatiir incelendiginde
6lim anksiyetesinden ¢ok yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, bir dine mensup
olup olmamasi, fiziksel bir hastaligin bulunup bulunmamasi, gocuk sahibi olup olmamasi
durumuna gére degiskenlik gdstermektedir. (Yildiz, 1996; Tanhan ve Ar1, 2006; Oztlrk,

2010).

2.9.1. Olum Anksiyetesi ve Yas
Oliim anksiyetesi insanlarin hem kronolojik yaslarma hem de bilissel yaslarma bagh
olarak degiskenlik gdsteren bir durumdur. Genellikle insanlarda ki bilissel kapasite

arttikca sorgulama, muhakeme yapma gibi zihin siiregleri gelisebilmektedir. Buna bagl

45



olarak oliim hakkinda diigiinebilme ya da 6limi anlamlandirabilme yasa bagli olarak
degiskenlik gosterebilmektedir. Ancak literatiirde bu durum tartisma konusudur. Bazi
arastirma sonuclarina gore yasa gore Oliim anksiyetesi degiskenlik gosterirken bazi
aragtirmalara gore yasa gore Olim anksiyetesi bir artma ya da azalma gostermemektedir
(Maiden &Walker, 1985; Akpnar; 1998; Akalin, 2006; Tomer ve Eliason, 2007; Oztiirk,
2012). Oltim anksiyetesi ile ilgili yapilan arastirmalar genellikle yashilarin &liim kaygisini
diger gelisim evrelerine kiyaslayarak yapilmistir. Bu arastirmalarinda genellikle sonuglart
degiskenlik gostermektedir. Bazi arastirmalarda geng yasta olan insanlarin yetigkinligin
getirdigi olgunluk, 6liimii kabullenebilme becerisi, fiziksel hastaliklarla birlikte yasama
aligsma gibi etkilerden dolay1 6liimii daha ¢abuk kabul ettiklerini ileri siirmektedirler. Bir
diger arastirmalara gore ise daha gen¢ gruplarin yasamda daha fazla yillar1 olduklarina
inandiklart i¢in ya da fiziksel olarak kendilerini daha saglikli hissettikleri i¢in 6liim
anksiyetesini daha az yasadiklar tizerinedir. Yas ve 0liim anksiyetesi ile ilgili arastirma
bulgular bir¢ok farklilik gosterebilmektedir (Akpinar, 1998; Akalin, 2006; Isik 2008;

Oztiirk, 2012; akt. Tiifekci, 2014).

2.9.2. Olum Anksiyetesi ve Cinsiyet

Cinsiyet degiskeni ile ilgili yapilan ¢aligmalarin bir¢ogunda kadinlara oranla erkeklerin
yasadig1 6liim anksiyetesi daha diisiiktiir. (Akpinar, 1998; Karaca, 2000; Akalin, 2006;
Isik 2008; Oztiirk, 2012; akt. Tufekei, 2014). Oliim genellikle kabullenmesi zor bir olgu
olmasi nedeniyle erkeklerin toplumun dayattig1 kaliplardan dolay1 kendilerini daha giiclii
gostermek zorunda hissetmeleri aragtirma bulgularinda bir dizi yanilgiya sebep olabilir.
Kadinlar ise toplum igerisinde Oliim gibi bir olguyu duygularmi bastirmadan ve

gizlemeden daha rahat ifade edebilirler. Bu durum bize erkeklerin 6lim anksiyetesi
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yasamadiklarmi degil sosyo-kiiltiirel sebeplerden dolayr 6lim kaygilarini, 6lim
diistincelerini bastirdiklarini gosterebilmektedir (Kagitgibasi, 2005; Saya ve Sezer, 2009;

Sarikaya 2013).

2.9.3. Olum Anksiyetesi ve Medeni Durum

Oliim anksiyetesi ve medeni durum incelendiginde, literatiirde medeni durum ile ilgili
degiskenin diger degiskenlere oranla daha az calisildig1 ya da calisilmasina ragmen
beklenen sonucu ¢ok fazla vermedigi soylenebilir (Yoriikoglu, 1996; Yildiz, 1996).
Insanlarin birlikte yasamaya karar vermeleri aslinda yalmzlik ile ilgili kaygilarindan
kaynaklanir. Bu durum her ne kadar temelde yatan 6liim anksiyetesini gidermek i¢in
verilen bir karar gibi goziikse de, aslinda 6liim anksiyetesini arttirabilecek yanlar1 da
vardir. Evli olan insanlar hem kendileri i¢in hem partnerleri adina 6liim kaygisi
yasayabilmektedirler. Bu durum o6lum anksiyetesi yasama oranini arttirabilmektedir
(Saya ve Sezer, 2009; Sarikaya, 2013). Fromm (1995) insanin sahiplenme davranisi
arttik¢ca Olimden korktugunu ve bunun makul bir agiklamasini da bulamadiginmi ifade
etmigtir. Ona goére bu korkunun sebebi Olim degildir. Sebebi, o zamana kadar
sahiplenilmis seyleri, kisinin bedenini, mal miilkii, benligini kaybedecegi i¢indir. Insan
hicbir seye sahip olamamaktan elindeki her seyi kaybetmekten korkmaktadir ve bu yok
olma hissi ona endise vermektedir. Ona gore, bireyin yasama sevincini arttirip, sevgi
alanin1 olabildigince genis tutmasi bu korkuyu yenmeyi saglayabilir (Akt; Sezer, 2009).
Literatilir incelendiginde arastirma sonuglar1 gosteriyor ki evli olan insanlarm 6lim
anksiyete oranlari evli olmayan insanlara oranla daha yiiksektir (Erdogdu ve Ozkan,

2007; Saya ve Sezer; 2009; Oztiirk, 2012; Sarikaya; 2013).
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2.94. Oliim Anksiyetesi ve Egitim Durumu
Oliim anksiyetesinin, 6liim hakkinda ki bilgi azlig1 veya ¢oklugu ile ilgili direkt olarak
iligkili olup olmadigin1 bilmemek ile birlikte kaynaklar genellikle egitim diizeyi arttikga
Olim anksiyetesinin daha az gozlemlendigini ortaya koymaktadir. Bu sonuca varan
caligmalar genellikle insanlarin aragtirma ve sorgulama istegine bagli olarak egitim
diizeyinin daha fazla oldugudur. Arastirma ve sorgulama meraki igerisinde olan insanlar
genellikle ayni sekilde hayatt ve var olusunun anlamini da sorgulamaktadirlar. Bu
insanlarin 6limu daha iy1 tanimlayabilmelerini saglamakta ve buna bagh olarak 6lim
anksiyetesini azaltmaktadir (Yildiz, 1996; Babayigit, 2001; Babayigit, 2008; Sarikaya,
2013). Bir bagka arastirma sonuglarina gore ise, daha kiiciik sosyal ¢evrelerde yasayan,
daha az egitime sahip olan, daha az profesyonel olan ve dogal olarak sorumlulugu daha
az olan insanlarin daha az 6lim anksiyetesi yasadigini varsaymaktadir (Karaca ve Yildiz
2001; Babayigit, 2008). Egitimine bagli olarak insanlar daha hirsli olmalarindan kaynakli,
bu hirsi ¢evrelerini yonlendirme egilimleri vardi. Maddi servet biriktirme, genis bir ¢evre
edinebilme c¢ok sayida sosyal iligkiye girmeye calisan ya da girmek zorunda olan
insanlarin 6liim anksiyetesi yasama olasilig1 daha yiiksektir. Kisi egitimi sayesinde elde
ettigi tiim birikimini, emegini, Sosyal ¢evresini 6lince kaybedeceginden kaynakli olarak
yogun bir anksiyete yasayabilmektedir. Egitimli insanlarin 6liim ile birlikte kayiplari
daha fazla, egitimi daha diisiik olan insanlarin 6liimle birlikte kayiplarinin daha az olacagi
diisiincesi 6liim anksiyetesinin egitimli olanlarda daha fazla yasanabileceginin gézlemi
bizzat 6liimle pencelesen Sliimciil hastalar tizerinde yapilan ¢aligmalarla tespit edilmistir

(akt. Blyukbakkal, 1997; Tanhan ve Ar1; 2006; Oztiirk, 2010; Sarikaya, 2013).
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2.9.5. Olum Anksiyetesi ve Din

Dindarlik degiskeninin de 6liim kaygisini ne yonde etkiledigi tam olarak belli degildir.
Literatiir incelendiginde dindarlik diizeyi arttikga Olim kaygist oraninin distiglni
gbsteren calismalar cogunlugu olusturmaktadir (Karaca, 2000; Ozkan, 2007; Aksiit,
2008; Erdogan ve Isik, 2008; Sarikaya 2013). Ancak buna ragmen 6liim anksiyetesi ve
din arasinda anlamli bir iliski gdstermeyen arastirma bulgulart da mevcuttur (Kutlesa ve
Arthur, 2008; Egan, Wade ve Shafran, 2011). Dindarlik ile 6liim anksiyetesi arasinda
negatif yonlii bir iliski bulunan bazi arastirmalarda, bagli olunan inancin getirisine gore
insanlar 6limden sonra odiillendirileceklerini diistinmektedirler. Bu sayede kisi 6liimii
bir motivasyon kaynagi olarak tanimladigi i¢in 6liim anksiyetesini daha az seviyelerde
yagamaktadir. Cezalandirilma korkusunun 6zellikle inanan fakat inandigini tam olarak
yasamadigini diisiinen insanlarda bir 6liim anksiyetesi yasama olasilig1 yiiksektir. Farkli
bir sekilde inandigt ya da mensup oldugu dine gore yasamayan insanlarda
cezalandirilacagimi diislindiikleri ve inandiklar1 i¢in Oliim anksiyetesini daha fazla
yasayabilmektedirler. Bu duruma gore mensup olunan dinin sorumluluklaria gore 6lim
anksiyetesinin yasanma diizeyi degiskenlik gostermektedir. Bu baglamda bir dine mensup
olan insanlarin, bir dine mensup olmayan insanlara gore iki yonlu bir korkuya sahip
olduklarini sdéylemek miimkindir. Yasam tecriibelerinin 6liim ile birlikte son bulmasi
0dul veya ceza sistemini devreye sokmaktadir (HOkelekli, 1993; Vassaf, 1999,2013; akt.
Tas, 2013; akt. Erten, 2015). Bu durumda cezalandirilacagini diisiinen kisilerin 6liim bir
anksiyete kaynagi olusturacaktir. TUm bu arastirma sonuglariin yani sira herhangi bir
dine mensup olan insanlarin yasadigir 6liim anksiyetesinin metafizik boyutlu oldugu
sOylenebilir. Nitekim bazi arastirmalar, kisinin cennete gidecegine dair kuvvetli bir inanci

olsa dahi, tamamen 6liim korkusundan kurtulamadigini gostermektedir. Oliim anksiyetesi
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burada daha ¢ok 6lim anindan ya da yakin birinin kaybindan yasanilan anksiyeteden
ziyade 6limden sonraki hayat ile ilgilidir. Cezalandirilma korkusunun diger bazi korku
tiirlerinin perde arkasinda oldugu diisiiniilebilir. Oliimiin insan1 bir sona getirmesinden
kaynaklanan korku, slrekli veya gecici olarak cezalandiriima korkusundan tamamen
farklidir. Ayrica din degistiren psikiyatrik hastalarin, din degistirmeyenlere nazaran daha
¢ok oliim kaygisi hissettikleri hususunda da bazi bulgular bulunmaktadir (Hokelekli,

1993; Sarikaya, 2001; Aksiit, 2008; akt. Tas, 2013; akt. Erten; 2015).
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3. YONTEM VE GEREC

3.1. Arastirmanin Konusu ve Amaci

Oliim ve Olmek ile ilgili Cok Y&nlii Degerlendirme Envanteri (OCDE-F) analitik olarak
yapilandirilan tek faktordiir. Oliim ve 6liim korkusunu ve 8liim kabuliinii 6l¢en kavramsal
bir mantig1 olan ¢ok boyutlu &lgegin Tiirkiye’de gegerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi
yapilacaktir. Oliim korkusu hayatta olan her insanin yasadig1 ve yasayacag1 bir anksiyete
yaratabilmektedir. Oliim korkusu bir takim psikolojik rahatsizliklarin gelistirilmesi veya
psikolojik rahatsizliklardan kiginin korunmasina karsi savunmasizligini artirmaktadir. Bu
nedenle, 6liim ve 6liimden sonraki hayata karsi insanlarin bakis agisini dlgebilecek etkili
bir test insanlarin 6liim anksiyetesini kontrol altina alacag diisiiniilmektedir. Bu yapinin
etkili bir sekilde dl¢lilmesi hospis ve hafifletici tip uzmanlari i¢in 6ncelik tasir. Hospis ve
palyatif tipta, klinik psikolojide ve ontoloji arastirmasinda kullanilma potansiyeli etkin
bir dlgektir. OCDE-F'nin faktor yapisimi Tiirkce konusan bir drnekle belirlemek, béylece

6lcegin boyutunu genisletmek amaglanmaktadir.

3.2. Arastirmanin Tiirii

Bu arastirma, kisilerin testleri yapmasina mani herhangi bir ruhsal veya fiziksel bir
hastaliginin ve engelinin olmamasina bagli olarak sorulari algilabilmesini 6n gorullp,
Tiirkge ’ye uyarlanarak gegerlik ve gilivenirliginin yapilmasi amaciyla metodolojik olarak
planlanmastir.

3.3. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma, Tiirkiye nin yedi bolgesinden bir il segilerek (Ankara, istanbul, Izmir, Mersin,

Samsun, Sanlurfa, Erzurum) 7 Mart 2017- 15 Haziran 2017 tarihleri arasinda yapilmustir.
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3.4. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’nin yedi bolgesinden birer il segilerek olusturulmustur.
Bu iller; Ankara, Istanbul, Izmir, Mersin, Samsun, Sanlurfa, Erzurum’dur. Arastirmanin
orneklemi ise, Olgek caligmalarinda 6rneklem biiylikliigii belirlenmesinde kullanilan
yontem ile belirlenmekte, bu yonteme gore 6l¢ekte bulunan degisken sayisinin 5-10 kat1
alinmasi Onerilmektedir. Bu bakis agisiyla 47 maddelik olan envanterimizin 402 kisilik
bir orneklemin, arastirmanin evrenini temsil etmede yeterli oldugu diisiiniilmistiir.
Ankete cevap veren katilimcilardan erkeklerin orant %52,0 iken kadinlarin oran1 %48,0;
30 yas ve alt1 olanlarin oran1 %38,8; 31-40 yas arasi olanlarin oran1 %26,9; 41-50 yas
arasi olanlarin oran1 %20,9; 51 yas ve {iistii olanlarin oran1 %13,4; ortaokul mezunu
olanlarin oran1 %4,5; lise mezunu olanlarin orant %35,1; liniversite mezunu olanlarin
oran1 %53,7; yiiksek lisans ve {istii okul mezunu olanlarin oran1 %6,7; bekar olanlarin
orant %38,8; evli olanlarin oran1 %55,5; bosanmis olanlarin orant %35,0; dul olanlarin
orani %,7 dir. Katilimcilardan Miisliiman olanlarin oran1 %90,3; Hristiyan olanlarin orani
%,7; Yahudi olanlarin oram1 %1,0; diger dinlerden birine inananlarin orani %1,0; bu
dinlerden higbirine inanmayanlarin oran1 %7,0’dir

Olgegin 6zgiin giivenirlik calismasinda &liim korkusu Wittkowski (2001), faktorii yas ve
cinsiyet katmanlarina bagli olarak FIMEST-E 944 Alman (18-93 yas araliginda) denek
lizerinde analiz etmistir. OCDE-F Amerika’da Ingilizce konusan bir niifusta gegerlilik
kazanmaya ihtiyag duyulmasi sebebiyle gecerlilik giivenirlik ¢aligmast yapilmigtir.
Amerika’da yapilan calisma igin, katilimcilar cinsiyet, yas, etnik koken olarak
tabakalandirilmistir. Yaglar1 20 - 85 arasinda (ortalama 48) degisen 404 erigskinden olusan

rastgele bir 6rneklem seg¢ilmistir.
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Tablo 1: Orneklem Grubunun Genel Ozellikleri

n %
Erkek 209 52,0
Cinsiyet
Kadin 193 48,0
30 yas ve alt1 156 38,8
31-40 yas 108 26,9
Yas
41-50 yas 84 20,9
51 yas ve lstii 54 134
Ortaokul 18 45
Lise 141 35,1
Mezun oldugu okul
Universite 216 53,7
Yiksek lisans ve st 27 6,7
Bekar 156 38,8
Evli 223 55,5
Medeni hal
Bosanmis 20 5,0
Dul 3 7
Misliman 363 90,3
Hristiyan 3 7
Mensubu oldugu din Yahudi 4 1,0
Diger 4 1,0
Hicbiri 28 7,0
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3.5. Arastirmanin Etigi

Orijinal Olcegin, Tirkiye’de kullanmak amaciyla gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini
yapabilmek icin Prof. Dr. Joachim Wittkowski’den yazili izin alinmistir (EK-1).
Calismanin amaci arastirmaya katilacak olan bireylere acgiklanmis ve aragtirmaya
katilimlar1 konusunda yazili onamlar1 alinmistir. “Katilimcilar1 Bilgilendirme Formu”

anket formunun ilk sayfasinda yer almistir.

3.6. Veri Toplama Araclari

Olim ve Olmek ile ilgili Cok Yénlii Degerlendirme Envanteri (OCDE-F) Tirkiye
Gegerlilik ve Giivenirlik Caligmasi tiim 6geler dort nokta likert degerinde;

0 = hi¢ uymuyor,

1 = biraz uyuyor,

2 = ¢ogunlukla uyuyor

3 = tam olarak uyuyor olarak degerlendirildi.

Faktorler 1, 2, 3, 4 ve 5 de yiiksek puanlar daha fazla kaygiy1, faktorler 6 ve 7 de yiiksek
puanlar 6lmeyi/6limiin kabuliinii, son olarak faktdr 8 de yiiksek puanin kisinin kendi
6limiiniin reddini yansitacak sekilde kodlanmistir. Birinin kendi 6liimiinden korkmasi
faktori var olmama tehdidi ile ilgilidir (bir veya bir baska sekilde); birinin 6liiyor
olmasindan korkmasi faktorii yasamin sonlarina dogru meydana gelebilecek aci korkusu
ile ilgilidir; baska bir kisinin 6limii korkusu, onlarin ge¢gmesine eslik edecek kayip
deneyimi ile ilgilidir. Bagka birinin 6lmesinden korkma, 6liime destek olma ve bakim
saglama endigeleri ile ilgilidir. Son olarak, kendi Oliimiinii reddetme alt Slgegindeki

maddeler 6liim reddi algilamaya yonelik kullanilmaktadir.
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Olgegin yap1 gecerliligi ana bilesenler faktor analizini dért 6liim korkusunu 8lgme faktorii
ve li¢ 6liimii kabullenmeyi 6l¢gen toplam yedi faktoriin 47 soru iizerine yiiklenmesi esasina
dayanmaktadir (Wittkowski, 2001). Korku faktorlerinden birinde bulunan maddelerin
heterojenligi nedeniyle, Wittkowski (2001) bu faktdrleri toplam sekiz faktor igin iki ayri
faktore (Kendi ve baskasi olarak Oliim ani diisiincesi ve 6lmiis olmak diisiincesi)
ayirmistir:

1) Kendi 6liimiinden korkma (KOK-F: sekiz madde; 1,8,16,23,31,37,43,46)

2) Olmiis olmaktan korkma (OOK-F: alt1 madde, 5,13,20,28,35,42)

3) Yakin birinin dliimiinden korkma (YBOK-F: alti madde; 3,10,18,25,33,39),

4) Bir yakininin 6lmiis olmasidan korkma (YOOK-F: dort madde; 7,15,22,30),

5) Cesetten korkma (CK-F: doért madde; 12,27,41,45),

6) Kendi 6liimini kabul etmek (KOKE-F: sekiz madde ;4,11,19,26,34,40,44,47)

7) Yakin birinin 81umiini kabul etmek (YBOOK-F: alt: Madde;2,9,17,24,32,38),

8) Kendi 6ltimuini reddetme (KOR-F: bes madde; 6,14,21,29,36).

H1: Olum ve Olmek ile ilgili Cok Y&nlii Degerlendirme Envanteri (OCDE-F) Tirk
toplumu i¢in giivenirligi yiiksek bir aractir.

H2 Oliim ve Olmek ile ilgili Cok Yénlii Degerlendirme Envanteri (OCDE-F) Tiirk

toplumu i¢in gegerligi yiiksek bir aragtir.

3.7. lIslem ve Verilerin Degerlendirilmesi

Oliim ve Olmek ile ilgili Cok Y&nlii Degerlendirme Envanteri’nin (OCDE-F) Turkgeye
cevrilme siireci belli asamalardan olusmaktadir. Oncelikle 6lcek Almanya’da iiniversite
egitimi almig bir Tirk tarafindan Tiirkge’ye gevrilmistir. Daha sonra bu Tiirkge formlar

tekrar Almanya’da psikolog olan baska bir Tiirk tarafindan Almanca’ya ¢evrilmistir. Bu
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sayede iki form arasindaki tutarlilik incelenmistir. Tiirkce formlar {lizerinde tartigsarak
anlam ve gramer agisindan gerekli diizeltmeleri yapilmistir. Deneme amaglh elde edilen
Turkge envanterler, on yuksek lisans mezununa, on universite mezununa, yirmi lise ve
ortaokul mezununa uygulanmistir. Bu tarama sonucu net olmayan ifadeler ve sorular
belirlenmistir. Uygun olmayan yedi madde tekrardan ¢evrilmis ve lizerinde tartigilarak
diizeltildikten sonra hem Almanca hem Tiirkge bilen 35 kisiye envanter tekrar
uygulanmistir. Tiirkge ve Almanca formlarin esdeger oldugu goriildiikten sonra gegerlik
ve glivenirlik analizlerine baglanmuistir.

Olgekler goniillii katilimcilara rahat hissettikleri bir alanda uygulanmistir ve kimlik
bilgileri istenmemistir. Katilimcilara dncelikle hem arastirmanin amaci hem de uygulama
asamasinda nelere dikkat etmeleri gerektigi konusunda bilgi verilmis, ardindan uygulama
yapilmistir. Olgeklerin uygulanmasi kisiden kisiye degismekle birlikte yaklasik 40-45
dakikalik bir siireyi kapsamistir. Verilerin analizi SPSS 22 programu ile yapilmis ve %95
giiven diizeyi ile calisiimigtir. Olgegin yap1 gegerliginin belirlenmesi amaciyla agimlayict
faktor analizi (AFA), dogrulayici faktor analizi (DFA) AMOS 21.0 programi ile
uygulanmistir.  Giivenirliginin belirlenmesi amaciyla Cronbach’s alfa giivenirlik
katsayilar1 hesaplanmigtir. Mann Whitney bagimsiz iki grubun nicel bir degisken
acisindan karsilastirilmasinda, Kruskal Wallis bagimsiz k grubun (k>2) nicel bir degisken
acisindan karsilastirilmasinda kullanilan test teknigidir. Yapilan normallik analizine gore
Korku, Kabullenme Olgegi ve alt boyut puanlari normal dagilim gdstermedigi igin 2
gruplu kategorik degiskenlere gore farklilik gosterme durumu Mann Whitney testi ile 3
ve daha fazla gruplu kategorik degiskenlere gore farklilik gosterme durumu ise Kruskal

Wallis testi ile analiz edilmistir.
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3.8. Istatistiksel Analiz

Verilerin analizi SPSS 22 programi ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi ile ¢alisiimigtir.
Parametrik Testler: Mann Whitney bagimsiz iki grubun nicel bir degisken ag¢isindan
karsilastirilmasinda, Kruskal Wallis bagimsiz k grubun (k>2) nicel bir degisken agisindan
karsilastirilmasinda kullanilan test teknigidir. Yapilan normallik analizine gére Korku,
Kabullenme Olgegi ve alt boyut puanlar1 normal dagilim gdstermedigi icin 2 gruplu
kategorik degiskenlere gore farklilik gdsterme durumu Mann Whitney testi ile 3 ve daha
fazla gruplu kategorik degiskenlere gore farklilik gosterme durumu ise Kruskal Wallis

testi ile analiz edilmistir.
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4. BULGULAR

4.1. Yap1 Gegerliligi Ve Giivenirlik Analizi

Olgegin yap1 gegerliginin belirlenmesi amaciyla agimlayict faktér analizi (AFA),
giivenirliginin  belirlenmesi amaciyla Cronbach’s alfa gilivenirlik katsayilari

hesaplanmastir.

4.1.1. Acimlayici Faktor Analizi

Olgegin yap1 gegerligini istatistiksel olarak tespit etmek icin acimlayic1 faktér analizi
teknigi kullanilmaktadir. Olgegin 6ncelikli olarak, faktdr analizine uygun olup olmadigin
anlamak amaciyla KMO ve Bartlett testi yapilmaktadir. KMO katsayis1 6rneklemin
biiyiikliigiinii test etmek i¢in hesaplanmaktadir. Faktor analizinde evrendeki dagilimin
normal olmasi da beklenmektedir. Bu da Bartlett testiyle incelenmektedir. Bu kapsamda
KMO testi 6l¢iim sonucunun 1,000’ e yakin, Bartlett kiiresellik testi sonucunun da
istatistiksel olarak anlamli olmas1 gerekmektedir.

Faktorlerin 6z degerlerine ait sagilma diyagrami olan Scree Plot grafigi ve agiklanan
varyans orant dlgegin toplam faktor sayisinin belirlenmesinde kullanilmaktadir. Faktor
analizi isleminde Olgek maddelerinin faktorlere atanmasi ya da Olgekten ¢ikarilmasi
islemlerinde faktor yiikii degerlerine bakilmaktadir. Faktor yiik degeri, maddelerin
faktorlerle olan iliskisini agiklayan bir katsayidir. Maddelerin yer aldiklar: faktdrdeki yiik
degerlerinin yiiksek olmasi beklenir. Her bir maddenin faktor yiikiintin 0,30’dan kiigiik
oldugu ya da s6z konusu maddenin faktor yiiklerinin iki farkli faktordeki degerlerinin
farkinin 0,10°dan kii¢iik olmas1 durumunda (binisiklik) madde 6lgekten ¢ikarilarak analiz

islemine devam edilir.
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4.1.2. Guvenirlik Analizi

Cronbach’s alfa katsayisinin 0-1 arasinda degistigi, degerlendirme kriterlerine gore “0.00
< 0.40 ise dlgek giivenilir degil, 0.40 < 0.60 ise dlgek diisiik giivenirlikte, 0.60 < 0.80 ise
Olcek oldukga glvenilir ve 0.80 < 1.00 ise 6lcek ylksek derecede guvenilir bir dlcek”

olarak degerlendirildigi ifade edilmektedir (Tavsancil, 2005).

4.1.3. Acimlayic1 Faktor Analizi ve Giivenirlik Analizi Sonuclar:

Tablo 2: Korku Olgeginin KMO ve Bartlett Testi Sonuclari

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 0,953
Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 6439,321
Df 378
Sig. 0,000

Olgegin faktdr analizine uygunlugunun belirlenmesi amaciyla yapilan KMO ve Bartlett
testi sonuglar1 tabloda verilmistir. Analiz sonucuna gére KMO degeri 0,500’den biiyiik
ve Bartlett X2 testi anlamli bulunmustur. Buna gére dlgek faktor analizine uygundur.

Olgegin faktdr sayisinin belirlenmesi amaciyla Scree Plot grafigi olusturulmustur.
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Grafik 1: Scree Plot grafigi
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Arastirmamizin sonuglarit OCDE-F Tiirkge formunun faktdr yapilarinm orijinaliyle aym
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Tiirk¢e formunun yapisinda bazi degisiklikler yapilarak

korku ve kabullenme olarak 2 boyut ve toplamda tek faktorli korku boyutu ve 3 faktorli

kabullenme boyutu olusturulmustur. Bu dogrultuda olusan boyutlar ve faktorler su

sekildedir;
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4.1.3.1. Olim Korkusu

Tiirk¢e formu i¢in yapilan agimlayici faktor analizi (AFA) sonucuna gore korku 6lgeginin
faktor yiikleri 0,315 ile 0,811 arasinda degisen 28 soru ve tek boyuttan olustugu
belirlenmistir. Olgegin toplam varyansi agiklama oran1 %43,435; giivenirlik katsayisi
Cronbach alfa degeri .95 olarak bulunmustur. Buna gore 6l¢egin guvenirlik duzeyi ¢ok
yiiksektir. Olgegin 6zgiin giivenilirlik ¢alismas1 Almanya’da yiiriitiilmiis; Ik calismada
Cronbach alfa degeri .82 ve .90 arasinda bulunmustur (Wittkowski, 2001). Yine
Wittkowski’nin (2001) Almanya’da 233 6rneklemli yaslhilarla yapilan ¢alismada degerler
.94’e kadar yiikselmistir. Ayn1 sekilde yine Almanya’da 89 hemsire ile yapilan bir
calismada OCDE-F alt 6l¢ekleri igin, i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach's a), .87 ile toplam
orneklemde .82'den .92'ye yiikselmistir (Wittkowski, 2001). Cin’de 260 kolej
ogrencisiyle iki farkli ¢alisma yapilmistir. Bu ¢alismalarin 6lgekleri icin, guvenirlik kat
say1s1 .62 ve .76 olarak bulunmustur (Chan and Wittkowski, 2012). Amerika’da yiiriitiilen
bir bagka gecerlilik ¢alismasinda 6lgegin alfa degerleri olarak saptanmistir .82 ve .92
arasinda bulunmustur (MacDougall and Farreras, 2016). Tiirkiye’de gecerlilik giivenirlik
calismasi yapilan OCDE-F’in 6liim korkusu igin yapilan analizin tim uyum indekslerini
sagladig1 belirlenmistir. Yapilan DFA analizine gore standartlastirmis regresyon
katsayisinin diisitk olmasi1 nedeniyle 3.soru (Baska birinin 6lmesine sebep olmaktan
korkuyorum.) analize dahil edilmemistir. Orijinali olan FIMEST ise 28 soru ve 5 boyuttan
olusmaktadir (Wittkowski, 2001). Orijinal metinde bahsedilen 6lum korkusu kendi
icerisinde su sekilde ayrilmistir; kendi 6liimiinden korkma, 6lmiis olmaktan korkma,
yakin birinin 6liimiinden korkma, bir yakininin 6lmiis olmasindan korkma, ceset korkma
(heterojen olan faktdr). Amerika’da yapilan OCDE-F gecerlik giivenirlik ¢aligmast ise su

sekilde sonuc vermistir; Oliim ve 6liim korkusuna deginen OCDE-F’in soru dagilimini

61



g6z oniinde bulundurularak korku boyutunun varyansint %59'unu birlikte saptamis bes
faktorli ¢ikarmaya baslanilmistir. Yalnizca 0.35 'lik faktor yiikleri anlamli kabul
edilmistir. Bu modelden 28 6genin dordii kotii performans gostermistir. Bu 6geler 10, 25,
31 ve 43’tliir. Bu maddeler tekrar gézden gegirdiginde Onemli bir kavramsal zarar
vermeyeceklerini belirlemislerdir. Bu islemler sonucunda Amerika’da yapilan 6lim
korkusu boyutu OCDE-F &geleri igin bes faktorlii bir model olarak ortaya ¢ikmistir

(MacDougall and Farreras, 2016).
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Tablo 3: Korku Ol¢egi Maddelerinin Faktor Dagihmu ve Giivenirlik Analizi Sonuglar

Boyut Madde Faktor Yuki Aciklanabilir Varyansa Oram1  Cronbach's Alpha
B.42 0,811
B.41 0,788
B.31 0,765
B.35 0,745
B.28 0,740
B.30 0,732
B.27 0,728
B.45 0,722
B.20 0,714
B.25 0,697
B.12 0,689
B.10 0,677
B.5 0,675
B.39 0,665

Korku 43,435 0,950
B.15 0,664
B.16 0,662
B.22 0,657
B.43 0,650
B.13 0,647
B.33 0,637
B.37 0,593
B.8 0,587
B.46 0,572
B.18 0,569
B.1 0,529
B.23 0,510
B.7 0,490
B.3 0,315
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4.1.3.2.Kabullenme

Yapilan faktor analizi sonucuna gore Kabullenme 6lgeginden 2 soru 9. Soru (Bana yakin
insanlarin bir giin 6lecek olmalar1 hic adil degil.) ve 4. Soru (Olim strecinin hayatimin
kaginilmaz bir pargast oldugunu biliyorum.) envanter iizerinde tekrara diismemek adina
¢ikarilmis olup 17 soru ve 3 boyuttan olustugu belirlenmistir. Olgegin toplam varyansi
aciklama oran1 %50,208; giivenirlik katsayis1 0,678 dir. Buna gore Olgegin givenirlik
diizeyi oldukga yiiksektir. Olgegin 1. Faktorii (kabullenme), faktor yiikleri 0,553 ile 0,744
arasinda degisen 8 maddeden olusmaktadir. Faktoriin toplam varyansi agiklama orani
%21,800; giivenirlik katsayist 0,830’dur. Buna gore faktoriin giivenirlik diizeyi ¢ok
yiiksektir. Olgegin 2. Faktorii (isyan), faktor yiikleri 0,577 ile 0,795 arasinda degisen 4
maddeden olusmaktadir. Faktoriin toplam varyansi agiklama oran1 %15,829; givenirlik
katsayis1 0,766°dir. Buna gore faktdriin giivenirlik diizeyi oldukea yiiksektir. Olgegin 3.
Faktoru (inkar), faktor yikleri 0,353 ile 0,772 arasinda degisen 5 maddeden olugmaktadir.
Faktoriin toplam varyansi agiklama oran1 %12,579; giivenirlik katsayis1 0,644 tlir. Buna
gore faktoriin glvenirlik diizeyi oldukga yuksektir. Orijinal 6lgegin 6liimii kabullenmeyi
Ol¢en li¢ ayr1 faktorii ve toplamda 19 soru bulunmaktadir. Bu ti¢ faktor Tiirkiye’de yapilan
calismada da orijinal kaynaktaki gibi {i¢ ayr1 faktore boliinmiistiir ancak orijinal metinde
ki faktor isimleri degismistir. Bu degisimin sebebi, orijinal metin Almanca’dan Tiirkce’ye
cevrilirken yasanan anlam karmasasini engellemek ve Tiirkge ’ye en iyi sekilde
uyarlanmasini saglamaktir. Bu faktorler, kendi 6liimiinii kabul etmek, yakin birinin
Olimiini kabul etmek, kendi Oliimiinii reddetmektir. Yalnizca, envanter igerisindeki
kabullenme 6lgeginden 2 soru ¢ikarilmis olup toplamda 17 soru ve 3 boyuttan olustuguna
karar verilmistir. Amerika’da yapilan OCDE-F gecerlilik giivenirlik ¢alismasinin dliimii

kabullenmeyi 6lcen boyutu ise iki faktdrden olusmaktadir. Olim ve 6limiin kabuliini ele
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alan 19 sorulu OCDE-F’in faktdr analizi sonucunda belirli sorular envanter icerisinden

elenmistir. Bu eleme sonrasinda varyansin %55'ini birlikte saptamais ti¢ faktorii ¢ikarmaya

baslanmigtir. Amerika’da yapilan bu ¢alismada 19 maddenin dérdiinde (Maddeler 9, 11,

34 ve 38) kotii performans gosterdigi saptanilmistir (MacDougall and Farreras, 2016).

Tablo 4: Kabullenme Olgegi Maddelerinin Faktor Dagihmm ve Giivenirlik Analizi Sonuclar:

Boyut Madde Faktor Yuku Aciklanabilir Varyans Oram  Cronbach’s Alpha

B.32 0,744

B.26 0,726

B.24 0,719
Faktorl B.40 0,707

21,800 0,830

KABULLENME B.44 0,677

B.19 0,637

B.34 0,584

B.17 0,553

B.21 0,795
Faktdr2 B.29 0,771
. 15,829 0,766
ISYAN B.14 0,713

B.36 0,577

B.38 0,772

B.2 0,727
Faktor3

B.6 0,561 12,579 0,644
INKAR

B.11 0,372

B.47 0,353
Toplam 50,208 0,678
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4.2. Dogrulayici Faktor Analizi

Dogrulayict faktor analizi (DFA), kuramsal bir temelden destek alarak pek cok
degiskenden olusturulan faktorlerin (gizil degiskenlerin) gergek verilerle ne derece uyum
gosterdigini degerlendirmeye yonelik bir analizdir. Bir baska anlatimla DFA, dnceden
belirlenmis ya da kurgulanmis bir yapimin toplanan verilerle ne derece dogrulandigini
incelemeyi amaglar. A¢imlayici faktor analizinde, belirli bir 6n beklenti ya da denence
olmaksizin faktor yiikleri temelinde verinin faktdr yapisi belirlenirken DFA, belirli
degiskenlerin bir kuram temelinde dnceden belirlenmis faktorler tizerinde agirlikli olarak
yer alacagi seklindeki bir Ongoriiniin sinanmasina dayanir (Stimer, 2000). DFA’da
sinanan modelin yeterliginin belirlenmesi i¢in ¢ok sayida uyum indeksi kullanilmaktadir.
Uyum indekslerinin kuramsal model ile gercek veriler arasindaki uyumu
degerlendirmelerinde birbirlerine gore gilicli ve zayif yonlerinin olmasi nedeniyle
modelin uyumunun ortaya konulmasi i¢in bir¢ok uyum indeksi degerinin kullanilmasi
onerilir. Bunlardan en sik kullanilanlar1 (Cole, 1987; Siimer, 2000) Ki-Kare Uyum Testi
(Chi-Square Goodness), Iyilik Uyum Indeksi (GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi
(AGFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Normlastirilmis Uyum indeksi (NFI),
Ortalama Hatalarin Karekokii (RMR veya RMS) ve Yaklasik Hatalarin Ortalama

Karekokii *diir (RMSEA). Calismada DFA analizi AMOS 21.0 programu ile yapilmigtir.

4.2.1. Korku Olgegi Icin Hesaplanan Uyum Indeksleri

Analizin tiim uyum indekslerini sagladig belirlenmistir. Analizde olusturulan yol haritasi
asagida verilmistir. Yapilan yem analizinde x2/sd, CFI, RMSEA ve RMR degerleri kabul

edilebilir uyum indekslerini saglarken GFI ve AGFI indekslerinin kabul edilebilir uyum
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indekslerine yakin oldugu goriilmektedir. Yapilan DFA analizine gore standartlagtirmis
regresyon katsayisinin diisiik olmasi nedeniyle 3.soru (Baska birinin 6lmesine sebep

olmaktan korkuyorum.) analize dahil edilmemistir.

Tablo 5: Korku Olgegi i¢in Hesaplanan Uyum indeksleri

Kabul Edilebilir Uyum Indeksleri Hesaplanan Uyum Indeksleri
x2/sd <5 2,761
GF1>0.90 0,857
AGFI1 >0.90 0,825
CFI1>0.90 0,911
RMSEA <0.08 0,066
RMR <0.08 0,063
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Grafik 2: Korku Olgegi icin Hesaplanan Uyum indeksleri Grafigi
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4.2.2. Kabullenme Olgegi icin Hesaplanan Uyum indeksleri

Analizin tiim uyum indekslerini sagladig1 belirlenmistir. Analizde olusturulan yol haritas1
asagida verilmistir. Yapilan DFA analizine gore standartlastirmis regresyon katsayisinin
diisiik olmas1 nedeniyle kabullenme Kabullenme boyutu Almanca versiyonun da kendi
Oliimiinii kabul etme, baskasinin 6liimiinii kabul etme ve baskasinin éliimiini reddetme
olarak 3’e ayrilmaktadir. Ingilizce versiyonda da kabullenme boyutu ikiye ayriliyor ilk
olarak, bagkasinin ve kendi 6liimiinii kabul etme ikinci olarak, kendisinin ¢liimiini kabul
etme. 2. Sorunun (Cok deger verdigim birinin bir giin dlecek olmasi ¢ok aci verici.)
Almanca da ve Ingilizcede ki versiyonunda kabullenme alt boyutlarinda yer aliyor. 2.
Soru Almanca’da kendi Oliimiinii kabullenme ve Amerika’da ise kendi ve baskasinin
Olimiinii kabullenme olarak degerlendirilmistir. Tiirkiye’de yapilan g¢alismada bir
baskasinin 6liimiinii kabullenmenin aslinda kendi 6liimiinii yok saymaya ve inkar etmeye
yardimc1 bir faktor olarak tanimlanmistir. Kendisinin ve baskasinin oliimiinii
kabullenmeme ve diisiinmek istememe versiyonlar: ile birlikte hareket etmesi de bu
diisiincemizi desteklemistir. 38 (Benim i¢in ¢ok degerli olan insanlarin, bir giin 6lecek
olmalarm diisiinmek istemiyorum.) Ingilizce ve Almanca versiyonlarinda kabullenme alt
boyutunda yer almaktadir. Ancak, soru incelendiginde reddetme yani inkar etme olarak
gdzlemlenmistir. 6. (Kendi 6liimiim hakkinda diisiinmek istemiyorum.) Ingilizce ve
Almanca versiyonlarin da kendi 6liimiinii reddetme alt boyutunda yer aliyor. Bizim
calismamiza baktigimizda hem kendisinin hem bagkasinin Oliimiinii diisiinmek
istememek inkar olarak tanimlanmistir. Bu durumda Tiirk¢e versiyonda 2, 38 ve 6 sorular
bir grup igerisinde birlikte anlam bulduklart sonucuna ulagilmistir. Bu sebeple biz bu

sorular1 inkar etme alt boyutunun altinda toplanmasi 6ngdriilmiistiir.
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Amerika’da ve Almanca’ya da yapilan kabullenme boyutunun reddetme alt faktoriine
baktigimiz zaman, 6. Soru hari¢ bizim ¢aligmamizla benzer sorularin 14 (Hayatimin
sadece yasadigim diinya ilesinirh olmasina isyan ediyorum.), 21 (Birgun 6lecek olmami
icsel olarak prostesto ediyorum.), 36 (Olecegimin bilgisi yasamima ait olmayan yabanci
bir cisim gibidir.) ve 29. (Birgiin 6lecek olmami hayatima zorla yapilmis bir mudahale
olarak sayarim.) sorulari oldugunu goriiyoruz. Ancak, sorular incelendiginde genel olarak
isyan etme, protesto etme, miidahale olarak sayma, yabanci cisim olarak gorme seklinde
olarak gdzlemlenmistir. Bu durum kisinin tamamen bu siirece olan isyanini
tanimlamaktadir. Bu sebeple Almanca ve Ingilizce alt faktorii olan reddetmeyi biz isyan
olarak isimlendirilmistir. Son olarak kabullenme boyutunun alt faktorii olan kabullenme
Amerika ve Almanca versiyonlarinda kendi Oliimini ve bir baskasinin Slimani
kabullenme seklinde ikiye ayriliyor. Bizim ¢alismamizin sonucunda ise kendi Sliimii
kabullenme ve bir bagkasinin 6liimiinii kabullenme sorular1 birbiri igerisine karisik olarak
sonuclanmistir. Orijinal versiyonda ki 26, 40, 44, 19, 34. sorular bizim ¢alismamizda ki
sonuca gore kendi 6lumuand kabullenme ile ortakken, 24 ve 32. Sorular Almanca
versiyonda bagkasinin 6liimiinii kabullenme alt faktoriiniin igerisinde yer almaktadir.
Ingilizce versiyonda ise kendi ve baskasinin dliimiinii kabullenme alt faktdriinde yer
almaktadir. Biz de bu sorular1 genel olarak kabullenme faktorl olarak isimlendirilmistir.
34, 19, 44, 40, 26, 24, 32. sorular bu grupta degerlendirilmistir. Orijinal boyutunda yer

alan 4, 11, 47. sorular bizim ¢alismamizda elenmistir.
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Tablo 6: Kabullenme Olcegi icin Hesaplanan Uyum indeksleri

Kabul Edilebilir Uyum indeksleri Hesaplanan Uyum indeksleri
2isd <5 1,906
GFI1 >0.90 0,954
AGFI >0.90 0,933
CF1>0.90 0,962
RMSEA <0.08 0,048
RMR <0.08 0,059
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Grafik 3: Kabullenme Olgegi icin Hesaplanan Uyum indeksleri
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4.3. Fark Testleri ve Degiskenler

4.3.1. Korku ve Kabullenme Boyutlarinin Cinsiyet ile Tliskisi

Erkek ile kadinlar arasinda korku agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Erkeklerin puan sira ortalamasi 177,66 iken kadinlarin
ortalamasi 227,31’°dir. Buna gore kadinlarda korku daha fazladir. Envanterin orijinal
formunda da bu sonug ile benzerlik géstermektedir. Aynit zamanda Amerika’da ve Cin’de
yapilan ¢aligmalarda da korku boyutu agisindan kadin ve erkek arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Kadinlar anlamli derecede yiiksek puan almislardir.

Erkek ile kadinlar arasinda kabullenme Faktorl (kabullenme) agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Erkeklerin puan sira ortalamasi 212,93
iken kadinlarin ortalamasi 189,12’dir. Buna gore erkeklerde kabullenme daha fazladir.
Erkek ile kadinlar arasinda kabullenme icerisindeki inkar faktoru agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Erkeklerin puan sira ortalamasi 179,89
iken kadmlarin ortalamasi 224,91°dir. Buna gore kadinlarda kabullenme Faktor3 yani
inkar faktori daha fazladir.

Erkek ile kadinlar arasinda kabullenmenin isyan faktori ve kabullenme faktori agisindan

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 7: Korku, Kabullenme Olgegi ve Alt Boyut Puanlarmn Cinsiyet Acisindan incelenmesi

Cinsiyet n Sira Ort. U P
Erkek 209 177,66
Korku 15186,500 ,000
Kadin 193 227,31
Kabullenme Faktorl Erkek 209 212,93
17780,000 ,039
Kabullenme Kadin 193 189,12
Kabullenme Fakt6r2 Erkek 209 198,92
] 19630,000 ,634
Isyan Kadin 193 204,29
Kabullenme Faktor3 Erkek 209 179,89
) 15651,000 ,000
Inkar Kadin 193 224,91
Erkek 209 200,29
Kabullenme 19915,000 827
Kadin 193 202,81

p<0,05=fark var; p>0,05=fark yok

Korku, Kabullenme Olcegi ve Alt Boyut Puanlarimin Cinsiyet Acisindan Incelenmesi (Mann Whitney)

4.3.2. Korku ve Kabullenme Boyutlarimin Yas ile iliskisi

Farkli yas gruplari arasinda Korku agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). 30 yas ve alt1 olanlarin puan sira ortalamasi 224,22; 31-40 yas
arasi olanlarin ortalamasi 196,80; 41-50 yas aras1 olanlarin ortalamasi 190,09; 51 yas ve
iistli olanlarn ortalamasi 163,01°dir. Buna goére 30 yas ve alt1 olanlarda korku en fazla
iken yas arttik¢a bu korku diismektedir. Farkli yas gruplar1 arasinda Kabullenme 6lgegi
ve alt boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Orijinal envanter metninde ise yas gruplart 6limi kabullenme faktorleri ile anlamli
derecede iliskili bulunmustur. 20-39 yas, 40-64 yasindakilerden ve 65 yasindaki
bireylerden anlamli derecede diisiik puan almistir. Bu faktor iizerindeki daha diistik
puanlar kisinin kendi kabuliinii ve digerinin 6liimiiniin kabuliinii yansitmaktadir. Ote

yandan, 20-39 yasindaki ¢ocuklar 40-64 yasindakilere gore anlamli derecede birinin
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kendi Oliminden daha biyuk korku yansitiyor olmasi durumundan yiiksek puan
almiglardir. Birinci faktdrdeki yiiksek puanlar bir baska kisinin 6lmesinden daha biiyiik
bir korkuyu yansitmakta ve ikinci etken tlizerindeki yliksek puanlar kisinin Sliimiiniin

daha fazla reddedildigini gostermektedir.

Tablo 8: Korku, Kabullenme Olgegi ve Alt Boyut Puanlarimin Yas Acisindan incelenmesi

Yas N Sira Ort. X2 P
30 yas ve alt1 156 224,22
31-40 yas 108 196,80
Korku 12,883 ,005
41-50 yas 84 190,09
51 yas ve lstii 54 163,01
30 yas ve alt1 156 194,11
Kabullenme Faktorl 31-40 yas 108 194,04
5,316 ,150
KABULLENME 41-50 yas 84 227,27
51 yag ve Ustii 54 197,69
30 yas ve alt1 156 212,32
Kabullenme Faktor2 31-40 yas 108 194,33
. 2,442 ,486
ISYAN 41-50 yas 84 192,48
51 yas ve lstii 54 198,61
30 yas ve alt1 156 218,55
Kabullenme Faktor3 31-40 yas 108 199,02
. 7,435 ,059
INKAR 41-50 yas 84 191,41
51 yas ve lstii 54 172,89
30 yas ve alt1 156 208,11
31-40 yas 108 196,68
Kabullenme 2,963 ,397
41-50 yas 84 209,36
51 yas ve lstii 54 179,83

p<0,05=fark var; p>0,05=fark yok

Korku, Kabullenme Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Yas Acisindan Incelenmesi (Kruskal Wallis)
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4.3.3. Korku ve Kabullenme Boyutlarimin Egitim Diizeyi ile Iliskisi

Mezun oldugu okul farkli olan gruplar arasinda Korku, Kabullenme 6lgegi ve alt boyut
puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Aragtirmanin orijinalinde 6liim kaygis1 ve kabulii ile egitim diizeyi karsilastirildiginda
anlaml bir fark bulunurken, Amerika’da yapilan arastirma sonuglar1 Tiirkiye ile ayni

sonucu vermistir.
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Tablo 9: Korku, Kabullenme Olgegi ve Alt Boyut Puanlarimin Mezun Olunan Okul Acisindan incelenmesi

Mezun oldugu okul n Sira Ort. X2 P
Ortaokul 18 261,08
Lise 141 195,48
Korku 5,230 ,156
Universite 216 199,74
Yiksek lisans ve Usti 27 207,28
Ortaokul 18 174,06
Kabullenme Faktorl Lise 141 205,65
3,861 277
KABULLENME Universite 216 205,41
Yiksek lisans ve Ustl 27 166,87
Ortaokul 18 212,64
Kabullenme Faktor2 Lise 141 203,21
. 0,358 ,949
ISYAN Universite 216 198,93
Yiksek lisans ve Ustli 27 205,72
Ortaokul 18 260,94
Kabullenme Faktor3 Lise 141 190,11
‘ 6,700 ,082
INKAR Universite 216 205,46
Yiksek lisans ve Ustli 27 189,72
Ortaokul 18 187,64
Lise 141 203,48
Kabullenme 4,401 221
Universite 216 206,71
Yiksek lisans ve Ustii 27 158,76

p<0,05=fark var; p>0,05=fark yok

Korku, Kabullenme Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Mezun Olunan Okul Agisindan

Incelenmesi (Kruskal Wallis)
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4.3.4. Korku ve Kabullenme Boyutlarinin Medeni Durum ile iliskisi

Medeni hali farkli olan gruplar arasinda Korku agisindan istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Bekar olanlarin puan sira ortalamasi 220,89; evli
olanlarin ortalamasi 189,38; bosanmis/dul olanlarin ortalamasi 255,33 tiir. Buna gore
bosanmis/dul olanlarda Korku en fazla iken evli olanlarda en azdir.

Medeni hali farkli olan gruplar arasinda Kabullenme faktor3 olan inkar agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Bekar olanlarin puan sira
ortalamas1 211,35; evli olanlarin ortalamasi 188,95; bosanmis/dul olanlarin ortalamasi
256,39°dur. Buna gore bosanmis/dul olanlarda kabullenme fakt6rii olan inkar agisindan
en fazla iken evli olanlarda en azdir.

Medeni hali farkli olan gruplar arasinda Kabullenme 6lgegi ile kabullenme ve isyan alt
boyutlar1 acgisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Amerika’da ve Cin’de yapilan ¢alismada medeni durum bir degisken olarak alinmamustir.

Bu sebeple envanterin karsilastirilmas: yapilamamaktadir.
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Tablo 10: Korku, Kabullenme Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Medeni Hal Agisindan incelenmesi

Medeni hal n Sira Ort. X2 P
Bekar 156 210,89
Korku Evli 223 189,38 8,387 ,015
Bosanmis/Dul 23 255,33
Bekar 156 195,58
Kabullenme Faktorl
Evli 223 205,83 0,726 ,695
KABULLENME
Bosanmis/Dul 23 199,70
Bekar 156 201,41
Kabullenme Faktér2
‘ Evli 223 199,96 0,481 ,786
ISYAN
Bosanmig/Dul 23 217,09
Bekar 156 211,35
Kabullenme Fakt6r3
Evli 223 188,95 8,998 ,011
INKAR
Bosanmig/Dul 23 256,39
Bekar 156 203,48
Kabullenme Evli 223 196,60 2,426 ,297
Bosanmig/Dul 23 235,54

p<0,05=fark var; p>0,05=fark yok

Korku, Kabullenme Olgegi ve Alt Boyut Puanlarmin Medeni Hal Acisindan Incelenmesi (Kruskal Wallis)

4.3.5. Korku ve Kabullenme Boyutlarinin Dini inams ile iliskisi

Miisliiman ile Miisliiman olmayan gruplar arasinda Korku, Kabullenme 06l¢egi ve alt
boyut puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Envanterin orijinalinde, Amerika’da ve Cin’de yapilan OCDE-F gegcerlilik giivenirlik

calismasinda dini inanig bir degisken olarak alinmamustir.
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Tablo 11: Korku, Kabullenme Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Mensubu Olunan Din Agisindan incelenmesi

Mensubu oldugu din n Sira Ort. U P
Misliiman 363 203,87
Korku 6216,500 211
Miisliiman degil 39 179,40
Kabullenme Faktorl Musliiman 363 199,27
6270,500 ,239
KABULLENME Mausliiman degil 39 222,22
Kabullenme Fakt6r2 Musliiman 363 200,70
6788,500 ,665
ISYAN Miisliiman degil 39 208,94
Kabullenme Faktor3 Musliiman 363 204,66
) 5931,000 ,093
INKAR Miisliiman degil 39 172,08
Musliiman 363 201,60
Kabullenme 7040,500 ,956
Misliman degil 30 200,53

p<0,05=fark var; p>0,05=fark yok

Korku, Kabullenme Olgegi ve Alt Boyut Puanlarinin Mensubu Olunan Din Agisindan

Incelenmesi (Mann Whitney)
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5. TARTISMA VE SONUC

Insanlar i¢in 6liim kavram1 son derece karmasik bir olgudur. Bu karmasikligin igerisinde
insan Oliimiin kendisi veya ¢evresindekiler i¢in neresinde, nasil, ne sekilde, ne zaman
gerceklesecegi konusunda bir bilgiye sahip degildir. Bu belirsizlikle birlikte insanlarin
yasadig1 6liim korkusuna bir¢ok degisken etki etmektedir. Kisinin yasadigi toplum, dini
inanci, egitim diizeyi, meslegi, yasi, medeni durumu o6lim korkusunu etkileyen
faktorlerdir. Bu ¢ok yonlii durum sonucu 6liim, birgok bilimin ilgi alanina girmis ve
incelenmistir. Ancak, psikoloji alaninda insanlarin yasamu ile i¢ i¢e olan 6liim kavramina
iligkin yeterli sayida arastirma bulunamamaktadir. Bu arastirmalarin yeterli diizeyde
olmamasinin en biiyiik sebeplerinden biri insanlarin 6liim anksiyetesini tanimlayabilecek
ve Olcebilecek ¢ok yonlii bir envanterin olmamasindan kaynaklanabilir. Oysa 6liim insan
yasaminin her aninda var olan énemli bir gercekliktir. Giiniimiize baktigimizda 6zellikle
anksiyete tani ve tedavi, her tlrli saglik hizmetleri alaninda insanlarin yasadigi
caresizlige bagli korku ve endiselerin verdigi huzursuzluk ortadan kaldirilamamistir. Bu
sebeple calismamizin en biiyiik amaci Oliim ve Olmek ile ilgili Cok Y&nlii Degerlendirme
Envanteri’nin orijinal dili Almanca olan bir ¢aligmanin Tiirkiye’ye kazandirilmasidir. Bu
arastirmada 6liim ve 6liime OCDE-F etken analitik olarak diizenlenmis, hem 6liim
korkusunu hem de 6liimiin kabuliinii 61¢cen ¢ok boyutlu bir 6l¢ektir. Bu dlgek, 6lii olmay1
ve 6liim siirecine karsi tutumlari birbirinden ayirmaktadir. Bu sayede insanlarin 6llime
kars1 olan korkularini ve endiselerini daha iyi tanimlayabilmeye olanak saglamaktadir.
Ayni zamanda 6liim sadece kisinin kendi basina gelebilecek bir siire¢ degildir. Bu sebeple
envanter ayni1 zamanda 6limun ve 6lmenin sadece kinin kendisinin degil bir baskasinin
olimii yasamasina karsin kisinin kendisini ilgilendirip ilgilendirmedigini veya nasil

ilgilendirdigini de incelenmektedir. Bu kavramsal mantik, hem 6liim korkusunu hem de
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Oliimiin kabuliiniin ¢ok yonlii degerlendirmesinin tek bir arag ile yapilmasina olanak
saglamaktadir.

OCDE-F’in Tiirkce gegerlilik giivenirlik arastirmasinda, &lgegin toplam varyansi
aciklama orant %43,435; gilivenirlik katsayist Cronbach alfa degeri .95 olarak
bulunmustur. Buna goére Olgegin giivenirlik diizeyi ¢ok yiiksektir. Olgegin &zgiin
giivenilirlik ¢alismasinda ise .92'dir (Wittkowski, 2001). Cin’de 260 kolej 6grencisiyle
iki farkli caligma yapilmigtir. Bu ¢alismalarin 6lgekleri igin, giivenirlik kat sayis1 .62 ve
.76 olarak bulunmustur (Chan and Wittkowski, 2012). Amerika’da yiiriitiilen bir baska
gecerlilik calismasinda 6l¢egin alfa degerleri olarak saptanmistir .82 ve .92 arasinda
bulunmustur (MacDougall and Farreras, 2016). Olcegin toplam varyansi agiklama orani
%50,208; giivenirlik katsayis1 0,678°dir. Buna gore Olgegin guivenirlik diizeyi oldukga
yiiksektir. Ulkemizde heniiz bu alanda, 6liimii bu kadar genis kapsamli arastiran baska
bir benzer arastirma olmadigi i¢in karsilagtirmali analiz yapilmamistir. Tiim sonuglara
bakildiginda OCDE-F’in Tiirkiye &rneklemi igin giivenilir bir 6lgme araci oldugu
gosterilmistir.

Olgegin yap1 gecerliligi (FIMEST-E/ger) ana bilesenler faktor analizini dort &lim
korkusunu 6lgcme faktorl ve t¢ 6lumi kabullenmeyi 6lcen toplam yedi faktoriin 47 soru
lizerine yiiklenmesi esasina dayanmaktadir (Wittkowski, 2001). OCDE-F’in gegerliligi
ve maddelerin faktor yapisini saptamak amaciyla uygulanan faktor analizinde ilk boyut
olan 6lum korkusunu 6lcen tek faktorlu ve ikinci boyut olan 6limin kabulini 6lgen
boyutun 3 faktorlii toplamda 4 faktorli ¢oziime karar verildi. Bu durumda OCDE-F’in
Turkce formunun orijinali ile ayn1 boyutlara sahipken iki alt boyut olan faktdr yapisinin
orijinaliyle ayn1 olmadig1 goriilmiistiir. OCDE-F’in 2 boyutlu ve toplamda 4 faktorlii

Tiirk¢ce formunda kiimelenen madde igerikleri analiz edildiginde orijinal formdaki bazi
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faktorleri kargilamayan kiimelenmeler tespit edilmistir. Orijinal form ile Tiirk¢e formu
arasinda ¢ikan bu uyumsuzluk sebebiyle istatistiksel analizler tekrar gozden gegirilmistir.
Orijinal envanterin yazari ile gorisiilerek analizlerin teyit edilmistir. Teyit sonrasi
yaptigimiz istatistiksel analizler ile orijinal formun istatiksel analizlerinin ayn1 sekilde
kullanildigi tespit edilmistir. Buna karsilik Tiirk¢e metinde orijinal metinden farkli olarak
degisimler yapilmistir. Bu durumda 47 soruluk OCDE-F’in Tiirk¢e formunda toplamda
41 sorudan olusmaktadir (EK-2). Faktér analizinde birinci boyut olan 6lim korkusu
orijinal metinde 28 sorudan olusurken bizim c¢alisgmamizda 27 soru ve tek boyuttan
olusmaktadir. 3. Soru analize dahil edilmemistir. Kabullenme boyutu orijinal metinde 3
ayn1 faktore su sekilde ayrilmistir; kabullenme, kabullenmeme, reddetme olarak 19
sorudan olusurken bizim g¢alismamizda kabullenme boyutu; kabullenme, isyan, inkar
olarak toplamda 14 sorudan olusmaktadir. OCDE-F’in korku boyutu igin yapilan
acimlayici faktor analizinde 4. ve 9. sorular ¢ikarilmistir. Daha sonra dogrulayici faktor
analizinde ise 11. 17. ve 47. sorular analize dahil edilmemistir. Bu durumda orijinal
metinden farkli olarak boyutlarin altinda yer alan soru kiimeleri degiskenlik gostermistir
(EK-3). Bu farkliligin sebebi, orijinal metin Almanca’dan Tiirk¢e’ye gevrilirken yasanan
anlam karmasasini engellemek ve Tiirk¢e’ye en iyi sekilde uyarlanmasini saglamaktir.
Bu uyumsuzlugun sebepleri arasinda denek sayilarinin farkli olusu da bir etken olabilir.

Bu bulgular OCDE-F’in Tiirkge formunun kisilerin 6liim korkularma ya da yakilarinin
Olecek olmasina yonelik korkularina dair bilgilere ulagsmaya c¢aligmakta gegerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermistir. Tiirk¢e formun giivenirliginin yiiksek diizeyde
bulunmus olmasi 6lgegin hedefinin isabetli oldugunu gostermektedir. Boyutlar arasinda
alt faktor uyumsuzluklari ise 6l¢egin gelecekte, oniimiizde ki donemlerde boyutlar ve alt

faktorler acisindan gelistirilmesi gerektigi seklinde yorumlanabilir. Ulkemizde ki
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calismalar incelendiginde o0liimii her yoniiyle, ¢cok yonlii olarak 6l¢ebilen bir envantere
rastlanmamaktadir. Bu nedenle OCDE-F’in Tiirkge formunun iilkemiz igin hospis
(yasami sona eren kisiye verilen bakim) ve palyatif (hayat1 tehdit eden hastalik teshisi
almig hastalarin rahat etmesi i¢in verilen bakim) tipta, klinik psikoloji ve ontoloji (temel
sorunu varlik, varolus olan disiplin) alaninda ki arastirmalarda kullanilmast adina 6nemli

bir boslugu dolduracagina inanmaktayiz.
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EKLER

EK-1:

Agreement for Translation Rights
March 2, 2017

between Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG, Merkelstr. 3, D- 37085 Gottingen, Germany
[hereinafter referred to as the Proprietor], and Hiiseyin Uniibol and Fulya Zorlu, Uskiidar
Universitesi Cars1 Kampus (Uskudar University Carsi Campus ), Mimar Sinan Mh. Selman-
1 Pak Cd. PK:34664 Uskiidar, Istanbul, Turkey [hereinafter referred to as the Translators]:

1. The Proprietor grants the Translators the right to translate into the Turkish language the
Questionnaire, Profile Sheets, and Scoring Sheets of the work, entitled:

Fragebogeninventar zur mehrdimensionalen Erfassung des Erlebens
gegeniiber Sterben und Tod (FIMEST)
Wittkowski
First Edition 1996

2. Purpose of this translation will be the use and validation of said material in the following
study: Validity and Reliability of Turkish Version of Questionnaire Inventory for the
Multidimensional Assessment of Experiencing Toward Dying and Death

3. The Translators agree to produce said work at their own expense. The Translators hereby
assign and transfer to the Proprietor, without charge to the Proprietor and without
limitation, all rights to the translation of the translated test and related materials. The
Translators assign and transfer the collected raw data of said studies, related to the
translation of this test, to the Proprietor. The Translators are bound, to use the translated
material exclusively in the mentioned studies and will not dispose of it in any commercial
way nor give the material to another party.

4. The Translators must be in the possession of one complete original copy of the
Fragebogeninventar zur mehrdimensionalen Erfassung des Erlebens gegeniiber Sterben
und Tod (FIMEST) (can be ordered at the Testzentrale, Herbert-Quandt-Str. 4, D-37081
Gottingen, Tel. +49-551-50688-999, testzentrale@hogrefe.de).

5. The translation of said work will be made by competent professional translators, who
may add explanations or make slight modifications in the original text of the work to
achieve a competent and idiomatic translation. Such explanations or modifications shall
not materially change the meaning or otherwise materially alter the text. The Translators
must submit to the Proprietor the full translation and blind back-translation for the
materials detailed in paragraph 1.

6. The Translators agree to print the original copyright on the title page or the reverse
thereof on every copy of the work:

© 1996 by Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG, Géttingen
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7. The Translators agree that the name of the Author (Wittkowski) shall appear in due
prominence on the title page and on the binding of every copy produced. Upon starting the
study, the Translators will send four free copies of the translation to the Proprietor.

8. All rights now existing or which hereafter come into existence and which are not
specifically mentioned in this agreement are hereby reserved to and by the Proprietor.

9. Two copies of this agreement have been signed by duly authorized officers of the parties
to the agreement. The agreement is effective as of the date given on page 1. Court of
jurisdiction is Gottingen, Germany.

Signed for the Proprietor:
Hogrefe Verlag GmbH & Co. KG

/.? 1\; LF:(%‘ U (\ﬁ(k/\ég Date ag ‘ S 3 ///L,

Dr. Michael Vogtmeier

Signed for the Translators:

. Date ‘l; 03 '20{?

Hiiseyin Uniibol"

pate_15.03.201%

FulyaZorlu
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EK2:0CDE-F

Tarih: Kodu::

OCDE-F (41i)

Asagidaki ifadeler insanlarin 6lim ve yasam hakkindaki dustincelerini 6grenmek igin kullaniimistir.
Ozellikle geng insanlar igin ifadelerden biri ya da birkagi tamemen yeni ya da sasirtici olabilir.

Her bir ifade icin dort farkl cevap segenegi ongorilmustir; “ Hig uymuyor” , “ Biraz uyuyor” ,
“Cogunlukla uyuyor” , “Tam olarak uyuyor “ . Lutfen her bir ifade igin size en uygun gelen cevap
segenegini isaretleyin.

Ornek:

Oliimiinden sonraki zamani diisiinmek beni huzursuz ediyor.

Hig uymuyor Q Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor (O

Bu 6rnekteki garpi isareti, bu soruyu okuyan birine bu ifadenin hi¢ uymadigi anlamina gelmektedir.
Ornek:

Sevilen insanlarin 6lebilecek olmalari bende korku uyandirir.

Hig uymuyor O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor O Tam olarak uyuyor (¥

Bu ornekteki garpi isareti, bu soruyu okuyan birine bu ifadenin tam olarak uydugu anlamina
gelmektedir.

Bu testte dogru ya da yanls cevap yoktur, aksine her birey farkli diistincelere sahip olabilir. Tim
veriler gizlilik ile kullanilacaktir. Litfen bir ciimle Gizerinde zihninizi uzun siire yormayin, sadece size
anlaml gelen sekilde sorulari cevaplayin. Cevaplamak size zor gelse bile, litfen higbir soruyu yanitsiz
birakmadiginizdan emin olun.

ishirliginiz igin size cok tesekkiir ederiz.
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Cinsiyet :
bay O bayan[]
Yas:

Mezunoldugu okul:

Ortaokul O
Lise O
Universite O

Yuksek lisans ve sonrasi

Medeni hali:

bekar O
evli O
bosanmig O
dul ]

Mensubu oldugu din:

miusliman O
hristiyan O
yahudi O
diger O
higbiri
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1. Olimiimiin uzun ve acili olabilecegi diisiincesine dayanamam.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor (O Tam olarak uyuyor O

2. Cok deger verdigim birinin bir giin 6lecek olmasi ok aci verici.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor

O

3. Olimiim ile birlikte biitiin diisiince ve hislerimin son bulacag diisiincesinden korkuyorum.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor
4. Kendi 6limum hakkinda digtinmek istemiyorum.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor () Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor
5. Sevdigim insanlari 6lim nedeni ile kaybetmekten korkuyorum.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor
6. Yavas ve 1zdirapl bir sekilde 6lecegimi diiginmek beni ¢cok korkutuyor.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor ) Tam olarak uyuyor
7. Birinsanin 6ldugini gérmekten korkarim.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor
8. Cesetin soguk oldugu fikri beni korkutur.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor () Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor
9. Olimden sonrasini diisinmek beni korkutuyor.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor
10. Hayatimin sadece yasadigim dinya ile sinirli olmasina isyan ediyorum.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor () Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor
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11.Bir yakinimin 6lim yoluyla hayatimdan gikacagi distincesi benim igin korkung bir histir.
Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor O
12. Fiziksel olarak ¢okme beraberinde yavas bir 6limu getirdigi icin beni tedirgin eder.
Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor O
13. Olmekte olan kisi ile onun élimii hakkinda konusmaktan korkarim.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor () Gogunlukla uyuyor ) Tam olarak uyuyor O
14. Birglin benim de 6lecek olmam benim igin cok dogal bir sey.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor O
15. Oliimiimden sonra, kisiligimin sonsuza dek yok olacag fikri benim igin korkung.
Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor (O Tam olarak uyuyor O
16. Bir glin 6lecek olmami igsel olarak prostesto ediyorum.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor O
17. Bana yakin insanlarin 6limeleri sonucu sonsuza dek onlari kaybetme distincesi beni korkutuyor.
Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor O
18. Tibbi cihazlar ile 6lim stiremin uzamasindan korkarim.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor () Gogunlukla uyuyor ) Tam olarak uyuyor O
19. Bana yakin olan kisilerin bir giin 6lebilecegini makul buluyorum.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor O

20. Kendimi 6lmekte olan birinin yaninda bulma distincesi benim igin korkung.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor () Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor O
21. Oliim siireci hayatimin bir pargasi oldugu diisiincesini kabul ediyorum.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor O
22. Cesetin sertligi diistincesi korkmama sebep oluyor.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor () Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor O
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23. Olimiimden sonra bir daha asla diisiinememe ve deneyimleyememe diisiincesi beni
endiselendirir.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor O
24, Birgtin 6lecek olmami hayatima zorla yapilmis bir midahale olarak sayarim.
Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor ()
25. Diger insanlari 6lim ile sonsuza kadar kaybetme olasiligi beni endiselendirir.
Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor O
26. Oliirken yalniz kalacagim diisiincesi benim igin korkung.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor () Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor O
27. Bana yakin olan insanlarin da 6lmek zorunda olacaklarini kabul ederim.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor O
28. Bir bagkasina yagaminin son saatlerinde yardimci olmak zorunda kalmaktan korkarim.
Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor () Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor O
29. Esasen birkez 6lmek zorunda olmami uygun buluyorum.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor O
30. Bir gin 6lecek olma dustincesi, beni huzursuz eder.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor O
31. Olecegimin bilgisi yasamima ait olmayan yabanci bir cisim gibidir.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor () GCogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor O
32. Bir giin aci bir sekilde 6lmekten korkarim.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla () Tam olarak uyuyor O

33. Benim igin ¢ok degerli insanlarin bir gtin 6lecek olmalarini disiinmek istemiyorum.
Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor O
34. Glmekte olan birinin benden teselli ve yardim dilenmesi fikri beni tedirgin eder.
Hi¢ uymuyor (O Biraz uyuyor () Gogunlukla uyuyor (O Tam olarak uyuyor O
35. Bir gin 6lecek olmam, hayatimda kabullendigim bir dustincedir.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor O
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36. Cesedin soluklugu tizerine dugiinmek beni tedirgin eder.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor
37. Olimiimden sonra bedenimin ortadan kaybolacag fikri beni huzursuz eder.
Hig uymuyor (O Biraz uyuyor () Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor
38. Ben oliirken bana sadece bir obje gibi davraniimasindan korkarim.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor
39. Oliimiim evren diizenin kabullendigim bir pargasidir.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor
40. Olii birine bakmak benim icin korkung olurdu.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Cogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor
41. Oliirken kisisel itibarimi kaybetme ihtimali benim igin korkung bir sey.

Hig uymuyor (O Biraz uyuyor (O Gogunlukla uyuyor () Tam olarak uyuyor
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EK-3:

OCDE-F BOYUTLARA GORE SORU DAGILIMI

KORKU BOYUTU

1. | Olimimiin uzun ve acili olabilecegi diisiincesine dayanamam.

3. | Olimim ile birlikte bitin disiince ve hislerimin son bulacag: dusiincesinden
korkuyorum.

5. | Sevdigim insanlar1 61um nedeni ile kaybetmekten korkuyorum.

6. | Yavas ve istirapl bir sekilde 6lecegimi dusiinmek beni ¢cok korkutuyor.

7. | Bir insann 6ldigiint gormekten korkarim.

8. | Cesedin soguk oldugu fikri beni korkutur.

9. | Olumden sonrasini diisiinmek beni korkutuyor.

11. | Bir yakimmmn 6lim yoluyla hayatimdan ¢ikacagi disiincesi benim icin korkung bir
histir.

12. | Fiziksel olarak ¢okme beraberinde yavas bir 610mi getirdigi icin beni tedirgin eder.

13. | Olmekte olan kisi ile onun 6lumi hakkinda konusmaktan korkarim.

15. | Olimimden sonra kisiligimin sonsuza dek yok olacag: fikri benim icin korkung.

17. | Bana yakin insanlarin 6lmeleri sonucu sonsuza dek onlar1 kaybetme dustincesi beni
korkutuyor.

18. | Tibbi cihazlar ile 6lim stremin uzamasindan korkarim.

22. | Cesedin sertligi dustincesi korkmama sebep oluyor.

23. | Olimimden sonra bir daha asla diisiinememe ve deneyimleyememe diisiincesi beni
endiselendirir.

25. | Diger insanlar1 6lim ile sonsuza kadar kaybetme olasilig1 beni endiselendirir.

26. | Oliirken yalmz kalacagim dusiincesi benim igin korkung.
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28.

Bir bagkasina yasaminin son saatlerinde yardimei olmak zorunda kalmaktan korkarim.

30.

Bir glin 6lecek olma dustincesi, beni huzursuz eder.

32.

Bir glin ac1 bir sekilde 6lmekten korkarim.

34.

Olmekte olan birinin benden teselli ve yardim dilenmesi fikri beni tedirgin eder.

36.

Cesedin soluklugu tzerine distinmek beni tedirgin eder.

37.

Olumiimden sonra bedenimin ortadan kaybolacag: fikri beni huzursuz eder.

38.

Ben 6lirken bana sadece bir obje gibi davraniimasindan korkarim.

40.

Olii birine bakmak benim icin korkung olurdu.

41.

Olurken kisisel itibarimi kaybetme ihtimali benim icin korkung bir sey.

1. KABULLENME BOYUTU

1.

KABULLENME || 21 QOliim siireci hayatimin bir pargasi oldugu diisiincesini kabul

14. Bir gun benimde 6lecek olmam benim igin cok dogal bir

sey.

19. Bana yakin olan kisilerin bir giin 6lebilecegini makul

buluyorum.

ediyorum.

27. Bana yakin olan insanlarinda 6lmek zorunda olacaklarini

kabul ederim.

29. Esasen bir kez 6lmek zorunda olmami uygun buluyorum.

35. Bir gin o6lecek olmam, hayatimda kabullendigim bir

dusiincedir.

39. Oliimim evren diizenin kabullendigim bir parcasidir.
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ISYAN

10. Hayatimin sadece yasadigim dinya ile sinirli olmasina

isyan ediyorum.

16. Bir guin 6lecek olmamu i¢csel olarak prostesto ediyorum.

24. Bir gin Olecek olmami hayatima zorla yapilmis bir

muidahale olarak sayarim.

31. Olecegimin bilgisi yasamima ait olmayan yabanci bir cisim

gibidir.

INKAR

2. Cok deger verdigim birinin bir giin 6lecek olmas1 ¢ok aci

verici.

4. Kendi 6limim hakkinda distinmek istemiyorum.

33. Benim i¢in ¢ok degerli insanlarin bir guin 6lecek olmalarini

distinmek istemiyorum.
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