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OZET

HUKUMLULERDE SALDIRGANLIGIN YORDAYICISI OLARAK

OZ SEFKAT VE OFKE

Bu arastirmanin amaci hiikiimliilerde 6z sefkat, 6fke ve saldirganlik arasindaki
iliskiyi incelemektir. Arastirmaya 300 hiikiimlii katilmistir. Verilerin toplanmasinda Oz
Sefkat Olgegi, Saldirganlik Olgegi, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlari Olgegi
kullanilmigtir. Calisma grubundan toplanan veriler SPSS 22.00 ile analiz edilmistir.
Arastirmada One siiriilen problemleri cevaplamak igin t testi, ANOVA, pearson
momentler c¢arpimi korelasyon analizi, asamali ¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir. Saldirganlik ile 6z sefkat ve siirekli 6tke ve ifade tarzlar1 Olgeginin alt
boyutlarindan 6fke igte arasinda negatif ve anlaml iliski bulunmustur. Yapilan agamal
¢oklu dogrusal regresyon analizi bulgularina gore 6z sefkat ve Ofke, saldirganligi
anlamli diizeyde yordadigi, saldirganliga ait toplam varyansin %352’sini agikladigi
bulunmustur. Infaz tiiriine gore hiikiimliilerin siirekli 6fke puanlar1 farklilasmistir. Diger
taraftan hiikkiimliilerin medeni durum ve egitim durumuna goére saldirganlik, 6tke ve 6z
sefkat puanlarinda farklilasmanin olmadig: goriilmiistiir. Arastirma bulgulari alanyazina

bagli olarak tartisilmis ve dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Saldirganlik, Oz sefkat, Ofke, Hiikiimlii, Adli Sosyal Hizmet.
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ABSTRACT

SELF COMPASSION AND ANGER AS PREDICTORS OF AGRESSION

AMONG CONVICTS

The aim of this study is to examine the relationship between self-compassion, anger
and aggression in convicts. 300 convicts participated in the survey. The Self-
Compassion Scale, Anger Expression Scale (AngerEx), The Aggression Questionnaire
Scale were used to gathar data. The data was analyzed with IBM SPSS 22.00. T-test,
ANOVA, Pearson Moment Product Correlation Analysis, Multivarite Regression
Analysis were used to examine the research questions. A negative and significant
relationship was found between aggression and self-compassion and trait anger and
expression styles sub-dimensions and anger within. According to the results of
progressive multiple linear regression analysis, it was found that self-compassion and
anger significantly predicted aggression and explained 52% of total variance of
aggression. According to the execution of convicts kind of trait anger scores were
different. On the other hand, there was no difference in aggression, anger and self-
compassion scores according to the marital status and educational status of the convicts.
The results of the study were discussed within the literature and further suggestions
were made.

Key Words: Aggression, Self Compassion, Anger, Convict, Forensic Social Work.



TESEKKUR

Perde kapanir, iitopyalardan daha ger¢ek daha yakin ve bir akil ucumda olan
hayallerim....kimi Peter Pan kimi Siyah Inci kimi Yiiz y1l Uyuyan Giizel kimi Heidi
gibiydim kimi de Cécile Corbel’in ritmlerinde ugan melodi....cok giiriiltilii, yankil,
kosturmacali, sanki engel pistinden atladigim ve nihayetinde minicik avucumdan
kalbime kondurdugum kavramlar arasindan segmece yaparken su yiiziine ¢ikan sicacik -
OZSEFKAT-SELF COMPASSION- suanda iginde bulundugum (genglik dénemimde!)
her daim yiliregimde taze kalacak siirecim...sliphesiz tez siirecinde danigsman se¢imi
onem tagimaktadir, tez danismanligimi tstlenerek tez slirecimi bilgisiyle giines misali
aydinlatan, her sorumu tahammiille yanitlayan, bilimsel bilgisini esirgemeyen, bilgiyi
paylasan, kendimi ifade etmemi saglayan ve s6z hakki veren, en dnemlisi her ciimlenin
gerisinde emegini asla unutmayacagim ve yine her bilgisini siisleyen kelimelerine,
climlelerine binlerce kez ayr1 ayri yiirekten kocaman tesekkiir ettigim cok saygideger

danismanim Prof.Dr.Tahsin Ilhan’a, ne kadar tesekkiir etsem azdir hem de ¢ok az...

Bilmedigim kocaman bir kentte cesaretimle yola koyulmustum, bilmedigim siiregte her
seyi tanidik hale getiren, yiiksek lisans siirecimde tanistigim, okul siirecimde bir sene
boyunca hafta sonlar1 lojistik destek saglayan ve rahatlatan....6zellikle Pazar giinleri
erken saatlerde kalkan ve bir anne sicakligiyla kahvaltida kus siitiinii bile eksik etmeyen
Meliha Culha ve diinyalar giizeli, giizel arkadasim Esra Culha’nin emeklerini

6deyemem.

Liseden iiniversiteye yiiksek lisansima her animda her daim yanimda olan, neseli
varligiyla yasam enerjisi veren biricik dostum, bu zamanlarimda da gerek biligsel gerek

duygusal yonden sabirla destek verdigi icin Nuray Karaca iyi ki varsin.

Yasam tecriibesi, psikolojik saglamligiyla kendisinden pratik yasama ve insana dair
derin bilgiler 6grendigim, tez siirecimde de her daim zihnimi agmis, kendisiyle rahatca
iletisim kurdugum ve varligryla mutlu oldugum, 6grenmelerimin en zevkli tarafi, sevgili

psikopatolog Serife Alakir Kog’a tesekkiirlerimi iletirim.



Anketime katilan merakli disiincelerle “hocam  bizde okuyabilir miyiz
tezinizi....sonuglar ne gosterecek acaba” parlak sorular yonelten 6rneklem grubuma

katilimlariyla destek verdikleri i¢in ¢ook tesekkiir ederim.

Suclu bireyi anlamada kosulsuz kabul gdsteren, suclu bireyi psikososyal yonden “iyilik
haline” kavusturabilmek icin ¢aba gdsteren, bu siirecte arastirmama desteklerini
esirgemeyen “Zile M tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu idaresi ve psikososyal servis
psikologlarina, Tokat Denetimli Serbestlik Midiirliigii ve Zile Denetimli Serbestlik

Miidiirliigiinde idaresi ve ¢alisan biitiin arkadaslarima™ ayr1 ayri tesekkiirlerimi iletirim.

Ayrica Oz sefkat kavramini 21.yiizyila tanitan, bu kavramla evrene canlilik, zindelik,

barisiklik vermis Kristin Neff’e tesekkiir ederim ©

(***Hemen hemen her giin yorgun, ¢igekleriyle arkadas, giileryiizlii, sevgi dolu, her an
yanimda olan, emektar canim anacigim....hemen hemen her giin kasketiyle balkonda
oturan, tipki Aristo’nun tasvir ettigi gibi “o zio lungo d’uomini ignoranti” can sikintili
halin canli 6rnegi misali, 6fkesiyle arkadas, yiiziini az giilerken gordiigiim, mutlu
olmasimi istedigim bir (baba) babacigim....kosulsuz anlayis ve dinleme sahibi, sevgili
ablalarim Yiicel Bektas, Kudret Yilmaz Yesilrmak, Oznur Atalar ve her zaman
kalbimde olan minik sevgili kardesim Asiye Kuloglu (sevgili ailem sizi c¢ok

seviyorum)***)

Zile, 2019.

..... Ne Juliet giilii ne Kadupul ne de orkide yetistirmek isterim,
Evrensel degerleri serpistirmek isterim yeryiiziine,
Biiyiilensin her toprak yeseriversin élii duygular,
Canlansin oteleri sarsin,

Diinya sevgiyle, coskuyla, dinamizmle piiskiillii
siislemelere bogulsun ve nihayetinde pozitif duygular ¢ossun....*



BEYAN

Bu caligmanin kendi tez ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar hi¢bir
asamasinda etik dis1 davranisimin olmadigini, tezdeki biitiin bilgileri akademik ve etik
kurallar i¢inde elde ettigimi, tez ¢alismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve yorumlara

kaynak gosterdigimi beyan ederim.

15.04.2019
Aynur YESILIRMAK



ICINDEKILER

................................................................................................................. i
ABST RACT e I
TESEKKUR..........coiiiiiiiieeeeevece et es et n st s s s enees iii
BEY AN . e 0\
ICINDEKILER..........oooooioioieeeeeeeeeeeeeeeteeeeeeeeetet ettt ettt v
TABLOLAR DIZINI.ucuiuiiinrincicnsincincnsiscssscnsisssssssssssssssssssssssssssssse. Xi
| IR 23 1O 1
1.1, Problem DUIUMU.........cooiiiiiicicieecs e 1
1.2. Problem CUMIESI.......cciuiiiiiiieiie e 2
1.3. Arastirmanin Alt Problemleri............cccccoooiiiiiiiiii e, 2
1.4. Arastimanin Amact Ve ONEMi...........ccceueueuevererereeereieteieeeseeeseseesese e sesesenn, 2
L5, SINTIIKIAT. .. 3
1.6, TaNIMUIAT ..ot 4
2. GENEL BILGILER...........cocooiiiiiiiiinesese s 5
2.1, SUC Ve SUGIUIUK......vviiiiii e 5
2.1.1. Sug¢ Kavrami ve Adli Sosyal Hizmet..........cccoovviiniiiiiiiiici 5
2.1.2. Sugun Nedenleriyle Ilgili KUramlar..............ccccoeeveieiernicreniereniseesseesesenes 7
2.1.3. Ilk Kuramlar (Okur-yazar olmayan Toplum donemi)..............c.coeeverernnn. 7
2.1.3.1.DEMONOIOJI.c.ceiiiiiiic it 7
2.1.3.2.KIaSiK/NEO-KIASTK K........oiiiiiiiiiiiiiiice e 8
2.1.3.3. Marksist/Leninist K..........ccocoreiiiiiiinieeesees e 10
2.1.4. Fiziksel ve Zihinsel Karakter Kuramlari.........ccccoovveiiieniniiiniie e 12
A Ot I =10 o] o | SRRSO 12



2.1.4.2.L0MBroSCU KUIAM.....coo e 13

2.1.4.3.Zihinsel Yetersizlik Kurami...........ccocoiiiiiiiiiinii e 15
2.1.4.4.MOrfolOjiK KUFAM.....c.viiieieee e 16
2.1.5. PSIKOIOJIK KUFAM......oooiiiiciic e 17
2.1.5.1.Psikanalitik KUram...........ccccooiiiiiiiiiie s 17
2.1.5.2. Psikodinamik Problem COZmeE............ccceeeviiieiiieeiieeciee e 19
2.1.5.3. BastirtImISIIK-OFKe......cooveveeeeeeeeeeeeeee et 20
2.1.5.4. 1 KOMUSIMA. ..ot en et 21
2.1.6. SOSYal KUFaMIA.........coiiiiiiiiiee e 22
2.1.6.1. ETIKELIEME. ... 22
2.1.6.2. Ayrimsal BirliK.........ccoooiiiiiiiiiiice e 23
2.1.6.3. Toplumsal KONLrol..........c.coveiiiiiiic e 24
2.1.6.4. Sapkin alt KUIUTIET.........ccoooiiiii e 25
2.1.6.5. ANOMI KUTAM1.....eiiiiiiiiiiiieieeieceeeee e 26
2.1.6.7. Elestire]l KUram..........cccoooiiiiiiieiiiiice e 27
2.2. Ofke ve SaldIrganliK.........c.ccoeveveiveviirireriisireiieseie e 28
2.2.1. Ofke Kavrami ve Nedenleri..........cccovevoveiuirererieieceeeeseeeceeee e 28
2.2.1.1.0fkeye Iliskin Kuramsal GOITUSIET..............coovovevevereeeeeeeereeseeeeie e 30
2.2.2. Saldirganlik Kavrami ve Nedenleri.........cccoeovveeiiieniiieeniieciie e 34
2.2.2.1. Saldirganlig1 Etkileyen Norolojik ve Biyo-Kimyasal Faktorler.............. 36
2.2.2.2. Ofke ve Saldirganlik Nastl AZaltilir?...........cocooevevevevereeeeeeeeereseeienes 39
2.3, OZ SETKAL. ...ttt 40
2.3.1. Anlay1s ve Oz sefKat NEdIr?........cccvveveveveeeieeieieee e e, 40
2.3.2.07 $fKatin OBEIETi.......c.oiveveriiieieieeieieisi et 44
2.3.2. 1. Kendine SefKat...........ccveiiiiiiiiiieiiiie e 44
2.3.2.2. Ortak Paydagim.........ccooeiviiiiiiiiiiicicic e 44
2.3.2.3. Bilingli FarkindaliK............ccccooiiiiiiiiiiiicie e 45



2.3.3. Kuramlar Agisindan Oz SefKat..........cccocovevevcuiveieieeieceeeeeecee e 46

2.3.3.1. Bilissel Davranis¢t Kuram ..........ccccccoeeiiiiiiiiiiiiiiiiiee e 46
2.3.3.2. Coziim Odakli Kuram............cccceeeeiiiiiri e 47
2.3.3.3. Insancil KUram...........cocooveveiueueeeeeeeeecceeee oo 48
2.3.3.4. Psikanalitik KUram..........ccocooiiiiiiiniicses e 49
2.3.3.5. Oykiisel KUIAM...........cocoovivieieeeeeeeeeeeeeee e 49
2.3.4. Ilgili Arastirmalar: Oz Sefkatin Saldirganlik ve Ofkeyle Iliskisi............ 51
2.4 Hiikiimliilere Uygulanan Islah ve lyilestirme Calismalart..................o........ 53
2.4.1.Cezaevlerinde Islah ve Iyilestirme Calismalari..............cccooovvvevevennnn.n. 53
2.4. 1. 1.Bireysel CaliSma.......cccueeouieeiiieriieiieiieeieesie et eree e sere s e eene 53
2.4.1.2.Grup CaliSmAalArT.........cccuveruiieiieiiieeieeiie et 53
2.4.1.3.Alle CaliSMAlArL........cc.vviiiiiiiiiieeeciee e 54
2.4.2.Denetimli Serbestlikte Islah ve Iyilestirme Caligmalart........................... 54
2.4.2.1.Bireysel CaliSMa.........ooiiiiiiiiieiiiie et 54
2.4.2.2. Grup Calismalart Ve SEMINET.........ccceeviieriieeriiieeiiie e e e 54
2.4.2.3. Aile Cal1SMalari.........cccviiiiiiiiiiiiiiiie e 55

2.5. Infaz Sisteminde Uygulanan Grup Calismalarina Alternatif Bir Ornek.... 56

2.5.1. Duygu Diizenleme EGItimi.......ccceevuierieriiieiiieieeiie e 56

2.5.2. Oz Sefkat ESItIMi........coeveveeereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et 57
3. GEREC VE YONTEM.......c.oooiiiiioeeeeeeeeeeeeee et 59
3.1, Arastirma MoOdelie.....uve i 59
3.2, CaliSMA GIUDU.....vviiiiiie et se e e nreeenee s 59
3.3.Veri Toplama ATaClari.........cccooviiieiiiiiiieiieie s 59
3.3.1. Kisisel Bilgi FOrmu..........coooiiiiiii e 60
3.3.2. Saldirganlik OICESi......ovvrrerreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeses et es e es s s esenenans 60
3.3.3. Oz SefKat OIGEFi......coiviviieireiieeieicieieiete et 61
3.3.4.Siirekli Ofke ve Ofke Tarzlart Olgegi.........covervierercriiiirererieeseeieeee e, 61



3.4. Veri Toplama STIECH ... .oeuieiiiiiiesiie ettt nree s 62

3.5. Verilerin COZUMIGNIMEST ....veeiiviieeeiiiiiee e csre e ree e e srree e e 63
A BULGULAR. ...ttt e e e e are e e e e nreee e 64
4.1. Oz sefkat ve Ofkenin Saldirganlik Uzerindeki Yordama Giicii............c........ 64

4.2. Hiikiimliilerin Oz Sefkat Puanlari, Ofke Alt Boyut Puanlar1 ve Saldirganlik
Toplam Puanlarinin infaz Tiiriine Gore Incelenmesi..............cccocovvveveuevereerreennnne. 66
4.3 Hiikiimliilerin Oz Sefkat Puanlari, Ofke Alt Boyut Puanlar1 ve Saldirganlik
Toplam Puanlarinin Medeni Duruma Gére Incelenmesi..............cccocvuevevruernnnene., 68

4.4. Hiikiimliilerin Oz Sefkat Puanlari, Ofke Alt Boyut Puanlari ve Saldirganlik

Toplam Puanlarinin Egitim Diizeyine Gore Farkliligin Incelenmesi..................... 70
5. TARTISMA ..o e 73

6.SONUC VE ONERILER .........cccccooiiiiiiieieeeeeteee e ene s, 77
TEKAYNAKCA. ..o 79
B.EKLER .o 92

Xi



TABLOLAR DIZiNi
Tablo 1: Degiskenlerin birbiriyle olan iligKileri........ccocervrveiieenienieiieniaiee 64
Tablo 2: Asamali Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgulari

Tablo 3: Hiikiimliilerin Oz Sefkat Puanlari, Ofke Alt Boyut Puanlar ve

Saldirganlik Toplam Puanlarinin Infaz Tiiriine Gore Farklilasmasina iliskin t-testi

SOMUGIATT. ...ttt ettt b bttt e s ae e e bt e sna e e nbeeenn e 66

Tablo 4: Hiikiimliilerin Oz Sefkat Puanlari, Ofke Alt Boyut Puanlari ve
Saldirganlik Toplam Puanlarinin Medeni Duruma Gore Farklilagsmasina iligkin t-testi
N Te) 11801 F: 3 5 EO PP PPR 68

Tablo 5: Hiikiimliilerin Oz Sefkat Puanlari, Ofke Alt Boyut Puanlar1 ve

Saldirganlik Toplam Puanlarimin Egitim Diizeyine Gére Farkliligma iliskin ANOVA
BUIGULATT. .t 70

xii






GIRIS
1.1. Problem Durumu

Sosyal hizmet, degisen ve doniisen diinyada, ¢esitlilikle eslesen, ¢coklu miidahale
alanlarina hitap eden, yardim etme meslegi denilebilir. Yasayan her birey, gelisimi ve
ilerlemesi ic¢in diger insanlarca saglanan koruma, rehberlik ve egitime ihtiya¢ duyar
(Sheafor ve Horejsi, 2014). Sosyal hizmet, bireyin pozitif sosyal islevselligini arttirmay1
amaglar. Pozitif sosyal islevsellik ise, bireyin hem kendine hem de gevresine doniik
baslica rollerini gergeklestirebilmesi i¢in gerekli olan gorev ve aktiviteleri basarabilme
yetenegidir. Pozitif sosyal islevsellik; beslenme, barinma, saglik, kendini hasardan
koruma, kabul gérme-sosyal destek, hayatin anlami ve amaci gibi endiselerinde kendini
gosterir. Sosyal hizmet caligmasinda, bireyin sosyal islevselligi; sosyal bakim, sosyal
tedavi, sosyal gelistirmeyle gerceklesir (Sheafor ve Horejsi, 2014). Sosyal bakim
denildiginde bireyin temel ihtiyaclarina ulagsma ve psikolojik ihtiyaglarmi karsilama
gereksinimi i¢inde bulunan, gereksinimlerini karsilama igin tasarlanmig aktivite ve
cabalardir. Sosyal bakimda ana husus bireyin iyi hissetmesini saglamaktir. Sosyal tedavi
ise, bireyin ve ailesinin degisimidir, bu degisim egitim, danigmanlik yada ihtiyaca
doniik caligmalarla gergeklesir. Bu noktada Adli sosyal hizmet ise sosyal hizmetin ¢oklu
miidahale alanlarindan birisi olup bireylerin islevsiz, problemli ya da sikintili diisiince,
his, davranis ve aligkanliklarim1 degistirmek veya diizeltmek amaciyla egitim,
danmigsmanlik...v.b. sosyal bakim, sosyal tedavi sundugu soOylenebilir. Adli sosyal
calismaci 1slah hizmetlerinin odagini1 bireysel calisma, grup calismasi ve aile

caligmalariyla sosyal bakim ve sosyal tedavi siirecini hiikiimliiler i¢in gergeklestirebilir.

Bireyin pozitif islevselligini olumsuz etkileyen oOfke ve saldirganlik
kavramlarindan, ofke; saglikli, istendik, insani duyguyken saldirganlik; kasitli olarak
zarar ya da ac1 veren davranislarla aciklanmistir (Westen, 1996). Ofke ve saldirganlig
yordayan 6z sefkat kavrami ise Budist felsefesinden dogmustur. Oz sefkat; bireyin
kendine sefkatinin derecesini gosterir. Neff (2003) 6z sefkati {i¢ boyutla; 6z sevecenlik,
ortak paydasim ve bilingli farkindalikla incelemistir. Oz sefkat diizeyi yiiksek olan
bireyler yetersizliklerine ve acilarina kat1 yaklagsmak yerine daha sevecen yaklasmalari
0z sefkatin “6z sevecenlik” boyutunu olusturur (Neff, 2003). Benzer sekilde birey
yasadig1 zorluklar1 yalnizca kendisinin tanik oldugu degil zorluklarin tiim insanhigin da

bir deneyimi oldugunu kabul etmesi ise “06z sefkatin ortak paydasim” boyutunu



olusturur. Oz sefkatin farkindalik boyutu ise bireyler yasantilarindaki acilarini ve
yetersizliklerini icsellestirmek yerine bunlarla ilgili farkindaliklarin1 kesfederek
kendilerini gelistirmeleri belirli seviyeye ilerlemelerini saglamalaridir (Neff, 2003).
Yapilan arastirmalarla 6z sefkati yliksek olan bireylerin diisiik olan bireylerle
kiyaslandiginda; mutlu (Neff ve ark., 2007), iyimser (Neff ve ark. 2007), yasam
doyumu (Neff, 2003), i¢sel motivasyonlarinin yiiksek (Breines ve Chen, 2013),
duygusal zekas1 yiiksek (Neff, 2003), etkili bas etme yontemleri kullanabilen (Neff ve
ark., 2005; Leary ve ark. 2007; Allen ve Leary, 2010) psikolojik saglamlik diizeylerinin
(Neff ve McGehee, 2010) yiiksek oldugu tespit edilmistir. Stosny’e (1995) gore, 6z-
sefkat kisinin digerleri i¢in sefkat ve sosyal duyarliliklarini artirdigini, olumlu ig
diizenlemeler sagladigini, “antisosyal davraniglarla uyumsuz” ve narsisizm karsithig
olarak nitelendirmistir. Oz-sefkat ve sugluluk iliskisi iizerine c¢ok az arastirma
yapilmistir, ancak yapilanlar umut verici goriinmektedir. Olumsuz duygular siddet
suclulartyla iliskilendirilmistir. Neff ve Vonk (2009) 6z-sefkatin 6fkenin negatif bir
yordayicist oldugunu ve Ofkenin siddete bagli olustugunu belirtmislerdir. Daha az
ofkeye sahip olarak, bireylerin baskalarma kars1 saldirmasi daha az olasidir. Lo’ya
(2007) gore benlik saygisiyla kiyaslandiginda 6z-sefkatin, kisisel sikint1 ve utancin daha
giiclii bir negatif yordayicisi oldugu ve cinsel suclularda sosyal islevselligin daha giiglii
bir pozitif yordayicisi oldugu gosterilmistir. Lo (2007) kendini nesnel olarak goriip (i¢
gorii kazanmis) baskalariin acilarinin acilarina kendisini agan suglularin digerlerine
kars1 daha az saldirgan oldugu tespit etmistir. Grosmann (2004) 6z sefkati, farkindalik
pratigiyle pozitif olarak iligskilendirmis ve Neff (2003b) kendine sefkat puanlarinin
farkindalik pratigiyle yillarca siiren uygulamalarla anlamli iligkili oldugunu bulmustur.
Rainford (2003)’un Folsom Hapishanesinde 15 yil siiren farkindalik g¢alismasinda,
farkindalik ¢aligmasinin mahkumiyet oranini %43 azalttigini bulmustur. Neff’e gore
(2003) Oz-sefkat, kisinin empati duygusunu gelistirir. Empatinin sucun tekrarlanmasi ve
yeniden hapsedilmeyi olumsuz etkiledigi de belirtilmistir (Daugherty ve ark., 20019).
Bu arastirma da hiikiimliilerde saldirganligin, 6z sefkat ve dtkeyle iliskili olup olmadigi,

0z sefkat ve 6fkenin, saldirganlig1 nasil yordadigi incelenmistir.
1.2. Problem Ciimlesi

Ofke ve 6z sefkat, saldirganlik {izerinde anlaml1 birer yordayici midir? sorusu bu

arastirmanin temel problemini olusturmaktadir.



1.3. Arastirmanin Alt Problemleri

1. Katilimeilarin 6fke alt boyut puanlart (siirekli 6fke, 6fke icte, dfke dista, 6fke
kontrol) ve 6z sefkat toplam puanlari, saldirganlik toplam puanlari arasinda anlamli bir

iliski var midir?

2. Katilimcilarin 6fke alt boyut puanlar (siirekli 6fke, 6fke icte, ofke dista, 6fke
kontrol) ve 6z sefkat toplam puanlar1 saldirganlik toplam puanini anlamli bir sekilde

yordamakta midir?

3. Ofke alt boyut puanlar (siirekli ofke, 6fke icte, dfke dist, 6fke kontrol) ve 6z
sefkat toplam puanlari, saldirganlik toplam puani katilimcilarin cezaevinde ve denetimli

serbestlik olma durumlarina gore anlamli bir sekilde farklilik gostermekte midir?

4. Katilimcilarin 6fke alt boyut puanlart (siirekli 6fke, ofke igte, 6fke dista, ofke
kontrol) ve 6z sefkat toplam puanlar ile saldirganlik toplam puani egitim diizeyine gore

anlamli bir sekilde farklilik géstermekte midir?

5. Katilimcilarin 6fke alt boyut puanlart (siirekli 6fke, ofke igte, ofke dista, ofke
kontrol) ve 6z sefkat toplam puanlari ile saldirganlik toplam puani medeni duruma gore

anlamli bir sekilde farklilik géstermekte midir?
1.4. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, hiikiimliilerde saldirganligin yordayicisi olarak 6z sefkat
ve Ofkenin etkisini ortaya koyabilmek amaclanmistir. Bireyin cezaevine girmesi,
tutukluluk siireci ve hiikiim almasiyla gelisen bir dizi deneyim ruhsal degisimleri
beraberinde getirmektedir. Hapislik psikolojisinin bireylerde farkli olusu etki diizeyini
degistirmektedir. Hiikiimlii bireyin sosyal uyumunun zorlanmasia baglh olarak farkli
psikolojik tepkilerin gelismesine sebebiyet verebilir. Sosyal uyumunun bozulmasina
bagl olarak 6fke ve saldirganlik tepkileri gelisebilir. Bireye aci veren deneyimlerin
olumsuz etkisinden korunmasinda tampon bir etkisi olan 6z sefkatin islevsel olmayan
duygulara kars1 bas edici etkisinin varoldugu sdylenebilir. Islevsel olmayan &zellikler
(sert davramiglar, direncgli olma....) siddeti beraberinde getirir (Beck, 1976). Bu
baglamda hiikiimliilerde islevsel olmayan duygu ve diisiincelerin olusmasiyla gelisen

saldirganlik, 6z sefkat diizeyinin artirilmasiyla bireyin pozitif sosyal islevselligine/iyi



olusuna olumlu katki saglayacagi ve hiikiimliiniin saglikli davraniglar gelistirebilecegi

sOylenebilir.
1.5. Siirhliklar

Bu ¢alisma, Tokat Denetimli Serbestlik Miidiirliigii, Zile Denetimli Serbestlik
Midiirliigi’nde denetimli serbestlik tedbiri altinda bulunan hiikiimliiler ve Zile M tipi
Kapali Ceza Infaz Kurumunda kalan, 20-60 yas arasi 300 hiikiimliiden elde edilen
bilgilerle sinirlidir. Arastirma verileri i¢in kullanilan 6l¢me araglari, hiikiimliilerin
goniillii katilimiyla  smirhidir. Calismada erkek hiikiimlii sayis1 fazla oldugu igin
sonuglar erkeklere genellenebilir. Denetimli serbestlik tedbiri altinda bulunan
hiikiimlilerin  “kosullu saliverilenler (105/A), tedavi denetimli serbestlik tedbiri
verilmig, mikerrirlere 6zgii denetimli serbestlik tedbiri altinda bulunan kisilerle
sinirhidir. Cezaevi drnekleminde ise “hiikiimli” olma durumuyla sinirlidir. Orneklemde
yer alan Tokat T tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu’na ulasim sebebiyle gidilememis, bu
durumun arastirmanin sinirliligi olarak degerlendirilebilir. Arastirma, belirlenmis

degiskenlerle ve dl¢eklerin analizinde kullanilan istatistiki yontemlerle sinirlidir.
1.6. Tammmlar

Adli sosyal hizmet: Suglu, sugtan zarar géren ve normal olarak hukuki meseleler
veya mahkemelerde bulunan kisilerle ilgili uygulamalar, bu alanda ¢alisan sosyal
hizmet uzmani ise sosyal-hukuk ile beseri hizmetlerin kesisimine odaklanan bir

profesyonel olarak tanimlanir (Barker ve Bronson, 2000).

Cezaevi: Hukuk kurallarina gore verilen hapis cezasini gekmek tizere hiikiimliilerin

yatirildiklar1 bina (Tomanbay,1999).

Denetimli Serbestlik: Siipheli, sanik veya hiikiimliiniin toplum i¢inde denetim ve
takibinin yapildig1, iyilestirilmesi ve topluma kazandirilmasi i¢in ihtiya¢ duyulan her
tirlii hizmet, program ve kaynaklarin saglandigr alternatif bir ceza ve infaz sistemini

(Denetimli Serbestlik Hizmetleri Yonetmeligi, 2013).

Hiikiimlii: Isledigi suctan dolay1 kesinlesmis mahkeme karariyla belli bir cezayi

¢cekme cezasi verilmis kisi (Tomanbay, 1999).

Oz sefkat: Bireyin kendi acilarina, kars1 agik ve duyarli, kendisine nazik ve sefkatli

olmasi, yaptig1 hatalar karsisinda affedici olurken, basarisizlik ve yetersizlikleri
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karsisinda yargilayict olmamasi, yasanilan sikinti veren durumlarin insanligin ortak
deneyiminin bir pargast oldugunu kavramasi ve ic¢inde bulunulan ani yargilamadan

oldugu gibi kabullenebilmesidir (Neff, 2003).

Ofke: Engellenme, incinme, gozdagi vb. gibi bir durum karsisinda gosterilen
saldirganlik tepkisi, kizgmhik (www. http:// www. tdk. gov.tr /index. php?option
=com_gts& arama=gts&kelime=%C3%B6fke).

Pozitif Sosyal Islevsellik: Bireyin toplum igerisindeki baslica roliinii
gerceklestirebilmesi ve kendi temel ihtiyaglarini karsilayabilmesi i¢in gerekli olan gorev

ve aktiviteleri basarabilme yetenegi (Sheafor ve Horejsi, 2014).

Saldirganhk: Kisinin diisiince ve davraniglarini benimsemeyi kabul etmeyenlere

zorla kabul ettirmek i¢in segtigi davranis tiirii (Tomanbay, 1999).



2. GENEL BILGILER

2.1. Sug ve Sucluluk

2.1.1. Su¢ Kavram ve Adli Sosyal Hizmet

Su¢ kavraminin irdelenmesi ve ne olduguna dair anlam ¢ikarilmasi insanlik
tarihi kadar eski ve ¢esitli, varlig1 ise evrenseldir. Tarihte ilk olarak su¢ kavrami Eski
Babil’de Hammurabi Hukuk’unda sosyal diizen ve adaleti saglamak amaciyla ceza
kavramiyla birlikte ortaya ¢iktig1 soylenebilir. Adler, su¢u hukuk kurallar1 tarafindan
yasaklanmis olarak tanimlarken, Durkheim ise insanligin dogasindan kaynaklanan bir
olgu, Italyan kriminolog Garofolo ise halk tarafindan ahlak dis1 veya zararli olarak

diisiiniilen davranislari su¢ olarak nitelendirmistir (Saragoglu,2017).

Sug¢ denen olgu bir fiil ile ya da yapma ile ortaya ¢ikmaktadir. Temelde ise
yasayi1 ihlal ederek islenen ya da yerine getirilmeyen eylemlerdir, ihlale karsi da kisinin
0dedigi bedel ise “ceza”dir. Sucun “su¢” olmasinda goriiniir kilinmasindaki belirleyici,
toplumsal kurallara tezat diisme durumu oldugu anlagilmis bu baglamda Tomanbay
(1999) sucu “toplumsal normlara uymayan davranig ya da eylem” olarak belirtmis,
Zastrow (2013) ise sugu “bir yasay:r ihlal ederek islenen ya da yerine getirilmeyen
eylemdir” seklinde tanimlamiglardir. Yerlesik kurallara aykiri hareket etme ve

miidahalede bulunma “su¢” durumuna sebebiyet verdigi soylenebilir.

Suc¢ olgusuna “kisi” ya da suc isleyen” acisindan bakildiginda ise ‘““sug¢ olarak
nitelenen her ¢esit davranisin kaynaginda kendine 6zgii ve son derece 6znel olabilecek
catismanin” bulundugu sdylenebilir. Su¢ sayilan davranisin dogru anlasilabilmesi i¢in
bu catismanin dogru ¢oziimlenmesi ve bilinmesi gerekir. Birey, icinde bulundugu ve
kendisi i¢in sorun olusturan duruma ¢oziim, c¢are ararken, gecerli olan ahlak
kurallarinin, normlarin kendi sorununun ¢éziime kapali oldugunu goérdiigii ya da kapali
oldugunu sandig1 ve ikilem igerisinde ic¢sel ¢atismasina yenik diismesiyle “eylem
igerisine” girmesi “su¢ olgusunun” ortaya ¢iktig1 sOylenebilir. Nitekim su¢ olusumunda
meydana gelen catisma durumu, bireysel ve toplumsal sekliyle ele alinmustir (igli,
2007). Su¢ Oznesinin yasadigi ¢atigma kendisine, bir baskasina ve g¢evresine doniik

gerceklestigi sdylenebilir (Dagbas, 2013).



Sugun ne oldugu, topluma, i¢inde bulunulan ¢evreye, yasalara gore
degisebilmektedir. Yasal olarak su¢ olmayan bir olay psikolojik, toplumsal, ve ahlaki
acidan suc teskil edebilmektedir. Ornegin izlanda’da 1970°li yillara kadar Tiirk olan
birini 6ldiirmenin su¢ sayilmamasi (ilhan, 2017). Ulkemiz ceza uygulamasinda ise
TCK.’nin 2.maddesinde yer alan “Kanunsuz su¢ ve ceza olmaz” (sugta ve cezada
kanunilik ilkesi) toplum igerisinde neyin su¢ oldugunu ya da olmadigin1 gdsteren ayrinti

olarak nitelendirilebilir.

Su¢ davranisin1 ve kapsamini anlamaya c¢alisan adli sosyal hizmet, Barker ve
Brunson‘a (2000) gore suclu, suctan zarar goren ve normal olarak hukuki meseleler
veya mahkemelerde bulunan kisilerle ilgili uygulamalar olarak ifade etmislerdir. Barker
ve Brunson (2000), Green ve ark. (2005) adli sosyal hizmet uzmanini ise sosyal-hukuk
ile beseri hizmetlerin kesisimine odaklanan bir profesyonel olarak ifade etmislerdir.
Genis anlamda adli sosyal hizmet Barker (2003) kanunlara, adli konulara ve ¢ocuk
gbzetimi, bosanma, ¢ocuk sug¢lulugu, ¢ocugun haklari, bakim ve ceza ehliyeti gibi
konulart igeren ihtilaf veya sucla ilgili durumlara, sosyal hizmet uygulamasmin 6zel
olarak odaklanmasidir, seklinde tabir etmistir. ABD’de yer alan Ulusal Adli Sosyal
Hizmet Organizasyonu’nun (NOFSW, 2011) adli sosyal hizmet tanim:1 kanun ve adli
sistemlerle ilgili konu ve sorunlara yonelik sosyal hizmet uygulanmasi seklinde
tanimlanmistir. Meslegin uygulama alanm1 ise (NOFSW, 2011) ceza ehliyeti ya da
sorumlulugu i¢in degerlendirilen ya da tedavi edilen suglulara yonelik hastanelerden
psikiyatrik kliniklere uzandig1 sdylenebilir. Adli sosyal hizmet uzmani genis bir grupla
ve meslegine bagl belirli rollerle adli alana katki saglamaya c¢alistigi sdylenebilir. Bu
baglamda, Robbins ve ark. (2014) adli sosyal hizmetin islevine dair; cocuk, geng, kadin
ve yetiskinlerin korunmasi, ¢cocuk haklari savunuculugu, suca siiriiklenmis ¢ocuklarla
yapilan adli goriismeler, denetimli serbestlik, cezaevi sosyal hizmeti, madde bagimlilig
tedavileri, su¢ magdurlarina yonelik hizmetler, suglular1 toplumu kazandirma ve
magdurlar1 topluma adapte etme hizmetleri, toplum ruh saghgi, aile ici siddet, sosyal
yardimlagsma haklari, cocuk ve yetigkinlerin cezai sorumlulugunun degerlendirilmesi,
cezalarin hafifletilmesi, arabuluculuk gibi c¢ok cesitli rol ve fonksiyonlar1 igeren

alanlarda ¢alistigini ifade etmislerdir.

Sheafor ve Horejsi (2015) sosyal hizmet kuramlarindan birisi olan genelci
yaklasimin miiracaatciyl, biitiinclil ve meslege bagh rollerle (savunucu, danigsman,

arabulucu...) ele aldigimi ifade etmislerdir. Brownell ve Roberts’a (2002) gore suclu
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eksenli c¢aligmalarin karmasik, ruhsal, kisilerarasi, ailesel ve toplumsal sistemleri
anlamay1 gerektirdigini ifade etmislerdir. Tiirkiye’de sugluluk alaninda c¢alisan sosyal
hizmet uzmaninin rolleri ise kabul ve izleme, teshis ve siniflandirma, danismanlik ve
tedavi ve tahliye planlamasini i¢erdigi sdylenebilir. Miiracaat¢i, hem soruna hem de
¢coziime katki veren genis sosyal sistemin parcasi olarak goriilmektedir (Giidek, 2016).
Adli sosyal hizmet uzmanlar1 miiracaat¢inin davranis degisiminde oldugu kadar, aile ve
sosyal cevreyle iliskileri, ceza ve adalet sisteminin iyilestirilmesi konularinda da etkili
caligmalar yaptigi sOylenebilir. Toplumsal normlara ve diizene aksi hareket etme
durumu olan “su¢” kavraminin, bireyle sistem arasinda, bireyin, toplumun yararini
gbzeten, bireyi merkeze alan ve savunan, onu toplumla biitlinlestiren giiglendiren bir
anlayis ile adli sosyal hizmet yaklasimmin gerekliligi ve yayginlagtirilmasi sosyal

hizmetin ana ilkelerinden biri olan insanin sayginligi ve onuruyla ilgili denilebilir.

2.1.2. Sucun Nedenleriyle Ilgili Kuramlar
2.1.2.1. i1k Su¢ Kuramlan

2.1.2.1. Demonoloji (Okur yazar olmayan Toplum Dénemi)

Zastrow’a (2013) gore demonoloji kavrami, sapkin davraniglarin seytanin
etkisiyle gerceklestigini One siiren bir teori, okur yazar olmayan toplumun, sucun
nedenini seytani ruhlar olarak gordiigiinii ifade etmistir. Bu inang yaygin bicimde
demonolojiyle anilmistir. On sekizinci yiizyil 6ncesinde sistematik olmayan vasitalarla
ele alman su¢ akil dis1 yontemlerle adalet saglanilmaya c¢alisilmistir. Akil dist
yontemlerle adalet aramanin ilk drnegi ise Iskog kabilelerde rastlanilmis aile intikamidir
(Saragoglu, 2017). Orta Cag Avrupasi’nda, sapkin davranista bulunanlarin seytanin
etkisi altinda kaldig1 diisiiniilmiis, toplumlarda cirkin insanlarin bela ve kotiiliik
getirdigine inanilmis ve bunlardan uzak durulmaya calisildigi goriilmiistiir. Bu yaklagim
geregince su¢ “giinah” tir. Karanlik Orta Cag Avrupasin’da (XV ve XVI) 100.000’in
tizerinde insanin cadi avlar1 sonucunda mahkemeye getirildikleri ve insanlarin yakildigi,
iskence gordiigline rastlanilmigtir. Nitekim Orta Cag Avrupasi’nin igyliziine
bakildiginda egemen yonetimin acimasizlifi, krallarin halka keyti davraniglari, kilisenin
sosyal hayati diizenleyen insani kurallarin ortadan kaldirildigi dikkat cekmistir.
Avrupa’da sapkin inaniglarin yerlesmesinde etkili olan sdmiirgecilerin ¢ogu cadilara,
dogaiistii giiclere ve her tiirlii ilkel batil inanca ve biiyiilere inanmis, déneme has

yargilama cadilik (witchcraft) kanunlariyla agik bir sekilde su¢ (Dolu, 2015) olarak



degerlendirilmistir. Ozellikle Massachusettes eyaletinin Essex vilayetindeki Salem
kasabasi, Salem Cadis1 adiyla da iin kazanmis pek ¢ok yargilama ve sonrasinda toplu
cadi avlariin (Dolu, 2015) her yani sardigimi ifade etmistir. Yasay1 ¢igneyenlerin
seytanin etkisi altinda kaldigina dair kanit bulmamasi nedeniyle, kurama itaat
edilmemistir; ancak kuramin izleri satanist kiiltlerde, satanizm temali rock sarki
sozlerinde ve insanlari gseytanin etkisi altinda betimleyen filmlerde (13.Cuma ve

Exorcist gibi) goriilmektedir (Zastrow, 2013) .
2.1.2.2 Klasik ve Neo-Klasik Kuram

Klasik ekol, “Hedonistik Psikoloji” temeli iizerinde kurulmustur. Kuram, bir
insanin beklenen zevk ve ac1 dengesi temelinde su¢ eylemine karisip karismamaya karar
verecegini One slirmiistiir. Her bireyin 6zgiir bir iradesi oldugu ve yalnizca beklenen
hedonist hesaplamalara gore eylemde bulunacagi ileri stiriilmiis (Zastrow, 2013), fayda-
maliyet analizi yaparak (Saracoglu, 2017) hareket edebilmesi; ¢ilinkii bireyin amaci,
faydasini en yiiksege ¢ekerken, zararini en diislik seviyede tutabilecegi dne siiriilmiistiir.
Klasik kuram, Reform ve Ronesans hareketlerinin kendisini gosterdigi karanliklardan
kurtulma anlamina da gelen Aydmlanma Cagi denilebilir. Klasik kuram genellikle
dinsel motiflerle hareket eden intikamci adalet sisteminde (savas, iskence..) reformlar
yapma seklinde nitelendirilebilir. Klasik kuram savunucularindan Beccaria ve Bentham,
kanunlarin yazili ve herkesin anlayabilecegi bir sekilde olmasini sug¢ teskil eden
eylemlerin agikca belli olmasi, yargilamalarin hizli ve adil olmasi, cezalarin insani ve
1slah edici olmasit gerektigi ve her tirlii gayri insani muamele, iskence, gizli
muhakemeler, keyfi muameleler ile gayri insani cezalar ve idam cezasinin kaldirilmasi

gerektigini savunmuslardir (Dolu, 2015).

Gelismis Avrupa’nin Orta Cag doneminde krallarin kutsallastirilmasi, insanin
varliginin yok sayildigi donemde Hobbes 1651 yilinda Leviathan isimli eseriyle,
herkesin toplumun bir ferdi olarak diger insanlarla esit oldugu diisiincesini savunmus,
krala kutsiyet anlayisini reddettigi goriilmiistiir. Toplumun huzur ve giiven ortaminda
yasayabilmesi i¢in kamu yetkisini elinde bulunduracak hiikiimdarin (Sovereign)
varligina ilahi bir kaynagin yetkisi olmadan insanlarin ortak rizasi ve istemesiyle sahip
olmas1 gerektigi savunulmustur (Dolu, 2015). Ingiliz felsefeci Hobbes (1660) ilahi giicii
kendinde bulunduran kral otoritesine karsilik ortak insanliga fayda getirecek yonetim

istemigtir. Klasik kuramcilar toplumun “Sosyal Sozlesme’ ye ihtiyact oldugunu,



toplumsal huzur ve giivenligin garanti altina alinabilmesi i¢in herkesin 6zgiirliiklerinin
yeteri kadar kisminin devlet tarafindan kisitlanmasina razi olmasi gerektigini ortaya
koymuslardir (akt. Dolu, 2015). Sosyal sozlesmeye aykir1 davranis “ihlali” beraberinde

“ceza’y1 getirdigi sOylenebilir.

Klasik kuram ile bireyin hak ettigi degeri devletin elinden geri aldigi, sugun
“su¢” olmasini gerektiren ispatin onaylanmis olmasina kadar bireyin masum oldugu,
kisi hak ve hiirriyetinin, glivenlik ve 6zel hayatin dokunulmazliginin higbir sekilde
keyfe kadar c¢ignenemeyecegi ortaya konuldugu soOylenebilir. Orta Cagin keyfi ve
barbar uygulamalarina bir tepki olarak ortaya ¢ikan Klasik kuram, sugun sebebi olarak
dogaiistii giiglerle degil, bireylerin almis olduklar: kararlarin ve yapmis olduklar kisisel
tercihlerin gozoniine aldigi sdylenebilir. Klasik kuramecilar, su¢ nedenini “insanlarin
bencilligi, kendilerini diistinmeleri, zevklerini ve hazlarin1 artirmak, acilarini ve
sikintilarin1 azaltmak buna bagl olarak arayis” seklinde ifade etmistir (Dolu, 2015).
Klasik kuramcilar suca bagli cezanin amacini (1) bireylerin yeniden sug¢ islemesini
engellemek, (2) sugu 6nlemek ve (3) magdurun dciiniin alinmasi veya sugluya hak ettigi
cezanin verilmesini temin etmek (4) sucluyu hapsetmekle toplumu sugtan koruma
oldugu ifade etmislerdir (Dolu, 2015). Klasik kuramin cezalandirma yontemi olan
“hapishanelere” bakis ise idam cezast ile her tiirlii gayri insani cezalandirma yonteminin
kaldirilmasi, insanlara yaptiklarinin koétii oldugunu anlayacak ve yaptigi kotii isten
dolay1r pisman olabilecegi cezalandirma sistemi getirilmesini savunmuslardir (Dolu,

2015).

Su¢ davranisini agiklayan Neoklasik kuram 18.ve 19.yiizyillda Avrupa ve
Amerika’da siddetli olarak etkisini gosteren klasik kuramin temellerine dayandig:
goriilmistiir. Bin dokuz yiliz yetmislerin baslarinda suglulari, suglarini planlayan birer
rasyonel varlik olarak degerlendiren ve bu suglarin ceza korkusuyla kontrol
edilebilecegini savunan kuram giiniimiizde “rasyonel se¢im teorisini” ortaya ¢ikardigi
sOylenebilir. Neoklasik diisiince akimini klasik diisiince akimindan ayiran en 6nemli
ozellik, birey sug islerken yiizde yiiz rasyonel olmayabilir, diisiincesiydi (Saracoglu,
2017). Kuramin savunucularindan Gary Becker’e (1968) gore “kisiler sug islerken olas1
kazanimlarint  maksimum seviyede tutmayir ve cezalandirmadan kagmay1
hedeflediklerini” ifade etmistir. Rasyonel secimi savunan kriminologlara gore bu
mantik, siddet i¢eren suclar dahil her tiirlii sucta gegerli olabilir. Bu kurama gore hirs,

intikam, sinir, kiskanc¢lik v.b. sebeplerden dolay1 sug islenir (Dolu, 2015).
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Kuram, ABD ceza adalet sistemini etkiledigi soylenebilir. Rehabilitasyon ve
suglularin 1slah1 eksenli bir anlayisin yerlestigi ABD’de eski politikalar yerini cezalari
artirarak ve suclunun ceza alma olasiligin1 miimkiin kilan en yliksek seviyeye ¢ikararak
sucun Onlenebilecegi anlayisina terk ettigi goriilmiistiir (Dolu, 2015). Bu degisime bagh
olarak Jefferey’e (1985) gore sucun nedenlerinin bilinmeyecegi, sugun 6nlenemeyecegi
ve bu anlamda higbir seyin ise yaramadigi, sugun 6nlenebilmesinin tek yolu olarak daha
fazla polisi ise almak, daha biiyiik hapishaneler yapilmasi gerektigi fikri yayilmaya
calisilmistir; ¢iinkii sosyal programlara ve rehabilitasyona ragmen su¢ potansiyeli olan
kisilerin davranislarinda ¢ok az degisikligin olmasi, suglularin a¢ gozlii, hissiz ve
duyarsiz bireyler olduklari, dolayisiyla da onlara uzanacak agik bir eldense sikilmig bir
yumrukla daha c¢abuk yola gelecekleri inanct kuvvet kazanilmaya” baslandigi
goriilmiistiir. Su¢lunun agir cezalarla cezalandirilmasi amaciyla ABD’de kisa adi LEAA
(Law Enforcement Assistance Agency) olan Kolluk Yardim Kurumu adiyla federal
birim kurulmus ve sug¢lularin caydirilmasi ve sugun dnlenebilmesi i¢in daha fazla ceza
ve daha acimasiz bir sistem olusturulmasi gerektigi anlayisinin hakim oldugu yepyeni
bir ceza adalet sistemi dizayn edilmesi gerektigi diisiincesi Amerikan Y 6netimi’ni etkisi
altima alindigr goriilmiistiir (Dolu, 2015). Neo-Klasik Kuramin, Klasik Kuramdan
ayrildig1 temel ¢izgi ise insanlarin 6zglir iradeleriyle hareket etmeleri, sucu 6zgiirce
islemeleriydi; kuramin yasadigi ikilem ise iradeyi etkileyen kisisel ve durumsal
faktorlerin su¢ davranisini etkileyecegi, klasik kuramin ideal 6zgiir irade ve rasyonel
tercih kapasitesine sahip olamayacagi denilebilir. Neoklasik donemden yakin zamana
kadar su¢ oranlarini azaltma icin olusturulan “modern kolluk ve adalet sistemi” sug
onleme mekanizmasinda uygulamaya devam ettigi goriilmils; ancak sugu ve sucluyu
anlama adina gelistirilmis ilk donem kuramlar1 giinlimiiz adalet sisteminde yerelligini

koruyamamustir (Zastrow, 2013).
2.1.2.3.Marksist-Leninist Kuram

Sosyal bilimci Zastrow’a (2013) gore Marksist-Leninist kuram her tiirlii sugun
calisanlarin islerine yabancilasmasindan ve insanlar arasindaki yogun rekabetten
kaynaklandigin1 ifade etmistir. Marx’in kuramini krimolojiye uyarlayan Bonger’e
(2003) gore suglu davranislar, egoist davraniglarin tamami iginde belli bir yer tuttugu
icin en genel anlamda sugun nedenlerini anlayabilmenin bir yolu olarak, insanlart
egoistee davraniglara iten ekonomik diizenin ve bu sistemin birey iizerindeki sosyal

etkilerinin anlagilmasi1 gerektigini ifade etmistir. Dolu (2015) egoizmi tek basina bir
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kimseyi suclu yapmasa da giderek artan egoist potansiyeliyle insanin baskalarini
diistinmesini, bagkalar1 i¢in yasama veya digergamlik (altruism) olarak ifade edilen
insani ve sosyal 6zelliklere diigman bir yapiya biiriinerek su¢ islemeye miisait bir hal
aldigim1 ifade etmistir. Bireyi toplumdan kopararak bireysellige ve bireysel ¢ikarlarini
gozetmeye sevk eden egoizm ile toplumu ve toplumsal menfaatleri 6nde tutan bir
Ozellik olan digergamligin birbirinin aleyhine isleyen mekanizmalar oldugu

sOylenebilir.

Bonger’e (2003) gore kapitalist bir ekonomik diizenin sermaye, emek ve iirlin
“takas1” iizerine kurulu oldugunu, bdyle bir sistem i¢inde bireylerin de, kars: tarafin
zararina olsa bile kendi menfaatine gelen her tiirli “takas”a hos bakacagini, bunun da
toplumsal baglar1 zedeleyerek, toplumu bir arada tutan dokuya zarar verecegini ifade
etmistir. Takas gesitini ikiye ayiran Bonger (2003) “insanlarin mallar1 ve hizmetleri kar
amactyla degis tokus yapmasinin sosyal hayat i¢in olumsuz oldugunu savunmus,
finansal giicli elinde bulunduran tiiccarin, kendi kullanmayacagi mali ve hizmeti kar
elde etmek i¢in alip satarken, en iyi mallar1 en ucuz fiyata alip miimkiin olan en pahali
fiyata satmaya calistigini, bu siirecte de hem aldig1 hem de sattig1 insanlarla iki cephede
miicadele verdigini ifade etmistir Marksist kriminologlardan birisi olan Jenkins’e (1984)
gore kapitalizmin ayakta kalabilmesi icin, tliketime dayali bir ekonomiye ihtiyag
duyuldugu bu sistem i¢inde insanlarin hep daha fazlasini istemesinin, arzu etmesinin ve
satin almak istemesinin ve bu hissi olusturmanin temel oldugunu belirtmistir. Jenkins
(1984) fakir insanlarin toplumsal tahriklere daha fazla dayanamayarak hirsizliga ve

tiirlii suglara gireceklerini belirtmistir.

Ekonomik diizenin ezici etkisinin sucga tesvik eden bir yoni de aile iizerinde
gorildiigli soylenebilir. Zor sartlarla miicadele i¢in yetiskinlerin ¢alismasinin yetmedigi
durumlarda c¢ocuklarinda c¢alisma hayatina atildigi ve ev gec¢imine katki saglamaya
calistig1 goriilebilir. Bonger’e (2003) gore cocuklarin gerek aile icinde ve gerekse de
okulda 1iyi bir rehberlik ve iyi bir ahlaki egitim alacaklar1 ve gelecek icin
hazirlanacaklar1 donemde, cocuklarin daha erken yasta yetiskinlerin kaba diinyasindan
giderek bagimsizlik kazandiklar1 ve bu nedenle de yetiskinlerin vahsi diinyasinda olur
olmaz her tirli koti aliskanligi cabucak kazandiklart kot bir  tecriibe
yasayabileceklerini belirtmistir. Bonger’in (2003) fikirlerine paralel olarak Elliot Currie
(2003) de kapitalizmi sucun en temel nedeni olarak gérmiistiir. Currie’ye (2003) gore

kapitalist bir diizende zengin daha zengin ve fakir de daha fakirlesmekte oldugunu
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belirtmistir. Dolu’ya (2015) gore ekonomik bir sistem olarak ortaya atilan kapitalizmin
tiim diinyada topyekun biitiin toplumlarin hayat tarzin1 degistirdigini ve sosyal hayati
sekillendirdigini, sugun normal ve beklenmesi gereken bir sonu¢ halini aldigini ifade

etmistir.

Amerikan kriminolog ve sosyolog Chambliss (1975) su¢lu davranisin
sebeplerini Marksist ¢ercevede: (1) Suglu ve su¢ olmayan davraniglar insanlarin kendi
siif pozisyonlartyla uyum icinde rasyonel olarak hareket etmelerinden kaynaklandigini,
(2) Sug, toplumlarin politik ve ekonomik yapilarina bagli olarak toplumdan topluma
degisiklik arz ettigini. (3) Sosyalist toplumlar ¢cok daha diisiik su¢ oranlarina sahip
olduklarini; ¢iinkii daha az sinif ¢atismasi suca yol agan faktorleri azaldigini belirtmistir.
Sug ve suglulara miicadele gibi bir misyon oldugu siirece polislere, hakimlere, savcilara,
infaz koruma memurlarina, kriminologlara, sosyal hizmet uzmanlarina ve daha pek ¢ok
insana is imkani saglayacagi sOylenebilir. Kapitalizmin en temel 6zelligi “siniflar arasi
miicadele” dir. Bu nedenle de iiretim olanaklarina ve kaynaklarina sahip olan veya bu
olanaklar1 kontrol altinda tutan elit gruplarla (kapitalist sinif) somiiriilen alt siniflar
arasinda baskin gelme direng gosterme ekseninde bir ¢ekismenin olacagi beklenen bir
durum olabilir. Marksistler sugu “siniflararasinda yasanan ¢atismanin” dogal sonucu ve
su¢ dahil sosyal problemleri asabilmenin yegane yolunu “esitlik¢i (sinifsiz) ve insancil

bir sistem” olarak gordiikleri sdylenebilir.
2.1.4. Fiziksel ve Zihinsel Kuramlar
2.1.4.1. Frenoloji

Alman anatomi ve fizyoloji uzmani Joseph Gall bireylerin kafataslari, beyinleri
ile karakterleri arasinda ilginin bulundugunu, zihin inceleme bilimi ve beynin yeni bakis
acisiyla islevsellestirildigi, kafa oOlclilerine gore kisiligin  okunmasi, suglularin
belirlenmesinde Berlilton olgiimlerinin yapilmasi “frenoloji” kavramiyla taninmistir
(Onan, 2015). Kavram, Jall ve Spurzheim tarafindan 19.yilizyilda gelismis, yirmi yil akil
hastalar1 ve mahkumlarin kafataslarinin seklini ¢izmis olanGall “girinti, ¢ikinti,
diizlik...” incelemesiyle belirli yargilara vardigr goriilmiistiir. Gall, 1800 yilinda
kafatasinin 37 6zelligini inceleyerek, bir kisinin karakteri hakkinda koruyucu, ¢atismaci,
sir saklayan, yiice, ciddi ve kendine saygili gibi yargilarda bulunmustur (Cakiroglu,
2015). Dar¢in ve Dar¢in’in (2017) sugun biyolojik agiklamalarina dair arastirmalarinda,

sucu kanitlanarak hiikiim giymis olanlardan yasayanlarin baglarin1 6lenlerinde
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beyinlerini inceleyerek kafatasi seklinin kisiligin bir gostergesi oldugu ve suglu
davraniglarin  tespitinde de “kafatasinin dis muayenesinden” davraniglart  ve
karakteristiklerini ¢ikarmak icin teknik gelistirildigini” ifade etmislerdir. Gall (1800)
kafatasinin her bir kismimin belirli gorevlerinin varoldugunu, kafatasindaki ¢ikint1 ve
girintilerin baz1 6zelliklere karsilik oldugunu, benzer ¢ikinti ve girintilere sahip olan
kisilerin ayni ozellikler gosterdigini 6ne siirmiistiir. Gall’a gére miizisyene ya da saire
kabiliyeti veren Ozellik “kafatasindaki ¢ikintilardir”, suca yatkinlikta benzer sekilde
kafatas1 sekliyle baglantihdir (akt. Cakiroglu, 2015). Kuramin temelini olusturan
frenoloji terimi Spurzheim tarafindan kafatasi bigimine gore kisilik degerlendirmesi
uygulamalarin1 tanimlanmasi i¢in kullanilmis, beyin organlarinin haritasini Kuramin
gelismesinde Spurzheim, kafatasi bi¢iminin analizi yoluyla kisilik degerlendirmesi
uygulamalarim1 tanimlamak icin ilk defa “frenoloji” terimini kullanmistir (Dar¢in ve
Darc¢in, 2017). Zastrow’a (2013) gore suga egilimli kafatasina sahip olan mahkumlara
digerlerinden daha acimasiz davranildigi, beynin seklinin su¢ etkinligini 6ngdrmek icin
yeterli olabilecegini belirtmistir. Bilimsel ¢alismalar su¢ davranisiyla kafatasinin sekli

arasinda herhangi bir uyum tespit etmedigi sdylenebilir.
2.1.4.2. Lombroscu Kuram

Lombroscu kuram, suglularla suglu olmayanlar arasindaki biyolojik
farklilagsmalara dikkat ¢ekmis, fiziksel yapiin bireyin davranis ve faaliyetini yoneten
baslica etken oldugu diisiiniilmiistiir (Yavuzer, 1994). Giddens (2005) suclu tiplerin
belirli anatomik ozelliklerle belirlendigini belirtmistir. Lombroscu kuram “suclularin
su¢a yonelmesinde” kafatasi ve alin bi¢imi, ¢ene biiyiikliigli ve kol uzunlugu gibi,
suglularin goriintisleri ile fiziksel Ozelliklere yogunlastiklari gortilmistiir. Nitekim
suglularin biyolojik bakimdan bozuk ya da kusurlu oldugunu, bu insanlarin “insan”
olarak tam gelisemediklerine inanilmistir (Giddens, 2005). Dar¢in ve Dar¢in (2017)
Lombroscu kuramin 06ziliniin Charles Darwin‘in evrim teorisinden esinlenildigini,
suclularin sug islemeyen insanlar kadar gelismedigini, su¢lularin “su¢glanmasinda” temel
faktoriin biyolojik farkliliklar olarak kabul edildigini belirtmistir. Kuramin 6zdes
kavramlarindan biri olan “atavizm” terimini ise Darcin ve Darg¢in (2017) “birkag nesil
yoklugun ardindan bazi uzak atalarin 6zelliklerinin bir organizmada ortaya ¢ikis1”
seklinde ifade etmislerdir. Atavizm’inde insanlarin ilkel hallerine geri donme ve
atalarina benzeme halinin varoldugu sdylenebilir. Lombroso’nun ilkel insanlarin (suglu

insanlarin) gelismis insanlarin diisiik seviyedeki atalarinin yansimasi olarak gordiiglinii
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belirtilmistir (Dar¢in ve Dargin, 2017). Lombroso, Italya’nin cesitli bélgelerinden
yaklagik 3000 kisi iizerinde yapilan incelemeler neticesinde suglularin diger insanlara
gore normal dis1 bir fiziksel goriiniimlerinin oldugunu saptamistir (akt. Dolu, 2015).
Italyan kriminolog Lombroso, dzellikle ddvme yaptiranlar ve miistehcen sahneleri tasvir
eden dovmelere sahip askerlerin digerlerine kiyasla daha kural tanimaz olduklarina dair
olusturdugu kanaatini daha sonralart suglulari normal insanlardan ayiran bir

karakteristik olarak ele almistir (akt. Dolu, 2015).

Lombroscu kuramcilar sucu canli ve cansiz varliklarin 6liimii ya da dogumu
kadar dogal bir olay gormiistiir. Sug islemis insanlarin gelismis insanlardan ayr1 olarak
dogustan suclu olarak diinyaya geldiklerine inanmislardir. (Dar¢in ve Dargin, 2017).
Suglularla vahsi hayvanlari kiyaslayan Lombroso, vahsi hayvanlarin dogadan ve
cevreden tecrit edildigi gibi suclularinda kapatilmalar1 gerektigini; ancak bu yolla
toplumun bu insanlarin zararlarindan korunacagini ileri stirmiistiir (Dolu, 2015). Sucun
onlenmesinde lombroscu kuramcilar rehabilitasyona agirlik verilmesini, hapishanelerin
diizeltme ve iyilesme yeri olmadigini, bu kurumlarda farkli sug¢ tekniklerinin
Ogrenildigini, topluma zarar verme diizeyinin bu yontemle daha da artacagini, kisa
siireli suglarin  hapsedilmemesini savunmuslardir (Dolu, 2015). Daha sonraki
donemlerde ise Lombroso, sosyolojik ve cevresel faktorlerin de bireyin sug¢ isleme
davranigin1  etkiledigini; iklimin, hava sicaklifinin, mevsimlerin, hastaliklarin,
medyanin, sehirlesmenin, go¢ hareketlerinin, uyusturucu maddelerin, alkolizmin, politik
faktorlerin, ekonomik faktorlerin, egitimin, dinin, ailenin ve gayri mesru iligkilerin,
yasin, cinsiyetin, mesleklerin, savaslarin sucu etkiledigini sdylemistir (Dolu, 2015).
Lombroso ve Ferri (1894), kadin suglular1 ve isledikleri suglar iizerine nicel ve nitel
verilerle anlamaya ¢alismis, kadin suclularin katavizm ekseninde, fiziksel 6zelliklerini
incelenilmis, seks iscisi kadinlarin asagida bir ¢ene, genis burun, derin 6n siniis ve dar
alin, fiziksel ozellikleri tespit edilmistir (akt. Akpolat, 2011). Suglularin farkedici
fiziksel Ozelliklere sahip oldugunu iddia eden bu kuramda, binlerce suglu ve suglu
olmayan insanlarla karsilastirmalarin  yapildigi  herhangi fiziksel farkliliga

rastlanilmayan Charles Goring tarafindan ¢liriitiilmiistiir (Zastrow, 2013).
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2.1.4.3. Zihinsel Yetersizlik Kuram

Zeka ve sug iliskisini ortaya koyan Henry Herbert Goddard’in Zeka Geriligi:
Sebepleri ve Sonuglar1 adli eseri 1914 yilinda yayinlanmig (Dolu, 2015), Lombroso
ekoliinlin temelini olusturan “fiziksel yapi, atavizm” yerine sucu zihni yetersizlikle
aciklayan ortaya atilmistir (Yavuzer, 1994). ilk dsnem su¢ kuramlarindan olan zihinsel
yetersizlik kurami yeterli zeka seviyesinde dogmayanlarin her an sug islemeye yatkin
olduklarini, bunun sebeplerini ise idrak eksikligi ve idrak eksikligine bagli noksan
davranigta gormislerdir (Dolu, 2015). Goddard (1979), su¢ isleyen kisilerin sug
eylemini aptalca islediklerini, sugun aptalca olmaktan ¢ok, suc isleyenlerin aptalca
davrandigin1 ve yakalandiklarini, ayni durumu zeka diizeyi yliksek ya da normal birisi
islediginde kacip kurtulabilecegini belirtmistir (akt. Dolu, 2015). Zihinsel gerilige sahip
bireylerin normal insanlara gore aileleriyle baglarinin yakin oldugunu Goddard, 1912
yilinda “Kallikak Ailesi: Zeka Geriliginin Kalitimma Dair Bir Arastirma” isimli
calismasinda, zeka seviyesi yiiksek olan bireylerin bagka yerlere go¢ ederek ailelerinden
uzaklagtigin1 bahsetmis, zeka seviyesi diisiik olan kisilerin bulunduklari ¢evreden
kaldiklari,toplumdan izole hayat siirdiikleri sonucuna varilmistir (akt. Dolu, 2015).
Kallikak ailesiyle esdeger tutulmus Jukes ailesinde ise belli zekaya sahip bireylerin
ailelerini terk ettikleri geride diisiik zeka seviyesine sahip bireylerin problemli sekilde
ailelerinin yaninda kaldiklar1 goriilmiis, Kallikak ailesi’ni incelendiginde, toplam 327
aile arasinda alt1 asir sonra zeka geriligi bulunan bireyin bulundugu tek ailenin

Kallikak’lar oldugunu tespit edilmistir (Dolu, 2015).

Kuram, dogruyu ve yanlis1 ayirt edemeyen, arzu ve isteklerini kontrol altina
alamayan herkesi potansiyel suclu olarak kabul etmistir (Dolu, 2015). Zeka geriligi olan
insanlarin  suglu olma ya da olmama halinin miza¢ ve c¢evre yapisina gore
degisebilmektedir (Dolu,2015). Nitekim Goddard (1979) yumusak huya sahip olan
ancak zeka seviyesi diisiik olan kisilerin su¢ islemeyeceklerini, gevresindekilerin bu
kisilere sahip ¢ikmasi da suclu olma ihtimalleri diisiirdiigiinii belirtmistir.Sucga yonelmis
cocuklarin yasitlarina gore IQ seviyelerinin diisiik oldugu, suca yonelmede
belirleyicilerinden birisi de 1Q seviyesini  diisiikliigii denilebilir (akt., Dolu, 2015).
Kuram, 1930’larda degerini kaybettigi ve sagaltim iizerinde dnemli katkisinin olmadigi

goriilmiistiir (Zastrow, 2013).
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2.1.4.4. Morfolojik Kuram

Suglu insanin davranigini anlamaya doniik ¢alismalar, 20.yiizyilda viicut yapisi
ve su¢ arasindaki iliskiyi arastiran Somatotip Okulla (Morfolojik Kuram/Ekol) devam
ettigi gorilmiistiir. Kuram insan bedenindeki uzuvlarin gelisimlerinin bir digerine
oranla ne kadar gelismis oldugunu incelemistir. Bedensel 6zellikler, viicut sekilleri ve
kisilik ozellikleri arasindaki baglantty1 anlamaya c¢alisan morfolojik ekolun
diistincelerinin 2500 yil oncesinde Hipokrat’in eserlerinde ele alindigi sdylenebilir
(Dolu, 2015).

Morfolojik kuramcilardan birisi olan Kretschmer, Almanya’nin giineybatisinda
Swabia’da 260 akil hastas1 tlizerinde yaptig1 arastirma sonucunda, bu kisilerin viicut
yapilart ile kisilik ozellikler arasinda iliski bulmus ve arastirma sonucunda piknik
(pyknik), atletik (athletic), astenik (asthenic) ve karma tip (unclassifiedmixedtype) viicut
tipleriyle saykloid (cyckoid), sizoid (schizoid), displastik (displastic) ismini verdigi
kisilik tiplerinden olusan model gelistirmistir (Dolu, 2005). Kretschmer’in morfolojik
siiflandirmasinda, atletik tipleri genis omuzlu ve gogiisli, giiclii kollar ve bacaklar,
kasli ve gosterisli bedene sahip sporcu goriiniislii bireyler oldugu, piknik tipe sahip olan
bireylerin ise yumusak ve yuvarlak bedene sahip, kilolu ve kisa oldugu, astenik beden
yapisina sahip olan bireylerin ise ince, zayif bireyler oldugu tespit edilmistir (Dolu,
2005), Kretschmer’in morfolojik simiflandirmasinda displastik tipler bedensel
anormallikleri ve oranti bozukluklarina sahip bireylerdir (Dar¢in ve Dargin, 2017).
Morfolojik siniflandirma da yer alan piknik tiplerin dolandiricilik sugunu; astenik
tiplerin basit hirsizlik ve dolandiricilik suglarini; atletik tiplerin cebir ve siddet suglarint,
displastik tiplerin ise genel adap ve ahlaka aykir fiilleri isleme egiliminde oldugu
gorilmistir (Krestschmer, 1977, akt. Dar¢in ve Dar¢gin, 2017). Morfolojik
kuramcilardan biri olan Kretschmer, bedensel 6zelliklere gore kisilik 6zelliklerini ise
Saykloid kisilik tipindeki insanlarin spontane hareket edebilme yetenekleri zayif,
hirsizlik gibi siddet yonii bulunmayan mala kars1 sug isledikleri,bedensel 6zelliklerinin
ise kilolu ve yumusak bedenli oldugu, Sizoid insanlarin zayif, ince, kasl bedene sahip,
siddet iceren suclar islemeye meyilli ayn1 zamanda sizofren olmaya egilimli, Displastik
kisilerin duygusal, kontrol giicliigli ¢eken daha ¢ok ihtiras suglart ile cinsel suglar

islemeye meyilli olduklar1 goriilmistiir (Schmalleger, 2004).
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Viicut tiplerinin dogustan gelen birtakim 6zellikler oldugunu sdyleyen Sheldon,
bu oOzellikler ile bireyin karakter ve kisilik 6zellikleri arasinda gii¢lii bir iliskinin
varoldugunu belirtmistir (Shoemaker, 2000, akt. Dolu, 2015). Sheldon’un bedensel ve
kisilik siniflandirmasinda yer alan endomorfik’lerin, Kretschmer’in piknik tipe sahip
bedensel 6zellikleriyle benzer oldugu goriilmiistiir. Bu kisilerin rahatina diiskiin, disa
doniik, sosyal iliskileri kuvvetli kisiler oldugu (Shoemaker, 2000 akt.Dolu, 2015) daha
az yorucu sug¢ faaliyetlerinde istekli, siddet sugu isleyebilecek durumda olmadiklari
aciklanilmistir (Dargin ve Dargin, 2017). Mezomorfiklerin ise atletik tiple benzer
bedensel 6zelliklere sahip, kendilerine ¢ok gilivenen, saldirgan, ciiretkar, iddial kisiler
olduklar1 (Shoemaker, 2000) su¢ islemeye en meyilli insan olarak ifade edilmis (Dar¢in
ve Darg¢in, 2017), suclularin ¢ogunlugunun mezomorfik yapili oldugu goriilmiistiir
(Yavuzer, 1994). Ektomorfikler’in ise Kretschmer’in astenik tip olarak belirttigi ice
kapanik, sessiz, utangag, hassas (Dolu, 2015) diisiik omuzlu, kii¢iik yiizlii, ince uzun
(Yavuzer, 1994) digerlerinden daha enteklektiiel ve intihar olasiliklar1 daha yiiksek
birey oldugu goriilmiistiir (Dar¢in ve Dar¢in, 2017). Tiim bunlara ragmen suglulari
belirlemede viicut yapisinin sadece belirleyici olmadigini, bireylerin genel tutum ve
davraniglarin1 belirlemede multidisipliner bir bakis agisinin gerekliligini vurgulamak

gereklidir (Dolu, 2015).
2.1.5. Psikolojik Kuramlar
2.1.5.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kurama gore sug, Onlenmis, bastirilmis bir kompleksin sembolii
(Yavuzer, 1994) olarak diisiiniilmiis, sugu sebeplendirmede ise li¢ etkeni agiklamistir;
(1) sugluluk duygusuna goétiiren siiperego (2) diirtiileri kontrol edemeyecek zayif
siiperego (3) haz ve zevk alma istegi (Adler ve ark., 2004). Sugu icsel ¢atigmalara ve
duygusal gerilimlere baglayan bu goriis, gelisim donemlerinin bazi asamalarinda bireyin
yasadigi catismalarin  ve anormalliklerin = ¢dziilememesi sonucunda sorunlarin
bilincaltina aktarilmasiyla sonraki gelisim donemlerinde kisilik bozukluklar:
yasanacagin1 savunmustur (Dolu, 2015). Sapkin davranis; bilingalti catigsmalarinin,
saplantilarinin  ve baskilanan travmatik deneyimlerin sonucu olarak gorilmiistiir
(Zastrow, 2013). Kisilikte yasanan bu gerilim ve g¢atismay1 hastalifa benzeten goris,
hastaligin tedavi edilmemesi sonucunda kronik bir hal alacagii patolojik durumlarin

olusacagini belirtmistir (Shoemaker, 2005). Psikanalizciler sucun, kisinin yasadigi
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sorunlarin digsa vurulmasi seklinde tanimlamistir (Dolu, 2015). Sugca iliskin ilk ¢alisma
Sigmund Freud’un yazdigi August Aichorn’un 1925 yilinda Almanca olarak yayinladigi
ve 1935 yilinda ise Ingilizce yaymlanmis Dikbasli Genglik isimli eserdir (Dolu, 2015).
Aichorn (1979) insanlarin dogustan asosyal olduklarini, ¢ocuk yetistirmedeki asil
amacin “asosyallikten sosyallik seviyesine” ¢ikarmak oldugunu belirtmistir.Aichorn,
toplumsallagma siirecini tamamlayamamis bireylerin toplumsal uyum sorunlar
yasayacagini savunmus, gizli sucluluk kavramini toplumsallasamamaya bagli ortaya
cikan “bastirilma” hali olarak kullanmis (Dolu, 2015). Aichorn, bireylerin bastirilma
halinde gizli suglu olacaklarini icten ice agik suclu potansiyeline evrilmelerini ise iki
nedenle aciklamistir; (1) haz prensibi (2) gerceklik prensibi bu iki nedenden haz
prensibi, id’le; gergeklik prensibi ise ego ve siiperego ile iliskilendirilmistir (Dolu,

2015).

Freudyan goriise sahip kuramcilar ise tecaviiz, hirsizlik, cinayet gibi suglarla
ilgili glidiilenmelerin insanlarda varoldugunu; ancak su¢ davranisinda bulunmayla ilgili
farkliligin ¢evresel farkliliklar, ego ve siliperegoda degisen farkliliklarla gerceklestigini
belirtmislerdir (ilhan, 2017). Suclu tipolojisini zayif ego ve siiperegoya bagli olarak
farklilagtigini savunan goriis, zay1f siiperego tipinin karakterolojik 6zelliklerini ciddi ve
miikerrer suclar isleme, toplumsal kurallara ilgisiz davranma, antisosyal
diistince/duygular, ego ideali yoklugu, su¢lu duygusu olduguna dair bilincin olmamasi
(vicdan yoklugu), devamli davranim bozuklugu, otorite figiirlerle ¢catisma 6zellikleri
tasidiklarini  belirtmiglerdir. Bu baglamda Amerikan psikiyatr Cleckey ise“zayif
stiperegoyu —psikopatiyle-* iliskilendirmis karakterolojik ozellikleri ise “ylizeysel
cekicilik, zeki olma, muhakeme kusuru, yalan sdyleme, giivensiz davranislar, utanma
duygusunun olmamasi, i¢ gorii kaybi, yasam planini takip etmeme, amagsizlik olarak
belirtmigtir (ilhan, 2017). Zayif ego tipine hakim karakterolojik &zellikleri ise;
immatiirite, zayif sosyal yetenek, abartili bagimlilik, kandirilma egilimi,anlik ¢evrenin
kontroliinde bulunma (ilhan, 2017) zayif ego tipleri “belaya bulasma, sinir krizi,
diisliniip tasinmadan hareket etme” su¢ davraniglar1 gelistirebilirler. Freud bilingdist
motivlerin su¢ davranmista genel geger Ozellie sahip oldugunu ise su sekilde
aciklamistir. Hirsizlik yapan bir ¢ocuk, yiyecek veya para calarken sadece fizyolojik
gereksinmelerini gidermek i¢in ¢alma davramisi gostermedigini, “sevgi eksikligini”
gidermek i¢in “siz bana yeterince sevgi vermediniz, bu nedenle onu ben kendi

olanaklarimla almalyyim”, duygusal kiriklik kavrami ¢ocuklukta kendi i¢inde olusan
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ofke ve bu durumu yaratan anne ve babalarin oldugunu, ¢ocuk annesinden sevgi
aramaktadir, bu sevgiyi bulamayan cocuk dogrudan duygularini (6fke,kizma...v.b.)
ifade edemez bunlar bilingdisina ait ifade edilmeyen duygular olarak atildiginda asiri
derecede “duygusal kirikliklar” c¢ogaldiginda norotik yapiya biiriiniir ve hedefini aile
disinda arar, ¢cocugun yasadig1 bu i¢ catismanin ¢esitli ifade yollar1 vardir ki bunlardan
biri de sug denilebilir (Yavuzer, 1994).

2.1.5.2. Psikodinamik- Problem Cozme

Su¢ nedenini inceleyen Psikodinamik-problem ¢6zme kurami, sapkin davranisin
kisilik tarafindan bazi uyum problemleriyle basetmek icin gelistirildigi savunulmustur
(Zastrow, 2013). Problem kisiligin ¢esitli bilesenlerinde uyusmazlik olarak goriilmiis,
bunlar istekler, giidiiler, korkular, miicadeleler, bagliliklar, etik kodlarla yakindan
ilgilidir (Zastrow, 2013). Psikodinamik kuramcilar su¢lunun davranisin1 sosyallesme
siirecinde yasadigi uyumsuzluklara baglamislardir. Bu sebepten saglikli toplumsallagsma
siirecinden gecemeyen birey, arzular1 ve giidiilerini bastiramamasi sonucunda belirsiz
zamanlarda kendini gdsteren toplumsal yasami yonelten normlarla catisma ve
anlagsmazlik yasayabilir. Nitekim Freud kisiligin alt boyutlarini id, ego ve siiperegoya
ayirmis meydana gelen uyumsuzluklarin ve catigmalarin bireyin igsel karmasa
yasamasina ve olumsuz sonuglar dogurabilecegini belirtmistir. Uyumsuzlugun ve
catismanin seyri yiiksek bir siiperegoya sahip olmayla ylikselen st diizey ahlaki
degerlerle azalabilecegi sOylenebilir (Dolu, 2015). Freud, id ve siiperego arasindaki
catismalarin yasam boyunca devam ettigini; ancak ¢ocukluk donemini dnemsemistir.
Catismalar uygun sekilde ¢oziilmediyse, bu ¢ozlilmemis ihtilaflar, daha sonraki yillarda

problemli davranislarin goriilme olasiligini artiracaktir.

Psikolojik kimlik gelisiminde meydana gelen aksamalar, bireyi suglu profiline
indirgeyebilir. Bu baglamda kimlik gelisiminin yikic1 davranislarla iligkisini sapkin
gruplarca (Cult gruplar) agiklanmistir. Sapkin gruplar (Cult gruplar), liderleri ve
takipgilerinin kisilik 6zellikleri, yasadiklari igsel ¢atisma veya sorunu telafi etme
teknikleri psikobiyografik calismalarla ortaya konulmustur (ilhan, 2017). Bu kisilerin
cinsel istismar, siddet, siddet yasama, ihmal ve istismar, Orseleyici ¢ocukluk cagi
deneyimlerine maruz kaldiklar1 bildirilmistir (akt. ilhan,2017). Yikict sapkin gruplarin
liderlerinde “sevgisizlige karst baba arayis1” yasamlar1t boyunca devam etmis,
“babasizliga kars1 babay1 kendilerinde yaratip; kosulsuz sevgi yasantisina sahip olmak

ve acit dolu deneyimlerinin tersine c¢evirme,sorunu telafi etmeye calismislardir
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(IThan,2017). Sapkin grup liderlerinin cocukluk donemleri engellenme, reddedilme, terk
edilme gibi Orseleyici deneyimlerle gectigi sdylenebilir. Ornegin IRA terdr orgiitii
takipgileri ve liderleri ile yapilan bir ¢alismada bu kisilerin hemen hepsinde Orseleyici
cocukluk c¢ag1 deneyimleri olarak kabul edilecek yasantilarin oldugu bildirilmistir
(Volkan ve Harris, 1995). Bu kisiler ¢ocukluk c¢agi oOrselenmeleri nedeniyle ciddi
anlamda igsel kimlik biitiinlesmelerini saglamakta zorluk yasamislardir (ilhan, 2017).
Sapkin gruplarda goriilen problem ¢ézme sagliksiz yollarla arzular telafi etme yoluyla
gerceklesir. Bu gruplarda yansitmali 6zdesim, bolme ve yadsima gibi ilkel ruhsal
savunma diizenekleri, yikici davranislara siddet ve saldirganliga yonlenmistir (Ilhan,
2017). Psikolojik saglik; id,ego ve siiperego arasinda kurulan bir dengedir ve sagaltim
da, bu dengeyi kurmaya yardimci olmayr hedefler (Galipoglu, 2014). Geleneksel
psikiyatrik diistinme, sugun kriminolojik agiklamalariyla ¢ok uyumlu degildir (Brown,
Esbensen, Geis, 2010). Bir kisiyi sug islemeye yonelten isteklerin,diirtiilerin, korkularin
ya da ahlaki ilkelerin belirlenmesi ¢ogu zaman imkansizdir (Zastrow, 2013). Bu
baglamda psikodinamik kuram sug¢ davranisinin nedenini agiklamada i¢ arzulara doniik
aciklamalarda bulundugu;ancakbunun olgiilebilirliginin varsayimdan ibaret oldugu

sOylenebilir.
2.1.5.3. Bastirllmishk-Ofke Kuram

Bastirilmiglik-6ftke kurami, 6fkenin saldirgan bir forma donlismesiyle kendisini
gosteren durumudur (Zastrow, 2013). Psikanalitik kuramdan yararlanarak olusturulmus
bu kuram “engellenmenin saldirganliga yol agacagr” diisiincesiyle su¢ davranigini
agiklamaya c¢alistig1 sdylenebilir. Ofkenin olagan nedeni engellenmedir ve birey amaca
ulasmada engellendiginde, incitme davranisini gilidileyen ofke duygusu belirir
(Ozdemir, 2009). Béylece dfkeden dogan siddet, bastirilmis bir durum tarafindan
iiretilen gerginligin serbest birakilma bicimi olarak goriiliir. Ornegin, issiz bir koca,
faturalar1 6deyemediginde ya da bir is bulamadiginda, karisini dovebilir (Zastrow,
2013). Tahrik etme, rahatsizlik ya da aci1 yasama gibi farkli fakt6rlerde ofkenin
saldirgan formu meydana gelebilir (Power ve Dalgleish, 1997 akt. Biiyiikbayraktar,
2011). Bazi otoriteler 1960’larda Amerikan sehir merkezlerindeki yangin ¢ikarma ve
isyanlari, siyahlarin esitligi vadeden; fakat gerceklestirmeyen bir toplumda
yasamalariin bastirilmighgma baglamistir (Zastrow, 2013). Bastirilmis-6fke kurami

bazi elestirilere maruz kalmigtir. Kuramin yalnizca siddet suglarina agiklama getirdigini;

21



fuhus, dolandiricilik, sahtecilik gibi diger tlirden su¢ davranislarini aciklayamadigini

belirtmistir.

2.1.5.4. i¢-Diyalog Kuram

Zastrow ve Navarre (1979) sug¢ davraniginin neden ortaya ¢iktigini, su¢clunun sug
isledigi swrada kendisine ne sdylediginin incelenmesiyle belirlenebilecegini
belirtmislerdir. Su¢ davranisinin nedenleri su¢lunun kendisine, sug isledigi sirada ne
sOyledigini inceleyerek belirlenebilir. Ayrica suga yonelmeden 6nce i¢ konusma yoluyla
durumun degisebilecegini agiklamiglardir. Kuramda, Albert Ellis tarafindan gelistirilmis
biligsel terapi tekniklerinden faydalanilmistir. Cogu insan, duygularin ve diisiincelerin
oncelikle deneyimlerle (yani, bize gelen olaylarla) yasandigina inanmaktadir. Tam
tersine tim duygu ve diisiincelerin birincil nedeninin, olaylarla ilgili kendimize
anlattigimiz sey bir bakimdan “kendi kendimizle konusma” oldugunu gostermistir
(Zastrow ve Navarre, 1979). Yasanan olaylarin ardindan bireyin kendisiyle yaptig1 i¢
konusma, meydana gelen duygular1 ve diisiinceleri ya da davranisi etkiler (Zastrow ve
Navarre, 1979). I¢ diyalog yoluyla bireyin kendini nasil hissettigi ve davranislari
bilinglidir. Istenmeyen duygular ve davramslar i¢ diyalog yoluyla degisebilmektedir
(Zastrow ve Navarre, 1979). Zastrow (1979) kendi kendine konusmanin, basari
duygusunun belirleyicisi oldugunu, siirekli basarisizlik ve yetersizlik duygusunun ise
psikosomatik hastaliklarinin belirleyicisi oldugunu belirtmistir. I¢ diyalog kuraminmn
rehabilite edici yonii, olumsuz duygularin ya da diistincelerin altta yatan sebebini kisinin
kendi kendini konusmasiyla degistirebilecegidir (Zastrow ve Navarre, 1979). Zastrow
(1979) olumsuz kendi kendine konugsmalarini degistirmek igin ¢esitli 6zel danigmanlik
teknikleri sunmustur. Denetimli serbestlik kurumunda calisan sartli tahliye memuru
veya cezaevinde c¢alisan infaz koruma memuru sugluyu suguyla degerlendirdiginde
sug¢lu da olumsuz duygu ve disiinceler gelisir. Su¢ alaninda calisan rehabilitasyon
personeli ise, su¢lunun hukuka aykiri eylemlerini yeniden degerlendirmesini
saglayabilir. Yeniden degerlendirme, kisinin su¢ eylemini gerceklestirmesine neden
olan diislincelerini ve duygularin1 gézden gegirmesini igerir (Zastrow, 1979). Sapkin
davraniglarda bulunan kisilere i¢ diyalog yoluyla yardim ederken suglunun su¢ oncesi
ve sonrasi duygularimi diisiincelerini tanimasi i¢in 6zverili ¢alisilmas1 gerekir (Zastrow,

1979). Kuram, sucun gelecekte islenmesini Onlemek icin alta yatan 6z konusmay1
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degistirmesi i¢in katki saglayacagi diisiiniilmektedir (Zastrow ve Navarre, 1979).
Kuramin elestirilen yani ise suglularin sugu islerken ne diisiindiikleri hakkinda
konusurken, genellikle toplumsal olarak kabul edilebilir sekilde durumu carpitmaya

calismalar1 oldugu soylenebilir (Zastrow, 2013)

2.1.6. Sosyolojik Kuramlar
2.1.6.1. Etiketleme Kurami

Suglu davranigin anlasilmasina doniik Onemli yaklasimlardan birisi olan
etiketleme kurami, insanlarin suglu olarak damgalanma siirecini ve sapkin ve sapkin
olmayan davranigi sorgular. Etiketleme kuramcilari, sapkinligi, bireylerin ya da
gruplarin 6zellikleri kiimesi olarak degil, sapkinlar ile sapkin olmayanlar arasindaki bir
etkilesim siireci olarak yorumlamiglardir (Giddens, 2005). Etiketleme kuramcilari,
sapkin davranisin gercek yapisini anlamaya calismislar; neden, kimi insanlara “sapkin”
yaftasi yapistirildigini ortaya koymaya calismislardir. Sapkin davranisi, yasa ile diizen
giliclerini belirten ya da baskalarinin geleneksel ahlaki lizerine tanimlamalar getirebilen
insanlar gerceklestirir (Giddens, 2005). Sapkinligin kendine 6zgli olusturuldugu
kurallar, varliklilar tarafindan yoksullar, erkekler tarafindan kadinlar, yashlar tarafindan
gengler, etnik cogunluklar tarafindan azinliklar i¢in diizenlendigi sdylenebilir. Giddens
(2005) bir ornekle bu durumu acgiklamistir: pek cok ¢ocuk, baskalarinin bahgelerine
girer,meyve calar ya da okuldan kagar. (1) Varlikli bir semtte bunlar, ana babalar,
ogretmenler, ve polis tarafindan ayni1 bicimde, masum g¢ocuk oyunlar1 diye goriilebilir.
(2) Yoksul bélgelerde ise gocuk yastaki hirsizlik egilimleri diye nitelenir. Orneklerde
edimler benzer olmasina ragmen yiiklenen anlamlar farklidir denilebilir. Amerikali
sosyolog Becker, sapkin kimliklerin, sapkin giidiilenme ya da davranistan ¢ok

etiketleme yoluyla nasil olustugunu anlamaya ¢aligmistir (Giddens, 2005).

Etiketleme kuraminin temelini olusturan Amerikali sosyolog Charles Cooley
“ayna benlik kavramiyla’teoriyi gelistirmistir. Bu kuram insanlarin diger kisilerle nasil
iliski kurduklari acisindan sanki kendilerine aynada bakiyorlarmis gibi benlik kavramini
gelistirdiklerini savunmaktadir. Ornegin, eger bir yerdeki insanlar geng bir ¢ocugu “bas
belas1” ya da “kabahatli” olarak tanimlarsa, bu kisiler, gencle sanki ona giiven olmamis

gibi iligki kuracaklardir (Zastrow, 2013:420). Cevre ona karsi “kabahatli” etiketini
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yiikleyecektir. Belirli davraniglarin neden su¢ oldugunu anlamaya calisan Becker’in ise
marihuana igenler iizerinde yaptigi c¢alismalar teoriyle biitiinlesmistir, denilebilir.
Nitekim,bin dokuz yiiz altmislarin basinda marihuana igmek alt kiiltiirler arasinda
marijinal bir etkinlik idi. Becker arastirmasinin sonucunda marihuana igicisi olmanin
kisinin Ust kiiltire kabul edilmesinin, deneyimli igicilerle olan yakinligina ve kisinin

marihuana kullanmayanlara kars1 tutumuna bagli oldugunu bulmustur (Giddens, 2005).

Kurama yonelten elestirilerden ilki, etiketleme kuramcilari, etken etiketleme
siirecini vurgularken kimi zaman “sapkin” diye tanimlanan edimlere yol agan siire¢leri
gbzardl etmis olmalaridir. Belirli etkinlikleri sapkin olarak etiketlemek, toplumsallasma
derecelerindeki, tutum ve firsatlardaki farkliliklar, insanlarin sapkin diye yaftalanmasi
olas1 olan davramslar1 ne lgiide benimseyecekleri etkili olmaktadir. Ornegin, yoksul
kokenli ¢ocuklarin diikkan hirsizligi yapma olasiliklar1 zengin ¢ocuklarinkinden daha
fazladir. Kurama doniik bir baska elestiri ise, etiketlenmenin “sapkin” davranisi artirma
gibi bir etkisinin belirsiz oldugudur. Bir tutuklanmadan sonra, suga yonelik davranis
artma egilimi gosterebilir bu durumda baska suclularla artan etkilesim ya da yeni sug
firsatlarin1 6grenme gibi etkenlerden soz edilebilir (Giddens, 2005: 211). Zastrow
(2013) ise teorinin bazi insanlarin tutuklandiktan ve hiikiim giydikten sonra neden sug

islemeyi biraktiklarini agiklayamadigini elestirmistir.
2.1.6.2. Ayrimsal Birlik Kuram

Suglulugun bagkalariyla etkilesim yoluyla 6grenildigi diisiincesini ortaya koyan
yazarlardan ilki Sutherland’dir. Bireyin etkilesim igerisinde bulundugu ¢evre de “sug
unsuru ya da su¢ gecmisi” var ise su¢ davranist gosterme egilimi olabilir. Amerikan
sosyal bilimci Zastrow (2013)“ su¢ davramiginin = aile, mahalledeki akran ve arkadas
gruplar1” gibi kii¢iik gruplarda 6grenme sonucunda olustugunu one siirmiistiir. Bireyin
cevresinde yer alan yakin kisisel gruplarinda ge¢miste ve devam eden zamanda
o0grendigi deneyimler, yasalari ihlal edip etmeyecegi belirleyebilir. Zastrow (2013) sug
islemeye yonelme agisindan Ogrenilen deneyimler ayni zamanda hangi suclarin
islenecegini, bu suglarda uygulanan teknikleri ve bu suglarin islenmesindeki tutum ve

rasyonellestirmeleri igerecegini belirtmistir.

Sutherland’dan 6nce suca iliskin agiklamalarda belirli faktorler (yas, cinsiyet,
hastalik, aile yapisinin bozulmasi....v.s.) hakimdi. Ayrimsal birlik kuramiyla sucun

Ogrenilen bir davramis oldugu, suclularin su¢ isleme yoOntemlerini ve su¢ islemeyi

24



kolaylastiran gerekceleri diger suglulardan 6grendikleri ortaya koyulmustur (Cullen ve
Agnew, 2003). Suglu bireylerle arkadasliklar kurarak bireyler suga yoneldikleri
sOylenebilir, bu durumun tesadiifen olmadig1 yakin iliski i¢inde bulunduklar1 kisilerle
etkilesim icerisinde gerceklesmektedir (Sutherland ve Cressey, 1978 akt. Dolu, 2005).
Bireyin etkilesim yoluyla suga yonelmesine etki eden faktorler goriigme sikligi, siire,
oncelik ve yogunlagsmaya gore degistigi sdylenebilir. Suga karismis bireylerle goriisme
sikligr artiginda birey suca yénelir ve kisilerin yakinlik ge¢misi (Or; cocukluk
doneminde gelismis iligki.....) suca yonelmeyi etkilemektedir (Dolu, 2005). Bireyin
iliski i¢inde bulundugu kisiyi 6nemsemesi, sayginlik géstermesi ne kadar yiiksekse o
kisinin etkisi de o oOlgiide artacaktir (Dolu, 2005). Sutherland tarafindan gelistirilmis
kuram bir 6rnekle su sekilde agiklanabilir: Bireyler, kanunun ¢ignenmesini hakl
cikaracak tanimlamalar1 erken yaslarda diizenli bir siklikta uzun bir siire maruz
kaldiklarinda ve bu tiir suga tesvik edici tanimlamalarin sevdikleri ve saygi duyduklar
kisilerden gelmesi durumunda biiyiikk bir olasilikla sug¢ isleyecek bu dongii devam
edecektir (Dolu, 2005). Kurama yoneltilen elestiri ise su¢ isleyenin diger kisilerin
etkisinde olmadigi kundakeilik, zimmete gecirme gibi suglari agiklamakta yetersiz

kaldigidir (Zastrow, 2013).
2.1.6.3. Toplumsal Kontrol Kuram

Toplumsal kontrol kurami, herkesin suclu olma potansiyeline sahip oldugunu
savunmustur. Insanlarin davranislart topluma olan baglliklar1 tarafindan kontrol
edilmistir. Sug ise insanlar1 topluma baglayan gii¢lerin zayifladiginda ortaya ¢iktigini
savunmustur. Nitekim kontrol kuramcilar1 su¢ davranisina doniik uyaranlar ile onu
engelleyen toplumsal ya da fiziksel kontroller arasindaki dengesizligin bir sonucu
olarak ortaya ciktigim1 varsaymistir (Giddens, 2005). Toplumsal kontrol kurami,
bireylerin su¢ esnasinda gilidiileriyle daha az ilgilenmistir; insanlarin rasyonel
davrandiklarinda ve firsat verildiginde, herkesin sapkin davranislar i¢ine gireceklerini
savunmuglardir.Sucun pek cok seklinin durumsal kararlarin sonucu olustugunu ileri
siirmiislerdir. Ornegin; bir kisiye bir firsat verildiginde kisi giidiilenir ve eyleme gecer
bu duruma bagl olarak “su¢” ortaya ¢ikar. Kuram, neden insanlarin su¢ islediklerini
anlamaya calismamistir; insanlarin neden sug¢ islemedigine cevap aramistir. Kontrol
kuramcilar1 insanlarin dogalari geregi bencil varliklar olduklarini, daha ¢ocukluktan
itibaren birtakim diizenlemeler ve kurallar ile kurulan toplumsal diizen ile insanlarin her

istedigini yapma isteginin catigmanin olusumuna sebep verdigini ifade etmistirler.
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Bireylerin yasadiklar1 catismaya karsilik kontrollerini saglayan faktorler vardir.
Insanlarin kendileri agisindan 6nem tasiyan aile fertleri vediger insanlar ve toplumla
olan baglar1 ve bagliliklar1 topluma ait normlari, degerler paralelinde bir yasam
siirmeleri ve sosyal degerlere olan inanglar kisiyi sugtan alikoyan ve sugu minimum
diizeye indiren faktorlerdir (Dolu, 2005). Kontrol kuramcilarindan birisi olan Hirschi
(1969) insanlar1 topluma baglayan ve yasaya uymaya yonelten dort tiir bag oldugunu
ileri stirmistiir: baglanma, adama, igerilme ve inang. Hirschi (1969) yeterince giiclii
olduklarinda, bu bilesenler insanlarin kurallar ¢igneme 6zgiirliiklerini ellerinden alarak
toplumsal kontrol ve uyumun silirmesine yardimci olacagini belirtmistir (Giddens,
2005). Toplumla ilgili bu baglar zayifladiginda ise su¢ ve sapkinlik ortaya c¢ikabilir.
Hirschi, suglularin genellikle kendi kendilerini kontrol diizeylerinin diisiik oldugunu,
toplumsallasamamis kisiler olarak gormiistiir (Gottfredson ve Hirschi, 1990 akt.
Giddens, 2005). Kontrol kuramcilar1 sugun Onlenmesi igin ii¢ etken tespit etmistir.
Bunlardan biri sosyalizasyon siireciyle insa edilen i¢ kontroldiir. Ornegin; giiglii bir
vicdan ve kisisel ahlak duygusu denilebilir. Ikinci bir etken, bireyleri yasay
cignemekten alikoymasini saglayan sistemler, Ornegin; aile. Uglincii bir etken ise
tutuklanma ve hapsedilme korkusundan yasayi c¢ignememeleridir (Zastrow, 2013).
Sosyal kontrol teorisyenleri insna dogasini asosyal ya da kotiilik dolu oldugunu
varsaymistir; ancak bu durum kanitlanmamigtir. Kuramin elestirilen yan1 ise insanlarin

gosterdigi fedakar ve diger “iyi” eylemleri agiklayamamis olmalaridir.
2.1.6.4. Sapkin Altkiiltiirler

Sapkin alt kiiltiirler kuram1 suga getirilen bir baska agiklamadir. Kuram, bazi
gruplarin sug¢ etkinligini destekleyecek sekilde kendi tavirlarini, degerlerini ve bakis
acilarmi gelistirdigini 6ne siirmistiir. Miller (1958) alt smif kiiltiiriiniin alt1 deger
etrafinda sekillendigini One slirmiistiir: bela, inatcilik, heyecan, kader, kurnazlik
(digerlerini kandirma), basina buyruk olmadir. Miller (1958) alti degere bagliliginin
sugu artirdigini belirtmistir. Miller alti1 degerin erkekler tarafindan kabul edilmesi kendi
aralarinda alt sinif altkiiltiirii olusturduklarini belirtmistir. Bir bagka altkiiltiir agiklamasi
gelistiren kisi ise Albert Cohen’dir. Cohen (1955) is¢i smifinin asagi tabakalarindan
gelen, kendi konumlarindan rahatsiz olan erkek ¢ocuklarin genellikle ceteler gibi sug
altkiiltiirlerine katildiklarini belirtmistir. Bu altkiiltiirler orta sinif degerlerini redetmis
ve bunlarin yerine karsi ¢ikmayi kutsayan normlar gelistirmislerdir. Cohen, getelerde

goriilen suclu alt kiiltiirlerde erkek {iyelerinin problemlerine ¢6ziim sunan normlar
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gelistirdiklerini ifade etmistir. Cetelerde goriilen mekanizmalar ise sunlardir:
aralarindaki aidiyet, degere sahip olma, kendi erkeksiliklerini gelistirme, orta sinif
toplumuyla savagsma (Giddens, 2005). Richard ve Lloyd (1960) suclu genglerin biiyiik
boliimiiniin is¢i smifinin asagr  kesimlerinden geldigi konusunda Cohen’le ayni
diistincededirler (akt. Giddens, 2005). Cloward ve Ohlin risk altinda olan ¢ocuklari, orta
smif degerlerini igsellestirmis ve yetenekleri temelinde bir orta simif gelecegi
yonlendirilmis olanlar oldugunu ileri siirmislerdir. Cocuklar kendi hedeflerini
gerceklestirmedikleri zaman, sug etkinliklerine daha yatkin olabilmektedirler. Cloward
ve Ohlin, erkek ¢ocuklarinin kurduklari ¢eteler lizerine yaptiklart bir arastirmada, suglu
cetelerinin, durumlart kotii olan azinlik gruplar gibi, basariya erisme sanslarinin diisiik
oldugu altkiiltiir topluluklarinda ortaya ¢iktiklarini ileri siirmiislerdir (Giddens, 2005).
Cohen is¢i smifi ¢cocuklarinin temel probleminin statii kazanma ve toplum igerisinde
deger gorme etrafinda sapkin eylemlere yoneldiklerini belirtmistir. Cohen (1955)
altkiiltlir tiyelerinin, sorunlarina ¢éziim getiren yollardan biri, bireylerin kendi iglerine
cekilmeleri ve mevcut kurallar1 tanimamalari, kendi kurallarina uygun yeni bir yasam
olusturmalart seklinde belirtmistir (Yavuzer, 1994). Kurama yoneltilen elestiri ise
sapkin alt kiiltiirler kuraminin beyaz yakali sucu ve orta ve iist siniflar tarafindan islenen

suclar1 agiklayamamasidir (Zastrow, 2013).
2.1.6.5. Anomi Kuram

Anomi kavramu ilk kez, cagcil toplumlarda geleneksel normlar ve standartlarin,
yerlerine yenisi konmadan asindigini ileri siiren Emile Durkheim tarafindan ortaya
koyulmustur. Anomi, toplum yasaminin belirli bir alanindaki davranislar1 diizenleyen
higbir agik dl¢iiniin bulunmadigi durumlarda ortaya cikmaktadir. Ornegin; ekonomik
krizler, ekonomik patlamalar, dogal afetler ve savaglar gibi olaganiistii olaylarda
toplumsal degisim ve hareketlilikler ile toplumsal hayati diizenleyen kurallar, normlar
uyumsuzluklar bas gosterebilir, yasanan diizensizlik ve kriz zamanlarindaki kuralsizlik
hali anomiyle tanimlanabilir. Durkheim bu durumda bireylerin kendilerini yollarin
yitirmis ve kaygili olarak duyumsadiklari, anomi dolayisiyla intihar egilimleri tizerinde
etkili olan toplumsal etkenlerden birisi olarak gérmistiir. Durkheim sug¢ ve sapkinligi
toplumsal olgular olarak olagan, kag¢inilmaz, mutlak goérmiistiir. Anomi kuramina gore
cagcil donemde insanlar geleneksel toplumlarda olduklarindan daha az kisitlanmigtir.
Cagcil diinyada bireysel secime daha fazla yer oldugundan, kimi uyumsuzluklarin

olmasmin kaginilmazdir. Durkheim, diinya {izerinde yer alan hi¢bir toplumun onu
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yoneten kurallar ve degerler hakkinda tam bir aidiyetinin olmadigini belirtmistir.
Fransiz sosyolog Durkheim, sapkinligin toplum ic¢in gerekli oldugunu toplumsal
yasamda sapkinligin iki islevinin varoldugunu belirtmistir. Sapkinligin uyarlayici islevi
(toplum igerisinde yeni diisiincelerin filizlenmesini saglamasi, yenilik getirici yan1 )
digeri ise iyi ve kotlinlin sinirin1 ¢izmesi, kural olusturmasi olarak da ifade edilen sinir
koruma islevidir (Giddens, 2005). Durkheim anomi ve intihar arasinda iliskinin
varligin1 ortaya koyma amaciyla arastirmalar yapmistir. Anomik zamanlarda insanlarin
ortaya ¢ikan yeni durumlara uyum saglamalar1 zorlagtifindan intihar oranlar1 bu
donemlerde en yiiksek seviyeye ¢ikmistir. Durkheim (1979) anomiye bagl intiharlarin
varlikli insanlar arasinda yasandigini, fakir insanlarin doyumsuzluk hastaligina
tutulmadiklart i¢in intihar durumunu yasamadiklarini belirtmistir. Durkheim’in anomi
teorisinden hareket eden Robert Merton bireyin gerceklestiremedigi istek ve arzularinin
sapma davraniglarina yol agacagini belirtmis (Sokullu, 2013), su¢ davraniginin bir
insanin toplumda yiiksek statiilii amaglara erismesi engellendiginde ortaya c¢ikacagini
savunmustur (Zastrow, 2013). Merton yiliksek su¢ oranlarinin ayrimcilik yapilan
gruplarda daha ¢ok olacagini 6ne silirmiistiir. Kurama yoneltilen elestiri ise beyaz yakali
sucun ABD’de yaygin islenen sug tiirli olmasini agiklamakta giigliiklerle karsilasmasidir

denilebilir.
2.1.6.6. Elestirel Kuram

Bu kuram kapitalist ekonomik sistemin su¢ probleminin temelinde oldugunu
savunmustur. Kuramin destekgilerine gore kapitalizm sucu tesvik etmektedir ve
toplumsal yasam i¢in zorunlu kilinmaktadir. Kuram savunuculari kapitalizmin bir grubu
digeri tarafindan somiirerek ve kisisel ¢ikar i¢in bencil arayisin insanlar tarafindan
genel gecer kabul gérmesinin sucu siirekli besledigini ileri stirmiistiir. Elestirel kuram,
kapitalist ekonomik sisteme sahip olmayan komiinist iilkelerde neden sugun ortaya

ciktigini aciklamakta basarisiz olmustur (Zastrow, 2013).

28



2.2. Ofke ve Saldirganlik
2.2.1. Ofke Kavram ve Nedenleri

Bilim insanlar1 6fkeyi anlama ve ne oldugunu ortaya koymak i¢in kavrami
aciklama,tanimlama ihtiyacina girmislerdir; Siddeti orta diizeyde olan sinirlenme ya da
sikintidan, hiddet ve siddetli 6tkeye kadar degisen dereceli duygusal yasant1 6fke olarak
adlandirilmistir (Martin ve ark., 2000), 6fke doyurulmamis isteklere, istenmeyen
sonuglara ve karsilanmayan beklentilere verilen duygusalbir tepki oldugunu (Romas ve
Sharma, 2000), Elliot ve Smith (2017) ise diger insanlarin kisiyi incitmesine,
haksizliga, 6z saygi tehditlerine ve engellenmelere odaklanan, belirli tiirde diisiinceleri
kapsayan bir duygu olarak tanimlamiglardir. Ofke viicutta (kas gerginligi, yiiksek ses,
yerinde duramama gibi) ve davranislarda (tehditkar eylemler, yumruk sikma vb.)
kendisini belli etmektedir (Elliot ve Smith, 2017). Saglikli ve dogal duygu olan 6fke,
kontrol edilmediginde saldirganlik ve ¢evreye zarar vermeye bagl olarak ciddi sonuglar
ortaya cikabilir. Kisi sadece ¢evresine ya da baskalarina verdigi zararla kalmayip kronik
hastaliklara, yogun zararl alisgkanliklarin kullanimina sebep verebilmektedir (Mertoglu,
2018). Alanyazinda ¢esitli tanimlari ve agiklamalar1 yapilmis olmasina
ragmen,birlesentanimlara gore 6fke, sosyal, psikolojik, norolojik, hormonal ve ¢evresel
belirleyicileri olan, kisinin planlari, istek ve ihtiyaclar1 engellendiginde, haksizlik,
adaletsizlik ve kendi benligine yonelik bir tehdit algiladiginda ortaya ¢ikan temel

duygulardan biri oldugu sonucuna varilabilir (Mertoglu, 2018).

Ofke olusumunda belirli nedenlerin varligi s6z konusudur. Kontrol edilemeyen
Otkenin nedenlerini aragtiran bilim insanlar1 belirli siniflandirmalarda bulunmuslardir.
Gazda (1995) ofkeyi ortaya cikaran faktorler ve duygu durumlarmi “Kayiplar”,
“Tehditler ve Korkular”, “Engellenme ve Reddedilme” olarak, Beck (1995) o6fkeye
neden olan algilarin dolayli ve dogrudan etkileri ve Spielberg (1980) ise insani
iliskilerde yiiklenen “-meli, -mali” diisiincelerinden kaynaklandiklarini ifade etmislerdir.
Ofkenin basat sebeplerinden biri olan engellenme, kisinin fiziksel, sosyal, ruhsal ya da
ekonomik gereksinimlerinin karsilanmasin1 engelleyen durum ya da davranisla
yizlesmesidir  (Mertoglu, 2018). Engellenme duygusuna baglh olarak Kkisi
gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in miicadele eder, harekete geger. Basetme giiclinii
zorlayan durumlarda ise birey yasadigr durumun iistesinden gelemeyebilir. Kisinin

giiciinii asan bu durum c¢evresel etkilere bagli olabilmektedir. Mertoglu (2018) yeme,
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icme, barinma, sevgi ve giiven ihtiyaclart gibi, en temel ihtiyaglarmn eksikligi,
engellenmenin en énemli sebepleri arasinda sayildigini ifade etmistir. Sakiroglu (2017)
engellenmiglik hissinin ve haksizlia ugrama diislincesinin baslica 6fkeye yol acan
neden olarak gormiis, insanin isteklerine ulagsmasi engellendiginde 6fkenin savunma
amacl belirdigini, giic ve motivasyonun artirdigini, engellenmeyi ortadan kaldirmak
icin amagli hareket etmeye ettigini ifade etmistir. Sakiroglu (2017) bireyin haksizliga
ugrama diisiincesinin 6fke duygusunu tetikledigini, kisi hakkini alabilmek i¢in 6fke
enerjisine ihtiya¢ duydugunu belirtmistir. Diger taraftan, fizyolojik nedenleri baglh
gelisen 6fke ise kisinin yetersiz beslenmesi, uzun siire a¢ kalmasina baghdir. Erberk ve
ark. (2005), beyin yapisi ve beyin hasarlarina bagli 6fke nedenlerini kafanin 6n
bolgesinde yer alan frontal lobun beyin yar1 kiirelerinin yaklasik ticte birini
kapsadiklarini, “frontal lobun” hasar gormesi durumunda enteklektiiel ve davranigsal
bozukluklar, 6fke ve kizginlik davranislar1 goriildiigiint ifade etmislerdir. Cansel ve ark.
(2008), kafa travmalarina bagli frontal lobda meydana gelen bozuklugun o6fke ve
kizginliga sebebiyet verdigini agiklamislardir. Savrun (2005) “Phineas Gage” olayinda
demiryolu iscisinin kayalar1 patlatma gorevi esnasinda beyninin sol tarafina agir bir
demir c¢ubuk gelmesiyle, frontal bolgesinin hasar gOrmiistiir, zamanla demiryolu
iscisinin  kisiligindeki degisiklikler c¢evresi tarafindan farkedilir. Demiryolu is¢isi
kazadan oOnce sorumlu, diizgiin, sakin ve caliskan iken kazadan sonra ahlaki deger
yargilarindan yoksun, istekleri engellendigi zaman tahammiilii olmayan, saldirgan bir
insan haline gelir. Bu baglamda frontal lobun kisilik ve farkli zihinsel aktivitelerin
olusumunda kritik bir oynadigin1 sdylenebilir. Cevik ve ark. (2015), on ii¢ yasindaki
cocugun, trafik kazasi gecirmesi ve kazadan iki ay sonra “dalginlik, unutkanlik, ¢ok
yemek yeme, saldirganlik, devam eden sinirlilik hali, anlamsiz aglama, asir1 kiifiir eden

insan haline gelmesi” tedaviler sonucunda frontal lob sendromu almigtir.

Ofkenin bir diger nedeni olarak kalitim gosterilmektedir. Bin dokuz yiiz otuz
yilindan beri Kuzey Amerika, Almanya, Danimarka, Norve¢, Japonya’da yiiriitiilen
arastirmalarda, kalittmin insanlara kars1 islenen siddet suclarinda yiizde elli ve tekerriir
miilk suglarinda ise ylizde yetmis alti etkili oldugu tespit edilmistir (Hussey ve
Flannery, 2006). Arastirma sonucunda kalitim ile siddet suglari arasinda anlaml
iliskinin varoldugu sdylenebilir. Hormonlarin ve kimyasallarin 6fke davranis1 iizerinde
etkisinin varoldugu sdylenebilir. Nitekim serotonin eksikligine bagl agresif davranislar,

siddet iceren intihar girisimleri, diirtiisel cinayet, yeniden su¢ isleme egilimi gosteren
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katiller, seratonin diizeyinin diisiikliigline bagli gelisen O6fke davranislarina ornektir

(Mertoglu, 2018).

Ofke duygusunu ortaya ¢ikaran pek cok faktdr bulunmaktadir. Bunlardan biri de
alkol ve madde bagimliligidir. Madde bagimlilig1 ve alkol kullaniminin istemsiz duygu,
davraniglara ve oOfke duygusunun kontrolslizce yasanmasina sebebiyet verdigi
(Mertoglu, 2018), bagimli hastalarda yas ilerledik¢e Ofkenin azaldigi; ancak kendi
sagliklartyla algilart kotiilestikce Ofkeyi bastirma davranisinin artti§i  saptanmistir
(Engin ve ark., 2006). Internet bagimlhilig1 ve telefon bagimliliginin kisinin internet ya
da telefonu kullanmadigi durumlarda gergin ve baska bir ise odaklanamamaya neden
oldugu tespit edilmistir (Mertoglu, 2018). Ofke ve diirtiisellik arasindaki iligki ise
ozellikle ofke patlamalarinda saldirgan diirtiilerin denetiminde bozulmaya bagh
saldirgan ve zarar verici davramslar ortaya ¢ikabilmektedir (Mertoglu, 2018). Ofkeye
yol acan nedenlerden birisi ise uykunun siiresi, kalitesine gore degisen otke artisidir.
Sug isleyen kisilerin cezaevi siirecinde ve oOncesinde uyku kalitesinde farkliliklarin
oldugu, tutuklanma siirecinde uyku kalitesinde ciddi bozulmalarin varlig1 saptanmigtir
(Mertoglu, 2018). Benzer sekilde kronik hastaliklara (hipertansiyon, hipoglisemi,
migren,kronik bobrek yetmezligi, engelli/engelli yakini olma) bagh gelisen ofke
durumu, kisinin yasamin etkilemektedir (Mertoglu, 2018). Psikolojik sebeplere bagli
gelisen, Ofkeye neden olan temel duygular ise sevgisizlik, glivensizlik, kiskanglik,
tzilintli, merak, aci, yalmzlk, itilmislik, giivensizlik, kaygi, hayalkirikligi, haksizlik,
anlasilamamak ve sikint1 gibi duygulardir, denilebilir (Hauck, 1974 akt., Mertoglu,
2018).

2.2.1.1. Ofkeyle Tlgili Kuramsal Gériisler

Ofke duygusunu agiklayan yaklagimlar, kuramsal goriislere gore farkliliklar
gostermektedir. Biyolojik yaklasima gore ofke; beyin, hormonlar, bazi hastaliklar,
merkezi sinir sistemi isleyisi bozukluklar1 gibi biyolojik ve genetik nedenlere
dayandirilmistir. Bin dokuz yiiz elli yilinda nérofizyologlar, beynin isleyisi ile duygu ve
davraniglar arasindaki iligkileri anlamaya ¢alismiglardir. Fromm (1984) Kontrol
edilemeyen 6fkenin amigdala, hipotalamus ve beynin gri maddesi gibi ¢esitli bolgelerin
dogrudan uyarilmasi sonucunda harekete gectigini belirtmistir. Fromm (1984) beynin
kaudat cekirdek bolgesinin (kuyruksu c¢ekirdek) uyarilmasi ile de engellenebilecegi

belirtmistir.
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Psikanalitik yaklasima gore insan davraniglarinin kdkeninde iki temel iggiidii
bulunmaktadir. Bunlar yasam ve 6liim i¢giidiisii olarak adlandirilmis “eros” ve tanatos”
dur. Freud, yasam icgiidiisiiniin tiirevinin cinsellik, 6liim i¢giidiisiiniin tiirevini ise
saldirganlik oldugunu savunmustur. Ofkenin baz1 ihtiyaglar nedeniyle biriken enerjinin
bosaltilmasi, biriken enerjinin bosaltilmasi ise bir bakimdan insan da katarsis
(rahatlama) saglamaktadir (Fromm, 1973). Psikanalist ve sosyolog olan Fromm’a
(1973) gore bosalmanin siddeti, nasil olacagi, baskasina zarar verip vermeyecegi, 6fke
davraniglarinin - smirlarim1  belirledigini ifade etmistir.Bazi duygular gibi 6fkenin
bastirilmasi da birey i¢in olumsuz durumlara sebebiyet verebilir. Siirekli bastirilan 6tke
bireyin organizmasini olumsuz etkiledigi soylenebilir. Bu ylizden 6fkenin diger kisilere,
nesnelere, kisinin kendisine zarar vermeden ifade edebilmesi gerekir. Psikanalitik
yaklagim 6fkenin 6nemli ve saglikli bir sekilde ifade edilmesi icin Gnemsenmis bir

duygu, denilebilir.

Skinner, Bandura, Pavlov, dtkeyi ii¢ temel duygudan (6tke, sevgi, korku) biri
olarak kabul etmisler, ayn1 zamanda ¢ocukluk yasantilar1 sirasinda 6grenilen davranis
kaliplarmin  6tke ifade edis tarzlarmi etkiledigini ifade etmislerdir. Davranisci
yaklasimlar ofkeyi i¢giidiilerden bagimsiz, 6grenme siireclerini 6n plana c¢ikararak
aciklamaya calismistir. Bin dokuz yiiz yirmi yilinda Watson, Pavlov’un kopeklerle
yaptig1 klasik kosullanma denemelerinin insan 6grenmelerinde de gegerli oldugunu
ortaya koydugu sOylenebilir (Topses, 2012). Novaco (1975) bireyi 6fkelendiren olay ya
da durumlar bireyin bu olaylara ve durumlara yiikledigi anlamla ilgili oldugunu
belirtmistir. Novaco (1975) bireylerin olay ve durumlara yiikledikleri anlamlar, yeni
ogrenmelerle degistirilerek bireylerin 6fkelerinin kontrol edilebilecegi belirtmistir.
Bireylerin olay ve durumlara bakis acist degistirildiginde ofkeyr saglikli
kullanabileceklerini  belirtmistir. Gorgli ve Siit¢ii  (2015) kisileri  6fkelendiren
uyaricilarin, 6fkelenen kisiler iizerinde nasil bir etki yarattigimi ve dfkeye yol agan
diisiincelerinin neler oldugunu anlamaya ve bu uyaricilara yiikledigi anlami ve
diisiincelerini yeni 6grenmelerle degistirilecebilecegini, 6fkenin olaya ya da duruma
verilen anlamin degistirilmesiyle dogru orantili oldugunu belirtmislerdir. Tiirk (2016)
Ofkenin kontrol altina almmasinda Ogrenilen anlamlarin degismesi gerektigini
belirtmistir. Sakiroglu (2017) 6tkenin korku ve sevgi gibi kosullanma tepkisi oldugunu,
birey tehlike/tehdit igeren bir engelle karsilastigi durumda 6fkeyi basedemeyecegi tehdit

olarak algilandiginda birey korkunun etkisine girecegini belirtmistir.
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Varolusgu-hlimanist yaklagim 6fkeyi ele alirken bu yaklasimin Onciilerinden
Perls, insanlarin 6fke ya da diger duygularin sonucunda ortaya ¢ikan durumlarin
sorumlulugunu iistlenmeleri gerektigini vurgulamistir (Gegtan, 1993). Ofkenin
haksizlik, istismar ve saldirilara karsi gercekei bir tepkinin oldugu, bireyin kendisini
savunmasinda gosterilmesi gereken bir duygudur (Maslow, 2001). Gegtan (1993) kisi
digerlerine kars1 gelistirdigi 6fke durumuna bagli olarak yargilayici tavir igerisinde
girer, digerlerinin 6fkeli oldugunu diisiindiigiinli, 6fke duygusunu farkettigi siirece
kisinin zenginlesecegini belirtmistir. Goka (2009) insanda gerilim duygusunun yani sira
ilerleme ve kendini gergeklestirme giidiisiiniinde varoldugunu, insanin duygu ve
diisiincelerinin kesfetmesini kolaylastirmak ve kisinin kendi ¢6ziimlerini bulmasinda
Ofkesini anlamlandirmasindan bahsetmistir. Rogers kendini gergeklestiren bireyin
uyaricilar1 ve dis diinyayr carpitmadan rahatlikla algiladigini ve amaca uygun
davraniglarda bulundugunu belirtmistir. Sakiroglu (2017) 6tke davranislarinin ve 6fke
tarzlarinin kisinin sorumlulugunda ve kontroliinde olmasini, varolus¢u yaklagimin
gerekliligi oldugunu ifade etmistir. Varoluscu yaklasim, insanin duygu ve diisiincelerini
kesfetmesini saglayarak, kendi ¢oziimlerini bulmasinda ona danigmanlik yapmaktadir
(Mertoglu, 2018). Ofke kontrol sorunu olan kisilerin kendi sorunlariyla ilgili farkindalik
kazanmalari, kendini gerceklestirmeye yakinlik gdstermeleriyle, yasantilarinda
isteklerini ve ihtiyaglarin1 bastirmadan amaca uygun bir sekilde ifade etmeleriyle 6fkeyi
saglikli bir duygu i¢inde 6zgiirce yasayabilecekleri sdylenebilir. Varolusgu teorisyenler
O0tke kontrol sorunu olan bireylerin ndrobiyolojik kaynakli olmadigi siirece ve
ofkelerinin ge¢cmiste ya da cocuklukta yasanan travmatik olaylar olmadigi siirece
danisandan hiz alan varoluscu yaklasimlar kullanabilecegini belirtmislerdir (Mertoglu,
2018). Hiimanist yaklasimin 6fke duygusunu agiklamadaki rolii dfkenin yonelimsel
ozelliklere gore, ofkenin bireyin birtakim ihtiyacglart i¢in gosterdigi dogal bir duygu
oldugu yoniindedir (Ozkan, 2016). Hiimanist yaklasimlardan sayilan gestalt yaklasim
otkeyi, Kunter (1995) davraniglarimiz ve ruhsal yasantilarimizin bir biitiin oldugunu,
zihnimizin her seyi bir biitiin olarak algiladigini ileri slirmiistiir. Gestalt yaklagimda
burada ve su andaki davranis ve duygulara yaklasilmaya c¢alisildigr sdylenebilir. Gestalt
danmigsmanlar, danmisanlarin i¢inde bulunduklar1 ana odaklanmalarina ve o am
yasamalarma yardimci olmaktadir. Gestaltg1 yaklasim o6fke duygusunun altinda
sevgisizlik, yalmzlik, act ve korku gibi duygularin oldugunu bu duygularin ifade
edilmesini saglayarak bireyde rahatlamanin gerceklesecegini agiklamiglardir (Mertoglu,

2018).
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Sosyal Ogrenme yaklasimi psikolog Bandura tarafindan gelistirilmistir.
Ogrenme yaklagimin teorisyenleri, davranislarin sosyal ortamlarda dgrenildigini, bireyin
O0grenme ortaminin ilk 6rnegini, ailenin olusturdugunu ileri siirmiislerdir. Bu ylizden
bireylerin ¢ocukluk doneminlerinden itibaren saldirganlik icermeyen Ornekleri
gormeleri Onemlidir. Nelson ve Jones (1995) ise oOfkenin yasamin ilk yillarinda
kosullanmis ya da aktarilmis tepki olarak gormiislerdir. Adams (1973)” a gore Ofke
Ogrenilmis tepkidir. Koknel (2005) birey kiigiik yaslarda engellemelerle karsilastiginda,
engellemelerin giliclii olmasinin bireyi saldirgan davranisa yonelmesine sebep olacagini,
Ofkenin dogustan olmadigini sonradan Ogrenildigini belirtmistir. Sosyal 0grenme
teorisyenleri siddet ve saldirganliktan uzak bireyler yetistirmek igin aile, 6gretmen ve
yoneticilere Onemli sorumluluklar diistiigiinii belirtmislerdir (Mertoglu, 2018).
Yaklasimin savunucular1 O6fkenin ortaya c¢ikmasinda fiziksel ve sosyal cevreyi
onemsemislerdir. Sosyal 6grenme teorisyenleri 6fkenin atilgan tarzda ifade edilmesinde
kontrol altina alinabilecegini savunmuslardir. Sosyal 6grenme yaklasimlarindan sayilan
James-Lang kurami (1885) ile Cannon Bard’in (1927) ortaya koydugu Cannon-Bard
yaklagiminda; birey Ofkelendiginde kalp atislar1 ya da nefes aligverislerinin
hizlanmadigi, ofke olusturacak wuyarici karsisinda fizyolojik tepkilerin  ofkeyi
baslattigini, uyaricinin algilanmasiyla duygusal ve bedensel tepkilerin ortaya ¢iktigini
ileri slirmiislerdir. Cannon-Bard, 6fke aninda duygu ve davranigin ayni anda ortaya

ciktigini belirtmislerdir (akt.,Morris, 2002).

Engellenmis-kizginlhik ~ Yaklagimi, Dollard ve ark. (1939), tarafindan
olusturulmus, Berkowitz (1990) tarafindan gelistirilmistir. Engellenme ve kizginlik
onermeleri iki yoOnliidiir. Bunlardan ilki Ofkenin yasanmasindaki temel nedenin
engellenme oldugu, ikincisi ise 6fkenin dogustan gelen diirtli, enerji bigimi oldugudur
(Atkinson ve ark., 1999). Hobin (2000) ise 6fkenin temel nedenini engellenme olarak
belirtmistir. Berkowitz (1990) 6tke duygusunu 6fke davramigindan ayirmis, ofkeyi
engellenmislik ve o6fke davranisinin arasina koymustur. Berkowitz, engellenmislige
Otkenin belirdigini buna bagh olarak 6fkeye bagli davranisin olustugunu agiklamistir.
Bu kurama gore engellenmislikle olumlu basedildiginde 6tkenin kontrol edilebilecegi

savunulmustur.

Cok boyutlu yaklasim ise 6fkeyi agiklayan her yaklasimin kendi igerisinde bir
bag1 ve iligkisi oldugunu, 6fke sorununun tek bir yaklagima baglh hareket edilmesi

yerine birbiriyle etkilesim halinde oOfkenin ele alinmasi savunulmustur. Nitekim
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cocuklugunda yasadig1 travma nedeniyle 6fke ataklari yasayan bir kisinin sorunu ele
almirken hem psikanalitik yaklasimin hem de bilissel davranis¢1 yaklasimin birarada

kullanilmasi ¢ok boyutlu yaklasima 6rnek denilebilir.
2.2.2. Saldirganhk Kavrami ve Nedenleri

Sosyal c¢alisma sozliigliinde, saldirganlik kavrami, kisinin, diigsiince ve
davraniglarini, benimsemeyi ve kabul etmeyenlere zorla kabul ettirmek icin sectigi
davranig tiirli, asagilanma ve engellenme durumlarinda ortaya c¢ikmasi seklinde
tanimlanmistir (Tomanbay, 1999). Kisi ¢esitli nedenlerle engellenmislik hissettiginde,
istek ve ihtiyaglarin1 uygun bir sekilde belirtmek yerine, saldirgan davranislar yoluyla
belirtmeye ¢alistig1 sOylenebilir. Saldirganligin yikic1 yaninin ortaya ¢ikmasinda goklu
nedenler s6z konusudur. Nitekim fizyolojik ihtiyaclar ve ruhsal ihtiyaclar (sevme,
sevilme, giiven duymak v.b.) karsilanilmadiginda saldirganlik igeren davranislar

goriilebilir.

Adler (1994) saldirgan davraniglarin altinda bireylerin gurur, kiskanglik, haset,
cimrilik ve kin duygularun yer aldigini belirtmistir. Adler’in diisiincesini destekleyen
ornekler ise adam 6ldiirme suglarinin, basta kardesler arasinda olmak iizere, en ¢ok aile
icinde yasanmasi, saldirgan davranislarda ¢ikar iligkilerinin 6nemli bir yeri oldugunu
gosterdigi, soylenebilir. Oz yeterlik kavrami {izerindeki c¢alismalariyla taninmis
psikolog Bandura (1973) ise saldirganlig1 toplumsal normlar1 bozan ya da yikan, zarar
verici davranis kaliplari olarak degerlendirmistir.Amerikali psikanalist ve sosyolog
Fromm (1984) saldirganligi biyolojik olarak uyarlanabilir, yasama hizmet eden,
yumusak saldirganlik ile biyolojik olarak uyarlanamayan zalimce saldirganlik
arasindaki ayrima dikkat cekmistir. Fromm (1984) yikici saldirganligin insan tiiriine
0zgl oldugunu, ¢ogu kez Ogrenmeyle ortaya ciktigini, savunucu saldirganligin ise
insanlarda ve hayvanlarda, yasamlarini siirdiirmeye yonelik bir tehdit algiladiklarinda
ortaya ¢iktigini, varliklarin siirdiirmeye yonelik bir tepki olarak agiklanmistir. Saldirgan
davranigin ortaya ¢ikmasinda cesitli nedenler s6z konusudur. Bireyin ailesi, yetistigi
ortam, ruhsal hastaliklari, zararli aliskanliklar, medya, ruhsal iyilik halini kaybetmesi

sayilabilir.

Ekolojik insan davranist modeli 1975 yilinda Baker tarafindan kullanilmistir.
Kavramin sosyal ¢alisma uygulamalarina girisi ise 1979 yilinda Carel Germain’in uyum

dengesi olarak tanittigi cevre ve insan organizmasi arasindaki karsilikli uyumun
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Onemine isaret etmesi sonucunda belirmistir. Sosyal ¢aligmanin odak noktasindan birisi
olan “gevresi icinde birey” (Galipoglu, 2017); bireyin ¢evrenin pargasi ve onunla
etkilesim halinde oldugunu savunur (Hasta ve Giiler, 2013). Birey c¢evreyi etkiledigi
gibi ¢evre de bireyi etkilemektedir. Sosyal ¢evre dinamik bir biitiin oldugu i¢in kisinin
aile yasami, anne ve babasiyla kurdugu iletisim, ailedeki olumsuz modeller, ailenin
siddet ve saldirganlik durumlart karsisinda gosterdigi tepki saldirgan davranislarin
yasanmasinda etken olabilecegi sOylenebilir (Erdogan, 2017). Kisinin ge¢mis okul
yasantisi ya da devam etmekte oldugu okul yasantisindaki saldirgan davraniglarin
varlig1 kisinin bu tarz davranislari model almasina sebebiyet verdigi soylenebilir (Aral

ve ark., 2004).

Madde bagimliliginin saldirgan davraniglara neden olabilecegi, amfetamin ve
esrar isimli uyusturucu maddelerin bedende meydana gelen kimyasal degisimler
sonucunda saldirganlifa neden olabilecekleri tespit edilmistir (Erdogan, 2017) Kalitim
faktoriiniinde saldirganlik ve siddetin yasanmasinda etkisinin varligi tespit edilmistir.
Alkan (1983) fazla erkek hormonuna (XYY) sahip olan kisilerde siddet gdsterme
riskinin varoldugu tespit etmistir. Koknel (1996) i¢ salgi bezlerinin  saldirgan
davranislar, siddet eylemleri ve su¢ arasinda biriliskinin varoldugu Amerika Birlesik
Devletleri’nde 1950 yilinda ortaya koyuldugunu agiklamistir. Yetigkin insanlar iizerinde
yapilan caligmalarda erkeklerin kadinlara oranla siddet suc¢larina yoneldikleri, saldirgan
davraniglar gosterdikleri sdylenebilir (Pala, 2003). Koknel (1996) degisme, gelisme ve
olgunlagma siirecinde kisiligi olusturan katmanlarda yer alan olumsuz etkenlerin kisilik
bozukluklarina sebebiyet verdigini belirtmistir. Kisilik bozuklugu hastaliklarindan,
antisosyal kisilik bozuklugu, narsistik kisilik bozuklugu, sizoid ve paranoid kisilik
bozuklugu tanis1 almis bireylerin her birinin ¢esitli derecelerde saldirgan eylemlerde
bulunduklar1 sdylenebilir (Pala, 2003). Bireyin saldirgan davranislar gostermesinde ses
ve giriltl, iklim sartlar1 da yasadigr ve i¢inde bulundugu durumu etkileyebilecegi
sOylenebilir. Morfololojik kuramin temsilcilerinden olan Lombroso’nun hava sicakligi
ile su¢ arasindaki baglantiyr incelediginde, havasi 1liman iilkelerde ve 1lik mevsimlerde
saldirgan davranislarin, siddet eylemlerinin, insanlara karsi islenen suglarda artigin

varoldugunu bildirmistir (Balcioglu, 2001).
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2.2.2.1. Saldirganhg Etkileyen Norolojik ve Biyo-Kimyasal Faktorler

Saldirganlig1 belirli kimyasallarin etkiledigi goriilmiistiir. “Serotonin” olarak
adlandirilan kimyasal madde orta beyinde faaliyetini gostermektedir. Bu kimyasal
maddenin itkisel saldirganlik iizerinde ketleyici bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.
Hayvanlarda serotonin akisi engellendiginde bunun genellikle saldirgan davranislarin
izledigi gorilmiistiir (Davidson ve ark., 2000). Davidson ve ark. (2000), insanlarda
siddet icerikli suca yonelik davraniglarin 6zellikle az miktarda “serotonin” iiretimiyle
baglantili  oldugunu belirtmiglerdir. Serotonin {iretimi azaldiginda saldirgan
davraniglarin arttigt  goriilmiistiir. Genlerin beyindeki kimyasallar1 diizenledigi ve
genetik faktorlerin insan saldirganligimi etkiledigi tespit edilmistir (Plotnik, 2009).
Genetik etmenlerin insan saldirganligini nasil etkiledigini saptamak i¢in ikizler ve evlat
edinilmis c¢ocuklar iizerinden arastirmalar yapmustir. Genetik faktorlerin insan
saldirganligini etkiledigine doniik caligmalar tek yumurta ikizleri ve cift yumurta
ikizleri arasinda yapilmistir. Tek yumurta ikizleri genlerin tamamini ¢ift yumurta
ikizleri ise genlerin yarisini almaktadir. Saldirgan anne babalardan dogan cocuklarin
saldirgan davranig sergilemeyen anne babalar tarafindan evlat edinmeleri durumunda
evlat edinilmis olsalar da saldirgan davraniglarin goriildiigii sdylenebilir (Plotnik, 2009).
Rhee ve Waldman (2002) calismalarinda elliden fazla ikiz ve evlat edinilmis kisiyi
analiz etmisler ve genetik faktorlerin saldirgan/antisosyal davraniglarin gelismesinde
etkili oldugunu saptamislardir. Genetik etmenlerin saldirganligi tamamen olmasa da
kismen etkiledigi, kiginin yetistigi cevreye gore bu durumunda sekillenebilecegi ifade

edilmistir (Plotnik, 2009).

Genler kisinin yetistigi cevreyle de etkilesime girdigi sdylenebilir. Suga egilimli
anne babalarindan potansiyel olarak “kotii genler” miras alan erkek ¢ocuklar1 genetik
ve ¢evresel etmenler icerisinde arastirildiginda, anne ve babasindan “kotii gen” almis
olan erkek cocuklar1 evlat edinilmis iyi ve saglikli kosullarda yetistirilmis, evlat
edinildiginden sonraki siirecte bu c¢ocuklarin yiizde yedisinin sug isledigi tespit
edilmistir (Plotnik, 2009). Diger taraftan suca egilimli ve sug islemis anne babanin
yaninda kalan erkek c¢ocuklarinin ise yiizde kirki sug¢ islemistir (Giidek, 2016). Bu
bulgularla olumlu uyaranlarin, g¢evrenin gen yapisini olumlu etkiledigi sonucuna
varilabilir. Saglikli cevrede yetismis olmanin potansiyel zararlar1 azaltilacagi

saldirgan/antisosyal davranislarin 6niine gecilebilecegi soylenebilir.
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Genlerin organizmada ¢oklu iligkileri s6z konusudur. Bunlardan birisi genlerin
degisime ugramasma sebebiyet veren gen ve fiziksel taciz iliskisidir. Cocukluk
donemlerinde fiziksel, duygusal, cinsel tacize ugramis bireylerin yetiskinlik
donemlerinde siddete yatkin olduklar1 tespit edilmistir (Plotnik 2009). Siddetli bir
sekilde tacize ugramis olan ve beyinlerindeki noro iletici seviyelerinde anormallik tespit
edilen bir grup ¢ocuk incelendiginde, tacize ugrayan ve ayni zamanda bu gene sahip
olan cocuklara ileti bozuklugu teshisi konulmasi ihtimalinin iki kat fazla, yirmi alti
yasina kadar siddet igeren bir sugtan mahkum edilme ihtimallerinin ise {i¢ kat fazla
oldugu tespit edilmistir (Giidek, 2016). Noroiletici seviyelerindeki anormallige sebep
olan gene sahip olan; ancak cocuklugunda tacize ugramayan kisilerin ise antisosyal ve
siddet egilimli olma olasiliginda herhangi bir artis gozlemlenmemistir (Glidek, 2016).
Birey, ¢ocukklugunda tacize ugramadigi siirece noroiletici seviyelerinde anormallige
sebep olan genin kendi basina antisosyal davraniglarin gelismesine sebep olmayacagi
sonucuna varildig1 soylenebilir (Plotnik, 2009). Genlerin ve c¢evresel etmenlerin
etkilesime girmesiyle, karsilikli olarak bu iki nedenin (gen ve cevresel etkenler)
birbirini etkilemesiyle antisosyal veya saldirgan davranislarin seviyesini azalttig1 veya

da yiikselttigini gostermistir (Giidek, 2016).

Serotonin azligi saldirganlhiga sebebiyet verdigi gibi erkeklik hormonu
testesteronun fazla salgilanmasi da saldirganliga ve siddet egilimine sebebiyet
vermektedir. Testesteron enjekte edilen denek hayvanlarinda saldirgan davranislarin
varlig1 gozlemlenmistir (Glidek, 2016). Siddet suglarindan hiikiim giymis hiikiimliilerin
testesteron diizeylerinin siddet icermeyen sucglardan hiikiim giymis hiikiimliilerden
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Testesteron seviyeleri yiiksek olan hiikiimliilerin cezaevi
kosullarina,kurallarina uygun davraniglar sergilemedikleri, ihlal ve disiplin cezasi
aldiklar1 goriilmiistiir (Dabbs ve ark., 1995). Kiigiik yaslardaki suglularda testesteron
diizeylerinin iiniversite Ogrencilerinden daha yiiksek oldugu saptanmistir (Giidek,
2016). Universitedeki 6grenci dernekleri karsilastirildiginda en giiriiltiicii, sosyal agidan
en sorumsuz ve sert derneklerin iiyelerinde de digerlerine nazaran yiiksek testesteron
oranlar1 goriilmistiir (Dabs, 2000). Testesteron seviyesinin erkeklerde yiiksek olmasina
bagli olarak kadinlara oranla daha saldirgan, siddet dolu olduklari saptanmigtir
(Aronson, Wilson ve Akert, 2012). Zorlayici ve yikict durumlarda erkeklerin kadinlara
nazaran saldirgan davranislar sergiledikleri, erkeklerin siddet igerikli suglara yonelme

davraniglarinin fazla oldugu saptanmistir (Giidek, 2016). Alkol kullaniminin, bireyin
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sosyal ketlerini azaltigi, diirtiisel davranmaya sebebiyet verdigi, genel bilgi isleme
bicimlerini aksattigr bulunmustur (Aronson ve ark., 2012). Bireyler ac1 hissettiklerinde
saldirganliga yaklastiklar1 (Giidek, 2016), sicak hava, nem, kotii kokular gibi
huzursuzluk yaratan durumlar diismanca ve siddet davraniglarinin olusumuna sebebiyet
verdigi sOylenebilir (Aronson, ve ark., 2012). Hormonlar beynin g¢evresel uyaranlara
karsi daha az duyarli hale gelmesine neden oldugu soylenebilir. Yiiksek androjen
diizeyleri ile insanlar1 asir1 uyarilma arayislarina ve heyecan pesinde aciy1 tolere etmeye
istekli olmaya zorlamistir. Androjenler stresli kosullar altinda duygusal oynakliga neden
olabilecek beynin patolojik tepkisiyle baglantilidir. Beynin bagkalarina kars1 sempatik
duygular1 kontrol eden pargasini etkileyen androjenler beynin yapisina etki eder.
Siddetle baglantili olan hormonlar, insanlarin daha fazla ¢evresel uyar1 seviyesi arama,
daha fazla eziyete katlanma, artan diirtiisellik, duygusal dalgalanma, antisosyal duygular
gibi etkiler yoluyla siddet ve diger ciddi suglari yiikseltir (Dar¢in ve Darg¢in, 2017).
Norolojik bozukluklar, siddet igeren suglarda dahil olmak iizere, antisosyal
davraniglarin dogrudan bir nedeni olabilecegi gibi antisosyal davranislarla baglantili
olan kisilik 6zelliklerinin gelismesine yol agarak bu davraniglarin dolayli bir nedeni
oldugu da soylenmistir (Dar¢in ve Dar¢in, 2017). Briken ve ark. (2005), sucu
kanitlanmis katillerin klinik analizinde gibi 6nemli bir kesiminin sara, travmatik beyin
hasar1, beyin hasarimin sebep oldugu cocukluk cagi beyin iltithabi, menenjit, genetik
bozukluklar ve tanisiz beyin hasar1 gibi beyin anormalliklerine sahip olduklar
bulunmustur. Beyin anormallikleri olan katillerin birden fazla cinayet isleme oranlarinin
belirgin olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir. Beyin anormallikleri irrasyonel ve yikici
davraniglara, zarar verici davranigsal tercihlere (diirtlisellik, antisosyal davranis) sebep
verebilir. Siddet suglularimin beyinlerinin prefontal loblari, talamus, hipotalamus,
medialtemporallob, superiorparietal ve sol angulargyrus bolgelerinde bozulma oldugu
tespit edilmistir (Dar¢gin ve Dargin, 2017). Norotransmitterlerden birisi olan
Monoaminoksidazin eksikliginde muhakeme yeteneginde bozulma, bunu takip eden
saldirgan davraniglarin varligi, risk alma, misillemede bulunma, sansasyon arayisi,
diirtiisellik, siddet ve mala karsi su¢ baglantili davranislarla iliskisinin varoldugu tespit
edilmistir (Dar¢in ve Dar¢in, 2017). Ceza mahkemelerinde siddete genetik yatkinligin
varolup olmadigini tespit etmek igin monoaminoksidaz biyomarkeri smirli sayida

istenmistir (Darg¢in ve Dargin, 2017).

39



2.2.2.2. Ofke ve Saldirganhk Nasil Azaltilir?

Saldirganhign ve ofkeyi azaltmada gesitli yontemler kullanilmaktadir. Ofke
kontroliiyle ilgili caligmalar incelendiginde, antidepresan, durum sabitleyiciler,
antipsikotik ilaglarin  kullamimi o6fke kontroliinde yardimeir oldugu olmaktadir.
Psikiyatrik ilaglarin 6fke kontrolii saglamasinda etkisinin varoldugu; ancak bu durumun
kisa siireli oldugu 6fkenin karmasik bir kompleks oldugu, her bireyde kolayca tedavi
edilmeyecek ruhsal hastalik oldugu belirtilmistir (Hains, 2002). ilagla 6fkeyi kontrol
altinda tutmaktan ziyade, 6fkeyi kontrol etme ydntemleri i¢inde, farkindalik, i¢gorii
gelistirme, diisiince degisimi, duygulari, algilari, beden durumlarini ve icgiidiileri fark
etme becerileri bireye Ogretildiginde fayda saglayabilecegi sdylenebilir (Howell, 2004).
Ofkenin kontrol edilmesiyle De Wied ve ark., (2005), empati eksikligine bagl olarak
gelisen siddet ve saldirgan icerikli davraniglar, davranis sorunu olan ve sug¢ isleyen
ergenlerde empatinin diisiikk oldugunu gdsteren arastirmalara paralel olarak belirli yas
gruplarina empati becerisi egitimi verildiginde, giiven duygusunun artmasina, olumlu
davraniglarin gelismesine, sosyal iliskilerde pozitif yonde etkiledigi belirtmislerdir.
Ofke ve saldirganhigin azaltilmasinda kullanilan bir baska ydntem akilci-duygusal
terapidir. Bu yaklasimda bireyin basetme becerilerinin gelistirilmesi ve sorunlu
davraniglarinin  degistirilmesi icin yeni diislince ve davraniglar1 kazandirilmasi
amaclanir. Bu yontem bir dizi asamayla kendini gosterir: bilgi verme, danmisanla
entelektiiel diizeyde tartisma, yeniden biligsel yapilandirma, gevseme egitimi, problem
¢ozme becerilerinin 6gretilmesi, davranislarin denenmesi icermektedir (Corey, 1996).
Navaro (2001) kizginlik ve 6fke gibi negatif duygularimizi ben dili kullanilarak kars
tarafa aktarildiginda bireyin sakinlesecegini, 6fke ve kizgmligin biriktirilmemis
olacagini belirtmistir. Ofke aninda bedende meydana gelen kasilmalara karsilik Bilge
(1996) kas gevsetme yoluyla sistematik duyarsizlasmanin kullanildigi, duygularin
diizenlenmesi i¢in gevseme ve nefes egzersizleri yapildigini belirtmistir. Bireyin yeni
davranis aliskanliklar1 edinmesinde sosyal beceri egitimleri de yer aldigi sdylenebilir.
Deffenbacher ve ark. (1996), sosyal beceri egitimlerinin bireyin sosyal ya da kisisel
olarak kendini ifade etme, olumlu kisilerarasi iliskiler kurma, sorunlarla basetme gibi
egitimlerin Ofke kontroliinde etkili oldugunu belirtmiglerdir. Bu egitimler; bireyin
kendisini atilgan bir sekilde ifade edebilme becerisi i¢in atilgan iletisim tarzinin
saldirgan davranislar gosterme riskini azalttigi, kisinin isteklerini ¢ekinmeden veya

saldirmadan ifade edebilme becerisi sagladigi sdylenebilir (Mertoglu, 2018). Siddetsiz
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Iletisim becerileri egitimi verilerek iletisim yetersizligine dayali 6fke sorunlarinin
azaldig1 gorilmustiir. Bu egitimlerin erken yaslarda verilmesi okul ve aile g¢evresi
tarafindan kazanimlarla verilmesi gerekmektedir. Kisiler arasi sorun ¢ézme egitimleri
ise kisilerin 6zelliklerine, yetistikleri ortam ve kiiltiirel degerlere, aldiklar1 e8itime ve
yas faktoriine gore degisebilmektedir (Mertoglu, 2018). Sorun ¢dzme beceri egitiminin
siirekli 6fke, ofke ige, ofke disa puanlarinin azalmasinda, 6fke kontrol puanlarinin
artmasinda anlamli diizeyde etkisinin var oldugu tespit edilmistir (Bedell ve Lennox,
1997). Aronson ve ark., Wilson Akart (2012), ise saldirganligi ve siddeti azaltan bes
nedenden bahsetmistir: saldirganligi cezalandirmak, katarsis ve saldirganlik, savasin
genel saldirganlik tizerine etkileri, empatinin karsiti (insanlik disilagtirma). Sosyal
caligmada psiko-sosyal yaklasimin, pratige elverisli yonlerini benimseyen fonksiyonel
yaklagimda, saldirganlik oncesi veya ofke kontrolii i¢cin -“6fkenin gecici bir durum
olacaginin kosullanmasi amaciyla sakinlesme i¢in nefes egzersizi, 6fkenin yatismasina
firsat vermek icin say1 saymak, empatinin saldirganlig1 azaltigi, empati karsitt kavramin
(insanlik digilagtirma) saldirganligi arttirdigi i¢in olumlu empati gelistirme....”- teknikler
arasinda sayilmistir (Giidek, 2016).

2.3. Oz sefkat
2.3.1. Anlayis ve Oz sefkat Nedir?

Anlayis; anlama yetenegi veya anlama bi¢imi olarak tanimlanmistir. Anlayis,
genelde bir kisinin acisini, liziintiislinli paylasmak, birinin ac1 ya da iizlintlisiinii farkina
varmak, ac1 ¢eken insana karsi duygu akimmin olusturulmasini saglamaktir (Ozyesil,
2011). Anlayis diger bireylerin acilari, iiziintiilerine karsi acik ve duyarli olmayi
gerektirir (Neff, 2003). Leary ve ark. (2002), anlayisi, bireyin kendisinden farkl kisiye
kars1 gelistirdigi tahammiil, nezaket ve yargilayici olmayacak davranma, bireylerin
milkemmel olmadiklarinin ve hata yapabildiklerinin farkinda olmalar1 seklinde
tanimlamiglardir (Ozyesil, 2011). Anlayis kavram altriiizm, duygusal empati ve bilissel
empati, duygudashk, baskalarinin acilarina, iiziintiilerine tahammiil edebilmeyle
iligkilidir. Nitekim bagkalarmin 1iyiligi igin c¢abalama istegi, bagkalarinin aci ve
lizlintlislinli  ortaya c¢ikarabilme becerisi, Tlziintlillere dayaniklilik, bagkasinin
lizlintiistinden etkilenmek, bagkalarimin acilarina tahammiil edebilme, digerlerinin
acilariin nedenlerini anlama ve hafifletme, elestirici olmayan tavir i¢erisinde bulunma

gibi bir dizi bilesenleri icermektedir, anlayis1i gelistirmede ve anlayis igerisinde
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bulunmada igten gelen duygusal tavir gereklidir, bu durum olmadiginda anlayis gli¢lesir
(Gilbert ve Proctor, 2006). Psikoterapist Bodian (2006) anlayisin ne oldugunu
siralamigtir:  bireyin yeteri kadar diger insanlara kalbini actifinda ve sevgisini
digerlerine karst genislettiginde anlayisin gelisecegini, digerlerinin acilarmi ve
tiziintiilerini hafifletme istegininde bireyin anlayisin1 gelistirecegini bu durumlari
anlayis gelistirme anlar1 olarak belirtmistir, anlayista listiinlilk durumunun olmadigin
digerlerinin  yasadigt  olumsuz  duygulanimlarin  (aci, iziintli, endise....)
kendimizinkilermis gibi hissetme hakimdir. Anlayisin yasantilar igerisinde gelisiminde,
bireyin kendi yasadigr ya da digerlerinin yasadigi zorluklara karst dogal bir tepki
vermenin gerekliligini kabul ettirdigi sdylenebilir. Bu konuda Lowenthal ve Short
(1993) anlayisi ruhsal sikintilar ve  yorgunluklarla, onlardan kaginmadan veya
duygusalligina kapilmadan var olabilme yetisi olarak gormiisler, zorlayict durumlar
olarak belirtilebilecek ruhsal sikintilar ve yorgunluklar1 baskalarinin mutlulugunu ve

iyiligini arzulama olarak tanimlamislardir.

Klinik psikiyatrist Siegel (2010) ise anlayis kavramini yardimseverlikle
eslestirmis, anlayisi yasamin nefesi olarak gormiis, insani iliskilerle birlikte bireysel
beden ve zihin yapist icinde kosulsuz gerekli oldugunu ifade etmistir. Anlayis
kavramiyla benzerlik gosteren yardimseverlik bagkalarmin iyiligini yiirekten istemeyi
icermesinden Otlirii  kavramlar arasinda belirgin denklik vardir; ancak anlayis
yardimseverlige bagli olarak gelisen dilegin Ozellikle anlayista ruhsal sikinti ve
yorgunluklara karsi gelisen bir tepkidir (Kristaller ve Johson, 2000; Salzberg, 2004).
Canlilara has koruma, bakim vermeyle anlayisin ilgisinin varoldugu sdylenebilir.
Nitekim Klinik psikolog profesorii Gilbert (2005) bu durumu; dostlar, yakin
arkadasliklar bulmak, edinmek, bunlara sahip olmak, ortak aile birligi olusturmak,
biyolojik sebep olan coluk cocuga bakmak amaciyla evrim gegirmeye miisait olan
beyinlerimizin gelismekte olan bir 6zelligi olarak tanimlamasiyla beraber koruma ve
bakim vermeye yatkinlik memelilerin beyin gelisimiyle ortaya ¢iktigini ifade etmistir.
Gilbert (2005) baz1 baliklar ve siirtingenlerin yavrularina karsi farkli davrandiklarimi
ifade etmistir. Canlilarin beyinlerindeki evrimin kdkeninin anlayis oldugu belirtilmistir
(Wang, 2005). Ruhsal “anlayisin” gelisiminde bireyin kendisinden oOte bireylerin

kosulsuz kabulu ve kendi kabulu de anlayisin birey gelisiminde etkisi mevcuttur.

Anlayisli olma kavramindan farkli olmayacak bir diger kavram ise Oz sefkattir.

Anlayis kavraminda bagkalarinin iziintiilii, ruhsal sikintili ve yorgun anlarina
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otelerdekine karsi gelistirdigimiz agik ve duyarli olma durumu hakimdir (Ozyesil,
2011). Bu durumun otelerdekine ya da karsimizdakine karsi tahammiil, nezaket ve
yargilayici elestirici olmadan anlayis sunmak ve gelistirmek, insanlarin miikemmel
olmadiklarmin ve hatalar yapabildiklerinin farkinda olma durumudur. insan Gelisimi ve
Kiiltirti, Egitim psikologu Neff (2003) 6z sefkati bireyin Gtekinden ve baskalarina
gelistirdigi anlayisin, kendisine karsi yonelmesiyle, kendi iiziintiilerine, sikintilaria
acik ve duyarh ilgili olmasi, kendisine nazik ve sefkatli davranmasi, digerlerinin
giigsiizlik ve basarisizliklarina karsisinda, yargilayict elestirici  olmayan tavir
sergileyebilmesi ve insanin kendi deneyimlerinin digerlerinin Otelerdekilerin ortak
deneyimlerinin bir parcast oldugunun farkinda olmasi seklinde tanimlamistir. Neff
tarafindan gelistirilmis bu kavramin kokenlerine bakildiginda Budist felsefesine
dayandig1 goriilmektedir. Kavramin ortaya c¢ikmasiyla bireylerin kendi duygularini
sorgulamasina imkan verilir. Bireyin bagkasina mi kendisine mi anlayis ya da sefkat
gostermesi kiiltiirel farkliliklara bagli olarak degisiklik gosterebilir. Nitekim Neff
(2003) Bat1 kiiltiiriinde sefkat kavraminin digerleri igin kullanildigini, Dogu kiiltiiriine
ait olan Budist felsefe ise digerlerine kars1 sefkat anlayis gelistirebilmek i¢in kisinin ilk
once kendisine sefkat gdstermesini aktarmistir. Neff (2003) insan1 zorlayan durumlarda
digerlerine karst anlayis ve sefkat gelistirmis olmalarina ragmen kisinin kendi
basarisizliklarinda daha sert ve acimasiz olduklarini belirtmistir. Neff (2003) bireyin
kendisine ve kendisini ¢evreleyen digerlerine karsi sefkat gosterilmesinin deger
oldugunu ifade etmistir. Oz sefkat diizeyi yiiksek olan bireylerin hem kendilerine hem
digerlerine kars1 sefkatli olduklari, bu durumun olugsmasindaki sebep ise sefkatin kisisel
yap1 olmamas1, yasam bicimi olmast siiregen olmasidir (Germer, 2009). Oz sefkat basa
cikma strateji olarak, insanin kendi kendisini yatigtirmasi, kendisine yetebilmesi,
kendisine gerekli anlayis1 ve kabulu verebilmesi yasadigi olumsuz duygulanimlara
karsilik 1limli hale gelebilmesi i¢in gerekli bir metod seklinde ifade edilmistir (Aktas,
2017). Kendine sefkatli birey, ideallesmis standartlariyla kendi kendine daha acik ve
kabullenici, acimasizca yargilamamasi, hedefine ya da belirledigi noktalara ulasmak
i¢cin durumun her yoniiniin kapsamli bir sekilde degerlendirmesi ve ¢abaladig her siireci
basartyla goriir (Neff, 2005). Oz sefkate sahip bireyler karsilastiklari olumsuz
duygulanimlara karsilik mutsuzluktan ve kendilerini olumsuz duygulanimdan ¢ikaracak
duygulara yonelirler (Aktag, 2017). Kisinin yapict onarict duygu mekanizmalarin
harekete gecirmesiyle kendisini mutluluga gotiirecek yollara yonelecek ve olumsuz

duygulara yogunlasan kisilerden daha cabuk ¢6ziime ulasacaklardir (Aktas, 2017).
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Bireyin 6z sefkat diizeyinin artmasina bagl olarak; duygu ve diislincelerinin farkinda
olmasi, kabullenici tavir takinmasi, yasadigi durumu en az zararla atlatmasi, karsilastig

durumu tecriibe olarak gérmeye baglamasi s6z konusudur (Neff, 2003,2005).

Oz sefkat, bireyin kendisine dair acik farkindalik gelistirmesi, yanlis hatali ya da
basarisiz oldugu yanlarina dair daha kabul edici ve sefkatle yaklasmasi, yargilayici
olmamasidir. Bireyin kendisine “6z sefkatli” yaklasmasindaki niyeti “ruhsal anlamda
giiclii olmasi ve iyi hissetmeyi” amaglamasidir, bireyin “istedigi gibi ya da cani ¢ektigi
gibi yasamasindan 6te kendi yeterliligine bagl bir sefkati gelistirmesi bagli yasamasi”
kendisine iyi geleni kosulsuz bilmesiyle paralel denilebilir (Neff, 2011). Bireyin
yasamdaki nihai amaci; acilar, olumsuz duygulanimlardan uzaklagsmak mutluluga
erismektir; bireyin bu asamaya gelebilmesinde giinlilk yasantisinda karsilasacagi
zorluklara kars1 giiglii kalmasi ve yaptig1 hatalardan ders ¢ikarmasi gerekir (Neff, 2011).
Oz sefkat mekanizmasini harekete gegiren birey sorunlarini ya da giigsiizliiklerini daha
acik gormesine bagli olarak kendisine karsi daha anlayish ve duyarli olur buna bagl
olarakta olumsuzluklara kars1 yasama karsisinda daha dik ve giiclii, olumlu duygularin
yesermesine katki saglar (Aktas, 2017). Oz sefkatin bireyin kendisine ve digerlerine
kars1 merhametli olmasi, anlayis ve acgik duyarlilik gelistirmesi, sorunlarmi ya da
kendini zorlayan durumlara karsilik acik yiireklilikle, kendisini kesfederek yaklagmasi
s0z konusudur; ancak kavramin yeni olmasma baglh olarak “bencillik, kendini
stimartma, kendine acima...” gibi diger kavramlarla karistirilmaya da yatkinligi soz
konusudur (Bayar, 2016). Oz sefkat kavrami birey ve tiim insanlik i¢in varolan evrensel
deger, bireyin kendisinin ve digerlerinin sefkate merhamete layik olduguna dair diisiince
hakimdir. Buna bagl olarak 6z sefkat bireyin kendi ihtiyaglarini 6nde tutma gibi
anlamlara gelmedigi sdylenebilir (Bayar, 2016). Oz sefkali birey, hem kendisine hem de
digerlerine kars1 sefkatli olma,6nemseme durumunu gelistirir (Neff, 2003). Oz sefkat
kavrami kendine acimayla da karistirilabilmektedir. Kisi, kendisini zorlayan duruma
karsilik ac1 gelistirebilir. Olumsuz yasam olaylar1 karsisinda 6z sefkati yiiksek tepki
veren birey, olumsuz yasantilarin sorumlulugunu alan ve nasil davranacagi konusunda
davranig gelistirebilen bir tavir takinir, olumsuz hisler igerisine girmez (Bayar, 2016).
Kisi kendisine acima hissettiginde kendi sorununa doéner ve digerlerininde benzer
sorunlar yasadigini1 kabullenebilir, bu diisiince Neff’in 6z sefkat bilesenlerinde ortak

yasam deneyimlerini giin yliziine ¢ikarir. Birey acilarin ve zorluklarin, tiim insanlik i¢in
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genel gecer oldugunu farkeder ve deneyimlerini ¢arpitmak yerine ayrismadan arinik bir

sekilde degerlendirebilir.
2.3.2. Oz sefkatin Ogeleri
2.3.2.1. Kendine Sefkat

Kendine sefkat, 6z elestirinin tersidir (Ozyesil, 2011). Oz sefkate sahip olan
birey zorluklar karsisinda kendisine kaba ve elestiriyle yaklasmaktan ¢ok daha kibar,
ilimhi ve anlayisla karsilar (Germer, 2009). Neff (2003) kendilerine sefkat gdsteren
bireylerin sert yargilama ve 6z-elestiride bulunmadigini belirtmistir. Oz elestiri de
bulunan birey ise kendisini ikinci plana atma, sosyal iliskilerinde ve digerleriyle
baglant1 kurmada zorluk yasadigi soylenebilir (Neff, 2003), tam aksine 6z sefkate sahip
birey ise 6z elestiriyle kendisini yargilamak yerine kendine karsi anlayish olur (Andig,
2013). Kisi kendisine zarar veren i¢sel catismay1 birakmasiyla 6z sefkatini deneyimler.
Icsel catisma bireyin yasadigi 6z elestiri olabilir Oz elestiriye devam eden birey
kendisine yonelik diismanca, asagilama siireclerini yasar. Oz sefkatin varhginda ise
kisisel gii¢siizliikler ve zayifliklara karsilik birey, kendisine nazik ve duyarl bir sekilde
karsilama yapar, igsel catismasina kullandig1 duygusal dili yumusak ve destekleyicidir.
Oz elestirisi yiiksek olan birey ise kendisini sakinlestirme ve rahatlatma konusunda
zorluk ceker, kaygili dile sahiptir (Ozyesil, 2011). Kendine sefkat gdsteren birey 6z
elestiri yapar; ancak gereksiz suglamalar yerine eksikleri varsa bunlar1 nasil
giderecegine dair eylemde bulunur (Aktas, 2017). Kendine sefkatle ilgili olarak, kendini
elestirme, kendini asagilama, kendini kiiglimseme, depresyonla iliskisi, sosyal
1zolasyon, kisileraras: gii¢lilk gibi ruhsal sikintilara yol agan unsurlarla iliskisi ortaya

koyulmustur (Kirkpatrick, 2005).
2.3.2.2. Ortak Paydasim

Kisi istemedigi olaylar yasadiginda bu durumun sadece kendisinin yasadigini, bu
durumda kisi kendisini sorumlu gordiigiinde istenmeyen olaydan gelisen utang duyma
egilimi yasayabilir. Utanmaya baghh kisi zamanla c¢evresindekilerden uzaklasir,
kendisiyle sert, kirici diyalog gelistirir; ancak bu yogun duygular1 birey genis
perspektiften degerlendirdiginde, yasanan her istenmeyen durumun kisiye ait ya da
kendi hatasindan kaynakli olmadigin1 her insanin yasadigi bir durum olarak diigiinebilir

(Germer, 2009). Germer (2009) yasanilan her durumun gelip gegici ve birbiriyle iligkili
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oldugunu; her tecriibenin bagkalar1 tarafindan da paylasilabilecegini belirtmistir. Birey
olmak, yanlis yapma aci ¢ekme ya da olumsuz olaylar da yasayabilmek demektir. Bu
sebepten ac1 ¢ekme ya da kisisel yetersizlikler tiim insanlarin ortak yasantisi ya da
tecriibesi denilebilir. Insanligin ortak deneyimlerinin kabuliinde olan birey,
giicsiizliiklerine karsilik yalitilmis duygularinin etkisine girmeden, yasadigi durumlarin
herkesin basina gelebilecegini diisiinerek kendisi ve cevresiyle baglantilarini devam
ettirir. Birey, insan dogasinin kusurlu oldugunu, evrende aciy1 yasayan kisinin sadece
kendisi olmadigin1 kabul eder ve bu anlayisa sahip olarak kisi yasadig1 zorluklarla daha
basarili basedebilir (Neff, 2013). Ortak paydasimin varligi yalitm ve yalnizliga karsi
bireye ¢oziim olur, yasadigi olumsuz durumlart kendi menfaatine gore sefkat, anlayis ve
ortak insani degerler igerisinde diizenlemeye g¢alisir. Ortak paydasimla ilgili
kavramlardan birisi de empatidir. Empatik karsilikla birey kendisini digerinin yerine
koyarak, digerlerininde iiziintiilerinin bilincinde olur. Gelisen bu ortak paydasim
insanlarla iligkilerimizi ve birbirimize baghilig1 artirir (Kirkpatrick, 2005). Goleman
(2004)’ e gore empatinin kokeninin 6z biling olusturur. Duygularina acgik birey
kendisine ait hislerini anlamasi olasidir. Kendisinin ne hissettigine dair goriisi
olmayanlarin digerlerinin ne hissettigini de dair bilgileri olmaz. Psikolog Goleman’a
gore iyimserligi, zorluklara ve engellemelere ragmen evrende her seyin iyi gidegine dair
giiclii bir beklenti olarak belirtmistir (Tatlilioglu, 2010). Ortak paydasim bilinci

empatiyle birbirini tamamlayan iki es kavram denilebilir.
2.3.2.3. Bilingli Farkindahk

Stahl ve Goldstein (2010) 6z sefkatin serpilmesinde etkili olan bir baska boyutu
yargilamanin siizgeci veya mercegi olmaksizin tamamiyla suanda ne oldugunun
anlasilmasi, nelerin oldugunu goézlemleme, farkinda olma olusturur (Ozyesil, 2011).
Farkindalik, ac1 veren yagsam deneyimlerini o anda oldugu gibi kabul ederek deneyimle
ilgili farkindalig1 dengede tutmayi igerir. Diger bir anlatimla kisi yasadigi olayr oldugu
gibi kabul edebilir. Neff ve Tirch (2013) insanlarin kendilerine anlayis ve sefkat
gosterebilmeleri i¢in acilarmi farketmeleri gerektigini vurgulamislardir. Kisi yasadigi
zor anlara karsilik igerisinde bulundugu duygu halini, acisinin farkinda olmayabilir,
icinde bulundugu sorunu ¢ézmek ister ve sorununa takilma egilimi gosterir. Farkindalik,
bireyi lizen veya aci veren durumlara karsilik kaginma ya da uzak durma yerine o
durumu karsilama bir bakimdan agirlama s6z konusudur. Germer (2009) bilingli

farkindaligin, insana sefkat, bagislayicilik, sevgi duygularim1 asilayarak 6z sefkate
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gotiirdliglinii belirtmistir. Neff (2003) 6z sefkatin bilingli farkindalik boyutunun diger
iki boyuta kiyasla daha etkili ve diger iki boyutu (kendine sefkat, ortak paydasim)
etkiledigini agiklamistir. Farkindaligi, 6z sefkat icin kagmilmaz boyut olarak
aciklamistir. Deniz ve ark. (2008), bilingli farkindali§a sahip bireylerin yasadiklar1 aci
verici olaylara karsilik yogun bir sekilde odaklagsmak yerine sorunlarin bilincinde
olduklarini olumsuz yargilamayr ortadan kaldirdiklarini, bu duruma bagl olarak 6z
elestirilerinin hafifledigi, kendi anlama diizeyi yiikselerek 6z sefkatin artacagini
aciklamislardir. Deniz ve ark. (2008), farkindalik diizeyi yiikselen bireyin, olumlu
diisiincelerinin gelistigini, olumsuz diisiincelerin hafifledigini, olumsuz durumlardan
tecriibe edinmeye calistigini agiklamiglardir. Baer (2003), Shapiro ve ark. (2006),
farkindaligin varolmasin1 bireyin kendilik duygusuna objektif sekilde yaklasacagina
buna bagli olarak kisinin duygusal iyilik hali saglayacagini aciklamislardir (Andig,
2013). Kirkpatrick (2005), Neff tarafindan kavramsallastirilmig olan 6z sefkat, ruhsal iyi
olusun 6z sefkatin dogasinda olan niteliklerin gelistirilmesi i¢in duyulan ihtiyact
vurgulamistir. Kirkpatrick (2005) bireylerin 6z sefkatlerinin arttirilmasi i¢in miidahale

yollar1 bulmay1 6z sefkati kendi i¢inde terapotik amag olarak ele alindigini belirtmistir.
2.3.3. Kuramlar Agisindan Oz sefkat
2.3.3.1. Bilissel Davranis¢i Kuram

Bilissel Davranisc1 kuramdaki yeni yonelimler 6z sefkati tegvik eder niteliktedir
(Ozyesil, 2011). Bilissel Davranisc1 teorisyenler gestalt terapi tekniginden birisi olan iki
sandalye diyalogundan bireylere 6z sefkatli olmay1 tesvik eder. Tatlilioglu (2010)
Gestalt terapi tekniginin “biligsel aktivite, kendini elestirme, uyumsuzluk, bir konuda
aciklama yapma” konularinda miidahale etmeyi vurguladigini, buna bagl olarak kisinin
kendisine doniik daha az elestirici oldugunu ve kendine sefkatle yaklastig1 belirtmistir.
Bu teknikle bireyler olumsuz degerlendirmelerden uzaklasarak kendilerini kabul etmeye
ilerlemektedirler. Nitekim Greenberg ve ark. (1993),” e gore gestalt kurami
tekniklerinden iki sandalye diyaloguyla danisanlarin gereksinimlerine kars1 duyduklar
negatif degerlendirmeleri 6z kabule doniistiirdiiklerini ifade etmislerdir (Ozyesil, 2011).
Biligsel Davranis¢1 kuramlar farkindaligi 6nemli saymaktadir. Bilissel kuramlardan olan
gestalt kuram ise 6z sefkatle ilgili olarak 6zellikle farkindalik tizerine durur. Geleneksel
biligsel miidahalelerle, 6z sefkatin yapisiyla ilgili olan bilingli farkindalik temelli

uygulamalarin arasindaki farklilik,; bilingli farkindalik uygulamalarinda diisiinceler
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yargilanmaz, degerlendirilmez ya da mantiksiz olarak degistirilmeye calisilmaz. Tam
aksine Baer (2003) danisanlara ya da katilimecilara bilingli farkindalik, diisiincelerini
gozlemlemelerinde, onlarin gecici oldugunun farkina varilmasinda ve bu diisiinceleri
yargilamaktan kaginmalarmimn o6gretildigini ifade etmistir (Ozyesil, 2011). Gestalt
kuramim kurucusu olan Perls, diislincelilik ve duygu iizerine yogunlasmistir,
duygulardan kagmak ve asir1 bir sekilde anlam yliklemenin islevsel bozukluklara neden
olacagin1 belirtmistir (Tatlilioglu, 2010). Psikiyatrist ve psikoterapist Perls, bireyin
yaptiklarindan, duygularindan ve diisiincelerinden sorumlu oldugunu, kisi “simdi ve
burada” y1 yakaladiginda, giiciin “simdi ve burada” y1 yakalamakla ilisik oldugunu
savunmustur (Tatlilioglu, 2010). Oz sefkati engelleyen 6z elestirinin farkindalik yoluyla

goriilmesi kuram geregince amaclandigi sdylenebilir.
2.3.3.2. Coziim Odakh Kuram

Kuram, De Shazer (1985) Berg ve arkadaslar tarafindan Milwaukee’deki Aile
Terapi Merkezinde uzun uygulamalar sonucunda ortaya ¢ikmistir (Arslan ve Caglayan,
2018). DeJong ve Berg (1998) bireylerin varolan basarilar1 hakkinda konusmalar1 ve bu
basarilar1 diger sorunlarma nasil aktarabilecekleri iizerine yapilan tartigmalar
sonucunda varolan tekniklerin yardimiyla olumlu sonuglar ortaya ¢ikarmislardir. Birey
karsilagtigi problemin kokeni yerine soruna iliskin “suan ne yapilmasi” gerektigi
konusunu anlamaya c¢alisir. Co6ziim odakli miidahaleler genis bir ¢ergevede
uygulanacag1 soylenebilir. Bireysel ve grup diizeyinde; aile ve ¢ift terapisi, madde
bagimlilig, cinsel istismar, cinsel terapi, yeme bozukluklari, yetiskin akil sagligi,
sizofreni uygulanir (Arslan ve Caglayan, 2018). Terap6tik olmayan alanlarda ise Smith
(2010) hapishane ortami, sosyal bakim hizmetleri, egitim ortamlari, is sistemlerinde
¢Ozlim odakli miidahaleler uygulanabilecegini belirtmistir. C6ziim odakli miidahale soru
teknigiyle gerceklesmektedir. Sorular; bireyin sorununa doniik ¢O6ziim {iretme
stireglerini ortaya ¢ikarma, bu siireclerin ortaya ¢ikarilmasina bagl tartisma, elde edilen
¢ozlim siireglerini diger sorunlarinda uygulayabilmesi amaciyla bireye sorular
sorulmasidir (Arslan ve Caglayan, 2018). Coziim odakli miidahalenin bireye yoneltigi
sorulardan ilki mucize sorudur, “evet bir mucize oldu ve sorunlarin ¢6ziildi”, “sorunun
¢oziildiiglinii nasil anlardin?”” mucize sorularla bireyin nihai hedefi anlasilmaya caligilir.
Derecelendirme sorulari ise bireyin i¢inde bulundugu durumu nasil gordiigii, var
olduklar1 noktaya gelmelerindeki onemli etkenleri ve emeklerini ortaya ¢ikarmalari,

danisanlarin basarilar {izerine odaklanir (Arslan ve Caglayan, 2018). C6ziim odakl
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miidahalede, basar1 igeren istisnalar {izerine ¢0ziim insa edilebilmektedir. Birey
istisnalara odaklandiginda, detaylandirdiginda, derecelendirme sorularindan destek
alarak ¢oziimii insa ettigini gosterebilmek onemli goriilmektedir. Sklare (2015) istisna
sorularinda, bireyin kendi kaynaklarin1 farketmesi, simdiki ve gelecekteki sorunlarinda
daha oOnceki basarilarint tekrar etmeye ¢alisabilmesi amagclanir. Co6ziim odakli
miidahalede bas etme sorulari, bireylerin yasantilarindaki basarilarin1 ve ¢oziimlerini
ortaya c¢ikaran ve bunlarin derinlemesine tartisilmasina yardim eden sorulardir (Arslan
ve Caglayan, 2018). Luthar (2003) bas etme sorularini, her yas grubunda ciddi
durumlarda uygulandigini, bireyde kabullenme derecelerini artirdigini sdylemistir
(Arslan ve Caglayan, 2018). Bu asamada (bas etme sorular1) simdi ve gelecege
odaklanma, bireyin ge¢misteki basarilarinin suan ve gelecekte kendisine nasil katki
saglayacagina odaklandigi sdylenebilir. Coziim odakli kuramda birey sorunlarini,
gecmisteki basarilarindan yola ¢ikarak sorununa doniik ¢dziime yonelmesiyle, 6z
sefkatin farkindalik boyutu, simdi ve burada ac1 veren durumda, kendini gézlemlemesi

arasinda benzerlik varoldugu sdylenebilir.
2.3.3.3. Insancil Kuram

Oz sefkatle insancil kuram arasinda yakin iliski vardir. Insancil kuramin
kurucusu olan Rogers, tedavisinin temelini olusturan kosulsuz kabulun, kosulsuz
olumlu kabulun, 6z sefkatin yapisiyla oldukga uyumlu oldugunu belirtmistir (Ozyesil,
2011). Kosulsuz kabulle 6z sefkat arasindaki iliski, bireyin kendisine siiregen olumlu
yargilamalar yapmasindan o6te kendisine anlayishh bir tavir takinmasiyla ilgilidir
(Tatlilioglu, 2010). Rogers ve Stevens (1967) bireyin, yargilayici olmayan, kendinden
haberdar, kendini ifade edebilen, daha az savunmaci ve daha acgik olma hedefini, hasta
odakl: terapilerinde varilmaya calisilan son nokta olarak gormiislerdir (Siimer, 2008).
Ozyesil (2011) olumlu kosulsuz kabul asama asama sevmedigimiz ydnlerimizi kabul
etmemiz, benimsememiz, kendimizi dinlemeyi 6grenmemizi ve basimiza ne gelecegi
konusunda daha fazla kaygilanmamas1 saglar. Neff (2003) psikolojik saglik ve ruhsal
tyilik halinin 6z sefkati olumlu etkiledigini ifade etmistir (Siimer, 2010). Greenberg ve
ark. (2001), istenmeyen duygulara tahammiil etme yeteneginin akil sagligi i¢in 6nemli
oldugunu, bu durumun tam tersi olan duygulart kontrol etme ve kagimmmanin ise
islevsizlige neden olabilecegini belirtmislerdir (Ozyesil, 2011). Sonug olarak &z sefkat

bireye kosulsuz anlayis saglar, birey kendi deneyimlerine merak ve sefkat dolu bir
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tutum i¢inde, kisiligine puan vermeden -bir bakimdan yargilamadan- varolusunun igsel

yOniinii anlayarak iyilik durumunu zenginlestirmesini sagladig1 soylenebilir.
2.3.3.4. Psikoanalitik Kuram

Nesne iligkisinden dogan gizli 6zneye dogru olusan bosluk kavrami 6z sefkatin
yapisiyla iliskilidir. Gizli 6zneye dogru olusan bosluk kavrami; gergek ve fantezi
arasindaki orta alani tecriibe etmeye atifta bulunarak kullanilmistir (Tatlilioglu, 2010 ve
Ozyesil, 2011). Bebegin nesne iliskisi annesiyle kuracag1 baglantiyla baslar. Anne ve
¢ccugun iki ayr1 birey olusuna kadar oldugu fikrini gizli bosluk kavrami olusturur.
Cocugun biiylimesiyle kendisine karsi farkindaligi gelisir. Kendi diinyasina hakim olan
fanteziden gercek yasama dogru evrilmeye baslar. Bu duruma bagli olarak annesiyle
kurdugu ilk siiregteki “bagin” yavas yavas sona ermeye basladigi, “kendisine ve
kendisine ait olmayan” siirecin basladig1 6z sefkat duygusu baslar. Kendisini anlamaya
baslamas1 6z sefkat, digerlerinin yasantilarini ve durumlarmi kendine deneyimlemesi
ortak paydasim ve biiyiimesiyle kendine ve ¢evresine gelistirdigi farkindalikla kendine
bakis acis1 yaratmaya baslamustir (Tatlilioglu, 2010 ve Ozyesil, 2011). Cocugun fantezi
diinyasindan, gercek diinyaya evrilmeye baslamasiyla kendi gizli boslugunu
doldurmasmi ve kendini yonetme kabiliyetine sahip olmaya baslar (Stimer, 2008,
Tatlilioglu, 2010 ve Ozyesil, 2011). Sonug olarak ¢ocugun annesiyle kurdugu bagmn,
biiyiimesiyle ve kendi fantezi diinyasindan ayrilmasiyla, c¢evresini ve kendisinden
bagkalar1 algilamasiyla gizli boslulugu doldurur, insanliginin farkina varir, kendine ve

cevreye dair tarafsiz ac1 gelistirebilme yetenegine sahip olmus olur.
2.3.3.5. Oykiisel Kuram

Oykiisel kuramin alt yapis1 post-modernizm, post-yapisalcilik ve hermenutikten
olusmustur (Celik, 2017). Birinci diinya savasindan sonra gelisen diinyada ve
toplumlarda yeniden diizenlenme harekete, Ikinci diinya savasi sonrasinda hizli bir
sekilde diinyada degisimlere yol agmistir. Post modernizmde birey, biitiin ger¢ekligini
temsil eden diisiincelerin, arzularinin, duygularinin sosyal yapilar icinde olustugunu
savunmustur. Bu yaklasim kisilik ve benlik algisini1 “psise” olmaktan ¢ikarir ve sosyal
iligkiler i¢inde ele alir. Post modern tedaviler geleneksel tedavi yontemlerine kiyasla
tedavi vericiler danisanlarina karsi sagaltim uygulayan uzman roliinden siyrimis
bireylerin anlam ingasinin siirekli pargasi haline doniigmiistiir. Post yapisalc1 goriise

gore her metinin arkasinda bir yapimin bulundugunu iddia ederek, okuyucunun énemini
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hice sayan yapisalc1 goriisiin aksine okuyucuyu merkeze alir, post yapisalci anlayista
metni olusturuan yazar degil, okuyucudur. Hermeneutik anlayiga gore ise segilen
nesnenin anlamini, kendi agiklamasindan ayirabilmesi, yorumun dogru yapilip
yapilmadigindan 6te basarili yorumun metnin orijinalindeki zitliklar1 ve tuhafliklar
aciklamaya dayanir (Sozen, 1999 ve Celik, 2017). Oykiisel kurama gore insanlar
yasamlart boyunca cesitli tecriibeler edinir. Bu tecriibelerine bagli zamanla kendi
yasantilarinin tiim anlamini i¢inde barindiran, yasantilara bagl hikayeler olustururlar

(Celik, 2017).

Bireyler hikayelerine bagli yasadiklar1 tutarsizliklari, ikilemleri, farkinda
degillerdir. Bireylerin yasantilarinda beliren bosluklar, tutarsizliklar, ikilemlerin
yasamlarina nasil bir etkide bulunduklarini siire¢ igerisinde bireye fark ettirerek
yasantilarina kars1 gergekei, tutarli ve anlamli alternatif hikayeler olustururlar. Birey
problem odakli hikayesinden kurtularak hikayesini farkindaliklariyla yeniden yazan
durumuna geger (Celik, 2017). Bir bakimdan 6ykiisel kuramda bireyin yasantilar1 kendi
oykiisiie ya da hikayesi olarak kabul edilir. Oykiisel yaklasimin kurucularindan olan
White ve Epston (1990) Oykiisel kuramin amacini bireyin alternatif kisisel dykiileri
tanimlamasini veya yeniden olusturarak, yeni anlamlar igeren daha tatmin edici
deneyimlerin ortaya ¢ikmasini saglamasi seklinde belirtmistir (Karairmak ve Bugay,
2010). Bireylerin yasadiklarin1 daha iiretken Oykiilerle insa ederek, belirli teknikler
kullanilarak (yapisal ¢oziimleme, problemin disa vurumu, alternatif ikinci olay zinciri
arama, yeni Oykii i¢in alan agma gibi.....) alternatif bakis agis1 olusturularak Oykiisiinii
yeniden yapilandirmastyla siire¢ son bulur (Karairmak ve Bugay, 2010). Sonug olarak
birey, Oykiisiinii yeni bakis agisi igerisinde insa ederek kendisini ve cevresini anlar,
sahip oldugu belirsiz dilden siyrilarak anlatiminda daha empatik ve i¢cgorii, kendiyle ve

cevresiyle kabullenici ve barisik olur.
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2.34. Oz sefkatin Ofke ve Saldirganhkla iligkisini Ortaya Koyan

Arastirmalar

Neff ve Vonk (2009) 6z sefkatin 6fke ile negatif iliskili, Murphy (2003), Neff
(2005) ise 0z sefkatin benlik saygisi, anksiyete ve sosyal baglilikla arasindaki iligkisinin
pozitif oldugunu saptamislardir. Benlik saygisiyla kiyaslandiginda 6z sefkatin
anksiyete ve utancin gii¢lii bir negatif yordayicisi oldugu ve cinsel su¢lularda sosyal
islevselligin daha giiclii bir pozitif yordayicisi oldugu gosterilmistir (Lo, 2007). Siddet
suclart 6z sefkat icerikli miidahalelerde olumlu etkiler goriilmiistiir. Daha spesifik
olarak, siddet uygulayan suclularda 0z-sefkati arttirmak icin tasarlanan tedavi
calismalarinin gelecekteki siddet davranislarini azalttigi goriilmiistiir (Murphy, 2005 ve
Stosny, 1995). Rainforth ve ark. (2003), farkindalik meditasyonu Folsom
Hapishanesinde araliklarla on bes yil uygulandiginda tekrardan tutuklanma oranlarini
yiizde kirk bes diisiirdiigiinii ve mahkumlarin cezaevi kosullarindan kaynaklanan
kendine zarar verme, 0tke ve saldirganlik davraniglarini azalttigi 6z sefkat puanlarini
yiikseltigi  saptanmistir.  Farkindalik meditasyonu ile mahkumlarda ndronal
degisikliklerin yasandig1 saptanmistir (Desbordes, 2012, Engstrom ve Soderfeldt, 2010;
Klimecki ve ark., 2012, Longe, 2010). Siddete maruz kalmanin, kontrol, empati ve
hedef olusumuna etki eden alanlar olan prefrontal korteks, amigdala ve striatumda
anormalliklere yol agtigini gostermistir. Siddete maruz kalmak ve diisiik 6z-kontrolun
sosyal baglar olusturmada yetersizlik ve sorunlu benlik saygisi olarak nitelendirilen
antisosyal kisilik bozukluguna sebebiyet verdigi saptanmistir (American Psychiatric
Association, 2000, 2013). Morley ve ark. (2016), Gilineybati Amerika Birlesik
Devletlerinde bulunan ilge cezaevinde, yaslar1 on sekiz ve elli dort yaslari arasinda
yetmis dort erkek ve yirmi kadin dahil doksan dort mahkumun katilimiyla yapilmis
aragtirmada, &rneklemin yiizde kirk yedisini Beyaz Ispanyol, yiizde on dokuzunu Beyaz
Ispanyol, yiizde on dokuzunu Afrika kokenli Amerikali ve yiizde altisini ise diger (cok
irkli, Asya ve Yerli Amerikalilardan olusan) olusturmustur. Mahkumlarin 6z sefkat,
benlik saygisi, 6z-denetim ve sosyal bagliliklart arasindaki iliskisi sonucunda, 6z
sefkatin 0z-denetim, sosyal baglilik ve benlik saygisi ile aralarinda giiglii iliskinin

oldugu goriilmiistiir (Morley, 2016).
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Aile ici siddet failleri arasinda, 6z sefkat artisinin sosyal baglilig: arttirdigini ve
diirtiiselligi azalttigini saptanmistir. Neff ve Vonk (2009) Morley (2017) 6z sefkatin
Ofkenin negatif bir yordayicist oldugunu ve 6fkenin siddete bagli oldugu diisiincesini
bulmuglardir. Neff, 6z sefkat 6lgegi ile baglanma 06lgegi arasinda bir iligki bulmustur.
Farkindaligi yiiksek ve bagkalarinin acilarint paylasan suglularin digerlerine gore daha
az saldirgan oldugu saptanmistir. Oz sefkat ve farkindalik arasinda pozitif bir iliski
bulunmustur. Mahkumlarin 6z sefkat ve farkindalik diizeylerinin 6z sefkat ve
farkindalik uygulamalariyla arttigi, bu durumun yeniden hapsedilmeleri engelledigini
saptamiglardir. Stosny (1995), 6zellikle esine karsi siddet uygulayan failler ve aile igi
siddet magdurlar1 icin hedef alinan siddete dayali suclularda 6z sefkati arttirmak igin
Sefkat Atdlyesi tasarlamistir. Sefkat atdlyesine katilan ve ¢aligmasini tamamlayanlarin,
biligsel davranig¢1t programini tamamlayanlara kiyasla daha az siddet ve sozel
saldirganlik  bildirdiklerini bulunmustur. Sefkat atdlyesinin, aile i¢i siddet
istismarcilarina yonelik bir miidahale olarak basarili oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
merhamet atolyesi aile i¢i siddet magdurlarini tedavi etmek icin de tasarlanmistir
(Stosny, 1995). Suglularin baskaldiric1 olduklarini ve siddet suglularinin ¢ogu ev igi
siddete maruz kaldiklarin1 diisiiniirsek, bu 6z sefkate dayali program diger siddet igeren
suclulara benzer sonuglar verebilir. Setkat Atolyesi, siddet uygulayan faillere karsi
olumlu katki sagladigi, diirtiiselligi ve ofkeyi azaltigi, 6z sefkatin ve farkindaligin

geligsmesini saglamstir.

Kirkpatrick (2005) gestalt iki sandalye teknigini kullanarak 6z sefkati
gelistirmek iizere kontrol ve deney grubu olmak {izere yaptig1 ¢alismasinin sonucunda
0z sefkat ve ruhsal saglik arasinda anlamli diizeyde olumlu yonde bir iliski oldugu ve
bireylerin 6z sefkatini artirmak i¢in kullanilan bu miidahaleler sonucunda 6z sefkatin
artirtlabildigi ve bununda onlarin sosyal baglarini, yasam doyumlarini benlik saygilarini
ozerkliklerini, kisisel gelisimlerini mutluluk ve iyimserliklerini artirirken 6z elestiri,
nevrotizm, anksiyete, depresyon nevrotik miikemmeliyetcilik gibi olumsuzluklar
azaltigint bulunmustur. Gottheim (2009) saldirganligin yordayicist olarak benlik
saygisi, 0z sefkat savunucu benlik saygisi ve narsisizmi arastirdigi ¢alismasinda 6z
sefkatin diisiik diizeylerdeki saldirganligin yordayicist oldugunu, narsisizm ile beraber
olarak 6z sefkati incelediginde yiiksek diizeydeki 6z anlayisin disiik diizeydeki
narsisizm ile beraber saldirganligi hicbir yonde anlamli olarak etkilemedigini

bulmustur. Oz sefkati gelistirici becerilerin 6gretilmesi ile 6z sefkate sahip bireylerin
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olumsuz geri bildirimlere ve basarisizliga karst uyumlu basetme stratejileri
gelistirdikleri, potansiyel olarak saldirganlik egilimlerinin azaldigi sonuglarina

ulasilmstir.
2.4. Hiikiimliilere Uygulanan Islah ve Iyilestirme Calismalari
2.4.1. Cezaevlerinde Islah ve Iyilestirme Cahsmalar:
2.4.1.1. Bireysel Calismalar

Yirmi birinci ylizyilda su¢ ve ceza anlayisinin en 6nemli uygulayicist olarak
sosyal calisma meslegi goriilebilir. Bunun nedeni ise sosyal hizmet mesleginin disiplin
ve uygulama diizeylerinin insan odakli olmasidir. Uygulama diizeyleri ise sosyal
hizmetin, birey, grup ve toplumla ¢alismasidir. Kongar (1972) bireysel diizeyde sosyal
calismanin amacinin bireysel diizeyde degisimin saglanilmasiyla agiklamigtir. Ceza
adalet sistemi i¢inde hiikiimliiniin ya da tutuklunun cezaevine girisini takiben bireysel
diizeyde psikolojik ve sosyal fonksiyonlarinin desteklenmesi ve iyilestirilmesi esastir.
Bireysel gorlismeler bireyin cezaevine girisiyle ihtiyaglarini belirleme amaciyla ilk {ig¢
giin igerisinde goriisme yapilir. Bireysel goriismeler, hiikiimlii ya da tutuklunun i¢inde
bulundugu durum goézoniinde bulundurularak yapilir. Hiikiimlii ya da tutuklunun
cezaevi kosullarina ve kurallarina alisma, adaptasyonu, ruhsal ve sosyal rahatsizliklari,
haklar1 ve sorumluluklari, ihtiyaglari hakkinda istegi dahilinde ya da kurum idaresinin

yonlendirilmesiyle psikososyal servisle goriisme yapabilir.
2.4.1.2. Grup Cahsmalar

Sosyal calisma yontemlerinden birisi olan grupla calismanin temel amacini
Kongar (1972), grup etkilenmesi yoluyla bireylerin toplumsal fonksiyonlarinin
gelisimini ve degisiminin saglanilmasi, seklinde aciklamistir. Grupsal diizeyde hiikiimlii
ve tutukluya kazandirilmak istenen saglikli davramis degisikleridir. Hiikiimlii ve
tutuklularin ihtiyaglarma gore ¢esitli grup c¢alismalari yapilmaktadir. Bu grup

caligmalart ise,
*Ardi¢c Programi
*Once Diisiin (Genel Suglu Davranis Programi),

*Saliverilme Oncesi Mahkum Gelisim Programu,
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*Ofke Kontrolii Programu,

*Alkol ve Madde Bagimlilig1 Programa,
*0-18 Yas Aile Egitim Programidir.
2.4.1.3. Aile Calismalari

Cezaevinde bulunan hiikiimlii ya da tutuklunun aile {iyeleriyle yasadigi sorunlara
karsilik, psikososyal servis gerekli goriilen durumlarda sorunlarin tespiti ve
degerlendirilmesi i¢in hiikkiimlii ya da tutuklunun aile iiyeleriyle aile calismalar
yapmaktadir. Hiikiimlii ve tutuklunun ailesiyle yasadigi duruma baglh olarak acgik ve

kapal1 goriismelerde aile ¢alismasi yapilmaktadir.
2.4.2. Denetimli Serbestlik Hizmetlerinde Islah ve iyilestirme Cahismalan
2.4.2.1. Bireysel Calismalar

Hiikkiimliinlin cezaevinden kosullu saliverilmesiyle birlikte denetimli serbestlik
siireci baglar. Denetimli serbestlik siirecinde bireyin kosullu saliverilmesiyle yasadigi
sorunlar, ihtiyaglari, kaynaklarmin farkina varmasi, su¢ sebepleri ve etkileri, yeniden
suca karismayr Onleme, iyilestirme ve topluma kazandirma amacl, psikososyal
sorunlarina agirlik verilerek bir dizi bireysel goriismeler yapilmaktadir (Acar ve Yaman,
2016). Benzer sekilde bireysel gorligmelerde hiikiimliiniin psikososyal sorunlarinin
¢oziilmesi, saliverilme sonrasinda korunmasi, kaynak saglama, bilgilendirme ve
yonlendirme esastir (Aydemir, 2017). Hiikiimliiniin ruhsal rahatsizlig1 ya da yasadigi

psikososyal sorunlarin agirligina gére yogun goriismelerde yapilmaktadir.
2.4.2.2. Grup Cahsmalar

Denetimli serbestlik siirecinde grup c¢alismalari hiikiimliiniin ihtiyacina gore
belirlenmektedir. Grup c¢alismalar hiikiimlilyle yapilan bireysel goriismeler sonucunda
sekillenebilecegi gibi sug tiirline gore de belirlenmektedir. Uygulanan grup calismalari

ise,
*Sigara Alkol ve Madde Bagimlilig1 Programu,
*(Ofke Kontrol Miidahale Programi
*Hayat I¢in Degisim Programu.
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2.4.2.3. Aile Calismalar

Kosullu saliverilmesiyle hiikiimlii yeni bir uyum siirecine baslar. Ailesiyle
yasayabilecegi sorunlara karsilik aile iligkilerinin yeniden diizenlenmesi, tahliye
sonrasina ailesiyle birlikte uyum saglamalari, ailenin yasadigi ekonomik ve sosyal

zorluklarin ¢6ziimii ya da basedilmesi i¢in goriismeler yapilmaktadir.
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2.5. Infaz Sisteminde Uygulanan Grup Cahismalarina Alternatif Bir Ornek
2.5.1. Duygu Diizenleme Egitimi

Duygu diizenleme egitimi, 2004 yilinda Berking ve Whitney tarafindan
gelistirilmistir. Egitim, psikolojik sikintilar ¢eken kisiler, psikolojik bozukluklar icin
risk altindaki bireyler veya yalnizca giinliik yasamdaki zorlu duygularla bas etmeyi
o0grenmek isteyen kisiler i¢in duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik olarak
tasarlanmistir. Duygu diizenleme egitimi, genel ruh saglhigini iyilestirmek icin bir strateji
olarak duygu diizenleme becerilerine odaklanir ve bir ¢ok bozuklukta var olan duygu
diizenleme beceri eksikliklerini ele alir ( Berking ve Whitney, 2018). Kisinin nasil
hissettigini degistirmek i¢cin yedi 0Ozgiil Ogretilebilir beceri mevcuttur. Duygu
Diizenleme Egitim Programi, 9 oturumdan olusur ve her oturum igerigi 1.5. saattir.
Grup katilimci sayist hedef kitlenin ihtiyaglar1 ve ozelliklerine gore belirlenebilecegi
gibi grup katilimci sayist 4 ve 8 arasinda degisebilmektedir (Berking ve Whitney,

2018). Duygu Diizenleme Egitimi oturumlar1 sunlardir;
*Giris, Duygular ve Islevleri
* Kas ve Nefes Gevsemesi
*Diizenli Uygulamanin Onemi
*Yargisiz Farkindalik
*Kabul ve Tolerans
*Sefkatli Oz destek
*Duygular1 Analiz Etme
*Duygular1 Degisimleme
*Onemli Duygulanimsal Durumlarla Bas Etmek

Duygu Diizenleme Egitiminde ama¢ zorlayict duygularla basarili br sekilde

basetmenin becerileri; kas gevsemesi, nefes gevsemesi, yargisiz farkindalik, kabul ve
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tolerans, 0z sefkatli 6z destek, duygular1 analiz etme ve duygular degisimlemedir

(Berking ve Whitney, 2018).
2.5.2. Oz Sefkat Egitimi

Neff ve Germer (2013) tarafindan gelistirilmis 6z sefkat grup egitimi, farkindalik
ve sefkatli temelli olup, sekiz oturum, her oturum 2.5 saat, klinik olan ve klinik olmayan
gruplarda, katilime1 sayisinin 10-25 arasinda degisebilecegi bir calismadir. Oz sefkat
grup egitimindeki temel amag, bireylerin giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklari
ya da olumsuzluklar1 kendileriyle gilivenli bir baglanti kurarak ic¢sel sefkat kaynagini
gelistirmeleri, zorlu durumlariyla nasil iliskili oldugu anlamalari, destekleyici igsel giig
ya da diyalog gelisimidir. Neff ve Germer (2013) Oz sefkat egitimini kisinin kendisiyle
iligkili oldugu siire boyunca 6z sefkat egitimini “tasinabilir terapiye” benzetmislerdir.
Oz sefkat egitiminde giinlik yasamda yasamda uygulanan egzersizlere (sevgi
solunumu, sefkatli viicut taramasi, sefkatli meditasyon, sefkat/sevgi dolu sefkat
meditasyonu, duygularin1 belirleme, viicuttaki duygularla calisma,kendine sefkatli
mektup yazimi, sefkatli yiiriiyiis, sefkatli arkadas, bir arkadasiniza nasil davranirdiniz?,
elestirmen, elestirilen ve sefkatli gdzlemci,...v.b.) yer verilir ve uygulamalar yapilir. Oz
sefkat egitimi, depresyon, anksiyete, stres, olumsuz diislincelerde kullanilabilir. Grup
egitimine “ihtiyacim nedir?” sorusunun sorulmasiyla calismaya bagslanilir, bu soru
kisinin kendisine 1yi niyetinin gelismesi i¢in ilk adimdir, 6z sefkat egitiminin oturumlari

sunlardir (Neff ve Germer, 2013);
*Dikkatli Bir Sefkat Kesfetme,
*Farkindalik
*Sefkatli Meditasyon Uygulamalari
*Sefkatli Sesi Duyma
*Derinden Yasama
*Zorlayic1 Duygular1 Yonetme
*Zorlayici Iliskilerle Basa ¢ikma

*Yasami Kucaklamak
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3.GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada hiikiim almis cezaevinde kalan ve denetimli serbestlik tedbiri
altinda bulunan kisiler saldirganlik , 6tke ve 0z sefkat degiskenleri bakimindan
incelenmistir. Arastirma nicel olup, iki veya daha fazla degisken arasinda karsilikli
degisim olup olmadigini degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan iligkisel tarama
modeli (Karasar, 2015) kullanilmistir. Benzer nitelikte Iliskisel tarama modeli ve
nedensel karsilastirma arastirmasinda degiskenlerden hangilerinin birbirini etkiledigi
ortaya koyulur (Can, 2017). Cezaevinde kalan ve denetimli serbestlik tedbiri altinda
bulunan iki farkli infaz uygulamasi igerisinde yer alan grupun degiskenler tarafindan

incelenmesi aralarinda fark olup olmadig ortaya koyulmaya calisilmistir.
3.2. Cahsma Grubu

Arastirma grubunu cezaevinde kalan hiikiimlii ve denetimli serbestlik tebdiri
altinda bulunan yiikiimli (hiikiimli) olusturmaktadir. Calisma Tokat Denetimli
Serbestlik Miidiirliigii, Zile M tipi Kapali Ceza infaz Kurumu ve Denetimli Serbestlik
Midiirliigiinde gerceklesmistir. Calismaya 300 kisi (21 kadin 279 erkek) katilmistir.
Calismanin orneklem yontemi olasilikli 6rneklem olup rastgele oOrnekleme tiirii
kullanilmistir. Bu yontem bireyin rastgele secildigi, herkesin esit se¢ilme sansina sahip
olmasi ve bdylece secilen orneklemin popiilasyonu temsil etmesini (yani popiilasyon
ozelliklerinden bazilar -egitim diizeyi, sosyo-ekonomik statiisii, sug tiirdi, yasi, cinsiyeti,
VS.- igermesini) saglamaya yonelik bir secme yontemi kullanilmistir. Burada amag,
orneklem tlizerinde yapilan arastirmadan elde edilen sonuglarin, popiilasyona
genellestirilmesini saglamaktir. Cezaevinde kalan 150 hiikiimlii ve denetimli serbestlik
tedbiri altinda bulunan 150 hiikiimlii rastgele secilmistir. Hiikiimliilerin rastgele

se¢ilmesi, evreni temsil eden toplamda 300 hiikiimliiniin rastgele secilmesi islemidir.
3.3. Veri Toplama Araclar:

Bu calismada verileri toplamak icin dort farkli veri toplama araci kullanilmigtir.
Ilki kisisel bilgi formudur. Ikincisi ise hiikiimliilerin saldirganlik diizeyini 6lgmek igin
Saldirganlik Olgegi, 6fke diizeylerini icin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar1 Olgegi,

6z anlay1s diizeylerini 6lgmek i¢in Oz Anlayis Olgegi uygulanmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu iki farkli grupa (yas,cinsiyet,suctiirii,iyilestirme ¢aligmalari,
iyilestirme caligsmalarinin katkisi, cezaevinde kalma siiresi, denetimli serbestlik
tedbirinden Once cezaevinde kalma siiresi, psikososyal servisle goriisme, sikligi,

goriisme nedeni...v.b.) sorular arastirmaci tarafindan olusturulmustur.
3.3.2. Saldirganhk Olcegi

Buss-Durkee Diismanlik Olceginin giincellenmis formudur. Buss ve Warren
tarafindan (2000) tarafindan 6fke ve saldirganligi degerlendirmek icin gelistirilmistir
(akt. Dogan, 2006). Olcek otuz 34 maddeden olusmus, besli likert tipi ve bes alt boyutu
bulunmaktadir. Bes alt boyut sunlardir: Fiziksel Saldirganlik, Sézel Saldirganlik, Ofke,
Diismanlik ve Dolayli Saldirganliktir. Olgekte alt boyutlara ve toplam puana bakilarak
saldirganligin derecesi belirlenir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik
calismasi Can (2002) tarafindan yapilmistir. Olgekte, “1=Karakterime hi¢ uygun degil”,
“2=Karakterime ¢ok az uygun”, ‘“3=Karakterime biraz uygun”, “4=Karakterime ¢ok
uygun”, “5=Karakterime tam uygun” karsiligindadir. Fiziksel Saldirganlik alt 6l¢egi
maddeleri 8, 10, 11, 17, 23, 24, 25, 27; Sozel Saldirganlik alt 6l¢egi maddeleri 1, 4, 6,
20, 26; ofke alt dlgegi maddeleri 3, 7, 12, 16, 19, 22, 29, 32; Diismanlik alt dlgegi
maddeleri 2, 5, 9, 21, 28, 31, 33; Dolayli Saldirganlik alt 6lgegi maddeleri 13, 14, 15,
18, 30, 34’ tiir. Ters maddeler ise 9.soru ve 16.sorudur. Saldirganlik dl¢eginin toplam
Olcek icin elde edilen alfa degeri 0.85’iken, fiziksel saldirganlik i¢in elde edilen alfa
degeri 0.78, sozel saldirganlik icin elde edilen alfa degeri 0.48, 6fke icin elde edilen alfa
degeri 0.76, diismanlik icin elde edilen alfa degeri 0.71’dir (Madran, 2012).
Calismamizda saldirganlik 6l¢eginin toplam 6l¢ek icin elde edilen alfa degeri 0.90’iken,
alt olceklerden olan fiziksel saldirganlik i¢in elde edilen alfa degeri 0.70, sozel
saldirganlik i¢in elde edilen alfa degeri 0.75, ofke i¢in elde edilen alfa degeri 0.18,

diismanlik i¢in elde edilen alfa degeri ise 0.76°dir.

60



3.3.3. Oz Anlayis Olcegi

Oz Anlayis Olgegi (OAO) 26 maddelik 6 alt Slgekten olusmaktadir. Olgekte
cevaplayanlardan belirtilen durumla ilgili olarak ne kadar siklikla hareket ettiklerini “
hemen hemen hi¢bir zaman (1)” ve “hemen hemen her zaman (5)” arasinda degisen 5°1i
Likert tipi bir Olgekte derecelendirmeleri istenmektedir. Neff (2003) tarafindan
gelistirilen OAO’niin Tiirkge giivenilirlik ve gegerlik calismasi Deniz,Kesici,Siimer
(2008) tarafindan yapilmistir. Tiirkge Oz Anlayis Olgegi’nin orijinalinde farkli olarak
6l¢egin tek boyutlu bir yap1 gosterdigi ve ayn1 zamanda madde toplam korelasyonunda
.30’un altinda olan iki tane madde Olgekten ¢ikartilarak toplam 24 maddelik bir 6l¢ek
elde edilmistir. Olgekte yer alan alt1 boyut ise soyledir: Oz sevecenlik 2,6,12,17,21, Oz
yargilama 4,7,15,20,26 Paylasimlarin bilincinde olma 1,8,12,26, izolasyon 5,11,19,25,
Bilinglilik 9,14,18,23, Asir1 dzdeslesme 3,10,16,24 “tiir. Olgek ters maddeleri (tersten
puanlama) ise 1,3,5,7,10,12,15,17,19,22,23 seklindedir (Deniz ve ark., 2008). OAO niin
i¢ tutarhilik katsayis1 .89 ve test tekrar test korelasyon .83 olarak hesaplanmistir (Deniz
ve ark., 2008). Calismamizda OAQ’niin toplam &lcek igin elde edilen alfa degeri
0.87’iken, alt Olceklerden olan 0z sevecenlik icin elde edilen alfa degeri .64, 6z
yargilama i¢in elde edilen alfa degeri .37, paylasimlarin bilincinde olma alt 6lg¢egi igin
elde edilen alfa degeri .17, izolasyon i¢in elde edilen alfa degeri .46, bilinglilik alt dlgegi

icin elde edilen alfa degeri .54, asir1 6zdeslesme i¢in elde edilen alfa degeri ise .50°dir.
3.3.4. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar Olcegi

Spielberger (1983) tarafindan 6fke duygusu ve ifadesini 6l¢gmek amaciyla
gelistirilmistir. Orijinalinde 5 alt Olgekten olusan bu Olgek toplam 44 maddeden
olusmaktadir. “Durumluk Ofke Olgegi” bireyin belirli durumlarda yasadii 6fke
diizeyini, “Siirekli Ofke Olcegi” ise bireyin genelde 6fke yasama bigimini dlger.Diger 3
Olcek de bireyin Ofkesini kontrol etme, disa vurma ve igte tutma egilimini
degerlendirmektedir.Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlar1 Olgegi (SOOTO), Durumluluk
Siirekli Ofke Olgegi’nin 10 maddelik “Durumluluk Ofke” alt 6lgeginin hari¢ tutuldugu
34 maddelik bir 6lgektir. Bu 6lcek, Siirekli Ofke (10 madde) ve Ofke ifade Tarz1 (24
madde) béliimlerinden olusmaktadir.Ofke Ifade Tarzi béliimiiniin alt boyutlari; kontrol
altina alinmis &fke (Ofke/Kontrol, 8 madde), disa vurulan 6fke (Ofke/Disa, 8 madde) ve
icte tutulan 6tke (Ofke/Icte, 8 madde) seklindedir.Olgekteki ilk 10 madde, Siirekli Ofke
alt dlgeginin maddeleridir. Ofke Tarz Olgeginin Ofke Igte alt dlgegi puam 13, 15, 16,
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20, 23, 26, 27 ve 31 nolu maddelerin toplanmasiyla; Ofke Disa alt Slgegi puam 12, 17,
19, 22, 24, 29, 32 ve 33 nolu maddelerin toplanmasiyla; Ofke Kontrol alt Olceginin
puanlart ise 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34 nolu maddelerin toplanmasiyla elde edilir.
Siirekli Ofke’ den alman yiiksek puanlar, dfke diizeyinin yiiksek oldugunu; Ofke
Kontrol dlgegindeki yiiksek puanlar ofkenin kontrol edilebildigini; Ofke Disa
dlcegindeki yiiksek puanlar, dfkenin kolayca ifade ediliyor oldugunu ve Ofke Igte
Olgegindeki yiiksek puanlar ise 6fkenin bastirilmis oldugunu gdstermektedir (Sahin ve
Savasir, 1996). Siirekli Ofke dlceginin alfa degerleri .67 ve .92 arasinda bulunmus
(Ozer, 1994). Ofke kontrol alt dlceginden elde edilmis alfa degeri .78, dfke ice alt
Olceginde elde edilmis alfa degeri .62 ve Ofke disa alt 6l¢eginden elde edilmis alfa
degeri .74°dir (Ozer, 1994; Sahin ve Savasir, 1996). Calismamizda Siirekli Ofke ve
Ofke ifade Tarzlar1 Olgegi’nin toplam dlgek igin elde edilen alfa degeri .82 iken siirekli
ofke alt 6lgeginden elde edilmis alfa degeri .93, 6fke kontrol alt 6lgeginden elde edilmis
alfa degeri .83., ofke ige alt Olceginden elde edilmis alfa degeri .59, ofke disa alt
6lceginden elde edilmis alfa degeri ise .80’dir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Calisma grubundan verileri toplamak amaciyla Adalet Bakanligi Ceza ve
Tevfikevleri Genel Miidiirliigii ve Denetimli Serbestlik Daire Bagkanligi’ndan gerekli
izinler alinarak veri toplama siirecine baslanilmistir. Verilerin toplanilmasi 1 Ekim-1
Kasim 2018 arasinda gerceklestirilmistir. Verilerin uygulanilmast i¢in Zile M tipi
Kapali Ceza Infaz Kurumu’nun is yogunlugunun olmadigi giinler kurum idaresi
tarafindan belirlenmis (kapali goriis, agik goriisler, genel aramalar diginda), idare ve
gozlem kurulu karartyla kiiciik gruplar halinde (8-10) ve infaz koruma memurlarinin
denetiminde gerceklestirilmistir. Kisiler 6lgekleri kendileri doldurmustur. Tokat ve Zile
Denetimli  Serbestlik Midiirliigii’nde ise anketler bireysel goriismelerde,grup
calismalarinda hiikiimliilerin goniillii katilimiyla tamamlanmistir. Siire¢ igerisinde
katilimcilara ¢alismanin amaci, 6nemi ve veri toplama araglari hakkinda bilgi
verilmistir. Katilimcilarin  6lgekleri nasil dolduracaklari, dikkat etmeleri gereken
hususlar anlatilmis ve konu ile ilgili sorular 6lgegi uygulayan kisi tarafindan

yanitlanmustir. Olgekleri doldurmalari 25-30 dakika siirmiistiir.
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3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 kullanilmistir. Hipotezler t testi, ANOVA,
Korelasyon Analizi ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizleri ile test edilmistir. Coklu
regresyon analizine gegmeden coklu degisme (multi-colinearity) ve varyans sismesi
degerleri  incelenmistir.  Multi-colinearity ve  varyans sismesi  sorununa
rastlanilmadigindan (Ek-6) asamali regresyon analizine gegilmistir. Asamali regresyon
analizinde bagimli degiskene anlamli etkisi olan bagimsiz degisken secilerek isleme
baslanilmistir. Daha sonra en biiyiikk katkiyr veren bagimsiz degisken disinda farkli
bagimsiz degisken secilerek analize alinmis ve islem diger degiskenlerin analize
alinmasiyla devam etmistir. Regresyon metodu olarak “enter” metodu kullanilmistir.
Enter metodunun kullanilma sebebi “biitiin agiklayicit degiskenlerin analize girmesi”

i¢indir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin genel amaci ve bu amag¢ dogrultusunda belirlenen
arastirma sorular1 ¢ergevesinde uygulanan c¢oziimlemeler ve bunlara ait bulgular
Ozetlenmistir. Maholonobis degeri 15’ in iizerinde oldugu tespit edilen 4 katilimci veri
setinden c¢ikarilmistir. Bulgulara esas olan analizler geriye kalan 296 katilimcinin
verileriyle yapilmistir.

4.1. Oz sefkat ve Ofkenin Saldirganhk Uzerindeki Yordama Giicii

Arastirmada 6z sefkat ve Ofkenin saldirganlik {izerindeki yordayici giiciinii
incelemek amaciyla oncelikle korelasyon analizi yapilmis, Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Degiskenlerin birbiriyle olan iliskileri

1 2 3 4 5 6
1.Saldirganlik 1
2. Siirekli Ofke 69 1
3. Ofke icte 26%* 35%* 1
4.0fke Dista A3%* 62%% .59%* 1
5.0fke Kontrol - 42%* -.53** .07 -.31%* 1
6. Oz sefkat - 45%* -.36** - 22%* -.30** A42%* 1

**p<.01

Tablo 1°deki korelasyon degerleri incelendiginde arastirmanin bagimli degiskeni
olan saldirganlik; siirekli 6tke ve ofke icte, 6tke dista ifade tarzlariyla anlaml diizeyde
ve pozitif iligkilidir. Saldirganlik, 6fke kontrol ve 6z sefkatle ise anlamli diizeyde ve
negatif iligkilidir. Arastirmanin degiskenlerinin saldirganlik diizeyiyle iliskileri ortaya
konulduktan sonra bu bilgiler dogrultusunda saldirganligin, 6z sefkat ve 6fke tarafindan
ne diizeyde yordandigini incelemek icin asamali coklu dogrusal regresyon analizi

yapilmustir.
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Tablo 2: Asamah Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular:

Model Degiskenler B Ss B AR?
1 Ofke Kontrol -1.16 .248 -.38* .29
Ofke Dista 1.01 .320 22*
Ofke Icte 933 387 17
Sabit 99.46 7.140 - -
2 Ofke Kontrol -1.12 .262 -.25* 34
Ofke Dista .990 309 22%
Ofke Igte .570 381 .10
Oz Sefkat -.387 .082 -.26*
Sabit 123.2 8.588 - -
3 Ofke Kontrol -.067 247 -.01 52
Ofke Dista -.181 .288 -.04
Ofke Icte .109 329 .02
Oz Sefkat -316 071 -20%
Siirekli Ofke 1.881 183 .62*
Sabit 78.463 8.548 - -

*p<.001, ** p <.01, *** p< .05

Tablo 2 incelendiginde ilk adimda modele 6fke ifade tarzlart (6fke kontrol, 6fke
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dista, 6fke icte) degiskenleri dahil edilmistir. Ofke ifade tarzlarinin saldirganlig1 anlamli
diizeyde yordadigi goriilmiistiir, (F (3,200= 39.83, p<.001), 6fke ifade tarzlarinin toplam
varyansa katkist %29’dur (R2=.29). Ikinci adimda modele 6z sefkat degiskeni dahil
edilmistir. Oz sefkat degiskeninin saldirganlig1 anlamli diizeyde yordadig: goriilmiis, (F
4,289)= 37.62, p<.001), 6z sefkat degiskeninin toplam varyansa katkisinin %34, (R*=.34)
oldugu goriilmiistiir. Ugiincii adimda modele siirekli 6fke degiskeni eklenmistir. Siirekli
ofke ve 6z sefkat degiskenlerinin saldirganligi anlamli diizeyde yordadigi (F (5.288)=
62.15, p<.001) goriilmiistiir, siirekli 6fke degiskeninin modele eklenmesiyle toplam

varyansa katki %52, (R?>=.52) oldugu goriilmiistiir.Bagimsiz degiskenlerin “bagimh



degiskene” katkilar1 6nem sirasina gore incelendiginde ise en fazla katkiy: stirekli 6fke
(B=.62), ardindan 6z sefkatin (P=.22) yaptig: goriilmektedir. Ofke ifade tarzlarmin
katkilarina bakildiginda; 6fke kontrol (f=.01), o6tke dista (B=.04) ve otke icte (p=.02)

katkisi ise anlamli degildir.

4.2. Hiikiimliilerin Oz Sefkat Puanlari, Ofke Alt Boyut Puanlar (Siirekli
Ofke, Ofke ig:te, Ofke Daista, Ofke Kontrol) ve Saldirganhik Toplam Puanlarinin

Infaz Tiiriine Gore Incelenmesi

Aragtirma sorularindan biri olan “hiikiimliilerin 6fke alt boyut puanlart ve 6z
sefkat toplam puanlari, saldirganlik toplam puani katilimcilarin cezaevinde ve denetimli
serbestlik olma durumlarma goére anlamlhi bir sekilde farklilik gdstermekte midir?”
sorusuna yanit bulmak amaciyla t testi yapilmistir. Yapilan t testinin sonuglart Tablo

3’te verilmistir.
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Tablo 3: Hiikiimliilerin Oz Sefkat Toplam Puanlarinin, Ofke Alt Boyut Puanlar (Siirekli

Oﬂ(e, Ofke ig:te, Ofke Dista, Ofke Kontrol) ve Saldirganhik Toplam Puanlarinin infaz Tiiriine Gore

Farkhlasmasina iliskin t-testi Sonuglari

Degiskenler Infaz Tiirii n X Ss t p
Oz sefkat Cezaevi 147 69.51 19.69 483 .62
Denetimli S. 149 70.43 12.49
Siirekli Ofke Cezaevi 149 21.98 7.27 6.607 .00*
Denetimli S. 147 29.52 7.09
Ofke igte Cezaevi 149 16.51 4.36 434 .66
Denetimli S. 147 16.72 3.98
Ofke Dista Cezaevi 149 16.51 5.12 3.529 .00*
Denetimli S. 147 18.64 5.28
Ofke Kontrol Cezaevi 149 20.09 5.86 -4.842 .00*
Denetimli S. 147 17.08 4.76
Saldirganlik Cezaevi 147 93.36 23.15 6.607 .00*
Denetimli S. 147 110.00 22.86

*p<.001
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Tablo 3’te goriildiigli lizere hiikiimliilerin infaz tlirtine gore siirekli 6tke puani
(t=6.607, p<.001), ofke dista puanm (t=3.529, p<.001), 6fke kontrol puam (t=-4.842,
p<.001) ve saldirganlik toplam puanlart (t=6.607, p<.001) anlamli diizeyde
farklilasmistir. Baska bir ifadeyle, denetimli serbestlikten yararlanan hiikiimliilerin
sirekli ofke, Oofke dista ve saldirganlik puanlari cezaevinde infazi devam eden
hiikiimliilerden daha yiiksekken, 6fke kontrol puanlari daha diisiiktiir. Diger taraftan,
hiikiimliilerin infaz tiirtine gore 6z sefkat toplam puanlar (t=.483, p>.001) ve 6fke igte

toplam puanlarinda (t=.434, p>.001) anlamli farklilasma bulunmamustir.

4.3. Hiikiimliilerin Oz Sefkat Toplam Puanlari, Ofke Alt Boyut Puanlari
(Siirekli Ofke, Ofke icte, Ofke Dista, Ofke Kontrol) ve Saldirganhk Toplam

Puanlarinin Medeni Duruma Gore Incelenmesi

Arastirma sorularindan biri olan “hiikiimliilerin 6fke alt boyut puanlar1 ve 6z
sefkat toplam puanlari, saldirganlik toplam puan1i medeni durumu gore anlamli bir
sekilde farklilasma gostermekte midir? sorusuna yanit bulmak igin t testi yapilmistir.

Yapilan t testinin sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4: Hiikiimliilerin Oz Sefkat Toplam Puanlari, Ofke Alt Boyut Puanlari (Siirekli
Ofke, Ofke icte, Ofke Dista, Ofke Kontrol) ve Saldirganlik Toplam Puanlarinin Medeni Duruma

Gore Farkhlasmasina iliskin t-testi Sonuclari

Degiskenler Medeni Durum n X Ss t p
Oz sefkat Evli 122 68.69 15.10 -1.112 267
Bekar 174 70.86 17.39
Siirekli Ofke Evli 122 26.05 7.83 582 561
Bekar 174 25.50 8.29
Ofke igte Evli 122 16.40 3.90 -.758 449
Bekar 174 16.77 4.36
Ofke Dista Evli 122 17.17 4.93 -1.083 .280
Bekar 174 17.85 5.55
Ofke Kontrol Evli 122 18.12 5.15 -1.244 215
Bekar 174 18.93 5.79
Saldirganlik Evli 121 101.03 24.46 -.695 488
Bekar 173 104.0 24.78

Tablo 4’te goriildiigl tizere hiikiimlillerin medeni durumlarina gore 6z sefkat
toplam puanlan, siirekli 6tke alt boyut puanlari, 6fke ice/6tke disa alt boyut puanlari,
otke kontrol alt boyut puanlar1 ve saldirganlik toplam puanlari arasinda anlamli diizeyde

farklilasma olmamuistir.
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4.4, Hiikiimliilerin Oz Sefkat Toplam Puanlari, Ofke Alt Boyut Puanlar
(Siirekli Ofke, Ofke I¢te, Ofke Dista, Ofke Kontrol) ve Saldirganhk Toplam

Puanlarimin Egitim Diizeyine Gore Farklihg:

Arastirma sorularindan biri olan “hiikiimliilerin 6fke alt boyut puanlar ve 6z
sefkat toplam puanlari, saldirganlik toplam puani egitim diizeyine gore farklilagmakta
midir?” sorusuna yanit bulmak icin tek yonli ANOVA analizi yapilmistir. Analiz

sonuclar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Hiikiimliilerin Oz Sefkat Toplam Puanlari, Ofke Alt Boyut Puanlari (Siirekli
Ofke, Ofke icte, Ofke Dista, Ofke Kontrol) ve Saldirganlik Toplam Puanlarimn Egitim Diizeyine
Gore Farkhiligina iliskin ANOVA Bulgular

Degiskenler Diizeyler n X Ss F p
Oz sefkat 1.11kokul 77 68.55 14.84 .310 734
2.11kdgretim 87 70.10 14.69
3.Lise 114 68.46 17.06
Siirekli Ofke 1.1lkokul 77 27.10 8.02 1.206 301
2.1kdgretim 87 25.47 7.98
3.Lise 114 25.41 7.70
Ofke Igte 1.11kokul 77 17.33 4.49 1.431 241
2.11kdgretim 87 16.54 4.34
3.Lise 114 16.30 3.90
Ofke Dista 1.1lkokul 77 18.31 5.23 922 .399
2.1kdgretim 87 17.48 5.17
3.Lise 114 17.27 5.49
Ofke Kontrol  1.ilkokul 77 17.50 5.19 1.920 .149
2.11kdgretim 87 18.10 4.74
3.Lise 114 19.00 5.81
Saldirganhik 1.1lkokul 77 106.3 23.50 1.069 .345
2.1lkdgretim 87 101.5 26.00
3.Lise 112 101.5 23.88
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Tablo 5’te gorildigl iizere hiikkiimliilerin 6z sefkat toplam puanlar1 (p>0.05),
sirekli 6fke alt boyut puanlart (p>0.05), ofke icte/d6fke dista alt boyut puanlari
(p>0.05), 6fke kontrol alt boyut puanlar1 (p>0.05) ve saldirganlik toplam puanlarinda

(p>0,05) egitim diizeylerine gore anlamli farklilasma bulunmamustir.
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5. TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmanin temel amaci 6fke ve 0z sefkatin saldirganlik tizerindeki
yordayici giictinii belirlemektir. Bagimsiz degiskenlerin (6z sefkat ve 6fke) saldirganlik
tizerindeki yordama giiclerini ortaya koyabilmek amaciyla asamali ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yapilmistir. Analizlerde 6z sefkatin saldirganligi negatif yonde
anlamli diizeyde, siirekli ofkenin ise pozitif yonde anlamli diizeyde agikladig:
gorilmiistiir. Alanyazina bakildiginda; 6fke, tehdit durumuyla ortaya ¢ikmakta (Baron,
1988) ve tehdit durumunun siddetlenmesine bagli olarak saldirganlik davranisi kendisini
gostermektedir (Smart ve Boden, 1996). Ofkenin siddetlenmesiyle bireyin kendine
sefkat gOstermesi sakinlesmesine katki saglayacaktir (Neff, 2003a). Morley (2017)
arastirmasinda 6z sefkat uygulamalarinin hiikiimliilerde goriilen saldirganlik ve 6fke
diizeyini azalttigini, benzer nitelikte bir baska arastirmada ise Folsom Hapishanesi’nde
on bes yil sirmiis calismada, hiikiimlilere 6z sefkat uygulamalari verilmis ve
mahkumiyet oranlarmin %43 diistiigii bulunmustur. Ayrica hiikiimliilerde 6z sefkat
gelistirmenin, diirtiisellik ve zarar verici davranislarin azalmasina baglh olarak 6fke ve
saldirganlik diizeylerininde azaldig: belirtilmistir (Murphy ve ark., 2005; Stonsy, 1995).
Preacher ve Hayes (2008) bes bin hiikiimliiyle 6z sefkatin diirtiiselligi ne diizeyde
yordadigini incelemek i¢in yapmis olduklar1 aragstirmada, 6z sefkatin anlaml diizeyde
diirtiiselligi yordadigin1 bulmuglardir. Caligmada 6z sefkat miidahalelerinin suclulugu ve
otke ve saldirganlik diizeylerini azalttig1 goriilmiistiir.

Farklt 6rneklemlerde yapilan baska calismalarda da benzer sonuglara
ulasiimistir. Ornegin, Kelley ve Lambert (2012) hukuk dgrencilerinin farkindalik ve 6z
sefkat diizeylerinin saldirganlikla iliskisini incelemis, 6z sefkat ve saldirganlik arasinda
negatif anlamli bir iliski bulmuslardir. Bagka bir calismada (Djajadisastra, 2017)
tiniversite 6grencilerinde 6z sefkat ve saldirganlik arasindaki iliski incelenmis, 6z sefkat
ve saldirganlik arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Oz sefkatin ayni
zamanda saglikli kisilerarasi iliskiler kurma becerisiyle de ilgili oldugu bulunmustur
(Yarnell ve Neff, 2013). Ofkenin siddetine bagl gelisen saldirganligin engellenmesinde,
bireyin kendine gelistirecegi 6z sefkatin, kendisini objektif gérmesinin, gergekei
olmayan diislincelerden uzaklagsmasini sagladigi soylenebilir (Neff, 2003). Saglikli
davranig i¢in duygusal kaynaklarin kesfedilmesi bu konuda saldirganligin sagaltiminda

0z sefkatin bireylere olumlu duygusal kaynak saglayacagi s6ylenebilir.
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Arastirmada saldirganligin, 6fkenin ve 6z sefkatin kategorik degiskenlere gore
farklilig1 ise t-testi ve tek yonlii ANOVA ile incelenmistir, t testi bulgulari, denetimli
serbestlikten yararlanan hiikiimliilerin cezaevindeki hiikiimliilere gore saldirganlik ve
ofkeyi ifade (icte ve dista) puanlarin daha yiiksek, 6tkeyi kontrol puanlarinin ise daha
diisiik oldugunu gostermistir. Ertan ve Demez’in (2018) calismasinda, denetimli
serbestlik silirecinde bulunan hiikiimliilerin kriminojenik ihtiyaglar1 da denilen, talep
ettigi hizmetlerden ilki is bulma digeri ise psikolojik destektir. Arastirma
bulgularimizdan yola ¢ikildiginda denetimli serbestlik hiikiimliilerin, siirekli 6fke alt
boyut puanlarmin, 6fke dista alt boyut puanlarinin ve saldirganlik toplam puanlarinin
anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiis, denetimli serbestlik siirecinde bulunan
hiikiimliilerin “psikolojik destek” ihtiyacinin varoldugunu desteklemistir. Her ne kadar
Tiirkiye’de ceza infaz politikalarina bagl olarak cezaevlerinde hizmet veren psikososyal
birimlerin uyguladig1 psiko-egitsel miidahale programlari yapilsa da (Akgiin ve Duyan,
2017; Ozbay, 2008) uzun siireli etkililigi konusunda bir galismaya rastlanmamustir.
Belki de denetimli serbestlik programi cergevesinde hiikiimliilerin kazandiklar1 6fke
yonetimi becerilerini devam ettirmekte zorlanmis ve gevresel kosullarla birlikte tekrar

otke ve saldirganlik davranisi sergilemis olabilirler.

Watt ve Hovels’mn  (1999) belirttigi gibi, kisa siireli 6fke programi
calismalarinin, hiikiimlillerde goriilen diisiik motivasyon, programin karmagsikligi,
Ogrenilen becerileri pratik yasamda uygulamadaki yetersizlikler (bir dizi tekniklerin
varolmasi) bu tiir programlar1 islevsiz kilmis olabilir. Ayrica sug tiirline bagh
farkliliklar, terapotik olmayan ortamlar (cezaevi ya da gelisi giizel hazirlanmis ortam),
programin zorunlu olmasi, adli iyilestirme de varolan programlarin giiciinii azaltmakta
(Watt ve Hovels, 1999), muhtemelen bu nedenle denetimli serbestlik uygulamalari
bireylerin 6fke ve saldirganlik diizeylerini azaltmalarma yeterince fayda
saglayamamaktadir. Denetimli serbestlikten yararlanan hiikiimliilerin neden daha fazla
saldirgan ve ofkeli olabilecegine iliskin bagka bir agiklamaya goére (Canter, 2011)
saliverildikten sonra keskin bir sekilde degismis olan hiikiimlii, eski becerileri gelistirme
ya da yenilerini 6grenme zorunlulugu ortaya ¢ikaracagi i¢in disaridaki diinyaya yeniden
uyum daha uzun bir zaman alabilmekte vebazi psikolojik sorunlarla dis diinyaya
donmektedir. Bu konuda baska bir acgiklama ise siirekli 6fkenin dogasiyla ilgilidir.

Siirekli 6fkenin yaganmasinda, sabika durumu, psikotizm ve nevrotizm arasinda ilginin
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varoldugu bulunmustur (Wood ve Mewton, 2003). Benzer nitelikte 6zgiiven diistikliigii,
durumluk kaygi, yalnizlik (Uslu, 2004), olumsuz otomatik diisiince (Corey, 2008),
duygusal ve davranigsal diizensizlik, beyindeki yapisal ve fonksiyonel anormallikler
(Yal¢in ve Erdogan, 2013), diirtiisellik, genetik faktorler, hamileligin 3.ayindan doguma
kadar gegen hamilelik siireci, obstetrik komplikasyonlar, yetistirilme ¢evresi, biyolojik
faktorler ile madde bagimliligi, psikoz, depresyon ve kisilik bozukluklart gibi
psikiyatrik hastaliklar (akt. Cinar, 2010), siirekli 6fke sebepleri arasinda sayilabilir. Bu
sayilan sebepler denetimli serbestlik siirecinde bulunan hiikiimliiniin siirekli 6fke halinin
bir nedeni olabilecegi sdylenebilir. Bu bilgiler 15181inda, denetimli serbestlik siirecinde
bulunan hiikiimliiniin kisilik 6zellikleri, sug¢lunun sug islemedeki kariyerine bagl rolii,
cezaevi sonrasi cevresi, ihtiyaglariyla nasil baglanti kurdugu bireyin diisiince ve

davraniglarini etkileyebilecegi sOylenebilir.

Bu calismada, yapilan bir diger t-testi analizinde hiikiimliilerin saldirganlik
toplam puani, siirekli-durumluluk 6fke ifade tarzlari alt boyut puanlar1 ve 6z sefkat
toplam puanlarininmedeni duruma gore farkli olup olmadigi incelenmis, higbirinde
anlami farklilagmaya rastlanilmamistir. Alanyazinda g¢aligmalarin bir¢ogunda oftke ve
saldirganlik davraniglarinin medeni duruma gore farklilasmadigr rapor edilmistir.
Ornegin, Aksu (2015) siddet sucu islemis hiikiimliilerin siirekli 6fke ve ofke ifade
tarzlarinin medeni duruma gore farklilasmadigini bulmustur. Benzer sekilde Burma
(2012) cinsel saldir1 sugu islemis hiikiimliilerin stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinda
medeni duruma gore anlamli bir farklilagsmanin olmadigini belirtmistir. Farkli bir
orneklemde yapilan bir diger calismada da (Tanis, 2014) benzer sonuclara ulagiimistir.
Diger taraftan, Yondem (1998) calismasinda evliligin hiikiimliilerde stresle basetmede
eslerinden yardim almalarinda bekar ve bosanmis hiikiimliilere gore avantajli

olduklarini belirtmistir.

Bu calismada ayrica, egitim diizeyine gore saldirganlik toplam puani, siirekli-
durumluluk 6fke ifade tarzlari alt boyut puanlart ve 6z sefkat toplam puanlarinin
anlamli farkliligin olup olmadigina doniik, tek yonli ANOVA yapilmistir.
Hikiimliilerin egitim diizeyine gore saldirganlik toplam puanlari, siirekli 6fke alt boyut
puanlari, ofke icte/ofke dista alt boyut puanlart ve 6z sefkat puanlarinda anlamh
farklilik bulunmamistir. Bu ¢alismanin bulgularina benzer sekilde, Aksu (2015) da
siddet sucu islemis hiikiimliilerin egitim durumlarina gore siirekli 6tke ve ofke ifade

tarzlar1 arasinda anlamli farkliligin bulunmadigini tespit etmistir. Diger taraftan Harris
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ve Knight-Bohnhoff (1996) hiikiimliilerle ilgili yaptig1 calismada, yas ve egitim arttikca
saldirganligin azaldigini belirtmislerdir. Hiikiimliilerin su¢ ve egitim iliskisinin ortaya
koyan bir calismada ise su¢ islemis bireylerin biliylik kisminin diisiik egitim diizeyine
sahip oldugu bulunmustur (Kizmaz, 1994). Hiikiimliilerin psikososyal o6zelliklerinin
egitim iligkisiyle incelendiginde bir calismada ise hiikiimliilerin egitim diizeylerinin
diistikliigi dikkat ¢ekmistir (Nazlidir, 2010). Hiikiimliilerin egitim diizeyinin yiiksek
olmasiyla degiskenler arasinda anlamli farkliligin bulundugu kimi arastirmalarinda
varoldugu sdylenebilir, Ornegin; Civgin’m (2015) arastirmasinda hiikiimliilerin egitim
diizeylerine gore ruhsal belirtiler seviyelerinde, basetme stratejilerinde, ruhsal
dayaniklilik diizeylerinde egitim diizeyine gore anlamli farkliliklarin varoldugu, bu
farkliligin yiiksek egitim diizeyine sahip hiikiimliilerin psikolojik dayanikliliklarinin
diisiik egitim diizeyine sahip hiikiimliilere kiyasla yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer
nitelikte hiikiimliilerin egitim diizeyine gore ruhsal basetme stratejilerinin incelendigi
bir bagka ¢alismada problem ¢dzme basetme yontemini lisans mezunu hiikiimliilerin
kullandigini, duygu odakli bagetme yontemlerinden sorumlulugu kabul etme, kadercilik
ve dogaiistii giiclere inanma stratejilerinin egitim diizeyi diisiik (ilkokul, ilkdgretim)

hiikiimliilerin kullandig: tespit edilmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde, arastirma siirecinde toplanan veriler lizerinde yapilan istatiksel
analizler sonucunda elde edilen sonuglar ortaya konulmustur. Ayrica aragtirma
bulgulart ve yapilan tartismalar 1s1ginda alan calisanlari ve arastirmacilara yonelik

Onerilere yer verilmistir.

Bu arastirmamizda ofke ve 0z sefkat degiskenleri saldirganligi anlaml
diizeyde yordadigi bulunmustur. Hiikiimlii populasyonunun var oldugu “cezaevi ve
denetimli serbestlik” kurumlarinda, yeni sagaltim saglayici ruhsal ve sosyal tedavilerin
gelistirilmesine ihtiyacin varoldugu soOylenebilir. Arastirma bulgularimizdan yola
cikildiginda denetimli serbestlik siirecinde bulunan hiikiimliilerin siirekli ofke alt boyut
puanlari, ofke dista alt boyut puanlart ve saldirganlik toplam puanlarimin anlaml
diizeyde farklilastigi ve ofke kontrol alt boyut puanlarinin anlaml diizeyde farklilastig
bulundugundan, denetimli serbestlik siirecindeki hiikiimliilere doniik yapilan “egitim ve
iyilestirme ¢alismalarina yeni uygulamalarin getirilmesi, benzer nitelikte yapilan
seminer-programlarin denetimli serbestlik hiikiimliilerince aliskanlik haline gelmesi”,
arastirmamizda bagimsiz degisken olan “oz sefkat” egitimlerinin uygulamaya
gecirilmesi denetimli serbestlik siirecindeki hiikiimliilerin ruhsal ihtiyaglarina yanit
olabilecegi sdylenebilir. Oz sefkat egitimlerinin “hiikiimliilerin cezaevi siirecini saglikl
bir seilde tamamlamas1 benzer sekilde denetimli serbestlik siirecini saglikli sekilde
tamamlamasi i¢in” uygulama olabilecegi sdylenebilir. Oz sefkat uygulamalarinin hali
hazirdaki programlara karsilik yenilik getirecegi, 06z sefkat grup egitimi ve
uygulamalarinin kisisel gelisim programi adi altinda denetimli serbestlik siirecindeki
hiikiimliilere verilebilir. Bu baglamda yurtdisinda klinik hastalarla yapilmis bazi 6z
sefkat miidahalelerinin bireyin islevselligini ve iyilik halini arttirdigt bulunmustur.
Sosyal hizmet disiplininde “bireyin iyilik halinin gelisimi, sosyal islevselligi ve
giliclenmesi” mesleki uygulamada ana amac¢ oldugundan, mesleki uygulamada 6zelde
“0z sefkat miidahalelerinin” genelde “pozitif' psikoloji” temelli yaklasimlarin ve
kavramlarin, dezavantajli gruplardan birisi olan hiikiimliilere kimi miidahalelerle
ogretilmesi bu ¢alismanin bagimli degiskeni olan “saldirganligi” azaltabillir. Nitekim,
sefkat odakli terapi (Gilbert, 2010), klinik hastalarin 6z sefkatlerini gelistirmelerine ve
0z elestirilerini azaltmalarina yardimci olmak igin c¢esitli egzersizler (6rnegin,
gorsellestirmeler, kendi kendine sefkatli davranis uygulamalar1) kullanilarak bireyin

tyilik halini artirir. Sosyal hizmet ¢alismalarinda bireyin tam bir iyilik hali igerisinde
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olmasi, giivenli duygusal diizenleme ihtiyacininda bir gostergesi olabilir. Bu sebepten
miiracaat¢i gruplarinda (6rneklem grubumuz hiikiimliiler) bireysel diizeyde calismalar
gbzoniinde bulunduruldugunda, bireyin 6znel iyilik halinin gelisimi, olumlu davranis

gelisiminde “6z sefkat miidahaleleri” etkili olabilir.

Hoffmann ve ark. (2011) 6z sefkat miidahalelerinin, 6fke ve saldirganlik
problemlerini tedavi etmek igin yararli olabileceklerini; ¢linkii bu uygulamalarin
odagimin olumsuz ve sagliksiz duygulara doniik (nefret, kiskanclik ile diismanlik ve
kiskanglik), bireyin islevselligini artirici teknikler sundugunu belirtmislerdir. Bu bilgiler
1s181inde “cezaevi ve denetimli serbestlik tedbiri altinda bulunan hiikiimliilerin™ saglikli
davranig gelisimi i¢in 6z sefkat temelli miidahalelerinin, egitimlerinin uygulamada
varolan psikososyal g¢alismalara dahil edildiginde “hiikiimlii grubuna” olumlu katki
saglayabilecegi sOylenebilir. Benzer nitelikte saldirganlik ve 6fke “islevsel olmayan
duygu ve davranig” ikilisi oldugu i¢in ve bu iki kavramin “hiikiimlii grubunda,
arastirmamizda denetimli serbestlik grubunda” canli olmasina bagli, grubun duygularla
islevsel basedilebilmesi, saglikli duygu yonetimi i¢in duygulanim diizenleme
egitimlerinin varolan ceza infaz sistemine yeni bir psikososyal destek uygulamasi
getirebilecegi soylenebilir.

Bu arastirmanin oncelikli sinirhiliklart  6rneklem yanhiligi, tim verilerin
Ozbildirime dayanmasi ve kesitsel arastirma deseni kullanimidir. Bu ¢alismada 6z
sefkat alt boyutlariyla glivenirlik katsayilar1 diisiik oldugu icin sadece toplam puan
tizerinden analiz edilmistir. Gelecek calismalar 06z-sefkatin  6fkenin, saldirganlikla
iligkilerini daha iyi anlamak igin farkli 6rneklemlerle (¢ocuklar, Igbt bireyler, ruhsal
hastalar, engelli bireyler, F tipi, R tipi cezaevi, T tipi cezaevi, kadin cezaevleri, ¢ocuk
egitimevleri.....) yapilabilir. Ayrica calismanin degiskenleri arasindaki neden-sonug
iliskilerini gorebilmek i¢in ileriki ¢alismalarda kesitsel arastirma deseni yerine

boylamsal arastirma desenlerinin kullanimina ihtiyag¢ vardir.
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EK 1 KiSISEL BILGI FORMU (CEZAEVI)

Bu c¢alisma Dog. Dr. Tahsin ILHAN damismanligindaki yiiksek lisans tez
calismam kapsaminda yapilmaktadir. Calismada, hiikiimliilerin psikolojik 6zellikleri
baz1 degiskenler c¢ergevesinde incelenecektir. Asagida bir takim  sorular
bulunmaktadir.Sorulara iliskin diislincelerinizi yansittigina inandiginiz yanitlariniz,
calismanin basarili olmasi i¢in dnemli bir destek saglayacaktir.Soru formunu dogru,
icten ve eksiksiz olarak yanitlamaniz arastirmanin gegerlik ve giivenirligini olumlu
yonde etkileyecektir. Vereceginiz cevaplar arastirmanin amact disinda higbir yerde
kullanilmayacak, t¢iincii kisi ve kurumlarla paylasilmayacaktir Yardimlariniz igin

simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

"Bu ¢calismaya goniillii olarak katilmay: kabul ediyorum”

Sosyal hizmet uzmani
Aynur YESILIRMAK

Uskiidar Universitesi Sosyal Hizmet Yiiksek Lisans Ogrencisi

1-Cinsiyetiniz Kadin ( ) Erkek ( )

2-Egitim Diizeyi ~ Okur-yazar ( ) Ilkogretim ( ) Onlisans ( ) Lisansiistii ( )
Ilkokul () Lise () Lisans ()

3-Yas Grubunuz 18-25 () 26-37 () 38-49 () 50 ve iizeri ( )

4-Medeni Durumunuz Evli () Bekar ( ) Esi vefat etmis ( ) Ayr Yasiyor( ) Diger (
)

5-Gelir Durumu ......

6-Yasaminiz boyunca toplam cezaevinde kalma siireniz.......
7-Suc Tiirti

Oldiirme ( ) Koétii muamele ()

Yaralama () Zimmet ()

Cinsel Suglar ( ) Riisvet ()

Kisiyi hiirriyetinden yoksun birakma ( ) Kacakeilik ()
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Hakaret () Trafik suglart ()

Hirsizlik () Orman suglart ()

Yagma (Gasp) ( ) Ateslisilahlar ve bigaklar ile ilgili suclar ()
Dolandiricilik () Icra Iflas Kanunu’na muhalefet ()
Uyusturucu veya uyarict madde imal ve ticareti ()

Askeri Ceza Kanunu’na muhalefet ()

Uyusturucu veya uyaricimadde kullanma, satma ()

Diger suclar ()

Sahtecilik ()

8-Cezaevinde psiko-sosyal servisle goriismede bulundunuz mu?
Evet ( ) Hayir ()

9-Psikososyal servisle goriisme sikliginiz nedir?

Goriligme ihtiyact duymadim ()

Hemen hemen her giin ()
Haftada bir giin ()
Ayda 2 defa ()
Ihtiyag hissettgimde goriisiiriim ()

10-Cezaevinde psikososyal servise bagvurma nedeniniz?

() Hikiimli/tutuklu ile psikososyal ¢aligma

() Hikiimli/tutuklunun ailesi ile psikososyal ¢alisma

( ) Ayni ve nakdi yardim saglama

( )Duygusal destek ve kaynak saglama (kendini tanima ve degerlendirme goriismesi)
() Hikiimlii/tutuklular ile grup ¢alismasi

( ) Yasal konular ile ilgili bilgilendirme

11-Cezaevindeki iyilestirme ¢alismalarinin hangilerinde bulundunuz?

( ) Seminer
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( ) Mesleki Kurs

() Grup caligsmasi

() Egtim calismalar (kitap okuma,égrenime devam etme...)
12-Cezaevinde psikiyatrik tedavi ya da psikolojik destek gordiiniiz mii?
Evet ( )Hayir ()

13-Cezaevinde bulundugunuz siire icerisinde;

( )Kendime zarar verdim

( )Cevreye Zarar verdim.

() Intihar girisiminde bulundum.
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EK 2 KISISEL BILGIi FORMU (DENETIMLI SERBESTLIK
HUKUMLULERI iCIiN)

Bu c¢alisma Dog. Dr. Tahsin ILHAN damismanligindaki yiiksek lisans tez
calismam kapsaminda yapilmaktadir. Calismada, hiikiimliilerin psikolojik 6zellikleri
baz1 degiskenler ¢ercevesinde incelenecektir. Asagida bir takim sorular bulunmaktadir.
Sorulara iliskin diisiincelerinizi yansittigina inandiginiz yanitlariniz, ¢aligmanin
basarili olmasi i¢in Onemli bir destek saglayacaktir.Soru formunu dogru, icten ve
eksiksiz olarak yanitlamaniz aragtirmanin gegerlik ve giivenirligini olumlu yonde
etkileyecektir. Yardimlariniz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederim.

Bu calismaya goniillii olarak katilmayi kabul ediyorum”

Sosyal hizmet uzmani
Aynur YESILIRMAK

Uskiidar Universitesi Sosyal Hizmet Yiiksek Lisans Ogrencisi

1-Cinsiyetiniz Kadin ( ) Erkek ( )
2-Egitim Diizeyi ~ Okur-yazar ( ) Ilkdgretim ( ) Onlisans ( ) Lisansiisti ( )

Ilkokul () Lise( ) Lisans ()

4-Medeni Durumunuz Evli ( ) Bekar ( ) Esi vefat etmis ( ) Ayr Yasiyor( ) Diger (
)

5-Gelir Durumu ... ......

6-Bugiine kadar cezaevinde ne kadar kaldimz?.......

7-Sizce,insanlar1 herhangi bir sucu islemeye iten en 6nemli nedenler nelerdir ?
( ) Alkol ve uyusturucu kullanimi ( ) Ailevi problemler

( )Ekonomik problemler

( )Olumsuz arkadas cevresi ( )Psikolojik problemler.

8-Suc Tiirii

Oldiirme ( ) Koti muamele ()
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Yaralama () Zimmet ()

Cinsel Suglar ( ) Risvet ()

Kisiyi hiirriyetinden yoksun birakma ( ) Kacgakeilik ()

Hakaret () Trafik suglar1 ()

Hirsizlik () Orman suglart ()

Yagma (Gasp) () Ateslisilahlar ve bigaklar ile ilgili suglar ()
Dolandiricilik () Icra Iflas Kanunu’na muhalefet ( )

Uyusturucu veya uyarict madde imal ve ticareti ( )

Askeri Ceza Kanunu’na muhalefet ()

Uyusturucu veya uyaricimadde kullanma, satma ()

Diger suglar ()

Sahtecilik ()

9- Rehberlik (bireysel goriisme,grup ¢alismasi, seminer) yiikiimliiliigiintiz var mi1?
( )Evet ( )Hayir

10-(Evet ise) Rehberlik (bireysel goriisme,grup ¢aligmasi, seminer) yiikiimligii sizce
faydali mi1?

( ) Son derece faydal

( ) Cok faydal

() Orta derecede faydali

( ) Biraz faydali

() Hig faydali degil

11-Sizce denetimli serbestligin size hangi alanda daha fazla katkis1 oldu?
( )Hicbir alanda katki saglamadi

( )Ofkemi kars1 tarafa zarar vermeden ifade edebilmemi saglad

( )Aile i¢i iligkilerimde olumlu degisim yasadim.

( )Arkadaslik iliskilerimi sorgulamada olumlu etki yapti

( )Sorumluluk bilincimin gelismesine katki sagladh..
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( )Zararhi aligkanliklarimin ne denli bana zarar verdiginin farkina vardim
birakmaya

karar verdim.

( )Her alanda katk1 sagladi.

12-lyilestirme ¢alismalarindan hangisi sizin i¢in daha yararlidir?

( ) Grup calismalari-Ofke Kontrolii, Sigara Alkol madde bagimlilig1 programi,
Hayat

icin degisim programi

() Bireysel goriismeler

() Seminerler

() Bos zaman yapilandirilma faaliyetleri-gezi,sportif kiiltlirel faaliyetleri v.b
() Meslek kurslar1

13-Denetimli serbestlik miidiirligiine geldikten sonra su¢ islemenize neden olayin
aynisini tekrar etmesi halinde ne yaparsiniz?

( )ilk zaman verdigim tepkinin aynisini veririm

( )Ortamdan uzaklasirim suca karismam

( )Problemi ¢6zmeye yonelik bir adim atarim( nasil bir adim ?)

( )Kisiye ben cezasin1 vermem gerekli yerlere sikayet ederim.

DENETIMLI SERBESTLIKTEN ONCE CEZAEVi SURECI OLMUSSA,
14- Cezaevinde ne kadar kalmistiniz?

15- Cezaevinde psiko-sosyal servisle goriismede bulundunuz mu?

Evet ( ) Hayir ()

16- Psikososyal servisle goriisme sikliginiz nedir?

Goriligme ihtiyact duymadim ()
Hemen hemen her giin ()
Haftada bir giin ()
Ayda 2 defa ()
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Ihtiyag hissettgimde goriisiiriim ()

17-Cezaevinde psikososyal servise basvurma nedeniniz?

() Hiikiimlii/tutuklu ile psikososyal ¢aligma

() Hiikiimli/tutuklunun ailesi ile psikososyal ¢alisma

( ) Ayni ve nakdi yardim saglama

( )Duygusal destek ve kaynak saglama (kendini tanima ve degerlendirme goriismesi)
( ) Hiikkiimlii/tutuklular ile grup ¢alismasi

( ) Yasal konular ile ilgili bilgilendirme

18-Cezaevindeki iyilestirme ¢aligmalarinin hangilerinde bulundunuz?

( ) Seminer

( ) Mesleki Kurs

( ) Grup caligsmasi

() Egtim ¢alismalar1 (kitap okuma,6grenime devam etme...)
19-Cezaevinde psikiyatrik tedavi ya da psikolojik destek gordiiniiz mii?
Evet ( )Hayir ()

20-Cezaevinde bulundugunuz siire icerisinde;

( )Kendime zarar verdim

( )Cevreye Zarar verdim.

() Intihar girisiminde bulundum.
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EK 3 BUSS PERRY OLCEGI

Asagidaki ifadelerin sizi ne kadar tanimladigini size en uygun olan secenegi isaretleyerek ( X )

belirtiniz.

Arkadaglarim ¢ok miinakasaci oldugumu soylerler.

Sans hep baskasina giiliiyor, ondan yana oluyor.

Birden parlarim ama ¢abuk sakinlesirim

Kendimi sik sik diger insanlarla tartigirken bulurum.
Bazen bana hayatin adaletli davranmadigini diistintiriim.

Insanlarla aym fikirde olmazsam, onlarla tartismaktan
alikoyamam

Bazen ortada hicbir sebep yokken parlarim.

Kiz ya da erkek birisi beni kigkirtirsa ona vurabilirim.
Bazen niye bu kadar kati oldugumu merak ediyorum.
Tanidigim insanlari tehdit ettigim olmustur.

Biri ¢ok iizerime geldiginde, sikistirdiginda ona vurabilirim.
Ofkemi kontrol etmekte ¢ok zorluk ¢ekerim.

Eger ¢ok kizarsam o kisinin yaptigi isleri berbat edebilirim.

Kap1y1 arkadan gelenin yiizline ¢arpacak kadar ¢ildirabilirim.

Hig Cok Az Biraz Cok
Uygun Uygun Uygn Uygn
Degil

kendimi

Insanlar bana patronluk tasladiklarinda, onlarim inadina isi agirdan alirim.

Insanlar bana nazik davrandiklarinda ne isteyeceklerini merak ederim

Her seyi dagitacak kadar ¢ilginlagabilirim.

Bazen sevmediklerim hakkinda dedikodu yayar, onlara ¢gamur atarim

Ben sakin biriyim.

Insanlar beni kizdirirlarsa, onlara gergek diisiincelerimi sdyleyebilirim.

Bazen insanlarin bana arkamdan giildiiklerini hissederim.
Istedigimi elde edemedigim zaman, kizgmhgimi gdsteririm.
Bazen birine vurma istegimi kontrol edemem.

Pek ¢ok insandan daha sik kavga ederim

Eger biri bana vurursa bende ona vururum.
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Arkadaglarimla ayn fikirde olmadigimda acikca sdylerim.

Haklarimi korumak i¢in siddete bagvurmam gerekirse, hi¢ ¢gekinmem
Fazla dost¢a davranan yabancilara giivenmem

Bazen kendimi patlamaya hazir bir bomba gibi hissederim.

Beni gergekten rahatsiz edenlere susarak, ilgilenmeyerek tepki veririm
Arkadaglarimin arkamdan, benim hakkimda konustuklarini bilirim.
Bazi arkadaglarim, benim diisiinmeden hareket etigimi diisiiniirler
Bazen higbir sey diisiinemeyecek kadar kiskang olurum.

El sakas1 yapmaktan hoslanirim.
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EK 4 Siirekli Ofke- Ofke ifade Tarzlar Olgegi
1. BOLUM

YONERGE: Asagida kisilerin  kendilerine ait duygularmi anlatirken
kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak
nasil hissettiginizi diisliniin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi
tanimlayan1 segerek tizerine (X) isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin, genel olarak nasil
hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

1. Hig 2. Biraz 3. Oldukga 4. Tiimiiyle

Sizi ne kadar tanimliyor?

1.Cabuk parlarim...................coceiiiiiiiiiin.. D ) (3) ¥
2. Kizgm mizaghymmdir................oooooiiiiiiiinn., D (2) (3) (4)
3.0fkesi burnunda bir insanim........................ @ ) (3) ¥
4.Baskalarinin hatalari, yaptigim isi yavaslatinca kizarim 1)@ 3 @4
5.Yaptigim iyi bir isten sonra takdir edilmemek canimi sikar... 1)) (3) (¥
6.0fkelenince kontroliimii kaybederim........................... 1) (2 (3) (4)
7.0fkelendigimde agzima geleni sdylerim.......................... 1) (2 (3) (4)
8.Baskalarinin 6niinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir...... 1) 2) (3) (@)
9.Engellendigimde i¢imden birilerine vurmak gelir............... 1) ) (3) (@)

10.Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina donerim .. 1) ) (3) (@)
2. BOLUM

YONERGE: Herkes zaman zaman kizginlik veya &fke duyabilir. Ancak,
kisilerin 6fke duygulariyla ilgili tepkileri farklidir. Asagida, kisilerin 6tke ve kizginlik
tepkilerini tanimlarken kullandiklari ifadeleri goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve
ofke ve kizginlik duydugunuzda genelde ne yaptiginiz1 diisiinerek o ifadenin yaninda
sizi en 1yl tanimlayan saymin iizerine (X) isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanlis
cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin tizerinde fazla zaman sarf etmeyin .

1. Hig¢ 2. Biraz 3. Oldukga 4. Tiimiiyle
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OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA....

11. Ofkemi kontrol ederim..................ccceeveiiiiieiinn....
12. Kizgmhi@imi gosteririm. ... ....c.vvvueieiieiieiieiiieannanns
13. Ofkemi igime atarim.............ocveeeineiniiiiiieinannnnn,
14. Baskalarina karst sabirliyimdir.....................oo

15. Somurtur ya da surat asarim................ceeeeveineennennn..

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA....

16. Insanlardan uzak dururum......................ccoooeeiinn...
17. Bagkalarina igneli s6zler sdylerim.............................
18. Sogukkanliligimi korurum................oooooiiiiiii.,
19. Kapilar1 carpmak gibi seyler yaparim.........................

20. I¢in icin kdpiiriiriim ama gostermem. .........................

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA

21. Davraniglarimi kontrol ederim.......................cooeenel.
22. Bagkalariyla tartisirim. ..o
23. Igimde, kimseye sdyleyemedigim kinler beslerim..........
24. Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldiririm....................

25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim......

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA

26. Gizliden gizliye insanlar1 epeyce elestiririm.................
27. Belli ettigimden daha 6fkeliyimdir............................
28. Cogu kimseye kiyasla daha ¢abuk sakinlesirim.............
29. Kot seyler sOylerim...........oooviviiiiiiiiiiiieneeennnns

30. Hosgortlii ve anlayisli olmaya calisirim.....................

OFKELENDIGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

31. igimden insanlarin fark ettiginden daha fazla sinirlenirim
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Sizi ne kadar tanimlryor?
1) @) (3) (4
1 2)3)“)
12 (3) (4)
1) @) 3) @)
1) @) () @)
Sizi ne kadar tanimlryor?
(1) (@) (3) (4)
OIOICIC)
(1) ) (3) (4)
1@ B)@)
1) @) () 4
Sizi ne kadar tanimlryor?
(1) (2) (3) (4)
1@ B) @)
1@ G @
1@ B) @)
(1) (@) (3) (4)
Sizi ne kadar tanimlryor?
1) (2 (3) (4)
(1) () (3) (4)
(1) @) (3) (4)
1) (@) (3) (4)
(1) @) (3) (4)
Sizi ne kadar tanimlryor?

1@ E @



32. Sinirlerime hakim olamam...................ccoiiiiiiiiiiienen... 1) ) (3) 4)
33. Beni sinirlendirene ne hissettigimi séylerim........................ 1) 2 (3) ¥

34. Kizginlik duygularimi kontrol ederim.............................. 1) 2 (3) ¥
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EK 5 Oz sefkat Olcegi

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL

DAVRANIYORUM?

Yanitlamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda
takip eden Olgegi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi

belirtiniz.

Hemen hemen hicbir Nadiren Ara sira Cogu zaman Hemen hemen her

zaman giin

1 2 3 4 5

1. Kendimi kot hissettigimde, kotii olan her seye takilma egilimim vardir.

2. Isler benim igin kétii gittiginde zorluklarin yasamin bir parcasi oldugunu ve

herkesin bu zorluklar yasadigini gorebilirim.

3.Yetersizliklerimi diisiinmek kendimi daha yalmz ve diinyadan kopuk

hissetmeme neden olur.

4.Duygusal olarak aci yasadigim durumlarda kendime sevgiyle yaklagmaya

caligirim.

5.Benim i¢in onemli bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik hisleriyle

tikenirim.

6.Kotii hissettigimde, diinyada benim gibi kotii hisseden pek ¢ok kisi oldugunu

kendi kendime hatirlatirim.
7. Zor zamanlar gegirdigimde kendime daha kat1 (acimasiz) olma egilimindeyim.
8. Herhangi bir sey beni tizdiigiinde hislerimi dengede tutmaya c¢aligirim.

9. Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde kendi kendime birgok insanin ayni

sekilde kendi hakkinda yetersizlik duygular1 yasadigim hatirlatmaya ¢aligirim.
10. Kisiligimin sevmedigim yanlarina kars1 hosgoriisiiz ve sabirsizim
11. Cok sikintiliysam, kendime ihtiyacim olan ilgi ve sefkati gosteririm

12. Kendimi kot hissettigimde diger insanlarin ¢ogunun benden mutlu

oldugunu diisiinme egilimindeyim.

13. Ac1 veren bir sey oldugunda, durumu dengeli bir bakis agisiyla gérmeye
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calisirim.

14. Basarisizliklarimi insan olmanin bir pargasi olarak gormeye calisirim.
15. Sevmedigim yanlarimi gérdiigiimde kendi kendimi {izerim.

16. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda, isleri belli bir bakis acist

icerisinde tutmaya caligirim.

17. Ben miicadele halindeyken diger herkesin islerinin benimkinden kolay

gittigini hissetme egilimim vardir.

18. Ac1 ¢ektigim zamanlarda, kendime kars1 iyiyimdir.

19. Bir sey beni iizdiigiinde, duygusal olarak bunu abartirim.

20. Aci gektigim durumlarda kendime kars1 bir parca daha sogukkanli olabilirim.

21. Kendi kusur ve yetersizliklerime kars1 hoggoriiliiytimdiir.

22. Aci veren bir sey oldugunda, olayi biiyiitme egilimim vardir

23. Benim i¢in Onemli bir seyde basarisiz oldugumda, basarisizligin yalniz

benim basima geldigi duygusunu hissetme egiliminde olurum.

24. Kisiligimin sevmedigim yonlerine kars1 anlayish ve sabirli olmaya ¢aligirim.
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EK6

Unstandardized
Coefficients

Standardized
Coefficients

Collinearity Statistics

Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF
1 Sabit 99,046 7,140 13,871 ,000
toplam_ofke_icte ,933 ,387 ,158 2,415 ,016 ,567 1,763
toplam_ofke_dista 1,018 ,320 ,220 3,184 ,002 ,512 1,954
toplam_o6fke kontrol -1,628 ,248 -,367 -6,573 ,000 , 785 1,274
2 Sabit 123,209 8,588 14,346 ,000
toplam_ofke_icte ,570 ,381 ,097 1,495 ,136 ,544 1,839
toplam_ofke_dista ,990 ,309 ,214 3,208 ,001 ,512 1,954
toplam_ofke_kontrol -1,122 ,262 -,253 -4,284 ,000 ,653 1,530
toplam_6z_sefkat -,387 ,082 -259|  -4,716 ,000 753 1,328
3 Sabit 78,463 8,548 9,179 ,000
toplam_ofke_icte ,109 ,329 ,018 ,330 742 ,534 1,873
toplam_ofke_dista -,181 ,288 -,039 -,628 ,530 432 2,317
toplam_o6fke_kontrol -,067 247 -,015 -,270 ,788 ,540 1,851
toplam_6z_sefkat -,316 ,071 -,212 -4,486 ,000 , 746 1,340
toplam_srekli_6fke 1,881 ,183 ,619 10,284 ,000 461 2,169
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Ek 6

Collinearity Diagnostics®

Variance Proportions

topla
m_of toplam
Mode Dimensio Condition | (Constan | ke_ic | toplam_o6f | _6fke | toplam_06z_sefk
| n Eigenvalue Index t) te ke dista | kontrol at toplam_siirekli 6fke
1 1 3,841 1,000 ,00 ,00 ,00 ,00
2 ,115 5,784 ,00 ,01 14 32
3 ,026 12,104 43 71 ,08 ,02
4 ,018 14,683 ,57 27 A7 ,66
2 1 4,784 1,000 ,00( ,00 ,00 ,00 ,00
2 ,137 5,914 ,00 ,03 ,13 11 ,05
3 ,046 10,207 02 14 ,03 ,39 ,34
4 ,019 15,769 ,00 A7 ,70 48 ,10
5 ,014 18,383 ,98 ,06 ,14 ,02 51
3 1 5,701 1,000 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00 ,00
2 ,186 5,534 ,00 ,00 ,04 ,08 ,04 ,06
3 ,054 10,288 ,01 ,19 ,03 11 ,23 12
4 ,029 14,117 ,01 ,00 44 ,20 ,26 46
5 ,019 17,240 ,00 ,80 49 42 14 ,00
6 ,011 22,993 ,98 ,01 ,00 ,18 34 ,36

a. Dependent Variable: Saldirganlik dlcegi toplam
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T.C.
ADALET BAKANLIGI
Cezn ve Tevidfevler Genel Mildtrhiga

Sayn : 37292265-204.06.03-E. 1512126129 03409/2018
Koty ; Sogyal Cahsmae
Aymur YESILIRMAK
......................... CUMHURIYET BASSAVCILIGHNA

Hgi  Oskodar Universitesi Rekoelugdne ait 16/08/2018 tarihli ve 60560713-044/E.4267
sayih yaz,

Uskiidar Universitesi Saghk Rilimleri Enstitiini Sosyal Hizmet bolimil yithask lision
programi Sgrencisi olan, aymi zamand2 Zile Denetimli Serbestlile Midiiiaginde Sosyal
Caiigmacy olarak glrev yapan Aysur Yegilmmak'in, "Hikiiminierde Ofke v5 Saldirganhian
Yordayicest Olarak Oz Soflat" komuu emgtirmanyt Tokat T Tipi ile Zile M Tipi Kepah Ceza
Infaz Kurumlannda yapma talebine ifigkin, itgi sayili yaza ve ekleri incélendi.

Talehe konu aragnrmanmmy; Tokat T Tipi il Zile M Tipi Kapah Ceza Infar
Kurumlarmde, BLAO2018 - §1/11/2018 tambleri aramnda, kurumlann belirleyecedi gfin ve
saaflerde, terdr hikimld ve tunikiulan barig, cabsmeys kenlacak  htkomilerin
bilrlendirlmesn V" WEKadEnE onam formn doldurulmas, eragurme BEEy B S
kalinroasi, ses kaydr ve gorimtl almmamas:, kurom psiko-sosysl yardim servisi ile efitim
Hgretim servisi gﬁm.rlilia;i gtzetminde ve kamm pirevlileri nezaretinds getceklegtitilimesi,
jalsma sonucumun ki Smedi ile CD'sinin, aragtrmay: yepacak kisi tarafindan, Ceza ve
Tevkifevioy Genel Midirddpiine génderilmesi, armshrma sonucunun Ceza ve Tevkifevler
Gene] Madirfiglindn izni olmaksinin yaymdanmames, yazih veys glrsel kutyluglan
te sosval medyada paylagimapmay kosullarryla uygun gorillmigtis. 1.

Geref ilg ilgili kigiye bo yonds bilgi verilmesini rica ederim. i%l:

Y¥olmaz CEFTCE
Hﬂlcim
Erakan g
Genel Mikdilr ¥ endhmcasy
DAGITIM
Ceredi : Bilgi ' :
okat Cumhurlyet Hagzaveilig mﬁdn( Universiesi

Zile Cumbyriyet Bagsavcihifh
Keomys Yaku Na'Ti - 56310 Besevler ANKARA vl bl e ian it “Yetiskin byilagcleme Barosa
Teb: 032 24 13 47-1453.1065- 454 Frks: 0 312 22% 4391 Wb, ot mdal st g r

17 A gl Sk b kb g e Cyop, o i ackesl e ()L MSE ~ T5/vDDL - M/DWZIE - EICREQ = ile eripebilininds.
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T.C.
ADALLET BAKANLIGT
Crza ve Tevkifevieri Genel WMidiirhid i

Say  469E594L.7T3-E, T05/T 20045 QT HITH
Ko @ Anket Caligmaes igin [zin Talebi

o CUMHURIYET BASSAVCILIGINA

fgi Oskidar Universitesi Rekadrlagine ait 15/08/2018 tariblive 60560713-044E.4262
gayils yan.

g yaer ve eki ile; Uskitdar  Universitesi Sagghk Bilimleri Enstitlisth Sosyal Hizmet
Yiksek Lisans Progtami dfrencisi Ayowr YESILIRMAKha Dog. Dr Tahsin TLIIAN'0
damymaniifinda yirtigs "Miktmiflerde Ofke ve Saldurganhim Yordaywist Olarak O
Sefkar” konulu yiksek lisans tezl galymas! kapsamnds, Tokat ve Zile Denctimli Serbestlik
Midarlitklerinde 1 Ekim- 1 Kesim 2018 tarblerd arasinda "Buss we Perry Saldiganhk
(lgegi”, "Sorckli Ofke - Ofke Ifads Tarzlan Olgepi”, *Oz - Anlayg Olgepi" uypulanubilmesl
ivin 12ih talebinde buluoulmugnr,

Bu kapsamda ilgi yazi ve ckien incefenmis olup; Avour YESILIRMAK'a Dog. Dz
Tihsin ILHAWN'W danmigmanlbiginda, ses ve pomintd kaydi alwmamas, yikimidlerin
nzalanmin shomas ve kimlik bilgilerinin gizh tumlmas, bilgilerin basinla paylagiimamas,
calsma esnasmda midGrligtn iglerinin aksatilmumus, ¢ ¢aligmasimn jinys sunuimadan
Snee Ceza ve Tevkifevlen Genel Mudadigime ptinderilmesi ve Genel Mildirlikien onay
ahmmadan galiymann higbir sekilde kullanilmamas ve vavinlanmamas: kogullariyls Tokal ve
Zile Denetimli Serbestlik  Midarlitkletinde denetimli  serbestlik  tedbiri  uygolanan
ylilkiimlolers, belifilen triller arasinda sdz komusu form ve dlgekleri uygulamas uygun
bulunmusiur,

Bilg ve peregini riea edarim.

Yilmaz CIFTCL
Hékim
Bakan a,
Ciene| Miidfir Vardimeis

Ek:ilgi yazi (17 sayfa)

DAGITIM
Cemedi _ :

Tokat Cumhurivet Bagsaveihif
Zile Comhuriyet Bagsaveiif

* Enmrah glchimn uned 9 uzalanmig v Ly S fgerinden pindendieser avneo firikl nlamk gtcderim e i,

Denesimi Eecbeslik Daire Dagkanl:g1
nruma Korullon ve Magkar Destek Hizmeleri Sahe sudengn
Meclana Bulver Macia HSK Sinkd v eunmhollg 16 E9] AME AR S doertl Bilys ivin il Bclonel ¥ICDTRZM

ﬁ Talefan: (312 2104 DR R0 Fyhe (31352123 97 ¢ r-puxile: da kbkandhsei gdiloewe lr - Elciinanik Ag: wwrecle.sdalel govi dr
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