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OZET

(SELAM, Giilsen, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2018)

20-35 Yas Arasi Kadnlardaki Cinsel Mitler ve Anne Baba Tutumlari
Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi

Bu aragtirmanin amaci, 20-35 yas arast kadmlardaki cinsel mitler ve anne baba
tutumlar1 arasmdaki iligskinin belirlenmesini igermektedir, Literatiire katki saglayip,
oneriler sunmak arastumamn en Onemli amaglarindandir. Anne-babalarm agin
koruyucu, tutarsiz, baskici ve otoriter olmalan cinseflikle ilgili konularda bireylerin
rahat¢a soru soramamalari anlamina gelmektedir. Ailesinden cinsel egitimi alamayanlar
ise akran grubu ya da dijital ortamlardan cinsellikle ilgili meraklarim gidermeye
calisacak ve sonucunda da yanls, bilimsel dayanag olmayan bilgiler 6grenilebilecektir.
Bu yanlis bilgiler ise cinsel mitlerin olusmasi kolaylagtiracaktir. Bu sebeple cinsel
mitler ile anne-baba tutumlarn arasmdaki iliskinin belirlenip, 6nerilerle literatiire katkida
bulunmasi agisindan ¢alisma dnem arz etmektedir. ‘

Arastirmanimn evrenini [stanbul ilinde Beyoglu ve Kiiglikgekmece ilgesinde
bulunan 20-35 yaslar1 arasindaki kadinlar olustururken 6meklemi ise belirtilen ilgelerde
yasayan 20-35 yaslari arasindaki 83 kisi olugturmaktadur. Aragtirmada katilimcilara
Sosyodemografik Veri Formu, Anne-Baba Tutum Olcegi ve Cinsel Mitleri
Degerlendirme Formu uygulanmigtir.

Ekonomik diizey ve editim diizeyine gore farkhiliklarm oldugu tespit edilmigtir.
Egitim diizeyine gére koruyucu-istekci anne baba tutum diizeylerinin farklilagtify
belirlenmistir. Cinsel mit diizeyleri ile demokratik ve otoriter tutum arasinda anlamsiz
bir iligki belirlenmistir. Cinsel mit diizeyleri ile koruyucu-istekei tutum arasinda ise
pozitif yonde diisiik diizeyde anlamb bir iligki belirlenmigtir. Aragtirma sonucunda
cesitli dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Tutum, anne-baba tutumu, mit, cinsel mit.




SUMMARY

(SELAM, Gulsen, Master’s Degree, Istanbul, 2018)

An Analysis of the Relationship Between Sexual Myths and Parent
Attitudes of Women Between 20-35 Years of Age

The aim of this tesearch is to determine the relationship between sexual myths
and parent attitudes in women between the ages of 20-35. Contributing to the literature
and presenting suggestions is one of the most important aims of the research. The fact
that parents are overprotective, inconsistent, repressive and authoritarian means that
they can not ask questions freely in related matters. Those who can not get sexual
education from their family will try to get rid of their curiosity about the peer group or
the digital media, and as a result, they will be able to learn the information that is not
wrong or scientific. This false information will facilitate the formation of sexual myths.
For this reason, it is important to determine the relationship between sexual myths and
parental attitudes and to contribute to the literature with the suggestions.

The survey's universe consists of women aged 20-35 in the districts of Beyoglu
and Kiigitkcekmece in Istanbul and the sample consists of 83 people aged between 20
and 35 living in the districts indicated. Sociodemographic Data Form, Parent Attitude
Scale and Sexual Myths Evaluation Form were applied in the study.

It has been determined that there are differences according to economic level
and education level. It has been determined that the level of protective-willing parental
attitudes differs according to education level. A meaningless relationship has been
determined between sexual myth levels and democratic and authoritarian attitudes. A
low level of positive correlation was found between sexual myth levels and protective-
willing attitudes. As a result of the research, various suggestions were made.

Key Words: Attitude, parental attitude, myth, sexual myth.
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BOLUM I

GIRIS

Cinsellik insanlarm- yasanunm &pemli bir pargasidir. Cinsellife yonelik
davramslarm ve tutumlarin gelismesinde aile tutumlari, efitim diizeyi ile cevresel
etkiler dnemli rol oynamaktadir. Cinselligin algilamis: kiiltiirlere ve bireysel farkliliklara
gore sekillenmektedir. Her kiiltiirin ve her bireyin cinselligi algilayts gibi farkh

olabilmektedir (Vicdan 1995).

De Silva ve Rodrigo (1998) baz1 toplumlarin cinselligin agikea ifade edilmesini
engelleyip, baskiladignt ifade etmektedir. Geligen ve degisen toplumlarla birlikte
cinsellik, agik¢a ifade edilebilmekte ve cinsel konular rahatlikla konusulabilmektedir.
Fakat cinsellik toplumlar igin hala tabudur. Kentlerde yasayanlarla kirsal kesimde
yagayanlarnin cinsellige bakis acilari arasmda ciddi derecede farklar gdzlenmektedir

(Tekeli, 1995).

Ulkemizde cinsellife bakis agisi birgok dgeden olugmaktadir ve temel ifadelerle
agtklanamamaktadir, Erkekler, toplumumuzda kadinlara oranla daha fazla hakliara sahip
olarak algilanirken, kadinlarin yapmig oldugu cinsel eylemler utang verici olarak
adlandirilip, kadimn ailesi de utang verici olarak nitelendirilebilmektedir. Kadinlarin
eviilik éncesinde cinsel iligkiye girmesi, aktif bir sekilde cinsel partnerinin olmast,
istedigi kisiyle cinsel birliktelik saflamasi anormal kargilanirken, erkekler igin tam tersi

durum s6z konusu olmaktadir (Sahin, Simgek ve Seyisoglu, 2006).

Mitler, toplumun deger ve normlarimin aktarilmasi esnasinda cinsel rollerin
ortaya ¢ikisint etkilemektedir. Erkek ve kiz gocuklarmin dogumlarindan itibaren farkl
semalarla yetigtirilmeleri, erkek ve kizlann beklentilerini, yasama bi¢imini, olaylara
bakis agisim ve yonelmelerinde farkliliklara sebep olmaktadir. Kiz ve erkeklerin farkll
standartta vyetistirilmeleri zihinsel, duygusal, davramgsal, cinsel boyutta ve hayati
etkileyen diger biitiin boyutlarda bireylerin yasam bigimlerini etkilemektedir. Cinsel

mitlerin ise cinsel islev bozukluklarmm ortaya ¢ikmasinda etkili rol oynadift




bildirilmektedir (Hawton, 1985; Speckens et al., 1995; Kayur, 1996; Kora ve Kayr,
1996).

Cinsel mitler, abartili ve gergek¢i olmayan beklentileri olugturdugu gibi, bireyin
kendisini suglu, yetersiz hissetmesine, kaygt ve korku yaganmasina sebep
olabilmektedir. Bu durum cinsel islev bozukluklarmm temelini olusturup, tedavi

stireclerini de olumsuz etkilemektedir (Yagan ve Giirgen, 2004).

Cinsel konularin degistirilemez dogrulardan olustufunun diistintilmesi, cinsel
icerikli konularm konugulup sorularin cevaplanmasi vapilmadiginda cinsel mitler
yayginlasmaya baslayacaktir (Kege, 2012).

1.1. PROBLEM CUMLESI

20-35 yag arasi kadmlardaki cinsel mitler ve anne baba tutumlarn arasindaki

iligki ne diizeydedir, sorusu arastirmanin problem ciimlesini olugturmaktadir.
Hipotezler:

¢ 20-35 yas arasi kadinlardaki cinsel mit diizeyi ile demokratik anne baba

tutumu arasinda negatif iligki vardar.

o 20-35 vas aras1 kadinlardaki cinsel mit diizeyi ile koruyucu-isteke¢i anne baba

tutumu arasinda pozitif iligki vardir.

e 20-35 yag arasi kadinlardaki cinsel mit diizeyi ile otoriter anne baba tutumu

arasmda pozitif iligki vardir
Alt Problemler:

¢ Sosyodemografik degiskenler, 20-35 yas aras1 kadmlardaki cinsel mit diizeyini

anlamh bi¢imde etkilemekte midir?




e Sosyodemografik degiskenler, 20-35 yag aras1 kadinlardaki demokratik anne .

baba tutumunu anlamli bigimde etkilemelte midir?

o Sosyodemografik degiskenler, 20-35 yag arasi kadmnlardaki koruyucu-istekgi

anne baba tatumunu anlamli bigimde etkilemekte midir?

e Sosyodemografik degiskenler, 20-35 yag aras1 kadinlardaki otoriter anne baba

tutumunu anlamli bigimde etkilemekte midir?
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci, 20-35 yag arast kadinlardaki cinsel mitler ve anne baba
tutumlart arasmdaki iliskinin belirlenmesini i¢ermektedir. Literatiire katki saglayip,

oneriler sunmak arastirmanin en Snemli amaglarmdandir.

Anne-babalarin asirt korayucu, tutarsiz, baskict ve otoriter olmalan cinsellikle
ilgili konularda bireylerin rahatga soru soramamalar anlamina gelmektedir. Ailesinden
cinsel epitimi alamayanlar ise akran grubu ya da dijital ortamlardan cinsellikle ilgili
meraklarmi gidermeye calisacak ve sonucunda da yanhs, bilimsel dayanad olmayan
bilgiler Ggrenilebilecektir. Bu yanhs bilgiler ise cinsel mitlerin  olusmasin
kolaylagtiracaktir. Bu sebeple cinsel mitler ile anne-baba tutumlart arasindaki iligkinin
belirlenip, onerilerle literatire katkida bulunmasi agisindan calisma Onem  arz

etmektedir.
1.3. TANIMLAR

Tutum: Birey, nesne ya da konuyla iligkili stirekli duygu ve inanglardr.
(Ciiceloglu,2005).

Anne-Baba Tutumu: Anne-babalarin ¢ocuklanni yetistirirken benimsedikleri

tutumlardir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012,)




Cinsellik: Kendisine ait dzellikleri biinyesinde barindiran, karmagik bir yapist

olan ve birden fazla bilesenden olusan davraniglarin biitiniidtr (Esel, 2006).

Cinsel Mitler: Bireylerin cinsel konularda dofru olabildigini digiindiigi,

abartil: diigiince ve inamglardir (Kayir, 1998).




BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. CINSELLIX ve CINSEL MITLER
Bu bsliimde cinsellik ve cinsel mitlere dair incelemeler yer almaktadir.

2.1.1. Cinsellik

Cinsellik, kendisine ait dzellikleri biinyesinde barmdiran, karmagik bir yapist

olan ve birden fazla bilesenden olusan davraniglarm bitiintdiir (Egel, 2006).

Cinsellik, uyarlma ve sonrasmda gelen eyleme doniisiitken bireyin
davranislarindan, biyolojik, kiiltiirel ve psikolojik unsurlarindan etkilenen bir olgudur.
Cinsellik sadece biyolojik diirtillerin sonucunda olugan bir eylem degildir, aynt zamanda

sosyal bir siirectir (Kayir, 1998).

Kinsey ve arkadaglart tarafindan 1938-1952 yillarinda cinsellikle ilgili ilk detayh
aragtirmalar yapilnugtir. Toplum tarafindan merak edilmesine ragmen, tabulagan
cinsellik iizetinde yapilan arastirmalar bu donemlerde merak uyandirmstir. Kinsey
tarafindan yapilan kadm ve erkeklerin cinsel davramsglarini konu alan aragtirmalar, o
dénemde yapilan en genis kapsaml aragtirmalar olmugtur. Cinselligin dini ydniinden
uzaklagtinlip, bilimsel olarak ele alinmasin saglayan bu aragtirmalar olmustur. Ayrica
bilim adamlarimin kendi deger yargilarindan armdiilmis bigimde olay ya da durumlara

objektif bigimde yaklagilabilecegini belirtmistir (Incesu, 2001).

Cinsellik, dogumdan itibaren bireyin yagam: sona erene kadar yagamin her
déneminde vardir. Baskalariyla kurulan iletigimin niteligi, haz alabilmek, partnerle
birlikte cinsel iliskide haz alabilmek, sagliklt bir yagam siiriilmesine katkida

bulunmaktadir (Kadioglu ve Satiroglu, 2011).



Cinsellik her ne kadar dogal ve iggiidiisel bir davrams olarak goriilse de cinsellik

sonradan orenilmektedir. Herhangi bir &frenme olmadan da cinsel aktivite
gerceklestirilebilir ve bu sayede neslin devami saglanabilir. Fakat bazi cinsel aktivite
bigimlerinin daha iyi olmasi, yapilan baz1 davranislarm partneri daha ¢ok etkilemesi, yer

ve zamamn Shemi gibi konular sonradan 6grenilmektedir (Incesu, 2001).

Cinselligin konusulmas1 ve eyleme dokilmesi yasamin Onemli bir pargasi
konumundadir. Cinsel uyarilma ile baslayan ve en son asamada cinsel eylemle
noktalanan cinsellik, kiiltirden, ruh yapisindan ve fizyolojik yaprdan etkilenmektedir

(Rowland, 1995).

Diinyanin her bdlgesinde cinsellige mesafeli yaklagiidifi ve bunun dini kurallar,
toplumsal degerler, tabular ve dini kurallardan kaynaklandigr belirtilmektedir.
Toplumuniuzda cinselligin konugulmasmin ayip ya da ginah oldufu, eviilik dncesi
cinsel iliski yagamanin yasak oldugu, erkegin cinsel eylemde daha aktif olmasi gerektigi
gibi diisiinceler oldukga yaygmndir. Bu diisiinceler, tireme ve cinsellik konularinda

bireylerin yeterli bilgiyi elde etmesinin 6niinde engel olmugtur (Erman, 2002).

Toplumumuzda cinsel egitimin olmamasi, uzmanlarm, kitaplarm ve
sgretmenlerin yeterli diizeyde kullanilmamas: cinsellikle ilgili bilgi eksikligine sebep
olmaktadir. Bilgi eksikliginin olmasi, fizyolojik ve ruhsal saglifin iyi olmasina ragmen,
cinsel yagamda sorunlarn ortaya ¢ikmasma ve iliskilerin bozulmasina sebep
olabilmektedir. Bilgi eksikligine ek olarak cinsel dencyimin diistik olmasi ya da hi¢
olmamasi, toplumun cinselligi algilama bigimi, tabular, kati tutumlarin ve yasaklarin

olmast da cinsel islev bozukluklarina sebep olabilmektedir (Zorlu Kocagéz, 2008).

Kadmlarda siklikla goriilen vajinismusun yaygmligr incelendiginde tilkemizde
%10 oraninda oldugu, gelismis iilkelerde ise %1’lik bir oranda gorilldigi belirlenmistir.
Vajinismus, geligmekte olan iilkelerde daha gok goriilmektedir, Bu durumun ise kiiltiirel
etkilerden ve toplumlarin cinsellige bakisindan kaynaklandif diistiniilmektedir (Cosut-
Cakmak, 2010).



Yapilan arastirmada toplumumuzda kadinlarda vajinismusun en sik goriilen

cinsel islev bozukludu oldugu belirlenmistir. ikinci sirada ise cinsel istekte ve ilgide

azalma gelmektedir (Tugrul, 1998).

2.1.2. Cinsel Mitler

Mit kavrami, kaynags gercek olmayan, olaganiistil dzellikleri barmdiran ve
kulaktan kulaga yayilan durumlardir. Cinsel mitler ise bireylerin cinsel konularda dogru
olabildigini diisiindiigt, abartth diigiince ve inamslardir. Cinsel mitlerin bilimsel bir

degeri bulunmamaktadir (Kayr, 1998).

Cinsellik, toplum igerisinde az konusulmasma ragmen, gok merak edilen aym
zamanda da konusan kigilerin utandiklart bir konudar. Bun anlayis, yanhs inanclart,

beklentileri ve mitleri olugturmaktadir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Cinselligin, toplumlar tarafindan tabu olarak gdriilmesi, tizerinde diigtintip
tartigiimamasi ve gorilg bildirilmesine izin verilmemesi, cinsel mitlerin yayginlasmasina

sebep olmaktadir (Kege, 2012).

Cinsel mitler, cinsel yasamdaki iletigimin oniinde biiytik bir engeldir. Cinsel

mitler, cinsel islev bozukluklarina sebep olabilmektedir (Kadioglu ve Satiroglu, 201 1.

Cinsel mitleri olusturan en onemli unsur, toplumlarm tamamina yakimnda
cinselligin ve deger yargilarinin bir arada bulunmasidir. Bu durum cinselligi kapsayan
konulart agik ve net bir gekilde konugmaya, tartismaya ve fizerinde arastirmalar
yapilmasina kisitlama getirmistir. Cinsellik insanlar icin son derece ¢nemli bir
durumdur. Bunun konugulmamasi, insanlarm gizli gizli konugmalanna ve yanhis

inanglarm ¢ogalmasina sebep olabilmektedir (Kora ve Kayr, 1996).

Cinsel mitler, cinselligin dogasma aykiri olan olumsuz diiiinceler biitiintidiir.
Yanhs olan diisiincelerin yerine, dogru ve bilimsel dayanagi olan diigtincelerin

konulmast gerekmektedir. Cinsel mitler, abartili ve gergekligi olmayan beklentileri



olusturdugu gibi, pismanhk ve sugluluk gibi duygulann olusmasmna, anksiyeteye ve

korkulara sebep olabilmektedir. Bunlarin sonucunda ise cinsel iglev bozukluklan

goriilebilir (Kege, 2012).

Kiiltiirel ctmenler, sosyal normlar ve dini inams cinsellie olan bakis agisim
etkilemektedir. Ozellikle geleneklerl ve dini inams cinselligi etkileyen en Onemli
unsurlar olarak éne ¢ikmaktadir. Cinsellige bakig yoniinden {ilkeler arast kiiltiirlerden
ve din anlayisiun etkisiyle cesitli farkliliklar s6z konusu olabilmekle beraber
benzerliklerde olabilmektedir. Yanlig ya da eksik bilgiler, bireyde anksiyeteye, sugluluk
hissine ve cesitli korkulara sebep olmaktadir (Kukulu, Giirsoy ve Sozer, 2009).

Cinsel mitler, epitim diizeyi yitksek olan bireylerde gorilebilmekiedir. Bu
durumun asil sebebi ise cinsellikle alakali konularin konusulup, tartigilmasi ve yeterli

diizeyde bilimsel bilgiye sahip olunamamasidir (CETAD, 2006 ).
Siklikla karsilagilan cinsel mitler su sekildedir:

1. Cinsellige erkek devamli hazir olmahdir ve strekli istemelidir. Bu mit
olduk¢a yaygindir ve sertlesme bozuklugu ile yakindan ilgilidir. Insanlarin biiyik bir
kismi, erkeklerin her durumda ve zamanda bireyi etkileyen faktorlere dikkat etmeden,
cinsel birliktelige hazir olduklarm digtiniirler. Bu durumda erkeklerden siirekli olarak
cinsel basar1 beklenmektedir. Siirekli cinsel bagar1 beklenen erkekler ise stres altinda
kalir ve bu durum cinsel islev bozukluguna sebep olabilmektedir (Ozmen, 1999;
Kadioglu ve Satiroglu, 2011; Kege, 2012).

2. En yaygm cinsel mitlerden bir digeri ise mastiirbasyonun zararllt ve pis
olmasidir. Mastiirbasyon, psikolojik ve fizyolojik olarak rahatsizliklara yol agip,
aliskanlik vaptign ile ilgili gesitli diglinceler mevcutiar. Oysaki bireylerin kendi
bedenlerini tantyip haz alabilmeleri igin mastiirbasyon oldukea giizel bir deneyimdir ve
uygun zamanda yeterli diizeyde gergeklestiginde bireye mutluluk vermektedir (Ozmen,

1999; Kadioglu ve Satiroglu, 2011; Kege, 2012).



3. Bir diger yaygm cinsel mit ise oral seksin pis ve yanls oldugudur. Cinsel

birlikteligi gergeklestirecek olanlarm onaylari oldugunda ve gerekli saglik ortam

saglandiinda uyaric1 yonil oldukea yitksek olan bir birliktelik saglanir (Kege, 2012).

4. Haz saglayan sekste asil amag cinsel birlesme miti de oldukga yaygindir. Bu
mit, cinselligi birlesme ile sinirlamaktadir. Bu mit, kadinlarin yetersiz uyarilmalarina ve
orgazm olamamalarina sebep olabilmektedir. Ciinkii 6n sevisme olmadan gerceklesen
birlesme kadinlarm yeterli uyanlmasini engellemektedir. Bu durum erkeklerde de
sadece sertlesmeye odaklanildif1 i¢in kaygiya sebep olup, ercksiyon bozukluguna neden

olabilmektedir (Ozmen, 1999).

5. Kadmlar sadece penisle orgazm olmalidir. Kadinlar tizerinde yapilan
aragtrmada  %20-30 oraninda kadmnlarn vajinal hareketlerle orgazm olabildigi
belirlenmistir. Kadmlarin elle uyarilmalarma da ihtiyag vardur. El ile uyarildiklarinda
yagana orgazmin, vajinal birlesme ile yasanandan daha giiclit oldugu ifade edilmektedir

(Ozmen, 1999).

6. Cinsel birlesmeyi erkegin yonettigi miti olduk¢a yaygindir, aym zamanda

kadinin baglattifi cinsel eylem ahlaksizlik olarak gortilmektedir (Kayir, 1998).

7. Penisin biiyiikliigi cinsel birlikteligin en énemli unsurudur. Erkeklifin giicti
olarak goriilen biyiik penis, kadinlarm daha iyi tatmin olabilmesi i¢in Onemli bir unsur

oldugu ifade edilmektedir (Ozmen, 1999).

8. Cinsel birlikteligin 6grenilmez ve dogal oldugu diistincesi oldukca yaygindar.
Partnerler birbirleriyle cinsellik hakkinda konugup, rahatsiz olduklan ya da mutlu
olduklar durumlari paylasarak cinselligi daha iyi 6grenebilirler (Kadioglu ve Satiroglu,
2011).

9. Fantezi kurmanin yanlis oldugunu belirten cinsel mitler vardir. Fantezi,

saglikls cinsel birlikteligin gdstergelerindendir. Cinsel fantezi sayesinde cinsel uyari



saglanir, haz duyulur. Fanteziler, sabit digiince ve davramslara doniismedigi siirece,

herhangi bir soruna sebep olmamaktadir (Kege, 2012).

10. Fiziki yakinlasmalar, cinsel iliskilerle agiklanir. Yapilan biitiin  fiziksel
yakinlagmalar, cinsel birlesmeyle tamamlanmayabilir. Partnerlerin birbirlerine dokunup,

oksamalar1 zevk almalarina yardimes olmaktadir (Kadioglu ve Satiroglu, 2011).

11. Cinsel iliskide evren olan dogrular bulunmaktadir. Dogrular ve yanlislarin
cinsel partnerlerin algt ve diislincelerine gore degismektedir. Karsilikli onay verildigi

siirece cinsel aktiviteler anormal olarak algilanmaz (Kayir, 1998).

12. Toplum tarafindan erkegin ofke ve saldirganlik duygularmi disa vurmast
normal olarak kabul edilirken; cinsellikle ilgili duygulari agifa ¢ikartmak yanhs kabul
edilmektedir. Sevgi ve fiziksel yakmlagmalarla ilgili duygular agiga vurmak giigsiizlik
belirtisi olarak algilanmaktadir (Kayir, 1998).

13. Kargihikli sevgi varsa cinsel birliktelikten de zevk alinmaktadir miti de
oldukca yaygmdir. Cinsellikten zevk alabilmek i¢in karsilikli uyum ve tanima siireci

gerckmektedir. Cinsellik, yasarken 6grenilir (Kege,2012).

14. Ciftler aymt anda orgazm olabilirse cinsel birliktelik giizeldir. Erkek ve
kadinlarm fizyolojik yapilan gereg§i ayni anda orgazm olabilmeleri olduk¢a zordur. Bu
tarz bir beklenti icerisinde olan ¢iftlerin evlilik ve cinsel vagsamlarmda problemler

goriilebilmektedir (Kayir, 1998).

Cinsel mitlerin temelinde veterli diizeyde bilginin olmamasi ya da yanhs
bilgilenme bulunmaktadir. Cinsel mitler, cinsel iglev bozukluguna sebep olabilmektedir.
Cinsel mitler, farkli kiiltiir ve toplumlarda benzerlik gosterebilmektedir. Cinsel mitler,
giftlerin birbirlerinden ya ad kendilerinden yiiksek beklenti icerisine girmesine sebep
olmaktadir. Bu durum yetersizlik duygusuna ve kaygilara zemin hazirlamaktadir

(Zilbergeld, 1992; Akt. Sahbaz, 2017).
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Kocagdz (2008) cinsel mitlerin, cinsel islev bozukluklarmi baglatan ve siirdiiren

etkisi oldugundan bahsetmistir. Bu nedenle cinsellikle ilgili dogru ve gergekei bilgilerin
renilerek cinsel mitleri degistirmenin gerekliliginden stz edilmistir. Boylelikle cinsel
yasamdaki problemlerde ortadan kalkacaktir. Cinsel islev bozuklugunun tedavisinde, itk
olarak sorgulanmas: gereken durum, cinsel mitlerdir. Yanhs distincelerin yerine
bilimsel dayanafi ve gercekeiligi olan diigiincelerin yerlegtirilmesi gerekmektedir.
Cinsel problemlerle ilgilenen damsmamnda kendi inan¢ ve degerlerinden uzaklagip,

danisma yapmas1 gerekir (Kocagtz, 2008).

Eski doneme kiyasla toplumlarda daha az cinsel mitler ve yanhs inamsglar
bulunmaktadir. Toplumdan topluma ahlaki degerler farklilik gésterse de cinsle mitlerin
ortak oldufu noktalar vardm. Erkegin cinsel iliskide daha aktif, kadimn daha pasif
olmast buna émnek olarak gosterilebilir. Erkegin penisinin bulunmasi ve viicuttan farkl
bir parcaymuis gibi bakalmas: da erkegin iliskiyi baglatan, stirdiiren, yoneten ve partnerini
memnun eden bir imaj olusturmas: ve erkegin daha giiclii oldugunun diigtiniilmesi ise

bir diger ortak olan mitlerdendir (Kora, 2001).

Cinsellikle ilgili konularn agikca ifade edilememesi, tartisilmamast ve yeterli
bilginin elde edilmemesi cinsel mitlerin ortaya ¢ikmasimin en 6nemli nedenlerindendir.
Yasanan belirsizlikler korku ve endigeye sebep olarak yanlg bilgilerin yayilmasina
sebep olur ve bu sayede cinsel mitler olugur. Beklentilerin abartil derecede fazla
olmast, yetersizlik duygusunun olugmasi, kaygt ve endiseler cinsel iglev bozukluklarna
sebep olmakla birlikte olugan rahatsizliklarin artarak devam etmesine sebep olmaktadir.
Cinsel mitlerin kadmlara oranla erkeklerde daha fazla cinsel islev bozuklufuna sebep
oldugu bildirilmistir (Zilbergeld, 1978; Bancroft, 1989; Bhugra and De Silva, 1993;
Sahin, Simgek ve Seyisoglu, 2006).

Cinsel davranislar cogunlukla gergin ve hayal kiriklig1 ile son bulur. Bu noktada
kaygmin cinsel uyarilma tzerindeki etkisi ile kisinin aym duygulan bir daha
yasayacagim korkusu ile uyarilma gergeklesmez. Bu sekilde bir kisir dongii olusur. Bu

dongiintin kiginin cinsel islev bozukluklarina yol agtin acik bir sekilde goriilmektedir ve
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bu agidan bakildigi zaman cinsel yagam psikosomatik tibbin 6nemli konularindan biri

olusturmaktadir (Ceri, Yiimaz ve Soykan, 2008).
Kayir (1998)’e gore en yaygin cinsel mitler sunlardar:
1. Fiziksel yakinlagmalarm tamami cinsel aktivitelerle sonuglanmalidir.

2. Cinsel iliskilerin sorumluluklar: erkeklere aittir ve iliskiyi giizel bir yekilde

yonetebilmelidir.
3. Kadinlar, iliskiyi baslatamazlar. Tligkiyi baglatan kadinlar ahlaksizdir.
4. Erkegin cinsel organt sevisme sirasmda sertlegmelidir.
5. Kadinlar ve erkekler, cinsel iliskiye hayir dememelidir.

5. Cinsel aktivite strasinda mastiirbasyon yapilmamalidir. Yapilan mastiirbasyon

zararli ve kirlidir.
7. Erkekler, cinsel iliskiyi stirekli isterler ve her zaman iliskiye hazirdirlar.
8. Brkekler, kadinlara nasil zevk verecegini bilir.
9. 1liski muhakkak orgazm ile sonuglanmalidir.
10. Cinsellikte bagariy1 elde etmek oldukga &nemlidir.
11. Penis sertlestiginde en kisa siirede bosalma olmalidur.
12. Sevismek, cinsel birlesmedir.

13. Cinsel aktivitelerin kendine ait ve degismez kurallari vardir.
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14. Erkekler olumsuz duygularini asla a¢iga ¢ikarmamalidir,

15. Sevismek oldukca dogaldir ve kendiliginden gelmelidir. Konu hakkinda

konusma va da diigiinme yapilmamalidir.

16. Cittlerin birbirlerini sevmesi, haz verecegi anlamina gelmektedir.

17. Penisin sertlesmesi kayboldugunda, ¢iftler birbirlerini ¢ekici bulmaz.

18. Iliski esnasinda hayal kurulmamahidir (Kayir, 1998).

Apay, Akpmar ve Arslan (2013) aragtirmasinda cinsel mitlerin topluma ne
diizeyde yerlestigini belirlemeye galigmustir. Arastirmada egitim diizeyi yiiksek olan
bireyler (finiversite 6grencileri) Smeklemi olugturmaktadir. Arastima sonucunda en

yaygin mitler su gekilde belirlenmigtir:

1. Eslerin birbirlerini sevmeleri, nasil zevk almacafimi bildigi anlamma
gelmektedir (%75,1).

2. Cinsel iliski esnasinda ¢iftler birbirlerinin diigince ve isteklerini bilirler

(%69).
3. Erkekler, cinsel iliskiye her zaman hazirdir (%66,2).
4. Erkekler, kadinlara asil zevk vereceklerini ¢ok iyi bilirler (65,7).

Basim-yaym organlarinda bilimselligi olmayan cinsellikle ilgili yayinlarn olmasi
cinsel mitlerin olusup, pekismesine sebep olmaktadir. Egitim diizeyi yiiksek olan grupta
daha az olmasi gerektigi diigiiniilen cinsel mitlerin, aslinda bu gruplarda daha yiksek
oldugu belirlenmistir. Egitim diizeyinin fazla olmasi, cinsel bilgininde fazla olacagt
anlamina gelmemektedir. Cinsellikle alakali yeterli bilgisi olmayanlar pornografik

yayinlar ve akran gruplarindan bu bilgiyi elde etmeye galigmaktadir. Bu gibi durumlarda
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gercek erkegin nasil olmasi gerektigi diistiniilmektedir ve bu durum mitlerin olusmasina

sebep olabilmektedir (Kora ve Kayir, 1996; Sungur ve Tarcan, 2006).

Cinsel mitler, yanhs ya da eksik bilgiler ile dnyargilarla miicadele edebilmek
icin sadece cinsel sorunlari olan bireylerle ilgilenilmemelidir. Ekonomik dizeyi ve
egitim diizeyi ne olursa olsun toplumun her kesimine ulagilip, gerekli bilgilendirme
caligmalan yapilmahidir. Cinsel mitleri ortadan kaldirmak yeterli olmamaktadir, mitleri
kaldirip yerine dogru bilgilerin konulmasi gerekir. Bu bilgiler ise yeniden mitlerin

olugmamasi igin, bilimsel! igerikli olmak zorundadir (Sungur ve Tarcan, 2006).

2.1.3. Cinsel Doyum

Cinsel doyum kavrami, kisinin cinsellige iliskin olumlu ya da olumsuz
durumlann 6znel degerlendirilmesinin sonucunda olugan duygusal tepkilerdir. Cinsel
doyum, iligkiden memnun olma durumu, dzsayg: ve tatminlikle dogrudan iliskilidir.
Aym zamanda evlilikteki istikrar durumunun da Snemli bir belirleyicisi konumundadir.
Bu sebeplerden dolayi, cinsel tatmin birgok insan i¢in mutlulufun en Onemli

dgelerinden birisidir (Stephenson and Meston, 2011).

Cinsel doyum, kisinin cinsellikten hissettifi memnuniyet ve keyfin diizeyidir.
fkili iligkilerde cinsel icerikli ya da cinsel igerigi olmayan yonlerde cinsel doyumun
icerisinde degerlendirilmektedir. Ciftlerin yasam kosullary, kiiltiirel durumlardan
etkilenme diizeyleri, cinsiyetleri, yagt ve yagamlari boyunca cinsel deneyimlerini nasi

geligtirdikleri de cinsel doyumun diizeyinin belirlenmesinde etkilidir (Varma vd., 2005).

Evlilik ile cinsel doyum arasinda anlamh iligkiler bulunmaktadir. Evlilik
doyumu yiiksek olanlarm, cinsel faaliyetlerinden aldiklari tatminin de yitksek oldugu
belirlenmistir. Bu durum evlilik doyumunun, cinsel tatmin diizeylerini artirmasiyla

agiklanabilir (Timm and Keiley, 2011; Smith et al., 2011).

Evlilik icerisinde cinselligin onemli bir gorevi vardir. Cinsellik, ¢iftleri

birbirlerine baglayan bir giligtiir. Cinselligin saglikli bicimde yaganmasi aralarinda bag:
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kuvvetlendirip, ¢iftlerin  birbirlerine duyduklart yakinh artirmaktadir.  Ciftler

arasindaki sorunlar azalirken, birbirlerine karsi hissettikleri sevgi ve saygir diizeyi
artmaktadir. Ayrica karsiikl beklentiler daha gok dikkate almmakta ve dusiincelere
verilen degerler artmaktadir. Cinsel iligkinin yeri, zamam, siiresi ve teknigi iliskiden

alinan doyumla dogrudan baglantilidir (Canel, 2012).

Yapian aragtirmada cinsel doyumun, cinsel ilgiyi etkiledigi belirlenmigtir.
Cinselligin, evlilikte mutlu olmayla dogrudan baglantili oldugu tespit edilmistir (Giilsiin
vd., 2009).

Cinsel doyum, cinsel iligkiden duyulan memnuniyetin diizeyidir. Ciftler arasinda
var olan uyum, iliskinin birgok alanim etkileyen Gnemli bir durumdur. Cinsel doyum
agiklamirken en ¢ok cinsel iliskinin sikhf ve orgazm yasama yofunlugu kavramlan
tizerinde duruldugu goriilmektedir. Ciftlerin arasindaki iletigimin niteligi de cinsel

doyumu belirleyen faktSrlerden birisidir (WHO, 2010).

Cinsel birlikteligin sonueunda alinan doyumun diizeyi ile ilgili yapilan arastirma -
da tek cevaplik soru sorulmugtur. Bu aragtirma cinsel iligkinin iek cevapli soruyla genel

doyumun daha iyi gosterebilecegini belirtmektedir (Zhou, 1993).

2.1.4. Cinsel Mitler fle Tigili Arastirmalar

Toplumlarin mitleri, cinsel rollerin ortaya ¢ikismda etkili olmaktadir. Erkek ve
kadinlarin cinsel rolleri farkli semalardan olusmaktadsr. Cinsellikten beklentiler,
yasama bicimleri ve yonelimleri farkli olabilmektedir. Bu durum giftlerin cinsel

iliskilerden aldiklari doyumu etkilemektedir (Speckens et al., 1995).

Vajinismusun olusmasmim en ¢nemli sebebi agn olacagna inamlmasi
gosterilmektedir (Ward and Ogden, 2010). Yapilan aragtirmada cinsiyet degiskenine
gdre cinsel mitlerin farklihk gostermedigi belirlenmistir (Kora ve Kayrr, 1996; Raizada,
Gupta and Kumar, 1997; Torun, Torun ve Ozaydin, 2011; Ogur, Utkualp ve Aydinoglu,
2016).
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Ullkemizde kadmmlar ve esleriyle yiriitillen arastirmada kadmlarin %50’sinin

cinsel bilgi eksikligi oldupu belirlenmigtir. Cinsel bilgi eksikliginin, cinsle islev
bozukluklar! tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu ifade edilmektedir (Tugrul ve Kabakei,
1997).

Ciftlerin mutluluk diizeylerinin, cinsel doyumu anlamh derecede etkiledig,
iligkilerdeki mutsuzlugun cinsel aktivitelerdeki niteligi olumsuz etkiledigi tespit
edilmistir. Kadmlarm ise erkeklere gore cinsel aktivitelerden daha az doyum

sagladikiar saptanmugtir (Turan, 2003).

Giivel ve arkadaslari (2003) tarafindan yapilan aragtirmada egitim diizeyi ve yas
degiskenlerinin kadinlarin cinsel iglevinde anlambh farkliliga yol acmadifin
belirlemiglerdir. Evlilik stiresi ile cinsel iglev arasinda ise ters oranti oldugu tespit

edilmisgtir.

Yapilan aragtirmalarda grenim diizeyi yiikseldikge cinsel iglev bozukluklarmim

aynt oranda artt1@1 tespit edilmigtir (Cayan vd., 2004; Aslan vd., 2008).

Ozkardes ve arkadaslan (2003) tarafindan yapilan aragtrmada 25,8 yasg
ortalamasina sahip 118 kisi ile yiirttiilen aragtrmada Orneklem grubunun cinsellikle
ilgili konularda ilk bilgiletin ortalama 13 yasinda elde edildigi belirlenmigtir. Ayrica
%61 oramnda bireylerin aileleriyle higbir sekilde cinselligi konusmadiklan tespit

edilmigtir, Egitim diizeyine gére cinsel mitlerde farklrlasma olmadig belirlenmistir.

Yapilan aragtirmada cinsel bilgi edinme yollar ile cinsel mitlerin yaygimlik
diizeyleri incelenmistir. Aragtirmaya 105 hemsire katilmigtir. Aragtirmada 53
hemsirenin diizenli bir cinsel partneri oldugu, 52’sinin ise diizenli bir partneri ofmadify
belirlenmigtir. [lk cinsel bilgi kaynaklarmin ise aile, kitap ve medya oldugu tespit
edilmigtir. Cinsel partneri olanlarm %53,73 {iniin cinsel mitlere inandigy, cinsel partneri
olmayanlarin ise %65,13%iniin cinsel mitlere inandig1 saptanmustir. %%89,5 ile en fazla
kabul goren cinsel mit “sevigme ancak her iki tarafin orgazm olmasi ile giizeldir” miti

olmustur. Cinsel deneyimlerin az da olsa cinsel mitlere inanma diizeyini etkiledigi, ¢ogu
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cinsel mitin ise devam ettigi tespit edilmistir. ayrica yanls edinilen cinsel bilgilerin,

cinsel mitlerin devam etmesinde etkili oldugu ifade edilmektedir (Yasan ve Giirgen,

2004).

Kiiltirtin etkisi, cinsel degerler, bilgi eksiklikleri ya da abartili bilgiler,
kadmnlarin cinsel orgamm yeteri kadar taniyamamasi, bekaret konusunda gok hassas
olunmast, yeterli diizeyde cinsel bilginin edinilmeyip dogrudan cinsel iligkiye girilmesi
cinsel iglev bozukluklarmm artiran en Snemli sebeplerdir (Yasan ve Giirgen, 2004,

Dogan ve Ozkorumak, 2008; Cetin vd., 2008).

Aktan Mutlu (2009) arastirmasinda vajinismus tanisi alan kadinlarin, cinsel mit,
doyum ve 6ykiileri ile demografik dzellikler ve es degerlendirme diizeyleri incelenmek
istenmigtir. Arastma sonucunda vajinismus tamsi alan kadmlann, cinsel mitlere
saghikh kadmlara gore daha fazla inandiklari belirlenmistir. Egitim diizeyi artiik¢a
kadinlarin, psikiyatriye bagvurma siiresinin kisalmadigi, cinsel doyum diizeyinin diigiik
oldugu ve cinsellikle ilgili bilgi diizeylerin az oldugu belirlenmigstir. Cevrenin
cinsellie bakis agismm baskict ve tutucu oldufu, kadmlarm dokunma ve
dokunulmasina kars: direncli olduklar ve tedavi siireglerinin uzun oldugu saptanmistir.
Aktan Mutlu arastirma sonucunda vajinismusun yasamin birgok alamm olumsuz
etkiledigini, bu durumun énlenmesi konusunda da cinsellife bakig agisinn egitimlerfe

degistirilmesinin faydal olacagim ifade etmektedir.

Cinsellikle ilgili yanhs inamslar, vajinismusun olugmasinda oldukga etkilidir.
Vajinismuslu kadinlarin bazilarinin babalariyla yakin iligki diizeylerinin oldukea diisiik
oldugu belirlenmistir. Bu durum anne-baba tutumunun vajinismusun olugsmasinda etkili

olabilecegini diisiindiirmektedir (Incesu, 2006).

Demografik degiskenlerin cinsel islev iizerinde etkisinin incelendigi aragtirmada
gelir diizeyi diisiik olanlarm, cinsel islev bozuklularimmn anlamli derecede yitksek oldugu
belirlenmistir. evlilik siiresi arttik¢a cinsel iglev bozuklugunun da arttigi tespit edilmistir

(Singh et al., 2009).
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Kadmlarla yiiriitiilen bagka bir aragtirmada sigara kullanimmin cinsel islevi

olumsuz etkiledipi belirlenmistir. depresyon belirtileri gdsteren kadinlarin ise cinsel

islev diizeylerinin diigtik oldugu saptanmigtir (Ozerdogan vd., 2009).

Yetigkin bireylerin utang ve sugluluk duygularmin cinsel doyumu azalttif1 ve bu
durumun cinsel islev bozukluguna sebep oldugu ifade edilmistir. Kadinlarn bahsedilen
duygularin yitksek olmasi vajinismus ile anorgazmi sorunlarmn ortaya ¢ikmasinda
etkili olmaktadir. Ayrica ¢ocukluk yasantilari, aile tutumlar, Ozgiiven ve benlik
algisiin birgok olumsuz duyguyu tetikledigi belirtilmektedir (Cinsel Saglik Enstitiisii
Demegi, 2012).

Ziya (2015) tarafindan yapilan arastirmada Gniversite dgrencilerinin cinsel mit
inanclari, bilgi dizeyleri ve tutumlari incelenmistir. Aragtirmaya 214 birey katilmstir.
Analizler sonucunda cinsel bilgi ile cinsel tutum arasinda pozitif yonde iliski oldugu
tespit edilmistir. Seksin her zaman erkegin davetiyle basladifi miti isc en cok yanlig
bilinen mit olarak belirlenmistir. cinsel bilgi diizeyi arttikga, cinsel mitlerin azalmadigt

belirlenmistir.

Aygin ve arkadaslars (2017) tarafindan yapilan aragtirmada tiniversite §grencisi
kadinlarm cinsel mitle alakali goriigleri degerlendirilmistir. Orneklemi 157 kadin
olusturmaktadir. Yapilan analizler sonucunda okunulan bsliim, anne-baba egitim
diizeyi, ekonomik gelir ve yasanilan yer defigkenlerine gore cinsel mitlere inanma
diizeyinin farklilasmadif tespit edilmistir, Yeterli diizeyde cinsel bilgiye sahip olmayan

kadmlarm, cinsel mitlere inanma oranmin yiiksek oldugu belirlenmistir.
2.2. ANNE-BABA TUTUMLARI

Tutum, birey, nesne ya da konuyla iligkili stirekli duygu ve inanglardar. Tutumlar
bireyin davramglarma yon vermektedir. Tutum, bireylerin karsilagtiklart durumlar
karsismda verdikleri tepkilerdir. Tutumlar, nesneye, kisiye ya da soyut kavramlar
kapsayabilmektedir. Tutumlar olumlu ve olumsuz olmak tzere ikiye ayrilirlar

(Ciiceloglu,2005).
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Tutumlarin olusmasmnda bilissel, davramsgsal ve duygusal faktorler etkili

olmaktadir (Inceoglu,2010).

Aile toplumlarin 6zelliklerini igerisinde barindiran en kiigiik birimlerdir. Adleler
toplumlarm kiiltiirel ~dzelliklerini, degerleri, inanclar1 ve yargilart bilinyesinde
barindirmaktadir. Aileler, ¢ocuklarimn saghklarm korumak, huzurlu bir yasam siirlip
gocuklarm beklentilerini karsilamak igin gerekli olan sevgi ve sayglyi gosterip, onlarla
ilgilenirler. Cocuklar anne ve babasindan sosyal iliskilerin nasil olmasi gerektigini,
kendisine giivenmeyi ve toplumsal deferleri 6grenir. Anne ve babanin bu agamada
gocuklarina sergiledikleri tutumlar, sosyallesme stirecini etkiledigi gibi kigiligi de

snemli dlciide etkilemektedir (Yasa, 2012).

Cocuklarin temel egitimlerinde ve 8zgiiven kazanmalarinda aile ilk olan en etkili
kurumdur. Bebeklik déneminde temel giiven duygusunun kazanilmasindan, duygularin
olusumuna kadar aile olumlu ya da olumsuz olarak katkida bulunmaktadir. Bebek ile
anne arasindaki bagin kuvvetli olmasi ve etkili iletisim kurulmasi gocuklarm giiven
duygusunun gelisgimine katki-saglamaktadir. Bu sekilde yetisen bir bebegin kendi

kararlarini verebilen, kendisine giivenen ve girisimei bir kigiligi olur (Dtizgiin, 2010).

Anne ve babalann cocuklarma yénelik tutumlan belirli dénemlerde degiskenlik
gosterebilmektedir. Egitim diizeyi, kultirel yaps, kisilik ozellikleri ve gelenekler
cocuklara yaklasmmlari etkileyebilen demografik degiskenlerdendir. Anne-baba
tutumlarmin, cocugun ruhsal yapisim dogrudan etkilemekte ve bu durumda gocugun

davranislarina yansimaktadir (Steinberg, 2001).

Cocuklann kisilik gelisimlerinin en dnemli belirleyicisi aile kurumudur. Anne-
baba ve gocuk arasinda kurulan etkili iletigim, gocugun saghkl bigimde gelismesine ve
kigiliginin saglam temeller Gizerine kurulmasina olanak saglamaktadir. Anne-babasi
- tarafindan karsilikli etkilesime ve hoggriiye dayalr bir ortamda biiyiitiilen ¢ocuklarin,
benlik saygilarinn yiiksek ve sosyal becerilerinin yiiksek oldugu belirlenmigtir (Coplan,
2004).
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Cocuga yaklagim noktasinda anne ve babalar isteyerek ya da istemeyerekte olsu

farkli tutumlar sergileyebilmektedir. Baz1 ¢ocuklar ailesinden ¢ok fazla sevgl gbrmekte,
bazilart ise ailesi tarafindan reddedilebilmektedir. Benimsepen tutumlarin tamami
cocuklarin sosyal ve kisisel gelisgimlerini etkileyip, ilerleyen dénemlerde cocugun

davraniglarina yansimaktadir (Yavuzer, 1998).

Cocukluk yillart kigilik gelisiminin biyiik Slgiide sckillendigi bir dénemdir. Bu
donemde anne-baba tutumlari, kisiligin olumiu ya da olumsuz bicimde olugmasina
katkida bulunmaktadir (Yavuzer, 2004).

Anne-babalar gocuklarmm toplumun bir parcast olabilmesi i¢in o bilinci
vermeye calisir ve sosyallesmelerine yardimcr olurlar. Ailenin ¢ocuklarma karst
yardimlari su sekilde ifade edilmektedir: (Ydrikoglu, 1997).

e Sosyal ortamlara kabul edilmesi i¢in gereken ortami hazirlarlar.

o Toplum {arafindan onaylanan davramslan, cocuklarina rehberlik ederek

dgretmeye galisirlar.

o Akademik basarmismmin ve arkadag iligkilerinin iyi diizeyde olabilmesi igin

yetenek alanlarmi gelistirirler ve yardimer olurlar.

e Cocuun dengeli bir kisilik gelisiminin olmasi icin cocuklarma giiven

duygusunu verirler.

e Uyumlu kigilik geligimini desteklerler.

e Sosyallesebilmeleri igin gereken davranis bigimlerini Ofretip, cocuklarma

model olurlar.

e Geligimleri esnasmda kargilagilabilecek sorunlari ¢ézme noktasinda yardimel

olurlar.
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Anne-babalarin tutumlarma yonelik olarak gocuk yetistirme asamasinda 4 adet

boyut bulunmaktadir. Bu boyutlar sunlardir:

¢ Ebcveynin Kontrolii: Anne-baba tarafindan konulan kurallara, gocuklarin ne

diizeyde uyacagini belirtmektedir.

¢ Ebeveyn-Cocuk Iliskisinde A¢ikhik: Anne ve babalarin alinacak kararlarda,
¢ocuklarimin diigincelerine ne diizeyde dnem verdigi ve saygi gosterdigi oldukea
onemlidir. Cocuklarinin diisiincelerine saygl gosterme diizeyi, ¢ocuklarin isteklerine
ulasmasmda desteklenmesi ebeveyn-gocuk iligkisinin agiklik ilkesi ile ilgilidir.

Cocuklarm davranmislan smitlandiriliyorsa ¢ocuklarina bu simrlandirmanin nedenleri

acik bir sekilde ifade edilmelidir.

e Olgunluk Beklentisi: Cocuklarin zihinsel, sosyal ve duygusal alanlarda
kendilerini gelistirebilmeleri igin ne diizeyde desteklendigi olgunluk beklentisi ile
iligkilidir.

e Bakim-Destek: Anne-babalarin cocuklanmnm bakimlarim kargilarken, onlara
ne diizeyde sevgi, sayg1 ve ilgi gosterdigi ile iligkilidir (Baumrind, 1980; Akt. Gimis
Ersen, 2010}.

Cocuklarin saglikli ve sorumluluk sahibi olabilmeleri i¢in anne-babalarm egit
derecede yetkiye ve otoriteye sahip olﬁmnasml savunan goriiglerin yaninda sadece
babalarm otoriter olduklarinda erkek ¢ocuklarini daha iyi yetistirdigini savunan
yaklagimlar mevcuttur. Anne-babalarin esit otoriteye sahip oldufu ailelerde, gocuklarm
ebeveynlerine bagimli oldugu ve dzgiivenlerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Ailelerde
¢ocuklarma disiplinli yaklagan kisilerin anne olmamas:t gerekir. Bu durum c¢ocugun
duygusal ihtiyaglarmin birgogunun anneler tarafindan karsilanmasindan  dolay1

annelerin cocuklarina karst daha sicak ve sevecen yaklagmalari gerekmektedir. Aksi -

durumda ise anne-cocuk iliskisinde, gocuklar gereken doyumu saglayamazlar (Kalking,

2010).
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Cocuklarin sosyallesebilmelerinde en ¢nemli gorev ailelerindir. Anne-babalar

cocuklarma bilgi, deger, toplumsal roller ve aligkanliklars aktarmakla gorevlidir. Anne-
babalar ¢ocuklarma kilavuzluk yaparak, model olurlar ve drnek davramslar sergileyerek
olumlu davranislar kazanmalarmi saglarlar. Cocuklarm nasil davrandiklari, anne-
babalarin tutumuna ve kisiliklerine baghdir (Williamson and Campell, 1985; Akt. Inang,
Bilgin ve Atict, 2009).

Ebeveynlerin birgogunun, g¢ocuklarim yetistirirken kisilik dzelligi, ahlaki
degerleri ve davramglarma yonelik bir beklenti igerisine girerler. Bu beklentiler agtkea
ifade edilebildigi gibi, gizli beklentilerde olabilmektedir. Ebeveynlerin kendi amaglarina
ulagabilmeleri i¢in kendilerince standart davraniglar belirlerler. Bazi durumda ise farkh
alternatif davramglar sergilerler. Olumlu davramslar odillendirilirken, olumsuz
davraniglarin  sonucunda  gocuklar  cezalandinlabilir.  Cocugun cevresi, ailenin
beklentilerine gore diizenlenir ve gocugun hedeflerine ulagabilmesi igin desteklenir. Bu
durum, ebeveynlerin kendi igerisinde degerlendirilmesi gerektifini gdstermektedir.
Ciinkii ¢ocuga yonelik her davramis, gocufun ileriki yagamini etkileyecektir ve
cocuklarin model aldigt ilk kisiler anne-babalardir (Solmus, 2010). -

Anne-babalarin ¢ocuk yetistirme noktasinda benimsedikleri tutumlar, gocuklar
icin model olugturmaktadir. Cocugun yasamini dogrudan etkileyen anne-baba tutumlari
cocugun kisilik ve karakter geligimleriyle iliskilidir. Cocuklar anne ve babalariyla
6zdesim kurarak, onlarin davramslarina benzer sekilde davranmaya baglarlar. Bu
asamada cocuga yonelik saglikli tutumlarnn olmast, g¢ocugun dzgiiveni ve benlik
saygisinin ylikselmesine firsat ta_myacaktlr. Aksi takdirde kendisine deer vermeyen ve

davranig sorunlar olan bir ¢ocuk olacaktir (Kaya, Bozaslan ve Geng, 2012).
Yavuzer (1998)’e gore anne-baba tutumlar 3 gruba ayrilmaktadir. Bunlar;
1. Denetleyici: Anne-babalar gocuklarma kars: denetleyici olduklarinda, onlarin

davrants ve tutumlarmi degistirmeyi hedeflerler. Bu tutumda siddet, tehdit, sevgi

gostermeme, konugmamak, hakaret etmek ve asagilamak sikhikla goriilmektedir.
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2. Destekleyici: Bu tutumda, gocuklarla yakindan ilgilenilir, sevgi gosterilir ve

ortak aktivitelere katilma vardir. Bu tarz tutumda ¢ocuklarin benlik gelisimi desteklenir.
Cocuklarin geligimini destekleyen davramsglar sergilenir. Cocugun denetlenmesi igin
ikna edici olan anne-babalar, ¢ocuklarin gelisimlerini desteklediklerinde, gocugun
gelisim evrelerini saglikl: bir sekilde atlattign ve beklentilere daha iyi cevaplar verildigi

gozlenmigtir.

3. Pasif: Anne-babalarin ¢ocuklarma kargt ilgisiz davranmas1 ve kayitsiz

kalmasim igermektedir (Yavuzer, 1998).

Anne-baba ve gocuk iligkisinde en dnemli unsur iletigimdir. Iletisimin saglikh
bir sekilde kurulabilmesi iginde ben dilini kullanmak gerekir. Ben dili, bozucu degil
yapieidir; elestirici degil, dogruyu buldurucudur (Navaro, 2003).

Anne-babalarm, cocuklarm davransglarini ne diizeyde kontrol saglandift ve
¢ocuklara yomelik yakinhk diizeyine gore esitli anne-baba tutumlar bulunmaktadir

(Cole and Cole, 2001).
2.2.1. Baskic1-Otoriter Anne-Baba Tutumu

Baskici-otoriter tutumda cocuklara sevgi diisiik diizeyde gsterilir, ilgi ve kabul
vardir, yitksek diizeyde de kontrol bulunmaktadir (Yilmaz, 1999).

Baskici-otoriter anne-babalar, ¢ocuklarindan sorgusuz itaat beklemektedir. Bu
tutumu benimseyen ebeveynler, kendilerini otoritenin temsilcisiymis gibi hareket
ctmektedirler. Bu tarz tutumun en belirgin 6zelligi, kati davramslar ile sorgulanmayan
diisiince yapisiun bulunmasidir. Cocuklarla ¢ok fazla iletisim kurulmaz, ebeveynlerin

isteklerinin mutlaka yapilmast beklenir, yamlmadiginda ise cezaya bagvurulmaktadir

(Kuzgun, 1972).

Otoriter tutumu benimseyen anne-babalar ¢ocuklariyla kurduklan tek yonli
iletisim ve baskicr tutumdan dolay yagadiklar: gerginlik ¢ocuklart ile duygusal yakinlik
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kurmalarina engel olmaktadir. Bir diger sebep ise bu tutumu benimseyen ebeveynler

¢ocuklarina ilgi ya da sevgi gosterdikierinde cocuklarmin gimaracagim  diisiiniip
endiselenmeleridir. Cocuklar bazi zamanlarda sevilmedigini, yeteri kadar kendileriyle
ilgilenilmedigi diigiintip, dikkat ¢ekme arzusuyla olumsuz davramslar sergileyebilirler.
Bu durumda ebeveynler tarafindan ¢ocuklara kizilmasi, ceza verilmesi, siddet egilimli
davramslar sergilemesi gocuklarm géziinde ilgi seklinde algilanabilmektedir (Solmus,

2010).

Otoriter ve baskici tutum, gocuklarin hoggérii kaybma, ige donitk olmalarina,
saldirgan davranmalarma ve kati olmalarina sebep olabilmektedir (Aver, 2006). Yapilan
arastirmada anne-babasint otoriter olarak algilayan ¢ocuklarda saldirganiik egilimlerinin
yiiksek oldugu, siirekli kendilerini sugladiklar1 tespit edilmistir {Aslan,2004; Duran,
2005).

Otoriter ve baskic1 ortamda ve demokratik ortamda yetigen gocuklar {izerinde
yapilan aragtirmada bu gocuklarin psikolojik saglamhk diizeylerinin, demokratik

ortamda yetigenlere gore daha diigiik oldugu tespit edilmistir ( Ozer, 2013).

Demografik degiskenlerin anne-baba tutumlari {izerindeki etkinin incelendigi
aragtirmada, ¢ocuk sayisi fazla olan ebeveynlerin yasi kiigiik olan cocuklarina karsi
tahammiil diizeylerinin daha diistik oldugu ve onlara kars1 kati davranislar sergiledikleri

belirlenmistir (Ozytirek vd., 2005).

Cocuklarma siirekli olarak miidahale eden ve kararlarina karisan otoriter-baskici
ebeveynler, ¢ocuklarmi denetimli gekilde biyiitiirler. Cocuklarin istekleri dikkate
alinmaz ve karar verme becerileri gelismemistir. Ev ortanunda stirekli bir disiplin
vardur, aile icerisinde herhangi iletisimden soz edilemez (Yavuzer, 2005).

2.2.2. Asin Hosgﬁriilii Anne-Baba Tutumu

Eksi (1990) asiri hosgériilii anne-babalarm gocuklar iizerinde yeteri kadar

denetim saglamadigini ifade etmektedir. Cocuklann biitlin istekleri sorgusuz yerine
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getirilir ve istekler her zaman artarak devam eder. Aile i¢i kurallar olmadigindan serbest

bigimde bityiiyen gocuklar, bagkalarinin kendisine hizmet edecegini diigiiniir. Bu durum

¢ocuklarin sadece kendisini diisiinmesine ve bencilce davranmalarma sebep olmaktadir.

Agirt hosgériilii anne-baba tutumunda, s6z sahibi olan tek kisi cocugun
kendisidir. Cocuklar, neyi yapip neyi yapmayacaklarina kendileri karar verirler. Aile
tarafindan belirli sinirlar cizilmedigi igin ¢ocuk, bu dzgiirliige sahip oldufunu distindr.
Toplum igerisinde kurallarla karsilasildiginda ise biitiin isteklerinin bir an 6nce yerine
getirilecegini diisiiniir ve ona gore hareket eder. Istekleri kargilanmayinca baski
yapmaya baglar. Bu durum toplum igerisinde normal karsilanmaz ve bu g¢ocuklar

dislanabilir (Tuzcuoglu, 2003).

Yilmaz (1999) agiri hosgdriilii anne-babalarin  gocuklarina ilgi ve sevgl
gosterdiklerini fakat kontroliin diisik diizeyde oldugunu ifade etmektedir. Asin
hosgoriilii anne-baba tutumu, otoriter tutumun tam tersidir. Anne-babalar ¢ocuklarina
sevgi ve ilgi gosterir fakat herhangi bir sinirlama getirmezler (Maccoby and Martin,

1983; Akt. Bircan ve Erden, 2005).

Bu tutumu benimseyen anne-babalarda herhangi bir yaptirim yoktur. Cocuklart
ne yaparsa yapsin, siirekli olarak verilen tepkiler aymdur. Cocuklar bu yiizden bir siire
sonra neyin dogru neyin yanhs oldugunu ayit edememeye baslamaktadirlar (Adam,

2009).

Bu tutumda ¢ocuklar ev ortaminda istedikleri gibi hareket edebilirler. Ne zaman
yemek vemek isterlerse o zaman yerler, canlarnt ne istivorsa onlar1 istedikleri gibi
yapabilirler. Cocuklann davramslarim belirleyici olan unsur, cocuklarin istekleridir
(Sendil, 2003).

2.2.3. Izin Verici/ihmalkar Anne-Baba Tutumu

Bu tutumda anne-babalar ¢ocuklarma diisiik seviyede ilgi, sevgi ve kabul

gosterirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarna karst ditstik seviyede kontrolii bulunmaktadir
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(Yilmaz, 1999). Demokratik tutumun zitt bir tutum olan izin verici/ihmalkar tutumda

gocuklara karsi herhangi bir simrlama yoktur ve cocuklarin davramuslarr kontrol
edilmemektedir. Cocuklara yonelik sevgi ve sicak iligkiler gosterilmemektedir

(Maccoby and Martin, 1983; Akt. Bircan ve Erden, 2005).

2.2.4. Demokratik Anne-Baba Tutunu

Demokratik anne-baba tutumu, c¢ocuklarm kisilik geligimini desteklemeye en
uygun davranig bigimidir. Demokratik anne-babalar, ¢ocuklarina herhangi bir kogul
sunmadan saygi ve sevgi gosterirler. Cocuklarim denetleyip, gereksinimlerini
kargilamak igin onlara destek olurlar. Esler birbirlerine kargt tutarh, kararli ve glivene
dayal davramglar sergilerler. Cocuklarm istekleri belirli sumrlar icerisinde olmaktadir,
cocuklar her istedigi davrams: yapamaz, sadece belirli davraniglara izin verilmektedir.
Bu durum ¢ocuklarm sorumluluk anlayiglarmin gelismesine katkida bulunmaktadir. Bu
tutuma gore anne-babalar gocuklarmm, belirli potansiyelleri oldugunu diiglinlir ve
bunun ortaya gikip, gelismesi i¢in onlara firsatlar sunarlar (Baumrind, 1966; Akt. Sezer,

2010).

Demokratik tutumla gocuklarna yaklagan anne-babalarin gocuklariyla karsilikli
sevgi ve saygiya dayanan, herhangi bir problem esnasinda birbirlerine yardimer olan bir
iligkisi vardir. Cocuga kargt hosgorii vardir, cocuklar her ortamda ve durumda
desteklenirler, belirli siurlar igerisinde de istedikleri gibi davranabilirler (Yavuzer,

1995).

Demokratik tutumda, ¢ocuklarn kendilerini gergeklestirebilmeleri igin firsatla
sunulmaktadir. Cocuklarin saglikli geligim géstermeleri igin ebeveynler caba sarf
etmektedir. Anne-babalar, cocuklarmin kendilerine has bir kisilikleri oldugunu bilirler

ve onlarn bagimsizlik ¢abalarim desteklerler (Aslan, 2005).
Yapilan aragtirmada anne-babalarm egitim diizeyleri arttik¢a gocuklarma karst

daha az baski gosterdikleri, daha ¢ok ilgilendikleri ve demokratik yaklagtiklari
belirlenmistir (Ozytirek ve Sahin, 2005).
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Roopnarine, Church ve Levy (1990) aile tiyeleri arasinda etkili iletigim

kuruldugunu bildirmektedir. Cocuklara kargi anne-babalar biiyiik bir ilgiyle yaklagir ve
aile yasaminda ¢ocuklarin aktif katilimu bulunmaktadir. Bu tutumla bityliyen ¢ocuklarin
kendilerine giiveni tamdir, girisimei yapilart vardir ve hata yapmaktan gekinmezler.

Cocuklarm fikirlerine saygi duyulur ve anne-babalar ¢ocuklarma gitvenirler.

Anne-babalarin demokratik tutum benimsemeleri ¢ocuklarm bagkalarina bagiml
olmadan karar verebilmelerini, yaratici kisilik ozelliklerini, daha aktif ve sosyal
olabilmeleri icin desteklendikleri anlamina gelmektedir. Bu tutumda biiyiiyen gocuklar,

kabul goren, basarili ve kendisine has meraklart olan bireyler olmaktadir (Duran, 2005).

Aile icerisinde gerginlik yoktur. Cocuklarmn konusma haklar bulunmaktadir.
Koyulan kurallara uyulmasi igin bir dayatma yoktur. Aksine kurallarin kiginin kendi
istegiyle uymasi tegvik edilmektedir. Boylelikle cocuklarda sorumluluk bilinei
olugmaktadir (Yorikoglu, 1986).

Kulaksizoglu (2014) bu tutumda kurallara uyulmadiginda kamit gostererek
inandirma ya da mahrum birakmanm oldugunu ifade etmektedir. Kanitin gosterilmesi,
gocuklarin yanlis olan davrantsi neden yapmamasmm gésterirken; mahrum birakma ise

cocuklarn hoglandip etkinlikien ya da nesneden uzaklagtirilmasini igermektedir.

Cocuklarm destekleyici ve demokratik tutumla biiyiitiilmesi, bu tarz ¢ocuklarda
kisilik bozuklugu gériilme ihtimalini ortadan kaldirmaktadir. Aynca bu tarz ¢ocuklarin
saldirganlik diizeylerinin diigiik oldugu belirlenmistir (Gonen, 2014; Cinar, 2016).

2,2.5. Tutarsiz-Dengesiz Anne-Baba Tutumu

Tutarsiz ve dengesiz tutuma sahip olan anne-babalarin, cocuklarmin model
alabilecegi anne-babasi bulunmadifindan deger yargilar -(;ok geg olusmakfad1r.
Ebeveynler aym davrams sonucunda bazen ceza verirken bazen de gocuklarmna 6diil
verirler, bazi zamanlarda ise gérmezden gelinir. Saldirgan davramslart olan ¢ocuklarla

yapilan arastirmada, disiplin ortaminda biiytiyen gocuklara gore saldirganliklarinin
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kolay bir sckilde yok edilemedigi ve cezaya karst direng gosterdikleri tespit edilmistir
(Gegtan, 1988).

Anne-babalarn tutarsiz davranmalar, her giin farkl sekilde davranmalan ile
goriilebilirken, ebeveynlerin birbirinden farkli sekilde ve diizeyde ceza vermelerini
kapsamaktadir. Tutarsiz anne-babalarin gocuklari, ne zaman ne konugacaklarint ve nasil
davranacaklarm bilemezler. Cocuklar kendi davramislarim anne-babalarmm o anki
tutumuna  gdre  ayarlamaktadirlar.  Ebeveynler birbirleriyle de tutarsizlik
yagayabilmektedir. Cocuk ise kime gore nasil davranacagini kestirememektedir (Aslan,

2005).

Eksi (1990) disiplinin ve kural koymanmn aile icinde Onemli oldugunu
belirtmektedir. Dengeli olan tutumun gocugun gelisimine katkist varken, ebeveynlerin
tutarsiz hareketleri cocuklar {zerinde davrams bozukluklarma sebep olmakta ve

gelisimini olumsuz etkilemekiedir.
2.2.6. Koruyucu ve Istekci Anne-Baba Tutumu

Koruyucu ve istekgi anne-baba tutumunda anne-babalar ¢ocuklarinm
davramglarini kisitlayip, kogsullu sevgi gosterirler. Agiri diizeyde koruyucu olan anne-
babalarn ¢ocuklarmda uyugturucu madde kullapims, okuldan kagma ve davrang

bozukluklarmun gorillme ihtimali daha da artmaktadir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999).

Yapilan arastirmada anne-babalarm frenim diizeyi arttikca asirn koruyucu

tutumun azaldig belirlenmistir (Ozcan, 1996).

Agir1 koruyucu anne-baba tutumunda, gocuklar agir diizeyde korunmakta ve
denetlenmektedir. Cocuklarin yetenek ve ilgilerine gbre yapacaft isler, ebeveynleri
tarafindan yapilmaktadir. Bu durum gocuklarin yaparak-yagayarak dgrenmelerine engel
olmaktadir. Siirekli anne-baba tarafindan ¢ocugun hayatina miidahale vardir ve gocuklar

yeterli olmadiklarmn diigtiniip, kendilerine olan giiveni yitiririer. Bu sayede bagkalarma
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bagunh olan ve tek bagma karar alamayan gocuklar yetigir (Navaro,1989; Dokmen,

1996; Cagdas ve Seger, 2004; Kulaksizoglu, 2014).

Anne-babalarin ¢ocuklarm: koruyup kollamasi beklenen bir davramstir. Bu
davramglarm asirt diizeyde olmasi, gocuklarn ozgiirce hareket edebilmelerine engel
olmakta ve kendilerini rahatca ifade edememelerine sebep olmaktadir. Cocuklara
sorumluluk verilmemekte, siirekli olarak ebeveynleri tarafindan korunmakta ve tek
baglarina karar vermeleri engellenmektedir. Bu tutuma sahip anne-babalar ¢ocuklarimn

kendilerine bagimh olduklarm diigiinmektedir (Kulaksizoglu, 2014).

2.2.7. Reddedici-Ihmal Edici Anne-Baba Tutumu

Reddedici-ihmal edici anne-babalar cocuklarina kargt yeterince duygusal
yakinltk kurmazlar. Bu nedenle ¢ocuklarin depresyonu ve obsesyonu tetikledigi
diisiniilmektedir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklarm  akademik becerilert  ve
sosyallegsebilmeleri yeterli seviyede degildir, ayrica kendilerine glivenleri az ve saygilarn

da dustiktiir (Ehiobuche, 1988; Akt. Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999).

Bu tarz ailelerin ¢ocuklaryla aralarinda herhangi bir iletisim yoktur. Cocuklara
yeterli zaman ayirmayan ilgisiz anne-babalar, ¢ocuklarinin ihtiyaglarim kargilamalk igin

¢aba sarf etmezler (Ddnmezer, 1999).
Temel gereksinimleri karsilanmadigt zamanlarda ¢ocuklar saldirgan davramslar
icerisine girerler. Kendi hakkini savunamayan ve ige kapanik olan gocuklar, toplum

tarafindan kabul gormezler (Ozgiiven, 2001).

Reddedici anne-baba tutumu ¢ocuklarn depresyon ve kaygi diizeylerini
artirmaktadir (Saritas ve Gengdz, 2011).
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2.2.8. Miikemmeliyetci Anne-Baba Tutumu

Miikemmeliyetci anne-babalarn gocuklari, iyi olduklar: zaman ebeveynlerinden
onay alip, sevgi goreceklerini dilsimmektedirler. Iyi olmadiklarinda ise tam tersi bir
diigiince s6z konusudur. Cocuklar ebeveynleri gibi mitkkemmelivet¢i olurlar, hi¢ hata
yapmak istemezler ve kosulsuz sevgi ile bir bagkasma yaklasamaziar. Akademi ve ig

konularinda bagarih olabilirler fakat sosyal iligkileri ¢ok iyi degildir (Oz Tan, 2007).

Amne-babalarin  mitkemmelivet¢i  tutumlar, ¢ocuklarmda aym  gekilde
miikemmeliyet¢i olmasma sebep olabilmektedir. Yapilan arastirmada aralarinda anne-
baba tutumu ile cocugun tutumu arasinda iligki oldugu belirlenmistir (Azizi and
Besharat, 2011).

2.2.9. Cinsel Mitler ve Anne-Baba Tutumlar

Ogrenme aile igerisinde baglar ve zamanla aileden dgrenilenler temel bilgi
diizeyini olugturur. Cinsel egitimde, aileden 6grenilmeye baglamr ve yagam boyu devam
eder, Arkadas gruplari, dgretmenler, medya ve saglik caliganlar aracithFiyla cinsel
efitim 6grenilmeye devam etmektedir. Kisilerin kendisine ve gevresine kars: cinsellikle
ilgili sosyal, kisisel ve ailevi sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bu nedenle saglikl bir

cinsel egitimin verilmesi olduk¢a dnemlidir (Zorlu Kocagdz, 2008).

Yetkin (1998) cinsel egitimin yasam boyu devam ettigini ve eriskin doneminin
saglkli ilerlemesinde cinsel egitimin oldukga énemli oldugunu vurgulamaktadir. Bazi
aragtirmacilar cinsel efitimin okullarda verilmesini savunurken, bazilar1 ise bu tiir
egitimlerin ilk olarak ailede verilmesi gerektigini dile getirmiglerdir. Fakat ne olursa

olsun cinsel egitim gocuklara sagliklt bir sekilde verilmelidir.

Kadmlara toplum tarafindan benimsetilen ve iyi kiz sendromu olarak bilinen,
boyun epici ve yumusak huylu olma davramslari, kadmlarin cinsel roliinil
etkilemektedir. Bu tarz bir algida yetisen kizlar, cinsellifi kapsayan konularda ahlaki

degerlerine uygun olmadifini digtiniip, erkeklerle arkadaslik kurmaktan g¢ekinen bir
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yaptya birtimmektedirler. Yapilan aragtirmada iyi kiz sendromunun orgazmi etkileyen

en onemli faktdrlerden birisi oldugu belirlenmistir. Ayrica anne-baba tutumlari da cinsel
islevi onemli 6l¢iide etkilemektedir. Zayif anneye, otoriter-baskici bir babaya sahip olan

kadinlarda, vajinismus yaygin olarak gériilmektedir (Kaplan, 1974 Akt. Sahbaz, 2017).

Cinsellik kavramm, kisilerin ruhsal ve bedensel katiimlari ile eyleme dokiiliip,
{ireme ve doyuma yonelik yasantilardir. Haz almaya yonelik cinsel iligkide karg: cinsten
partnere ihtiyag duyulmazken; tiremeye yonelik yagantilarda ise kars1 cinsten partnere
ihtiyag duyulmaktadir. Cinsellik igerisinde psikolojik, kiiltiirel ve biyolojik unsurlar:
barindiran komplike bir yapiya sahiptir. Psikolojik baglamda incelendiginde cinsellik,
bireyin tutumlari, davramsglar, travmatik yaganti oykilleri ve gemalarmdan
etkilenmektedir, Kiiltirel yoniiyle cinsellik ise toplumsal yargilardan, aile
yasantilarindan, gelenck ve goreneklerden etkilenmektedir. Cinselligin biyolojik yoni

ise saglikl bir beden unsurunun varligindan s6z edilmektedir (CETAD, 2006 ).

fyi kiz sendromu ya da erkeklerin cinsellikte daha aktif olmasina yonelik
diistinceler, cinsel yasantilan olumsuz etkilemektedir. Bu durum yetersizlik ve sugluluk
duygularinin  olusmasina sebep olmakta ve cinsel islev bozukluklarina ortam

hazirlamaktadir (Ozmen, 1999).

Cinsel islev bozuklugu olan eslerde evlilik uyumu ve baglanma stillerinin
incelendigi aragtirmaya 70 kisi katilnugtir. Aragtirmanin sonucunda baglanma stilleri ile
cinsel islev bozukluklarmin iliskili olduklari belirlenmistir. Gitvensiz baglananlarn,
cinsel islevlerinde bozukluk oldugu tespit edilmistir. Kaygili baglananlarin, kagmgan
baglananlara gore cinsel islev bozukluk diizeyinin yiiksek oldugu ifade edilmektedir.
Giivenli baglananlarin ise glivensiz baglananlara gore cinsel iliskiden aldiklar1 hazzin

daha yitksek oldugu belirlenmistir (Kumkale, 2015).

2.2.10. Anne-Baba Tutumu ile Ilgili Aragtirmalar

Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan aragtirmada ekonomik diizeyi diisiik

olan anne-babalarin cocuklanna otoriter ve kati davrandiklar belirlenmistir. Ayrica
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cocuklarim siddetli cezalandirdiklarl bazen dovdikleri belirlenmistir. Ekonomik diizeyi

orta olan ailelerin ise cocuklarma karst daha esnek olduklar ve esit davranmaya
calistiklart tespit edilmistir. Ekonomik diizey arttikga cocuklarm ailesine duydugu
giiven artmaktadur (Hurlock, 1955; Akt. Kulaksizoglu, 2014).

Thomas ve arkadagslar1 (1972; Akt. Aktiirk, 2015) arastirmasinda annelerin ilk
dogan kiz gocuklartyla daha fazla konustuklar ve onlara daha fazla giliimsediklerini
belirlemistir. Babalar ise tam tersi olarak, erkek cocuklartyla daha fazla konugmakta ve

onlara dokunmaktadir.

Anne-babalarm benimsedikleri  ¢ocuk  yetistirme tutumu, gocuklarn
davramislarim ve kisiliklerini direkt etkilemektedir. Otoriter anne-babalarin ¢ocuklan,
sosyal degerleri daha az 6ziimserken; biligsel testlerden diisiik puanlar aldiklar tespit
edilmigtir. Denetleyici tutumda ise gocuklarn kendilerini kolaylhikla ifade edemedikleri,
benlik saygilarmm disiik oldugu ve depresyona vatkin olduklar1 saptanmigtir
(Baumrind, 1991).

Ebeveynler arasindaki yeterliik ve uyumun olumlu olmast, c¢ocuklarin

sosyallesebilmelerini olumlu etkilemektedir (Jones and Prinz, 2005).

Aile tutumlan ile depresyonun iligkisinin belirlenmeye calisildig: arastirmada
otoriter tutumla yetisen gocuklarm, kendilerine saygisinin yitksek oldugu ve yagadiklar

hayattan tatmin olduklar tespit edilmistir (Milevsky, Schiechter and Netter, 2006).

Anneler ile ¢ocuklar izerinde yapilan arastirmada annelerin red algisimn
cocupun kayg: diizeyi ve reddedilme-aynima semalarinin olugmasmnda etkili oldugu
tespit edilmistir (Cenkseven ve Kirdgk, 2009; Atalar ve Gengéz, 2013).

_ Erézkan (2009) tarafindan yapilan aragtirmada miiikemmeliyetci anlayisin ve
olumsuz anne-baba tutumlarimn depresyonun belirtilerinin ortaya cikmasinda etkili

oldugu belirlenmistir,
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Anne-baba tutumlar: ile ilgili yapilan arastrmada egitim diizeyi yiiksek olan

anne-babalarin cocuklarmm daha fazla milkemmeliyetgi anlayiga sahip olduklarn,
demokratik tutumun c¢ocuktan beklentiyi artirdil ve gocugun mikemmeliyetc

anlayigit da ayn1 oranda artirdift tespit edilmistir (Satilmis, 2010).

Bayik Temel (2010) aragtirmasinda evli giftlerin cinsel doyumu; demografik
szelliklere, cinsel mitlere ve evlilige yonelik inanglara gire incelenmistir. Aragtirmaya
71 ¢ift katilmis olup, aragtrma sonucunda cinsel mitlerin varhgimn, cinsel doyumu

etkiledigi tespit edilmistir.

Gimils Ersen (2010) tarafindan yapilan aragirmada siddet ile atle tutumu
arasindaki iliski belirlenmeye ¢aligilmugtir. Aragtirmaya 102 kadin katimigtir. Arastirma
sonucunda demokratik ve oforiter tutumla yetistigini belirten sug islemis ve islememis

kadinlar arasinda anlaml farklilik olmadig: belirlenmistir.

Yapilan arastirmada demokratik tutuma sahip anne-babalarin  ¢ocuklarimn
mitkemmeliyetei algilarmimn, ihmalkar tutuma gore daha disiik oldugu belirlenmistir.
Egitim diizeyi diisik olan anne-babaya sahip olan cocuklarm miikemmeliyetgilik

diizeyinin diisiik oldugu tespit edilmigtir (Tire, 2011).
Ailesinden kabul ve ilgi gormeyen, yeterince kontrol edilmeyen ve

denetlenmeyen bireylerin depresif belirtiler gosterdikleri yapilan arastirma sonucunda

belirlenmistir (Mutallimova, 2014).
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BOLUM III

YONTEM

Bu kisimda arastirmann modeli, cvreni ve srneklemi, veri toplama araglar ile

analiz yontemleri incelenmisgtir,

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Yapilan aragtirma, tammlayici / betimsel modele gére tasarlanmagtir.
3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastrmanin  evrenini Istanbul ilinde Beyoglu ve Kiiciikcekmece ilgesinde
bulunan 20-35 yaslari arasmdaki kadnlar olugtururken drmeklemi ise belirtilen ilcelerde
yasayan 20-35 yaslar arasindaki 83 kigi olusturmaktadir. Aragtirmanin $rneklemi
random olarak belirilenmistir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmarnizda katilimeilara “Sosyodemografik Veri Formu, Anne-Baba Tutum

Olgegi ve Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu” uygulanmigtur.
3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Aragtirmact tarafindan hazirlanan formda (Ek-1) yas, ekonomik durum ve egitim

diizeyi sorulan yer almaktadir
3.3.2. Anne-Baba Tutum Olgegi

Anne-Baba Tutum Olgegi (Ek-2) Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilmigtir.
Eldeleklioglu (1993) dlcefi yenilemis ve anne-babalarin ¢ocuklarma olan yaklagimlarini
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belirlemeyi amaglamustir. Anne-Baba Tutum Olgegi 40 maddeden olusmaktadir ve 3 alt

boyutu vardir. Alt boyutlar sunlardir:
e Demokratik tutum (15 madde),
& Kofuyucu—istek;;i tutum (10 madde),
e Otoriter tutum (15 madde).

Anne-Baba Tutum Olcegi likert tipi derecelendirme dlgegidir. Verilen cevaplar 1
ile 5 puan arasmnda hesaplanmaktadir. Demokratik tutum 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21,
22,29, 30, 36, 37, 39. maddelerden olusmaktadir. Koruyucu-istek¢i tutum 4, 9, 10, 11,
17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28, 32, 33 ve 34. maddelerden olugurken, Otoriter tutumunun
maddeleri ise 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38 ve 40°dur.

Anne-Baba Tutum Olcegi alt boyutlan i¢in i¢ tutarhlik kat sayilart ise su
sekildedir:

e Demokratik tutum: ,89

e Koruyucu-istek¢i tutum: ,82

e Otoriter tutum: ,78 (Aktas, 2011).

3.3.3. Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu

Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu (Ek-3) Zilbergeld (1978) tarafindan
gelistirilmistir. 1k etapta yalmzca erkekler igin kullamlan oSlgek daha sonra revize
edilerek hem erkek hem de kadmlar igin kullamimaya baglanmigtir. Cinsel Mitleri
Degerlendirme Formu 15 maddeden olugmaktadir. Farkh mitleri biinyesinde barmdiran

Cinsel Mitleri Degerlendirme Formuna “Evet” ya da “Hayir” seklinde cevap

verilmektedir (Kayir 1998; Soylu, 1999).
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3.4. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Gruplarmn &zelliklerinin karsilagtiriimasinda siirekli degiskenler igin Kruskal Wallis
Testi kullamlmistir. Dagilimlar normal olmadif: igin degigkenlere non-parametrik
testler uygulanmustir. Cinsel mit ve anne-baba tutumlart defiskenlerinin birbiri
arasindaki iligkisi Spearman Stra Farklar: Korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir. p
degeri <0.05 olarak almmistir. Yapilan aragtirmanin sonug degiskenleri, cinsel mitler ile

anne baba tutumlaridir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmada elde edilen bulgular incelenmistir.

4.1. ARASTIRMAYA KATILAN BIREYLERIN DEMOGRAFIK DEGISKENLERE
ILISKIN DAGILIMI

Tablo 4.1 Arastrmaya Katilan Bireylerin Demografik Degiskenlerine Tliskin

Dagilumi

DEGISKEN F %

20-25 Arast 24 28,9

Yas 26-30 Aras1 37 44,6

31-35 Arasi 22 26,5

Yiiksek 39 470

Ekenomik Diizey Orta 41 494

Diigitk 3 36

Okur-Yazar Degil 1 1,2

[kokul 4 438

Egitim Diizeyi  Ortaokul 1 1.2
Lise 11 133

Universite 66 79,5

Arastirmaya katilan 20-35 yas arasi kadinlarin 24°{i 20-25 yag arasindayken, 37°s1 26-
30 yaslan arasinda, 22 kisi ise 31-35 yaglari arasindadir. 39 kadimn ekonomik durumu
yiiksekken, 41 kisi orta diizeyde ekonomik gelire, 3 kisi ise diigiik ckonomik gelire sahiptir.
Egitim diizeyine gore kadinlardan 1 kiginin okur-yazar olmadigy, 4 kiginin itkokul mezunu, 1

kisinin ortackul, 11 kisinin lise, 66 kiginin ise tiniversite mezunu oldugu belirlenmisgtir.
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42. KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE CINSEL
MITLERI DEGERLENDIRME FORMU’NDAN ALDIKLARI PUANLARIN
KARSILASTIRILMASI

Tablo 4.2 Demografik Degiskenlere Gire Cinsel Mitleri Degerlendirme

Formu’ndan Alinan Puanlarin Kargilastirlmasy

DEGISKEN F x 8§ x* p

20-25 Arast 24 4,83 391

Yay 26-30 Arasi 37 490 392 ,055 973
31-35 Arasi 22 463 3,71
Yiiksek 39 390 342

Ekonomik Diizey Orta 41 5,27 3,82 7,026 ,030
Diistik 310,33 4,04
Okur-Yazar Degil 1 14,00 .
flkokul 4 825 1,26

Egitim Diizeyi  Ortaokul 1 7,00 . 24,920,000
Lise 11 927 3,23
Universite 66 3,68 3,15

Kadinlarin cinsel mit diizeyleri yas degiskenine gore “Kruskal Wallis Testi” ile
incelenmistir. Buna gore Glcekten alman puanlarn farkhilik gostermedigi belirlenmisgtir

[4(2)=,055; p=,973; p>,05].

Kadinlarin cinsel mit diizeyleri ekonomik diizey degiskenine gtre “Kruskal Wallis
Testi” ile incelenmistir. Buna gére tlgekten alinan puanlarmn farklihk gdsterdigi belirlenmigtir
[2(2)=7,026; p=,030; p<,05]. Diisiik ekonomik gelire sahip olan kadinlarin, cinsel mit
diizeylerinin yiiksek ekonomik gelire sahip olanlara gore anlaml bicimde yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Kadinlarin cinsel mit diizeyleri egitim diizeyi degiskenine gore “Kruskal Wallis Testi”
ile incelenmistir. Buna gore &lgekten alinan puanlann farkhilik gosterdifi belirlenmigtir
[,2(4)=24,920; p=,000; p<,05]. Ilkokul mezunu olan kadinlann cinsem mit diizeylerinin

{iniversite mezunu olanlara gére anlaml bigimde yitksek oldugu belirlenmistir. Difer egitim
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diizeylerine gore de Olgekten alinan puanlar farklilik gosterse de aradaki farkin anlamli

olmadi tespit edilmistir.

4.3, KATILIMCILARIN DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE ANA BABA
TUTUM OLCEGI ALT BOYUTLARI’'NDAN ALDIKLARI PUANLARIN
KARSILASTIRILMASI

Table 4.3 Demografik Degiskenlere Gire Demokratik Tutum Alt Boyutundan

Alman Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN F x SS X p

20-25 Aras1 24 59,58 8,93

Yas 26-30 Arasi 37 55,84 959 5278 ,071
31-35 Aras1 22 50,18 15,59
Yiiksek 39 55,95 12,64

Ekonomik Diizey Orta 41 54,66 106,99 957 .620
Diigiik 3 59,00 12,17
Okur-Yazar Degil 1 51,00 .
Ikokul 4 6325 6,70

Egitim Diizeyi  Ortaokul 1 56,00 . 2,958 ,565
Lise 11 52,64 12,86
Universite 66 5547 11,86

Kadinlann demokratik tutum diizeyleri yas degiskenine gore “Kruskal Wallis Testi”
ile incelenmistir. Buna gére Slgekten alman puaniarin farkhilik gostermedigi belirlenmistir

[1?(2)=5,278; p=071; p>,05].

Kadinlarin demokratik tutum diizeyleri ekonomik diizey degiskenine gore “Kruskal
Wallis Testi” ile incelenmistir. Buna gére 6lgekten alinan puanlarin farkliik gostermedigi

belirlenmistir [¥*(2)=,957; p=,620; p>,05].
Kadinlarn demokratik tutum diizeyleri egitim diizevi degiskenine gore “Kruskal

Wallis Testi” ile incelenmistir. Buna gore dlgekten alinan puanlarin farklilik gostermedigi

belirlenmistir [¥*(4)=2,958; p=,565; p>,05].
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Tablo 4.4 Demografik Degiskenlere Gore Koruyucu-istekgi Tutum Alt

Boyutundan Alinan Puanlarin Karsilastiriimasi

DEGISKEN

F x . 88 X p

20-25 Aras1 24 35,33 11,03

Yasg 26-30 Arasi 37 38,49 10,81 2,839 242
31-35 Aras: 22 38,09 901
Yitksek 39 3531 9,06

Ekonomik Diizey Orta 41 39,83 10,71 4,969 083
Diisiik 3 33,33 18,77
Okur-Yazar Degil 1 55,00 :
fikokul 4 30,75 6,55

LEgitim Diizeyi  Ortaokul 1 47,00 12,127 ,016
Lise 11 44,18 8,86
Universite 66 36,35 10,23

Kadmlarm koruyucu-istekgi tutum diizeyleri yas degiskenine gore

“Kruskal Wallis

Testi” ile incelenmistir. Buna gére &lgekten almnan puanlarn farkhilik gostermedigi

belirlenmistir [x*(2)=2,839; p=,242; p>,05].

Kadinlarm koruyucu-istekgi tutum diizeyleri ekonomik diizey degigkenine gore

“Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Buna gdre olgekten alinan puanlarn farklilik

gostermedigi belirlenmistir [x*(2)=4,969; p=,083; p>,05].

Kadinlarin koruyucu-istekei tutum diizeyleri egitim diizeyi degiskenine gore “Kruskal

Wallis Testi” ile incelenmistir. Buna gbre Olgekten alman puanlann farklihik gosterdigi

belirlenmistir [x*(4)=12,127; p=,016; p<,05]. Lise mezunu olanlarm koruyucu-istek¢i tutum

diizeylerinin ilkokul ve Universite mezunlarindan anlamh bigimde yitksek oldugu

belirlenmisgtir.
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Tablo 4.5 Demografik Degiskenlere Gore Otoriter Tutum Alt Boyutundan Alinan

Puanlarin Karsilastirilmas:

DEGISKEN F X S x? p

20-25 Arasi 24 21,96 647

Yas 26-30 Arasi 37 23,778 791 2,878 237
31-35 Arast 22 26,68 947
Yiiksek 39 23,79 7,63

Ekonomik Diizey Orta 41 24,54 8,57 1,026 ,599
Diisiik 320,00 872
Okur-Yazar Degil 1 30,00 .
itkokul 4 23,75 10,90

Egitim Diizeyi  Ortaokul 1 34,00 . 5,853 210
Lise 11 28,18 849
Universite 66 23,11 775

Kadmlarm otoriter tutum diizeyleri yas degiskenine gére “Kruskal Wallis Testi” ile
incelenmistir. Buna gdre olgekten alinan puanlarn farkhilik gostermedigi belirlenmigtir

[x*(2)=2,878; p=237; p>,05].

Kadinlarm otoriter tutum diizeyleri ekonomik diizey degiskenine gore “Kruskal Wallis
Testi” ile incelenmisti. Buna gore Olgekten alinan puanlarn farkhilik gdstermedigi

belirlenmistir [¥*(2)=1,026; p=,599; p>.05].

Kadinlarm otoriter tutum ditzeyleri egitim diizeyi degiskenine gore “Kruskal Wallis
Testi” ile incelenmistir. Buna goére 6lgekten alman puanlarin farklibk gdstermedigi

belirlenmistir [y*(4)=5,853; p=,210; p>,05].
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4.4. KORELASYON ANALIZLERI

Tablo 4.6 Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu ile Anne-Baba Tutum Olcegi Alt
Boyutlar Arasmdaki Iliskinin Karsilagtirilmasi

Cinsel Mit Pearson Correlation  Sig. (2-Tailed)
Demokratik Tutum 075 ,502
Koruyucu-istekt;i Tutum 244* 026
Otoriter Tutum ,115 299

*p<.05

Yapilan analizler sonucunda cinsel mit diizeyleri ile demokratik ve otoriter tutum
arasinda anlamsiz bir iliski belirlenmistir (p>,05). Cinsel mit diizeyleri ile koruyucu-istekei

tutum arasinda ise pozitif yonde diistik diizeyde anlamh bir iligki belirlenmigtir (p<,05).
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Yapilan analizler sonucunda agagida yer alan sonuclara ulagimistir:

e Yas degiskenine gore cinsel mit diizeyleri anlamli bicimde farklilasmazken,
ekonomik diizey ve egitim diizeyine gére farkliiklarm anlamhi oldugu oldugu tespit

edilmistir.

e Demografik degiskenlere gére demokratik anne-baba tutum diizeylerinde

anlaml farkhilik olmadigi tespit edilmistir.

e Yas ve ckonomik diizeye gore koruyucu-istek¢i anne baba tutum diizeyleri

farklilasmazken, egitim diizeyine gore anlamh farkldiklarm oldugu tespit edilmistir.

e Demografik degiskenlerc gdre otoriter anne-baba tutum diizeylerinde anlamh

farklilik olmadi@1 tespit edilmigtir.

e Cinsel mit diizeyleri ile demokratik ve otoriter tutum arasinda anlamsiz bir

iliski belirlenmigtir.

e Cinsel mit diizeyleri ile koruyucu-istek¢i tutum arasinda ise pozitif yonde

diisiik diizeyde anlamh bir iligki belirlenmistir.

Kadinlarm cinsel mit diizeylerinin yasa gére anlamli farklhilik géstermedigi tespit
edilmistir. Aygin ve arkadaslan (2017) tarafindan yapilan aragtirmada yas defigkenine
gore cinsel mitlere inanma diizeyinin farkhlagtig1 tespit edilmistir. Yag1 19 ve kiigiik
olanlarin mitleri onaylama oranlarmin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu noktada benzer
bulgular elde edilmedigini sdylemek miimkiindiir. Bu durumun ise 6rneklemlerin farklt

olmasimdan kaynaklandig: diistintilmektedir.
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Kadinlarin cinsel mit diizeylerinin ckonomik diizeye gore anmlamli farkhilik

gosterdigi tespit edilmistir. Diigiik ekonomik gelire sahip olan kadintarin, cinsel mit
diizeylerinin yitksek ekonomik gelire sahip olanlara gére anlamlt bigimde yiiksek
oldugu belirlenmistir. Gelir diizeyi diigiik olanlarin, cinsel mitlerinin anlamlh derecede
yitksek oldugu belirlenmistir (Singh et al., 2009). Aygin ve arkadagslart (2017)
tarafindan yapilan arastirmada ekonomik gelir degiskenine gore cinsel mitlere inanma
diizeyinin farklilasmadigs tespit edilmistir. Cinsel mitlerin temelinde yeterli diizeyde
bilginin olmamasi ya da yanlg bilgilenme bulunmaktadir. Cinsel mitler, ciftlerin
birbirlerinden ya ad kendilerinden yiiksek beklenti igerisine girmesine sebep olmaktadir.
(Zilbergeld, 1992; Akt. Sahbaz, 2017). Cinsel mitleri olusturan en Onemli unsur,
toplumlarin tamamma yakinda cinselliin ve defer yargilarmin bir arada
bulunmasidir. Bu durum cinselligi kapsayan konulari agik ve net bir sekilde konugmaya,
tartismaya ve iizerinde aragtirmalar yapilmasina kisitlama getirmistir. Cinsellik insanlar
icin son derece dnemli bir durumdur. Bunun konugulmamast, insanlarin gizli gizli
konusmalarina ve yanlis inanglarm gogalmasina sebep olabilmektedir (Kora ve Kayir,
1996). Ekonomik geliri diisiik olan kadmlarm cinsel mit diizeylerinin yiiksek olmasi,
kadinlarin yasam standartlarmm diigiik olmasi, yagama yonelik beklenti ve hayallerinin

diisiik olmas1 ya da olmamasmin yol agtign kaygilardan kaynaklandigt diistiniilebilir.

Kadmlarin cinsel mit diizeylerinin egitim diizeyine gére anlamh farklilik
otsterdigi tespit edilmigtir. Ilkokul mezunu olan kadmnlarin cinsem mit diizeylerinin
{iniversite mezunu olanlara gére anlamli bigimde yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger
epitim diizeylerine gore de Slgekten alnan puanlar farklihk gosterse de aradaki farkin
anlamli olmadif tespit edilmistir. Ozkardes ve arkadaslar (2003) tarafindan yapilan
aragtirmada efiitim diizeyine gore cinsel mitlerde farklilagma olmadi@ belirlenmisgtir.
Aktan Mutlu (2009) ise egitim diizeyi arttik¢a kadinlarm, psikiyatriye bagvurma
stiresinin kisalmadigy, cinsel doyum diizeyinin diistik oldugu ve cinsellikle ilgili bilgi
diizeylerinin az oldufu belirlenmigtir. Cinsel mitler, efitim diizeyi yitksek olan
bireylerde goriilebilmektedir. Bu durumun asil sebebi ise cinsellikle alakali konularn
konusulup, tartigilmast ve yeterli diizeyde bilimsel bilgiye sahip olunamamasidir.

(CETAD, 2006 ). Cinsellik insanlarn yagamimn &nemli bir parcasidir. Cinsellige
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yonelik davramslanin ve tutumlarn gelismesinde aile tutumlari, egitim diizeyi ile
gevresel etkiler onemli rol oynamaktadir (Vicdan, 1995). Arastrmamizda elde edilen
sonuglar 1s1ginda, ilkolkul mezunu kadinlarm cinsellikle ilgili eksik ya da yanhs bilgilere

sahip olmasmin cinsel mit diizeyinin artmasina sebep olabilecegi dustiniilmektedir.

| Yas degiskenine gore dembkratik anne-baba tutum diizeylerinde anlamh
farklilik olmadipn tespit edilmistir. Yas defiskenine gore Saracoflunun (1997)
aragtirmasinda, aragtirmanmza benzer bulgular elde edilmistir. Géziitok (1995) ise
arastirmasinda demokratik tutumun yag degiskenine gore farklilik gosterdigini 21-25
yas grubunun demokratik tutum algisin, 26-40 ve 46-50 vaglarindaki bireylere gore
anlamli bicimde yiiksek oldugunu belirlemigtir. Anne baba tutumlarim etkileyen dnemli
unsurlardan birisi yas ve dogum sirasidur. Ik ¢ocuklardan beklentiler daha fazladir ve
bu gocuklara biiylimiiy gibi davranlarak daha fazla sorumluluk verilmektedir. Kiigiik
cocuklar ise daha az Gzerk hareket edebilirken, kiigiik gocuklara daha fazla hoggorii
gosterilmektedir (Garip, 2010). Bu noktada érneklemi olusturan kadinlarmn, kardes
sirasinin Snemli bir etken oldugu ve buna gére incelemelerin yapilmasmm daha kesin

sonuclar verebilecegi diigtiniilmektedir.

Ekonomik duruma gdre demokratik anne-baba tutum diizeylerinde anlamli
farklilik olmadigr tespit edilmistir. Ekonomik diizeyi orta olan ailelerin ise ¢ocuklarina
karst daha esnek olduklart ve esit davranmaya galigtiklart tespit edilmigtir, Ekonomik
diizey arttik¢a cocuklarin ailesine duydugu gliven arimaktadir (Hurlock, 1955; Akt.
Kulaksizoglu, 2014). Arastrmamizda orta ve yiiksek gelire sahip katilimeilarm fazla

olmasinin, ailesini demokratik algilamasina olanak sagladif: diistiniilmektedir.

Egitim durumuna gore demokratik anne-baba tutum diizeylerinde anlamh
farklilik olmadify tespit edilmistir. Anne ve babalarm cocuklarma yonelik tutumlar

belirli dsnemlerde degiskenlik gosterebilmektedir. Egitim diizeyi, kiilttirel yapi, kisilik

zellikleri ve gelenckler ¢ocuklara yaklagimlari  etkileyebilen — demografik

degiskenlerdendir. Anne-baba tutumlarimn, gocufun ruhsal yapisim dogrudan
etkilemekte ve bu durumda cocugun davraniglarina yansimaktadir (Steinberg, 2001).

Aragtirmamizda katilimeilarm egitim diizeylerine bakilmaksizin benzer sekilde aileleri
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tarafindan desteklenmeleri, temel giiven duygularinin olusmast ve sosyal iligkilerinde

tesvik edici olmalarmin efitim durumuna gore demokratik tutum diizeyinin

farklilasmadif1 sdylenebilir.

Yas ve ekonomik duruma gore koruyucu-istek¢i anne-baba tutum diizeylerinde
anlamh farklilik olmadigs tespit edilmistir. Asiri koruyucu- anne-baba tutumunda,
cocuklar agiri diizeyde korunmakta ve denetlenmektedir. Cocuklarm yetenek ve
ilgilerine gore yapacag: isler, ebeveynleri tarafindan yapilmaktadir. Bu durum
cocuklarm yaparak-yasayarak Ogrenmelerine engel olmaktadir. Siirekli anne-baba
tarafindan gocugun hayatina miidahale vardir ve gocuklar yeterli olmadiklarini diisiiniip,
kendilerine olan giiveni yitirirler. Bu sayede baskalarina bagimli olan ve tek bagina
karar alamayan cocuklar yetisir (Navaro,1989; Dkmen, 1996; Cagdag ve Seger, 2004,
Kulaksizoglu, 2014). Yas: ve ekonomik diizeyi farkina bakilmaksizin orneklemi
olusturan kadmlarin, benzer diizeylerde koruyucu-istekei tutum diizeylerine sahip

oldugu gortilmektedir.

Epitim durumuna gore koruyucu-istekgi anne-baba tutum diizeylerinde anlamlt
farklillk oldugu tespit edilmistir. Lise mezunu olanlarm koruyucu-istekei tutum
diizeylerinin ilkokul ve {niversite mezunlarindan anlamli bigimde yitksek oldugu
belirlenmistir. ortaokul mezunu olan katilimeinin ortalama puani daha yiiksek oldugu
fakat ortaokul mezunu olan 1 kisi oldugu icin, farkn anlamli olmadif tespit edilmistir.
epitim  durumu  degigkenine gbre koruyucu-istekgi anne baba tutumunun
farklilasmamasini yorumlayabilmek i¢in genis kapsamli bir galigmanin planlanmasinim

faydal olacagi soylenebilir.

Yas, ekonomik durum ve egitim durumu degiskenlerine gore otoriter anne-baba
tutum diizeylerinde anlamli farkhihk olmadifr tespit edilmigtir. 20-35 yag grubu
arasindaki kadinlarin, ekonomik durum dagilimimn daha ¢ok yitksek ve orta diizeyde
yigildig goriilmektedir. Aragtirmaya katilan kadinlarm yagam standartlarinn belirli bir
seviyede oldugu yorumu yapilabilir. Arkadag iligkiler, aile hayat, beklentiler ve

karsilanma diizeyleri de belirli standartlarda olacaktir. Buna gore bahsedilen durumlarm

16




otoriter tutum diizeylerinde farklilik yaratmayacag ve otoriter tutumun benzer diizeyde

algilanacagi ifade edilebilir.

Cinsel mit diizeyleri ile demokratik ve otoriter tutum arasinda anlamsiz bir iliski
belirflenmistir. Cinsellik insanlar igin son derece ¢nemli bir durumdur. Bunun
konugulmamasi, insanlarm gizli gizli konugmalarma ve yanhs inanglarin cogalmasia
sebep olabilmektedir (Kora ve Kayir, 1996). Cinsellik toplumsal yargilardan, aile
yasantilarimdan, gelenek ve goreneklerden etkilenmektedir (CETAD, 2006 ). Cinsel
mitlerin temelinde veterli diizeyde bilginin olmamas: ya da yanhs bilgilenme
bulunmeaktadir (Zilbergeld, 1992; Akt. Sahbaz, 2017). Yapilan agiklamalar dikkate
alindiginda anne-baba tutumlart ile cinsel mit diizeyleri arasinda iligki olmasi
beklenirken, aragtirmarmizda cinsel mit diizeyleri ile demokratik ve otoriter tutum
arasinda herhangi bir iliski belirlenememistir. Bu durum cinsel mitler Uizerinde eglerin

ve arkadas cevresinin etkisi olabilecegini diistindiirmektedir.

Cinsel mit ditzeyleri ile koruyucu-istek¢i tutum arasinda ise pozitif yonde diistik
- diizeyde anlamf bir iligki belirlenmistir. Koruyucu ve istekg¢i anne-baba tutumunda
anne-babalar ¢ocuklarmm davramglarim kisitlayip, kosullu sevgi gosteritler. Agsin
diizeyde koruyucu olan anne-babalarm gocuklarinda uyusturucu madde kullanimn,
okuldan kagma ve davranig bozukluklarmin goriilme ihtimali daha da artmaktadir
(Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999). Asir1 koruyucu anne-baba tutumunda, ¢ocuklar agim
diizeyde korunmakta ve denetlenmektedir. Cocuklarm yetenek ve ilgilerine gore
yapacagl isler, ebeveynleti tarafindan yapilmaktadir. Bu durum gocuklarm yaparak-
yasayarak Ogrenmelerine engel olmaktadir. Strekli anne-baba tarafindan g¢ocugun
hayata miidahale vardir ve gocuklar yeterli olmadiklarm diistintip, kendilerine olan
giiveni yitirirler. Bu sayede bagkalarina bagimli olan ve tek bagna karar alamayan
cocuklar yetisir (Navaro,1989; Dikmen, 1996; Cagdag ve Seger, 2004; Kulaksizoglu,
2014). Koruyucu-istek¢i anne-babalarin gocuklan cinsellikle ilgili bilgileri aileden elde
edemeyecek, dijital ortamlarda ya da arkadas cevresinde bu bilgileri eksik ya da yanlis

edinecektir. Bu durum cinsel mit diizeyinde artiga scbebiyet verecektir.
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Oneriler:

Arastirmamiza 83 kadin katilmigtir. Arastirma  biitin  kadinlari  temsil
ctmedifinden genellenemez. Daha biiyiik 6rmeklemli arastirmalar yapilarak bulgularin

genellenmesi saglanabilir.

Olumsuz anne-baba tutumlarina maruz kalan bireylerin cinsel mit diizeylerini
azaltmak i¢in, toplum sagligi merkezlerinde ¢aligan uzmanlar tarafindan dtizenli olarak

cinsel bilgilerin dogru d3renilebilmesi i¢in egitimler diizenlenebilir.

Calismada 6z deferlendirme olgekleri kullaniimigtir. Daha giivenilir sonuglar

vermesi agisindan, bireysel gériismelerin de yapildig: ¢aligmalar planlanabilir.
Aragtirmamn simrliklikiarr su sekilde belirtilmektedir:
Arastirmamz 83 kadmin katitlimuyla smurlandirilnustir. Cinsel mit diizeyleri
Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu’yla, anne-baba tutumlart ise Ana Baba Tutum

Olgegi’yle belirlenmeye galigilmigtir. Aragtirmamuz bu Slceklerin Sletiigi durumlarla

sinirlandirilmgtir.
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EKLER

EK 1: Soéyodemografik Veri Formu

1) Yaginiz:

2) Sosyo-ekonomik Durumunuz: ( )Iyi () Orta

3) Egitim Diizeyiniz:
( ) Okur-Yazar Degil
( ) Tlkokul

( ) Ortaokul

( )Lise

( ) Universite
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EK 2 Anne Baba Tutum Olgegi

size

Ag¢iklama: Bu anket, bireylerin algiladiklart anne-baba tutumlarini Slgmek
icin hazirlanmustir. Sizden istenen bu anketi doldururken anne-babantzin sizlere karg
tutum ve davranslarini goz oniinde bulundurarak agagidaki ifadelerden her birinin
uygunluk derecesini belirlemenizdir. Bu amagla, itk 6nce her bir ifadeyi
okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin karsismdaki; 1= “Hi¢ uygun degil” 2=
“Cok az uygun “ 3= “ Kismen uygun” 4= “Oldukea uygun” 5= “Tamamen
uygun” segeneklerden size en uygun olam isaretleyiniz. Lutfen higbir maddeyi bos

birakmayiniz.
rBFRERERE
HEERERERE
% |n |8 | |5
52 |5 |2 |5
£ 18 12 15 |B
=
1 | Bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
hissettirmisgtir.
2 | Cok yénlii gelismem igin beni olanaklar &lglisiinde 1012131415
desteklemistir.
3 | Her yaptigim isin olumlu yanlarm degil kusurlarin 11213 4]5
gdrmiis ve beni elestirmistir.
4 | Her zaman basima kétil bir sey gelecekmis gibi beni 11213145
koruyup kollamaya caligir.
5 | Aramuzdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret 123|415
edemeyecedim kadar resmidir.
6 | Arkadaslarim eve gagirmama izin verir, geldiklerinde 1123 :4]5
onlara iyi davranir.
7 | Elinden geldigi kadar, her konuda fikrimi almaya 6zen i]12]314]|5
gdsterir.
8 | Cevremizdeki ¢ocuklarla beni kargilagtirir, onlarm benden| 11 2 | 3 | 4 | 5
daha iyi olduklarim soyler.
9 | Bana hiikkmetmeye ¢aligir. 11213415
10 | Bugiin bile aligverise ¢ikacafim zaman, kandirtlacagmm | 1 | 2 | 3 | 4 } 5
diisiinerek benimle gelmek ister.
111 Benden her zaman giictimiin {istiinde bagar1 beklemistir. 11213415
12 | Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak 12345
istedigim zaman soguk ve itici davranir.
13 | Sorunlarim onunla rahatlikla konugabilirim. 112]13]4!5
14 | Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektifini | 1| 2 | 3 | 4 | 5
bana agiklar.
15 | Pirlikte oldugumuz zamanlar iligkimiz ¢ok arkadaggadir. | 1 12 | 3 | 4 1 5-
16 | Kendi istedigi meslegi secmem konusunda beni 12131415
zorlamistir.
17 Sec\lf_m.edigim yemeklerl, yarayacag diigiincesiyle, zorla 1123415
yedirir.
18| Smnavlarda hep iistiin bagart gostermemi istemigtir. 1123 }14]5
19 | Kendimi yonetebilecegim yaglarda bile her gittigi yere 1121345

beni de gbtiiriir, evde yalniz kalmamdan kaygilanir.
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20 | Evde bir konu tartisihirken goriislerimi séylemem igin 2 4
beni tegvik eder.

21| Kiigiik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma 2 4
aliskanhi@1 kazanmam konusunda bana yardimci olmugtur.

22 | Kiigiikliigiimde bana yeterince vakit ayinr; parka, 2 4
sinemaya gotiirmeyi ihmal etmezdi.

23 | Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini rahatsiz 2 4
hissettigini saniyorum.

24 | Okulda basartli olmama konusunda beni zorlar, kirik not 2 4
aldigimda cezalandirir.

25 | Beni kendi emellerine ulagmak i¢in bir arag olarak 2 4
kullamr.

26 | Beni daima yapabilece@imden fazlasmi yapmaya 2 4
zorlamistir.

27 | Paramu nerelere harcadigimi ayrintil bir bigimde denetler. 2 4

28 | Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi 2 4
inancindadir.

29| Ona yaklasmak istedigimde daima bana sicak bir bigimde 2 4
karsilik verir.

30 | Bana dnemli ve degerli bir kisi oldugum inancim 2 4
agilamgtir.

31 | Cinsellik konusunda karsilagtigim sorunlart kendisine 2 4
anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmustir

32| Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi 2 4
oldugunu ancak kendisinin bilecegini soyler.

33 | Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptifimi merak eder. 2 4

34| Iyi bir is yaptigimda beni vmekten gok daha iyisini 2 4
yapmam gerektigini sdyler.

35| Cinsel konularda gok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu 2 4
konulara ilgi gdsteremem:.

361 Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi 2 4
dgrenmek ister.

37 | Beni oldugum gibi kabul etmistir. 2 4

38 | Baskalarma benden daha g¢ok énem verir ve onlara 2 4
daha nazik davranir.

39| Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarim ilgj ile dinler ve 2 4
bana agiklayici cevaplar verir.

40 | Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konugur. 2 4
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EX 3: Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu

ASAGIDA cinsel mitler (vanhs/abartili inanis) ilgili sorular yer almaktadir. Sizden her

maddeyi dogru ve yanlig olarak simflandmamz istenmektedir.

DOGRU

YANLIS

1-Mastiirbasyon pis ve zararhdir.

2-Oral seks pistir.

3-Iyi sekste amag cinsel Birlesmedir.

4-Kadmlar eller kollanilmadan penis hareketleri ile orgazm
olmalidirlar.

5-Erkekler cinsel eyleme her an hazir ve isteklidir.

6-Seksi erkek yonetir, kadimin seksi baglatmasi ahlaksizliktir.

7-Sertlesmis biiviik bir penis iyi sevigmenin anahtandir.

8-Seks dogaldir, 6grenilemez.

9-Cinsel fanteziler kurmak yanhsgtir.

10-Fiziksel biitiin yaklagimlar cinsel iliskiye gider.

11-Sekste kesin, evrensel dogrular vardar.

12-Erkekler duygularin: belli etmemeliditler.

13-Eger iki insan birbirlerini seviyorlarsa seksten de zevk
almasim bilirler.

14-Iliskiye giren bir cift iggiidiisel olarak karspisindakinin ne
istedigini bilir.

15-Seks ancak ¢ift ayni anda orgazm olabilirse glizeldir.
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