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TESEKKUR

Bu calismanin gergeklestirilmesinde, degerli bilgilerini benimle paylasan, kendisine ne
zaman danigsam bana kiymetli zamanimi ayirip sabirla ve biiyiikk bir ilgiyle bana faydal
olabilmek i¢in elinden gelenden fazlasini sunan her sorun yasadigimda kendisini arayabildigim,
giiler yiiziinii ve samimiyetini benden esirgemeyen ve gelecekteki mesleki hayatimda da bana
verdigi degerli bilgilerden faydalanacagimi diistindiigiim kiymetli ve danisman hoca statiisiinii
hakkiyla yerine getiren Dog. Dr. Cemal Onur NOYAN’a tesekkiirii bir bor¢ biliyor ve
siikranlarimi1 sunuyorum. Yine ¢alismamda konu, kaynak ve yontem agisindan bana siirekli
yardimda bulunarak, Kars Ilinden Istanbul Iline beraber gitmemde, Yiiksek Lisans’a beraber
basladigim bana yol gosteren ve gelecekteki hayatinda basarilarina basar katacagina inandigim
kiymetli Uzman Sosyal Calismacit Yasin YILDIZ’a, Diinyanin en iyi kuaforii olduguna
inandigim benim siirekli yanimda olan Saym Deniz KOC abime, kendilerine danistigimda bana
stirekli yardimlarda bulunan ve yol gosteren arkadaslarim Adli Psikolog Dr. Giil ALPAR’a,
Klinik Psikolog Kiibra GUZEL’e, Gelisim Psikologu Sena Kagar’a Yazilim Miihendis’i Soner
KILICARSLAN’a da sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Istanbul’a her geldigimde bana evini
acan, yol gosteren, yardimlarini hi¢bir zaman benden esirgemeyen arkadasim Klinik Psikolog
Onur KIZILKAN’a, Staj donemimde bana evlerini acan hayatta insanlara verdigi pozitif
enerjiyle, umutla benim Psikoloji boliimiimii kazanmamda ve Istanbul’a gelmemde yardimci
olan dayim Ersin KOC ve Didem KOC’a, bilim 6grenmem, kendimizi siirekli gelistirmem igin
bana siirekli yol gosteren, is yerimde izinlerime yardimci olan Midiiriim Erol BATU’ya ve
abim Ibrahim ALABAY’a, tesekkiirlerin az kalacag diger iiniversite hocalarimin da bana 4
yillik {iniversite hayatim boyunca kazandirdiklari her sey i¢in ve beni gelecekte s6z sahibi
yapacak bilgilerle donattiklar1 i¢cin hepsine teker teker tesekkiirlerimi sunuyorum ve son olarak
calismamda destegini ve bana olan giivenini benden esirgemeyen, zamanini benden
esirgemeyerek her firsatta calismamla yakindan ilgilenen, bana destek veren tezi bitirmem igin
stirekli heveslendiren, gelecekte Psikiyatri alaninda Diinyada parmakla gosterilecek kadar giizel
yerlerde olacagina inandigim, hem aile hem is yasantisiyla insanlara ornek olan, giiler yiizlu
esim Aras. GoOr. Dr. Merve Cavdar TORAMAN’a ve beni bu giinlere sevgi ve saygi
kelimelerinin anlamlarini bilecek sekilde yetistirerek getiren ve benden hi¢bir zaman destegini
esirgemeyen bu hayattaki en biiyiilk sanstm olan Babam Baki TORAMAN’a, Annem Selvi
TORAMAN’a ve biricik Kardesim Can TORAMAN’a sonsuz tesekkiirler.



OZET

(Toraman, Cagdas, Yiiksek Lisans Tezi, 2018)

KARS ILINDE AILE VE SOSYAL POLITIKALAR iL. MUDURLUGUNE BAGLI
COCUK EVLERINDE KALAN ERGENLERIN PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK,
OZ YETERLILIK VE SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI
ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

Bu arastirmada, Kars ilinde Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliigiine Bagli Cocuk
Evlerinde Kalan ergenlerin psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlilik ve sosyal duygusal
O0grenme becerileri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmaya Kars
ilinde Aile ve Sosyal Politikalar 11 Miidiirliigiine bagli Cocuk Evlerinde kalan, yaslar1 12-17
arasinda degisen n=39 kiz ve n=11 erkek ergen katilmig olup, toplamda N=50 katilimci1 ile
calistlmustir. Arastirmada Sosyodemografik Bilgi Formu, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi,
Cocuklar Igin Ozyeterlilik Olgegi ve Sosyal Duygusal Becerileri Ogrenme Olgegi
uygulanmistir. Olgeklerden alinan puanlarm istatistiksel analizlerinde bagimsiz drneklem t
testi ve tek yoOnlii varyans analizi ile Pearson korelasyon analizleri yiiriitilmiistir.
Istatistiksel analizler sonucunda ergenlerin psikolojik dayanikliliklari, 6z yeterlilikleri ve
sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler tespit edilmistir.
Bunun yani sira annenin c¢aligma hayatinda olmasinin, genglerin 6zyeterlilik, psikolojik
saglamlik ve sosyal duygusal becerilerini arttiran bir faktér oldugu, babanin ¢aligmamasi
durumunda genclerin psikolojik saglamlik diizeyleri olumsuz yodnde etkilendigi tespit
edilmistir. Bundan hareketle kurum bakiminda olan ¢ocuklarin ailelerinin desteklenmesi ve
giiclendirilmesi konusunda annenin ¢aligma hayatina katilimina 6zel bir 6nem verilmesi ve
buna yonelik destekleyici ¢alismalarin yapilmasinin ¢ocuklarin ruh sagligini korunmasinda
kritik bir yeri olacagi diistiniilmektedir. Elde edilen bulgular 1s181inda ¢ocuk evlerinde kalan

ergenlerin psikolojik saglamliklarinin arttirilmasinda, 6zyeterlilik diisiinceleri ve sosyal



duygusal becerilerim 6nemi dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin farkindaliklarini
arttirarak yapilacak cesitli alanlardaki Ozyeterlilik c¢aligmalarinin ve sosyal duygusal
becerileri  gelistirmeye yoOnelik psikososyal miidahale programlarinin psikolojik
dayanikliliklari arttiran ve dolayisiyla da ruh sagliklarmi destekleyen ¢alismalarin

yapilmasi 6nemlidir.

Anahtar kelimeler: koruma altindaki ¢ocuklar, psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlilik, sosyal

duygusal 6grenme becerileri



ABSTRACT

(Toraman, Cagdas, Master of Science Thesis, 2018)

EVALUATION OF RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE, SELF-SUFFICIENCY AND SOCIAL EMOTIONAL LEARNING
SKILLS OF CHILDREN WHO STAYS IN CHIDREN’S HOUSES UNDER THE

PROVINCIAL DIRECTORATE OF FAMILY AND SOCIAL POLICIES IN KARS

In this study, it was aimed to investigate the relationships between the psychological
resilience, self-efficacy and social emotional learning skills of the adolescents living in the
children's houses connected to Provincial Directorate of Family and Social Policy in Kars.
Adolescents participated to the research were consisted of N=50 participants which were
n=39 girls and n=11 male aged between 12-17 years and living in the Child Houses
connected to Provincial Directorate of Family and Social Policy Sociodemographic
Information Form, Brief Psychological Resilience Scale, Children's Self-Efficacy Scale and
Social Emotional Skills Learning Scale were applied in the study. Independent sample t test
and one way analysis of variance and Pearson correlation analyzes were conducted. As a
result of the statistical analyzes, positive relationships between the psychological resilience,
self-efficacy and social emotional learning skills of the adolescents were determined.
Besides, it has been determined that the mother's working life is a factor that increases the
self-efficacy, psychological resilience and social emotional skills of the adolescents and
that the psychological resilience levels of the adolescents are negatively affected if the
father does not work. From this point of view, it is considered that giving special
importance to the mother's participation in the working life of the parents of the children of

institutional care and strengthening their families and supporting them will play a crucial



role in protecting children's mental health. It is noteworthy that self-efficacy beliefs and
social emotional skills are improved in increasing the psychological resilience of
adolescents staying in Child Houses. For this reason, it is important to carry out self-
efficacy studies in various areas by raising awareness of children and to conduct studies
that increase the psychological resilience by psychosocial intervention programs to develop

social emaotional skills and thus support mental health.

Key words: children under care, psychological endurance, self-efficacy, social emotional

learning skills
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BOLUM I
1. GIRIS

Devlet korumasi altindaki ¢ocuklarin aileden basglayan ve kurum bakim siireclerinde
de devam eden bir¢ok psikolojik, sosyal ve fiziksel acidan gereksinimleri bulunmaktadir.
Koruma altindaki ¢ocuklarla ilgili yapilan caligmalar genellikle ¢ocuk ve ergenlerin
davranis problemlerine ve duygusal sorunlarina (Ellis ve ark., 2004; Ustiiner ve ark., 2005;
Simsek ve ark., 2008); gelisimsel gecikmelerine, anksiyete ve duygu durum bozukluklarina
(De Bellis, 2001; Ellis ve ark., 2004); ruhsal belirtilerine (Cetin ve Cavusoglu, 2009;
Caman ve Ozcebe, 2011); benlik saygilarina (Cetin ve Cavusoglu, 2009) yetistirme yurtlart
ve yuvalardaki sorunlara (Erol, 2004); damgalanma sorunlarina (Link ve Phelan, 2001);
egitimlerine (Jackson, 1994); baglanma problemlerine (Zennah, 2000) odaklanmislardir. Bu
calismalar, koruma altindaki ¢ocuklarin zorlanmalarina neden olan degiskenleri ve bunlar
arasindaki iligkileri ortaya ¢ikarmalari bakimindan olduk¢a 6nemli ¢alismalardir. Ancak
koruma altindaki ¢ocuklarda gézlenen semptomlar yerine bu ¢ocuklarin pozitif ve gelisime
acik yonlerinin belirlenmesi ve bu dogrultuda uygulamali ¢alismalar yapilmasi geregi

siklikla gozden kagmaktadir.

Zorlayict durumlar karsisinda ¢abuk toparlanabilme, olaylarin istesinden
gelebilmeyi ifade son yillarda dikkat ¢eken bir oOzellik psikolojik saglamlik ve ya
dayanikliliktir. Kurum bakimindaki cocuklarin yasamlarindaki zorluklar karsisindaki
psikolojik saglamliklarinin degerlendirilmesi ve bunun hangi bireysel o6zelliklerinden
etkilendigini belirlemenin onlarin rehabilitasyonlart ve psikososyal gereksinimlerinin
belirlenmesi agamalarinda 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Kurum bakimindaki genglerin
olaylarla bas etmeleri ve problem coziimleri karsisinda s6z konusu o6zelliklerini nasil
degerlendirdikleri de 6nem kazanmaktadir. Genglerin ¢evresinde olan bitenler karsisinda
etkili olabilecek davranigsal repertuar: sergilemeleri konusundaki inanglari onlarin 6z
yeterlilik disiincelerini ortaya koyar. Yani bireyin Onceki performanslarin bakarak
gelecekteki performansi tizerindeki olumlu degerlendirmelerini igermektedir. Kurumdaki

genglerin ailesel ve kurumsal alanda yasadigi problemler karsisinda etkili davranislarda



bulunabilmesi konusunda kendiyle ilgili 6z yeterlilik inanct da kritik bir rol
oynayabilmektedir. Oz yeterlilik inanc1 yiiksek birisi, kendi davranislariyla ilgili daha
olumlu bir algis1 oldugu igin kontrol hissi de daha saglikli bir bigimde ortaya
konabilmektedir. Diger yandan her problem bir sosyal baglamda meydana geldigi i¢in
soysal-duygusal becerilerin de bu gengler i¢in olumlu bir kisilik kaynagi oldugu
diistiniilmektedir. Sosyal-duygusal 6grenme becerileri; bireyin kendi duygularinin farkinda
olmasi, duygularini yonetmesi, problem ¢dzme becerileri, iliski gelistirme ve empati kurma
becerileri ile karakterize edilmektedir (Kabakg¢1 ve Korkut-Owen, 2010). Yasanan sorunlar
karsisinda sosyal —duygusal 6grenme becerileri yiiksek olan genglerin sorunlarin iistesinden
daha kolaylikla gelecegi ve kendi becerilerine olan inanci da daha olumlu olacagi
diisiiniilerek psikolojik dayaniklilik ve 6z yeterlilik gibi bireyin sahip oldugu diger bir
giiclii ozellik olarak isleyecegi tahmin edilmektedir. Bu nedenle kurum bakimindaki
dezavantajli genglerin bu giiclii yonlerinin birbirleriyle iliskilerinin incelenmesi ve hangi
sosyodemografik 6zelliklerden etkilendiginin belirlenmesi onlarin gereksinimlerine uygun
calismalara yon verecegi umulmaktadir. Bu calismada Kars ilinde Aile ve Sosyal
Politikalar il Miidiirliigiine Bagli Cocuk Evlerinde Kalan ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik,
0z yeterlilik ve sosyal beceri diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Bu
calismanin, koruma altindaki ¢ocuklarin yasam boyu kendilerine katki saglayabilecek
olumlu 6zelliklerinin gelistirilmesi bakimindan hem literatiire hem de uygulama alanina

katki saglayacag diigiiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, Kars Ilinde Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigiine Bagli Cocuk
Evlerinde Kalan ergenlerin psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlilik ve sosyal duygusal

O0grenme becerileri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmastir.

1. Kars Ilinde Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigiine Bagli Cocuk Evlerinde
Kalan ergenlerin cinsiyetlerine gore psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda, 6z yeterlilik

diizeyleri arasinda ve sosyal 6grenme becerileri arasinda anlamli fark var midir?



2. Kars ilinde Aile ve Sosyal Politikalar 11 Miidiirliigiine Bagli Cocuk Evlerinde
Kalan ergenlerin en yakin arkadaglarimin bulunup bulunmamasina gére gore psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasinda, 0z yeterlilik dilizeyleri arasinda ve sosyal Ogrenme

becerileri arasinda anlamli fark var midir?

3. Kars ilinde Aile ve Sosyal Politikalar Il Miidiirliigiine Bagli Cocuk Evlerinde
Kalan ergenlerin arkadas gruplarinin olup olmamasina gore gore psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasinda, 6z yeterlilik diizeyleri arasinda ve sosyal 6grenme becerileri arasinda

anlamli fark var midir?

4. Kars Ilinde Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiirliigiine Bagli Cocuk Evlerinde
Kalan ergenlerin psikolojik dayaniklilik, 6z yeterlilik ve sosyal 6grenme becerileri arasinda

anlamh iligki var midir?

1.2. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirmanin yapildigi donemde kurumda bulunan c¢ocuklarla ¢aligilmis olup,

erkek ve kiz cocuklarin sayilar1 bu nedenle esit tutulamamaistir.

2. Arasgtirmanmn yapildigi donemde kurumda bulunan c¢ocuklarin travmatik
yasantilarina iliskin (aile i¢i thmal/istismar) sorular sorulmamistir. Bu arastirmanin amaci
zaten travmatik yasanti gecmisi bulunan ¢ocuklarin psikopatolojik belirtilerini belirlemek
degildir. Bunun yerine ¢ocuklarin psikolojik 1y1 olus hallerinin (sosyal duygusal 6grenme,
psikolojik dayaniklilik ve 06z yeterlilik) degerlendirilmesi amaglanmistir. Cocuklarin
travmatik yasantilarinin bu arastirmanin sonuglarini bir karistirict degisken olarak etkileme
thtimali bulunsa da o donemde kurumda bulunan c¢ocuk sayist da goz Oniinde
bulunduruldugunda travmatik yasantinin tiiriine iliskin bir karsilagtirma yapmak istatistiksel

acidan sonuclarin genellenmesine olanak vermeyecektir.



BOLUM 11
2. ILGILI LITERATUR

Bu béliimde arastirmanin amaglarina uygun olarak, literatiirde daha 6nce yapilmis

calismalar incelenmistir.
2.1. KURUM BAKIMINDAKI COCUKLAR

Cocukluk donemi ruhsal, fiziksel ve sosyal agidan hizli bir bicimde gelisimlerin
yasandigi onemli gelisimsel donemler arasindadir. Bu dénemin saglikli bir bicimde
yasanabilmesinde anne-baba veya bakici ile cocuk arasinda sicak ve sevgi dolu bir iligkinin
Oonemi agiktir. Ancak, aile i¢i problemler, yoksulluk, anne babada fiziksel ve ruhsal
yetersizlikler, ebeveynlerin 6liimii, ihmal ve istismar, ergen donemi evlilikleri ya da erken
evlilik dis1 gebelikler gibi nedenlerle anne babalik islevleri yetersiz kalabilmekte ve ¢ocuk
korunmasiz olabilmektedir. Bu kosullarda ¢cocuklar devlet tarafindan koruma altina alinarak

farkli bakim ortamlarinda biiyiitiilmektedir (Erol ve ark. 2005).

Kurum bakimindaki ¢ocuklarda bakim verenler, 6gretmenler ve kendilerinden elde
edilen bilgilere bakildiginda, sorun davraniglarin goriilme orant kurum bakiminda %18.3 ile
%47 arasinda degisirken, ailesi yaninda biiyiiyen cocuklarda %9 ile %11 arasinda
bulunmustur. Kurum bakiminda olan ¢ocuklarin disa yonelim sorunlarinin (%21.4-%41.9)
ice yonelim sorunlarina (%6.2-%40.1) gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu izlenmistir.
Ayrica diisiince sorunlari (%7.2-%18.4), dikkat sorunlar1 (%7.7-%31.4) ve sosyal sorunlar
(%5.7-%11.7) da toplum Ornegine gore (%1.6-%5.8) anlamli olarak yiiksek oldugu
belirlenmistir. Kurum bakimima alinma yasi ve nedeni, tekrarlayan fiziksel hastaligin
olmasi, bakim verenin niteligi, sik kurum degistirme, okul-yuva isbirligi, aile/akrabalarla
iletisimin siirmesi, problem ¢6zme becerileri, kadercilik, sigara-alkol kullanma, hissedilen
yeterlik diizeyi ve damgalanma duygusal ve davranigsal sorunlar1 agiklayan faktorler olarak
belirlenmistir. Cocuklarin ancak %?2.4’linlin ruh sagligi hizmetlerinden faydalandig
izlenmistir (Simsek ve ark., 2009). Bu bulgular 1s18inda bu ¢ocuklarin ruhsal, sosyal ve

fiziksel agidan dezavantajlara sahip oldugu ve birgok zorlayici yasantilara ve risk



faktorlerine karsi agik yasantilara sahip oldugu sdylenebilir. Bu nedenle ruhsal, sosyal ve
fiziksel yonden bir¢ok gereksinimleri kargilanmamakta ve rehabilitasyon siireclerinde farkli

yonlerden yogun destek sistemlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cifci (2009) cocuklara yonelik koruma hizmetlerinin diinyada hizla degismesine
ragmen Tiirkiye’de ¢ocuga yonelik hizmetlerin yetersiz oldugundan bahseder. Yaygin bir
bicimde suga itilen ¢ocuklardan, istismar magduru ¢ocuklara kadar farkli yasantilara sahip
¢ocuklar bir arada bulunmaktadir. Cocuklarin bu sekilde karma bir bakim modeline tabi
olmasi hem birbirlerini olumsuz etkilemelerine hem de gereksinim duyduklar1 destegi
alamamalarina neden olabilmektedir. Bu nedenle c¢ocuklarin bireysel agidan giiglii
yonlerinin belirlenmesi, onlarin igindeki bulunduklari olumsuz sartlarla bas etmesindeki
Oneminin anlasilmasi ve bu ac¢idan desteklenmeleri konusunda alana Onemli katki

saglayacagi diistinilmektedir.

Cetin ve Cavusoglu (2009) calismasinda kurum bakimindaki addlesanlarin
kurumdaki yetersizliklerden olumsuz yonde etkilendikleri ve etkili bir sosyal destek
sistemine gereksinim duyduklarini belirlemislerdir. Bu ¢ocuklarin benlik saygilarinin
yiikseltilmesi gerektigi, ruh sagligi agisindan da izlenmesinin 6nemli oldugu, sorunlari
konusunda danmismanlik verilerek ve gelecekleri konusunda da bagimsizlik yoniinde

desteklenmesi Onerilmistir.

2.2. PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Pozitif psikoloji insanlarin giiclii yanlarina odaklanan, bireylerin varligi ve
gelisimine katki saglayan bireysel ve c¢evresel Ozellikleri ele alan bir bilimsel yaklasim
olarak ele alinmaktadir. Insanin eksik ve patolojik yonlerinden ziyade, becerilerine ve
tyilestiren Ozelliklerine odaklanan pozitif psikoloji alaninda son yillarda dikkat ¢eken
kavramlardan biri de psikolojik dayanikliliktir. Psikolojik dayaniklilik stresli yasam
olaylar1 kargisinda bireyin sahip oldugu direng kapasitesi ve yeniden toparlanabilme

giicidiir. Kobasa (1982) psikolojik dayanikliligin stresorler karsisinda bireyin yeniden



toparlanabilmesini saglayan birtakim kisilik 6zellikleri boyutlarindan meydana geldigini;
bu ozelliklerin degisime ve yenilige agik olma, kendini yaptiklari ise ve hayatin farkli
alanlarina verebilme; olaylarin kontroliiniin elinde olduguna inanma seklinde -ele
almabilecegini ifade eder. Insan1 Vaolus¢u yaklasimla ele alan Kobasa’ya gore, insanin
tercihlerine, davranislarina ve yasam bigimine gore varhigi anlam kazanmaktadir. Insan
Ozglirce se¢im yapabilen bir canli olarak, kendi se¢imlerinden ve eylemlerinden
sorumludur. Bu sorumluluk nedeniyle, aldig1 kararlar yasamina anlam katmakta, kendi
kimligini ve yasamsal pratigini yaratmaktadir. Bu anlamda Kobasa’nin tanimladigi
psikolojik dayanikliligi olan bireylerin, yasamda kendi eylem ve secimlerinin
sorumluluklarini alarak, yasamda ne yapmak istediklerini belirleyebilen, karsilarina ¢ikan
zorluklar karsisinda daha 1iyi olma ve toparlanabilme giiciine sahip oldugu

sOylenebilmektedir.

Psikolojik dayaniklilik birbiriyle iliski i¢inde olan ii¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Bunlar; baglanma, kontrol ve meydan okuma boyutlar1 seklinde adlandirilir. Baglanma;
bireyin farkli yasam alanlarina yonelik ilgisinin ve egiliminin olmasi anlamina gelmektedir.
Dayanikliligin baglanma boyutu;, yasama aktif katilimi, sosyal iliskilerinin niteligi, sosyal
kaynaklardan yararlanabilme kapasitesini, deger sistemlerine bagliligini, amag¢ duygusunu
da icermektedir. Stresli durumlar kargisinda birey, yasamin farkli alanlarina yonelik ilgisini
ve sosyal iligkilerini siirdiirebiliyorsa, inan¢ ve degerlerine bagliligi varsa zorlayici
durumlarla bag etme konusunda bir giic kaynag: seklinde islev goren ozelliklere sahip
goriinmektedir (Kobasa ve ark.; 1982). Bu 6zellikler zorlu bir durum karsisinda bireyin
cabuk toparlanabilmesini saglayan hem sosyal destek sistemi, hem de yasamin farkl
yonlerinden beslenecegi bir gii¢ kaynagi gibi isleyebilmektedir. Kontrol boyutu ise; bireyin
yasamindaki olaylar etkileyebilecegi ve degistirebilecegi yoniindeki inanci ve bu yondeki
davraniglar1 igermektedir. Stresli durumlar karsisinda kendini g¢aresiz ve pasif hissetmek
yerine olaym sonuglarini etkileyebilme fikirlerini iceren giidiilenme, se¢im ve kontrol
stireglerini kullanabilme becerisidir. Boylece birey kendini ¢aresiz ve olaylar iizerinde
denetimsiz hissetmek yerine, dikkatini kontrol edebilecegi durumlara vererek kendini daha

yeterli ve kontrollii algilayabilmektedir (Kamya, 2000). Bu da olaylarin sonuglarini



etkileme gliciinii arttiran bir durum olarak ele alinabilir. Dayanikliligin 3. boyutu olan
meydan okuma; bireyin degisimi, gelisim i¢in bir firsat olarak gérmesi ve yeni deneyimlere
acik olmasi seklinde tarif edilir. Bireyin kendine ve yasama giivenini, yeterlilik duygularini,
iyimserligi, bireyin c¢evresiyle aktif bir bi¢cimde etkilesime gegerek yasamdaki

deneyimlerden 6grenebilmeyi kapsamaktadir (Holt ve ark.; 1987).

Psikolojik dayaniklilik stresli durumlar karsisinda bireyin fiziksel ve ruhsal sagligini
olumlu yonde etkileyen tampon islevi goren bir kapasitedir (Kobasa, 1982). Bu kapasite
sayesinde, birey yasadig1 olayin olumsuz etkilerinden ¢abuk bir bicimde siyrilabilmekte ve
onceki yasamina hizla geri donebilmektedir. Bireyin ihtiyacit olan sosyal ve anlamsal
kaynaklari, yeterlilik diistincelerini ve degisime olan gelistirici inanci i¢ermesiyle birlikte,
birey kontrol inancini kaybetmeden diger yasam alanlarinda etkin bi¢cimde davranmaya
devam edebilmektedir. Robitsctek ve Kashubeck ‘e (1999) gore psikolojik dayaniklilik,
bireyin kendilik degisimi siirecinde etkin olmasmi saglayan biligsel, duygusal ve

davranigsal degisikler ¢ercevesinde kendini ger¢eklestirmesini saglamaktadir.

Psikolojik dayaniklililigin bu alt boyutlar1 birey iizerindeki stresin olumsuz
etkilerini elimine etmektedir. Baglanma boyutu hem bireyin yapmaktan keyif aldig
aktivitelere katilimini1 kapsamakta hem de kisiler bu icine dahil olduklar1 aktivite ve
alanlarin 6nemine de giiclii bir bigimde inanmaktadirlar. Kontrol boyutu bireyin kendi
yasamini kontrol etmesi ve belirleme 6zgiirliigline sahip olmasini saglamakta, boylece
olumsuz digsal faktorlerin etkisini azaltarak kendi diisiince ve eylemlerinin sorumlulugunu
tagimaktadirlar. Kisisel se¢imlerinin ve sorumluluklarinin, etki giiclerinin 6neminin
farkindadirlar. Dayanikli bireyler ayn1 zamanda meydan okuma Ozelligini tasimakta ve
degisimi bir tehdit olarak gormemekte kendileri i¢in bir firsata doniistlirebileceklerine

inanmaktadirlar (Kobasa, 1982).

Psikolojik dayanikliligin bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmasinin yani sira, onu
kisinin bir niteligi olarak ele almayan yazarlar da bulunmaktadir. Luthar ve ark. (2000)
psikolojik dayanikliligi bir kisilik 6zelliginden ziyade hayati tehdit eden durumlar

karsisinda pozitif yonde bir uyumun gelismesiyle iligkili olan dinamik bir siire¢ seklinde ele



almaktadir. Bu anlamda psikolojik dayaniklilik dogustan getirilen bir 6zellik degil,

gelistirilebilir ve kazanilabilir bir 6zellik olarak degerlendirilmektedir.

Sagone ve De Caroli (2013) psikolojik dayanikliligr yiiksek olan bireylerin,
yasamdaki degisimler karsisinda onlerine ¢ikan giicliiklerle daha kolay bas edebileceklerine
inandiklarin1 ve daha etkili problem ¢6zme yontemleri kullanarak daha iyi uyum
gosterdikleri; daha iyimser bir bakis agisina sahip olduklarini (Lee ve ark.2008) ifade
etmektedir. Connor ve Zhang (2006) psikolojik dayanikliligin depresyon, anksiyete ve stres
tepkilerini azaltmada etkili bir ruhsal kapasite oldugunu belirtmektedir. Westphal ve
Bonanno (2007) ise psikolojik dayanikliligin kanser hastaligina sahip bireylerde yasadiklar
stireci anlamlandirmalarinda ve yagamlarina etkin bigcimde devam edebilmelerinde énemli

bir psikolojik degisken oldugunu belirlemislerdir.

Bonanno (2004) psikolojik dayanikliliga sahip bireylerin kendine ve diinyaya
yonelik tehdit algilarimin daha diisiik oldugu; yasadiklari olaylarin olumsuz anlamlarina
daha az dikkat ettikleri, olumsuz olaylarin sonuglarini azaltma ve bu olaylan
normallestirme becerilerine sahip olduklarini, stres seviyelerini azaltabildiklerini,

degisimlere bu nedenle daha iyi uyum gosterebildiklerini ifade etmektedir.

Ozgetin ve Higdurmaz (2017) psikolojik dayanikliligin bireyin yasam kalitesini ve
iyi olusunu arttiran onemli faktorlerden biri oldugunu, travmatik deneyimlerden en az
zararla ¢ikmay1 sagladigini, problemlerle uygun ve etkili bas etmeyi saglayarak degisime
uyumu arttiran bir faktor oldugunu belirtmektedir. Bu nedenle énemli stresorler karsisinda
psikolojik dayaniklilig1 gelistiren yaklagimlarin planlanmasi ve uygulanmasinin bireyin ruh

sagliginin korunmasinda 6nemli etkiler yaratacagi beklenmektedir.

Mak ve arkadaslart (2011) psikolojik dayanikliligin bireyin kendisi, diinya ve
gelecek hakkindaki pozitif biliglerle anlamli olarak iligki gosterdigini belirlemislerdir.
Yiiksek diizeyde dayanikliliga sahip bireylerin daha fazla pozitif bilislere sahip oldugunu,
daha yiiksek yasam doyumu hissettikleri ve daha diisiik depresyon diizeyleri gosterdikleri
goriilmistiir. Bu bulgular bireyin kendisi, diinya ve geleceklere ilgili pozitif bilislerinin

hem psikolojik dayanikliligi arttiran bir faktdr oldugu hem de pozitif biliglerin ve



dayanikliligin yasam doyumu ve ruh sagligint olumlu yonde isaret eden veriler
saglamaktadir. Bu sonuglar ayrica depresyonun negatif bilissel tgliisiine karsi,
dayanikliligin pozitif bilislerle iliskileri nedeniyle depresyona karsi koruyucu bir kisilik
0zelligi olarak caligabilecegini gostermektedir. Bireyin kendi hakkindaki olumlu bilislerinin
ozyeterlilikle de iliskili oldugu, dolayisiyla da dayaniklilik ve Ozyeterlilik arasinda da

olumlu yonde bir iliskiye isaret eden bulgu olarak degerlendirilebilir.

Davis (1999) dayamiklilik calismalarini derleyerek dayaniklilikla iligkili 8 alan
belirlemistir: (1) iyt bir saglik ve rahat bir mizacin olmasi (2) giivenli baglanma ve
digerlerine temel bir giivenin olmast (3) yardim toplama becerisini igeren Kkisilerarasi
yetenekler (4) okuma becerisi, plan yapma kapasitesi, kisisel etkililik ve zekay1 kapsayan
biligsel yetenekler (5) digerlerinin duygularini regiile etme, hazzi erteleme, gercekgi bir
yiiksek benlik saygis1 kazanma, digerlerinin yararina yaraticiligi ve mizahi kullanma gibi
cesitli duygusal becerileri iceren bir duygusal yetenek (6) digerlerine katkida bulunma
firsatt ve becerisi (7) hayatin anlamli ve Onemli olduguna inanma, diger insanlarla
baglantida olmanin ahlaki anlamini barindirma. Bu alanlarin dayanikliligi saglamasi

bakimindan genis bir ag olusturdugu sdylenebilir.

Kobasa ve arkadaglarina (1982) gore aile ve sosyal cevresi, is yasami, kisilerarasi
iligkiler, cesitli degerlere ve inang sistemlerine bagliligi olan bireylerin bu sekilde zengin
bir yelpazede yasam alanlariyla etkin bir etkilesim i¢inde olmasi zorlayict yasam olaylarini

atlatmalarinda kaynak islevi gorebilmektedir.

Funk (1992) ise psikolojik dayanikliligi yiiksek olan bireylerin etkin ve amag
yonelimli davrandiklarini, zorlayici olaylar karsisinda kendilerini bir kurban olarak
gormediklerini, olaylarin sonuglarin1 etkileyebileceklerine inandiklarin1 belirtmektedir.
Travmatik olaylarin ardindan kendini kurban olarak algilamayan; olaylar iizerinde etki ve
kontrol saglayabilecegine inanan bireylerin izleyecekleri davranislar da daha etkin ve
amaca yoOnelik gerceklesmekte; bdylece olaylarin gidisatini da etkileyebilecekleri
davraniglara yonelebilmektedir. Bu yaklasimlari sayesinde travmatik olaylar1 firsata

doniistiirebilme becerilerini gelistirebilmektedir.



Psikolojik dayanikliligi yiiksek bireylerdeki sevgi, umut ve ilgi gibi olumlu
duygularin zorlayict yasam deneyimleri karsisinda, depresyon gelistirme riskine karsi
tampon islevi gordiigii belirtilmektedir. Dayaniklilig1 yiiksek olan bireylerin bu olumlu
diisiince ve duygulara sahip olmasinin onlarin stresli zamanlarda sahip olduklar1 psikolojik

kaynaklarini arttirdig1 izlenmektedir (Fredrickson ve ark., 2003).

Cinsiyetleri acisindan karsilastirilan ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri
arasinda farklilik bulunamamistir. Ancak sosyal destek arama ve planli problem ¢6zme
yontemlerine kizlarin daha siklikla bagvurduklari; erkeklerin ise kendine saklama, dogaiistii
giiclere inanma ve sorumlulugu kabul etme yontemlerine daha fazla bagvurduklar
izlenmistir (Yondem ve Bahtiyar, 2016). Bu bulgu literatiirdeki kadinlarin dayanikliliklarin
daha fazla oldugu verileriyle farklilik gostermektedir. Literatiir erkeklerde etkili bas etme
yontemleri gelistirebilmelerinde destege ihtiyaglari olduguna isaret ediyor goriinmektedir.
Bu calismada ayrica psikolojik dayaniklilik, planli problem ¢6zme ve sosyal destek arama
boyutlarmin gelir diizeyi yiiksekligi ile olumlu iliski i¢inde oldugu belirlenmistir. Bu bulgu
dayanikliligin sosyo-ekonomik diizeyle iliskisini ortaya koymakta, diisiik gelir diizeyinin
dayanikliliktaki dezavantajina dikkat ¢ekmektedir. Gelir diizeyi 6zellikle diger koruyucu

faktorlere ve ¢esitli olumlu kaynaklara ulasmada kritik bir rol oynuyor gibi goriinmektedir.

2.3. OZYETERLILIK

Ozyeterlilik, sosyal bilissel teorinin bir iiriiniidiir. Bandura (1986) 6z etkililigin
sosyal ve psikolojik yasam alanlarint igeren bir yapi oldugunu sdyler. Bireyin kendi
organize etme ve eylemi tamamlama becerileri hakkindaki kendi Dbireysel
degerlendirmelerini  kapsar. Bu degerlendirmeler bireyin ge¢cmisteki basar1  ve

basarisizliklarindan etkilenir.

Bandura (2001) karsilikli etkilesen {i¢ boyutlu bir siirecten bahseder. Bunlar
cevresel etkiler, bizim davranislarimiz ve igsel kisisel faktorler seklindedir. Bandura bu {i¢

faktoriin kendi aralarinda etkilesimi oldugunu, her faktoriin birbiri iizerinde etkiye sahip
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oldugunu, etkililigin ve beklentilerin sonuglarinin davranigsal degisimdeki motivasyonu

acikladigin ileri siirer.

Bandura (1997) 06z yeterligi kisinin c¢evresinde olup bitenler {iizerinde etkili
olabilecek bi¢imde bir edimi baslatip sonu¢ alincaya kadar siirdiirebilecegine olan inanci
olarak tanimlamustir. Oz yeterligin dnceki performans basarilari ve gelecekteki performans

arasinda arac1 bir degisken oldugu ileri siiriilmiistiir (Lane ve ark., 2003).

Kotaman, (2008) ise 0zyeterligin yeni bir becerinin kazanilmasinda ya da yeni bir
o0grenmenin ger¢eklesmesinde ve daha sonra bu yeni becerinin ya da Ogrenimin
uygulamaya konmasinda kritik bir islev gordiigiinii belirtmistir. Oz-yeterligin, birbirleri ile
etkilesim halinde olan dort kaynaktan olustugu disiiniilmektedir (Bandura, 1997). Bunlar
sOyle siralanmaktadir: 1. Performans Basarilari: Bireyin yaptig: islerde gosterdigi basari
odiil etkisi yapmakta ve bireyi gelecekte de benzer davranislara gilidiilemektedir.
Dolayisiyla gosterilen basart onun daha sonra buna benzer islerde de basarili olacaginin bir
gostergesidir. 2. Dolayli Yasantilar: Bagka kisilerin basarilarin1 gérmek, kisinin kendisinin
de basar1 beklentisine girmesini saglayabilir. Kendimizden beklentilerimiz diger kisilerin
deneyimlerinden kaynaklanir. 3. Soézel Ikna: Bir davramsi basariyla ortaya
koyabilecegimize iligkin sdz ve oOglitler bireyin cesaretlenmesini ve oOz-yeterliginin
degismesini saglayabilir. 4. Duygusal Durum: Bireyin davranisi yapacagi sirada bedensel

ve duygusal olarak iyi olmasi, onun bu davranisa girisimde bulunma olasiligini yiikseltir.

Oz yeterlik diizeyi; bireyin, belli bir basar1 elde etmek igin gerekli faaliyetleri
planlayip basarili bir bigcimde yapabilme kapasitesine dair kendi hakkindaki yargisina 6z-
yeterlilik denir (Bandura, 2001). Diger bir ifadeyle oz-yeterlilik, kisinin gelecekte
karsilasabilecegi zorlayici ve olumsuz durumlarla bas etmede ne kadar basarili

olabilecegine iliskin kendi hakkindaki yargisi veya inancidir.

Oz-yeterlilik, sosyal bilissel kuramin temel kavrami olup kisinin kendi hakkindaki
farkindaligini igerir. Bireyden beklenenle kendi kapasitesini karsilastirip buna gore harekete

geemesidir. Oz-yeterlilik, bireyin karsilasmis oldugu zorluklarin nasil {istesinden
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gelecegine iligkin kendisi hakkindaki fikri, bagka bir ifadeyle kisinin kendi potansiyelini
bilmesidir (Korkmaz, 2002).

Ozyeterlilik insanlarin bir sorun ortaya ¢iktiginda sorunu ¢ozebilmek igin ne kadar
israrct bir bigimde ugrastiginin da bir gostergesidir ve bu durum insanlarin dogru veya
yanlis yapmalarmi etkilemektedir. Ozyeterlilik, insanlarin kars1 karsiya geldigi olaylardaki
diisiince bigimlerini, duygusal tepkilerini ve olaya iligkin bakis agilarini etkilemektedir.
Ozyeterliligi yiiksek olan bireyler, zorluklarla karsilastiklarinda ¢abuk pes etmemekte, daha
kaygisiz ve kendilerinden emin bir bigimde sabirla ugragmakta; 6zyeterliligi diisiik olan
bireyler ise karsilastiklar1 zorluklarda kaygilari artarak strese girmekte ve bu tepkileri
nedeniyle olaylar1 gercekte oldugundan daha zor bir bi¢imde yasamalarina neden
olmaktadir. Sonu¢ olarak; Ozyeterlilik ile basar1 diizeyi arasinda siki bir iliski oldugu

sOylenebilir (Pajares, 2002).

Oz yeterliligi yiiksek bireyler kendilerine zor hedefler belirleyip, bunlara ulasmak
icin bagliliklarina sonuna kadar devam ederler. Olaylar {izerinde kontrol sahibi olacaklarina
iliskin bir inanca sahiptirler. Ozyeterlilik bu acidan stresi diisiirmede ve basar1 elde etmede
etkili bir faktdr seklinde islemektedir (Bandura, 1994). Oz yeterlik, insanlarin amaglaria
ulasirken hangi sorunlarla karsilasacagini ve bunlarla nasil bas edilecegini gdsteren

giidiileyici bir faktor olarak degerlendirilebilir (Bikmaz, 2004).

Coleman ve Karraker (1997), 6zyeterliligi bireyin bir hareketindeki performansinda
basarili oldugu yoniindeki inanci seklinde tanimlarken ayni zamanda 6zyeterliligin zihinsel
stirecler, yasanti, motivasyon gibi degiskenlerle iliskili oldugunu belirterek kiginin

yeteneklerinin farkinda olmasinin daha ¢ok ¢evre merkezli oldugunu ifade etmislerdir.

Linnenrink ve Pintrich (2003), 6zyeterliligi kisilerin belirli bir performansa ulagsmak
icin gereken davraniglart planlayip uygulayabilme kapasiteleri hakkindaki yargilar1 olarak
aciklamaktadir. Ozyeterlilik cocuklarim bir kitap okuma, bir matematik problemi ¢dzme, bir
bisikleti kullanma ya da kendi ayakkabilarin1 baglama gibi her hangi bir beceriyi yerine
getirmeye iligkin inanclari ile baglantilidir (Linnenrink ve Pintrich, 2003). Bununla birlikte

Aydogan ve Ozbay (2012) lise dgrencileriyle yaptigi ¢aligmada 6zyeterliligin akademik
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erteleme davranisini yordamadigini; ancak benlik saygisiyla pozitif yonde, kaygi diizeyi ile

negatif yonde iligki gosterdigini belirlemislerdir.

Schunk (1990)’a gore oOzyeterlilik inanci, insanlarin davramislarinin en onemli
belirleyicilerinden biridir. Insanlar bir gérevi basarabilmek igin gereken becerinin ve
denetim giicliniin kendilerinde olduguna inanirsa, bu gorevi segmek icin daha motive ve
kararl olurlar; gereken davranislari yerine getirirler. Ozyeterlilik kavrami temel olarak {i¢
kisimda degerlendirilmektedir. Birincisi, duruma ve goreve oOzel olan o6zyeterlilik
diisiincesidir.  Bu  baglamsaldir ve bireyler bazi durumlarda bu algilardan
faydalanmaktadirlar. Ciinkii bireyler, bazi gorevlerdeki performanslarinda yiiksek 6z
yeterlilige sahip olabilir ancak baska gorevlerde Ozyeterlilikleri diisiik olabilir (Heslin ve
Klehe, 2006). Buna gore, 6z yeterliligin géreve 6zgii oldugu ve belli bir oranda iligkili diger
gorevlere de genellenebilecegi sdylenebilir. Ikincisi, alana 6zgii 6zyeterliliktir. Ugiinciisii
ise genel ozyeterlilik kavramidir. Kisinin karsilasabilecegi tiim giigliiklerle ilgili olan genel
ozyeterlilik, diger Ozyeterlilik ¢esitlerine gore daha degismez bir yapiya sahiptir (Cetin,
2011).

2.3.1 Ozyeterlilik Gelisimini Etkileyen Faktorler

Bireyin 6z yeterliligini gelismesinde dort kaynak bulunur. Bu kaynaklar soyle

siralanabilir:

Gecmis deneyimlerle elde edilen performans basarilari: Ozyeterlilik algisinin
beslendigi en 6nemli kaynaklardan biri; “ustalik tecriibesi” olarak da adlandirilan, bireyin
davraniglarini etkileyen, onceki basarili ve basarisiz deneyimlerdir. Basarili deneyimler
Ozyeterlilik algisin1 arttirirken, ardarda yasanan basarisizlik deneyimleri ise 6zyeterlilik
inancini diisiirmektedir. Bu kaynak ozyeterlilik inancinin artisi ile azmi ve kararlilig
artirmakta ve performansi artirmaktadir. Bireylerin yiiksek bir yeterlilik inanct gelistirmesi

icin, cabalamalar1 sonucu engelleri astiklar1 deneyimlere sahip olmalari gerekmektedir
(Bandura, 1994).
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Dolayh deneyimler (Sosyal modeller yoluyla elde edile yasantilar): Bireylerin
kendi deneyimlerinin disinda, model alma yoluyla da 6zyeterlilik inang¢larini olustururlar.
Baskalarinin olumlu ya da olumsuz deneyimleri bireylerin 6zyeterlilik duygusunu 6nemli
oranda etkilemektedir. Rol modelle benzerlik orani yiiksek oldugu durumda, basar1 ve
basarisizlik deneyimlerinin etkisi o kadar fazla olur. Yetenekleri olan etkili modeller,
davraniglar1 yoluyla onlar1 gézleyenlere giicliiklerle nasil bas edecekleri konusunda bilgi
saglayarak ozyeterliliklerinin gelismesine katki saglarlar. Diger yandan sosyal karsilastirma

vasitasiyla dzyeterlilik inanci arttirilabilmektedir (Wood ve Bandura, 1989)

Sozel ikna: Sozel ikna, bireyin basariya ulagsmak i¢in daha fazla ¢abalamasini,
yeterlilik fikrinin olusmasini, basarili olacagl yoniindeki inancinin artmasini, bu inanci
artiran yollar gelistirmesini saglayabilmektedir. Bireyin kapasitesini asan gorevleri
iistlenmesine sebep olan gercek¢i olmayan sozel iknalar, bireyin basarisizlik yasamasina da
yol agabilmektedir. Bu durumlarda, bireyin 6zyeterlilik inancinin kolaylikla zedelenmesi
s6z konusudur. Bunun zidd1 durumlarda da, yani tstlenilen gorevi yapmaya kapasitesi
yeterli olmasina ragmen, yetersiz oldugu yoniindeki olumsuz goriis ve degerlendirmeler
durumunda, bireyin zorlu gorevlerden kagmasina, fazla caba gdstermemesine ya da goérevi
birakmasina neden olabilir. Ozyeterlilik inancinin olusmasinda ikna edenin bilgi diizeyi ve
giivenirligi ikna siirecini etkilediginden ikna eden kisinin 6nemi biiyiiktir (Wood ve

Bandura, 1989; Baltaci, 2008).

Fiziksel ve duygusal durumlar: Ozyeterlilikte kendi hakkindaki diisiinceleri
etkileyen dordiincii kaynak ise bireylerin bedensel ve duygusal anlamda yeterli diizeyde ve
uygun kosullarda olmalaridir. Bir performans sirasindaki korku, kaygi ve stres diizeyleri 6z
yeterliligi etkileyen fizyolojik ve ruhsal faktorler arasindadir. Sadece yiiksek duygusal ve
fiziksel tepkilerle degil, kendilerini nasil algiladiklart ve yorumladiklart da kritik
goriinmektedir. Yiiksek 6z yeterlilige sahip bireyler uyarim hallerini performansi arttiran
bir faktor olarak goriirler, bunun tam tersi olarak kendileri hakkinda siipheleri olan bireyler,
bu egilimi zayiflatici bir faktor olarak algilarlar. Oz yeterliligin psikolojik belirtileri, ayrica
saglik konularinda ve fiziksel faaliyetlerde de etkili goriinmektedir (Bandura, 1977;
Grimes, 2011).
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Bireylerin kendi yetenekleri hakkindaki algilar1 6z-yeterlilik inanglaridir. Kisisel
yetkinlikleri hakkindaki bu inanglar; insanin kisisel basarisi, motivasyonu ve refahi i¢in
zemin olusturmaktadir. Insanlar arzuladiklar1 hedeflerin sonuglarii kendi eylemlerinin
belirlediklerine inanmazlarsa, bu diisiinceler harekete gecmek ya da zorluklarla
karsilastiklarinda ¢abalamak icin ¢ok az giidiiye sahip olmalarina neden olur (Schunk ve

Pajares, 2010).

Bandura’ya gore, kendilik algisi, aile, okul ve arkadas ¢evresi, ge¢mis deneyimler
ve olgunluk diizeyi bireyin ozyeterlilik inancinin gelisimini etkilemektedir. Bireyin
hayatinda Ozyeterlilik inancinin dort etkisi vardir. Bu etkiler; biligsel siireglerde,
motivasyon diizeyinde, zorluklarla bas etmede ve secim siirecinde olmak iizere ifade
edilebilir. Oz yeterliligi yiiksek olan bireylerin hedefleri daha yiiksek ve motivasyon
diizeyleri daha fazladir. Bu kisiler zorlayici kosullarla daha iyi bas etmekte ve secimlerini
daha aktif bir bicimde yapmaktadirlar. Oz yeterliligi diisiik veya yiiksek olanlar1 ayiran en
onemli 6zellik, 6z yeterliligi yiiksek olanlarin basarisizlik durumunda pes etmemeleridir

(Bandura, 1977-1994).

Bu nedenle bireylerin 6z-yeterlilik inanglart kendileri hakkindaki fikirleri ve
eylemleri lizerinde etki gosterir. Bireyin 6z-yeterlilik inancindan etkilenen alanlar daha

genis olarak sOyle siralanabilir (Bandura, 1997):
e Bireylerin ardindan gitmeyi segtikleri amaglarin yonii,
e Aldiklar1 gérevler icin ne kadar caba gosterecekleri,
e Zorluklar ve basarisizliklar karsisinda ne kadar siireyle dayanacaklari,
o Aksilikler karsisinda esneklik diizeyleri,

e Motivasyonlari1 ve davramiglarini engelleyen diisiincelere mi destekleyen

diisiincelere mi sahip olacaklari,

e Disardan gelen talepler karsisinda ne kadar stres ve depresyon yasadiklari
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e Gergeklestirdikleri performans diizeyleri.

Ozyeterlilik Kisinin kendi yetenekleri ile paralellik gosterir. Sosyal bilissel teori

bireyin yeteneklerini sdyle siralamaktadir;

1. Sembollestirme Yetenegi: Bireyler, olaylar1 sembollestirme diizeyinde
algilamakta ve aynm1 zamanda bilissel olarak ifade etmektedir. Diisiince bigimleri itibariyle
bireyler, cevre ile etkilesime girdiklerinde bir¢ok varligi algilamakta ve onlarla ilgili
ozellikleri bellege kaydetmektedir. Ancak bu 6zelliklerden bazilar1 hatirlanmakta bazilar
ise hatirlanmamaktadir. Kisiler, etkilestikleri durum ve varliklart biligsel olarak
sembollestirip ifade etmektedir. Beklenen davraniglar ortaya g¢ikmadan once zihinde

sembolik olarak sinanmaktadir.

2. Tleriyi Gorme Yetenegi: Bireyler, gerceklestirdikleri eylemlerin olasi sonuglarini
bekleme ve yapacaklari davranigsal hedefleri belirleme yetenegine sahiptirler. Bu
beklentiler vasitasiyla belirledikleri hedefleri, istenen sonuglara onlar1 ulastiracak seyler

olmaktadir.

3. Dolayli Ogrenme Yetenegi: Bireyler, digerlerinin davranislarini  veya
davraniglarinin sonuglarint izleyerek de dolayli bicimde Ogrenebilirler. Bu yetenek
sayesinde insanlarin gergekte bir davranigi sergilemeden, deneme-yanilma i¢in zaman

harcamadan yeni davraniglar gelistirmeleri i¢in imkan saglar.

4. Oz Diizenleme Yetenegi: Bireyler, kendi faaliyetleri ve motivasyonlari iizerinde
denetim yetenegine sahiptirler. Insanlar, kendi basarilarini ve standartlarini gelistirip bu
kriterlere gore kendilerini degerlendirerek daha siki ve etkili ¢aligmak i¢in motive ederler

ve eylemlerini gelistirerek degistirirler.

5. Oz Degerlendirme Yetenegi: Bireyler, diisiinme siireclerini ve yasantilarini
degerlendirerek analiz ederler. Kendilerini aralikli degerlendirerek, diisiince ve
davraniglarinda degisim yaratabilirler. Bu baglamda 6zyeterlilik inanci, 6z degerlendirme

seklinde ele alinabilir (Akt. Atilboz, 2007)

16



2.4. SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI

Sosyal beceri, insanlarin daha ¢ok aile i¢inde kazandig1 toplum igindeki ¢esitli rol
ve gorevleri yerine getirebilmesi i¢in yapmasi beklenen belirli davranislart ifade
etmektedir. Sorias (1986) sosyal beceriyi, insanlarin olumlu ya da olumsuz duygularim
uygun bicimde ifade edebilmesi, bireysel haklarin1 savunabilmesi, gerekli durumlarda
baskalarindan yardim isteyebilmesi ve gerektiginde istekleri geri ¢evirebilmesini saglayan

beceriler olarak tanimlamaktadir.

Sosyal-duygusal 6grenme, c¢ocuklarin Ogrenirken daha aktif hale gelmesini
saglamak amaciyla sosyal-duygusal becerileri gelistirmeye yonelik bir kavrami ifade eder
(Guerra ve Bradshaw, 2008). Sosyal-duygusal 6grenme; bireyin kendi duygularinin
farkinda olmasi, duygularini yonetmesi, problem c¢ozme becerileri, iliski gelistirme ve
empati kurma becerileri ile karakterize edilmektedir (Kabakg¢1 ve Korkut-Owen, 2010;
National Center for Mental Health Promotion and Youth Violence Prevention, 2010). Zins
ve Elias (2008) sosyal-duygusal 6grenmeyi, etkili problem ¢dzme, bireyin duygularinin
farkindaligi, duygularini yonetme ve olumlu sosyal iliskiler kurma becerisi gibi diisiinsel,
duygusal ve davranissal bir repertuar olarak tanimlamaktadir. Waltz (2013) sosyal-duygusal
O0grenmenin, ¢ocuklarin 6zgiiven ve empati becerilerinin yam sira dilin etkili kullanimi1 ve
biligsel agidan meraklarin1 da igerdigini belirtmekte, iyi bir sosyal-duygusal gelisimin,
akademik, sosyal ve duygusal performansin gostergesi oldugunu ifade etmistir. CASEL
(2013) sosyal-duygusal 6grenmeyi bes beceriden meydana gelen bir yapi olarak ele alir.
Buna gore, sosyal-duygusal 6grenme; 6zyonetim, etkili karar alma, 6zfarkindalik, sosyal
farkindalik ve sosyal iliski kurma becerilerinden olusmaktadir. Ozydnetim (Self-
management): Yeni ve farkli durumlara uygun ve uyumlu bir bicimde duygu, diisiince ve
davraniglarini diizenleme becerisidir. Etkili karar alma: Bireysel agidan davranigsal ve etik
standartlara sahip olarak; gilivenlik ve sosyal normlar gibi konularda gercekei
degerlendirmeler yaparak, kendisinin ve diger insanlarin iyiligini gozeten bir sosyal
etkilesim ortami yaratma, alternatif yollar1 degerlendirme ve bunlar arasinda sec¢im
yapabilme becerisidir. Ozfarkindalik (Self-awareness) : Duygu ve diisiincelerinin farkinda

olma, yeteneklerinin farkinda olma ve bu yolla 6zgiiven gelistirme becerisidir. Sosyal
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farkindalik (Social awareness): Kendinden farkli ge¢mis ve kiiltiirel yapilardan gelen
insanlara kars1 anlayis gelistirme ve empati kurma becerisidir. Sosyal iligki kurma becerileri
(Relationship skills): Saglikli sosyal iliskiler kurma ve siirdiirme, sosyal iliskilerine 6nem
ve deger verme becerisidir. Sosyal-duygusal 6grenmeyi olusturan bu becerilerin bireyin
giinlik yasaminda karsilastig1 c¢esitli stres ve zorluklarin istesinden gelme kapasitesini
gelistirdikleri soylenebilir (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning

;CASEL, 2013).

Bireyin 6zfarkindalik becerisine sahip olmasi kendi duygu ve diisiincelerine iliskin
farkindaliginin artmasini, giiclii yonlerini fark etmesini, dolayisiyla 6zgilivenini ve
ozyeterlik algisin1 olumlu yonde etkilemektedir. Ozydnetim becerisine sahip olmasi, bireye
ofke ve stres yonetimi, yliksek motivasyon ve akademik hedefler saglayarak basarilart
konusunda ona katki saglamaktadir. Bu nedenle, bireyin duygularini, diisiincelerini ve
davraniglarin1  denetlemeyi Ogrenebilmesinin sosyal-duygusal becerilerin gelisiminde
onemli bir yere sahip oldugu soylenebilir. Sosyal farkindalik becerisi ise sosyal ortamlarda
etik degerlere ve normlara gore davranabilmeyi icermektedir. Bu nedenle, topluma aidiyet,
onu anlama ve bir parcasi olabilmeyi sagladigi goriilmektedir. Sosyal yapiya uyumu
saglayan; etkili iletisim ve dinleme, iliski ve isbirligi kurma, uygunsuz toplumsal baskiya
direnme, ¢atismalar karsisinda uzlasmay1 kapsamaktadir. Karar alma becerisi ise sorunlarin
farkinda olma, karsisinda ¢oziim yollar1 gelistirme ve uygulamada etik sorumluluk alma
davraniglarini icermektedir. Bireylerin sosyal yasamdaki varliklarini korumalar i¢in etkili

kararlar alabilmesinin 6nemli oldugu sdylenebilir (CASEL, 2013).

Oztiirk (2017) anne baba tutumlar1 ile sosyal duygusal &grenme becerileri
arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda koruyucu-istek¢i anababa tutumlarinin sosyal
duygusal 6grenme becerilerini en fazla olumlu etkileyen ebeveyn tutumu oldugu yoniinde

bulgular elde edilmistir.

Kabak¢t ve Owen (2010) gelistirdikleri sosyal duygusal Ogrenme oOlgegi ile
yaptiklar1 ¢alismada kavramin 4 alt boyuttan olustugunu belirlemislerdir. Yapilan

istatistiksel analizler sonucunda; problem ¢6zme becerileri, kendilik degerini arttiran
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beceriler, stresle basa ¢ikma becerileri ve iletisim becerileri olmak {izere dort alt boyut elde

edilmistir.

Problem ¢6zme becerisi, esnek olmay1 ve uyum saglamayi gerektiren, karsilagilan
sorunlar karsisinda uygun yontemleri segcmeyi ve uygulamayi gerektiren bir beceriler
biitiiniidiir. Problem ¢6zme becerisinin yiiksek olmasi; sorunlarin iligkiler {izerinde yarattigi
negatif etkileri ve bireyin yasadigi stresi azaltmada oldukga islevsel bir basa ¢ikmayi
saglamaktadir. Problem ¢6zme becerileri diisiik bireylerin, kaygisi yiiksek ve insanlara
Kars1 giivensiz olduklari izlenmektedir. Problem ¢ézme becerisi, bir¢ok farkli beceriyi
icerdigi icin sosyal ve duygusal beceriler icerisinde iist diizeyde bir zihinsel etkinligi

gerektiren bir yetenek olarak goriilmektedir (Kaya ve ark., 2012).

Iletisim  becerileri; cocuklarin  akranlariyla saghkli iliski kurmasi ve
siirdlirebilmesindeki en Onemli becerilerden biridir. Cocuklar, sosyal ve duygusal
gelisimleri igersinde akranlart ile iletisime gecerek onlarla iliski kurmaktadirlar. Bu iletigim
ve iligkinin olumlu yonde gelismesi, ¢ocuklarin igbirligi becerilerini ve bir grup iginde
davranabilme yetenegini gelistirmektedir. Cocuklarin yasitlartyla olumlu iligkiler
kurabilmesi, onlarin ¢evreden nasil algilandigini etkilemekte ¢ocuklarin da diger yasamsal
alanlardaki becerilerine olumlu yonde katki saglamaktadir. Clinkii yasitlariyla iliskilerinde
basarili olan cocuklar akademik etkinliklere daha fazla dahil olmakta, karsilastiklar
sorunlar1 daha kolay c¢ozebilmektedir. Bununla birlikte yasitlariyla iliskilerinde sorun
yasayan c¢ocuklar, diger yasamsal alanlarda zorluklar yasayabilmektedir (Boyd ve
ark.,2005).

Kendine saygi becerileri, psikoloji alanindaki benlik saygisi kavramiyla ele
alinabilir. Bireyin kendisine iliski bakisagisi ve degerlendirmelerini ifade etmekle birlikte;
bireyin kendisine saygi ve giiven duymasini, kendinden memnun olmasini, kendini
onaylamasini ve sevilmeye-sayilmaya deger bulmasi icermektedir. Benlik saygis1 (self-
esteem), benligin benimsenmesini ve begenilmesini igeren, kendini oldugundan daha diisiik
ya da daha yliksek nitelikte gormeden kendinden memnuniyeti ifade eden ve kisinin

kendine yonelik degerlendirmesi ile meydana gelen kendinden hosnut olma ve kendini
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degerli bulma halidir. Benlik saygisi, bireyin kendini ne olarak gordiigii ile kendinin ne
olmasini istedigi arasindaki farklar1 belirten duygulari ve diisiinceleri barindirir (Yavuzer,

2003).

Stresle basa ¢ikma, her insanda az ya da ¢ok goriilen stresi optimum bir diizeyde
tutabilme becerisidir. Stresin optimal bir seviyesinin oldugu ve bu diizeyin insanlarin
basarili olmasi igin gerekli oldugu ifade edilmektedir. Stresle basa ¢ikma; stresin bu
seviyede tutulmasi i¢in gerekli uyumsal bir takim davraniglarin sergilenmesi olarak
goriilebilir. Stresle basa c¢ikmanin, stresin neden oldugu olumsuz ve asir1 nitelikteki
davranigsal ve duygusal modun disiiriilmesi hatta yok edilmesi i¢in gdsterilen ¢abalarin

biitiiniinden meydana geldigi sOylenebilir (Turung, 2009).

Ashdown ve Bernard (2011) sosyal duygusal 6grenme programi uyguladiklari
kiigiik yas g¢ocuklarda, sosyal duygusal 6grenme becerilerinde artis ve bazi problem
davranislarda azalma oldugunu ortaya koymuslardir. Ozellikle dissallastirma, i¢sellestirme

ve hiperaktif davranislar gibi problem davranislarda diisiis izledikleri belirtilmektedir.

Kabake1 ve Korkut (2008) sosyal-duygusal 6grenme (SDO) becerilerinin cinsiyet,
smif diizeyi ve sosyoekonomik diizey (SED)’e gore farklilik gosterip gostermedigini
inceledikleri ¢alismalarinda; kiz 6grencilerin SDO becerileri ve iletisim becerilerinin, erkek
Ogrencilere gore daha iyi diizeyde oldugu sonucuna varmiglardir. Genel olarak 8. smif
ogrencilerinin SDO becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri, kendilik degerini arttiran
becerileri 6. ve 7 siniflara goére daha dezavantajli bulunmustur. Ayrica alt sosyoekonomik
diizeye sahip bireylerin stresle bas etme becerileri iist diizeydekilere gore daha iyi
bulunmustur. Cinsiyetler arasindaki bu fark toplumsal beklentiler ve yetistirme tarzindaki
tutumlarla 1iligkili goriilmistiir. 8. smiflardaki olumsuz kendilik algisinin ergenlik
doneminin benlik algisinda yarattig1 olumsuz etkilere baglanmistir. Diisiik ve yliksek SED
arasindaki stresle bas etme becerilerindeki fark, karsilagtiklar1 zorlayici yasanti diizeyine
baglanmistir. Zor yasantilara maruz kalan diisiik SED’deki kisiler daha fazla stresle bas

etme becerileri gelistiriyor olabilir.
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2.5. OZYETERLILIK, PSIiKOLOJIiK SAGLAMLIK VE SOSYAL
DUYGUSAL OGRENME BECERILERiI ARASINDAKI iLiSKiLER

Dayanikliligin =~ 6zyeterlilikle  iliskisini  ortaya direkt koyan caligmalar
rastlanamamasina ragmen, benlik saygisi temelinde yapilan ¢alismalar bize 6zyeterlilikle
iliskisi konusunda da fikir verebilmektedir. Oz yeterliligi yiiksek olan birey, kendine
duydugu giiven, deger ve hosnutluk sebebiyle zorluklar karsisinda kagingan
davranmamakta ve problemleri aktif olarak ¢6zebilecekleri bas etme yontemlerine daha sik
basvurmaktadirlar. Bu da onlarin denetim algilarini arttirmaktadir. Bireylerin benlik
saygisi, karar verme siirecindeki karar verme sekillerini etkilemektedir. Benlik saygisi
yiiksek olan bireyler, kendilerini daha olumlu algilamakta, kendilerine daha fazla ve
devamli olarak glivenmekte ve daha bagimsiz davranabilmektedir. Bundan dolay1r benlik
saygist yliksek bireyler, kendi karar verme siireclerine daha fazla giiven duymaktadirlar

(Avsaroglu ve Ure, 2007).

Karairmak ve Sivis - Cetinkaya (2011) benlik saygisi, denetim odagi ve
dayaniklilig1 inceledikleri ¢alismalarinda i¢ kontrol inanci ve benlik saygisi yiiksek olan
bireylerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermislerdir.
Travmatik olaylardan sonra bireyin olaylar1 kendi denetiminde hissetmesinin psikolojik
dayanikliligin bilesenleri olan kontrol ve kendini adama alt boyutlar1 ile paralellik
gostermektedir. Benlik saygisinin artisi, bireyin kendi davraniglarina olan giivenini

gosterdigi diisiiniildiigiinde, psikolojik dayaniklilikla iligki gostermesi anlagilirdir.

Kendini degerli ve yeterli goren, kendine yonelik algilart olumlu olan ve olaylar
karsisinda denetimin elinde oldugunu hisseden bireylerin daha olumlu duygular tasiyacagi
One siiriilen aragtirmada; benlik saygisi ve i¢ kontrol inanci yiiksek olan bireylerin daha
olumlu duygular i¢inde olduklar1 ve bunun psikolojik dayanikliligi olumlu bir bigimde
etkiledigi goriilmektedir. Psikolojik dayanikliligin olaylar1 kontrol edebilmeye dair inanci
ve davranislari; zorlayici yasam olaylarina ragmen yasamin diger alanlarinda etkinligini
sirdiirdiigi goéz Oniine alindiginda bireyin daha fazla sorumluluk algilamasina ve

olaylardaki kontrol becerisini farkederek daha islevsel davraniglara yonelebilmektedir.
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Sonug olarak benlik saygisi, i¢sel kontrol odagr inancina sahip olma ve kendi hakkindaki
olumlu ve olumsuz duygularin psikolojik dayaniklilifi yordayan degiskenler arasinda

oldugu soylenebilir (Karairmak ve Sivig-Cetinkaya, 2011).

Yondem ve Bahtiyar (2016) ergenler lizerinde yiirtittiikleri ¢alismalarinda psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile planli problem ¢6zme ve sosyal destek arama gibi stresle bas etme
yontemleri arasinda yiiksek ve olumlu yonde iliskiler oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu
bulgu dayanikliligin bireylerin stres karsisinda basvurduklar1 bas etme big¢imleriyle de
iligkisini ortaya koyan verilere isaret etmektedir. Bireylerin sosyal kaynaklara yonelmesi ve
aktif olarak davranislarin1 yonetebilecegi planli problem ¢ézme becerilerine yonelmesi
dayanikliligin alt boyutlariyla da paralellik gostermektedir. Sosyal destek arama, baglanma
boyutuyla; planlt problem ¢6zme becerileri de dayanikliligin kontrol boyutuyla paralellik
gostermektedir. Diger degisle stres karsisinda sosyal destek arayisina goren ve planlt
problem ¢dzme teknikleri kullananlarin  psikolojik dayaniklilik — diizeyleri de
yiikselmektedir.

Giiloglu ve Karairmak (2010) psikolojik dayanikliligin yalmizlik ve benlik saygisi
arasindaki iligkiyi inceledikleri ¢aligmalarinda benlik saygis1 ve psikolojik dayanikliligin
yalnizlik degiskeniyle negatif yonde iliski gdsterdigi ve lniversite Ogrencileri arasinda
yalnizlig1 yordadigi sonucuna varmiglardir. Ayrica benlik saygisi ile psikolojik dayaniklilik
arasinda pozitif yonde iliski oldugu belirlenmistir. Olumlu bir psikolojik kaynak olan
benlik saygisinin dayanikliligr arttiran bir psikolojik degisken olmasi beklendik bir
durumdur. Benzer olarak da yalnzlik diizeyinin yiiksek olmasi, dayanikliligin baglanma
boyutuyla ters bir bicimde iligki gdsterecegi icin, psikolojik dayaniklilig1 azaltan bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal kaynaklardan yeteri kadar beslenememek psikolojik

olarak dayaniklilig1 olumsuz etkileyen bir durum olarak degerlendirilebilir.

Giiloglu ve Karairmak (2010) ruhsal sagligin 6nemli bir gostergesi olan benlik
saygisinin, bireyin kendine ve g¢evresindekilere yonelik algisinin olumlu olmasina; sosyal

becerilerine yonelik olumlu algiya sahip olmasi nedeniyle yeni iliskilere agik olmasina
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dolayisiyla da psikolojik dayanikliligi olumlu yonde etkileyen bir ruhsal 6zellik olduguna

isaret etmektedirler.

Karademas (2006) o6zyeterlilik, algilanan sosyal destek, iyi olus hali ve iyimserlik
lizerine yaptig1 calismada; iyimserligin algilanan sosyal destek ve Ozyeterlilik arasindaki
iliskide araci role sahip oldugu; iyimserligin giinliik duygusal destek ve 6z yeterliligi

yordadigi sonucuna ulagsmislardir.

Ozgetin ve Higdurmaz (2017) kanser gibi yasamsal tehdit iceren hastaliklarda
uyumlu bir siire¢ yasanabilmesi i¢in psikolojik dayaniklilik 6zelliginin 6nemli bir yeri
oldugunu vurgulamaktadir. Psikolojik dayaniklilik ile birlikte bireyin yasadigi siireg
karsisinda travma sonrasi biiyiime gibi kazanimlar elde ettigi izlenmektedir. Travma sonrasi
biiylime bireylerin travmatik olay sonrasi daha derin, anlamli bir bakis kazanarak siirecten
giiclenerek c¢ikmasina isaret eden bir kavramdir. Travma sonrasi biliylime yasayan kisiler,
yasamda karsilastiklart giigliiklerin tistesinden gelebileceklerini hissetmekte ve bas etme
becerilerinin daha fazla gelistigi izlenmektedir. Travmanin olumlu yonlerine odaklanarak
kanser slireciyle daha olumlu bir bas etme hali gelistirmekte ve daha fazla iyi-olus
seviyesine ¢ikmaktadirlar. Bu nedenle travma sonrasi biiyiime ile psikolojik dayaniklilik
arasinda olumlu ydnde giiclii bir iliskiden bahsedilmektedir. Iki ruhsal 6zelligin birbirini
destekleyen ve karsilikli gelisen olumlu ruhsal kapasiteler oldugu diisiiniilmektedir. Kanser
gibi deneyimlerde de bireyin koruyucu ve gii¢lendirici faktorleri arasinda psikolojik

dayanikliligin oldugu izlenmektedir.

Sarikaya (2015) geng bireylerde, benlik saygist ve psikolojik dayanikliligi bazi
degiskenler cercevesinde inceledigi calismasinda; benlik saygisi ile dayaniklilik arasinda
pozitif yonde anlamli iligski oldugunu belirlemistir. Benlik saygisinin yiiksek olmasi bireyin
kendisini yeterli ve degerli algilamasina neden olmakta ve zorluklar karsisinda hissettigi
yeterlilik duygusu sayesinde bunlarin iistesinden gelecek direncgli bir tutum ve davranig

gelistirmesine neden olabilmektedir.

Deneyimledikleri kriz durumlarini bireysel degisimleri i¢in bir firsat olarak géren

bireyler, olaylara daha olumlu bir yaklasim ig¢inde bakabilecegi icin daha yararl ve etkili
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davraniglarda bulunarak krizleri gercekten bir firsat haline de doniistiirebilirler. Bu
bakisacilar1 sebebiyle olaylarla bas etme bigimleri olumlu yonde degismekte ve gelisimleri

i¢in kazanimlar elde edebilmektedirler.

Dayanikliligi  yliksek olan bireyler, deneyimledigi olaylarin  gidisatini
degistirebileceklerine dair inanglar yiiksek oldugu i¢in sorunlarin ¢dziimiinde daha iyimser
ve kendine giivenli bir yaklagim sergilerler. Bu onlarin zorluklar karsisinda daha c¢abuk
toparlanmalarina yardime1 olmaktadir. Degisimleri bireysel gelisimleri i¢in bir firsat olarak
algilamakta, zorlayici yasantilar1 bir 6grenme siireci olarak yorumlamaktadirlar. Bu
ozellikleri nedeniyle psikolojik dayaniklilig1 yiiksek bireyler zorlayici yasantilardan sonra
daha cabuk eski islevselliklerine geri donebilmekte ve toparlanabilmektedir (Kosaka,

1996).

Psikolojik dayanikliligin sosyal destek algist ve sosyal iliski durumu ile iligkilerini
ele alan galigmalar; aralarinda pozitif ve anlamli iliski oldugunu belirtmektedir. Yildirim ve
arkadaslar1 (2015) psikolojik dayaniklilik ile 6zerk benlik kurgusu arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski oldugunu; ancak iliskisel ve 6zerk-iliskisel benlik kurgusu ile psikolojik
dayaniklilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu bulmustur. Ayrica ¢aligmada
kizlarin erkeklere gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha fazla oldugu; erkeklerin
ozerk benlik kurgularimin daha fazla oldugu, kizlarin ise daha iliskisel ve 6zerk-iligkisel
benlik kurgularina sahip oldugu izlenmistir. Kizlarin daha iliskisel bir benlige sahip

olmalari, psikolojik dayaniklilik diizeylerini arttiran bir etmen olarak iglev goriiyor olabilir.

Kayact ve Ozbay (2016) psikolojik dayamklilik ile sosyal ilgi degiskeninin
iligkilerini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda; psikolojik dayaniklilik ve psikolojik dayanikliligin
alt boyutlar1 olan kendini adama, kontrol, meydan okumanin; sosyal ilgi ile pozitif yonde
anlamli bir iligki gosterdigi izlenmistir. Sosyal ilginin en fazla iliskiyi psikolojik

dayanikliligin kendini adama boyutu ile gosterdigi belirlenmistir.

Bu aragtirmalar cercevesinde aile, is, arkadagslar gibi g¢esitli sosyal destek
kaynaklarina sahip olan bireylerin bagina gelen zorlayici ve travmatik olaylar karsisinda

olayin sonuglarini daha iyi kontrol etme inancina sahip oldugu ve problem karsisinda yalniz
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olmadiklart hissi ile birlikte geleceklerini daha olumlu tasarladiklar1 ifade edilmektedir.
Diger yandan psikolojik dayanikliliklarinin yliksek olmasi sonucunda g¢evresindeki sosyal

destek kaynaklarini daha yararli bigimde kullanabilmektedirler (Ganellen ve Blaney, 1984).

Kobasa ve arkadaslar1 (1982) {i¢ alt boyutlar1 ile degerlendirdiginde; dayaniklilig
yiiksek bireylerin sosyal destek kaynaklarina baglanmasi arttik¢a zorlayici durumlarla bag
etmesi kolaylasmakta ve c¢evresini ilgilenilmeye deger olarak algilamaktadir. Meydan
okuma 06zelligi gosteren bireylerde yine cevresine ilgilenerek farkli deneyimlere sahip
olmay1 kisisel gelisimleri i¢in bir firsat olarak gorebilmektedir. Noorafshan ve arkadaslari
(2013) aile icindeki olumlu tarzda iletisimin oldugu ortamlarda dayaniklilik diizeyinin
yiikselme gosterdigi, aile iletisiminin olumsuzluklar igerdigi durumlarda ise psikolojik

dayanikliliginin azaldig1 sonucuna varmistir.

Terzi (2006) psikolojik dayaniklilik ve algilanan sosyal destek arasindaki iligkiden
hareketle, dayanikliligin sosyal destek araciligiyla zorluklarla bas etmede olumlu bir etken
olarak isledigi; dayaniklilig1 yiiksek bireylerin sahip olduklari sosyal destek kaynaklari
yoluyla zorluklarla daha iyi bir bicimde bas edebildikleri; dayaniklilik diizeyi diisiik
bireylerin ise sosyal destek konusundaki yetersizlikleri nedeniyle kacingan bas etme
bi¢cimlerine daha fazla bagvurduklar1 belirtilmektedir. Sonug olarak sosyal destek olanaklari
fazla olan bireylerin dayanikhiliklarinin arttigindan s6z edilebilir. Olumlu bir ruhsal
kapasite olan psikolojik dayanikliligin ¢evresel bir faktdr olan sosyal destekle pozitif ve
anlaml iligki gOstermesi, dayanikliligin sosyal destek sistemlerinden faydalanmayi
saglayan islevinden de bahsedilebilir. Diger yandan; bireyin aile i¢inde ve g¢evresinden
aldig1 sosyal destek sayesinde zorlayic1 durumlar karsisinda bireysel kontrolii kazanmasi ve
yalniz olmadigini hissetmesi sonucunda gelecegi daha olumlu algilamast s6z konusu
olabilmektedir. Bdylelikle bireyin psikolojik dayanikliligi yiikselmekte ve zorlayici
durumlardan sonra daha c¢abuk toparlanabilmektedir. Bireyin aile, i ve sosyal ¢evredeki
diger insanlarla baglantida olmas1 zorlayic1 yasam olaylar1 karsisinda daha iy1 basa ¢ikma

kaynaklar gelistirebilmesi i¢in bir giic kaynagi islevi gérebilmektedir.
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Kobasa ve arkadaslar1 (1982) cevresindeki kisilerle baglantida olma diizeyi yiiksek
olan bireylerin cevrelerini daha ilgi ¢ekici ve zaman gecirmeye deger algiladiklari igin
cevresiyle birlikte olmayla daha fazla ugrastigini; ayni sekilde meydan okuma alt boyutu
yiiksek olan bireylerin ¢evresiyle etkilesimi siirdiirerek yeni ve degisik yasantilara agik bir
tutuma sahip oldugu goriilmektedir. Bu sebeplerle, psikolojik dayanikliliklar yiiksek

bireylerin daha fazla sosyal destek kaynaklarina yoneldikleri diistiniilmektedir.

Ni ve arkadaglar1 (2015) depremzedelerle yiiriittiikleri ¢alismalarinda; sosyal destek
arama davraniglarinin erkek depremzedelerin dayanikliliginda anlamli bir yordayict
oldugunu belirlemislerdir. Kadinlarda ise medeni durum ve 6znel destek algisinin anlamli
yordayicilar oldugu izlenmistir. Evli kadinlarin evli olmayanlara gore dayanikliliklar1 daha
yiiksek izlenmis, erkeklerde ise boyle bir fark elde edilememistir. Yillik evin geliri ve
kronik hastaliklar her iki cinsiyetin dayaniklilik diizeyleri i¢in anlamli yordayicilar oldugu
izlenmistir. Gelir diizeyinin yiiksekligi ve kronik hastaliklarin olmayis1 dayaniklilig

arttiran faktorler olarak belirlenmistir.

Malkog ve Ilhan (2015) dayaniklilik, psikolojik iyi olus, sosyal destek ve stresle
basa cikma degiskenlerinin iligkilerini arastirdiklar1 caligmalarinda; degiskenler arasinda
anlamli iliskiler oldugunu gormiislerdir. Psikolojik iyi olus; dayaniklilik, sosyal destek ve
stresle basa ¢ikma degiskenleri tarafindan anlamli bir bigimde yordanabilmektedir. Ayrica
sosyal destek ve stresle basa ¢ikma degiskenlerinin dayaniklilik ve 1y1 olus arasindaki

iliskiye kismi olarak aracilik ettigi izlenmistir.

Wallace ve arkadaslarina (2001) gore, psikolojik dayamikliligi yiiksek olan
bireylerin algiladiklar1 sosyal destek, depresyon diizeylerini diistirmekte ve fiziksel
saghiginmi olumlu yonde etkilemektedir. Sosyal destek kaynaklarindan faydalanabilen
dayaniklilig1 yiiksek bireyler yalniz olmadiklar1 duygusunu tasimakta, sorunlar karsisinda
¢cozlime yonelebilmekte, sosyal ¢cevrenin olanaklarindan yararlanabilmekte ve maddi destek
gibi ¢evresel somut kaynaklara ulagimini kolaylastirabilmektedir. Bu kaynaklar sayesinde
zorlayici olaylar karsisinda denetim algis1 yilikselmekte ve psikolojik dayanikliligi olumlu

etkiileyen bir faktor olarak isleyebilmektedir.
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Shastri (2013) psikolojik dayaniklilig1 arttirmanin, zihinsel sagligi iyilestirmek ve
sosyo-duygusal bilesenleri gelistirmek konusunda Onemli bir amag¢ oldugunu sdyler.
Ailenin dayanikliligin1 ele alan bir yaklasima gore, aile sistemi {iyelerinin dayaniklilik
kapasitesini gelistirmede onemli bir rol oynamaktadir. Olumlu bakis agisi, esneklik,
maneviyat, iletisim becerileri, eglenceli paylasimlar, fikir birligi, aile zamani, kurallar ve
rutinlerin varlig: aile dayanikliligini arttiran faktorler olarak sayilabilir. Bunlarin yani sira
olumlu duygular, yasam doyumu yiiksekligi, yliksek benlik saygisi ve bireysel etkililiginin
farkindaligi dayanikliligin belirleyicileri arasindadir. Dayaniklilik yasam boyu siiren ve
gelistirilebilen bir 6zellik olarak psikopatolojik risk faktorleri icin dnleme ve iyilestirmeyi

hedefleyen dayaniklilik temelli miidahaleler gelistirilmesi s6z konusudur.

Erarslan (2014) ¢alismasinda ayrica pozitif diinya ve gelecek algisinin, psikolojik
dayanikliligin depresyon ve yasam doyumuyla iliskisine aracilik ettigini; pozitif diinya ve
gelecek algisina sahip olan bireylerin, diinyayr gilivenilir algiladigini ve gelecege yonelik
olumlu beklentiler i¢inde oldugunu ortaya koyar. Bu pozitif algi, hem onlarin sosyal
cevreden destek alabilmelerini saglamakta hem de gelecege yonelik davraniglarini daha
etkin ve iyimser bir tutumla daha islevsel alanlarda gerceklestirmelerine yardimci
olmaktadir. Bireyin olumlu gelecek algisi, kendisini kontrol edebildigi noktalara

odaklayabilmesini saglamaktadir.

Calismalar genel olarak psikolojik dayaniklilik 6zelliginin ruh sagligim1 koruyucu
bir islevi olduguna isaret etmektedir. Dayaniklilik alt boyutlarina bakildiginda, bireyin
kendini olumlu degerlendirmesi ve yeterli hissetmesi, kendi yeterliliginin oldugu alanlarin
bilincinde olmasi ve bu yonde davranabilmesi, sosyal yasamla iligkide olmasi, sosyal
kaynaklardan destek alabilmesi, yasamdaki zorluklara ragmen, diger yasamsa alanlarda
varligini stirdiirebilmesi, ¢evreye karsi pozitif tutum ve davranig iginde olmasi, gelecege
yonelik olumlu bir algisinin sahip olmasi, yasadigi olaylara anlam verebilmesi ve
deneyimleri degisim icin bir firsat olarak gorerek hayatinda kazanimlar yaratabilmesi gibi
dayanikliligin alt boyutlarmmi olusturan o6zellikler, bireylerin ruh saghigmi koruyan

mekanizmalar olarak sayilabilir.
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Genel olarak bakildiginda; psikolojik dayaniklilik, bireyin deneyimledigi zorlayici
olaylara kendisini gelistiren ve biiyiiten firsatlar goziiyle bakabildigi, hem olay sirasinda
hem de sonrasinda kendi giiciiniin ve denetiminin oldugu alanlarda hareket edebildigi,
kendini olaylarin kurbami degil yasaminin aktif doniistiiriiclisii  olarak algiladig,
cevresindeki insanlarla ve farkli yasam alanlariyla baglarii korudugu; sosyal c¢evreden
destek alabildigi, cesitli ilgi alanlariyla etkin olarak etkilesimde oldugu kisisel bir ruhsal
kapasite olarak bireyi giiclendiren bir kaynaktir. Dayanmikliligin gelistirilmesi ile zorlayici
olaylarin bireyi ruhsal ve fiziksel agidan zayiflatan etkilerine karsi kaynak gorevi

gorebilmektedir.

Korunma ihtiyacinda olan ¢ocuklar s6z konusu oldugunda yasam kosullarindaki
zorluklar g6z Oniline alindiginda, bu c¢ocuklarin dayanikliligimi etkileyen bireysel
ozelliklerini ve cesitli faktorleri belirlemek onlarin ihtiyaclarina yoénelik gelistirilecek
giiclendirme ¢alismalarina rehberlik edecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle zorlayici
yasantilar1 karsisinda psikolojik dayanikliligini olumlu yonde gelistirecek ozyeterlilik ve
sosyal duygusal 6grenme becerileri gibi bireysel kaynaklarin incelenmesi ve iligkilerinin

ortaya konmasi bu ¢ocuklarin rehabilitasyonu konusundaki ¢alismalara kaynaklik edecegi

distiniilmektedir.
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BOLUM I1I

3. YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin amaglarina uygun olarak izlenen yontem ile ilgili bilgiler
verilmigtir. Aragtirmanin tiirli, evreni, 0rneklemi, veri toplama araglari, veri toplama islemi

ve verilerin istatistiksel analizlerine iliskin bilgiler asagida yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Tiirii, Evreni ve Orneklemi

Bu arastirma karsilastirmali ve iliskisel analizlerle yiiriitiilen niceliksel bir ¢alisma
olup aragtirmanin evreni kurum bakiminda ¢ocuk evlerinde kalan ergenlerdir.
Arastirma’nin 6rneklemi Kars ilinde Aile ve Sosyal Politikalar 1 Miidiirliigiine bagli Cocuk
Evlerinde kalan ergenlerdir. Yaslar1 12-17 arasinda degisen katilimcilar ¢calismaya seckisiz
olarak atanan n=39 kiz (yas ort: 15.36; ss: 1.547) ve n=11 erkek (yas ort: 16.09; ss: .944)
toplamda N=50 (yas ort: 15.52; ss: 1.460) cocuktan olusmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araclar:
3.2.1. Sosyodemografik Veri Formu

Bu form, literatiir bilgileri goz oniine alinarak arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Bu formda katilimcilarin, yas, cinsiyet, kardes sayisi, arkadas iliskileri sorulari

yoneltilmistir.
3.2.2. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Olgek, bireylerin psikolojik saglamligmi 6lgebilmek amaciyla Smith ve ark. (2008)
tarafindan gelistirilmistir. KPSO, 5°li likert tipinde, 6 maddelik, 6zbildirim tarzi bir lgme
aracidir. Olgekte bulunan ve tersten kodlanan maddeler cevrildikten sonra, alinan yiiksek
puanlar, yiiksek psikolojik saglamliga isaret etmektedir. Olcegin gelistirilmesi ve gecerlik-

giivenirlik calismalar1 dort farkli ¢alisma grubu tlizerinde gerceklestirilmistir. Buna gore ilk
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iki grubu {iniversite Ogrencileri, sonraki iki grubu ise kalp ve fibromiyalji hastalari
olusturmustur. Olcegin, yap: gegerligini belirlemek {izere ac¢imlayici faktdr analizi
yapilmistir Analiz sonucu, 4 farkli 6rneklem grubu i¢in sirasiyla, toplam varyansin % 61, %
61, % 57 ve % 67’sini agiklayan tek faktorlii bir yapr elde edilmistir. Olgek maddelerine
iliskin faktor yiikleri ise, .68 ile .91 arasinda degisen degerlerde bulunmustur. Olgegin
giivenirligi i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemleriyle hesaplanmistir. Buna gore, i¢ tutarlik
giivenirlik katsayis1 .80 ile .91 arasinda degisen degerlerde bulunmustur. Test tekrar test
giivenirlik katsayis1 ise, .62 ile .69 arasmnda bulunmustur. Olgiit bagmtili gegerlik
kapsaminda, KPSO ile diger dlgekler arasindaki iliskiler incelenmistir. Buna gére KPSO
ile, ego saglamligi, iyimserlik, yasam amaglari, sosyal destek, olumlu basa ¢ikma stratejileri
ve olumlu duygular arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. KPSO ile,
kotiimserlik, depresyon, anksiyete, olumsuz duygular, algilanan stres ve olumsuz basa

cikma stratejileri arasinda ise negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur.
3.2.3. Cocuklar icin Ozyeterlilik Olcegi

Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi, Muris (2001) tarafindan 14—17 yaslar1 arasindaki
ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal 6z-yeterliklerini 6lgmek amaci ile gelistirilen
olgegin gecerlik giivenirlik calismasi Telef ve Karaca (2002) tarafindan yapilmustir. Oz-
yeterligin {i¢ boyutunu temsil ettigi varsayillan Olge§in birinci alt boyutu olan sosyal
ozyeterlik, ergenlerin akran iliskilerini ve giriskenlik yetenegini fark etme diizeylerini
oOlgerken; ikinci alt boyut olan akademik 6z-yeterlik ise ergenlerin akademik beklentilerini
gerceklestirme, akademik konular1 basarma ve kisinin kendi 6grenme davranisint yonetme
yetenegini algilamast ile ilgili 6lgiimlerdir. Olgegin son alt boyutu olan duygusal 6z-yeterlik
ise ergenlerin olumsuz duygulariyla bas etme yetenegini algilamay1 6l¢mektedir. Toplamda
21 maddeden olusan dlgegin her alt boyutunda yediser madde bulunmaktadir. Cocuklar Igin
Oz-yeterlik Olgegi Besli Likert Tipi (1= hi¢ ve 5= ¢ok iyi) bir dlcektir. Toplam 6z-yeterlik
alt faktorlere iliskin Slgek maddeleri toplanarak hesaplanir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 105, en diisiik puan ise 21°dir. Olgekten alinan yiiksek puan ergenin ilgili 6z-
yeterlik diizeyinin yiiksek olduguna ve dlgekten alinan diisiik puan ise ergenin 6z-yeterlik

diizeyinin diislik olduguna isaret etmektedir.
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3.2.4. Sosyal Duygusal Becerileri Ogrenme Olgegi

SDOBO, ortaokul &grencilerinin sosyal duygusal 6grenme becerilerini 6lgmek
amaciyla Kabak¢1 (2006) tarafindan gelistirilmistir. SDOBO, sosyal duygusal dgrenme
yaklagimina (Cohen, 1999; Elias ve dig., 1997; Pasi, 2001) gére hazirlanmistir. SDOBO, 40
maddeden olusan Likert tipi bir 6lgektir. (Kabake¢i, 2006) Alt boyutlarinin giivenirlikleri
incelendiginde, Iletisim Becerileri alt boyutunun giivenirligi a=,790; Problem C6zme
Becerileri alt boyutunun giivenirligi ,854; Stresle Basa ¢ikma Becerileri alt boyutunun
giivenirligi 0=,753 ve Kendilik Degerini Arttiran Beceriler alt boyutunun gilivenirligi
0=,854 olarak giivenilir bulunmustur. Olceklere ve alt boyutlara ait énermelerin ic

tutarliliklarinin saglandigi ve yiiksek diizeyde giivenilir olduklar1 goriilmektedir.
3.3. Veri Toplama Islemi

Arastirmada elde edilen veriler ¢ocuklara kagit kalem formlar1 bigiminde, sinif
ortaminda verilmis, cocuklardan sorular1 c¢ksiksik olarak doldurmalar1 istenmistir.

Olgeklerin uygulanma siiresi yaklasik olarak 25 dakikadir.
3.4. Verlerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler SPSS v.21 (Statistical Package for Social Sciences)
programi ile istatistiksel analize tabi tutulmustur. Sosyal bilimler alanindaki verilerin
normal dagildiginin kabulii i¢in Skewness-Kurtosis degerlerinin -1.5 ve +1.5 araliginda
olmasi yeterli oldugundan (Tabachnick ve Fidell; 2013) aragtirmada kullanilan l¢eklerden
alinan puanlarin normal dagilima uygun oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle veriler normal
dagilma uygun istatistiksel analizlerle teste tabi tutulmustur. Calismada, dlgeklerden alinan
ortalama puanlarin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi ve varyans analizi
kullanilirken, 6l¢eklerden alinan puanlar arasindaki iliskiler Pearson korelasyon analizi ile

hesaplanmustir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu bdliimde, arastirmanin amaclarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan
istatistiksel analizlere yer verilmistir. ilk olarak ¢ocuklarin demografik ozelliklerine iliskin
frekans dagilimi, yiizdelikler ve ortalama hesaplamalari, ikinci olarak, cocuklarin
demografik Ozelliklerine gore Olgeklerden aldiklari puanlarin karsilastirildigi bagimsiz
orneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi bulgularma, {igiincii olarak, cocuklarin
Olgeklerden aldiklar1 puanlar arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgularina yer

verilmigtir.

41. COCUK EVLERINDE KALAN ERGENLIK CAGINDAKI
COCUKLARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERINE ILiSKIN
BULGULAR

Tablo 1’de c¢ocuk evlerinde kalan ergenlik c¢agindaki g¢ocuklarin demografik

ozelliklerine iligkin frekans dagilimlari ve ytizdelikleri verilmistir.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki cocuklarin %781 kiz, %22’si erkek
¢ocuklardan olusmaktadir. Bu ¢ocuklarin %22’sinin anneleri, %38’inin babalar1 bir iste

calismaktadir.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢cocuklarin %481 en yakin arkadaglarinin
oldugunu, %24’ en yakin arkadaslarinin bulunmadigini, %28’i en yakin arkadaslarinin
degisiyor oldugunu bildirmislerdir. Cocuklarin %34°1 bir arkadas gruplarinin bulundugunu,
%40’1 bir arkadas gruplarmin bulunmadigini, %?26’s1 arkadas gruplarinin degisiyor

oldugunu bildirmislerdir.
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Tablo 1. Ergenlerin Demografik Ozelliklerine Iliskin Frekans Dagilimlar1 ve Yiizdelikleri

N %
Cinsiyet Kiz 39 78.0
Erkek 11 22.0
Evet, calisiyor 11 22.0
Anne Calisma
Hayrr, ¢alismiyor 39 78.0
Baba Calisma Evet, calisiyor 19 38.0
Hayir, ¢alismiyor 31 62.0
Evet, var 24 48.0
En yakin arkadas Hayir, yok 12 24.0
Degisiyor 14 28.0
Evet, var 17 34.0
Arkadas grubu Hayir, yok 20 40.0
Degisiyor 13 26.0
Toplam 50 100.0

Tablo 2’de ¢ocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin yas, sinif ve kardes

sayis1 ortalamalari, standart sapmalar1 ve minimum-maksimum degerleri verilmistir.

Cocuk evlerinde kalan kiz ¢ocuklarinin yas ortalamalar1 x=15.35, erkek ¢ocuklarin

yas ortalamalar1 x=16.09, tamaminin yas ortalamasi ise X=15.52 bulunmustur.

Cocuk evlerinde kalan kiz ¢ocuklarinin sinif ortalamalar1 x=9.77, erkek ¢ocuklarin

sinif ortalamalar1 X=9.91, tamaminin sinif ortalamalar1 X=9.80 bulunmustur.

Cocuk evlerinde kalan kiz ¢ocuklarinin kardes sayisi ortalamalart x=3.77, erkek
cocuklarin kardes sayist ortalamalar1 x=5.82, tamaminin kardes sayis1 ortalamalar1 X=4.22

bulunmustur.
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Tablo 2. Ergenlerin Yas, Sinif ve Kardes Sayisi Ortalamalari

N ORT £ SS Min-Maks
Kiz 39 15.36=1.547 12-17
Yas Erkek 11 16.09 + .944 15-17
Toplam 50 15.52 £1.460 12-17
Kiz 39 9.77 £ 1.646 8-12
Sinif Erkek 11 9.91 + 1.640 8-12
Toplam 50 9.80 + 1.629 8-12
Kiz 39 3.77 £ 1.441 1-6
Kardes Erkek 11 5.82 £.982 4-7
Toplam 50 4.22 +1.595 1-7

42. COCUK EVLERINDE KALAN ERGENLIK CAGINDAKI
COCUKLARIN DEMOGRAFIK OZELLIKLERI BAKIMINDAN
PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK, OZ YETERLILIK VE SOSYAL
DUYGUSAL OGRENME  BECERILERi  DUZEYLERININ
KARSILASTIRILMASI

Tablo 3’te cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki cocuklarin cinsiyetlerine gore
Ozyeterlilik Olgegi, Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz orneklem t testi

bulgular1 verilmistir.
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Tablo 3. Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Olgeklerden Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart

Sapmalar ve Bagimsiz Orneklem T Testi Bulgular

Cinsiyet N ORT £SS t p
Akademik Kiz 39 21.82 £ 5.467
. » 1.499 140
Ozyeterlilik Erkek 11 19.00 + 5.675
. Kiz 39 21.36+ 7.714
Sosyal Ozyeterlilik 1.068 297
osyal Lzyeteriil Erkek 11 19.18 + 5.382
. Kiz 39 22.03 + 7.805
D 1 Ozyeterlilik -413 681
UYBUSAE LYt Eriek 11 23.09 + 6.503
. Kiz 39 65.21 + 17.991
Genel Ozyeterlilik 649 519
NN Erkek 11 61.27 + 16.799
Kiz 39 19.26 + 5.505
Psikolojik Saglamlik 247 .806
STKOIOJIR Saglamil Erkek 11 18.82 + 3.868
. Kiz 39 23.79 + 6.756
fletisim Becerileri -.387 700
ctisth Becetlier! Erkek 11 24.64 + 4.610
Problem Cozme Kiz 39 32.74 £ 10.552
v -1.087 282
Becerileri Erkek 11 36.27 +3.289
K 23.87 + 4.
Becerileri Erkek 11 27.27 + 4.585
- - . . K . :i: 2
Kendilik Degerini 1Z 39 30.97+5.299 -1.168 248
Arttiran Beceriler Erkek 11 33.09 + 5.338
K 39 111.38 + 18.389
Sosyal Duygusal 1z 1656 104
Ogrenme TP Erkek 11 121.27 +13.565

*p<.05

Cocuk evinde kalan ergenlik c¢agindaki ¢ocuklarin cinsiyetlerine goére Sosyal
Duygusal Ogrenme Olgegi stresle basa ¢ikma becerileri alt dlgeginden aldiklar1 ortalama
puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [t=-2.135; p<.05]. Erkek ¢ocuklarin stresle basa
cikma becerileri ortalamalar1 (X=27.27) kiz ¢cocuklarin ortalamalarindan (¥=23.87) anlamli

sekilde yiiksek bulunmustur.
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Cocuk evinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarim cinsiyetlerine gére Ozyeterlilik
Olgeginden ve alt 6lceklerinden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda ve Psikolojik Saglamlik

Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Tablo 4’te cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin annelerinin ¢alisma
durumlarma gére Ozyeterlilik Olgegi ve alt boyutlarindan, Psikolojik Saglamlik Olgeginden
ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar1 ortalama

puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz érneklem t testi bulgular1 verilmistir.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik c¢agindaki c¢ocuklarin anne caligma durumlarina
gore, Ozyeterlilik Olgegi akademik dzyeterlilik alt dlgeginden aldiklar1 ortalama puanlar
arasinda anlamli fark bulunmustur [t=4.760; p<.05]. Annesi ¢alisan ¢ocuklarin akademik
Ozyeterlilik ortalamalart (x=27.09) annesi c¢alismayan c¢ocuklarin ortalamalarindan

(x=11.54) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin anne ¢alisma durumlarina gore
Ozyeterlilik Olgegi sosyal dzyeterlilik alt dlgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda
anlaml fark bulunmustur [t=6.095; p<.05]. Annesi calisan ¢ocuklarin sosyal ozyeterlilik
ortalamalar1 (x=28.45) anneleri ¢alismayan ¢ocuklarin ortalamalarindan (¥=18.74) anlaml

sekilde yiiksek bulunmustur.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin anne ¢alisma durumlarina gore
Ozyeterlilik Olgegi duygusal dzyeterlilik alt 6lceginden aldiklar ortalama puanlar arasinda
anlaml fark bulunmustur [t=2.611; p<.05]. Annesi calisan ¢ocuklarin duygusal 6zyeterlilik
ortalamalar1 (Xx=27.18) calismayan cocuklarin ortalamalarindan (¥=20.87) anlamli sekilde

yiiksek bulunmustur.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin anne ¢alisma durumlarina gore
Ozyeterlilik Olgeginden aldiklari toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark
bulunmustur [t=4.671; p<.05]. Annesi c¢alisan ¢ocuklarin genel 6zyeterlilik ortalamalar
(x=82.73) calismayan c¢ocuklarin ortalamalarindan (x¥=59.15) anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 4. Ergenlerin Annelerinin Calisma Durumuna Gore Olgeklerden Aldiklar1 Ortalama

Puanlar Standart Sapmalar ve Bagimsiz Orneklem T Testi Bulgulari

Anne
Calisma N ORT £ SS t p
Akademik Evet 11 27.09 + 5.467
R o1 4.760 .000*
Ozyeterlilik Hayir 39 19.54 + 4.406
. Evet 11 28.45 + 3.984
S 1 Ozyeterlilik 6.095 .000*
. - Hayir 39 18.74 + 6.536
Duygusal Evet 11 27.18 £6.539
- . 2.611 .012*
Ozyeterlilik Hayir 39 20.87 +7.215
Genel Ozveterlilik Evet 11 82.73+£13.712 4671 000*
€ne Zzycteriil . .
y Hayr 39 59.15 + 15.050
Evet 11 22.09 + 5.787
Psikolojik Saglamlik 2.218 .031*
SIROIOJE SaAMIE Hayir 39 18.33 = 4.720
. Evet 11 25.91 + 2.982
Iletisim Becerileri 1.736 .090
cHsim Beeertiet] Hay1r 39 23.44 + 6.905
. . :l: .
Prob|e.m _Cozme Evet 11 34.73 £2.832 472 639
Becerileri Hayir 39 33.18 + 10.694
Stresle Basa Cikma Evet 11 2455+ 2.382
o -.086 932
Becerileri Hayir 39 24.64 +5.348
ili Serini E 11 A5+ 1.
Kendilik Degerini vet 33.45+1.809 2383 021*
Arttiran Beceriler Hayir 39 30.87 £ 5.850
64 £8.
%quaj Duygusal Evet 11 118.64 + 8.559 1607 116
Ogrenme TP Hayir 39 112.13 £19.488

*p<.05

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin anne ¢aligma durumlarina gore
Psikolojik Saglamlik Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmustur [t=2.218; p<.05]. Annesi ¢alisan ¢ocuklarin psikolojik saglamlik ortalamalari
(¥=22.09) calisgmayan c¢ocuklarin ortalamalarindan (¥=18.33) anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur.
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Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin anne ¢alisma durumlarina gore
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegin kendilik degerini arttiran becerileri alt
Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [t=2.383; p<.05].
Annesi ¢alisan ¢ocuklarin kendilik degerini arttiran beceriler ortalamalari (X=33.45)
calismayan c¢ocuklarin ortalamalarindan (¥=30.87) anlamli sekilde yiliksek bulunmustur.

Diger ortalamalar arasinda anlamli fark bulunmamastir.

Tablo 5’te cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin babalarinin ¢alisma
durumlarma gére Ozyeterlilik Olgegi ve alt boyutlarindan, Psikolojik Saglamlik Olceginden
ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi ve alt boyutlarindan aldiklar ortalama

puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz 6rneklem t testi bulgular verilmistir.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin baba ¢alisma durumlarina gore
Psikolojik Saglamlik Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmustur [t=2.494; p<.05]. Babas1 ¢alisan ¢ocuklarin psikolojik saglamlik ortalamalari
(x=21.37) c¢alismayan c¢ocuklarin ortalamalarindan (¥=17.81) anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin baba ¢aligma durumlarina gore
Ozyeterlilik Olgegi ve alt 6lgeklerinden aldiklari ortalama puanlar arasinda ve Sosyal
Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi ve alt 6lgeklerinden aldiklari puanlar arasinda anlamli

fark bulunmamustir.
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Tablo 5. Ergenlerin Babalarmin Calisma Durumuna Gore Olgeklerden Aldiklar1 Ortalama

Puanlar Standart Sapmalar ve Bagimsiz Orneklem T Testi Bulgular

Baba
Calisma N ORT + SS t p
- 79 +6.
Akademik Evet 19 22.79 +6.933 1602 116
Ozyeterlilik Hayir 31 20.23 +4.410
. Evet 19 20.37 + 8.539
Sosyal Ozyeterlilik -.386 701
osyal eyttt Hayir 31 21.19+6.509
Duygusal Evet 19 23.68 + 7.966
- - 1.054 297
Ozyeterlilik Hayir 31 21.39+7.173
. Evet 19 66.84 + 20.881
Genel Ozyeterlilik 782 438
TN Hayir 31  62.81+15.508
Evet 19 21.37 +5.398
Psikolojik Saglamlik 2.494 .016*
SICOTONIE S Hayur 31  17.81+4578
Hoticicn, o Evet 19 22.11 + 5.466 L674 101
clisSim beceriieri -1 .
; Hayir 31  2513+6.602
5 E 1 21+32
Problem Cézme vet 9 35 3.276 1214 232
Becerileri Hayir 31 32.48 +11.784
Stresle Basa Clkma Evet 19 24.00 + 3.590
- o -707 483
Becerileri Hayir 31 25.00 + 5.477
Kendilik Degerlnl Evet 19 31.32 £3.622
. -.128 .899
Arttiran Beceriler Hayir 31 31.52 +6.201
Sosyal Duygusal Evet 19 112.63 + 13.688
20 -.286 776
Ogrenme TP Hayir 31 114.13 +£20.108

*p<.05

Tablo 6’da ¢ocuk evlerinde kalan ergenlik cagindaki c¢ocuklarin en yakin
arkadaglarinin bulunup bulunmamasina gore Ozyeterlilik Olgegi ve alt boyutlarindan,
Psikolojik Saglamlik Olgeginden ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi ve alt
boyutlarindan aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve tek yonlii varyans analizi

bulgular1 verilmistir.
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Cocuk evlerinde kalan ergenlik c¢agindaki cocuklarin en yakin arkadaglarinin
bulunup bulunmamasina gore Ozyeterlilik Olgegi akademik &zyeterlilik alt dlgeginden
aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2-47)=16.397; p<.05].
Farkin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yiiriitiilen Tukey testi sonucunda, en yakin
arkadasi bulunanlarin akademik Ozyeterlilik ortalamalar1 (x¥=22.21) en yakin arkadasi
bulunmayanlarin ortalamalarindan (x=15.17) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=.000).
En yakin arkadasi degisenlerin akademik Ozyeterlilik ortalamalar1 (X¥=24.64) en yakin
arkadas1 bulunmayanlarin ortalamalarindan (¥=15.17) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur

(p=.000).

Cocuk evlerinde kalan ergenlik c¢agindaki cocuklarin en yakin arkadaslarinin
bulunup bulunmamasma gére Ozyeterlilik Olcegi sosyal oOzyeterlilik alt dlgeginden
aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2-47)=8.541; p<.05].
Farkin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yiiriitilen Tukey testi sonucunda, en yakin
arkadasi bulunanlarin sosyal Ozyeterlilik ortalamalar1 (x=23.96) en yakin arkadasi
bulunmayanlarin ortalamalarindan (¥=14.67) anlaml1 sekilde yiiksek bulunmustur (p=.000).
En yakin arkadasi degisenlerin sosyal 6zyeterlilik ortalamalar1 (X¥=20.93) en yakin arkadasi

bulunmayanlarin ortalamalarindan (x=14.67) anlamli sekilde yliksek bulunmustur (p=.041).

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki cocuklarin en yakin arkadaglarinin
bulunup bulunmamasina gére Ozyeterlilik Olgegi duygusal dzyeterlilik alt dlgeginden
aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2-47)=3.621; p<.05].
Farkin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yiiriitiilen Tukey testi sonucunda, en yakin
arkadas1 degisenlerin akademik Ozyeterlilik ortalamalart (¥=26.29) en yakin arkadasi

bulunmayanlarin ortalamalarindan (x¥=19.00) anlamli sekilde yiliksek bulunmustur (p=.033).

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki cocuklarin en yakin arkadaslarinin
bulunup bulunmamasma gére Ozyeterlilik Olgegi aldiklar1 toplam puan ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2-47)=8.208; p<.05]. Farkin kaynaginin tespit
edilmesi amaciyla yiiriitiilen Tukey testi sonucunda, en yakin arkadasi bulunanlarin genel

Ozyeterlilik ortalamalar1 (x¥=67.71) en yakin arkadasi bulunmayanlarin ortalamalarindan
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(¥=48.83) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=.003). En yakin arkadasi degisenlerin
genel Ozyeterlilik ortalamalar1  (¥=71.86) en yakin arkadast bulunmayanlarin

ortalamalarindan (¥=48.83) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=.001).

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki c¢ocuklarin en yakin arkadaglarinin
bulunup bulunmamasia gore Psikolojik Saglamlik Olgeginden aldiklari ortalama puanlar
arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2-47)=10.556; p<.05]. Farkin kaynaginin tespit
edilmesi amaciyla yiiriitilen Tukey testi sonucunda, en yakin arkadasi degisenlerin
psikolojik saglamlik ortalamalari (x=23.50) en yakin arkadasi bulunanlarin
ortalamalarindan (x¥=16.75) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=.000). En yakin
arkadas1 degisenlerin psikolojik saglamlik ortalamalart (¥=23.50) en yakin arkadasi
bulunmayanlarin ortalamalarindan (x¥=18.92) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur (p=.028).

Cocuk evlerinde kalan ergenlik c¢agindaki cocuklarin en yakin arkadaslarinin
bulunup bulunmamasina gére Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi iletisim
becerileri alt dlgeginden aldiklart ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2-
47)=5.100; p<.05]. Farkin kaynagmin tespit edilmesi amaciyla yiiriitiilen Tukey testi
sonucunda, en yakin arkadasi bulunanlarin iletisim becerileri ortalamalari (¥=26.38) en
yakin arkadasi bulunmayanlarin ortalamalarindan (x¥=19.83) anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur (p=.007).

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki cocuklarin en yakin arkadaslariin
bulunup bulunmamasina gére Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi problem ¢dzme
becerileri alt 6lgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2-
47)=3.930; p<.05]. Farkin kaynagmin tespit edilmesi amaciyla yiiriitiilen Tukey testi
sonucunda, en yakin arkadasi bulunmayanlarin problem ¢dzme becerileri ortalamalar
(¥=38.92) en yakin arkadasi bulunanlarin ortalamalarindan (¥=30.17) anlamli sekilde

yiiksek bulunmustur (p=.023).
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Tablo 6. Ergenlerin Yakin Arkadaslarmin Bulunup Bulunmamasma Gére Olgeklerden

Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Bagimsiz Orneklem T testi Bulgular

En yakin arkadasi var m1? N ORT = SS F p
. Evet 24 22.21 +3.078
g‘;;gteerg'lik Hayir 12 15.17+2691 16397  .000*
Degisiyor 14 24.64 + 6.801
Evet 24 23.96 +5.909
Sosyal Ozyeterlilik Hay1r 12 14.67 £ 4.163 8.541 .001*
Degisiyor 14 20.93 + 8.352
Duygusal Evet 24 21.54 +7.205
Ozyeterlilik Hay¥r. 12 19.00 + 3.954 3.621 .034*
Degisiyor 14 26.29 + 8.835
Evet 24 67.71 + 13.304
Genel Ozyeterlilik Hay1r 12 48.83 + 10.170 8.208 .001*
Degisiyor 14 71.86 + 21.658
Evet 24 16.75 + 4.599
Psikolojik Saglamlik ~ Hayir 12 18.92 + 3.370 10.556 .000*
Degisiyor 14 23.50 +£4.703
Evet 24 26.38 +5.106
Iletisim Becerileri Hayir 12 19.83 £ 6.013 5.100 .010*
Degisiyor 14 23.43 + 6.836
Problem Cozme Evet 24 30.17 £9.752
Becerileri Hay%r‘ 12 38.92 + 11.866 3.930 .026*
Degisiyor 14 34.64 + 2.373
Evet 24 24.00 £5.158
;tgsz:?lg‘;‘“ Glma Hayr 12 2533+1923 380 686
Degisiyor 14 25.07+6.031
- - Evet 24 32.92 +3.647
Ki?ﬂg:lkéiifﬁgl Hayir 12 2733+7315 5622 006
Degisiyor 14 32.43 +£4.183
Sosyal Duygusal Evet 24 113.46 £ 18.724
Ogrenme TP Hay%r. 12 111.42+17.972 171 .844
Degisiyor 14 115.57 +17.096
*p<.05
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Cocuk evlerinde kalan ergenlik c¢agindaki cocuklarin en yakin arkadaglarinin
bulunup bulunmamasma gore Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi kendilik
degerini arttiran beceriler alt 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmustur [F(2-47)=5.622; p<.05]. Farkin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yiiriitiilen
Tukey testi sonucunda, en yakin arkadasi bulunanlarin kendilik degerini arttiran beceriler
ortalamalar1 (¥=32.92) en yakin arkadasi bulunmayanlarin ortalamalarindan (x¥=27.33)
anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=.006). En yakin arkadasi degisenlerin kendilik
degerini arttiran beceriler ortalamalar1 (¥=32.43) en yakin arkadasi bulunmayanlarin
ortalamalarindan (¥=27.33) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=.029). Diger

ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Tablo 7°de cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin arkadas gruplarinin
bulunup bulunmamasina gore Ozyeterlilik Olgegi ve alt boyutlarindan, Psikolojik
Saglamlik Olgeginden ve Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi ve alt boyutlarindan
aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve tek yonlii varyans analizi bulgular

verilmistir.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin arkadas gruplarmin bulunup
bulunmamasma gore Ozyeterlilik Olgegi akademik ozyeterlilik alt 6lgeginden aldiklart
ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2-47)=6.620; p<.05]. Farkin
kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yiiriitilen Tukey testi sonucunda, arkadas grubu
bulunanlarin akademik 6zyeterlilik ortalamalar1 (¥=22.65) arkadas grubu bulunmayanlarin
ortalamalarindan (x¥=18.10) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur (p=.023). Arkadas grubu
degisenlerin akademik Ozyeterlilik ortalamalar1 (¥=24.08) arkadas grubu bulunmayanlarin

ortalamalarindan (¥=18.10) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=.005).

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin arkadas gruplarinin bulunup
bulunmamasma gore Ozyeterlilik Olgegi sosyal ozyeterlilik alt dlgeginden aldiklar:
ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2-47)=17.456; p<.05]. Farkin
kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yiiriitiilen Tukey testi sonucunda, arkadas grubu

bulunanlarin sosyal 6zyeterlilik ortalamalari (¥=26.65) arkadas grubu bulunmayanlarin
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ortalamalarindan (¥=15.70) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=.000). Arkadas grubu
bulunanlarin sosyal 6zyeterlilik ortalamalar1 (x¥=26.65) arkadas grubu degisenlerin sosyal
ozyeterlilik ortalamalarindan (¥=21.31) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=.035).
Arkadas grubu degisenlerin sosyal ozyeterlilik ortalamalar1 (x¥=21.31) arkadas grubu

bulunmayanlarin ortalamalarindan (x¥=15.70) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=.020).

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin arkadas gruplarinin bulunup
bulunmamasina gore Ozyeterlilik Olgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamalari arasinda
anlamli fark bulunmustur [F(2-47)=10.012; p<.05]. Farkin kaynaginin tespit edilmesi
amactyla yiritilen Tukey testi sonucunda, arkadas grubu bulunanlarin genel 6zyeterlilik
ortalamalar1  (¥=74.00) arkadas grubu bulunmayanlarin ortalamalarindan (x¥=52.85)
anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=.000). Arkadas grubu degisenlerin genel
Ozyeterlilik ortalamalar1 (¥=69.38) arkadas grubu bulunmayanlarin ortalamalarindan

(x¥=52.85) anlaml1 sekilde yiiksek bulunmustur (p=.010).

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin arkadas gruplarinin bulunup
bulunmamasina gore Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri iletisim becerileri alt dlgeginden
aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2-47)=16.895; p<.05].
Farkin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yiiriitiilen Tukey testi sonucunda, arkadas grubu
bulunanlarin iletisim becerileri ortalamalart (x¥=28.35) arkadas grubu bulunmayanlarin
ortalamalarindan (¥=19.20) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=.000). Arkadas grubu
degisenlerin iletisim becerileri ortalamalar1 (X¥=25.62) arkadas grubu bulunmayanlarin

ortalamalarindan (¥=19.20) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=.002).

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin arkadas gruplarinin bulunup
bulunmamasima gére Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri problem ¢6zme becerileri alt
Olgeginden aldiklari ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2-47)=5.909;
p<.05]. Farkin kaynagmin tespit edilmesi amaciyla yiiriitilen Tukey testi sonucunda,
arkadas grubu degisenlerin problem ¢dzme becerileri ortalamalari (¥=39.23) arkadas grubu

bulunmayanlarin ortalamalarindan (x¥=28.80) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=.004).
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Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin arkadas gruplarmin bulunup
bulunmamasia gére Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri stresle basa ¢ikma becerileri alt
Ol¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2-47)=5.550;
p<.05]. Farkin kaynagmin tespit edilmesi amaciyla yiiriitilen Tukey testi sonucunda,
arkadas grubu bulunanlarin stresle basa ¢ikma becerileri ortalamalar1 (x=25.88) arkadas
grubu bulunmayanlarin ortalamalarindan (¥=22.10) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur
(p=.034). Arkadas grubu degisenlerin stresle basa ¢ikma becerileri ortalamalar1 (¥=26.85)
arkadas grubu bulunmayanlarin ortalamalarindan (x¥=22.10) anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur (p=.012).

Cocuk evlerinde kalan ergenlik cagindaki ¢ocuklarin arkadas gruplarmin bulunup
bulunmamasma gore Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri kendilik degerini arttiran
beceriler alt 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2-
47)=6.418; p<.05]. Farkin kaynaginin tespit edilmesi amaciyla yiiriitiillen Tukey testi
sonucunda, arkadas grubu bulunanlarin kendilik degerini arttiran beceriler ortalamalar
(x=33.35) arkadas grubu bulunmayanlarin ortalamalarindan (¥=28.45) anlamli sekilde
yiiksek bulunmustur (p=.009). Arkadas grubu degisenlerin kendilik degerini arttiran
beceriler ortalamalart (x¥=33.54) arkadas grubu bulunmayanlarin ortalamalarindan

(x=28.45) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (p=.013).

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki cocuklarin arkadas gruplarinin bulunup
bulunmamasina gore Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgeginden aldiklari toplam
puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [F(2-47)=22.374; p<.05]. Farkin
kaynagiin tespit edilmesi amaciyla yiiriitilen Tukey testi sonucunda, arkadas grubu
bulunanlarin sosyal duygusal 6grenme becerileri ortalamalar1 (x¥=122.29) arkadas grubu
bulunmayanlarin ortalamalarindan (¥=98.55) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur (p=.000).
Arkadas grubu degisenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri ortalamalar (¥=125.23)
arkadas grubu bulunmayanlarin ortalamalarindan (x=98.55) anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur (p=.000).
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Tablo 7. Ergenlerin Arkadas Gruplarmin Bulunup Bulunmamasina Gore Olgeklerden

Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Bagimsiz Orneklem T testi Bulgular

Arkadas grubu var m1? N ORT + SS F p
. Evet 17 22.65 + 3.534
g‘;;gteerg'lik Hayir 20  18.10+3.493 6.620 003*
Degisiyor 13 24.08 + 7.953
Evet 17 26.65 + 4.122
Sosyal Ozyeterlilik Hay1r 20 15.70 £ 4.143 17.456 .000*
Degisiyor 13 21.31 +8.606
Duygusal Evet 17 24.71 +3.274
Ozyeterlilik Hayir 20 19.05 + 7.640 3.368 .051
Degisiyor 13 24.00 + 9.661
Evet 17 74.00 + 7.640
Genel Ozyeterlilik Hay1r 20 52.85+11.075 10.012 .000*
Degisiyor 13 69.38 + 24.888
Evet 17 19.00 + 3.317
Psikolojik Saglamlik ~ Hayir 20 17.55 + 5.880 2.968 .061
Degisiyor 13 21.85+5.194
Evet 17 28.35 + 4.808
Iletisim Becerileri Hayir 20 19.20 + 4.686 16.895 .000*
Degisiyor 13 25.62 +5.393
Problem Cozme Evet 17 34.71 +4.793
Becerileri Hayir 20 28.80+9.294 5.909 .005*
Degisiyor 13 39.23 +11.344
Evet 17 25.88 £4.299
;tgsz:?lg‘;‘“ Cilkma i 20 22.10+4518 5550 007+
Degisiyor 13 26.85 +4.488
- - Evet 17 33.35+4.242
Kf{t‘frgl'lk; B Hayi 20 2845+5558 6418  .003*
Degisiyor 13 33.54 £4.255
Sosyal Duygusal Evet 17 122.29 £ 11.645
Ogrenme TP Hayir 20 98.55 + 13.085 22.374 .000*
Degisiyor 13 125.23 + 14.527
*p<.05
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43. COCUK EVLERINDE KALAN ERGENLIK CAGINDAKI
COCUKLARIN PSiKOLOJiK SAGLAMLIK, OZ YETERLILiK VE
SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERI DUZEYLERI
ARASINDAKI ILISKILER

Tablo 8’de cocuk evlerinde kalan ergenlik cagindaki cocuklarm Ozyeterlilik Olgegi
ve alt Olceklerinden (Akademik Ozyeterlilik-AO; Sosyal Ozyeterlilik-SO; Duygusal
Ozyeterlilik-DO; Genel Ozyeterlilik-GO-TP), Psikolojik Saglamlik Olgeginden (PS) ve
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi ve alt 6lgeklerinden (Iletisim Becerileri-IB;
Problem C6zme Becerileri-PCB; Stresle Basa Cikma Becerileri-SBCB; Kendilik Degerini
Arttiran Beceriler-KDAB; Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri-SDO-TP) aldiklar1 puanlar

arasindaki Pearson korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 8. Ergenlerin Arastirma Degiskenlerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki
Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. AO

2.50 708"

3.D0O 488" 6707

4. GO-TP 8157 9207 855"

5. PS 351" 297" 5977 487"

6.1B 4397 7417 4537 6360 .063

7.PCB -.068 149 4587 234 313" 112

8. SBCB 271 4297 412 437" 283" 3787 356"

9. KDAB 464 5317 3100 4977 127 5067 221 171 -
10. SDO-TP 331" 618" 6107 6197 305" 669"  .7387 647 6447
*p<.05

**p<.01
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Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin akademik 6zyeterlilik puanlari
ile psikolojik saglamlik puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(re0=.351; p<.05). Cocuklarmn psikolojik saglamlik diizeyleri arttitkga akademik

Ozyeterlilikleri artmaktadir.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin akademik 6zyeterlilik puanlari
ile iletisim becerileri puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (rso)=.439;

p<.01). Cocuklarin iletisim becerileri arttik¢a akademik 6zyeterlilikleri artmaktadir.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin akademik 6zyeterlilik puanlari
ile kendilik degerini arttirici beceriler puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (rs0)=.464; p<.01). Cocuklarin kendilik degerini arttirici becerileri arttik¢a

akademik ozyeterlilikleri artmaktadir.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin akademik 6zyeterlilik puanlari
ile sosyal duygusal 6grenme beceri puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (rs)=.331; p<.05). Cocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerileri arttik¢a

akademik 6zyeterlilikleri artmaktadir.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin sosyal 6zyeterlilik puanlari ile
psikolojik dayaniklilik puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur
(re0)=-297; p<.05). Cocuklarin psikolojik dayanikliliklar1 arttikca sosyal Ozyeterlilikleri

artmaktadir.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢cagindaki ¢ocuklarin sosyal 6zyeterlilik puanlar ile
iletisim becerileri puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliski bulunmustur (rsey=.741;

p<.01). Cocuklarin iletisim becerileri arttikca sosyal 6zyeterlilikleri artmaktadir.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik cagindaki ¢ocuklarin sosyal 6zyeterlilik puanlar ile
stresle basa c¢ikma becerileri puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(rs0)=-429; p<.01). Cocuklarin stresle basa ¢ikma becerileri arttikca sosyal dzyeterlilikleri

artmaktadir.
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Cocuk evlerinde kalan ergenlik cagindaki ¢ocuklarin sosyal 6zyeterlilik puanlar ile
kendilik degerini arttirici beceriler puanlari arasinda pozitif yonde anlami iligki
bulunmustur (rsp)=.531; p<.01). Cocuklarin kendilik degerini arttirict becerileri arttikga

sosyal ozyeterlilikleri artmaktadir.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢cagindaki ¢cocuklarin sosyal 6zyeterlilik puanlar ile
sosyal duygusal 0grenme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(re0=.618; p<.01). Cocuklarin sosyal duygusal Ogrenme becerileri arttikga sosyal

Ozyeterlilikleri artmaktadir.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢cagindaki ¢cocuklarin duygusal 6zyeterlilik puanlar
ile psikolojik dayaniklilik puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(re0)=.597; p<.01). Cocuklarin psikolojik dayanikliliklart arttikga duygusal 6zyeterlilikleri
artmaktadir.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢cocuklarin duygusal 6zyeterlilik puanlar
ile iletisim becerileri puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (rse)=.453;

p<.01). Cocuklarin iletigim becerileri arttik¢a duygusal 6zyeterlilikleri artmaktadir.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢cocuklarin duygusal 6zyeterlilik puanlar
ile problem ¢6zme becerileri puanlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iligki bulunmustur
(r;s0)=.458; p<.01). Cocuklarin problem ¢ézme becerileri arttikga duygusal 6zyeterlilikleri

artmaktadir.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢cocuklarin duygusal 6zyeterlilik puanlar
ile stresle basa ¢ikma puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (r0)=.412;
p<.01). Cocuklarin stresle basa ¢ikma diizeyleri arttikca duygusal Ozyeterlilikleri

artmaktadir.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢cocuklarin duygusal 6zyeterlilik puanlar

ile kendilik degerini arttirici beceriler puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski
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bulunmustur (r;s0)=.310; p<.05). Cocuklarin kendilik degeri arttiric1 becerileri arttikga

duygusal 6zyeterlilikleri artmaktadir.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin duygusal 6zyeterlilik puanlari
ile sosyal duygusal O6grenme becerileri puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (rs0)=.610; p<.01). Cocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerileri arttikga

duygusal 6zyeterlilikleri artmaktadir.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik cagindaki ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik
puanlar1 ile problem ¢dzme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur
(rs0)=.313; p<.05). Cocuklarin psikolojik dayanikliliklar: arttik¢a problem ¢dzme becerileri

artmaktadir.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik cagindaki c¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik
puanlar ile stresle basa ¢ikma becerileri arasinda pozitif yonde anlamh iligki bulunmustur
(rs0)=.283; p<.05). Cocuklarin psikolojik dayanikliliklar1 arttik¢a stresle basa ¢ikma

becerileri artmaktadir.

Cocuk evlerinde kalan ergenlik c¢agindaki cocuklarin psikolojik dayaniklilik
puanlar1 ile sosyal duygusal O0grenme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur (rse)=.305; p<.05). Cocuklarn psikolojik dayanikliliklar1 arttikga sosyal

duygusal 6grenme becerileri artmaktadir.
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BOLUM V

5. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde arastirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan

istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular literatiir 1s181nda tartisilmistir.
5.1. TARTISMA

Kurum bakiminda olan ergenlerin psikolojik saglamliklari, cesitli alanlardaki
ozyeterlilikleri ve sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iligkilerin incelendigi bu
calismada degiskenler arasinda anlamli korelasyonlar elde edilmistir. Ayrica c¢esitli
sosyodemografik degiskenler agisindan psikolojik saglamlik diizeyleri, ¢esitli alanlardaki
Ozyeterlilikleri ve sosyal duygusal Ogrenme becerileri arasinda farkliliklar dikkat

¢ekmektedir.

Cocuk evinde kalan ergenlik cagindaki c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal
duygusal 6grenme - stresle basa ¢ikma becerileri alt 6l¢eginden aldiklar1 ortalama puanlar
arasinda anlamli fark bulunmustur. Erkek cocuklarin stresle basa ¢ikma becerileri, kiz
cocuklarin ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Diger degiskenlerde cinsiyetler
arast fark izlenmemistir. Stresle bas etmede erkek ergenlerin daha yliksek puan almasi,
kiiltiirel olarak cinsiyet rolleriyle iliskili gériilmektedir. Daha pasif ve boyun egici bir tutum
beklenen kizlarin herhangi bir stresor karsisinda uygun bas etme yontemleri gelistirmede
erkeklere gore daha geride kalabilmektedir. Erkekler ise zorluklar karsisinda daha direncli
bir tutum gelistirerek, daha aktif problem odakli bas etme yontemlerine basvurabilmektedir
(Folkman ve Lazarus, 1988). Bununla birlikte Tiirkiim (2000) ¢alismasinda kiz 6grencilerin
erkeklere gore sosyal destek arama ve soruna yonelme gibi stresle bas etme davraniglara
daha sik bagvurduklari izlenmistir. Bu farkli sonucglar genel olarak hem problem ¢bzme
yontemlerindeki farkliliklardan hem de kiiltiirleraras1 farkliliklardan kaynaklanabilecegi

distiniilmektedir.
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Bu caligmada diger dikkat ¢eken onemli bir bulgu, annenin ¢alisma durumunun,
genel olarak degiskenlerle iliski gostermesidir. Annesi c¢alisan bireylerin ¢alismayanlara
gore akademik, sosyal, duygusal ve genel 6zyeterlilik diizeylerinin, psikolojik saglamlik
diizeylerinin ve kendilik degerini arttiran becerilerinin daha yiiksek oldugu izlenmistir. Bu
bulgu calisan annelerin ¢ocuklarinin, 6zerk olarak yaptig1 etkinliklerin daha fazla olmasi ve
bu cocuklarin daha fazla pratik etmesi nedeniyle kendi 6z yeterlilikleriyle ilgili daha olumlu
bir algilaya sahip olduklarina isaret edebilir. Diger acgidan c¢alisan kadinlarin, sahip
olduklar1 psikososyal ve ekonomik olanaklar nedeniyle ¢cocuklarini daha kendi becerilerine
giivenen bireyler olarak yetistirebilecekleri diisiiniilmektedir. Annenin is sahibi olmasi
nedeniyle kendisinin de Ozyeterlilik duygularinin ytiksekligi paralelinde ¢ocuklarin da
onlarla 6zdesim kurmalar1 yoluyla Ozyeterlilik diisiincesini gelistirmeleri s6z konusu
olabilir. Benzer bigimde annesi ¢alisanlarda psikolojik dayaniklilik diizeyi ve kendilik
degerini arttiran beceriler daha fazla izlenmistir. Bu bulgu yine annenin evde olmadig:
durumlarda ¢ocuklarin kendi kendilerini idare edebilir hale gelmelerinin sonucu 0z

yeterlilik duygusunun gelismesi dogrultusunda agiklanabilmektedir.

Babanin ¢alisma durumuna goére degisen tek degisken psikolojik saglamlik
diizeyidir. Babanin calismama durumunda ailenin ekonomik olanaklarinin yetersizligi
nedeniyle genclerin zorluklar karsisinda kendilerini daha dayaniksiz algilamalarina ve bu
nedenle de zorluklar sonrasinda tekrardan yasamlarina devam edebilmede giigliik
yasamalarina neden olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica babasi ¢aligmayan genglerin sahip
olduklar1 yetersiz kaynaklardan dolay1 daha diisiik psikolojik saglamlik gdstermeleri s6z

konusu olabilir.

Cocuk evlerinde kalan bu genclerin yakin arkadaslarinin olup olmamasina gore
incelenen degiskenlere bakildiginda; akademik, sosyal, duygusal ve genel oOzyeterlilik
diizeyleri, psikolojik saglamlik diizeyleri, iletisim ve problem ¢6zme becerileri ile kendilik
degerini arttiran becerilerinin farklilik gosterdigi izlenmistir. Genel olarak yakin arkadasa
sahip olmanin akademik, sosyal, duygusal ve genel Ozyeterlilik diizeylerini, psikolojik
saglamlik diizeylerini, iletisim becerileri ile kendilik degerini arttiran becerilerini arttirdigt

goriilmektedir. Sadece problem ¢6zme becerilerinin, yakin arkadasa sahip olmayanlarda
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daha yiiksek oldugu izlenmistir. Bu farklilik, 6nemli bir sosyal destek kaynagi olan akran
desteginden faydalanamadigi durumda bireylerin kendi basina problem ¢6zme becerilerini
daha fazla kullandiklar1 seklinde yorumlanabilir. Diger yandan yakin arkadasa sahip
olanlarin ya da yakin arkadaslar1 degisen bireylerin, 6z yeterlilik ve dayanikliliklarinin,
iletisim ve kendilik degeri arttiran becerilerinin sosyal destek kaynaklarindan
yararlanabilme becerileri nedeniyle olumlu yonde arttigi izlenmektedir. Bu bulgu Wallace
ve arkadaslarinin (2001) ve Terzi’nin (2006) elde ettigi dayaniklilik ve sosyal destek
arasindaki iliskiyi gOsteren calismalarla paralel dogrultudadir. Yakin iliskiler
stirdiirebilmenin kendisi, bireylerin yeterlilik ve saglamligin1 olumlu yonde etkileyebilecegi
gibi; Ozyeterlilik ve saglamlik diizeyleri ile sosyal duygusal 6grenme becerilerinin yiiksek

olmasi bireylerin yakin arkadaslik iliskisi gelistirmelerine katki saglayabilir.

Psikolojik saglamligin sosyal destek algisi ve sosyal iliski durumu ile iliskilerini ele
alan caligsmalar; aralarinda pozitif ve anlamli iligki oldugunu belirtmektedir. Yildirim ve
arkadaslar1 (2015) psikolojik dayaniklilik ile 6zerk benlik kurgusu arasinda negatif yonde
anlaml1 bir iliski oldugunu; ancak iliskisel ve 6zerk-iliskisel benlik kurgusu ile psikolojik
dayaniklilik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Ayrica ¢alismada
kizlarin erkeklere gore psikolojik dayaniklilik diizeylerinin daha fazla oldugu; erkeklerin
ozerk benlik kurgularinin daha fazla oldugu, kizlarin ise daha iliskisel ve 6zerk-iligkisel
benlik kurgularina sahip oldugu izlenmistir. Kizlarin daha iliskisel bir benlige sahip
olmalari, psikolojik dayaniklilik diizeylerini arttiran bir etmen olarak islev goriiyor olabilir.
Cinsiyetler arasindaki dayaniklilik farkina isaret eden bu calismalar (Terzi, 2006 ve
Yildirim ve arkadaglari, 2015), bizim ¢alismamizda desteklenmemistir. Bu ¢alismada kiz ve
erkekler arasinda saglamlik diizeyleri arasinda farka rastlanmamaistir. Gortisler genel olarak
kadinlarin zorlayici deneyimlerden sonra sosyal destek sistemlerinden ve ¢evreden daha
fazla destek alabildikleri ve bu nedenle daha yiiksek dayaniklilik gelistirdikleri yoniindedir.
Wallace ve arkadaslarina (2001) gore, psikolojik dayanikliligi yiiksek olan bireylerin
algiladiklar1 sosyal destek, depresyon diizeylerini diisiirmekte ve fiziksel sagligini olumlu
yonde etkilemektedir. Sosyal destek kaynaklarindan faydalanabilen dayanikliligi yiiksek

bireyler yalnmiz olmadiklart duygusunu tasimakta, sorunlar karsisinda c¢oziime
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yonelebilmekte, sosyal ¢evrenin olanaklarindan yararlanabilmekte ve maddi destek gibi
cevresel somut kaynaklara ulagimmi kolaylastirabilmektedir. Bu kaynaklar sayesinde
zorlayicl olaylar karsisinda denetim algis1 yiikselmekte ve psikolojik dayanikliligi olumlu

etkileyen bir faktor olarak isleyebilmektedir.

Cocuk evlerinde kalan ergenler arkadas gruplarmin  varligmma  gore
degerlendirildiginde; arkadas grubu olan genglerin akademik, sosyal ve genel 6zyeterlilik
diizeyleri ile sosyal duygusal 6grenme becerilerinin tiim alt boyutlar1 olan iletisim, problem
¢cozme, stresle bas etme ve kendilik degerini arttiran becerileri, arkadas grubu
olmayanlardan daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Arkadas grubu degisiyor olanlarin da
benzer bicimde Ozyeterlilik ve sosyal duygusal 6grenme becerileri arkadas grubu
olmayanlardan anlamli olarak daha iyi diizeyde izlenmektedir. Sonug olarak arkadas grubu
olan veya degisen genclerin sahip olduklar1 sosyal destek sistemleriyle etkilesimli olarak
Ozyeterlilik ve sosyal duygusal O0grenme becerilerinin daha iyi diizeyde oldugunu
sOyleyebiliriz. Diger yandan ozyeterliligi ve sosyal duygusal 6grenme becerileri daha iyi
olan genglerin daha yakin arkadashk iligkileri kurarak akran gruplarina dahil olabildigi

diistiniilmektedir.

Genglerin psikolojik saglamlik, 6z yeterlilik ve sosyal duygusal 6grenme beceri
diizeyleri arasindaki iligkiler incelendiginde aralarinda pozitif yonde anlamh iliskiler elde
edilmistir. Bulgular psikolojik saglamligin bireyin kendi yeterlilik diisiinceleri ve sosyal
becerileri ile gosterdigi pozitif iligkileri gosteren literatiirle paralel dogrultuda bulunmustur.
Benzer olarak Giiloglu ve Karairmak (2010) ve Sarikaya (2015) ruhsal sagligin 6nemli bir
gostergesi olan benlik saygisinin, bireyin kendine ve cevresindekilere yonelik algisinin
olumlu olmasina; sosyal becerilerine yonelik olumlu algiya sahip olmasi nedeniyle yeni
iligskilere acik olmasma dolayisiyla da psikolojik saglamligi olumlu yonde etkileyen bir
ruhsal Ozellik olduguna isaret etmektedirler. Bireyin sahip oldugu benlik saygisi, 6z
yeterlilik diislinceleriyle yakinlik gosterdiginden benzer diisiince yapisinin psikolojik
saglamlik ile Ozyeterlilik arasindaki siireci de agiklayacagi diisiiniilmektedir. Bireyin
kendiyle ilgili akademik, sosyal ve duygusal acidan Ozyeterlilik diisiincelerinin olmasi,

zorlayict yasam olaylar1 sonrasinda psikolojik olarak daha dayaniklilik gdstermelerine
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neden olabilmektedir. Benzer olarak sosyal duygusal becerilerle de anlamli iliskiler
gosteren psikolojik saglamlik konusunda; algilanan sosyal destek, sosyal ilgi ve alinan
sosyal destekle iliskilerini ortaya koyan literatiirle uyumlu bulgular elde edilmistir. Ni ve
arkadaslar1 (2015) depremzedelerle yiiriittiikleri ¢alismalarinda; sosyal destek arama
davraniglarinin erkek depremzedelerin dayanikliliginda anlamli bir yordayici oldugunu
belirlemislerdir. Kadinlarda 6znel sosyal destek algisinin anlamli yordayicilar oldugu

izlenmistir.

Aile, is, arkadaslar gibi ¢esitli sosyal destek kaynaklarina sahip olan bireylerin
basma gelen zorlayici ve travmatik olaylar karsisinda olayin sonuglarini daha iyi kontrol
etme inancina sahip oldugu ve problemler karsisinda yalniz olmadiklar hissi ile birlikte
geleceklerini daha olumlu tasarladiklar1 ifade edilmektedir. Diger yandan psikolojik
dayanikliliklarinin yiiksek olmasi sonucunda g¢evresindeki sosyal destek kaynaklarini daha

yararli bicimde kullanabilmektedirler (Ganellen ve Blaney, 1984).

Kobasa ve arkadaglar1 (1982) ii¢ alt boyutlar1 ile degerlendirdiginde; dayaniklilig
yiiksek bireylerin sosyal destek kaynaklarina baglanmasi arttik¢a zorlayicit durumlarla bag
etmesi kolaylasmakta ve ¢evresini ilgilenilmeye deger olarak algilamaktadir. Meydan
okuma 06zelligi gosteren bireylerde yine cevresine ilgilenerek farkli deneyimlere sahip
olmay1 kisisel gelisimleri i¢in bir firsat olarak gorebilmektedir. Kobasa ve arkadaslar
(1982) ¢evresindeki kisilerle baglantida olma diizeyi yliksek olan bireylerin g¢evrelerini
daha ilgi ¢ekici ve zaman gecirmeye deger algiladiklar1 i¢in g¢evresiyle birlikte olmayla
daha fazla ugrastigmi; ayni sekilde meydan okuma alt boyutu yiiksek olan bireylerin
cevresiyle etkilesimi siirdiirerek yeni ve degisik yasantilara agik bir tutuma sahip oldugu
gorilmektedir. Bu sebeplerle, psikolojik dayanikliliklar: yiiksek bireylerin daha fazla sosyal
destek kaynaklarina yoneldikleri diisiiniilmektedir.

Cocuk evlerinde kalan ergenlerin akademik 6z yeterlilikleri ile iletisim becerileri,
kendilik degerini arttirict beceriler ve toplam sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda
pozitif yonde anlaml1 iligkiler elde edilmistir. Ergenlerin sosyal 6z yeterlilikleri ile iletisim

becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri, kendilik degerini arttiric1 beceriler ve toplam sosyal
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duygusal Ogrenme becerileri arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler elde edilmistir.
Duygusal 6z yeterliligin ise iletisim, stresle basa ¢ikma, problem ¢ozme ve kendilik
degerini arttirict beceriler gibi tiim sosyal duygusal 6grenme becerileriyle pozitif yonde
iliski gosterdigi izlenmistir. Bu sonuglar bireyin kendi hakkindaki yeterlilik fikirlerinin,
sosyal duygusal 6grenme becerileriyle de iliskili olduguna isaret etmektedir. Zins ve Elias
(2008) sosyal-duygusal 6grenmeyi, etkili problem ¢6zme, bireyin duygularinin farkindaligi,
duygularini yonetme ve olumlu sosyal iliskiler kurma becerisi gibi diistinsel, duygusal ve
davranigsal bir repertuar olarak tamimlamaktadir. Waltz (2013) sosyal-duygusal
O0grenmenin, ¢ocuklarin 6zgiliven ve empati becerilerinin yan1 sira dilin etkili kullanimi ve
bilissel agidan meraklarini da igerdigini belirtmekte, iyi bir sosyal-duygusal gelisimin,
akademik, sosyal ve duygusal performansin gostergesi oldugunu ifade etmistir. Elde edilen
bulgular sosyal-duygusal becerilerin  bireylerin akademik, sosyal ve duygusal
performanslariyla iliski icinde oldugu bu goriislerle paralel dogrultuda bulunmustur.
Bireyin O6zfarkindalik becerisine sahip olmasi kendi duygu ve diisiincelerine iliskin
farkindaliginin artmasini, giiclii yonlerini fark etmesini, dolayisiyla Ozgilivenini ve

ozyeterlik algisini olumlu yonde etkilemektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde bireyin kendi akademik, sosyal ve duygusal
becerilerine yonelik olumlu bir degerlendirmesinin olmasi, olumlu iletisim, problem ¢6zme,
stresle basa ¢ikma ve kendilik degerini arttirici sosyal duygusal becerilere sahip olmasi
bireyin yasamda karsilastigi zorluklarla etkin bir bigimde bas etmesinde cok kritik
kaynaklar olarak islev gormektedir. Bu olumlu diisiiniis bi¢imi bireyin hem kendine, hem
cevresine hem de gelecege yinelik genel bir iyimser ve olumlu yaklasima isaret eder
gorinmektedir. Karademas (2006) 6z yeterlilik, algilanan sosyal destek, iyi olus hali ve
tyimserlik lizerine yaptig1 ¢aligmada; iyimserligin algilanan sosyal destek ve 6z yeterlilik
arasindaki iligkide araci role sahip oldugu; iyimserligin giinliik duygusal destek ve 6z
yeterliligi yordadigi sonucuna ulasmiglardir. Benzer olarak Mak ve arkadaslar1 (2011)
psikolojik dayanikliligin bireyin kendisi, diinya ve gelecek hakkindaki pozitif bilislerle
anlaml olarak iliski gosterdigini belirlemiglerdir. Yiiksek diizeyde dayanikliliga sahip
bireylerin daha fazla pozitif bilislere sahip oldugunu, daha yiiksek yasam doyumu
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hissettikleri ve daha diisiik depresyon diizeyleri gosterdikleri goriilmiistiir. Bu bulgular
bireyin kendisi, diinya ve geleceklere ilgili pozitif bilislerinin hem psikolojik dayaniklilig
arttiran bir faktor oldugu hem de pozitif bilislerin ve dayanikliligin yasam doyumu ve ruh
sagligini olumlu yonde etkiledigine isaret eden veriler saglamaktadir. Bu sonuglar ayrica
depresyonun negatif biligsel tcliisiine karsi, dayanikliligin pozitif bilislerle iligkileri
nedeniyle depresyona karst koruyucu bir kisilik o6zelligi olarak calisabilecegini
gostermektedir. Bireyin kendi hakkindaki olumlu bilislerinin 6zyeterlilikle de iligkili
oldugu, dolayisiyla da dayaniklilik ve 6z yeterlilik arasinda da olumlu yonde bir iliskiye

isaret eden bulgu olarak degerlendirilebilir.

Bu iligkilerden hareketle; kurum bakiminda olan ¢ocuk evlerinde kalan ergenlerin;
hem gelisimsel stirecte hem de kurum bakimi sirasinda yasadigi bir¢ok zorlayici ve stresli
yasam deneyimi nedeniyle ¢esitli psikososyal ve fiziksel gereksinimlerinin karsilanmadigi
g0z oOnilinde tutuldugunda bu grubun olumlu ve iyimser yaklasim agisindan dezavantajl
oldugu sdylenebilir. Hem 0Ozyeterlilik diisiinceleri hem de sosyal duygusal becerilerin
olumlu bilisler ve iyimser yaklasimla desteklenmesinin, genglerin psikolojik saglamlik

gelistirmeleri ve ruhsal agidan daha saglikli olmalarina yardimci olacag: diistiniilmektedir.

5.2. SONUC VE ONERILER

Arastirmada dikkat ¢eken bir bulgu annenin ¢alisma hayatinda olmasinin, genglerin
ozyeterlilik, psikolojik saglamlik ve sosyal duygusal becerilerini arttiran bir faktor
olmasidir. Bundan hareketle kurum bakiminda olan ¢ocuklarin ailelerinin desteklenmesi ve
giiclendirilmesi konusunda annenin ¢alisma hayatina katilimina 6zel bir 6nem verilmesi ve
buna yonelik destekleyici ¢alismalarin yapilmasinin ¢ocuklarin ruh sagligini korunmasinda
kritik bir yeri olacag: diisliniilmektedir. Paralel olarak babanin ¢aliymamasi durumunda
genglerin psikolojik saglamlik diizeyleri olumsuz yonde etkilendigi i¢in, zorlayicit yasam
deneyimleri karsisinda bu dezavantajli grubun 6zel gereksinimlerinin oldugunu dikkate

alan kurum politikalar1 gelistirilmesine gereksinim duyulmaktadir.
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Elde edilen bulgular 1s18inda ¢ocuk evlerinde kalan ergenlerin psikolojik
saglamliklarinin arttirilmasinda, 6zyeterlilik diistinceleri ve sosyal duygusal becerilerim
onemi dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle ¢ocuklarin farkindaliklarini arttirarak yapilacak
cesitli alanlardaki 6zyeterlilik calismalarinin ve sosyal duygusal becerileri gelistirmeye
yonelik psikososyal miidahale programlarinin psikolojik dayanikliliklarini arttiran ve

dolayistyla da ruh sagliklarini destekleyen ¢aligmalarin yapilmasi 6nemli goriilmektedir.

Shastri (2013) psikolojik dayaniklilig1 arttirmanin, zihinsel sagligi iyilestirmek ve
sosyo-duygusal bilesenleri gelistirmek konusunda 6nemli bir ama¢ oldugunu sdyler.
Ailenin dayanikliligimi ele alan bir yaklasima gore, aile sistemi iiyelerinin dayaniklilik
kapasitesini gelistirmede Onemli bir rol oynamaktadir. Olumlu bakis agisi, esneklik,
maneviyat, iletisim becerileri, eglenceli paylasimlar, fikir birligi, aile zamani, kurallar ve
rutinlerin varligr aile dayanikliligini arttiran faktorler olarak sayilabilir. Bunlarin yani sira
olumlu duygular, yasam doyumu yiiksekligi, yiiksek benlik saygist ve bireysel etkililiginin
farkindalig1 dayanikliligin belirleyicileri arasindadir. Dayaniklilik yasam boyu siiren ve
gelistirilebilen bir 6zellik olarak psikopatolojik risk faktorleri i¢in dnleme ve iyilestirmeyi

hedefleyen dayaniklilik temelli miidahaleler gelistirilmesi s6z konusudur.

Sonug olarak gelisimsel siirecte veya kurumsal kosullar nedeniyle bu genglerin
bir¢ok agidan gereksinimleri bulunmakta ancak ailesel ve kurumsal yetersizliklerden dolay1
bunlar karsilanamamaktadir. Aileden baslayan bu dezavantajli durumlan yetersiz gevresel
kaynaklar nedeniyle kurum bakimi sirasinda da devam etmektedir. Yapilan bu caligmalar
1s181inda ¢ocugun hem bireysel hem de ailesel agidan gereksinimlerinin dikkate alinarak
yogunlastirilmis psikososyal destek sistemlerinin gelistirilmesine biiylik ihtiya¢ duyuldugu

izlenmektedir.
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EK-1

SOSYODEMOGRAFIK BILGIi FORMU

Cinsiyet: O Kiz 0O Erkek Yas:

Kaginci Sinif:

Anneniz Calistyor mu? O Evet O Hayir Babaniz Calisiyor mu? O Evet OO Hayir

Kag¢ kardesiniz?

“En yakin arkadasim” dediginiz bir arkadasiniz var m1? O Evet O Hayir 0O Degisiyor

Birlikte zaman gecirdiginiz bir arkadas grubunuz var m1? O Evet O Hayir O Degisiyor
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COCUKLAR iCiN OZ-YETERLIK OLCEGi

EK-2

Sevgili gengler, asagidaki sorular1 dikkatle okuyup, sizin duygu ve diisiincelerinizi yansitan her
soru i¢in sadece bir cevabi isaretleyiniz. Asagidaki sorulara cevabiniz “Hi¢” ise 1’1,
“Oldukga iyi” ise 3’ii, “Iyi” ise 4’1, “Cok iyi” ise 5°i isaretleyiniz. Tesekkiirler.

“Biraz” ise 2’yi,

SR
= = !? 2 2| g
) O
1. Smuf arkadaslariniz sizinle ayn1 goriiste olmadigi zaman kendi goriislerinizi
e e 0 1 2 3 4 5
ne kadar iyi ifade edebilirsiniz?
2. Olumsuz bir olay karsisinda kendi kendinize moralinizi yiikseltmeyi ne
- o 1 2 3 4 5
kadar iyi basarabiliyorsunuz?
3. Yapilacak baska ilgi ¢ekici seyler oldugunda dersinizi ne kadar iyi
8 1 2 3 4 5
calisabiliyorsunuz?
4. Cok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyi ne kadar iyi
.2 1 2 3 4 5
basarabiliyorsunuz?
5. Cevrenizdeki diger ¢cocuklarla arkadaslik kurmada ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
6. Sinav igin hazirlanmaniz gereken bir iiniteye ne kadar iyi
- 1 2 3 4 5
calisabiliyorsunuz?
7. Tanimadigimiz bir kisi ile sohbet etme konusunda ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
8. Sinirlerinize ne kadar iyi hakim olabilirsiniz? 1 2 3 4 5
9. Her giin ev ddevlerinizi tamamlama konusunda ne kadar basarilisiniz? 1 2 3 4 5
10. Sinif arkadaglariniz ile ne kadar uyumlu galisabiliyorsunuz? 1 2 3 4 5
11. Duygularimizi ne kadar iyi kontrol edebiliyorsunuz? 1 2 3 4 5
12. Her dersinizde ders boyunca dikkatinizi ne kadar iyi
o 1 2 3 4 5
toparlayabiliyorsunuz?
13. Cevrenizdeki diger ¢cocuklara sizin hoglanmadiginiz bir seyi yaptiklarini ne
o AR 1 2 3 4 5
kadar iyi anlatabilirsiniz?
14. Kendinizi iyi hissetmediginizde kendi kendinize moral vermede ne kadar 1 2 3 4 5
iyisiniz?
15. Okuldaki derslerin tiimiinii anlamay1 basarma konusunda ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
16. Komik bir olay1 bir 6grenci grubuna ne kadar iyi anlatabilirsiniz? 1 2 3 4 5
17. Okuldaki ¢aligsmalarimizla ailenizi memnun etmeyi ne kadar
. 1 2 3 4 5
bagarabiliyorsunuz?
18. Diger cocuklarla arkadasliginizi siirdiirebilme konusunda ne kadar
1 2 3 4 5
basarilisiniz?
19. Sizi rahatsiz eden diisiincelerinizi bastirma konusunda ne kadar
1 2 3 4 5
basarilisiniz?
20. Herhangi bir sinavi gegme konusunda ne kadar basarilisiniz? 1 2 3 4 5
21. Olmas1 muhtemel seyler i¢in endise etmeme konusunda ne kadar 1 2 3 4 5

basarilisiniz?
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EK-3
KISA PSIKOLOJIiK SAGLAMLIK OLCEGI

Sevgili gengler, asagida sikintili oldugumuz zamanlarla ilgili olarak bazi ifadeler
verilmigtir. Her ifadeyi tek tek okuyun ve her birinin sizin i¢in ne kadar uygun oldugunu
yanlarindaki kutularda isaretleyiniz. Her bir ifade i¢in size “Hi¢ uygun degil” ise 1’1, “Uygun degil”
ise 2’yi, “Biraz uygun” ise 3’t, “Uygun” ise 4’1, “Tamamen uygun” ise 5’1 isaretleyiniz.

Tesekkiirler. ..

Hig uygun degil
Uygun degil
Biraz uygun

Uygun

Tamamen uygun

1. Sikintil1 zamanlardan sonra kendimi ¢abucak toparlayabilirim.

2. Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giicliik ¢ekerim.*

3. Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz.

4. Kotii bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in zordur.*

RlRr|Rr|R|F

5. Zor zamanlar ¢ok az sikintiyla atlatirim.

N ININININIDN
W W WwWwWiw|lw|w
I N N RN
o oo or oo

6. Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun zaman 1
alir.*
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SOSYAL DUYGUSAL OGRENME BECERILERiI OLCEGI

Sevgili, gengler agagida gesitli davranig ve duygularla ilgili ifadeler verilmistir. Her ifadeyi tek tek

okuyun ve her birinin sizin igin ne kadar uygun oldugunu yanlarindaki kutularda isaretleyiniz. Her bir ifade

icin size “Hi¢ uygun degil” ise 1’1, “Pek uygun degil” ise 2’yi, “Olduk¢a uygun” ise 3’l, “Tamamen uygun”

ise 4’1 isaretleyiniz. Tesekkdirler...

E |5 |=.|%
5=2=85|85
59 59 B ol e D
T X E >
o T|lx T =35 =)
= |& |©C7|F
1. Birisiyle konusurken gozlerine bakarim 1 2 3 4
2. Sakinlesmek i¢in derin nefes alirnm 1 2 3 4
3. Arkadaslarim benimle alay ederse gormezden gelebilirim 1 2 3 4
4. Disg goriinisimden memnunum 1 2 3 4
5. Sikildigim zamanlarda duygularimi bir kagida yazarim 1 2 3 4
6. Bir arkadagimla sorunumu ¢dzerken hem onun hem kendimin yararini 1 2 3 4
diisiiniirim
7. Problemimi ¢ézecegim zaman, once problemle ilgili bilgi toplamaya caligirim 1 2 3 4
8. Kendime giivenirim 1 2 3 4
9. Duygularimi kelimelere dokebilirim 1 2 3 4
10. Bir problemim olunca 6nce problemin ne oldugunu anlamaya caligirim 1 2 3 4
11. Baskalariyla ayni fikirde olmadigimi onlar1 kirmadan sdéylerim 1 2 3 4
12. Sorunumu ¢6zmek ig¢in buldugum ¢éziimlerden en uygun olani segip 1 2 3 4
uygulayabilirim
13. Elestirileri kirilmadan kabul edebilirim 1 2 3 4
14. Arkadaslarima begendigim yonlerini sdylerim 1 2 3 4
15. Kendimden memnunum 1 2 3 4
16. Bir problemim oldugunda bunu adim adim ¢6zmeye caligirim 1 2 3 4
17. Insanlara yaklasip bir sohbet baslatabilirim 1 2 3 4
18. Cok bunaldigimda spor yaparak rahatlarim 1 2 3 4
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19. Bir istegime hayir denildiginde bunu anlayisla karsilarim 4
20. Kendimi gii¢lii ve saglikli hissediyorum 4
21. Sakinlesmek i¢in i¢imden “a kadar sayarim 4
22. Soylediklerimi daha iyi anlatmak i¢in ellerimi kullanirim 4
23. Karar verecegim zaman, her secenegin olumlu ve olumsuz sonug¢larini tahmin 4
etmeye calisirim
24. Kendi 6zelliklerimle gurur duyarim 4
25. Sorun yasayan iki kiginin uzlagmalarina taraf tutmadan araci olurum 4
26. Kitap okuyarak rahatlarim 4
27. Sinifta arkadagim beni ¢ileden ¢ikardiginda bunu sakaya vururum 4
28. Konusurken, yiiz ifademle anlattiklarimi desteklerim 4
29. Karsilastigim problemlere uygun ¢dziim yollar1 bulabilirim 4
30. Problem ¢6zerken biitiin segenekleri dikkate alirim 4
31. Birisini dinlerken onun ne hissettigini anlamaya ¢aligirim 4
32. Bir sorunum olunca benzer sorunlar1 olanlarla konusurum 4
33. Basarilarimdan gurur duyarim 4
34. Gergin oldugumda kendimi sakinlestirebilirim 4
35. Bir konuda basarisiz olursam, aynisini tekrar yagamamak i¢in bu olaydan ders 4
¢ikaririm
36. Isteklerimi ve ihtiyaglarimi rahatca ifade edebilirim 4
37. Bir sikintim oldugunda bagkalarina danisirim 4
38. Kendimi seviyorum 4
39. Bir¢ok olumlu 6zelligim var 4
40. Hatalarim, eksiklerim olsa da degerli bir insanim 4
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