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15-18 Yas Arasindaki Ergenlerin Siddet Egilimleri Ve Diirtiiselliklerinin
Ebeveynlerin Sosyo-Ekonomik Ve Okur-Yazarhk Diizeyi Arasindaki liski

OZET

Yapilan arastirmanin amaci, 15-18 yas aralifinda olan lise Ogrencilerinin siddet
egilimleri ve diirtiiselliklerinin ebeveynlerinin sosyo-ekonomik ve okur yazarlik diizeyleri
ile iligkisini genel olarak incelemektir. Arastirmaya Kocaeli’nin Korfez ilgesindeki liselerde
ogrenim goren ve Korfez Kent Konseyi Genglik Meclisi’ne iiye 205 6grenci katilmistir. Bu
ogrencilerin 103 tanesi kiz 102 tanesi ise erkek olup, verilerin toplanmasi amaciyla anket
calismasi uygulanmistir. Arastirma iligkisel tarama modelindedir. Katilimcilarin 6zbildirim
Olgeklerine verdikleri yanitlar analiz edilerek ergenlik doéneminde siddet egilimleri,
diirtiiselliklerinin ~ ebeveynlerin  sosyo-ekonomik ve okur-yazarlik diizeyleri ile
karsilagtirilmistir. Verileri elde etmek amaciyla Sosyodemografik Veri Formu, Barratt
Diirtiisellik-11 Olgegi ve Siddet Egilimi Olgegi uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) for Windows 22.0 programi kullanilmistir. Biitiin
bagimsiz degiskenler i¢in frekans ve yiizde gibi betimsel istatistikler uygulanmistir. Daha
sonra demografik verilere gore arastirmada kullanilan Ol¢eklerden alinan ortalama
puanlarin karsilastirildigr normal dagilan veriler i¢in bagimsiz drneklem t testi ve varyans
analizi, normal dagilim gostermeyen veriler icin Kolmogorov-Smirnov Z ve Mann Whitney
U testi bulgular1 degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerden alinan puanlar
arasindaki korelasyon analizi bulgularma da yer verilmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar dogrultusunda erkek Ogrencilerin diirtiisellikleri ve siddet egilimlerinin kiz
ogrencilerden yiiksek oldugu bulunurken kardes sayisi ve siralamasinin siddet egilimi ve
diirtiisellik diizeyinin anlamli diizeyde fark olmadig1 goriilmiistiir. Anne ve babanin egitim
ve sosyo-ekonomik durumunun ergenin diirtlisellikleri ve siddet egilimlerinin yordayicisi
olmadig1 tespit edilirken anne-babanin ayri oldugu ergenlerin siddet egilimlerinin ve
diirtiisellik  diizeylerinin, ebeveynleri beraber olanlara oranla daha yiliksek oldugu
sonuclarina ulagilmistir. Tim bulgular sonucunda 15-18 yas grubu o6grencilerinin
diirtisellikleri ve siddet egilimlerinin ebeveynlerinin sosyo-demografik 6zellikleri
acisindan incelenerek yeni caligmalara destek olabilecek bulgular saglanmistir. Ayrica bu
calismada elde edilen bulgularin gelistirilerek daha sonra ki projelere ve arastirmalara
katkida bulunmas1 6ngoériilmiistiir.

Anahtar kelimeler:Diirtiisellik, Ebeveyn, Ergenlik, Siddet egilimi, Sosyo-ekonomik

diizey, Okur-yazarlik diizeyi
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The Relationship Between The Tendency To Violence And The
Impulsivity Of 15-18 Year-Old Adolescents And Socio-Economic And Literacy Level
Of Parents

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine the relationship between “the tendency to
violence and the impulsivity of 15-18 year-old adolescents* and ”socio-economic and
literacy level of parents® in general. A total of 205 high school students in the Korfez
district of Kocaeli along with members of Korfez City Youth Council participated in this
study. Of these participants, there were 103 female and 102 male students. A survey was
conducted to collect the data using a relational search model research type. The self-
reported scales of the participants were analyzed and the tendency to violence and the
impulsivity of the participants was compared with the socioeconomic and literacy level of
their parents. The Sociodemographic Data Form, Barratt Impulsivity-11 Scale and the
Tendency to Violence Scale were used to collect the data. SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) for Windows 22.0 program was used to analyze the data. Descriptive
statistics included frequency and percentage were applied to all the independent variables.
Next, for normally distributed data in which the average scores of the scales used in
research were compared according to demographic information, Independent Sample T test
and variance analyses findings were evaluated. For non-normally distributed data, the
Kolmogorov-Smirnov Z and Mann Whitney U test findings were evaluated. The correlation
analyses findings between the scores of the scales used inresearch were also included.
According to the results of the research, while the impulsivity and the tendency to violence
of male students is higher than the female students, the number of siblings and the order of
them was not found to affect the impulsivity or tendency to violence in a significant
way.While it was found that the education and the socioeconomic level of parents is not the
precursor of the impulsivity and the tendency to violence of adolescents, it has been
concluded that the rate of impulsivity and the tendency to violence of adolescents whose
fathers and mothers have divorced is higher than those whose parents live together. As a
result, by analyzing the tendency to violence and the impulsivity of 15-18 year-old students
according to the socio-demographic information of their parents has provided findings that
can support new research. Furthermore, it is suggested that the findings of this research be
expanded to contribute to future projects and research.

Keywords: impulsivity, Parent, Adolescence, Tendency to violence, Socio-economic level,
Literacy level
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BOLUM I - GIRIS

Arastirmanin bu boliimiinde problem durumu, problem ciimlesi, alt problemler,

sayithilar, sinirliliklar, arastirmanin amaci ve arastirmanin 6nemi yer almaktadir.

1.1 PROBLEM DURUMU

Ergenlik ¢ocukluktan yetigkinlige gec¢is doneminin yami sira bedensel, cinsel ve
biligsel degisimlerden baglayarak ebeveynlerinden, diger aile iiyelerinden, sosyal
cevrelerinden ve okuldan etkilenerek kisilik ve toplumsal davranista fark edilir diizeyde

degisimi igermektedir (Gander & Gardiner, 2007).

Atkinson ve arkadaslar1 (2008), ergenligi ¢ocukluktan yetiskinlige gec¢is donemi
olarak tamimlamaktadir. Yas smirlar1 ¢ok net bir bigimde belirlenmemekle birlikte, genel
olarak 12 yas ile 20’li yaglarin basina kadar siirmektedir ve bu siiregte fiziksel gelisimin
biiyiik 6l¢lide tamamlandig1 diisiiniilmektedir.Bu siiregte ailesinden ayri, cinsel olgunluga

ulagmig bu ergen artik bir yetiskin olarak anilmaya baglanilmaktadir.

Bireyi olusturan oOzellikler, dogustan getirilen gizilgiigler ile i¢inde bulundugu
cevrenin etkilesiminin sonucudur. Kisilik 6zelliklerinin sekillenmesinde cevre faktorii
digerlerinden bir adim 6ne ¢iktig1, alanda yapilan ¢aligmalarda gézler 6niine serilmektedir.
Ornegin, ¢ocugun iginde bulundugu gevrenin kosullari, biyolojik yapisina oranla kisiliginin
olusumunu daha fazla etkilemektedir. Ozellikle bu durum yetiskinler tarafindan en net

sekilde ergenlik doneminde gézlemlenmektedir.

Cocuklar i¢in her ne kadar ¢evre dedigimizde akla ilk olarak arkadas kavrami gelse
de, en yakin ¢evreyi olusturan kisiler aile bireyleridir. Ebeveyn ¢ocugun etkilesime gectigi
ve gelisim doneminde sosyallestigi ilk kisi olmaktadir. Cocugun kisilik yapisina

baktigimizda ebeveynin tutum ve deger yargilari goriilmektedir. Ebeveyn, cocuklarin ve



ergenlerin gelismesi ve degismesinde yadsmmamaz bir Onemi oldugu agik¢a ortaya

konulmaktadir (Fisher & Rush, 2008).

Ergenlik donemi, karmasik ve bir o kadar calkantili siirecleri kapsamaktadir. Bu
durumu dikkate alarak diistinlirsek diirtiileri kontrol altina almanin olduk¢a zor oldugu
goriilmektedir. Diirtlisellik i¢sel ya da digsal bir uyariciya, bireyin ve ya ¢evresinde bulunan
kisiler i¢in olumsuz sonuglanabilme ihtimali bulunan durumlar1 dikkate almayarak plansiz

ve ani bir sekilde davranisa yonelten itki egilimi olarak ifade edilmistir (Moller, vd. 2001).

Ergenlik siirecinde yer alan bireylerin bu diirtiileri zaman igerisinde tolere etmeyi
ogrenmeleri gerekmektedir. Lise ¢agindaki bu genglerin mukayese etme yetenekleri bir
yetiskin kadar gelismediginden dolay: riskli davranislar sergileme, suga karisma, siddette
egilim gibi durumlar s6z konusu olmaktadir. Siddet egilimi kaynagi her ne kadar siddet
diirtisiine dayansa da i¢inde bulundugu sosyal ¢evre, aile, ekonomik kosullar ve egitim

diizeyi agisindan goz ardi edilmemesi gereken bir konu olmaktadir.

Giderek artan siddet davranisi, genglerin bliyiik bir kismini ig¢ine almaktadir.
Gengler ozellikle ergenlik doneminde siddet egilimi ve diirtiisel davranis sergilemektedir.
Siddet davramisi i¢inde bulunduklari toplum i¢in potansiyel tehdit olusturmaktadir.
Gilinlimiiz toplumunda artan siddet olaylari toplumun ve kisilerin fiziksel ve ruhsal
yapilarinda yipranmaya hatta bozulmaya sebep olmaktadir. Siddetin onlenmesi i¢in ilk
adim, risk etmenlerinin dogru tespit edilmesi daha sonra bu durumu onleyici ¢alismalar

yapilmas1 gerekmektedir.

Aragtirma kapsamindal5-18 yas araligindaki ergenlerin siddet egilimleri ve
diirtiiselliklerinin ebeveynlerin sosyoekonomik ve okuryazarlik diizeyi arasindaki iliski
anlasilmaya calisilmaktadir. Ayrica siddet egilim ve diirtlisellik diizeylerini 15-18 yas
araligl i¢in tanimlamak, etki eden faktorler hakkinda bilgi saglamak, ebeveynlerin
sosyodemografik ozellikleri g6z onilinde bulundurarak siddeti 6nleyen ¢aligma ve projelere

katki saglamak amaglanmaktadir.



1.2 PROBLEM CUMLESI

Arastirmanin problem climlesi “15-18 yas araliindaki ergenlerin siddet egilimleri
ve diirtiiselliklerinin ebeveynlerin sosyo-ekonomik ve okur-yazarlik diizeyi arasinda

anlamli bir iliski var midir?” Seklinde belirlenmistir.

1.3 ALT PROBLEMLER

1)Cinsiyete, yasa, siif diizeyine, yetistigi bolgeye ve yerlesim bigimlerine, toplam
kardes sayisina, ailenin kaginct ¢ocugu olduguna, ebeveynin hayatta olup/olmama
durumuna bagli olarak 15-18 yas arasindaki ergenlerin siddet egilimleri ve diirtiiselliklerine
ebeveynlerin sosyo-ekonomik ve okur-yazarlik diizeyi arasindaki iliski seviyesi degiskenlik

gostermekte midir?

2)Cinsiyete ve yasa gore 15-18 yas arasindaki ergenlerde siddet egilimi gosterme

thtimali olan diirtiisel eylemlerde bulunma diisiincesi degismekte midir?

3)15-18 yas arasindaki ergenlerin siddet egilimi gelistirme ihtimali olan diirtiisel

eylemlerde bulunmus olmasi cinsiyete ve yasa gore degisim gostermekte midir?

4)15-18 yas arasindaki ergenlerin siddet egilimi ve dirtiisellik durumlariyla ilgili

diisiince ve davranislara yonelik fikirleri nasil bir dagilim gostermektedir?

1.4 SAYILTILAR

1)Segilen 6rneklerin arastirma evrenini (Kocaeli Korfez Kent Konseyi’ne katilim

gosteren lise 6grencileri) temsil ettigi diisiiniilmektedir.

2)Orneklere katilan ergenlerin 6lgme araglarina dogru, objektif ve ictenlikle cevap

verdikleri varsayillmstir.



3)Calismada kullanilan 6lgme araglarinin yeterli oranda giivenilir ve gecerli oldugu

varsayilmistir.

4)Calismada yer alan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiki metotlar

amaca uygun secilmistir.

5)Bu c¢alisma sonuglarinin degerlendirilmesinde 9%1-5 hata pay1 olabilecegi

varsayilmistir.

1.5 ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amaci 15-18 yas aralifindaki ergenlerin siddet egilimi diirtlisellik
diizeylerine ebeveynlerinin sosyo-ekonomik ve okur-yazarlik diizeyi arasindaki iliskiyi
incelemek ve agiklayici rolii olup olmadigini nicel verilere dayanarak ortaya koymaktir.

Bu arastirmanin bir diger amaci ise benzer calismalarda yer alan bilimsel sonuglarla
karsilastirilmast ve buna dayanarak 15-18 yas araligindaki ergenlerin ruhsal gelisimini

olumlu etkileyebilecek yeni metotlar ortaya koymay1 amaglamaktadir.

1.6 ARASTIRMANIN ONEMi

Giintimiizde tilkemiz ve dinyanin bir¢ok iilkesinde oldugu gibigocuklar ve
genglerdesiddet olaylart giderek artan bir toplumsal sorun haline gelmektedir.Bu tarz
eylemlere Ozellikle yasamin diger evrelerine geg¢is yapmak igin c¢etin bir siiregten
gegenergen bireyler rol almaktadir.Siddet ve diirtiisellik igeren eylemleri diger bireylere
oranla daha yogun olarakyasayan ergenler bu durumla okullarda siklikla karsilasmaktadir.
Okullarda siddete maruz kalan ve siddet uygulayan genclerin sayisither gegen giin arttig
goriilmektedir. Bunun bir¢ok sebebinin olmasinin yani sirason yillarda degisen diinya ve

aile yapist bunun en net sebebi olarak goriilmektedir.



Bu arastirmanin sonucunda hem ergenlik doneminde yasanan siddet egilimi ve
diirtiiselligin seviyesi belirlenmis olacak hem de bunun ebeveynlerin sosyo-ekonomik ve
okur- yazarlik diizeyinin ne derece iliskili olup olmadigi goriilecektir. Aile ve ebeveyn
kavrami basta olmak iizere toplumun ergenlik doneminde bireyin iizerinde ne gibi bir
etkiye sahip oldugu bu calisma sayesinde bir ivme daha kazanacaktir. Ebeveynin gencin
yasantisindaki Onemini bir kez daha ortaya koymaya yardimci olacaktir. Son olarak
yasanan herhangi bir siddet ve ya diirtiisel davranisin ne derece ebeveynleri ve 6zellikleri
ile iligkili oldugu nicel verilerle ortaya konulacaktir. Bu bilgiler 1s181inda siddet ve diirtiisel
eylemlerin geng¢ bireyin yasamin diger evrelerine verebilecegi fiziksel ve ruhsal zarari

onleme caligmalarina katki saglayacag: diistinilmektedir.



BOLUM II - ILGILI LITERATUR
2.1. DURTUSELLIK

2.1.1. Diirtiiselligin Tanimm

Diirtiiselligi tanimlarken davranis ve zihinsel silirecler 6n planda tutulmaktadir.
Diirtiisellik kavrami ¢ok cesitli agilardan ele alinmakta olup diirtiiselligi aciklarken literatiir

de yer alandiirtii ile hem olumlu hem de olumsuz goriislerden yararlanilmaktadir.

Diirtiisellik, kisinin yasamini her agidan etkileme potansiyeli olan diger dis
etkenlerle biitiinlesmeyi saglayan bir kisilik 6zelligi olarak agiklanmaktadir (Yargic vd.,
2011).

Canlilarda fizyolojik ihtiyaglarin giderilmesi igin ortaya cikan rahatsizlik ve
gerginlik hissini gecici stireligine dindiren giice diirtii denmektedir. Bir bagka acidan ele

alirsak, organizmayi uyarilmis duruma getirende diirtii olmaktadir (Oztiirk ve Ulusahin

2008).

Freud ise diirtiiyii ruhsal olanla beden arasinda tam ¢akistigi noktada bulunan,
disaridan gelen uyarilmalardan meydana gelen uyaranin aksine beden ici, devamli akan
uyar1 kaynag seklinde ifade edilmektedir. igsel olanin disa vurumu ve ayni1 zaman da disa

yansimasi olarak betimlenmektedir (Freud, 1923).

Davranigsal olarak hem kendisi hem de baskalar1 agisindan sonuglar1 diisiinmeden
gerceklestirilen, icten ve distan gelen herhangi bir uyariciya, ani ve plansiz bir sekilde
karsilik verme egilimi diirtiisellik olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik siirecindeki bireylerde
bu durum siklikla goriilmektedir. Uyariciya verilen tepkisel hareketin uzun siiredeki
sonuglari o an icin dikkate alinmadig1 da vurgulanmaktadir. Yine de genel olarak kavrami

aciklarken farkinda olmamiz gereken bazi detaylar bulunmaktadir.



Kisinin diirtiiselligini incelerken bir davranig tizerinden degerlendirmeyip o
davranisa olan yatkinlig1 {izerinden acgiklanmaktadir. Bir diger husus davranisin sonucunu
bilingli bir sekilde diisiiniilmeden ani ve plansiz eyleme geg¢mesini dikkat ¢ekmektedir.
Diirtiiselligi arastirilacak bireyin muhakeme yeteneginin bozuldugu durumlarda 6nceden
planlanandan farkli sonu¢ elde edilmektedir. Her insan da risk alma davranisinda
bulunmaktadir. Biyolojik zeminin arastirilmast ve dogru sonuglarin ortaya konmasi igin
diirtiisellik diizeyi normal bireylerden ayiran belirli bir kisma bakilmaktadir. Bu kisim zevk
alma amaci ile iligkili risk alma davranisindan farkli olarak degerlendirilmektedir (Moeller,

et al. 2001).

Insanoglunun hayatta kalmasi icin her ne kadar gerekli bir etken olsa da birey ve
cevresindekilere zarar verebilecek bir diirtiiniin engellenememesi uzmanlar tarafindan

siklikla goriilen klinik bir rahatsizlik olmaktadir (Yazici ve Ertekin, 2010).

Diirtiisellikle 1ilgili bircok tanim ve tanimlama i¢in kullamilan farkli yontem
bulunmaktadir. Fakat diirtiiselligi degerlendirmek amaghi kullanilan  Ol¢limlerde
diirtiiselligin sosyal kabul goren davranislardab biri olmamasi bireylerin sorulara yaniltic
cevaplar verdigi goriilmektedir. Bu sebepten dolay ilgili ¢alismalarda birbirleriyle gelisen

bulgu ve sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (Hollander & Stein, 2006).

Diirtiisellik ¢ok boyutlu bir kavram olmas1 yani sira norolojik ve psikiyatrik bircok

hastaligin ana bilesenini olusturmaktadir (Horn et al., 2003).

Diirtiisel davraniglarin yogun sekilde artmasi, beyin sarsintisi, zihinsel yapinin
bozulmasi ayrica inhibitdr kontrol islevselligi zarar gérmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
durum noropsikoloji ve kognitif norobilimde de yer alan disinhibisyon terimi ile de
benzesmektedir. Diirtiiselligin bir takim olumlu taraflar1 vurgulanmasina karsin genel
olarak oOzellikle ergenlik donemindeki birey icin siddet ve suga egilim vb. gibi cesitli
toplum tarafindan uygun goriilmeyen davraniglarla ilgili islevsel olmayan bir temel

olusturmaktadir (Verdejo et al., 2008).



Patton ve arkadaslar1 (1995) davranisin Slgiilebilinir bir 6zelligi olarak diirtiiselligi
incelemektedir. Buna bagli olarak diirtiiselligi li¢ farkli sekilde ele almaktadir. Bunlardan
ilki motor aktivasyon digerleri ise dikkat ve plan yapma eksikligidir. Tiim bunlar1 Barrat
Diirtiisellik Olgegi’nde degerlendirmekte verilere bu dlgek sayesinde ulasilmaktadir. Motor
aktivasyon(diirtiisellik) diisiinmeden giidilye gore davranmaktadir. Plan eksikligi ise
hareket etmeden once diirtiiselligin yonlendirmesi sonucu anlik bir kazancin gelecekteki
kazanimlara tercih etmesi seklinde agiklanmistir. Son olarak dikkat daginiklig diirtiiselligi

zihinsel siireclerle ilgilidir ayrica ¢abuk karar vermede burada yer almaktadir.

Evenden (1999) gore diirtiisellik iki ayr1 grupta incelenmektedir. ilk grup
Islevsel(fonksiyonel) diirtiisellik olan karsilasilan durumlarda ve uygun ortamlarda
diisiinmesi gerekenden daha az diisiinmek, ikincisi ise islevsel olmayan(disfonksiyonel)
diirtiisellik diger bireylere gore daha az disiiniip hareket etme egilimi olarak

tanimlanmaktadir.

Dogustan getirilen bir takim 6zelliklerin serotonin ve dopamin ile etkilesime girerek
diirtiisellik diizeyini belirlemede ©onemli birer faktdr oldugu iizerinde durulmaktadir

(Robins, 2005).

Moeller ve arkadaslar1 (2001) diirtiiselligin degerlendirilmesinde ii¢ yontem
kullanilmaktadir:
1. Ozbildirim Testleri
2. Davramgsal Laboratuar Olgiimleri

3. Olaylarla iligkili Potansiyeller



2.1.2. Diirtiiselligin Siirecleri

Diirtiiselligi bilissel siiregler acisindan degerlendirildiginde karsilasilan durumlar,
cevabi ertelemede yeterli basar1 gosterememe ve ya erken tepki verme seklinde gerceklesen
tepki ketleme olarak nitelendirilmektedir. Diirtiiselligi davranigsal acidan ele alindiginda
inhibisyon denetimi yani acik/Ortiilk cevabi bastirabilme ve inhibitér mekanizmas: diirtii

kontroli ile iligkilendirilmektedir.

Yiiksek diizeyde istenen temel ihtiyaglarin yeme, i¢me, cinsellik gibi icsel ve ya
dissal olarak uyarilan, bu uyarmi degistirerek harekete geciren inhibitor mekanizmasi
olmaktadir. Refleksleri ve cabuk sekilde gerceklesmeye kosullanmis hareketleri gecici
stireligine engellenmektedir. Bunun sonucunda biligsel siire¢ devreye girerek davranisi
istenen sekilde bicimlendirmektedir. Bu durum yanit engellenmesi olarak da ifade

edilmektedir (Yazic1 ve Ertekin, 2010).

2.1.3. Diirtiiselligin Norobiyolojisi

Bireyin diirtli kontroliinde sorun yagamasi genel olarak karar verme ve yanit segme
stireglerinden sorumlu olan kortekslerle ilgili olmaktadir. Beyinde yer alan prefrontal
korteks ve orbitofrontal korteks duygularin, diirtiilerin yonetimsel merkezi olmasi nedeniyle
baskilama kontrolii buradan yapilmaktadir. Prefrontal korteksin alt birimi olan dorsolateral
prefrontal korteks de herhangi bir risk durumunda hafizay1 degerlendirip karar verme,
bilissel esneklik ve analiz, motor hareketlerin planlanmasinda kullanilmaktadir. Tim
bunlara bagli olarak frontal lob hasar1 olan bireyler diirtii kontroliinde giigliik yasamasi
miimkiin olmaktadir (Kalwa, 2013).

Kisinin genetik yapisina bagh olarak diirtiisellik diizeyi degiskenlik gosterdigi
belirtilmektedir. Diirtiisellik diizeyindeki bu degisiklikgenetik aktarima yardimci dopamin
ve serotonin sistemleri aracilifiyla gergeklestigi diisiiniilmektedir. insanoglunun beynindeki
serotonin  diizeyinin azalmasi, benzer sekilde eylemlerindeki baskilanmasinda

azalmasianlamina gelmektedir. Ayrica Onemli ndrotransmitterler olarak noradrenalin,



glutamat ve gaba’nin serotonin ve dopamin gibidiirtiisellik ve diirtii kontroliinde

yerivurgulanmaktadir (Yazici ve Ertekin, 2010).

2.1.4.Diirtiisellik ve ergenlerle ilgili yapilan bir calisma

Oner ve arkadaslar1 (2012) arastirmadadevlet okullarinda 6grenim gérmekte olan
Tiirkiye’deki tiim liselerin hazirlik, lise son siif arasindaki 6grencilerden seg¢ilmis olup yas
aralig1 13-18 olarak belirlenmistir. Calismada Milli Egitim Bakanligi’na(MEB) bagli 6.294
okul ve3.028.092 dgrenci Tiirkiyelstatistik Kurumu tarafindan secilmistir. Veri toplama
araglar1 olarak, 6zel bir anket gelistirilmistir. Ergenlerin bildirdigi diirtiisellik belirtileri ve
ruhsal sorunlar, epidemiyolojik bir ¢alismayla ortaya koymak amaglanmistir. Arastirmada
ebeveyn egitim diizeyi, is ve ekonomik durumu, yas, anti sosyal davranislar, fiziksel siddete
ugrama ve madde kullanimi durumu kontrol edilmistir. Daha sonra tek bir diirtiisellik
belirtisinin varliginin fiziksel siddet uygulama, sik sigara i¢me, sik alkol kullanimi, madde
kullanimi, kendine zarar verme davranigi, silah tasima, c¢ete lyeligi, iliski sorunlari,
akademik basarisizlik ve gencin kendi ruhsal durumunu olumsuz gérmesi riskini belirgin
olarak arttirdigi saptanmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin verdigi yanitlara bakilarak
diirtiisellik belirtilerinin sayist arttikca risk de artigi tespit edilmistir. Ayrica davranis
sorunlari, iliski, akademik sorunlar, madde kullanimive diirtiisellik arasinda bir¢ok iliski

saptanmuistir.
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2.2. EBEVEYN

2.2.1. Ebeveynligin Tanimi

Ebeveyn, Arapga kokenli bir kelime olmasmin yani sira, anne ve baba anlamina
gelmektedir. Ayrica ortak bir yavruya sahip olan ana ve baba seklinde de tanimlanmaktadir

(TDK, 2018).

Bir bagka tanimda ise yasamda siire gelen dogumla baslayip 6liimle sonuglanan
dongiiniin biitiintinde yer almasi olas1 olan, doguran veya yetistirip bliylimesine eslik eden

aile bilyiiklerine verilen isim olarak belirtilmektedir (Celen, 2007).

Yapilan aragtirmalar yasam baslangicinda bakima en muhta¢ olan canli insan
oldugu yoniinde, bu bakimi iistlenen, ilk etkilesime gectigi kisi ve kisiler, ebeveyn olarak
adlandirilmaktadir (Cagdas, 2003).

Ebeveyn ve ¢ocukla birlikte gerceklesen olusuma aile adi verilmektedir. Aile, cogu
kez farkli soylardan gelen ve birbirleriyle kan bagi iligkisi olmayan, genellikle 6zel ve ayr
konutta kendi ¢ocuklariyla oturan bir erkekle bir kadinin olusturdugu birimdir. Bu tiir bir
yasam diizeni ¢ekirdek aile olarak bilinir ve var olan farkl: aile tiplerinin en eskisi olduguna

inanilmaktadir (Anabritanica, 1986).

Ailenin tanimi yapilirken o6ncelikle dikkat edilmesi gereken ortak bir hedef,
beklenti,duygu, disiince, deger yargisi, uymasi gereken kurallar gibi kavramlarin bireylerde
var olmasi gerekmektedir. Bir biitlin olarak bu kavramlar1 bir arada bulunduran kisiler aile

olarak tanimlanabilmektedir (Gegtan, 2005).

2.2.2. Ebeveynlik Stilleri

Her anne baba g¢ocuklarmin belirli bir zamandan sonra olgun birer yetiskine

donlismesini bekler fakat ¢ogu zaman bu donilisim bekledikleri sekilde gerceklesmez.
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Yasanan hayal kirikligi kendi ebeveyn rollerini sorgulamaya kadar gotiirebilmektedir.
Yapilan aragtirmalarda ebeveyn rolleri ergeni yakindan etkiledigi, kisiliginin

sekillenmesine yon verdigi ortaya konmustur.

Diana Baumrind’ in (1971) bu konuya yaklasimi ergenin sosyal davranisini
belirleyen dort temel ebeveynlik stili vurgulamaktadir.

Yetkeci Ebeveynlik:genel olarak anne babanin kural koyucu, cezalandirici,
sinirlandirici, karar merkezinin kesinlikle ¢ocuk olmadigi, kontrolcii, baskicit bir tutum
sergiledigi yaklasimdir. Cocugun diisiincesi 6nem tasimamaktadir. Bu tarz ebeveyne sahip
olan bireyler yasamlarimin ileri ki yillarinda iletisim problem yasamaktadir. Kendilerini
ifade etmede yetersiz kalmaktadir.

Yetkili Ebeveynlik:olmas: beklenilen ideal anne baba stilidir. Ozellikleri ¢ocuklart
bagimsiz hareket ve karar verme yoniinde tesvik ederken bunu olmasi gereken ebeveynlik
siirlart ve kontrolleri araciligiyla yapmaktadir. Cocuktan gelen yeni ve farkli fikirlere
biiyiik olgiide aciktir. Sosyal agidan basarili bir yasam siirme, saglikli iligkiler kurma
konusunda oldukga yetenekli olmaktadir.

Ihmal Edici Ebeveynlik: anne baba ¢cocugun yasaminda etkin bir role sahip degildir.
Cocuga karsi beklenilen sorumluluk duygusunu pek hissetmemektedir. Cocugun
davraniglar1 veya igerisinde bulundugu herhangi bir durum onlar i¢in risk arz etmez. Belirli
bir kontrol s6z konusu degildir. Aileleri i¢in degerli oldugunu hissetmeyen ergenler
ilerleyen siiregte davranislarini  kontrol etmede, sosyallesme konusunda sorun
yasayabilmektedir.

Izin Verici Ebeveynlik: cocuklariyla ilgili fakat yiiksek beklenti sahibi anne baba bu
gruba aittir. Cocuklarina beklenenin {istiinde destek saglayan ebeveynler, ergenlik
donemine giren bu cocuklara kural koymada ve sinirlar ¢izmede problem yasamaktadir.
Ozgiiveni yiiksek bireyle yetistirmeyi hedefleyen bu ebeveynler kendini kontrol etmekte
giicliik ¢eken, sosyallesme ve uyum konusunda sikinti yasayan bireyler haline gelmesine

sebep olmaktadir (Santrock, 2014).
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2.2.3. Ebeveyn Ve Ergenlik Donemi

Ebeveyn ve aile kavrami, bireyin saglikli gelisimi i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir.
Oyle ki aile icinde anne baba ve kardesler arasinda kurulan iletisim, sosyallesmeyi ilk
olarak tecriibe ettigi yer olarak nitelendirilmektedir. Ergen bireyi, inceledigimizde sosyal
normlara uygun bir sosyallesmeyi gerceklestirmesi tek bir faktdrle miimkiin olmamaktadir.
Buna bagli olarak ergenin davranis problemleri {izerine calisirken risk etmenleri goz
oniinde bulundurulmakta; Cinsiyet, yas ve ebeveynlerin sosyo-ekonomik diizeyi risk
etmenlerinden birkacini olusturmaktadir. Ebeveynlerin kisilik yapilari, egitim diizeyleri,

ergen bireyle kurdugu iletisimin niteligi risk etmenlerini belirleyici unsurlardan olmaktadir.

Kadin ve erkek, ebeveyn olabilmeleri sistemin onemli bir parcasit olan ¢ocuga
bor¢lu olmaktadir. Birgok sey c¢ocugun dogumuyla baglamakta, ergenlikle devam
etmektedir. Bu siirecte ergenin yasadigi ¢ogu sorunun temeli ebeveynlerine dayanmaktadir.
Ebeveynlerinin iginde bulundugu psiko-sosyal durum ve sosyo-ekonomik sartlar ¢ocugun

kisiliginin gelisiminde etkili olmaktadir (Parman, 2008).

Ergenlik doneminde baslayan degisimlerle birlikte ¢ocuk sadece aileden alinan
ogretilerle kalmamaktadir. Okuldan, buna ek olarak yasitlarindan etkilenerek davranigin ve
kisiliginin yapilanmasinda degisime gitmesine etki eden unsurlardan biri olmaktadir

(Santrock, 2014).

Ergenlik siirecinin basladigini, ¢cocuk i¢in ebeveynin gézetimi yerine kendi basina
bireysel kararlarla hareket etme ihtiyac1 duydugu aym1 zamanda biyolojik gelisimi gozle
gorilir sekilde degismeye basladigi zaman anlagilmaktadir. Degisimler sonucu toplumun
ergenlige adim atmis ¢cocuga sorumluluk yiikledigi bunun sonucunda ¢atigsmalarin basladigi

kisim bu evre olmaktadir.

Catigmalar ilk olarak en yakininda bulunan yetiskin, anne baba ile

gerceklesmektedir. Siirtiismelerin ¢cogu ergenin kendine 6zgii kimlige sahip olma arzusu
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nedeni ile meydana gelmektedir. Bu donemdeki geng bireyler ebeveynlerinden sonra iginde
yasadigr toplumda bulunan diger otoritelere bagimsiz kisiliklerini ispat etmeyi
amaclamaktadir. Ergenin yasaminda agresif ve diirtiisel davraniglarin yogun goriildigi bir

kisim olarak nitelendirilmektedir (Simsek, 2010).

Ergenlikte aile ile yetiskin adayr arasindaki iliskiyi netlestiren cesitli kistaslar
bulunmaktadir. Bunlar ergenlikte aile nasil gordiigiinii de etkilemektedir. Bunlarin basinda,
ergenlik ¢ag1 oncesinde anne babanin ¢ocuga karsi tavri, kisilikleri, anne ve babanin birbiri

ile olan uyumu gelmektedir.

Cocuk yasamin diger donemlerinden farkli olarak algilama amaci giitmese de,
ergenlikle beraber artik ebeveynlerine karsi daha duygusal ve hassas yaklagmaktadir.
Ebeveynlerin kurallari, iletisim becerileri, degerleri bir yandan toplum normlar1 ayrica
ergeni etkisi altina almaya ¢alismaktadir. Kendi igerisinde olusturmaya basladigi diizeni

cogu kez yikip tekrar olusturmak zorunda kalmaktadir (Santrock, 2014).

Ergen fiziksel degisimi ve ruhsal dalgalanmalarin yani sira i¢inde bulundugu kiiltiir
yapisina uyum gostermek amacli hareket etmesi beklenmektedir. Ergenin ebeveynlerini
nasil algiladig1 bu asamada biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Ailenin yapisindan ya da i¢inde
bulundugu kiiltiirden, bagimsiz sekilde s6z konusu davraniglarin temelini, anne baba

kelimelerinin ¢ocuk tarafindan iceriginin nasil anlamlandirildigi olusturmaktadir (Gegtan,

2005).

Gelisen diinyanin igerdigi gelismeler, degisimler insanoglunu yakindan
etkilemektedir. Giinlimiizde buna bagli olarak ebeveyn rolleri, birbirleri ile etkilesim ve
beklentileri degismektedir. Ekonomik ihtiyaglarin artmasi, annenin ¢alisma hayatina dahil
olmast bunun sonucunda eski donemlere kiyasla babanin ¢ocugun gelisimindeki 6nemi
giderek artmaktadir. Ozellikle erkek ¢ocuk tarafindan rol model olarak goriilmektedir.
Dolayli da olsa ekonominin anne ve babanin yasamini bi¢imlendirirken ¢ocugun/ergenin

gelisimini bu durumu net bir bigimde etkiledigi gorilmektedir. Yasamlar1 boyunca
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cocuklar, anne babadan gizil 6grenme gergeklestirerek davranis olusturmaktadir (Cagdas,
2003).

Ebeveyn kavramimi ele almak, ergeni anlamaktaki degismeyen ilk kural olarak
goriilmektedir. Degisim siirecindeki ergenin anne ve babayi nasil algiladigi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Geng bireyin hayatin ilk yillarindan baslayarak rol model olarak gordiigli anne
baba davranislar1 benzer 6zellikler tasimaktadir. Fakat ilerleyen donemlerde geng icin bu

durum degisebilmektedir (Parman, 2006).

Ebeveyn bu siirecte artik cocuklarini taniyamadiklarindan bahsederken, geng ise
kendisini anlamadiklarindan sikayet etmektedir. Anne ve babanin beklentisi ¢ocuklarinin
zaman gectikge uslanmasi, baska bir deyisle akillanmasidir. Cocukluktan ergenlige gecis
stirecine kadar gecici bir siire beklentileri karsilanirken ergenlikte aniden ortaya ¢ikan

davranig sorunlart her seyi altiist etmektedir (Jeammet, 2012).

Yetigkinlerin artik cocuklarinin ergenlige girdigini kabul etmeleri zaman almaktadir.
Bu siirecte bebeklikten bu yana kurduklar iletisimi ayni sekilde iligskiyi de tekrar gdzden
gecirmek zorunda kalmaktadirlar. Geng icin donemsel olarak ebeveyn algisi degisir bu

donem basariyla atlatildiginda her sey biiylik ¢ogunlukla eski haline donmektedir.

Ergen birey, daha once ne sekilde algiladiysa eslerin biri birine uyumlarint ve
tutumlarini, anne babanin ona kars1 yaklasimini bu siirecte aymi sekilde yansitmaya
baslatmaktadir. Tim bu sikintilarin temelinde anne ve babanin ergenlik siirecini dogru
sekilde anlamlandiramadigindan kaynaklanmaktadir. Ergenlik donemi ebeveynler iginde

kesfedilmeyi bekleyen bir siire¢ olmaktadir (Gegtan, 2005).
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2.2.4. Ebeveynin Sosyoekonomik Ve Okur-Yazarhk Diizeyinin Onemi

Ebeveynlerin etkisi ¢ocugun bebeklik doneminden baslayarak yasamlarinin sonuna
kadar stiregelmektedir. Bebeklikten itibaren neslin devamui olarak goriilen ¢ocuk, aile
fertleri tarafindan her tiirlii ihtiyaglart karsilanirken aile yapisi, gelenekleri, 6gretileri ve
sosyal becerilerine bagli olarak bicimlenmektedir. Hatta Oyle ki aile bireylerinin saglik
durumlar1 s6z konusu bireyi etkilemektedir. Anne babanin sosyoekonomik diizeyi hem aile
i¢ci dengelerde hem c¢ocugun kisiliginde etkisini belirgin bir sekilde gorebilmek miimkiin
olmaktadir. Diger onemli belirleyici unsur g¢ocugun g¢evresinde bulunan aile fertlerinin
okur-yazarlik diizeyi olmaktadir. Gelisim donemlerinde bireyin olgunlasip giindelik
yasantida, toplumsal kistaslara uygun bir yasam siirebilmesi bir¢ok acgidan ebeveynlerine
bagli olmaktadir (Temel ve Aksoy, 2001).

Anne ve babalar, g¢ocuk yetigirken bir¢ok gorev ve sorumluluklar1 yerine
getirmektedir. Ebeveynler beklenilen bu gorevleri gergeklestirmede basarisiz oldugu
zaman, ergenlik donemine giren yetigkin aday1 sosyal uyumda sorun yasamakta, suca
zemin olusturan aliskanliklar kazanmaktadir. I¢inde bulundugu topluma oranla yetersiz ve
beklenen kosullar1 saglayamayan ebeveynler, ¢ocugun diirtiisel temelli siddet davranigina

sebep olmaktadir (Kulaksizoglu, 2004).
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2.3. ERGENLIK

2.3.1. Ergenligin Tanimi

Ergenligi farkli bakis agilarina gore degerlendirmek miimkiin olmaktadir. Yas,
cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, cografi koken gibi kistaslar bunlardan sadece bir kagini
olusturmaktadir. Oncelikle ergenlik, ¢ocukluktan yetiskinlige giden yolda bir tiir gecit
olarak tanimlanmaktadir. Ergenlik kisiden kisiye ve i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirel
yapisina gore farklilik gosterse de ergenlik siirecini yasamadan yetiskinlige gecis pekte

miimkiin goriilmemektedir (Jeammet, 2016).

Santrock (2014) ergenlik donemini; biyolojik, bilissel ve sosyo-duygusal
degisimlerin 6ne ¢iktig1 ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda gelisimsel a¢idan koprii gorevi
gormektedir. Birgok kiiltlirde ergenlik donemi yaklasik olarak 10-13 yaslarinda baslamakta

ve 18-22 yaslarinda sona ermektedir.

Amerikan Psikiyatri Birliginin Psikiyatri S6zliigii’'nde yer alan tanima goére ergenlik,
fiziksel ve ruhsal degisimlerin sebep oldugu cinsel ve psiko-sosyal olgunlasma ile baslayan
ve gencin bagimsizligini ve sosyal anlamda tiretkenligini kazandigi, net bir tarih olmasa da
kisiden kisiye degisen baslangi¢c ve bitisi olan bir siire¢ olmaktadir. Cogu bireyin bu
donemi 12 yas civarinda yasamaya baslaylp 19 ve 21 yas arasi son buldugu ifade

edilmektedir (Cuhadaroglu, 1996).

Milli Egitim Bakanlig1 ve ergenlik tanimi, bireyin bulug ¢agina girmesi ile yasadigi
biyolojik ve psikolojik agidan degisimleri igine alan, ¢ocukluk déneminin sonu olmaktadir.
Ayrica toplumsal hayata katilim gosterdigi ve sorumluluk aldigi dénem olarak belirtilen 12-
24 yag araligindaki ¢ocukluk ve gencg yetiskinlik evresi arasinda yer alan bulunan grup

olarak tanimlanmaktadir (Unver,vd., 1986).

17



UNESCO isel5 ve 25yas arasindaki gen¢ bireyin, 6grenimine devam ederken,
hayatin1 siirdiirebilmek i¢in bulundugu noktada ¢alisma zorunlulugu ve kendisine ait bir evi

bulunmayan yasama hazirlanan kisiler olarak belirtmektedir (Kulaksizoglu, 2001).

Tirk Dil Kurumu Ruhbilim Terimleri Sozligi’'ne (1974) gore ergenlik; cinsel
orgenlerin fizyolojik olgunluga erismesi ile baslayan, erinlikle yetiskinlik arasindaki ¢ag
olarak tanimlanmustir (Kizlar i¢in genel olarak 12-21, erkekler i¢in 13-22 yas arasi kabul
edilir).

G. Stanley Hall’'un ergenlik hakkinda Genglik: Egitim, Disiplin ve Hijyen’de
bahsettigi gibi: “Ergenlik yeniden dogmaktir; daha yiiksek ve tamamlanmis insan
ozellikleri dogar.” Ayrica ergenlik donemi Hall tarafindan daha iyi bir seyin zorunlu
baslangici olarak goriilmekte, olusturdugu yaklasimi bu sekilde ele almaktadir (Collin et
al.,2012).

Tiim bu tanimlara bakilarak geng¢ bireyin hem biiyliyiip hem de her agidan degisim

gosterdigi ayrica gelecekteki yasaminda ne sekilde var olacagini belirleyen donem

denilebilmektedir.
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2.3.2. Ergenligin Tarihcesi

Ergenlik kavramina dair goriisler Antik Yunan’da (M.O. 427-347) kadar
dayanmaktadir. Sokratesin orgencisi, Eflatun adiyla da bilinen biiyiik Yunan filozofu
Platon, akil yliritmenin ilk olarak ergenlikte bigimlendigini s6ylemektedir. Bir diger antik
yunan filozofu olan Aristoteles ergenligi diirtiisel davranislar gosteren, g¢ogunlukla
mantiksiz diisiinceler gelistiren ve kendi kendini idare etme olgunluguyla son bulan ayirici

bir 6zelligi oldugunu ifade etmektedir (Santrock, 2014).

Orta caga geldigimizde, ergenlige degin bildigimiz Ogretiler ilerleme kaydetmek
yerinetam tersi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuk, bu kez minyatiir yetiskinler olarak
goriilmekte ve ergenlik kavramina dair belirgin bir tanimdan bahsedilmemektedir. Daha
sonra ki yiiz yillarda ergenlik kavrami tekrardan ele alinmaktadir. Cenevreli filozof ve
yazar Jean-Jacques Rousseau bunlardan biri olmakta ve gelisimin farkli basamaklardan
olustuguna dair ifadesiyle ergenlige iliskin 6zgiin bir bakis agis1 sunmaktadir (Santrock,
2014).

Ergenligin giiniimiizdeki tanimi, yirminci yiizyill baslarmma kadar literatiir de
bulunmamaktadir. Bu durum Amerikali psikolog Granville Stanley Hall’'un 1904’te
biyolojik temellere dayandirarak olusturdugu, gelisen anlamima gelen Latince kokenli
ergenlik yani addlesans teriminin kullanilmis oldugu firtina ve stres goriisiine kadar

stirmiistiir (Santrock, 2014).

2.3.3. Ergenlik Dénemi Gelisim Ozellikleri

Ergenlik donemi batiya 6zgli modern bir olgu olarak tanimlanmaktadir. Cocuk
yaklasik olarak 12-22 yas araliginda yetiskinlige gecis asamasi yasamaktadir. Biyolojik
acidan siirecin baglamasi endokrin bezleri hormon salgilamaya basladig1 ve kanda bulunan
hormon artis1 ile s6z konusu olmaktadir. Bu siire¢ erinlik siireci sekillinde tanimlanan
cinsel ve bedensel degisimlerin yasandigi evre olarak da bahsedilmektedir (Gander &
Gardiner, 2007).
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Ergenlik donemi genel ozellikleri cinsiyete gore farklilik gdstermektedir. Kizlarin
bulug ¢aginda adet dongiisli baglamaktadir. Bolgesel yaglanma da s6z konusudur. Erkek ve
kiz ergenlerle ortak olarak {ireme organlarinda gelisme, viicutta tiiylenme ve sivilcelesme,
belirgin oranda boy uzamasi gerceklesmektedir. Erkek ergenlerde farkli olarak ses
kalinlagsmakta, kas gelisimi de belirgin oranda artmaktadir. Tiim bu degisimlerin kdkeninde

hormonsal bir zemin bulunmaktadir (Santrock, 2014).

Bir ergen, cinsel olgunlagsmayla birlikte birincil cinsiyet 6zellikleri dedikleri erkekte
penis vetestisleri kapsayan kiz ergende ise yumurtalik, rahim ve vajinanin gelismesi gibi
cinsel organlar da degisimlerle karsilasmaktadir. Ikincil cinsiyet 6zellikleri ise bedensel
yapt ile ilgili olmaktadir.Viicutta her iki cinsiyetteki ergenler icin kilo artisi, sivilce ve
tilylenmelerin olmasi ayricaerkeklerde ses kalinliginin artmasi, sakallarin ¢ikmasi gibi
degisimler gergeklesmektedir. Kizlarda bu goglis ve kalga gelismesi seklinde kendini
gostermektedir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Beden imaj1 ergen bireylerde biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Ergenlik déneminde
kimi zaman sosyal ¢evresi tarafindan kabul goriilmesi oniindeki en biiyiik engellerden biri
olarak beden imaji tanimlanmaktadir. Kizlarda bozuk yeme davranigianoreksiya nevroza
ve bulimiya nevrozarahatsizligi goriilmekte nedeni ise bozuk beden imaji algist yer
almaktadir. Bu bozuk algi erkek ergenlerde bigoreksiya nervoza yani kendini kaslanma
takintis1 olarak gostermektedir. Akranlar1 ve ¢evresinde bulunanlar tarafindan kabul géren
fiziksel yapiya ulagmak icin geri doniisii basit olmayan yontemler denenebilmektedir

(Lerner & Steinberg, 2009).

Ergenlerde hormon degisiminin bir baska sonucu ruhsal dalgalanmalar olmasidir.
Hormonlarin yol agtigi bu hizli fiziksel degisim ergen bireyi diisiince, davranis, sosyal
cevreleri ile iligkilerine ve ne hissettigine kadar etki altina almaktadir. Giindelik yasantida
ergen bireyde cinsiyet fark etmeden bu durum kolaylikla fark edilmektedir. Erkeklik
hormonu olan testesteron hormonun, ergen bireyde yol ac¢tigi saldirgan davraniglar séz

konusu olmaktadir. Kars1 cinste ise Ostrojen hormonunun artisi ergende yerli yersiz aglama,
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ice kapanma, duygu durumunda belirsizlik, olay ve kisilere kars1 asir1 hassasiyet durumu

goziikmesine sebep olmaktadir (Jeammet, 2012).

Insan gelisim siirecinde yer alan ergenlige girdiginde bilissel anlamda somut
diistinceleri bigimlendirerek, soyut diisiincelere gecis yapmaktadir. Bu gecisle birlikte ergen
birey yetiskinlige giden bu siirecte artik deneme yanilma yontemlerini degil, zamanla
varsayimsal c¢ikarimlar1 degerlendirerek karsilasilan problemleri mantik yolu ile ¢6zme

arayisinda olmasi beklenilmektedir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).

Bireyin iginde yasadigi toplum kiiltlirii, sosyo- ekonomik diizey ve dogustan
getirdigi bilissel kapasite soyut islem donemine geciste etkin faktorlerden olmaktadir
(Gander & Gardiner, 2007).

Sosyal gelisim oOzellikleri agisindan ergenligi ele alirsak bu donemde akran
etkilesimi deger ve Oncelik kazanmaktadir. Ergen bireylerde sosyal cevrede kurulan
arkadagliklar ve iligkiler gegici siireligine ailenin yerini almaktadir. Bu donemde aile ile
fikir uyusmazliklart ve catismalar yasanmaktadir. Tiim bunlarin temelinde ergenin
bireysellesme cabasi yer almaktadir. Ebeveynlerden ayrilma isteginin yani sira bir gruba
katilma ve aidiyet duygusunu sosyal ¢evresi de bulunan arkadaslar1 ile yasamak

istemektedir (Jeammet, 2012).

Ebeveynlerinden ayrilarak kimlik arayisina giren bireyleri zorlu bir o kadar da riskli
durumlar beklemektedir. Bunun yani sira bu evrede ergen i¢in farkli bir etkilesim bi¢imi
olan romantik iligkiler ortaya ¢ikmaktadir. Hormonlarin etkisi ile karsi cinsle etkilesim yeni
bir boyut kazanmaktadir. Cinsellige dayali sosyallesme ihtiyact en net bu donemde

goriilmektedir (Lerner & Steinberg, 2009).
Ergenlige adim atmis birey, bir takim gelisim gorevieri ile karsilagmaktadir.
Gorevleri basartyla tamamlamasi gelecekteki yasantisi igin biiylik bir 6nem tasimaktadir.

Oncelikle beden biitiinliigiinii kabul etmek ve toplumun onu kabul edecegi bir rol edinmek
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bu gorevlerden baglicalar1 olmaktadir. Ergenin, ekonomik ve duygusal bagimsizligi
gerceklestirmek bunlarin sonucunda evlilige hazir olmasi gibi gorevlerde bu durumun

igerisinde yer almaktadir (Gander & Gardiner, 2007).

2.4 SIDDET

2.4.1.Siddet ve Siddet Egilimi Kavramlari

Siddet, kelimesi dilimize etimolojik a¢idan ele alindiginda kokeni Arapga’ya
dayanan sertlik, katilik, yogunluk, bir giiciin derecesi anlamina gelmektedir. Bu sozciik
cesitli dillerden etkilenerek giiniimiizde sik¢a kullanilan Siddet kelime anlami1 olarak zarar
vermek, ihlal etmek olmasinin yani sira kuvvet, hiz ve asirilik anlami tasimaktadir. Hatta
genel bir tanimda toplarsak giiciin, kuvvetin ve ya otoritenin kotiiye kullanimi sonucu

ortaya c¢ikan sinir ihlali anlamina gelmektedir (Dursun, 2011).

Siddet ile ilgili diger bir énemli tamim Diinya Saghik Orgiitii’niin, insanda mevcut
olan gii¢ ve iktidari, ruhsal veya bedensel bir kayba ve yaralanmaya sebep olacak sekilde
kendine, farkli bir bireye, topluluga dogrudan ya da dolayl bigimde uygulanmasi olarak
goriilmektedir. Siddetin en belirleyici 6zelligi ise eylemin amagh ya da kasith bir sekilde

fiziksel/ruhsal agidan zarar verme durumu s6z konusu olmasi, olarak nitelendirilmektedir.

Siddet kavrami kendine anlamca pekte uzak olmayan Saldirganlik sozciigii ile ayn1
manaya gelecek bi¢imde kullanildig1 giindelik yasantida bolca rastlanilmaktadir. Bu
kavramlar benzer 6zelliklerinden dolayi birbirinin yerine kullanilmasina karsin saldirganlik,
siddet kavraminin bedensel tarafi daha agir basan ayrica zarar verme ihtimalinin yiiksek
oldugu bir boyut olarak ifade edilmektedir. Kisinin artmis olan saldirganlik diirtiileri, i¢sel
kontrolii saglamasini zorlastirdig1 vakit ortaya siddet iceren davramislar ¢ikmaktadir (Kog,

2016).
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Insanoglunun yapisinda yer alan saldirganhik diirtiisii, siddet gibi olumsuz
eylemlerinden sorumlu goriilse de; sosyo-ekonomik, psikolojik vb. ag¢idan genel bir
degerlendirme yapilarak ortaya konmasi caligmalarin daha saglikli olmasina yardimci

olmaktadir (Yakut, 2012).

Siddet eylemi degerlendirilirken her ne kadar kisilik yapisi ilk olarak géze carpsa da
¢ogu zaman tek basma yeterli olmamaktadir. Saldirganlik diirtiisi, bireyi harekete
gecirebilmesi i¢in kiginin sosyo-ekonomik, kiiltiirel, psikolojik vb. agidan sikint1 yasamis
olmasi beklenilmektedir. Ayrica belirleyici diger unsur ise ergenlik doneminde kendini

gostermeye baglayan gencin kendini uygun sekilde ifade etmeyi bagarma durumudur.

Cogu kaynakta ergenlik, bir¢cok bireyin siddet egilimi gOstermesi agisindan risk
altinda oldugu donem olarak bahsedilmektedir. Sosyal ¢evresi tarafindan anlasilamayan
ergenin 6fke duygusuyla karsilasmasi miimkiin olmaktadir. Bu duygu durumuyla basa

cikamayan bireyin ilerleyen zamanda siddete yonelmesi s6z konusu olmaktadir (Yilmaz,

2004).

Yapilan arastirmalar siddete yonelik egilimlerin artig1 evre olarak ergenlik donemini
isaret etmektedir. Buna neden olan etmenlerin basinda hormonal ve biyolojik degisimler
gelmektedir. Hormonal seviyedeki belirgin degisimler sonucu ergende fiziksel giicte ve
enerjide artma goriilmektedir. Siddet eylemlerinin bircogunun bu donemdeki gengler
tarafindan meydana getirildigi ayrica suga egilimin yogun sekilde artig1 istatistik bilgilerle

ortaya konmaktadir (Goka ve Tiirkgapar, 2008).

Siddet egilimi tanimlarsak bahsedilen kisinin siddete yonelik duygu, diisiince ve
davraniglarindan meydana gelmektedir. Tanimi sadece kisilerin siddet davranislari ile
sinirlandirilmamaktadir. Karsilasilabilen yaganmasi muhtemel bir olumsuz durumda siddete
basvurmak kadar, siddet kullaniminin hakli ve dogru oldugunu diisiinmek, savunmak, hos

gormek de siddet egilimi manasina gelebilmektedir. Ergen bireylerin bu siirecte siddet
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egilimine olan bakis agilar yatkinlik ve artis sebebi olarak da gosterilebilmektedir (Haskan,
2009).

2.4.2 Siddetin Gelisimsel Faktorleri

Belirli toplumlarda c¢ocuklarin 6nemli bir kismi siddetle ilk olarak ailede
kargilagsmaktadir. Kimi zaman bu duruma maruz kalan kimi zamanda tanik olan bu
cocuklar, yetiskinlik doneminde bu tarz eylemleri normal olarak gérmekte ve
gerceklestirmektedir. Bu tarz toplumlarda siddet egilimi yliksek oldugunu goriilmektedir
(Gander & Gardiner, 2007).

Ergenlerin meslekle ilgili kararlarini verdikleri ya da vermeyi denedikleri sirada,
cogu zaman ana babalar kendi meslek yasamlarini yeniden goézden gecirmekte,
gerceklestirdikleri ya da gergeklestirmedikleri seylere bakmakta ve calisma yasamlarinin
geri kalanin1 bu bigcimde gecirmeyi isteyip istemediklerini disiinmektedirler (Santrock,
2014).

Kendileri i¢in pek az yiikselme ve ekonomik ilerleme sansi géren ana babalarin,
cocuklarii bekleyen olanaklara bakarak onlara gipta etmelerine sik sik rastlanir (Gander

&Gardiner, 2007).

Birgok arastirma ana babanin 6grenim derece ile ¢ocuklarininki arasinda yakin bir

iliski oldugunu belgelemektedir (Fantani & Weinstein, 1968).

Sosyoekonomik siniflar, akademik basariyla son derece iligkili 6zellikler psikolojik
bagimsizlig1 ve bireysel diisiinceyi ne kadar yiireklendirdikleri agisindan farklilasmaktadir

(Baumrind, 1971; Hirschi ve arkadaslari, 2011; Hoffman, 1988).
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2.4.3.Siddet Tiirleri

Siddet tiirlerine bakildiginda bir¢cok farkli smiflandirmayr goérmek miimkiin
olmaktadir. Bunlarin basinda ilk olarak Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) smiflandirmasi
yer almaktadir. DSO’ ye gére siddeti ii¢ grupta ele almak gerekmektedir.

Birinci ayrica ilk degindigi kisinin kendisine yonelik uyguladig siddet bu tanimda
intihar ve ya intihar etmeye yonelik girisim bunun yaninda bilingli ve kasten uygulanan
kendi beden biitiinliigiine zarar verecek sekilde yaralamalar1 kapsamaktadir. Ikinci ise
kisiler aras1 siddet buna gore cevresinde bulunan bireyleri de kapsayan es, cocuk, aile
biiyliklerine yonelik siddet ve ya bildik olmayan herhangi birine karsi siddet olarak
belirtilmektedir. Uciincii ve son olarak da kolektif siddet politik, sosyal ve ekonomik olarak

gruplandirilmaktadir (Krug et al., 2002).

Bir baska bakis acist olarak bize sunulan Amerikan Psikoloji Dernegi’nin
(APA)(2006),s1ddetin goriilme sekli ¢esitlilik gdsterdigini ortaya koymaktadir. Saldirganlik
diirtiisinlin bir iiriinii olan siddetsel eylemler birden fazla bi¢imde ve durumda ortaya
cikmaktadir. Bunlardan bazilar1 neden siddete yonelik davraniglar gelistirildigini agiklar

nitelikte olmaktadir.

Arastirmalarda yer alan baslica siddet tiirli insanoglunun yasam siiresi igerisinde
Siddet davranisi, ailede baslayarak sosyal ¢evrede bulunan sartlarin olanak vermesi halinde
bireyin yasamini derinden etkilemektedir. Bu bireyin ileriki yillarda bu durumu
normallestirerek siddet kavrami ile ilgili bir olumsuz &grenme gelistirmesi miimkiin

olabilmektedir.
Bir baska siddet tiirli olan misilleme siddette ise birey kendisine ve baskalarina zarar

verenlere karsi, ayn1 yontemi kullanarak karsilik vermektedir. Bireyin kendi digindaki

bireyler iizerinde s6z sahibi olmak ayrica onlar1 amaclar1 dogrultusunda kullanmak istemesi
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sebebiyle ortaya ¢ikan duruma manipiilasyon amagli siddet kullanimi denmektedir. Siddetin
goriilme bigimlerinden sonuncusu olan ifade sekli olarak siddet kullanimi, yogun sekilde
hissedilen mutsuzluk, anksiyete, stres, korku, nefret gibi duygular ifade etmekte zorlanan
bireylerin bagvurdugu yontem olarak bilinmektedir. Bu bireyler, benzer sikintilarin ortadan
kaldirmak i¢in herhangi bir yol olmadigini diistinmektedir. Caresizlik duygusuyla siddet

davranigina yonelim artmaktadir.

Digerlerinden farkli bir bakis agis1 sunan Psikanalist Erich Fromm (1994) bes ana

baslikta siddet tiirleri toplamaktadir;

Ilkel (Arkaik-Kana susamis) siddet: siddetin en yikici hali olarak bilinmektedir. Eski
donem topluluklarindan biri olan Azteklerden yola ¢ikilarak adlandirilan bu grup kanlh
ritiielleri kapsayan siddet davramslarini icermektedir. Ik caglardan bu yana doganin zorlu
sartlarina kars1 kendi yontemleri ile {istesinden gelmeye calisan insanoglunun igerisinde
dogustan var olan bu yikict kana susamis halini ilkel siddet bi¢imiyle ortaya koymaktadir.
Ozellikle kanli eylemlerini i¢inde barindiran savas ve kurban verme eylemleri bu durumun

bir sonucu olarak gosterilmektedir.

Tepkisel siddet: en cok karsilagilan siddet tiirii olarak bilinmektedir. Koruma
temeline dayanmaktadir. Birey oncelikle kendisinin daha sonra bagkasinin hayatini, maddi
ve manevi degerlerini korumak amaciyla bagvurdugu yontem olmaktadir. Ayrica
engellenen bireylerin buna karst gostermis olduklar1 siddet igeren eylemleri bu grupta
degerlendirmektedir. Tepkisel siddet, engellenen bireylerde ortaya ¢cikmasi olasi olan siddet

cesididir.
Kinci siddet: Kisisel veya toplumsal yonlii olarak goriilebilmektedir. Zarar verme

davranigt  hedeflenmektedir. Belirleyici yon, gosterilen siddet savunma amagh

olmamaktadir.
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Oyuncu Siddeti: ilkel kabilelerde daha sik rastlanabilen, merkezine saldirganlik
diirtiisiinii almig olmasina karsin insanoglu tarafindan siddetin olagan goriilen bigimi
olmaktadir. Saldirganlik giidiisiini merkeze alarak oynanan bu oyunlar, yasami sona

erdirmek amaci tagimamaktadir.

Dengeleyici Siddet: herhangi bir konuda yaraticiligi ve ya verimliligi olmayan
kisiler, bu durumun ortaya ¢ikmasini 6nlemek amaciyla bagvurduklar1 bir ¢esit yontemdir.
Bahsedilen olumsuz davranisi gosterenler genel olarak zayif kisilik yapilarina sahip, belirli
bir konuda basar1 gosterememis kisiler olduklari goze carpmaktadir. Giigsiizliiklerini
kapatmak amaci ile yok ediciligi kullanarak i¢lerinde bir ¢esit denge saglanmaktadir. Bu
nedenle yetersizligin olusturdugu dengesizlige karst dengeleyici unsur olarak bu siddet

bicimi ortaya ¢ikmaktadir.

Glinlimiizde siddet farkl birgok sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Karsilagilan siddet
kadar ¢esitli tanimlar1 hatta tiirleri de gérmek olagan bir durum haline gelmektedir. Cocuk,
kadin ve yasllara kars1 uygulanan siddetin yani sira aile i¢i siddet genel olarak kisiler arasi
siddet scklinde ifade edilmistir. Bireyin, kendi beden biitiinliigiini tehlikeye atan
davraniglar sergilemesi ve ya hasar vermesi Kkendine doniik siddet olarak
degerlendirilmektedir. Gorsel ya da yazili basinda yer alan siddet olarak
degerlendirilmektedir. Bu siddet tiiriiniin 6geleri goriintii, ses kimi zamanda yaz1 bigiminde
olmaktadir. Siyasi, etnik ve gesitli gruplarin kitleler halinde gosterdigi siddet organize
siddete girmektedir. Bu duruma iki ya da daha fazla ulus arasinda gergeklesen siddet
icerikli kitlesel hareketleri eklemek miimkiin olmaktadir. Diger siddet tiirlerini tek bir
baslikta altinda degerlendirirsek bu grupta sporda siddet, azinliklara yonelik siddet, kan
davasi, sokak siddeti, son olarak pornografi siddeti yer almaktadir (Oztiirk, 2007).

Siddeti tanimlarken genel yargilardan yararlanilsa da siddet tiirlerini
inceledigimizde yaklasimlara gore siniflandirilmanin birbirinden farkli oldugu ilk etapta
gbze carpmaktadir. Siddeti siniflandirmak, yasanan sorunu tam olarak anlamak, ¢6zmek ve

ya yasanabilecek siddet icerikli bir durumun 6niine gegmek amaci ile yapilmaktadir.
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2.4.4 Siddete Yol A¢can Etmenler

Siddetin ortaya ¢ikmasina etki eden faktorlerin basinda ekonomik, sosyal ve kiiltiirel
Ogeler gelmektedir. Davranisin, siddet olarak ifade edilebilmesi toplumla yakindan iliskili
bir durum olmaktadir. Siddeti degerlendirirken i¢inde bulundugu toplumun kiiltiirel yapisi,
deger yargilar1 6nemli bir yer tutmaktadir. Farkli kiiltiirlere ve ya deger yargilarina sahip
toplumlardan siddet tanimi da degismektedir (Haskan, 2009).

Siddetin taniminda oldugu gibi siddete yol acan etmenlerde toplumdan topluma ve
arastirmaciya cesitlilik gostermektedir. Buna gore siddetin nedenleri Alex Molnar ve
Barbara Lindquist su sekilde agiklamaktadir:

e Yoksulluk

¢ Aile baglarinda kopukluk

e (Cocuklara yapilan tacizler

e Siddetin i¢inde bulundugu toplumda siklikla yer almasi
e Materyalist ve baskici kiiltiir (MEB, 2008).

Genel olarak ele alindiginda toplum ayirt etmeden siddetin 6nemli nedenlerinden
biri olarak ekonomi gosterilmektedir. Toplumun en kii¢lik birimi olan aile kurumunun gelir

durumu diisiik diizey ise sosyo-ekonomik sebepler daha fazla 6n planda olmaktadir.

2.4.5.Siddet egilimi ve ergenlerle ilgili yapilan bir calisma

Haskan (2009) tarafindan yapilan arastirma ergenlerde siddet egiliminin goriilme
sikliginin ve yiiksek siddet egilimi olan ergenlerin algilanan sosyal destek ve yalnizlik
diizeylerinin incelenmesi hedeflemistir. Aragtirma Adana’ya baglh 6zel egitim kurumlar1 ve
yabanci okullar digindaki devlet okullarinda 6grenim gérmekte olan 899 lise 6grencisinden
bilgi toplanmistir. Bilgi toplama araci olarak Siddet Egilimi Olgegi (SEO) gelistirilmis olup
yalmzlik ve sosyal destek diizeylerini 6lgmek amaciyla UCLA Yalmzhik Olgegi ve
Algilanan Sosyal Destek Olgegi (ASDO-R) kullanilmas: tercih edilmistir.  Arastirma
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sonuclarina gore ebeveynlerin ozellikleri agisindan bakildiginda, siddet egilimi ailesinde
siddet uygulanan ergenler arasinda, uygulanmayan ergenlere gore daha yogun goriildiigii
bulgulanmustir. Ailenin sosyo-ekonomik agidan ele alindiginda babasi gelir getiren bir iste
calisan liseli gengler arasinda, babasi ¢alismayanlara kiyasla daha fazla siddet egilimi tespit
edilmistir. Fakat ebeveynin bosanmasi, ebeveynin 6grenim diizeyi, ailenin gelir durumu ve
annenin ¢aligmamasi, kardes sayisi, ebeveynlerin dindarlik diizeyi bakimindan ergenlerde
siddet egiliminin goriilme sikligindaanlamli fark ¢ikmamustir. Ailesinde herhangi bir
kisinin cezaevinde kalmis ve ya kalmakta olan 6grencilerde daha fazla siddet egilimi
goriildiigii bulgulanmistir. Ayrica katilmeilarin SEQ’den aldiklari puanlar kullanilarak (alt-
tist %27’lik gruplar) ergenler iki grup olusturulmustur. Buna gore yiiksek siddet egilimi
olan ve olmayan ergenlerde ebeveyn, o6gretmen, akran destegi ile yalmzlik diizeyi
arasindaki farklarin anlamli olup olmadigina bakilmistir.Elde edilen yiiksek siddet egilimi
olan ergenlerin sosyal ¢evre olarak tanimlanan desteklerinin diisiik oldugu ve yalmizlik

diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
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BOLUM 111 - YONTEM VE ARACLAR

3.1. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, kullanilan 6l¢me araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi basliklarina yer verilmistir.

3.2. ARASTIRMANIN MODELI

Betimsel olan bu arastirmada iligskisel tarama yontemi kullanilmaktadir. Bu
arastirma ile birlikte lisede okuyan 6grencilerin diirtiisellik ve siddet egilim diizeylerinin,
ebeveynlerin sosyo-ekonomik diizey ile okur-yazarlik diizeyiarasinda anlamli diizeyde
iliski olup olmadigi arastirillmistir. Buna ek olarak 6grenci dirtiisellik ve siddet egilim
diizeylerinin cinsiyet, yas, anne babanin birlikteligi ve sag olup olmamasi,kardes sayis1 ve
cocuk sirast gibi sosyodemografik degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigr iliskisel

olarak incelenmistir.

3.3. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Arastirma 0rneklemi, evreni temsil edecek sekilde kiime 6rnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Buna uygun olarak arastirmanin 6rneklemi, Tiirkiye KocaeliKocaeli’nin
Korfez ilgesindeki liselerde 6grenim goren ve Korfez Kent Konseyi Genglik Meclisi’ne tiye

205 6grenci olusturmustur.
Arastirmaya katilma Kistaslari; kent konseyine iiye olmak, devlet okulunda okumak,

lise 6grencisi olmak, 15-18 yas araliginda olmak, kalici bir rahatsizligi olmamak, mental ve

ya psikiyatrik tanist olmamak.
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3.4. VERi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmaya katilacak olan 6grencilerle iletisime gecilerek arastirma hakkinda bilgi
verildikten sonra “Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu”, kisisel bilgilerini toplamak ig¢in
“Sosyodemografik Veri Formu”,diirtiisellik diizeyini belirlemek ig¢in “Barratt Diirtiisellik
Olgegi (BIS-11)”, Siddet diizeyini belitlemek igin “Siddet Egilimi Olgegi
(SEO)” kullanilmis ve bu sekilde veriler toplanmustr.

3.4.1. Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan bilgi formunda yas, cinsiyet, anne/babanin
saglhigi ve egitim durumu, anne babanin evli olup olmadigi, ailenin ekonomik durumu,
kardes sayist ve kaginci gocuk oldugu, Ogrencinin tani almis bir rahatsizhigi olup

olmadiginin bilgisininalinmasina yonelik 14 soru yer almaktadir.

3.4.2. Barratt Diirtiisellik-11 Ol¢egi(B1S-11)

Barratt tarafindan 1956 yilinda gelistirilen bu 6l¢ek giiniimiize kadar bir ¢cok kere
revizyona ugramustir. Calismada kullamilan BIiS-11'in  Tiirk &rneklemine uyarlama
giivenirlik ve gecerlik calismasi Giileg ve ark. (2008) tarafindan yapilmistir. Bir 6z bildirim
Olgegi olanBIS-11 diirtiiselligin  goriinimiinii  degerlendiren 30 maddelik bir olgektir.
Secgenekler su sekilde; (1) nadiren/hicbirzaman,(2) bazen,(3) siklikla ve (4) hemen her
zaman/her zaman seklinde dortlli Likert 6lgegi ile degerlendirilir. Plan Yapmama, Motor
Dirtiisellik, Dikkatte Diirtiisellik seklinde giivenirligi iyi olan birbiri ile ortiigmeyen 3 alt
olgegi bulunmaktadir. Frontal sistemler Davramis Olgegi (FrSDa) ile korelasyonlart
degerlendirildiginde; (toplam oOlgek ve tiim alt 6lgek) ile orta- iyi diizeyde (0,31-0,67)

pozitif korelasyon ve gecerlik analizi ortaya koydugu tespit edilmistir.
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3.4.3. Siddet Egilimi Olcegi

Ilk olarak Siddet Egilim Olgegi, Milli EgitimBakanlig: tarafindan yapilan bir
calismada, Lise ¢agindaki 6grencilerinin siddet egilimlerini 6l¢mek igin ortaya konmustur
(Haskan, 2009).Bahsedilen 6lgekte 20 soru bulunmaktadir. Sorularin her birinde 4 segenek
yer alir. Bunlar dortlii Likert tipi (1) “hi¢ uygun degil”, (2) “biraz uygun”, (3) “uygun”, (4)
“cok uygun”a degisen puanlama kullanilanarak uygulanmaktadir. 61-80 arasi puan,
ogrencilerin siddet iceren davranislari sergileme olasiliginin digerlerine oranla “daha fazla”
oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica 1-20 arasi puan “gok az”’saldirganlik ve siddet

egilimlerinin oldugunu, 21-40 arasi puan “az”, 41-60 arasi puan “fazla” olarak

bulgulanmastir.

3.5. VERILERIN ANALIZi

Katilimcilardan elde edilen veriler arastirmaci tarafindan SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) for Windows 22.0 programina aktarilarak kullanilmistir. Olusan
verilerin biitiin bagimsiz degiskenler i¢in frekans ve yiizde gibi betimsel istatistikler
uygulanmistir. Daha sonra demografik verilere gore arastirmada kullanilan olgeklerden
alinan ortalama puanlarin karsilastirildigi normal dagilan veriler i¢in bagimsiz 6rneklem t
testi ve varyans analizi, normal dagilim gostermeyen veriler i¢cin Kolmogorov-Smirnov Z
ve Mann Whitney U testi bulgular1 degerlendirilmistir. Arastirmada kullanilan dl¢eklerden

alinan puanlar arasindaki korelasyon analizi bulgularia da yer verilmistir.
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BOLUM IV - BULGULAR

Bu boliimde arasgtirmanin amaglarina uygun olarak toplanan verilere uygulanan
istatistiksel analizlere yer verilmistir. Birinci bdliimde, katilimcilarin  demografik
ozelliklerine iliskin ortalamalar, frekans dagilimlar1 ve yiizdelikleri verilmistir. Ikinci
boliimde demografik verilere gore arastirmada kullanilan 6l¢eklerden alinan ortalama
puanlarin karsilastirildigi normal dagilan veriler i¢in bagimsiz 6rneklem t testi ve varyans
analizi, normal dagilim gostermeyen veriler i¢in Kruskal Wallis ve Kolmogorov-Smirnov Z
testi bulgular1 verilmistir. Uciincii boliimde arastirmada kullanilan &lgeklerden alinan

puanlar arasindaki korelasyon analizi bulgulari verilmistir.

4.1. DEMOGRAFIK OZELLIKLERE GORE DAGILIMLAR

Tablo 1’de demografik oOzelliklere gore frekans dagilimlar1 ve yiizdelikler
verilmistir. 9, 10 ve 11. Siniflarda kadin ve erkek dagilimlari arasinda anlamli fark
bulunmazken, 12. Smiflarda kadin (%48.5) ve erkek (%29.4) dagilimlar1 arasindaki fark

anlamli bulunmustur. 12. Siniflarda kadinlarin orani erkeklerden anlamli sekilde fazladir.

Karadeniz, Ege, Akdeniz, Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu, I¢ Anadolu
bolgelerinin asil memleketleri oldugunu bildiren kadin ve erkeklerin dagilimlari arasindaki
fark anlamli bulunmazken, Marmara bolgesinin asil memleketleri oldugunu bildiren kadin
(%20.4) ve erkek (%8.8) dagilimli arasindaki fark anlamli bulunmustur. Marmara bolgesini

as1l memleketleri olarak bildiren kadinlarin orani erkeklerden anlamli sekilde fazladir.

Kirsalda ya da koyde biyiidiigiinii bildiren kadin ve erkeklerin dagilimlar
arasindaki fark anlamli bulunmazken, Metropolde biiyiidiigiinii bildiren erkek (%9.8) ve
kadin (%1.0) dagilimi arasindaki fark anlamli bulunmustur. Metropolde biiyiidiigiini
bildiren erkeklerin orani kadinlardan fazladir. Sehirde biiyiidiigiinii bildiren kadin (%93.2)
ve erkek (%76.5) dagilimi arasindaki fark anlamli bulunmustur. Sehirde biiytidiigiinii

bildiren kadinlarin orani erkeklerden anlamli sekilde fazladir.
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Tablo 1. Demografik Ozelliklere Gore Frekans Dagilimlari ve Yiizdelikleri

Kadin Erkek Toplam
9 Sumf n 29, 37, 66
.oINnt
% 28.2 36.3 32.2
10, Sumf n 15, 25, 40
.oINnt
Sy % 14.6 24.5 195
miii
11, Sif n ga 103 19
- % 8.7 9.8 9.3
1. Sumf n 50, 30p 80
. oInl
% 48.5 29.4 39.0
Karadeni n 21, 274 48
aradeniz
% 204 26.5 23.4
Eae n 5a 4, 9
E % 4.9 3.9 4.4
Akdeniz & 18. 18. 3
% 17.5 17.6 17.6
n 13, 18, 31
Bolge Dogu Anadolu % 126 176 15.1
0 . . .
n 17, 15, 32
Gilineydogu Anadolu % 165 14.7 15.6
0 . . .
. | n 8a 11, 19
l¢ Anadolu % 7.8 108 9.3
Marmara " 2la % 30
% 20.4 8.8 14.6
n 1a 10p 11
Metropol
% 1.0 9.8 5.4
v e oo . n 96, 78 174
Biiyiidiigii yer Sehir % 932 26.5 84.9
) n 6a 14, 20
Kirsal/Koy
% 5.8 13.7 9.8
Tool n 103 102 205
oplam
P % 100.0 100.0 100.0

Harfler (a,b) cinsiyete gore oranlar arasindaki farkin p<.05 diizeyinde anlamli olup olmadigini

gostermektedir. Biri a digeri b ise fark 0.05 diizeyinde anlamlidir.
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46,0
50 -

45 -
40 36,3

35 - 29,4
30 - 245

25 -
20 -
15 - 0.9
10 -

m Kadin
Erkek

9. Simif 10. Simf 11. Sif 12. Simif

Sekil 1. Ergenlerin Cinsiyetlere Gore Yiizdelik Dagilimlar

Sekil 1’ de ergenlerin cinsiyete gore yiizdelik dagilimlari verilmistir. 9, 10 ve 11.
Siniflarda kadin ve erkek dagilimlari arasinda anlamli fark bulunmazken, 12. Siniflarda

kadinlarin orani erkeklerden anlamli sekilde fazla oldugu bulunmustur.

Tablo 2’de ergenlerin anne baba saglik, calisma, medeni durum, psikiyatrik tedavi
Oykiisii, saglik sorunu dagilimlar1 ve yiizdelikleri verilmistir. Anne babanin saglik
durumuna, ¢aligma durumuna, anne baba medeni durumuna gore ve ergenlerin psikiyatrik
tedavi Oykiisii ve saglik sorununa gore kadin ve erkek dagilimlari arasinda anlamli fark

bulunmamastir.
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Tablo 2. Ergenlerin Psikiyatrik ve Saglik Sorunlari, Anne Baba Saglik, Calisma, Medeni Durum ve

Yiizdelikleri
Kadin Erkek Toplam
Sus n 103, 101, 204
e Saslik ag % 100.0 99.0 99.5
& Sl n 0a 1, 1
% 0.0 1.0 05
Sus n 99, 97, 196
Baba Saslik & % 96.1 95.1 95.6
g Olu n 43 53 9
% 3.9 4.9 4.4
n 16, 9, 25
ame Y TG % 155 8.8 12.2
¢ Lalisma a n 87, 93, 180
y % 84.5 91.2 87.8
n 83, 89, 172
Rabe Cafl? B % 80.6 873 83.9
atally W n 20, 13, 33
ay % 19.4 12.7 16.1
n 9, 14, 23
Bosanma Evet % 87 137 112
$ Havnr n 94, 88. 182
ay % 01.3 86.3 88.8
Psikiy@trik q n 103, 102, 205
Tedavi ayi % 100.0 100.0 100.0
) 103 102 205
Saglik S n a a
agik sorunu Hayr % 100.0 100.0 100.0
Toolam n 103 102 205
P % 100.0 100.0 100.0

Harfler (a,b) cinsiyete gore oranlar arasindaki farkin p<.05 diizeyinde anlamli olup olmadigini

gostermektedir. Biri a digeri b ise fark 0.05 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 3. Ergenlerin Anne-Baba Egitim ve Gelir Durumu Dagilimlari ve Yiizdelikleri

Kadin Erkek Toplam
n 17, 19. 36
0-1000 % 16.5 18.6 17.6
n 56, 42, 98
1001-2000 % 54.4 41.2 47.8
Gelir Durumu 2001-3000 (r,]/o 22122 335 b3 25778
3001-5000 % g 3 5% (;3133
n 1. 04 1
5000 + % 1.0 0.0 0.5
n 1la 16& 27
Okumaz % 10.7 15.7 13.2
. n 56, 38 94
Ilkokul % 54.4 37.3 459
n 30a 33a 63
Anne Egitim o™ % 20.1 32.4 30.7
Durumu e n 4, 11, 15
% 3.9 10.8 7.3
On Lisans ‘?A) 12; 23 ; 2?4
Lisans \ 0: v y
% 0.0 1.0 0.5
n 3a 23 o
Okumaz % 2.9 2.0 2.4
. n 40a 3861 78
Ikokul % 38.8 37.3 38.0
n 44, 27y 1
y Ortaokul % 42.7 26.5 34.6
Baba Egitim _ n 12, 24, 36
Lise % 11.7 23.5 17.6
On Lisans ;} 34 ; 89a8 61?3
. n 0, 2a 2
Lisans % 0.0 2.0 1.0

Harfler (a,b) cinsiyete gore oranlar arasindaki farkin p<.05 diizeyinde anlamli olup olmadigini

gostermektedir. Biri a digeri b ise fark 0.05 diizeyinde anlamlidir.
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60 - 54,4
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40 34,3
30 - )14 m Kadin
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0-1000 TL 1001-2000 2001-3000 3001-5000 5000 TL
TL TL TL {istii

Sekil 2. Ergenlerin Cinsiyetlerine Goére Gelir Durumu Yiizdelik Dagilimlar

Sekil 2° de ergenlerin cinsiyetlerine gore gelir durumu yiizdelik dagilimlar1 yer
almaktadir. Buna gore 2001-3000 TL geliri oldugunu bildiren erkeklerin oran1 kadnlardan

anlamli sekilde fazla oldugu goriilmektedir.

60 54,4

50

37.3
40 324
30

m Kadin
Erkek

15,7
10, 10,8

L

20

10

0 . . .
Okumaz TIlkokul Ortaokul  Lise On Lisans
Lisans

Sekil 3. Ergenlerin Cinsiyetlerine Gére Anne Egitim Durumu Yiizdelik Dagilimlari
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Sekil 3’ te ergenlerin cinsiyetlerine gore anne egitim durumu yilizdelik dagilimlart
yer almaktadir. Buna gore annesi ilkokul mezunu olan kadinlarin orani erkeklerden anlamli

sekilde fazla oldugu goriilmektedir.
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Sekil 4. Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Baba Egitim Durumu Yiizdelik Dagilimlart

Sekil 4 de ergenlerin cinsiyetlerine gore baba egitim durumu yiizdelik dagilimlar
yer almaktadir. Buna gore babalar1 lise mezunu olan erkeklerin oran1 kadinlardan anlaml

sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3’te ergenlerin aile gelir durumu ve anne baba egitim diizeyi dagilimlar
verilmistir. Gelir durumuna bakildiginda 0-1000 TL, 1001-2000 TL, 3001-5000 TL ve
5000 TL tizeri gelirleri oldugunu bildiren kadin ve erkeklerin dagilimlar1 arasinda anlamli
fark bulunmazken 2001-3000 TL gelirleri oldugunu bildiren erkek (%34.3) ve kadin
(%21.4) dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. 2001-3000 TL geliri oldugunu

bildiren erkeklerin oran1 kadinlardan anlamli sekilde fazladir.

Tablo 3’te anne egitim durumuna bakildiginda, annelerinin okumaz, ortaokul, lise,

on lisans ve lisans mezunu oldugunu bildiren kadin ve erkeklerin dagilimlar1 arasinda
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anlamli fark bulunmazken, anneleri ilkokul mezunu olan kadin (54.4) ve erkek (%37.3)

dagilimlari arasinda anlamli fark bulunmustur.

Tablo 3’te baba egitim durumuna bakildiginda, babalarinin okumaz, ilkokul, 6n
lisans ve lisans mezunu oldugunu bildiren kadin ve erkeklerin dagilimlar1 arasinda anlamli
fark bulunmazken, babalar1 ortaokul mezunu olan kadin (%42.7) ve erkek (%26.5)
dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur. Babalar1 ortaokul mezunu olan kadinlarin
orani erkeklerden anlamli sekilde fazladir. Babalari lise mezunu olan kadin (%11.7) ve

erkek (9%23.5) dagilimlari arasinda anlaml fark bulunmustur.

4.2. DEMOGRAFIK OZELLIKLERE GORE OLCEKLERDEN ALINAN
PUANLARIN KARSILASTIRILMASI

Tablo 4’te cinsiyete gore ergenlerin Barratt Diirtiisellik Olcegi ve alt dlgekleri ile
Siddet Egilim Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve bagimsiz
orneklem t testi bulgulari verilmistir.

Tablo 4. Cinsiyete Gore Ergenlerin Barratt Diirtiisellik Olgegi ve Alt Olgekleri ile Siddet Egilimi Olgeginden
Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve T Testi Bulgulari

Cinsiyet N ORT SS t p
Dikkat Kadin 103 16.74 3.675
Diirtiiselligi Erkek 102 18.72 3.553 3917 000
Motor Kadm 103 20.96 4.917
Diirtiisellik Erkek 102 24.35 5.854 4494 000
Plan Kadin 103 26.35 4.832
o -4.151 .000
Diirtiiselligi Erkek 102 29.20 4.987
. Kadin 103 64.05 9.638
Diirtiisellik TP -5.372 .000
Erkek 102 72.26 12.131
~ S Tim Kad 103 32.44 6.725
Siddet Egilimi adm -4.900 000
TP Erkek 102 37.48 7.966
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Sekil 5. Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Barratt Diirtiisellik Olcegi ve Siddet Egilimi Olceginden Aldiklar:
Ortalama Puanlar

Sekil 5> te ergenlerin cinsiyetlerine gore Barratt Diirtiisellik Olgegi ve Siddet
Egilimi Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar yer almaktadir. Buna gore erkeklerin gore
Barratt Diirtiisellik Olgegi ve Siddet Egilimi Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar
kadinlardan anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cinsiyete gore ergenlerin dikkat diirtiiselligi ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur [t=-3.917; p<.05]. Erkeklerin dikkat diirtiiselligi ortalamalar1 (X=18.72)
kadilarm ortalamalarindan (X=16.74) anlaml sekilde yiiksektir.

Cinsiyete gore ergenlerin motor diirtiisellik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur [t=-4.494; p<.05]. Erkeklerin motor diirtiisellik ortalamalar1 (X=24.35)

kadlarm ortalamalarindan (X=20.96) anlaml sekilde yiiksektir.

Cinsiyete gore ergenlerin plan diirtiiselligi ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur [t=-4.151; p<.05]. Erkeklerin plan diirtiiselligi ortalamalar1 (X=29.20)
kadinlarin ortalamalarindan (X=26.35) anlaml sekilde yiiksektir.
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Cinsiyete gore ergenlerin toplam diirtiisellik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur [t=-5.372; p<.05]. Erkeklerin toplam diirtiisellik ortalamalar1 (X=72.26)
kadinlarin ortalamalarindan (X=64.05) anlamli sekilde yiiksektir.

Cinsiyete gore ergenlerin siddet egilimi ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur [t=-4.900; p<.05]. Erkeklerin siddet egilimi ortalamalar1 (X=37.48) kadinlarin
ortalamalarindan (X=32.44) anlaml sekilde yiiksektir.

Tablo 5’te anne egitim durumuna gore ergenlerin Barratt Diirtiisellik Olcegi ve alt
olcekleri ile Siddet Egilim Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve
Kolmogorov-Smirnov Z testi bulgulart verilmigtir. Tablo 3’te verilen egitim diizeyleri
karsilastirmalar1 anlamli sonu¢ vermemis ancak annesi hi¢ okumamis olanlarla okumus
olanlar arasinda yapilan karsilastirmada anlamli sonuglar bulunmustur.

Tablo 5. Anne Egitim Durumuna Gére Ergenlerin Barratt Diirtiisellik Olgegi ve Alt Olgekleri ile Siddet

Egilimi Olgeginden Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Kolmogorov-Smirnov Z Testi
Bulgulari

Anne Egitim N ORT SS 4 p
Dikkat Okumaz 27 18.67 4.641
P 872 432
Diirtiiselligi Okur 178 17.58 3.578
. Okumaz 27 24.74 6.460
Motor Diirtiisellik 1.083 191
Okur 178 22.33 5.470
Plan Yapamama Okumaz 27 29.11 6.453
P 1.389 .042
Diirtiiselligi Okur 178 27.56 4.854
e 1 Okumaz 27 72.52 15.134
Dirtiisellik TP 761 .609
Okur 178 67.47 10.956
i o Okumaz 27 38.41 10.945
Siddet Egilimi TP 1.456 .029
Okur 178 34.42 7.067
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Sekil 6. Ergenlerin Annelerinin Okur-Okumaz Olusuna Gore Barratt Diirtiisellik Olcegi ve Siddet Egilimi
Olgeginden Aldiklar1 Ortalama Puanlar

Sekil 6 da ergenlerin annelerinin okur-okumaz olusuna gore barratt diirtiisellik
Olgegi ve siddet egilimi 6lgeginden aldiklari ortalama puanlar yer almaktadir. Buna gore
annelerinin okur-okumaz olusuna gére Barratt Diirtiisellik Olgegi ve Siddet Egilimi
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar annesi okumaz olanlarm anlamli sekilde yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Anne egitim durumuna gore ergenlerin Barratt Diirtiisellik Olgegi plan yapamama
diirtiiselligi alt Olceginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur
[Z=1.389; p<.05]. Annesi okumaz olanlarin plan yapamama diirtiiselligi ortalamalari
(X=29.11) anneleri okur olanlarin ortalamalarindan (X=27.56) anlamli sekilde yiiksek

bulunmustur.

Anne egitim durumuna gore ergenlerin Siddet Egilimi Olgeginden aldiklari ortalama
puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur [Z=1.456; p<.05]. Annesi okumaz olanlarin
siddet egilimi ortalamalar1 (X=38.41) annesi okur olanlarin ortalamalarindan (X=34.42)

anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.
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Baba egitim durumuna gore ergenlerin diirtiisellik ve siddet egilimleri arasinda

anlamli fark bulunmamustir.

Tablo 6’da gelir durumuna gore ergenlerin Barratt Diirtiisellik Olcegi ve alt
olgekleri ile Siddet Egilim Olceginden aldiklari ortalama puanlar, standart sapmalar ve
Kolmogorov-Smirnov Z testi bulgular1 verilmistir. Tablo 3’te verilen gelir diizeyleri
karsilagtirmalar1 anlamli sonu¢ vermemis ancak gelir diizeyi 2000 TL ve altinda olanlarla
2001 TL ve tistiinde olanlar arasinda yapilan karsilastirmada anlamli sonuglar bulunmustur.

Tablo 6. Gelir Durumuna Gére Ergenlerin Barratt Diirtiisellik Olcegi ve Alt Olgekleri ile Siddet Egilimi
Olgeginden Aldiklar: ortalama puanlar, Standart Sapmalar ve Kolmogorov-Smirnov Z Testi Bulgular

Gelir Durumu N ORT SS Z p
Dikkat 2000 TL ve alt1 134 17.37 3.908
e e . 1.015 .255
Diirtiiselligi 2001 TL ve iistii 71 18.38 3.327
2000 TL 1 134 22.2 .
Motor Diirtiisellik 00 L= Ve &It 3 8 0008 a3 o
2001 TL ve iistii 71 23.35 4.873
Plan Yapamama 2000 TL ve alt1 134 27.57 5.591 286 568
Diirtiiselligi 2001 TL ve iistii 71 28.13 4.032 ' '
e a1 2000 TL ve alt1 134 67.22 12.698
Diirtiisellik TP o 1.476 .026
2001 TL ve iistii 71 69.86 9.282
. o 2000 TL ve altt 134 34.72 8.203
Siddet Egilimi TP o 1.012 .258
2001 TL ve tistii 71 35.37 6.927
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Sekil 7. Ergenlerin Aile Gelir Diizeylerine Gore Barratt Diirtiisellik Olgegi ve Siddet Egilimi Olceginden
Aldiklar1 Ortalama Puanlar

Sekil 7’ de ergenlerin aile gelir diizeylerine gére barratt diirtiisellik 6l¢egi ve siddet
egilimi Olg¢eginden aldiklari ortalama puanlar yer almaktadir. Buna goére Aile Gelir
Diizeylerine gére Barratt Diirtiisellik Olgegi ve Siddet Egilimi Olgeginden aldiklar:
ortalama puanlar gelir durumu 2000 TL ve altinda olanlarin ortalamalarindan anlamli

sekilde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ailenin gelir durumuna gére ergenlerin Barratt Diirtiisellik Olgegi motor diirtiisellik
ortalamalari arasinda anlaml fark bulunmustur [Z=1.437; p<.05]. Aile gelir durumu 2001
TL ve iistiinde olanlarin motor diirtiisellik ortalamalar1 (X=23.35) gelir durumu 2000 TL ve

altinda olanlarm ortalamalarindan (X=22.28) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.

Ailenin gelir durumuna gore ergenlerin Barratt Diirtiisellik Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasinda anlamli fark bulunmustur [Z=1.476; p<.05]. Aile gelir durumu 2001
TL ve iistiinde olanlarin diirtiisellik ortalamalar1 (X=69.86) gelir durumu 2000 TL ve

altinda olanlarm ortalamalarindan (X=67.22) anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 7°de anne ve babanin bosanma durumuna gore ergenlerin Barratt Diirtiisellik

Olgegi ve alt dlgekleri ile Siddet Egilimi Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, standart

sapmalar ve normal olmayan dagilima uygun bagimsiz 6rneklem Kolmogorov-Smirnov Z

testi bulgular1 verilmistir.

Tablo 7. Anne ve Babanin Bosanma Durumuna Gére Ergenlerin Barratt Diirtiisellik Olcegi ve Alt Olgekleri
ile Siddet Egilimi Olgeginden Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Kolmogorov-Simirnov Z

Testi Bulgular1
Bosanma N ORT SS Z p
Evet 23 17.96 4.876
Dikkat Diirtiiselligi 581 .889
Hayir 182 17.69 3.587
Evet 23 22.87 5.611
Motor Diirtiisellik .590 877
Hayir 182 22.62 5.672
Diirtiiselligi 1.010 .259
g Hayir 182 27.67 5.108
Evet 23 69.35 13.773
Dirtiisellik TP .560 912
Hayir 182 67.98 11.416
Evet 23 38.70 8.941
Siddet Egilimi TP 1.466 .027
Hay1r 182 34.47 7.508
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Sekil 8. Ergenlerin Ebeveynlerinin Medeni Durumlarina Gore Barratt Diirtiisellik Olcegi ve Siddet Egilimi
Olgeginden Aldiklar1 Ortalama Puanlar

Sekil 8’ de ergenlerin ebeveynlerinin medeni durumlarina gére Barratt Diirtiisellik
Olgegi ve Siddet Egilimi Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar yer almaktadir. Buna gore
ebeveynlerinin medeni durumlarina gore Barratt Diirtiisellik Olgegi ve Siddet Egilimi
Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar Anne babasi bosanmis olanlarin siddet egilimi
ortalamalar1 bosanmamis olanlarin siddet egilimi ortalamalarindan anlamh sekilde yiiksek
bulunurken Barratt Diirtiisellik Olgegi ve alt dlgeklerinden alman ortalamalar arasindaki

farklar anlamli bulunmamis oldugu goriilmektedir.

Anne babanin bosanma durumuna gore ergenlerin Siddet Egilimi toplam puan
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur [Z=1.466; p<.05]. Anne babas1 bosanmis
olanlarin siddet egilimi ortalamalar1 (X=38.70) bosanmamis olanlarin siddet egilimi
ortalamalarmdan (X=34.47) anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. Barratt Diirtiisellik

Olgegi ve alt dlgeklerinden alinan ortalamalar arasindaki farklar anlamli bulunmamustr.
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Sinifi, asil memleketi, biiylidiigii yer, anne-baba saglik, anne ve baba egitim diizeyi,
anne baba calisma durumu degiskenleri agisindan Barratt Diirtiisellik Olgegi ve Siddet
Egilimi Olgeginden alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamistir.
Ergenlerin kardes sayilar1 ile dogum siralarinin diirtiisellik ve siddet egilimi ile iliskisi
anlamli bulunmamistir. Anne babalarin egitim diizeyi ve gelir diizeyleri ordinal kategorik
degisken olarak ele alindiginda ergenlerin diirtiisellik ve siddet egilimleri ile iligkileri

anlamli bulunmamustir.

Tablo 8’de ergenlerin dogum siralamalarina gére Barratt Diirtiisellik Olcegi ve
Siddet Egilimi Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, standart sapmalar ve tek yonlii
varyans analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 8. Ergenlerin Dogum Siralamalarina Gore Barratt Diirtiisellik Olgegi ve Siddet Egilimi Olgeginden
Aldiklar1 Ortalama Puanlar, Standart Sapmalar ve Tek Yonlii Varyans Analizi Bulgulari

N ORT SS F p
. il Ilk ¢ocuk 72 35.54 8.165
.?.llf,ldet Egilimi Ortancalardan biri 64 35.88 7.786 1.941 146
Son ¢ocuk 69 33.46 7.216
Dikkat Ik cocuk N 72 18.57 4,117
Diirtiiselligi Ortancalardan biri 64 17.25 3.469 2.904 057
Son ¢ocuk 69 17.28 3.455
Motor Ik ¢ocuk N 72 23.21 5.446
Diirtiisellik Ortancalardan biri 64 22.69 6.289 767 466
Son ¢ocuk 69 22.03 5.244
Plan Ik cocuk 72 28.28 4.618
Yapamama Ortancalardan biri 64 28.30 5.371 2.130 121
Diirtiiselligi Son ¢cocuk 69 26.74 5.240
Ik ¢ocuk 72 70.06 11.371
Diirtiisellik TP Ortancalardan biri 64 68.23 11.927 2.107 124
Son ¢ocuk 69 66.04 11.561
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Sekil 9. Ergenlerin Dogum Siralarma Gére Barratt Diirtiisellik Olcegi ve Siddet Egilimi Olgeginden Aldiklari
Ortalama Puanlar

Sekil 9° da ergenlerin dogum siralarina gore Barratt Diirtiisellik Olgegi ve Siddet
Egilimi Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar gére yer almaktadir. Buna gore ergenlerin
dogum siralarina gore Barratt Diirtiisellik Olgegi ve Siddet Egilimi Olgeginden aldiklar

ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmamis oldugu goériilmektedir.

Ergenlerin dogum siralamalarma gore Barratt Diirtiisellik Olgegi ve alt boyutlari ile

Siddet Egilimi Olgegi alt boyutlar: arasinda anlamli fark bulunmanustir.
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4.3. DURTUSELLIK VE SIDDET EGIiLiMi ARASINDAK ILiSKi

Tablo 9°da ergenlerin Barratt Diirtiisellik Olcegi ve alt dlcekleri ile Siddet Egilimi

Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki Pearson Korelasyon analizi bulgular1 verilmistir.

Tablo 9. Ergenlerin Barratt Diirtiisellik Olgegi ve Alt Olgekleri ile Siddet Egilimi Olceginden Aldiklart
Puanlar Arasindaki Pearson Korelasyonu

1 2 3 4
1. Dikkat Diirtiiselligi
2. Motor Diirtiisellik 639"
3. Plan Yapamama Diirtiiselligi 274 466"
4. Diirtiisellik TP 749" .892™ 750"
5. Siddet Egilimi TP 497" 615" 446" 652"

**p<.01

Ergenlerde dikkat diirtiiselligi ile siddet egilimi arasinda pozitif yonde anlaml iligki
bulunmustur (r=.497; p<.01). Ergenlerde dikkat diirtiiselligi arttik¢a siddet egilimi de
artmaktadir.

Ergenlerde motor diirtiisellik ile siddet egilimi arasinda pozitif yonde anlaml iligki
bulunmustur (r=.615; p<.01). Ergenlerde motor diirtiisellik arttikca siddet egilimi de
artmaktadir.

Ergenlerde plan yapamama diirtiiselligi ile siddet egilimi arasinda pozitif yonde
anlamli iligski bulunmustur (r=.446; p<.01). Ergenlerde plan yapamama diirtiiselligi arttikca
siddet egilimi de artmaktadir.

Ergenlerde dikkat diirtiiselligi ile motor diirtiisellik arasinda pozitif yonde anlamli

iligki bulunmustur (r=.639; p<.01).

Ergenlerde dikkat diirtiiselligi ile plan yapamama diirtiiselligi arasinda pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur (r=.274; p<.01).
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Ergenlerde motor diirtiisellik ile plan yapamama diirtiiselligi arasinda pozitif yonde

anlamli iligki bulunmustur (r=.466; p<.01).
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BOLUM V - TARTISMA VE YORUM

Yapilan arastirmada 15-18 yas araligindaki lise 6grencilerinin siddet egilimleri ve
diirtiiselliklerinin ebeveynlerinin sosyo-ekonomik ve okur-yazarlik diizeyinin etkisi olup
olmadig ile diger degiskenler arasindaki iliskinin arastirilmasi amaglanmistir. Arastirmada
103 kadm, 102 erkek Ogrenci olmak iizere toplam 205 kisilik Orneklem grubuna
“Sosyodemografik Veri Formu”, “Siddet Egilimi Olcegi” ve “Barratt Diirtiisellik-11
Olgegi” uygulanarak veriler elde edilmistir. 9, 10 ve 11. Smiflarda kadin ve erkek
dagilimlar1 arasinda anlamli fark bulunmazken, 12. Simiflarda kadin (%48.5) ve erkek
(%29.4) dagilimlar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. 12. Siiflarda kadinlarin orani
erkeklerden anlamli sekilde fazladir. Calismanin bu boliimiinde literatiirdeki birgok ¢aligma
ile karsilastirildiginda ¢ikan sonuglar alanyazini  destekledigi  bazilarinin  ise

desteklemedigini gostermektedir.

Arastirmadan ¢ikan bulgulara gore ebeveynlerin egitim ve sosyo-ekonomik
durumunun ergenin dirtiisellikleri ve siddet egilimlerinin istatiksel olarak anlamli iligki

olmadig1 sonucuna varilmistir.

Aile geliri ile siddet iliskisini ele alan benzer ve farkli ¢aligsmalar literatiirde genis
bir yer kaplamaktadir. Alanyazinda ebeveyn gelir diizeyi ile siddet egilimi arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iligski bulunamamistir. Buna gore Haskan (2009), benzer sonuca
ulasmig bir calisma ortaya koymustur. Bahsedilen ¢aligmada ailenin aylik gelirine gore
ergenlik donemindeki bireylerin siddet egiliminin goriilme sikligr arasinda anlamli birfark
bulunup bulunmadigi incelenmis, bulunmadigi yoniinde sonuglanmistir. Literatiirde yer
alan baska bir calismadaise bu durumun aksine bir sonu¢ ortaya ¢ikmistir. Hatunoglu
(1994) ebeveynlerin sosyo-ekonomik gelir durumunun ergenlerin siddet egilimi arasinda
anlaml iliski oldugu sonucuna varmis, ayricaailesi yiiksek SoSyo-ekonomik diizeyde
bulunan ergenin, orta ve diisiik gelir diizeyinde ergenlere oranla daha az siddet egilimi
gosterdikleri tespit edilmistir. Bu konu hakkinda literatiirde farkli bircok sonug

olmasiebeveyn stilleri, ergenin bulundugu g¢evre ve maddi duruma verdigi oneme gore

52



o

degistigi diisiiniilmektedir. Alanyazinda ergenin siddet egilimi ve ebeveynin ekonomik
durumu anlamli iliski bulanamamis olmasiarastirma orneklemin iicretsiz sosyal faaliyet,
yardimlasma ve dayamisma iceren genclerin goniilliiliik esasina dayali katilim

gergeklestirdigi bir yapida gerceklestirilmesinden kaynakli olabilir.

Arslan  (2015)arastirmasinda  ebeveyn gelir durumuna ve BDO iliskisini
incelemistir.Buna gore ailenin gelir durumu diisiik olanlarin dikkat, motor ve toplam
diirtiisellik diizeylerinin yiiksek oldugu bulunurken gelir diizeyi yiiksek olan ebeveynlere
sahip ergenlerin sadece dikkat diirtiisellikleri yiiksek oldugu bulgulanmstir.

Alanyazinda ailenin gelir durumuna gére ergenlerin BDO dikkat ve plan yapmama
diirtiiselligi puan ortalamalari arasinda anlaml fark bulunmamistir. Fakat ¢alismadaki diger
bulgular incelendiginde, aile geliri2001 TL ve istiinde olan 15-18 yas araligindaki ergen
grubunun toplam diirtiisellik puan1 ve motor diirtiisellik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir.Calismada yer alan bulgular literatiirle uyumlu gériillmemektedir.Bunun sebebi
alanyazinda bulunan ebeveyn egitim diizeyi diisiik ama sosyo-ekonomik anlamda yiiksek
geliri olan ailelerin, ¢ocuklarinin ihtiyaclar1 ve istekleri kesintisiz karsilanmasindan
kaynakli olabilir. Bu durum ergen bireylerdekarsilasilan her kosulda anin vermis oldugu
giidii ile harekete gecmeyi pekistirebilir. Duygusal yogunlugun artig1 dénem olan ergenlikte
anne babanin ¢ocuga isteklerinin her zaman olmasinin miimkiin olmadigr anlatmak ve
bunlar algilayacak bigimde yetistirmek durumunda olmasi beklenmektedir. Aksi durumda
diirtisellik kontrolii daha zor bir hal alabilir. Ekonomik agidan yetersiz olmayan ergenlerin

ayn1 sekilde sevgi ve ilgi konusunda eksik birakilmamasi gerekir.

Aragtirmamizda elde edilen sonuglar dogrultusunda bu yas araligindaki erkek
ogrencilerin dirtisellikleri ve siddet egilimlerinin kiz dgrencilerden yiiksek oldugu tespit
edilmistir.Cinsiyete gore ergenlerindikkat, plan, motor ve toplam diirtiisellik ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Erkeklerin dikkat, plan, motor ve toplam diirtiisellik
kadinlarin ortalamalarindan anlamli sekilde yiksektir.Caligmadaki bulgular literatiirii

destekler niteliktedir(Arslan, 2015; Oner ve ark., 2012; Yazic1 ve Ertekin, 2010).
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Cinsiyete gore ergenlerin siddet egilimi ortalamalar1 arasindaki fark anlaml
bulunmustur. Erkeklerin siddet egilimi ortalamalari kadinlarin ortalamalarindan anlamli
sekilde yiiksektir. Bu durum literatiirdeki bilgiler ve arastirma sonuglarin1 destekler
niteliktedir. Aragtirmada yer alan cinsiyete gore siddet egiliminin goriilme durumu ele
alindiginda, erkek ergenler arasinda yiiksek siddet egiliminin kizlara oranla daha fazla
goriildiigii  gdzlenmistir. Ulkemizde bulunanortadgretim kurumlarinda gerceklestirilen
farkli ¢alismalarda egitimine devam eden ergenler iizerinde erkek Ogrencilerin siddet ve
saldirganlik diizeylerinin kiz 6grencilere gore daha yiliksek oldugu tespit edilmistir(Durmus
ve Giirgan, 2003; Karakaya, 2008). Geng¢ bireyler yasadigi toplumda ilk olarak
ideallestirilmis kadin ve erkek figiirleri ile karsilagsmaktadir. Erkek egemen kiiltiirlerde ise
siddet, 6fke gibi cesitli duygular erkek ergenlerde ortaya ciktiginda daha kabul edilebilir
goriilmekte fakat kiz ergenlerde yetistirme tutumuna ve topluma bagli olarak bu tip
duygularin bastirilmasi ve ya s6z edilmemesi beklenilmektedir. Bu durumdaki kiz
ergenlerin ileri ki yillarda 6fke, kizginlik ve siddet gibi duygular gizleme becerisi artigi,
direk olarak algilanmas1 giiclestigi goriilmiistiir. Bu sebeple arastirmamiz literartiirdeki

diger calismalar1 destekler sonug ortaya ¢ikmis olabilir.

Anne egitim durumuna gore ergenlerin Barratt Diirtiisellik Olgegi plan yapamama
diirtiiselligi alt 6lgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur.
Annesi okumaz olanlarin plan yapamama diirtiiselligi ortalamalar1 anneleri okur olanlarin
ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.Oner ve ark. (2012)Tiirkiye lise
ogrencilerini yansitanergenle gergeklestirdigi ¢calismada anne ve babanin egitim diizeyi ile
diirtiisellik arasinda istatiksel olarak anlamli fark saptamistir ayrica anne egitimde diistikliik
siddet ve diirtiisellikle iligkili bulunmustur.Arastirma bulgulari literatiirii desteklemektedir.
Bunun nedeni okur yazar olmayan annelerin bebeklikten itibaren dogru sinirlar
koyamamasi, ¢ocugun yasma ve gelisimine uygun sorumluluklar verilememesinden

kaynaklanabilir.
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Anne egitim durumuna gére ergenlerin Siddet Egilimi Olgeginden aldiklar ortalama
puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur. Annesi okumaz olanlarin siddet egilimi
ortalamalar1 annesi okur olanlarin ortalamalarindan anlamli  sekilde yiiksek
bulunmustur.Aver’nin (2006) arastirmasina bakildiginda yiiksek diizeyde siddet davranisi
gosteren ergen bireylerin annelerinin diigiik okur-yazarlik diizeyine sahip oldugu
bulgulanmistir. Annenin okur-yazarlik diizeyi artik¢a ergenlik donemindeki bireyin siddet
egilimi azalmaktadir. Bu baglamda arastirmada ulasilan verilerin literatiir ile uyumludur.
Okur yazar anneler c¢ocugun cok yonlii gelisimine desteklediginden dolayi, ¢ocugun
kendisini dogru ve etkili bir sekilde ifade eder. Bu yiizden annesi okur olanlarin siddet

egilimi diigiik ¢ikmis olabilir.

Alanyazin incelendiginde baba egitim durumuna gore ergenlerin diirtiisellik ve
siddet egilimleri arasinda anlamli fark bulunmamigtir. Haskan (2009) arastirmasinda
babanin okur-yazarlik diizeyine gore lisedeki ergenler arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir. Literatiirde baba okur-yazarlik diizeyi ile ergenin siddet egilimi arasinda
anlamli bir iliski olmadigini gésteren galismalar bulunmaktadir. Arastirmamiz literatiirde
cikan sonuglarla paralellik gostermektedir. Toplumumuzda baba figiirii evin gegimini
saglayan, cogu zaman sert ve mesafeli bir otorite seklindedir. Baba, annenin aksine
cocuklarla daha az iletisime gectiginden dolay1 etkilesimin diisiik olmasi s6z konusudur.

Degiskenler arasinda anlamli fark bulunmamasi bu durumdan kaynaklanabilir.

Anne babanin bosanma durumuna gore ergenlerin Siddet Egilimi toplam puan
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Anne babasi bosanmis olanlarin siddet
egilimi ortalamalar1 bosanmamis olanlarin siddet egilimi ortalamalarindan anlamli sekilde
yiiksek bulunurken, Barratt Diirtiisellik Olgegi ve alt dlgeklerinden alinan ortalamalar
arasindaki farklar anlamli bulunmamistir. Gedikli’ nin (2017) arastirma sonuglari
bosanmanin 12-17 yas araligindaki ergen bireylerin diirtiiselliklerini etkilemedigi ancak
bosanmamis ebeveynlere sahip ergen bireylere gore siddet ve Ofke diizeylerinin anlaml
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Alanyazinda literatiirle benzer ve farkli sonuglar yer
almaktadir. Bunun baslica nedeni boganmanin her ¢ocuk {izerinde farkl etki yaratmasindan

kaynaklanabilir. Bosanma, ¢ocugu ona ne olacagl konusunda belirsizlige soktugu bir
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durumdur. Bu siiregte cocuk kaygi ve endise hissetmektedir. Ergen bireyde ise aile
biitiinligiiniin bozulmas: ige kapanik, mutsuz ve 6fkeli biri yapabilir. Ayrica siddetin daha

da 6n plana ¢ikartan riskli davraniglar sergileyebilir.

Arastirmaya katilim gosteren 6grenciler, simif diizeyi degiskeni agisindan Barratt
Diirtiisellik Olgegi ve Siddet Egilimi Olgeginden alinan ortalama puanlar arasinda anlamli
fark bulunmamigtir. Literatiire bakildiginda farkli sonuglar yer almaktadir. Buna gore sinif
yiikseldikge, baska bir anlatimla yaglar1 ilerledikce, 6grencilerin diirtiisellik ve siddet egilim
diizeylerinde farklilasma goriilmektedir. Kocaman (1994) gore ergen birey yas aldikca
siddet egiliminin azalacagi gorlsiinii savunmaktadir. Fakat bir baska calismada lise
cagindaki ergen bireyin sinif diizeyi artikca siddet egiliminde artacagi yoniinde bulgular
ortaya konmustur(Ozgiir ve ark., 2011).Aglamaz’in (2006) arastirma bulgularina gére,
diirtiisellik iceren saldirganlik davranisi ile sinif diizeyi arasinda iliski bulunmazken sinif
diizeyinin dirtisellik ve saldirganlik davraniglarinin etkiledigi yoniindeki arastirma
bulgularin1 desteklememektedir.Alanyazinin literatiirden genel olarak bagimsiz bir sonug
elde etmesi,siddetin ve diirtiiselligin ergenlikte her siif diizeyinde karsilagilabilen bir

durum olmasindan kaynaklanabilir.

Lise 6grenim goren ergenlerin anne baba calisma durumu degiskenleri acisindan
Barratt Diirtiisellik Olgegi ve Siddet Egilimi Olgeginden alinan ortalama puanlar arasinda
anlaml fark bulunmamistir. Ancak (Oner ve ark., 2012; Ozgiir ve ark.,2011) gére Annenin
calisma durumu Ogrencilerin diirtlisellik ve siddet egilimlerini etkilemezken, babasi
calismayan Ogrencilerin diirtiisellik diizeyi ve siddet egilimlerinin ¢alisanlara gore daha
yiiksek oldugu belirlenmis, babanin ¢alisma durumunun 6grencilerin diirtiisellik diizeyi ve
siddet egilimini dogruca etkilemektedir.Bu baglamda arastirma literatlirden farkli olarak
sonug¢ vermesi; anne babanin ¢alisma durumu, aile gelir diizeyinde farklilagsmaya yol agan
ekonomik bir etkiye sahip olamamasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Soyle ki ailenin
ekonomik ihtiyaglar1 gesitli sebeplerden dolay1 beklenen sekilde anne ve baba tarafindan
degil de evdeki diger bireyler tarafindan veya yakin akrabalar tarafindan karsilanmasi

durumundan meydana gelebilir. Cocuklar ekonomik eksikligin yasattig1 stres vb. duygu
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durumlariyla kars1 karsiya kalmadig: siirece diirtiisellik diizeyi ve siddet egilim anlamli fark

bulunamayabilir.

Ilgili alanyazin incelendiginde ergenlerin kardes sayilari ile dogum siralarinin
diirtiisellik ve siddet egilimi ile iligkisi anlamli bulunmamistir. Bu durum literatiirdeki
sonuclarla uyusmamaktadir. Arslan (2015) calismasinda bulunan bulgulardan farkli olarak
kardes sayisi iki ve daha fazla olan 15-18 yas arasindaki ergenlerin dikkatsel diirtiisellikleri
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica bir baska ¢alismada Cetin (2016) erkek
ergenlerin siddet egilimleri kardes sayisina goére anlamli fark bulunmustur. Kardes sayis1 6
ve istiinde olan erkek ergenlerin siddet egilim diizeyi daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Haskan (2009) kardes sayisina gore siddet egiliminin goriilme sikliginin, kardes sayisi 2
veya 3 olan ergenler arasinda artiginin ancak gruplar arasindaki farkin manidar olmadig:
bulgulanmistir. Literatiideki diger ¢alismalardan farkli olarak alanyazinda kardes sayisi ile
dogum siralamasinin diirtiisellik ve siddet egilimi ile iligkisinin anlamli bulunmamas: aile
ici siddetle iliskilendirilebilir. Siddet ortaminda biiyiiyen c¢ocuklar, kardes sayisi ve
siralamast fark etmeksizin temel gelisimsel ve duygusal ihtiyaglari yeterince karsilanip

karsilanmamasina gore siddet davranisi gosterebilir.

Ergenlerde dikkat, plan yapamama, motor dirtiiselligi ile siddet egilimi arasinda
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Ergenlerde dikkat,plan yapamama, motor
diirtiiselligi arttikca siddet egilimi de artmaktadir.Oner ve ark. (2012) gore diirtiisellik ile
ilgiliarastirmalarda, diirtiisellik ile fiziksel siddet uygulama, siddete maruz kalma, 6fke ve
saldirganlik arasinda pozitif iliskinin oldugu bulgulanmistir. Literatiir incelendiginde
alanyazinda elde edilen bulgularin diger arastirmalarin bulgulart ile tutarlhilik

gostermektedir.
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BOLUM VI - SONUC

Arastirmanin sonucuna gore 15-18 yas arasindaki ergenlerin siddet egilimleri ve

diirtiiselliklerinin ebeveynlerin sosyo-ekonomik ve okur-yazarlik diizeyi arasindaki iliski

istatiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna varilmistir.

>

Cinsiyete gore 15-18 yas arasindaki ergenlerin Barratt Diirtiisellik 6lgeginin tiim alt
olgeklerinde(Motor, Dikkat,Plan yapamama)diirtiiselligi ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmustur. Erkeklerin Barratt Diirtiisellik 6l¢eginin tiim alt Slgeklerinde
diirtiiselligi ve toplam diirtiisellik puan ortalamalari kadinlarin ortalamalarindan
anlamli sekilde yiiksektir. Ayni bi¢imde cinsiyete goére ergenlerin siddet egilimi
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Erkeklerin siddet egilimi
ortalamalar1 kadilarin ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Anne egitim durumuna goére ergenlerin Barratt Diirtiisellik Olgegi ve alt dlgekleri ile
Siddet Egilim Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar, egitim diizeyleri karsilagtirmalari
anlamli sonu¢ vermemis fakat annesi hi¢ okumamis olanlarla okumus olanlar arasinda
yapilan karsilagtirmada anlamli sonuglar bulunmustur.

Anne egitim durumuna gore ergenlerin Barratt Diirtiisellik Olgegi plan yapamama
diirtiiselligi alt Olgeginden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmustur. Annesi okumaz olanlarin plan yapamama diirtiiselligi ortalamalar
anneleri okur olanlarin ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur.

Anne egitim durumuna gore ergenlerin Siddet Egilimi Olgeginden aldiklari ortalama
puanlar arasinda anlamli fark bulunmustur. Annesi okumaz olanlarin siddet egilimi
ortalamalar1 annesi okur olanlarin ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur.

Baba egitim durumuna gore ergenlerin diirtiisellik ve siddet egilimleri arasinda anlaml
fark bulunmamustir.

Belirtilen gelir diizeyleri karsilagtirmalart anlamli sonug vermemis ancak gelir diizeyi
2000 TL ve altinda olanlarla 2001 TL ve {istlinde olanlar arasinda yapilan

karsilastirmada anlamli sonuglar bulunmustur.
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Ailenin gelir durumuna gére ergenlerin Barratt Diirtiisellik Olgeginde sadece motor
diirtiisellik puan1 ortalamalarive toplam puanlar1 arasinda ortalamalar1 arasinda anlamli
fark bulunmustur. Aile gelir durumu 2001 TL ve iistiinde olanlarin motor diirtiisellik
ortalamalar1 ve toplam puan, gelir durumu 2000 TL ve altinda olanlarin
ortalamalarindan anlamli sekilde yiliksek bulunmustur.

Anne babanin bosanma durumuna goére ergenlerin Siddet Egilimi toplam puan
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Anne babasi bosanmis olanlarin
siddet egilimi ortalamalar1 bosanmamis olanlarin siddet egilimi ortalamalarindan
anlaml sekilde yiiksek bulunmustur. Barratt Diirtiisellik Olgegi ve alt dlgeklerinden
alian ortalamalar arasindaki farklar anlamli bulunmamustir.

Sinifi, asil memleketi, biiyiidiigii yer, anne-baba saglik, anne baba c¢alisma durumu,
kardes sayilari ile dogum siralamalarina gére degiskenleri acisindan Barratt Diirtiisellik
Olgegi ve Siddet Egilimi Olgeginden alinan ortalama puanlar arasinda anlamli fark
bulunmamastir.

Anne babalarin egitim diizeyi ve gelir diizeyleri ordinal kategorik degisken olarak ele
alindiginda ergenlerin diirtiisellik ve siddet egilimleri ile iliskileri anlamli
bulunmamastir.

Ergenlerde Barratt Diirtiisellik Olgeginin tiim alt dlgeklerinde(Motor, Dikkat,Plan
yapamama)diirtiiselligi ile siddet egilimi arasinda pozitif yonde anlamli iliski

bulunmustur. Ergenlerde diirtiisellik arttik¢a siddet egilimi de artmaktadir.
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6.2.

6.3.

SINIRLILIKLAR

Bu calisma 2015-2016 Egitim Ogretim yilinda Kocaeli ili Kérfez ilgesindeki Milli
Egitim Bakanligina bagli liselerde 6grenim goren ve Kocaeli Korfez Kent Konseyi
Genglik Meclisi’ne iiye olan 205 dgrenci ile siirlidir.

Bu aragtirmada calisma grubunu olusturan lise 6grencilerinin veri toplama araglar
kapsamindaki 6lc¢eklere verdikleri cevaplarla sinirlidir.

Bu ¢alismada kullanilan 6l¢me araglari ile sinirhidir.

Bu aragtirma, yararlanilan istatistiksel ¢oziimleme yontemleri ile sinirhidir.
Arastirmada yer alan ergenlik donemi olarak 15-18 yas araligindaki lise 6grencileri ile
stirhdir.

Arastirma sosyo-ekonomik olarak dezavantajli 6grencilerin daha yogun katilim

gosterdigi bir toplulukla sinirlidir.

ONERILER

Arastirma Kocaeli ili Korfez ilgesindeki Kent Konseyine katilim gosteren ortadgretim
ogrencileri ile smirlidir. Bolgedeki liselerde Kent Konseyine katilim gostermeyen
ogrencilere uygulama yapilarak sonuglar karsilastirilabilir.

Arastirma sosyo-ekonomik olarak dezavantajli ergenlerin daha yogun katilim
gosterdigi bir toplulukta yapilmistir. Sosyo-ekonomik profillerin hepsinin bulundugu
bir grupla ¢aligma yapilarak karsilastirilabilir.

Arastirmadaki Orneklem sayisinin fazla olmamasi Olgeklerin degerlendirilmesinde
karsimiza cikan en belirgin smirlilik olmaktadir. Orneklem grubu farkli illerde veya
ilgelerde bulunan lise 6grencilerinden segilebilir, ¢ikan sonuglar karsilastirabilinir.
Arastirmadaki Orneklem grubu devlet okulunda Ogrenim goéren lise Ogrencileri
tarafindan olusturulmustur. Benzer arastirma 6zel egitim kurumlarinda 6grenim goren
lise 6grencileri i¢in yapilabilir, ¢cikan sonuglar karsilastirabilir.

Arastirma lisenin ilk yilindan baglayarak son yilina kadar belirlenen o6grencilerin
boylamsal bir arastirma yapilarak incelenmesi ebeveynlerinin 6zelliklerinin ¢ocuklarin

diirtii ve siddet iliskisini daha net goriilmesine neden olabilir.
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6. Lisedeki genglere ve ebeveynlerine ergenlik doneminde gergeklesen ruhsal ve fiziksel
degisimleri anlatilmali. Ayrica ne gibi farkliliklarin kendisini bekledigi anlatilmali.
Ergenlerin degisen hormonlarla birlikte hizli sekilde degisen duygu durumlar
konusunda hem kendisi hemde ailesini farkindalik kazandirilmali.

7. Ergen bireylerin siddet davranisin ne oldugu ve bu eylemin gelecekteki yasantisini
nasil olumsuz etkileyebilecegi aktif katilm gosterebilecegi konferans/seminer
diizenlemeli.

8. Velilere yonelik ebeveyn-¢ocuk iliskisi ve iletisimi konulu egitim/seminer verilebilir.

9. Milli egitim bakanligi, aile sosyal politikalar bakanlig1 ve goniillii kuruluslarla isbirligi
yapilabilir. Konu ile ilgili proje iiretilebilir.

10. Ebeveyn ve cocuga yonelik basa ¢ikma berisi, dtke kontrolii gelistirecek caligsmalar
yapilabilir.
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EKLER

EK-1
BILGILENDIRILMIiS ONAM
Degerli katilimci,

Asagida aragtirmaya iliskin bazi agiklamalar bulunmaktadir. Liitfen sorulara
baslamadan 6nce bu acgiklamalar1 dikkatlice okuyunuz.

Arastirmanin  Adi: Lise Ogrencilerinin Siddet Egilimleri ve Diirtiiselliklerinin
Ebeveynlerin sosyo-ekonomik ve okur-yazarlik diizeyinin etkisi

Arastirmanin  Amact: Lise 6grencilerinin siddet egilimleri ve diirtiiselliklerinin
ebeveynlerin Sosyo-Ekonomik ve Okur-Yazarlik Diizeyinin Etkisi olup olmadigi ile diger
degiskenler arasindaki iliskisini incelemektir.

Uygulama: Sorular1 kendi gorlis ve yasantilariniza gore yanitlayiniz. Sorular
yanitlamak yaklagik 10 dakika siirmektedir. Sizden samimi yanitlar vermeniz ve hicbir
soruyu bos birakmamaniz beklenmektedir. Calismaya katilmak tamamen “Goniilliiliik”
esasina dayanmaktadir. Calismayi istediginiz zaman birakma hakkina sahipsiniz. Calismaya
katildiginiz i¢in size herhangi bir 6deme yapilmayacak ya da sizden herhangi bir maddi
katki/malzeme katkis1 istenmeyecektir.

Gizlilik: Dolduracaginiz formda kimliginizi belirleyecek hicbir soru (ad, soyad,
kimlik numaras1 vs) bulunmamaktadir. Verdiginiz tiim bilgiler sakli tutulacaktir. Herkesin
doldurdugu formlar birlestirilip, toplu olarak degerlendirilecegi icin size 6zel sonuglar elde
etmek ve paylasmak s6z konusu degildir.

Sonuglar: Arastirmanin sonuglari tezde ve bilimsel yazilarda yayinlanacaktir. Ancak
bu yaymnlarda hi¢bir katilimcinin kimlik bilgileri bulunmayacaktir. Kiitiiphane veri
tabanindan teze, yayinlara ya da arastirmaci kanaliyla genel 6zetlere ulasmak miimkiin
olacaktir.

Arastirma, A, B ve C olmak iizere ii¢ boélimden olusmaktadir. Arastirmay1
sonlandirtp gdénder butonuna basmaniz arastirmayr okuyup onaylamaniz anlamina
gelmektedir.

Soru ve Problemler I¢in Basvurulacak Kisi:
Psikolojik Danisman Gizem LEBLEBICI
gizemleblebici@hotmail.com
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SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU (A BOLUMU)

Yas:

Cinsiyet: K

Medeni Durum:

Egitim:

Lise (9.smif)

Evli

Bekar

Lise (10.s1nif)

Sosyo-ekonomik Durum:

0-1000
1001- 2000
2001-3000
4001-5000
50000+

Aileniz Nereli/Aslen Nerelisiniz?:

Karadeniz

Ege

Akdeniz

Dogu Anadolu

Gilineydogu Anadolu

I¢ Anadolu
Marmara

Nerede Biiyiidiiniiz:

Metropol
Sehir
Kirsal Kesim/Kdy

Anne-Baba Sag m?

Sag
Anne

Baba

/ Oli
/

/

Anne-Babanin egitim durumu nedir?

Lise (11.s1mif)

Bosanmis

Lise (12. Sinif)
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Anne: Okur-yazar degil Baba: Okur-yazar degil
[lkokul [lkokul
Ortaokul Ortaokul
Lise Lise
Onlisans Onlisans
Lisans Lisans
Yiksek Lisans Yiiksek Lisans
Doktora ve tistii Doktora ve tistii

Anne-Baba calisiyor mu/muydu? Calisiyorsa meslegi nedir?
Anne - Evet/Hayir
Baba - Evet/Hayir

Anne-Baba Bosandi1 nm?
Evet/Hayir

Siz daha once psikiyatrik tedavi gordiiniiz mii?
Evet/Hayir

Kac¢ Kardessiniz/Ka¢inci Kardessiniz? /

Dogustan ya da sonradan olan olusan bir saghk sorununuz var nm?
Evet/Hay1ir



EK-2

BARRATT DURTUSELLIK OLCEGIi-11 (BiS) (B BOLUMU)

Higbir zaman

Nadiren/
Bazen

Maddeler

Hemen her

zaman/
her zaman

Siklikla

Islerimi dikkatle planlarim.

Diistinmeden is yaparim.

Hizla karar veririm.

Hig bir seyi dert etmem.

Dikkat etmem.

Ugusan diisiincelerim var.

Seyahatlerimi ¢ok dnceden planlarim.

Kendimi kontrol edebilirim.

Kolayca konsantre olurum.

Diizenli para biriktirim.

Derslerde veya oyunlarda yerimde duramam.

Dikkatli diisiinen birisiyim.

Is giivenligine dikkat ederim.

Diistinmeden bir seyler sdylerim.

Karmasik problemler iizerine diisiinmeyi severim.

Sik sik is degistiririm.

Diisiinmeden hareket ederim.

Zor problemler ¢cozmem gerektiginde kolayca sikilirim.

Aklima estigi gibi hareket ederim.

Diisiinerek hareket ederim.

Siklikla evimi degistiririm.

Diislinmeden aligveris yaparim.

Ayni1 anda sadece bir tek sey diisiinebilirim.

Hobilerimi degistiririm.

Kazandigimdan daha fazla harcarim.

Diisiintirken siklikla zihnimde konuyla ilgisiz diisiinceler
olusur.

Su an ile gelecekten daha fazla ilgilenirim.

Derslerde veya sinemada rahat oturamam.

Yap-boz/puzzle ¢cozmeyi severim.

Gelecegini diisiinen birisiyim.




EK -3
SIDDET EGILiMi OLCEGI (SEQ) (C BOLUMU)

Sevgili 6grenciler,

Sizden istenen her maddeyi dikkatlice okuyarak size uygun se¢enegin altindaki parantezin
icine bir ¢arpi isareti koymanizdir. Olgegin iizerine adimiz1 ve adresinizi yazmaymiz.
Cinsiyet: E() K()

MADDELER Hicbi | Baz | Her
r en | zama
Zama n
n
1) Birine ¢ok 6fkelendigimde onun canini acitmak isterim. () () ()
2) Konusarak ¢oziilemeyen sorunlar igin siddete bagvurulabilir. () ) ()
3) Siddet igeren filmler izlemekten hoglanirim. () () ()
4) Biriyle tartisirken igimden onu yumruklamak gelir. () ) O)
5) Bana vuruldugunda giiciim yeterse karsilik vermek isterim. () ) O)
6) Ofkelendigimde gevremdeki herkesi cezalandirmak isterim. () ) O
7) Bilgisayarda savas oyunlar1 oynamaktan hoslanirim. () ) O)
8) Bana vuranlardan 6¢ almak isterim. () ) O
9) Boks maglarii izlemekten hoglanirim. () ) O
10) Siddet igeren filmlerin yasaklanmasi gerektigini diigiiniiriim. () () ()
11) Bugiine kadar birgok hayvana zarar verdigim olmustur. () () ()
12) Birinin digerini dévmesini izlemekten zevk alirim. () ) O
13) Rakip oldugum kisileri kaba kuvvetle alt etmek isterim. () ) O)
14) Birine fikrimi kabul ettiremezsem iistiine yiiriiriim. () O O
15) Ogretmenlerim genellikle &fkeli davranislarimdan sikayetgidir. () () ()
16) Ofkelendigimde karsimdakine zarar verdigim olur. () ) )
17) Baz1 insanlara kars: fiziksel gii¢ kullanmak gereklidir. () ) )
18) Benden kiigiiklerin canim acittigim olur. () ) ()
19) Benimle alay edenlerin canini acitmak isterim. () ) ()
20) Bazen o kadar ofkelenirim ki, birilerine zarar vermeden () () ()
sakinlesemem.
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KORFEZ KENT KONSEYi BASKANLIGI

05.04.2016
Konu:15-18 Yas arasi ergenlerin siddet egilimleri ve
diirtiiselliklerinin ebeveynlerinin,sosyo-ekono-
mik ve okur yazarhk diizeyi arasindaki iligkiyi
aragtiran tez galigmasi onay1

Saym Gizem LEBLEBICI
(Psikolojik Danmisman ve Rehber Ogretmeni)

flgi:Gizem LEBLEBICI’nin 05/04/2016 tarihli dilek¢esi
ilgi dilekge geregi Korfez Kent Konseyi Baskanhii Kent Konseyi Genglik Meclisi
Ogrencilerine “15/18 yas arasindaki ergenlerin siddet egilimleri ve diirtiiselliklerinin,

ebeveynlerinin sosyo-ekonomik ve okur yazarlik diizeyi arasindaki iliski” konulu arastirma
¢alismasi Bagkanligimizca uygundur.

Geregini bilgilerinize rica ederim.

Mimar Sinan Mahallesi Esref Bitlis Caddesi NO: 369 Korfez/Kocaeli
Tel: 0262 528 23 02 Fax: 0262 528 54 22
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Gizem Leblebici
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