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TESEKKUR

Tez caligmam sirasinda kiymetli bilgilerini ve tecriibelerini benimle paylasan,
yogun c¢aligma temposunda bile bana zaman ayiran, yardimini ve giiler yiiziini hicbir
zaman esirgemeyen degerli hocam ve danismanim Prof. Dr. Aslihan DONMEZ’e sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim. Yine bu siirecte calismama katki saglayan, degerli bilgileri ve
tecriibeleri ile bana yol gosteren, yardimini ve samimiyetini esirgemeyen kiymetli Dr.

Gizem KOSE’ye tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans stlirecinde ve calismalarim boyunca her konuda yardim ve
desteklerini esirgemeyen degerli arkadaglarim Aytekin MAMMADOVA’ya ve Aydan
SABIRLI’ye tesekkiirii bir borg bilirim.

Son olarak da, hayatim boyunca beni okutan, yetistiren, bana hem maddi, hem de

manevi destek olan, beni hi¢cbir zaman yalniz birakmayan aileme sonsuz tesekkiirler.



(ZEYNALLLI, Aysel, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2017)

Tiirk ve Azerbaycan toplumundaki bireylerin aile yapisi ile basa ¢ikma tutumlari

arasindaki iligkinin degerlendirilmesi

OZET

Amag: Tiirk ve Azerbaycan toplumundaki bireylerin aile yapilarinin ve basa ¢ikma
tutumlariin karsilastirilmasi ve her iki toplumda aile yapilari ile basa ¢ikma tutumlar

arasinda anlamli iligkinin olup olmadiginin incelenmesi amaglanmuistir.

Yontem: Calisma, 20-55 yas araligindaki evli ve bekar bireylerden olusan, 100 erkek ve
100 kadin olmak flizere toplam 200 kisi arasinda yapildi. Bireylerin sec¢iminde
uygulanacak 6lgeklerin igeriklerini anlamayan ve iletisim kurmakta engel yasayan mental
engelli kisilerin olmamasi esas alindi. Katilimcilara aragtirmaci tarafindan kisisel bilgi
formu, Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) ve Basa Cikma Tutumlarini Degerlendirme
Olgegi (COPE) uygulanmustir.

Bulgular: Azeri ve Tiirk toplumunda yapilan Aile Degerlendirme Olgegi ve COPE &lcegi
sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Azeri toplumunda
cinsiyet ve dgrenim diizeyine gére ADO’i alt boyutlar1 arasinda anlamli fark bulumustur,
fakat yas, medeni durum ve aile tiirii agisindan hi¢ bir anlamlilik tespit edilmemistir. Tiirk
toplumunda ise cinsiyet, medeni durum ve aile tiirii agisindan ADO’i alt boyutlar
arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir, ama yas ve 6grenim diizeyine gore anlamli
farklilik bulunmamistir. Ayrica Azeri erkekleri ile Tiirk erkekleri ve Azeri kadinlart ile
Tiirk kadinlart ADQ’i alt boyutlarma gore karsilastiriimus, her iki toplumda hem erkekler,
hem de kadinlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. COPE 6l¢egi alt boyutlarina gore
ise Azeri toplumunda tiim demografik degiskenler agisindan anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir. Turk toplumunda ise Azeri toplumundan farkli olarak yas ve 6grenim
diizeyine gore COPE 0lcegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.
Bundan baska, COPE 6lgegine gore Azeri erkekleri ile Tiirk erkekleri ve Azeri kadinlar
ile Tiirk kadinlart karsilastirilmis, sadece Tiirk toplumu erkekleri ve kadinlarinda

anlamlilik tespit edilmistir.



Pearson Korelasyon analizine gore her iki toplumda ADO’i alt boyutlar1 ile COPE &lgegi

alt boyutlar1 arasinda hem pozitif, hem de negatif yonde korelasyon bulunmustur.

Sonug: Azeri ve Tiirk toplumunda aile yapisi ile basa ¢ikma tutumlart arasindaki iligki
incelenmis ve bu iki degisken arasinda etkilesim oldugu sonucuna varilmistir. Azeri
toplumunda cinsiyet ve 6grenim diizeyinin ADO’i alt boyutlarinda etkili oldugu, Tiirk
toplumunda ise cinsiyet, medeni durum ve aile tiiriiniin ADO’i alt boyutlarinda etkili
oldugu bulunmustur. Ayrica Azeri toplumunda tiim demografik degiskenlerin COPE
Olcegi alt boyutlarmi etkiledigi, Tiirk toplumunda ise cinsiyet, medeni durum ve aile

tiiriiniin COPE olgegi alt boyutlarini etkiledigi sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Aile Yapisi, Aile ici Iliskiler, Basa Cikma Tutumlar, Kiiltiir
Kavram, Kiiltiir ve Kisilik liskisi, Bireyci ve Toplumsal Kiiltiir, Stres, Stresle Basa
Cikma



(ZEYNALLI, Aysel, Graduate, Istanbul, 2017)

Evaluation of the relationship between the individuals’ family struc-

ture and coping attitudes in Turkish and Azerbaijani society

SUMMARY

Introduction: It is aimed to examine whether there is a meaningful relationship between
the individuals’ family structures and the coping attitudes in Turkish and Azerbaijani So-

ciety and comparison of the coping attitudes with family structures in both societies.

Method: The study was conducted among a total of 200 men, 100 men and 100 women,
composed of single and married individuals aged 20-55 years. To be applied in the selec-
tion of individuals, it was based on that the people with mental disabilities who do not
understand the contents of scales and who are prevented from communicating are not
present. Personal information form, Family Assessment Device (FAD) and Assessment
Scale of Coping Attitudes (COPE) were applied to participants by a researcher.

Results: A statistically significant difference was found according to the results of the
Family Assessment Device and COPE scale in Azeri and Turkish society. There was a
significant difference in the Azerbaijani society between the sub-dimensions of FAD ac-
cording to gender and level of education, but no meaningful difference was found in terms
of age, marital status, and family type. In the Turkish society, there was a significant
difference between the subscales of FAD in terms of gender, marital status, and family
type, but there was no significant difference according to age and education level. Be-
sides, Azerbaijani men and Turkish men and Azeri women and Turkish women were
compared according to the sub-dimensions of FAD, and a meaningful difference was
found between men and women in both societies. According to the COPE scale sub-di-
mensions, it was determined that there is a significant difference in terms of all demo-
graphic variables in Azerbaijani society. In the Turkish society, unlike the Azeri society,
no significant difference was found between COPE scale subscales according to age and

education level. Furthermore, according to the COPE scale, Azerbaijani men with Turkish
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men and Azeri women with Turkish women were compared and only Turkish society

men and women were found to be significant.

According to the Pearson Correlation analysis, there was a correlation between the FAD

subscales and the COPE scale subscales, both positive and negative, in both communities.

Conclusion: The relationship between family structure and coping attitudes in Azerbai-
jani and Turkish society has been examined and it is concluded that there is interaction
between these two variables. It has been found that gender and education level in the
Azerbaijani society is influential on the subscales of FAD, whereas in the Turkish society,
gender, marital status, and family background are found to be effective in subscales of
FAD. Furthermore, in the Azerbaijani society, all demographic variables affected the
COPE scale subscales, whereas In Turkish society, gender, marital status, and family

track were found to affect the COPE subscales.

Keywords: A Family Structure, Family Relations, Coping Attitudes, The Culture Con-
cept, A Relationship between Personality, and Culture, Individual and Community Cul-

ture, Stress, Coping with Stress
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KISALTMALAR VE SIMGELER

ADO- Aile Degerlendirme Olgegi

Ark. - arkadaglari

AZERI- Azerbaycan

COPE- Basa Cikma Tutumlar1 Degerlendirme Olgegi
F-COPES- Family Crisis Oriented Personal Scales
n- Orneklem/gruptaki 6rneklem sayist

OYAIT- Oykiilerle Yansitilmis Aile iliskileri Testi
p- Anlamlilik diizeyi

r- Korelasyon katsayisi

SS- Standart Sapma

SPSS- Statistical Package for the Social Sciences
t- t testi puani

vd.- ve digerleri

vb.- ve bagkalar1

X- Ortalama
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GIRIS
BIRINCi BOLUM- AILE
1.1. AILE NEDIiR?

1.1.1. Ailenin Tanimi

Aile dedigimiz zaman ilk kez aklimiza anne, baba ve ¢cocuklardan olusan ¢ekirdek
aile kavrami gelmektedir. Fakat aile ile ilgili yapilan bir ¢ok arastirmalar sonucu ailenin
farkli tanimlar1 oldugu ortaya konulmustur. Yapilan her tanim, aileyi farkli kategoriler
igerisinde degerlendirerek onun her toplumda degisik yap1 ve dzelliklere sahip oldugunu

gostermektedir.

Aile, evlilik ve kan bagina dayanan, aralarinda akrabalik iliskisi bulunan, kari,
koca, ¢ocuklar arasindaki iliskilerden olusan; biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal,

hukuksal gorevleri olan sosyal bir kurumdur.

Aile insanlarin, ilk ve kalic1 sosyal yasam deneyimidir. Ureme fonksiyonunun
merkezi ve neslin devaminmi saglayan biyolojik bir kurum, ayn1 zamanda da toplumda
dogal bir sosyal ve kiiltiirel ortam saglayan bir kurumdur. (Ak¢a Koca, 2013 ten aktaran
Tasan, 2014).

Diger bir tanimla aile, bireyin diinyaya geldigi giinden itibaren igerisinde
bulundugu, ona hayatin siirdiirebilmesi i¢in korunma, beslenme, saglik, sevgi, giiven,

egitim ve toplumsallagma gibi temel gereksinimlerin sunuldugu kiiciik bir toplumdur.
Genel olarak aile, “toplumun en kiigiik yap1 tas1” olarak bilinmektedir.
1.1.2. Ailenin Onemi

Toplumun en kiigiik sosyal birimi olarak tanimlanan aile, toplumu ayakta tutan en
temel 6gelerdendir. Aile toplumu, toplum da aileyi etkileyebilmektedir. Bu yiizden aile

ve toplum varliklar birbirleri i¢in 6nem tasimaktadir.

Aile, bireyin dogdugu andan itibaren hayatinin sonuna kadar giivenli bir
yasaminin saglanmasinda, ihtiyaglarimin karsilanmasinda, egitiminde, topluma uyum

saglamasinda, toplum kurallarina uygun bir kisi olarak yetismesinde, bakiminda biiyilik



onem tasimaktadir. Ayrica aile, gelecekte saglikli nesillerin olugsmasina ve giiclii

toplumlarin varligina destek veren bir birimdir.

Aile, bireyin fizyolojik gelisiminde dnemli oldugu kadar ruhsal gelisiminde de
onemlidir. Ciinkii ailede yasanan ciddi duygusal rahatsizliklar, siddet ve aile igi
catigmalar, bagsarisizliklar, engellenmeler bireylere kotii bir etki saglamaktadir. Boylelikle
bu sorunlar gelecekte sagliksiz bireylerin yetismesine neden olmaktadir. Bu yiizden aile,

bireyin gelisimi ve degisimi i¢in etkili egitim ortamidir.

Aile 6nemlidir, ¢ilinkii bireyin bugiinkii kisiligini, kendisiyle ilgili diisiincelerini
yani genel yapisini olusturan tek faktdrdiir. Ornegin, anne babanin tutum ve tavirlari
cocugun bugiinkii yargilarim1 belirlemektedir. Eger cocuk ¢ekingen bir kisilik yapisina
sahipse, bu ¢ocukken anne babasinin “bunu yapma kizarlar, boyle konusma ayiplarlar”

gibi telkinlerde bulunmasindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle aile nemli bir kurumdur.
1.1.3. Ailenin Gorevleri

Diinyanin herhangi bir iilkesinde, aile tipi fark etmeksizin, her ailenin bazi
gorevleri vardir. Bu gorevler ailenin toplum igerisindeki yerini ve degerini
belirlemektedir. Yapilan bir ¢ok arastirmalara gore de ailenin farkli gérevleri bulunmakta

ve bunlardan en 6nemlileri su alt basliklar seklinde goriilmektedir.

e Biyolojik Gorev: Biyolojik gorev eslerin cinsel gereksinimlerini karsiladigr gibi

neslin devamini da saglamaktadir.

e Ekonomik Ggdrev: Aile, toplumun en kiiciik iretim ve tiiketim grubudur.
Bireylerin beslenme, barinma, korunma gibi gereksinimlerini karsilamasi ailenin

ekonomik gorevini ortaya koyar.

e Sosyal Gorev: Aile, toplumun degerlerini, normlarini, gelenek ve goreneklerini
cocuga aktararak onun sosyallesmesini saglar. Boylece ¢ocuk, toplumsal iliski ve
davranislari ilk kez ailesinden 6grenir.

Aile, ¢ocuga iginde yasadigl toplumun kiiltliriinii ve deger sistemini aktarmakla
da sorumludur. Okul, arkadas, akran grublari, sosyal ¢evre ailenin fonksiyonlarini

destekleyici unsurlardir.



e Egitim Gorevi: Cocuklarin ilk ve en etkili egitim kurumu ailedir. Cocuk dogdugu
andan itibaren tiim temel aligkanliklarini ailede kazanir. Cocugun yetistirilmesi,
saglikli ve olumlu davranislar kazanmasi, kisiliginin saglikli bir sekilde
olusturulmasi aile i¢i e8itimde baglar. Daha sonra bu egitim okulda ve toplum
i¢inde siirer.

Ailede yasanilan ilk yillar ¢ocuk i¢in ¢ok biiylik 6nem tasir. Ciinkii bu ilk
donemlerde ebeveynlerin yaptig1 herhangi bir yanlis hareket cocugun gelecegini

olumsuz etkiler. Bu yiizden aile ¢ocugu hayata hazirlayan bir okul gibidir.

e Psikolojik Gérev: Psikolojik gorev aile lyelerinin psikolojik ihtiyaglarini
karsilamasiyla bilinir. En 6nemlilerinden biri sevgi ve duygusal bakimdir. Bu, aile
bireylerinin kendilerini huzur ve giiven icinde hissetmesi, ¢ocuklarin mutlu ve
basarili olabilmesi i¢in son derece 6nemlidir. Ciinkii sevgi, sefkat, duygusal bakim
ve anlayis aile mutlulugunun temelidir. Bu yiizden bireye diizgiin sevgi ve sefkat
gosterildiginde, aile ve toplum iginde saygi duyduklari, sevdikleri, takdir ettikleri
bir kisilik olusur. Sevgi olumlu bir sekilde gosterilmediginde, bireyler dengesiz
bir kisilik ve belki de cezai egilimler gosterebilir. Bu nedenle bir ailenin tiim
iyelerine sevgi saglamak ¢ok 6nemlidir.

Ayrica aile psikolojik olarak giivenlik saglar. Aile, tiim iiyelerine ¢evreden ve
aileden gelen baskilara kars1 kendilerini koruma altina almak igin bu giiveni verir.
Bu giiven sayesinde aile bireyleri birbirlerine olan karsilikli sevgiyi, sefkati ve
anlayist gosterebilmektedir. Bu yiizden aileler birbirlerini korumak ve

desteklemek i¢in vardir.

1.1.4. Aile Tipleri

Aile bir birim olarak, en ilkel toplumlardan en modern toplumlara kadar var olan,
yapisi, gorev ve sorumluluklar ile ayni veya farkli toplumlar igerisinde farkliliklar
gosterebilen bir sosyal kurumdur. Bu farkliliklara gore tarihsel siire¢ igerisinde genel
olarak belli birtakim aile bigimleri ortaya ¢ikmistir. Bu aile bi¢imleri sayisina, yerlesim

yerlerine gore tiplerine ayrilir.



1) Sayisina gore: Sayisina gore aile tipleri genis (geleneksel), ¢ekirdek ve en genis aile

olarak ayrilir.

» Genis (Geleneksel) Aile: Genellikle kirsal ya da geleneksel toplumlarin ideal aile
tipidir. Bu aile anne, baba, ¢cocuklar, nine, dede, anne ya da baba tarafindan olan
yakinlar ve onlarin es ve c¢ocuklarindan olusmaktadir. Bu aile tipi kisinin
Ozgirligiinic  kisitlamakta ve buna bagli olarak toplumsal gelisimini
engellemektedir. Genis ailenin en 6nemli 6zelligi aile bireyleri arasindaki statii
fakliligidir. Yaslinin gengten, ergenin g¢ocuktan, erkegin kadindan daha c¢ok sz
hakki vardir.

Genellikle bu aile tipinde kadinlar ev icindeki isler ile ilgilenirken, erkekler
tarlalarda ve igyerlerinde calisir. Kiz ¢cocugu anneye, erkek ise babaya yardim
eder. Es se¢imi ise anne ve babanin yonlendirme ve tavsiyeleri neticesinde

gercgeklesir.

» Cekirdek Aile: Cekirdek aile bat1 toplumlarinda goriilen modern bir aile tipidir.
Cekirdek aileler anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklardan meydana gelmektedir. Bu
aile tipinin tiyeleri bagimsiz bir geliri paylasirlar. Kari-koca iligkisi genellikle
esitlik¢idir. Sorumluluklar ve yiikiimliiliikler aile fertleri arasinda paylagilir.
Yapilan aragtirmalar, tarih boyunca daha ¢ok yaygin aile tipinin ¢ekirdek aile
oldugunu ortaya koymaktadir.

» En Genis Aile: En genis aile anne, baba, ¢ocuklar, kan bagi ile bagh akrabalar ve
bunlarla birlikte yasayan bahg¢ivan, asc1 gibi iiyelerin ayni evde yasadigi aile
tipidir.

2) Yerlesim yerlerine gore:

» Kirsal Aile: Kirsal aile baba soyuna dayali bir aile tipidir. Bu ailelerin baslica gelir
kaynagi tarim ve hayvanciliktir. Kirsal ailede kadinin egitim olanaklar1 sinirhdir.
Kirsal aile, ¢ogu kez tiim aile iiyelerinin birlikte c¢alisip birlikte iirettikleri

ekonomik bir birimdir.



» Gecekondu Ailesi: Sanayilesme ve gog olgusu sonucu ortaya ¢ikan bir aile tipidir.
Genis ve ¢ekirdek ailenin Ozelliklerini tasimaktadir. Lakin ¢ekirdek aile genis
aileye oranla daha baskindir. Bu ailenin bazi nitelikleri kirsal aileyi de andirir. Her
ne kadar kadinlarin genis aileye oranla statiisii yliksek olsa da, babanin s6z
sahipliyi gecekondu ailesinde daha giicliidiir. Bu tiir aileler ¢ekirdek aile

goriiniimiinde olmasina ragmen geleneksel ailenin 6zelliklerini tagimaktadirlar.

» Kentsel Aile: Kentsel aile tarimdan uzak is¢i, esnaf, memur ya da biiyiik ve kiiciik
serbest meslek sahiplerinin olusturdugu bir aile bi¢imidir. Bu aile bigimi ¢ekirdek
yaptya sahiptir. Burada kadinlarin egitimine, ¢alismasina 6nem verilse de, ailenin
reisi yine de erkektir. Aile fertleri arasinda paylasma ve is bolimii vardir. Bu da

aile liyelerini birbirine daha ¢ok yaklastirmaktadir.

3) Parcalanmus Aile: Oliim, kayip, ayr1 yasama, bosanma gibi nedenlerle eslerden
birinin ve ya her ikisinin bulunmadig1 bir aile tipidir. Bu tiir ortamlarda biiyiiyen
cocuklarda bazi uyum sorunlar1 ortaya ¢ikabilir. Anne veya babadan yoksun geng

benligini, kimligini, kisiligini bulmada zorluk cekebilir.
1.1.5. Saghkh ve Saghksiz Aile

Epstein ve Bishop sorunlarini bir araya gelerek ¢ozebilen, birbirine duygusal
olarak bagh ve ozgiirliiklerini 6nlemeyecek sekilde ilgili, herkesin kendisinden beklenen
rolii etkili bir bigimde yerine getirebildigi, birbirlerinin davranislarini agirtya kagmayacak
sekilde kontrol edebilen ve aralarinda acik, rahat ve dolaysiz bir iletisim bulunan aileleri,
islevlerini yerine getirebilen, saglikli aileler olarak tanimlamaktadirlar (Isil, 1993’ten

aktaran Isiloglu, 2006).

Saglikli ailelerde aile {iyeleri ruhsal agidan daha sagliklidirlar, aralarinda nadiren
catigma yasarlar. Olumsuz olaylara kars1 endise duymazlar. Aksine bu tiir olaylarla ¢cok
iyi bir sekilde basedebilirler. Aile tiyeleri bibirleri ile dogrudan, agik, net bir sekilde
iletisim kurarlar. Ayrica bu tiir ailelerde kurallar daha esnek, insanca ve sartlara gore daha

degisken olur.



Saglikli ailelerde esler birbirlerine karsi uyum saglarlar. Ailede herhangi bir
problem oldugunda giftler problemin ¢6ziimii igin gerekli ¢oziim yollar: ararlar. Esler
birbirlerini olduklar1 gibi kabul eder, bibirlerine saygi duyar ve ailedeki degisiklikleri

anlayisla karsilarlar.

Genel olarak, saglikli ailelerde aile bireyleri birbirleri ile agik iletisim kurarlar ve
isteklerini, beklentilerini, ihtiyaclarini agik bir sekilde ve saygi c¢ercevesinde dile

getirirler.

Islevlerini tam olarak yerine getiremeyen aileler sagliksiz aileler olarak
tanimlanmaktadir. Sagliksiz ailelerde aile liyeleri agik iletisim kurmazlar ve kurallara
bagli olurlar. Bu tip ailelerde iiyeler arasi iligkiler kopuk olur ve birbirlerine kars1 olumsuz
duygular beslerler. Aile bireyleri ailedeki sorunlara kars1 birlikte ¢oziim yollar1 aramazlar.
Ciftler birbirinden farkli rol beklentileri i¢inde bulunurlar. Bu yiizden birbirlerine uyum

saglamakta glicliik ¢ekerler.

Genellikle sagliksiz ailelerde bireyler ice kapanik, bagimli, stipheci, ¢evresindeki
kisilerle 1yi iligki kuramayan, yargilama, {istlinliik taslama, fazla elestiri yapma ya da fazla

kabullenme gibi davranislar sergileyen bir kisilik yapisina sahip olurlar.
1.2. AILE ICI ILISKILER

Aile i¢i iligkiler ebeveynin ¢ocuguyla ya da ¢ocuklartyla, cocugun ebeveyniyle,
eslerin Dbirbirleri ile, kardeslerin birbirleri arasinda kurduklar1 iliskiler olarak

tanimlanabilir.

Aile fertleri aile i¢i iliskilerde maddi ve manevi gereksinimler, koruma, yiyecek
temin etme gibi belli gorevleri olan rolleri gerceklestirmekle yiikiimliidiirler. En 6nemlisi
ise cocugun kisiliginin gelisiminde etkili olmalaridir. Ciinkii cocugun kendisini en mutlu
hissettigi yer kendi ailesidir. Anne ve babasinin sevgisi, sefkati, ilgisi, kardeslerinin
destegi cocuga bir huzur vermektedir. Aile ortaminda bdyle bir huzurun olmasi ¢cocugun
saglikli yetismesine, daha iyi bir sekilde egitim almasina ve hayatinda basarili olmasina
neden olmaktadir. Fakat ¢ocugun yetistirilmesinde her anne-baba miikemmel olamaz,

mutlaka yanlislar1 vardir. Ama ¢ocuguna iyi bir hayat saglayabilirler.



Aile i¢i iliskilerde anne baba tutumlari1 da 6nemlidir. Demokratik aile tutumunda
anne ve baba ¢ocuga yol gosterir, ama ¢ocuk kendi kararlarin1 almakta 6zgiirdiir. Ayrica

aile i¢indeki kurallar, sinirlar ve aileyi ilgilendiren kararlar hep birlikte alinir.

Aile igi iliskilerde en Onemli sey aile bireylerinin birbirleri ile empati
kurabilmesidir. Empati kisinin, kendisini karsisindakinin yerine koyarak onun duygu ve
diisiincelerini daha diizgiin bir sekilde anlamasidir. Empati kurabilen ailelerde, aile
bireyleri arasinda isbirligi, yardimlasma, paylasma gibi davranislar ortaya ¢ikar. Diislince
ve duygularini aciklama 6zgiirliigii kazanirlar. Cocuklarin gelisimi i¢in uygun bir ortam

olusturur ve bu ortamda ¢ocuklar bagimsiz bir kisilik gelistirirler.

Aile igi iliskilerde, aile iiyeleri arasinda sevginin, sayginin, sefkatin, anlayisin
olmasi, aile i¢indeki sorunlara hep birlikte ¢6zlim yollar1 aramalari, esler arasinda anlay1s
ve davranig biitiinliigiiniin olmasi aile temelinin sagliklt bir sekilde olugsmasina neden

olmaktadir.
1.2.1. Esler Arasi iliskiler

Eslerin birbirlerini sevmeleri, saymalari, birbirlerine saygi ve gliven duymalari,
hosgoriilli, duyarli, paylasimci davranmalar esler arasi iligkilerin temelini olusturur.
Lakin esler arasinda olusan gergin ve siirtiismeli iliskiler cocuklar icin tedirgin ve
giivenilmez aile ortamu saglar. Bu yiizden ¢ocuklarin saglikli hayatlarinin olmasi igin

esler arasindaki iligkiler de saglikli olmalidir.

Esler arasi iligkilerde tartismalarin ve anlagsmazliklarin yasanmasi, bunlarin nasil
sonuglanacagi cok onemlidir. Ciinkii esler arasindaki iletisim bozuklugundan en ¢ok
cocuklar etkilenir. Cocuk, anne ve babasinin sorunlarini olumlu bir sekilde ¢6zdiiklerine
tanik olunca, gelecekte kendi yasaminda karsilasabilecegi sorunlara hazirlanma firsati
bulur. Boylelikle esler arasindaki iligkinin c¢ocuklar iizerinde kalici etkileri oldugu

gorilmektedir.

Esler arasi iliskilerde yasanan tartismalarin hem c¢ocuklara hem de kendilerine

olumsuz etki etmemesi i¢in bazi kurallara dikkat edilmelidir. Bunlar;

e Esler farkh tiir goriislere sahip olduklarini 6nceden bilmeli ve ortak bir noktada

uzlagabilmelidirler.



e Sorunun ¢oziimiinlii ertelemek yerine, uygun yer ve zaman segerek bunu

tartismalidirlar.

e Tartismaya birbirlerini suclayarak baglanilmamali, eski sorunlar giindeme
getirilmemeli, birbirlerine sorular yonelterek karsi tarafin diistincelerini de

O0grenmeye calismalidirlar.

e Tartisma sirasinda esler arasinda empati kurulmalidir. Yani kisi kendisini

karsisindakinin yerine koyarak, onun gibi diisiinmeye ¢aligmalidir.

e Asil amag tartigmayr kazanmak degil, bir ¢6ziim yolu bularak tartismay1 evin

disina tasimamalidirlar.
1.2.2. Anne-Baba Cocuk iliskisi

Cocuk dogdugu andan itibaren yasama dair tim bilgi ve becerileri
ebeveynlerinden 6grenir. Ebeveynlerin ¢ocuga karsi takindiklari tavir ve davranislar,
soyledikleri her kelime gocuk iizerinde derin ve kalici izler birakir. Ebeveynlerin ¢ocuga
sergiledigi sevgi ve koruma duygusu, ¢ocukta giiven duygusunun gelismesine neden olur.

Boylece ¢ocuk insanlara kars1 sevgi ve saygi duymayi, onlarla iligski kurmay1 6grenir.

Anne-baba ¢ocuk iliskisinde, cocuk anne ve babasinin davranislarini, tavirlarini
taklit ederek sosyal hayatina alisir. Yani ¢ocuk ebeveynlerini kendisine bir model olarak
goriir. Bu yiizden anne babanin ¢ocuga iyi bir 6rnek olmasi ¢ok dnemlidir. Ebeveynler

sozlerden ¢ok davranislarina dikkat etmelidirler.

Bu iliskide, ebeveynler cocuklar iizerinde bazi olumsuz etkiler sergiler. Bunlar su

sekilde olmaktadir:

e Asit Koruma: Ebeveynlerin gocugunu asir1 korumasi, onun sosyallesmesini

engeller ve bireylere kars1 asir1 bagimlilik gostermesine neden olur.



e Reddetme: Anne ve babanin ¢ocuguna diismanca duygular beslemesi onun
saglikli bir birey olarak gelisimini engeller ve ileride, sinirli, hir¢in, kavgact bir

yaptya sahip olmasin1 saglar.

e Baski Altinda Tutma: Ebeveynlerden birinin ¢ocugunu baski altinda tutmasi onun

¢ekingen ve hassas yapiya sahip olmasini saglar.

e Asint Serbest Birakma: Asir1 serbest birakilan ailelerde ¢ocuk doyumsuz bir
yapiya sahip olabilir. Bu tip ¢ocuklar ebeveynlerine hilkkmederler ve onlara ¢ok az
saygl gosterirler. Siirekli dikkat merkezinde olmayr ve her istediklerinin
yapilmasini isterler. Bu yiizden ¢ocuk, okul hayatindaki kurallardan ve
sinirlamalardan dolay hayal kirikligina ugrar ve ortama uyum saglamada giicliik

ceker.

e Dengesiz ve Tutarsiz Tutum: Ebeveynler bazen ¢cocugun bir davranisina sert bir
tepki sergiler, bazen de bunu olumlu karsilar. Bu da ¢ocugun gelisimine olumsuz
etki eder. Boylece ¢ocuk nerede ne yapacagini, nasil davranacagini bilemez.

Cevresindeki kisilere ve kendine giiven duyamaz ve tutarl bir kisilik gelistiremez.

Anne-baba ¢ocuk iliskisinde, bu tiir olumsuz etkilerin yasnmamasi i¢in anne ve
baba ¢ocugunun temel ihtiyaclarini karsilamali, ona yasami 6gretmeli, sorunlarla basa

cikabilmesi i¢in ona yol gostermeli ve saglikli gelisimi i¢in en iy ortami hazirlamalidir.
1.2.3. Kardes Iliskileri

Kardes iliskileri yaslarinin yakinligina gore en uzun siiren ailesel iliskiler olarak
bilinmektedir. Bu iliskilerde anne-babanin en ¢ok istedikleri sey, kendileri olmadigi

zaman ¢ocuklarinin hayatta glivenebilecegi, dayanak bulacagi birisinin olmasidir.

Kardes iliskisinin niteligi, hem ailenin mutlulugu, hem de kardeslerin 1yi bir
yetigskin olup olmamasi bakimindan ¢ok 6nemlidir. Kardesler arasinda olumlu iligkiler
kurmak icin dncelikle iliskilerini engelleyecek etkenlerin bilinmesi gerekir. Kardesler
arasindaki iliskileri bozan etkenlerin basinda kiskanglik, saldirganlik, bencillik,

bagimlilik vb. davranis bozukluklar1 gelir. Bu davranis bozukluklari aslinda tiim insanlar



arasi iliskileri bozan davranis sekilleridir. Ama yetiskinler bu tiir davranislar1 kontrol

altina almay1 saglayabilirler. Bu ylizden ¢ocuklarda bu tiir davraniglar daha sik goriiliir.

Kardes iligkilerini bozan bu davranislar, onlarin ilerki yasamlarini ¢ok yakindan
etkiledigi i¢in 6nemlidir. Cocuklarina adil davranan anne-babalar onlarin diger insanlarla
hayat boyu daha dengeli ve olumlu iligkiler kurmalarini saglarlar. Ebeveynler tarafindan
yapilan ayrimlar ve karsilagtirmalar ise kardesler arasinda ¢atismaya neden olur. Bu
catismalar yok sayilmamali, sorunun ¢ézlimiine gidilmelidir. Ayrica kardes iligkisinde

karsilikl1 sevgi, saygt ve sorumluluk olmalidir.
1.3. AILENIN PSIKO-SOSYAL SORUNLARI

1.3.1. Tletisim Sorunlar

Aile icinde sevgi, mutluluk, kizginlik, tziintii, endise vb. gibi duygularin
aktarilmas ailelerin iiyeleri arasindaki etkilesim ile gerceklesir. Karsisindaki ile empati
yapma, onu anlama veya anlayamama gibi aile islevlerinin saglikli olup olmamasinda
Oonemli yeri olan davraniglarin hepsinin temelinde iletisim vardir (Bulut, 1993 ten aktaran

Tasan, 2014).

Aile i¢indeki tiyelerin, birbirleri ile kurduklari iletisim sekilleri farklilik
gosterebilir. Her liyenin kendi kisilik 6zelliklerine 6zgii bir iletisim bigimi olabilir. Ama
onemli olan iiyelerin birbirleri ile olan iletisim bigimleri degil, onlar arasinda iletisim
kopuklugunun olmamasidir. Aile icindeki {yeler ortak sorunlarin1 rahatlikla
konusabiliyor ve birlikte bunu ¢ozebiliyorlarsa bu zaman sagliklr aile ici iletisimden s6z
edilebilir.

Iletisim, aile sisteminin devamui igin gereklidir. Tyi bir iletisim, kisilerin birbirlerini
daha iyi tanimalarina, amaglarin belirlenmesine, mutlu bir aile yapisinin olusumuna,

bireylerin kendilerine ve diger bireylere saygi duymalarina olanak saglamaktadir.

Iletisim kuramama ve uzlasmada giicliik cekme ise daha cok esler arasinda
goriilmektedir. Esler birbirleri ile ya tartigir ya da tartismaz, ama uzlagmazlar. Genellikle

her iki taraf kendi istedigini sdyler ve kars1 tarafi dinlemez.
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Aile flyelerinin iletisimindeki sorunlar, rollerideki karmasa, aile i¢i kurallari
cignemek, yetkilerin yersiz ve yanlis kullanimi zamanla ailedeki dengeyi ve huzuru
bozmaktadir. Bu sorunlar farkli kiltirlerden gelen ¢iftler arasinda daha sik
gorilmektedir. Ancak kiiltiirin degisimi sonucu ayni kiiltiirden gelen kisiler arasinda da

birtakim sikintilar ile de karsilasilmaya baglanmistir.

Ekonomik ve kiiltiirel alandaki degisimler sonucu, kadinlarin iiretime ve
calismaya etkin katilimi aile i¢indeki ¢atigmalara zemin hazirlamaktadir. Erkek, karisinin
ev disinda ¢alismasina ragmen ev i¢i sorumluluklarin da ona ait oldugunu diisiiniir.
Karisinin ekonomik desteginden hosnut olsa da, kendisinin ev i¢indeki yeni
sorumluluklarindan ve rol yiiklenmelerinden rahatsiz olmaktadir. Bu yiizden bu sorunlar,

eslerin evliliklerindeki iligkilerinden duyduklar1 huzuru ve doyumu azaltir.
1.3.2. Ekonomik ve Cevresel Sorunlar

Aile, temel ihtiyaclarini karsilama, arzu olunan yagam standardina ulasma,
istihdam ve meslekte ilerleme, ekonomik ortam degisikliklerine uyum saglama gibi ¢esitli

ekonomik faaliyetlerde bulunmaktadir.

Bireylein aile yapilarindaki degisiklikler, ailenin ihtiyaglarimi, geliri ve geliri
kullanis seklini etkilemektedir. Ailenin ekonomik durumu, ailenin fonksiyonlarin1 da
onemli bir sekilde dogrudan ve dolayh olarak etkilemekte, sosyal, kiiltiirel ve ruhsal
sonuglar yaratmaktadir. Ailenin ev kosullari, ulasim, saglik, komsuluk iliskileri, egitim
olanaklarindaki yetersizlik ailelerin islevselligi iizerinde 6nemli yeri vardir. Issizlik,
diizensiz mesai saatleri, okullarda yasanan siddet ve glivenlik sorunlari, hizli ve sagliksiz

kentlesmenin getirdigi sikintilar da aileler {izerinde ayr1 bir baski kaynagi olmaktadir.
1.3.3. Cocuklarla Ilgili Sorunlar

Cocuk dogdugu zaman iginde ilk bilgilerini ve algilarmni ailesinden alir. Ilk sosyal
deneyimini aile ortaminda yasar ve temel davranis 6zelliklerini de ailede kazanir. Anne
babanin kisilik 6zellikleri, meslekleri, psikososyal durumlar, fiziksel yapilari, zeka
diizeyleri, sosyo-kiiltiirel durumlari, ¢ocugu biiyiitme tarzlari, ¢ocuga yaklasimlari
cocugu 6nemli bir sekilde etkilemektedir. Ayni1 zamanda, anne babanin yasi, evlilik ve

ebeveynlige hazir olug durumulari, birbirlerine olan sevgi, saygi ve giivenleri, ekonomik
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ve sosyal durumlari, cocugun istenilip istenilmemesi, cinsiyeti, saglik durumu vb. aile ici
iletisimi etkileyen esas faktorlerdir. Bunlarin yani sira ailenin teknolojiden yararlanisi, ev
ortaminin yeterliligi, saglik hizmetlerinden yararlanma, toplumdaki olanaklar, okul
kosullari, medyanin etkileri ve pek ¢ok faktér cocugun psikolojik, sosyal ve kiiltiirel
gelisimini sekillendirir ve ailesiyle ve ¢evreyle kurdugu iliskilerde belirleyici rol oynar
(Hatipoglu ve inang, 1995, s.47; Aktaran: Gog, 2006).

Cocuklar kontrol etme ve yetistirme siirecine iligkin sorunlar, bazen esler arasi
sorunlara da sebep olabilir. Cocugun biiylimesi ile iletisim problemleri, ergenlik cagi
sikintilari, kusak catismasi baslar ve bununla beraber ¢cocugun olumsuz aliskanliklari,
arkadas iligkileri, okul ortami, egitimle ilgili konular hem ebeveynlerin kendi aralarinda
sorun yasamalarina hem de ebeveynlerle ¢ocuklar arasinda sorunlar yagamasina neden

olur.
1.4. AILE YAPILARI

Gilintimiizde gelisen ve degisen toplum, aile yapisinin degismesine ve gelismesine
neden olmaktadir. Bu degismeler farkli toplumlarin aile yapilarini, gorevlerini ve
tiyelerinin sayisimi etkilemektedir. Hatta ayni iilkenin kirsal ve sehir kesimlerinin aile

yapilarinda bile farkliliklara neden olmaktadir.

Toplumun degismesi ile ortaya ¢ikan bu degismeler bireyin hayatini
etkilemektedir. Birey, toplum igerisinde kendi kimligini olusturmaya, kendi kurallarini
koymaya ve kendi deger yapilarint benimsemeye g¢aligmaktadir. Bu durum bireyin

toplumla sagliksiz iliskiler gelistirmesine yol agmaktadir.

Toplumda hizli kentlesme ve sanayilesme aile yapisinda birtakim degismelere
neden olmustur. Geleneksel ailelerden g¢ekirdek ailelere gegis baslanmis, ailenin iiye
sayisinda azalma, fonksiyonlarinda ve yapisinda degisme olmustur. Erkek ve kadin
rollerinde degismeler olmus, agik rol farklilagmasinin oldugu bir yapidan rollerin
paylasildig1 bir yapiya gecis baslanmis; yani erkek hem ev islerinde hem de ¢ocuk
bakiminda esine yardim eden; kadin ise ailenin gelir getiren bir bireyi olarak modern
donemin sartlarina uygun davranis bigimleri gelistirmeye baslamistir. Ayrica aile tiyeleri

arasinda aile reisi kavramimin kalkmasi, esler arasinda mal paylasiminin olmasi, aile
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icinde alinan kararlarda kadinin etkisinin giiclenmis oldugunu, kadinin hem aile iginde

hem de toplumsal alanda daha etkin hale geldigini gostermektedir.

Kadinlarin ¢aligma hayatina katilmasi, toplumun degisiminde 6nemli faktdrlerden
biri olarak goriilmektedir. Bunun nedeni ¢ogu zaman ekonomik nedenlerle
aciklanmaktadir. Giinlimiiz ekonomik kosullarinin zorlanmasi1 ailede bir bireyin
calismasini yetersiz kilmakta ¢ogu zaman birden ¢ok aile iiyesinin ¢aligma hayatina
girmesi zorunlulugunu beraberinde getirmektedir (Ortayli, 2009, s.58; Aktaran: Yasar,
2014). Boyle durumlarda kadinin ¢alismasi aile biit¢esine katki saglamaktadir. Kadinlarin
calisma hayatina katilmalarinin diger nedenleri arasinda toplumsal yasama katilmak,
kisiligini, kendine olan gilivenini gelistirmek, basar1 kazanarak mutlu olmak, bos

zamanlarini degerlendirmek gibi sosyo-kiiltiirel kazanimlar1 da mevcuttur.

Kadinlarin is hayatina katilmast en ¢ok ¢ocuklarina olumsuz etki etmektedir.
Annelerin  ¢ocuklarina dogru-diiriist zaman aywramamalari, onlarin  bakimini,
beslenmelerini gergeklestirememeleri, c¢ocuklarinin gelisimini olumsuz bir sekilde
etkilemektedir. Bu ylizden modernlesme siirecinde kadin ve erkeklerin ayni rol ve statii

paylasiminda olmasi aile i¢i sorunlara neden olmaktadir.
1.4.1. Bireyci Yapida Aile

Bireyci kiiltiirde, bireyler toplumdan bagimsiz, daha c¢ok ozgiir ve Ozerk
davranislar sergilerler. Kendi basarilarina, kendi kararlarina, kendi bulundugu grubun

normlarindan ¢ok kendi davranislarina 6nem verirler.

Bireycilikte, “Ben” bilinci hakimdir. Herkes bireysel olarak diisiinme hakkina
sahiptir. Her birey kendisi ve ailesine bakmakla yiikiimliidiir. Genel olarak bireyci

toplumlarda bireysellik 6n plandadir.

Toplumun degismesi; sanayilesme ve kentlesmenin olusmasi, teknolojinin
giderek daha da gelismesi, 6zgilirliik kavraminin olugsmasi vb. bu gibi degisimlerin olmasi
toplumda bireyci yapida ailelerin daha ¢ok hakim oldugunu gostermektedir. Bireyciligin
hakim olmasi, ailede ekonomik evrimin ve evlilik kurumunun degismesine birbirinden
bagimsiz iki bireyin Ozgilirce olusturulmus bir birliktelik haline gelmesine neden

olmustur. Eslerin rol ve statiilerinde ¢esitli degisiklikler olusmaya baslamis, geleneksel
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genis aileden cekirdek aileye gecilmis, aile bireyleri arasindaki iliskiler degismis,
yardimlagma ve dayanismanin hiikiim siirdiigii aile tipinden ziyade bireysel ve ¢ikarlarini
iistiin tutan aile tipleri ortaya ¢ikmaya baglamistir. Aile iiretim birimi olmaktan daha ¢ok

tiikketim birimi haline gelmistir.

Gliniimiiz toplumlarda 6zgiirliikk ve bireyciligin 6n planda olmasi ve bununla da
genis ailelerden daha ¢ok ¢ekirdek ailelerin yaygin olmasi nedeniyle, ailede bireylerin
evlenecekleri kisileri kendilerinin se¢gmesi, ¢ocuk saygisinin sinirli olmasi, ¢ocugun
cinsiyyeti konusunda fazla ayirimin olmamasi, baba otoritesinin zayiflamasit ve onun
yerine arkadas cevresi, sosyal ¢evre ile internet, Tv, sosyal medya vb. iletisim araclarinin
daha etkin olmas1 goriilmektedir. Ayrica kadin-erkek iliskilerinde de farkliliklarin olmast;
kadinin is hayatina katilmasi, erkekle kadinin ayni gorev ve sorumluluklar1 paylasmasi,

erkegin ailedeki hitkmiiniin azalmasi goriilmektedir.

Bireyci yapiya sahip olan ailelerde, ¢cocugun aile i¢in ekonomik degerinin ve
gelecek i¢in diisiiniilen giivence olma halinin azaldig1 da goriilmektedir. Hatta cocugun
egitim ve yetistirme masraflarinin artmasi, bakim ve ylikiimliiliikklerinin modern
ebeveynler i¢in zorluk yaratmasi gibi birtakim etkenler ¢ocuk sayisinin azalmasina neden
olmaktadir. Ciinkii cocugun aileye maddi agidan katki saglamamasi ailenin ekonomik

olarak zorlanmasina sebep olmaktadir.

Popiiler kiiltiirtin etkisiyle yayginlasan bireysel yasam tarzlari, cinsler arasinda da
farkli iligki sekilleri ortaya ¢ikarmus; evlilik dis1 birliktelikler ve evlilik dis1 cocuk orani
artmis, ailenin yerini birlikte yasayan fakat evli olmayan ciftler almaya baslamistir. Bu
durum “aile” kavraminin yeniden tanimlamasini ve kavramsal acidan da ele alinmasini

zorunlu kilmistir.
1.4.2. Toplumsal Yapida Aile

Gec¢misimizden bu giiniimiize modernlesmenin getirdigi degisimlere ragmen bazi
kiiltiirlerde toplulukguluk halen devam etmektedir. Topluluk¢uluk olan kiiltiirlerde,
bireyler kendi gruplarn (aile, 6z gibi) ile birbirlerine baghdirlar. Kendi gruplarinda
birbirlerinin basarilarina oncelik tanirlar. Kendi haraketlerini grubun normlarina gore
uygun bir sekle sokarlar ve ortak paydada bulusurlar. Kendi grubu ile birlikte ortak

kararlar alirlar. Ayrica bu kiiltiirde toplulugun bireyden sorumlu olmasi, “Biz” bilincinin
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hakim olmasi, orgiitlere aidiyet de 6nem tasimaktadir. Genellikle, bu kiiltiirde topluluk

on plandadir; 6nemli olan bireylerin bu toplulugun varligin siirdiirmesidir.

Bireyci kiiltiirden farkli olarak kollektivist kiiltiirde geleneksel genis aile tipi
hiikiim siirmektedir. Bu tiir ailelerde, bireyler arasinda yardimlagsma ve dayanismanin
olmasi, es seciminde aile biiyliklerinin kararina O6nem verilmesi, ailede babanin
hakimiyyetinin hiikiim siirmesi, ¢cocuklarin sayisinda simirlamanin olmamasi, ¢ocuklar
arasinda cins ayriminin yapilmasi ve erkek cocuklara daha ¢ok Onem verilmesi

goriilmektedir.

Toplumsalc1 yapiya sahip olan ailelerde kadin-erkek iliskileri modern aileden
farklilik gostermektedir. Kadin ve erkegin de kendine has rol ve gorevleri vardir; kadin
daha ¢ok ev isleri, ¢ocugun bakimi ve yetistirilmesiyle ilgilenirken, erkek de disarda
calisarak evin ge¢imini saglamaktadir. Bundan dolayr kadin-erkek iliskisinde esitlik¢ilik

goriilmemektedir.

Bu aile yapisinda, ¢cocugun da rolii 6nem tasimaktadir. Ailede cocuk bir kazang
olarak gdriilmektedir. Yani ¢ocugun iiretime ve dolaysiyla ailenin emek giicline katkida
bulunmas1 bununla beraber ekonomik degeri ile degerlendirilmesi goriilmektedir. Bu

yiizden bu tiir ailelerde ¢ocuk sayisinin fazla olmasi istenilmektedir.

Gilinlimiiz toplumlarda, hem bireyci hem de kollektivist toplum kendi kiiltiirlerini
siirdiirmelerine ragmen kollektivist toplumlarin aile yapilarinda, aile ici iligkilerinde

modernlesmenin goriildiigiinii de vurgulamak gerekir.
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IKINCi BOLUM- BASA CIKMA TUTUMLARI

2.1. STRES
2.1.1. Stres Nedir?

Stres, giinliilk yasamimizin kaginilmaz bir ger¢egidir. Giiniimiizde insanlar farkl
kosullar icerisinde rekabet, cesitlilik, hizli de8isim gibi unsurlara ayak uydurmaya
calismakta, bu da bireylerde zaten var olan stres diizeyini arttirmaktadir. Son yillarda stres
tizerinde yapilan arastirmalarin artmasina ragmen stres, insanoglunun yaratildigi ginden

beri varligini hissettiren ve herkesin giinliik yasaminda karsilagtig1 bir durumdur.

Gegmisten gilintimiize kadar stresle bagli yapilan bir ¢ok arastirmalar onun farkl
tanimlarin1 ortaya ¢ikarmustir. Stres, Latince’de “esttricta” kelimesinden gelmekte ve
“zorlanma, gerilme, bask1” anlamini icermektedir. Bilimsel olarak ilk kez 17. Yiizyilda
fizik¢i Robert Hook tarafindan kullanilmistir. Hook “stresi” elastiki nesneler ve onlara
uygulanan dis i¢ gili¢ arasindaki “iliski” bi¢imi olarak tamimlamigtir. Daha sonra, 18.
Yiizyillda fizik¢i Thomas Young stresin tanimini bir formiil iizerinde gostermistir.
Young’a gore stres “maddenin kendi i¢inde olan bir gii¢ ya da direnctir” (Tutar, 2011°den
aktaran Gokgoz, 2013). Buna gore madde, kendi lizerinde uygulanan dis giice, kendi

direnci oraninda tepki gostermektedir (Galip, 2014, s.40).

R. Hooke ve T. Young’tan sonra, biyolog Walter Canon stresi “acil durum tepkisi
olarak” tanimlamistir. Bu yaklagiminda biyolojik varolus ve uyum gereksinimini ele
almistir. Buna gore, “stres, organizmanin, kendi yasamini ve ¢evreye uyumunu (yani
dengesini) tehdit eden bir unsura (uyariciya) karsi gosterdigi, varolussal degeri olan bir
“savas ya da kag¢” tepkisidir” (Sahin, 2010’dan aktaran Galip, 2014).

1930’ lar da Kanadali endokrinolog (hormon bilimci) Hans Selye tarafindan da
kullanilan stres kavrami, o ddonemde “organizmalarin hos olmayan duyusal ve fizyolojik
olaylar karsisinda ortaya koydugu ortak tepki” olarak tanimlanmistir (Saygili, 2005°den

aktaran Parmaksiz, 2011).

Lazarus ve Launier (1978) ise stresin insanlar ve ¢evreleri arasindaki etkilesimin
sonucu olarak ortaya ¢iktigini belirtmektedirler. Yani stresi “birey-¢evre uyumu” olarak

tanimlamaktadirlar.
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Wolff’a gbre de stres, viicudun rahatsiz edici digsal uyariciya kars1 gosterdigi

tepkiler olarak tanimlanmaktadir.

Tiim bu tanimlamalar sonucunda stresi, bireyin kendini huzursuz, rahatsiz veya
baski altinda hissettigi durumlarda organizmanin fiziksel, zihinsel, duygusal ve

davranigsal tepkiler vermesi olarak tanimlayabiliriz.
2.1.2. Stresin Asamalari

Kanadali fizyolog Hans Selye, viicudun stres tepkisinin belirli bir zaman
icerisinde gerceklestigini belirterek, uzun siireli stresten dolay1 farkli asamalarda ortaya
cikan fizyolojik degisimleri kapsayan mekanizmaya “genel uyum sendromu” adim
vermistir (Fabio, Prosch, 1997°den aktaran Gokgoz, 2013). Genel uyum sendromunda,
kisi baski, zorlama ve tehlikeli bir durum ile karsilastiginda bu durumdan kurtulmak,
uzaklagsmak veya saldirmak i¢in viicut kendini hazirlamaktadir. Genel uyum sendromu

teorisine gore de kisinin strese tepkisi 3 asamadan ge¢cmektedir. Bunlar,

o Alarm Asamast: Birey bir stresor ile karsilastigi zaman viicut bu stresore karsi
kendini hazirlar, daha sonra sempatik sinir sistemi aktif hale gelmeye baslar, bu
nedenle viicut savas ya da kag tepkisi gosterir. Savas ya da kag tepkisi sirasinda
viicutta olusan fiziksel ve kimyasal degisimler neticesinde kisi, stresor ile
yiizlesmeye ya da kagmaya hazir hale gelir.

Savas ya da kag tepkisinin ortaya ¢iktig1 alarm agamasinda organizmada birtakim
degisiklikler goriilmeye baglar. Kalp atiglart hizlanir, kan basinci artar, kaslar
gerginlesir, sindirim faaliyetleri yavaslar, goz bebekleri biiyiir, tansiyon
degisiklikleri, bas agrilari, kas agrilari, terleme, titreme, bayginlik hisleri
olusabilir.

Alarm asamasinda strese sebep olan kaynaklarin yogunlugu arttig1 6lgiide stres
egrisi normal direng diizeyinin iizerine ¢ikarak normal davranistan sapmanin ilk
isaretleri verilmeye baglanir. Eger bu asamanin sonunda savunma mekanizmasi
basarili olursa viicut normale doner ve stres durumunun devam etmesi ile direng

asamasina gegilir.
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Direng¢ Asamast. Bu agsama, genel uyum sendromunun en uzun asamasidir. Direng
asamasinda strese sebep olan faktore karsi viicut direncini yiikseltir ve viicudun
direnci normalin {izerine ¢ikar. Strese sebep olan faktorlere uyum saglanirsa,
kaybolunan enerji tekrardan kazanilmaya baslar, alarm asamasinda olusan
zararlar onarilir ve viicut normale doner. Eger stres ortadan kalkmazsa ve etkisini

hala devam ettirirse bu zaman viicut tiikkenme asamasina girer.

Tiikiinme agsamasi: Birey direng asamasindaki stres kaynaklari ile etkili bir sekilde
basedemediginde, bu kaynaklar ¢ogaldiginda viicudun adaptasyon kapasitesi
zorlanir, davraniglarda ciddi derecede sapmalar ve hayal kirikliklarinin yagandigi
bir evreye girilir. Alarm agamasindaki tepkiler ve kronik stres belirtileri yeniden
ortaya ¢ikar. Strese sebep olan olay ciddi ise ve uzun siire devam ederse birey
tikenmeye baglar ve bireyde kalici izler olusur. Stresin devam etmesi de bedende

sistematik yipranmalara, hasarlara, hastaliklara ve 6liime sebep olur.

2.1.3. Stresin Belirtileri

Gilinlik yasamda insanlar birtakim olumsuz veya olumlu olaylardan dolayi

degisik stres belirtileri yasamaktadir. Stres belirtileri de genel olarak karmagik

oldugundan fertlerin stres karsisinda gosterdigi duyarlilik da kisilik 6zelliklerine gore

farklilik gostermektedir. Her bireyde bu belirtiler farklidir. Fakat bazen belli belirtiler

azalmakta veya yok olmakta ve diger belirtiler bunlarin yerini almaktadir.

Stres belirtileri fiziksel, duygusal, zihinsel ve davranigsal olmak tlizere 4 degisik

bi¢imde ortaya ¢ikmaktadir.

¢ Fiziksel Belirtiler: Bu belirtiler su sekilde siralanabilir.

YV V V VYV V V

Siirekli yorgunluk ve halsizlik hali

G0z bebeklerinin biiyiimesi

Kalp atis ritminde artma, ellerde titreme ve yiiksek tansiyon
Nefes darlig, terleme, alerji

Migren tarzi bas agrilari

Ag1z kurulugu ve yutma glicliigii
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>
>
>

vV V VYV V

Y VvV

Sindirim bozuklugu; ishal, hazimsizlik ya da kusma gibi sindirim sorunlari
Oturma ve dinlenmeyi engelleyen sinirsel agr1 ve sikayetler

Uykusuzluk

Adale agrilari... vd.

% Duygusal belirtiler: Duygusal belirtiler agagidaki gibi goriilmektedir.

Endise ya da sikint1 hissetmek

Kolayca ajite sinirli ve karamsar olmak

Kontrolii kaybediyormus gibi hissetme, bogulma hissinin olmasi

Ozgiiven azalmasi, kendini degersiz, yetersiz, giivensiz ya da terk edilmis gibi
hissetmek

Zihni sakinlestirmekte ve dinlendirmekte zorluk

Ofke patlamalarinin olmas... vb.

¢+ Zihinsel Belirtiler: Bu belirtiler asagidaki gibi sayilabilmektedir.

YV V. V V V VY

Unutkanlik yagsamak

Gelecekle ilgili olumsuz diisiincelerin olmast
[lginin azalmasi

Konsantre olmakta giigliik cekme
Kararsizlik

Zihnin stirekli birseylerle dolu olmasi... vb.

s Davranigsal Belirtiler: Stresin davranigsal belirtileri soyle goriilmektedir.

vV V. V V V VY

Istahsizlik veya asir1 yeme

Cene kasilmasi veya dis gicirdatma

Sigara, alkol ve ila¢ kullaniminda artma
Nedensiz aglamalar

Kekeleme ya da diger konugma zorluklar1 yagama

Tirnak yeme
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» Ayak veya bacak sallama
> Onceden kolaylikla verilen kararlar1 vermede gii¢liik cekme

» Sorumluluklardan ka¢inma... vd.

2.2. STRESLE BASA CIKMA

Basa c¢ikma, kisinin etraftan ya da icten gelen baskilar1 (istekler, diislinceler,
duygular) engelleme ya da iistesinden gelme miicadelesi olarak goriilmektedir. Bu
kavram ile ilgili yapilan aragtirmalar, basa ¢ikmanin bazi bilim adamlari tarafindan farkl

tanimlarini ortaya ¢ikarmistir.

Lazarus ve Launiere (1978) gore “basa ¢ikma”, kisinin kisisel kaynaklar1 6tesinde
goriilen stresdrlerin yonetme ve yonlendirme siireci olarak tanimlanmaktadir. Yani bir tiir

“digsal ve igsel talepleri yonetme ¢abasi” olarak goriilmektedir.

Gokgakan ve Giindiiz (2003) ise “basa ¢ikmani” stres vericilerin (stresorlerin)
uyandirdig1 duygusal gerilimi azaltma, yok etme ya da bu gerilime dayanma amaciyla

gosterilen davranigssal ve duygusal tepkilerin tamami olarak tanimlamaktadirlar

(Gokgakan ve Giindiiz, 2003’ten aktaran Parmaksiz, 2011).

Stresle basa ¢ikabilmek i¢in bireyler birtakim yollara basvurmaktadir. Birgogu
alkol, madde ve ilag kullanimina ya da asir1 yemeye yonelmektedir. Bazilar strese tepki
olarak ya geri ¢ekilmekte, ya i¢ine kapanmakta ya da problemleriyle yiiz yiize gelmekten
kacinmaktadir. Kimileri ise stresle basa ¢ikmak i¢in asir1 tepki gostrmektedir. Yani
bagkalarmma yonelik 6fke nobetleri, kirici olma, kaygilanma vd. bu gibi davraniglar

sergilemektedir.

Roth ve Cohen (1986), stresle basa ¢ikma yollari olarak “yaklagsma ve kaginma”
modelini vurgulamislardir. Yaklagma yoluyla basa ¢ikma, problemle yiizlesmeyi, daha
fazla bilgi edinmeyi ve probleme yonelik direkt eyleme ge¢meyi icermektedir. Kaginma
yoluyla basa ¢ikmada ise kisi, kendisini rahatsiz eden olaylar1 diisiinmek i¢in ¢ok fazla

zaman harcamaz ve duygularin bir tarafa itme egilimi gosterir.

Basa c¢ikma yollar1 ile ilgili literatiirde stresle basa ¢ikmanin 2 amaci

vurgalanmaktadir. Bunlar:
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e Problem odakli basa ¢ikma (sikint1 yaratan problemin ele alinmast)

e Duygu odakli basa ¢ikma (probleme karsi olusan duygularin diizenlenmesi)
2.2.1. Problem Odakh Basa Cikma Stratejileri

Problem odakli basa ¢ikma, stresli olay1 ortadan kaldirmaya ve onun etkisini
direkt azaltmaya veya onu yonetebilmek icin var olan kaynaklari artirmaya yonelik
eylemleri igcermektedir. Bu yaklasimda, kendini kontrol altinda tutma, planli bir bigimde
problem ¢6zme, sorumlulugunu kabul etme, sorun iizerinde olumlu olarak durma gibi

davraniglar yer almaktadir.

Ayrica problem odakli basa ¢ikma stratejiler ice de yonelebilir; kisi ¢evreyi
degistirecek yerde kendisiyle ilgili bir seyi degistirebilir. Alternatif haz kaynaklar
bularak ve yeni beceriler gelistirerek arzu diizeylerini degistirmek buna 6rnek olarak

gosterilebilir (Atkinson ve dig., 1999’tan aktaran Parmaksiz, 2011).
2.2.2. Duygu Odaklh Basa Cikma Stratejileri

Duygu odakli basa ¢ikmada, bireyler stresli olayin yol actig1 duygular1 yonetmek,
kontrol etmek ve dilizenlemek i¢cin hem davranigsal, hem de biligsel stratejiler
kullanmaktadirlar. Ornegin, birey kendisini rahatsiz eden konularla ilgili arkadaslaridan
destek almak, sorundan kagmak i¢in aligverise gitmek veya bir film izlemek, alkol almak
ve sigara igmek gibi davramiglarda bulunmaktadir. Bilissel olarak ise birey, sorunun
Onemini inkar etmekte ve sorun hakkinda daha olumlu bi¢cimde diisiinmeye ¢alismaktadir.
Genellikle bu yaklasimda, kagma-kaginma, sorundan uzak durma, inkar, sosyal destek
arama, ylizlestirici basa ¢ikma, kuruntulu diisiinme, zihinsel anlamda sorunla mesgul

olmama gibi davranislar yer almaktadir.
2.3. STRES YONETIMI

Stres yonetimi, kisinin strese sebep olan olumsuz durumlarla etkin bir sekilde basa
cikabilmesidir. Diger bir deyisle; asir1 stresle basa ¢ikmak ve yasam kalitesi artirmak
amaciyla, durumu degistirme ya da duruma verilen tepkileri degistirmeye “stres

yonetimi” denir (Ozgen, 2003, s:104, Giiglii, s:101; Aktaran: Yilmaz, 2012).
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Stres yonetimi, stresorlerin yarattig1 duygusal gerilimi azaltma, giderme ya da bu
gerilime dayanmak amaciyla gosterilen davranis veya duygusal tepkileri giiglendirme

siireci olarak da tanimlanmaktadir (Schafer, 1987°den aktaran Ozgiir, 2011).

Giinliik yasantimizda karsilasdigimiz toplumsal ve bireysel tiim zorluklar strese
sebep olmaktadir. Stres nedeniyle, insanlarin duygulari, davranmiglar, diisiinceleri
olumsuz yonde etkilenmektedir. Bu gibi stres yaratan olumsuz etkilerin yok olmasi i¢in
stres yonetimi teknikleri 6nem tagimaktadir. Stres yonetimi tekniklerine 6rnek olarak
gevseme teknikleri, zaman yonetimi, saglikli beslenme, sosyal destek, biofeedback vb.

teknikler gosterilebilir.
2.3.1. Gevseme Teknikleri

Gevseme derin bir rahatlik durumu olup, kisinin viicut islevleri tizerindeki bilingli
denetim ve yoOnetimi isteyerek terk etmesi olarak tanimlanabilmektedir. Gevseme
yontemleri insana kendi kendini nasil kontrol edebilecegini 6gretmektedir (Bakan vd,

2004’ten aktaran Gokgoz, 2013).

Gevseme, kiginin viicudunda olusan stresin tam aksi olarak etki yapmaktadir.
Stresli durumlarda insan viicudundaki kaslar gerilmekte, solunum yiikselmekte, kan
basinci ve kan sekeri artmaktadir. Gevseme haraketleri zamani ise kisinin viicudundaki
kaslar rahatlamakta, kan sekeri azalmakta, solunum yavaslamakta, tansiyon diismektedir.
Bu yiizden kisi gevseme tekniklerini kullandig1 zaman viicutta baslayan stresin etkisi
kirilmakta, zararlarin karsis1 alinmakta ve kisi glinlilk yasaminda kendisini daha rahat

hissetmektedir.
2.3.2. Fiziksel Egzersiz

Fiziksel egzersiz, kisinin viicudunda ortaya c¢ikan gerginligin ve baskinin
organizma iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmada kullanilan, sakinlestirici sonug
yaratan, bir rahatlama saglamak i¢in bagvurulan, bireysel bir stres yonetim teknigidir.
Fiziksel egzersizlere 6rnek olarak ylizme, kosma, bisiklete binme, yiirliylis yapma,
jimnastik, tenis, aerobik haraketler gosterilebilir. Fiziksel egzersiz bireyin tiim bedenini
canlandirmakta, kaslarin giiglii bir bi¢imde kullanilmasiyla enerji tiiketimini

gerceklestirmekte, kalp ve solunum hizini arttirmaktadir. Hatta egzersiz sonucu kan akisi
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hizlanmakta, kas gerginligi azalmakta, dolagim sistemi diizenlemesiyle oksijen dagilimi

saglanmaktadir.

Fiziksel egzersiz sadece bireyin sagliginin korunmasinda degil, ayn1 zamanda
yorgunlugunun da atilmasinda 6nem tasimaktadir. Ciinkii yorgunluk da strese sebep olan

stresoOrlerden birisidir.
2.3.3. Solunum Egzersizi

Solunum egzersizinde, kalp ve akcigerlerin iyi ¢alismasini saglayan ve gerginligi
azaltan faktorlerden birisi derin nefes almadir. Nefes alma, viicudumuza oksijen alimini
ve viicudumuzdan karbondioksiti disar1 ¢ikarmayi saglamaktadir. Stresli durumlarda da

bedenimiz ¢ok oksijene ihtiyag duymaktadir.

Birey stresli durumda oldugu zaman nefesi hizlanmaya baslar. Buradaki amag da
nefesin hizini azaltmaktir. Bu zaman bireylerin gerginlikleri de azalmaktadir. Bu durumu
aliskanlik haline getirebilmek i¢in rahat bir sekilde uzanarak ya da oturarak yavas yavas

derin nefes almak gerekmektedir.

Nefes almanin dogru ve derin olmast da viicudumuzdaki damarlarin
genislenmesine, kanin bedenin en u¢ ve en derin noktalarina ulagsmasimna neden
olmaktadir. Bu zaman dogru ve derin nefes alma bireyde baslayacak veya baslamis olan

stres tepkisi zincirini kirmakta ve ters yondeki zinciri baslatmaktadir.
2.3.4. Zaman Yonetimi

Giinliik hayatimizda strese en ¢ok sebep olan faktorlerden biri de zamanin verimli
kullanilmamasidir. Zamanin1 iyi diizenleyemeyen bireylerin sagliklar1 bozulmakta,
stresin yol agtig1 ¢esitli hastaliklara yakalanmakta ve hayattan aldiklar1 zevk
azalmaktadir. Bu yiizden zamanin kontréliiniin verimli olmasi i¢in oncelik sirasina gore
bireyin yapacagi isler yerine ve zamanina uygun olarak planlanmali, etkin bir sekilde

yapilmalidir.

Ayrica zaman kullanimini dogru bir sekilde planlarken diizenli uyku, eglenme,

dinlenme, molalar, sosyal etkinlikler gibi alternatif olabilecek etkinlikler de bu plana
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eklenmelidir. Ciinkii bu zaman kisinin bedeni sakinlesmeye ve enerjisi tazelenmeye

baslar, iyimserlik, rahatlama ve mizah duygusu geliser.
2.3.5. Saghkh Beslenme

Aragtirmalara gore beslenme ile stres arasinda onemli bir iliskinin oldugu
goriinmektedir. Baz1 yiyeceklerin strese sebep oldugu yani stres tepkisini arttirdig1 hatta
strese kars1 daha duyarli hale getirdigi bilinmektedir. Ornegin, iceriginde asir1 miktarda
kafein olan besinler kalp ritmini bozmakta, asir1 yag ve tuz igeren yiyecekler ise kan
basinci riskini arttirmakta ve bu da strese neden olmaktadir. Cok fazla kalori de asir1
kiloya neden olmakta ve kisiye psikoljik olarak sikinti vermekte, enerji diizeyini
diisiirmekte ve kisinin kendisine olan saygisini azaltmaktadir. Bu ylizden stresle basa

cikabilmek i¢in diizenli beslenmeli ve beslenme aliskanliklarina dikkat edilmelidir.

Saglikli beslenme tiim yasamsal organlarin (beyin, cigerler ve kalp gibi)
islevlerini de etkilemektedir. Buna gore, diizenli beslenme enerji ve performansi
artirmakta, sinirleri ve kaslar1 beslemekte, kan dolasimini diizenlemekte, nefes almay1
dengelemekte ve bagisiklik sisteminin isleyisini desteklemektedir. Strese karsi
dayanabilmek i¢in de bireyin yeterli bir sekilde beslenmesi ve beden sagligini korumasi

gerekmektedir.
2.3.6. Biofeedback (Biyolojik Geri Bildirim)

Biyolojik geri bildirim bireyin normal ve anormal dis1 olan ve kendisinin farkinda
olmadig1 fizyolojik tepkilerin bir ara¢ yardimi ile farkina vardigi egitim proqrami
cercevesinde beden sicakligi ve ter bezi salgisi gibi tepkilerini istenilen yonde
diizenlemeyi 6grendigi bir tekniktir (Pehlivan, 1994°ten aktaran Ozgiir, 2011). Bu teknik

ile birey rahatlama tepkisini gostermeyi 6grenmektedir.

Biyolojik geri bildirimin en az iki nedenden dolay1 stres yonetimi agisindan
onemli oldugu ileri siiriilmektedir. Bunlardan birincisi hastayr gercekten fizyolojik
tepkilerini istege bagl olarak kontrol edebilecegine ikna etmesidir. Ikincisi ise hastaya ve
terapiste hastanin zamanla iyilesecegi konusunda destek saglamasidir (Schwartz,

1980°den aktaran Ozgiir, 2011).
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Biyolojik geri bildirimde, bireyin bedenine 6zel sensorler yerlestirilmesi ve bu
sensoOrlerle bireyin sorun yaratan belirtilere sebep olan kalp atis1, viicut sicakligi, kas
gerilimi, tansiyon gibi viicut fonksiyonlarinin 6l¢iilmesi s6z konusudur. Bu ol¢timler
vasitastyla 151k ve ses sinyalleri halinde viicuttaki birtakim siireglerle ilgili kontrolleri
daha saglikli yapabilmemiz miimkiin olabilmektedir. Boylelikle, biyolojik geri bildirim
hem stresi kontrol altinda tutmay1, hem de kisileri stresle alakali olarak ortaya ¢ikabilecek

rahatsizliklardan korumayi1 saglamaktadir.
2.3.7. Sosyal Destek

Sosyal Destek, bireyin diger bireylerle olan iletisimini, gerek duydugu duygusal
yardimi alma ve verme istegini tasiyan iliskiler olarak tanimlanmaktadir. Diger bireylerle
veya gruplarla olan iletisimler, arkadas iliskileri, aile toplantilari, derneklere yapilan
tiyelikler bireylere sosyal destek saglamaktadir. Sosyal destegin sagladig1 faydalari su

sekide siralamak miimkiindiir:

e Sosyal destek kisiye duygularimi agiklama ve anlamli hale getirme olanagi

saglamaktadir.

e Sosyal destek kisinin anlamlilik duygusu edinmesine yardimci olmakta, hedefleri
ve olaylar1 uygun bigimde degerlendirebilmek icin diger kisilerden 6nemli geri

bildirimler almasina yardim etmektedir.

e Sosyal destek kisilerin yararl bilgiler ve pratik yardimlar kazanmasma ortam

hazirlamaktadir.

e Sosyal destek stresli durumlarin ortaya ¢ikma olasiligini azaltmaktadir.

Kisinin yasam1 boyunca ¢evresinden ve ailesinden destek gdrmesi de stresle basa
cikmada basarili olmasina yardimci olmaktadir. Ayrica sosyal destek kisinin gilivensizlik

duygusunu da 6nlemektedir.

Sosyal destek ile ilgili yapilan arastirmalar ise sosyal destege sahip olan kisilerin

bu destege sahip olmayan kisilere gore daha az stres yasadiklarmi gostermektedir.
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Bununla da sosyal destege sahip olup olmamanin kisinin stres diizeyi lizerinde etkili

oldugu belirtilmektedir.
2.3.8. Sosyal Kiiltiirel ve Sportif Etkinlikler

Sresle basa ¢ikmada 6nemli bir yontem olarak kisilerin bos zamanlarinda gesitli
etkinliklere katilmalar1 gosterilmektedir. Bos zamanlar1 degerlendirme, bireyin
Ozbenligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere
katilarak, bireyin giinliik hayatin sikiciligindan kurtulmasi ve insanlarla etkileserek

toplumsal bir kisilik kazanmasi olarak agiklanmaktadir.

Yapilan arastirmalara gore stresle basa ¢ikmada hobilerin de 6nemli bir yeri
oldugu vurgulanmaktadir. Ornegin, bahgecilik, agag isleri, sporun her tiirii, avcilik, balik
tutmak, sinemaya gitmek, miizik dinlemek, kitab okumak, televizyon izlemek gibi
hobilerin kisilerin stresli durumlarla basa ¢ikmasina yardimci olmaktadir. Boyle ¢esitli
hobiler kisilerin bos zamanlarimi degerlendirmelerini, degisik bir seylerle mesgul
olmalarin1 ve bundan zevk almalarin1 saglamaktadir. Boylelikle bireyler giinliik veya
calisma hayatinin bikkinlik, kaygi ve stres veren sorunlarindan uzaklagsmakta ve kendileri

icin glizel, rahatlatici, keyif veren birtakim faaliyyetler icra edebilmektedirler.
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UCUNCU BOLUM- KULTUR KAVRAMI

3.1. KULTUR NEDIiR?
3.1.1. Kiiltiiriin Tanmm ve Ozellikleri

Kiltiir kavram1 antropoloji, psikoloji, tarih, sosyoloji ve etnoloji gibi sosyal
bilimlerin birgok alaninda kullanilmaktadir. Her alana gore de kiiltiir kavrami farkli bir

sekilde tanimlanmaktadir.

Kiiltiir kelimesi Latincede “colere” fiilinden tiiretilmis ve ekip bigmek, topragi
karigtirmak ve siirmek anlamina gelmektedir. 17. yiizyila kadar, Fransa’da bu anlamiyla
kullanilmis, daha sonra Voltaire tarafindan ilk defa insan zekasinin olusumu,
gelistirilmesi ve yiiceltilmek anlaminda kullanilmistir. Bdylece kiiltiir kavrami bu
anlamiyla Almancaya gegmis ve 1793’te Alman Dili S6zctigii’ ne yerlesmistir. Yine ayni
tarinlerde Etnolog G. Klemm “Insanin Genel Kiiltiir Tarihi” adli eserinde “cultur”
kelimesini uygarlik ve kiiltiirel evrimin karsiligi olarak kullanmistir. Kelimenin bu
kaynaklardan Ingiliz, Ispanyol ve Slav dillerine aktarildig anlasiimaktadir. Giiniimiizde
kullanilan Tylor’un (1871) ilk bilimsel kiiltiir tarifinin de Klemm’den esinlendigi kabul
edilmektedir (Emiroglu ve Aydim, 2003:523-524; Giiveng, 1984:96; Ozlem, 2000:141-
141; Aktaran: Erkenekli, 2013).

Tylor’a gore kiiltiir, bilgileri, inanglari, sanati, ahlaki, hukuku, gelenekleri, morali,
bireyin toplumdan kazandigi her tiirlii beceri ve aliskanliklar ig¢ine alan karmasik bir
biitlindiir. Tylor, kiiltiir kelimesi ile maddi kiiltirden daha c¢ok manevi kiiltiirii

belirtmektedir.

Krober’e gore kiiltiir, 6grenilmis ve aktarilmis hareki reaksiyalar ve aliskanliklar,
teknikler, fikirler, degerler ve tesvik edilen davranislarin tiimiidiir (Basaran,1975’ten
aktaran Arslanoglu, 2000). E.ZW.F Tomlin’e gore ise kiiltiir, insan hayatina mana veren,
insan1 yiikselten kisacasi, “hayati yagsanmaya deger kilan” bir seydir (Tomlin, 1959’dan

aktaran Arslanoglu, 2000).

Bazi sosyologlar, psikologlar, 6zellikle de kiiltiir tarihgileri “kiiltlir” sozctigiinii

degisik sekillerde tanimlamigdirlar. Bunlardan bazilari su sekilde gériimektedir;
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R. Thurnwald kiiltiirii, bir cemiyette geleneklerden, davranis bi¢imlerinden,

teskilat ve tesislerden olusan uyumlu bir biitiin olarak tanimlamistir.

B. Malinowski kiiltiiri, insan gereksinimlerinin karsilanmasi i¢in dogrudan
dogruya ya da dolayli olarak calisan ara¢ ve gerecler ile gelenek ve goérenekler ve
bedensel veya diisiinceyle iliskili aliskanliklarin tiimii olarak ifade eder (Turan, 1994’ten

aktaran Uygun, 2011).

A.K. Kohen ise kiltlirii, genel olarak imanlar, deger hiikiimleri, gelenekler,

zevkler, kisacasi birey tarafindan yapilmis ve yaratilmis her sey olarak tanimlamaktadir.

Genel anlamiyla kiiltiir, bir toplumun ruhudur, onun yasam bi¢imidir ve o toplumu
baska toplumlardan farkli yapan bir yasam tarzidir. Tiim bu tanimlamalarin sonucunda
kiiltiirli, bir insan toplulugunun kusaktan kusaga aktardigi her tiirlii maddi ve manevi

degerlerin tiimii olarak tanimlayabiliriz.

Degisik sekillerde tanimlanan kiiltiir kavrami, her olgu ve kavram gibi kendine
0zgl baz1 ozellikler tagimaktadir. Turana’a gore bu 6zellikler, hangi toplum, ulus ve
{immet s6z konusu olursa olsun, ister Tiirk kiiltiiriinden isterse Islam kiiltiiriinden ya da
bat1 kiiltiiriinden s6z edilsin, hemen hepsinde olusum asamasindan baslanarak tarihsel
siire¢ boyunca goriiliip saptanabilmektedir. Temel nitelikler olarak adlandirilan bu
ozellikler Turan tarafindan toplumsallik, tarihsellik, kalitsallik, islevsellik, ¢okluk ve

degiskenlik olarak 6 maddede toplanmistir (Turan, 1994’ten aktaran Uygun, 2011).
Giiveng’e gore ise kiiltliriin baz1 6zellikleri soyle siiflandirlmistir:

1. Kiiltiir 6grenilir- Kiiltiir kisinin dogustan kazanilan veya kalitim yoluyla gelen
bir degerler toplulugu degildir. Kisinin sonraki yasantisi icinde ailesi ve ¢evresi tarafindan
kazanilan aliskanliklar, davraniglar ve tutumlardir. Boylece kiiltiir egitim ve dgretimle

edinilen bir seydir.

2. Kiiltiir, tarihidir ve siireklidir- Tarihsel siire¢ boyunca kisinin kazandig:
aliskanliklar, davraniglar ve 6grendigi bilgiler nesilden nesle gecmekte ve siirekliligi

saglanmaktadir. Bu stirekliligi de orf ve adetler saglamaktadir.
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3. Kiiltiir, toplumsaldir- Bir insanin kendine 6zgii kiiltiiriinden s6z edilemez.
Ciinkii kiiltiir, bireylerin toplum seklinde yasamasindan dogar. Toplum olmazsa, bu
zaman kiiltiirden bahs edilemez. Her toplumun kiiltiirii de kendine 6zgii degerler, orf ve

adetler, sanat, edebiyat vb. gibi deger hiikiimleri tasir.

4. Kiiltiir, ideal veya ideallestirilmis kurallar sistemidir- Kiiltiir, genel olarak
toplumca benimsenen ideal kurallardan ve davranig Oriintiilerinden olusmaktadir. Grup
tiyeleri kiiltiiriin olusturdugu bu kurallar1 ve kurala uymayan davranislart bilirler ve

burada ideal olan, olmasi1 gerekendir (Giiveng, 1974 ten aktaran Uygun, 2011).

5. Kiiltiir degisir- Kiiltiirler, zaman boyutu i¢inde ¢evreye uyum gostererek
degisime ugrayabilirler. Kiiltiirel degisme, sistemin biitliinlinde hemen gerceklesmez.
Bireyler kiiltiirlerine biiytlik baglilik gosterirler, bu da bireyin kiiltiirel degisikliye direng
gostermesine neden olur. Sistemin bir kesimindeki degisme, sistemin diger kurumlarini
etkiler, buna karsi kurumlarin bazilar1 degisimi yavaslatirken, digerleri degisimi

hizlandirabilir (Giiveng, 1974’ten aktaran Uygun, 2011).

6. Kiiltiir, gereksinimleri karsilayic1 ve doyum saglayicidir- Kiiltiir bireylerin
cevreye adapte olmasi i¢in kullanilan temel aragdir. Cevreye adapte olmanin ilk kosulu,
kiiltliriin bireylerin temel biyolojik gereksinimlerini karsilamasidir. Yani kiiltiirtin birincil
islevi bu gereksinimlerin doyurulmasidir. Doyum neticesinde de aligkanliklar
olusturulmakta ve devamlilik kilmakta, doyumun yoklugu ise aligkanliklarin
kaybolmasina sebep olabilmektedir. Buna gore kiiltiir toplumun bireylerine doyum ve

hizmet saglamak i¢in var olabilir.

7. Kiiltiir, biitiinlestiricidir- Bir toplumun kiiltiirel 6geleri uyumlu ve
biitlinlesmis bir sistemi olusturma o6zelligi tasimaktadir. Fakat tarihi ve g¢evresel
faktorlerin etkisi ile kiiltiir, tam olarak bir biitiinlesme saglayamaz. Bu biitiinlesme
saglanmadig1 zaman toplumun sosyo-kiiltiirel ve ekonomik alanlarinda 6nemli ugurumlar
olugmakta, insanlar arasinda catismalar ve anlagmazliklar meydana gelmektedir. Bu

yiizden biitiinlesme bir amagtir ve gerceklesmesi i¢in uzun bir zamana ihtiyag¢ vardir.

8. Kiiltiir, bir soyutlamadir- Kiiltiir soyut bir kavramdir. Ciinkii kiiltiir, tam

olarak maddesel ve gozlemlenebilir bir sey ya da olgu degildir. Fakat bu soyut kavrami
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destekleyen ve besleyen konular gézlemlenebilmektedir. Bu anlamda kiiltiiriin soyut

niteligi tartigma konusu olabilmektedir (Giiveng, 1974°ten aktaran Uygun, 2011).
3.2. KULTUR CESITLERI
3.2.1. Genel Kiiltiir ve Alt Kiiltiir

Genel ya da iist kiiltiir, bir toplumun veya {ilkenin, her sosyal grubunda, her
cografi bolgesinde gecerli olan ve benimsenen bir kiiltiir ¢esididir ve bir sistem olarak

cok sayda alt kiiltiirlerden meydana gelmistir.

Alt kiiltiir ise genel kiiltliriin i¢inde yer almakta ve onun bazi 6zelliklerini
tasimaktadir. Alt kiiltlirler genel kiiltiirlin birtakim degerlerini kapsamasina ragmen
kendilerine 6zgii yasam sekilleri ve degerleri bulunmaktadir. Bu yiizden genel kiiltiir alt

kiiltiirlerin bir toplam1 olarak diigiiniilmemelidir.
3.2.2. Maddi ve Manevi Kiiltiir

Maddi kiiltiir, insanlar tarafindan yaratilan, elle tutulabilen, gozle goriilebilen tiim
ara¢ ve gereclerden olusmaktadir. Manevi kiiltiir ise insanlar tarafindan yaratilan, gozle
goriinmeyen, elle tutulamayan inanglar, degerler, normlar ve geleneklerden olugmaktadir.
Bu iki kiiltlir devamli bir etkilesim i¢inde olmakta ve birisinde olusan degisim digerini de

etkilemektedir.
3.2.3. Karsi Kiiltiir

Karst kiiltiir, egemen kiiltiire kars1 gelen, toplumun norm ve degerleri ile ¢atisan,

toplumun ihtiyaglarina karsi ¢ikan, toplumda hosgorii sinirlarini asan bir kiiltiir ¢esididir.

Karsi kiiltiiriin meydana gelmesinin esas nedeni sosyal sistem i¢indeki birtakim
alt kiiltiir unsurlaridir. Orgiitlerin de genel kiiltiiriin bir alt kiiltiirii oldugu diisiiniiliirse,
toplumda kars1 kiiltiirlerin olugsmasi gibi 6rgiit icinde de karsi kiiltiirler olusabilir (Kose

vd., 2001°den aktaran Minasli, 2012).
3.2.4. Ogrenilme Zamanina Gére Kiiltiir

Osrenilme zamanina gore kiiltiir 3 farkli sekilde ele alinmaktadir. Sonradan

Ogrenilen (postfigurative) kiiltiir, kisinin veya ¢ocugun atalarindan 6grendigi kiiltiirdiir.
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Birlikte olusan (configurative) kiiltiir, kiginin yasitlarindan 6grendigi kiiltiir ve dnceden
olusan (prefigurative) kiiltliir ise yashilarin genclerden Ogrendikleri kiiltiir olarak

literatiirde kabul gormektedir (Giirsan, 2008’den aktaran Minasli, 2012).
3.3. KULTUREL FARKLILIKLAR

Kiiltiirel farklilik, toplumlar1 birbirinden ayiran kiiltiirel 6zelliklerin biitiinii olarak
bilinmektedir. Her toplumda farkl1 kiiltiirel gruplar olmakta ve bu da o toplumun kiiltiirel
zenginligini gostermektedir. Ayrica her toplumun kiiltiirii kendine has bazi niteliklerden
olugsmaktadir. Yani sahip oldugumuz kiiltiiriin norm ve degerler biitiinii farkli bir kiiltiirde
benzer bir sekilde olmayabilir. Buna gore, Azerbaycan ve Tiirk toplumlarinin da kendine

Ozgi kiiltiirel 6zellikleri bulunmaktadir. Bu 6zellikler su sekilde gosterilmektedir.
3.3.1. Azerbaycan Toplumunda Kiiltiir

Miisliiman tilkeleri arasinda ilk laik ve demokratik devlet olan Azerbaycan, yedi
adet Tiirk devletlerinden biri olarak bilinmektedir. Azerbaycan Cumhuriyeti 1918 yilinda
kurulmug ve 1920 yilinda Soveytler Birligine dahil olmustur. Fakat 1991 yilinda

Soveytler Birliginin dagilmasiyla bagimsizligina kavusmustur.

Azerbaycan gelismis bir devlet oldugu i¢in bu iilkede Tiirklerin disinda Lezgiler,
Ermeniler ve Ruslarin da olmasi niifusunun biiytik bir kismina etki etmistir. Glinlimiizde
ise farkli iilkelerden gelen turistlerin sayisinin artmasit Azerbaycan iilkesinin niifusunu
daha da arttirmis ve yaklasik 10 milyona yakin niifusa sahip oldugu goriilmektedir. Ayrica

Azerbaycan toplumu da Tiirkiye toplumu gibi geng niifusa sahiptir.

Her toplumda oldugu gibi Azerbaycan toplumu da kendine 6zgii bir dile sahiptir.
Bu toplumun resmi dili Azerice olup, halk arasinda Azerbaycan Tiirkcesi olarak
adlandirilmaktadir. Fakat Tiirk dili ile arasinda kiigiik bir aksan, sozciik, gramer
farkliliklar1 olmasina ragmen Azerice, Tiirkiye Tiirkcesi ile karsilikli bir sekilde
anlasabilme 6zelligine sahip olmaktadir. Hatta Azerbaycan toplumunda kendi dilinden
ilave Rusca ve Farsca da iyi derecede bilinmektedir. Giiniimiizde ise Ingilizce de halk

arasinda ogrenilmekte ve gelismektedir.

Zengin bir kiiltiire sahip olan Azerbaycan toplumu eski ¢aglardan itibaren sanati,

miizigi, edebiyati, mutfagi, resmi vb. bu gibi 6zellikleri ile ¢ok meshur olmaktadir.
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Azerbaycan toplumu bu 6zelliklerden en ¢ok miizigi ile taninmaktadir. Bin yillik bir
gecmise sahip olan Azerbaycan miiziginde Orta Asya, Kafkasya ve Iranin etkileri
gozlenilmektedir. Genellikle Azerbaycan miizigi konularini halkin yasamlarindan ve
sosyal olaylarindan almaktadir. Ayrica Azerbaycan miiziginde tar, kemence, kaval,
nagara, garmon (kii¢ilk akerdeon), baglama, zurna gibi birtakim c¢algi aletleri

kullanilmaktadir.

Diger miisliiman iilkeleri gibi Azerbaycan toplumunun dini Islam dini olarak
bilinmektedir. Fakat halk arasinda siilik mezhebinin daha ¢ok yaygin oldugu
goriilmektedir. Buna ragmen toplum igerisinde Sunni, Zerdiist, Hirstiyan, Bahailer gibi

dini inanglar da yer almaktadir.

Azerbaycan toplumunun kendine 6zgii bir giyim kiiltiirii de bulunmaktadir. Eski
caglarda giyilen giysiler ipek kumastan yapilan islemeli desenlerden olugmaktadir. Bu
giysiler lizerinde yapilan sanat siis desenleri ve dokuma, Azerbaycan halkinin milli
ozelliklerini tasimaktadir. Giysiler arasinda islemeli kaftanlar, gémlekler, bas ortiileri,
ipekten etekler, pantolonlar ve uzun ¢ekmeceler yer almaktadir. Giiniimiizde ise modern

cagin ozelliklerine uygun giysiler giyilmektedir.

Ayrica Azerbaycan toplumu resim, halicilik, 6rmecilik, miizik aletleri yapimcilig
vb. gibi el sanatlari, misafirperverliyi, mimari sanati, halk oyunlari, mutfak kiiltiirii ve
milli bayramlar ile de cok meshur olmaktadir. Giiniimiizde ise modernlesmenin etkisiyle

bu gibi kiiltiirel 6zellikler gelismekte ve diinya ¢apinda hala taninmaya devam etmektedir.
3.3.2. Tiirk Toplumunda Kiiltiir

Tiirk kiiltiirii ¢ok eski ve koklii bir gegmise sahip olan bir kiiltiirdiir. Kiiltiirel
yapisini tarihin derinliklerinden gelen ¢ok zengin ve cesitli kiiltlirlerin birikiminden
almistir. Buna gore, Tiirkiye Dogu, Bati, Ortadogu, Akdeniz bolgelerinin kiiltiirii gibi

farkli kiltiirlerin merkezinde bulunmaktadir.

Tirkiye’de halk arasinda konusulan dil Tiirk¢edir. Tiirkiye niifusunun %90°1 da
bu ana dili konusmaktadir. Fakat konusulan diller arasinda ¢esitli Kafkas ve Kiirt¢e
diyalektler, Arap¢a, Rumca, Latin ve Ermenice gibi %70’e yakin dil ve diyalekt yer

almaktadir.
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Tiirk toplumu diger miisluman iilkeleri gibi Islamiyyet dinini benimsemis bir
toplumdur. Hatta farkli inanglara ve kiiltiirlere sahip olan milleti ayn1 bayrak altinda
bliyiik bir hosgorii ¢ergevesinde saygi ve sevgi hudutlart iginde tutan bir kiiltiir olarak

bilinmektedir.

Tirk toplumunun kiiltiirel zenginliklerinden birisi mimari eserlerinin ¢ok popiiler
olmasidir. Evler, kopriiler, saraylar vb. gibi eserler gegmisten bu gliniimiize kadar Tiirk

mimarisinin en gilizel 6rnekleri olarak goriinmektedir.

Tiirk kiiltirtintin bir diger 6zelligi de geleneksel sanat ve zanaatlardir. Tiirkiyenin
her bolgesinde kendine Ozgii iirettigi el sanatlart bulunmaktadir. Bunlar, halicilik,
kilimcilik, kumas dokumaciligi, yazmacilik, deri is¢iligi, oya yapimciligi, ormecilik,

¢inicilik vb. siralanabilir.

Tirk toplumu sadece mimari eserleri ve sanati ile sinirli kalmamaktadir. Bu
toplumun kendine has yoresel kiyafetleri de bulunmaktadir. Yoresel giysileri sadece
nisan, kina, diigiin gibi torenlerde ve halk oyunlarinda goriilmektedir. Ciinkii gilinliik
yasantimizda Tiirk toplumunun her bdlgesinde modern ¢agin sartlarina uygun giysiler

kullanilmaktadir.

Ayrica tirk toplumu, halk oyunlari, miizik kiiltiiri, milli bayramlari, mutfak
kiiltiirii gibi diger kiiltiirel 6zellikleri ile de diinyada taninmaktadir. Giinliik yasantimizda
ise Bati1 toplumunun Tiirk toplumunu etkilemesi onun Kkiiltiirel ozelliklerini de

etkilemektedir. Buna gore, bu 6zellikler git gide daha da gelismektedir.
3.4. KULTUR-KISILIK ILISKILERI
3.4.1. Kiiltiir-Kisilik Tliskilerine Kuramsal Yaklasimlar

Kiltiir-kisilik 1iliskisi Sosyal Antropolojinin belirli konularindan biri olarak
goriilmektedir. Bu konu ile ilgili yapilan aragtirmalarda, kiiltiir ve kisilik akim1 arasinda
bir benzerlik oldugu belirtilmistir. Bu benzerligin nedeni, Kkiiltlirlin insanlarda
bicimlendirdigi ortak bir kisilik tiri ile agiklanmistir. Fakat kiltlir-kisilik
arastirmalarinda, bir toplumun insanlar1 arasinda psikolojik benzerlik oldugu varsayilmis
ve bunun sebebi olarak “temel kisilik”, “ulusal karakter” gibi kavramlar iizerinde

durulmustur. Ama bir toplumun insanlar1 arasinda psikolojik farklarin olup olmadig ise
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tartisma konusu olarak kalmistir. Hatta bu insan topluluklar1 arasinda fark olsa bile
bunlarin temel kisilik gibi psikolojik kavramlarla agiklanmasina karsi ¢ikan bazi sosyal
bilimciler vardir. Bu yiizden Levine (1973, s. 43-59) ¢ok tartisma konusu olan kiiltiir-
kisilik iliskilerini ¢esitli kuramsal yaklasimlara gore siniflandirmistir (Kagit¢ibasi, 1973,
S. 267).

¢ Kiiltiir-Kisilik Yaklasimina Karsit Goriis (Kiiltiir Kisilik Belirler):

Bu yaklagimi paylasan White (1949), Hart (1954), Goffman (1961), Young (1965)
gibi bazi sosyologlar ve antropologlar, toplumlar arasinda psikolojik 6zellikler
bakimindan farklar goriilse bile bu o toplumdaki ortak bir kisilikten degil, o
toplumdaki c¢esitli sosyal (kurumsal, kiiltiirel, cevresel) benzerliklerden oldugunu
ileri stirmektedirler. SOyle ki, bir toplumun bireyleri sosyal diizenin etkisinde
olduklar1 i¢in birbirlerine benzer karakter 6zellikleri gostermektedirler. Bu goriise
gore de kiiltiire ait bir “Tipik kisilik”, “ortak kisilik”, “milli karakter” gibi
kavramlar gereksiz bir varsayim olmaktadir. Buna gore, ayn1 kanuna uyma, ayni
dili konusma, ayni egitimi alma, aile diizeninin aynilig1 vb. sosyal kurumlar

bireylerin ayni kisilige sahip olmalarina neden olmaktadir.

e Psikolojik Indirgeme Yaklasim (Kiiltiir Kisiligin Belirleyicisidir):

Psikolojik indirgeme yaklasimina gore kisisel faktorler, kiiltiirel-sosyal davranigin
bagimsiz nedenleridir. Buna gore bir toplumun siyasal, ekonomik ve sosyal
durumunun (sanat, din, kiiltiir, inang ile birlikte) o toplumdaki bireylerin kisilik
ozellikleriyle agiklanabilecegi one siiriilmektedir.

Bu yaklagimin temelinde, 6zellikle Freud’un psikanalitik goriisii yatmaktadir. Bu
gorliste bireylerin akilct davranislart degil, duygusal davraniglari, bilingalti
giidiilenmeleri ve giidiisel ¢atigsmalar1 iizerinde durulmaktadir. Soyut ve somut
kiiltiirel yapitlar ise bu bastirma ve ¢atigmalarin hayal giiciinii etkilemesi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, resim ve heykel gibi plastik sanatlar “cinsellik”
i¢giidiistiniin, spor ise “saldirganlik” ig¢giidiisiiniin ylicelmesi sonucu ortaya

cikmustir.
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Psikolojik indirgeme yaklagimina baska bir 6rnek olarak Mc Clelland’in “basar1
giidiisii” ile ilgili caligsmalari verilebilir. Mc Clelland, projektif bir kisilik testi ile
fert diizeyinde basar1 giidiisti kavramini 6l¢miistiir. Daha sonra, kisilik diizeyinden
toplum diizeyine genelleme yaparak bir toplumun niifusunun basar1 giidiisi
ortalamast ile o toplumun ekonomik ve kiiltiirel basarisi arasinda bir iliski
oldugunu ileri siirmiistiir. Yani, ekonomik ve kiiltiirel gelisme gibi toplumsal

olgular1, psikolojik nedenlerle agiklamistir (Tezcan, 1987).

Kisilik Kiiltiirdiir Goriisii:

Ruth Benedict, Margaret Mead ve Geoffrey Gorer gibi antropologlarin
“bigimlendirilmis kisilik” goriisii, kiiltiirel gorelilik kavrammin  kisilik
psikolojisine uygulanmasidir (Levine, 1973, s. 552; Aktaran: Kagitgibasi, 1973,
s. 269). Kiiltiirel gorelilik goriisiine gore her kiiltiir diger kiiltlirlerden farklidir. O
halde, kisilik gelisimi, cinsel roller, ¢ocuk yetistirme, akil hastaliklar1 gibi sosyo-
psikolojik olgu ve siireclerin kiiltiirleraras1 genelligi oldugu One siirlilemez.
Boylelikle, bu goriisten hareketle kisiligin de kiiltiiriin bir parcasi oldugu 6ne
stirilebilir.

Ayrica kiltiirle kisilik farkli olgular degildir, ¢linkii aynmi Oriintii i¢inde belirir.
Yani kiiltiirle kisilik ayn1 sey oldugundan dolay: birbirlerine uymalar1 gerekir.
Oyleyse kiiltiire uymayan kisilik tipi goriilmemesi gerekir. Fakat kiiltiire uymayan
kisilikler de mevcuttur.

Bu yaklasimda, dongiisel bir ele alis da goriinmekte yani sebeplerle sonuglar
karigmaktadir. Mesela, sanat ve ¢ocuk yetistirme yollar1 hem kiiltiirii olusturan

etkenler, hem de ondan etkilenenler olarak ele alinmaktadir.
Kisiligin Ara Degisken Oldugu Goriisii:
Psikanalaist Kardiner ve antropolog Linton beraber bir sekilde bu goriisii 6ne

siirmiiglerdir. Bu goriis soyle aciklanmaktadir; Temel kisilik, kiiltiiriin birincil

kurumlart (sosyo-ekonomik yapi, ¢cocuk yetistirme yollar1) ile kiiltiiriin ikincil
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kurumlart (din, sanat, folklor vb) arasinda bir pozisyona sahiptir. Bdylelikle
kisilik kiiltiiriin hem sonucu, hem de sebebidir.

Ayrica Whiting ve arkadaslarinin arastirmalari da buna benzer yaklasimla ele
alinmistir. Bu arastirmalarda, kisiligin kiiltiir biitiinlesmesinde 6nemli bir rol
oynamst iizerinde durulmustur.

Yapilan bu aragtirmalarin hepsinde kisiligin “Ara degisken” oldugu goriisi
hakimdir.

“fki Sistem” Gériisii:

Inkeles ve Levinson (1969), bir toplumda en sik goriilen “Modal” tipik kisilik tiirii
tizerinde incelemelerde bulunmuslardir. “Modal” sézciigii, istatistikte kullanilan
“Moda” dan gelmektedir. Bir dagilim icinde en sik goriilen puan anlamina
gelmektedir. Buradaki anlami ise; birey diizeyinde 6lciilen psikolojik 6zelliklerin
toplum igindeki dagilimidir (Levine, a.g.e, s.58; Aktaran: Tezcan, 1987).

Bu yaklasimda, kisilik ve sosyo-kiiltiirel kurumlar birbirleriyle iliskili iki ayr1
sistem olarak ele alinmakta ve bireyin davranisi hem kisilik sistemi, hem de sosyo-
kiiltiirel sistem tarafindan etkilenmektedir. Bu etkiler bir yandan psikolojik
ithtiyaclar, diger yandan da sosyal rol beklentileri yoniindedir.

Bireyin davranisinin, psikolojik gereksinimleri ve sosyal rol beklentilerini aym
anda gerceklestirmesi durumunda bu iki sistem arasinda o birey ic¢in tam bir
“islevsel uyusma” var demektir. Yani bu durumda toplumsal normlara uyma
davranigi, bireye bir psikoljik doyum da saglamaktadir.

Giliniimiizde ise kiiltiir-kisilik iliskilerinin kuramsal yaklasimlarindan en cok
gecerli olarak kabul edilenleri “kisiligin ara degisken oldugu goriisii” ve * iki

sitem gOriisii”diir.

3.4.2. Toplumsal Degisme ve Kisilik Degismesi

Kiiltiir-kisilik iligkileri ile ilgili ¢esitli kuramsal yaklasimlar inceledigimizde,

“temel kisilik”, “bigimlendirilmis kisilik”, “milli karakter” kavramlarinin, aslinda

dinamizm ifade etmeyen, duraganlik belirten kavramlar oldugunu gordiik. Soyle ki, bu

kavramlarla, devam etmekte olan bir kiiltiir ile o kiiltiirii yasayan bireyler arasindaki
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mevcut iligki aciklanmaya calisilmistir. Fakat, bildigimiz gibi kiiltiir degisen bir
kavramdir. Burada onemli sorun, kiiltiir degistigi zaman kiiltiirel karaktere ne olur
sorunudur. Siiphesiz toplumsal ve kiiltiirel degisimler kisiligi de etkilemektedir. Hatta
onun tutum ve deger degisimlerine de yol agmaktadir. Buna gore, topluma giren yenilikler
kisilik 6zelligine bagli olarak benimsenmekte ve kisiligin 6zeliklerine uygun diisen
yenilikler kolaylikla kabul edilmektedir. Bu agidan, bir toplumdaki fertlerin ¢ogunun
ortak psikolojik niteliklerini incelemek, o toplumun ne tiir bir sosyal degisme egilimi

oldugu hakkinda bize bir fikir verebilir.

Gilinlimiizde ise, diinyanin pek ¢ok tilkesinde goriilen modernlesme haraketleri,
hem toplumsal yapida kurumsal degismelere, hem de bireysel diizeyde tutum ve davranis
degismelerine yol agmaktadir. Buna gore bazi arastirmacilar, toplumsal degisme ve

modernlesmenin psikolojik yonlerine deginmislerdir:

Lerner sosyal degisme ve modernlesmeyi “empati” kavrami ile agiklamuistir.
Empati, kisinin kendisini bir bagkasinin yerinde gorebilmek seklinde tanimlanmaktadir.
Lerner “empati” kavramini psikolojik haraketlilik olarak ele almaktadir. Ona gore
empatik bireyler acik ve esnek olduklarindan, kapali kisilerden daha fazla degismeye
yatkindirlar. Bu yiizden, bir toplumda, empatik bireylerin sayis1 artarsa, o toplumun

degismeye daha yatkin olacag: diisiiniilebilir.

Toplumsal degismeyi psikoljik itici gli¢le agiklayan bir bagka kavram da Hagen
tarafindan ileri siiriilmiistiir. Ona gore, bir toplumda “yaratici kisilik” gelistirilirse bunlar

degismeye daha fazla yatkin olurlar.

Mc Clelland ise basar1 giidiisiinii ele alarak basarili kisiler yetistirmek iizerinde

durmus ve basarili kisilerin, toplumsal degismeyi gerceklestirdigini ileri siirmiistiir.

Bu kavramlarin iigli de birbirlerine benzemektedirler. Bu benzerlikler soyle

siralanabilir:

1. Her gt de psikoljik kavramlardir.
2. Her tg¢ii de toplumsal degisimi baslatict etkenler olarak bagimsiz degisken

seklinde kullanilmaktadir.
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Bunun sonucunda, sosyal degisme bagimli degisken, kisilik ise bagimsiz degisken

olarak goriilmektedir.

Ayrica yiiksek basar1 giidiisii, empati (psikoljik hareketlilik) ve yaratict kisilik,
kisisel modernlik kriterleri olarak da ele alinmaktadirlar. Mc Clelland, Lerner ve Hagen,
ortaya attiklar1 bu 6zelliklere sahip bireylerin modern ve degismeye egilimli kimseler
olduklarin1 ve boyle kimselerden olusan toplumlarin da daha kolaylikla degisme ve

modernlesme girisiminde bulunabileceklerini ileri stirmiiglerdir.
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DORDUNCU BOLUM - GEREC VE YONTEM

4.1. ORNEKLEM

Bu calismanin 6rneklemini 20-55 yas arasi, evli ve bekar, 100 kadin ve 100
erkekten olusan 200 saglikli goniillii bireyler kapsamaktadir. Calismaya Azerbaycanin
Bakii ilinde ve Tiirkiyenin Istanbul ilinde yasayan saglikli bireyler katilmistir. Tiim
katilimcilardan hem sézlii, hem de yazili bilgilendirilimis onam alinmistir. Her katilme1
icin kisisel bilgi formu, Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) ve Basa Cikma Tutumlarini
Degerlendirme Olgegi (COPE) doldurulmustur.

4.2. HIPOTEZLER

Hipotez 1: Aile Degerlendirme Olcegi- Problem ¢ozme alt boyutu Tiirk toplumuna gére

Azeri toplumunun aile iiyeleri arasinda daha etkilidir.

Hipotez 2: Aile Degerlendirme Olgegi- Iletisim alt boyutunun Tiirk toplumuna gore Azeri

toplumunun aile iiyeleri arasinda daha etkili oldugu goriilebilir.

Hipotez 3: Aile Degerlendirme Olgegi- Roller alt boyutunun her iki toplumun aile iiyeleri

arasinda etkili olmadigi goriiliir.

Hipotez 4: Aile Degerlendirme Olgegi- Duygusal tepki verebilme alt boyutunun her iki

toplumun aile tiyeleri arasinda etkili oldugu gériilebilir.

Hipotez 5: Aile Degerlendirme Olcegi- Gereken ilgiyi gdsterme alt boyutunun her iki

toplumun aile tiyeleri arasinda etkili olmadigi goriiliir.

Hipotez 6: Aile Degerlendirme Olgegi- Davrams kontrolii alt boyutu Tiirk toplumuna

gore Azeri toplumunun aile tiyeleri arasinda daha etkilidir.

Hipotez 7: Aile Degerlendirme Olgegi- Genel fonksiyonlar alt boyutu Tiirk toplumuna

gore Azeri toplumunun aile tiyeleri arasinda daha etkilidir.

Hipotez 8: Azeri ve Tiirk toplumunda ADO’i alt boyutlarinin 25 yas iizeri bireylere gére
25 yay alti bireylerde daha etkili oldugu goriilebilir.
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Hipotez 9: Cinsiyete gére ADO’i alt boyutlart Azeri toplumunun bireyleri ile Tiirk

toplumunun bireyleri arasinda farklilik gosterir.

Hipotez 10: Medeni duruma gére ADO’i alt boyutlar: Azeri toplumunun bireyleri ile

Tiirk toplumunun bireyleri arasinda farkhilik gosterir.

Hipotez 11: Ogrenim diizeyine gére ADO’i alt boyutlar Azeri toplumunun bireyleri ile

Tiirk toplumunun bireyleri arasinda farklhilik gésterir.

Hipotez 12: Azeri ve Tiirk toplumunda ADO’i alt boyutlarinin genis ailelere gore

cekirdek ailelerde daha etkili oldugu goriiliir.

Hipotez 13: ADO’i alt boyutlarinin Tiirk erkeklerine gére Azeri erkeklerinde daha etkili
oldugu goriilebilir.

Hipotez 14: ADO’i alt boyutlarimn Tiirk kadinlarina gore Azeri kadinlarda daha etkili
oldugu goriilebilir.

Hipotez15: Azeri toplumuna gére Tiirk toplumu bireylerinin Problem Odakli Basa Ctkma

Tutumlart alt boyutunu daha etkin kullandiklar: goriiliir.

Hipotez 16: Azeri toplumuna gore Tiirk toplumu bireylerinin Duygu Odakli Basa Ctkma
Tutumlart alt boyutunu daha etkin kullandiklar: goriilebilir.

Hipotez 17: Her iki toplumun bireylerinin Islevsel Olmayan Basa Ctkma Tutumlar: alt

boyutunu daha etkin kullandiklar: goriilebilir.

Hipotez18: Azeri ve Tiirk toplumunda COPE olgegi alt boyutlarint 25 yas alti bireylere
gore 25 yag tizeri bireylerin daha baskin kullandiklar: goriiliir.

Hipotez 19: Cinsiyete giére COPE dlgegi alt boyutlart Azeri toplumu bireyleri ile Tiirk

toplumu bireyleri arasinda farklilik gosterir.

Hipotez 20: Medeni duruma gore COPE olgegi alt boyutlart Azeri toplumu bireyleri ile

Tiirk toplumu bireyleri arasinda farklilik gosterir.

Hipotez 21: Ogrenim diizeyine gére COPE élgegi alt boyutlar: Azeri toplumu bireyleri

ile Tiirk toplumu bireyleri arasinda farklilik gosterir.
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Hipotez 22: Azeri ve Tiirk toplumunda COPE édlgegi alt boyutlart genis ailelere gore
cekirdek ailelerde daha baskin kullanildigi goriilebilir.

Hipotez 23: COPE édlgegi alt boyutlarinin her iki toplumun erkekleri arasinda daha etkin
kullanildig goriilebilir.

Hipotez 24: COPE él¢egi alt boyutlarinin her iki toplumun kadinlar: arasinda daha etkin
kullanildigi goriilebilir.

Hipotez 25: Azeri ve Tiirk toplumunda ADO’i alt boyutlari ile COPE élgegi alt boyutlar

arasinda korelasyon vardir.
4.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

4.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisilerin aile yapisi ile basa ¢ikma tutumlari arasindaki iligskiyi degerlendirmek
amactyla aragtirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, bireyin ismi, soyismi,
yasl, cinsiyeti, medeni hali, egitim diizeyi, meslegi, fiziksel ve ruhsal hastalik durumu,

alkol, madde ve sigara kullanimi1 gibi maddeleri igermektedir.
4.3.2. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)

Aile islevlerini degerlendirmek, yani ailenin hangi konularda islevlerini yerine
getirip getiremedigini belirlemek amaciyla, Amerika Birlesik Devletleri’nde Brown
Universitesi ve Buttler Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi cercevesinde
Epstein, Bishop ve Baldwin tarafindan 1983 yilinda gelistirilmis olan Aile Degerlendirme
Olgegi, Mc Master Aile Islevleri Modelinin klinik olarak aileler iizerinde uygulanmasiyla

elde edilmistir.

Problem Cdzme (PRC), Iletisim (ILT), Roller (ROL), Duygusal Tepki Verebilme
(DTV), Gereken Ilgiyi Gésterme (GIG), Davrams Kontrolii (DVK) ve Genel
Fonksiyonlar (GNF) ad1 altinda 7 alt &lgekten olusan A.D.O. dlgegi 60 maddedir. Olgek
"Aynen katiliyorum" 1 puan ile "Hi¢ katilmiyorum" 4 puan arasinda degisen 4 segenek
tizerinden puanlanmaktadir. 12 yas lizerindeki tiim aile {iyelerine ve denegin kendisine

aile islevlerini degerlendirmek amaciyla uygulanabilmektedir (Palabiyikoglu ve ark,
1993).

41



Olgegi olusturan maddelerde iki tiir ifade bulunmaktadir. Bunlar saghklilik ve
sagliksizlik gosteren ifadelerdir. Baz1 maddelerde "Aynen katiliyorum" secenegi saglikli
aile islevlerini gosterdigi halde, digerlerinde "Hi¢ katilmiyorum" segenegi sagliklilik
gostergesi olmaktadir. Olgegin degerlendirilmesinde, hesaplamada kolaylik saglamak
amaciyla sagliksizlik gosteren maddelere verilen puanlar 5 ten ¢ikarilarak her maddede
"Aynen katiliyorum" segeneginin en saglikli aile iglevini "Hi¢ katilmiyorum" se¢eneginin
ise en sagliksiz aile islevini goOstermesi saglanmistir (Bulut 1990°dan aktaran

Palabiyikoglu ve ark, 1993).

Teorik olarak 2 puani saglikli ve sagliksiz islevleri ayirt eden bir puan olarak ka-
bul edilmistir. 1 ile 4 arasinda degisen puanlara gore 2'nin kesim puani olarak alinmis
olmasi sagliksizlik alaninin daha genis tutuldugunu gostermektedir (Bulut 1990°dan

aktaran Palabiyikoglu ve ark, 1993).

Olgegin iilkemize uyarlama ¢alismas1 Bulut (1990) tarafindan yapilmistir. Giive-
nirlik caligmasi, i¢ tutarlilik ve puan degismezligi acisindan incelenmistir. Alt 6lceklerin
Cronbach-alfa katsayilar1 0.38 ile 0.86 arasinda degismektedir, 6l¢egin toplam bir puani
olmadigindan, her alt 6l¢ek igin test-tekrar test korelasyonu Pearson-Momentler Carpimi
ile hesaplanmustir. Alt 6l¢ekler icin korelasyon katsayilari en diisiik 0.62 ile en yiiksek
0.90 arasinda verilmistir, 6l¢cegin gecerlik calismasi yap1 gecerliligi ve uyum gegerligi ile
smanmustir. Yapi gecerligi bosanma siirecinde olan ve olmayan, ruh hastasi liyesi bulunan
ve bulunmayan gruplarla arastirllmistir. Olgek, gruplari manidar diizeyde ayirt etmekte-
dir. Olgegin uyum gegcerligi Evlilik Yasam Olgegi kriter alinip 25 evli ¢ifte her iki dlcek
uygulanarak yapilmigtir. Genel Fonksiyonlar alt olgegi ile hesaplanan korelasyon
katsayist 0.66 dir. Bu bulgular, 6l¢egin psikometrik ozelliklerinin yeterli diizeyde
oldugunu gostermektedir (Bulut 1990°dan aktaran Palabiyikoglu ve ark, 1993).

4.3.3. Basa Cikma Tutumlar1 Degerlendirme Olg¢egi (COPE)

Carver, Scheier ve Weintraub (1989) tarafindan gelistirilen ve Agargiin ve
arkadaslar1 (2005) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanip giivenirlik ve gecerlik calismalar
yapilan bu 6l¢ek 60 soru ve 15 alt dlgekten olusmustur. Her alt 6l¢ek dorder sorudan
olugmaktadir. Bu alt 6lgeklerin her biri ayr1 bir basa ¢ikma tutumu hakkinda bilgi verir.
Bu basa cikma tutumlarindan bes tanesi (aktif basa ¢ikma, plan yapma, diger
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mesguliyetleri bastirma, geri durma, yararli sosyal destek kullanimi) problem odakl
olarak, diger bes tanesi (duygusal sosyal destek kullanimi, pozitif yeniden yorumlama ve
gelisme, kabullenme, saka ve dini olarak basa ¢ikma) duygu odakh olarak, diger bes bas
etme tutumu ise (Soruna odaklanma ve duygular1 agiga vurma, davranissal olarak bos
verme, madde kullanimi, inkar ve zihinsel bos verme) islevsel olmayan bas etme tutumu
olarak smiflandirilmaktadir. Sonug olarak alt dl¢eklerden alinacak puanlarin yiiksekligi
hangi basa ¢ikma tutumunun kisi tarafindan daha ¢ok kullanildig1 hakkinda yorum yapma

olasilig1 verir.

Agargiin ve arkadaslarinin (2005) yaptiklar1 c¢alismada COPE Tiirkge’ye
cevrilerek 47 denek iizerinde uygulanmistir. Cronbach alfa degeri 0.79 ve alt 6lgeklere ait
puanlarin COPE toplam puaniyla bagintisi pozitif yonde ve anlamli bulunmustur. Olgege
ait tek tek madde puanlar pozitif yonde ve ileri diizeyde test-tekrar test giivenirligi
gostermistir. Bu sonuglar COPE’nin psikometri 6zelliklerinin Tiirk 6érnekleminde basa
¢ikma tutumlarinin degerlendirilmesinde giivenilir bir dlgek oldugunu gdstermektedir

(Agargiin ve ark. 2005).

4.4. VERILERIN ANALIiZi

Verilerin analizinde SPSS 15.0 programi kullanilmigtir. Katilimcilarin sosyo-de-
mografik bilgileri frekans ve yiizde tablosuyla; 6l¢eklere ait ortalama, standart sapma ve
carpiklik puanlar1 betimsel istatistikler tablosuyla gdsterilmistir. Olgek puanlarmin nor-
mallik stnamasinda Carpiklik (Skewness) katsayis1 kullanilmistir. Stirekli bir degisken-
den elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelliginde kullanilan ¢arpiklik katsayisinin
(Skewness) +1 simurlar1 i¢inde kalmasi puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma
gostermedigi seklinde yorumlanabilir (Biiytlikoztiirk, 2011:40). Normallik sinamasinda
tiim Olgek ve alt boyut puanlarinin normal dagilim gosterdigi tespit edildiginden (Tablo
2) olgek ve alt boyut puanlarinin demografik degiskenlere gore karsilastirmasinda ba-
gimsiz iki 6rneklem t testinden yararlamlmigtir. Aile Degerlendirme Olgegi alt boyutlart
ile Kisilik Inang Olgegi alt boyutlar arasindaki iliski analizinde Pearson korelasyon ana-
lizinden yararlanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak belir-

lenmistir.
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45. BULGULAR

4.5.1. Demografik ve Betimsel Bulgular

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Azeri Tiirk
Demografik Ozellikler ~ Gruplar n % n %
Toplum Azeri 50 50,0 50 50,0
Tiirk 50 50,0 50 50,0
Yas 25 yas alt1 55 55,0 78 78,0
25 yas lizeri 45 45,0 22 22,0
Cinsiyet Erkek 50 50,0 50 50,0
Kadin 50 50,0 50 50,0
Medeni durum Evli 29 29,0 12 12,0
Bekar 71 71,0 88 88,0
Ogrenim diizeyi Lise 22 22,0 18 18,0
Universite 78 78,0 82 82,0
Aile tiirii Cekirdek aile 89 89,0 83 83,0
Genis aile 11 11,0 17 17,0
Alkol-sigara kullanimi Evet 21 21,0 36 36,0
Hayir 79 79,0 64 64,0

Arastirmaya 100 Azeri ve 100 Tiirk katilmistir. Azeri katilimcilarin %55°1 25 yas
altl, %45°1 25 yas iizerindedir. Tiirk katilimcilarin %781 25 yas alti, %22’s1 25 yas
tizerindedir. Azeri ve Tiirk katilimcilarin %350°si kadin, %50°si erkektir. Azeri
katilimcilarin %29°u evli, %71°1 bekardir. Tiirk katilimcilarin %12°si evli, %881 bekar-

dir. Azeri katilimcilarin %22’si lise, %781 iiniversite diizeyinde 08renim gormiistiir.
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Tiirk katilimeilarin %18°1 lise, %82’si liniversite diizeyinde 6grenim gérmistiir. Azeri
katilimcilarin %89’u ¢ekirdek aile, %11°1 genis aileye sahiptir. Tiirk katilimeilarin
%83°1 ¢ekirdek aile, %17’si genis aileye sahiptir. Azeri katilimeilarin %21°1, Tiirk
katilimcilarin %36°s1 alkol-sigara kullanmaktadir (Tablo 1).

Tablo 2. Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler

Azeri Tiirk
Olcek ve Alt Boyutlar X SS Carpikhik X SS Carpikhik
Aile Degerlendirme
Olcegi
Problem C6zme 2,22 051 -0,08 198 057 031
Tletisim 219 049 -0,09 190 049 0,26
Roller 2,18 037 041 2,11 043 0,23
Duygusal tepki verebilme 2,07 055 0,27 1,96 060 0,39
Gereken ilgiyi gosterme 2,24 0,34 0,42 2,40 0,43 0,49
Davranig kontrolii 201 036 0,20 214 0,38 0,17
Genel fonksiyonlar 19 054 041 1,71 051 061
COPE
Pozitif yeniden yorumlama

12,11 1,86 -0,32 12,54 3,06 -0,81
ve gelisme
Zihinsel bos verme 9,16 2,27 041 982 240 0,36
Soruna odaklanma ve duy-

9,10 281 0,22 10,87 2,88 0,05
gular agiga vurma
Yararli sosyal destek

10,64 2,46 -0,33 11,22 3,12 -0,29
kullanimi
Aktif baga ¢ikma 11,34 1,87 -0,27 11,71 2,67 -0,25
Inkar 764 267 0,33 758 284 0,65
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Tablo 2°nin devami

Dini olarak basa ¢ikma 11,30 2,65 -0,39 12,32 3,56 -0,82
Sakaya vurma 837 282 0,36 915 336 0,37
Davranigsal olarak bos

722 232 0,28 703 321 0,65
verme
Geri durma 9,28 2,08 -045 10,02 2,44 -0,02
Duygusal sosyal destek

999 231 0,09 10,94 2,88 -0,03
kullanimi
Madde kullanimi 6,24 3,04 1,16 6,69 3,52 1,07
Kabullenme 986 251 -021 992 269 0,08
Diger mesguliyetleri

10,57 1,77 -0,33 10,75 2,58 -0,20
bastirma
Plan yapma 1199 194 -0,28 11,90 2,97 -0,61

Azeri katilimcilarm Aile Degerlendirme Olgegi en yiiksek puana sahip alt boyut-
lar1 sirastyla gereken ilgiyi gosterme (2,24+0,34), problem ¢ozme (2,22+0,51), iletisim
(2,194+0,49), roller (2,18+0,37), duygusal tepki verebilme (2,07+0,55) ve davranis
kontrolii (2,18+0,37) olarak bulunmustur. Azeri 6rneklem i¢in gereken ilgiyi gosterme,
problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme ve davranis kontrolii puanlari
sagliksiz aileyi; genel fonksiyonlar alt boyut puanlar1 saglikli aileyi isaret etmektedir.
Tiirk katilimcilarin Aile Degerlendirme Olgegi en yiiksek puana sahip alt boyutlar:
sirastyla gereken ilgiyi gosterme (2,40+0,43), davranmis kontrolii (2,144+0,38) ve roller
(2,11+0,43) olarak bulunmustur. Tiirk 6rneklem icin gereken ilgiyi gdsterme, davranis
kontrolii ve roller puanlar1 sagliksiz aileyi; diger alt boyut puanlar1 saglikli aileyi isaret

etmektedir (Tablo 2).

Azeri katilimcilarin COPE Olgegi en yiiksek puana sahip alt boyutlar1 sirastyla
pozitif yeniden yorumlama ve gelisme (12,11+1,86), plan yapma (11,99+1,94), aktif
basa ¢ikma (11,34+1,87), dini olarak basa ¢ikma (11,30+2,65), yararli sosyal destek
kullanimi1 (10,64+2,46) ve diger mesguliyetleri bastirma (10,57+1,77); en diisiik puana
sahip alt boyutlar madde kullanimi (6,24+3,04) ve davranigsal olarak bos verme

46



(7,22+2,32) olarak bulunmustur. Tiirk katilimcilarin COPE Olgegi en yiiksek puana sa-

hip alt boyutlar1 sirastyla pozitif yeniden yorumlama ve gelisme (12,54+3,06), dini
olarak basa c¢ikma (12,32+£3,56), plan yapma (11,90+£2,97), aktif basa c¢ikma
(11,71£2,67), yararh sosyal destek kullanimi (11,22+3,12), duygusal destek kullanimi1

(10,94+2,88), soruna odaklanma ve duygulari agiga vurma (10,87+2,88); en diisiik puana

sahip alt boyutlar madde kullanimi (6,69+3,52) ve davranissal olarak bos verme

(7,03+£3,21) olarak bulunmustur (Tablo 2).

45.2. Aile Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore

Karsilastirilmasi

Tablo 3. Aile Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Azeri ve Tiirk Toplumuna Gére

Karsilastirilmasina Ait Bagimsiz ki Orneklem t Testi Sonuclar

Alt Boyutlar Gruplar n X SS t p
Problem C6zme Azeri 100 2,22 0,51 3,02 0,003
Tiirk 100 1,98 0,57
Tletisim Azeri 100 2,19 049 4,5 0,000
Tiirk 100 1,90 0,49
Roller Azeri 100 218 0,37 1,28 0,201
Tiirk 100 2,11 0,43
Azeri 100 207 055 1,35 0,180
Duygusal tepki
verebilme Tiirk 100 1,96 0,60
Azeri 100 224 034 -292 0,004
Gereken ilgiyi
gosterme Turk 100 2,40 0,43
Davranis Azeri 100 201 036 -2,45 0,015
kontrolii Tiirk 100 214 0,38
Azeri 100 195 054 3,19 0,002
Genel fonksiyon-
lar Tiirk 100 1,71 0,51

47



Azeri ve Tiirk katilimcilarin problem ¢6zme alt boyut puanlar1 arasinda anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir (t=3,02; p<0,05). Azeri katilimcilarin problem ¢ézme
alt boyut puanlar1 (2,22+0,51), Tiirk katilimcilarin problem ¢dzme puanlarindan
(1,98+0,57) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir (Tablo 3).

Azeri ve Tiirk katilimcilarin iletisim alt boyut puanlar1 arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir (t=4,15; p<0,05). Azeri katilimecilarin iletisim alt boyut puanlari
(2,1940,49), Tiirk katilimeilarin iletisim puanlarindan (1,90+0,49) anlamli diizeyde daha
yiiksektir (Tablo 3).

Azeri ve Tiirk katilimcilarin gereken ilgiyi gosterme alt boyut puanlar1 arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (t=-2,92; p<0,05). Tiirk katilimcilarin gereken
ilgiyi gosterme alt boyut puanlart (2,40+0,43), Azeri katilimcilarin gereken ilgiyi
gosterme puanlarindan (2,24+0,34) anlaml diizeyde daha yiiksektir (Tablo 3).

Azeri ve Tiirk katilimeilarin davranis kontrolii alt boyut puanlari arasinda anlaml
farklilik oldugu tespit edilmistir (t=-2,45; p<0,05). Tiirk katilimcilarin davranig kontroli
alt boyut puanlarn (2,14+0,38), Azeri katilimcilarin davranis kontrolii puanlarindan

(2,01+0,36) anlaml diizeyde daha yiiksektir (Tablo 3).

Azeri ve Tiirk katilimeilarin genel fonksiyonlar alt boyut puanlar1 arasinda an-
lamli farklilik oldugu tespit edilmistir (t=3,19; p<0,05). Azeri katilimcilarin genel
fonksiyonlar alt boyut puanlari (1,9540,54), Tiirk katilimcilarin genel fonksiyonlar pu-
anlarindan (1,71£0,51) anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 3).

Azeri ve Tiirk katilimcilarin roller ve duygusal tepki alt boyut puanlar1 arasinda

anlaml farklilik olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 3).
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Tablo 4. Azeri Orneklemin Aile Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Yas Gruplarina

Gore Karsilastirlmasina Ait Bagimsiz iki Orneklem t Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Yas Gruplar1 N X SS t P
Problem C6zme 25 yas alt1 55 2,23 0,52 0,40 0,690
25 yas lzeri 45 2,19 0,51
Tletisim 25 yas alt1 55 2,23 0,48 1,00 0,321
25 yas lizeri 45 2,14 0,51
Roller 25 yas alt1 55 221 037 0,62 0,539
25 yas lzeri 45 2,16 0,37
25 yas alt1 55 203 049 -0,68 0,500
Duygusal tepki
verebilme 25 yas tizeri 45 2,11 0,61
25 yas alt1 55 225 034 0,21 0,831
Gereken ilgiyi
gosterme 25 yas lizeri 45 2,23 0,35
Davranis 25 yas alt1 55 203 036 0,55 0,583
kontrolii 25yasizeri 45 1,99 0,36
25 yas alt1 55 194 054 -0,12 0,903
Genel fonksiyon-
lar 25 yas lizeri 45 1,96 0,53

Aile Degerlendirme Olgegi alt boyut puanlarinin Azeri katilimcilarin yas gru-

plarina gére anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 4).
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Tablo 5. Tiirk Katihmeilarin Aile Degerlendirme Ol¢egi Puanlarinin Yas Grupla-

rina Gore Karsilastirlmasina Ait Bagimsiz Iki Orneklem t Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Yas Gruplar1 N X SS t p
Problem C6zme 25 yas alt1 78 2,03 0,58 1,43 0,155
25 yas lzeri 22 1,83 0,53
Iletisim 25 yas alt1 78 1,92 050 0,80 0,425
25 yas lizeri 22 1,83 0,46
Roller 25 yas alt1 78 212 043 047 0,639
25 yas lzeri 22 2,07 0,44
25 yas alt1 78 1,99 060 1,09 0,280
Duygusal tepki
verebilme 25 yas tizeri 22 1,84 0,61
25 yas alt1 78 242 047 0,85 0,396
Gereken ilgiyi
gosterme 25 yas lizeri 22 2,33 0,28
Davranis 25 yas alt1 78 2,13 039 -0,61 0,545
kontrolii 25yasizeri 22 2,18 0,35
25 yas alt1 78 1,75 053 1,33 0,186
Genel fonksiyon-
lar 25 yas lizeri 22 1,59 0,41

Aile Degerlendirme Olgegi alt boyut puanlarmin Tiirk katilimcilarin yas gru-

plarina gére anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 5).
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Tablo 6. Azeri Orneklemin Aile Degerlendirme Olcegi Puanlarinin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasina Ait Bagimsiz iki Orneklem t Testi Sonuclar

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SsS t p
Problem Cozme  Erkek 50 231 051 192 0,058
Kadin 50 2,12 0,50
Iletisim Erkek 50 227 048 159 0,114
Kadin 50 2,11 0,50
Roller Erkek 50 223 037 134 0,183
Kadin 50 2,14 0,37

Erkek 50 2,18 048 2,08 0,040
Duygusal tepki
verebilme Kadin 50 1,96 0,59

Erkek 50 231 036 1,98 0,051
Gereken ilgiyi
gosterme Kadin 50 2,18 0,32
Davranis Erkek 50 211 035 287 0,005
kontroli Kadin 50 191 0,34

Erkek 50 207 058 2,36 0,020
Genel fonksiyon-
lar Kadin 50 1,83 0,46

Duygusal tepki verebilme alt boyut puanlarinin Azeri katilimcilarin cinsiyetine

gore anlaml farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (t=2,08; p<0,05). Azeri erkeklerin duy-

gusal tepki verebilme alt boyut puanlart (2,18+0,48), Azeri kadinlarin puanlarindan
(1,96+0,59) anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 6).

Davranis kontrolii alt boyut puanlarinin Azeri katilimcilarin cinsiyetine gore an-

lamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=2,87; p<0,05). Azeri erkeklerin davranis

kontrolii alt boyut puanlari (2,11+0,35), Azeri kadinlarin puanlarindan (1,91+0,34) an-

laml1 diizeyde daha yiiksektir (Tablo 6).
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Genel fonksiyonlar alt boyut puanlarinin Azeri katilimcilarin cinsiyetine gore an-

lamhi farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=2,36; p<0,05). Azeri erkeklerin genel

fonksiyonlar alt boyut puanlar1 (2,07+0,58), Azeri kadinlarin puanlarindan (1,83+0,46)

anlaml diizeyde daha yiiksektir (Tablo 6).

Problem ¢dzme, iletisim, roller ve gereken ilgiyi gdsterme alt boyut puanlarinin

Azeri katilimcilarin cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir

(p>0,05) (Tablo 6).

Tablo 7. Tiirk Katihmcilarin Aile Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasina Ait Bagimsiz iki Orneklem t Testi Sonuclar

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
Problem C6zme Erkek 50 2,03 0,60 0,73 0,466
Kadin 50 1,94 0,55
Hetisim Erkek 50 2,05 0,55 3,18 0,002
Kadin 50 1,75 0,38
Roller Erkek 50 2,20 0,47 2,04 0,045
Kadin 50 2,03 0,37

Erkek 50 214 060 3,16 0,002
Duygusal tepki
verebilme Kadin 50 1,78 0,54

Erkek 50 2,55 0,45 3,54 0,001
Gereken ilgiyi
gbsterme Kadin 50 2,26 0,36
D Erkek 50 2,18 0,45 1,14 0,255
avrani§
kontrolii Kadin 50 210 0,29

Erkek 50 1,83 0,56 2,37 0,020
Genel fonksiyon-
lar Kadin 50 1,60 0,43

lletisim alt boyut puanlarmin Tiirk katilimcilarin cinsiyetine gore anlamli

farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=3,18; p<0,05). Tiirk erkeklerin iletisim alt boyut
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puanlart (2,05+0,55), Tiirk kadinlarin puanlarindan (1,75+0,38) anlamli diizeyde daha
yiiksektir (Tablo 7).

Roller alt boyut puanlarinin Tiirk katilimcilarin cinsiyetine gére anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (t=2,04; p<0,05). Tiirk erkeklerin roller alt boyut puanlari
(2,20+0,47), Tiirk kadinlarin puanlarindan (2,03+0,37) anlamli diizeyde daha yiiksektir
(Tablo 7).

Duygusal tepki verebilme alt boyut puanlariin Tiirk katilimcilarin cinsiyetine
gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=3,16; p<0,05). Tiirk erkeklerin duy-
gusal tepki verebilme alt boyut puanlart (2,14+0,60), Tiirk kadinlarin puanlarindan
(1,78+0,54) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir (Tablo 7).

Gereken ilgiyi gdsterme alt boyut puanlarinin Tiirk katilimcilarin cinsiyetine gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=3,54; p<0,05). Tiirk erkeklerin gereken
ilgiyi gosterme alt boyut puanlari (2,55+0,45), Tiirk kadinlarin puanlarindan (2,26+0,36)
anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 7).

Genel fonksiyonlar alt boyut puanlarinin Tiirk katilimcilarin cinsiyetine gore an-
lamhi farklhilik gdsterdigi tespit edilmistir (t=2,37; p<0,05). Tiirk erkeklerin genel
fonksiyonlar alt boyut puanlar (1,83+0,56), Tiirk kadinlarin puanlarindan (1,60+0,43)
anlaml diizeyde daha yiiksektir (Tablo 7).

Problem ¢ozme ve davranis kontrolii alt boyut puanlarinin Tiirk katilimeilarin

cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 7).
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Tablo 8. Azeri Orneklemin Aile Degerlendirme Ol¢egi Puanlarinin Medeni Duruma

Gore Karsilastirlmasina Ait Bagimsiz iki Orneklem t Testi Sonuglar

Medeni
Alt Boyutlar Durum N X SS t p
Problem Cozme  Evli 29 211 054 -1,36 0,176
Bekar 71 2,26 0,50
Tletisim Evli 29 2,06 053 -1,76 0,081
Bekar 71 2,25 047
Roller Evli 29 209 033 -1,60 0,113
Bekar 71 2,22 0,38
Evli 29 2,02 056 -051 0,613
Duygusal tepki
verebilme Bekar 71 2,09 0,55
Evli 29 223 032 -0,17 0,868
Gereken ilgiyi
gosterme Bekar 71 2,25 0,36
D Evli 29 193 030 -1,37 0,173
avrani§
kontroli Bekar 71 204 038
Evli 29 1,79 042 -1,88 0,063
Genel fonksiyon-
lar Bekar 71 2,01 0,56

Aile Degerlendirme Olgegi alt boyut puanlarinin Azeri katilimcilarin medeni du-

rumuna gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 8).
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Tablo 9. Tiirk Katihmcilarin Aile Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Medeni Du-

ruma Gore Karsilastirilmasina Ait Bagimsiz Iki Orneklem t Testi Sonuglar

Medeni
Alt Boyutlar Durum N X SS t p
Problem Cozme Evli 12 1,60 036 -2,52 0,013
Bekar 88 2,04 0,58
Tletisim Evli 12 165 032 -1,88 0,064
Bekar 88 1,93 0,50
Roller Evli 12 192 037 -1,64 0,105
Bekar 88 2,14 044
Evli 12 161 053 -2,19 0,031
Duygusal tepki
verebilme Bekar 88 2,01 0,60
Evli 12 225 0,22 -1,35 0,180
Gereken ilgiyi
gosterme Bekar 88 2,43 0,45
D Evli 12 220 0,31 0,56 0,578
avrani§
kontroli Bekar 88 213 0,39
Evli 12 143 032 -2,12 0,036
Genel fonksiyon-
lar Bekar 88 1,75 0,52

Problem ¢6zme alt boyut puanlarinin Tiirk katilimcilarin medeni durumuna gore

anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-2,52; p<0,05). Bekar Tiirk katilimecilarin

problem ¢6zme alt boyut puanlar (2,04+0,58), evli Tiirk katilimcilarin puanlarindan
(1,60+0,36) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir (Tablo 9).

Duygusal tepki verebilme alt boyut puanlarinin Tiirk katilimcilarin medeni duru-

muna gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-2,19; p<0,05). Bekar Tiirk

katilimcilarin duygusal tepki verebilme alt boyut puanlar (2,01+0,60), evli Tiirk

katilimcilarin puanlarindan (1,61+0,53) anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 9).
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Genel fonksiyonlar verebilme alt boyut puanlarinin Tiirk katilimcilarin medeni
durumuna goére anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-2,12; p<0,05). Bekar
Tirk katilimcilarin genel fonksiyonlar alt boyut puanlart (1,75+0,52), evli Tiirk
katilimcilarin puanlarindan (1,43+0,32) anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 9).

lletisim, roller, gereken ilgiyi gdsterme ve davranis kontrolii alt boyut puanlarinin
Tirk katilimeilarin medeni durumuna goére anlamli farklilik gdstermedigi tespit

edilmistir (p>0,05) (Tablo 9).

Tablo 10. Azeri Orneklemin Aile Degerlendirme Olcegi Puanlarinin Ogrenim Dii-

zeyine Gore Karsilastirilmasina Ait Bagimsiz iki Orneklem t Testi Sonuclar

Ogrenim
Alt Boyutlar Diizeyi N X SS t p
Problem C6zme Lise 22 2,41 0,56 2,02 0,046

Universite 78 2,16 0,49

Tletisim Lise 22 239 034 220 0,030

Universite 78 213 0,52

Roller Lise 22 231 037 181 0,074

Universite 78 2,15 0,37

Lise 22 2,33 0,55 2,56 0,012
Duygusal tepki
verebilme Universite 78 2,00 0,53

Lise 22 2,34 0,38 1,50 0,137
Gereken ilgiyi
gbsterme Universite 78 2,22 0,33
Davranis Lise 22 2,19 0,39 2,77 0,007
kontroli

Universite 78 1,96 0,33

Lise 22 223 051 287 0,005
Genel fonksiyon-

lar Universite 78 1,87 0,52
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Problem ¢6zme alt boyut puanlarinin Azeri katilimcilarin 6grenim diizeyine gore
anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=2,02; p<0,05). Lise diizeyinde 6grenim
goren Azeri katilimcilarin problem ¢o6zme alt boyut puanlar (2,41+0,56), liniversite
diizeyinde 6grenim goren Azeri katilimcilarin puanlarindan (2,16+0,49) anlamh diizeyde

daha yiiksektir (Tablo 10).

[letisim alt boyut puanlarmin Azeri katilimcilarin grenim diizeyine gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=2,20; p<0,05). Lise diizeyinde 6grenim goren
Azeri katilimcilarin iletisim alt boyut puanlart (2,39+0,34), iiniversite diizeyinde
ogrenim goren Azeri katilimcilarin puanlarindan (2,1340,52) anlamli diizeyde daha

yiiksektir (Tablo 10).

Duygusal tepki verebilme alt boyut puanlarinin Azeri katilimcilarin 6grenim
diizeyine gore anlaml farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (t=2,56; p<0,05). Lise diizey-
inde 6grenim goren Azeri katilimeilarin duygusal tepki verebilme alt boyut puanlari
(2,33+0,55), tniversite diizeyinde 6grenim goren Azeri katilimecilarin puanlarindan

(2,00+0,53) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir (Tablo 10).

Davranis kontrolii alt boyut puanlarinin Azeri katilimcilarin 6grenim diizeyine
gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=2,77; p<0,05). Lise diizeyinde
ogrenim goren Azeri katilimcilarin davranis kontrolii alt boyut puanlari (2,19+0,39), iin-
iversite diizeyinde 6grenim goren Azeri katilimcilarin puanlarindan (1,96+0,33) anlaml

diizeyde daha yiiksektir (Tablo 10).

Genel fonksiyonlar alt boyut puanlarinin Azeri katilimeilarin 6grenim diizeyine
gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=2,87; p<0,05). Lise diizeyinde
ogrenim goren Azeri katilimcilarin genel fonksiyonlar alt boyut puanlar (2,23+0,51),
tiniversite diizeyinde 0grenim goren Azeri katilimcilarin puanlarindan (1,87+0,52) an-

laml1 diizeyde daha yiiksektir (Tablo 10).

Roller ve genel ilgiyi gosterme alt boyut puanlarinin Azeri katilimcilarin 6grenim

diizeyine gore anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 10).
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Tablo 11. Tiirk Katihmeilarin Aile Degerlendirme Ol¢egi Puanlarimin Ogrenim Dii-

zeyine Gore Karsilastirilmasia Ait Bagimsiz Iki Orneklem t Testi Sonuclar

Ogrenim
Alt Boyutlar Diizeyi N X SS t P
Problem C6zme Lise 18 186 054 -0,97 0,332

Universite 82 2,01 0,58

Tletisim Lise 18 1,88 045 -022 0,829

Universite 82 1,91 0,51

Roller Lise 18 206 047 -051 0,612

Universite 82 2,12 0,43

Lise 18 1,87 054 -0,68 0,500
Duygusal tepki
verebilme Universite 82 1,98 0,61

Lise 18 239 030 -0,11 0,915
Gereken ilgiyi
gbsterme Universite 82 2,41 0,46
D Lise 18 213 0,36 -0,10 0,919

avranis

kontroli

Universite 82 2,14 0,39

Lise 18 156 036 -141 0,161
Genel fonksiyon-

lar Universite 82 1,75 0,53

Aile Degerlendirme Olgegi alt boyut puanlarinin Tiirk katilimcilarin 6grenim

diizeyine gore anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 11).
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Tablo 12. Azeri Orneklemin Aile Degerlendirme Olcegi Puanlarimin Aile Tiiriine

Gore Karsilastirlmasina Ait Bagimsiz iki Orneklem t Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Aile Tiirii N X SsS t p
Problem C6zme Cekirdek aile 89 2,20 0,51 -0,76 0,450
Genis aile 11 2,33 0,52
Tletisim Cekirdek aile 89 220 048 0,77 0,444
Genis aile 11 2,08 0,63
Roller Cekirdek aile 89 220 0,38 1,09 0,278
Genis aile 11 2,07 0,30
Cekirdek aile 89 209 055 1,34 0,182
Duygusal tepki
verebilme Genis aile 11 1,86 0,56
Cekirdek aile 89 224 034 0,14 0,889
Gereken ilgiyi
gosterme Genis aile 11 2,23 0,39
D Cekirdek aile 89 201 036 -0,23 0,822
avranis
kontrold Genis aile 11 2,03 0,37
Cekirdek aile 89 1,97 054 0,98 0,332
Genel fonksiyon-
lar Genis aile 11 1,80 0,44

Aile Degerlendirme Olgegi alt boyut puanlariin Azeri katilimeilarin aile tiiriine

gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 12).
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Tablo 13. Tiirk Katiimcilarin Aile Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Aile Tiiriine

Gore Karsilastirlmasina Ait Bagimsiz iki Orneklem t Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Aile Tiirii N X SsS t p

Problem C6zme Cekirdek aile 83 2,00 0,57 0,74 0,462

Genis aile 17 1,89 0,57

Tletisim Cekirdek aile 83 184 048 -261 0,010
Genis aile 17 2,18 0,47

Roller Cekirdek aile 83 209 042 -1,10 0,274
Genis aile 17 2,22 0,50

Cekirdek aile 83 192 058 -143 0,156
Duygusal tepki

verebilme Genis aile 17 2,15 0,67

Cekirdek aile 83 241 041 0,13 0,900

Gereken ilgiyi

gosterme Genis aile 17 2,39 0,54

D Cekirdek aile 83 211 037 -1,40 0,164
avranis

kontroli

Genis aile 17 2,26 0,41

Cekirdek aile 83 1,70 050 -0,73 0,466
Genel fonksiyon-

lar Genis aile 17 1,80 0,54

[letisim alt boyut puanlarinin Tiirk katilimeilarin aile tiiriine gdre anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (t=-2,61; p<0,05). Genis aileye sahip Tiirk katilimecilarin
iletisim alt boyut puanlar (2,18+0,47), cekirdek aileye sahip Tiirk katilimcilarin pu-
anlarindan (1,84+0,48) anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 13).

Problem ¢6zme, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, dav-
ran1s kontrolii ve genel fonksiyonlar alt boyut puanlarinin Tiirk katilimcilarin aile tiiriine

gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 13).
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Tablo 14. Azeri ve Tiirk Erkeklerin Aile Degerlendirme Olgegi Puanlarinin Karsi-

lastirilmasina Ait Bagimsiz iki Orneklem t Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Gruplar N X SsS t p
Problem Cozme Azeri erkek 50 231 051 2,58 0,011
Tiirk erkek 50 2,03 0,60
Iletisim Azeri erkek 50 2,27 048 212 0,036
Tiirk erkek 50 2,05 0,55
Roller Azeri erkek 50 223 037 042 0,673
Tiirk erkek 50 2,20 047
Azeri erkek 50 2,18 048 0,37 0,711
Duygusal tepki
verebilme Tiirk erkek 50 2,14 0,60
Azeri erkek 50 231 0,36 -2,94 0,004
Gereken ilgiyi
gosterme Tiurk erkek 50 2,55 0,45
D Azeri erkek 50 211 035 -0,90 0,370
avranisg
kontroli Tirkerkek 50 2,18 045
Azeri erkek 50 2,07 058 2,13 0,036
Genel fonksiyon-
lar Turk erkek 50 1,83 0,56

Azeri ve Tiirk erkek katilimcilarin problem ¢dzme alt boyut puanlari arasinda

anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (t=2,58; p<0,05). Azeri erkek katilimcilarin

problem ¢ozme alt boyut puanlart (2,31+£0,51), Tiirk erkek katilimcilarin puanlarindan
(2,03£0,60) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir (Tablo 14).

Azeri ve Tiirk erkek katilimeilarin iletisim alt boyut puanlar1 arasinda anlamli

farklilik oldugu tespit edilmistir (t=2,12; p<0,05). Azeri erkek katilimcilarin iletisim alt

boyut puanlar (2,27+0,48), Tiirk erkek katilimcilarin puanlarindan (2,05+0,55) anlaml

diizeyde daha yiiksektir (Tablo 14).
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Azeri ve Tiirk erkek katilimcilarin gereken ilgiyi gdsterme alt boyut puanlar
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (t=-2,94; p<0,05). Tiirk erkek
katilimcilarin gereken ilgiyi gosterme alt boyut puanlar1 (2,55+0,45), Azeri erkek
katilimcilarin puanlarindan (2,31+0,36) anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 14).

Azeri ve Tiirk erkek katilimcilarin genel fonksiyonlar alt boyut puanlari arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (t=2,13; p<0,05). Azeri erkek katilimcilarin
genel fonksiyonlar alt boyut puanlar1 (2,07+0,58), Tiirk erkek katilimcilarin puanlarin-
dan (1,83+0,56) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir (Tablo 14).

Azeri ve Tirk erkek katilimecilarin roller, duygusal tepki verebilme ve davranig
kontrolii alt boyut puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit edilmistir (p>0,05)
(Tablo 14).
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Tablo 15. Azeri ve Tiirk Kadinlarin Aile Degerlendirme Ol¢egi Puanlarinin Karsi-

lastirilmasina Ait Bagimsiz Iki Orneklem t Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Gruplar N X SsS t p
Problem C6zme Azeri kadin 50 2,12 0,50 1,68 0,096
Tiirk kadin 50 194 0,55
Iletisim Azeri kadin 50 211 050 4,04 0,000
Tiirk kadin 50 1,75 0,38
Roller Azeri kadin 50 2,14 0,37 1,49 0,140
Tiirk kadin 50 2,03 0,37
Azeri kadin 50 19 059 157 0,121
Duygusal tepki
verebilme Tiirk kadin 50 1,78 0,54
Azeri kadin 50 2,18 0,32 -1,22 0,224
Gereken ilgiyi
gosterme Tiurk kadin 50 2,26 0,36
Davranig Azeri kadin 50 191 034 -2.88 0,005
kontroli Tirkkadn 50 210 0,29
Azeri kadin 50 183 046 2,58 0,011
Genel fonksiyon-
lar Tiirk kadin 50 1,60 0,43

Azeri ve Tiirk kadin katilimeilarin iletisim alt boyut puanlar1 arasinda anlamli

farklilik oldugu tespit edilmistir (t=4,04; p<0,05). Azeri kadin katilimcilarin iletigim alt

boyut puanlar (2,11+0,50), Tiirk kadin katilimcilarin puanlarindan (1,754+0,38) anlaml

diizeyde daha yiiksektir (Tablo 15).

Azeri ve Tiirk kadin katilimcilarin davranis kontrolii alt boyut puanlar1 arasinda

anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (t=-2,88; p<0,05). Tirk kadin katilimcilarin

davranis kontrolii alt boyut puanlari (2,10+0,29), Azeri kadin katilimcilarin puanlarindan

(1,9140,34) anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 15).
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Azeri ve Tiirk kadin katilimeilarin genel fonksiyonlar alt boyut puanlari arasinda

anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir (t=2,58; p<0,05). Azeri kadin katilimcilarin

genel fonksiyonlar alt boyut puanlar (1,83+0,46), Tiirk kadin katilimcilarin puanlarin-

dan (1,60+0,43) anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 15).

Azeri ve Tirk kadin katilimcilarin problem ¢6zme, roller, duygusal tepki vere-

bilme ve gereken ilgiyi gdsterme alt boyut puanlari arasinda anlamli farklilik olmadigi

tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 15).

4.5.3. COPE Olgegi Puanlarimin Demografik Degiskenlere Gore Karsilastirilmasi

Tablo 16. COPE Olgegi Puanlarinin Azeri ve Tiirk Toplumuna Gére Karsilastiril-

masina Ait Bagimsiz iki Orneklem t Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Gruplar n X SS t p
Pozitif yeniden yorumlama Azeri 100 12,11 186 -1,20 0,231
ve gelisme
Tiirk 100 12,54 3,06
Zihinsel bos verme Azeri 100 9,16 2,27 -2,00 0,047
Tiirk 100 9,82 2,40
Soruna odaklanma ve duy- Azeri 100 9,10 2,81 -440 0,000
gular aciga vurma
Tiirk 100 10,87 2,88
Yararli sosyal destek Azeri 100 10,64 2,46 -1,46 0,146
kullanimi
Tiirk 100 11,22 3,12
Aktif baga ¢ikma Azeri 100 11,34 1,87 -1,14 0,258
Tiirk 100 11,71 2,67
Inkar Azeri 100 7,64 267 0,15 0,878
Tiirk 100 7,58 284
Dini olarak baga ¢ikma Azeri 100 11,30 2,65 -2,30 0,023
Tiirk 100 12,32 3,56
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Tablo 16’nin devami

Azeri 100 8,37 2,82 -1,78 0,077
Sakaya vurma
Tiirk 100 9,15 3,36
Davranigsal olarak bos Azeri 100 71,22 2,32 0,48 0,632
verme
Tiirk 100 7,03 3,21
Geri durma Azeri 100 9,28 2,08 -231 0,022
Tiirk 100 10,02 2,44
Duygusal sosyal destek Azeri 100 999 231 -257 0,011
kullanimi1
Tiirk 100 10,94 2,88
Madde kullanimi Azeri 100 6,24 3,04 -0,97 0,334
Tiirk 100 6,69 3,52
Kabullenme Azeri 100 986 251 -0,16 0,871
Tiirk 100 9,92 2,69
Diger mesguliyetleri Azeri 100 10,57 1,77 -0,58 0,565
bastirma
Tiirk 100 10,75 2,58
Plan yapma Azeri 100 1199 194 0,25 0,800
Tiirk 100 11,90 2,97

Azeri ve Tiirk katilimcilarin zihinsel bos verme alt boyut puanlari arasinda an-
lamli farklilik oldugu tespit edilmistir (t=-2,00; p<0,05). Tiirk katilimcilarin zihinsel bog
verme alt boyut puanlari (9,82+2,40), Azeri katilimcilarin zihinsel bos verme puanlarin-

dan (9,1642,27) anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 16).

Azeri ve Tiirk katilimcilarin soruna odaklanma ve duygulari agiga vurma alt
boyut puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (t=-4,40; p<0,05). Tiirk
katilimcilarin  soruna odaklanma ve duygulari agiga vurma alt boyut puanlar
(10,87+2,88), Azeri katilimcilarin soruna odaklanma ve duygulari agiga vurma pu-

anlarindan (9,10£2,81) anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 16).
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Azeri ve Tiirk katilimcilarin dini olarak basa ¢ikma alt boyut puanlari arasinda
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (t=-2,30; p<0,05). Tiirk katilimcilarin dini
olarak basa ¢ikma alt boyut puanlar1 (12,32+3,56), Azeri katilimcilarin dini olarak basa
¢ikma puanlarindan (11,3042,65) anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 16).

Azeri ve Tiirk katilimcilarin geri durma alt boyut puanlar1 arasinda anlamh
farklilik oldugu tespit edilmistir (t=-2,31; p<0,05). Tiirk katilimcilarin geri durma alt
boyut puanlar1 (10,02+2,44), Azeri katilimcilarin geri durma puanlarindan (9,28+2,08)
anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 16).

Azeri ve Tiirk katilimcilarin duygusal sosyal destek kullanimi alt boyut puanlari
arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (t=-2,57; p<0,05). Tiirk katilimeilarin
duygusal sosyal destek kullanimi alt boyut puanlar1 (10,9442,88), Azeri katilimcilarin
duygusal sosyal destek kullanimi puanlarindan (9,9942,31) anlamli diizeyde daha
yiiksektir (Tablo 16).

Azeri ve Tiirk katilimcilarin COPE 6lgegine ait diger alt boyut puanlari arasinda

anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 16)

Tablo 17. Azeri Orneklemin COPE (")l(;egi Puanlarmin Yas Gruplarina Gore Kar-

silastirllmasina Ait Bagimsiz iki Orneklem t Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Yas Gruplar1 n X SS T p

Pozitif yeniden yorumlama 25 yas alt1 55 12,11 1,89 -0,01 0,996

ve gelisme
25 yas tizeri 45 12,11 1,84

Zihinsel bos verme 25 yas alt1 55 9,38 2,41 1,08 0,282

25 yas lzeri 45 8,89 2,08

Soruna odaklanma ve duy- 25 yas alt1 55 938 293 111 0,269

gular agiga vurma
25 yas lzeri 45 8,76 2,65

Yararli sosyal destek 25 yas alt1 55 10,67 2,64 0,15 0,884

kullanim1
25 yas lizeri 45 10,60 2,25
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Tablo 17°nin devam

Aktif basa ¢ikma 25 yas alt1 55 11,09 2,01 -1,49 0,141
25 yas lizeri 45 11,64 1,64
Inkar 25 yas alt1 55 7,36 2,45 -1,15 0,254
25 yas lizeri 45 7,98 2,90
Dini olarak basa ¢ikma 25 yas alt1 55 10,78 2,72 -2,20 0,030
25 yas lizeri 45 11,93 2,44
25 yas alt1 55 8,38 2,90 0,05 0,963
Sakaya vurma
25 yas lizeri 45 8,36 2,75
Davranigsal olarak bos 25 yas alt1 55 7,25 2,16 0,16 0,870
verme
25 yas lizeri 45 7,18 2,52
Geri durma 25 yas alt1 55 9,04 212 -1,30 0,197
25 yas lizeri 45 9,58 2,02
Duygusal sosyal destek 25 yas alt1 55 10,22 2,37 1,09 0,277
kullanim1
25 yas lzeri 45 9,71 2,23
Madde kullanimi 25 yas alt1 55 6,09 2,81 -0,54 0,590
25 yas lzeri 45 6,42 3,31
Kabullenme 25 yas alt1 55 9,58 259 -1,23 0,222
25 yas lzeri 45 10,20 2,40
Diger mesguliyetleri 25 yas alt1 55 10,20 1,80 -2,37 0,020
bastirma
25 yas tlizeri 45 11,02 1,63
Plan yapma 25 yas alt1 55 11,56 198 -249 0,014
25 yas tlizeri 45 12,51 1,78
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Dini olarak baga ¢ikma alt boyut puanlarinin Azeri katilimcilarin yas gruplarina
gore anlamhi farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-2,20; p<0,05). 25 yas lizeri Azeri
katilimcilarin dini olarak basa ¢ikma alt boyut puanlar (11,93+2,44), 25 yas alti Azeri
katilimcilarin puanlarindan (10,78+2,72) anlamh diizeyde daha yiiksektir (Tablo 17).

Diger mesguliyetleri bastirma alt boyut puanlarinin Azeri katilimeilarin yas gru-
plarina gére anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-2,37; p<0,05). 25 yas lizeri
Azeri katilimcilarin diger mesguliyetleri bastirma alt boyut puanlari (11,02+1,63), 25 yas
altt Azeri katilimcilarin puanlarindan (10,20£1,80) anlamli diizeyde daha ytiksektir
(Tablo 17).

Plan yapma alt boyut puanlarinin Azeri katilimcilarin yas gruplarina gore anlaml
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-2,49; p<0,05). 25 yas lizeri Azeri katilimcilarin
plan yapma alt boyut puanlar1 (12,51£1,78), 25 yas alt1 Azeri katilimcilarin puanlarindan
(11,56+1,98) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir (Tablo 17).

COPE Olgegine ait diger alt boyut puanlarmin Azeri katilimcilarin yas gruplarina
gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 17).

Tablo 18. Tiirk Katihmcilarin COPE Olgegi Puanlarmin Yas Gruplarina Gore Kar-

silastirllmasina Ait Bagimsiz iki Orneklem t Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Yas Gruplar1 n X SS t p

Pozitif yeniden yorumlama 25 yas alt1 78 12,36 3,19 -112 0,267

ve gelisme
25 yasg lzeri 22 13,18 2,48

Zihinsel bos verme 25 yas alt1 78 9,88 2,62 0,50 0,615

25 yas lzeri 22 9,59 1,37

Soruna odaklanma ve duy- 25 yas alt1 78 10,83 2,99 -0,24 0,812

gular1 agiga vurma
25 yas lizeri 22 11,00 2,54

Yararli sosyal destek 25 yas alt1 78 11,04 3,23 -1,10 0,275

kullanim1
25 yas tlizeri 22 11,86 2,64
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Tablo 18’in devami

Aktif basa ¢ikma 25 yas alt1 78 11,45 2,69 -1,86 0,065
25 yas lizeri 22 12,64 2,46
Inkar 25 yas alt1 78 7,63 293 0,32 0,751
25 yas lizeri 22 7,41 2,58
Dini olarak basa ¢ikma 25 yas alt1 78 12,53 3,46 1,09 0,279
25 yas lizeri 22 11,59 3,90
25 yas alt1 78 9,27 3,59 0,67 0,507
Sakaya vurma
25 yas lizeri 22 8,73 2,39
Davranigsal olarak bos 25 yas alt1 78 7,12 3,34 0,50 0,619
verme
25 yas lizeri 22 6,73 2,75
Geri durma 25 yas alt1 78 9,91 2,56 -0,85 0,399
25 yas lizeri 22 10,41 1,92
Duygusal sosyal destek 25 yas alt1 78 11,00 3,03 047 0,636
kullanim1
25 yas lzeri 22 10,68 2,34
Madde kullanimi 25 yas alt1 78 6,78 3,55 0,49 0,625
25 yas lzeri 22 6,36 3,49
Kabullenme 25 yas alt1 78 9,69 2,77 -1,61 0,111
25 yasg lzeri 22 10,73 2,23
Diger mesguliyetleri 25 yas alt1 78 10,53 2,66 -1,65 0,102
bastirma
25 yas tlizeri 22 11,55 2,13
Plan yapma 25 yas alt1 78 11,74 3,17 -0,99 0,323
25 yas tlizeri 22 12,45 2,06
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COPE Olgegi alt boyut puanlarinin Tiirk katilimcilarm yas gruplarina gore an-
lamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 18).

Tablo 19. Azeri Orneklemin COPE Olcegi Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilastiril-

masina Ait Bagimsiz iki Orneklem t Testi Sonuclar

Alt Boyutlar n X SS t p
Pozitif yeniden yorumlama Erkek 50 11,56 199 -3,08 0,003
ve gelisme
Kadin 50 12,66 1,55
Zihinsel bos verme Erkek 50 9,24 265 0,35 0,726
Kadm 50 9,08 1,83
Soruna odaklanma ve duy- Erkek 50 88 249 -085 0,396
gular1 agiga vurma
Kadin 50 9,34 3,10
Yararli sosyal destek Erkek 50 10,54 2,38 -0,40 0,687
kullanimi
Kadin 50 10,74 2,56
Aktif basa ¢ikma Erkek 50 11,06 2,12 -151 0,134
Kadin 50 11,62 1,54
Inkar Erkek 50 798 295 1,28 0,204
Kadin 50 7,30 2,33
Dini olarak basa ¢ikma Erkek 50 10,54 257 -2,98 0,004
Kadin 50 12,06 2,53
Erkek 50 848 2,69 0,39 0,698
Sakaya vurma
Kadin 50 8,26 2,96
Davranissal olarak bos Erkek 50 758 240 157 0,121
verme
Kadin 50 6,86 2,19
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Tablo 19°un devam

Geri durma Erkek 50 9,26 2,08 -0,10 0,924
Kadin 50 9,30 2,10

Duygusal sosyal destek Erkek 50 962 219 -161 0,110

kullanim
Kadin 50 10,36 2,39

Madde kullanim Erkek 50 7,26 293 355 0,001
Kadin 50 522 2,82

Kabullenme Erkek 50 996 247 040 0,693
Kadin 50 9,76 2,58

Diger mesguliyetleri Erkek 50 10,58 1,69 0,06 0,955

bastirma
Kadin 50 10,56 1,85

Plan yapma Erkek 50 11,80 2,06 -098 0,330
Kadin 50 12,18 1,81

Pozitif yeniden yorumlama ve gelisme alt boyut puanlarinin Azeri katilimcilarin
cinsiyetine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-3,08; p<0,05). Azeri
kadin katilimecilarin pozitif yeniden yorumlama ve gelisme alt boyut puanlar
(12,66+1,55), Azeri erkek katilimcilarin puanlarindan (11,56£1,99) anlamli diizeyde
daha yiiksektir (Tablo 19).

Dini olarak basa ¢ikma alt boyut puanlarinin Azeri katilimcilarin cinsiyetine gore
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-2,98; p<0,05). Azeri kadin katilimeilarin
dini olarak basa ¢ikma alt boyut puanlar (12,06+2,53), Azeri erkek katilimcilarin pu-
anlarindan (10,5442,57) anlaml diizeyde daha yiiksektir (Tablo 19).

Madde kullanimi alt boyut puanlarinin Azeri katilimeilarin cinsiyetine gore an-
laml farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (t=3,55; p<0,05). Azeri erkek katilimcilarin
madde kullanimi alt boyut puanlari (7,26+2,93), Azeri kadin katilimcilarin puanlarindan
(5,22+2,82) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir (Tablo 19).
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COPE Olgegine ait diger alt boyut puanlarinin Azeri katilimeilarin cinsiyetine

gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 19).

Tablo 20. Tiirk Katihmcilarin COPE Olgegi Puanlarimin Cinsiyete Gore Karsilasti-

rilmasina Ait Bagimsiz iki Orneklem t Testi Sonuclar

Alt Boyutlar n X SS t P
Pozitif yeniden yorumlama Erkek 50 11,78 354 -255 0,012
ve gelisme
Kadin 50 13,30 2,28
Zihinsel bos verme Erkek 50 9,82 250 0,00 1,000
Kadm 50 9,82 2,32
Soruna odaklanma ve duy- Erkek 50 10,22 294 -230 0,023
gular1 agiga vurma
Kadin 50 11,52 2,70
Yararli sosyal destek Erkek 50 10,50 3,38 -2,36 0,020
kullanimi
Kadin 50 11,94 2,68
Aktif basa ¢ikma Erkek 50 11,14 286 -2,17 0,032
Kadin 50 12,28 2,37
Inkar Erkek 50 8,24 2,74 238 0,019
Kadin 50 6,92 2,81
Dini olarak basa ¢ikma Erkek 50 1156 364 -2,18 0,032
Kadin 50 13,08 3,34
Erkek 50 9,80 331 1,96 0,052
Sakaya vurma
Kadin 50 8,50 3,31
Davranissal olarak bos Erkek 50 742 334 122 0,226
verme
Kadin 50 6,64 3,06
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Tablo 20°nin devami

Geri durma Erkek 50 992 234 -041 0,684
Kadin 50 10,12 2,55

Duygusal sosyal destek Erkek 50 1052 298 -147 0,146

kullanim
Kadmn 50 11,36 2,75

Madde kullanim Erkek 50 754 354 248 0,015
Kadin 50 584 3,33

Kabullenme Erkek 50 9,86 281 -0,22 0,825
Kadin 50 9,98 2,59

Diger mesguliyetleri Erkek 50 1054 2,89 -0,81 0,418

bastirma
Kadin 50 10,96 2,24

Plan yapma Erkek 50 11,22 3,09 -234 0,021
Kadin 50 12,58 2,70

Pozitif yeniden yorumlama ve gelisme alt boyut puanlarinin Tiirk katilimcilarin
cinsiyetine gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-2,55; p<0,05). Tiirk
kadin katilimecilarin pozitif yeniden yorumlama ve gelisme alt boyut puanlar
(13,30+2,28), Tiirk erkek katilimcilarin puanlarindan (11,78+3,54) anlamli diizeyde
daha yiiksektir (Tablo 20).

Soruna odaklanma alt boyut puanlarinin Tiirk katilimcilarin cinsiyetine gore an-
laml1 farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-2,30; p<0,05). Tiirk kadin katilimeilarin so-
runa odaklanma alt boyut puanlar1 (11,52+2,70), Tiirk erkek katilimcilarin puanlarindan
(10,22+2,94) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir (Tablo 20).

Yararli sosyal destek kullanimi alt boyut puanlarinin Tiirk katilimcilarin cinsiye-
tine gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-2,36; p<0,05). Tiirk kadin
katilimcilarin yararl sosyal destek kullanimi alt boyut puanlari (11,94+2,68), Tiirk erkek
katilimcilarin puanlarindan (10,5043,38) anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 20).
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Aktif basa ¢ikma alt boyut puanlarmin Tiirk katilimcilarin cinsiyetine gore an-
lamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-2,17; p<0,05). Tiirk kadin katilimcilarin
aktif basa ¢ikma alt boyut puanlar1 (12,28+2,37), Tiirk erkek katilimcilarin puanlarindan
(11,14£2,86) anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 20).

Inkar alt boyut puanlarmin Tiirk katilimeilarin cinsiyetine gore anlaml farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (t=2,38; p<0,05). Tiirk erkek katilimecilarin inkar alt boyut
puanlart (8,24+2,74), Tiirk kadin katilimcilarin puanlarindan (6,92+2,81) anlaml
diizeyde daha yiiksektir (Tablo 20).

Dini olarak basa ¢ikma alt boyut puanlarmin Tiirk katilimcilarin cinsiyetine gore
anlamli farklilik gdsterdigi tespit edilmistir (t=-2,18; p<0,05). Tirk kadin katilimcilarin
dini olarak basa ¢ikma alt boyut puanlar1 (13,0843,34), Tiirk erkek katilimcilarin pu-
anlarindan (11,5643,64) anlaml diizeyde daha yiiksektir (Tablo 20).

Madde kullanimi alt boyut puanlarinin Tiirk katilimcilarin cinsiyetine gore an-
laml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=2,48; p<0,05). Tiirk erkek katilimcilarin
madde kullanimi alt boyut puanlari (7,54+3,54), Tiirk kadin katilimcilarin puanlarindan
(5,84+3,33) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir (Tablo 20).

Plan yapma alt boyut puanlarinin Tiirk katilimcilarin cinsiyetine gore anlamli
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-2,34; p<0,05). Tiirk kadin katilimcilarin plan
yapma alt boyut puanlart (12,58+2,70), Tiirk erkek katilimcilarin puanlarindan
(11,22+3,09) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir (Tablo 20).

COPE Olgegine ait diger alt boyut puanlarinin Tiirk katilimcilarin cinsiyetine
gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 20).
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Tablo 21. Azeri Orneklemin COPE Ol¢egi Puanlarinin Medeni Duruma Gére Kar-

silastirllmasina Ait Bagimsiz iki Orneklem t Testi Sonuglar

Medeni
Alt Boyutlar Durum n X SsS t p
Pozitif yeniden yorumlama Evli 29 1262 161 1,78 0,079
ve gelisme
Bekar 71 11,90 1,92
Zihinsel bos verme Evli 29 8,66 222 -1,43 0,156
Bekar 71 9,37 2,27
Soruna odaklanma ve duy- Evli 29 938 281 0,63 0,528
gulari ag1a vurma
Bekar 71 8,99 2,82
Yararli sosyal destek Evli 29 11,14 245 1,30 0,197
kullanimi
Bekar 71 10,44 2,45
Aktif basa ¢ikma Evli 29 12,07 1,49 2,57 0,012
Bekar 71 11,04 1,93
Inkar Evli 29 762 306 -0,05 0,963
Bekar 71 765 251
Dini olarak basa ¢ikma Evli 29 12,93 2,03 4,26 0,000
Bekar 71 10,63 2,59
Evli 29 7,72 2,71 -147 0,144
Sakaya vurma
Bekar 71 8,63 2,83
Davranissal olarak bos Evli 29 6,93 248 -0,80 0,428
verme
Bekar 71 734 2,25
Geri durma Evli 29 9,72 198 137 0,174
Bekar 71 910 211
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Tablo 21’in devami

Duygusal sosyal destek Evli 29 10,17 2,38 0,50 0,616

kullanimi
Bekar 71 9,92 2,30

Madde kullanimi Evli 29 579 337 -094 0,349
Bekar 71 6,42 2,89

Kabullenme Evli 29 10,47 2,32 0,79 0,429
Bekar 71 9,73 2,59

Diger mesguliyetleri Evli 29 11,38 1,29 3,05 0,003

bastirma
Bekar 71 10,24 1,83

Plan yapma Evli 29 12,86 1,68 2,98 0,004
Bekar 71 11,63 1,94

Aktif basa ¢ikma alt boyut puanlarinin Azeri katilimcilarin medeni durumuna
gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=2,57; p<0,05). Evli Azeri
katilimcilarin  aktif basa c¢ikma alt boyut puanlant (12,07+1,49), bekar Azeri
katilimcilarin puanlarindan (11,0441,93) anlamhi diizeyde daha yiiksektir (Tablo 21).

Dini olarak basa ¢ikma alt boyut puanlarinin Azeri katilimcilarin medeni duru-
muna gore anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=4,26; p<0,05). Evli Azeri
katilimcilarin dini olarak basa ¢ikma alt boyut puanlart (12,93+2,03), bekar Azeri
katilimcilarin puanlarindan (10,6342,59) anlamh diizeyde daha yiiksektir (Tablo 21).

Diger mesguliyetleri bastirma alt boyut puanlarinin Azeri katilimcilarin medeni
durumuna gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=3,05; p<0,05). Evli Azeri
katilimeilarin diger mesguliyetleri bastirma alt boyut puanlari (11,38+1,29), bekar Azeri
katilimcilarin puanlarindan (10,2441,83) anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 21).

Plan yapma alt boyut puanlarinin Azeri katilimeilarin medeni durumuna gore an-
laml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=2,98; p<0,05). Evli Azeri katilimcilarin plan
yapma alt boyut puanlart (12,86+1,68), bekar Azeri katilimcilarin puanlarindan
(11,63+1,94) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir (Tablo 21).
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COPE Olgegine ait diger alt boyut puanlarmin Azeri katilimcilarin medeni duru-

muna gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 21).

Tablo 22. Tiirk Katiimcilarin COPE Olgegi Puanlarinin Medeni Duruma Gore

Karsilastirilmasina Ait Bagimsiz iki Orneklem t Testi Sonuclar

Medeni
Alt Boyutlar Durum n X SS t p
Pozitif yeniden yorumlama Evli 12 1442 173 231 0,023
ve gelisme
Bekar 88 12,28 3,12
Zihinsel bos verme Evli 12 9,50 1,38 -0,49 0,625
Bekar 88 9,86 2,51
Soruna odaklanma ve duy- Evli 12 10,67 2,64 -0,26 0,796
gular1 agiga vurma
Bekar 88 10,90 2,93
Yararlt sosyal destek Evli 12 11,83 2,86 0,72 0,471
kullanimi
Bekar 88 11,14 3,16
Aktif basa ¢ikma Evli 12 13,83 2,08 3,06 0,003
Bekar 88 11,42 2,62
Inkar Evli 12 6,75 2,42 -1,08 0,283
Bekar 88 7,69 2,89
Dini olarak basa ¢ikma Evli 12 12,25 4,03 -0,07 0,943
Bekar 88 12,33 3,52
Evli 12 8,00 249 -127 0,208
Sakaya vurma
Bekar 88 9,31 344
Davranigsal olarak bos Evli 12 5,58 2,23 -1,68 0,096
verme
Bekar 88 7,23 3,28
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Tablo 22°nin devami

Geri durma Evli 12 10,67 1,72 0,98 0,330
Bekar 88 9,93 251

Duygusal sosyal destek Evli 12 10,92 2,47 -0,03 0,976

kullanimi
Bekar 88 10,94 2,95

Madde kullanimi Evli 12 4,17 039 -2,73 0,007
Bekar 88 7,03 3,62

Kabullenme Evli 12 10,50 2,75 0,80 0,428
Bekar 88 9,84 2,69

Diger mesguliyetleri Evli 12 11,83 1,95 1,56 0,121

bastirma
Bekar 88 10,60 2,63

Plan yapma Evli 12 13,25 1,29 1,70 0,093
Bekar 88 11,72 3,08

Pozitif yeniden yorumlama ve gelisme alt boyut puanlarinin Tiirk katilimcilarin
medeni durumuna gore anlamh farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=2,31; p<0,05).
Evli Tiirk katilimcilarin pozitif olarak yeniden yorumlama ve gelisme alt boyut puanlari
(14,42+1,73), bekar Tiirk katilimcilarin puanlarindan (12,28+3,12) anlamli diizeyde
daha ytiksektir (Tablo 22).

Aktif basa ¢ikma alt boyut puanlarimin Tiirk katilimcilarin medeni durumuna
gore anlamli farklilhik gosterdigi tespit edilmistir (t=3,06; p<0,05). Evli Tirk
katilimcilarin aktif basa ¢ikma alt boyut puanlari (13,83+2,08), bekar Tiirk katilimcilarin
puanlarindan (11,42+2,62) anlaml diizeyde daha yiiksektir (Tablo 22).

Madde kullanimi alt boyut puanlarimin Tiirk katilimcilarin medeni durumuna
gore anlamli farklihik gosterdigi tespit edilmistir (t=-2,73; p<0,05). Bekar Tiirk
katilimcilarin madde kullanimi alt boyut puanlar (7,0343,62), Evli Tiirk katilimcilarin
puanlarindan (4,17+0,39) anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 22).
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COPE Olgegine ait diger alt boyut puanlarmnin Tiirk katilimcilarin medeni duru-

muna gore anlamli farklilik géstermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 22).

Tablo 23. Azeri Orneklemin COPE Olcegi Puanlarimin Ogrenim Diizeyine Gore

Karsilastirilmasina Ait Bagimsiz iki Orneklem t Testi Sonuclar

Ogrenim
Alt Boyutlar Diizeyi n X SS t p
Pozitif yeniden yorumlama Lise 22 1155 222 -163 0,107
ve gelisme i
Universite 78 12,27 1,73
Zihinsel bos verme Lise 22 8,41 1,82 -1,78 0,079
Universite 78 9,37 2,35
Soruna odaklanma ve duy- Lise 22 9,09 218 -0,02 0,986
gular1 a¢18a vurma .
Universite 78 9,10 2,97
Yararlt sosyal destek Lise 22 10,64 2,30 -0,01 0,994
kullanim1 r
Universite 78 10,64 2,52
Aktif basa ¢ikma Lise 22 10,82 1,84 -1,49 0,138
Universite 78 11,49 1,86
Inkar Lise 22 8,00 245 0,71 0,477
Universite 78 754 273
Dini olarak basa ¢ikma Lise 22 11,73 1,93 0,86 0,394
Universite 78 11,18 2,82
Lise 22 8,36 250 -0,01 0,990
Sakaya vurma
Universite 78 8,37 2,91
Davranissal olarak bos Lise 22 809 195 2,03 0,045
verme .
Universite 78 6,97 2,36
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Tablo 23’un devam

Geri durma Lise 22 959 2,15 0,79 0,430
Universite 78 9,19 2,06

Duygusal sosyal destek Lise 22 10,86 2,21 2,04 0,044

kullanimi B
Universite 78 9,74 2,29

Madde kullanimi Lise 22 6,77 365 0,93 0,354
Universite 78 6,09 285

Kabullenme Lise 22 10,36 2,56 1,07 0,289
Universite 78 9,72 2,50

Diger mesguliyetleri Lise 22 10,95 2,06 1,16 0,249

bastirma i
Universite 78 10,46 1,67

Plan yapma Lise 22 11,59 222 -1,09 0,277
Universite 78 12,10 1,86

Davranigsal olarak bos verme alt boyut puanlarinin Azeri katilimcilarin 6grenim

diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=2,03; p<0,05). Lise diizey-

inde 6grenim goren Azeri katilimcilarin davranigsal olarak bos verme alt boyut puanlari

(8,09+1,95), tiniversite diizeyinde 6grenim goren Azeri katilimecilarin puanlarindan

(6,97+2,36) anlaml diizeyde daha ytiksektir (Tablo 23).

Duygusal sosyal destek kullanimi alt boyut puanlarinin Azeri katilimcilarin

ogrenim diizeyine gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=2,04; p<0,05).

Lise diizeyinde 6grenim goren Azeri katilimcilarin duygusal sosyal destek kullanimi alt

boyut puanlar1 (10,86+2,21), liniversite diizeyinde 6grenim goren Azeri katilimeilarin

puanlarindan (9,74+2,29) anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo 23).

COPE Olgegine ait diger alt boyut puanlarmin Azeri katilimcilarin dgrenim

diizeyine gore anlaml farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 23).
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Tablo 24. Tiirk Katiimcilarin COPE Olcegi Puanlarinin Ogrenim Diizeyine Gore

Karsilastirilmasina Ait Bagimsiz iki Orneklem t Testi Sonuclar

Ogrenim
Alt Boyutlar Diizeyi n X SsS t p
Pozitif yeniden yorumlama Lise 18 12,56 3,01 0,02 0,981
ve gelisme B
Universite 82 12,54 3,09
Zihinsel bos verme Lise 18 9,78 1,77 -0,08 0,935
Universite 82 9,83 2,53
Soruna odaklanma ve duy- Lise 18 9,78 210 -1,79 0,076
gulari agiga vurma ~
Universite 82 11,11 2,99
Yararli sosyal destek Lise 18 10,78 2,41 -0,66 0,509
kullanim1 .
Universite 82 11,32 3,26
Aktif basa ¢ikma Lise 18 12,67 2,61 1,69 0,094
Universite 82 11,50 2,65
Inkar Lise 18 7,50 1,76  -0,13 0,896
Universite 82 7,60 3,04
Dini olarak basa ¢ikma Lise 18 11,67 4,06 -0,86 0,392
Universite 82 12,46 3,45
Lise 18 961 259 0,64 0,523
Sakaya vurma
Universite 82 9,05 3,51
Davranigsal olarak bos Lise 18 6,50 285 -0,77 0,442
verme .
Universite 82 7,15 3,29
Geri durma Lise 18 10,33 1,94 0,60 0,550
Universite 82 9,95 2,54
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Tablo 24°iin devam

Duygusal sosyal destek Lise 18 10,39 169 -0,90 0,373

kullanimi .
Universite 82 11,06 3,08

Madde kullanimi Lise 18 6,44 340 -0,33 0,746
Universite 82 6,74 3,57

Kabullenme Lise 18 10,39 2,23 0,82 0,417
Universite 82 9,82 2,78

Diger mesguliyetleri Lise 18 11,17 2,62 0,76 0,452

bastirma i
Universite 82 10,66 2,58

Plan yapma Lise 18 11,39 255 -0,81 0422
Universite 82 12,01 3,05

COPE Olgegi alt boyut puanlarinin Tiirk katilimeilarin 8grenim diizeyine gore

anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 24).

Tablo 25. Azeri Orneklemin COPE (")lg:egi Puanlarinin Aile Tiiriine Gore Karsilas-

tirllmasina Ait Bagimsiz Iki Orneklem t Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Aile Tiirii n X SS t p
Pozitif yeniden yorumlama Cekirdek aile 89 12,13 190 0,38 0,706
ve gelisme
Genis aile 11 11,91 1,51
Zihinsel bos verme Cekirdek aile 89 9,21 2,29 0,67 0,505
Genis aile 11 8,73 2,10
Soruna odaklanma ve duy- Cekirdek aile 89 9,09 2,72 -0,10 0,919
gular1 agiga vurma
Genis aile 11 9,18 3,60
Yararl sosyal destek Cekirdek aile 89 10,45 247 -2,25 0,027
kullanimi
Genis aile 11 12,18 1,78
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Tablo 25’in devami

Aktif basa ¢ikma Cekirdek aile 89 11,39 1,77 0,81 0,419
Genis aile 11 10,91 2,59
Inkar Cekirdek aile 89 7,78 267 1,45 0,150
Genis aile 11 6,55 2,54
Dini olarak basa ¢ikma Cekirdek aile 89 11,29 2,55 -0,08 0,933
Genis aile 11 11,36 3,53
Cekirdek aile 89 8,48 289 114 0,255
Sakaya vurma
Genis aile 11 7,45 2,02
Davranigsal olarak bos Cekirdek aile 89 7,29 2,38 0,88 0,378
verme
Genigs aile 11 6,64 1,63
Geri durma Cekirdek aile 89 929 2,07 0,17 0,869
Genis aile 11 9,18 2,23
Duygusal sosyal destek Cekirdek aile 89 9,89 2,29 -126 0,209
kullanim1
Genis aile 11 10,82 2,40
Madde kullanimi Cekirdek aile 89 6,12 2,93 -1,09 0,278
Genis aile 11 7,18 3,82
Kabullenme Cekirdek aile 89 996 250 1,08 0,284
Genis aile 11 9,09 2,59
Diger mesguliyetleri Cekirdek aile 89 10,64 169 1,14 0,258
bastirma
Genis aile 11 10,00 2,28
Plan yapma Cekirdek aile 89 12,02 198 047 0,637
Genis aile 11 11,73 1,68
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Yararl sosyal destek kullanimi alt boyut puanlarinin Azeri katilimcilarin aile tii-

riine gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=-2,25; p<0,05). Genis aileye

sahip Azeri katilimcilarin yararli sosyal destek kullanimi alt boyut puanlar1 (12,18+1,78),

cekirdek aileye sahip Azeri katilimcilarin puanlarindan (10,45+2,47) anlaml diizeyde

daha yiiksektir (Tablo 25).

COPE Olgegine ait diger alt boyut puanlarinin Azeri katilimeilarin aile tiiriine

gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 25).

Tablo 26. Tiirk Katihmcilarin COPE Olgegi Puanlarinin Aile Tiiriine Gore Karsi-

lastirilmasina Ait Bagimsiz iki Orneklem t Testi Sonuglar

Alt Boyutlar Aile Tiirii n X SS t P
Pozitif yeniden yorumlama Cekirdek aile 83 12,84 291 2,23 0,028
ve gelisme
Genis aile 17 11,06 3,42
Zihinsel bos verme Cekirdek aile 83 9,82 2,32 -0,01 0,995
Genis aile 17 9,82 2,83
Soruna odaklanma ve duy- Cekirdek aile 83 11,07 2,73 1,56 0,122
gulari agiga vurma
Genis aile 17 9,88 3,48
Yararlt sosyal destek Cekirdek aile 83 11,46 3,04 1,70 0,092
kullanim
Genis aile 17 10,06 3,33
Aktif basa ¢ikma Cekirdek aile 83 12,04 255 2,79 0,006
Genis aile 17 10,12 2,76
Inkar Cekirdek aile 83 741 274 -133 0,187
Genis aile 17 8,41 3,28
Dini olarak basa ¢ikma Cekirdek aile 83 12,34 3,59 0,11 0,915
Genis aile 17 12,24 3,53
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Tablo 26’nin devami

Cekirdek aile 83 9,10 3,28 -0,35 0,726
Sakaya vurma
Genis aile 17 941 381
Davranigsal olarak bos Cekirdek aile 83 6,98 3,22 -0,37 0,711
verme
Genis aile 17 7,29 3,26
Geri durma Cekirdek aile 83 9,99 2,35 -0,29 0,773
Genis aile 17 10,18 2,90
Duygusal sosyal destek Cekirdek aile 83 11,12 291 1,39 0,167
kullanimi1
Genis aile 17 10,06 2,63
Madde kullanimi Cekirdek aile 83 6,64 359 -0,32 0,749
Genigs aile 17 6,94 3,27
Kabullenme Cekirdek aile 83 993 252 0,06 0,950
Genis aile 17 9,88 3,50
Diger mesguliyetleri Cekirdek aile 83 10,76 2,53 0,08 0,939
bastirma
Genis aile 17 10,71 2,89
Plan yapma Cekirdek aile 83 12,00 2,98 0,74 0,459
Genis aile 17 11,41 2,94

Pozitif yeniden yorumlama ve gelisme alt boyut puanlariin Tiirk katilimcilarin

aile tilirtine gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=2,23; p<0,05). Cekirdek

aileye sahip Tiirk katilimeilarin pozitif olarak yeniden yorumlama ve gelisme alt boyut

puanlar1 (12,84+2,91), genis aileye sahip Tiirk katilimcilarin puanlarindan (11,06+3,42)

anlaml diizeyde daha yiiksektir (Tablo 26).

Aktif basa ¢ikma alt boyut puanlarinin Tiirk katilimeilarin aile tiiriine gore an-

laml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (t=2,79; p<0,05). Cekirdek aileye sahip Tiirk

katilimcilarin aktif basa ¢ikma alt boyut puanlari (12,04+2,55), genis aileye sahip Tiirk

katilimcilarin puanlarindan (10,12+2,76) anlamh diizeyde daha yiiksektir (Tablo 26).
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COPE Olgegine ait diger alt boyut puanlarmin Tiirk katilimeilarin aile tiiriine

gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 26).

Tablo 27. Azeri ve Tiirk Erkeklerin COPE Olcegi Puanlarimin Karsilastirllmasina

Ait Bagimsiz iki Orneklem t Testi Sonuclar

Alt Boyutlar Gruplar n X SS t p
Pozitif yeniden yorumlama Azeri erkek 50 1156 199 -0,38 0,703
ve gelisme
Tirk erkek 50 11,78 3,54
Zihinsel bos verme Azeri erkek 50 9,24 265 -1,12 0,264
Tirk erkek 50 9,82 2,50
Soruna odaklanma ve duy- Azeri erkek 50 886 249 -250 0,014
gular1 agiga vurma
Tiurk erkek 50 10,22 2,94
Yararli sosyal destek Azeri erkek 50 10,54 2,38 0,07 0,946
kullanimi
Tiurk erkek 50 10,50 3,38
Aktif basa ¢ikma Azeri erkek 50 11,06 2,12 -0,16 0,874
Tirk erkek 50 11,14 2,86
Inkar Azeri erkek 50 798 295 -046 0,649
Tirk erkek 50 8,24 2,74
Dini olarak basa ¢ikma Azeri erkek 50 1054 2,57 -1,62 0,108
Tirk erkek 50 11,56 3,64
Azeri erkek 50 848 269 -2,19 0,031
Sakaya vurma
Turk erkek 50 9,80 3,31
Davranigsal olarak bos Azeri erkek 50 758 240 0,28 0,784
verme
Tiurk erkek 50 7,42 3,34
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Tablo 27°nin devami

Geri durma Azeri erkek 50 9,26 2,08 -1,49 0,139
Tirk erkek 50 9,92 2,34

Duygusal sosyal destek Azeri erkek 50 962 219 -1,72 0,088

kullanim
Tirk erkek 50 10,52 2,98

Madde kullanimi Azeri erkek 50 726 293 -0,43 0,667
Tiurk erkek 50 7,54 3,54

Kabullenme Azeri erkek 50 996 247 0,19 0,850
Tiirk erkek 50 9,86 2,81

Diger mesguliyetleri Azeri erkek 50 10,58 1,69 0,08 0,933

bastirma
Tiirk erkek 50 10,54 2,89

Plan yapma Azeri erkek 50 11,80 2,06 1,10 0,272
Tiirk erkek 50 11,22 3,09

Azeri ve Tiirk erkek katilimcilarin soruna odaklanma ve duygular1 agi§a vurma

alt boyut puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (t=-2,50; p<0,05).

Tiirk erkek katilimeilarin soruna odaklanma ve duygulart agiga vurma alt boyut puanlari

(10,2242,94), Azeri erkek katilimcilarin puanlarindan (8,86+2,49) anlamli diizeyde daha

yiiksektir (Tablo 27).

Azeri ve Tirk erkek katilimcilarin sakaya vurma alt boyut puanlari arasinda an-

laml1 farklilik oldugu tespit edilmistir (t=-2,19; p<0,05). Tiirk erkek katilimcilarin sa-

kaya vurma alt boyut puanlar1 (9,80+3,31), Azeri erkek katilimcilarin puanlarindan

(8,48+2,69) anlaml diizeyde daha yiiksektir (Tablo 27).

Azeri ve Tirk erkek katilimcilarin diger COPE 6lgegi alt boyut puanlar1 arasinda

anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 27).
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Tablo 28. Azeri ve Tiirk Kadinlarim COPE Olgegi Puanlarimin Karsilastirllmasina

Ait Bagimsiz iki Orneklem t Testi Sonuclari

Alt Boyutlar Gruplar n X SsS t p
Pozitif yeniden yorumlama Azeri kadin 50 1266 155 -164 0,104
ve gelisme
Tiirk kadin 50 13,30 2,28
Zihinsel bos verme Azeri kadin 50 9,08 183 -1,77 0,079
Tiirk kadin 50 9,82 2,32
Soruna odaklanma ve duy- Azeri kadin 50 934 310 -3,75 0,000
gular1 agiga vurma
Tiirk kadin 50 11,52 2,70
Yararli sosyal destek Azeri kadin 50 10,74 2,56 -2,29 0,024
kullanim1
Tiirk kadin 50 11,94 2,68
Aktif basa ¢ikma Azeri kadin 50 11,62 154 -1,65 0,101
Turk kadin 50 12,28 2,37
Inkar Azeri kadin 50 730 233 0,74 0,464
Turk kadin 50 6,92 2,81
Dini olarak basa ¢ikma Azeri kadin 50 12,06 2,53 -1,72 0,089
Turk kadin 50 13,08 3,34
Azeri kadin 50 8,26 29 -0,38 0,703
Sakaya vurma
Tiirk kadin 50 850 3,31
Davranigsal olarak bos Azeri kadin 50 6,86 219 041 0,680
verme
Tiirk kadin 50 6,64 3,06
Geri durma Azeri kadin 50 9,30 2,10 -1,75 0,083
Tiirk kadin 50 10,12 2,55
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Tablo 28’in devami

Duygusal sosyal destek Azeri kadin 50 10,36 2,39 -1,94 0,055

kullanimi
Tirk kadin 50 11,36 2,75

Madde kullanimi Azeri kadin 50 5,22 282 -1,01 0,317
Tirk kadin 50 584 3,33

Kabullenme Azeri kadin 50 9,76 258 -0,43 0,671
Tirk kadin 50 9,98 2,59

Diger mesguliyetleri Azeri kadin 50 10,56 1,85 -0,97 0,333

bastirma
Tiirk kadin 50 10,96 2,24

Plan yapma Azeri kadin 50 12,18 181 -0,87 0,386
Tiirk kadin 50 12,58 2,70

Azeri ve Tiirk kadin katilimcilarin soruna odaklanma ve duygular1 a¢iga vurma

alt boyut puanlar1 arasinda anlamli farlik oldugu tespit edilmistir (t=-3,75; p<0,05). Tiirk

kadin katilimcilarin soruna odaklanma ve duygular1 aciga vurma alt boyut puanlari

(11,5242,70), Azeri kadin katilimcilarin puanlarindan (9,34+3,10) anlamli diizeyde daha

yiiksektir (Tablo 28).

Azeri ve Tiirk kadin katilimcilarin yararli sosyal destek kullanimi alt boyut pu-

anlart arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (t=-2,29; p<0,05). Tirk kadin

katilimcilarin yararli sosyal destek kullanimi alt boyut puanlari (11,94+2,68), Azeri

kadin katilimeilarin puanlarindan (10,74+2,56) anlamli diizeyde daha yiiksektir (Tablo

28).

Azeri ve Tirk kadin katilimcilarin diger COPE 6lgegi alt boyut puanlar1 arasinda

anlaml farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05) (Tablo 28).
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4.5.4. Degiskenler Arasindaki Iligkiye Ait Sonuclar

Tablo 29. Azeri Katihmcilarin Aile Degerlendirme ve COPE Alt Boyut Puanlarinin

Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lar

Olcek ve Alt

Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
*
Problem -0,07 0,09 0,07 0,05 -0,17 0,05 -0,07 0,04 025 -0,09 010 0,27 0,14 0,13 -0,11
Cozme
* "k *

Tletigim -008 0,23 -002 o0 -017 014 O -0,03 035 0,15 0,18 0,13 0,23 0,11 0,04

* * * ok *x ok * -
Roller -0,23 0,21 0,21 006 -034 013 O 0,24 046 -005 015 0,26 025 0,15 -0,26

* *
Duygusal tepki -0,14 0,14 -0,03 0,07 -0,09 0,19 -0,04 -0,02 0,20 001 0,14 0,20 0,16 0,12 0,03
verebilme
*x *

Gereken ilgiyi -0,14 -0,05 006 0,10 -0,11 0,01 0,07 -0,08 0,13 0,35 -0,07 0,17 0,20 0,08 0,02
gosterme

- o * *x ok *
Davranig -0,33 0,02 0,18 -0,04 -0,39 0,22 0,07 015 036 0 0,07 036 009 010 -0,24
kontrolii

ok ok *x ok *k
Genel -0,34 016 005 o0 -039 018 -0,06 01 0,33 001 003 0,33 017 0,15 -0,26
fonksiyonlar
*: p<0,05 **: p<0,01

1-Pozitif yeniden yorumlama ve gelisme, 2-Zihinsel bos verme, 3-Soruna odaklanma ve duygulart a¢iga vurma, 4-

Yararh sosyal destek kullanimi, 5-Aktif basa ¢ikma, 6-Inkar, 7-Dini olarak basa ¢ikma, 8-Sakaya vurma, 9-Davranissal

olarak bog verme, 10-Geri durma, 11-Duygusal sosyal destek kullanimi, 12-Madde kullanimi, 13-Kabullenme, 14-

Diger mesguliyetleri bastirma, 15-Plan yapma

Azeri katilimcilarin aile degerlendirme ve COPE alt boyut puanlari arasindaki

iliskiyi incelemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore (Tablo 29):

Problem ¢6zme alt boyut puanlart ile davranigsal olarak bos verme (r=0,25;

p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.
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fletisim alt boyut puanlar ile zihinsel bos verme (1=0,23; p<0,05), davranissal
olarak bos verme (r=0,35; p<0,05) ve kabullenme (r=0,23; p<0,05) puanlar1 arasinda

pozitif yonli ve anlaml iligki oldugu tespit edilmistir.

Roller alt boyut puanlari ile pozitif yeniden yorumlama ve gelisme (r=-0,23;
p<0,05), aktif basa ¢ikma (r=-0,34; p<0,05), plan yapma (r=-0,26; p<0,05) alt boyut pu-
anlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir. Roller alt boyutu ile zi-
hinsel bos verme (r=0,21; p<0,05), soruna odaklanma ve duygulari agiga vurma (r=0,21;
p<0,05), davranigsal olarak bos verme (r=0,46; p<0,05), madde kullanimi (r=0,26;
p<0,05), kabullenme (r=0,25; p<0,05) puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski
oldugu tespit edilmistir.

Duygusal tepki verebilme alt boyut puanlari ile davranigsal olarak bos verme
(r=0,20; p<0,05) ve madde kullanim1 (r=0,20; p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve

anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.

Gereken ilgiyi gosterme alt boyut puanlari ile geri durma (r=0,35; p<0,05) ve
kabullenme (r=0,20; p<0,05) puanlari arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligki oldugu tes-

pit edilmistir.

Davranis kontrolii alt boyut puanlar ile pozitif yeniden yorumlama ve gelisme
(r=-0,33; p<0,05), aktif basa ¢ikma (r=-0,39; p<0,05) ve plan yapma (r=-0,24; p<0,05)
alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir. Davranis kont-
rolii alt boyutu ile inkar (r=0,22; p<0,05), davranissal olarak bos verme (r=0,36; p<0,05)
ve madde kullanim1 (r=0,36; p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonli ve anlamli iliski

oldugu tespit edilmistir.

Genel fonksiyonlar alt boyut puanlari ile pozitif yeniden yorumlama ve gelisme
(r=-0,34; p<0,05), aktif basa ¢ikma (r=-0,39; p<0,05) ve plan yapma (r=-0,26; p<0,05)
alt boyut puanlar arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir. Genel fonk-
siyonlar alt boyutu ile davranigsal olarak bos verme (r=0,33; p<0,05) ve madde kullanim1

(r=0,33; p<0,05) puanlar arasinda pozitif yonlii ve anlaml1 iligski oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 30. Tiirk Katilmcilarin Aile Degerlendirme ve COPE Alt Boyut Puanlarinin

Pearson Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Olcek ve Alt
Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
*

Problem -007 016 0 002 -006 01 0,02 014 009 005 -001 025 005 003 -013
Cozme

- * *% * *x * -
fletisim -0,29 0,02 -0,12 -0,21 -0,32 0,24 -0,06 0,07 0,28 0,01 -0,19 0,25 -0,06 -0,09 -0,30

* * * "k *x
Roller -023 009 -00 O -025 018 0,06 0,11 0,24 0,02 -0,13 0,28 -0,02 -0,09 -0,26

ok * * *x
Duygusal tepki -0,26 -0,02 -0,11 -0,16 -0,25 0,11 -0,16 0,17 0,12 0,02 -0,09 0,26 -0,10 -0,07 -0,30
verebilme

o ok wk *k * *x
Gerekenilgiyi  -0,31 -0,04 -0,11 -0,14 -0,25 0,29 -0,17 0,1 0,32 017 -0,17 0,21 0,06 -0,07 -0,29
gosterme

ok *k
Davranis -0,27 0,06 -0,09 -0,05 -0,18 0,19 -0,02 009 0,35 0,19 -0,04 014 002 0,01 -0,19
kontrolii

ok *x * * *x ok
Genel -0,30 0,04 -0,16 -0,21 -0,28 0,21 -0,10 0,17 0,26 0,1 -0,14 0,31 -0,15 -0,14 -0,30
fonksiyonlar
*: p<0,05 **: p<0,01

1-Pozitif yeniden yorumlama ve gelisme, 2-Zihinsel bos verme, 3-Soruna odaklanma ve duygulart a¢iga vurma, 4-
Yararh sosyal destek kullanimi, 5-Aktif basa ¢ikma, 6-Inkar, 7-Dini olarak basa ¢ikma, 8-Sakaya vurma, 9-Davranissal
olarak bog verme, 10-Geri durma, 11-Duygusal sosyal destek kullanimi, 12-Madde kullanimi, 13-Kabullenme, 14-
Diger mesguliyetleri bastirma, 15-Plan yapma

Tiirk katilimcilarin aile degerlendirme ve COPE alt boyut puanlar1 arasindaki

iliskiyi incelemek icin yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore (Tablo 30):

Problem ¢6zme alt boyut puanlari ile madde kullanimi1 (r=0,25; p<0,05) puanlari

arasinda pozitif yonlii ve anlaml iliski oldugu tespit edilmistir.

Iletisim alt boyut puanlari ile pozitif yeniden yorumlama ve gelisme (r=-0,29;
p<0,05), aktif basa ¢ikma (r=-0,32; p<0,05), yararl sosyal destek kullanimi (r=-0,21;
p<0,05) ve plan yapma (r=-0,30; p<0,05) alt boyut puanlari arasinda negatif yonlii ve
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anlamli iliski tespit edilmistir. Iletisim alt boyutu ile inkar (r=0,24; p<0,05), davranissal
olarak bos verme (r=0,28; p<0,05) ve madde kullanim1 (r=0,25; p<0,05) puanlar

arasinda pozitif yonlii ve anlaml iligki oldugu tespit edilmistir.

Roller alt boyut puanlar ile pozitif yeniden yorumlama ve gelisme (r=-0,23;
p<0,05), aktif basa ¢ikma (r=-0,25; p<0,05), plan yapma (r=-0,26; p<0,05) alt boyut pu-
anlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir. Roller alt boyutu ile dav-
ranigsal olarak bos verme (1=0,24; p<0,05) ve madde kullanimi (r=0,28; p<0,05) puanlar1

arasinda pozitif yonlii ve anlamli iligski oldugu tespit edilmistir.

Duygusal tepki verebilme alt boyut puanlari ile pozitif yeniden yorumlama ve
gelisme (r=-0,26; p<0,05), aktif basa ¢ikma (r=-0,25; p<0,05), plan yapma (r=-0,30;
p<0,05) alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anlaml iligki tespit edilmistir. Duy-
gusal tepki verebilme alt boyutu ile madde kullanimi (r=0,26; p<0,05) puanlar1 arasinda

pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Gereken ilgiyi gosterme alt boyut puanlari ile pozitif yeniden yorumlama ve
gelisme (r=-0,31; p<0,05), aktif basa ¢ikma (r=-0,25; p<0,05) ve plan yapma (r=-0,29;
p<0,05) alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anlaml1 iligki tespit edilmistir. Ger-
eken 1lgiyi gosterme alt boyutu ile inkar (r=0,29; p<0,05), davranigsal olarak bos verme
(r=0,32; p<0,05) ve madde kullanim1 (r=0,21; p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve

anlamli iligski oldugu tespit edilmistir.

Davranis kontrolii alt boyut puanlari ile pozitif yeniden yorumlama ve gelisme (1=-
0,27; p<0,05) alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli iligki tespit edilmistir.
Davranis kontrolii alt boyutu ile davranigsal olarak bos verme (r=0,35; p<0,05) puanlari

arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.

Genel fonksiyonlar alt boyut puanlari ile pozitif yeniden yorumlama ve gelisme
(r=-0,30; p<0,05), aktif basa ¢ikma (r=-0,28; p<0,05) ve plan yapma (r=-0,30; p<0,05)
alt boyut puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anlamli iliski tespit edilmistir. Genel
fonksiyonlar alt boyutu ile inkar (=0,21; p<0,05), davranigsal olarak bos verme (r=0,26;
p<0,05) ve madde kullanimi (r=0,31; p<0,05) puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve anlaml

iliski oldugu tespit edilmistir.
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BESINCIi BOLUM- TARTISMA
5.1. TARTISMA

Aragtirmanin bu boéliimiinde, Tiirk ve Azerbaycan toplumundaki bireylerin aile
yapist ile basa ¢ikma tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmis ve bu amagla
bir dnceki boliimde yapilan analizler sonucu elde edilen bulgularin tartisma ve yorumuna
yer verilmistir. Konu ile ilgili literatlir ¢alismalar1 da incelenmis, ama bu calisma
Tiirkiyede yapilan ilk ¢alisma oldugu i¢in literatiirde bu calismanin sonuclar ile ilgili

herhangi bir bilgiye ulagilmamis ve yabanci literatiire bagvurulmustur.

Arastirmaya Tiirk ve Azerbaycan toplumundan 20-55 yas aralifindaki evli ve
bekar kisilerden olusan, her iki toplum i¢in 50 erkek ve 50 kadin olmak iizere toplam 200
goniillii katilmis, kisisel bilgi formu, Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) ve Basa Cikma

Tutumlar: Olgeginin (COPE) kendileri tarafindan doldurulmas istenmistir.

Calismaya Azeri toplumundan %55°1 25 yas alt1, %45°1 25 yas lizeri olan bireyler,
Tiirk toplumundan ise %78’1 25 yas alti, %22’si 25 yas lizeri bireyler katilmistir. Azeri
katilimeilarinin %29°u evli, %71°1 bekar, %22’si lise, %78’1 lniversite diizeyinde
ogrenim gérmiis, %89’u ¢ekirdek aileye, %11’1 genis aileye sahip, %21°1 ise alkol-sigara
kullanan bireylerden olusmustur. Tiirk katilimcilarin ise %12’si evli, %88’1 bekar, %181
lise, %82’si iiniversite diizeyinde dgrenim gormiis, %831 ¢ekirdek aile, %17’si genis

aileye sahip, %36°s1 alkol-sigara kullanmaktadir (Tablo 1).

Arastirmada Azeri ve Tirk toplumunun aile yapist ile basa ¢ikma tutumlari
arasindaki farklar incelendiginde, her iki toplumun aile yapisinda gereken ilgiyi gésterme,
roller ve davranis kontrolii alt boyutlar1 sagliksiz aileyi isaret ettigi tespit edilmistir. Fakat
Azeri toplumunda problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepki verebilme alt boyutlari
sagliksi1z aileyi, genel fonksiyonlar alt boyut puanlari saglikl aileyi, Tiirk toplumunda ise

diger alt boyut puanlar1 saglikl aileyi isaret ettigi tespit edilmistir (Tablo 2).

Bu arastirmada, Azerbaycan toplumundaki bireylerin herhangi bir sorunla veya

stresle karsilastiklarinda basa ¢ikma tutumlarindan pozitif yeniden yorumlama ve
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gelisme, plan yapma, aktif basa ¢ikma, yararli sosyal destek kullanimi ve diger
mesguliyetleri bastirma alt boyutlarini kullandiklar tespit edilmistir. Tiirk toplumundaki
bireylerin ise basa ¢ikma tutumlarindan pozitif yeniden yorumlama ve gelisme, dini
olarak basa ¢ikma, plan yapma, aktif basa c¢ikma, yararli sosyal destek kullanimi,
duygusal destek kullanimi, soruna odaklanma ve duygulari agiga vurma alt boyutlarin
kullandiklar1 tespit edilmistir. Bu sonuclardan goriildiigii gibi her iki toplumun bireyleri

genel olarak benzer basa ¢ikma tutumlarini kullanmiglardir (Tablo 2).

Arastirmanin hipotezlerine iliskin bulgular asagidaki alt basliklar seklinde

incelenmistir:

Hipotez 1: Aile Degerlendirme Olgegi- Problem ¢ézme alt boyutu Tiirk toplumuna gére

Azeri toplumunun aile tiyeleri arasinda daha etkilidir.

Hipotez 2: Aile Degerlendirme Olgegi- Iletigim alt boyutunun Tiirk toplumuna gore Azeri

toplumunun aile iiyeleri arasinda daha etkili oldugu goriilebilir.

Hipotez 3: Aile Degerlendirme Olgegi- Roller alt boyutunun her iki toplumun aile iiyeleri

arasinda etkili olmadigi goriiliir.

Hipotez 4: Aile Degerlendirme Olgegi- Duygusal tepki verebilme alt boyutunun her iki

toplumun aile tiyeleri arasinda etkili oldugu goriilebilir.

Hipotez 5: Aile Degerlendirme Olgegi- Gereken ilgiyi gosterme alt boyutunun her iki

toplumun aile tiyeleri arasinda etkili olmadigi goriiliir.

Hipotez 6: Aile Degerlendirme Olgegi- Davranis kontrolii alt boyutu Tiirk toplumuna

gore Azeri toplumunun aile tiyeleri arasinda daha etkilidir.

Hipotez 7: Aile Degerlendirme Olgegi- Genel fonksiyonlar alt boyutu Tiirk toplumuna

gore Azeri toplumunun aile tiyeleri arasinda daha etkilidir.

Azeri ve Tiirk toplumunda ADO’nin 7 alt dlgeklerinin dagiliminda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunup bulunmadigi analiz edilmistir. Problem ¢dzme, iletisim,
genel fonksiyonlar alt boyutlar1 agisindan Azeri toplumunda Tirk toplumuna goére
anlaml farklilik bulunmustur. Bu alt boyutlarin Azeri katilimcilarinda anlamli diizeyde

daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Azeri katilimeilarina kiyasla Tiirk katilimeilarinda
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gereken ilgiyi gdsterme, davranis kontrolii alt boyutlarinin anlaml diizeyde daha ytiksek
puan elde ettigi bulunmustur. Duygusal tepki verebilme ve roller alt boyutlarinin ise her
iki toplumda da anlamh farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Sonug olarak her iki
toplumun katilimcilar ailelerini daha az saglikli olarak derecelendirmisler. Bu bulgular,
tezimizin 1., 2., 3. ve 7., hipotezlerini dogrulamakta, 4., 5. ve 6. hipotezlerini

dogrulamamaktadir. (Tablo 3).

Literatiir ¢aligmalarinda, Bulut’'un (1993) “Ruh Hastaliginin Aile Islevlerine
Etkisi” adl1 calismasinda, aile iiyeleri arasinda ruh hastasi iiyesi bulunan ailede ruh hastasi
liyesi bulunmayan aileye gére ADO’nin tiim alt boyut puanlarinin anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu bulunmustur.

Yapilan diger bir ¢alismada, Keitner ve arkadaslar tarafindan ADO &lgegi ile
Macar ve Kuzey Amerikal ailelerde aile islevselligi alt boyutlar1 karsilastirilmig, Macar
ailelerinde Kuzey Amerikali ailelere gore problem ¢ézme ve iletisim alt boyutlarinin
anaml1 diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Fakat Kuzey Amerikali ailelerin
aile kurallarini ve sinirlarin1 belirlemede, tiyelerinin sorumluluklarini yerine getirmekte
Macar ailelerinden daha iyi degerlendirdikleri bulunmustur. Yani roller ve davranis
kontrolii alt boyutlarinin Kuzey Amerikali ailelerde anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmigtir. Diger aile iglevi alt boyutlarinda, yani genel fonksiyonlar, duygusal tepki
verebilme ve gereken ilgiyi gdsterme alt boyutlarinda ise her iki topluma gore anlamli

farklilik saptanmamuistir.

Keitner ve arkadaglarinin (1991) yaptiklar1 diger bir ¢alismada ise depresif bir
iiyesi olan Macar ve Kuzey Amerikal ailelerinin aile islevselligi alt boyutlar
karsilastirilmig, Macar ailelerinin aile kurallarin1 ve sinirlarint belirlemede zorluklar
yasadig1, Kuzey Amerikali ailelerin ise problem ¢6zmede, iletisim kurmada, birbirileri ile
etkilesimde bulunmada ve genel olarak islev gérmede zorluklar yasadig: tespit edilmistir.
Yani Kuzey Amerikali ailelerde problem ¢6zme, iletisim, gereken ilgiyi gosterme, genel
fonksiyonlar alt boyut puanlari, Macar ailelerde ise davranis kontrolii alt boyut puam

arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Morris (1990) ise Hawaii Amerikali aileleri ile Japon Amerikali aileleri arasinda

yaptig1 bir calismada, her iki kiiltirde ADO nin roller, iletisim, gereken ilgiyi gdsterme
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ve problem ¢ozme islevlerinde anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir. Hawaii
Amerikalilarn  ailelerinde ADO’nin tiim alt boyutlarinda saglikli aile islevleri
gosterdigini, Japon Amerikalilarin ailelerinde ise ADO’nin davranis kontrolii ve duygusal

tepki verebilme alt boyutlarinda sagliksiz aile islevleri gosterdigini bulmustur.

Literatiir calismalarina gore, farkl kiiltiirlerde farkli sonuglar elde edilmistir. Bu
sonuclar arastirmanin hipotezini ve bulgularin1 hem destekleyen, hem de desteklemeyen

niteliktedir.

Hipotez 8: Azeri ve Tiirk toplumunda ADO’i alt boyutlarinin 25 yas iizeri bireylere gore
25 yas alti bireylerde daha etkili oldugu goriilebilir.

Azeri ve Tiirk toplumunda yas gruplar1 agisindan ADO’i alt boyutlar1 arasindaki
farklar incelendiginde, ADO’i alt boyut puanlarinin Azeri ve Tiirk katilimcilarm yas
gruplarina gore anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur. Elde edilen bu sonuglara gore

aragtirmanin hipotezi desteklenmemektedir (Tablo 4 ve Tablo 5).

Yapilan bir takim ¢alismalara baktigimizda, Bulut (1993) tarafindan 15 yas iizeri
tiyelerden olusan, ruh hastasi bulunan veya bulunmayan ailelerde problem ¢6zme, iletisim
ve roller islevleri lizerinde yas yapisinin etkili oldugu bulunmustur. Hasta {iyesi bulunan
veya bulunmayan ailelerde de problem ¢6zme islevinin yas yapilarindan etkilendigi tespit
edilmistir. Bundan ilave hasta iiyesi bulunmayan kontrol grubu aile {iyelerinde deney
grubuna gore gereken ilgiyi gosterme islevi ile yas yapilart arasinda anlamli bir iliski
saptanmistir. Bunun sonucunda da deney grubu aile iiyelerinde problem ¢6zme, iletisim

ve roller islevinin yas yapilari ile etkili oldugu sdylenebilir.

Baghurst ve arkadaglariin Giliney Avustralyada yaptiklari bir ¢aligmada,
ADO’nin problem ¢bzme, roller, duygusal tepki verebilme, genel islevesellik alt
alanlarinda yasm etkili oldugu tespit edilmistir. ADO’i 12-16 yas ergenler arasinda
derecelendirilmistir. 14 yas alt1 ergenlere gore 14 yas lsti ergenler ailelerini daha az
saglikli olarak derecelendirdikleri tespit edilmis ve aile islevleri arasinda yas gruplarina

gore anlamli farklilik oldugu bulunmustur.

Literatiir caligmalarindan elde edilen sonuglar farklilik gostermektedir. Bu

sonuglar arastirmanin konusunu birebir kapsamamaktadir. Fakat yas gruplarina gore
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farkli kitiirlerde anlamli farkliliklar bulundugu goriilmektedir. Bu sonuglarin
arastirmanin sonucunu dogrulamayan, ama hipotezini hem dogrulayan, hem de

dogrulamayan nitelikte oldugu diisiintilebilir.

Hipotez 9: Cinsiyete gore ADO’i alt boyutlar1 Azeri toplumunun bireyleri ile Tiirk

toplumunun bireyleri arasinda farkhilik gésterir.

Cinsiyete gdre her iki toplumda ADO’i alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir. Azeri toplumunda kadinlara gore erkeklerde duygusal tepki
verebilme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar alt boyut puanlarinin anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yani erkeklere gore aile iiyelerinin her tiirlii uyarana
kars1 en uygun tepkiyi gostermekte, aile kurallarin1 ve siirlarini belirlemekte ve genel
islevlerde sagliksiz oldukari sonucuna varilmistir. Tiirk toplumunda ise erkeklere gore
aile tyelerinin iletisim kurmakta, sorumluluklarini yerine getirmekte, birbirilerine
gereken ilgiyi, bakimi ve sevgiyi vermekte ve genel islevlerde sagliksiz olduklari tespit
edilmistir. Yani kadinlara gore erkeklerde iletisim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterme ve genel fonksiyonlar alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar, arastirmanin hipotezi ile uyumludur (Tablo 6 ve

Tablo 7).

Cinsiyete gore yapilan literatiir calismalarinda, Baghurst ve arkadaglari tarafindan
Giiney Avustralyada yapilan ¢alismada erkek ve kiz ergenler arasinda ADO’nin alt
boyutlart karsilastirilmis, kiz ergenlere gore erkek ergenlerin aile islevlerini daha az
saglikli olarak derecelendirdikleri tespit edilmis ve ADO’nin roller alt boyutu puanlari

arasinda anlamh farklilik bulunmustur.

Baska bir ¢aligmada ise, ruh hastasi olan aileler ile saglikli ailelerde cinsiyete gore
ADO’nin alt boyutlar1 karsilastirilmis ve cinsiyetin aile islevleri iizerinde pek etkili
olmadig1 bulunmustur. Yani bu ¢aligmada kadinlar erkeklere gore tiim aile islevlerinde
yiiksek sonuglar gosterse de, istatistik olarak sadece davranis kontrolii alt boyutunda
anlaml farklilik bulunmustur. Bu anlamli farklilik yalniz hasta {iyesi olan ailelerde
saptanmistir. Sonu¢ olarak, hasta {liyesi olan ailelerde kadinlarin erkeklere gore aile
islevlerini daha bozuk olarak degerlendirdikleri tespit edilmistir. Hasta iiyesi olmayan

ailelerde ise cinsiyete gére ADO’i alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamustir.
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Evirgen (2010) “Aile i¢i Oriintiilerin Cocuklarin Algilar1 A¢isindan Incelenmesi”
isimli ¢aligmasinda, ¢ocuklarin aile igi iliski temsillerini cinsiyete gore karsilastirmis ve
Oykiilerle Yansitilmis Aile Iliskileri Testini (OYAIT) kullanmistir. Bu 6lgegin alt
boyutlart ADO’nin alt boyutlari ile benzerlik tasidig: igin bu ¢alisma tezimizin konusuna
kaynak olarak gosterilebilir. Yapilan ¢alismanin sonucunda ise ¢ocuklarin aile igi iligki

temsilleri arasinda cinsiyet agisindan anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur.

Cinsiyete gore yapilan diger bir ¢alismada ise bosanma siirecindeki ciftlerle evli

ciftlerin cinsiyet agisindan ADO’i alt boyutlarinda anlaml farklilik bulunmamustir.

Abali ve arkadaslar1 ise “ADO’nin Cocuk Psikiyatrisi’'ndeki uygulamasi ve
degerlendirilmesi” adli galigmasinda, ADO’nin alt boyutlarindan genel fonksiyonlar alt
boyutunun babalarda yani erkeklerde daha diisiik puan gosterdigi bulunmustur. Bu da
annelere gore yani kadinlara gore aile liyelerinin aile iglevlerini daha az saglikli olarak

degerlendirdiklerini gostermektedir.

Farkli toplumlarda yapilan bir takim ¢alismalar farkli sonuglar gostermektedir. Bu
calismalar tezimizin konusunu tamamen kapsamasa da, icerigi ile uyumlu olmaktadir.
Elde edilen sonuglar ise arastirmanin hipotezini hem destekleyen, hem de desteklemeyen

yondedir.

Hipotez 10: Medeni duruma gére ADO’i alt boyutlar1 Azeri toplumunun bireyleri ile

Tiirk toplumunun bireyleri arasinda farklilik gésterir.

ADO’nin alt boyutlar1 her iki toplumda medeni durum agisindan incelendiginde,
Azeri toplumunda bu alt boyutlar arasinda anlamli farklilik gostermedigi bulunmustur.
Tiirk toplumunda ise evli bireylere gore bekar bireylerde problem ¢ézme, duygusal tepki
verebilme ve genel fonksiyonlar aile iglevleri puanlarinin anlamli diizeyde daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Azeri toplumu ile ilgili sonuglar arastirmanin hipotezini
dogrulamamakta, Tiirk toplumu ile 1ilgili sonucglar ise arastirmanin hipotezini

dogrulamaktadir (Tablo 8 ve Tablo 9).

Kilig ve Kabasakal’m izmirde evli ¢iftlerle bosanma siirecindeki ¢iftler arasindaki
yaptiklart ¢alismada, ADO’nin alt boyutlar: arasinda anlamli farklilik bulunup

bulunmadig1 incelenmistir. Sonug olarak evli ciftlerle bosanma siirecindeki ¢iftlerin
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ADO’i alt boyutlarmnda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Ayrica bosanma
siirecindeki giftlere gore evli giftlerde ADO’i alt boyut puanlar1 da anlamli diizeyde daha
diisiik oldugu i¢in daha saglikli aile islevleri gosterdigi tespit edilmistir.

Wang ve Zhao (2012) Cinde, Shaghay’in kentsel bolgesinde, depresyona maruz
kalmais yasli hastalar arasinda yaptiklari ¢alismada, medeni durum ag¢isindan evlenmemis,
dul, bosanmus yashlarda evli yaslilara gére ADO’nin problem ¢dzme, roller ve gereken
ilgiyi gosterme iglevlerinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Yani evli yaslilarin

ADO’nin tiim alt boyutlarinda saglikl aile islevselligi gosterdikleri bulunmustur.

Literatiir c¢aligmalarina goére medeni durum agisindan farkli sonuglar elde
edilmistir. Bu sonuglar tezimizin bulgularini hem desteklemekte, hem de
deteklememektedir. Yani Tiirk toplumunda elde edilen sonuglar ile uyumlu olmakta,
Azeri toplumunda elde edilen sonuglarla uyumsuz olmaktadir. Ayrica bu caligmalar
tezimizin konusunu birebir kapsamadig1 i¢in bu konu gelecekte yapilacak bir takim

calismalarda literatiire katki saglayabilir.

Hipotez 11: Ogrenim diizeyine gére ADO’i alt boyutlar: Azeri toplumunun bireyleri ile

Tiirk toplumunun bireyleri arasinda farklilik gosterir.

Her iki toplumda &grenim diizeyine gére ADO’nin alt boyutlar1 karsilastiriimis,
Tiirk toplumunda lise ve tiniversite diizeyinde d6grenim goren bireyler arasinda bu alt
Olcek puanlarinda anlamli farklilik bulunmamistir. Azeri toplumunda ise lise ve
tiniveriste diizeyinde 6grenim goren bireylerde roller ve gereken ilgiyi gdsterme alt
boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmemistir. Diger alt boyut puanlarina
gore lise diizeyinde 6grenim goren bireylerde anlamli farklilik saptanmistir. Bu sonuclar
hipotezimizin Azeri toplumuna gore elde edilen sonuglari ile uyumlu, Tirk toplumuna

gore elde edilen sonuglari ile uyumsuzdur (Tablo 10 ve Tablo 11).

Bulut (1993) ruh hastasi liyesi olan ailelerle ruh hastasi olmayan aileler arasinda
yaptig1 calismada, ADO’i alt boyut puanlarinin hem ruh hastasi olan, hem de ruh hastasi
olmayan aile liyelerinden iiniversite ve yiiksekokul mezunu olan iiyelerde daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglara gére 6grenim diizeyi diisiik olanlarin aile islevlerini
sagliksiz olarak algiladiklari, 6grenim diizeyi yiiksek olanlarin ise aile islevlerini saglikli

olarak algiladiklar1 bulunmustur. Ayrica ailede ruh hastas1 iiyeleri bulunsun veya
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bulunmasm, aile iiyelerinin ADO’i alt boyutlarindan duygusal tepki verebilme ve
davranig kontrolii islevlerini degerlendirmelerinde 6grenim diizeylerinin 6nemli bir etken
oldugu belirlenmistir. Diger alt boyutlardan ise ruh hastasi iiyesi bulunan ailelerden
O0grenim diizeyi diisiik olanlarda roller ve gereken ilgiyi gosterme islevlerinin, ruh hastasi
tiyesi bulunmayan ailelerden 6grenim diizeyi diisiik olanlarda ise genel fonksiyonlar

islevinin anlaml diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur.

Baska bir calismaya gore 0-24 yas araliginda 1 veya 1’den fazla bagimli ¢ocugu
olan ailelerde, ADO’nin alt boyutlar1 orta égretim diizeyinde dgrenim géren bireyler
arasinda karsilastirilmis ve 6grenim diizeyi diisiik olan bireyler aile islevselligi puanlarini
diisiik olarak derecelendirmis, 6grenim diizeyi yiiksek olan bireyler ise aile islevselligi
puanlarini yiiksek olarak derecelendirmistir. Yani 6grenim diizeyi diisiik olan bireylerin
saglikl aile islevleri gosterdikleri, 6grenim diizeyi yliksek olan bireylerin ise sagliksiz

aile islevleri gosterdikleri tespit edilmistir.

Literatiir calismalarindan elde edilen sonuglar farklilik gostermektedir. Ogrenim
diizeyine gore bulunan bu sonuglar arastirmanin sonuglarint hem dogrulamakta, hem de

dogrulamamaktadir.

Hipotez 12: Azeri ve Tiirk toplumunda ADO’i alt boyutlarinin genis ailelere gére
cekirdek ailelerde daha etkili oldugu goriiliir.

Aile tiiriine gore Azeri ve Tiirk toplumunda ADQ’i alt boyutlar1 arasinda anlamli
farklilik bulunup bulunmadigi analiz edilmistir. Azeri toplumunda aile tiirline gore
anlamli farklilhik bulunmamistir. Fakat istatistiksel sonuglara gore daha ¢ok g¢ekirdek
ailelerde aile islevleri puanlan yiiksek degerlendirilmis, Tirk toplumunda ise ¢ekirdek
ailelere gore genis ailelerde iletisim alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Yani
genis aile tiirtine sahip olan ailelerde aile iiyelerinin iletisim kurmakta sorun yasadiklari
bulunmusgtur. Bu bulgular arastirmanin hipotezini destekleyen nitelikte degildir (Tablo 12
ve Tablo 13).

Bulut’un (1993) “Ruh Sagligmin Aile Islevlerine Olan Etkisi” adl1 ¢alismasinda,
ruh hastasi bulunan veya bulunmayan ailelerde anne-baba-¢ocuk disindaki aile tiyelerinin
aile islevlerini daha sagliksiz olarak degerlendirdikleri, “kar1” ve “koca” pozisyonunda

olanlarin ise aile islevlerini daha saglikli olarak degerlendirdikleri tespit edilmistir. Bu
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bulgulara gore ruh hastasi bulunan ve bulunmayan genis ailelerde aile islevlerinin daha

sagliks1z oldugu ¢ekirdek ailelerde ise daha saglikli oldugu goriilmektedir.

Gilinindi ve arkadaslarinin merkezi Kastamonuda ve onun kdylerinde, aile yapisi
ve ikamet yerinin burada yasayan ebeveynlerin aile islevlerine bakis agis1 lizerinde etkili
olup olmadigimi arastirmiglar. Bu c¢alismada, aile islevlerine gore genis ve g¢ekirdek
ailelerde anlamli farklilik bulunmustur. Genis ailelerde istatistiksel olarak problem ¢dzme
ve davranig kontrolii alt boyutlarinda, ¢ekirdek ailelerde ise gereken ilgiyi gosterme alt

boyutunda anlamlilik tespit edilmistir.

Yapilan bir takim literatlir ¢alismalari, arastirmanin bulgularmi  hem
dogrulamakta, hem de dogrulamamaktadir. Bu calismalar Azeri toplumu ile ilgili
bulgular1 desteklememektedir, Tiirk toplumu ile ilgili bulgular1 ise hem desteklemekte,

hem de desteklememktedir.

Hipotez 13: ADO'i alt boyutlarinin Tiirk erkeklerine gore Azeri erkeklerinde daha etkili
oldugu goriilebilir.

Azeri ve Tiirk erkeklerinde ADO’i alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir. Tiirk toplumu erkeklerine gore Azeri toplumu erkeklerinde problem
¢ozme, iletisim ve genel fonksiyonlar islevlerinde anlaml diizeyde daha yiiksek puan elde
edildigi bulunmustur. Tiirk erkeklerinde ise sadece gereken ilgiyi gosterme alt boyutunda
anlamlilik saptanmistir. Sonug¢ olarak Azeri erkeklerine gore aile iiyelerinin sorun
¢cozmede, iletisim kurmakta ve genel islevleri yerine getirmekte sorun yasadiklari, Tiirk
erkeklerine gore ise aile tiyelerinin birbirilerine karsi ilgi gdstermekte, bakim saglamakta
sorun yasadiklar: tespit edilmistir. Elde edilen bulgulara gore aragtirmanin hipotezi

desteklenmemektedir (Tablo 14).

Atri ve arkadaslar1 Iranda yaptiklar bir ¢calismada, kanser hastas1 erkeklerin aile
islevlerini nasil degerlendirdiklerine bakmislar ve ADO’nin tiim alt boyutlarina gére
sagliksiz aile islevleri gosterdigini bulmuslar. En diisiik puanin iletisim boyutunda, en

yiiksek puanin ise davranis kontrolii alt boyutunda oldugunu tespit etmisler.

Baska bir ¢alismada, Tiirkiyenin Samsun ilinde 0-6 yasl ¢ocuklar1 olan babalar

arasinda aile islev diizeyi ile evlilik siiresi, egitim diizeyi, aile yapis1 ve evlilik tiirii
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karsilastirlmistir. Evlilik siiresine gore babalarda yani erkeklerde ADO’nin tiim alt
boyutlarinda, egitim diizeylerine gore problem ¢6zme, iletisim, gereken ilgiyi gdsterme,
davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar alt boyutlarinda, aile yapilarina gore ise gereken

ilgiyi gosterme ve davranis kontrolii alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur.

Literatiir ¢alismalarinda, tezimizin konusunu birebir kapsamayan, ama farkl
tilkelerde erkekler arasinda yapilan bir takim ¢alismalarin bulundugu goriilmektedir. Bu
yiizden tezimizin konusu ile ilgili bulunan bu bulgular ilk bulgular olup, literatiire katki

saglayabilir.

Hipotez 14: ADO’i alt boyutlarimin Tiirk kadinlarina gore Azeri kadinlarda daha etkili
oldugu goriilebilir.

ADO’i alt boyutlarmin Azeri ve Tiirk toplumundaki kadinlara gore istatistiksel
olarak anlamli farklilik gosterip gostermedigi analiz edilmistir. Azeri toplumundaki
kadinlara gore aile tiyelerinin iletisim kurmakta ve genel islevleri yerine getirmekte sorun
yasadiklari, Tiirk toplumundaki kadinlara gore ise aile liyelerinin sadece aile kurallarini
ve sinirlarini belirlemekte sorun yasadiklari tespit edilmistir. Yani Azeri kadinlarina gore
iletisim ve genel fonksiyonlar alt boyutlarinda, Tiirk kadinlarina gore ise davranis
kontrolii alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur. Bu bulgular aragtirmanin hipotezi

ile uyumsuzdur (Tablo 15).

Agacik’in (2007) “Annenin Aile Islevselligi Algisina Yonelik” bir ¢alismasinda,
cocuklukta ve evlilikte siddet gorme durumunun annenin aile iglevselligi algis1 tizerindeki
etkisi incelenmistir. Cocukla siddet géren annelerde yani kadinlarda, siddet gérmeyen
annelere gére ADO’nin iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, davrams kontrolii ve
genel fonksiyonlar alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Evlilikte siddet goren
annelerde ise, siddet gérmeyen annelere gére ADO’nin tiim alt boyut puanlarinin anlaml

diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Azmoude ve arkadaslari tarafindan diyabet hastasi olan ve olmayan kadinlarin aile
islevleri ile yasam kalitesi arasindaki iligki karsilagtirilmistir. Bu calismada, diyabet
hastas1 olan kadinlarda diyabet hastasi olmayan kadinlara gore sagliksiz aile islevselligi

gosterdikleri bulunmustur.
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Yapilan literatlir ¢caligmalar1 arastirmanin konusu ile uygun olmamaktadir. Bu

yiizden arastirmanin bulgular1 bulunan ilk bulgular olup literatiire katki saglayabilir.

Hipotez 15: Azeri toplumuna gore Tiirk toplumu bireylerinin Problem Odakli Basa
Cikma Tutumlart alt boyutunu daha etkin kullandiklar: gériiliir.

Tiirk katilimcilar ile Azeri katilimcilariin COPE 6lgegi puanlarinin demografik
degiskenler agisindan dagilimlar1 arasindaki farklar incelendiginde, problem odakli basa
c¢itkma tutumlar1 agisindan dagilimlarinda anlamli farklar oldugu tespit edilmistir.
Problem odakli basa ¢ikma tutumlari alt boyutlarindan sadece geri durma alt boyutunda
anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyutlara gére anlamli bir farklilik
oldugu goriillmemistir (Tablo 16).

Arastirmanin bulgularina gore Tirk katilimcilarin geri durma alt boyut
puanlarinin, Azeri katilimeilarin geri durma puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu arastirmanin hipotezi ile uyumludur (Tablo16).

Literatiir ¢alismalarina bakildiginda, Olah’in (1995) calismasinda, Macaristan,
ftalya ve Isvec toplumunun geng bireylerinin karsilastiklar1 olumsuz yasam olaylarinda
stresle basa ¢ikmak icin problem odakli basa ¢ikma tutumlarina 6nem verdikleri, Yemen
ve Hintli toplumunun geng bireylerinin ise daha ¢ok duygu odakli basa ¢ikma tutumlarina

onem verdikleri bulunmustur.

Hipotez 16: Azeri toplumuna gore Tiirk toplumu bireylerinin Duygu Odakli Basa Cikma

Tutumlart alt boyutunu daha etkin kullandiklar: goriilebilir.

Tiirk ve Azeri katilimcilar arasinda duygu odakli basa ¢ikma tutumlart alt
boyutlarmin dagiliminda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadig1 analiz
edilmistir. Duygu odakli basa ¢ikma tutumlar alt boyutlarindan duygusal sosyal destek
kullanim1 ve dini olarak basa ¢ikma alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmiistiir. Azeri katilimcilarina goére Tiirk katilimcilarinda ise duygusal sosyal destek
kullanimi1 ve dini olarak basa ¢ikma alt boyut puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Diger alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Bu sebeple, aragtirmanin hipotezi bu bulgu ile uyumludur (Tablo 16).
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Essau ve Trommsdorff’un (1996) kiiltiirleraras1 toplumda 6grencilerin iiniversite
ile alakal1 sorunlarla basa ¢ikma c¢alismasinda, Kuzey Amerikali ve Alman 6grencilerine
gore Malezyali 6grencilerin akademik sorunlarla ugrasirken duygu odakli basa ¢ikma

tutumlarin1 kullandiklar1 tespit edilmistir.

Hipotez 17: Her iki toplumun bireylerinin Islevsel Olmayan Basa Cikma Tutumlar: alt
boyutunu daha etkin kullandiklar: goriilebilir.

COPE olgegi ile Tiirk ve Azeri katilimcilart arasinda islevsel olmayan basa ¢ikma
tutumlart alt boyutlarinin dagiliminda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunup
bulunmadig1 olgiilmiistiir. Azeri katilimcilarina gore Tirk katilimcilarinda islevsel
olmayan basa ¢ikma tutumlari alt boyutlarindan zihinsel bos verme, soruna odaklanma
ve duygular1 a¢iga vurma alt boyut puanlarinin anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Diger alt boyut puanlari arasinda ise anlamli bir farklilik olmadig tespit

edilmistir. Bu sonuca gore arastirmann hipotezi bu bulgu ile uyumsuzdur (Tablo 16).

Mevcut literatiir calismalarindan elde edilen sonuglara gore, Dogu kiiltiirtindeki
bireylerin daha ¢cok duygu odakli basa ¢ikma tutumlarini kullandiklari, Bat1 kiiltiirtindeki
bireylerin ise problem odakli basa ¢ikma tutumlarini kullandiklar1 goriilmektedir. Azeri
ve Tirk toplumu da her iki kiiltiiriin 6zelliklerini tasimaktadir. Fakat eskiden Azeri
toplumu Soveytler birliyinin etkisi altinda kaldig1 i¢cin Dogu kiiltiiriiniin 6zellikleri bu
toplumda daha baskindir. Tiirk toplumu ise eskiden yasadigi bir takim savaslar sonucunda
Bat1 kiiltiiriiniin bu toplumu etkilemesi, bundan ilave Bat1 {ilkelerinden gelen tiiristlerin
sayisinin artmast nedeniyle bu toplumda Bati kiiltliriiniin 6zellikleri daha baskindir.
Sonug olarak, literatiirden elde edilen bulgular arastirmanin 15. hipotezini destekleyen,
16. hipotezini ise desteklemeyen nitelikte olabilir. Arastirmanin 17. hipotezi ile alakali
ise literatiirde herhangi bir calisma bulnmadigi i¢in arastirmanin ilk bulgusu olup

literatiire katki saglayabilir.

Hipotez18: Azeri ve Tiirk toplumunda COPE ol¢egi alt boyutlarint 25 yas alti bireylere

gore 25 yasg iizeri bireylerin daha baskin kullandiklar: gériiliir.

Azeri ve Tiirk toplumunda yas gruplarima goére COPE olgegi alt boyutlar
arasindaki farklar incelendiginde, Azeri toplumunda dini olarak basa c¢ikma, diger

mesguliyetleri bastirma ve plan yapma alt boyutlar1 arasinda anlamli farklilik
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bulunmustur. 25 yas iizeri bireylerin COPE 6l¢egi alt boyut puanlar1 25 yas alt1 bireylerin
puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Bu da 25 yas iizeri bireylerin
sorunlar ile bas etmek icin hem duygu odakli, hem de problem odakli basa ¢ikma
tutumlarin1 kullandiklarimi gostermektedir. Tiirk toplumunda ise COPE 6l¢egi alt boyut
puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Bu bulgu aragtirmanin hipotezi ile

uyumludur (Tablo17 ve Tablo 18).

Monteiro, Balogun, Oratil’nin (2014) Botswana’da 18-29 yasli {iniversite
Ogrencileri arasinda yaptiklar1 bir ¢calismada, yasca biiyiik olan bireylerin basa ¢ikma
tutumlarindan daha ¢ok problem ¢6zme, bilissel yeniden yapilandirma ve duygulari ifade
etme alt boyutlarini1 kullandiklar: tespit edilmistir. Bu alt boyutlara gore bireylerin daha
¢ok problem odakli basa ¢ikma tutumlarini ve duygu odakli baga ¢ikma tutumlarindan ise

sadece duygulari ifade etme alt boyutunu kullandiklarin1 géstermektedir.

D’Zurilla, Maydeu-Olivores ve Kant’in (1998) calismasinda ise yasl yetiskinlerin
problem ¢6zme basa ¢ikma tutumlarini benimseme egiliminde olduklar1 ve daha etkili
basa ¢ikma kaynaklarina sahip olduklarini ileri siirmiisler. Ayrica insanlarin olgunlastikca
stresli yagam olaylariyla basa ¢ikmak i¢in hem duygusal, hem davranigsal, hem de biissel
stratejileri daha 1y1 benimseyebildiklerini belirtmisler. Bundan ilave yaslh yetiskinlerin
stresle miicadelede farkli stratejiler kullanarak sorunlu durumlara karsi daha farkli bir

yaklagimda bulunduklarini da agiklamislar.

Farkli iilkelerde yapilan bu gibi ¢aligmalar arastirmanin bulgular ile benzer
sonuclar gostermektedir. Bu benzerlik agisindan yapilan calismalar arastirmanin

bulgular ile uyumlu olup hipotezini destekleyebilir.

Hipotez 19: Cinsiyete gére COPE 6l¢egi alt boyutlart Azeri toplumu bireyleri ile Tiirk

toplumu bireyleri arasinda farkhilik gosterir.

Cinsiyete gore COPE o0l¢egi alt boyutlarini karsilastirdigimizda Azeri ve Tirk
toplumu arasinda anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Azeri toplumundaki
kadinlarin stresli bir durumla ve sorunla karsilastiklarinda daha ¢ok dini aktivitelerde
bulunduklar1 ve bu durumu daha pozitif bir sekilde yorumladiklar1 yani dini olarak basa
¢ikma ve pozitif yeniden yorumlama ve gelisme alt boyut puanlarinin anlaml diizeyde

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Erkeklerde ise stresli durumun kaynagindan
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uzaklagmak i¢in alkol ve madde kullandiklar1 yani madde kullanimi alt boyut puanlarinin
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Tiirk toplumunda ise kadinlarin
herhangi bir sorunla veya stresli bir durumla karsilastiklarinda daha ¢ok dini aktivitelerde
bulunduklari, stresli durumu daha pozitif bir sekilde degerlendirdikleri, stresli durumun
veya sorunun farkinda olup buna eslik eden duygularini agiga vurduklari, baskalarindan
bu durumda ne yapilacagi ile ilgili yardim, bilgi ve tavsiye aldiklar, stres kaynagindan
kurtulmak i¢in eylemde bulunduklari, stres kaynagma karsi bir takim aktif bas etme
yollarin1 planladiklar1 tespit edilmistir. Yani erkeklere gore kadinlarda COPE 6l¢egi alt
boyutlarindan pozitif yeniden yorumlama ve gelisme, soruna odaklanma ve duygulari
aciga vurma, yararli sosyal destek kullanimi, aktif basa ¢ikma, dini olarak basa ¢ikma ve
plan yapma alt boyut puanlarinin anlaml diizeyde daha yiliksek oldugu bulunmustur.
Erkeklerde ise inkar ve madde kullanimi alt boyut puanlarinin anlaml diizeyde daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgularin sonucuna baktigimizda, her iki toplumda
kadinlarin daha ¢ok duygusal odakli basa ¢ikma tutumlarini, erkeklerin ise islevsel
olmayan basa ¢ikma tutumlarini kullandiklari tespit edilmistir. Fakat Azeri toplumundan
farkli olarak Tiirk toplumunda kadinlarin sorunlarla bas etmek i¢in problem odakli basa
¢ikma tutumlarini da kullandiklart bulunmustur. Arastirmanin bulgularindan elde edilen

sonuglar arastirmanin hipotezini dogrulayan niteliktedir (Tablo 19 ve Tablo 20).

Olah’n (1995) kiiltiirleraras1 ¢alismasinda, kadinlarin sorunlarla bas etmek i¢in
daha ¢ok duygu odakli basa ¢ikma tutumlarini, erkeklerin ise problem odakli basa ¢ikma

tutumlarinm1 kullandiklar1 belirtilmistir.

Yapilan diger bir ¢aligmada, Kaya ve arkadaslar1 (2015) tarafindan kadinlarin
erkeklere gore tiim basa ¢ikma tutumlarini kullandiklar tespit edilmistir. Ozellikle de
duygu odakl1 basa ¢ikma tutumlarinda bu farkin ileri diizeyde oldugu belirtilmistir (Kaya
ve ark. 2015).

Soderstorm ve arkadaglarinin yaptiklart bir ¢calismada, kadinlarin duygu odakli,
erkeklerin ise problem odakli basa ¢ikma tutumlarini kullandiklari tespit edilmistir. Baska
bir caligmada ise kadinlarda duygu odakli basa ¢ikma tutumlarindan duygusal sosyal
destek kullanimi, erkeklerde ise islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlarindan davranigsal

ve zihinsel bos verme puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.
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Literatlir ¢aligmalarindan elde edilen bu bulgulara gore genellikle kadinlarin
duygu ve problem odakli, erkeklerin ise islevsel olmayan ve problem odakli basa ¢ikma
tutumlarim1 kullandiklar1 saptanmistir. Bu bulgularin sonucunda cinsiyete gore anlamli
farklilik oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, bu ¢alismalarin tezimizin hipotezi ile hem

uyumlu, hem de uyumsuz oldugu diisiiniilebilir.

Hipotez 20: Medeni duruma gore COPE olgegi alt boyutlart Azeri toplumu bireyleri ile

Tiirk toplumu bireyleri arasinda farklilik gosterir.

Medeni durum agisindan Azeri ve Tiirk toplumunda COPE 6lcegi alt boyutlari
arasinda farklar incelendiginde, Azeri toplumunda bekarlara gore evli bireylerde problem
odakli basa ¢ikma tutumlarindan aktif basa ¢ikma, diger mesguliyetleri bastirma, plan
yapma ve duygu odakli basa ¢ikma tutumlarindan ise dini olarak basa ¢ikma alt boyut
puanlarinin, Tiirk toplumunda ise evli bireylerde problem odakli basa ¢ikma
tutumlarindan aktif basa ¢ikma, duygu odakli basa ¢ikma tutumlarindan ise pozitif
yeniden yorumlama ve gelisme alt boyut puanlarinin, bekarlarda ise islevsel olmayan
basa ¢ikma tutumlarindan madde kullanimi alt boyut puanlariin anlamli diizeyde daha
yiikksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgularin sonucu hipotezimizi destekleyen

niteliktedir (Tablo 21 ve Tablo 22).

Erkmen ve Cetin’in beden egitimi 6gretmenleri tizerinde yaptiklart ¢alismada,
bekarlarin evlilere gore stresle basa ¢ikma tutumlari alt boyutundan dine si§inma alt

boyutunu daha ¢ok kullandiklarini tespit etmisler.

Yapilan diger bir ¢aligmada, 6gretmenlerin medeni durumlarina gore stresle basa
¢ikma alt 6lgekleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (Bozkurt 2004’ten aktaran
Erkmen ve Cetin, 2008).

Ulker’in (2016) hastanedeki calisanlar iizerinde yaptig1 calismada, stresle basa
cikma tarzlar 6l¢egi alt boyutlar1 arasinda medeni durum agisindan anlamli bir farklilik

olmadigi tespit edilmistir.

Medeni durum agisindan yapilan literatiir ¢alismalarinin tezimizin konusunu
tamamen kapsamamasina ragmen icerigine yakin olmasi, bu caligmalarin tezimizin

bulgular1 ile uyumlu olmayip hipotezimizi desteklemedigi diisiiniilebilir.

108



Hipotez 21: Ogrenim diizeyine gére COPE élcegi alt boyutlar: Azeri toplumu bireyleri

ile Tiirk toplumu bireyleri arasinda farklilik gosterir.

Azeri ve Tiirk toplumunda 6grenim durumuna gore COPE o6lgegi alt boyut
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunup bulunmadigi analiz
edilmistir. Azeri toplumunda 6grenim diizeyine gore anlamli bir fark oldugu tespit
edilmis ve lise mezunu bireylerde iiniversite mezunu bireylere gore duygu odakli basa
¢ikma tutumlarindan duygusal sosyal destek kullanimi alt boyut puanlarinin ve iglevsel
olmayan basa ¢ikma tutumlarindan ise davranigsal olarak bos verme alt boyut puanlarinin
anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Tiirk toplumu katilimcilarinda ise
ogrenim diizeyine goére COPE o6lcegi alt boyut puanlari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu da Tiirk toplumundaki lise mezunu veya iiniversite mezunu bireylerin
stresli bir durumla veya sorunla karsilastiklarinda ayni diizeyde basa ¢ikma yontemlerini

kullandiklarini gosteriyor. Bu bulgular aragtirmanin hipotezini desteklemektedir (Tablo

23 ve Tablo 24).

Shirazi ve arkadaslarinin basa ¢ikma tutumlart ile ilgili ¢caligmasinda, Hindistanin
Aligarh Islam Universitesindeki 6grencilerin Iranin  Sistan ve Baluchestan
Universitelerindeki dgrencilere gdre basa ¢ikma tutumlarindan hem probem odakli, hem
duygu odakli, hem de islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlarini kullandiklari ve anlamh

diizeyde daha yiiksek puan elde ettikleri tespit edilmistir.

Yapilan diger bir calismada, Ingilterenin lisansiistii tip 6grencileri ile lisans
Ogrencileri arasinda stres diizeyleri ile basa ¢ikma stilleri arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Lisanstiistii 6grencilerin daha ¢cok problem odakli basa ¢ikma tutumlarini,
duygu odakli basa ¢ikma tutumlarindan ise pozitif yeniden yorumlama ve gelisme basa
¢ikma tutumlarini ve bundan ilave stresle miicadele i¢in alkol veya madde kullandiklari
bulunmustur. Lisans 6grencilerinin ise daha ¢ok dini olarak basa ¢ikma tutumunu

kullandiklar1 saptanmustir.

Literatiirde konu ile alakali cok az caligmalarin olmasi ve bulunan calismalarin
hipotezimizin igerigine birebir uymamamsi, bu konu ile ilgili bulunan ilk bulgu olarak

goriilebilir ve literatiire katki saglayabilir.
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Hipotez 22: Azeri ve Tiirk toplumunda COPE édlgegi alt boyutlart genis ailelere gore
cekirdek ailelerde daha baskin kullanildig goriilebilir.

Cope Olgegi puanlarinin her iki toplumda aile tiirline gore anlamli farklilik
gosterdigi saptanmustir. Azeri toplumunun ¢ekirdek ailelerinde genis ailelere kiyasla
yararli sosyal destek kullanimi alt boyut puaninin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Tiirk toplumunda ise genis ailelere gore ¢ekirdek ailelerde bireylerin daha
cok aktif bagsa ¢ikma ve pozitif yeniden yorumlama ve gelisme alt boyutlarini
kullandiklar tespit edilmistir. Bu bulgulardan goriildiigii gibi her iki toplumun ¢ekirdek
ailelerinde problem odakli basa c¢ikma tutumlarmin, Tirk toplumunda ise Azeri
toplumundan farkli olarak duygu odakli basa ¢ikma tutumlarinin da daha sik kullanildig:
saptanmistir. Bu bulgular tezimizin hipotezini destekleyen yondedir (Tablo 25 ve Tablo
26).

Yapilan bir kisim c¢aligmalarda, Kara (2009) tarafindan ataerkil genis aile
yapisinin par¢alanmis aile ve diger aile yapisi alt boyutlarina sahip olan d6grencilerde dine
yonelme alt boyutunda anlamli farklilik oldugu ileri siiriilmiistiir. Diger aile yapilarinda

ise anlamli bir fark bulunmadig: tespit edilmistir.

Thwalan’in Giiney Afrikada yaptig1 bir ¢alismada, ¢ekirdek ve genis ailelere sahip
ogrencilerin stresle basa ¢ikma tutumlart alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadig
bulunmustur. Baska bir ¢calismada ise trafik polisi olan bireylerin aile tiirleri ile basa

¢ikma tutumlari arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Literatiirde bulunan bu gibi ¢aligmalarin farkli tilkelerde yapilmasi ve konumuzun
igerigine yakin olmasi, bu calismalarin arastirmanin bulgular1 ile uyumlu olmayip

hipotezimizi dogrulamadigini gosterebilir.

Hipotez 23: COPE élgegi alt boyutlarinin her iki toplumun erkekleri arasinda daha etkin
kullanildig goriilebilir.

Azeri toplumu erkekleri ile Tiirk toplumu erkeklerinin COPE 6lcegi alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunup bulunmadigi incelenmistir. Azeri
toplumu erkeklerine gore Tiirk toplumu erkeklerinde duygusal basa ¢ikma tutumlarindan

sakaya vurma alt boyut puaninin ve islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlarindan ise soruna
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odaklanma ve duygusal agiga vurma alt boyut puanlarin anlaml diizeyde daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Arastirmanin hipotezi bu bulgular1 destekleyen nitelikte degildir

(Tablo 27).

Literatiir ¢calismalarina baktigimizda, Shirazi ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir
calismada, Hindistan erkeklerinin Iran erkeklerine gére islevsel olmayan basa ¢ikma

tutumlar1 alt boyut puanlarinda daha yiiksek sonug gosterdikleri tespit edilmistir.

Yapilan diger bir ¢alismada, Italyan, isve¢ ve Macar toplumundaki 17-18 yash
erkeklerin problem odakli basa ¢ikma tutumlart alt boyutlarini, Hindistan ve Yemen
toplumundaki 17-18 yasli erkeklerin ise duygu odakli basa ¢ikma tutumlari alt boyutlarini

kullandiklar1 bulunmustur.

Literatiirde bulunan ¢alismalara gore farkli sonuglar elde edilmistir. Bu sonuglarin
da tezimizin bulgular ile uyumsuz oldugu diisiiniilebilir. Ciinkii yapilan galismalarin
tezimizin konusuna birebir uymadig1 gériilmektedir. Bu yiizden arastirmanin bulgusu ilk

bulgu olup literatiire katk: saglayabilir.

Hipotez 24: COPE él¢egi alt boyutlarimin her iki toplumun kadinlart arasinda daha etkin
kullanildigi goriilebilir.

Tiirk toplumu kadinlari ile Azeri toplumu kadinlarinin COPE 6l¢egi alt boyutlari
arasinda anlamli fark bulunmustur. Tirk kadinlarinda Azeri kadinlarina gore islevsel
olmayan baga ¢ikma tutumlarindan soruna odaklanma ve duygular agiga vurma alt boyut
puanlarinin, problem odakli basa ¢ikma tutumlarindan ise yararli sosyal destek kullanimi1
alt boyut puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Arastirmanin

hipotezi bu bulgular ile uyumsuzdur (Tablo28).

Yapilan literatiir ¢alismalarina gore, Olah (1995) Italyan, Isve¢ ve Macar
toplumundaki 17-18 yash kadinlarin problem odakli basa ¢ikma tutumlari alt boyutlarini,
Hindistan ve Yemen toplumundaki 17-18 yasl kadinlarin ise duygu odakli basa ¢ikma

tutumlar alt boyutlarini kullandiklarini ileri stirmiistiir.

Baska bir literatiir ¢alismasina gore, Shirazi ve arkadaslar1 Hindistan kadinlarinda
[ran kadinlarina gore islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlari alt boyut puanlarinin anlaml

diizeyde daha yiiksek oldugunu bulmuslar.
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Literatiire baktigimizda, yapilan bir takim ¢aligmalar farkli sonuglar
gostermektedir. Bu ¢aligmalarin da arastirmanin hipotezini ve sonuglarint desteklemedigi

diisiiniilebilir.

Hipotez 25: Azeri ve Tiirk toplumunda ADO’i alt boyutlari ile COPE élgegi alt boyutlar

arasinda korelasyon vardir.

Tiirk ve Azeri toplumunda ADO’i ile COPE 6lgegi alt boyut puanlari arasinda
anlamli iliskinin olup olmadigi Pearson Korelasyon analizi ile incelenmistir. Her iki
Ol¢egin alt boyutlar1 arasinda hem pozitif, hem de negatif yonde iligki oldugu tespit
edilmistir. Azeri toplumunda “problem ¢ézme” alt boyutu ile “davranigsal olarak bos
verme” alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Yani “davranigsal
olarak bos verme” alt boyutunu ¢ok sik kullanan bireyler, “problem ¢6zme” alt boyutu
ile ilgili yiiksek diizeyde aile islev bozuklugu gostermektedir. Tiirk toplumunda ise
“problem ¢ozme” alt boyutu ile “madde kullanim1” alt boyutu arasinda pozitif yonde
anlamli iligki bulunmustur. Yani Tiirk toplumunda “madde kullanim1” alt boyutunu ¢ok
sik kullanan bireyler, “problem ¢6zme” alt boyutu ile ilgili yiiksek diizeyde aile islev
bozuklugu gostermektedir (Tablo 29 ve Tablo 30).

Azeri toplumunda “iletisim” alt Ol¢ek puanlari ile “zihinsel bos verme”,
“davranigsal olarak bos verme” ve “kabullenme” alt 6lgek puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml iligki tespit edilmis, Tiirk toplumunda ise “iletisim” alt 6l¢ek puanlar ile “pozitif
yeniden yorumlama ve gelisme”, “yararli sosyal destek kullanimi1”, “aktif basa ¢ikma” ve
“plan yapma” alt 6l¢ek puanlart arasinda negatif yonde, “inkar”, “davranigsal olarak bos
verme”, “madde kullanim1” alt 6l¢ek puanlar1 arasinda ise pozitif yonde anlamli iliski
tespit edilmistir. Sonug olarak Azeri toplumunda, herhangi bir sorunla veya stresle bas
etmek icin “zihinsel bos verme”, “davranigsal olarak bos verme” ve “kabullenme” alt
Olgek puanlarini siklikla kullanan bireylerin “iletisim” alt 6l¢ek puanlar ile ilgili yiiksek
diizeyde aile islev bozuklugu gosterdigi tespit edilmistir. Tiirk toplumunda ise herhangi
bir sorunla veya stresle bag etmek i¢in “pozitif yeniden yorumlama ve gelisme”, “yararl
sosyal destek kullanim1”, “aktif basa ¢ikma” ve “plan yapma” alt 6lgek puanlarini siklikla
kullanan bireylerin “iletisim” alt dlgek puanlari ile ilgili yiiksek diizeyde aile islev

29 (13

bozuklugu gosterdigi, “inkar”, “davranigsal olarak bos verme”, “madde kullanimi1™ alt
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Olcek puanlarini sik kullanan bireylerin ise “iletisim” alt dlgek puanlar ile ilgili diisiik

diizeyde aile islev bozuklugu gosterdigi bulunmustur (Tablo 29 ve Tablo 30).

29 €6

Azeri toplumunda “roller” alt boyutu ile “zihinsel bos verme”, “soruna odaklanma
ve duygularn agiga vurma”, “davranigsal olarak bos verme”, “madde kullanim1” ve
“kabullenme” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu bulunmustur. Tiirk
toplumunda ise “roller” alt boyutu ile “davranigsal olarak bos verme” ve “madde
kullanim1” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu bulunmustur. Fakat her
iki toplumda, “roller” alt boyutu ile “pozitif yeniden yorumlama ve gelisme”, “aktif baga
¢ikma” ve “plan yapma” alt boyutlar arasinda negatif yonde korelasyon oldugu tespit

edilmistir (Tablo 29 ve Tablo 30).

Azeri toplumunda “duygusal tepki verebilme” alt boyut puanlari arttikca
“davranigsal olarak bos verme” ve “madde kullanim1” alt boyut puanlarinin da arttigi
bulunmustur. Yani bu alt boyutlar arasinda pozitif yonde anlamli iligki saptanmistir. Azeri
toplumundan farkli olarak Tiirk toplumunda “duygusal tepki verebilme” alt boyutu ile
“pozitif yeniden yorumlama ve gelisme”, “aktif basa ¢ikma” ve “plan yapma” alt
boyutlart arasinda negatif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. “Duygusal tepki
verebilme” alt boyutu ile sadece “madde kullanim1” arasinda pozitif yonde anlamli iligki

bulunmustur (Tablo 29 ve Tablo 30).

“Gereken ilgiyi gosterme” alt boyut puanlarina gore, Azeri toplumunda bu alt
boyut puanlari ile “geri durma” ve “kabullenme” alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde
anlaml iligski bulunmustur. Fakat Tiirk toplumunda “gereken ilgiyi gésterme™ alt boyut
puanlari ile “pozitif yeniden yorumlama ve gelisme”, “aktif basa ¢ikma” ve “plan yapma”
alt boyut puanlari arasinda negatif yonde anlamli iligki tespit edilmis, “inkar”,

“davranigsal olarak bos verme” ve “madde kullanim1” alt boyut puanlar1 arasinda ise

pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir (Tablo 29 ve Tablo 30).

Tiirk toplumuna gére Azeri toplumunda stresle veya herhangi bir sorunla bas
etmek i¢in “pozitif yeniden yorumlama ve gelisme”, “aktif basa ¢cikma” ve “plan yapma”
alt boyut puanlarin1 ¢ok sik kullanan bireylerin “davranis kontrolii” alt boyut puanlar ile
ilgili diisiik diizeyde aile islev bozuklugu gdsterdigi, “inkar”, “davranissal olarak bos

verme” ve “madde kullanimi1” alt boyut puanlarini ¢ok sik kullanan bireylerin ise
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“davranig kontroli” alt boyut puanlar ile ilgili yiiksek diizeyde aile islev bozuklugu
gosterdigi saptanmistir. Tiirk toplumunda ise “davranis kontrolii” alt boyutu ile “pozitif
yeniden yorumlama ve gelisme” alt boyutu arasinda negatif yonde, “davranigsal olarak
bos verme” alt boyutu arasinda ise pozitif yonde korelasyon oldugu tespit edilmistir

(Tablo 29 ve Tablo 30).

Bundan baska, her iki toplumda “genel fonksiyonlar” alt boyut puanlari ile
“pozitif yeniden yorumlama ve gelisme”, “aktif basa ¢ikma” ve “plan yapma” alt boyut
puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Fakat “davranigsal olarak
bos verme” ve “madde kullanim1” alt boyut puanlari arasinda pozitif yonde anlamli iligki
bulunmustur. Ayrica Azeri toplumundan farkli olarak Tiirk toplumunda “genel

fonksiyonlar” alt boyutu ile “inkar” alt boyutu arasinda da pozitif yonde anlamli ilski
tespit edilmistir (Tablo 29 ve Tablo 30).

Yapilan literatiir calismasinda, F-COPES olgegi ile ADQ’i arasindaki
korelasyonda, F-COPES 6lceginin “yeniden cerceveleme” alt &lgegi ile ADO’nin
“problem ¢dézme” ve “gereken ilgiyi gosterme” alt Olgekleri arasinda negatif yonde
anlamli iliski bulunmustur. Yani “yeniden cergeveleme” alt Olgegini siklikla kullanan
bireyler “problem ¢6zme” ve “gereken ilgiyi gosterme” alt dlgekleri ile ilgili diisiik
diizeyde aile islev bozuklugu gostermektedir. Ayni sekilde, “pasif degerelendirme” alt
ol¢egi ile “duygusal tepki verebilme” alt 6lgegi arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu
tespit edilmistir. Yani “pasif degerelendirme” alt 6lgegini siklikla kullanan bireyler
“duygusal tepki verebilme” alt Olcedi ile ilgili yliksek diizeyde aile islev bozuklugu

gostermektedir.

Literariir calismalarina baktigimizda, bu bulgu ile ilgili caligmalar kisitli olmakta,
hatta konu ile birebir uymayan sadece bu konunun igerigine ¢ok az benzer ¢aligmalar
bulunmaktadir. Bu yiizden arastirmadan elde edilen bu bulgular ilk bulgular olup

literatiire katki saglayabilir.
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ALTINCI BOLUM - SONUC VE ONERILER

6.1. SONUC

Aragtirmada Azeri ve Tiirk toplumunun aile yapisi ile basa ¢ikma tutumlari
arasindaki iliski yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim diizeyi ve aile tiirii agisindan
incelenmis ve her iki lilkede aile yapisi ile basa ¢ikma tutumlari arasinda anlamli iliskinin

olup olmadig1 analiz edilmistir.
Her iki topluma gore ¢ikan sonuglar bunlardir;

1. Azeri ve Tiirk toplumunun aile yapisinda hem saglikli, hem de sagliksiz aile
islevlerinin oldugu bulunmustur. Her iki toplumda bireylerin aile iiyeleri arasinda
birbirilerine gereken ilgiyi, bakimi, sevgiyi gostermekte (gercken ilgiyi gosterme alt
boyutu), maddi ve manevi ihtiyaglarini karsilamakta yani tiyelerin kendi sorumluluklarini
yerine getirmekte (roller alt boyutu), aile kurallarini ve sinirlarini belirlemekte (davranis
kontrolii alt boyutu) sagliksiz aile islevi gosterdikleri tespit edilmistir. Lakin Azeri
toplumunda Tiirk toplumundan farkli olarak bireylerin aile iiyeleri arasinda iletisim
kurmakta, problem ¢6zmekte ve her tiirlii uyaran (nese, sevgi, kizginlik, mutluluk, iiziinti,
korku gibi) karsisinda en uygun tepkiyi gostermekte (duygusal tepki verebilme alt
boyutu) de sagliksiz aile islevi gosterdikleri bulunmus, sadece genel islevleri yerine
getirmekte (genel fonksiyonlar alt boyutu) saglikli aile islevi gosterdikleri tespit edilmistir.

Tiirk toplumunda ise diger aile islevlerinde saglikli aile islevi gosterdikleri bulunmustur.

2. Demografik degiskenler agisindan baktigimizda, Azeri toplumunda ADO’i alt
boyutlarindan problem ¢6zme, iletisim ve genel fonksiyonlar alt boyutu baskinken, Tiirk
toplumunda ise gereken ilgiyi gosterme ve davranis kontrolii alt boyutlar1 daha baskindir.
Sonu¢ olarak her iki toplumun katilimecilart ailelerini daha az saglikli olarak

degerlendirmisler.

3. Azeri ve Tirk toplumunda yasin aile islevleri {izerinde etkili olmadigi

bulunmustur.

4. Azeri ve Tirk toplumunda cinsiyetin aile islevleri iizerinde etkili oldugu
bulunmus ve her iki toplumda erkekler arasinda ADO’i alt boyutlarmin daha baskin
oldugu tespit edilmistir. Azeri toplumunda duygusal tepki verebilme, davranis kontrolii
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ve genel fonksiyonlar alt boyutu yayginken, Tiirk toplumunda ise iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve genel fonksiyonlar alt boyutu daha
yaygin oldugu bulunmustur.

5. Tiirk toplumunda medeni durum Ve aile tiiriiniin aile islevleri lizerinde etkili
oldugu tespit edilmistir. Medeni duruma gore, bekar bireylerde problem ¢6zme, duygusal
tepki verebilme ve genel fonksiyonlar aile islevleri daha baskin olarak sonuglanmistir.
Aile tiiriine gore ise genis ailelerde sadece iletisim aile islevi daha yaygin olarak

degerlendirilmistir.

6. Ogrenim diizeyine gore, Azeri toplumunda lise ve iiniversite diizeyinde
Ogrenim goren bireylerde roller ve gereken ilgiyi gosterme alt boyutunun daha yaygin
oldugu bulunmustur. Diger alt boyutlarin ise sadece lise diizeyinde 6grenim goren

bireylerde yaygin oldugu tespit edilmistir.

7. Azeri ve Tirk erkekleri arasindaki bulgulara gore, Azeri erkekleri problem
cozme, iletisim ve genel fonksiyonlar alt boyutlarinda sagliksiz aile islevi gosterirken,
Tiirk erkekleri sadece gereken ilgiyi gosterme alt boyutunda sagliksiz aile islevi

gostermistir.

8. Azeri ve Tiirk kadinlar1 arasindaki farklar incelendiginde, Azeri kadinlarina
gore aile tyelerinin iletisim kurmakta ve genel islevleri yerine getirmekte sorun
yasadiklari, Tiirk kadinlarina gore ise aile tiyelerinin sadece aile kurallarin1 ve sinirlarini

belirlemekte sorun yasadiklar1 bulunmustur.

9. Her iki toplumda bireylerin herhangi bir sorunla veya stresle karsilastiklarinda
farkli basa ¢ikma tutumlarimi kullandiklar1 saptanmistir. Azeri toplumundaki bireyler
duygu ve problem odakli basa ¢gikma tutumlarini kullanirken, Tiirk toplumundaki bireyler
duyugu odakli, problem odakli ve islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlarin

kullanmaktadirlar.

10. Demografik degiskenlere gore Tiirk toplumundaki bireylerin Azeri
toplumundaki bireylere gore hem problem, hem duygu, hem de islevsel olmayan basa
cikma tutumlarim1 kullandiklart tespit edilmistir. Problem odakli basa ¢ikma

tutumlarindan “geri durma” alt boyutunun, duygu odakli basa ¢ikma tutumlarindan
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“duygusal sosyal destek kullanimi” ve “dini olarak basa ¢ikma” alt boyutlarinin ve
islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlarindan ise “zihinsel bos verme” ve “soruna

odaklanma ve duygular1 agiga vurma” alt boyutlarinin daha baskin oldugu bulunmustur.

11. Azeri toplumunda yasin basa ¢ikma tutumlart iizerinde etkili oldugu
saptanmistir ve bu toplumda bireylerin herhangi bir sorunla ve stresle karsilastiklarinda

problem ve duygu odakli basa ¢ikma tutumlarini kullandiklar tespit edilmistir.

12. Cinsiyete gore Azeri toplumu kadinlarinin duygu odakli, Tirk toplumu
kadinlarinin ise problem odakli, duygu odakli ve islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlarini
kullandiklar1 sonucuna varilmistir. Fakat her iki toplumda erkeklerin sadece islevsel

olmayan basa ¢ikma tutumlarini kullandiklar1 sonucuna varilmistir.

13. Her iki toplumda medeni durum agisindan evli bireylerde problem ve duygu
odakli basa cikma tutumlarinin baskin oldugu saptanmis, fakat Tiirk toplumunda

bekarlarin islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlarini kullandiklar tespit edilmistir.

14. Azeri toplumunda 6grenim diizeyinin basa ¢ikma tutumlar iizerinde etkili
oldugu tespit edilmistir. Bu toplumda, lise diizeyinde 6grenim goren bireylerin hem
duygu odakli, hem de islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlarini kullandiklar1 sonucuna

varilmistir.

15. Aile tiirline gore her iki toplumun ¢ekirdek ailelerinde problem odakli basa
c¢ikma tutumlarinin yaygin oldugu bulunmugstur. Ayrica Tiirk toplumunun cekirdek
ailelerinde bireylerin duygu odakli basa ¢ikma tutumlarini kullandiklar1 da tespit

edilmistir.

16. Azeri ve Tiirk erkekleri arasindaki farklar incelendiginde, Tiirk erkeklerinin
herhangi bir sorunla veya stresle karsilastiklarinda duygu odakli ve islevsel olmayan basa

¢ikma tutumlarimi kullandiklar1 bulunmustur.

17. Azeri ve Tiirk kadinlar1 arasindaki bulgulara gore, Tiirk kadinlarinda problem

odakl1 ve islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlariin daha baskin oldugu saptanmaistir.

18. Her iki toplumda ADO’i ile COPE 6lgegi alt boyutlar1 karsilastiriimis ve

aralarinda hem pozitif, hem de negatif yonde korelasyon oldugu tespit edilmistir. Azeri
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2 6 2 13

ve Tiirk toplumunda ADO’nin “problem ¢dzme”, “iletisim”, “roller”, “duygusal tepki
verebilme”, “davranis kontrolii” ve “genel fonksiyonlar” alt boyutlar1 ile COPE 6l¢eginin
islevsel olmayan basa ¢ikma tutumlar1 arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu
bulunmustur. Fakat Azeri toplumunda “roller” ve “iletisim” alt boyutlar1 ile duygu odakli
basa ¢ikma tutumlari arasinda, “gereken ilgiyi gosterme” alt boyutu ile problem ve duygu

odakl1 baga ¢ikma tutumlar arasinda da pozitif yonde iliski tespit edilmistir.

Azeri toplumunda Tiirk toplumuna gore “davranis kontrolii” alt boyutu ile problem ve
duygu odakli basa ¢ikma tutumlari arasinda, Tiirk toplumunda ise “davranis kontrolii” alt
boyutu ile sadece duygu odakli basa ¢ikma tutumlar1 arasinda negatif yonde korelasyon
oldugu tespit edilmistir. Ayrica, Tiirk toplumunda COPE &lgegi alt boyutlarindan
problem ve duygu odakli basa ¢ikma tutumlarini siklikla kullanan bireylerin “iletisim”,
“duygusal tepki verebilme” ve “gereken ilgiyi gosterme” alt boyutlar ile ilgili sagliksiz
aile islevleri gosterdikleri sonucuna varilmistir. Bundan baska, her iki toplumda “roller”
ve “genel fonksiyonlar” alt boyutlar1 ile problem ve duygu odakli basa ¢ikma tutumlari

arasinda negatif yonde korelasyon oldugu tespit edilmistir.
6.2. KISITLILIKLAR VE ONERILER

1. Bu arastirmanin Tiirk toplumunda daha ¢ok 25 yas alt1 bireyler arasinda, Azeri
toplumunda ise hem geng, hem de orta yashh nesil arasinda yapilmasi, verilerin
degerlendirilmesi agisindan bir kisithilik olusturmaktadir. Bu dengeyi saglayarak daha iyi

sonuclar elde edilebilir.

2. Arastirm Tiirk toplumunda daha ¢ok iiniversite 6grencileri arasinda yapilmistir.

Arastirmanin Istanbul dahilinde yapilmasi dnerilmektedir.

3. Aragtirmanin Uskiidar Universitesi dgrencileri arasinda yapilmis olmasi gelir
diizeyi iyi olan bireyler arasinda yapildigim1 gostermektedir. Bu aragtirma farkli gelir

diizeyine sahip bireyler arasinda yapilabilir.

4. Arastirmanin 6rneklemi 100 Tiirk ve 100 Azeri katilimcilarindan olusmaktadir.
Tiirk toplumunun farkli toplumlarla karsilastirilmasi ve bu saymnin artmasi halinde

kapsamli sonuclar elde edilebilir.
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5. Bu arastirma Bakii ve Istanbulda yapilmistir. Bu iki iilke kiiltiir agisindan
birbirilerine yakin olduklari i¢in bu ¢alisma farkli kiiltiirlerde ve bu kiiltiirlerin farkl

bolgelerinde yapilabilir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu
1. Isim:
2. Soyisim:
3. Yas:
4. Cinsiyyetiniz?
a). Kadin b). Erkek
5. Medeni Durumunuz?
a). Evli b). Bekar
6. Egitim diizeyiniz?
a). llkdgretim  c). Yiiksekokul ve ya {iniversite
b). Lise d). Diger, ise belirtiniz .......
7. Mesleginiz:
8. Ailede kag Kkisisiniz ve kimlerdir:
9. Fiziksel hastaligimz var nm?
a). Var, ise belirtiniz ....... b). Yok
10. Ruhsal hastaligimz var mi?
a). Var, ise belirtiniz ....... b). Yok
11. Alkol ve ya madde kullaniyor musunuz?
a). Evet b). Hayir
12. Sigara kullaniyor musunuz?

a). Evet b). Hayir
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Ek 2. Aile Degerlendirme Olcegi (ADO)

T.C.
USKUDAR
UNIVERSITESI

AILE DEGERLENDIRME OLCEGI

ACIKLAMA:ilisikte aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen her ciimleyi dikkatlice okuduk-

tan sonra,sizin ailenize ne derecede uyduguna karar veriniz. Onemli olan, sizin ailenizi nasil gordii-

giinizdiir.

Her ciimle igin 4 segenek s6z konusudur. Size uygun segenege (X) isareti koyunuz. Her ciimle igin

uzun, uzun diisiinmeyiniz. Miimkiin oldugu kadar ¢abuk ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizhga

diiserseniz, ilk akliniza gelen dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen her ciimleyi cevapladiginizdan

emin olunuz.
CUMLELER: Ay- Biiyiik Biraz Hig
nen Olgiide Katili- Katil-
Katili- | Katili- yorum miyo-
yorum | yorum rum
1. | Ailece ev diginda program yapmada giigliik ¢ekeriz, ¢iinkii aramizda fikir () () () ()
birligi saglayamayiz.
2. | Glinliik hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin) hemen hepsini aile i¢inde () () () ()
hallederiz.
3. | Evde biri iizgiin ise, diger aile iiyeleri bunun nedenlerini bilir. () () () ()
4. | Bizim evde, kisiler verilen her gérevi diizenli bir sekilde yerine getirmezler. () () () ()
5. | Evde birinin basi derde girdiginde, digerleri de bunu kendilerine fazlasiyla () () () ()
dert ederler.
6. | Birsikinti ve iiziintii ile karsilagtigimizda, birbirimize destek oluruz. () () () ()
7. | Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kaliriz. () () () ()
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Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin farkina varmayiz.

Birbirimize kars1 olan sevgi, sefkat gibi duygularimizi agiga vurmaktan

kaginiriz.

10

Gerektiginde aile liyelerine gorevlerini hatirlatir, kendilerine diisen isi

yapmalarini saglariz.

11

Evde dertlerimizi lizlintiilerimizi birbirimize sdylemeyiz.

12

Sorunlarimizin ¢éziimiinde genellikle ailece aldigimiz kararlar1 uygulariz.

13

Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden seyler soyledigimizde bizi

dinlerler.

14

Bizim evde bir kisinin sdylediklerinden ne hissettigini anlamak pek kolay de-

gildir.

15

Ailemizde esit bir gérev dagilimi yoktur.

16

Ailemizin iiyeleri, birbirlerine hosgoriilii davranirlar.

17

Evde herkes bagia buyruktur.

18

Bizim evde herkes, sdylemek istediklerini istii kapali degil de dogrudan

birbirlerinin yiiziine sdyler.

19

Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli etmeyiz.

20

Acil bir durumda ne yapacagimizi biliriz.

21

Ailecek, korkularimizi ve endiselerimizi birbirimizle tartismaktan kaginiriz.

22

Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimiz1 birbirimize belli etmekte giigliik

cekeriz.
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23 | Gelirimiz (iicret, maas) ihtiyaclarimizi karsilamaya yetmiyor. () () () ()
24 | Ailemiz, bir problemi ¢ozdiikten sonra, bu ¢6zlimiin ige yarayip yaramadigm | () () () ()
tartigir.
25 | Bizim ailede herkes kendini diisiiniir. () () () ()
26 | Duygularimizi birbirimize agikga soyleyebiliriz. () () () ()
CUMLELER: Ay- | Bilyik Biraz Hic
nen | Olgiide | Katih- | Katil-
Katili- | Katili- yorum miyo-
yorum | yorum rum
27 | Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirlii temiz durmaz. () () () ()
28 | Aile i¢inde birbirimize sevgimizi gostermeyiz. () () () ()
29 | Evde herkes her istedigini birbirinin yiizline sdyleyebilir. () () () ()
30 | Ailemizde, her birimizin belirli gérev ve sorumluluklart vardir. () () () ()
31 | Aile icinde genellikle birbirimizle pek iyi ge¢inemeyiz. () () () ()
32 | Ailemizde sert-kétii davraniglar ancak belli durumlarda gosterilir. () () () ()
33 | Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu zaman birbirimizin isine kari- () () () ()
SIr1Z.
34 | Aile i¢inde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman bulamiyoruz. () () () ()
35 | Evde genellikle soylediklerimizle, soylemek istediklerimiz birbirinden farkli- | () () () ()
dir.
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36

Aile i¢inde birbirimize hoggoriilii davraniriz

37

Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir yarar saglayacaksak ilgi gosteri-

riz.

38

Ailemizde bir dert varsa, kendi igimizde hallederiz.

39

Ailemizde sevgi ve sefkat gibi giizel duygular ikinci plandadir.

40

Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep birlikte konugarak

kararlastiririz.

41

Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her zaman sorun olur.

42

Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlar1 oldugu zaman birbirlerine ilgi gosterir.

43

Evde birbirimize kars1 agik sozlitylizdiir.

44

Ailemizde hicbir kural yoktur.

45

Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde mutlaka takip edilmesi ve kendi-

sine hatirlatilmasi gerekir.

46

Aile i¢inde, herhangi bir sorunun (problemin) nasil ¢oziilecegi hakkinda

kolayca karar verebiliriz.

47

Evde kurallara uyulmadigi zaman ne olacagini bilmeyiz.

48

Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir.

49

Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize ifade edebiliriz.
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50

Ailede her tiirlii problemin iistesinden gelebiliriz.

51

Evde birbirimizle pek iyi geginemeyiz.

52

Sinirlenince birbirimize kiiseriz.

53

Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez ¢ilinkii genellikle

umdugumuz gorevler verilmez.

54

Kotii bir niyetle olmasa da evde birbirimizin hayatina ¢ok karigiyoruz.

55

Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda (yangin, kaza gibi) ne
yapacaklarini bilirler, ¢iinkii boyle durumlarda ne yapilacagi aramizda

konusulmus ve belirlenmistir.

56

Aile i¢inde birbirimize giiveniriz.

57

Aglamak istedigimizde, birbirimizden ¢ekinmeden rahatlikla aglayabiliriz.

58

Isimize (okulumuza) yetismekte giigliik ¢ekiyoruz.

59

Aile i¢inde birisi, hoslanmadigimiz bir sey yaptiginda ona bunu agikca

sOyleriz.

60

Problemimizi ¢dzmek i¢in ailecek ¢esitli yollar bulmaya

calisiriz.
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Ek 3. COPE

T.C.
USKUDAR
UNIVERSITESI

Bu dl¢ek yardimiyla insanlarin giinliik yasamlarinda gili¢ veya bunalti verici olaylarla ya da sorunlarla karsilastiklar

zaman nasil tepki verdiklerini arastirmay1 amagliyoruz. insanlarin karsilastiklari sorunlarla bas etmelerinin ¢ok sayida

yolu olabilir. Ancak siz segenekleri “bir sorunla karsilastigimizda genel olarak ne yaptiginizi ya da nasil davrandi-

gimz1” disiinerek isaretlemeye ¢alisin. Segenekleri isaretlerken bir 6ncekinden bagimsiz diisinmeye 6zen gosterin.

Secenekleri isaretlerken su belirlilen puanlamayi kullanin:

1=Asla boyle bir sey yapmam 2=Cok az bdyle yaparim 3=Orta derecede bdyle yaparim 4=Cogunlukla boyle yaparim

CUMLELER Asla Cok az Orta | Cogunlukla
boyle bir boyle derecede boyle
sey yaparim boyle yaparim
yapmam yaparim
3
2 4
1
1. | Sorunla kargilastigimda daha 6nceki tecriibelerden yararlanip sorunun () () () ()
iistesinden gelmeye ¢alisirim.
2. | Sorun olan seyleri aklimdan atmak i¢in bir seyler yapmaya ya da baska () () () ()
tiirlii mesguliyetlere yonelirim.
3. | Sorunla karsilastigimda moralim bozulur ve duygularim disartya () () () ()
yansitirim.
4. | Baskalarindan bu tiir sorunlarda ne yaptiklar1 konusunda tavsiyeler () () () ()
almaya caligirim.
5. | Sorunla basa ¢tkma konusunda kendimi konsantre ederim. () () () ()
6. | Kendi kendime "b&yle bir sorunun gergekte var olmadigini" sdylerim. () () () ()
7. | Allah'a tevekkiil eder, O’na dayanirim. () () () ()
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Icinde buluhdugum sorunla ilgili olarak giilerim.

Kendi kendime bir sey yapamayacagimi soyleyerek ¢cabalamay1

birakir,ve soruna teslim olurum.

10.

Kendimi hemen bir seyler yapmaktan vaz gegiririm,

11.

Duygularimi bir bagkasiyla tartigirim,

12.

Kendimi daha iyi hissedebilmek i¢in alkol ya da sakinlestirici ilag

alirim.

13.

Kendimi yagadigim soruna alistirmaya calisirim.

14.

Sorunla ilgili bir seyler 6grenmek i¢in birileriyle konusurum.

15.

Diger diisiince ve mesguliyetlere yonelmem ve sorundan kendimi uzak

tutmaya ugrasmam.

16.

Karsilagtigim sorundan farkli seylerle ilgili hayaller kurarim.

17.

Uziliirim ama s6z konusu sorunun bilincinde olurum.

18.

Allah'in yardimini umarim.

19.

Bir eylem plani yaparim.

20.

S6z konusu sorunla ilgili sakalar yaparim.

21,

Karsima ¢ikan sorunun var oldugunu ve degismeyecegini

kabullenirim.

22,

Sorun el verinceye kadar herhangi bir sey yapmayi ertelerim.

23.

Arkadag veya akrabalarimdan moral ve manevi destek almaya calisi-

rm.

24,

Sorunla bas etmede amacima ulagmaya ¢abalamaktan hemen vaz gece-

rim.

25.

Sorunun iistesinden gelebilmek icin ilave seyler yaparim.

26.

Alkol ya da sakinlestirici alarak bir an olsun kendimden gegip olanlari

unutmaya caligirim.
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27. | Sorun olduguna inanmayi reddederim. () () () ()
28. | Duygularimi disar1 vururum. () () () ()
CUMLELER Asla Cok az Orta | Cogunlukla
boyle bir boyle derecede boyle
sey yaparim boyle yaparim
yapmam yaparim
3
2 4
1
29. | Daha olumlu taraflarin1 gérebilmek i¢in sorunu bagka bir agidan ele () () () ()
almaya calisirim.
30. | Sorunla ilgili somut bir seyler yapabilen kisilerle konusurum. () () () ()
31. | Sorunla karsilastigimda her zamankinden daha ¢ok uyurum. () () () ()
32. | Ne yapacagim ya da yapmam gerektigi konusunda bir strateji () () () ()
belirlemeye calisirim.
33. | Sorunu ¢ézmeye odaklanir ve eger gerekirse yapmam gereken diger () () () ()
seyleri bir siire kendi haline birakirim.
34. | Bagkalarindan sempati ve anlayis gérmeyi beklerim. () () () ()
35. | Sorunla daha az mesgul olmak igin alkol ya da ilag alirim. () () () ()
36. | Sorunla ilgili saka yaparim. () () () ()
37. | Istedigimi elde etmeye ugrasmay1 birakirim. () () () ()
38. | Iyiye giden ya da olumlu bir seyler arayip bulmaya calisirim. () () () ()
39. | Sorunu en iyi nasil ¢dzebilecegim konusunda diistiniiriim. () () () ()
40. | Sorun gercekte olmamig gibi davranirim. () () () ()
41. | Olumsuz seyler yaparak islerin daha da kétilye gitmesine yol () () () ()
acmadigimdan emin olmak isterim.
42. | Sorunun ¢dziimiine yonelik gayretlerime engel olabilecek seyleri () () () ()
onlemeye ciddi sekilde ¢aba gosteririm.
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43.

Sorunla karsilastigimda sinemaya gider veya TV izler ya da sorunla

ilgili daha az diistintiriim.

44,

Olup biten seyin ya da sorunun bir realite oldugunu kabul ederim.

45,

Benzer durumlarla karsilasan kisilere bu durumda ne yaptiklarini

sorarim.

46.

Biiyiik oranda duygusal rahatsizlik hisseder ve bu tiir hisleri disariya

yansitirim.

47.

Sorunla aktif olarak ugragmay1 hedefleyerek i¢in dobra dobra tavir

takinirim.

48.

Sorunla karsilagtigimda dini inancimda bir huzur bulmaya g¢aligirim.

49,

Bir seyler yapmak konusunda kendimi uygun ve dogru zamani

beklemeye zorlarim.

50.

Sorunlu durumla ilgili eglenir ya da oyun oynarim.

51.

Sorunu ¢dzmeye yonelik ¢abalarimi azaltirim.

52.

Neler hissettigim konusunda birisiyle konusurum.

53.

Yasadiklarim konusunda kendi kendime yardim olsun diye alkol ya da

sakinlestirici ilag¢ alirim.

54,

Sorunla birlikte yasamay1 6grenirim.

55.

Soruna odaklanabilmek i¢in diger mesguliyetlerimi bir tarafa

birakirim.

56.

Takimmam gereken tavir konusunda daha ciddi diistiniiriim.

57.

Sanki sorun yokmus veya hi¢ olmamis gibi davranirim.

58.

Yapmama gereken sey neyse atmam gereken adimi zamaninda atarim.

59.

Basima gelen seyden ya da yasadigim sorundan bir seyler 6grenir ya

da tecriibe kazanirim.

60.

Her zamankinden daha ¢ok dua ve ibadet ederim.
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