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YEMIN METNI

Yitksek Lisans Tezi olarak sundugum “Akilli Telefon Bafimhiligmn Baglanma
Bicimleri ile Ilskisi: Tunceli ili Ornegi” adh g¢aligmanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve
geleneklere aykirt diisecek bir yardima bagvurmaksizin yazildifim ve yararlandifim
eserlerin kaynakgada gosterilenlerden olugtugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis

oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularm.




ONSOZ

Bu calismada akilli telefon kullamm siddeti ile baglanma stilleri arasindaki iligki

Tunceli ili 5rnegi incelenmistir.

Arastirma sitrecinde kiymetli bilgi, birikimi ve tecriibeleri ile bana yol gosterici ve
destek olan zamanin esirgemeyen degerli tez damgamim Sayin Dog. Dr. Cemal Onur

NOYAN’a tegekkiirlerimi sunarim.

Yiiksek Lisans egitimim boyunca yardim, bilgi ve tecriibeleri ile bana destek olan
basta Saym Dog. Dr. Hiiseyin UNUBOL olmak tizere tiim hocalarima sonsuz giikranlarimi
sunarim. Ayrica anket ¢ahismamda degerli zamanlarini ayinp arastirmama katkida bulunan

Tunceli halkina gok tegekkiir ederim.

Bu giinlere gelmemde biiylik pay1 olan hayatimin anlam sevgili gocuklarima ve beni
hayatin her alamnda destekleyen sevgili esime tesekkiirlerimi sunarmm. Son olarak bana
teknik anlamda desteklerini esirgemeyen sevgili yegenim Tartk AKYOL’da tesekkiir

ederim.
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Akilh Telefon Kullanim Sikliginin Baglanma Bicimleri Tle Tliskisi:

Tunceli ili Ornegi

OZET

Giniimiizde vazgegilmez hale gelen akilli telefon kullaminu, bireylerin hayatim
kolaylastirirken, bununla beraber kullanim miktarimn ve kullamim amacinin, normalden
fazla olmas1 sonucunda bireylerin psikolojilerini ve kigiler arasi iligkilerini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu ¢alismada, bireyin kendini, kendisinin ve baskasinn gdziinden
degerlendirme faktorleri gergevesinde olusturulan dortlii baglanma modeli temel alinarak,

akill1 telefon kullanim siddeti ile bu baglanma stilleri arasindaki iliski aragtirnlmagtar.

Katilimeilara ii¢ boliimden olugan anket uygulanmistir. Bu anket; kigisel bilgi formu,
akilli telefon bagimhlif: 8lgekleri ve iligki Slgekleri olarak {i¢ boliime ayrilmugtir.

Akilh telefon bagimliigin her yag grubunda goritlmesi dolayisiyla katilimeilara yas
simirlamasi getirilmeden, toplamda 302 katihmer ile ¢aligilmustir. Katidimeilar tesadiifi

olarak se¢ilmistir.

[ligkinin ortaya ¢ikariimasi adina verilere betimsel istatistikler, glivenilirlik analizi,
normal dagilima uygunluk igin Kolmogorov Smirnov testi, t testi, varyans analizi gibi
birtakim analizler uygulanmustir. Belirtilen istatistiksel uygulamalar SPSS 20 paket

programi ile gergeklestirilmistir.

Yapilan ¢alismada akilly telefon kullamm sikhif ile kayitsiz, korkulu ve saplantili
baglanma stilleri arasnda istatistiksel yonden, pozitif ve anlamh bir korelasyon

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Akilli Telefon, Akilli Telefon Bagimliligi, Baglanma Stilleri
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Relationship Between Attachment Styles and Usage Frequency of

Smartphone: Examination Of Tunceli

ABSTRACT

The use of smartphones, which are now indispensable, can make the lives of
individuals easier, but in addition to the amount of use and the purpose of use, it can
negatively affect the psychological and interpersonal relationships of the individuals. In this
study, the relationship between the intensity of smartphone usage and these attachment styles
was investigated, based on the quadruple attachment model in which the individual was

framed by self and other factors.

A questionnaire consisting of three parts was applied to the participants. This survey;

personal information form, smartphone dependency scales, and relationship scales.

Since smartphone addiction is seen in all age groups, a total of 302 participants have

been working without age limitations. Participants were randomly selected.

Descriptive statistics, reliability analysis, Kolmogorov Smirnov test, t test, variance
analysis were applied to the analysis of the relationship. The statistical applications were

performed with the SPSS 20 package program.

A statistically significant positive correlation was found between the frequency of

smartphone use and the indifferent, fearful and obsessive attachment styles in the study.

Keywords: Smartphone, Smartphone Addiction, Attachment Style
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BIRINCI BOLUM

1.GIRIS

Giiniimiizde teknolojideki gelismeler sayesinde her yag grubundan insarn istedigi
bilgiye hizlica ulasmasi ¢ok daha kolaylasmistir. Son zamanlarda insanlar arasinda
teknolojinin en yaygin kullamim araglarmdan birisi olan telefonlarin 6nemli bir yere sahip
oldugu bilinmektedir. Akilh telefonlar da teknolojideki son gelismelerden birisi olarak
cok yaygm bir tiiketici kitlesine sahiptir. Basta gengler olmak {izere her yagtan insanin,
bulunduklari ortamlarda ellerinden telefonlarimi diigirmedikleri ve neredeyse gercek
hayattan baglarim kopararak ellerinin altindaki sanal diinya yoluyla kendilerini ifade
ettikleri de dikkat cekmektedir. Her ne kadar akill telefonlarin kullanim amaci bilgiye
daha izl ulasmak ve bilginin zaman harcamadan paylagimina zemin hazirlamak olsa da
bu amaglar diginda da ¢ok yaygm kullanildigt bilinen bir gergektir. Omegin, gencler
ozellikle eplenmek, rahatlamak veya sosyal etkilesim, stresten, iginde bulunulan
ortamdan uzaklasma veya ger¢ek hayattan kagmak gibi sebeplerle akilh telefonlar ve bu
vasitayla internet kullantmim tercih etmektedirler. Gelistirici olmayan ve amaci disinda
gereginden fazla kullanildiginda zararlart olabilecek bu amaglar zamanla problemli
kullamima déniigebilecegi icin ne kadar igleri kolaylastiric: 6zelligi olsa da hayatimizin
tamamtm ele gegiren bir hale gelmemesi igin dzellikle ¢aba sarf etmek gerekebilmektedir.
Ciinkii kisilerde iletisimde problemler ve patolojik belirtiler meydana gelme riski her
zaman miimkiindiir. Rekabet ve ¢ok hizli yenilenme her giin yeni bir 6zellikle karsimiza
giktigindan, teknolojiyi yakindan takip etme istegi ya da ahskanligi nedeniyle hem kigide
telefona olan bagimhlik devamli hale gelmekte hem de toplumda hizla tiiketen ve bu
olguyu siradanlastiran nesiller olusmaktadir. Bu durumun yas grubu olarak ok asagilara
¢ekilmesi ise gelinen noktadaki ciddiyetin boyutuna dikkat gekmektedir (Kalba, 2008).

Diinya genelinde yapilan aragtirmalara gore, akilli telefon piyasasi 2014 yilinin
ikinei ceyreginde 2013 yihna gore %27,2 oraninda biiylimiis cihaz satis oranlarinda da

%4 lik bir artis tespit edilmistir (IDC, 2014). Tiim diinyada akilli telefon sayismin 2015
yili sonunda 2 milyara ulagacafi diisiniilmektedir (Rusthon, 2008). Diinyadaki bu
gelismeye paralel olarak Tirkiye’de de akilh telefon kullanimu artmaktadir. Tilketieiler
akill telefon satin alirken fonksiyonlarina, gériintimiine, markasma ve blitgelerine gore

tercih yapmaktadir, Akilli telefonlarin fiyati basit cep telefonlarna gore oldukga da




yilksektir. Buna ragmen bu uriinlerin alim devam etmekte ve artmaktadir. Ciinki

tiiketiciler icin bu sektér alim igin her tiirli kolaylig saglayarak onlarn teknolojinin bir
bakima bagimh koleleri olmasiu saglamistir (Yang, 2010). Insanlarn  hayatimin
sekillenmesinde daha fazla etkiye sahip olmaya baslayan bu araglar tagmabilir bilgisayar
olarak da yorumlanmaktadir. Her gegen giin yeni 6zellikler eklenerek piyasaya ¢cikarlan
akilli telefonlar sayesinde tiiketiciler etkilenmekte, yeni bir akilli telefon alma istegi
duymaktadir. Akillt telefonlarin islevselligi bozacak kadar stirekli ve yineleyen
kullanimlarinin olmas: nedeniyle ilerleyen zamanda kigilerde davramg bozuklugu ve
bagimlilik olarak belirtilen durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Aligkanlik boyutuna gelen
bu davramslart bagimlilik davramgi olarak degerlendirirken dikkatli olmak gerekir.
(Kimiloglu, 2010). Her tiirli bagimlilikta oldugu gibi belirli bir davramsla fazla
upragmak, gergek yagamdan kopmak ve bu olaydan zevk almaya baglamak, bu
davramstan kendini uzak tutamamak; engellemeye ¢alisinca da olugan gerginlik,
huzursuzluk gibi yoksunluk belirtileri islevselligin bozulmasma neden olmaktadir. Bu
nedenle akilh telefonlarin kullanim yaygmhgi ve kullameilar tizerindeki etkilerini
incelemek ise son zamanlarda en ¢ok tizerinde durulan konulardan birisi olmustur.

1.1.Calismanin Amaci

Bu calisma giintimiizde yaygin olarak kullamlan ve ¢ok genis bir yas grubu
tarafindan tercih edilen akilh cep telefonlarmim kisiler iizerinde meydana getirdigi
bagimlilik durumunun yine bu kisilerde baglanma bigimlerini nasil etkiledigini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Buna bagh olarak asagida bulunan sorular

arastirma sorulart olarak belirlenmistir:

1. Aragtirmaya katilan bireylerin akilh telefon kullanim sikliklar: hangi
diizeydedir?
2. Arastirmaya katilan bireylerin baglanma stilleri hangileridir? Katilimeilar
arasinda en fazla hangi baglanma stiline rastlanmigtir?
3. Katthmetlann cinsivet, yas, medeni -durum, egitim durumu gibi b’zeliiklérinin,
akill telefon kullanim sikliklan ile iligkisi var midir?
4. Katihmailarn cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu gibi zelliklerinin,

baglanma stilleri ile iliskisi var midir?



5. Katihmeilarin akills telefon kullanim sikliklar ile baglanma stilleri arasinda bir

iligki var mudur?

1.2.Calismanm Onemi

Bu arastima ile giinlimizde ayin derecede artmmg, yayilmig olan ve
engellenemeyen akilli telefon kullammnin kigiler tizerinde bir bagimhlik yaratarak daha
sonrasinda ciddi olumsuz sonuclara sebebiyet verebilecegi, bu durumu kisinin sosyal bir
varlik olma algisim tehdit edecek boyutlara gelerek gergek yasamdaki insanlar arast
iligkilerini etkileyebilecegi belirtilmek istenmistir. Bu akiil telefon kullanim sikligimmn
kisilerde baglanma bigimleri ile iliskisinin de degerlendirilmesi amaglanmigtir. Bu
calisma sayesinde kisilere bu alanda ne gibi yardimlar yapilabilecegi, is ¢ok daha kétit
boyutlara gelmeden ne gibi &nlemler almabilecegi belirlenip bu konuda adimlar

atilabilecegi diistiniilmektedir.

1.3.Cahsmanin Smurhhklari

Bu arastirmadaki siurlar Tunceli ili sirlan igerisinde akilli telefona sahip 302

kisiden olusmaktadir. Bu nedenle bu il ile ve anket yapilan kisi sayisiyla sinrlidir.

Bu arastirma Kisisel Bilgi Formu ve Akilli Telefon Kullaniminin Baglanma
Bigimleri {le [liskisi Formu’nun, bu formlarm etkinliklerinin belirlenmesi amagh olarak |
Kolmogorov-Smirnov testi, Cronbach’s Giivenilirlik Analizi, Bagimsiz Omeklem t Testi,
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Post Host Analizleri ve Korelasyon Analizi ile

simrlidir.



IKINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1. Bagimhhk Nedir?

Bagimlihk kavrami-denilince akla gelen, disaridan bedene alinan yabanci bir - -

maddenin alimina ve alma istegine kisinin kendi iradesi ile engel olamamas1 durumudur.
Tiirk Dil Korumu (2011)° na gére “Baglt olma durumu; baska bir seyin istemine, giiciine
veya yardimina bagli olan” anlaminda tantmlamaktadir. Diger tammlara bakacak olursak,
bagimlilhik “bir maddenin organik bir hastaligm belirtilerini ortadan kaldirma amacin
giitmeden, tekrarlanan dozlarla ve artan miktarlarda alinmasi sonucu ortaya ¢ikan dniine
gecilmez bir arzu ve istektir, kesilmesi halinde bir takim ruhsal ve bedensel rahatsizliklar
ortaya ¢ikar” olarak tammlamaktadir (Ziyalar, 1999). Baglanma kavrami ise bagimlilik
ile kangtirlmamas: gereken ve ondan aslinda ¢ok zit bir kutupta olan bir kavramdur.
Baglanma bebeklikten itibaren bebegin kendi 6z ihtiyaglarun kargilayan kigiye karst
duydugu ve onu hayatin orta yerine koymasmu gerektiren bir tiir durumdur. [lerleyen
yaglarda da bu kisiler degisebilecegi gibi baflanilan kisi aslinda bagh olana zarar degil
tam tersi eksik olunan ve tamamlandifinda daha da bir kigiligin gergeklesmesi anlamina
da gelebilecek bir duygu durumu ortaya ¢ikarmada etkili bir faktor olacaktir, Bagimlilik
ise insan beynini ve bedenini etkileyen alkol, uyusturucu gibi bagimlilik etkileri bulunan
kavramlar: kastetmektedir. Ancak uzun zaman periyotlarinda alkol ve uyusturucu
kullammi bagimblihfin tek cesidi degildir. Insanlar sadece maddelere karst degil
davramssal kaliplara karst da bagimlilik gelistirebilir (APA, 1994). DSM 5'te (APA,
2013) halen madde ile ilgili olmayan bozukluk kategorisi altinda sadece “kumar
bozuklugu” bulunsa da ilerde internet, akilli telefon, sosyal medya bagimlhih gibi ayri
bir tamt kategorisi olusturulabilecegi ngoriilmektedir.

Davramssal bagimhlklar igerisinde akilli telefon kullamm sikh ile internet
bagimlihif yakindan iliskilidir. Internet bagimlihign dijital bagimliliktir. Sosyal medyay1
kullanma, oyun oynama gibi problematik durumlara yol agabilir. Aym sekilde stres,
yalmzhik ya da dislanmislik gibi bazi durumlar akill telefon kuflamm sikliginda rol
oynayabilir. Internet ve akilli telefon kullamm siklig1 alkol ya da uyusturucu gibi diger
bagimliliklardan farkhdir (APA, 1994). Bu durumu agiklamada kullanabilecegimiz bir

yaklasgim  davramgen  6frenme  kuramudir.  Davramiggr  yaklagim  -agisindan



degerlendirildiginde; kisi bir davranigi meydana getirdikten sonra bu davrams ardindan

doyum ve hosa giden bir durum elde ediyorsa (olumlu pekistireg) ya da bir davranig
gergintik ve stkint1 gibi olumsuz bir davramstan kurtulmaya (olumsuz pekistirme)bu
olumsuz davrams: ortadan kaldirmaya yariyorsa, iste o noktada bu yapilan davranig
artmakta ve kisi daha sonra haz almak ya da olumsuzluktan kurtulmak i¢in stirekli olarak
‘0 davranigi yapmaya devam etmektedir (Ciiceloglu, 2000). Akalli telefon kullamm sikligi
bu agidan bakildiginda, akilli telefon kullanumi bem kullanan bireylere kullanim
sonucunda bilyiik bir haz vermekte, hem de onlan giinliik hayat igerisinde yagadiklari
tizerlerinde cok agir sekilde iz birakan baskilardan kurtulmak adina son derece biiyiik bir
kurtarict olmaktadir. Béyle bir pekistirme durumunun akill telefon kullanim sikligina
neden oldugu distiniilmektedir. Akilll telefon kullamm sikligi  agiklamada
kullamlabilecek baska bir yaklasim da Jacobs® un bagimlilik genel teorisidir. Jacobs™ a
gore diigiik ya da yiiksek uyarmlar, diistik 8z sayg1 ve olumsuz erken gocukluk yasantilari
negatif duygulara neden olmakta ve bireyin homeostatik dengesini bozmaktadir. Bu
nedenle, kisiler bu negatif duygulardan kagmak ve homeostatik dengeyi saglamak igin
bagimlilik yaratan davramglara yonelmektedirler. Yogun olarak mobil telefon kullanan
kigilerin diisiik 6z sayg diizeyine sahip olduklart ve bu Kkisilerin 6z saygilarim

arttirabilmek icin mobil telefonunu sikhikla kullandiklari gériilmistiir (Phillips vd., 2011).

Bagumli olan bir kisi, bu davramgtm sonucu olarak pek ¢ok olumsuz durumla
karsilassa da bagimli oldufu maddeyi almay: bi¢imde siirdiirme davramgmdan
vazgecememektedir. Bagimhhig yapilan tammlara gore bir maddeye olan bagimlilik
olarak da smirlamamak gerekir. Clinkii bu kelime aslinda ¢ok boyutlu bir kavramdir. Ik
olarak 1964 yilinda Saglik Orgiitii (WHO) bagimhilig1 fizyolojik ve psikolojik anlamda
iliye ayirmus, madde bagimlihigt ve aligkanhklan bagimlilik olarak tanimlamustir. Bu
alanda yapilan aragtirmalara dikkat edecek olursak, beyin ve beynin iglevi tizerine yapilan
bircok arastirmada davramgin kimyasal olmayan bagimlilia neden oldugu ve davramssal
bu durumun baska davranislarda da bagimhhk yaratabilecegi ifade edilmigtir (Orford,
1985). Davranigsal baglmhhkté -bir maddeye bagiml olmaksizin madde arayis1 igeren
davramiglarin  patolojik  kullanim  6zellikleri gostermesi durumu geklinde agifa
citkmalktadir. (Sevindik, 2011). Bu nedenle bagimlilik kavramim daha net siniflandiracak

olursak, fiziksel ve psikolojik olarak ikiye aywrmak gerekir. Kafein, sigara, esrar,



uyusturucu, alkol gibi maddelere olan bagmmhhk tiwrii fiziksel bagimhlik igerisinde
degerlendirilir. Psikolojik bagimlilik ise kiginin bagimli oldugu etkinlikten haz alma,
giinlitk yasamim buna gére diizenledii i¢in yagamunin olumsuz yonde etkilemesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu nedenle aslinda bizi daha gok ilgilendiren psikolojik bagimlilik
durumu olup teknoloji, internet ve akilli telefon kullamum sikhifi da bu smifta
degerlendirecegimiz bagimhlik sekilleridir. | |

Bunlarla birlikte yeni teknoloji cep telefonlari, nzli internet erigimi ile birlikte sosyal
etkilesimin daha da giigliit ve hizli bir sekilde yasanmasimin yolunu agmaktadir. Giiglii
dijital altyapisi, hizli internet erigimi, ficretsiz iletisim programlar1 ve sosyal medya
aglarina aninda baglanma imkémyla akilh telefonlar, kullanicilarina anlik bilgi aktarim
firsati da vermektedir. Bu telefonlar ile kaydedilen goriintii ve fotograflarin “Facebook”,
“Twitter”, “Youtube” vb. sosyal medya araglariyla genis kitlelerle paylagilmasi cep
telefonu kullanicilarini potansiyel birer gazeteciye dontstiirmektedir. Her gegen saat,
hatta su an dahi ilerleyen her yeni dakikada diinyamn herhangi bir yerinde yaganan bir
olay veya yeni bir gelisme hizh internet erigimine sahip olan.akilli telefonlar araciligiyla
aninda tiim diinyaya servis edilmektedir. Geligen ve degisen diinyada teknolojik
gelismelerle birlikte bircok kolaylik saglayan akilli telefonlar hayatimizin hemen hemen
tamamin ele gecirir olmugtur. Her gecen giin artan sayida kisi akilh telefonlan yamndan
ayirmadan hareket edemez hale gelmekte, bu durum yavas yavas ve hissettirmeden gizli
bir toplumsal bagimlilifm sinyailerini vermektedir. Diinyadaki akili telefon
kullanieilarinin suanda 1,5 milyarin iizerinde oldugu ve 2016 yilinda 1 milyardan fazla
akillt telefonun satlacag tahmin edilmektedir (IDC, 2013). Buna ek olarak 2015 yilinda
Tiirkiye niifusunun %96,8°1 cep telefonu veya akilh telefon kullandifi saptanmistir
(TUIK, 2015). (Tablo 1)




L1929 02 T
1960 180 030 -
1975 680 585 -
1983 1673227 -
1993 11 019710 -
1994 12 305 760 81276
1995 13 227 704 332716
1999 18 054 047 1562972
2007 18 201 006 61 975 807
2011 15210 846 67321745
2012 13 859 672 67 680 547
2013 13 551 705 69 661 108
2014 12 528 865 71 888 416
2015 11 937 673 72 174 826

Tablo 1. Yillara Gore Sabit Ve Cep Telefonu Abone Say1s1 (TUIK 2015)

2.Akilk Telefon Bagimhh@

Bireyler akilh telefonlar ile yalnizhklarim gidermekte iken, bu olay siirekli ve
kontrol edilemeyen sosyal ag takibi boyutunda oldugu zaman bagimliliktan soz
edilmektedir. Boylece bireyler cep telefonu ile duygusal bir haz almaktadir (Ozasgilar,
2009). Iste bu hazla birlikte gelen heyecan duygusu bir ¢esit bagimliliga doniismekte ve
kisi bunu fark edememektedir. Akilli telefon kullanim siklig1 da kullamimadiginda ya da
elinin altinda, yakmimda olmadifi zaman kiside huzursuzluk uyandiran boyutlar1 olan bir
durumdur. Akilli telefonlarin sosyal platformlara ve internete stirekli baglantida
kalabilmeyi saglamasi onu kullanan kiginin ruh hali iizerinde anlagilmasi zor ama
gergekten ciddi bir sekilde etki gdstermekte bu sayede kisi yalmzhik endigesi duymamaya
baglamaktadir. Ashnda yalmzhgm giderilmesi telefonun bagimhlik yaratmaya
baslamasmm ilk adimlann gibidir de diyebiliriz. Ciinkit kisiler gergek hayatta
gideremedikleri ya da gercek hayatta eksikligini duydukiari ihtiyaglarim bu sanal alem
ile gidermekte ve kendilerini huzurlu, giivende ve normalmis gibi hissedebilmektedirler.

Iste bu noktada bagimliliktan s6z etmek hi¢ de yanlg olmayacaktir. Clinkii bir insan igin




en normal ve dogal olan bagimhhik bebekken ve pek ¢ok ihtiyacim yapmak i¢in anneye
gereksinim duydugu dénemde yagadig1 anne ile olan bagimliliktir. llerleyen yaslarla bu
bagimlilik kendini bagka dogal siireglerin etkisi ile yavas yavas ortadan kaldirir. Ancak
teknoloji bu normal ve dogal bagrmlilik tiirtinden gok farkli dis faktor kaynakl ve kigiyi
smiir boyu ele gegiren bir ¢esit bagimliliktur.

Genelde diisiik (‘izsayglya'saﬁip kisilerde bunu artirabilmek igin cep telefonunu
sikhikla kullanmaktadir (Philips vd., 2011). Cep telefonu bagimhlig daha ¢ok internetin
kullamim siklifn ile ilgili yapilan aragtirmalar baz alinarak yapilmugtir. Ciinkil ikisinde de
ortak olan diistik dzgiiven durumu ve asosyallik gibi kisilik durumlaridir. Bagumlilik
diizeyi oldukga yiiksek olan kisilerde telefon kullanmadiklar1 zamanlarda sinirli, rahatsiz
ve endiseli ruh halleri goriilebilmektedir. 2004 yilinda cep telefonu kullanicilarmin
davranissal egilimlerini belirlemek amaciyla Ingiltere de Teleconomy’ nin yaptig1 bir
arastirmada 1400 kisi ile goriistilmustiir. Katiluncilann cep telefonlarmin yasamlarinda
dnemli bir yer tuttugu ve telefonlarmi kendilerinden bir parca olarak nitelendirdikleri gok
dikkat ¢eken ve ciddi bir durum olarak kargimiza ¢rkmaktadir. Aslinda bu tiir aragtirmalar
bagimhhik seviyesi hakkinda bilgi verdigi gibi kisilerin bu bagmmliliktan haberdar bile
olmayp bu durumu swadanlagtirdiklarma da isaret etmektedir. Insanlara biiyiik
kolayliklar saglayan akilli telefonlar bilingli kullamlmadiklarinda, agir: kullamldlglnda ya
da kullamms kontrol edilemez boyuta geldiginde artik kendine zarar verici bir ortama
déniismektedir. Genglerin akilli telefona olan diigktinligii onu toplumdan soyutlanmaya,
arkadag ve aile iligkilerinin zayif olmasina, ruh saglhiginda bozulmalara kadar birgok
boyutta zarar verici duruma getirebilir (Laramie, 2007). Akilh telefonlarm ¢esitli online
aktivitelere sahip olmas: ve taginabilirligin kolay olmasi sonucunda bilgisayarlarla yer
degistirdigi goriilmektedir. Akillt telefonlar olabilen her yer ve her zamanda insanlarla
baglant: iginde olabilmek, aile bireyleri ve arkadaglariyla internet veya arama aracilifiyla
goriisebilmek, oyun oynayip miizik dinlemek gibi dzellikleri saglayabilmektedir (Coogan
ve Kangas, 2001).

Hayat icerisinde insanlarla etkilesim ve sosyal bir varhk olarak kendini var
edebilmede sorun yasayan kisiler ve sosyél kaygidan mustarip kisiler gibi belirli tipteki
kisilere, sosyal etkilesim gok cekici gelmektedir. Bu gekiciligin nedenlerinden birisi de
sosyal ag sitelerindeki etkilegim, bir kigi ile olan etkilesimin yerini aldif1 igin sosyal kaygi

vasayan kisiler agisimdan bu durum gok cazip bir etkilesimdir ve higbir korkutucu tarafi




bulunmamaktadir. Sosyal acidan sikintis1 olan kigilerin zaten akilli telefon ve teknolojiyi

kullanarak kendilerini sanal bir sosyal ortam yaratmalarmda da bu gergeklik yatar. Sosyal
kaygt ozellikle utangaghigm séz konusu olabilecegi sosyal ortamlarda kendini gergin
hissetme, utangagliktan olumsuz degerlendirilme korkusuna kadar uzanan bir yelpazede
kendisini karakterize etme durnmudur. Iste tiim bu durumlarin ergenler arasinda da gok
yaygin yaganmast akill telefon kullanimimin onlar agisindan ne kadar cazip oldugunu
bize gostermektedir. Bagimlhihk derecesine gelen bu olgu artik toplumun genelinde ruh

saglhigint tehdit eden bir durum olmaya baglamigtir.

Eger akilh telefonlar dogru kullanilmazlarsa, yani bilingsiz kullanildiklarinda kisiye ciddi
zararlar (fiziksel ve psikolojik bazi saglik sorunlart) veren bir ara§ halini alirlar. Bunlara
ornek olarak;

+ Siirekli bakilan ekran bas agrisi ve gdz bozuklugu, uyku bozuklufu gibi saghk
sorunlarina sebep olur (Kwon vd., 2013; Soni vd., 2017)

- Yiiz yiize iletisim,sosyal medya takibi ve mesajla haberlegme gibi tercihlerden dolay:
azalir ve asosyallesme baglar (Kwon vd.,2013; Choi vd., 2012),

« Siirekli ckontrol edilmeye ¢alisilan cep telefonu konsantrasyon bozuklufuna yol agar
(Al-Khlaiwi ve Meo, 2004), |

« Herkesle rahat iletigim sayesinde yanls kisilerle tamgmak insanlarin sagliksiz ve yasal
olmayan ortamlara girmesine yol agar (Dredge vd., 2014),

« Bakma takintis1 (Oulasvirta vd., 2012), takintil kullanma ve endige seviyesinde artma
goriiliir (Matusik ve Mickel, 2011)

« Telefonlarin dikkat dagitict dzellifinden Stiirii evde, igyerinde, trafikte kazalar meydana
gelir (Nasar vd., 2008),

« Casus yazilimlar nedeniyle insanlarin §zel hayatina miidahale baglar (Unal, 2015).

3. Baglanma Kavrami Nedir?

Baglanma, yasamin ilk giinlerinde baglayan, bebeklerle bakim verenler arasinda
kurulan, zamanin biiyiik bir kismmin o kisi ile birlikte gegirilmek istenmesi, herhangi bir
korku yaratan durum veya obje karstsinda hemen o kisinin aranmas:, baglanilan kisinin

varlifimn duyumsanmasina eg zamanlt olarak rahatlama duygusunun eslik etmesi gibi




duygu ve davramig oriintiilerinin hepsini kapsayan, duygusal olarak olumlu ve yardim
edici iligkinin varhgmi ifade eder (Soysal vd., 2000; Keskin, 2007). Insanda baglanma
denilen kavramin olusumu dogduktan sonra annesiyle kurdugu iliski ile baglar ilerleyen
yaglarda bu bag baskalariyla olan iligkileri de i¢ine alarak degisir ve doniistir. Ancak
kisiligi sekillendiren en énemli evre bebeklik, ¢ocukluk doneminde anne ile kurulan
bagda sakhidir diyebilitiz. Kiginin dogdufundan itibaren annesiyle kurdugu bag onceleri
sadece fiziksel ihtiyaglarmi doyurmaya yomelik iken ilerleyen dénemlerde bireyin
hayatimn tiim yonlerini etkileyen bir etkilesim haline gelir (Hamarta, 2004; Deniz, 2006).
{ste baglanma bag kelime kokiinden tiireyen bir kelime olup iki kisi arasinda kargilikly
olusan bir durumdur.

Cocukluk déneminde yaganan olaylarm kisilik gelisiminde ¢nemli bir etkisi
oldugu bilindigi icin, bu dénemi giivensiz baglanma ile ge¢iren bireylerde bireylerde
ilerleyen donemlerde psikolojik saglamlikta ve kisilikte bozulmalar olabilecegi ileri
stirtilmektedir (Dozier vd.,1999). Eger kisi bu gocukluk donemi baglanmasim sicak, sevgi
dolu ve ulagilabilir bir ebeveynle gergeklestirirse giiven duygusu artacak ve yetigkinlige
saghkh bir gecis yasayacakur (Soysal vd., 1999). Yani kisacasi baglanma kavrami,
szellikle cocukluk démemini anne ile iyi bir sekilde gegiren kisilerden yola ¢ikarsak,
yetiskinlikte yasanabilecek psikolojik stkintilarm oniine gegmek adma saglam temeller
{izerine kurulmas: gereken bir karsihkl iliski durumudur. Diger bir tanimla baglanma,
bireyin ilk bagm gergeklestirdigi kisiden yola gikarak diger kisilerle iliski Srinttisiinil
olusturdugu esasma dayanir (Sabuncuoglu ve Berken, 2006). Anne ile bebek arasinda
serceklesen giivenli bag kiginin problem ¢ozebilme becerilerine, baskalarina ve kendine

giiven duymas, benlik saygisi ve sosyal becerilerine yansimaktadir.

Baglamlan kimseye karst yakmbk ve duyarhhk kisinin gelisiminde ve daha
sonraki yagantilarinda digerleriyle kuracaf iligkilerin sekillenmesinde Snemlidir.
Dogdugu andan itibaren bebekler kendi kendine hayatta kalamadiklart igin, bir bagkasinm
bakimma ihtiyag duyar haldedirler. Dolayisiyla bebekler yetigkinle yakinhigt kurma ve
bunu korumayr saflayacak yonde davramglar ~ geligtirme  egilimindeditler.. Bu
davranislarin gelisiminde sosyal gevrenin ve yetiskinin tepkileri bebek tizerinde etkilidir.
Davranigsal sistem ayni amagla ortaya ¢ikan birtakim davramislardan olugur. Baglanma
sistemi, insan: hayati boyunca hayatta kalmasiu saglamas1 ve digerleriyle kurulan

iliskide onlara kars1 giiven duyabilmeyi dgrenmesi bakimindan en onemli davranigsal
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sistemlerden biridir. (D8nmez, 2007). Omegin giivenligini saglayan ve kendini “glivenli”

hisseden gocuk oyunlara katilmak, akranlan ile iletigim kurmak i¢in kesfe ¢ikmaya
hazirdir ve bu durum anne disindaki kisilerle iletisimi agisindan son derece saglikli bir

duramdur.

3.1.Baglanma ve Bagimhhik Kavramlari

Baglanma kurammna gore, jhtiyag amnda hazir bulunan, ¢ocugun ihtiyaglarina
duyarl, yakinlik arayisina cevap veren Onemli diferleriyle etkilesimler, baglanma
sisteminin optimal iglevselligini saflar ve giivenli baglanma hissi olugur. Kiside
sevildigine, deger verildigine (olumlu benlik modeli) ve baskalarmn ulagilabilirtigine
iliskin olumlu beklentiler (olumlu baskalar1 modeli) geligmigse temel duygu diizenleme
stratejileri etkin olarak gelisir. Tam tersi durumda, yani ¢nemli digerleri ulagilabilir
degilse ya da ihtiyaglara cevap vermiyorsa ve yakinlik arayisi stresi yatistirmada etkin
degilse, stresle bag etmede yakmlik arayisindan ziyade ikincil duygu diizenleme
stratejileri kullamlmaya baslanir (Book ve Randal, 2002). Bir baglanma bozuklugu olarak
tanimlanan bagimlilik igin saglikli baglanmalar kurabilmede yetersizlik ve islevsiz duygu .
ya da 6z diizenleme kapasitesi temel bir risk faktor olarak kabul edilmektedir (Flores,
2004). Bu goriise uygun olarak giivensiz baglanma ve madde kotiiye kullanimi arasmda
anlamli diizeyde iliskiler gok sayida aragtirmada gosterilmistir (Holden, 2001; Hollander,
1993; Hortagsu, 1096). Erken dénemde ebeveyn ve gocuk arasmda iligkilerin kalitesine
baglt olarak geligen giivenli baglanma hissi, madde bafimhhg; icin bir anlamda insiilin
gorevi gormektedir. Giivenli baglanma ile birlikte geligen ctkin duygu diizenleme becerisi
bagimliliga kars: koruyucu bir etkenken, genel olarak glivensiz baglanma bagimlilik i¢in
temel risk faktori olarak gorilmektedir. Duygu diizenleme baglaminda bagimlilik
davraniglan kigilerin uyum saglamak i¢in baglanma sistemini diizenler hale gelmektedir.
Giivensiz baglanan kigilerin duygu diizenlemede basvurdugu ikincil = stratejiler
(agmlagtirma ve savunucu stratejiler) bagmmlilik ile daha da koklegmektedir ve adeta
bagimlilik biréylerin bas.g(lalilmé hs"isrterwnini dﬁzenlémek adma uyﬁm saglamak icin®

kullandiklar: bir mekanizma haline doéniismektedir.
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Ancak bagimhligin daha ¢ok hangi giivensiz baglanma stilli ya da boyutu ile

iliskili oldugu yeterince agikhfa kavugmamigtir. Omegin, Yetiskin Baglanma
Goriigmesini kullapan ¢alismalarda, agur uyusturucu madde kullanimi ve kayitsiz
baglanma arasindaki iliskiye (Allen vd.,1996), madde kullanim bozukiugu ve saplantili
baglanma arasindaki iliskiye (Rosenstein, 1996) madde kétiiye kullanimu ve yonelim
bozuklugu baglanma temsillerine (Riggé vd., 2002) isaret eden bulgular vardimr.
Bagmlilifa iliskin davramslarin duygu diizenlemedeki zorluklardan kaynakl olabilecegi
ditstiniildiiziinde bu davramislarn stresle bagetme yolu ya da difer duygu diizenlemesi
gereken durumlarda ortaya ¢ikabilecegi diigtiniilmektedir. Kavramsal olarak her iki temel
baglanma boyutu da farkli nedenlerle bagimlilik yatkmligr ile iligkili olabilir. A¢gmak
gerekirse, ikincil baglanma stratejilerinden olan savunucu stratejiyi kullanan kacinan
baglananlarda gériilen madde kullammi ve bagimhlik bir anlamda bagkalarindan kagma,
duygular1 bastirma, kendilerini geldirme, asir1 kegfe yonelme gibi davramglar: sembolize
eden araci bir degisken olarak ortaya gikabilir. Diger taraftan, agirilastirma stratejisini
kullanan kaygili kararsizlarin da bagkalanndan onay alma, onlarn memnun etme,
reddedilmeyi Snleme veya yakinlign saflama araci olarak bagimhilik davranislarina

yonelebilecegi diiginiilmektedir (Schindler ve ark. 2009)

4. Gelisim Donemlerine Gore Baglanma Bicimleri

Diger canlilardan farkli olarak insanlarda dogalan geregi, dogumdan hemen sonra
baslayan baglanmada; meme arama, yakalama, anneye yonelme, beslenme saatlerini
sezinleme ve hazirlanma seklinde kendini gdstermeye baglar (Soysal vd., 2005). Bebegin
dogar dogmaz sosyal ve duygusal ihtiyaglarint karsilamast igin bagvuracagi kigi annest
olacaktir. Oysaki diger canlilarda korunma giidiisiiyle ve beslenme ihtiyact ile baglayan
bu derece bir bag yoktur. Bebekler ilk i¢ dzellikle de ilk bes haftadan sonra géz temasi
kurarak Bowlby™nin “sosyal giilticiikler” olarak adlandirdif giilimsemeleri gevrelerine
gistermeye baslarlar. Bu giiliimsemeler baglanmay: bebegin karsisindaki ile ilk bag
~ kurma iliskileri olarak geligir. Bebek giildtigiinde ona bakan annesi bebekle birlikte
olmaktan zevk alir, ona giiliimser, konusur ve kucaklar; boylece bébek bakimim saglayan
annesi ile yakinligm arttirarak aralarindaki bu ilk baglari kuvvetlendirmis olur. Bowlby
‘ye gore ilk 2 ayda kurulan bag, iggiidiise]l olarak meydana gelen tepkilerden olugur. 6

aydan sonra ise anne ortamdan ayrildiginda, bebek “aynlik anksiyetesi” denilen bir
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davrans sergilemeye baslar ve tekrar kavugma anmnda anneye siki siki sarlma ve
kucaginda kalmayi isteme gibi sakinlegtirici arayislara girer. Ozellikle tutma ve anneyi
izleme tepkilerinin baglanmamn olugumunda etkili oldugu soylenebilir. |
Baglanmanin islevleri bebegin davranislarinda agtkga goriilebilir. Bebek 6zellikle
stresli oldugu durumlarda baglanma figiirii ile yakmlik ister. Béyle zamanlarda baglanma
ﬁgﬁrﬁ bebegin yeniden giiven ve rahathk hissetmesi igin giivenli sifmak iglevi gbrir.
Baglanma figiirii ayrica bebegin kegfetme gibi baglanma dis1 davraniglar: gdsterebilmesi
icin giivenli bir iis olarak da islev goriir. Cocugun dil geligiminin de katkisiyla gocuk ve
bakici birbirlerinin istekleri hakkinda iletisim kurabilir, bdylece ¢ocuk, daha uzun siire ve
daha az stres yasayarak aymlikla basa ¢ikabilir. Hareket becerisinin gelismesi ise
cocugun, giivenli tissiinden uzaklagarak diinyasim kesfetmesi ve yabancilarla dahil olmak
tizere daha ¢ok sayida kisiyle iliski kurmasint saglar, bu dénemde gocuBun yasamnda

akranlariyla iligkisinin 6nemi artar (Bahadir, 2006).

Bebeklikte erken dénemlerde,baglanma figiirii ile yogun bir bag kuran ve kisa bir
stireligine de olsa ondan ayrilma durumu yasayan bebeklerde bir takim tepkiler goriiliir.
-Bu tepkilere gore bebeklerde baglanma bicimi hakkinda da gortsler olusabilmektedir-
Ornegin, Ilk olarak protesto asamasi yaganir. Bebek bu asamada annenin yokluguna karst
asir1 bir tepki gosterir, aglar, onu etrafta arar, sonrasinda ise etkin aragtirmayi
brrakmaktadir. Tkinci asama umutsuzluk asamasidir. Bu agamada bebek her seye karg:
ilgisiz kalmaktadir ve yasanan act nedeniyle mutsuzdur. Son olarak kopma, inkér ya da
ayrilma asamasindan s6z etmek miimkiindiir. Kopma, bebegin bakim vereni aramaktan
vazgecmesi ve artik ona bagh olmamasidir. Bu agamada gosterilen tepkiler, var olan
durum karsisinda bebegin basa ¢ikma davranigi olarak ifade edilmistir. Bebek anneyi

aramaktan vazgegmektedir (Bretherton, 1992) .

Bir yasindan sonra bebek annenin ulagilabilirlifi ve ihtiyaglarmna cevap
Vereblhrhgme dair genel bn' fikir 0]u§h1rmaya baslar Ug yasmdan itibaren ise bebek
bakim veren klsmm ortami terk etme durumu ile 1lg111 artik kendi kendme yordama

yapabilir ve baglanma iligkisinin boyutu da degisim gostermeye baglamis olur (Yilmaz,
2003).
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[k yillarda anne ile kurulan iligki daha sonraki yillarda digerleriyle de kurulan
iliskinin niteligini belitlemede etkilidir ve bu yiizden gok 6nemlidir. Anne, bebei ile
kurdugu bag aracilign ile onun dig diinyayr inceleyebilecegi ve gerektiginde, kendini
tehlikede hissettiginde geri donfisler yapabilecegi gitvenli bir siginak olusturmaktadir
(Tiiziin ve Sayar, 2006). Anne bebekle olan iligkisinde ya tutarl bir gekilde olumlu
tepkiler verir, va tutarl olarak tepkisizdir ya da tutarsizdir. Bu tg tiir tepki temel olarak
anne -bebek baglanma Sriintiisiinil sekillendirir ve baglanma bi¢imlerini belirler. Buna
gbre bebek giivenli (secure), kaygih / kararsiz (anxious / ambivalant) ve kagman

(avoidant) olmak tizere {i¢ tip baglanma bigimi geligtirir (Yilmaz, 2007).

Giivenli Baglanma: Gitvenli bir sekilde anne ile baglanma gdsteren bebeklerde, bebegin

annesiyle yakinliginin korundugu ve bebegin kendini gitvende hissettigi bir durum stz
konusudur. Buna gore, ayrilik sonrasi huzursuz olan bebek kisa bir stres yasasa da
annenin odada olmadif1 zamanlarda ¢evre ile ilgilenmeye ve oyuncaklarla oynamaya
devam edecektir. Ancak anne geldiginde ise rahatlayarak daha etkin bir sekilde ¢evresini
kesfetme davramglari gosterebilecektir. Bu bebekler anneyi giivenli s olarak
- kullanabilmistir. Bu baglanma sayesinde bebegin gelecekteki kisiligi olumlu bir sekilde
etkilenecektir (Bozkurt, 2006).

Kaygih-Kararsiz Baglanma: Bu tiir baglanma bigiminde, ¢ocuk anne uzakta iken asin

yogun bir kaygr yasamaktadir. Ayrica anne kendisinden uzakta oldugu i¢in ona karsn dtke
duyarlar. Oyle ki odadaki yabanet ile iletisim kurmadiklar: gibi gevreyi de kesfedemez,
en yakm bag kurduklars kisinin varligim hissedememek durumu onlarn onun
digindakilerle iletisimini de doZrudan etkileyen bir faktér olmustur. Anne odaya
geldiginde bu tiir baglanma bigimine sahip bebeklerin kolay kolay sakinlesmedigi ve
tepkilerinin belirgin olmadig1 gézlenmigtir. Annenin, gocugun ihtiyaglarina kargi olan
tutumunun oldukca tutarsiz oldugu ve buna bagl olarak bebeklerin de tutarsiz tepkiler
gehstlrdlklerx soylenebilir. Cocuklarm yakla§1k %10 151 bu kategoride yer alirlar, Bu
tiir baglanma bigimi olan q,ocuklarm ebeveynlen 1se, tutarsiz davramsg gosterme eg1hm1

gisterirler (Bozkurt, 2006).
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Kacingan Baglanma: Bu tip baglanma bigimine sahip ¢ocuklar, anneleri etrafta ve

ulagabilecekleri yakinlikta iken gevreyi rahatlikla kesfedebilmekte, oyuncaklariyla
oynamakta, ancak annenin odada olmadifi durumlara da tepki vermeyerek herhangi bir
huzursuzluk duymamaktadirlar. Oda bulunan bir yabanci ile iletisime gegmeyerek
oyuncaklari ile oynamaya devam edeceklerdir. Anne tekrar geldifinde de anneyle temas

kurmaktan kagimp ve oyuncaklariyla oynamaya devam ederler (Stimer ve Giing6r, 1999).

Bu baglanma bigimlerine ek olarak, Main ve Solomon 1990 yilinda yaptiklan
gahsma ile Ainsworth ve arkadaglar tarafindan yapilan bu ti¢lii sumflandirmaya daha
sonra diizenlenmemis / Orgiitlenmemis (disorganized) baglanma diye ifade ettikleri
dérdiineii bir grubu eklemistir. Bu gruptakiler, Yabaner Durum Testi’nde belirlenen ¢
gruptan herhangi birine girmeyen bebeklerdir ((Bozkurt, 2006; Erdogan, 2010). Bu
baglanma Oriintiistinde, bakim iligkisinde aksamalar ve fiziksel istismarin oldugu
savunulmaktadir. Organize olmamus baflanma bi¢iminde yer alan gocuklarin oraninin,
diisiik oldugu belirtilmektedir. Bu tiir baglanma bigimi gdsteren ¢ocuklar, olumsuz,
korkung durumlarla kargilagtiklarinda, bakim verenler uygun ¢dziim yollan sunmamig ve
kaygilarmm yatlstlr'rnam1slard1r Bu gocuklar etkilegim ve dzenden uzak, adeta donmus bir
baglanma bigimi gosterirler. Tekrarlayan davraniglart amagtan uzaktir, diinya ve o}aylarla
ilgili kansiklik yasarlar. Yasamlarmm ilerleyen yillannda bu cocuklar disosyasyona

yatkin (vulnerable) olurlar ve temasta ciddi sorunlar, kayiplar yagarlar (Bozkurt, 2006).

Baglanma bigimleri ne olursa olsun ¢ocuklar olumsuz duygularla bas etmek
zorundadirlar. Aileler, sikhkla giivensiz ¢ocuklarin duygularimi yok saymis ya da agin
tepki gdstermislerdir. Cocuklar da olumsuz duygularimn listesinden gelmek igin ya
duygulanina duvar ¢ekerler ya da olumsuz duygular1 daha da artar. Giivenli ¢ocuklarmn
kendine giivenleri, sosyal becerileri, kendilik kontrolleri, empati ve olumlu duygu
ozellikleri giivensiz baglananlara oranla daha yiiksektir. Biitin bu sonuglara balaldigmda
hangi tiir baglanma bigiminin yagandigi gocugun yetiskinlikte kisiliginin belirlenmesinde

ve hayatimn sekillenmesinde gok belirleyici faktorler olacakiur denilebilir.

15




5.Baglanma Kavramm Ac¢iklayan Kuramsal Goriigler

Baglanma kurami denilince akla gelecek en dnemli isim, John Bowlby denilen
psikiyatr ve psikanalisttir olmugtur. John Bowlby Diinya Saglik Orgiitii’niin istegi tizerine
1950 yilinda evsiz gocuklarin ruh saghp: iizerine calismaya baglamistir. Bowlby’ nin
baglanma kurammna gore yeni dogan bebekler, yalmzca onlara bakmaya ve onlan
korumaya istekli bir yetiskinin varhfinda yasamlarim stirdiirebilmektedirler (Bowlby,
2012.) Bebeklik dénemi fiziksel, zihinsel ve duygusal yonden gelisimin en izl oldugu
donemdir. Heniiz yeterli derecede becerileri gelismemis olan bebegin bakim verenle
kurdugu birebir iliski, onun zihinsel ve duygusal gelisimi i¢in biiyiik Snem tasimaktadir
(Oztirk ve Ulusahin, 2008). Bu kuramda anahtar kavram davranigsal sistemdir. Bir
¢ocugun ya da vetiskinin baglanma figiirliyle belli mesafe veya erisilebilirlik sinirlar
iginde iliskisini siirdiirmesi esasina dayanir. Bowlby, ¢ocugun annesine yakin bir bag
gelistirmesi konusunda déneminin kabul goren temel teorisinin “annenin bebegi
beslemesi” oldugunu belirtmektedir (Bowlby, 2012). Tehlike igerikli uyaranlar
kargisinda, insanlar ve diger st diizey canlilarda giivenli bir sifinak olarak algilanan
kisiye fiziksel yakinlasmay1 saglamak yoniinde gelisen i¢gtidiisel bir efilim olur ve buna
baglanma denilmektedir. Dogdugu zaman bebekler kendi baslarma ihtiyaglarm
karstlayamayacak durumda olduklari igin tek baglarna hayatta kalmalar mimkiin
degildir. Bu nedenle bebekler bir baskasimn bakimma ve tehlikelere kargt onun
korumasina ihtivac duyar. Dolayisiyla .bebek]er yetiskinle yakmlhigi kurma ve bunu
korumay1 saglayacak yonde davramglar olusturmak ve gelistirmek yOniinde egilime
sahiptirler. Bebekler aslinda tiim bunlari saglayabilecek davranig repertuarina sahip bir
sekilde dimyaya gelirler. Bu davraniglarm gelisiminde sosyal gevrenin ve yetigkinin
tepkileri etkilidir. Davramgsal sistem aym amagla ortaya ¢ikan birtakim davraniglardan
olusur. Baglanma sistemi, insani hayati boyunca hayatta kalmasim saglamasi ve
digerleriyle kurulan iliskide onlara kars1 giiven duyabilmeyi dgrenmesi bakimindan en

onemli davramgsal sistemlerden biridir. Baglanma; kesfi, toplumsalligt, bakiuni ve cinsel

birlesmeyi de igeren belirgin fakat i¢ ige gegmis bir davrams sistemidir (Donmez, 2007) - -

Freud ve o dénemdeki bazi bilim adamlarmin kabul ettigi goriise gore, bebekler
ebeveynleri onlara besin sagladiklarindan yani ¢ok onemli temel bir ihtiya¢ olan
beslenme ihtiyaglarimt karsiladiklar igin onlara baglanmaktadirlar (Gerrig ve Zimbardo,

2012). Cocuk gelisimi, Freud’un klasik psikanalitik kurami ile baglayan siirecte, tiim
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psikanalitik kuramecilar tarafindan ¢nemle tizerinde durulan bir konu olmugtur. Freud,

yetiskinin kisiliginin nasil olacagmin ve temellerinin gocukluk yillarinda atildifim ve
psikocinsel gelisim dénemlerinin her birinin yetigkin kisiligi {izerinde etkili belirterek

cinsel islevin geligimini agiklamugtir (Freud, 2000).

Diger bir kuram ise Erikson’un psikososyal gelisim kuramt olup bu. kuram
yasamin tiim dénemlerini kapsadif1 i¢in insan gelisimi tizerine en kapsamh agikiamalara
sahip kuram olarak kabul gérmektedir (Atak, 2011). Erikson, ego islevlerinin dnemini
vargulayarak Freud’un olusturdufu bes gelisim dénemini geligtirmis ve sekiz dénem
icinde tanimlamistir. Erikson ego’yu; “istekler” ve “olmas: gerekenler” seklinde iki ana
baglik ile tammlar ve kiginin bir yandan agirt ve yikici istekletle, diger yandan anne-baba
ve toplumun baskilari arasinda sikigtigma deinir. Erikson’un gelisim kuramim
Freud’unkinden aywan en onemli dzellik ise Erikson’un gevresine giivenemeyen bir
bebege cger bir sonraki gelisim déneminde ilgi ve bakim saflanirsa insanlara giiven
gelistirebilecegini one siirmesidir (Gegtan, 2010)

Mabhler denilen kuramet ise gocuk gelisimi ve anne-baba iligkisi iizerinde yaptigt
calismalarla katkida bulunmustur. Mahler, Sigmund Freud’un klasik psikanalitik
kuramlﬁdan éyrﬂmadan ¢ocugun yasaminmin baslangicindaki ilk 36 ay1 belli bir
sistematikle ele almistir (Mahler vd.,2003). Mahler ve ekibinin gocuklar1 anneleriyle
birlikte gergek yasam olaylar iginde gbzlemleme calismalan bu agidan Onemli yere
sahiptir. Bu ¢ahsmalar sonucunda olusturulan gelisim evreleri, ¢ocuun hayat boyu
benimsedigi basa ¢tkma driintiilerinin hemen hemen hepsini olugturmaktadir (Masterson,
2012). Winnicott, yagamin baslangicinda zamanda ve mekénda dagumk, biitiinlegmemis
deneyimlerin “kendilik ¢ekirdekleri ni olusturdugunu savunmaktadir, Cocufun annesi ile
kurdugu iligki ve ¢evrenin Onemini anne tarafindan sunulan “kucaklayier gevre”
kavranmyla vurgulamaktadir. Annenin ¢ocuguyla ilgili tasarumlarmn ve gocugun
ihtiyaglarma ilisgkin es duyumunun, gocugun i¢ diinyasin olusmasindaki etkisini
vurgulamaktadir (Winnicott ,1998).

- Baska bir kuramecr-olan Anna Freud; psikanalizin dért ekoliinden birisi olan “ben- -
psikolojisinin kurucularmdandir.Anna Freud, -Srigmund Freud'un kizi olup ¢ocuk
analizinin de kurucusu olan kisidir (Freud, 2011). Anna Freud’a gére bir g¢ocufun
giindelik davramglari ve semptomatolojisi anne-babasmin bakim vermesine ya da thmal

etmesine, sevgi dolu ya da sevgisiz yaklagimina, gocuga deger vermesine ya da ¢ocugu
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asin elegtirerek kiigiimsemesine bagli olmaktadir. Ayrica gocuk izerinde annenin mizag

degisikliklerinin de biiyiik oranda etkili oldugunu ve gocugun gelisiminde 6nemli bir yere
sahip oldugunu vurgulamaktadir (Freud, 2003 ).

Melanie Klein ise gocuk psikanalizinin bir diger dneii isimlerinden birisidir. Anna
Freud ile Melanie Klein arasinda bu kuram bazinda ciddi tartigmalar yasandif
bilinmektedir. M. Klein “nesne iligkileri” ekolliniin léurucusu sayilmakla birlikte
giiniimiiziin énde gelen psikanaliz kurameisi Kernberg’e kadar pek gok psikanalistin
etkilenmesinde payu olan bir kisi olmustur (Klein, 1999). Klein ‘e gbre insan yasaminda
ilk y1l1 ruhsal gelisimin en belirleyici ddnemini meydana getirmektedir. Klein’in goriigleri
gercek anne- bebek iligkilerinden ok, bebegin duslemsel diinyasinda olup bitenlere
dayanmaktadir (Gokay, 2006). Nesne iligkileri kuramma gore diirtifler bir iliski i¢inde
belirlenir ve ikisi birbirinden soyutlanamaz (Gegtan, 2010). Masterson ve gergek kendilik
iizerine caligmalar gelisim, kendilik ve kisilik bozukluklart alaninda biiyiik dnem
tasimaktadir. Uzun yillar boyunca ilk tic aylik siiregte bebek, ebeveynlerine gore
davranan “bog bir sayfa® olarak digiiniilmigtir. Son yillarda bebek gbzlem
arastirmacilar1 yeni aragtirma teknikleri ile bu ii¢ ay tizerine odaklanmakta ve bulgulart
“bos sayfa” teorisini siddetli bicimde degistirmektedir. Bebegin algisal kapasitelerinin -
cok erken ortaya ¢iktif tespit edilmistir (Masterson, 2012).

Mary Ainsworth, baglanma kurammmn zaman igerisinde berraklagarak
giiclenmesinde katkis: en dikkate deger iki insandan biridir. Ainsworth’iin galismalan ve
onun dgrencilerinin ve de ondan etkilenen diéerlerinin caligmalar1 sayesinde baglanma
kurami, mevcut kuramlar i¢inde muhtemelen en iyi desteklenen sosyo-duygusal geligim
Kkuranu olarak algilanmaktadir. Ainsworth®un Uganda ¢aligmalarinin verileri, anne-bebek
etkilesiminin kalitesindeki bireysel farkliliklan iizerine zengin bir kaynak olmugtur
(Bowlby 2012).

Allan N. Shore, “Bowlby nin gelecegi gordiigini” ifade eden diger bir 6nemli
bilm insanidir. Bowlby’nin i¢sel baglanmayla ilgili sahip oldugu kapsaml bakug agisi,
gegen zamanla birlikte kurama yakmdan bakilmast gerekhhglm ortaya (;ikarmaktadlr
Sadece baglanma sureglerme arac1 olan beym yapﬂarmm degil, bu yapﬂarm gehgmekte

olan beynin i¢inde nasil dizenlendiklerine de bakilmasi dnemle vurgulanmaktadir
(Schore, 2012).
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Baglanmamn ayni zamanda bir duygu diizenleme teorisi oldufuna ve
“baglanmanin zihinsel modellerinin, stresli durumlara yonelik bireylerin vermis olduklar
farkli duygusal tepkileri yonlendiren kurallar biitlinii olarak anlagilabilecegi” ifadesine
vurgu yapilmaktadir. (Hamarta vd., 2009). Annenin yiizii tetikleyici islev gorerek bebegin
biiyiimekte olan beyninde yiiksek seviyelerde endojen opiyatlarm salgilanmasina neden
olmaktadir. Bu endorfinler bebegin beyninin sub-kortikal diillendirme merkezlerini
dogrudan etkileyerek biyokimyasal olarak bebegin sosyal etkilesim, sosyal duygulanim
ve baglanma olaylarindan zevk almasiu saglamaktadir (Schore, 2013). Baglanma ve
nérobiyoloji ¢ergevesinde ilgili aragtirmalarin incelendigi bir caligmada (Ozbaran ve Bildik,
2006) baglanma ve baglanma bozukluklarinin ¢ocuk, ergen ve erigkinlerde koruyucu ruh

saghg agisindan énemli oldugu belirtiimektedir.

5.1.Baglanma Kuramz ile Tlgili Yapilnis Cahsmalar

Baglanma kuramy ile ilgili yapiimis olan galigmalar, anne ve ¢ocuk arasmdaki
karsilikli etkilesimin dikkate alinarak yapildig: incelemelere de dayanarak, ebeveynlerin
verdikleri yamt Oriintiisil ile onlarin ¢ocuklarmin yabanc: ortamlarda gosterdikleri
davranslarin birbirleriyle oldukea iliskili oldugunu gdstermektedir. Ozerk- giivenli
ebeveynler, giivenli gocuk; saplantili yetigkinler, tutarsiz gocuklar; kagman yetigkinler,
kaginan gocuklar yetistirme egilimi gdsterme konusunda etkili faktorlerdir diyebiliriz. Bu
tiir haritalar kullanmak, nesiller boyunca gesitli yollardan devam eden ¢ocuk- ebeveyn
iligkisinin dnemini ortaya koyar (Bozkurt ,2006).

Simdiye kadar diinya genelinde farkli {ilkelerde yetigkinlerin baglanma
bigimlerinin incelendigi arastirmalara bakildig: zaman baglanma kategorilerinde benzer
dagilimm oldugu belirlenmigtir. Yetigkinlerin %355“inin giivenli, %25 inin kagmmaci ve
%20%sinin kaygili / kararsiz baflanma bigimi sergiledikleri saptanmistir. Bu

arastirmalarda cinsiyetin nemli bir rol oynamadigi goriilmekie ve elde edilen veriler

yabanci ortamlarda bebek aragtirmalarinda belirlenen bulgularla benzerlik gdstermektedir -~ . ..

(Hazan ve Shaver, 1994). Yetigkinlerin baglanma bigimlerinin degerlendirildigi
calismalarda ise, ebeveynler ile gocuklarm baglanma bigimlerinin %85 oraninda
benzerlik gosterdigi agik bir sekilde rapor edilmektedir. Bu bulgu, baglanma bi¢iminin

kusaklara aktarildig1 ve ebeveynlerin, yetistirdikleri ocugun bir pargasi haline geldigini
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gostermektedir. Bu durum, yetiskinin digerleri ile kurdugu iligkilere annesini, babasin

nasil gotiirdiigiini agiklar niteliktedir (Bozkurt, 2006).

Ulkemizde de bu konu ile ilgili cesitli cahigmalar meveuttur. Ornegin; Bekiroglu
(1996), yaptig1 ¢aligmada, baglanma tarzlar ile aile ortams, kaygi ve depresyon arasindaki
iligkiyi incelemistir. Bu amagla 81 {iniversite 6grencisine; Yetigkin Baglanma Olcesi,
| Aile Otam Envanteri, Durumluluk / Siirekli Kaygi Olgegi ve Beck Depresyon Enavanteri
uygulamustr, Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; giivenli ve giivensiz
baglanan grupta kayg1 ve depresyon puanlart baglaminda anlamlh farkliliklar oldugu
dikkat cekmigtir. Glivensiz baglanan grubun kayg: ve depresyon puanlar: daha yiiksek
cikmustir. Aile iginde algitanan paylagim agisindan giivenli olarak baglanan grubun, diger
gruba gore daha yiiksek ortalamaya sahip olsalar da; aile iginde algilanan kontrol
agisindan degerlendirildiginde bu grubun daha digik puana sahip oldufu gdzden
kagmamaktadir (Akkapulu, 2005). Bagka bir calismada da Ogrencilerin anne ve
babalarindan 6grendigi ve gordiigl ¢ocuk yetistirme bigimleri ile baglanma bigimleri,
bunlarla birlikte benlik boyutlar, iliskilerdeki davranig driintileri, memnuniyet diizeyleri
arasindaki iliskileri arastirlmak istenmistir. Sonuglar incelendiginde, en yaygin olarak
algilanan gocuk yetistirme bigimlerinin (otoriter, agiklayici / otoriter, izin verici /
stmartan, ve izin verici / ihmalkar) aragtirmada yer alan psikolojik sonug degiskenleri ile
tutarls olarak iliskili oldugunu saptanmstir ( Stimer ve Giingdr, 1999). Ilginin yiiksek
oldugu ailelerden gelen genglerin, bunun diigiik oldugu ya da denetimin yiiksek oldugu
ailelerden gelen genclere gore daha yiksek diizeylerde giivenli baglanma, tzsayg: ve
benlik belirginligi ve daha diistik diizeyde siirekli kaygt ve onaylanmama kaygisina sahip
olduklan saptanmigtir.

Loker tarafindan yapilmis bir arastirmada, ergenlerde anne- baba baglihiginin
sosyal ve duygusal yalnizlik tizerindeki etkileri incelenmis ve yaglart 12 ile 28 arasinda
degisen 383 kisilik katilimer grubuna Yalnizlik Olgepi, Anne - Baba ve Arkadag Baglihk
Olcesi, Alglanan Benlik ve Algilanan Fiziksel Cekicilik Olgeklerini uygulamustir

(Loker 1999). Sonuglar 1ncelend1g1nde arkadaslara ve anne- babaya baghhk duzey}en
| algﬂanan benlik, algﬂanan ﬁz1ksel (;ek10111k duzeylerl ile posz yonde yuksek iliskili
oldugu goriilmiistiir. Bunla birlikte; fiziksel semptomlar, sosyal yalnizlik ve duygusal
yalmzlik diizeyleri degiskenleri ile bireylerin anne- babalarma ve arkadaslaria baglilik

diizeyleri arasinda negatif yonde iliski oldugunu géstermistir (Akkapulu, 2005). Hortagsu
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ve Oral (1991)'m Tiirkiye’de ergenlik dénemindeki gengler ve aileleri {izerinde yaptiklari

calismada; ergenlerin yakin gevresini olusturan ebeveynlerine ve arkadaslarina kars: nasi!
bir baglilik diizeyine sahip olduklar: incelenmigtir. Bu amagla; {iniversite 6grencilerinden
70 erkek ve 60 kadim 6grenci olmak lizere toplam 130 kisilik Baglilik Olgegi ile birlikte
aile gegmisleriyle ve arkadaslarindan beklentilerle ilgili bir anket uygulanmustir. Sonuglar
degerlendirildiginde, dgrencilerin ergenlik dsneminde arkadaslarma ailelerine oranla ¢ok
daha bagh olduklar goriilmiistiir. Bununla birlikte, anne- babayla olan duygusal bag ve
yakinligin, bu dénemde Snemli oldugu belirtilmigtir. Ayrica aragtirmanmn bulgular,
ergenlerin aileleri ve kendi yasitlarryla kurduklar yakin iligkilerin birbirleriyle pozitif
yonde iligkili oldugunu gostermistir (Akkapulu, 2005). Ergenler arasinda goriilen
romantik baglamindaki iliskilerin ¢atisma ¢dzme stratejileri ve baglanma bigimlerinin
degerlendirilmék istendigi bir ¢alismada giivenli baglanma bigimine sahip bireylerin
zorlama ve kaginma stratejilerini en az kullanan grup oldugu, saplantili baglanma
bicimine sahip olanlarin uzlagma stratejilerini kayitsiz baglanma grubundan daha fazla

kullandign ortaya ¢ikmustir (Bahadir, 2006).

6.Alalh Kullanim Siddeti Sikhg ile Tlgili Yapilmms Cahismalar:

Green ve Singleton (2009)un Pakistan asilli Ingiliz genglerin arkadashk
iligkilerinde cep telefonunun roliinii kesfetme tizerine yapnug oldugu aragtirmaya gore,
geng erkek ve kizlarin sosyallesme, arkadashk iligkilerini devam ettirme, duygusal
iligkiler igerisine girme gibi motivasyonlarla cep telefonu kullandiklari ortaya konmustur.
Arkadaslik iliskileri kapsaminda gengler benzer motivasyonlara sahiplerken; bireysel
iliskilerde bu motivasyonlar kiiltiir ve yas gibi degiskenlerden etkilenmektedir. Arastirma
bulgularinm satir aralarma g6z atildiginda kizlarin cep telefonuna yoneliminde dedikodu
olgusu 8n plana ¢ikarken, erkeklerde ise daha ok is hayatmda iglevsel kullamm. ve

degisen sosyal kosullara uyum adina cep telefonu kullamldigt gozlenmistir.

- Aksaray - Universitesi'nde 83renim goren 332 Ofrenci {zerinde yapilan bir-.
aragtirmaya gore, Ofrencilerin yaklagik yiizde 44%{niin cep telefonu kullamm
bagmmbiliginin yiiksek bir diizeyde belirlenmistir. Ozellikle bagimlilifs yiiksek olanlarin
cep telefonunu bir imaj, toplumsal kabul gérmede bir arag, sosyal yagamda giiven unsuru

olarak degerlendirmesine karsin, bagimlilig: diisiik olanlarm cep telefonu kullanimin
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genel manada liiks ve toplumsallagmaya etkisi az olan sadece islevsel bir ara¢ olarak

degerlendirdikleri saptanmstir. Yapilan analizler sonucunda, bagimliligi yiiksek
olanlarin genel olarak 6n ddemeli hat kullanan, sik oyun oynayan, 20-22 yas grubunda

yer alan genglerden olugtugu belirlenmistir (Akin ve Divanoglu ,2009).

Avﬁstralya’da 15-24 vas aras1 946 geng tizerinde yapilan bir aragtirmada, cep
telefonu kullanim siklig1 ve araca yonelik adaptasyon siireclerinin geng bireylerin cep
telefonuna entegrasyonunu bilissel ve davranigsal yonde olumlu etkiledigi ortaya
cikmstir. Cep telefonu kullammmin bireysel kimligin olusumunda pozitif yonld bir
katkis1 oldugunun belirtildigi bu aragtirmada, genglerin cep telefonu kullanumindaki

farkhiliklar ise psikolojik nedenlere dayandiriimaktadir (Walsh vd., 2010).

Barkhuus ve Polichar (2010), akilli cep telefonlarin giindelik yasamda
kullanicilara gore nasil bir degisiklik gosterdigine yonelik yaptiklar aragtirmalarinda,
yetiskin bireylerin akilh telefonlarn daha ¢ok i§ yasamuna katki motivasyonuyla
kullandiklarm: kesfetmislerdir. Sormaca yontemiyle olusturulan bu ¢alismada, akilh

-~ telefonlarm kisinin 6zgiin durumlariyla baglantili olarak kullanildig: ortaya ¢ikmmistir.

Eskisehir’de 2140 lise dgrencisi iizerinde yapilan bir aragtirmada, genclerin cep
telefonu kullamm aliskanliklar tespit edilmistir. Buna gore aragtirmaya katilan tiniversite
genglerinin cep telefonu kullaniminda “trend” birinci faktdr, “yogun kullanim™ ikinci
faktor, “ekonomiklik” ise {iglincii faktdr olarak saptanmugtir. Cep telefonunu “trend”
motivasyonuyla kullanan gengler igin akran gruplarma kabul edilme, “cool” olma ve
sosyal statiiye sahip olma anlamma da gelmektedir. S6zii edilen bu faktdrler, Bati
iilkelerindeki genglerle Tiirk gengleri arasinda bir benzerlik ortaya koymaktadir. Aynca
Tiirk genglerinin cep telefonu kullanimunda en &nemli unsurlardan bir tanesi de fiyafi
dikkate alan yaklagimin benimsenmesidir (Torlak vd., 2011).

Esk1§eh1r Osmangaz1 Universitesi’nde 8grenim gdren ogrencﬂerden tesadiifi
orneklem yoluyla segilen 322 ogrenm uLennde ger(;eklegtuﬂen bir ara@tlrmaya gore, az
oprenciler ile erkek dgrenciler arasinda, cep telefonunun kiictik, ucuz ve hafif’ olma,
fotograf ¢ekme ozellifine sahip ohﬁa, internete baglanma ve oyun oynama imkéni

saglama 6zellikleri bakimindan farklilik oldugu tespit edilmistir. Aragtrmada bir bagka
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dikkat ceken sonug ise, cep telefonu markasinda en gok tercih edilen markamn ytizde 55,9

ile Nokia oldugu, ikinci olarak yiizde 16,1 ile Siemens oldugudur. Ankete katilan
sgrencilerin yiizde 841 cep telefonlarim kullanimi kolay oldugu igin tercih ettiklerini
belirtmislerdir (Cemrek ve Filiz, 2011).

Tiirkay (2011)’1n cep telefonu satin ahmmda marka bagimlilifi konulu yiiksek
lisans tezinin bulgular1, arastirmaya katilan 460 {iniversite 6grencisiniilr genel olarak cep
telefonu markalarina giivensizlik ve tatminsizlik duygusu yagadigum gostermekiedir.
Avrica ankete katilan 6grencilerin neredeyse tamami, cep telefonunu satin alma kararinda
iiriin kalitesinin ve garanti siiresinin ¢ok énemli bir etkisinin oldugunu belirtmiglerdir,
Mutlu Cocuklar Dernegi, 2011 yilinda Ankara’da 13 ve Bursa’da 6 okulda grenim géren
2611 6grenci tizerinde “Cocuklarda fletisim Bagimlilig” isimi bir aragtirma
gergeklestirmistir. Buna gore cep telefonu sahiplik oram ilkégretim ikinci kademe
grencileri arasinda yiizde 70, lise dgrencileri arasinda ise ytizde 97 diizeyindedir. Bunun
yamnda, her ii¢ lise dgrencisinin ikisinin cep telefonu akilh telefondur. Ogrencilerin
bilgisayar/internet, cep telefonu ve televizyonla gegirdikleri giinliik ortalama siire
yaklasik 5-6 saatken, ders dagt kitap, dergi ve difer yaywnlan okuyarak gegirilen gtinliik
ortalama siire ise bir saat civarmdadir. K1z cocuklar bilgisayarda, internette ve televizyon .
karsisinda erkek cocuklarma gdre daha az zaman gegirirken; cep telefonu ve ders dist
kitap ve yaym okumaya aywrdiklar zaman erkek ¢ocuklardan daha yiiksektir. Aragtirma
sonuglari gostermektedir ki; gocuklarn yiikselen yas ile birlikte iletigim araglarina
bagimliligs da artmakta ve bu araglarin olumsuz etkilerinden daha fazla etkilenmektedir
(Akyiirek,2011). Stileyman Demirel Universitesi 6grencilerinin cep telefonu satin ahrken
marka tercihinde etkili olan dzellikleri analitik hiyerarsi prosesi ile belirlemeye y&nelik
bir aragtirmanm sonuclarina bakildifinda, &grencilerin cep telefonu marka tercihinde
etkili olan unsurlarin baginda mobil aygitlarm 3G, arttinlabilir hafiza, bekleme siiresi, pil
tiirti, sesli-video kayit, telefon hafizasi, telefon rehberi hafizasi, video kayit, video
oynatma ve konugma stiresi gibi kullanim 6zelliklerinin yer aldif saptanmigtir (('jﬁiﬁrbek
ve Simgek, 2012) Karaaslan ve Budak (2012) m Ege Universitesi Ileuslm Fakiiltesi’nde
okuyan ogrencﬂetm cep telefonu kullamimlari ve mobil arag:lann 1let1$1m siireclerine
etkilerini arastirdiklari caligmalarinda, drneklem dahilindeki 234 gencin tamaminn cep
telefonu kullandigs tespit edilmistir. Buna gére, cep telefonunu biiytk dlgiide vazgecilmez

bir teknoloji olarak goren tniversite dgrencileri, cep telefonlarim degistirmek icin
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eskimesini beklemediklerini ifade etmislerdir. Yine ogrencilerin tigte birinin 2 yil
dolmadan cep telefonunu degigtirmeleri de dikkati geken bir bagka sonugtur. Gengler
arasinda dosya paylagm gibi konular giderek artmakta, cep telefonunun bluetooth
zelligi de bu yoniiyle siklikla kullanilan bir bagka 6zellik olmaktadir. Ogrencilerin biiyiik
bir boliimii kisa mesaj (SMS) yolu ile iletigim kurarken, SMS yoluyla kurulan iletigimleri
de cok tatmin edici bulmamaktadirlar. Ayrica kiz égrencilefin iletigim kurma agisindan
erkek dgrencilere gore cep telefonuna yénelimleri daha fazla olmakta ve bu yoniiyle cep
telefonunu vazgecilmez bir teknoloji olarak degerlendirmeleri de daha fazla 6n plana
¢ikmaktadir, Tlk talep ve yenileme talebi baglammda Dumlupiar Universitesi’ndeki
dprencilerin cep telefonu tercihlerini etkileyen faktorlerin aragtirildigs bir ¢alismanin
sonuglarina gore, drnekleme déhil edilen 389 grencinin yiizde 75°lik bir kisminin cep -
telefonuyla ilk kez 13-16 yas aralifinda tamstiklar ve en fazla Avea ve Turkcell én
ddemeli GSM operatorlerini tercih ettikleri goriilmiistiir. Gengler arasinda faturali
operator tercihi diisiik seviyelerdeyken, 6grencilerin sadece ylizde 10%a yakin bir kisminin
daha dncesinde cep telefonlarmi hi¢ depistirmedifi gozlenmistir. Aynca dgrenciler igin
ilk cep telefonu talebinde garanti kosullan ve dayanikliligm kesinlikle Snemli olan
faktorler oldugu goriiliirken, tinlillerin cep-teléfonu kullanmyor olmasi ve ¢ift sim 6zelligi
ise hi¢ dnemli olmayan faktorler olarak tespit edilmigtir (Uzgéren vd., 2012). Ozasgilar
(2012) tarafindan Istanbul’da yagayan 18-25 yas aras1 24 tniversite dgrencisine fokus
grup yontemiyle gergeklestirilen bir aragtrmamin  sonuglarma  goz atildifinda;
kattdimetlarin - gogunlugunun cep telefonu kullanmaya “herkes” in cep telefonu
kullanmast nedeniyle bagladiklarmi bildirmiglerdir. Genglerin bitytk ¢ofunlugu, cep
telefonlarinin 24 saat agik oldugunu ve cep telefonu kullanimim sadece iletisim araci
olarak degil, aym zamanda mp3 ¢alar, sabahlar alarm olarak da kullandiklarim ifade
etmislerdir. Cep telefonunu geceleri yanlarinda ulasabilecekleri yerlerde bulundurma
nedenleri olarak ise; herhangi bir acil durumda aramak, alarmin sesini duyabilmek ve
gece biri aradigimda konusabilmek seklinde belirtmiglerdir. Geng bireyler cep telefonu
kullanimimin gunluk hayatlarna etkisi ile ilgih degerlendlrmelerde ozellikle
arkada§1ar1y1a yaptlklarl organizasyonlara olan etkisini Vurgulam1§lard11 Ayrica
katilimeilar, dzellikle aileleri ile devaml iletisim halinde olma ve bulunduklar yerleri
bildirme durumundan duyduklar rahatsizligs da belirtmiglerdir. Bununla birlikte kadin

katithmeilar, cep telefonlarimi yanlarinda bulundurduklarmda ailelerinin ya da
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yakinlarinin onlar icin daha az endige ettigini bildirmislerdir, Kirgizistan-Ttirkiye Manas

Universitesi’ndeki 400 6grenci iizerinde gergeklestirilen bir arastirmanin bulgularina
gire, tiniversite dgrencilerinin cep telefonlarim agirlikli olarak internet, konugma, miizik-
radyo dinleme, fotograf ¢ekme ve cihazlar arasmda kablosuz iletisim (bluetooth)
amaciyla kullandiklari tespit edilmistir. . Ayrica tiniversite 6grencilerinin mobil telefon
tercihlerini internet baglantisi, bilgi/gdriintii transferi, kamera, GPS/GPRS gibi teknik
ozelliklerin; pil omrii, renkli ekran, ekran ¢ozinirligh, estetik, goriiniim ve ckran
biiyiikliigts gibi fiziksel dzelliklerin ve tiriin kalitesi, marka, fiyat, garanti ve model gibi
fiziksel olmayan 8zelliklerin etkiledigi saptanmustir (Polat ve Maksudunov, 2012).
Dumlupmar Universitesi'nde 389 &grenci tizerinde yapilan bir aragtirma,
sgrencilerin cep telefonu kullanimim “israf” boyutunda 6lgmeye galigmigtir. Buna gore,
dgrencilerin kesinlikle israf olarak nitelendirdikleri davramiglann baginda, zorunlu
ihtiyaglarini karsilayamayan kimselerin pahali cep telefonlarmm talep etmesi gelmigtir.
Buna karsilik 6n ddemeli hat kullanilmas: 6grenciler igin higbir sckilde israf igermeyen
davramstir. Ayrica elde edilen verilere gére dgrencilerin cep telefonlarindaki meveut
fonksiyonlardan en ¢ok SMS ve MP3 dzelliklerini kullandiklar;; WAP, GPRS, MMS ve
GPS 8zelliklerini ise neredeyse hi¢ kullanmadiklari belirlenmigtir (Uzgdren vd., 2013)..
Son olarak, ABD’de 2252 kisi iizerine Pew Research Center tarafindan yapilan
aragtirmanin sonuglarina gére, ABD’de yetiskinlerin yiizde 91’inin cep telefonuna sahip
oldupu ortaya g¢iknustir. Yas, cinsiyet, egitim ve gelir diizeyi gibi demografik
degiskenlerin cep telefonu sahipligini etkilediginin ortaya ¢iktifi caligmada, 12-17 yas
arasmdaki genclerin de yiizde 78 oraminda cep telefonlarma adaptasyon sagladifi
gozlemlenmistir. Akilli telefonlarin yiizde 56’1k bir tercihle giinden giine yayginlastifi
bulgusunun da aktarildigi arastirmada, artik klasik telefonlarin ¢ok fazla ragbet gormedigi
de ifade edilmektedir. Ayrica bu ¢aligmada, cep telefonunun diinya tarihinde tiketiciler
tarafindan en hizl1 adaptasyonun saglandifit bir teknoloji oldufuna igaret edilmektedir

(Rainie, 2000).
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IKIiNCI BOLUM

YONTEM

1. Arastirmanmn Modeli

Bu arastirmada survey (tarama) yontemi uygulanmigtir. Bu model, gecmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan aragtirma
yaklasimidir. Genel tarama modelinde, ¢ok sayida elemandan olugan bir evrende, evren
hakkinda genel bir yargiya varmak igin evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, 6rnek

ya da 6reklem ftizerinde tarama yapilmaktadir (Karasar, 2002).

Arastirmada akilli telefon kullanan bireylerde baglanma stilleri incelenmigtir.
Arastirmada Literatiir taramasiyla birlikte uygulanan anketler ile katilimeilarin akill
telefon kullammm sikliklart 8leiilmiis ve baglanma stilleri belirlenmistir. Akilli telefon

kullamim siklig1 ile baglanma stilleri arasindaki iliski istatistiksel testlerle dlgtilmiistir.

2. Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini Tunceli ilinde yasayan ve akilh telefon kullanan 304
kisi olugturmaktadir. Orneklem segilirken katihmeilarm akiili telefon kullaniyor
olmalarma dikkat edilmistir. Akilli telefon bagimliliginm her yas grubunda goriilebildigi
dolayisiyla yas smirlamast getirilmemis ve her yas araligindan katilimer ile ¢aligilmigtir.
Arastirmanin yas araliklart 20°den az, 21-25 yas aras1,26-30 yas aras1 3 1-35 yas aras1 ve

36 yasindan fazla olarak belirlenmistir.

3. Veri Toplama Araclar1

Aragtirmada, Kigisel Bilgi Formu, Akill tefefon kullanim sikligs Olcedi ve Alt
Olgeklerden Olusan {ligki Oleegi kullamlmigtr,
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3.1. Kigisel bilgi formu

Katilimetlara yonelik kisisel bilgilerin edinilmesi amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanarak katilimeilara uygulanmigtir (Ek-1). Ankette katilimeilara yagi, cinsiyeti,

egitim durumu, medeni durumu sorulmustur.

3.2. Akilli telefon kullanim sikhg Olgei

Akilh telefonlarin yayginlasmasi, ¢ok yeni bir durum olmasi dolaysiyla
Tiirkiye’de bu konunun aragtirilmas1 adma bir Slgek olugturulmarmstir. Akl telefon
bagimliligy’ nmn aragtiriimasi adina olugturulan itk lgek Kwon, Kim, Cho ve Yang (2013)
tarafindan gelistirilmistir. Kullanilan 6l¢egin Tiirkee’ye uyarlamas: ise Noyan, Enez

Darcin, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz (2015) tarafindan hazirlanmistir (Ek-2).

Alall telefon kullamim siklig1 anketi 10 ifadeden olugmaktadir ve ifadeler altih
Likert ile puanlandimilmugtir. Olgek maddeleri 1’den 6”ya dogru puanlandiritmistir. Olgek
puanlar verilen tim ifadelere cevap verildiginde en az 10 puan ve en fazla 60 puandir.
Katilmeiarin  puani  artikga  akilli  telefon bagmliig - igin riskin  arttifs
degerlendirilmektedir. Olgek, tek faktorliidiir ve alt dlgekleri bulunmaz.

3.3. lliski Ol¢egi (RSQ)

Katilimeilarin baglanma stillerini belirlemek amacryla kullamlan iliski Olgekleri
Anketi (RSQ), Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilmistir. Anketin Tiirkge

uyarlamasi Stimer ve Giingdr (1999) tarafindan hazirlanmagtir (Fk-3).

Mliski Glgégi Anketi 30 ifadeden olusmakta ve ifadeler yedili Likert ile
puanlandirimistir, Olgek maddeleri 1°den 7°ye dogru puanlandirdmigtir. Olcegin dort
tane alt dlcegi vardir. Bunlar korkulu baglanma, giivenli baglanma, saplantilt baglanma
ve kayitsiz baglanmadir. Stimer ve Giingdr’iin ¢alismasinda glivenli ve kayitsiz baglanma
stilleri beser ifade ile slgitliirken, saplantili ve korkulu baglanma stilleri dérder ifade ile

Olgilmektedir.

Olgekteki 5 numaralt ifade diiz ve ters olarak kullanilmakiadir. Ters ifadeler

negatif olarak degerlendirilir ve puana cksi olarak yansttilir. Olgekteki diger ters ifadeler
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7. ve 17. ifadelerdir. Giivenli baglanma puani icin 3., 8., 10. Ifadeler toplanmug, 7. Ve 17.

[fadeler ¢ikartilmistir. Korkulu baglanma puam igin 1., 4., 9. Ve 14. ifadeler toplanmistir.
Saplantill baglanma puam igin 6., 11., 15. Ifadeler toplanmus, 5. Ifade gikartilmistir.
Kayitsiz baglanma puant igin 2., 5., 12., 13., ve 16. Ifadeler toplanmigtir. Bu toplamlar,
ifade sayisina boliinerek alt dlgek puanlart olusturulmugtur. Alt 6lgek puanlart

kargilastirilmis ve en fazla puan aldigi alt 6lgek kiginin baglanma stilini ortaya koymustur.

4. Verilerin Toplanmasy

Veriler Tunceli ili smurlart igerisinde anket yoluyla toplanmugtir. Katihmeilarin
akilh telefona sahip olmasi dncelikle sorulmustur. Toplamda akill telefona sahip 302
katilimet ile galisilmistir, Akilli telefon bagimliligma her yas grubunda rastlanilabildigi
icin katilmeilar secilitken yag araligina bakilmaksizin tesadiifi olarak secilmigtir.
Uygulama yaklasik 10-15 dakika siirmiistiir. Ankette birden fazla secenek isaretlenmis ise

ifade, puanlamaya dahil edilmemistir.

5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 20 programi ile yapilmigtr. Arastirmaya katilanlarin
demografik bilgilerine iliskin bulgular elde edilitken betimsel istatistiklerden
yararlanilmistir. Ankeite bulunan olceklere iligkin giivenirlik analizi yapilirken
Cronbach’s Alpha katsayismdan yararlanimgtir, Olgek puanlarimn normal dagilima
uygunluguna bakmak igin Kolmogorov Smirnov Testi sonuglarima bakalmig. Ancak bu
testlerin sonuglari sosyal bilimler alamnda gogunlukla normal dagilima uygunluk
gostermemektedir. Bu yiizden verilerin garpiklik ve basiklik degerlerine de bakilmustir.
Carpiklik ve basiklik degerleriyle verilerin normal dafilima uygun olduguna karar
verilmis ve bu asamadan sonra verilere parametrik testler uygulanmigtir. Aragtirmaya
katilan bireylerin cinsiyetleri ve medeni durumlar bakimindan Slgek puanlar arasinda
farklilk olup olmadigma bakmak igin Bagmmsiz 2 Grup T-Testi kullambmigtr.
Arastirmaya katilan bireylerin yaslart ve egitim durumlar bakimmdan lcek puanlar
arasinda farklihk olup olmadigina bakmak igin ise Varyans Analizi kullamlmistir. Akills
telefon kullarum siddeti ile béglamna stilleri arasindaki iliskinin ortaya ¢ikarilmas igin

korelasyon analizi kullanilmugtir.
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

1. Arastirmaya Katilan Bireylerin Sosyodemografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan bireylerin sosyodemografik 6zellikleri agagidaki tablolarda
verilmigtir.

Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Bireylerin Cinsiyete Gore Frekans Ve Dagilun Tablosu

N %o
Kadm 104 34,4
Cinsiyet
Erkek 198 65,6
Toplam 302 100,0

Tablo 2°de aragtirmaya katilan 302 kisiden 104 tanesi kadin (%34,4), 198 tanesi
ise erkektir (%665,6). Buna gore erkeklerin bityiik ¢ogunlukta oldugu sdylenebilir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Bireylerin Yasa Gore Frekans Ve Dagilim Tablosu

N %
.. 20 ve daha az 27 8.9
21-25 78 25,8
Yas 26-30 43 14,2
31-35 31 10,3
36 ve daha fazla 123 40,7
Toplam 302 106,0

Tablo 3‘te gorilldiigii tizere %8,9’u 20 yasindan kiigtik bireyler, %25,8’1 21-25
yas arahigindaki bireyler, %14,2°yi 26-30 yas arahiindaki bireyler, %10,37i 31-35 yas
araligindaki bireyler ve %40,7yi ise 36 yasindan biiyiik bireyler olusturmaktadir.

Tablo 4. Arastirmaya KatiJan Bireylerin Medeni Durumuna Gore Frekans Ve Dagilim Tablosu

N %
Medeni Evli 136 45,0
Durum Bekar 166 55,0
Toplam 302 100,0

Tablo 4°te arastirmaya katilan bireylerin %45’ inin evli, %55’inin ise bekar oldugu

| anlasilmaktadir,




Tablo 5. Arastirmaya Katilan Bireylerin Egitim Durumuna Gére Frekans ve Dagilim Tablosu

N %
flkokul 38 12,6
Exiti Lise 126 41,7
gitim On Lisans 36 11,0
Durumu -
Lisans 89 29,5
Lisansiistii 13 43
Toplam 302 100,0

on lisans, %29.5°1 lisans ve %4,37 lisans tistii mezunudur.

dagilimlar: Tablo 6’da goriilmektedir.

Tablo 6. Katilan Bireylerin Yas ve Cinsiyet Kargilagtirmalar

Tablo 5°te aragtirmaya katilan bireylerin %12,6°s1 ilkokul, %41,7’si lise, %11,9°u

Aragtirmaya katilan bireylerin yag gruplarina goére kadin ve erkek olarak

Cinsiyet
Kadm Erkek Toplam

20 ve daha az 11 16 27

21-25 37 41 78

Yas 26-30 16 27 43
31-35 10 21 31

36 ve daha fazla 30 93 123
Toplam 104 198 302

2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Akilh Telefon Kullanim Sikhig Puanina Gire

-

Smiflandirilmas:? ve Incelenmesi

Akilli telefon 6lgegine verilen puanlar 0 ile 60 puan aralifinda degismektedir.
Buna gore aragtrmaya katilan bireylerin akillt telefon kullamm sikligy lgeBine ait

puanlar;

0’dan 20’ye kadar “Akith telefon kullamm sikhig diisiik seviyede olan grup”
21°den 40°a kadar “Akall telefon kullamm siklig1 orta seviyede olan grup”
41’den 60’a kadar “Akill: telefon kullanum siklifs yiiksek seviyede olant grup”

olarak simflandmlmistir.
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Grafik 1. Akith Telefon Kullanim Sikligi Puanlannm Siniflandirmaya Gére Dagilimi
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Grafik 1°de arastirmaya katilan bireylerin daha orta seviye ve diigiik seviye
grubunda oldugu goriilmektedir. Kullamm siklig1 yiiksek bireyler ise ¢ok daha azdir. Bu
smiflandirma ile bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum ve efitim durumu gibi

ozelliklerine gére puanlar kargilastirilacaktir.

Tablo 7. Arastirmaya katilan bireylerin akilh telefon kullanim s1k11g1' dlgek puanlarimin
cinsivete gére kargilagtirlmasi

Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam
Diistk N 11 86 127
ust Cinsivet % | 394% | 43.4% | 42,1%
| ) N 53 86 139
Kullanim Sikhig: Orta Cinsivet % | 51,0% | 43,4% | 46,0%
. N 10 26 36
Yitksek Cinsiyet% | 9.6% | 13,1% | 11,9%
Toolam N 104 108 302
K Cinsivet % | 100,0% | 100,0% | 100,0%

| 'Tablo 7’de gruplar arasinda kadin ve ca_rkek katlh-m-cﬂarmn S}ﬁ.zdeleri baklmiﬁdan
¢ok fark olmadign gériilmektedir. Erkek katilmeilarin daha fazla olmasi bu durumu

etkilemektedir.
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Tablo 8. Arastirmaya Katilan Birevlerin Akilli telefon kullanim siklif Olgek Puanlarmm Yasa
Gore Karsilagtinlmast

Akalli Telefon Kullanim Siklif Topla
Diisitk Orta Yiiksek m
N 9 16 2 27
20 vedahaaz 7 oor 33.3% 59.3% 74% 100,0%
12 N 19 13 16 78
Yos % 24.4% 55.1% 20,5% 100,0%
N 13 21 4 43
Yas | 26-30 Yas % 41.9% 13.8% 0.3% 100,0%
s N 13 16 2 31
Yas % 119% 51.6% 6.5% 100.0%
36 ve daha N 68 43 12 123
fazla Yas % 55.3% 35.0% 9.8% 100,0%
Toplam N 127 139 36 302
Yas % 42,1% 16.0% 11,9% 100,0%

Tablo 8°de 20 ve daha az yas grubunda 9 kisi (%33,3) diigtik, 16 kisi (%39,3) orta,
2 kisi (%7,4) viiksek gruptadir. 21-25 yas grubunda 19 kisi (%24,4) diisiik, 43 kisi
- (%55,1) orta, 16 kisi (%20,5) yitksek gruptadir. 26-30 yas grubunda 18 kisi (%41.9)
diisiik, 21 kisi (%48,8) orta, 4 kisi (%9,3) yiiksek gruptadar. 31-35 yas grubunda 13 kigi
(%41,9) dissiik, 16 kisi (%51,6) orta, 2 kisi (%6,5) yiksek gruptadir. 36 ve daha fazla
grubunda 68 kisi (%55.3) diisiik, 43 kisi (%35) orta, 12 kisi (%9,8) yiiksek gruptadir.

Grafik 2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Akilli Telefon Kullamm Siklig Olgek
Puanlarinin Medeni Duruma Gore Kargilastirimasi
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Grafik 2’de evli bireylerin kullantm sikhii diigiik olan grupta yogunlagtif:
goriilmektedir. Kullanim sikhif orta olan grupta ise bekar bireylerin, kullamm sikhis
yiiksek olan bireylerde ise yine bekar bireylerin fazla oldugu Grafik 2°den ¢ikartilabilir.
Bekar ve evli birey sayilarmin neredeyse esit olmas: goriildiigii gibi daha saglikli sonuglar
vermektedir.

Grafik 3. Arastirmaya Katilan Bireylerin Akilli Telefon Kullanim Skl Oleek
Puanlarmm Egitim Duruma Gére Karsilastirilmasi
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Grafik 3’te kullanim élkhgl diisik olan grupta lise mezunlarinm ve lisans
mezunlarinin ¢opunlukta oldudu goriilmekte ve dier gruplarda da bu durum grafife
yansimustir, Lise ve lisans mezunlarimin gogunlukta olmasi yine toplam ¢ofunlugu

olusturmalarindan kaynaklanmaktadir.

3. Arastirmaya Katilan Bireylerin iliski Olgeginin Alt Olcek Puanlarma Gire

Simiflandirtlmasi ve Incelenmesi

Katilimcilarm, her bir alt 6lgek icin ifadelere verdigi puanlar hesaplanmis ve bu
puanlar ifade sayisina bélinmistiir. Elde edilen son puanlardan en biyik olani
belirlenmis ve her birey igin en yilksek puan aldig: baglanma stili atanmigtir. Buna gore

olusturulan gruplarin frekans ve yiizdeleri Tablo 9°daki gibidir.
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Table 9.

fliski Olceginin Baglanma Stillerine Gére Dagilimi
N %
Giivenhi 8 2,6
Baglanma Kayitsiz 198 65,6
Stili Korkulu 01 30,1
Saplantih 5 1,7
Toplam 302 100,0

Tablo 9°da kayitsiz baglanma %65 daha yaygmdir. Diger baglanma stilleri %30,1

korkulu, %2,6 giivenli ve %1,7 saplantihi baglanmadir.

Tablo 10. Katilimcilarin Cinsiyetine Gore Baglanma Stillerinin Karsilagtirilmas:

Baglanma Stili

Giivenli | Kayitsiz | Korkulu | Saplaotih Toplam
N 2 71 29 2 104
Kadmn .
o Cinstyet % 1,9% 68.3% 27,9% 1.9% 100,0%
Cinsiyet
N 6 127 62 3 198
Erkek .
Cinsivet % 3,0% 64,1% 31,3% 1,5% 100,0%
Tool N 8 198 91 5 302
oplam Cinsiyet% | 2,6% | 656% | 30,1% 1,7% | 100,0%

Tablo 10’da kadinlarda giivenli baglanma %1.9, kayitsiz baglanma %68,3,
korkulu baglanma %27,9 ve saplantili baglanma ise %1,9’dur. Erkeklerde ise giivenli

baglanma %3, kayitsiz baglanma %64,1, korkulu baglanma %31,3 ve saplantils baglanma

ise %1,5°tir.

Tablo 11. Katilimeilarin Medeni Durumuna Goére Baglanma Stillerinin Karsilastiriimast

Baglanma Stili Topl
Gilvenli | Kayitstz | Korkulu | Saplantilh oplam
N 6 86 42 2 136
Evli Medeni o 0 o 0 o
Medeni durum % 4,4% 63,2% 30,9% 1,5% 100,0%
Durum N 2 112 49 3 166
Bekar Meden 12% | 67.5% | 29,5% 1,8% | 100,0%
durum %
N 8 198 91 5 302
- Toplam - Medend. 26% | 65.6% | 30,1% | 1L7% | 100,0%
durum %

Tablo 11°de evli katilimeilarda giivenli baglanma %4.4, kayitsiz baglanma %63,2,

korkulu béglanma %30,9 ve saplantili baglanma ise %1,5’tir. Bekar katilimcilarda ise
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giivenli baglanma %1,2, kayitsiz baglanma %675, korkulu baglanma %29,5 ve saplantill

baglanma ise %1,8°dir.

Tablo 12. Katilimeilarm Yag Grubuna Gore Baglanma Stillerinin Karsilagtiriimasi

Baglanma Stili
Toplam
Giivenli | Kayitsiz | Korkulu | Saplantili
N 0 18 7 2 27
POvedshase | ¥as | 00w | e6m | 25.9% | 74% | 100.0%
N 1 50 26 1 78
2125 \;/as 13% | 641% | 33.3% 13% | 100,0%
(1]
N 1 27 14 1 43
6-
Yas 26-30 Yo'/af 2.3% 62,8% 32.6% 2.3% 100,0%
N 1 21 9 0 31
31-35 Y;/aos 3.2% 67,7% 29.0% 0,0% 100,0%
36 ve daha YN > % = 1 =
fazla (;$ 4,1% 66,7% 28,5% 0.8% 100,0%
1]
N 8 198 91 5 302
T
oplam Si/aos 2.6% 65.6% 30,1% 1,7% 100,0%

Tablo 12°de 20 yasindan kiigiiklerde giivenli baglanma %0, kayitsiz baflanma

%66,7, korkulu baglanma %25,9 ve saplantil baglanma ise %7.4’tir. 21-25 yag grubunda

glivenli baglanma %1,3, kayitsiz baglanma %64,1, korkulu baglanma %3,3 ve saplantili

baglanma ise %1,3’tlir. 26-30 yag grubunda giivenli baglanma %2,3, kayitsiz baglanma
%62.8, korkulu baglanma %32,6 ve saplantili baglanma ise %2,3 tiir. 31-35 yas grubunda

giivenli baglanma %3,2, kayitsiz baglanma %67,7, korkulu baglanma %29 ve saplantili

baglanma ise %0°dir. 36 yasindan biiyiiklerde ise glivenli baglanma %4.1, kayitsiz

baglanma %66,7, korkulu baglanma %28,5 ve saplantili baglanma ise %0,8’dir.
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Tablo 13. Katthmcilarin Egitim Durumuna Gore Baglanma Stillerinin Karsilastirlmasi

Baglanma Stili
: Toplam
Giivenli | Kayitsiz | Korkulu | Saplantih
N 0 22 15 1 38
{lkokul Egitim
durumu 0.,0% 57,9% 39.5% 2,6% 100,0%
%%
N 5 78 41 2 126
Lise Egitim
durumu 4,0% 61,9% 32.5% 1,6% 100,0%
%
N 0 28 8 0 36
On Lisans | E&itim
durumu 0,0% 77,8% 22,2% 0,0% 100,0%
Egitim o
durumu N 3 58 26 2 89
Lisans Egitim
durumu 3,4% 65,2% 29.2% 2,2% 100,0%
%
N 0 12 1 0 13
Lisansiistii | Loitim
durumu 0,0% 92.3% 7,7% 0,0% 100,0%
%
N 8 198 91 5 302
Toplam Egitim
durumu 2,6% 65,6% 30,1% 1,7% 100,0%
%

Tablo 13’te ilkokul mezunlarinda giivenli baglanma %0, kayitsiz baglanma
%57.,9, korkulu baglanma %39,5 ve saplantili baglanma ise %2,6’dir. Lise mezunlarinda
giivenli baglanma %4, kayitsiz baglanma %61,9, korkulu baglanma %32,5 ve saplantilz
baglanma ise %1,6°dir. Onlisans mezunlarinda giivenli baglanma %0, kayitsiz baglanma
9477.8, korkulu baglanma %22,2 ve saplantili baglanma ise %0’dir. Lisans mezunlarinda
gitvenli baglanma %3,4, kayitsiz baglanma %65,2, korkulu baglanma %29,2 ve saplantil:
baglanma ise %2,2°dir. Lisans iistii mezunlarinda ise giivenli baglanma %0, kayitsiz

baglanma %92,3, korkulu baglanma %7,7 ve saplantili baglanma ise %0°dr.
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Tablo 14. Katilimeilarmn Akilh Telefon Kullanim Siklifi Durumuna Gére Baglanma Stillerinin
Karsilagtiriimasi

“}ikllh Telefon Kullamm Slkhg"l Toplam
Diisiik Orta Yitksek
N 3 5 0 8
Guvenli |~ Baflanma 37,5% 62,5% 0,0% 100,0%
N 83 o1 2 198
Baglanma Kayitsiz | Baglanma S. 42,9% 46,0% 1,0% | 100,0%
stili N 37 13 1 51
Korkalu | - Beglanma 40,7% 473% 12,0% | 100,0%
N 2 0 3 5
Saplantih Bagiﬁma 40,0% 0.0% 60.0% 100,0%
N 127 139 36 300
Toplam Baglama 5. 42,1% 46,0% 1,9% | 100,0%

Tablo 14‘te giivenli baglanma stiline sahip bireylerin %37,5°1 kullamim sikligt
diisiik olan grupta, %62,5°i kullamim sikhigt orta olan gruptadir. Kayitsiz baglanma stiline
sahip bireylerin %42,9’u kullamm siklig1 diigtik olan grupta, %646’s1 kullanim sikhifs orta
olan grupta, %11,1°1 ise kullanim siklig1 yiiksek olan gruptadir. Korkutu baglanma stiline
sahip bireylerin %40,7’si kullanim stkligy diigiik olan grupta, %47,3’ kullamm siklif
orta olan grupta, %12,1’i ise kullanim sikhig yiiksek olan gruptadir. Saplantili baglanma
stiline sahip bireylerin ise %40°1 kullamim siklig1 diisiik olan grupta, %60°1 ise kullanim
siklipr yitksek olan gruptadir.

4, Giivenilirlik Analizi

Genel giivenilirlik ve alt boyutlarin gitvenilirligi i¢in Cronbach’s Alpha katsayisi
hesaplanmustir. Giivenilirligin incelenmesinde en yaygin kullamlan yontem Cronbach’s
Alpha katsayisidir. Cronbach’s Alpha Katsayisimn degerlendirilmesinde kullamilan

degerlendirme 6lgutii;

0,00 < o < 0,40 ise 8lgek giivenilir degildir.

0,40 <0, < 0,60 ise Slgek dﬁsﬁk giivenilirliktedir.
0,60 < o < 0,80 ise dlgek oldukea giivenilirdir.

0,80 < a < 1,00 ise dlgek yiiksek derecede gitvenilir bir dlgeltir.
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Akilh telefon kullamm sikhigr &lgegine giivenilirlik analizi uygulandiginda

Cronbach’s Alpha degeri 0,899 olarak goriilmektedir. Yani 0,80°nin iizerinde bir

degerdir. Dolayisiyla akilh telefon kullamm sikliga 6lgegi igin yiksek derecede glivenilir

oldugu soylenebilir.

fliski 8l¢egine giivenilirlik analizi uygulandiginda Crenbach’s Alpha degeri 0,819
olarak gériilmektedir. Dolayisiyla iligki 8lgeginin de yiiksek derecede giivenilir oldugu

stylenebilir.

5, Normallik Testi

Verilere t testi ve ANOVA gibi parametrik testlerin uygulanabilmesi igin
oncelikle normal dagilima uyup uymadifinin incelenmesi gerekmektedir. Normallik
testini verilere uygulamadan once, Slgeklerdeki ifadelere verilen deferlerin toplami

alinarak bir puan olugturulmusgtur,

Tablo 15. Akilli Telefon Kullanim Siklify Olcegine iliskin Normallik Testi Sonucu

Istatistik P
- "Kolmogorov-Smirnov 114 ,000.
Shapiro-Wilk 935 ,000

Tablo 15°te Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk testlerinin sonuglarmin her
ikisinde de kullamm sikhipt Slcegi puanmn p deferlerinin 0,05’ten kiiglik olmasi
dolayistyla akilli telefon kullanim sikhii puanlarmm normal dagihma uydugu
sdylenemez. Ancak sosyal bilimlerde verilerin normal dafilim gOstermemesi sik
kargilagilan bir sorundur. Bu yiizden bu verilerin carpiklik (skewnees) ve basikiik

(kurtosis) degerlerinin de incelenmesi gerekir.

Yapilan analizler sonucunda, akilli telefon kullanim sikhi igin garpiklik
(Skewness) degerinin 0,775 basiklik (Kurtosis) degerinin ise 0,021 oldugu gorillmektedir.
Bu degerlerin +1,5 — 1,5 araiginda olmas: verilerin normal dagihma uydugunu kabul

etmek icin yeterlidir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

lligki 6lgeginin alt Slgeklerine normallik testi uygulandifinda Kolmogorov-

Smimova istatistigi, her bir alt 6lgek igin anlamhilik degerleri yani p degerleri 0,05°ten
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kiigiiktiir. Buna gore iliski 6lgekleri puanlarimn normal dagiimadif1 sonucuna varilir,

ancak carpiklik ve basiklik degerlerinin incelenmesi gerekmektedir.

fliski Slgeginin alt 6lgeklerine iligkin garpikhik ve basiklik degerleri sirasiyla;
giivenli baglanma igin 0,274 ve -0,144, korkulu baglanma icin 0,188 ve -0,609, saplantil:
baglénma icin 0,294 ve -0,234, kayitsiz baglanma igin -,095nve -0,399’dur. Buna gore,
iliski 6lgeklerinin alt 6lgeklerine iliskin garpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 — 1,5
araliginda olmasi, verilerin normal dagilima uydugunu gostermektedir (Tabachnick and
Fidell, 2013).

6. Akill Telefon Kullanim Sikligy Olgcei Puanlarimin Cinsiyet ve Medeni Durum

Agsmdan Farklih@min Aragtirilmasi

Olgek puan ortalamalar ile cinsiyet ve medeni durum gibi iki kategorili

degiskenler arasmdaki farklihgim incelenmesi igin t testi kullanilmigtur.

Tablo 16. Akall: Telefon Kullanim Sikligt Olgeginin Cinsiyet ve Medeni Durum Agisindan
Farklilifmmin Aragtirilmasina Iligkin t Testi Sonucu .

Degisken N Ortalama Std. Sapma t P
Kadm 104 2,5808 1,21224
Cinsiyet Erkok - > 252 801
Tie 198 2,5439 1,20302
Medeni | £Y0 136 2,3449 1,19968 2797 005
durum | Bekar 166 2,7301 1,18365

Tablo 16‘da p degerinin cinsiyet degigkeni igin, 0,05ten bilylik olmasi akilli
telefon kullamm sikhi@ puanlarinmn, kadin ve erkekler arasinda anlamli bir sekilde
farklilasmadigim gostermektedir. P degerinin medeni durum degigkeni igin 0,05’ten
kiigiik olmas: akill telefon kullanim siklig: puanlarimn, katilimeilarin medeni durumlar

agisindan bakildiginda anlamli bir gekilde farklilagma oldugu sdylenebilir.
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5. iliski Olgepinin Alt Olgeklerinin Cinsiyet ve Medeni Durum Agcisindan

Farkhhgmm Arastirilmas:

Olgek puan ortalamalan ile cinsiyet ve medeni durum gibi iki kategorili

degiskenler arasindaki farklihin incelenmesi igin t testi kullanilmugtr.

'Iabib 17. fiiski Olgeginin Alt Olgeklerinin Cinsiyet Agismdan Farkliligmn Arastiriimasina
Iliskin t Testi Sonucu

Cinsiyet N Ortalama Std. T P
Sapma

okl Kadm 104 3.8077 1.29891 1,854 065
oriuit Erkek 198 3,5265 122717
L Kadm 104 1.9885 1,08219

Giivenli Frkek 198 1,9970 1,09349 ~064 949
Kadin 104 1.5817 1,01173

Saplantih o1 p 198 14255 110453 1,202 230
Kadm 104 4,5423 1,35207

Kayitsiz Erkek 198 4,0859 1,36054 2,776 006

Tablo 17°de Korkulu baglanma stili i¢in p degerinin (0,065) 0,05’ten biiytik
olmasi korkulu baglanma puanlari ile katilimeilarm cinsiyeti arasmda anlamh bir farklilik
olmadigit gostermektedir. Aym sekilde giivenli baglanma ve saplantih baglanma
stillerinin de p degerleri (0,949 ve 0,230) 0,05’ten biiyiiktir. Buna gore giivenli ve
saplantili baglanma puanlar ile katthmeilarin cinsiyetleri arasmda anlamli bir farklilik
olmadig1 soylenebilir. Kayitsiz baglanma stili i¢in ise p degeri (0,006) 0,05’ ten kiigtiktiir.
Buna gore kayitsiz baglanma puam ile katilmcilarm cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farklhibk oldugu séylenebilir.

Tablo 18. Iligki Clgegiuin Alt Olgeklerinin Medeni Durum Agisindan Farkliligmn
Aragtinlmasma Iligkin T Testi

%ﬁ?ﬁ:: N Ortalama sfffﬁa T P

Korlals gt e e | ST | o
el e | e |2
saptansis e | 0 | o
e T T R T i
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Tablo 18’de Korkulu baglanma, giivenli baglanma ve kayitsiz baglanma stilleri
icin p degerlerinin (0,00, 0,002 ve 0,00) 0,05’ten kiigiik olmas: bu baglanma puanlari ile
katilimeilarm medeni durumlari arasinda anlamh bir farklibk oldugunu gostermektedir.
Saplantili baglanma stili igin ise p degeri (0,984) 0,05’ten bityiiktiir. Buna gore saplantil

baglanma puant ile katilimeilarin medeni durumlar arasinda anlamlt bir farkhilik yoktur.

6. Alalli Telefon Kullanim Sikhgi Olcek Puaniarmmm Yas Gruplari Agisindan

Farklibgmm Arastirilmast

Cinsiyet ve medeni durum kategorik degigkenlerinde erkek-kadmn ve evli-bekar
olarak iki grup olmasindan dolay: t testi uygulanmugtir. Olgekte bulunan yas grubu
kategorik degiskeni ise ikiden fazla gruba ayrildif i¢in bu degiskenler ile karsilastuma
yapilirken Tek Yonlii Varyans Analizi kullamilacaktir. Tek Yénlii Varyans Analizi
uygulamasindan once gruplar arasi homojenligin saglamp saglanmadify Levene testi ile

incelenmelidir.

Tablo 19. Akill Telefon Kullamm Sikhign Oleegi icin Yag Gruplart Arasinda Homojenligine
Tliskin Levene Testi

Levene Istatistigi P
659 621

Tablo 19°da p degerinin 0,621 oldugu goriilmektedir. Bu degerin 0,05"ten biiyik

olmasi gruplar arast homojenligin saglandigim gostermektedir,
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Tablo 20. Akilh Telefon Kullanim Siklig: Oleegi ile Yas Gruplart Arasinda Farkliigim

Incelenmesi Igin Uygulanan Varyans Analizi Sonucu

Std. Kareler Kareler

N Ortalama Sapma Toplanm Ortalamast F P
20ve ) o7 | aga444 | 1044522 | Gruplar
daha az Arasi
21-25 78 | 31,0897 | 1160182 3513,918 878479
26-30 | 43 | 242093 | 11,58726 ,

6.500 | ,000

31-35 31| 23,6129 | 1LI3157 | o g :
36 ve i P | 40142258 | 135,159
daha 123 | 22.8374 | 12,00572 | ¢
fazla
Toplam | 302 | 255662 | 12,04314 43656,175

Tablo 20°de anlamhlik derecesinin yani p degeri 0,00°dir yani 0,05 ten kiigiiktiir.

Dolaysiyla, akilli telefon kullantm sikligt 8lgegi puanlarmn yas defiskenine gore

anlamli farkhilik gosterdigi s6ylenebilir.

Bu farkhligin yas gruplarmdan hangileri

arasinda oldufunun incelenmesi igin Post Hoc analizi yapilmast gerekmektedir.

Homojenligi saglamasina ragmen yas gruplannm orneklem sayiar yakin fakat egit

olmadi@ i¢in Post Hoc analizlerinden Gabriel testi uygulanmigtir (Field, 2013).

~ Tablo 21. Akilli Telefon Kullanim Sikhg Olgegi ile Yas Gruplan Arasinda Farkhihigin
Incelenmesi Igin Uygulanan Gabriel Testi Sonucu

Ortalama
Yas grubu | Yag grubu Farki P
20 ve daha | 21-25 -4,64530 ,489
az 26-30 2,23514 ,096
31-35 2,83154 ,987
36 ve daha fazla 3,60705 ,723
21-25 20 ve daha az 4,64530 L4809
26-30 6,88044" 018
31-35 7,47684" 021
36 ve daha fazla | 8,25235° ,000
26-30 20 ve daba az -2,23514 ,996
21-25 -6,88044" 018
31-35 ,59640 1,000
36 ve daha fazla 1,37190 999
31-35 20 ve daba az -2,83154 ,987
21-25 -7,47684" ,021
26-30 -,59640 1,000
36 ve daha fazla ,77550 1,000
36 ve daha | 20 ve daha az -3,60705 ,723
fazla 21-25 -8,25235" ,000
26-30 -1,37190 ,999
31-35 - 77550 1,000
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Tablo 21°de 20 yasindan kiigiikler gruburnun diger gruplarla arasinda anlamli bir
farklilagmanin olmadifn goriilmektedir. 21 ila 25 yas grubunda ise 26 ila 30 yas, 31 ila 35
yas ve 36 yasindan biiyiikler arasinda anlamh farkhliklar oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin egitim durumu ile akilh telefon kullanim sikliklan arasinda anlamh

bir iligkiye rastlanmamigtir.

7. Tliski Olgeginin Alt Olgeklerinin Yas ve Egitim Durumu Agisindan Farklihgmin

Arastirnilmasi

Altmer baglikta belirtildigi gibi yas ve egitim durumu gibi ikiden fazla gruba
ayrilan kategorik degiskenler i¢in karsilagtirma yapilirken Tek Yonli Varyans Analizi
kullamlacaktir Oncelikle iliski 6lceginin alt Slgeklerine, yas defigkenine gére homojen

dagilyp dagiimadiginin test edilmesi gerekmektedir.

Tablo 22. fligki Olceginin Alt Olgekleri Igin Yas Gruplan Arasmda Homojenligin Test
Edilmesi

.Levene P
i L Istatistidi -
Korkulu 2,531 ,041
Giivenli 1,222 301
Kayitstz 1,669 157
Saplantily 2,437 047

Tablo 22°de Korkulu baglanma ve saplantili baglanma alt Olgeklerinde p
degerlerinin 0,05ten kiigiik olmasi bu olgekler igin homojenligin saglanmadifini
gostermektedir. Dolayisiyla bu odlgeklere gore gruplar arast varyansin homojen
dagilmadifindan Post hoc analizleri yapilmasi gerekirse, bu duruma gére bir test
uygulanacaltir. Giivenli baglanma ve kayitsiz baglanma olgeklerinin p degerleri ise

0,05’ten bityiiktiir yani bu gruplar i¢in homojenligin saglandig s6ylenebilir.
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Tablo 23. Lliski Olceginin Alt Olgekleri ile Yag Gruplar: Arasmda Farklihigin Incelenmesi Iein
Uygulanan Varyans Analizi Sonucu

Std. Kareler Kareler
N Ort. Sapma Top. Ort. ¥ P
J0veDaia | a7 | as981 | 130873 | Gruplar
- Aras1
21-25 78 4,0449 | 1,26050 24,238 | 6,059
26-30 43 | 34503 | 95576
Koikulu 3985 | 004
3135 3| 34194 | LI2618 |
Gr 451,605 | 1,521
36 VeDaha | yos | 34045 | 130671 | 160
Fazla
Toplam 302 | 3,6233 | 125733 475,843
0veDaba | o7 | 19407 | 107104 | Gruplar
Arast | 5918 1.480
2125 78 | 2,1000 | 1,05474
26-30 43 | 22419 | 87783
Giivenli - 1,255 | 288
31-35 i | | 07 g | s |
36 VeDaha | yo3 | 560 | 115057 | Ist ’
Fazla
Toplam 302 | 19940 | 1,08782 356,189
20Vebahe | 97 1194 | 147631 | Gruplar
Arast | 4,848 1,212
21-25 78 | 15994 | 98391
26-30 43 | 14302 | 87513
Saplantli 1,051 | 381
31-35 3t | 1o | 964 |G snses i
36VeDaha | 1oy -1 53051 1,11371 |16l ’
Fazla
Toplam 302 | 14793 | 107437 347,433
0VeDaa | 27 | 46815 | 124685 | Gruplar
- Arast 20,439 5,110
2125 78 | 45641 | 1,28518
26-30 43 | 40000 | 122824
Kayitsiz 2,776 027
31-35 s | o [ 1198 | | s .
36VeDaha | 103 1 goge2 | 1,49493 | e o
Fazla
Toplam 302 | 42430 | 1,37268 567,160

Tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 23 ‘te goriildiigi gibidir. Tablo 23’te

okunan p degeri, Korkulu baglanma ve Kayitsiz baglanma igin igin 0,057ten kiigiik,

Giivenli baglanma ve Saplantili baglanma i¢in ise 0,05’ ten bityliktiir. Buna gore korkulu

baglanma ve kayitsiz baglanma puanlarmnin yag gruplari ile arasinda anlamli bir farklilik

oldupu sdylenebilir. Ancak giivenli baglanma ve saplantili baglanma puanlarinmn yas

gruplar ile arasinda anlarli bir farklilik oldugu sdylenemez.
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baglanmada homojenlik saglanamadif1 goriitmiigtiir.

Korkulu baglanmada hangi yas gruplari arasinda farklihgm oldugunu incelemek

icin Post Hoc analizlerinden Games-Howell testi uygulanmalidir ¢iinkil korkulu

Tablo 24. Korkulu baglanma Olgegi ile Yas Gruplar: Arasmda Farkliligin Incelenmesi I¢in
Uygulanan Games-Howell Testi Sonucu

Ortalama .
Yas grubu Yag grubu Farks P
21-25 ,04558 1,000
26-30 2,44272 208
20 ve daba az 31-35 2,00836 | 463
36 ve daha fazla | 2,29449 207
20 ve daha az -,04558 1,000
26-30 2,39714" ,041
21-25 31-35 1,96278 241
36 ve daha fazla | 2,248917 022
20 ve daha az -2.44272 ,208
21-25 -2.39714° | ,041
26-30 31-35 -,43436 992
36 ve daha fazla | -,14823 1,000
20 ve daha az -2,00836 ,463
31.35 21-25 -1,96278 241
) 26-30 43436 992
36 ve daha fazla | ,28613 ,998
20 ve daha az 1.2,29449 | 207
21-25 -2,24891° 022
36 ve daha fazla 2630 14823 1,000
31-35 -28613 ,998

homojenlik saglandi goriilmiistiir.

45

Tablo 24‘te 21 ila 25 yas grubu ile 26 ila 30 yag ve 36 yasindan biiyiikler arasinda

anlaml bir farkhilik oldugu gériilmektedir.

Kayitsiz baglanmada hangi yas gruplar arasmda farklilifin oldugunu incelemek

i¢in Post Hoc analizlerinden Gabriel testi uygulanmalidir ¢tinkii kayitsiz baflanmada




Tablo 25. Kayitsiz baglanma Olgegi ile Yas Gruplari Arasinda Farkliligmn Incelenmesi Igin
Uygulanan Gabriel Testi Sonucu

Ortalama
Yag grubu Yas grubu Farks P
21-25 -32194 1,000
20 ve daha 26-30 2,40913 ,639
az 31-35 1,87575 926
36 ve daha fazla | 1,88257 ,699
20 ve daha az , 32194 1,000
26-30 2,73107 | ,140
21-25 31-35 2,19768 | ,539
36 ve daha fazla | 2,20450 ,099
20 ve daha az -2,40913 | ,639
21-25 -2,73107 1,140
26-30 31-35 -,53338 1,000
36 ve daha fazla | -,52656 1,000
20 ve daha az -1,87575 | 926
3135 21-25 -2,19768 1,539
26-30 ,33338 1,000
36 ve daha fazla | ,00682 1,000
20 ve daha az -1,88257 | ,699
36 ve daha 21-25 -2,20450 | ,099
fazla 26-30 ,52656 1,000
31-35 -, 00682 1,000

Tablo 25’te anlamlilik degerlerinin 0,05%in altinda kaldif1 goriilmektedir. Buna -
gore yas gruplart arasinda Kayitsiz baglanma olgegi igin bir farkhilk olmadifn

goriilmektedir.

iligki 8lceginin alt dlgeklerine, egitim durumu degigkenine gdre homojen dagilip
dagilmadigmin test edildiginde asafida bulunan Tablo 26°daki sonuglar elde
edilmektedir.

Tablo 26. Hiski Olgeginin Alt Olgekleri ve Egitim Durumu Arasinda Homojenlige iliskin
Levene testi

Levene P
Istatistigi
Korkulu ,185 ,946
Giivenli ,809 ,520
Kayitsiz 1,315 ;264
Saplantili 259 904

Tablo 26°da p degerlerinin biitiin alt 6lgekler i¢in anlaml oldugu goriilmektedir.

Yani biitiin Slgekler igin homojenligin saglandi1 sdylenebilir.
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Tablo 27. {liski Olgeginin Alt Olgekleri ile Egitim Durumu Arasinda Farkliigin Incelenmesi
I¢in Uygulanan Varyans Analizi Sonucu

Std. Kareler Kareler
N Ort. Sapma Top. Ort. F P
flkokul 38 3,4145 | 1,34601 | Gruplar
Lise 126 | 3.6131 | 125643 |Amast | 7393 1 g8
On Lisans | 36 3.9931 | 123706
Korkulu Li 89 . |..3,6180 | 1,25911 12041309
p— - ’ Grup | 468250 | 1,577
Lisanstistt | 13 3,3462 1 ,94944 | Lei
Toplam 302 | 3,6233 | 1,25733 475,843
iTkolkul 38 1,8895 | 1,13585 | Gruplar
Lise 126 | 19111 | 104017 | Arast | 4,802 1,201
. On Lisans | 36 22722 | 1,20395
Govenli 13 80 | 2,0652 | 1,09867 LOL3 400
1sans ’ ’ Grup | 351387 | 1.183
Lisansiisti | 13 | 1,8462 | 97691 | Isi
Toplam 302 | 1,9940 | 1,08782 356,189
1lkokul 38 | 1,7171 | 1,27498 | Gruplar
Lise 126 | 1,520 | 112805 |Arast | 11338 1 5 ggs
On Li 36 1,5833 | ,91613
Saplantil Li - 89 | 1,6404 | ,93386 2331 | 0%
15ans ’ ’ Grup | 335805 | 1,131
Lisansiistii | 13 1,5962 | ,93841 |Jei
Toplam 302 | 1,4793 | 1,07437 347,433
flkokul 38 3,7579 | 1,38029 | Gruplar
Lise 126 | 41587 | 139927 | Avast 27387 1 g egq
On Lisans | 36 4,9222 | 1,30780
Raywstz 7 89 | 42517 | 1,29633 3796 1005
158 : ’ Grap | 539573 | 1,817
Lisanststi | 13 4,5385 | 1,17582 | g1
Toplam 302 | 42430 | 1,37268 567,160

Tablo 27°de p degerlerinin kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma 6lgeklerinde

0,05’ten kiiciik oldugu goriilmektedir. Bu dlgekler igin anlamli bir farkldigin oldugu

sonucu cikartilabilir, Ancak korkulu ve giivenli baglanma dlgekleri igin aym sonug

¢ikartilamaz.

Kayitsiz baglanma &lgegi i¢in homojenligin saglandifindan dolayr Post Hoc

analizlerinden Gabriel testi uygulanmugtir.
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Tablo 28. Kayitsiz Baglanma Alt Olgegi Tle Egitim Durumlars Arasinda Farklihin Icelenmesi
I¢in Uygulanan Gabriel Testi Sonucu

Egitim Egitim Ortalama p
Durumu Durumu Farki
Lise -2,02047 429
- On Lisans -4,68713° | ,007
likokul Lisans 2,89001 | ,098
N Lisansiistii -4,55466 ,127
[lkokul 2,02047 429
Lise On Lisans 2,66667 122
Lisans -, 80954 ,965
Lisansiistii -2,53419 ,642
ilkokul 4,68713° 007
On Lisans L%se 2,66667 122
Lisans 1,79713 ,703
Lisansiisti ,13248 1,000
ilkokul 2,89001 098
Lisans I"Jise 86954 965
On Lisans -1,79713 ,703
{.isansiistii -1,66465 970
Tkokul 4,55466 127
Lisansiistii I",isc . 2,53419 ,642
On Lisans -,13248 1,000
Lisans 1,66465 ,970
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arasindaki farkliligin anlamli oldugu goriilmektedir.

Tablo 28°de kayitsiz baglénma Slgegi i¢in ilkokul ve dnlisans egitim seviyeleri




Tablo 29. Saplantili Baglanma Alt Olgegi Tle Egitim Durumlart Arasinda Farkhligm
Incelenmesi I¢in Uygulanan Gabriel Testi Sonucu

Egitim Egitim Ortalama p
Durumu Durumu Farka
Lise -, 43066 999
. On Lisans -3,04971% ,006
lkokul Lisans _18391 1,000
Lisansiistii -1,64372 ,827
[1kokul 43066 ,999
Lise On Lisans -2,61905*% | ,002
Lisang 24675 1,000
I isansiistii -1,21306 910
[ikokul 3,04971% | 006
On Lisans Lise 2,61905% ,002
Lisans 2,86579% ,001
I.isansiistii 1,40598 031
ilkokul ,18391 1,000
Lisans I:ise -, 24675 1,000
On Lisans -2,86579* | ,001
Lisansiistii -1,45981 811
Tikokul 1,64372 ,827
Lisansiistii I:ise ' 1,21306 ,010
On Lisans -1,40598 931
Lisans 1,45981 811

Tablo 29°da saplantili baglanma 6lgefi igin dnlisans egitim seviyesinin ilkokul,

lise ve lisans egitim seviyeleri ile arasinda anlamls bir farklibk oldugu goriilmektedir.

8. Alalli Telefon Kullanim Sikh@ Puanlar ile Tliski Olgeginin Alt Olgek Puanlan

icin Korelasyon Analizi

Korelasyon iki degisken arasinda ki iligkinin yoniint, siddetini ve anlamlligmi
ortaya ¢ikaran bir yontemdir. Bu ydntem verilerin normal dagilm gdsterip
gostermemesine gore degisiklik gdstermektedir. Eger veriler normal dagilim gdsteriyorsa
bu durumda Pearson korelasyon katsayisi kullanilir. Normal dagilim gdstermiyor ise
Spearman korelasyon katsayist kullamilir. Elimizdeki verilerin normal dagilima sahip
olup olmadign Normallik Testleri baglipy altnda incelenmis olup verilerin normal
dagilima uygun oldugu sonucuna varilmugtir. Dolayistyla akilh telefon kullamm siklign
puanlar ile iliski 6lgeZinin alt dlgek puanlart arasindaki iligki incelenirken Pearson
korelasyon katsayisindan yararlanilacaktir. Pearson korelasyon katsayisi r ile ifade edilir

ve +1 ile -1 degerleri arasinda bulunur. Pozitif katsayilar, pozitif yonlii iligkiyi, negatif
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katsayilar ise negatif yonli iliskiyi gdstermektedir. Incelenen degiskenler arasinda bir

iliski bulunmadiginda ise Pearson katsayis1 0 degerine vakin degerler alir.

R degeri,

0’a esit ise iligki bulunmaz,

0,01 ila 0,29 arasmda ise diisitk seviyede bir iligki var,

0,30 ila 0,70 arasinda ise orta seviyede bir iligki var,
0,71 ila 0,99 arasinda ise yiiksek seviyede bir iligki var,
1’e esit ise tam iligki var (Koklii ve dig., 2006)

Tablo 30. Akilli Telefon Kullanim Sikligs Puanlari ile Iligki Olgeginin Alt Olgek Puanlart
Arasmdaki Korelasyon Degerleri

Akill Korkulu | Giivenli | Saplantih | Kayitsiz
Telefon K.
S. Puam

Akl Pearson 3 ,254 ,078 ,203 117
Telefon Korelasyon :
K. S. Katsayist (R)
Puant P ,000 178 ,000 ,042

N 302 302 302 302 302
Korkulu " | Pearson 254~ 1 065 161 A78

Korelasyon

Katsayist (R)

P ,000 ,263 ,005 ,000

N 302 302 302 302 302
Giivenli Pearson ,078 ,065 1 ,299 200

Korelasyon

Katsayst (R)

P 178 ,263 000 ,000

N 302 302 302 302 302
Saplantil | Pearson ,203 161 ,299 1 ,035
1 Korelasyon

Katsayist (R)

P ,000 005 ,000 ,550

N 302 302 302 302 302
Kayitsiz Pearson 17 478 ,200 035 1

Korelasyon

Katsayist (R)

1P ,042 000 000 L350
N 302 302 302 1302 302

Tablo 30°da akillt telefon kullamm sikligi Slgegi puantar: ile korkulu baglanma

leegi puanlart arasindaki iligki anlamli ¢ikmugtir. R degerleri 0,254°tiir. Buna gore

aralarmdaki iliski ¢ok zayiftir ancak pozitif yonde bir iliskileri vardir. Akilli telefon
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kullamm siklig) dlgegi puanlan ile Giivenli baglanma Slgegi puanlar p deferi anlambh
degildir. Akall telefon kullanim sikhf Slgegi puanlan ile Saplantili ba§lanma 8lgegi
puanlari p degeri anlamlidir. R degeri 0,203’tiir. Buna gore aralarindaki iligki ok zayif
ve pozitif yonliidiir. Akill telefon kullanim sikligs l¢egi puanlar ile kayitsiz baglanma
6lgegi puanlari p degeri anlamhdir. R degeri 0,117°dir. Buna gére aralarindaki iliski ok
zayif ve pozitif yonliidiir. '
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DORDUNCTU BOLUM

SONUC VE TARTISMA

1. SONUC

Alkall telefonlarn yayginlagmasimdan sonra giinlik hayatta vazgegilmez hale-

gelmigstir. Giiniimiizde akilli telefonlar teknolojinin en yaygin kullamlan tirtiniidiir. Erkek-
kadm, geng-yaslt ayrimi olmaksizin herkes akilli telefon sahibi olamaya baglamistir.
Bunun nedenlerinden en &nemlisi akilli telefonlarin insanlara sundugu kolaylikiardir.
Akilh telefonlarin hayati kolaylastirmasinin  yami sira bazi olumsuz yanlar1 da
bulunmaktadir. Sosyal, fiziksel ve psikolojik olarak olumsuz etkileri bulunan akilli
telefonlarm kullanimi ile ilgili bireylerin bilinglendirilmemesi, toplum agismdan ¢esitli

olumsuzluklar dogurabilir.

Bu ¢alismada akilli telefon kullanan bireylerin akilh telefon kullamim siklif ile
baglanma stilleri arasindaki iligski saptanmak istenmistir. Ayrica akilh telefon kullanim
siklit ve baglanma stilleri ile katilimcilarin cinsiyet, yas, medeni durum ve eitim

durumu gibi degiskenlerin aralarindaki farkliliklar incelenmistir.

Katilimeilarn %42,1%inde akills telefon kullamm sikhg diisiik seviyede, %46°s1
akilh telefon kullanim siklig1 orta seviyede ve %11,9"unda akill telefon kullanim sikli
yiiksek seviyede oldufu sonucuna varilmigtir. Buna gére katilimeilanin biiylik
gogunlugunun akillt telefon kullaniminin distik seviyede veya orta seviyede oldugu
sOylenebilir, Akilh telefon kullanim siklig: yiiksek seviyede olan katilimeilarin orani ise
diger gruplara gore daha diigiiktiir. Yas grubu bakimindan incelendiginde katilimecilarin
%38.9’u 20 yasindan kiigiik bireyler, %25,8°1 21-25 yas arahifindaki bireyler, %14,2°yi
26-30 yas arahfindaki bireyler, %10,37i 31-35 yas arahifindaki bireyler ve %40,7°yi ise
36 yasindan biiyiik bireyler olusturmaktadir. Aragtirmaya katilan bireylerin biiyiik
¢ogunlugunu 36 yagindan bityiik bireyler olugturmaktadir. Buna gore katilimeilarm bityiik

- gogunlugu 36 yasindan biiyiik erkekler oldugu s6ylenebilir.

Akills telefon kullanim sikhign yiiksek olan katilimeilarin oraninin diger gruplara
gore daha diisiik olmasimn sebebi katilimeilarin bityiik ¢ogunlugunun 36 yasindan bliyiik

olmasi olarak goriilebilir. Geng bireylerde akiili telefon kullamm sikligi daha yiiksek
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oranlardadir. Ozellikle 20 yasindan kiigiik ve 21-25 yas arasi bireylerde kullamm siklig
orta olan grubun oram diferlerine oranla daha yiiksektir. Bu bireylerin ileride akilli
telefon bagimlisi olma ithtimali Vard1r. Ayrica 21-25 yas grubu kullamim siklign yiiksek
olan grupta oram en yiiksek gruptur. Bu sonuglar Barthholomew ve Horowitze ‘in

kendilik ve oteki modeli ile de desteklenmektedir. Ciinkii ¢aligmamizin sonuglarina

" baktigimizda daha geng yas gruplarinda goriilen istatistiki anlaml degerler olmas1 bu

kisilerin kendi kavramimi benimseyememis olduklarina ve 6teki kavramina daha fazla
deger verdiklerine isaret etmektedir. Ciinkii, olumlu bir kendilik modeline sahip kisilerde
disaridan gelecek onaya ihtiyag duymaksizin sahip olunan dzsaygi ve sevilebilirlik
durumunu ifade etmektedir. Olumsuz kendilik modeli ise olumlu bir benlik algisina sahip
olmanin tek sarfinin bagkalarinin onay1 olmasina bagh olduguna dayandirilmaktadir. Bu
nedenle bu sonuglara baktigimizda bizim caligmamizda goriilen akillin telefona agir
derecede bagh kisilerin diisiik vas gruplarindaki gengler olmas: daha bu genglerin kendi
6z saygilarina erisemediklerini ve digaridaki insanlarn diiglince ve eylemlerine daha fazla

onem verdiklerini géstermektedir.

Yapilan analizlerde akilli telefon kullanim sikligy dlgek puam ile yas gruplan
arasinda anlaml bir farklihik bulunmustur. Bu farklilik 21-25 yag grubu ile 26-30 yas, 31-
35 yag ve 36 yasindan biiyiikler arasindadir. 21-25 yas grubunda akilh telefon kullamm
siklift diger yas gruplarina gore ¢ok daha fazladir. Bu sonug genclerde akilly telefon
kullamm sikhiginin daha yaygm oldugunu desteklemektedir. Akan ve Divanoglu (2009)
nun yaptifi calismamn sonuglart degerlendirildiginde 20-22 yaglarda goriilen telefon
bagimliigimn bizim sonuglarmuzla paralel oldugu gortilmektedir. Ozageilar (2012) 1n
vaptip1 ¢alisma da bizim ¢alismamizi desteklemektedir. Bu ¢alismaya gore telefon
kullanimimin diger insanlarin kullamyor olmasindan dolay1 ve kiginin digerleri denilen
oteki anlamina gelen sosyal ¢evreyi daha gok énemsiyor olmast ve kendi benliginden
daha da 6n planda tutmasindan dolay:r tercih ettifi anlasilmaktadir. Bu durum da

Barthholomew ve Horowitze ‘in kendilik ve oteki modeli ile de desteklenmektedir.

Katilimeilar cinsiyet yﬁnﬁndeﬁ incelendiginde '%34,4’ﬁ'kad-m, %65,6°s1 erkektir.
Ankete katilan bireylerin biiyik ¢ogunlugunu erkekler olugsturmaktadir. Yapilan

analizlerde akilli telefon kullamim siklign puanianmin cinsiyet degiskenine gore farklihik
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gostermedigi saptanmigtir. Buna gore kadin veya erkek bireyler arasinda akilh telefon

kullanim sikhigma vatkimlik agisindan bir farklhilik olmadig: s6ylenebilir.

Katilimeilarin medeni durumlari agisindan incelendiginde, kullanim siklig diistik
olan grupta evli bireylerin daha fazla oldugu, kullamim sikhg orta ve kullanim siklif
yiiksek olan gruplarda ise bekar bireylerin daha fazla oldufu gézlemlenmistir. Ozellikle
orta seviye grubundaki bireylerin biiyiik ¢ogunlugunu bekar bireyler olusturmaktadsr.
Evli bireylerin giin icinde sorumluluklarinin daha fazla olmasi nedeniyle akill telefona
vakit ayirmalarm etkiledigi disiiniilebilir. Ayrica yapilan analizlerde de akilli telefon
kullamim sikligt puanlarinin medeni durum degiskenine gore farklilik gosterdigi
saptanmustir. Buna gére evli bireylerin akilh telefon kullantm siklify fazla ve bekar

bireylere gore daha azdir.

Katilimeilarin egitim durumlarina gore akilli telefon puanlan incelendiginde,
bagmlilig olmayan, kullanim siklig: orta olan ve kullanim siklig1 ytiksek olan gruplarda
lise ve lisans mezunlarmin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Bu durum katihmeilarin
bityiik gogunlugunun lise veya lisans mezunu olmasindan kaynaklanmaktadir. Yiizde
oranlan olarak ilkokul mezunlarinin yarisindan fazlasinin kullanim siklign diistik olan
grupta, lise mezunlarinin da az bir ¢ogunlugunun kullamm sikligr diigiik olan grupta, én
lisans mezunlarmin yarsmdan fazlasimin kullantm siklign orta olan grupta, lisans
mezunlarinin da yarisinmn kullamm sikhig orta olan grupta, 6n lisans mezunlarinin ise
yarisinm kullamm stk orta olan grupta oldugu gozlemlenmistir. Ancak yapilan
analizler sonucunda akilli telefon kullamm siklifi puanu ile egitim durumu arasinda
anlamlt bir farklilik bulunmanustir. Buna gére her egitim diizeyinden birey akalli telefon

bagimlisi olabilir veya risk altinda olabilir,

Baglanma stilleri, her birey i¢in bebeklik doneminde kurulan iligkilerden dogar
ancak daha sonra yasamlarmin her evresinde iligki iginde bulunduklan kisilerle tekrar
eder. Bireyin kisiler arasi ectkilesiminin temelini olusturmaktadir. Bu ¢alismada
katilimeilarin baflanma stillerini belirlemek amaciyla iligki lcefi anketi uygulanmigtir.
Kisilerin bu anketlere verdikleri cevaplara gore baglanma stilleri belirlenmistir. Yapilan
caligmada kayitsiz baglanma stiline dahil bireyler %635, korkulu baglanma stiline dahil
bireyler %30,1, giivenli baglanma stiline dahil bireyler %2,6 ve saplantili baglanma

stiline dahil bireyler %1,7°dir. Buna gére, katilimeilarin daha ¢ok kayitsiz baglanma
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stiline sahip oldugu gériilmiistiir. Daha sonra ise korkulu baglanma stili gelmektedir. Bu
sonuclar degerlendirilecek olursa, kayitsiz baglanma stiline sahip kigilerde olumlu
kendilik modeli ile birlikte olumsuz &teki modeli oldugu bilinmektedir. Bu kisiler sosyal
ctkilesimde diigmanca tavirlar sergileyen, kendini agmakta zorlanan ve tammlamalan
detaysiz olan bireylerdir. Kendine deger verme ve bagkalarma kars1 olumsuz tutuma sahip
olma seklinde bir yapiya saﬁiptirler. Kayits,lz. baglanma stiline sahip birey, yakin |
iligkilerinden edilgen bir sekilde kagar, bagimsizhifa agir1 deger verir ve iligkilerin gok da

dnemli olmadigina inanmaya baglar.

Kadin katilimcilarda kayitsiz baglanma stili erkek katilimeilara gére daha yiiksek,
erkek katilimeilarda ise korkuhu baglanma stili kadin katilimeilara gore daha yiksek
oranda oldugu gézlemlenmistir. Giivenli ve saplantili baglanma stilleri pek yaygin olarak
goriilmese de, giivenli baglanma stiline sahip katihmeilarda erkek katihmeilarm oram
kadin katiimcilara goére biraz daha yiksek, saplantili baglanma stiline sahip
katihmeilarda ise kadin katilmeilarin oram erkek katilimeilara gore biraz daha yiiksek
olarak gdzlemlenmistir. Yapilan analizlerde kayitsiz baglanma puaninin cinsiyet
degiskene gore anlamh bir farklilik gosterdigi sonucuna varilnustir. Difer baglanma
stillerinde anlamli farkliliklara rastianmamlstlr. Kayitsiz baglanma stiline sahip kadm
katilimeilarin ortalamalan erkek katthmceilara gore daha yitksek ¢ikmugtir. Buna gére
kayitsiz baglanma stili i¢in kadin ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik oldugu
soylenebilir, Baflanma ile ilgili ¢aligmalar degerlendirildiginde (Bowlby, 1988)
bebeklikteki giivensiz baglanmanmn bireyin ruhsal gelisimindeki hassas dénemlerde
Snemli bir aksamaya yol agma durumunun olmasi ilerleyen yaglarda kayitsiz baglanma
yagayan bireylerdeki durumu agiklayier niteliktedir. Bu durum bizim ¢aliymamizi
destekler niteliktedir.

Katilimeilarn baglanma stilleri ile medeni durumlart karsilagtinldiginda, giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin ¢ogunlugunun evli oldugu; saplantili, kayitsiz ve
korkulu baglanma stiline sahip bireylerin ise daha ¢ok bekar oldugu gozlemlenmistir.
Yapilan analizlerde ise giiverili, kayitsiz.ve korkulu baglanma stillerinin medeni duruma

gore farklilik gdsterdigi saptanmustir.

Yas gruplarina bakildiginda giivenli baglanma stiline sahip katilimcilarin ¢ogunun

31-35 yas ve 36 yagindan bitylik oldupu gdzlemlenmigtir. Kayitsiz baglanma stilinde, yas
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gruplarma gore hemen hemen esit oranda dagilim gosterdigi gozlemlenmistir. Korkulu

baglanma stilinde ise 21-25 yag ve 26-30 yag gruplarinda oranlarin diger gruplara gore
biraz daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Saplantili baglanma stilinde 20 yasindan kiiglik
katihimeilarin oram diger katilmecilara gore yiksek cikmugtir. Yapilan analizlerde
kisilerin baglanma stilleri ile yas gruplart arasinda anlamli farkliliklar bulunmugtur. Bu
farklilik, kdy1ts1z baglanﬁia stilinersahip bireylerde 21-25 vags grubu ile 26-30 yas grubu,
31- 35 yas grubu ve 36 yasindan biiyiikler arasinda, korkulu baglanma stiline sahip
bireylerde ise 21- 25 yag grubu ile 26~ 30 yas ve 36 yagmdan bilyiikler arasmda

gozlemlenmistir.

Egitim durumuna gére baglanma stilleri incelendiginde, glivenli baglanma stiline
sahip bireylerin lise ve lisans mezunlari oldugu goriilmiistiir. flkokul, &nlisans ve
lisansiistii mezunlarnda glivenli baglanma stili gérilmemistir. Bunun nedeni
katilimeilarm bityiik ¢ogunlugunun lise ve lisans mezunu olmast olabilir. Lisansiistii
mezunlarmin  bityilk bir ¢ofgunlugunun kayitsiz baglanma stiline sahip oldugu
gizlemlenmistir. Kayitsiz baglanma stilinde oranlara bakildiginda énlisans mezunlaruun
orani yiiksektir. Korkulu baglanma stilinde ise lise ve ilkokul mezunlart yiiksek oranda
gt’jrﬁlmektédir. 'Saplantlh baglanma stiline sahip ¢ok fazla katilimei olmamasma karsin
bu katithmeilarn ilkokul, lise ve lisans mezunlart oldufu gdzlemlenmistir. Yapilan
analizlerde katthmeilarm kayitsiz ve saplantth baglanma stilleri ile egitim durumlart
arasinda anlamli farkhliklar bulunmustur. Bu farklilik kayitsiz baglanma stiline sahip
bireylerde ilkokul mezunlan ile dnlisans mezunlari arasindadir. Saplantih baglanma

stilinde ise onlisans mezunlari ile ilkokul, lise ve lisans mezunlar1 arasindadir.

Akilli telefon kullanmm sikhiy ile baglanma stilleri karsilagtnldiginda giivenli
baglanma stiline dahil bireylerin higbiri kullamm sikhg: yiiksek olan gruba dahil degildir.
Giivenli baglanma stilinde bireylerin ¢ofunlugu risk altindadir. Kayitsiz baglanma
stilinde ise yine kullanim sikhig: diisiik olan grup ve kullanim siklig1 orta olanlar grubunda
bireylere rastlanmaktadir. Korkulu baglanma stilinde de kayitsiz baglanma stiline benzer
 sonuglara rastlanmystir, Saplantih baglanma stilinde ise daha 1(;.'0'1'( kullamm siklig yiiksek
olan bireylere rastlanmigtir, Yapilan korelasyon analizinde alilh telefon kullanim sikhig
puani ile kayitsiz, saplantili ve korkulu baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligki

gozlemlenmistir. Ancak bu iliskinin siddeti yliksek degildir.
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Arastirma sonuglannin dzetlenmest gerekirse;

1.

Katilimeilar arasinda belirlenen degerlere gore akilh telefon kullamm sikhg
diistik 127 kisi, orta 139 kisi, yiiksek ise 36 kigidir.

Akillr telefon kullantm sikligs ile cinsiyet, egitim durumu arasinda iligki

~ bulunmanustir.

Akilli telefon kullamm sikhifi ile katilimeilarin medeni durumlar arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Bekar bireylerde akilh telefon kullanim
sikhiginin yiiksek ve orta seviyede olanlar, evli bireylere gére daha fazla
oldugu saptanmustir.

Akilh telefon kullanim siklig ile yas gruplart arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu iligki 21 ila 25 yas grubundakiler ile 26 ila 30 yas, 31 ila 35
yas ve 36 yasindan biiylikler arasindadur.

Akalli telefon kullamm sikhi yiiksek olanlar daha ¢ok 21-25 yag grubundaki
bireylerde goriilmiigtiir, Yine bu yas grubu orta seviye grubunda da
cogunluktadir. 36 yagmdan bilyiik katilimalarn ise biiylik ¢ogunlugunda
akilli telefon kullamm sikligy diigiiktiir fakat bu yas grubu da orta seviye

“grubunda ¢ogunlultadir.

Katilimeilarin baglanma stilleri degerlendirildiginde, gitvenli baglanma 8 kisi,
kayitsiz baglanma 198 kisi, korkulu baglanma 91 kisi ve saplantili baglanma
5 kiside gorillmiistiir. Kayitsiz baglanma stili agik ara katilimeilar arasinda en
fazla goriilen baglanma stilidir.

Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler igin cinsiyet ve baglanma stili
arasinda bir iligki bulunmustur. Kayitsiz baglanma stiline sahip kadin
katilimeilann ortalamalar erkek katihmeilara gdre daha yiiksek ¢ikmisgtir,
Gilivenli, kayitsiz ve korkulu baglanma stillerinin medeni duruma gore
farklilik gdsterdigi saptanmugtir. Giivenli baglanma stiline evli bireylerde daha

fazla rastlanmis. Kayitsiz ve korkulu baglanma stillerine ise bekar bireylerde

-daha fazla rastlanmistir. -

Korkulu ve kayltsiz baglanma stili ile katilimeilarin yaglar: arasinda iliski
bulunmugtur. Bu iligki korkulu baglanma stilinde 21 ila 25 yag grubu ile 26 ila
30 yag ve 36 yasindan biiyiikler arasinda, kayitsiz baglanma stilinde ise 21-25
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yas grubu ile 26-30 yas grubu, 31- 35 yag grubu ve 36 yasindan biyiikler

arasindadir.

10. Kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma stili ile katilimeilarin egitim durumu
arasinda iliski bulunmustur. Bu iligki kayits1z baglanma stili i¢in ilkokul ve
onlisans egitim diizeyleri arasinda, saplantili baglanma stili i¢in tnlisans
egitim diizeyi ile ilkokul, lise ve lisans egitim diizeyler1 arasindadr,

11. Akalli telefon kullanim sikligi ile baglanma stilleri arasidaki iligki korelasyon
analizi ile test edildiginde kayitsiz baglanma, korkulu baglanma ve saplantili
baglanma stilleri akilli telefon kullanim sikhig1 arasinda anlamli bir ve pozitif

bir iliski bulunmustur. Ancak bu iligki ¢ok zayiftir.

Tiim bu bulgular soncunda yapilan aragtirmalardan, giivenli baglanma bigiminin
en dnemli etkisi insan iliskilerinde goriilmektedir. Kendine givenen birey, kars: tarafa da
glivenip baglanabilmektedir. Bu nedenle giivenli baglanma bigimi goriilen bireylerin
genelde evli olarak gdzlemlenmigtir. Bu kigilerin aym zamanda sorumluluklari
oldugundan bos vakitlerini telefonla harcama gibi diigiinceleri ve gereksinimleri
bulunmamaktadir. Bebeklikten olusan bajlanma iligkisinin; bireylerdeki uzun siireli

etkisini bu arastirmalarin sonucunda gorebilmekteyiz.

Kisinin almis oldugu sorumluluk duygusu ve duygusal iliskinin destegi bagiml
olmay1 azalttigidir, Insan iliskilerinin temeli, saglamlipi bireyin psikolojik saghigini da
etkisi goriilmektedir. Anne ile olan iletisimden baglayan giiven duygusunun temeli

bagiml: bir birey olmaya kadar gidebilmektedir.

2. TARTISMA

Telefon kullanimu modern ¢agin vazgegilmez bir parcast olmaktadir. Caga ayak
uydurmak teknolojiye ayak uydurmakla olusmaktadir. Giin gegtikge geligen teknolojinin
_ teme! amact insanlara hizmet etmek, islem siirecini hizlandirmak gibi dmeklerden
olugmaktadir. Teknolojik hizmetlerle yagam koguklari iyilesirken, bir yandan da dengeler
degismeye baslamigtir. Temelinde insanlifa ve bilime hizmet olan teknolojinin; insanlara

faydasindan daha gok zarar1 oldugu hale tarfisma konusu olmaktadir.
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Teknolojik gelismelerden insana en ¢ok zarar verdigi disimiildigii televizyon,

bilgisayar ve cep telefonlar: olmaktadir. Teknolojiyi kullaniminin hizla artmastyla;
internet, televizyon ve telefon bagimhligi gibi kavramlar ortaya ¢ikmmgtir. Insanlar
teknolojiye bagimli olmaya basladik¢a, makinelesmeye baglamiglardir. Yani insan ve
makine yaris halinde olmaya baslamaktadir. [nsanlar, makineleserek, duygularini ve en
Snemlisi empatilerini yitirmeye baglamislardir. Duygularlm yitiren bireyler, ¢ocuklarina
duygularim yeterince veremeyip, onlar1 ihmal edip, empati kurmay: 6gretemedikge yeni
nesillerde makinelesmeye meyilli olarak biiylimektedir. Ailelerin cep telefonlarina
bagimli olup, cocuklarina yeteri kadar ilgi gdstermemesi, telefon bagimliliinin baglanma
bicimine olan etkisini gostermektedir. Ayrica, ¢ocuklarin aileden ilgi 1steyip, oyun
oynamak istediklerinde, ¢ocuklarini telefonla oynamalarimi 6greten ve buna hep izin

veren aileler, kendi gocuklarmin kiigiik yasta bagimli olmalarina neden olmaktadir.

Yapilan bir aragtirma sonucunda, akilli telefon bagimhihgmm demografik iligkisi
incelenmistir. Lee ve arkadaglarinin (2016) aragtirmalarma gore; akilli telefon kullanimi
kadinlarda daha fazla goriilmektedir. Kadinlarin telefon bagimliligima karsi daha hassas
oldugu gozlemlenmektedir. Bir bagka tartigma soz konusu; kadmlarnn ergentik
déneminde ki bagimlilik riski erkeklere oranla daha fazla goriilmektedir. Ciinkt kadinlar
kisiler aras: iliskilere ve bu iligkiyi telefonla kurmaya daha hassastir. Son zamanlarda cep
telefonlan kigisel iletisim ve hizhi iletigim araglari olarak algilanmaya baglanmaktadir. Bu
durum kadinlarin neden daha fazla akilli telefon kullanmaya egilimli olduklarim
gostermektedir. akilli telefonlarm hizli geligimleri ile birlikte sosyal ag gibi iletigim
yolarhda gelismektedir. Bu gelismeler bayanlarm daha hizli bagimh olmasina neden

olmaktadar,

Akalli telefonlarm bagimhilig; giinliik kullanim siiresine ve amacina gore cinsiyet
farklilify gostermektedir. Akillt telefonlarm internet kullanmu ile bagimlliginin arttify
gdzlemlenmektedir. Telefonla internete dalan bir birey zamanla daha ¢ok dalmaya baglar
ve bunun farkinda olmadan zamanim gegirip bagimh olmaya baslamaktadir. Stirekli

7internet kullanim ile bz;,glmhhk arasinda bir -ilirgki bulunmaktadir. Internette zaman
gecirme ve farkinda olmadan bu zamanm uzamasi ile bagimlilik arasmdaki iligki, telefon
kullanimi ve bagimhiligina benzemektedir. Bayanlar telefonda iletisim kurduk¢a zaman

dilimini daha ¢ok telefon kullanimina aywmaktadirlar. Bu zaman diliminin farkinda
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olmadan uzamast bagimlihga neden olmaktadir. Bununla birlikte, bu goriise kamt

saglamak i¢in daha fazla ¢ahsmanin yapimas: gerekmektedir.

Akilli telefonlara bagiml olan bireylerin kullamim amaglan arasinda; internet
aramalari, medya tabanli eglence katilimlari, sosyal ag hizmetleri fonksiyonlar1 yer
almaktadir. Lee ve arkadaglar1 (2016) bu konudaki goriise aragtirmalariyla yeni bir bulgu
eklemislerdir. Yapilan aragtmada erkek ve kadmlar sosyal ag kullammi konusunda
kargilagtirtlimig ofup, sonucunda sosyal ag kullaniminin kadinlarda %51.7 oramnda iken
erkeklerde ise %39.2 oraminda gdzlemlenmigtir. Bu aragtrmanmin sonucu ile; sosyal ag
hizmetleri kullanimi, kadinlara bagimlibk puam erkeklerden daha yiiksek olabilir
yargisina varilmaktadir. Ozellikle kadinlarin kisiler arasi iligkilerin internet kullanim ile
daha ¢ok desteklenecegine inanmasi, kadinlann daha fazla sosyal ag kullammlarins tercih
etmesiyle uyumlu olmaktadir. Buna ek olarak, kadinlar iligkilerin gelismesini medya ile
baglantih olduguna inanamaya daha ¢ok meyilliditler, bu nedenle kadinlar daha bityiik
medya kullanimma yonelmektedirler. Japonya’da yapilan mesajlagsma davranis
¢aligmasinda; kadinlar erkeklere oranla dabha hizli ve daha ¢ok kisiye mesaj attiklari
g6zlemlenmistir. Bu calismada ki bir baska gozlem ise; kadinlar iletisim karmak i¢in daha
¢ok telefon kullanimint teicih etmistir, bu durum bayanlarin telefon kullamm
bagimhilifina daha ¢ok egilimi oldugunu gdstermektedir. Akilli telefon bagimlihik
skorlari, giinlikk ortalama kuilanim ve kullamm amacina gore 6nemli Olgiide farklilik
gostermektedir. Bu nedenle, akilli telefon kullaninunin temel amaci ve giinliik ortalama

kullarm akill telefon bagmmhligin bagimsiz olarak etkileyebilir,

Akall telefon kullanmada; erkekler genellikle dinlenirken telefon kullanmayi
tercih ederken, bayanlar seyahat ederken, dinlenirken, uyumadan once siklikla
kullanmaktadirlar. Akilli telefon kullanim durumlari incelendiginde erkekler arasinda
farklilik cok gorilmese de, bayanlar arasinda isve uyumadan 6nce olarak farklihiklar

gostermektedir.

Sosyal iliskiler, titketicinin bir tekrelojiyi benimsemec kararlarma kesinlikle bagh -
olmaktadir. Sosyal etkilesimler; komsular, arkadaglar, akrabalar, aile ﬁyelefi, medyar
araciliiyla iinlii kisilerden olusmaktadir. Birey drnek aldigi veya etkilendigi sosyal
cevresinden yeni bir teknolojiyi kullanmak igin ilham almaktadir. Genellikle kigiyi

etkjleyen.en cok sosyal etken, aile iiyeleri ve arkadaglar olmaktadir. Birgok aragtirmaci,
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sosyal etkiyi anahtar bir yapt olarak tanimlamaktadir. Bu, hem kullanim niyetini hem de
kullamm davramsini etkilemekte ve dolayisiyla tiiketici tarafindan yeni teknolojilerin
benimsenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Akillh telefon kullamcilarnm
memnuniyetlerinin artmasi ve bunu sozel olarak ifade etmesi, bagkalarim olumlu olarak
etkilemektedir ve bagimhlik oramim da arttirmaktadir. Toplumun olumlu sozel ifadeleri,
.bask‘alarmm‘inang:larlzm-;ztkilemektedir ve bir taklit siireciyle kullamma tesvik etméktedir.
Bu goriis ise sosyal etkinin akilli telefon kullammima ve bagimlilifina etkisini
vurgulamaktadir. Sosyal etkilesimin yani stra; akilli telefon kullanimin sosyal bir ihtiyag
olmas1 bagimhhga etki etmektedir. Giintimiizde insanlar, arkadag ortamuna uyum
saglamak, haberlesmek, is programlarini diizenlemek veya bir eglence diizenlemek icin
akilli telefon kullanmaktadirlar. Bu goriise dayali olarak sosyal ihtiyaglarini karsilamak
igin bireyler akilh teiefon kullanip zamanla bagimlis1 olabilmektedirler. Arif ve Aslam’m
(2014) arastirmasina gore; {iniversite dgrencileri sosyal gevrelerinden etkilenip uyum

saplama amaci ile akilli telefon kullanmaktadir,

Baglanma bicimi ve bagimlilik arasindaki tartismalardan birisi de annenin ¢ocuga
tutumu ve icinde biiylidiigii sosyal gevrenin etkisi arasinda olmaktadir. Cocuguyla
jigilenmeyen anne ile gocuk arasinda giivensiz bir baglanma bigimi olug;inakta ve bu
cocugun benlik algistm olumsuz etkilemektedir, Kendine glivenmeyen, igine kapanan
¢ocuk aym zamanda sosyallesmeye de gekinir ve bu durum g¢ocugu teknolojiye bagimh
olmaya meyilli hale getirir. Cevresiyle iletigim kurmak istemeyen gocuk, telefonunda
kendi hayal diinyasm olusturur ve aradif sevgi, ilgi, destek, onaylanma hissini burada
yakalar. Sanal bir kisilik yaratmig olur ve burada baska patolojilerde olusabilmektedir.
Ailenin tutumu disinda sosyal gevrede markalagma ve popiiler olma &nemli bir yer
almaktadir, Ozellikle de ergenlik dénemlerinde bu durum daha da 6nemh bir hal
almaktadir. Arkadaslarindan distanmaktan korkan g¢ocuk, onaylanma onlarla olan
iligkilerini devam ettirme igin son teknolojik telefonlar takip edebilmektedir. Bazen de

alay edilmesini onlemek igin bir neden olabilmektedir gocuklarda. Onaylanma ve

sosyallesme ihtivacin:.bu yolla kazanan ¢ocuk veya ergen-hayatr boyunca hep bagkalar: - -

kaybetmekte, diglanmaktan, onaylanmamaktan korkarak yasayacaktir, Ozgiiveni diigiik
ve aileler tarafindan diglanan, ilgisiz birakilan veya istismar edilen ¢ocuklarda daha sik

gdzlemlenmektedir.
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Akilli telefonlarmn Sgrenciler arasindaki bafimhiliinda, telefonun geleneksel

kullammindan daha ¢ok eglence igin kullaniminm tercih edildigi gézlemlenmistir. Akall
telefon bapimlilmn eglence medya kullammi ile olan iliskisi bu goriisle
desteklenmektedir. Zamanla akill telefon kullanimin artigi, insanlarin zaman gegirmek
ve eplence ihtiyaglarim karsilama amaciyla orantili olmustur. Oyun oynayarak akalh
o teleton bagimhilifinin artmasi, kismen video ve oyun baglmhhgmm bir etkisi olarak
aciklanmaktadir, Yani insanlarin video ve oyunlara bagimli olmasi onlan telefon
kullammmma da bagimli yapmaktadir. Yapilan ¢ahsmalar hemen her iilkede; ergenlik
cagmdaki cocuklarm oyunlart eglenceli bulduklart ve oyunlara bagimlilik gdsterdikleri
bulunmugtur. Bagmbihigin  bu  kismu  kiiltiirel etkenden bagimsiz  oldugunu
gostermektedir. Oyun ve video bagimliligmn iligkisinin aragtirilmasi gelecek ¢aligmalar

i¢in dngdrilmektedir.

Bir baska goris cep telefonu bagimhligim yasla ters orantili olmasidir. Akilli
telefon bagimhihfin geng yastaki bireylerde daha sik gozlemlendiZini ve gelecekte bu
oramn daha ¢ok artacagimi éngérmektedir (Chen ve dig., 2015). Genglerin akilly telefon
kullanimi, bagkalarmn bakis agilara veya kararlarina dikkat etmeden kendi fikirlerini
tam olarak ifade edebildipi sanal bir elektronik platformdur. Bu ¢alismada katilimeilarin
daha ¢ok 36 yas tistii olmasindan kaynakli bu veriye ulagilamamistir. Caligmada geng

gruplarin goguniugunun akill telefon kullanmas: bu goriisti destekleyici niteliktedir.

Kuyucu (2017) yaptig1 arastirmada; akilli telefon kullanma ile akademik bagan
arasindaki iliskiyi agiklamuistir. Akilli telefon kullamm ile giintimiizde derslerin
videolarini ulagabilecek konumda olsa bile, kétiiye kullammdan kaynakl akademik
basany: diisiirdiigii gorilmektedir. Akademik bagari ile benlik saygisi, dzgiliven ve aile
tutumunun iliskisi bulunmalktadir, Buradan ailelerin tutumunun ¢ocuklarin telefon
kullammina ve basarilarina olan iligkisine deginilmistir. Elde edilen bir bagka gorils ise;
demokratik ailelerin cocuklarmm akilli telefon kullaniminin az oldugu gortilmektedir. En
fazla telefon kullanmn oldugu lise 6grencilerin aile yapilarina sirasiyla bakildiginda;

" agin koruy-uéﬁ aile, ilgisiz aile, otoriter aile yapist gériiliriektedir.

Ailelerin tutumu ile baglanma iliskisinin teknolojiye olan bagmmliliga olan etkisi
genel olarak desteklense de olugan bu bagimhihigm agamalari bulunmaktadir. Ik asama

da merak edip, denemek istegiyle baslamaktadir. Ikinci agamada, daha gok sosyal ¢evreye
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uyum saglama ve kendini onaylamakla devam etmektedir. Bu kullanimi daha da bagiml

bir hale getirmektedir. Ugiincti agama ise; bir amaca yonelik kuilanmaya baglamakta ve
devam etmektedir. Burada birey, problemlerden kagmak, bos vaktini degerlendirme
amaclartyla kullanmaya devam etmekiedir. Dordiincii asamada birey artik bagimh bir

kullanscidir ve kullanim i¢in hi¢bir bahaneye gerek duymamaktadir (Kuyueu, 2017).

Akl telefonun toplumsal ruh sorunlar olusturdugu gortisii Lee ve arkadaslan
(2016) tarafindan destelenmistir. Akilh telefon bagimlilig1 ve kayg: bozuklugu arasmda
iliski bulunmaktadir. Akilli telefon bagimliliginda rastlanan en sik akil hastalig1 kayg
bozuklugu; telefon bagmlibfimm btesinde bireylerde ciddi psikolojik patolojiler
olusturmaktadir. Telefon bagimhiligina bagli olusan kaygr bozuklugunun risk orant
kadmlarda daha fazla goriilmektedir. |

Tiirkiye’de akill telefon bagimhihfmdan kaynaklanan en sik aksl hastalifi ise,
kaygr bozuklugunun artigina bagh olarak goriilen uyku bozukluklarndir (Lee ve dig.,
2016). Bu iliskiyi kadmlara yonelik yaplle;n arastirmalarda; kadinlarda daha ¢ok sosyal
disa doniistim ¢abast ile endige sorunlar yagandig iliskisi agiklanmaktadir.

Telefon bagmhligin en sik gizlemlenen yas grubu olan cocuk ve ergenlerde,
bagimhilik oram arttikea patolojilerde artig yetiskinlere oranla fazlalik gdstermektedir.
Olusan bu durumun nedenleri arasinda, kisilik olusumunda kimlik arayisi, hormonsal
gelisimler olabilmektedir. Bagimhlikta artis goriildikee gocuklarda sosyal ortama
girmekten kaginma, kaygi ve endigenin artis1 goriilmektedir. Kendilerini sanal ortamda
daha iyi ifade eden geng kesimin, yiiz yiize ifade ederken daha ¢ok kaygilandiklary
goriilmektedir. Bir baska bakis agigi ise; sosyal yasamda kendilerini ifade etmekte endige
yasayan ve gekinen bireyler igin, telefon kullanumi ideal bir etkilesim araci olarak
gorilmesidir. Bununla birlikte; sanal iletisime agirt bagumlilik kagmilmaz olarak cep
telefonuna agit bagimliiga neden olmaktadir. Genglerin  kisileraras: iligkileri
degerlendirebilmesi ve kisilerarasi etkilesim igin gerekli becerileri edinmesi
- onerilmektedir. Yiiz viize iletisim kurabilme becerilerin gelistirilmesi igin, genglerin-daha.
saglikli bir sekilde telefon kuHamﬁalan saflanmalidir ve bunuh i¢in dé calismalar

yapimalidir.

63



Lapointe ve arkadaglar1 (2014), telefon bagimhlifin hem fiziksel hem de

psikolojik zararlanm tartigmigtir. Yaptiklar aragtirmalarda telefon bagimhlarm, telefon
kullanmadiklan zamanlarda daha ¢ok sinirli, stresli ve suglu olduklan bilinmektedir.
Akall telefonlarin kullaniminin fiziksel etkilerle iligkisi yorgunluk veya uyku eksikligi

olarak tanumlanmaktadir.

Bu calismanm bazi kisitlihklart bulunmaktadir. Calismanin tek bir ile baglh
olmasi, fazla katilimcinin olmamasi, kadin ve erkek sayisiun egit olmamasi, yas
sturliliklarin esit olmamasi kisitlamalar arasindadir. Akalh telefon kullanimi ve
bagimliligimn etkileyebilecek olan ruhsal etkenlerin arastirma metodunda incelenmemis

olmasi bu galismanin sinurliliklarmdandir.
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EKLER

EK-1

KiSISEL BILGi FORMU

Cinsiyet: Kadm / Erkek
Yas:

Medeni durum:

Egitim durumu:

Evli / Bekar
Tikokul

Lise

Onlisans
Lisans

Lisansiistii
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EK-2

Alalli Telefon Kullanim Sikhg Olcegi

yenerge: Ayadida akil telefon kustanimi it il pesit duygu ve dghincelen igeren anlatimiar verimigir. LOtfer her
anlatnvie $ize pe Kadar uydteunl degedendirarek en uygun segeriedl yovarak iging alniz

1.Kesinkikle katimyorum,  2-Katimyormm,  3-Kismen katimiyorom,  4-Kismen katiynium, S-Ratlyorum,

&-Hesintikle kaldyorum
1 A%dH telefors Kullanmakian dolayr plantadudien igled aksatmm. 12 3488
2 Akl telifony kulanmektan dolay dersierime pdaklanmakta, ddevenmi yapmakia ‘
v igtedmi lamam|amakia glollk gekerim, _ 1234388
3 akilll telefon kulanmaktan dolay el bledimde veva ensemde afn hissederm, 123486
4 Akl telefonurnun yammda olmanasiea fahammi| edeman, 1t 234588
& Al teleforum varimda oimadidinds satirsi ve sinit olurum. 123456
B Kullarmmasam da, skl telefonum aklimdadir, 123458
T GUniK vasamimt aksalmasmna ragmeen kil teleforiumu kullanmakian vazgegement. 1234588
& Inganiann twitter véya fasebook fzedndeki korugmalsting kagrmamak igin strekl
skl tetelonumu kontrod ederim,. ‘ ' 123456
& Akl telefonuy hedefledigimden daha uzun sire kallanrim, 123456
10 Gevremdeli insaniar akill telefonumy ok fazia kuliandiginy sylarter. 123458
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EK-3

iliski Olgekleri Anketi {Relationship Scales Questionnaire; RSQ}
Asagidaki maddeler romantik iliskileriniz dahil olmak lizere yakin iliskilerinizde

(arkadaslik, dostluk gibi) hissettiginiz duygulara iliskindir, Sizden, genel olarak, yakin
iliskilerinizde yasadiklanmiz1 dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz
istenmekfedir. Asagidaki maddeleri yakin iliski i¢inde oldugunuz kisileri diistinerek
cevaplandirimz. Her maddenin iliskinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda
yansittigini karsilarmdaki 7 aralikli 6lgek izerinde gdsteriniz.

Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tammlamyor tammlityor beni tanimltyor

1.Baskalarina kolaylikla glivenemem:.

2 Kendimi bagimsiz hissetmem benim
icin cok dnemli.

3.Baskalariyla kolaylikla duygusal
yakinhk kurarim.

4.Baskalariyla ¢ok yakinlasirsam
incitilecegimden korkuyorum.
5.Baskalariyla yakin duygusal iliskilerim
olmadigi stirece oldukca rahatim.
6.Baskalariyla tam anlamiyla duygusal
yakinlik istiyorum.

7.Yainiz kalmaktan korkarim.
8.Baskalarina rahatlikla glvenip
baglanabilirim.

9.Baskalarina tamamiyla giivenmekte
zorlaninm.

10.Baskalarinin  bana dayanip bel
baglamasi

konusunda oldukg¢a rahatimdir.
11.Baskalarinin  bana, benim onlara
verdigim kadar deger vermediginden
kaygilanirim.

12 Kendi kendime yettigimi hissetmem
benim i¢in gok dnemli.

13.Baskalarinin bana baglanmamalarini
tercih ederim.

14.Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz
eder.
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15.Baskalarinin bana, benim istedigim
kadar yakinlasmakta géntistz oldukiarini
distndyorum

16.Baskalarina baglanmamayi tercih
ederim.

17 .Baskalari beni kabul etmeyecek diye
korkanm. .

18. Basgkalanyla tam olarak kaynasgip
bOttinlesme arzum bazen onlan Orkatiip
benden uzaklagtiryor.

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem
benim igin cok énemli.

20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda
rahatsizlik duyarm.

21. Romantik iliskide oldugum insanlarin
benimle kalmak istemeyeceklerinden
korkarim.

22. Baskalarmin bana baglanmamalarini
tercih ederim.

23. Terk edilmekten korkarim.

24. Baskalanyla yakin olmak beni
rahatsiz eder

25. Baskalarinin bana, benim istedigim
kadar yakinlasmakta gonilsuiz olduklarini
dlsuniyorum.

26. Baskalanina baglanmamay tercih
ederim.

27. Ihtiyacim  oldugunda  insanlan
yanimda bulacadim biliyorum.

28. Baskalari beni kabul etmeyecek diye
korkarim.

29. Romantik iliskide oldugum insanlar,
genellikle onlarla, benim kendimi rahat
hissettigimden daha yakin olmami
isterler.

30. Baskalariyla yakinlasmayi nispeten
kolay bulurum.
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