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OZET

Bu calisma, Is Saglig1 ve Giivenligi ana bilim dali gercevesinde, giivenli
calisma ortamlarmin sorgulanmasi agisindan Is1 Yalitim Uygulamalar iizerine olup,
Istanbul ili sinirlart i¢inde, ¢ok katli yapilarda dis cephe 1s1 yaliim uygulamalar:
yapilan binalar i¢inden 6rneklem olusturularak, giivenli ¢alisma kosullar1 ve ortami
sorgulanmaya calisilmistir. Arastirmaya karar verme ve konu saptama agamasi, saha
tecriibesinden elde edilmis alt yap1 ve veri bankasi nedeni ile tercih edilmis olup, tez
yazim agamast oncesi 7 yillik tecriibe ile gézlemler degerlendirmeye alinarak yirmi
soruluk bir calisma Istanbul ili sinirlar icinde 39 ilcede, 317 adet kullanilmakta olan
yap1 alaninda calisan ve kat sakinlerine uygulanmustir. Istatistiklerin dikkat cektigi ve
literatiir taramast sonucu bilindigi tizere yiiksekten diisme yap1 sahalarindaki 6liimli
kazalarin nedenleri arasinda ilk siradadir. Dis cephe 1s1 yalitim caligmalar1 diger bir
sektor tanimlamasi ile “mantolama” isleri de siire¢ geregi yliksekte caligsma bigiminin
en yogun oldugu alanlardan biridir. Ote yandan yeni yapi siiregleri yaninda, binalarda
Enerji Kimlik Belgesi olusturulmasi zorunlulugu gibi gerekceler ile mevcut yapi
stogumuz da “mantolama” siireci ile kars1 karsiyadir. Is giivenligi baglaminda Mesleki
Yeterlilik Belgelerinin olmasini zorunlu kilan ¢alisma prosediirleri de diger bir unsur
olarak karsimizdadir. Bu noktadan hareket ile, kavramsal ¢erceveyi olusturan tanimlar,
genel bilgiler ardindan, “giivenli c¢alisma sorgusu” diyebilecegimiz anket
calismasindan elde edilen veriler Bulgular kism1 olusturulmus ve SPSS analizi ile
hipotezi destekleyen ve anlamli iliski bulunan veriler elde edilmistir. Tartisma,
mantolama islerinde giivenlik gerekliliklerindeki hukuki yaptirimlar ve mevcut
stirecin karsilagtirilmasi ile olusturulmustur. Sonug olarak yapi islerinde mantolama
isleri i¢in gegerli olan sorunlar 6zetlenmis ve daha giivenli c¢alisma ortamlarinin

olusturulmasi i¢in 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Is Giivenligi, Mantolama, Enerji, Is1 Yalitimi



ABSTRACT

This study is about Heat Insulation Practices in terms of questioning safe
working environments within the frame of Occupational Health and Safety main
discipline and it has been tried to question the safe working conditions and
environment by creating a sample within the boundaries of the facade thermal
insulation applications in multi-store buildings within the boundaries of Istanbul
province. The decision-making process and the determination of the subject was
preferred due to the infrastructure and data obtained from the field experience, and the
observations were evaluated with a 7-year experience before the writing of the thesis.
As it is known by the statistics and as a result of the literature review, the fall from the
high is the leading cause of fatal accidents in the building areas. External thermal
insulation works, as another sectoral definition ‘sheathing works’, are one of the most
intensive areas of working at height. On the other hand, in addition to the new
construction processes, the existing building stock also faces the sheathing process due
to the necessity of establishing an Energy Identity Certificate in the buildings. In the
context of occupational safety certificates, working procedures which necessitate the
existence of Professional Qualification Certificates are another factor. From this point
of view, the definitions that constitute the conceptual framework, the general
information and the data obtained from the survey study, that can be called as ‘secure
working query’, formed the Findings section and the data obtained by SPSS analysis
supported the hypothesis with significant relationship. The discussion was based on
the comparison of legal sanctions in the security requirements and the current process
in ‘sheathing’. As a result, the problems that apply to the ‘sheathing works’ in
construction have been summarized and recommendations have been made for the

creation of safer working environments.

Keywords: Occupational Safety, Heat Insulation, Energy
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SIMGE VE KISALTMALAR

EKB: Enerji Kimlik Belgesi

MYK: Mesleki Yeterlilik Belgesi
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EPBD: Binalarin Enerji Performansi Direktifi

EPACT: Enerji Politikas1 Yasasi

FEMIA: Federal Enerji Yonetimi Iyilestirme Yasasi



1. GIRIS

Dis cephe 1s1 yalitim (mantolama) islerinde Is Saghg ve Giivenligi
uygulamalaria dair bu calisma; Is Saghgi ve Giivenligi ana bilim dali ¢ergevesinde,
giivenli calisma ortamlariin sorgulanmasi agisindan 1s1 yalitim uygulamalar1 tizerine
olup, Istanbul il sinirlar iginde, cok katl1 yapilarda dis cephe 1s1 yalitim uygulamalari
yapilan binalarin i¢inden 6rneklem olusturularak, giivenli ¢alisma kosullart ve ortami
irdelenmeye calisilmistir. Arastirmaya karar verme ve konu saptama asamasi, saha
tecriibesinden elde edilmis alt yap1 ve veri bankasi nedeni ile tercih edilmis olup, tez
yazim asamasi Oncesi yapi alaninda 7 yillik tecriibe ile gézlemler degerlendirmeye
almarak yirmi dlgekli bir ¢alisma, Istanbul ili sinirlari iginde 317 adet kullanilmakta
olan yap1 alaninda, ¢alisanlar ve kat sakinlerine anket yapilmistir. Mevcut binalarin
dis cephe tadilat tamamlama ve mantolama uygulamalarinda, is sagligi ve giivenligi
kriterlerinin daha saglikli olmasi i¢in yapilan bu g¢alisma, ileri ki siire¢lerde mevcut
binalarin dis cephe tadilat siirecinde takip edilebilirlik ve kilavuzluk etmeyi amaglar.

Ulkemizde insaat sektorii hizla gelismekte olan sektdrler arasinda en &n
siralarda yer almakta, bununla beraber eski ve bakima ihtiya¢ olan binalarin dis cephe
tadilat tamamlama uygulamasinda siirecinde, eski binalara yeni yiiz kazandirarak
degerini artirmak ve mevcut binalarda kagak 1s1 enerjisini minimize etmek ve mevcut
enerjiyl korumak amaclanmaktadir. Tiirkiye’nin enerji thtiyacinin yerli kaynaklar
yerine agirlikli dis kaynaklardan karsilanmasi ve her gecen gilin enerji fiyatlarinin
artmasindan dolayr 1s1 yalittimi hem binalarda kat maliklerinin, hem de iilkenin
ekonomisi agisindan Onem arz etmekte ve enerji smiflarindan yararlanilmak
istenilmektedir.

Ulkemizde, konut veya isyeri amagl binalar ve bagimsiz boliimlere iliskin
alim, satim ve kiraya verme ile ilgili is ve islemlerde Enerji Kimlik Belgesi
diizenlenme sart1 aranmaktadir. 2011 yilindan 6nce yapilmis tiim binalar i¢in 2017
yilina kadar Enerji Kimlik Belgesi (EKB) zorunlulugu getirilmis olup bu karar
28.04.2017 tarihinde yayimlanan Resmi Gazete’de Binalarda Enerji performansi
yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yonetmelik geregince Enerji Kimlik
Belgesi 1 Ocak 2020 tarihine ertelenmistir.

Calisma kapsaminda H tipi iskele ve asma iskele sistemleri ile yapilan yalitim

uygulamalar1 incelenmistir. Istatistiklerin dikkat ¢ektigi ve literatiir taramas1 sonucu



bilindigi tizere yliksekten diisme yapi sahalarindaki olimli kazalarmm nedenleri
arasinda ilk sirada yer almaktadir. Dig cephe 1s1 yalitim ¢aligmalar1 diger bir sektor
tanimlamasi ile “mantolama” isleri de silire¢ geregi yiiksekte calisma bigiminin en
yogun oldugu alanlardan biridir. Ote yandan yeni yap1 siiregleri yaninda, binalarda
Enerji Kimlik Belgesi olusturulmasi zorunlulugu gibi gerekgeler ile mevcut yapi
stogumuz da “mantolama” siireci ile karsi karsiyadir ki bu konunun 6nemini de ortaya
koymaktadir. Ote yandan Is Saghigi ve Giivenligi baglamida Mesleki Yeterlilik
Belgelerinin olmasin1 zorunlu kilan ¢alisma prosediirleri de diger bir unsur olarak
karsimizdadir. Bu noktadan hareket ile kavramsal ger¢eveyi olusturan tanimlar, genel
bilgiler ardindan, “gilivenli calisma sorgusu” diyebilecegimiz anket ¢calismasindan elde
edilen veriler Bulgular kism1 olusturulmus ve SPSS analizi ile hipotezi destekleyen ve
anlaml1 iligki bulunan veriler elde edilmistir. Tartisma, mantolama islerinde giivenlik
gerekliliklerindeki hukuki yaptirnmlar ve mevcut siirecin karsilagtirilmast ile
olusturulmustur. Yapilan ¢alismadan elde edilen sonuglar iIs Saghg ve Giivenligi
adina mantolama islerindeki uygulamalar i¢in, ¢alisanlarin, denetimlerin, siireglerin
Onemini ortaya ¢ikarmaktadir. Yapr sektoriinde yasanan kalifiye calisan sikintisi
mantolama isleri i¢in de gegerliligini korumaktadir. Yapi sektoriinde yasanan
belgeleme sikintisi mantolama isleri i¢in de gegerliligini korumaktadir. Calisanlar i¢in
yapt sektorii genelinde ele alabilecegimiz tiim olumsuzluklar mantolama isleri i¢in de
gecerlidir diyebiliriz lakin bir énemli fark unutulmamalidir; bu alan sadece yeni
yapilan binalar1 yani yap1 sektorii i¢in tutulan yeni istatistikleri degil ayn1 zamanda
mevcut binalar1 da igerdiginden 6nemi biraz daha artmaktadir. Bir yapinin kiralama
degerleri, enerji kimlik belgesi zorunluluklari, igletme maliyetleri vb. parametreleri de
g0z oniinde bulunduruldugunda “mantolama” bir talep olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yani sektoriin her alan1 dnemli olmakla birlikte hem yogun 6liimlii kazalarin yagandigi
bir alan1 igermesi hem de yapi1 sektorii yavaslamis olsa bile is alaninin sonlanmamasi
konunun 6nemini artirmaktadir.

Sonug olarak yapi islerinde dis cephe 1s1 yalitim ve mantolama isleri i¢in
gecerli olan sorunlar 6zetlenmis ve is sagligi ve gilivenligi alaninda daha giivenli

caligma ortamlarinin olusturulmasi i¢in 6neriler sunulmustur.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Tamimlar ve Tarihge

Is1 Yahttima: Is1 yalitimi insanlarin ingaa ettikleri yapilarda bulunan ve
iirettikleri mevcut enerjiyi koruma amaciyla bu yapilara uygulanan 1s1 tutucu yapilarin
organizasyonlarinit ifade etmektedir. Bu sayede 1s1 iiretme azalacak verimlilik

disecektir.

Mesleki Yeterlilik Belgesi: Bir meslegin basari ile icra edilebilmesi igin,
Kurum tarafindan kabul edilen, gerekli bilgi, beceri, tavir ve tutumlarin neler oldugunu
gosteren asgari normlari ifade eder. Tiirk Akreditasyon Kurumu veya Avrupa Birligi
ile ¢ok tarafli tamima anlasmasi imzalamis akreditasyon kurumlarindan akredite
edilmis personel belgelendirme kurum ve kuruluslari tarafindan verilir (Mesleki

Yeterlilik Kurumu Kanunu, 2006).

Enerji Kimlik Belgesi (EKB): Asgari olarak binanin enerji ihtiyact ve enerji
tikketim siniflandirmasi, yalitim 6zellikleri ve 1sitma ve/veya sogutma sistemlerinin
verimi ile ilgili bilgileri iceren belgeyi ifade eder (Binalarda Enerji Performansi
Yonetmeligi, 2008). Tiirkiye 1990’1 yillardan itibaren bina enerji diizenlemesi ile
ilgili 1s1l diren¢ konularina odaklanmaktadir. Binalar i¢in Ulusal Is1 Yalitim
Gereklilikleri Ulusal Standardi TS 825, ilk 1999 yilinda yayinlanmis ve Haziran
2000'de zorunlu hale getirilmistir. Bu standart daha sonra birkag kez revize edilmistir,
en son versiyonu 2013 yilinda yayimnlanmig olup
“http://lwww.detic.eu/placeholders/documents/activity/binalar_icin_termal_izolasyon
_gereklilikleri_turk_standartlari.pdf” linkten ulasilabilmektedir. Son zamanlarda,
Tiirkiye, Binalarin Enerji Performansi Direktifi (EPBD) de dahil olmak tizere, binalar
hakkindaki Avrupa mevzuati ile uyumlastirmaya baslamistir. Bu siirecin bir kismi,
merkezi 1sitma ve / veya kullaniminin 6ngériilmesini 6ngdren Bina Enerji Performansi
(BEP) Yonetmeliginin kabul edilmesidir (TS 825, 2013). Binalarda Is1 Yalitim
Kurallari, Tiirk Standartlar1 Enstitiisii, Ankara). Belli bir esigin {izerindeki binalar i¢in
yenilenebilir enerji kaynaklari da onerilmektedir. Yonetmelige gore enerji kimlik
belgesi (EKB), endiistriyel binalar, 2 yi1ldan daha az kullanilan gegici binalar, 50m*'den

daha az toplam kullanim alanina sahip binalar, seralar, atdlyeler ve i1sinma veya

3
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sogutma gerekliligi olmayan bagimsiz binalar disindaki tiim yeni binalar i¢in

zorunludur (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, 2007).

TS 825, 1s1 yalitimina odaklanan zorunlu bir ulusal bina enerji diizenlemesidir.
Zarf bilesenleri i¢in minimum U-degerleri belirler. Ayrica, Tiirkiye EKB’yi Avrupa
mevzuatina goniillii olarak uyumun bir pargasi olarak kabul etmistir. EKB bazi binalar
icin zorunludur. Kapali binalarin merkezi bir 1sitma sistemi ile donatilmasini
gerektirir; ve 20.000 m2'nin lizerindeki binalar i¢in EKB, yenilenebilir enerji ve
kojenerasyon tesislerini kullanmanin yollarini tanimlar. Dogrulama ve uygulamadan

il ve yerel yonetimler sorumludur (TS 825, 2013).

Enerji Belgesi Tiirleri: Enerji belgesi siiflar1 en verimliden en verimsize
dogru 7 alt bashkta siniflanir. 7 ince enerji tipi tamamen verimsiz oldugu i¢in

belgelendirilmemektedir. Bu enerji siniflar1 en verimliden verimsize dogru:

e A: Eniyi enerji siifini ve en ¢gevre dostu enerji sinifini ifade eder. Bu belgeye
sahip bina sayis1 Tiirkiye’de ¢ok az bulunmaktadir.

e B: Olmasi gereken standartlar iistii enerji sinifini temsil eder.

e C: Tum standartlarin tagindig enerji sinifidir.

e D: Tiim standartlar taginmasa da orta enerji sinifidir.

e E: Vasat enerji sinifidir.

e F: Diisiik enerji sinifidir.

e G: Gegersiz diisilikliikte enerji sinifidir (Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi
2014 Y1l Faaliyet Raporu, 2015).

Enerji Tasarrufu Mevzuati: Bu mevzuata gore bu kanunla bakanligimiza
verilen gorevler; binalarda enerji performans yonetmeligi yayimlanmas: ve
yiriitilmesi, merkezi 1sitma sistemli binalarda gider paylasimi ile ilgili
yonetmelik yayimlanmasi ve yiiriitiilmesidir. Mevzuatlarda hedefler ve kurallar

belirlenir.



Bina enerji performansi yonetmeligi ilkeleri;

Yeni bina tasariminda, mevcut binalarin proje degisikligi gerektiren dnemli
tadilat projelerinde, mekanik ve elektrik tesisat degisikliklerinde binanin

Ozelliklerine gore bu Yonetmelikte ongoriilen esaslar goz oniine alinir.

e Projeleri, BEP YoOnetmeligine uygun olmayan binalara, ilgili idare tarafindan
yap1 ruhsati verilmez.

¢ BEP Yonetmeligine uygun projesine gore uygulama yapilmayan binalara, ilgili
idare tarafindan yap1 kullanim izin belgesi verilmez.

e Yonetmeligin uygulanmasinda tereddiide diisiilen hususlarda Cevre ve
Sehircilik Bakanliginin yazili goriisti alinir.

¢ Yonetmelikte tanimlanmamis olan ve agiklik gereken hususlar hakkinda, Tiirk
Standartlarinin giincel halleri, olmamas1 halinde ise, Avrupa Standartlarinin
giincel halleri kullanilacaktir (Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanlig1 2014 Yih
Faaliyet Raporu, 2015). Uzerine kuruludur.

Is Saghg ve Giivenligi: Bir is esnasinda devlet tarafindan ydnetmeliklerce
is¢inin saglik ve giivenlik haklarin1 diizenleyen prosediirlere is sagligi ve giivenligi
denilmektedir. Is Saglig1 ve Giivenligi kavrammin kapsam sektdrlere gore degisiklik
gostermektedir. Bu c¢alismada o6zellikle 1s1 yalitimi1 uygulamalarindaki kapsamlari

islenmistir (M. Kurt, 1993; 3-7).

Termik olarak daha verimli muhafaza tertibatlar1 saglama arzusu arttik¢a, bina
muhafaza tertibatlar1 igerisinde nem birikmesi ile ilgili sorunlar da artmigtir. Sadece
nem olmamakla beraber disardaki doga kosullarmmin bina yapilarinin iglerinin
etkilenecegi boyutlardaki uygulamalar1 yalittm kavraminin ortaya ¢ikmasina sebep
olmustur (Unal, S. 2002; 34-67). Genelde, tiim 6zelliklerin ve bir biitiin olarak montaj
tizerindeki potansiyel etkilerin yeterli derecede anlasilmasi gerekmeden, tasarimlara
belirli amaglar i¢in yeni malzemelerin girmesi nedeniyle ortaya ¢ikan sorunlar biitiin

bu yalitim ihtiyacinin ortaya ¢ikmasinda etkili olmustur (Akinci, A. 2007; 25 - 56 ).

Birgok muhafaza hatasi, iiriin ve malzemelerin sahip olduklarindan farkl
ozelliklere sahip olma takdirinin eksikligi nedeniyle ortaya ¢ikt: (Yaman, O. , Sengiil,
0., Selguk, H. , Calikus, O. , Kara, I. , Erdem, S. , Ozgiir, D. 2015; 15 — 24). Yani

mevcut yasam kosullarin1 muhafazadaki hatalarin birincil sebepleri her zaman



kullanilan materyalin ¢esit ve kullanis bigimlerine baglanmaktadir (Unal, S. 2002; 34-
67). Tim ozelliklerine dayanan malzemeleri (yalnizca baslangicta yarattiklar igin
degil) inceleyerek ve anlatarak, muhafaza tasarimindaki fazlaliklar1 ortadan kaldirarak
sistemler daha basit ve daha diisiik maliyetli hale getirilebilir (Bolattiirk, A. 2006; 16
-34 ). Buna ornek vermek gerekirse, soguk iklimlerde dis sert yaliim kaplama
levhalarmin kullanilmasi, dig duvar diizenekleri icindeki yogusma potansiyelini
azaltmanin bir aract olmasinin yani sira, mahfazanin 1sil performansini arttirma

yontemi olmustur (Akinci, A. 2007; 25 - 56 ).

Yaliim kavrami heniiz yeni yeni bir zorunluluk olarak insaat projelerine
eklenmekte olsa da, son yillarda daha fazla kabul gérmiistiir ve konut yapiminda
kullanilmaktadir (Toydemir, N., Giirdal, E. ve Tanagan, L. 2000; 4 — 24). Bunun sebebi
ekstra bir maliyet gerektiren bu yontemin etkili oldugu kanitlanmis olsa da, belirli bir
ama¢ i¢in standart konut ingaatina ek olarak uygulanma aligkanliklarinin heniiz
tamamen terk edilmemis olmasindandir (Tiirkiye Cumhuriyeti Cevre ve Sehircilik

Bakanligy, 2015).

Yalitim metotlarmin sundugu firsatlar1 ifade etmek gerektiginde, dis sert
yalitim panelinin, yalnizca yalitim olarak degil, ayn1 zamanda birincil kaplama olarak
ve bazi alanlarda duvar diizenegi i¢in drenaj diizlemi ve buhar kontrol katmani olarak
islev gdrmesi igin muhafaza diizenegine entegrasyonu olarak da ifade edilebilir (Unal,
S. 2002; 34-67). Bu sistem, gelismis c¢er¢eveleme konseptleri ile bir araya
getirildiginde, kullanilan yap1 malzemelerinin azaltilmasindan (daha az saplama,
kontrplak veya OSB kaplamanin ortadan kaldirilmasindan ve ev esyalarindan) ve
ingaat atiklarinin azaltilmasindan (tasarimin standart yapi iiriinii boyutlarini igeren)
maliyet tasarrufu saglayabilir (Yaman, O. , Sengiil, O. , Selguk, H. , Calikus, O. , Kara,
I., Erdem, S. , Ozgiir, D. 2015; 15 — 24). Simdi bu béliimde dis cephe 1s1 yalitim

elemanlar tanitilarak 1s1 yalitim uygulamalarindan bahsedilecektir.

Is1 Yalitim Levhasi: Is1 yalitimi uygulamalarinda kullanilan levhalar bazi teknik
ozelliklere sahip olmak zorundadir. Bunlardan birincisi: Subasman seviyesine kadar
olan mantolama i¢in 6zel olarak {iretilmis en az 200 kPa (20 ton/m2 ) yiizeylere dik

¢ekme mukavemetine sahip (TR200 sinifi) olmalidir (Bolattiirk, A. 2006; 16 -34 ).

Bununla birlikte bu levhalarin materyali olarak, yiizey sekli her iki yiizii pliriizlii,

kenar sekli diiz (kare), TS 825 Binalarda Is1 Yalitim Kurallar1 hesabi ile belirlenmis
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kalinlikta, azami 1s1 iletkenlik beyan degeri A<0,035 W/mK (TS 825’°¢ gore 035 grubu)
(Mmo, 22.02.2019).

Yangin dayanimi TS EN 13501-1’e gore E smifina sahip Ekstriide Polistiren
(XPS) levha kullanilmalidir.

Sekil 1. Is1 Yalitim Levhasi Ornegi

Kaynak: (Hirdavatfiyatlari, 22.02.2019)

Subasman seviyesinden sonra mantolama sistemine Ekspande Polistiren (EPS)
ile devam edilecektir. Kullanilacak olan Ekspande Polistiren (EPS) malzeme, TS 825
Binalarda Is1 Yalitim Kurallar1 hesab1 ile belirlenmis kalinlikta, yiizeylere dik ¢ekme
mukavemeti (ayrilma dayanimidiibelli ve yapistirmali tespitte) 150 kPa, azami 1s1
iletkenlik beyan degeri A<0,039 W/mK (TS 825’e gore 040 grubu), mantolama i¢in
0zel olarak tiretilmis olmali, yangin dayanimi TS EN 13501-1’e gore E sinifina sahip

olan Ekspande Polistren (EPS) kullanilmalidir (https://www.mmo.org.tr 12.2.2019’da

erisildi). Bununla birlikte kullanilacak EPS 1s1 yalitim malzemesinin TS 7316 EN
13163 ve EN 13499°da belirtilen 0Ozellikleri tasimast ve CE belgeli olmasi
gerekmektedir (Toydemir, N., Giirdal, E. ve Tanagan, L. 2000; 4 — 24). Bir diger yasal
zorunluluk ise bu levhay: {iretici firmanin ISO 9001 Kalite Yonetim Sistemi, ISO
14001 Cevre Yonetim Sistemi, OHSAS 18001 Is Giivenligi ve Calisan Sagh@
Yonetim Sistemi sertifikalarina sahip olmasi gerekmektedir (Bayraktar, D. , Bayraktar,
E. A. 2016; 15-25).


https://www.mmo.org.tr/

Yapistirma Harci ve Yiizey Sivasi: Yalitimda kullanilacak yapistirma harci ve
yiizey sivasi, ¢imento veya akrilik esasli olmalidir. Isil soklara dayanikli olmalidir
clinkii yapistirma harcinin baruz kaldigi yiizeylerde degisken isilarda islemler
yapilmaktadir (Toydemir, N., Giirdal, E. ve Tanacan, L. 2000; 4 — 24). Yiiksek
yapisma mukavemetine sahip, kolay islenebilen ve sivada yiizey diizgiinligii igin
graniilometrisi iyi ayarlanmis olmalidir. Yiiksek yapisma kapasitesi dayaniklilik

baglaminda biiyiik 6nem tasir (Bayraktar, D. , Bayraktar, E. A. 2016; 15-25).

Sekil 2. Yalitim Siva Harci Ornegi

Kaynak: (Egegrupdekorasyon, 22.02.2019)

Yapistirma harcinin ve yilizey sivasinin 1s1 yalitim levhasina ve yapistirma
harcinin uygulama yiizeyine yapigsmast EOTA (European Organization for Technical
Approvals) ve ETAG 004 (External Thermal Insulation Composite System with
Rendering) standartlarina uygun olarak test edilmis olmali ve gekme dayanimi yalitim
levhasi iizerinde en az >0,08 N/mm2 ; beton/tugla iizerinde en az >0,25 N/mm?2

degerlerini saglamalidir (Mmo, 22.02.2019).

Uretici firmanin mutlak suretle ISO 9001 Kalite Y6netim Sistemi sertifikasina
sahip olmas1 gerekmektedir, TSEK veya TSE belgeli olmalidir (Toydemir, N., Giirdal,
E. ve Tanagan, L. 2000; 4 — 24).

Donat1 Filesi: Siva ylizeyinde olusabilecek gerilimleri karsilayan, yiizeye
tutunmasini saglayan, catlaklar1 dnleyen, ylizeye gelen darbeleri yayarak sertlik ve
mukavemet saglayan donati filesinin cinsi cam elyaf olmalidir (Yaman, O. , Sengiil,
0., Selcuk, H. , Calikus, O. , Kara, I. , Erdem, S., Ozgiir, D. 2015; 15 — 24). Agirhg

en az 160 gr/m2 olmalidir. Kaplama tipi olarak genellikle (sivanin i¢inde erimemesi


https://www.egegrupdekorasyon/

icin) alkali dayanimi yiiksek materyal kullanilmaktadir (Toydemir, N., Giirdal, E. ve
Tanagan, L. 2000; 4 — 24).

Yanici madde igerigi %20 nin iizerine ¢ikmamalidir. DIN ISO 13934-1’¢ gore
iiretilmis, cekme dayanimi en az (N/50)-standart kosullarda ¢6zgii igin 1600 N, atki
icin 1900 N olmalidir. ETAG 004’e gore test edilmis olmali ve CE belgesine sahip
olmasi gerekmektedir (Mmo, 22.02.2019).

Sekil 3. Donati Filesi Ornegi

Kaynak: (Teknopanel, 22.02.2019)

Diibel: Normal kullanim ac¢isindan diibel dogrudan vida tutturulamayan
herhangi bir yiizeyde Onceden acilan delige, vidanin daha saglam tutmasi icin
yerlestirilen plastik yuvay: ifade eder (Yaman, O. , Sengiil, O. , Sel¢uk, H. , Calikus,
0., Kara, 1., Erdem, S. , Ozgiir, D. 2015; 15 — 24). Is1 yalittm1 eleman1 olarak diibel
ise, Yalitim levhasinin kalinligina ve mekanik tespit yapilacak yiizey tipine bagl
olarak hesaplanan uzunlukta olmalidir. Beton, tugla veya gazbeton gibi farkl yiizeyler
icin farkl 6zellik gereksinimleri olabilir (Bayraktar, D. , Bayraktar, E. A. 2016; 15-25
). Diibel gévdesi polietilen, geri donilisiime ugramamis, atik olmayan malzemeden ve
diibel civisi poliamid, geri donilisiime ugramamis, atik olmayan malzemeden
tiretilmelidir (Toydemir, N., Giirdal, E. ve Tanagan, L. 2000; 4 — 24). Siva tutusunu
artirmak i¢in kafa piiriizlii, tirnakli olmalidir (Bolattiirk, A. 2006; 16 -34).


https://www.teknopanel/

ISO 9001 Kalite Yonetim Sistemi sertifikali bu konuda yetkinligini ispatlamig
bir firma tarafindan iiretilmis olmali ve ETA belgesine sahip olmasi1 gerekmektedir.
Ahsap veya OSB yiizey lizerine yapilacak uygulamalarda vidali diibel, gazbeton yap1

elemanlari iizerine yapilacak uygulamalarda Gazbeton Diibeli kullanilmalidir.

Sekil 4. Plastik Civili Diibel Ornegi

Kaynak: (Gurisinsaat, 22.02.2019)

Subasman ve Kose Profilleri: Subasman seviyesinde veya toprak seviyesinde
sistemi darbelerden korumasi i¢in kullanilacak subasman profilleri ve bina koseleri,
pencere merkezleri gibi dis koselerde sistemi korumasi, siva uygulamasinda mastar
gorevi gérmesi i¢in kullanilacak kose profilleri belirli 6zellikler tasimalidir. Malzeme
cinsi; Subasman profili aliminyum, kdse profilleri aliiminyum veya PVC esasli,
ayrica kose profilleri her iki taraftan en az 10 cm bindirme payl fileli olmalidir
(Bayraktar, D. , Bayraktar, E. A. 2016; 15-25 ). Subasman profilleri damlalikli ve
taban1 deliksiz olmali, sirt yiiksekligi 35 mm, 6n parca yiiksekligi 20 mm.,
kullanilacak 1s1 yalitim levhasinin kalinligina uygun genislik ve boyutlarda olmalidir.
AlMg3, 5754 H 24 alasiminda, 0,60 mm et kalinliginda olmalidir (Toydemir, N.,
Giirdal, E. ve Tanagan, L. 2000; 4 — 24).
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Kose profilleri 25/25 mm ebatli yiizeyleri delikli aliiminyum veya PVC profil
olmalidir. Aliiminyum 1050 H 19 alasiminda, et kalinligi 0,40 mm olmalidir (Mmo,
22.02.2019).

Sekil 5. Fileli Kose Profili Ornegi

Kaynak: (Bianca, 22.02.2019)

Damlalik profilleri PVC esasli kendinden fileli olmalidir. Sonlama
uygulamasinda kullanimi yapilmalidir.

Sekil 6. Damlalik Profili Ornegi

Kaynak: (Cephesistemleri 22.02.2019)
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Pencere alti mermer uygulamasinin yetersiz oldugu durumlarda su damlaciklarinin ara

bosluklardan gegmemesi adina damlalik profili kullanim1 yapilmalidir.

Sekil 7. Denizlik Profili Ornegi

Kaynak: (Isikgroup, 22.02.2019)

Denizlik profilleri Aliminyum veya PVC esasli olmalidir.

Son Kat Kaplama, Astar ve Boyalar: Son kat kaplamalari yalitim
uygulamasinin cilasi olarak ifade etmek miimkiindiir (Yaman, O. , Sengiil, O. , Selcuk,
H., Calikus, O., Kara, 1., Erdem, S. , Ozgiir, D. 2015; 15 — 24). Bunlarin 6zelliklerine
gelindiginde ise; mala ile uygulanan ¢imento esasli, lif takviyeli dekoratif mineral siva,
mala ile uygulanan siliko-silikat esasli tekstiirlii kendinden renkli hazir siva, rulo ile
uygulanan akrilik esash tekstiirlii kendinden renkli hazir siva veya mala ile uygulanan
akrilik esasl tekstiirlii kendinden renkli dis cephe kaplamasi olmalar1 gerekmektedir

(Toydemir, N., Giirdal, E. ve Tanagan, L. 2000; 4 — 24).

Astar ise bilinen tanimui ile yapilarda sivadan ya da boyadan dnce vurulan ince
kattir. Akrilik esasl hazir renkli sivalar, akrilik esash tekstiirlii kendinden renkli dis
cephe kaplamasi Oncesinde ve ¢imento esasli kaplama iizerine uygulanacak boya
oncesindeki astar, iireticinin 6nerdigi, boya ile uyumlu renk ve teknik 6zellikte bir

malzeme olmalidir (Bayraktar, D. , Bayraktar, E. A. 2016; 15-25).
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Boya ise yapilarda renklendirmek i¢in kullanilan kimyasallar olarak ifade
edilebilir. Is1 yalitimi agisindan kullanilacak boya 6zelliklerini belirtmek gerektiginde
ise: Cimento esasli kaplama tizerine kullanilacak boya akrilik emiilsiyon esasl silikon
katkil1 ya da silikon-silikat esasli olmalidir (Toydemir, N., Giirdal, E. ve Tanacan, L.
2000; 4 — 24). Renkler 1s1l gerilimi engellemek amaciyla agik renkli olmalidir (aydinlik
referans degeri >25). D1s cepheyi ve yalitim sistemini dig hava kosullarindan korumak
icin mm. mertebesinde kalinlig1 olan tekstiirlii hazir renkli dekoratif kaplamalar ve
mineral sivalar tercih edilmelidir (Yaman, O. , Sengiil, O. , Selcuk, H. , Calikus, O. ,
Kara, I. , Erdem, S. , Ozgiir, D. 2015; 15 — 24). Yalitim sivas1 iizerine diiz boyalar
tercih edilmemelidir. Solvent ve benzeri esasli son kat kaplama ve boyalar kesinlikle

kullanilmamalidir (Mmo, 22.02.2019).

Is1 Yalitim Uygulamalari: En basit haliyle bir 1s1 yalitim uygulamasi 9 adimda

ifade edilebilir. Bu adimlar:

1. Uygulanacak yiizeyin tespit edilmesi ve bu yiizeyde gergeklestirilecek gerekli
hazirliklar

2. Subasman olarak da ifade edilen baslangic profillerinin ylizeylere

montajlanmasi

Is1 yalitim levhalarinin uygulanmasi veya montajlanmasi

Koseliklerin hazirlanmasi

Is1 yalitim levhalarinin diibeller yardimi ile montajlanmasi

Kose profillerinin yerlestirilerek montajlanmasi

Damlalik profillerinin yerlestirilmesi

Donati filesinin agilarak duvara uygulanmasi ve yiizey sivasinin iglenmesi

© ®© N o g bk~ w

Son kat kaplama ile birlikte uygulamanin sonlandirilmas: (Topguoglu, K.
2014; 9-10).

Bu admmlar agiklanirsa; Oncelikle her hangi bir 1s1 yaliim uygulamasina
baglamadan once muhakkak suret ile yapi yiizeyleri kontrol edilmektedir. Bu
kontrollerin temel amaci1 Oncelikle piiriizleri ve egimleri yok etmektir bu sebeple
cukurlar ve piitiirlii yiizeyler kaba siva ile diizeltilir (Unal, S. 2002; 34-67). Yiizeyde
bulunan bazi ¢ikintilar ve sonradan kopma tehlikesi olan bir takim yiizeyler ( bunlar
toz, boya kalintilari, kalip yaglar1 vb. olabilir ) tel firga, kesici bir takim aletler vb. ile

1s1 yalittmi uygulamasinin yapilacagi yilizeyden iyice temizlenir (Bayraktar, D. ,
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Bayraktar, E. A. 2016; 15-25 ). Biitiin bu islemler yapilirken en dnemlisi uygulama
yapilacak ylizeyin temiz, kuru, diizgiin ve saglam oldugundan emin olmaktir ¢linkii
temeli dogru baglanilmamis bir yalittm uygulamasi en nihayetinde de basarisiz
verimlilikler gosterecektir (Bolattiirk, A. 2006; 16 -34 ). Bu sebeple ihtiyag¢ olunan,
gerekli tamiratlarin hepsi yapilmalidir. Kuvvetli emici olan ve tozuma Ozelligi
gosteren satihlar mekanik olarak temizlenmeli ve astar uygulanmalidir (Topguoglu, K.
2014; 9-10). Uygulama sirasinda sistem; giines (UV), riizgar ve yagmura Karsi
kesinlikle korunmali, dis cephe 1s1 yalitim yapilacak yiizeylerin nemli olmamasina
dikkat edilmelidir. Iskele kullanimlarinda, iskele kelepcelerinin uzunlugunun sistem
kalinligina uygun olmasi, iskele kelepgeleri icin agilan deliklerden yagis oldugu

taktirde su sizmamasina dikkat edilmesi gerekmektedir (Akinci, A. 2007; 25 - 56 ).

Uygulama i¢in hazir hale getirilmis ylizey i¢in ikinci adim baglar yani
subasman olarak da ifade edilen baslangi¢ profillerinin yilizeylere montajlanmasi.
Belirlenen kottaki uygulama yiizeyine yaliim levhalar1 yapistirilmadan once,
uygulama yiizeyinin en alt seviyesine boydan boya alt yapidaki farkliliklar mesafe
ayarlayici takozlarla bu subasmanlar yastiklanir. Akabinde 1s1 yalitim levhalarinin
montaj1 baglar. Is1 yalitim levhalar1 duvarin alt kismindan baslanarak yukar1 dogru
araliksiz, cephelerde ve koselerde sasirtmali ve yatay olarak désenir (Unal, S. 2002;
34-67). Levhalar pencere alt ve istleri ile kapi iistlerinde L seklinde tam levhadan
kesilmek sureti ile pencere ve kap1 kenarlarinda yatayda ve diiseyde derz olusumundan
kacinilarak dosenir. Levhalarin diizgiin dosenmesine ve kenarlarin zedelenmemesine
dikkat edilmelidir (Akinci, A. 2007; 25 - 56 ). Hasarli ve 6zellikle kenarlar1 aginmig
levhalar kullanilmamalidir. Levhalar arasinda, miimkiin oldugunca, bosluk
birakilmamalidir. Yalitim levhalarinin aralarinda olusabilecek bosluklar ayni
malzemeden kesilen pargalar ile kapatilmalidir. Hem yapismay1 saglamak hem de
levhalarin ayn1 hizada olmasini saglamak icin yalitim levhalarina genis yiizeyli diizgiin

bir mastar ile vurulmalidir (Mmo, 22.02.2019).

Bir sonraki adim ise tiim pencerelerin altina su akintilarma karst onlem
olusturmak i¢in denizliklerin yerlestirilmesidir. Denizliklerle beraber pencerelerin
yukarlarina ayni amagla damlalik profilleri yerlestirilir. Diibellemeler bir sonraki

asama i¢in yalitim alanlarini hazirlar. Kése profilleri uygulanir (Unal, S. 2002; 34-67).
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Tiim bu alt yap1 calismasi sona erdiginde ise Uretici firmanin tavsiyelerine
uygun sekilde hazirlanmig birinci kat yiizey sivasi mala yardimiyla ylizeye uygulanir.
Hentliz kurumamis harcin iizerine donat1 filesi, gerilerek ve katlanmadan yerlestirilir.
Birlesim yerlerinde, donati filesi her zaman 10 cm. {ist iiste bindirilir ve yiizey
stvasinin istiine yerlestirilir. Kap1 ve pencere koselerinde ek bir parca donat1 filesi

diagonal veya kirlangi¢ kuyrugu seklinde yerlestirilecektir (Akinci, A. 2007; 25 - 56 )

Son kat kaplama islemi dig ortam hava sicakligi +5 °C ile +30 °C arasinda
yapilacaktir. Donmus, erimekte olan veya 24 saat igerisinde don tehlikesi olan
yiizeylere uygulama yapilmayacaktir (Unal, S. 2002; 34-67). Genis yiizeylerde ek yeri
ve renk gecisleri olmamasi i¢in gerekli tedbirler alinmalidir. Belirli alanlar kagit
bantlar ile boliinmelidir. Mineral siva ve hazir renkli sivalar ile yapilan uygulamalarda
yiizeye dairesel hareketlerle plastik mala ile desen verilmelidir (Akinci, A. 2007; 25 -
56).

Mantolama: insanlarda manto ne ise yarar ise yalitmda da mantolama
kavrami o amagla isimlendirilmistir. Tipki insanlardaki gibi binalar1 soguktan koruma
amaciyla giydirme islemine mantolama denilmektedir. Bir baska ifade ile 1s1 yalitim
islemine mantolama denilmektedir denilebilir. Bu boliimde Oncelikle tarihgesi ve
cesitleri ile birlikte mantolama kavrami iizerine bir literatiir taramasi aktarilmaya
caligilmistir. Akabinde uygulama 6rnekleri tizerinden mantolamanin énemine dair bir

yazi yazilmistir.

Mantolamanin Tarihcesi: Magaralardan siiper yalitimli evlere kadar insanlar,
var olduklar1 ilk zamandan beri doga olaylarindan korunma geregi gostermistir.
Bununla birlikte, 1s1 yalitimi biliminin gergek kokenlerini tanimlamak zordur (T. Neil
D. 1981; 30-45 ). Organik malzemeler, termal yalitkanlar i¢in dogal prototip gérevi
gormiistiir. Evrimsel 6rnekler arasinda kutup ayisini veya kus tiiylerini orten bir tily,

pamuk, yiin, saman ve hatta sa¢ bulunmaktadir (Thomas C. J. 1995; 56 -67).

Benzer sekilde, tarih oncesi insanlar kendilerini soguk yiin ve yaz sicagindan
korunmak i¢in hayvanlardan yiin ve derilerle ve ahsap, tas, toprak ve diger evlerden
inga ettiler. Binlerce yildir, ev yapilar1 bulunduklari yerin iklimine en uygun olacak
sekilde tasarlanmistir (Henry S. H. 1998; 12-67). Ornegin, diinyay1 bir yalitkan olarak
kullanan Maisirlilar, sicak gilinlerde yeralti odalarinin ve magaralarin serinligine

gecerlerdi. Tarihgiler, eski Yunanlilarin ve Romalilarin asbesti kesfettigine ve sicaga
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ve atese dayaniklilig1 nedeniyle asbesti birgok kullanim alaninda kullandiklarini ifade
etmektedirler (J. D. Nisson and Gautam D. , 1985; 67-108).

Romalilar bile ayaklarini sicak tutmak igin ayakkabilarin izolasyonunda
mantar kullanmuslardir. Ispanya'nin ilk sakinleri tas evlerini mantar kabugu ile

kapladilar ve Kuzey Afrika yerlileri konutlarinin duvarlari i¢in kille kaplanmis mantar

kullandilar (T. Neil D. 1981; 30-45).

Sekil 8. Yalitima ihtiyac Duymayan Tarih Oncesi Yapilar

Kaynak: (izocam, 22.02.2019)

Teknoloji gelistikge, insanoglunun rahatini gelistirmek icin pek ¢ok yeniligi de
beraberinde getirmistir. XII. ve XIII. yiizyillarda, Norvecliler ve Izlanda halki
tarafindan $6mine ve baca icadi ile yapay bir 1s1 sagladi (Tyler Stewart R. 1964; 10-15
). Amacin kisa siirede sadece nasil 1s1 iiretilecegi degil de, ayn1 zamanda 1sinin nasil
sabit tutulacagi oldugu da ortaya ¢ikt1 (Thomas C. J. 1995; 56 -67). Kuzey Avrupa'nin
sazdan yapilmis kuliibeleri, 2 fit kalinliga kadar bir cat1 ile dokuma saman ve kil ve
saman duvarlar1 seklinde insa edilmistir (Henry S. H. 1998; 12-67). Benzer sekilde,
Giiney Denizlerinin yerli halklar1 kurutulmus deniz otu kuliibeleri insa etmislerdir (J.
D. Nisson and Gautam D. , 1985; 67-108). Kurutulmus deniz otunun i¢i bos olmasi ve
spagetti formunda olmasi sebebiyle, onun lifi iyi derecede bir termal direng saglamistir
(T. Neil D. 1981; 30-45 ). Bir bagska 6nemli yalittm malzemesi olan mineral lif ilk
olarak, Hawaii Adalari yerlileri tarafindan kuliibelerini 6rtmek i¢in kullanildi. Lifler,
¢ikan buharin erimis lavi kabarik liflere boldiigii volkanik tortulardan geldi (Thomas
C. J. 1995; 56 -67).
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On dokuzuncu yiizyilin sonlarina ait sanayi devriminin ortaya ¢ikmasina kadar,
1s1l yalitimlarinin amaci asla ticari degildi. Ornegin, 1890'larda da battaniye tipi
yalitimlar gelistiriliyordu. Cabot’un Quilt adiyla bilinen bir {iriin, 1891 yilinda Samuel
Cabot tarafindan tanitild1 (Tyler Stewart R. 1964; 10-15 ). Materyal, iki kraft kagidi
arasina zimparalanmis veya dikilmis olan yilan balig1 otu olarak da bilinen bir deniz
bitkisi olan Zostera marina'nin paspasindan olusuyordu. (Bu malzemenin rafine
edilmemis bir kullanimi, 1635 yilinda insa edilen Massachusetts'teki Dorchester Pierce
evinde, ¢ergeveleme tiyeleri arasinda Zostera marina ile doldurulmus olarak bulundu.)

(T. Neil D. 1981; 30-45).

Mineral yiin ticari olarak ilk kez 1840°ta Galler’de ve 1875’de ABD’de boru
izolatorii olarak tretildi (Henry S. H. 1998; 12-67). Neredeyse 60 yil sonra, 1897'de,
bir kimya miihendisi olan C. C. Hall tas yiinii tiretti. 1901 yilina kadar bu {iriinii ticari
olarak Indiana Iskenderiye'deki bir tesiste iiretiyordu (J. D. Nisson and Gautam D. ,
1985; 67-108). Hall yeni iiriin yapmak i¢in bir ortaklik kurdu ve bu sirketin adi Banner
Rock Products Co. idi (1929 yilinda Johns Manville Co. tarafindan satin alinmistir).
1928'de Amerika Birlesik Devletleri'n de tas yiinii ya da ciiruf yiinii kaynakli olmak
tizere yalittimda kullanilan sekiz bitki vardi. (1950'lerde, bu say1 yaklasik 90'a ytikseldi,
ancak o zamandan beri bugiine kadar etki oranlarinin test edilmeleri ile beraber

yaklasik 15 ila 20'ye gerilemistir.) (Tyler Stewart R. 1964; 10-15).

Fiberglas, ilk baglarda, Misir'da, dekorasyon i¢in gemilerin etrafina
yerlestirilmis iplere sicak cam c¢izebileceklerini kesfettiklerinde bagliyordu. 1931
yilinda gelistirilen fiberglas yalitimi yapma modern teknigi, erimis camin kiiglik
sitilmig deliklerden yiiksek hizli hava akimlarina piiskiirtiilmesini igerir ki elde edilen
elyaflar ¢cok ince ve ¢ok uzun ¢ekilmekteydi (T. Neil D. 1981; 30-45 ). Owens-1llinois
tarafindan gelistirilen Corning Glass Company, 1949 yilinda Adalet Bakanlig
tarafindan acilan bir antitrost eylemine kadar, Owens-Corning cam elyafi olarak
bilinen bu malzemenin tek treticisidir (Henry S. H. 1998; 12-67). Odun talasi,
hammaddelerin genis gesitliligi ve yiizyilin bagindaki diisiik maliyetleri nedeniyle ¢ok
popiiler bir yalitim tiriintidiir (J. D. Nisson and Gautam D. , 1985; 67-108).
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Talaslar, genellikle su emilimine, yangina ve mantar olusumuna kars1 direnci
arttirmak i¢in kire¢ veya baska bazi kimyasallarla islemden gegirildi. Bunlara balsa
yiinii veya balsa sopasi (aslinda kagit sarili talas) ad1 verildi ve kuzeydogu Amerika'nin

evlerinde popiilerdi (Paul D. C. 1947; 12-34).

Sekil 9. Saman ve Yalitim

Kaynak: (Marmarasaman, 22.02.2019)

Saman demetleri yapimi ayni zamanda Amerika Birlesik Devletleri'ndeki
“smur giinlerinden” beri olmustur ve en ¢ok da bati’da yaygindir. 1904’teki Kincaid
Yasas1 Nebraska’nin yerini barinma yerleri yalitimi i¢in agtiginda, saman mevcut tek

yerli malzemelerden biriydi (Cellulose, 13.02.2019).

Barinma, siirsizlar i¢in acil bir gereklilik haline geldi ve Nebraska'nin Kum
Tepeleri'ndeki saman destesi insaati, bilinen herhangi bir yerden daha fazla gelisti
(Henry S. H. 1998; 12-67). Bu yerlesimciler yeterli miktarda para biriktirildikten
hemen sonra “gercek” bir ev insa etmeyi planlasalar da, bu evler genellikle disarida
birakilmislardi, ancak diizenli olmalari ve taslaklari 6nlemek icin i¢lerinden sivandilar
(Paul D. C. 1947; 12-34 ). islem bazen 10 yil kadar siirse de, dis duvarlara sonunda
kalin bir ¢camur siva veya ¢imento siva uygulanabiliyordu (J. D. Nisson and Gautam
D., 1985; 67-108).

Saman destesi insaati, o bolgede baskin olan yasama, jeolojik, dogal kaynak ve
sosyoekonomik faktorlerin benzersiz bir kombinasyonuna uygun, bazen gerekli bir
cevapti (Tyler Stewart R. 1964; 10-15 ). Orta bati boyunca demiryollarinin insa

edilmesi, saman kullaniminin azaltilmasina katkida bulunan bir faktordiir.
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Demiryollar1 ve magazacilik, ahsap iiriinlerinin Nebraska’nin bina ihtiyaglar1 i¢in yerli

malzemelerin yerini almasini saglamistir (Henry S. H. 1998; 12-67).

Parlak metalik yiizeyler kullanan yansitict yalitim malzemeleri ilk dnce 1804
yilinda patentlendi. Sonunda aliiminyum baskin yansitici malzeme oldu, ancak
1930'lara kadar ticari popiilerlik kazanamadi. Yalitim levhasi iirtinlerinin olusumu
1910 yilina kadar uzanir (http://www.carrier.com/ 13.02.2019° da erisildi ).
Ketenlerden (bitkilerden yapilan bir tekstil elyafi) yapilan iki yari-yar1 yalitim tirtin,
Minnesota'da Flaxlinum ve Fibrofelt olarak {iretildi (Thomas C. J. 1995; 56 -67).
Bunlar nihayetinde ilk kez 1914 yilinda Minnesota'da iiretilen sert yalitim levhasi
{iriinleri ile degistirildi. Insiilit, siilfit elekleri olarak bilinen odun hamuru atik iiriinleri
alinarak, sert bir Is1 Yaliiminin Kisa Tarihgesi olan hafif yalittm malzemesi olarak
islenip kurutularak iretildi (J. D. Nisson and Gautam D. , 1985; 67-108). Bu bitki
giinde 60.000 fit kare Insulite tiretti. 1920 yilina gelindiginde Celotex Sirketi, meyve
suyunun ¢ikarilmasindan sonra bir miktar seker kamisi iiriinii olan bagasse'den
yapilmig bir yaliim levhasi ¢ikardi (http://www.its-canada.com/ 13.02.2019 da
erigildi ). Bunu, 6zellikle diisiik maliyetli konutlar i¢in kullanilan, asbestli ¢cimento ile
bir veya her iki ylizeye yerlestirilen yangmna dayanikli bir yalitim levhasi olan
Celotex’in Cenesto'su izledi (Henry S. H. 1998; 12-67). Genel olarak sunta iiriin
ailesine ait diisiik yogunluklu yalitim levhalari, 7/16 ila 1 "arasindaki kalinliklarda ve
bazi durumlarda 3" e kadar olan kalinliklarda mevcuttu. Genellikle sunta levha
yalitimi, ahsap saplamalar {izerinde yalitim ¢itasi, duvarcilik iizerine siva tabani ve

hatta baz1 durumlarda i¢ kaplama olarak kullanilmigtir (Tyler Stewart R. 1964; 10-15
).

1920'ler, halkin 1s1 yalitim1 degerine iliskin farkindaliginda 6l¢iilebilir bir artig
gordii. Sunta, zamaninin en ekonomik yalitimi olarak ilan edilirken, kuruslar da
popiilaritesini artirmaya basladi (J. D. Nisson and Gautam D. , 1985; 67-108).
Aliiminyum ve bakir da ayn1 zamanda yansitic1 folyo olarak tabakalara uygulandi.
Ciiruf yiinii, s1v1 clirufundan (erimis kaya) buhar tiflenerek yapilan bir malzeme olarak
literatiire girdi. Tas ylinii olarak da bilinen bu iirlin daha sonra asbestle degistirildi,
buharin kontrolii ve kullanimiyla ilgilenen 1sitma miihendisleri tarafindan en iyi
alternatif olarak tanitildi (Henry S. H. 1998; 12-67). Cam elyaf iiretimi 1930'larin
ortalarinda basladi (Carrier, 13.02.2019). Bu durum ayn1 zamanda, su anda kullanilan

ingaat malzemeleri ve yontemlerinden dolayr 1920'lerden 6nce yalittimin gerekli
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olmadig sekilde yapilabilir (J. D. Nisson and Gautam D. , 1985; 67-108). Malzemeler,
yeterli hava kosullarina direng saglayan pencere ve kap1 kanatlar1 da dahil olmak tizere
daha agirdi. Artan popiilerlik ve daha hafif yap1 malzemelerinin kullanilmasi, yalitim
iiriinlerine duyulan ihtiyaci arttirdi. Iklimlendirme sistemlerinin ev tasarimina asamali
olarak dahil edilmesi de 1s1 yalitmma daha fazla ihtiya¢ duyulmasina katkida

bulunmustur.

1928'de Teksas, San Antonio'daki Milam Binasi tamamen klimali olan ilk
yiiksek ofis binasi oldu. Ayni yil, Willis Carrier, Weathermaker adi verilen ilk konut
klimasinm1 kurdu, bu da evlerde 1sitilan, sogutan, nemlendiren, temizleyen ve sirkiile
eden havay1 dolastirdi (Albert Farwell B. 1933; 1-56 ). Bir yil sonra, 1929'da General
Motors Frigidaire boliimii ilk oda sogutucusunu tanitti (Henry S. H. 1998; 12-67).
York ve General Electric dahil olmak iizere diger birgok iiretici, kisa siire sonra oda
sogutucular1 sunmaya basladi. ilk pencere klimalar1 1930'larda gelistirildi, ancak
Philco-York'un 3675 Btu / s pencere Unitesi tanittigi  1936'ydi
(http://www.carrier.com/ 13.02.2019’ da erisildi ). Popiilerlik 6niimiizdeki 20 yilda
artti, 1952'de 300.000'e yaklasan pencere iinitesi satisi. 1950'lerin baslarinda, su
sogutmali kondenserler kullanan daha kiiciik merkezi klima sistemlerinin evrimi de
goriildii ve konut kullaniminda daha yaygin hale geldiler (Tyler Stewart R. 1964; 10-
15).

II. Diinya Savasi sirasinda, 1sitma ve iklimlendirme ekipman icin gerekli
metalleri korumak ve yakit tasarrufu saglamak i¢in bina yalittimi kullanim1 zorunlu
hale getirildi. Bu muhtemelen konutlardaki mantikli yalitim uygulamalarinin genel
popiilasyonu tarafindan daha fazla farkindaliga katkida bulunmustur (J. D. Nisson and
Gautam D. , 1985; 67-108). Bu, 1957 yilinda Savunma Bakani tarafindan gelistirilen
0zel bir raporla arastirildi. Capehartlar konut uzak askeri kurumlarda sivil ¢alisanlara
kiralandi. Calisma, 72.000 Capehart eylem evinin yeterli 1s1l standartlara gore
tasarlanmasi durumunda, 1sitma faturasinin bir pargasi olarak o6denen ABD
hiikkiimetinin 30 yillik bir siire iginde 52 milyon $ tasarruf saglayacagi sonucuna

vararak uygulandi (Henry S. H. 1998; 12-67).

Ekstriide polistiren yalitimi aslen ABD'de Dow Chemical Company tarafindan
1940'larin baslarinda gelistirilmistir (Albert Farwell B. 1933; 1-56 ). Tescilli Strafor

olarak bilinen bu {iriin, ilk 6nce can kurtaranlarda ve filikalarda yilizdlirme malzemesi
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olarak kullanildi, ¢iinkii tamamen kapali hiicre yapis1 onu su emilimine karst oldukca
direngli hale getiriyor (Carrier, 13.02.2019). Kapali hiicre yapisinin avantaji ile birlikte
straforun yalitim o6zellikleri, bir 1s1 yalitm malzemesi olarak gelismesine neden
olmustur (Cellulose,13.02.2019). Ik uygulamalar soguk hava depolar1, duvar ve tavan
panelleri ve boru izolasyonu i¢in diisiik sicaklikta yapildi. 1950'lerde, Dow’un kaliptan
cekilmis polistiren kopiigi, ticari ve konut binalarinda termal bir yalitkan olarak insaat
sektoriiniin diger alanlarina etkisini artirdi (J. D. Nisson and Gautam D. , 1985; 67-
108).

1970'lerde halk bilincinde ve enerjinin korunmasina karsi duyarlilikta ¢arpici
bir degisim goriildii. Evsel petrol tiretimi 1970 yilinda zirveye ¢ikmis, daha sonra dis

ihracata daha fazla bagimlilik yaratmigtir (Carrier, 13.02.2019).

Birgok arastirmaci, 1973 ve 1974’teki Arap petrol ambargosuna enerji Krizinin
katalizorii olarak isaret ediyor (Albert Farwell B. 1933; 1-56 ). iran devriminin
ardindan 1979'da petrol fiyatlarinda ikinci keskin bir artis meydana geldi ve kamuoyu
tartigmalarina ve yeni enerji programlarina daha fazla katkida bulundu (GreenStone,
Cocoon ). Hiikiimet gorevlileri, bu egilimi siirdiirdii; 1988'deki Federal Enerji
Yonetimi lyilestirme Yasasi (FEMIA), 1985-1995 yillar1 arasinda federal binalarin
metrekare basina enerji kullaniminda yiizde 10'luk bir diisiise ve ardindan 1992'min
kapsamli Enerji Politikasi Yasasi (EPACT) getirildi
(http://www.cellulose.org/press.htm 13.02.2019” da erisildi ). Bu, devletin, enerji ve
tiiketiciler igin koruma ve enerji verimliligi gereksinimlerini arttirdi. Ornegin, federal
kurumlarm, 1985 yilina gére 2000 yilina kadar metrekare basina enerji tiiketiminde
yiizde 20'lik bir azalma elde etmeleri istendi. Tiim Is1 Yalittminin Kisa Tarihcesi Bu
girisimler, sadece halk tarafindan degil, ayn1 zamanda iireticiler, montajcilar ve yalitim
kurulum malzemeleri ve yontemleri tasarimcilari tarafindan da enerji tasarrufu

konusunda daha fazla farkindaliga katkida bulundu (Albert Farwell B. 1933; 1-56 ).

ABD kagit endiistrisi 1940'larda biiylidiik¢e, yalitim i¢in kagit yan {iriinlerine
bakmak dogaldi. Baslangicta bir ses yalitict olarak {iretilen kagit bazl seliiloz, kisa
stirede etkili, yogun bir yalitim malzemesi olarak kullanildi (Carrier, 13.02.2019).
Erken seliilloz yalitimi1 giiniimiiz elyaf teknolojisi ve uygulama ekipmanlarindan
faydalanmadi, ancak fiberglas giderek daha popiiler hale geldiginden, pazarin sadece

kiiciik bir kismini topladi II. Diinya Savasi'ndan sonra (Albert Farwell B. 1933; 1-56
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). (Seliilozik elyaf yaliiminin on dokuzuncu yiizyilda yayinlanmis birkag patenti vardi
ancak varsa popilerligi ¢ok azdi.) 1970'lerin enerji krizinin bir sonucu olarak,
izolasyona olan yogun talep, bir¢ok yeni iireticinin seliiloz endiistrisine girmesine
neden olmus ve seliiloz yalitim popiilaritesinin yeniden canlanmasina neden olmustur.
Bununla birlikte, kriz gectikten sonra, yalnizca birka¢ sirket materyali iyilestirme

konusunda kararl kalda.

Sekil 10. Ure Formaldehit

Kaynak: (izotermltd, 22.02.2019)

Ure formaldehit képiik yalitimi (UFFI), 1960 yilinda ingaat endiistrisine
tanitildi. UFFI yalitimli ev sakinleri tarafindan 1978'de saglik sikayeti baglamis ve
1980 yilinda UFFI'nin, UFFI yalitimli ev sakinleri i¢in uzun siireli saglik riski
nedeniyle Kanada genelinde yasaklandig: bildirilmistir. (Ure formaldehit, formaldehit
ve tiim formaldehit bilesiklerinin ana re¢ine karisimlarindan biridir, suda ¢oziintirliigii
nedeniyle i¢c mekan hava sorunlarina en fazla katkida bulunur.) (Albert Farwell B.
1933; 1-56 ).

Mantolamanin Tiirleri: Mantolama farkli siniflara  gore ¢esitlere
ayrilabilmektedir. Ornek olarak ilk smifta fiziksel hallerine gore ayrilir. Ikinci
smniflandirma fonksiyonlarina goredir. Ve en Onemli smiflandirma {iglincii
siiflandirma olan neyden koruduguna goredir; bunlar 1s1, ses, yangin veya su gibi
doga olaylarindan hangisine karsi bir yalitim yapildigina gore bu simiflandirma

yapilmaktadir.
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Fiziksel Hallerine Gore:

Fibroz Izolasyon - hava alanmi ince bir sekilde bolen kiiciik capli liflerden
olusur. Elyaflar, yalitilmakta olan yiizeye dik veya paralel olabilir ve birbirine
yapisabilir veya birlestirilemezler. Silika, tas yiinii, ciiruf yiinii ve aliimina
silika elyaflar1 kullanilmaktadir. Bu tiirden en yaygin kullanilan yalitim cam
elyafi ve mineral ylindiir. Cam elyafi ve mineral yiin {iriinleri genellikle
elyaflarmni, {driinlerin  smirli  yapisal biitiinligiinii  saglayan organik
baglayicilarla birlestirilmis olarak baglarlar.

Hiicresel izolasyon - birbirinden ayrilmis kiigiik tek tek hiicrelerden olusur.
Hiicresel materyal, polistiren (kapali hiicre), poliizosiyaniirat ve elastomerik
gibi cam veya kopiiklii plastik olabilir.

Graniiler izolasyon - bosluklar veya bosluklar igerebilen kiiciik nodiillerden
olusur. Tek tek bosluklar arasinda gaz transfer edilebildiginden, gerg¢ek bir
hiicresel malzeme olarak kabul edilmez. Bu tip, gevsek veya dokiilebilir bir
materyal olarak tiretilebilir veya bir baglayici ve liflerle birlestirilebilir veya
sert bir izolasyon yapmak i¢in kimyasal bir reaksiyona girebilir. Bu
izolasyonlarin ornekleri kalsiyum silikat, genisletilmis vermikiilit, perlit,
seliiloz, diyatomlu toprak ve genisletilmis polistirendir (Altinisik, K. 2006; 5 —
54).

Fonksiyonlarina Gére: Bir diger o6nemli smiflandirma baghigi ise
fonksiyonelliklerine gore smiflandirmadir. Yalitimin verimliligi ve servisi,
nem girisine ve mekanik ve kimyasal hasarlara kars1 dogrudan korunmasina
baghdir. Kaplama ve kaplama malzemelerinin segenekleri, kurulumun
mekanik, kimyasal, termal ve nem kosullarina ve ayrica maliyet ve goriiniim
gereksinimlerine dayanir. Koruyucu kaplamalar alti fonksiyonel tipe
ayrilmistir.

Hava fonksiyonu: Hava bariyerinin temel islevi su, buz, kar veya atmosferik
kalintilarin izolasyona girmesini onlemektir. Glines 15181 ve ozon da bazi
yalitimlara zarar verebilir. Uygulamalar, metal veya plastigin kiliflanmasi veya
bir hava bariyer mastik kaplamasi olabilir. Ceket, su dokmek i¢in yeterince iist
iiste yerlestirilmelidir. Koruyucu 6nlemler alinmadikg¢a ultraviyole 1sinlarina

kars1 diisiik direncli plastik kaplama malzemeleri kullanmaktan kagimilmalidir.
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. Buhar fonksiyonu: Buhar geciktiriciler, nem buharinin yiizeyinin bir tarafindan
digerine gecisini geciktirmek (yavaglatmak) icin tasarlanmistir. Derzler ve
ortiismeler, buhar sizdirmaz bir yapistirici ya da pim delikleri ya da ¢atlaklar
olmayan yalitkanlarla kapatilmalidir. Buhar geciktiricilerin ti¢ sekli vardir:

e Sert kaplama - istenen boyutta plastik kaplamali ceketler ve kapali
buhar geciktirici.

e Membran kaplama - lamine folyolar, islenmis veya kaplanmig
tiriinler ve yalitim malzemesine uygulanan fabrika veya fabrika olan
plastik filmler. (Tesisatin sicaklik / nem kosullarina baglh olarak
fabrika contasinin 6tesinde ek sizdirmazlik gerekebilir.)

e Mastik uygulamalar - kesintisiz bir kaplama saglayan ancak kuruma
stiresi gerektiren solvent tipleri.

. Mekanik Yakit Kaplamalari: Sert kiliflama personel, ekipman, makine vb. Gibi
mekanik suiistimallere kars1 en giiclii korumayi saglar. Mekanik koruma igin
tasarlanirken, yalitim malzemesinin basing dayanimi da dikkate alinmalidir.

. Asmma ve Yangin Dayanikli Kaplamalar - Korozyon korumasi: ¢esitli kilif
malzemeleri kullanilarak yalitima uygulanabilir. Asindirict atmosfer
belirlenmeli ve uyumlu bir malzeme secilmelidir. Mastikler, manto
malzemelerine zarar veren atmosferlerde kullanilabilir. Yangina dayaniklilik -
mantolama ve / veya mastikler kullanilarak yalitim sistemlerine uygulanabilir.
Yangina dayanikli malzemeler, aleve yayilma, gelistirilen duman ve yanma ile
belirlenir. Yangina dayaniklilik i¢in tasarim yapilirken toplam sistemler
dikkate alinmalidur.

Goriiniim Kaplamalar1 ve Bitirmeler: Cesitli kaplamalar, terbiye ¢imentolart,
fitting kapaklar1 ve mantolar, dncelikle maruz kalan bolgelerdeki goriiniim
degerleri i¢in secilmistir.

. Hijyenik Kaplamalar: Kaplamalar ve mantolar, tiim alanlarda mantar veya
bakteri liremesine direnen piiriizsiiz bir yiizey sunmalidir. Yiiksek sicaklik
buhar veya yiiksek basingli su yikama kosullari, yiiksek mekanik mukavemet
ve sicaklik araliklarina sahip ceketler gerektirir (Karakog, T. H., Binyildiz, E.
ve Turan, O. 1999; 43-67).
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Kaplamalarin Koruyuculuk Cesitlerine Gore: Is1 - buhar, yangin, su veya ses gibi
doga olaylarinin iceriye ge¢cmeme fonksiyonlarmi yerine getirmesi gereken

mantolama ve mastik malzemelerin 6zelliklerine gore siniflandirmasi ise sunlardir:

1. Kimyasal uyumluluk: Kaplamalarin kimyasal yapisi, uygulandig yalitim
malzemesine uygun olmali, ayrica endiistriyel kimyasallar, tuz, hava ve
ultraviyole veya kizilotesi 151k gibi ortamdaki elementlere karsi dayanikli
olmalidir.

2. I¢ ve Dis Harekete Dayanim ( Su buharma karsi koruma): Bu &zellik,
kaplamanin 1s1l genlesme ve kapladigi yalitimin biiziilmesini emmesi veya
telafi etmesi gerekiyorsa (yani, yiiksek sicaklik yalitiminin biiziilmesi) veya
sistem titresiminin dikkate alinmas1 gerekiyorsa dnemlidir.

e Kaplama veya Kaplama Sicakligi Araligi: Sicaklik araligi, yalitim
yiizeyinin yiizey sicakligiyla uyumlu olmalidir.
e Buhar gecirgenligi: Gegirgenlik, asagidaki ortam veya ikili sicaklik

sistemlerinde géz onilinde bulundurulmalidir.
Kaplama, nemin yalitimdan gecisini 6nemli dl¢lide azaltmalidir.

3. Yangin Geciktirici: Alev yayilmasi ve dumanin verdigi degerler hayati
oneme sahiptir
4. Ses gecirmez: Modern hayatta en 6nemli yalitim ¢esitlerinden bir tanesidir.
Digerleri kadar hayati Oneme sahip olamamakla beraber kronik
rahatsizliklar agisindan biiyiik 6nem tagir.
5. Su yalitim sistemleri: Tarih oncesi ¢aglardan beri su tahliyesi ve
suya maruz kalmama agisindan yalitim ¢aligmalar1 her zaman yapilmistir.
Modern insaa sektoriinde ise bu su yalitimi ¢esitiyle uygulanmaktadir

(Kulaksizoglu, Z. 2006; 23 — 33).

2.2. Is1 Yalitim Uygulamalari

2.2.1. Tiirkiye’de Is1 Yalitinm

Di1s Is1 Yalitim Kompozit Sistemleri (ETICS), Tiirkiye piyasasina 1990'larin

sonlarinda girmistir. Is1 yalittiminin ne kadar zorunlu bir kavram oldugu yeni yeni
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oziimsenmektedir (H. Ceylan, 2000; 12-24). Onceleri basit bir verimlilik uygulamas:
gibi goriinse de enerji tasarruflari kapsaminda artik belirli standartlar yasal

zorunluluklar haline de getirilmistir (O. Ozkilig, 2007; 5-10).

Mantolama mevsim satlarina gore 1s1 kayip ve kazanglarini engellemek i¢in
bina dis kabugunun 1s1 yalitim levhalart malzemeleri ile kaplanma siirecidir. Teknik
olarak ise cephe ile levha arasinda 1s1 kopriisii olusturmadan gerekli 1s1 iletim

katsayisina ulagmak i¢in bina dis yiizeyine yapilan 1s1 izolasyonudur.

Doga olaylarinin onlarca etkisi mevcuttur. Bu etkiler insanlarin barinmak ve
yasamak icin iclerine girdikleri insaa yapilarina da hasar verebilmekte, insanlarin
yasam alanlarina kadar girebilmektedir. Ornek verilecek olursa nem 6nlenemez bir
sekilde evlerin igerisine kolayca girebilir (Bayraktar, D. , Bayraktar, E. A. 2016; 15-
25 ). Bir diger 6nemli olgu ise sicakliktir. Bazi evlerin disardaki havadan bile daha
soguk oldugu goriilebilir (Yaman, O. , Sengiil, O. , Selguk, H. , Calikus, O. , Kara, I.,
Erdem, S. , Ozgiir, D. 2015; 15 — 24). Iste disardaki doga kosullarini engelleyen yap1
uygulamalarina mantolama denilmektedir. Bununla beraber ingaatlar1 en ¢ok etkileyen
1s1 kavramu ise kendi igerisinde ayr1 bir alt basligi 1s1 yalitimi olarak hak etmektedir

(Turkiye Cumhuriyeti Cevre ve Sehircilik Bakanligi, 2015).

Is1 Yahtimmin Onemi: Yiizyillar boyunca, "1s1" degerli bir olgu olmustur. Odun ve
komiir briketlerinin 1sitma i¢in kullanildiginda, tiim odalarin 1sitildigini asla
bulamazsiniz - bu varlikli hane halklar1 i¢in bile gecerliydi. Mutfagin yani sira, sadece
en fazla olan salon da ¢inili soba ile sitilir (Kulaksizoglu, Z. 2006; 23 — 33). Sadece
nadir istisnai durumlarda, diger odalar 1sitmadan faydalanabilirlerdi. Tavan aralar1 ve
bodrum odalar1 genellikle isitilmadan kalirdi. Isitma donemlerinde ortalama oda
sicakligi 15 © C civarindaydi, bu da uzun siire sicak kiyafetlerin de kullanildig1 bir

doneme tekabiil etmekteydi (Ozkan, D. B. , Onan, C. , Erdem, S. 2009; 45 — 54).

Isitma teknolojisinin gelisimi, konfor agisindan daha biiyiik talepler ve daha
sonra diisiik maliyetli enerji kaynaklarinin kullanilabilirligi daha sonra genellikle tiim
odalarin tamamen 1sitilmasina neden olmustur. 1970'lerin ortalarindaki ilk enerji krizi,
Almanya'da arz giivenligi konusunda farkindalik yaratt1 ve boylece toplumda diisiince
degisikligini tetikledi. 1960'larin bina standardiyla karsilastirildiginda, yasama organi
yeni binalarda 1sitma i¢in fosil yakit gereksinimini bes kat azaltti, bunun i¢in birkag

asamada 1s1 yaliimi diizenlemeleri ve daha sonra enerji tasarrufu diizenlemeleri
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getirdi. Avrupa hukuku uyarinca bu hiikiimlerin daha da sikilastirilmas: gerekliligi,
yeni binalarin enerji tiikketiminde daha 6nemli bir diisiise yol acacaktir (Senkal, F.S.
2005; 3-7). Avrupa genelinde, siyasi amag, 2020'den itibaren “neredeyse sifir enerji
binalarina” ulasmaktir; bu, Almanya'da Enerji Tasarrufu Y onetmeliginde “ultra diisiik
enerjili ev” (Niedrigstenergichaus) olarak tanimlanmaktadir. Buna karsin, refah
seviyelerindeki istikrarlt artis, kisi basina diisen yasam alaninin son 60 yilda yaklagik
8 ila 12 m2 arasinda ve su anki yaklasik 45 m2 rakamina yiikseldigi anlamina
geliyordu. Ayrica okullar, kiitiiphaneler, kresler, miizeler, tiyatrolar, restoranlar ve
havaalanlar1 dahil olmak {izere halk tarafindan kullanilan 1sitilmig ve sogutulmus
alanlar bulunmaktadir (Kulaksizoglu, Z. 2006; 23 — 33). Konut insaat1 alaninda bile,
yillarca sogutma sistemlerinin kullanimi gézlenmistir (Ozkan, D. B. , Onan, C. ,
Erdem, S. 2009; 45 — 54). Binalarin iyilestirilmis enerji performansi sayesinde yapilan
tasarruflar, kismen artan yasam alani ve kisi basina diisen talep ile dengelenmistir

(Senkal, F.S. 2005; 3-7).

Giliniimiiziin  trendi ise mevcut binalart modern ihtiyaclara gore
ayarlamaktir. Bazi durumlarda, bunlar kullanim ve enerji verimliligi agisindan
tamamen farkli tesislerde insa edilmistir. Ancak sonugta, ayni zamanda bir binadaki
tiim odalarin her zaman 20 ° C'ye veya iistiine 1sitilmasi gerekip gerekmedigi veya
yapisal onlemlerin yani sira ki ve yaz odasi sicakliklari agisindan kasitli bir sinirlama
ve tolerans limitlerinin kabul edilip edilmedigi sorusu sorulmalidir. Enerji tasarrufu,
kaynaklar1 koruma ve iklimi korumaya 6nemli katki saglayabilir (Parali, D. 2009; 4-
7). Konfor agisindan talepleri elestirel bir sekilde incelemek; bu nedenle - binalarin
kendilerini gelistirmeye ek olarak - bu sorunu ¢6zmek i¢in daha ileri bir yaklagimi
temsil etmelidir. Ozetle, 1sitma enerjisinin diinyanin her yerinde savurganca
kullanildig1 soylenebilir(Ulker, S. 2009; 6-8). Bdylece 1sitma enerjisi kullaniminin
azaltilmasi, neslimiz i¢in zorlu bir gorev teskil eder, ancak g¢esitli yaklasimlar
kullanilarak ele alnabilir. Isitma enerjisi tiiketimde bir geri doniis elde etme
basarilamazsa istenilen enerji devrimini gergeklestirilemez (Senkal, F.S. 2005; 3-7).
Bu baglamda mantolama ve 1s1 yalittminin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Giiniimiizde
artitk bir gereksinim oldugu ingaat sektorii tarafindan O6zlimsenmeye baglamistir.
Insanlardaki farkindaliklarin artmasi da sonradan eklemelerle de 1s1 yalitim

uygulamalarmin varligini arttirmaktadir (Ulker, S. 2009; 6-8).
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Is1 yalitimin avantajlari: Bina dis ylizeyindeki her tiirlii kiris, kolon, hatil vb..
betonarme yapi elemanlarini tamamen izole ederek 1s1 kopriilerinin olusmasini
engeller. Binay:1 disaridan kalin mont gibi sararak, ana malzemede sicaklik farklar
sebebi ile olusabilecek catlaklar1 ve hasarlar1 6nler. Dis yiizeyde olusan yaz ve kis
sicaklik farklart 5°C arast seyir eder. Bina dig ylizeyi atmosfer ortamin tim
istenmeyen etkilerinden korunur. Is1 yalitm1 Yogusma riskini en aza indirilmesi ve
hem 1s1 hem de su yalitimi saglar. Teknige uygun yapilmis bir mantolama yalitim
uygulamast %50 ye varan 1s1 tasarrufu saglamasi hedeflenir. Mantolama yalitimi
yapilmig binalarda is1 dengeli bir sekilde dagildigi i¢in yogusma ve hava akimi olmaz,
bu sayede konforlu bir yasam alan1 elde edilmis olur. Yakit tiiketimini azalttig1 igin
cevrenin korunmasina katki saglar. Binanin dis yiizeylerini ve beton i¢indeki donatilari
korozyona kars1 koruyarak bina 6mriinii uzatarak gerek alim/satim veya kiralama da

avantaj saglar.

2.3. Tiirkiye’de Is Giivenligi

Is Saghgi ve Giivenligi kavrami artik diinya iizerinde belli standartlara
getirilmektedir. Tirkiye agisindan da yasa ve is kanunlari ile diizenlenip ihtiyaglar
dogrultusunda giincellenmektedir. Devlet Is Saghgi ve Giivenligi alaninda biiyiik
Oonem gostermekte ve uygulamalari yakin takipte bulunmaktadir. Buna istinaden
30.06.2012 tarihinde 6331 Sayisi Is Sagligi ve Giivenligi Kanunu ve buna baglh
yonetmelik, tebligler kabul edilerek yaymmlasmistir. Is Saghigi ve giivenliginin
miistakil bir kanun olarak tanimlanmasmin ardindan, Isveren, Isveren vekili ve
Calisanlar i¢in belirlenen sorumluluklarin, yiikiimliiliikklerin yerine getirilmesinde yani
uygulamada sorunlar yasandigi gercektir. Ozellikle yap1 sektdriiniin iilkemizin
lokomotif ekonomisini olusturmasi nedeni ile uygulama sorunlari ile yiizlestigi alanlar
veya siklik diger sektorlere gore fazladir. Mantolama ve 1s1 yalitim isleri de bu
alanlardan biridir. Literatiir ¢alismalar1 irdelendiginde, is giivenligi alaninda yapilan
caligmalarin 6nemli bir boliimiinii de yap1 sektorii alaninda yapilan calismalar
kapsamakla birlikte halen c¢ok yetersiz sayida ¢alisma oldugunu sdylemek hatali
olmasa gerek. Buna istinaden Yapi Islerinde is Saglhigi ve Giivenligi Yonetmeligi
05.10.2013 y1linda yayimlandi.
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Ulkemizde Is Giivenligi alamindaki politikalar1 belirleyen Is Saghigi ve
Giivenligi Konsey’i her yil iki kez toplanarak, gecmis donemi degerlendirmekte ve
gelecek donem igin hazirliklar1 yapmaktadir. Bu baglamda, memur-is¢i arasindaki
ayrimin ¢alisma kosullar1 bakimindan ortadan kaldirilmasi, ev hizmetlerinin kapsama
alinmasi, yiiksekte calismanin elzem oldugu Insaat, kapali alan ¢alismasinin
kaginilmaz oldugu maden gibi alanlar icin sektorel ayrigmaya gidilerek ilgili
miithendislik alanindan uzmanin ¢alistirilmasi vb. pek ¢ok planlama zaman zaman
Torba Yasalar i¢inde, Konseyin dngdriisii veya teklifi sunulmustur. Bugiin Kanunu,
Yonetmeligi, Genelgesi, Tebligi kisaca mevzuat basligindaki tiim alt yapi ise sistem
alt yap1 zemini olarak hazir lakin ylirlitme baglaminda zayiftir. Keza denetim ve
denetime temel olacak “standartlarin” iilkemizde acilen ele alinmasi1 ve gelistirilmesi

kaginilmazdir.

2.4. Kisisel Koruyucu Donanim ve Giivenlik

Bir iist baghkta da belirtildigi gibi: Iscilerin duyu organlarimi ve fiziklerini
korumalar1 amaciyla ‘kisisel koruyucu tebligi’ kapsaminda belirlenen, kullanilmasi
zorunlu olarak, is¢ilerin kullanmasi gereken kisisel koruyucu donanimlari igverenlerin
onlara bildirmek ve temin etmekle yilikiimli oldugu bir takim is gilivenligi
materyalleridir ~ (H. Ceylan,  2000; 12-24).  Kisisel  koruyucu
donanimlar 29.11.2006 tarihli ve 26361 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Kisisel

Koruyucu Donanim Y6netmeligi esas alinmak iizere;

1) Calisani, yriitiilen isten kaynaklanan, saglik ve giivenligi etkileyen bir veya
birden fazla riske kars1 koruyan, calisan tarafindan giyilen, takilan veya tutulan, bu

amaca uygun olarak tasarimi yapilmis tiim alet, arag, gere¢ ve cihazlari,

2) Kisiyi bir veya birden fazla riske kars1 korumak amaciyla tretici tarafindan

bir biitiin haline getirilmis cihaz, alet veya malzemeden olusmus donanimu,

3) Belirli bir faaliyette bulunmak i¢in korunma amaci olmaksizin taginan veya
giyilen donanimla birlikte kullanilan, ayrilabilir veya ayrilamaz nitelikteki koruyucu

cihaz, alet veya malzemeyi,

4) Kisisel koruyucu donanimin rahat ve islevsel bir sekilde caligmasi i¢in gerekli

olan ve sadece bu tiir donanimlarla kullanilan degistirilebilir pargalarini, ifade eder
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(Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmas1 Hakkinda Y®&netmelik,

2013).

Kisisel Koruyucu Donanimlar, Kisilerce bir veya birden fazla saglik ve giivenlik
riskine kars1 korunmak amaciyla giyilmek veya tutulmak iizere tasarlanmig ve imal
edilmis donanimi. Koruma islevi i¢in gerekli olan, Kisisel Koruyucu Donanima ait
degistirilebilir parcalari, kisilerce giyilmeyen veya tutulmayan, donanimi bir dis cihaza
veya uygun bir ankraj noktasina baglamak amaciyla tasarlanmis, bir yapiya kalici
olarak baglanmayan ve kullanim 6ncesinde sabitlenmesine gerek duyulmayan baglanti

sistemlerini ifade eder (Kisisel Koruyucu Donanim Yonetmeligi, 2019).

Kigisel Koruyucu Donanim yonetmeliginde gecen isin niteligine gore
kategorilere ayrilir. Is yerlerinde yapilan isin cinsine, tehlikenin neden oldugu riskin
olasiligina ve siddetine, calisanin ergonomisine gore ‘“uygun” ekipman secimi
yapilmasi is giivenligi hizmetlerinin bir parcasidir ve bu hizmeti rehberlik hizmeti
icinde verecek olan da is giivenligi uzmani ve is yeri hekimleri isveren veya isveren
vekiline rehberlik hizmeti sunar. B6liim 5. Tartisma Bolim 5.1.3. yani Mantolama ve
1s1 yalitimlarinda uygulamalarinda Kisisel koruyucu donanim ve giivenli c¢aligma

ozellikle insaat sektoriinde kullanilanlar ¢er¢evesinde ele alinmustir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Tanimi

3.1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci oncelikli olarak zengin bir literatiir taramas: ile birlikte
mantolama ve 1s1 yalittm kavramlarmi agiklamaktir. Akabinde bu olgularla alakali
olarak is saghig1 ve giivenligi husularin1 aktarmaya caligmakta, spesifik olarak EKB
(Enerji Kimlik Belgesi) hakkinda bilgi vermeyi amaglamaktadir. Is1 yalitim
uygulamalarinda, Is Saglig1 ve Giivenligine dair gerekli faaliyetlerin yerine getirilme
durumlarinin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Projelerin uygulandigi semtler, bina
kat sayilari, is siiresi, ¢alisan sayisi, MYK (Mesleki Yeterlilik Kurumu) Ist yalitimer
belgeli kisi sayisi, ¢alisan yas ortalamalar1 ve proje siiresince yapilan denetimler gibi

degiskenlere gore uygulamalarda farliliklarin olup olmadigi arastirilmistir.

3.1.2. Arastirmanin Kapsam ve Sinirhliklari

Arastirma Istanbul ilinde uygulanan 1s1 yalitim projelerini kapsamaktadir. Kapsaminin

Istanbul ile kalmas1 arastirmanin siirliliklarindandir.

3.1.3. Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin evreni Istanbul’daki mantolama ve 1s1 yalitim uygulamalarinin
yapildigi 39 Ilgede izlenmistir. Rastlantisal Ornekleme ydntemi ile belirlenen
semtlerde 317 6rneklem proje ¢alismaya dahil edilmistir. Yapilandirilmis anket formu,
Is Saghg ve Giivenligi literatiirii temel alinarak 7 soru projelere dair demografik
verilerle ilgili, 13 soru is saglig1 ve giivenligi uygulamalart ile iliskin olmak tizere
toplam 20 sorudan olugsmaktadir. Anket uygulamasi is siireglerini engellemeyecek
sekilde organize edilmistir. Anket, ¢’ Arastirmaci Tarafindan hazirlamistir’> Olgegin
puanlama yontemi 10 puan: uygun degil, 100 puan: uygun olacak sekilde kabul

edilmektedir.
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Arastirmada kullanilan Olgegin giivenilirligi; Cronbach Alpha giivenirlik

katsayisi ile degerlendirilmistir. i¢ tutarliligi gdsteren tiim maddeler icin Cronbach

Alpha  giivenirlik  katsayisinin 0,701 oldugu  belirlenmistir.  Literatur

degerlendirildiginde;

¢0,80-1,00 arasinda ise; Gelistirilen test (6l¢ek) yiiksek giivenirlige sahiptir.
¢ 0,60-0,80 arasinda ise; Gelistirilen test oldukca gilivenilirdir.
¢0,40-0,60 arasinda ise; Gelistirilen testin giivenirligi digiiktiir.

¢ 0,00-0,40 arasinda ise; Gelistirilen test giivenilir degildir (Giirkan 2006: 76).

Bu bilgiler 1s181nda 6lcegin oldukca glivenilir oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin Hipotezleri

H1: Is Saglig1 ve Giivenligi Uygulamalari Istanbul semtlerine gore anlamli
farkliliklara sahiptir.

H2: Is Saghg ve Giivenligi Uygulamalari projelerin siireleri acisindan
anlamli farkliliklara sahiptir.

H3: Is Saghig ve Giivenligi Uygulamalar1 mantolama siiresince ¢cahsan Kisi
acisindan anlamli farkliliklara sahiptir.

H4: Is Saghg ve Giivenligi Uygulamalar1 projede g¢alisan MYK Isi
Yahtimais1 Belgeli Kisi sayisi1 agisindan anlamli farkliliklara sahiptir.

H5: Is Saghg ve Giivenligi Uygulamalari projede calisanlarm yaslar
acisindan anlamli farkliliklara sahiptir.

H6: Is Saglig1 ve Giivenligi Uygulamalar1 proje siiresince yapilan denetleme
sayilar1 agisindan anlamli farkliliklara sahiptir.
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Istatistiksel Degerlendirme

Is1 yalitim1 yapilan semtler, bina kat sayilari, is siiresi, ¢calisan sayisi, MYK 1s1
yalitimer belgeli kisi sayisi, calisan yas ortalamalar1 ve proje siiresince yapilan
denetimler gibi veriler frekans analizi ile tablolar halinde sunulmustur. Is Saghg ve
Giivenligi Uygulamalarina dair sorularin ortalama puanlart alinarak ayr1 ayr1 her bir

madde puani degerlendirilmistir.

Verilerin dagiliminin incelenmesi amaciyla Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-
Wilk normallik testleri yapilmistir. Analiz sonucunda verilerin normal dagilmadigi
goriilmiistiir. Bu nedenle ikili karsilastirmalar i¢in, Mann-Whitney U testi, grup
karsilastirmalar ig¢in de ruskall-Wallis testi uygulanmistir. Arastirmanin analizinde

SPSS v25 istatistik programi kullanilmistir.

33



4. BULGULAR

Tablo 1. Dis Cephe Is1 Yalitm Uygulamalarinin Semtlere Gore Dagilin

Semtler Siklik (n) Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
Atasehir 15 4,7 47
Avcilar 2 0,6 5,4
Bagcilar 1 0,3 5,7
Bahgelievler 1 0,3 6,0
Bakirkoy 11 3,5 9,5
Bayrampasa 1 0,3 9,8
Besiktas 16 5,0 14,8
Beykoz 9 2,8 17,7
Beylikdiizii 15 4,7 22,4
Biiyiikcekmece 2 0,6 22,7
Esenyurt 10 3,2 26,2
Eylip 3 0,9 27,1
Fatih 1 0,3 27,4
Gaziosmanpaga 2 0,6 28,1
Glingoren 2 0,6 28,7
Kadikdy 77 24,3 53,0
Kagithane 7 2,2 55,2
Kartal 33 10,4 65,6
Kiigiikgekmece 2 0,6 66,2
Maltepe 35 11,0 77,3
Pendik 16 5,0 82,3
Sariyer 16 5,0 87,4
Sigli 5 1,6 89,0
Tuzla 5 1,6 90,5
Umraniye 11 3,5 94,0
Uskiidar 18 5,7 99,7
Zeytinburnu 1 0,3 100,0
Toplam 317 100,0 100,0

Di1s cephe 1s1 yalitim uygulamalarinin yapildigi semtlere gore dagilimi
incelendiginde; projelerin %24’{iniin (n=77) Kadikdy semtinde, %]11’inin (n=35)
Maltepe semtinde ve %10,4’linlin (n=33) Kartal semtinde gerceklestirildigi

gorilmektedir.
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Tablo 2. Dig Cephe Is1 Yalitm Uygulamasi Yapilan Binalarin Kat Sayisina Gore Dagilim

Siklik (n) Yiizde (%) | Birikimli Yiizde (%)
5 vealti 128 40,4 40,4

Kat 6-10 arasi 134 42,3 82,6

Sayist |11 ve iistii 55 17,4 100,0
Toplam 317 100,0 100,0

Di1s cephe 1s1 yaliim uygulamalarinin yapildigi binalarin kat sayilar
degerlendirildiginde; %42,3’liniin (n=134) “6-10 kat” arasinda binalar oldugu,
%40,4’1iniin (n=128) “5 ve altinda kat” oldugu ve %17,4’linlin (n=55) “11 ve istii kat”

oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Dis Cephe Is1 Yalitm Uygulamalarinin Proje Siiresine Gore Dagilim

Siklik (n) Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
30 giin ve alt1 59 18,6 18,6
Proje |31-60 giin arasi 151 47,6 66,2
Giin
Sayisi |61 giin ve Gstii 107 33,8 100,0
Toplam 317 100,0 100,0

Dis cephe 1s1 yalitim uygulamalarinda projelerin baglangi¢c ve bitis siireleri
degerlendirildiginde; %47,6’smin (n=151) “31-60 gilin arasinda” tamamlandigi,
%33,8’inin (n=107) “61 gilin ve lizerinde” siirdiigli ve %18,6’simnin (n=59) “30 giin ve

altinda” tamamlandig: bildirilmektedir.

35



Tablo 4. Dis Cephe Is1 Yalitm Uygulamalarinda Calisan Kisi Sayilarina Gore Dagilinm

Sikhk (n) | Yiizde (%) | Birikimli Yiizde (%)
Cahisan | 5 kisi ve alti 79 24,9 24,9
Kist 6-10 kisi arast 144 45,4 70,3
Sayisi
11 ve iistii 94 29,7 100,0
Toplam 317 100,0 100,0

D1s cephe 1s1 yalitim uygulamalarinda ¢alisan kisi sayilar1 degerlendirildiginde;
projelerde %45,4 oraninda (n=144) “6-10 kisi arasinda” ¢alisanlarin goérev aldigi,

%29,7 oraninda (n=94) “11 ve iistii” ¢alisanin gorev aldig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Dis Cephe Is1 Yalitim Uygulamalarinda Calisan MYK Is1 Yalitimcisi Belgeli Kisi

Sayilarina Gore Dagilim

Sikhik (n) Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
MYK Is1 3 ve alt1 92 29,0 29,0
Yalhitimcisi
Belgeli Kisi 4-5 arasi 66 20,8 49,8
Sayist 6 ve iistii 38 12,0 61,8
Belgesiz 121 38,2 100,0
Toplam 317 100,0 100,0

Dis cephe 1s1 yalitim uygulamalarinda ¢alisan MYK Is1 Yalitimeis1 Belgeli kisi
sayilar1 degerlendirildiginde; projelerin %38,2’sinde (n=121) “belgesiz” olarak
calisildigr belirlenmistir. Projelerin %29’unda (n=92) “3 ve alt1” kisinin, %20,8’inde
(n=66) ise, “4-5 arast” kisinin MYK Is1 Yalitimcis1 Belgeli olarak c¢alistigi

belirlenmistir.
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Tablo 6. Dig Cephe Is1 Yalitm Uygulamalarinda Calisanlarin Yasa Gore Dagilimi

SIKhik (n) | Yiizde (%) | Birikimli Yiizde (%)
Yas 25 yag ve alt1 78 24,6 24,6
26-29 yas arasi 146 46,1 70,7
30 yas ve lizeri 93 29,3 100,0
Toplam 317 100,0 100,0

Dis cephe 1s1 yalitm wuygulamalarinda c¢alisanlarin yas ortalamalari
degerlendirildiginde, %46,1’inde (n=146) 26-29 yas araliginda ¢alisanlarin oldugu
goriilmektedir. %24,6’s1 (n=78) 25 yas ve alt1, %29,3’1 (93) 30 yas ve {izeri oldugu

belirlenmistir.

Tablo 7. Dis Cephe Is1 Yalitim Uygulamalarinda iISG Uzmaninin Proje Siiresince Denetleme

Sayisina Gore Dagilinm

Siklik (n) | Yiizde (%) Birikimli Yiizde (%)
5 ve alti 122 38,5 38,5
Denetlerne | 610 arast 132 41,6 80,1
Sayisi 11 ve iistii 63 19,9 100,0
Toplam 317 100,0 100,0

Dis cephe 1s1 yalitim uygulamalarinda Is Sagligi ve Giivenligi Uzmanimnin proje
stiresince yaptig1 denetleme sayilar1 degerlendirildiginde; %41,6 oraninda (n=132) 6-
10 aras1 denetlemenin yapildigi, %38,5 oraninda (n=122) 5 ve alt1 arasinda
denetlemenin yapildig1 goriilmiistiir. 11 ve {stii denetlemenin yapildigi projeleri ise

%19,9 (n=63) oranindadir.
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Tablo 8. Dis Cephe Is1 Yahitim Uygulamalarinda Is Saghg ve Giivenligine Ait ifadelerin

Degerlendirilmesi

ifadeler \ Ortalama | Standart
* Sapma
Calisan personelin; saglik raporu, is sagligi ve
giivenligi temel egitimi, 4857 sayil1 is kanununa 317 | 80,806 26,246
uygunlugu?
Mantolama uygulamasi siirecinde kisisel koruyucu 317 80879 19 146
donanim (KKD) kullanim durumu? ' '
Caligma alanlarinin sinirlandirilmasi, emniyet seridi 317 88.693 26.325
kullanim durumu? ’ ’
Mantolama Uygulama sirasinda uyari ikaz 317 95 541 10961
levhalariin bulundurulmasi durumu? ' '
Santiye diizeni, malzeme istifi, malzeme tertibi ve
kullanilan malzemenin ig saglig1 ve giivenligi 317 92,200 6,822
yoniinden uygunlugu?
Mantolama uygulama siirecinde mevcut iskele 317 78188 6.909
. kosullarinin durumu? ’ ’
Is Saghg ve
Giivenligi Mantolama uygulama sirasinda, iskelede koruma 317 | 78,520 33,063
filelerinin kullanim durumu?
Uygulamalarn
Dikey/Yatay yasam hatlarinin bulunmasi ve kullanim 317 | 80,713 32,686
durumu?
Mevcut yapinin, giris-¢ikig ve acil kacis yollarimin 317 96,723 13,729
acik tutulmasi ve korunum durumu?
Mevc'ut yapinin, bina yap1 elemanlarimin uygulama 317 96,561 4,843
stirecinde korunum durumu?
Mevcut binanin, yesil alan vb. ¢evre korunum 317 90,741 13,920
uygunlugu?
Mevcut binada man'tolama uygulamasi sirasinda 317 90,323 21,008
camlarin ve pvc’lerin korunum durumu?
Tamamlanan mantolama uygulamasi sonrasinda, kat
maliklerine ¢aligsan kisilerin kisisel koruyucu donanim | 317 74,801 15,004

(kkd) kullanim1 hakkinda sorgulama?

* 10 puan: Uygun Degil - 100 puan: Uygun
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Dis cephe 1s1 yalitim projelerinde Is Sagh§i ve Giivenligi faaliyetlerinin
uygunlugu degerlendirildiginde, “Mevcut yapinin, giris-¢ikis ve acil kagis yollarinin

acik tutulmasi ve korunum durumu” (96,72+13,7),

“Mevcut yapinin, bina yapi1 elemanlarmin uygulama siirecinde korunum
durumu” (96,56+4,84), ve “Mantolama Uygulama sirasinda uyari ikaz levhalarinin
bulundurulmasit durumu” (95,54+10,9) uygunlugun en iist seviyede oldugu

faaliyetlerdir.

Ortalama puanlarin en diisiik oldugu ifadeler ise; “Tamamlanan mantolama
uygulamasi sonrasinda, kat maliklerine ¢alisan kisilerin Kisisel Koruyucu Donanim

(KKD) kullanimi hakkinda sorgulama” (74,80+15,0)

“Mantolama uygulama siirecinde mevcut iskele kosullarinin durumu”
(78,18+6,90), “Mantolama uygulama sirasinda, iskelede koruma filelerinin kullanim

durumu” (78,52+33,0) olarak belirlenmistir.

Tablo 9. Dis Cephe Is1 Yahtim Uygulamalarinda Is Saghgi ve Giivenliginin Semtlere Gore

Degerlendirilmesi

Semt n Ortalama* Standart p*
Sapma

Atasehir 15 86,128 7,9745

Avcilar 2 89,995 8,4079

Bagcilar 1 94,132

Bahgelievler 1 94,015

Bakirkoy 11 85,309 8,0669

Bayrampaga 1 76,084 . 0.782

Besiktas 16 81,852 11,2895

Beykoz 9 82,767 10,5423

Beylikdiizii 15 87,597 6,5022

Biiyiikcekmece 2 80,833 1,3973

Esenyurt 10 85,380 10,9546
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Eyiip 3 87,536 6,8035
Fatih 1 94,225

Gaziosmanpasa 2 89,060 4,6191
Glingdren 2 93,374 1,3973
Kadikdy 77 86,092 10,3799
Kagithane 7 83,835 4,2066
Kartal 33 85,588 10,8604
Kiigiikgekmece 2 90,922 10,8275
Maltepe 35 89,303 8,1094
Pendik 16 89,898 5,4095
Sariyer 16 87,421 9,5938
Sisli 5 82,613 16,9558
Tuzla 5 82,798 13,6594
Umraniye 11 88,968 5,0927
Uskiidar 18 86,746 8,0628
Zeytinburnu 1 92,691

* Kruskal-Wallis testi uygulanmistir.

Dis cephe 1s1 yalitim uygulamalari Is Sagligi ve Giivenligi faaliyetleri agisindan
semtlere gore degerlendirildiginde; uygunluk agisindan en yiiksek ortalama puana
Bagcilar, Bahgelievler ve Fatih semtleri sahiptir. En diisilk ortalama puana ise,
Bayrampasa semtinin sahip oldugu belirlenmistir. Ancak, semtler arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).
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Tablo 10. Dis Cephe Is1 Yahtim Uygulamalarinda is Saghgi ve Giivenliginin Projelerdeki Kat

Sayilarina Gore Degerlendirilmesi

Kat Sayisi n Ortalama* | Standart Sapma p*
5 vealt 128 85,272 10,2371

6-10 aras1 134 87,649 8,3244 0.232
11 ve Ustu 55 86,643 9,2877

* Kruskal-Wallis testi uygulanmustir.

Dis cephe 1s1 yalitim uygulamalari Is Saglhigi ve Giivenligi faaliyetleri agisindan
projelerin kat sayilarina gore degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 11. Dis Cephe Is1 Yahtim Uygulamalarinda is Saghig ve Giivenliginin Proje Siirelerine

Gore Degerlendirilmesi

o Standart
Proje Siiresi (giin) n Ortalama* p*
Sapma
30 giin ve alt1 59 85,357 10,9773
31-60 giin arasi 151 87,975 8,7199 0.015
61 giin ve {istii 107 85,092 8,9772

* Kruskal-Wallis testi uygulanmigtir.

Dis cephe 1s1 yalitim uygulamalari Is Saglig1 ve Giivenligi faaliyetleri agisindan
proje siirelerine (giin) gore degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (p<0.05). S6z konusu farkliligin hangi stire araliklarinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla ikili karsilastirmalar i¢in Mann-Whitney U testi uygulanmistir.
Anlamli ¢ikan sonuglar Tablo 12°de belirtilmistir.
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Tablo 12. Dis Cephe Is1 Yahtim Uygulamalarinda Is Saghg ve Giivenliginin Proje Siirelerine

Gore Degerlendirilmesi

Qe e Standart
Proje Siiresi (giin) n Ortalama* p*
Sapma
31-60 giin arasi 151 87,975 8,7199
0.003
61 giin ve Usti 107 85,092 8,9772

* Mann-Whitney U testi uygulanmigtir.

“31-60 giin” siiren projelerde “61 giin ve iizeri” tamamlanan projelere gore, Is Saglig
ve Giivenligi uygulamalariin daha uygun oldugu istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0.003). Proje siireleri uzadikga Is Saglhig1 ve Giivenligi faaliyetlerinin

uygunlugunun azaldig1 goriilmektedir.

Tablo 13. Dis Cephe Is1 Yahtim Uygulamalarinda is Saghg ve Giivenliginin Cahsan Kisi

Sayilarina Gore Degerlendirilmesi

Cahisan Kisi Sayisi n Ortalama* S;Zgi?: p*
5 kisi ve alt1 79 87,940 9,8228

6-10 kisi arasi 144 86,515 9,6848 0.015
11 ve iisti 9 85,317 8,2440

* Kruskal-Wallis testi uygulanmistir.

Dis cephe 1s1 yalitim uygulamalari Is Saglig1 ve Giivenligi faaliyetleri agisindan galisan
kisi sayilara gore degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmistir (p<0.05). S6z konusu farkliligin hangi c¢alisan sayilarinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla ikili karsilagtirmalar icin Mann-Whitney U testi uygulanmaistir.

Anlamli ¢ikan sonuglar Tablo 14°de belirtilmistir.
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Tablo 14. Dis Cephe Is1 Yahtim Uygulamalarinda is Saghg ve Giivenliginin Calisan Kisi

Sayilarina Gore Degerlendirilmesi

Standart
1 Kisi S n Ortalama* *
Calisan Kisi Sayisi Sapma p
5 kisi ve alt1 79 87,940 9,8228
0.004
11 ve iisti 94 85,317 8,2440

* Mann-Whitney U testi uygulanmigtir.

“5 kisi ve alt1” ¢alisanlarin oldugu projelerde “11 ve iistii” ¢alisanlarin oldugu
projelere gore, Is Saglhg1 ve Giivenligi uygulamalarinin daha uygun oldugu istatistiksel
olarak anlaml1 bulunmustur (p=0.004). Projelerde calisan sayilari arttikca Is Sagligi ve

Giivenligi faaliyetlerinin uygunlugunun azaldigi goriilmektedir.

Tablo 15. Dis Cephe Is1 Yahtim Uygulamalarinda is Saghg ve Giivenliginin MYK Is1

Yahitimcisi Belgeli Kisi Sayillarina Gore Degerlendirilmesi

MYK Is1 Yalitimcisi Standart

. n Ortalama* p*
Belgeli Kisi Sayisi Sapma
3 ve alti 92 86,859 9,3976
4-5 arasi 66 91,127 6,0759 0.000
6 ve listii 38 84,689 7,8588

* Kruskal-Wallis testi uygulanmigtir.

D1s cephe 1s1 yalitim uygulamalari Is Saglig1 ve Giivenligi faaliyetleri agisindan
MYK Is1 Yalitimcis1 Belgeli Kisi Sayilarina gore degerlendirildiginde; istatistiksel
olarak anlamli farklhiliklar tespit edilmistir (p<0.05). S6z konusu farkliligin
belirlenmesi amaciyla ikili kargilagtirmalar i¢in Mann-Whitney U testi uygulanmustir.

Anlamli ¢ikan sonuglar Tablo 16’da belirtilmistir.
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Tablo 16. Dis Cephe Is1 Yahtim Uygulamalarinda is Saghgi ve Giivenliginin MYK Ist

Yalitimcisi Belgeli Kisi Sayilarina Gore Degerlendirilmesi

MYK Is1 Yalitimcisi Standart
. n Ortalama* p*
Belgeli Kisi Sayisi Sapma
3 ve altt 92 86,859 9,3976
0.004
4-5 arast 66 91,127 6,0759

* Mann-Whitney U testi uygulanmigtir.

“4-5 aras1” MYK Is1 Yalitimcis1 Belgeli kisilerin ¢aligtigi projelerin “3 ve alt1”
MYK Is1 Yalitimcis1 Belgeli kisilerin calistig1 projelere gore, Is Saglhigi ve Giivenligi
uygulamalarinin daha uygun oldugu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.004). Projelerde MYK Is1 Yalitimcis1 Belgeli ¢alisan sayilar arttikga Is Saglig

ve Giivenligi faaliyetlerinin uygunlugunun arttig1 gériilmektedir.

Tablo 17. Dis Cephe Is1 Yahtim Uygulamalarinda is Saghig ve Giivenliginin Yasa Gore

Degerlendirilmesi
Standart
Yas n Ortalama* p*
Sapma
25 yas ve alti 78 86,436 9,2249
26-29 yas arasi 146 85,816 9,6444 0.295
30 yas ve lizeri 93 87,677 8,9186

* Kruskal-Wallis testi uygulanmistir.

Dis cephe 1s1 yalitim uygulamalari Is Saglhigi ve Giivenligi faaliyetleri agisindan
yas ortalamalarina gore degerlendirildiginde; istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmemistir (p<0.05). Projelerde calisanlarin yas ortalamalarinin, is saglhigi ve

giivenligi faaliyetleri agisindan belirleyici olmadig goriilmektedir.
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Tablo 18. Dis Cephe Is1 Yahtim Uygulamalarinda is Saghg ve Giivenliginin Denetleme

Sayilarina Gore Degerlendirilmesi

Standart
Denetleme Sayisi n Ortalama* p*
Sapma
5 ve alt1 122 85,922 9,9675
6-10 arast 132 87,210 8,9001 0.596
11 ve tstii 63 86,204 9,0195

* Kruskal-Wallis testi uygulanmistir.

Dis cephe 1s1 yalitim uygulamalari Is Sagligi ve Giivenligi faaliyetleri agisindan
ISG uzmanlarinin denetleme sayilarina gore degerlendirildiginde; istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar tespit edilmemistir (p>0.05). Projelerde yapilan denetleme
sayillarinin, i3 sagligi ve giivenligi faaliyetleri acisindan belirleyici olmadigi

degerlendirilmektedir.
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d. TARTISMA

5.1. Mantolama Uygulamalar ve Is Giivenligi

Mantolama uygulamalarin is gilivenligi dort baslik atinda incelenmistir.
Bunlardan ilki iskeleler olup, yiiksekte ¢aligmanin en énemli konu oldugu iskelelerde
giivenli ¢alisma kosullar1 ortaya konmustur. Mesleki Yeterlilik Belgesi c¢alisanlar
acisindan Is Giivenligi Kanunu’nun proaktif diyebilecegimiz yaklasimi i¢inde dnemli
olup irdelenmeye calisilmustir. Is giivenliginin 6nleme {igiincii basliginda olan Kisisel
Koruyucu Donanimlarin mantolama uygulamalar1 icindeki yeri ve son asamasi

denetleme siirelerine gore degerlendirmeler baslik i¢inde ele alinmaya calisilmstir.

5.1.1. Mantolama Uygulamalarinda Iskeleler ve Giivenli Calisma
Kosullar

Mantolama ve Izolasyon c¢alismalarinda en &nemli husus olusan risk
faktorleridir. Bu risk faktorleri degerlendirilirken en 6nemli ayrinti olan iskelede
calisma durumu o&zellikle ele almmalidir. Mantolama uygulamalar1 esnasinda
kullanilan iskele tiirleri; H tipi ve asma iskelelerdir. Her ikisi de ortak ve farkli riskler

barindirirlar.

Bu ¢alisma kapsaminda Gere¢ Yontem boliimiinde anlatilan sorgulama-anket
icin temel teskil eden denetim parametreleri ki bu parametrelerden birinin eklendigin
de oliimlii bir kaza olma olasilig1 ¢ok yliksektir; su sekilde 6zetlenebilir:

1- Isyerindeki dis cephe ve i¢ mekanlarda kurulu is iskelelerinde diismeye kars: gerekli

tedbirlerin alinip alinmadig1?

e Iskelelerin ana-ara korkuluk sistemleri var mi?

e Iskelelerin iizerindeki caligma platformlar1 tam olarak dolu mu?

e Iskelelerdeki calisma platformlarina ulagsmak icin iskeleler iizerine uygun
merdiven sistemi yapilmis m1?

o Iskelenin tasiyacagi yiike dayamkli ve bina baglantisinin uygun oldugunu
gosteren teknik rapor diizenlenmis mi?

e Iskele mesnetleri saglam, kaymaz ve ¢okmeyecek sekilde zemine tespit edilmis
midir?

e Iskele dar kisimlarinda korkuluk var mi?
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e Topuk tahtas1 (eteklik) var midir?

e Platform elemanlan1 ve dikey korkuluklar arasinda diismeye neden olacak
tehlikeli bosluklar var mi?

e (Caddeye bakan cepheler ve hareketli bolgelerde koruma fileleri kullaniliyor

mu?

2- Isyerindeki diisme tehlikesi bulunan kat platform kenarlari, merdiven kenarlari,
asansOr bosluklari, tesisat - saft bosluklari gibi diisme tehlikesi bulunan yerlerde

diismeyi Onleyecek tedbirler alinmis mi1?

3- Betonarme platformlarinin déseme kenarlarina diismeyi onleyecek korkuluk var

mi1?
4- Kalip ¢aligmalarinda diismeye kars1 gerekli tedbirler alinmig midir?

5- Binalara giris i¢in kullanilan gegit ve platformlarda diismeyi onleyecek yeterli
tedbirler alinmis mudir? Yiiksekten cisim diismelerine karsi bunlarin iizerleri

kapatilmis midir?

6- Calisma platformlari, gecitler ve iskele platformlari, kisileri diigmekten ve diisen

cisimlerden koruyacak sekilde yapilmis midir?
7- Kazi kenarlarinda diismeye kars1 tedbir alinmis midir?

8- Toplu korumanin saglanamadigi durumlarda kisisel koruyucu donanimlar

kullaniliyor mu?
9- Kalip yapilan katin alt katinda toplu korumay1 saglayacak yakalama ag1 var mi1?

Denetimlerde isverenlere projenin amaci, yontemi ve yaptirimi anlatilmus,
alimacak oOnlemlerle ilgili yol gosterilmis, salt teftis agirlikli degil rehberlik ve
bilgilendirme mabhiyetli denetimler yapilmistir (H. Ceylan, 2000; 12-24).
Denetimlerde igverenler bu yonde bilgilendirilerek projenin 6nemini kavramalar
saglanmistir. Projede risk odakli (yiiksekten diisme sonucu 6liim/ yaralanma riski)
oldugu icin denetimlerde sadece yiiksekten diigmenin Onlenmesine yonelik durum
incelenmis ve bu da yiiksekten diismenin Onlenmesine odaklanmay1 saglamis ve

teftisin etkinligini arttirmistir (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, 2007).
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Is iskelelerinde almmasi gereken genel ve 6zel tedbirler Yapr Islerinde Is
Saghg ve Giivenligi Yonetmeligi ile belirlenmistir. Iskelelerin kurulumu, kullanimi
ve sokiimii sirasinda toplu ve kisisel korunma 6nlemleri alinmalidir. Toplu korunma
onlemleri olarak Yapi Islerinde Is Sagligi ve Giivenligi Yonetmeligi ile belirlenen
hususlara gore hareket edilmelidir. Ayrica, asagida belirtilen teknik hususlara 6nem

gosterilmelidir (Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, 2007).

e Yiiksekte yapilmasi zorunlu olmayan montaj ve benzeri ¢aligmalar,
miimkiin oldugunca yerde yapilmalidir.

e Iskeleler dengeli kurulmal1 ve stabilitesini bozmamak amaciyla yatay
ve disey kuvvetlere karsi uygun sekilde sabitlenmeli, yanal
deplasmanin olugmamasi i¢in gerektigi sekilde baglanmasi ve ¢apraz
baglantilarin olusturulmasi gereklidir. Ayrica, iskelelerin sabit kalmasi
amaciyla ankraj sistemi ile baglantis1 yapilmalidir.

e Iskelelerdeki biitiin baglanti yerleri ile baglant1 elemanlarmin yeterli
saglamlikta olmasi saglanmalidir. Korozyona ugramis catlamis ve
deforme olmus malzeme kullanilmamalidir.

e Yiiksekten cisim diismelerinin Onlenmesi amaciyla bir ag sistemi
kurulmalidir.

e On yapimh bilesenlerden olusan cephe iskelelerinin kurulumunda,
tasiyic1 sisteme ait diisey ve yatay elemanlar eksiksiz olarak
kullanilmali ve sistemin yeteri kadar c¢apraz elemanlarla takviye
edilmesi saglanmalidir.

e Tasiyict sisteme ait dairesel kesitli diigey ve yatay elemanlarin anma dis
capinin en az 48,3 milimetre olmasi, anma et kalinliklarinin ise
malzeme cinsine ve en kiicik akma dayanimina uygun olmasi
saglanmalidir.

e Iskeleler binaya miimkiin oldugunca yakin kurulmalidur.

e Iskelelerde merdiven sistemleri veya benzeri giivenli ulasim sistemleri
kullanilmalidur.

e Platform genislikleri ile ilgili olarak 12811-1 Standardi’nda belirtilen
genislik dlgiileri (en az 60 cm) dikkate alinmalidir.

e Korkuluklarda; Platformdan en az bir metre yiikseklikte ve herhangi bir

yonden gelebilecek en az 125 kilogramlik ytlike dayanikli ana korkuluk,
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platforma bitisik, en az 15 santimetre yiiksekliginde topuk levhasi,
topuk levhasi ile ana korkuluk arasinda agikliklar 47 santimetreden
fazla olmayacak sekilde konulan ara korkuluk olusturulmalidir.

e Madeni cephe iskeleleri statik elektrige karst uygun sekilde
topraklanmalidir.

e Asma iskele, cephe platformu ve asili erisim donanimlar seklindeki
iskele sistemlerinde tasiyici sistem i¢in kullanilacak halatlar, hareketi
saglayan mekanik tesisat ve motor tertibati, fren sistemleri, ¢aligma
platformu ve diger gilivenlik techizatlar1 her giin ise baslamadan 6nce
kontrol edilmelidir. Iskelelerin, calisma sirasinda saga sola veya ileri
geri hareket etmeden asili kalmasi icin gerekli baglanti ve tampon
elemanlar1 kullanilmalidir. Asma iskeleler, calisma konumunda

devreye sokulabilecek durdurma fren sistemleriyle donatiimalidir

(CSGB, 2013).

H Tipi Iskele: H tipi iskele insaatlarda en ¢ok kullanilan iskele tiirlerinden
bir tanesidir. Sekil 11.” de goriildiigii gibi merdiven mantiginda vertikal dosenen iskele

¢esidini ifade etmektedir.

Sekil 11. H Tipi Iskele 6rnegi

Kaynak: (intekkalip, 19.02.2019)
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Asma Iskele: Asma iskeleler birkag gesitte bulunabilir, elektrikli, manuel
veya ving operatorlii olabilir. Sekil 12.’de 6rnek bir asma iskele kontrol siirecinde
¢ekilmis bir resim mevcuttur. Asma iskeleler diisme riskleri agisindan H tipi iskelelerle
ayn riskleri tasirken, iki tiir iskelenin yikim ve hasar risklerinde ufak farkliliklar da

bulunmaktadir.

Sekil 12. Asma iskele Ornegi

Kaynak: (Ankaraiskele, 19.02.2019)

5.1.2. Mantolama Uygulamalarinda Mesleki Yeterlilik Belgesinin Onemi

Is Saghg ve Giivenligi Kanunu ile Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde
Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasia Dair Kanun Tasaris1 4 Nisan 2015 tarihinde
Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Genel Kurulunda kabul edilerek 6645 sayili kanun
numarast ile yasalasti. Kanun 5544 sayili Mesleki Yeterlilik Kurumu Kanununda da

onemli degisiklikler yapti.

Bu degisikliklerin en 6nemlilerinden biri siiphesiz ¢alisma ve ig diinyasini
yakindan ilgilendiren belge zorunlulugu getirilen meslekler olmustur. Kanuna
gore; “Tehlikeli ve ¢ok tehlikeli islerden olup, Mesleki Yeterlilik Kurumu tarafindan
standardi yayimlanan ve Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanliginca ¢ikarilacak
tebliglerde belirtilen mesleklerde, tebliglerin yayim tarihinden itibaren on iki ay sonra
Mesleki Yeterlilik Kurumu Kanununda diizenlenen esaslara gore Mesleki Yeterlilik

Belgesine sahip olmayan kisiler ¢alistirilamayacaktir.” (H. Ceylan, 2000; 12-24).

Bu teblige gore bazi meslek egitimlerinin iicretleri devlet tarafindan
karsilanmaktadir. Buna ek olarak insaat sektoriinde de pek ¢ok ustalik alani bu yasa

dahilinde bu belgeye mecbur tutulmaktadir (M. Kurt, 1993; 3-7).
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5.1.3. Mantolama Uygulamalarinda Kisisel Koruyucu Donanim ve
Giivenli Calisma

Iscilerin duyu organlarini ve fiziklerini korumalar1 amaciyla ‘kisisel koruyucu
tebligi’ kapsaminda belirlenen, kullanilmasi zorunlu olarak, is¢ilerin kullanmasi
gereken kisisel koruyucu donanimlari igverenlerin onlara bildirmek ve temin etmekle

yiikiimlii oldugu bir takim is giivenligi materyalleridir.

Bu calisma kapsaminda bir mantolama uygulamasi esnasinda iki temel risk
oldugunu ifade etmek gerekebilir. Birincisi kimyasallar ile temastan kaynakli olarak
zehirlenme ve ikincisi de iskelede calismadan kaynakli olarak yiiksekten diisme olarak
ifade dilebilir. Bu sebeple maske, gozliik gibi kisisel koruyucular birinci risk i¢in
biiyiik 6nem tagimakla beraber ikinci risk i¢ginde muhakkak tam viicut emniyet kemeri

kullanilmalidir.
Insaat sektorii i¢in sniflandirmak gerekirse;

Bas Koruyuculari: Endiistride (madenler, insaat sahalar1 ve diger endiistriyel

alanlar) kullanilan koruyucu baretler,

Goz ve Yiiz Koruyuculari: Gozliikler - Yiiz sperleri - Ark kaynagi maskeleri
ve baretleri (elle tutulan maskeler, basa veya koruyucu basliklara baglanabilen

maskeler),

Solunum Sistemi Koruyuculari: Gaz, toz ve radyoaktif toz filtreli maskeler -
Hava beslemeli solunum cihazlari - Takilip ¢ikarilabilen kaynak maskesi bulunduran

solunum cihazlari,
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El ve Kol Koruyuculari: Ozel koruyucu eldivenler « Makinelerden (delinme,
kesilme, titresim ve benzeri) * Kimyasallardan * Elektrik ve 1sidan - Tek parmakli
eldivenler - Parmak kiliflar1 - Kolluklar - Agir isler i¢in bilek koruyuculari (bileklik) -

Parmaksiz eldivenler - Koruyucu eldivenler.

Sekil 13. Parasiit Tipi Kemer (Tam Viicut Emniyet Kemeri )

Kaynak: (Kkduzmani, 24.02.2019)

Ayak ve Bacak Koruyuculari: Normal ayakkabilar, botlar, ¢izmeler, uzun
botlar, giivenlik bot ve ¢izmeleri - Baglar1 ve kancalar1 cabuk agilabilen ayakkabilar -
Parmak koruyuculu ayakkabilar - Tabani 1s1ya dayanikli ayakkabi ve ayakkabi kiliflar
- Istya dayanikli ayakkabi, bot, ¢izme ve tozluklar - Termal ayakkabi, bot, ¢cizme ve
kiliflar1 - Titresime dayanikli ayakkabi, bot, ¢izme ve kiliflar1 - Antistatik ayakkabi,
bot, cizme ve kiliflar1 - Izolasyonlu ayakkabu, bot, cizme ve kiliflar1 - Zincirli testere
operatorleri i¢in koruyucu bot ve ¢izmeler - Tahta tabanli ayakkabilar - Takip
cikarilabilen ayak iist kismi koruyuculari - Dizlikler - Tozluklar - Takilip ¢ikarilabilen
i¢ tabanliklar (1stya dayanikli, delinmeye dayanikli, ter gec¢irmez) - Takilip
cikarilabilen ¢iviler(buz, kar ve kaygan yiizeylere karst).

Cilt Koruyuculari: Koruyucu kremler / merhemler

Viicut Koruyuculari-Diismelere karsi kullanilan donanim: Diismeyi

Onleyici ekipman (gerekli tiim aksesuarlariyla birlikte)

» Kinetik enerjiyi absorbe eden frenleme ekipmani (gerekli tiim aksesuarlariyla
birlikte)
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* Viicudu boslukta tutabilen donanim (parasiit¢ii kemeri) - Koruyucu giysiler

* Koruyucu is elbisesi (iki parcali ve tulum)

» Makinelerden korunma saglayan giysi (delinme, kesilme ve benzeri)

* Kimyasallardan korunma saglayan giysi

» Infrared radyasyon ve ergimis metal sigramalarina kars1 korunma saglayan giysi
* [s1iya dayanikli giysi

* Termal giysi

» Radyoaktif kirlilikten koruyan giysi

* Toz gecirmez giysi

» Gaz gegirmez giysi

* Florasan maddeli, yansiticili giysi ve aksesuarlar1 (kol bantlari, eldiven ve benzeri)

Koruyucu ortiiler (M. Kurt, 1993; 3-7).

5.2. Bolgelere ve Siirelere Gore Degerlendirmeler

Is1 yalitimi ve mantolama uygulamalarinda gerek H tipi iskele, gerekse
asma iskele gerekse de ¢alisanlarin ¢alisma kosullarinin denetlenme siire bakimindan
kisa vadelerde olmas1 giivenlik katsayilarinin azaldigi bu siirecin haftalik veya daha
uzun siirelerde yapilmasi durumunda calisan kisilerin rahat hareket tavir

sergilemerinden 6tiirii kazalanma ihtimallerinin arttig1 sOylenebilir.

Anketin uygulandig1 317 santiye i¢inde, ilceler arasinda ¢ok da anlamli bir
farklilik olmamakla birlikte siireler baglaminda bakildiginda 30 giin altinda, 30 ile 60
giin arasinda ve 60 gilinden fazla siiren uygulamalarda anlamli farklilik Bulgular
boliimiinde belirtilmistir. 30 ila 60 giin arasinda siiren is siireclerinde is saglig1 ve
giivenligi uygulamalarinin daha titizlikle ele aliniyor olmasi ve bu siireglerin titizlikle
yiiriitiilmesi s6z konusu iken 60 giinli asan is siireclerinde, is glivenligi 6nlemlerine
olan dikkatin azaldig1 sOylenebilir. Bu baglamda, is siireclerinin dogru planlanmasi
onem kazanmaktadir. Orneklem olarak alinan binalardan 189 adedinin 10 kat ve iizeri

oldugu diisiiniildiigiinde, 6zellikle 10 kat1 asan binalarda is planlamasinin 6nemi daha

53



fazla ortaya ¢ikmaktadir. Mantolama islerinde ortalama biiyiikliikte bes katli bir
binanin mantolama isleri iklim kosullar1 uygun oldugu kosullarda ve 4-5 ¢alisan ile
islemin tamamlanma siireci yaklasik 25-30 giindiir. Bu anlamda 60 giinii asan islerde
1s saglig ve giivenligi ile ilgili zafiyetin baglamasi bize bu binalarin 10 kat {istii binalar
olduguna dair ipuclarin1 vermektedir. Kat sayisi arttikca siire¢ uzamakta siireg
uzadikga “tehlike” baglamindaki algi ve galisanlarin konuya yaklagimlarinda sorun
yasandig1 soOylenebilir. Literatliir taramasi gostermistir ki meslek lisesi mezunu
ogrenciler yaptiklar1 islerle ilgili mesleki korlik yasamaktadir. Yani yapilan is
kaniksandig1 ve stireler uzadigi kosulda tehlike algis1 diismekte ve giivenli caligma
kosullar1 zayiflamaktadir. Burada sorumluluklar, isin baslangici 6ncesi planlama, is
stirecinde denetim ve sorasinda giivenli saha teslimi gibi ayrigtirilmalidir. Bazen 25
giinde bitmesi gereken isin 30 giin ve {listline sarkmasi s6z konusu olabilmektedir.
Benzer onermeyi 30 giin lstlinde siiren isler i¢in de sdylemek miimkiindiir. Keza
yonetimsel unsurlar, izinler, lojistik sorunlari, iklim degiskenleri vs. gibi nedenlerle is
stiregleri planlanandan farkli isleyebilmektedir. Bu bize sayet beklenenden sapma var
ise “giivenli calisma” basliginda daha fazla dikkat sarf etmemizin zorunlu oldugunu
gostermektedir. Yani Is giivenligi hizmetini verecek olan uzman, isveren, isveren
vekili vb. yliriitmeden sorumlu tiim taraflar i¢in “siire-siire¢” takibi, ¢alisanlara siire
asimlarinda ekstra uyar1 veya bilgilendirme toplantilar1 kaginilmaz olarak

goziikmektedir.

5.3. Cahsanlara Gore Degerlendirmeler

Giivenli ¢calisma ortamlarinin olusturulmasinda, isverenler kadar ¢alisanlarin da
sorumluklarmin oldugu 6331 sayili Is Sagligi ve Giivenligi Kanunu 19. Maddesinde
vurgulanmistir. Yani Kanunun kapsama alanina giren diger tiim alanlarda oldugu gibi
mantolama islerinde de ¢alisanlara diisen sorumluluklar bulunmaktadir. Bu ¢alisma
kapsaminda, ¢aliganlara dair elde edilen bulgular gostermektedir ki yas ortalamas1 19-
25 arasinda olan ve egitim seviyesi diisiik calisan grubudur. S6z konusu c¢alisanlar
santiye bazli gecici gorevlendirme ile ¢alisanlar olup, her yeni is sahasinda temel is
saglig1 ve giivenligini de iceren oryantasyon egitimleri almaktadir. Bilindigi lizere
yiiksekte calisma kosullarindan kaynaklanan ve ¢ok tehlikeli bir siirecin iginde olan
calisanlarin ilgili sahada giivenle ¢aligmalarmi gerektiren ‘“calisan sorumlulugu”

icinde olan tiim unsurlar (Kisisel Koruyucu Donanimlarin kullanim sekli, glivenli
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iskele tanimlar1 vs.) ¢alisanlara aktarilmakta birlikte, ¢alisanlardaki tehlike algisinin
¢ok uzun siireglerde yitirildigi nettir. Ulke politikalarindan biri olan Mesleki Yeterlilik
Belgelendirilme siireci mantolama c¢aligmalari i¢in de 6nemli basliklardan biridir. Bu
calisma kapsaminda, bulgulardan elde edilen verilere gore, iskele kurulumu,
mantolama iscilik vb. aslinda farkli birka¢ baslikta ihtisas sahibi olmasi beklenen
calisanlar icin MYK Is1 Yalitimi belgesi sahibi olanlar, giivenli ¢alisma basliginda
daha dikkatli ve duyarlidir. Ancak MYK belgelendirme siireci tek bir konu {izerinden
ilerlerken, mantolama islerinde ¢alisanlar i¢in birden fazla is alaninda yetenek, bilgi,
tecriibe aranmaktadir. Ayni calisandan giivenli iskele kurulumu, giivenli iskele
calismasi, glivenli mantolama isciligi vb. beklenmektedir. Bu baglamda verilen
belgelendirme sadece Is1 Yalitim ustalik belgesi niteliginde olup esasen diger
basliklar1 kapsamamaktadir. Belgelendirme iilkemiz i¢in son derece yeni bir kavram
olup, siirecin igleyisi anlaminda da sorgulanmasi gereken unsurlar vardir. Lakin tiim
zorluklara ve i¢inde bulunulan kosullara ragmen, belgeli ¢alisan ile belgesiz ¢alisan
arasinda is saglig1 ve giivenliginin uygulanmasi baglaminda anlaml farklilik vardir.
Bu da bize ileriye doniik ¢alismalarda belgelendirmenin olumlu sonuglar getirecegine

dair ipuglar1 vermektedir.

Bunlara istinaden bu ¢alisma agisindan olusan bulgulara dayanarak; isveren
veya alt igverenlerin calisan personellerini, g¢alisanlarin is saghgr ve giivenligi
egitimlerinin usul ve esaslar1 hakkinda yonetmelik’e gore ¢ok tehlikeli islerde ise
baslamadan Once ige giris muayenelerini veya calisan personellerini yillik periyodik
saglik kontrollerini yaptirmalidir. Ise baslama oryantasyon egitimleri, temel
egitimlerin gergeklestirilmesine kadar gecen siirede ¢alisanin tehlike ve risklere karsi
korunmasini saglayacak nitelikte olmali ve uygulamali olarak verilmelidir. Verilen
egitimler, degisen ve ortaya ¢ikan yeni riskler de dikkate alinarak yillik olarak
tekrarlanir; c¢ok tehlikeli islerde yillik 16 saatlik temel is sagligi ve giivenligi
egitimlerinin verilme zorunlulugu bilincinde olunmasi, ayni zamanda Mesleki
Yeterlilik Belgesi olmayan kisileri ve 18 yas alt1, ¢alisma izin belgesi olmayan yabanci

uyruklu kisileri ¢alistirmamasi onerilebilir.
5.4. Denetleme Siire¢lerine Gore Degerlendirmeler

Mantolama siireglerinde, yapilan isin siiresi, niteligi, ¢alisan sayis1 fark etmeksizin is

giivenligi uzmani her hafta en az bir kez denetim yapmaktadir. Bu baglamda ¢alisanlar
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rutin kontrolii bilmekte ve kaniksamaktadir. Bu yaklagimin ilgi giin gelmeden
calisanlarin diizen ve intizama gegmesi basliginda anlamli bir yani olmakla birlikte,
diger giinlerin goz ard1 edilmesi gibi bir negatif sonucu da tasiyabilme olasilig1 vardir.
Nitekim bu caligma kapsaminda mantolama yapilan binalardaki kat malikleri ile
yapilan goriismeler de bunu kanitlamaktadir. Yani g¢alisanlar arasinda denetim
yapilacagi giinlerde giivenlik kural ve yaptirimlarina dikkat edilirken, diger giinlerde
KKD kullanimi, giivenli iskele ¢alismasi gibi konularda zafiyet yasanmaktadir. Is
Giivenligi kurallarma uyulmamasi fesih siiresi gozetmeksizin isten ¢ikarilmaya bir
gerekcedir. Bu baglamda c¢alisanlar, denetimler sirasinda sadece is kaygist nedeni ile
giivenli ¢alisma kosullarina gegmekte, herhangi bir kiiltlir, benimseme, kabullenme
asamasina gegememektedir. Burada en 6nemli unsur, ¢alisanin denetlenmedigi halde
kendi giivenligi i¢in neler yapmasi gerektiginin farkinda olmasidir. Bu baglamda is
saglig1 ve giivenligi hizmeti veren tiim uzmanlara ve teknik ekibe egitim basligindan
biiyiikk sorumluluk diismektedir. Keza is giivenligini zorunluluk olarak algilamak
yerine kanunda ¢alisana diisen sorumluluklar tizerinden bir alg1 ve egitim yapilabilirse
calisan da sorumlu tutulabileceginin bilinci ile daha st bir tehlike anlayisi
gelistirebilir. 6331 sayil1 Is Saglig1 ve Giivenligi Kanunun 13. Maddesine gore galisan
ciddi bir tehlike ile kars1 karsiya kaldiginda isverene basvurarak gerekli tedbirlerin
alinmasini talep ederek gerekli tedbirler alinincaya kadar ¢alismaktan kaginabilir. Yani
giivenli olmayan bir iskelede calismay1 kabul eden ¢alisan suan kanun karsisinda en
az 1igveren kadar sorumludur ve ne yazik ki calisanlar bu konuda

bilgilendirilememektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Is Sagligi ve Giivenligi alaninda yapilan bilimsel calismalar son derece
sinirlidir. Bu ¢alismalarin en biiyiik zorluklarindan biri iilkemizde veri bankalarinin
olmamasidir. Herhangi bir bilimsel ¢aligma yapilabilmesi igin sektdrel izin
allnamamasi ayri1 bir sorun olarak karsimizdadir. Bu nedenle bu ¢alisma kapsaminda
gerek sektorel tecriibe gerek ulasilabilen veriler 1s1ginda 317 santiye sahasi ele
almabilmistir. Elbette iilke geneli i¢in bir yoruma gitmek zordur. Lakin Istanbul kiigiik
bir Tiirkiye olarak dnemli bir kenttir. Bu kent i¢inde gerek o6rnek alinan semtler ve
ilceler ve gerekse kat yiikseklikleri, benzer 6rnekler i¢in bir model teskil edecektir.

Yapilan ¢alismada elde edilen sonuglar Is Saghigi ve Giivenligi adina
mantolama islerindeki uygulamalar icin, ¢alisanlarin, denetimlerin, siire¢lerin 6nemini
ortaya cikarmaktadir. Yapi1 sektoriinde yasanan kalifiye calisan ve belgeleme
sikintilar1 mantolama isleri igin de gegerliligini korumaktadir. Belgelendirme
konusunda her ne kadar devlet tesviki olsa da gerek isverenlerin yasal zorunluluk
olmasina ragmen Oonemsememesi, gerekse g¢alisanlarin konu hakkinda yeteri kadar
bilingli olmamasi belgelendirilmis personel 6niindeki engellerdendir. Calisanlar i¢in
yapt sektorii genelinde ele alabilecegimiz tiim olumsuzluklar mantolama isleri i¢in de
gecerlidir diyebiliriz lakin bir 6nemli fark unutulmamalidir; bu alan sadece yeni
yapilan binalar1 yani yap1 sektoril i¢in tutulan yeni istatistikleri degil ayn1 zamanda
mevcut binalar1 da i¢erdiginden énemi biraz daha artmaktadir. Bir yapinin kiralama
degerleri, enerji kimlik belgesi zorunluluklari, isletme maliyetleri vb. parametreleri de
g6z onilinde bulunduruldugunda “mantolama” bir talep olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yani sektoriin her alan1 dnemli olmakla birlikte hem yogun 6liimlii kazalarin yagsandigi
bir alani igermesi hem de yap1 sektorii durmus olsa bile is alaninin sonlanmamasi
konunun 6nemini artirmaktadir.

Bu calisma sadece bir baglangictir. Bundan sonraki ¢alismalarda, mantolama
islerinde ¢alisanlarin denetim giinleri disindaki tehlikeli tutumlarinin nedenine yonelik
arastirmalar yapilmasi onerilmektedir. Keza bu ¢aligmanin sonuglarindan biri olarak
bu karsimiza ¢ikmistir. Belgelendirmeler ile ilgi ileri ¢aligmalarin yapilmasinin 6nemi
aciktir. Ulkemizde diger tiim alanlarda oldugu gibi ‘’davranis’> odakli giivenlik-nlem
yaklasimlar1 bu ¢aligma kapsaminda da dnemini ortaya koymustur. Caydirici cezalar
veya tersine Odiil sistemi, davranig odakli iyilestirmeler i¢in Onerilebilse bile

calisanlarin tutumlarina dair iyilestirme ya da baska bir degis ile tutumun is giivenligi
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baglaminda olumlu ydnde evrilmesi, “kiiltiire]” benimseme, sindirilme ile
gerceklesebilecektir demek hatali olmasa gerek. Keza zorunluluk olarak degil
gontlliliik esasi ile giivenli calisma saglanabilir. Bu baglamda is giivenligi son derece
teknik miihendislik disiplinleri i¢inde yer alan bir bilim dali olmakla birlikte davranis
bilimleri alanim da kapsar. Ulkemiz gibi zorunluluk iizerinden ilerleyen giivenli
calisma sistemlerinin birka¢ kusak sonra “kiiltiirel” benimsemenin saglanmasi ile daha
hizli gelisecegi distliniilmektedir. Mantolama isleri de dahil “davramis odakli”
¢Ozlimlerin gelistirilmesine yonelik oneriler sunulabilir.

Bu baglamda is saghg ve gilivenligi egitimlerinin calisma hayatina
baslandiktan sonra degil, okul Oncesi donemde baslatilarak erken yasta giivenlik
konusunda bilin¢li ve davranis odakli, gilivenlik yaklagimini hayatinin bir pargasi
haline getirmis nesiller yetistirilmesi saglanmalidir.

Dis cephe 1s1 yalitim (mantolama) tadilat tamamlama uygulamalarinda asgari
gereklilikler su sekilde siralanabilir;

a. Uygulama kalemlerini eksiksiz yapabilecek firma arastirilmasi
(Finansal tablosu, Referanslar vs.) yapilmalidir.

b. Uygulayici firma ile s6zlesme yapilarak karsilikli imzayla kayit altina
alinmali, sozlesme igerisinde bina metraji, uygulama tutar1 ve
baslangi¢/bitis tarihlerinin yazilmalidir. Uygulama Oncesi ve sonrast
1s1l kacaklarin farkliligr adina termal kamera ¢ekimlerinin yapilarak
enerji sinifin1  gosterir belge, Enerji Kimlik Belgesi (EKB)
uygulamacidan temin edilmelidir.

C. Yapilacak kalemler i¢in net anlasilir sekilde teknik sartname
hazirlanmalidir.

d. Proje bazli SGK sicil dosyasi agilmasi, uygulamayi takip edecek ingaat
miihendisi veya insaat teknikerinin, i giivenligi uzmanin ve igyeri
hekimin, ondan fazla calisan bulunmasi halinde diger saglik
personelinin bu dosya {lizerinden SGK girislerinin yapilmasi
saglanmalidir.

e. Sahada calisacak personellerin uymalar1 gereken kurallar hakkinda
ISG sartnamesi hazirlanmalidir. ISG sartnamesinde; sahada calisacak
personel listesi, personel sigorta giris bildirgeleri, yliksekte ¢alisabilir
saglik raporu, temel is saglig1 ve giivenligi egitimleri, yliksekte ¢aligma

egitimleri ve KKD zimmet formlarinin olmasi saglanmalidir. Calisan
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personelin yaptigr ise uygun Mesleki Yeterlilik Kurumu Belgesi
(MYK belgesi) sorgulanmalidir. Uygulamada kullanilacak olan
iskelelerin uygun standartta TS EN 12810-1 olmasi ve periyodik
kontrollerinin yapilmasi takip edilmelidir.
f. Uygulama 6ncesinde ¢alisma planinin hazirlanmali, uygulama siireci
bu plan iizerinden takip edilmelidir.
Dis cephe 1s1 yalitim ve tadilat tamamlama uygulamalarinda yukarida adi gecen
maddeler dizinin takip edilebilirlik diizeyi, uygulamanin saglikli bir sekilde ilerlemesi

adma Onerilir.

59



KAYNAKLAR

AKKOK, A. (1977). Is kazalarimin maliyeti ve is giivenligi. Ankara: MPM Yayinlart
Ankaraiskele ( http://www.ankaraiskele.com.tr/ ), Erisim Tarihi: 19.02.2019

ALTINISIK, K. (2006). Is1 Yalitimi. Ankara: Nobel Yaym Dagitim.

AKINCI, A. (2007). Giinlimiizde uygulanan 1s1 yalitim malzemeleri, dzellikleri, uygulama teknikleri ve

fiyat analizleri. (Yiiksek lisans tezi). Sakarya Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.
ALBERT FARWELL BEMIS, The Evolving House (Cambridge, MA: Technology Press, p. 107, 1933).
Basbakanlik (http://rega.basbakanlik.gov.tr), Erisim Tarihi: 09.02.2019

BAYRAKTAR, D. , Bayraktar, E. A. , “Mevcut Binalarda Is1 Yalittm Uygulamalariin
Degerlendirilmesi”, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 7(1): 59-
66 (2016)

BOLATTURK, A. , “Determination of Optimum Insulation Thickness for Building Walls with Respect
to Various Fuels and Climate Zone in Turkey”, Applied Thermal Engineering, Cilt:26,
Sayfa:1301-1309, 2006.

Bianca ( http://bianca.com.tr/urun/fileli-pvc-kose-profili/), Erisim Tarihi: 22.02.2019

Carrier (http://www.carrier.com), Erigsim Tarihi: 13.02.2019

Carrier & United Technologies Web site:
http://www.carrier.com/final/innovations/history/history3.html. 8. Mike Pauken, “Sleeping
Soundly on Summer Nights,” ASHRAE Journal, May 1999, pp. 42—44.

Cellulose Insulation Manufacturers Association Web site press release
(http://www.cellulose.org/press.htm), Erisim Tarihi: 13.02.2019

Cephesistemleri ( http://www.cephesistemleri), Erisim Tarihi: 22.02.2019

Caligma ve Sosyal Glivenlik Bakanligi, “5 Adimda Risk Degerlendirmesi”, Yayin NO:140, Mayis 2007.

COLAKOGLU, H. M. (2002). KOBI rehberi. 359, Ankara: Tiirkiye Odalar ve Borsalar Birligi
Yayinlar1.

DOMBAYCI, O. A. , Gdlcii, M., Pancar, Y. , “Optimization of Insulation Thickness for External Walls
Using Different Energy-Sources”, Applied Energy, Cilt:83, Sayfa:921-928, 2006.

Enerji ve Tabii Kaynaklar Bakanligi 2014 Yili Faaliyet Raporu, T.C. Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakanligi, Ankara, 2015.

Egegrupdekorasyon ( https://www.egegrupdekorasyon.com.tr), Erisim Tarihi: 22.02.2019

Eurostat, “European Statistics on Accidents At Work (ESAW)”, http://europa.eu.int/comm/eurostat.
EKB PROJE, Enerji Kimlik Belgesi Web Sitesi. [Online]. http://www.ekbproje.com/haber/enerji-

60


http://www.ankaraiskele.com.tr/
http://bianca.com.tr/urun/fileli-pvc-kose-profili/
http://www.cellulose.org/press.htm
https://www.egegrupdekorasyon.com.tr/hizmet-66-kara---kaba--siva--nedir------------------nasil--yapilmalidir-----------------------------.html
http://europa.eu.int/comm/eurostat

kimlik- belgesi-nedir-ve-onemi.html ,2017
EKE, S. (2005). Risk yonetimi ve risk yonetiminin kurumsal yonetim ilkeleri agisindan Snemi.
Activeline Dergisi, Istanbul, (1), 1-5.
GEREK, N. (2006). Isci saglig1 ve is giivenligi. Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari.
GREENSTONE, Cocoon, and Simply Smarter Insulation are trademarks of GreenStone, a Louisiana-
Pacific company.
Gurisinsaat (http://www.gurisinsaat.com.tr/urunDetay.asp?id=37&urun=plastik-civili-dubel),
22.02.2019

H. CEYLAN, “Imalat Sistemlerindeki Is Kazalarinin Tahmini i¢in Agirliklandirilmis Ortalamalardan
Sapma Teknigi”, Gazi Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Yayinlanmamis Doktora Tezi,
Ankara, 2000

H. CEYLAN, “Tiirkiye’deki is kazalarinin genel goriiniimii ve gelismis iilkelerle kiyaslanmas1”, KU.
IJARED, (Basimda).

HENRY S. Harrison, Houses: The Illustrated Guide to Construction, Design and Systems (Chicago:
Residential Sales Council, p. 20, 1998).

Hirdavatfiyatlari (http://www.hirdavatfiyatlari.com), Erisim Tarihi: 22.02.2019

J. D. NISSON AND GAUTAM DUTT, The Superinsulated Home Book (New York: John Wiley &
Sons, 1985).

Is1 Yaliim Uygulama Kilavuzu, T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi, Ankara, 2015.

ILO (International Labour Office), http://laborsta.ilo.org.

Is Saglig1 ve Giivenligine Iliskin Isyeri Tehlike Simflar1 Tebliginde Degisklik Yapilmasina Dair Teblig
(2014). T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi.

[zoder, Is;, Su, Ses ve Yangin  Yalitimcilart  DernegiWeb  Sitesi. [Online].
http://lwww.izoder.org.tr/sayfa/31/genel-bilgi-almak-istiyorum ,2017

izoder (https://www.izoder.org.tr/), Erisim Tarihi: 09.02.2019

Izocam ( http://www.izocam.com.tr), Erisim Tarihi: 22.02.2019
izotermltd (http://izotermltd.com), Erisim Tarihi: 22.02.2019
Intekkalip ( http://www.intekkalip.com.tr), Erisim Tarihi: 19.02.2019
Isikgroup (http://www.isikgroup.com), Erisim Tarihi: 22.02.2019

KOCU, N., Dereli, M. (2010). Dis Duvarlarda Is1 Yaltimi ile Enerji Tasarrufu Saglanmasi Ve
Detaylarda Karsilagilan Sorunlar (Konya Kentinden Oneriler), 5. Ulusal Cati & Cephe Sempozyumu,
DEU izmir.

KARAKOC, T. H., Binyildiz, E. ve Turan, O. (1999). Binalarda ve Tesisatta Is1 Yalitimi. Istanbul: ODE
Teknik Yayinlar: No: G 20.

KOCU, N., Dereli, M. ,Dis Duvarlarda Is1 Yalittmi Ile Enerji Tasarrufu Saglanmas1 Ve Detaylarda
Karsilasilan Sorunlar (Konya Kentinden Oneriler), 5. Ulusal Cat1 & Cephe Sempozyumu,
Dokuz Eyliil Universitesi, IZMIR, 2010

61


http://www.gurisinsaat.com.tr/urunDetay.asp?id=37&urun=plastik-civili-dubel
http://www.hirdavatfiyatlari.com/
https://www.izoder.org.tr/
http://www.izocam.com.tr/
http://izotermltd/
http://izotermltd.com/
http://www.isikgroup.com/

KULAKSIZOGLU, Z. (2006). Is1 Yalitim Sektér Arastirmast. istanbul: istanbul Ticaret Odasi.
Kkduzmani ( https://www.kkduzmani.com/), Erisim Tarihi: 24.02.2019

M. KURT, “Is Kazalarinin Ergonomik Analizi”, Gazi Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisi,
Yayinlanmamis Doktora Tezi, Ankara, 1993.

M. KURT, H. Ceylan, “Is Giivenliginde Tehlike Degerlendirme Teknikleri” Gazi Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii Dergisi, October, Vol:14, No:4, pp. 1117-1130, (2001).

MAKIN, A.M. and Winder, C. (2008). A new conceptual framework to improve the application of
occupational health and safety management systems. Safety Science, (13), 935-948.

Mmo (https://www.mmo.org.tr/sites/default/files/statik_sayfa ekleri/206966ce81a71lal_ek.pdf Sival

Di1s Cephe Ist Yalitim Sistemleri Eps Uygulama Esaslar1), 24.02.2019

Marmarasaman ( http://marmarasaman.com), Erisim Tarihi: 22.02.2019

ODABASI, M. (1983). Ekonomik a¢idan is kazalar1. Cesitli boyutlar1 ve ¢6ziim 6nerileri ile is kazalari

seminer bildirileri, Ankara, 53.

ORAL, G. K., Manioglu, G. (2010). Bina Cephelerinde Enerji Etkinligi ve Is1 Yalitimi, 5. Ulusal Cati
& Cephe Sempozyumu, DEU Izmir.

OFLUOGLU, G. ve Uysal, F. (2000). s kazalar1 ve meslek hastaliklarindan kaynaklanan psiko-sosyal
sorunlarin digsal maliyeti. Kamu-Is Is Hukuku ve Iktisat Dergisi, Ankara, (8), 77-83.

0. OZKILIC, “Is Saghg, Giivenligi ve Cevresel Etki Risk Degerlendirmesi”, Tisk Yaymlari, Yaym
No:540, Aralik 2007.

OZKAN, D.B., Onan, C., Erdem, S., “Effect of Insulation Material Thickness on Thermal Insulation”,
Journal of Engineering and Natural Sciences Miihendislik ve Fen Bilimleri Dergisi, Sayfa:190-
196, 20009.

SGK, “SGK Istatistik Yilliklar1”, SGK Yayim, Ankara, 1984-2009.

SENKAL, F.S., (2005). Tiirkiye'de Is1 Yalitimmnin Gelisimi ve Konutlarda Uygulanan Dig Duvar Is1
Yalitim Sistemleri, Uludag Universitesi Miihendislik-Mimarlik Fakiiltesi Dergisi, 10(2): 79-85.

SELCAN, T. (1985). isci sagh1 ve is giivenligi. Istanbul: Kazanc1 Yayinlari

SARDAN, S. (2007). is saghg1 ve is giivenligini yonetmek. Is Sagligi ve Giivenligi Dergisi, (1), 10-13.

TAN, O. (1999). Is kazalarinin maliyeti. Is saglig1 ve giivenligi konferans: bildiriler kitab1, Istanbul, 82.

TS 825, (2013). Binalarda Is1 Yalitim Kurallari, Tiirk Standartlar1 Enstitiisii, Ankara.

TC. Ulusal is sagligi ve Giivenligi Konseyi, “TC. Ulusal ISG Politika belgesi I1 2009

TMMOB. (2011). Is¢i saghig ve is giivenligi alaninda temel bilgiler. Miihendislikte, Mimarlikta ve
Planlamada Olgii Dergisi eki, Ankara, (1), 2-12.

Teknopanel  (https://www.teknopanel.com.tr/tr-tr/urun-detay/teknosistem-mantolama-bilesenleri-

Teknosistem-donati-filesi), Erigim Tarihi: 22.02.2019

TUNCAY, A. ve Ekmekgi, C. O. (2011). Sosyal giivenlik hukuku dersleri. Istanbul: Beta Yayinlar1.
20137, 2009.

TOPCUOGLU, K. (2014). Yalitim Teknolojisi. Ankara: Nobel Akademik Yaymcilik Egitim
Danigmanlik.

Tiirkiye Cumhuriyeti Cevre ve Sehircilik Bakanligi. (2015). Is1 yalittm uygulama kilavuzu. Ankara:

Cevre ve Sehircilik Bakanligi Mesleki Hizmetler Genel Midiirligii.
TOYDEMIR, N., Giirdal, E. ve Tanacan, L. (2000). Yap1 Elemanlar1 Tasariminda Malzeme. Istanbul:

62


https://www.kkduzmani.com/
https://www.mmo.org.tr/sites/default/files/statik_sayfa_ekleri/206966ce81a71a1_ek.pdf
http://marmarasaman.com/
https://www.teknopanel.com.tr/tr-tr/urun-detay/teknosistem-mantolama-bilesenleri-Teknosistem-donati-filesi
https://www.teknopanel.com.tr/tr-tr/urun-detay/teknosistem-mantolama-bilesenleri-Teknosistem-donati-filesi

Literatiir Yayincilik.

TYLER STEWART ROGERS, Thermal Design of Buildings (New York: John Wiley and Sons, p. 2,
1964).

The Residential Energy Efficiency Database (REED): http://www.its-canada.com/reed/iag/uffi.htm.

T. NEIL DAVIS, “Fiberglass Insulation,” Alaska Science Forum, April 30, 1981.

THOMAS C. Jester, Twentieth Century Building Materials (New York: McGrawHill, p. 122, 1995).

PARALLI, D. (2009). Bina duvarlarinda uygulanan 1s1 yalitim sistemlerinin incelenmesi. (Yiiksek lisans
tezi). Sakarya Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

PAUL DUNHAM CLOSE, Thermal Insulation of Buildings (New York: Reinhold, p. 7, 1947).

Resmigazete  (http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2007/05/20070502-2.htm),  Erisim  Tarihi:

18.01.2019

ULKER, S. (2009). Is1 yalitim malzemelerinin &zelliklerinin uygulamaya etkileri. (Yiiksek lisans tezi).
Istanbul Teknik Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

UNAL, S. (2002). Bina duvar 1s1 yalitim sistemleri ve ekstrude polistiren ile TS 825'e uygun bina yalitim
coziimleri iizerine bir inceleme. (Yiiksek lisans tezi). Istanbul Teknik Universitesi, Fen
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

WILLEY, B. (2000). Employement law in context. Ingiltere: Prentice Hall.

WOLFF, H. J. (2008). Is saglig1 ve giivenligi uygulamalarinin rekabet edilebilirlige katkisi. Mess
Mercek Dergisi, (50), 129-131.

YILMAZ, G. (2009). s kazalarmin nedenleri ve maliyeti. Miihendis ve Makine Dergisi, Ankara, (592),
27-32.

YALCIN H., Kog T., Korozyon ve Katodik Koruma. Ankara 1995.

YAMAN, O., Sengiil, O. , Selcuk, H. , Calikus, O. , Kara, I. , Erdem, S. , Ozgiir, D. , “Binalarda Is1
Yalitimi1 ve Is1 Yalitim Malzemeleri” , Tiirkiye Mithendislik Haberleri (TMH), Say1 487, Sayfa
62-75, 2015

Yap Islerinde Is¢i Sagligi ve Is Giivenligi Tiiziigii, Resmi Gazete “http://rega.basbakanlik.gov. tr”,

Erisim Tarihi: 09.02.2019
Yapi Islerinde Saglik ve Giivenlik Yonetmeligi, (2003) 23/12/2013 tarihli ve 25434 sayili Resmi Gazete
“http://rega.basbakanlik.gov.tr), Erisim Tarihi: 09.02.2019

63


http://www.its-canada.com/reed/iaq/uffi.htm
http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2007/05/20070502-2.htm

OZGECMIS

Ad1 Soyadi : Hiiseyin SANCAK

Dogum Yeri ve Tarihi : Trabzon 10.11.1983

Yabanci Dili : Ingilizce

Iletisim (Telefon/e-posta) : (535) 605 10 01 / sancakisg@gmail.com

Egitim Durumu(Kurum ve Yil)

Lise : Trabzon Siirmene Endiistri Meslek Lisesi
Metal isleri teknolojisi(2000)

On lisans : Zonguldak Karaelmas Universitesi Alapli
Meslek Yiiksek Okulu Metaliirji ve Malzeme(2003)

On lisans : Erzurum Atatiirk Universitesi Acil Durum Afet

Y 6netimi(2018)

Lisans . Istanbul Marmara Universitesi Teknik Egitim

Fakiiltesi Metal Teknolojisi Ogretmenligi(2010)

Yiiksek Lisans (Tezsiz) : Uskiidar Universitesi(2016)
Yiiksek Lisans (Tezli) : Uskiidar Universitesi(2019)
Calistig1 Son Kurum Yil : Gnyap1 / Gn Ingaat 5 Yil

Yayinlar1 (SCI ve diger)

Diger konular

64


mailto:sancakisg@gmail.com

EK 1: ANKET CALISMA ORNEGI

1. Istanbul’da mevcut binalarda is1 yalittmi (mantolama) hangi semtte

yapilmistir?
1) Adalar 9) Bayrampasa 17) Esenler 25) Kartal 33) S. Gazi
2) Arnavutkdy 10) Besiktas 18) Esenyurt 26) K. ¢ekmece | 34) Sile
3) Atasgehir 11) Beykoz 19) Eyiip 27) Maltepe 35) Sisli
4) Avcilar 12) Beylikdiizii 20) Fatih 28) Pendik 36) Tuzla
5) Bagcilar 13) Beyoglu 21) Gaziosmanpasa | 29) Sancaktepe | 37) Umraniye
6) Bahgelievler 14) B. ¢ekmece 22) Giingdren 30) Sartyer 38) Uskiidar
7) Bakirkoy 15) Catalca 23) Kadikoy 31) Silivri 39)Zeytinburn
8) Basaksehir 16) Cekmekoy 24) Kagithane 32) Sultanbeyli

2. Mantolama uygulamasi yapilacak binanin kat sayis1?

|1 ]2]3]4|5]6[7[8]9]10 |11 |12 [13 14 |15 |16 [17 |18 [19 [20 |

3. Projenin baslangic ve bitisi arasinda gecen is giinii siiresi?

4. Mantolama uygulamasi siiresince projede calisan Kisi sayis1?

|1 [2]3]4]5]6|7]8]9]10 |11 |12 [13[14 [15[16 |17 [18 |19 |20 |

5. Mantolama uygulamasi siiresince projede calisan MYK Is1 Yalitimcis1 Belgeli

kisi sayis1?

Lo [ 1

6. Mantolama uygulamasi siiresince projede calisanlarin yas ortalamasi?

7. Calisan personelin; saghk raporu, is saghg ve giivenligi temel egitimi, 4857
sayil1 is kanununa uygunlugu?

1

(Uygun Degil)

10
(Uygun)

8. Mantolama uygulamasi siirecinde kisisel koruyucu donanim (KKD) kullamim

durumu?

[ 1 ]

[ 3 | 4

5 | 6 |

7 [ 8 ]

9 | 10 |
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10.

11.

12.

14.

15.

16.

Calisma alanlarinin sinirlandirilmasi, emniyet seridi kullanim durumu?

L 1 [ 2 [ 38 [ 4 | 5 [ 6 | 7 [ 8 | 9 [ 10 |

Mantolama Uygulama sirasinda uyari ikaz levhalarinin bulundurulmasi
durumu?

([ 2 [ 3 [ 4[5 [6 ] 7 |8 ]9 |10

Santiye diizeni, malzeme istifi, malzeme tertibi ve kullanilan malzemenin is
saghg ve giivenligi yoniinden uygunlugu?

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10

Mantolama uygulama siirecinde mevcut iskele kosullarimin durumu?

|1|2|3|4|5|6|7|8|9|1o

13. Mantolama uygulama sirasinda, iskelede koruma filelerinin kullanim
durumu?

Dikey/Yatay yasam hatlarinin bulunmasi ve kullanim durumu?

| 1 | 2 | 3 | 4 [ 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10

Mevcut yapmin, giris-cikis ve acil kacis yollarinin acik tutulmasi ve
korunum durumu?

[+ [ 2 [ 38 [ 4 | 5 [ 6 [ 7 | 8 [ 9 [ 10|

Mevcut yapinin, bina yapi elemanlarinin uygulama siirecinde korunum
durumu?

| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 [ 7 | 8 | 9 | 10
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17.

18.

19.

20.

Mevcut binanin, yesil alan vb. cevre korunum uygunlugu?

| 1+ | 2 | 3 [ 4 | 5 [ 6 | 7 | 8 | 9 | 10

|

Mevcut binada mantolama uygulamasi sirasinda camlarin ve pvc’lerin
korunum durumu?

| 1 [ 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 ] 9 | 10

Is giivenligi uzmaninin, projenin baslangic ve bitis siiresi boyunca denetleme
sayisi?

Tamamlanan mantolama uygulamasi sonrasinda, kat maliklerine calisan
kisilerin Kisisel koruyucu donanim (kkd) kullanimi hakkinda sorgulama?

| 1 [ 2 | 3 ] 4 | 5 ] 6 | 7 | 8 | 9 ] 10
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