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(DUMAN, Oykii, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2018)

Escinsel Bireylerde Igsellestirilmis Homofobi ve Agilim Siireciyle iliskisinin
Degerlendirilmesi

OZET

Gey ve lezbiyen bireylerin i¢sellestirilmis homofobi ve agilim siireciyle iligkisinin
degerlendirilmesi amaciyla 35’1 gey ve 35’1 lezbiyen 70 escinsel birey ile bir ¢alisma
yaptlmistir. Calismada escinsel bireylerin igsellestirilmis homofobi diizeylerini
arastirmak iizere Hudson ve Ricketts Homofobi Olgegi, bireylerin depresyon diizeylerini
aragtirmak iizere Beck Depresyon Olgegi , bireylerin anksiyete diizeylerini arasgtirmak
lizere ise Beck Anksiyete Olgegi ve kisilerden demografik bilgiler elde etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu bireylere uygulanmustir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore escinsel bireyde i¢sellestirilmis
homofobi diizeyi arttikga depresyon ve anksiyete diizeyinin arttigi, gey ve lezbiyen
olmaya gore i¢sellestirilmis homofobi diizeyinin anlamli sekilde farklilasmadigi, sosyal
cevreye agilma diizeylerine gore ortalama anksiyete ve ortalama depresyon puanlari
arasinda fark olmadigi, aileye acgilma diizeylerine gbre ortalama anksiyete puanlari
arasinda fark olmadigi ayrica aileye acgilma diizeylerine goére hi¢ kimse bilmiyor
diyenlerin ortalama depresyon puanlarinin ¢ogu biliyor ve herkes biliyor cevabin
verenlerin depresyon puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmanin asil problemi olan igsellestirilmis homofobi ve agilim siireciyle
iliskisine yonelik yapilan analizlerde ise ailede escinsel bireyin cinsel yonelimine dair
bilinirlik arttik¢a igsellestirilmis homofobi diizeyinde diisiis gézlenmistir ayni sekilde
sosyal ¢evrede kisinin cinsel yonelimine dair bilinirlik arttik¢a igsellestirilmis homofobi
diizeyi azalmistir.

Anahtar Kelimeler : I¢sellestirilmis homofobi, agilim, depresyon, anksiyete



(DUMAN, Oykii, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2018)

Internalized Homophobia of Homosexual Individuals and Evaluation of its Relation with
the Opening Progress

ABSTRACT

In order to evaluate the relationship between the internalized homophobia of gay
and lesbian individuals and their relationship with the initiative progress, a study was
made with 70 homosexual individuals; 35 of them were gay and the remaining 35
individuals were lesbian. In the study, Hudson and Ricketts Homophobia Scale was
applied in order to study the internalized homophobia levels of the homosexual
individuals; Beck Depression Scale, to study the individuals’ depression levels; Beck
Anxiety Scale, to study the anxiety levels of the individuals; and the Personal Information
Form, which was developed by the researcher, to gather demographic information from
the individuals.

According to the findings that were found as the result of the study, it was found that the
depression and anxiety levels increased as the internalized homophobia level increased; the
internalized homophobia level did not significantly differ depending on being gay or lesbian;
there was not any difference between the points of average anxiety and average depression
depending on the levels of opening to the social environment; and depending on the levels of
opening to family, the points of average depression of those, who said that "no one knows”, and
the others, who said “everybody knows”, were found to be higher.

In the analyses of the relationship between internalized homophobia and opening
progress, which is the fundamental question of the study, it was found that decrease was
observed in the internalized homophobia level as the recognition of a homosexual
individual’s sexual orientation increased; and also, the level of internalized homophobia
decreases as the recognition of this sexual orientation increased in the social environment.

Key Words: Internalized homophobia, opening, depression, anxiety
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BOLUM I
GIRIS
Escinsellik cinsiyeti kadin olan bir bireyin bir kadina duygusal ve cinsel olarak
yonelmesi veya cinsiyeti erkek olan bir bireyin bir erkege duygusal veya cinsel olarak
yonelmesi olarak agiklanabilmektedir. Ilk baslarda hastalik olarak kabul edilse de
ilerleyen zamanla birlikte hastalik kategorisinden ¢ikmistir. Amerikan psikoloji dernegi

(2009) escinselligi zihinsel ve gelisimsel bozuklukla herhangi bir bagi bulunmayan,

cinselligin bir ¢esidi olarak degerlendirmistir.

Gilinimiizde heteroseksist goriistin - hakim oldugu toplumlar ¢ogunlugu
olusturmaktadir. Kadin ve erkegin duygusal ve cinsel olarak iligki yasamasinin norm
kabul edildigi bu goriiste escinsel bireyler anormal, sapkin olarak goriilebilmektedir.
Ancak escinsellik ile ilgili artan ¢alismalar ve edinilen bilgiler sonucu bazi toplumlarda
escinsellik cinselligin bir ¢esidi olarak algilanmaktadir. Eski zamanda Antik Yunan’da
cinsel iligkinin kadin erkek olarak degil aktif ve pasif taraf olarak degerlendirildigi ve
kisinin baska bir kisiye uyguladig1 hareket olarak algilandigi belirtilmektedir (Duberman
ve ark., 2001). Bu referanstan da anlasilabilecegi lizere ge¢cmiste olan escinsellige bakis

ile giiniimiizdeki escinsellige bakis pek ¢ok fark icermektedir.

Gilinlimiizde bir¢ok toplumda homoseksiiel bireyler heteroseksiiel bireylerle esit
sartlarda yasamlarmi siirdiirmekte zorluklar yasayabilmektedir. Foucault (1988),
ozellikle 17. yilizyildan sonrasina isaret ederek escinselligin modern toplumlarda kontrol
altina alinmaya calisilmasin1 sadece ahlaki degil ayni zamanda faydaci endiselere
baglamaktadir. Ona goére devlet politikalar1 insanlarin ¢ogalmasini isteyebilir veya
istemeyebilir ve escinsellige bakisin bu dogrultuda sekillenmesi toplum {izerinde

gortilebilmektedir.

Escinsellik eski zamanlarda ilk baslarda idamla cezalandirilsa bile sonrasinda
vazgecilmis yasalarla homoseksiiel iliskilerin oniine gecilmeye calisilmistir (Weeks,
2001). Ronesans hareketiyle azalan bu yasalar yinede escinsellige negatif bakis agisi
tizerinde bir etkiye sahip olamamistir. Daha sonra psikoloji biliminin ele aldig
escinsellige, hastalik olarak goriilmesi ve o anki tedavi yontemlerinin heniiz tam olarak

gelismemis olmasi1 nedeniyle acili tedaviler uygulanmaya baslanmis (Baird, 2001), fakat



bireye zarar vermesi disinda bir sonug elde edilememistir (Amerikan Psikoloji Dernegi,
2009). Daha sonra gesitli kesimlerce baski ve kotli muameleye maruz kalan escinsel
bireyler, yapilan baskilara kars1 bas kaldirmaya baslamis ve escinsel haklar1 6rgiitlerinin

kurulmasini saglamistir (Pickett, 2009).

Glinlimiizde escinsellere karsi daha uyumlu bir ortam olsa da hala toplumun
negatif tutumlarinm varligim korudugu soylenebilmektedir. Batili Ulkeler escinsellige
daha pozitif bakarken, muhafazakar toplumlarda hala escinsellige idam cezasi
verilebilmektedir. Tirkiye ‘de ise escinsellik herhangi bir yasayla yasaklanmamis olsa da
toplumun escinsellige bakis agis1 negatif yonde olmaktadir. Escinsel bireylere karsi
gosterilen olumsuz tutum ve tepkilerin toplumda ¢ogunlugun benimsedigi kars1 iki cinsin
iliski yasamas1 normaldir, desteklenmesi gereken budur tutumuna bagli Onyargi ve
ayrimcilik igeren anlayistan beslendigi diisiiniilmektedir. Topluma goére kadin ve erkegin
gorevleri bellidir, her kadin ve her erkegin geleneksel cinsiyet rolleri vardir ve
homoseksiiel iligki yasamak evliligi tehdit eden ayni zamanda aids gibi ¢esitli
hastaliklarin yayilmasina zemin hazirlayan bir iligki tiiriidiir. Bu anlayisi benimseyen
bireyler escinsel bireylere karsi Onyargi, homofobik ve saldirganca tutum
sergileyebilmektedir (Parrott ve Peterson, 2008). Kisi kendinde olan bir 6zellik yiiziinden
homofobik eylemlere maruz kaldigin1 gérmeye baslayinca kendini su¢lama davranisina
bagvurmaktadir. Bu durum beraberinde kendine olan 6zgiivenini ve kendisine saygisin
yitirmesine neden olan bir faktor yaratmaktadir. Tiim bunlarin toplaminda kiside

psikolojik problemler bas gostermekte ve beslenmektedir (Koch, 2003).

Toplumun escinsel birey lizerinde yarattig1 baski, otekilestirme, damgalama ve
homofobik tutumlar kisinin cinsel yonelimini konusunda farkindalik kazanmasini,
igsellestirmesinin ve g¢evrelerine agilmalarmi engelleyebilmektedir. Oysa Kisinin cinsel
yonelimini ¢evresine agmasi kisinin 6zel hayatindaki kimligi ve g¢evresine gosterdigi
kimliginin artitk ayni olabilmesine olanak tanidigi igin escinsel bireyin psikolojisini
pozitif yonde etkilemektedir (Cass, 1979). Yine toplumun tutumu Icsellestirilmis
homofobiyi dogurabilmektedir. Igsellestirilmis homofobi kendini escinsel olarak
adlandirmis veya adlandirmamis, kendi cinsiyetinden biriyle cinsel yasantisi olan bireyde
escinsel bireylere karsi kalipyargi, Otekilestirme gibi negatif yonde tutumlarin
bulunmasini igermektedir. I¢sellestirilmis homofobi toplumda baskin olan heteroseksist

goriisiin tutum ve yargilarina farkinda olarak veya olmayarak entegre olmayi



icerebilmektedir (Herek, 2004). Escinsel birey i¢in igsellestirilmis homofobi psikolojik
olarak anksiyete, kaygi, korku yaratabilmekte bu durumla bas edemeyen birey madde
kullanim1, anoreksiya nevroza, bulimiya nevroza, intihar girisimi gibi davranislara
yonelebilmektedir (Williamson, 2000).

1.1. PROBLEM CUMLESI

Ac¢1lim yapmis olmak escinsel bireylerde i¢sellestirilmis homofobi diizeyini etkiliyor mu?

1.2. HIPOTEZ

HO: Ac¢ilim yapan bireylerde i¢sellestirilmis homofobi diizeyi azalir.

H1: Ac¢ilim yapan bireylerde anksiyete ve depresyon diizeyi arasinda anlamli bir

farklilik vardir.

1.3.ARASTIRMANIN AMACI

Escinsel bireylerde igsellestirilmis homofobi ve acilim siireciyle iliskisinin
degerlendirilmesi arastirmanin amacidir. Daha Once escinsel bireylerde sugluluk-utang
diizeylerinin veya depresyon diizeylerinin cinsiyet roliine goére karsilastirilmasi gibi
calismalar yapilmasina karsin lezbiyen ve gey bireylerin igsellestirilmis homofobi ve
acilim siireci iliskisine yonelik bir arastirmaya rastlanmamistir. Tez bu konu hakkinda

bilgi saglamak ve literatiire katki yapmay1 hedeflemektedir.

1.4. ARASTIRMANIN ALT AMACLARI

Arastirmanin temel amacina ve probleme bagl olarak asagidaki alt amaglar/problemler
belirlenmistir:
1) Igsellestirilmis homofobi ile anksiyete arasinda anlamli bir iliski var midir?

2) lgsellestirilmis homofobi ile depresyon arasinda anlamli bir iliski var midir?



3) Gey ve lezbiyen bireylerde igsellestirilmis homofobi anlamli diizeyde
farklilasacakmidir?

4) Ailesine ac¢ilmis bireylerde igsellestirilmis homofobi anlamli diizeyde
farklilasacakmidir?

5) Sosyal gevresine agilmig bireylerde igsellestirilmis homofobi anlamli diizeyde
farklilasacakmidir?

6) Sosyal gevresine veya ailesine ag¢ilmis bireylerde anksiyete ve depresyon orani

anlaml diizeyde farklilasacakmidir?

1.5. ARASTIRMANIN ONEMIi

Homoseksiiellik insanoglu var oldugundan beri siiregelmektedir. Eski zamanlarda
escinsellik normal olarak karsilansa da siiregelen zaman boyunca heteroseksiiellik kadar
kabul gormemektedir. Yakin zamanda ise bazi toplumlarda homoseksiiellik; bu konuda
arastirma Yyapan kisiler ve batili sistemler tarafindan cinselligin bir baska c¢esidi olarak
algilanmaktadir (Oral, 1999). Ancak homoseksiiellik ¢cogu zaman toplumda kabul
edilmesi zor bir olgu olarak goriilmiistiir. Toplumun bu algis1 escinsel birey iizerinde
cesitli problemler yaratmaktadir. Toplum homoseksiiel bireye Gtekilestirme, 6n yargili
yaklagma, sozel siddet, fiziksel siddet, dislama, damgalama, homofobi gibi negatif
tepkiler verebilmektedir. Tiim bunlar escinsel bireyin sosyal hayatta, is hayatinda, aile
iginde, okul hayatinda problemler yasamasina neden olabilmektedir. Toplumun bireyin
cinsel yonelimine karsi verdigi bu olumsuz tepkiler escinsel bireyin cinsel yonelimini
kabullenmesini zorlagtirabilmekte ve toplumun homoseksiiel bireylere karsi olan bu
negatif tutumu kisinin agilmasini engelleyebilmektedir (Cekirge, 1999).

Homosekstiel bireyin agilma siirecinin psikolojisini pozitif yonde etkiledigi ortaya
konmustur (Lewis ve ark., 2009). Cinsel yonelimini sakli tutmanin ise sugluluk ve utang
duygusuyla iliskisi bulunmustur (Bybe ve ark., 2009).

Depresyon, anksiyete bozukluklari, intihar egilimi, travma sonrasi stres
bozuklugu gibi cesitli psikolojik problemlerin homoseksiiel bireylerde heterosekstiel
bireylere oranla daha fazla yasandigi bulgulanmaktadir (Bagley ve Tremblay, 2000).

Bagka bir ¢caligmada ise heterosekstiel bireylere gére homoseksiiel bireylerin iki kati fazla



oranda intihar1 disiindiikleri, dort kati fazla oranda ise intihara kalkistiklar:
bulgulanmistir (Amanat, 2011).

Kisiyi bu tiir psikolojik problemlere siiriikleyen en 6nemli nedenlerin arasinda
homofobi gelmektedir. Toplumun homofobik davramiglarinin escinsel bireyin
icsellestirilmis  homofobi  gelistirmesinde etkisi oldugu ortaya konmaktadir.
I¢sellestirilmis homofobi, escinsel bireyin kendi cinsel yoneliminden bagimsiz olarak
toplumun escinsellige olumsuz bakis acgis1 etkisinde gelistirdigi homofobi olarak ortaya
¢ikmaktadir (Kabacaoglu, 2015).

Tiim bunlar gz 6niine alindiginda escinsel bireylere karsi toplumun tutumu, bu
tutumun yol agabilecegi sikintilar1 daha 6nce yapilmis calismalar 1s18inda tekrar gozler
Online sermek aymi zamanda daha Once {lizerinde calisilmamis bir konu olan
icsellestirilmis homofobi ve agilma iligkisini incelemek agisindan gerekli bir ¢alisma
olarak goriilmektedir. Ayrica Tiirkiye’de escinsel bireylerin katilimci oldugu ¢alismalarin
sinirll  sayida olmasindan 6tiirli, bu c¢aligmanin literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

1.6. SAYILTILAR

1. Katilimcilar’in anket sorularina i¢ten ve diirlistge tiim sorulara cevap verdikleri
kabul edilmektedir.

2. Katilimcilar arastirma evrenini temsil edebilecek diizeydedirler.

3. Arastirmanin Olgme araglart Olgtiikleri 6zellikler bakimindan gegerli ve

giivenilirlerdir (6l¢gme araglarinin giivenirliligi asil analizler 6ncesi kontrol edilmistir).

1.7. SINIRLILIKLAR

1. Bu arastirma Istanbul ilinde yasamim siirdiiren ve goniilliik esasina gore
rastgele segilen 70 kisiyle sinirlidir.

2. Arastirma, zaman bakimindan 2017 yil1 ile sinirhdir.

3. Arastirmanin sonuglari, arastirmaya katilan gey ve lezbiyen bireylerin
verdikleri yanitlarla sinirhidir.

4. Aragtirma, 6rneklem grubunda yer alan gey ve lezbiyen bireylerle siirlidir.



1.8. TANIMLAR

Cinsiyet: Kisinin kadin erkek olarak ayirt edilebilmesi igin sahip oldugu tim
bedensel 6zelliklerdir (vajina, penis gibi) (Dékmen, 2004).

Cinsiyet kimligi: Kisinin biyolojik cinsiyetinden bagimsiz olarak kendini hangi
cinse ait hissettigiyle ilgilidir (Eser, 2008).

Cinsel yonelim: Kisinin diirtiisel olarak hangi cinse ilgi duyduguyla ilgilidir
(escinselik, biseksiiellik, heteroseksiiellik gibi). Cinsel yonelim genetik, cevresel ve
hormonal faktérlerinin birbirini etkilemesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Frankowski ve
ark., 2004).

Cinsiyet rolii: Toplum tarafindan cinse atfedilip, hangi cinsin genel gecer olarak
nasil davranmasi gerektiginin belirlenmis olma halidir (Omeroglu ve Ulutas, 2007).

Escinsel (homoseksiiel): Kisinin cinsel diirtiisiiniin kendi cinsine yonelmesi
halidir (cinsiyeti kadin olan bireyin bir baska kadina cinsel veya duygusal olarak
yonelmesi veya cinsiyeti erkek olan bireyin bir baska erkege cinsel veya duygusal olarak
ilgi duymas: gibi) (Reiter, 1989).

Gey (gay): Cinsiyeti erkek olan homoseksiiel bireydir (Sah, 2009).

Lezbiyen: Cinsiyeti kadin olan homosekstiel bireyi ifade eder (Sah, 2009).

Heteroseksiiel: Cinsel diirtiisii karsi cinse yonelmis olan bireydir (cinsiyeti kadin
olan bireyin duygusal veya cinsel agidan erkek bir bireye yonelmesi veya cinsiyeti erkek
olan bireyin duygusal veya cinsel a¢idan kadin bir bireye yonelmesi gibi) (Herek, 1990).

Acilma: Bireyin cinsel yonelimini ¢evresine ifade etmesi halidir. Kisinin cinsel
yonelimini kabullenip, sahip ¢ikmasi kisinin kendine agilmasi demektir (Alkan, 2014).

Homofobi: Escinsel, biseksiiel, transeksiiel bireylere karsi olan negatif yonde
davranig, diisiince, duygu olarak tanimlanmaktadir. (Budak, 2003)

Heteroseksizm: Heterosekstielligin diger tiim cinsel yonelimlerin istiinde kabul
edilmesi, cinsel olarak azinhik gruplarima dair pesin hiikiimliiliik barindirmasi,
heterosekstiellik disinda kalan davranis sekillerini kotii olarak tanitmak, heteroseksiiel
yasam seklini herseyin iistiinde tutmak ve toplum i¢inde homofobinin var olmasi seklinde
kendini gostermektedir (Smith ve ark, 2012).

I¢sellestirilmis Homofobi: Escinsel bireyin kendi cinsel yoneliminden bagimsiz
olarak toplumun escinsellige olumsuz bakis agis1 etkisinde gelistirdigi homofobi olarak

ortaya ¢ikmaktadir (Kabacaoglu, 2015).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE

2.1. ESCINSELLIGIN KISA TARIHCESI

Escinsellik 1973 yilina kadar hastalik olarak goriilmiistiir. Bireylerin kendi cinsine
veya karsi cinse ilgi duymast insanlik var oldugu siirece goriinen bir durum olmustur. O
zamanlar yaygin olarak kabul gérmiis olan psikanalitik goriis escinselligi bir problem
olarak ele almaktadir, yaygin kabul gdrmesi escinsellik hastaliktir goriisiinii de
yayginlagtirmaktadir.

Ikinci diinya savasindan sonra DSM ile birlikte escinsellik madde kullanimi ve
cinsel bozuklarla birlikte sosyopatik kisilik bozuklugu kategorisinde kagit {izerinde de
hastalik kategorisinde resmilesti. Escinsel bireylere tedavi amacli beynin bir lobunu
¢ikarma, hormon verme, hadim edilme gibi ¢esitli tedaviler uygulandi. Daha sonra Kinsey
escinselligi tim canlilarda ortak bir davranis olarak tanimlandi ve escinsellik hakkinda
yapilan baska calismalar 15181nda escinsellik hastalik kategorisinden ¢ikmaya baslamistir.
DSM’nin ikinci versiyonunda escinsellik, fetisizm ve pedofili ile birlikte “Cinsel Sapma”
baglig1 altinda bir bozukluk olarak ele alinmaktaydi. Daha sonra yapilan pek ¢ok calisma,
arastirma 1s181nda escinsellik artik hastalik olarak kabul edilmemis ve 1973 yilinda DSM
de artik hastalik olarak yer almamaktadir (Herek ve Garnets, 2007).

Cinsel yonelimin biyolojik kokeniyle ilgili hayvanlarda var olan homoseksiiel
iliski, embriyonal donemde olusan organ sistemlerinin gelistigi sirada hormon
miktarlarmin cinsel kimlik hususiyetlerini etkiledigine dair bulgular, genlerin cinsel
kimlik tizerinde etkisinin bulunmasi, homoseksiiel ve heteroseksiiel bireyler
kiyaslandiginda aralarinda goriilen viicutsal ve beyinsel farkliliklar kanit olarak one
stirilmektedir (LeVay, 2010).

Ayn1 zamanda homoseksiiel yonelime sahip bireylerde beynin sol amigdal
aktivitesinde tipki heterosekstiel kadinlarda oldugu gibi artma , homoseksiiel kadinlarda
ise sag amigdal aktivitede tipki heteroseksiiel erkek bireylerde oldugu gibi artis tespit
edilmektedir (Tanridag, 2013).



2.2. TURKIYE’DE ESCINSELLIK HAREKETLERI

Tiirkiye’deki escinsel hareketler izmir’deki escinsel bireylerin bir araya gelmesi
ve neler yapilabilecegi lizerine fikir yiiriitmeleri toplanmalariyla baglamig fakat 12 Eyliil
darbesiyle sekteye ugramistir. 12 Eyliil darbesinden sonra escinsellere herhangi bir neden
belirtmeksizin sadece homosekstiel olduklari i¢in sehirden tasinmaya zorlanmislardir.
1987 yilinda escinseller kendilerine uygulanan fiziksel ve sozel siddetler sonucu aglik
grevine baslamig, o giine kadar escinsellere uygulanan siddeti konu edinmeyen basina

ragmen Tiirkiye ve yurt disinda biiyiik yanki bulmustur (Dogan, 2004).

Lambdaistanbul LGBTT Dayanisma Dernegi’nin Ozetle; Lambdaistanbul Ne
Yapt1? Raporu’na gore Tiirkiye’de 1993 yilinda Lambdaistanbul’un kurulmasi ve 1994
yilinda Kaos GL dergisinin yaymlanmasi ile escinsellik orgiitlenmis sekle gelmistir.
Fakat Tirkiye‘de medyanin da etkisi ile escinsel bireyler 6tekilestirilmeye baslanmis,

escinsellik olgusu koétii bir sey olarak lanse edilmis ve ahlaksizca goriilmeye baglamigtir

(Kaos GL, 2010).

1994 yilinda ise Tiirkiye’ de homofobik hareketler, escinsellerin sorunlari,
otekilestirme gibi problemlere ses olmasi amaciyla KAOS GL dergisi basilmaya

baglanmistir (KAOS GL, 2003).

2.3. BIR OTEKILESTIRME PRATIGI OLARAK HOMOFOBI

Homofobinin geleneksel cinsiyet rollerinde esnek olmama, feminenlikten
korkmayla baglantili oldugu ve bunlarin ¢ocuklukta biiyiime siirecindeki kognitif

islemlerle iliskili oldugu s6ylenmektedir (Lock ve Kleis, 1995).

Ik zamanlarda homofobi escinsellere karsi korkuyu kapsayan zihinsel bir
karigiklik olarak ¢oziilmeye c¢alisildi. (Van der Meer, 2003; Smith, 1971). Bu sekilde
diger fobi tiirlerinde oldugu gibi kisisel olarak ortaya ¢ikan diisiincede bozukluk olarak
iistiinde durulmaktaydi. Oysa homofobi kisisel bir siire¢ olmanin disinda, politik bir
alanda olusan, toplumsal gelenekler ve inanglarla baglantili diisiiniilmesi gereken, gruplar

arasi bir stireci gosterebilmektedir (Goregenli, 2006).



2.4. ICSELLESTIRILMIS HOMOFOBI

Escinsel bir bireyin toplum tarafindan escinselligin kotii, sapkin, hastalik oldugu
yoniindeki sdylem ve tutumlarina maruz kalmasi escinsel bireyin cinsel yoneliminden
bagimsiz sekilde homofobi gelistirmesine neden olabilmektedir, bu durum igsellestirilmis

homofobi olarak adlandirilmaktadir (Kabacaoglu, 2015).

Birey escinsel oldugunu fark ettifinde bu durumu kolayca kabul edebilir,
davraniglarinin  escinsellige yonelik oldugunu kabul eder ve algisin1 bu yodnde
degistirebilir. Birey homoseksiiellik hakkinda daha fazlasin1 6grenme yoluna gidebilir
bdylece kafasindaki soru isaretleri azalabilmektedir. Veya birey escinsellige hizmet eden
bir alg1 icinde oldugunu fark edebilir fakat toplumun escinsellige karsi tavri onun bunu
yanlig bir sey olarak diisiinmesine itebilmektedir. Bu diisiince karsisinda escinsellige
yonelik davraniglarini engellemeye caligabilir, escinsellige dair bilgilerin kendisiyle
uyumunu reddedebilir, igsellestirilmis homofobi gelistirebilir, kendini kars1 cinsle iliski
kurmaya zorlayabilir. Bunlar kiside sagliklt bir kimlik olusumunun oniine gegen

faktorlerdir ve kisinin kendiyle barigmasini engellemektedir (Cass, 1979).

2.5. ACILMA

Hanley, (1988) Acilmanin bireyin ¢ogunlukla ergenlik doneminde basladigini,
yetiskinlikte ise devam eden bireysel ve Kkisiler arasi bir siire¢ halini aldigim
belirtmektedir. Johnston ve Jenkins (2003) ise agilmanin kisinin ergenlige girmesiyle
beraber hayatinin herhangi bir doneminde baglayabilecegini sdylemektedir ve acilma
hayat boyu devam edebilecegi gibi kisi hayatinin herhangi bir déneminde bu siireci
sonlandirabilmektedir. Espitia (2007) ’ya gore agilma siireci birey baskalarina cinsel
yonelimini sdylediginde degil farkindalik yagsamaya basladig1 noktada baglamaktadir.

Agilma siireci bireyin yasadigi bir¢ok psikolojik, kisiler arasi probleme pozitif
yonde katki saglayabilecegi gibi cevre tarafindan nefret sdylemlerine maruz kalma,
otekilestirme, damgalanma gibi negatif yonde ihtimallerde igermektedir (Corrigan ve

Matthews, 2003). Tiirkiye’de escinsellere karsi negatif bir tutumun varligindan séz



edilebilmektedir (Cabuk, 2010; Goregenli ve Karakus, 2011; Kaos GL, 2013; Senel,
2014; Ummak, 2012). Toplumun aile bireylerini etkilemesi olagan karsilanabilir bir
durumdur. Escinsellige karsi olumsuz bir tutum benimsemis bir ailede escinsel bireyin
acilmasi zorlagmaktadir. Homofobik davranislarla ve sdylemlerle kars1 karsiya kalmak
escinsel bir bireyin agilma siirecini olumsuz etkileyen bir faktor olmaktadir (Cass, 1979;
Coleman, 1982; Troiden, 1989).

2005 yilinda LGBTT Dayanisma Dernegi’nin gerceklestirdigi “Ne Yanlis Ne de
Yalniziz” Escinsel ve Biseksiiel Bireylerin Problemleri Alan Arastirmasina gore Kisinin
cevresine acilabilmesi yani cinsel yoneliminden bahsedebilmesi i¢in 6nce kendine bunu
sOylemesi, cinsel yonelimini kabul etmesi gerekmektedir. Fakat bu heteroseksizmin
baskin oldugu toplumlarda ¢ok kolay olmamaktadir. Belli bir yasa kadar escinselligin var
oldugunu bile bilmeyen birey kendisindeki degisimleri anlamlandirma ve adlandirmada
sikintilar ¢ekmektedir. Sonra kendine acilmasi devaminda ise tercih ederse ¢evresine
acilmas1 gerceklesmektedir.

Ayrica arkadas cevresine acilan bireylerin pozitif yonde tepkiler aldigi fakat
ailesinden olumsuz tepki alacagi kaygisiyla aileye agilmaktan kagindig, ailesine agilan
bireylerin ise cogunlukla olumsuz tepkilerle karsi karsiya kaldigi sdylenmektedir.
Ailesinden olumsuz tepki alan escinsel bireyin kendine olan saygisinin zedelendigi ve
dis kirikligr yasadigi, cinsel yonelimini sdyleme siirecinde en ¢ok dayanagi acildigi
arkadas ¢evresinden aldig1 belirtilmektedir (Kabacaoglu ,2015).

Escinsel bireyin diger escinsel bireyler ile iletisim haline gegmesi ortak noktalari
fark etmesine, yalniz olmadigin1 farketmesine zemin hazirlamaktadir. Cinsel yonelimi
konusunda stipheleri olan escinsel bir bireyin baska bir escinsel birey ile iletisim
kurduktan sonra cogunlukla kendini escinsel olarak adlandirdigi belirtilmektedir
(Troiden, 1989).

Yapilan bir arastirmaya gore escinsel birey cinsel yonelimini bagkalarina agma
davranigini asagida siralanan maddeler sebebiyle gerceklestirebilmektedir;

1. Baskalarina agilmak bireyin ozgiivenini artirarak terapotik bir etkide bulunmaktadir.
2. Baskalarina ac¢ilmak bireyin iliskilerinde yakinlasmayr ve  samimiyeti
artirabilmektedir.

3. Baskalarina a¢ilmak bazen gizlilik sebebiyle olusan kisilerarasi sorunlarin ¢éziimiinii

saglayabilmektedir.
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4. Birey escinsel oldugunun tesadiifen ortaya ¢ikmasindan kaynaklanabilecek olumsuz
durumlarla karsilasmamak icin baskalarina acilabilmektedir.

5. Birey daha fazla insanin agilmasimin toplumdaki homofobiyi azaltacagini diigiinerek
herkese agilmaya karar verebilmektedir.

6. Baskalarina acilmak bazen spontane sekilde gerceklesebilir. Ornegin birey ani bir
kararla ya da dil siirgmesi sonucu yanliglkla baskalarina agilabilir’ (Kabacaoglu, 2015).

Toplum escinsel bireylere karsi nasil bir tutum i¢indeyse escinsel bireyde kendine
karst o tutumu gelistirebilmektedir, toplumun escinsellere yonelik negatif tutum
sergilemesi kisinin i¢cine kapanmasina zemin hazirlayabilmektedir ve bunun sonucunda
kisi cinsel yoOnelimini gizleme ihtiyact hissedebilmekte ve depresif bir yola
girebilmektedir. Hatta escinsel birey hemcinslerine ilgisini gizlemek i¢in bilin¢dist bir
sekilde kisiler arasi iletisimde giicliik ve depresyon yasayabilmektedir. C6ziim yolu
olarak hemcinslerine karsi olan ilgisini kabul etmesi gosterilmektedir, aksi takdirde
kronik depresyon ve intihar girisimleri ortaya ¢ikabilmektedir (Coleman, 1982).

Aileleri “’6zgiirliik¢li’” ve “’agik goriisli’” bireyler olan escinsellerin cinsel
yonelimlerini daha erken farkina varma ve kabullenme davranis1 gosterdikleri tutucu ve
geleneksel aile bireylerine sahip escinsellerin ise daha ge¢ farkina varma ve kabullenme
davranig1 gosterdikleri soylenmektedir (Kabacaoglu, 2015).

LGBTT Dayanisma Dernegi’nin 2005 yilinda “Ne Yanlis Ne de Yalniziz”
Escinsel ve Biseksiiellerin Sorunlar1 Alan Arastirmasinda Tiirkiyede cinsel yonelimini
aile bireylerinden saklamayan 67 kisi (%17), cinsel yonelimini aile bireylerinden
saklayan 155 kist (%39) oldugu belirtilmistir. Egitim hayatinda ise arkadaslar1 ve
egitimcilerden cinsel yonelimini saklamayan 31 birey (%19), saklayan 28 birey (%18)
oldugu tespit edilmistir. Calismada kadin escinsel bireylerin erkek escinsel bireylere gore
cevrelerine escinsellikleri hakkinda daha ¢ok agildiklar1 bulunmustur. Lezbiyen bireyler
toplumda daha ¢ok sonradan degisir, yasadigi anlik heves gibi diisiincelerle
algilanmaktadir. Ailesinin yaninda yasamina devam eden escinsel bireylerin acilim
slireglerinin yagamayanlara oranla daha negatif oldugu bulunmustur. Bunda aileyle olan
duygusal ve ekonomik bag1 kaybetme korkusunun biiyiik etkisi oldugu sdylenmektedir.

Kisinin cinsel yonelimini gizli tutabilmek i¢in basvurdugu yalan séyleme, sir
saklama gibi davraniglar escinsel bireyin kendini suglu hissetmesine ve utang duygusunu

yasamasina yol acgabilmektedir. Tim bunlar kisinin psikolojisini negatif yonde
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etkilemektedir (Bybee ve ark., 2009). Yapilan bir arastirma utan¢ duygusunun intihar,
depresyon, madde bagimlhiligi, alkol bagimliligi gibi sorunlart beraberinde
getirebilecegini ortaya koymaktadir. (Tangney, 1991).

Kisilerin gevrelerine agilma gerekgeleri olarak sosyal destege ihtiya¢ duyma,
cevrelerinden dogruyu saklamaktan rahatsizlik duyma, psikolojik olarak destek ihtiyaci,
cevrelerinde bulunan escinsellere yonelik olumsuz sdylem ve tutumlar1 azaltma ihtiyact
gosterilmektedir. Kisilerin homofobik tutuma maruz kalma ihtimali, cinsel yoneliminin
sOyledigi kisi ile kendi arasinda sinirli kalmayabilecegi korkusu ile arkadaslarina agilma
konusunda geri ¢ekilebilecegini belirtilmektedir (Kabacaoglu, 2015). Ayrica escinsel
bireyler islerini kaybetme korkusu, fiziksel siddet, toplumdan digslanma, utang ve sugluluk
duygulariyla kars1 karsiya kalma gibi nedenlerle cinsel yonelimlerini diger kisilerden gizli

tutabilmektedir. Cinsel yOnelimini gizleme ¢abasi ruhsal problemlere sebep

olabilmektedir (Meyer, 2003).

2.5.1. Aileye Kars1 A¢ilma Ve Etkisi

Ailenin sosyal destegi olmasinin yani sira kisi iizerinde ekonomik olarakta
baglayiciligi olmasi escinsel bireyi aileye agilmasi konusunda engelleyebilmektedir
clinkii kisi aileye agilmasi durumunda sosyal destek ve ekonomik destek almak
hususunda artik destek alamayabilecegini disiinebilmektedir (Waldner ve Magrader,
1999).

2.5.2. Egitim Ve is Hayatinda A¢ilma Ve EtKisi

Kaos GL Dernegi tarafindan yayimlanan insan Haklar1 Izleme Raporu’nda (2008)
Egitim hayatinda escinsel bireyin c¢evresine agilma hususunda arkadaglari tarafindan
diglanacagr korkusu ile , egitimci konumunda ise meslek hayatinin son bulabilecegi
korkusu ile a¢ilmaktan kaginmakta oldugu, is hayatinda ise escinsel bireyin is bulma ve
sebep gostermeksizin isten ¢ikarilma konusunda sorunlar yasabildigi ,cinsel yonelimini
acik sekilde belirten escinsel bireylerin taciz edilme, oOtekilestirilme gibi davranig ve

tutumlara maruz kalabildigi belirtilmektedir.
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2.5.3. Saghk Sektoriinde Acilma Ve Etkisi

Saglik sektoriinde ise saglik calisaninin genelde escinsel bireye karsi olan olumsuz
tutumu Ornek vermek gerekir ise aids escinsel hastaligidir gibi sahip olunan yanlis
inanglar, escinsel bireyi cinsel yonelimini agiklamaktan alikoymakta bu durum 6rnegin
cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda almasi gereken hizmeti alma halini negatif
olarak etkilemekte ayrica gizlilik ilkesine gliven duymamakta ve bu durum gereken saglik
hizmetini almasini engelleyebilmektedir. Tiirkiye’ de Zamaninda uygulamada olan
escinsel bireylerden kan alinmamasi saglik sektoriinde olan ayrimciliklara 6rnek teskil

etmektedir (Aydin, 2007).

2.5.4. Acilma Ve Hukuksal Boyutta Etkisi

Sosyal yasaminda nefret suguna maruz kalan escinsel birey cogunlukla suclu
bulunacagina ve adil yargilanmayacagina dair inancindan 6tiirli sikayetc¢i olmamaktadir.
Hatta biitlin bunlarin escinsel olmasindan 6tiirii bagina geldigini diistinlip kendini su¢lama
egilimindedir bu durum psikolojik olarak bozukluklar yasamasina neden olabilmektedir

(Aydin, 2007).

2.6. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde konuyla ilgili alanda yer alan cesitli arastirma bulgularina yer
verilmektedir. Homofobi, i¢sellestirilmis homofobi, agilma siireci, cinsel yonelime iliskin
tutumlar tzerine arastirmalar ve Tirkiye’de gergeklestirilen daha Once yapilmis

arastirmalar1 igermektedir.

2.6.1. Homofobiyle Ilgili Arastirmalar

Escinselligin ~ kaynaginin  fiziksel veya psikolojik  bir  bozukluktan
kaynaklanabilecegi, heyecan arama davranisi, 6rnek alma, heves, cinsel bir tercih olmasi,

daha 6nce heteroseksiiel bir bireyle yasadigi olumsuz bir iliski gibi nedenlerde aramanin
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homofobi ve pesin hiikiimlii bir sekilde yaklasmay1 besledigi belirtilmistir (Cirakoglu,
2006; Giiney ve ark., 2004).

Escinsel bireyler ailelerinden fiziksel olarak gozdagi, sozel ve fiziksel siddet
olarak homofobinin yansimalarini yasayabilmektedir. Yapilan bir arastirmada lezbiyen
bireylerin %58 oraninda fiziksel olarak gozdagi, sozel siddet, fiziksel siddetten en az
birini, %24 oraninda erkek kardesleri, %34 oraninda babalari, %15 oraninda kiz
kardesleri tarafindan siddete maruz kaldiklar1 ortaya konmustur. Gey bireyler ise %23
oraninda babalari, %30 oraninda anneleri, %15 oraninda kiz kardesleri, %43 oraninda
erkek kardesleri tarafindan siddete ugramaktalardir (Quinn, 2002).

Gey bireylere karst siddet gruplarinda yer alan 30 birey ile yiiriitilen bir
arastirmada ise bireyde 0z sayginin abartili sekilde yiiksek veya abartili sekilde diisiik
olmasinin kiside homofobik davranislar arttiran bir etken oldugu sonucu bulunmustur.
Bu tiir kisiler bir escinselin kendisine arzu duymasindan biiyiikk derecede
korkabilmektedir ¢iinkii bu durumu haysiyetsizlik ve kadin dogasinda mevcut oldugu
varsayilan davranis Ozelliklerini sergilemekle birlestirip erkeksi o6zelliklerinin tehdit
altinda oldugunu diisiinebilmektedirler. Bu tiir kisilerin heteroseksist yaklagimi
benimsemis ve erkeksiligi her seyin iistiinde tutan kisiler oldugu bulunmustur (Meer,
2003).

Kiside homofobiyi etkileyen bir baska etmen olarak toplumun escinsel bireyi
sadece cinsellik baghigi altinda degerlendirmesi yer almaktadir. Kisinin daha 6nce
escinsel bir bireyle fikir paylasimlarinda bulunmamis olmasi, etkilesime ge¢cmemis
olmasi bu durumu besleyebilmektedir (Hansen, 1982).

Goregenli (2006) homofobinin toplumda bu kadar yaygin olmasinin bir nedenini
okulda aldigimiz egitim siireci olarak belirtmektedir. Okullarda yasadigimiz egitim siireci
escinsellige bakis agisini bir hayli etkilemektedir, okullarda ideal ve kabul olan cinsel
iliskinin heteroseksiiel iligski oldugunu yoniindeki 6gretiler heteroseksiiel iliskiyi saygin
iliski haline getirmekte, homofobiyi beslemektedir. Kisi aldigi bilgi dogrultusunda
otekilestirme ve homofobiyi icsellestirerek yasamini bu cercevede siirdiirmektedir.
Ayrica Yast ileri kisiler ile diisiik egitim seviyesine sahip kisiler escinsellere daha
olumsuz bir bakis acisina sahip olmaktadir (Anderssen, 2002) ve medeni hali evli olan

kisiler evlilik yapmamus kisilere kiyasla daha homofobik bulunmustur (Fennessey, 1975).
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Escinsellige kars1 6tekilestirme, 6n yargt ve homofobinin oldugu bir toplum iginde
ozellikle ergenlik doneminin ge¢mesinin kiside escinsellige dair negatif tutumlari
destekledigi ortaya ¢ikmustir (Stephan ve McMullin, 1982). Escinsel bireylere karsi
asagilama amaciyla sdylenen “’yumusak’’, “’ibne’’ tiirii sozciiklerin homofobi ve Igbt li
bireylerin igsaretlenmesinde arttirict bir etkisi oldugu sdylenmektedir (Burn, 2000).

Cinsiyet farkliliklarina bakildig1 zaman kadin bireylerin erkek bireylere kiyasla
daha distik seviyede homofobiye sahip oldugu bulunmustur (Anderssen, 2002; Herek,
1988). Erkek bireyler erkeksi kalip yargilara uymaya ¢alisarak bu kalip yargilarin disina
cikmalar1 halinde escinsel olarak isimlendirileceklerini diisiinmektedir, bu yiizden
kadinlara kiyasla daha fazla cinsiyet rollerine yatirim yapip bu sebeple cinsiyet rollerinin
disina ¢ikma, karsi cinsiyetin davraniglarini barindirma ile alakali olan escinselligi daha
onemli bir mesele olarak algilamaktadir (Whitley ve Kite, 1995).

Yiiksek diizeyde homofobi sahibi olan kisilerin gogunlukla; erkek olduklar1 bu
sOylemi desteklemektedir ayrica diigiik egitim seviyesinde olduklari, ¢evresinin de kendi
inan¢ ve davraniglarina benzer inan¢ ve davranmislara sahip oldugu, gelenekg¢i oldugu,
yiiksek seviyede dini inanci oldugu, sosyal olarak escinsel bir bireyle temasinin
bulunmamis oldugu veya asgari diizeyde bulunmus olmasi, cinsiyetci, anasoyculuk,
otoriteryen ve yiiksek seviyede sosyal iistiinliik egilimli olduklar1 ortaya konmustur
(Franzoi, 2003).

Yapilan bir ¢caligma daha onceki bulgular1 dogrular niteliktedir sonuglara gore;
“Kadm katilmeilarin (toplam 179 kisi) %55,9’unun (100 kadin) diisiik homofobi
diizeyinde ve %44,1’inin de (79 kadin) yiiksek homofobi diizeyinde yer aldigi
goriilmektedir (Sekil 1). Erkek katilimeilarin (toplam 137 kisi) ise %42,3’1 (58 erkek)
diisiik homofobi diizeyinde iken %57,7’si (79 erkek) yiiksek homofobi diizeyinde yer
almaktadir’” yani kadinlarin homofobi seviyesi erkeklere gore daha diisiik diizeydedir.
Ayni1 zamanda ¢’ Diisiik homofobi diizeyinde yer alan katilimcilar escinsellik, bisekstiellik
ve transseksiiellik i¢cin daha olumlu igerige sahip tanimlamalarda (“normaldir”,

9% ¢¢.

“dogaldir”, “tercihtir”, vb.) bulunmusken, yliksek homofobi diizeyindeki katilimecilarin
tanimlamalar1 daha ¢ok olumsuz igerik (“hastaliktir”, “sapkinliktir”, “normal degildir”,
“dogaya aykiridir”, vb.)’” sonucu tasidiklar1 ortaya ¢ikmistir. Sonuglardan hareketle

diisiik homofobi seviyesindeki katilimcilarin escinsellige daha pozitif tutumlar igerisinde
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oldugu, yiiksek homofobiye sahip kisilerin daha negatif tutumlar iginde oldugu
gozlemlenebilmektedir (Sah, 2012).

Escinsellik Tanri’nin verdigi cinsiyeti reddetme, begenmeme, karsi ¢ikma, uygun
davranmama olarak algilanmakta ve negatif yonde degerlendirilmektedir (Herek, 1988;
Larsen ve ark., 1980).

Otoriter tutum homofobiyi yordayan baska bir etken olarak bulgulanmaktadir.
Tirk toplumunda erkeklerin kadinlara oranla otoriter yapida olmasi, erkeklerin kadinlara
kiyasla daha homofobik olmasini agiklayabilen bir bagka etken olabilmektedir (Sakalli-
Ugurlu, 2006). Otoriterlik ise toplum gelenek, gorenek, orf ve adetlerine baglilik, otorite
kurallaria boyun egmeyi icermektedir (Altemeyer ve Hunsberger, 1992).

2.6.2. I¢sellestirilmis Homofobiyle Ilgili Arastirmalar

Escinsel birey escinsel oldugunu kesfetme, kabullenme ve agilma siireclerine ek
olarak igsellestirilmis homofobinin eslik etmesi durumunda, ekstra zorlantili bir siirece
dahil olabilmektedir. Bu siire¢ escinsel bireyin saglikli bir kimlik gelistirmesinin 6niine
gecebilmektedir (Malyon, 1982).

Bazi1 toplumlar yalnizca kars iki cinsin birbiriyle iligski yasayabilecegini bunun
ideal oldugunu savunmaktadir, hatta heterosekstielligi iistiin kabul etmektedirler. Bu tiir
heterosekstielligi iistiin kilan anlayislar escinsel bireyleri igsellestirilmis homofobiye
stiriikleyen etkenlerden biridir (Herek ve Garnets, 2007).

Icsellestirilmis homofobi &zgiiven eksikligi, kendini sevmeme, kendini eksik
gorme, cinselligi yiiziinden diglanacagini diisiinme, kendine dair siiphelerinin olmast,
escinsellige karsi gegmisten bugiine kadar gelmis negatif tutum ve sdylemlere inanma
gibi durumlariyla da baglantili olabilmektedir (Cabaj, 1988).

Igsellestirilmis homofobi ile birlikte escinsel bireyin kendine duydugu giiven ve
saygida azalma goriilmektedir. Kisi uygunsuz alkol ve madde kullanabilmekte,
depresyona girebilmekte ve kisiler arasi iliskilerde problemler yasayabilmektedir (Herek,
Garnets, 2007).

210 escinsel ve bisekstiel erkek katilimciyla yiiriitiilen bir ¢aligmada katilimeilarin
%20 sinde igsellestirilmis homofobiye rastlandigi ve bu kisilerde depresyon belirtileri

oldugu sdylenmistir (Yal¢ioglu, 2013).
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2.6.3. Gey ve Lezbiyenlerde Acilma Siirecine iliskin Arastirmalar

Escinsel bireyin heteroseksiiel bir bireye acilmasi escinsel bir bireye agilmasina
kiyasla daha fazla etki yaratmaktadir. Ayrica escinsel bireyin ilk a¢ildig1 bireyin verdigi
tepki sonraki agsamalar i¢in onem arz etmektedir. Kisi ilk acgildig1 bireyden olumlu geri
bildirim almasi halinde sonrasinda olumsuz geri bildirimler alsa dahi daha kolay basa
¢ikabilmektedir. Cevresine agilan ve yeterli sekilde olumlu tepkiyle karsilasan escinsel
bireyin sonrasinda ailesine agilmasi ve gelebilecek olumsuz tepkilerle basa ¢ikabilmesi
daha kolay hale gelmektedir (Coleman, 1982).

Troiden’a (1989) gore escinsel kadinlar escinsel erkeklere kiyasla cinsel
yonelimlerini yasamlarinin daha ileri donemlerinde kabul etmektedir. Geng nesiller ise
cinsel yonelimleri konusunda ¢evrelerine ve kendilerine daha geng yaslarda agilmaktadir
(Grov ve ark, 2006). Aileleriyle saglam iliskiler kuramamis escinsel bireylerin daha az
oranda agildiklar1 saptanmaktadir. Yapilan ¢alismalarda escinsel bireylerin aile ig¢inde
saglam iligkiler kurdugu kisiye a¢ilmasi bunu desteklemektedir (Waldner ve Magrader,
1999).

30-60 yas arasi gey ve lezbiyen bireylerle yiiriitiilen bir ¢alismada bahsedilen
bireylerin acilmalariyla ilgili icinde bulunduklari iligkileri kaybetme kaygisi, ergenlik
donemini istenildigi gibi yasayamama yonelik {iziintii, dinin escinsellige yonelik
sOylemleriyle ylizlesme ve bulunduklari yasta agilmanin erken yaslara gére zor bulunmasi
gibi durumlardan bahsedilmistir (Johnston ve Jenkins, 2003).

2005 yilinda Lambdalstanbul Escinsel Sivil Toplum Girisiminin yiiriittiigii bir
calismada lezbiyen ve biseksiiel kadinlarin %64 oraninda g¢evrelerinin baskisi sonucu
evlenmeye zorlandigi, %48 inin ise toplumsal tepkiler sonucu yalniz kalacagi korkusu
tasidigr bulgulanmistir. Calistiklart yerde ise caligma arkadaslarinin ve is verenin
tamamina cinsel yOnelimlerini aganlarin ylizdesi %22, is verenine cinsel yonelimini
acmayanlarin ylizdesi %57, is arkadasina cinsel yonelimini agmayanlarin oran1 %44
olarak bulgulanmistir (Kabacaoglu, 2015).

Bireylerin bagkalar1 tarafindan kabul edilme ihtiyac1 vardir ve birey baskalar
tarafindan kabul edildigi zaman kendini kabul etme siireci basitlesmektedir (Fey, 1955;
Mclintyre, 1952; Omwake, 1954). Heteroseksist toplum yapist sonucu escinsel birey
bagkalarindan cinsel yonelimini gizleme ihtiyaci duyabilmekte ve kendini oldugu gibi

gosterememektedir. Kendini oldugu gibi gosteremeyen escinsel birey kendini
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kabullenmekte de sorunlar yasayabilmektedir. Bu siire¢ kisiyi depresyon, kaygi
bozukluklar1 gibi pek ¢ok psikolojik soruna itebilmektedir.

Genellikle escinsel bireyler ¢alistiklar1 yerde ve egitim gordiikleri yerlerde giiven
duyduklar kisilere cinsel yonelimlerini agarken, devlet kurumunda calisan escinsel
bireylerin ¢aligtiklar1 ise son verilmesi kaygisi ile agilmayi tercih etmedikleri belirtilmistir
(Kabacaoglu, 2015).

Tiirkiye’de de diger ¢ogu kiiltiirde oldugu gibi homoseksiiellik kotii, ahlaksiz,
sapkin, anormal bir sey olarak algilanmaktadir. Tiim bunlarin sonucunda escinsel birey
acildig1 yani cinsel yoneliminden bahsettigi kisilerin yaninda olmayi tercih etmekte cinsel
yonelimini bilmeyen aile, is arkadasi gibi kisilerin yaninda ise kendini olumsuz
hissedebilmektedir (Sakalli, 2002).

2.6.4. Tiirkiye’de Gergeklestirilmis Arastirmalar

Tiirkiyede escinsellik ¢ogunlukla normal dis1 olarak algilanmaktadir. Escinsel
bireyler is yerlerinde, okullarda, sosyal ortamda, askerlik gérevinde dezavantajli bir
noktadan baglamaktadir (Colak, 2009).

Ankara ve Istanbul’da yasayan iiniversite dgrencileri ve mezunlar1 arasindan,
yaslar1 17 ile 35 arasinda olan, 140 erkek ve 185 kadindan yiiriitiilen bir ¢aligmada sadece
heterosekstielligin saglikli algilandigi, toplumda yasayan bireylerin escinselligi normal
dis1, travmatik bir olay sonucu ortaya ¢ikan sapkinlik, hormon bozuklugu, hastalik olarak
gordiigli belirtilmigstir. Fakat yiiriitiilen ¢alismada sayica baskinlik saglamasa da bazi
bireylerin escinselligi heteroseksiiellik kadar olagan ve saglikli gordiigii, saygt duyulmasi
gerektigi gibi sdylemler ortaya ¢ikmistir. Fakat olumsuz goriisiin daha yaygin oldugu ve
olumlu goriislerinde olumsuz goriislerin etkisi altinda kaldig: belirtilmistir (Sah, 2011).

2008 Yilinda yayinlanan LGBTT Bireylerin Insan Haklari Raporuna gore
Tiirkiye’de heterosekstiel iligkinin norm sayilmasi homofobiyi arttiran bir etken olarak
karsimiza ¢ikabilmektedir. Baz1 bireylerin kendi cinsel yonelimiyle barisamamast onu
nefret suglarina itebilmekte veya ataerkil toplum iginde escinsel olmak toplumu nefret

suclari islemeye itebilmektedir.
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Yiiriitilen calismalarda daha once yapilmis ¢alismalara paralel olarak kadin
bireylerin erkek bireylere kiyasla escinsel bireylere karsi daha pozitif bir tutum iginde
olduklar1 ortaya konmaktadir (Cirakoglu, 2006; Giiney ve ark., 2004).

Yapilan bir aragtirmada {iniversite i¢inde escinsellere dair en negatif tutuma
birinci sinif 6grencilerinin sahip oldugu, sinif sayis1 yiikseldik¢e escinsellige dair tutumun
daha pozitif bir yone dogru ilerledigi bulunmustur. Bunda artan egitim diizeyi, farkli bakis
acilarma sahip olma deneyimi, iiniversite ortaminda escinsel bir bireyle tanisiklik
oraninin fazla olmasi gibi nedenlerle agiklamalar getirilmektedir (Sakalli-Ugurlu, 2006).

Tiirkiye’de gerek is alaninda, gerek ahlaka aykir1 bulunmasindan &tiirii velayet
davalarinda, evlat edinme durumunda, ev kiralama durumunda escinseller dezavantajl
konumdadir. Escinsellere Tiirkiye’de evlilik hakki taninmamaktadir. Escinsel evlilikler
devlet yok hiikmiinde sayildig1 i¢in yasal mirasgilikta escinsel esler arasinda hukuki
olarak miimkiin olmamaktadir. Yasal olarak escinsel bireyleri korumaya ve ayrimciliga
engel olmaya yonelik herhangi bir diizenleme olmadig: belirtilmistir (Aydin, 2007). 2008
Yilinda yaymlanan LGBTT Bireylerin Insan Haklari Raporuna goére Yargi Oniinde
lezbiyen bir anneye cocugunun verilmesinin dogru bulunmamasi gibi Ornekler yer
almaktadir. Lezbiyen birey yargi Oniinde ahlaksiz ve ¢ocuguna yanlis O0rnek olarak
atfedilmistir. Escinsel cinayetlerinde sugluya verilen haksiz tahrik indirimi ise escinsel
bireyleri yargi 6niinde hak aramaktan vazgegiren bir etmen haline gelmektedir.

Algilar ve Egilimler ad1 altinda yapilan bir ¢calismada hangi bireylerin kimliklerini
rahatca agiklayamayacagi sorusuna farkli cinsel yonelime sahip olan kisiler cevabini
veren kisiler %72 oranindadir (Yilmaz, 2010).

Universite Ogrencileri iizerinden yiiriitiilen bir calismada ise iiniversite
ogrencilerinin daha ¢ok escinselligi bir hastalik olarak gorme egiliminde oldugu,
escinsellige kars1t on yargi oldugu, escinsel bireyle konusarak kisiyi escinsellikten
vazgecirebilecegi inanci tasindigi, escinsellige karsi genel olarak olumsuz bir tutum
icinde olundugu bulunmustur. Kisinin ailesinde bir escinsel birey olmasi durumunda
kisinin escinsel oldugunu kabul etmemeye yonelik tutum sergiledigi, daha uzak bir bag
oldugunda ise kisinin escinsel olmas1 durumunda daha olumlu bir tutum i¢ine girildigi
saptanmistir. Heteroseksiiel erkekler heteroseksiiel kadinlara gore escinselligi toplumdaki
erkeklik roliine tehdit olarak algilamakta ve escinsellige daha olumsuz olarak

yaklagmaktadirlar (Giiney ve ark., 2004).
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2005 yilinda Lambdaistanbul LGBT Dayanisma Dernegi tarafindan Istanbul'da
gergeklestirilen Ne Yanlis Ne de Yalniziz arastirmai kapsaminda gey bireyler Tiirkiye’de
askerlik gorevlerinde de problemler yasadiklarini dile getirmislerdir. Bireylerin ¢ogu
insanlarin kafasinda belli bir escinsel prototipi oldugunu, bu prototipin kadinsi
hareketlerde bulunan, erkeksi 6zellik tasimayan, anal iliski yasamis gibi 6zelliklerde
oldugunu bunun disinda bir escinsel bireyle karsilastiklarinda inandirici bulmadiklarini
deneyimlediklerini belirtmislerdir.

100 heterosekstiel ve 100 homoseksiiel erkek tlizerinden gergeklestirilen bir
aragtirmada ise homoseksiiel erkeklerin heteroseksiiel erkeklere gore daha fazla oranda
siddet ile karsi karsiya kaldigi ve siddetin derecesinin daha fazla oldugu ortaya
konmaktadir. Ayni zamanda toplum Onyargisi, damgalanma gibi sebeplerden
heterosekstiel erkeklere oranla daha fazla alkol ve madde kullanimi, intihar girisimi, aile
yaninda yagamama gibi davraniglara sahip olundugu goézlemlenmistir (Yavuz ve ark.,
2006).

Escinsel bireylere toplumda yer alan haberlerde de ayrimcilik yapildigi, bes ayri
gazetede yer alan haberlerin % 75 oraninda magazin igerigi, %21.4 oraninda escinsel
bireylerin maruz kaldig1 siddet ve %3.1 oraninda ise kiiltiir sanat icerigi oldugu ortaya
konmustur (Acimis ve ark., 2004). Medyanin escinsel bireylerin basina gelen ve
heterosekstiel bireylerin basina gelen siddet olaylarinda farkli bir tislup kullandig1 tespit
edilmistir. Escinsel bireyi igeren haberler okuyucuya iki tarafli bir tahrik varmis gibi

yansitmakta ve escinsel bireyi madur roliine sokmamaktadir (Henley ve ark., 2002).

2.6.5. Escinsel Birey Ve Psikolojisi

Toplumda baskin olan heteroseksizm, heterosekstiel bir kadin ve erkek arasindaki
iliskiyi ideallestirmektedir, heterosekstiel bir kadin ve erkek disinda yasanan bir iligki
toplumsal cinsiyet normlarina tehdit olusturan bir unsur olarak goriilmektedir. Toplumsal
cinsiyet normlarinin bir tanesinin bile ihlali cinsiyet kimliklerine tehdit olarak goriilmekte
iken bu durum escinsel bireyleri bu siirecin devami olarak toplumun disina itmektedir
(Selek, 2001).

Homoseksiiel birey cinsel yonelimini farkina vardigi ilk zamanlar inkar yolunu

secebilmektedir. Kendi i¢inde daha once tanismamis oldugu bu durum kisiyi igine
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kapanma, korku duyma gibi duygu ve davraniglara itebilmektedir. Toplumun
homoseksiiellere bakis acist ve davranislari kisinin agilmasini ketleyebilmektedir, kisi
bdyle bir durumda gegici bir rahatlama duygusu yasayabilmektedir. Ilerleyen zamanlarda
diirtiilerinin baskin ¢ikmasi sonucu ne yapacagini bilememe, caresizlik hissi ortaya
cikabilmektedir. Cevresinden onaylanma ihtiyaci hissetmesi ve karsilik bulamamasi
kiside anksiyete, engellenmiglik duygularini dogurabilmektedir (Cekirge, 1999). Escinsel
bireyler kendi yonelimlerini fark edip toplum i¢ine cinsel yonelim farkindaliklar: ile
beraber karisinca damgalanmaya maruz kalabilmektedirler. Damgalanma ile beraberinde
sozsel, davranigsal, fiziksel olarak olumsuz geri bildirimler alan escinsel bireyler tiim
bunlarin sonucunda psikolojik bozukluklar yasayabilmektedir (Herek ve Garnets, 2007).
Cinsel damgalanma escinsel olmayan bireyler tarafindan escinsel kimlikte bulanan
kisilere karst olumsuz tutumda olma onlara acima, kiiciik gérme hali olarak kendini
gostermektedir (Herek, 2004). Cinsel damgalanma ile beraber escinsel bireye gosterilen
saldirganca tepkiler, fiziksel veya sozel siddet gibi olumsuz tutumlar dogrultusunda is
hayatinda, sosyal hayatta, okul yasantisinda, askerlik ve yasadig: giicliikleri dile getirme,
beraberinde hak arama davranisinda sikintilar yaratabilmekte tlim bunlar kiside geriye
cekilme davranisint ve psikolojik problemler yasamayr dogurabilmektedir (Parrott ve
Peterson, 2008). Escinseller is yerinde maruz kaldiklar1 Gtekilestirmenin {istesinden
gelebilmek icin “karsi cins ile gercek olmayan bir iliski kurgulamak, aseksiiel goriinmek,
isi birakmak, gettolasmak” gibi taktiklere basvurmaktadir (Oner, 2013).

Yapilan bir aragtirmada yetiskin bir escinsele gére geng bir escinselin daha fazla
oranda fiziksel ve sozsel saldir1 ayrica otekilestirmeye maruz kaldigi bulunmustur. Gruba
aidiyet gibi kavramlar 6zellikle ergenlik doneminde biiyiik 6nem kazanmaktadir. Oysa
ergenlik donemi iginde bir escinsel birey cogunlukla ¢evresi tarafindan kabul
gormemekte, otekilestirilmekte ve grubun disinda kalmaktadir (Goregenli, 1965). Bu tiir
olaylara maruz kalmak escinsel bir bireyin psikolojik olarak sorunlar yasamasina kap1
acmakta hatta kisiyi intihara kadar siiriikleyebilmektedir. Escinsel bir ergenin
heteroseksiiel bir ergene oranla genellikle toplumun escinsellige olan olumsuz tutumu
nedeniyle daha ¢ok kendine zarar verme diisiincesine kapildig: belirtilmektedir (Russell
ve Joyner, 2001).

Escinsellik, intihar davranisi ve ¢ocuklukta cinsel istismar arasindaki iligski ve

yayginlik oranini arastiran bir ¢aligmada, kisilerden %28 inin ¢ocukken cinsel istismar
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Oykiisii bulundugu, %42 sinin intihar diislincelerinin var oldugu, %7 sinin yasamina son
verme girisimlerinin oldugu bulgulanmistir (Eskin, 2005). Baska bir ¢alismada ise
heterosekstiel bireylere gore homoseksiiel ve biseksiiel bireylerin iki kat1 fazla oranda
intihar1 diistindiikleri, dort kat1 fazla oranda ise intihara kalkistiklar1 bulgulanmistir
(Amanat, 2011).

Escinsel bireyin toplumda kars1 karsiya kaldigi damgalanma, is kaybi, toplumsal
baski, 6n yargi, fiziksel siddet, s6zel siddet, aileden diglanma gibi maruz kaldig1 olumsuz
tutumlar kisinin cinsel yonelimini bilen arkadaslarinin yaninda dahi tedirgin hissetmesine
yol agabilmektedir. Tiim bunlar kisiyi psikolojik olarak ¢okiise gotiiren etmenlerdir,
heterosekstiel bir bireye gore homoseksiiel bir bireyin bu tiir psikolojik rahatsizliklar
daha fazla yasadig1 bulunmustur (Sakalli, 2002).

Escinsellere karsi barindirdiklari Onyargi yiiziinden siddet gosteren Kkisilerin
escinsel bireyler lizerinde diger siddet magdurlarina gore daha yikici psikolojik
bozukluklar yaratabildigi gézlemlenmistir. Siddet magdurlarinda da depresyon, travma
sonrast stres bozuklugu, anksiyete tiirli psikolojik bozukluklar gézlemlenebilir fakat
escinsel bireylerde bu belirtilerin daha yogun kendini gosterdigi belirtilmektedir (Herek
ve ark, 1999). Bu arastirmay1 destekler nitelikte depresyon, anksiyete bozukluklart,
intihar egilimi, travma sonrasi stres bozuklugu gibi ¢esitli psikolojik problemlerin
homoseksiiel bireylerde heteroseksiiel bireylere oranla daha fazla yasandigi
bulgulanmaktadir (Bagley ve Tremblay, 2000; Fergusson, Horwood ve Beautrais, 1999;
Lock ve Steiner, 1999; Meyer, 1995; Safren ve Heimberg, 1999).

Yaglar1 15-21 arasinda degisen escinsellerle yapilan bir calismada lezbiyen
bireylerin heteroseksiiel kadinlara oranla daha ¢ok madde kullandiklari, gey bireylerin ise
heterosekstiel erkeklere oranla kendini bir grubun pargasi veya bir gruba aitmis gibi
hissedememe ve depresyon belirtilerinin daha fazla goriildiigii belirtilmistir (Griensven
ve ark, 2004).

Escinsel birey toplumdan aldigi negatif tepkiler sonucu cinsel yoOnelimini
kabullenme siirecinde zorluklar yasayabilmektedir. Kendini su¢glama, utang duyma gibi
i¢sel savaglar verebilmekte ayn1 zamanda i¢ diinyasi ile dis diinya arasinda sikisma ve
catigmalar yasayabilmektedir. Kendisini ¢evreye kabul ettirme istegi, heterosekstil
bireylere oranla 6zdeslesebilecegi bireyler bulmakta zorluklar yasayabilmesi kiside kaygi

ve nevrotik yakinmalari tetikleyebilmektedir (Cekirge, 1999).
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Gey bireylerin %62 oraninda intihar girisimine kalkistigini ortaya konmustur
(Bagley ve Tremblay, 1997). Gelenekgi erkek rollerinin diginda davranig oriintiileri
sergeleyen homoseksiiel erkeklerde utang duygusu anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur
(Allen ve Olesan, 1999). Sugluluk ve utang¢ duygulariin depresyon, anksiyete, diisiik 6z
saygi ile baglantili oldugu bulgulanmistir (Harder ve Lewis, 1987). Ayn1 sekilde kadin
homoseksiiel bireylerle yiiriitiilen bir arastirmada kadin homoseksiiellerin kadin
heterosekstiellere oranla daha fazla depresyon ve anksiyete yasantiladigi belirtilmistir
(Oztiirk, 1997).

Dominguez ve arkadaslari’nin (2012) yiiriittiigli bir bagka ¢aligmada homoseksiiel
bireylerin arkadaslarindan aldig1 sosyal destege kiyasla ailelerinden daha fazla sosyal
destek aldiklari belirtilmistir.

Gey ve lezbiyen bireylerin yagsam boyu en ¢ok strese maruz kalan gruplardan
oldugu belirtilmistir (Lewis ve ark., 2003). Stresli bir yasam yasantilayan escinsel birey
Onyargiya maruz kalmakta, kabul etmeme, saklama, igsellestirilmis homofobi gibi
durumlardan ge¢mekte ve stresle miicadele etmek i¢in bir yol arayisinda olmaktadir
(Iwasaki ve Ristock, 2007). Escinsel bireylerde stres etkeni olarak tek basina yasamalari,
toplumun verdigi negatif tepkilerinin sosyal hayatlarina negatif etkisi ve i¢sellestirilmis
homofobi belirtilmistir (Kuyper ve Vanwesenbeeck 2011).

Yapilan caligmalar sonucu yasam doyumunu cinsel yonelimin etkiledigi
bulgulanmistir (Anderson ve Randlet, 1993; Dominguez-Fuentes ve ark,. 2012). Aldiklari
diisiik sosyal destegin yordayici etkisiyle yasam doyumunun diisiik oldugu homoseksiiel
bireylerin, sinirda kisilik bozuklugunu yogun olarak yasadiklari bulgulanmistir (Wong ve
Tang ,2004).

Sosyoekonomik agidan sikinti yagsayan homoseksiiel bireylerin yasamayanlara
oranla daha fazla stres yasantiladiklar1 bulgulanmistir , ayn1 zamanda heterosekstiel
bireylere kiyasla cinsel doyumlarinin daha diisiik oldugu ortaya konmustur (Kuyper ve
Vanwesenbeeck, 2011).

Homosekstiel bireyler ve heteroseksiiel bireylerin yasantilari iizerine yapilan bir
calismada homoseksiiel bireylerin heteroseksiiel bireylere kiyasla daha fazla biiyiik
sehirlerde yasadiklar1 ve egitim seviyelerinin daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Sosyal
faaliyetlerde homoseksiiel bireylerin daha aktif katilm gosterdigi fakat yasam

kalitelerinin daha az oldugu vurgulanmistir (Horowitz ve ark., 2001). Ayrica 75 erkek
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heterosekstiiel ve 75 erkek homoseksiiel katilimcinin olusturdugu bir aragtirmada
homoseksiiel erkek bireylerin heteroseksiiel erkeklere oranla utang duyma ve depresyon
puanlarmin yiiksek oldugu bulgulanmistir (Amanat, 2011) ve homoseksiiel bireylerin
heterosekstiel bireylere kiyasla akademik basarilarinin diisiik oldugu bulgulanmistir
(Oswalt ve Wyatt, 2011).

Toplumda hakim olan escinsellige kars1 bakis bireyi dogrudan etkilemektedir.
Toplum escinselligi olumsuz gordiigii siirece bireyin escinselligi olumsuz algilamasi

muhtemeldir (Sakalli ve Ugurlu, 2004).

2.7. ESCINSELLIK KONUSUNDA TOPLUMU ETKILEYEN
FAKTORLER

Escinselligi biyolojik bir nedene baglayan bireylerde olumlu tutum artisi
gbzlemlenmistir. Biyolojik bir neden olarak algilandiginda kisinin tercihi ve kontrolii
disinda bir etkenden s6z edildigi icin escinsel bireye yonelik Onyargilar da
azalabilmektedir (Aguero, Bloch ve Byrne, 1984; Oldham ve Kasser, 1999;Psikur ve
Degelman, 1992). Whitley (1990) ‘a gore kisi kontrol edemedigi bir sey sonucunda
negatif bir sonug alirsa daha az suglanir fakat kontrol edebildigi bir seyin sonucunda
negatif sonug alirsa daha kolay bir sekilde suglanir. Buna bagl olarak kisinin lezbiyenlik
ve geyligi kontrol edilebilir olarak algilamasi daha olumsuz degerlendirmeler yapmasina
sebep olabilmektedir. Cinsiyetci yargilar kadinlara daha edilgen, itaatkar, duygular1 6n
planda, 6zerkligini ilan edememis gibi roller bigerken erkeklere, etken, giic sahibi,
ozerkligini kazanmis gibi roller bigmektedir (Brannon, 2002; Deaux, 1984). Bigilen bu
roller neticesinde erkek birey cinsiyet rollerine uyum saglayabilmek agisindan daha fazla
yiik hissetmektedir (Herek ve Glunt, 1993); bunun sonucunda erkil kimliklerini giivende
tutabilmek gayesiyle erkek escinsel bireylere daha negatif tutumlar iginde olduklari
diisiiniilmektedir (Herek, 2000).

Kadmlar escinselligin nedenini karsi cins ile yasanan problemlere yiiklemeye
egilimli olarak bulgulanmislardir. Escinsel tanidig1 olmayan kisiler escinsel tanidigi olan
kisilere kiyasla escinselligi daha fazla psikolojik sorun veya fiziksel sorun olarak

degerlendirmede bulunmustur. Escinsel tanidig1 olan kisiler ise escinsel tanidig1 olmayan
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kisilere kiyasla daha ¢ok cinsel tercih degerlendirmesinde bulunmustur (Cirakoglu,
2006).

Lisans egitimi almis veya halen alan tiniversite 6grencilerinin ise cinsel yonelime
dair bilimsel tanimlara hakim olduklarim1 fakat 6znel ve toplumsal tanimlarla
harmanladiklarint bulunmustur. Bilimsel bilgi kesin ve net olmakla beraber toplumsal
bilgi daha esnek ve alt yapisi zayif ve gorece yanlis bilgileri igerebilmektedir. Bundan
hareketle heterosekstiellik normal ve saglikli olandir bilgisi escinsellige dair olumsuz
tutumlarla birleserek, heteroseksiiellik disinda kalan cinsel yonelimlere olumsuz tutum
ve Onyargi beslenmesi beklenir olabilmektedir (Sah, 2011). Egitim diizeyi arttik¢a
escinsel bireylere dair algi olumlu yone ilerlemektedir (Herek, 1984).

Daha once belirtildigi lizere yiiksek otoriterlige sahip kisilerin daha gelenekgi
yapida ve adetlere bagli oldugu escinselleri ise gelenekei aile yapisi ve adetlere aykir
buldugu, bu sebeple negatif bir tutum benimsedigi belirtilmektedir (Whitley ve Lee,
2000).

2.8. TOPLUMUN CINSEL YONELIME YONELIK TUTUMLARI

Homoseksiiel bireylere karsi agresyon gosteren kisilerin agresyon gostermeyen
kisilere kiyasla daha fazla homoseksiielligi benimsemeyen toplumsal kurallara sahip
oldugu gozlemlenmistir (Franklin, 2000). Ayrica kisinin homosekstiel diirtiileri ve
homoseksiiel oldugunun disiiniilmesine karst duydugu derin kaygi halinin de
homoseksiiellere karsi olan agresyonu var etmekte etkisinin oldugunu ortaya ¢ikarmigtir
(Parrot ve ark., 2006). Homoseksiiel bireylere agresif hareketlerde bulunan kisileri
etkileyen ozellikler incelendiginde 6znel hususiyetlerinin yani sira toplumda yerlesmis
ilkelerinde etkisi oldugu gézlenmistir (Parrott ve Peterson, 2008).

Escinsel bireylere gerceklestirilen fiziksel veya so6zel saldirinin; kisinin
yasitlarina escinsel olmadigim1 kanitlama ¢abast bdylece arkadas ortamina kabul
gorebilecegine inanma, escinsel bireylere karsi gerceklestirdigi fiziksel veya sozsel
siddetin kiside heyecan yaratmasi ve kisinin bu durumu eglenceli bulma hali, escinsel
bireylerin dinsel agidan kabul gérmedigine inanma, hastalik yaydiklarina inanma, daha
once escinsel bir birey tarafindan kendi veya cevresindeki bir bireyin olumsuz bir olay

yasantilamas1 gibi faktorlerden etkilendigi belirtilmistir (Franklin, 2000). Ayrica
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toplumun heteroseksiiel iliski disinda kalan iligkileri ahlaksiz, anormal olarak gérmesi ve
otekilestirmesi toplumda homofobik tutumlarin gelismesine zemin hazirlamaktadir ve
Igbt 1i bireyleri toplumdan aykirilasmaya itmektedir (Goregenli, 2006). Bu durum
escinsel bireylere karsi olan negatif tutum ve onyargilar1 beslemekte, escinsel bireylere
kars1 sozel siddet, fiziksel siddet, toplumsal baski, oOtekilestirme gibi tutumlari
tetiklemektedir (Sakalli-Ugurlu ve Ugurlu, 2004). Escinselligin kiginin degistirebilecegi
bir olgu olduguna inanan bireyler escinsellige karsi daha olumsuz tutumlar igine
girmektedirler (Kilmnick, 2006).

Ayrica Feministler, kadin bireyler, siyahiler gibi azinlik ve dezavantajli olmayan
gruplara karsi negatif tutum sergileyen bireylerin escinsel bireylerede negatif tutum
sergiledigi belirtilmektedir (Ficarrotto, 1990; Hensley ve Pincus, 1978; Swim ve
ark.,1999).

Ogrenciler ile vyiiriitiilen bir én ¢alismada 6grencilerin “’escinsel’’, “’gey’’,
“’lezbiyen’’ tanimlarina tam olarak hakim olmadiklari, daha ¢ok escinsel bireyleri medya
araglarinda gosterilen transsekstiiel ve travesti bireyler ile karistirdiklart bulgulanmistir
(Sakalli, 2002b). Yiriitilen bir ¢alismaya gore; toplumda var olan escinselligin dogal
olmadigina, escinsel bireyin degisebilecegine dair var olan inanglar escinsellige karsi
onyargiyr beslemektedir denilmistir. Toplumun bu inancina gore escinsellik kontrol
altinda tutulabilir bir sey olarak algilanmaktadir. Toplumun escinsellere karsi olan
gOriisiiniin yas, kadin -erkek olma, kisinin yasamis oldugu y1l, kendi irkin1 6teki irklardan
listlin sayma gibi birden fazla 6zellikten degistigi gozlemlenmistir. Ayn1 zamanda
escinsel bir bireyle herhangi bir sekilde etkilesime giren bir bireyin escinsellere karsi
onyargilarinda eskiye kiyasla farklar oldugu saptanmistir (Sakalli ve Ugurlu, 2001).

Escinselligin toplum tarafindan anormal veya ahlaksizca algilanmasindan dinlerin
escinselligi yasaklamasi, bazi iilkelerde escinselligin ceza kanunlarinda yasak olmasinin
etkisi var olmaktadir. Bu algi sonucu escinselligin sebebi ve tedavisi lizerine ¢aligsmalar
yiiriitilmeye baslanmistir. Giiniimiizde artan bilgi aligverisi sayesinde cinsellik hakkinda
daha ¢ok bilgi edinilmis, Amerikan psikiyatri dernegi escinselligi hastalik olmaktan
¢ikarmistir ve medeni haklar tekrar gozden gecirilmistir. Bu sayede daha ¢ok escinsellere
yapilan ayrimcilik, Onyargi, escinsel haklar1 gibi konulara yogunlasilmaya

baslanmaktadir (Ciftiliz, 2009).
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Yapilan bir ¢caligmada bir kadmin, gey bir bireye oranla lezbiyen bir bireye, bir
erkegin ise lezbiyen bir bireye oranla gey bir bireye daha negatif tutumlar gelistirdigi
ortaya konmaktadir (Gentry, 1987; Lock ve Kleis, 1995; Steffens ve Wagner,2004). Fakat
erkeklerin kadinlara kiyasla kendi cinsiyetinde olan escinsel bireylere kars1 daha negatif
tutum iginde oldugu ortaya konmustur (Anderssen, 2002; Herek, 1988; Kite, 1984; Kite
ve Whitley, 1996; Whitley,1987; Whitley ve Kite, 1995). Erkek escinsel bireylerin kadin
escinsel bireylere kiyasla daha fazla negatif sekilde cinsel dnyargilara maruz kaldiklar
gozlemlenmistir. Bunun nedeni olarak toplumdaki cinsiyet rollerini agir1 bir sekilde
benimsemeleri, escinsel erkek bireyleri erkekliklerine tehdit olarak goérme gibi etkenler
gosterilmektedir (Lock ve Kleis, 1998; Whitley ve Kite, 1995).

Kuehnle ve Sullivan’nin (2001) arastirma sonuglarina gére erkek escinsel bireyler
kadin escinsel bireylere gore daha sik siddete ugramaktadir ve siddetin derecesi daha agir
olmaktadir.

2008’de yaymlanan LGBTT Bireylerin Insan Haklar1 Raporu ‘na gore 6zellikle
lezbiyen bireylerin yardim icin el uzatilmasina ragmen iletisime ge¢medigi bunda
ugradiklar siddet, otekilestirme ve ek olarak kadin olmalari, cogunlukla homofobik ve
ataerkil bir tolumun icinde yer almalari, gibi faktorlerin biiyiik rolii oldugu
gozlemlenmistir.

Erkek bireylerin gey bireylerle sosyal olarak iligki kurma ihtimalinin, kadin
bireylerin lezbiyen bireylerle sosyal iliski kurma ihtimalinden daha diisiik oldugu
bulunmustur (Whitley, 1990). Escinsel kelimesinin ¢ogunlukla gey bireyleri akla
getirmesinin erkeklerin kadinlara kiyasla daha negatif tutum igine girmesine nedeni
olabilecegini belirtilmistir (Black ve Stevenson, 1984).

Escinsel bir bireyle sosyal bir temasin olmasi escinsel bireylere dair algry1 olumlu
yonde etkilemektedir. Bunda kisinin sosyal temas araciligiyla otekilestirdigi escinsel
bireyle benzerliklerini fark ederek, escinseller farklidir yargisinin ¢iirtimesi yatmaktadir
(Krulewitz ve Nash, 1980; Whitley 1990). Fakat escinsel birey ile sosyal temasin her
zaman pozitif sonuglar vermedigi, yakinlik derecesine bagli oldugu iizerine bir ¢aligma
yiirlitiilmiis ve ¢alismada escinsel birey eger kisinin arkadas ¢evresinden biri ise olumlu
tutum sergiledigi ancak ailesinin i¢inden biri ise olumsuz bir tutum sergiledigi ortaya

cikmistir (Gliney ve ark., 2004).
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Crrakoglu’nun (2006) yaptig1 bir calismada iiniversite 0grencilerinin escinsel
bireylerle sosyal baglanti kurmalar1 durumunda escinsellige daha olumlu baktiklari
bulunmustur. Yapilan bir arastirmada daha once bir escinsel birey ile sosyal iletisimi
bulunmamis bireyler ile lezbiyen bir bireyin olumlu bir ortamda 45 dakikalik bir goriisme
yapmast planlanmis ve lezbiyen bireyle tanismadan 6nce ve sonraki escinsellere iliskin
tutumlart karsilagtirtlmistir. Lezbiyen birey ile 45 dakika sosyal iliski kurma tecriibesi
sonucunda az miktarda olumlu bir degisim bulgulanmastir.

Escinsel bireylerin heteroseksiiel bireylerle ayni1 goriinmedigi ve aym
goriinmedigi i¢in olumsuz tutumlara maruz kaldigi, farkli olmanin diglanma, sevilmeme
gibi negatiflikler ortaya ¢ikardig1 soylenmektedir (Krulewitz ve Nash, 1980). Bu yiizden
escinsel bireylerle vakit ge¢irmenin ayni olmama algisin1 yikarak benzerlikleri ortaya
cikarabilecegi ve daha pozitif tutumlar sergilenecegi belirtilmektedir (Whitley, 1990).
Olumlu degisimin yeterli miktarda olabilmesi i¢in birlikte gegirilen zaman ve olumlu
iligkiler 6nemli yer tutmaktadir (Herek, 1984).

Bir erkek birey i¢in kadin gibi davranan kadinsi tanitici 6zellikleri kullanildiginda,
bir kadin birey i¢in ise erkeksi tanitici 6zelligi kullanildiginda toplum tarafindan escinsel
olarak algilandig1 belirlenmistir (Deaux ve Lewis, 1984). Erkek escinsel bireylere “kadin
gibi davranan”, “makyaj yapan”, ‘ayol, camim-cicimli’ “duygusal” gibi ozellikler
atfedildigi ortaya konmaktadir (Sakalli, 2002b). Goriildiigii gibi toplum tarafindan
benimsenmis geleneksel cinsiyet rollerinden aykir1 davraniglar gosteren bireyler escinsel
olarak adlandirilmakta ve 6nyargilt bir tutumun i¢inde kendilerini bulmaktadirlar (Herek,
1995).

Tiirkiye’de yiiriitiilen bir ¢alismada homoseksiiel bir magdur heteroseksiiel bir
magdura gore daha negatif bir tutumla karsilasmistir. Homosekstielligin din olarak
ahlaks1z sayilmasi, heteroseksist yaklagimlar ve escinsellige kars1 sahip olunan 6nyargilar
escinsel kisinin basina gelen kotii olaylart hakettigi diisiincesine zemin hazirlamaktadir.
Ilkokul ve ortaokul mezunu kisilerin escinsellere daha dnyargili bir sekilde yaklastig,
tiniversite, yliksek lisans, doktora mezunu kisilerin escinsel bireylere diger gruba kiyasla
daha 6nyargisiz ve olumlu bir sekilde yaklastigi bulunmugtur (Colak, 2009).

Escinsel bireyleri escinsel olmalarina karst sorumlu olarak gérmek ve toplumun
halihazirda escinselligi olumsuz degerlendirmesi beraber negatif Onyargilar

yordamaktadir (Sakalli, 2002c).
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Escinsel haklarinin 6nem kazandigi ve destek gordiigii yerlerde escinsellere
yonelik asagilama ve tehdit etmeye yonelik sdylem ve davraniglarin artis gosterdigini
sOylenmektedir (Alden ve Parker, 2005).

Baska bir ¢alismada ise lbgt 1i bireylerin toplum ig¢inde cinsel yonelimleri ile
bilinir olma siireci artis gosterdikge dtekilestirme ve siddetin ¢ogaldig1 bulgulanmaktadir
clinkii oncelikli olarak kisilerdeki negatif tutum ve algilarin giderilmesi gerekmektedir

(Goregenli, 2011).
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BOLUM I1I

YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN VERi TOPLAMA YONTEMI

Arastirma verilerinin toplanmasinda, arastirmada kullanilan olgekler ve kisisel
bilgi formu ile bilgilendirilmis goniillii olur formu arastirmaci tarafindan diizenlenip 12
sayfa seklinde katilimcilara verilmistir. Formlar ve 6l¢ekler katilimer tarafindan bireysel
olarak yanitlanmistir. Katilimcilar veri toplama araclarini  yanitlamadan &nce
aragtirmanin amaci ve dnemi konusunda bilgilendirilmistir. Ankete katilim goniilliiliik
esasina dayanmaktadir ve sorular1 cevaplamak 20-25 dakika arasinda siirmiistiir.
Katilimcilarin veri toplama araglarini igtenlikle ve diiriist bir sekilde cevaplamalar
istenmis ve kendilerinden alinan bilgilerin sadece arastirmaci tarafindan analiz edilecegi

bilgisi verilmistir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirma igin Istanbul’da yasayan 50 gey ve 50 lezbiyen bireyden goniilliiliik
esasina dayal1 olarak veri elde edilmistir. Ancak; eksik doldurma, 6lgegin ug degerlerine
sahip olma, kontrol maddelerinde hata yapilmasi1 gibi baz1 aksakliklar sebebiyle arastirma

analizine 35 gey ve 35 lezbiyen birey alinmistir.

3.3. ARASTIRMA VERILERININ ANALIZ YONTEMI

Veriler IBM SPSS V23 ile analiz edildi. Verilerin normal dagilima uygunlugu
Shapiro Wilk ile incelendi. Normal dagilim gdsteren verilerin karsilastirilmasinda
bagimsiz Ornekler t testi ve tek yonlii varyans analizi kullamildi. Kategorik verilerin
karsilastirilmasinda ise kikare testi kullanildi. Degiskenler arasindaki iliskinin

incelenmesinde Spearman korelasyon analizi kullanildi. Nicel veriler ortalama + standart
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sapma, nitel veriler ise frekans (yiizde) seklinde sunuldu. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak

alindi.

3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu arastirmada veri toplama araglari olarak, kisisel bilgi formu disinda {i¢ 6l¢me
aract kullanilmistir. Bunlar;
1. Beck Depresyon Olgegi
2. Beck Anksiyete Olcegi
3. Hudson ve Ricketts Homofobi Olgegi
Kisisel Bilgi Formu ve dlgeklere iliskin detayli bilgi devam eden alt béliimlerde

verilmigtir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu (KBF) aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Kisisel Bilgi
Formunda katilimcilarin cinsel yonelimi, yas, egitim durumu, medeni durumu
ailelerinin egitim durumu, a¢ilma, ekonomik diizey, cinsel yonelimlerinin hayatlarini ne
kadar etkiledigi gibi katilimcinin sosyodemografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik

sorular yer almaktadir. KBF Ek 1’°de verilmistir.

3.4.2. Beck Depresyon Olcegi

Beck ve arkadaslar1 1961 yilinda Beck Depresyon Olgegini gelistirmistir. Olgek
15 yag ve tizerindeki kisilere verilebilmektedir. 21 madde ve 4 secenekten olusmaktadir.
Kisi son bir haftayr baz alarak kendine en c¢ok uyduguna inandi1 secenegi
isaretlemektedir. Maddelere sifir ile {i¢ puan arasinda puanlandirmalar yapilmaktadir,
puanlarin toplami depresyon puanini ortaya koymaktadir. Toplam puanin ve depresyon
siddeti dogru orantili olarak ilerlemektedir. Tegin 1980 yilinda tilkemizde Olgegin
gecerlilik ve giivenilirlik calismasmi gergeklestirmistir. Giinlimiizde 13 yas ve iistii
kisilere dlgek verilebilmektedir. Su anki haliyle Beck Depresyon Olgegi 13 yas ve iizeri

bireylere uygulanmaktadir. Olgekte bulunan maddelerde sugluluk duyma, umutsuzluk
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gibi emosyonel bulgular ve kilo kaybi, yorgunluk hissi gibi fiziksel belirtiler de analiz
edilmektedir.

3.4.3. Beck Ansiyete Olcegi

Olgek Epstein, Beck, Brown ve Steer (1988) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkiye’ye
uyarlanmasi Sahin, Ulusoy ve Erkmen (1966) tarafindan yapilmistir ve . Alinan yiiksek
puan kaygi diizeyi ile dogru oranti gostermektedir. Dortlii likert tipi Olgektir ve 63
almabilecek en yiiksek puandir. Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1996) tarafindan 6l¢egin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak saptanmustir. Test-tekrar test giivenirlik
katsaysi ise r=.57’dir. Olgiit bagintil gecerlik ¢alismasinda 6lgegin otomatik diisiinceler
Olcegi ile r= .41, Siirekli Kaygi Envanteri ile r= .53 olarak bulunmustur. Yapilan faktor
analizi sonucunda dlgegin “Siibjektif Belirtiler” ve “Somatik Belirtiler” olmak iizere iki

faktorden olustugu belirtilmektedir.

3.4.4. Hudson ve Ricketts Homofobi Olcegi

Hudson ve Ricketts Homofobi Olcegi, escinsel bireylere yonelik tutumlar1 lgmek
amaciyla Hudson ve Ricketts (1980) tarafindan gelistirilen 25 maddelik bir Glgektir.
Arastirmada, 6lgegin Sakalli ve Ugurlu (2001) tarafindan uyarlanan 24 maddelik Tiirkce
formu kullanilmistir (Ek-2). Uyarlama asamasinda, 6lgek ilk olarak ikinci dilleri ingilizce
olan iki Tiirk {iniversite 6grencisi tarafindan ayr1 ayr1 Ingilizce’den Tiirkge’ye gevrilmis,
daha sonra Tiirk¢e’ye cevrilen bu form tekrar Ingilizce’ye ¢evrilmek iizere ODTU
Modern Diller Bolimiinde gorevli bir dgretim iiyesine verilmistir. Sakalli ve Ugurlu
(2001), olgegi katilimcilara uygulamadan oOnce, ‘“sehrin escinsellerin bulundugu
kesimlerinde rahat bir sekilde yiirliyebilme” ile ilgili maddeyi, 6l¢egin uygulandigi
sehirde boyle bir bolge olmadigi icin dlgekten c¢ikarmislardir. Boylece son seklini alan
oleegin Tiirkce formu 24 madde olarak uygulanmaktadir. Olgegin orjinali Cronbach
Alpha = .90 (Hudson ve Rickett, 1980) ve Tiirk¢e formu ise Cronbach Alpha = .94 ile
yiiksek giivenirlige sahip bulunmustur (Sakalli ve Ugurlu, 2001). Olgekte, katilimcilardan
her bir maddeyi 1 (hig¢ katilmiyorum) ile 6 (¢ok katiliyorum) arasinda derecelendirmeleri

istenmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, yiiksek homofobi diizeyine isaret etmektedir.
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Olgekte yer alan 5, 6, 8, 10, 11, 13, 17, 18, 23 ve 24. maddeler tersine cevrilerek toplam
puan bulunmus ve elde edilen toplam puanin aritmetik ortalamasi hesaplanarak, bulunan
ortalama puani dogrultusunda katilimcilar diisiik ve yiiksek homofobi diizeyine gore ikiye

ayrilmiglardir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, aragtirmanin konusu olan escinsel bireylerde

i¢sellestirilmis homofobi ve agilim siireciyle iligkisinin degerlendirilmesi ilizerine yapilan

analizler sonrasi elde edilen bulgu ve yorumlara yer verilmistir. Bulgular, arastirmanin

belirlenen amaglarina uygun olarak sira ile ilgili tablo ve yorumlari ile sunulmustur. ilk

boliimde katilimcilarin demografik 6zellikleri, ikinci boliimde igsellestirilmis homofobi

ve anksiyete iligkisi, {iglincii bolimde icsellestirilmis homofobi ve depresyon iliskisi,

dordiincii boliimde cinsiyet ve igsellestirilmis homofobi iliskisi, besinci

ve altinci

boliimde aile ve sosyal ¢evreye acilmanin igsellestirilmis homofobi ile iliskisi ve son

olarak ailesine ve g¢evresine acilmis bireylerde depresyon ve anksiyete oranlari

incelenmistir.

Tablo 1. Demografik Ozellikler

Frekans | Yiizde

Yas

18-25 28 40,0

25-35 36 51,4

35-45 6 8,6
Yasaminiz1 biiyiik oranda nerede gecirdiniz

Kasaba koy 2 2,9

flge 20 28,6

il 48 68,6
Egitim Durumunuz

Ilkokul 1 1,4

Lise 7 10,0

Universite 62 88,6
Medeni durumunuz

Evli 3 4,3

Bekar 67 95,7
Ekonomik Diizey

Diisiik 5 7,1

Orta 55 78,6

Yiiksek 10 14,3
Anne Egitimi

Okur yazar degil 1 1,4

Okur yazar 6 8,6

Tkokul 12 17,1
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Ortaokul 5 7,1
Lise 20 28,6
Universite 26 37,1
Baba Egitimi
Okur yazar 1 14
Tkokul 9 12,9
Ortaokul 9 12,9
Lise 22 31,4
Universite 29 41,4
Escinsel oldugunuzu kimler bilir
Hig kimse bilmiyor 2 2,9
Sosyal ¢evremden ¢ok az kisi 13 18,6
Sosyal ¢evremin ¢ogu 29 414
Herkes 26 37,1
Cinsel yonelimimi/escinselligimi
Cok az kabullendim 4 5,7
Orta diizeyde kabullendim 2 2,9
Biiylik 6l¢iide kabullendim 12 17,1
Tamamen kabullendim 52 74,3
Ailenizden escinsel oldugunuzu Kkimler bilir
Hic¢ kimse bilmiyor 22 31,4
Cok az kisi biliyor 22 31,4
Cogu biliyor 11 15,7
Herkes biliyor 15 21,4
Su ana kadar aym cinsiyetten biri ile cinsel bir deneyim yasadimiz mi?
Evet 69 100
Hayir 0 0
Aymni cinsiyetten biri ile ilk cinsel deneyiminizi yasadigimizda kag
yasindaydinmiz
14-18 35 50,0
18-25 32 45,7
25-35 3 4,3
Su ana kadar aym cinsiyetten kag Kkisi ile cinsel deneyim yasadimiz?
1-4 8 11,4
4-8 8 114
8-10 16 229
10 {istii 38 54,3
Su ana kadar karsi cinsiyetten bir ile (lezbiyen bireyler icin erkek, gey
bireyler icin kadin) cinsel deneyim yasadiniz m
Evet 34 48,6
Hayir 36 514
Escinsel haklarimi savunan bir dernege (KAOS GL, LAMBDA gibi)
iiyeliginiz var m ?
Evet 15 214
Hayir 55 78,6
Escinselligim/cinsel yonelimim, hayatimin diger alanlarim (okul, is, sosyal
yva da duygusal iligkiler, aile vb. ) OLUMSUZ yonde
Hig etkilememektedir 18 25,7
Biraz etkilemektedir 36 51,4
Orta diizeyde etkilemektedir 9 12,9
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Oldukga etkilemektedir 7 10,0
Genel olarak yasamimza baktiginizda, kendinizi psikolojik saghk/ruh hali
acisindan nasil degerlendiriyorsunuz?
Kotii 13 18,6
Orta 29 41,4
Iyi 28 40,0
Su ana kadar escinselliginizden dolay1 yasadigimz herhangi bir problemden
dolay1 bir ruh saghgi uzmanina (psikiatrist, psikolog) basvurdunuz mu?
Evet 30 42,9
Hayir 40 57,1
Su ana kadar escinsellikle ilgili herhangi bir arastirma yaptimiz mi veya
bilgi edindiniz mi?
Evet 69 98,6
Hayir 1 14
Escinsellik hakkinda su ana kadar edindigim bilgiler sonucunda,
escinsellikle ilgili
Tatmin edici yanitlar bulabildim 58 82,9
Tatmin edici yanitlar bulamadim 12 17,1
Escinsellige neyin sebep olduguna dair bir ¢cok farkh diisiince vardir ve bu
konuda tartismalar halen devam etmektedir.
Escinselligin, dogduktan sonra baz1 ¢evresel nedenlerden 3 4,3
kaynaklandigina inantyorum.
Escinselligin dogustan geldigine inantyorum 24 34,3
Escinselligin heteroseksiiellik gibi bir cinsel yonelim oldugunu 43 61,4
Ruh saghgi alaninda escinselligin bir cinsel yonelim karmasasi olup
olmadii iizerinde
Escinselligin bir cinsel yonelim karmasasi olduguna inaniyorum. 6 8,6
Escinselligin bir cinsel yonelim karmagasi olduguna inanmiyorum. 64 91,4
Escinsel yoneliminden rahatsiz olan ya da kabullenemeyen bir bireyin
Escinsel bir bireyin, escinsel yonelimini terk edip tamamen 2 2,9
heteroseksiiel bir yonelim kazanabilecegine inantyorum
Escinsel bir bireyin, escinsel yonelimini terk edip tamamen 68 97,1
heteroseksiiel bir yonelim kazanabilecegine inanmiyorum.
Cinsel yonelimim
Gey 35 50,0
Lezbiyen 35 50,0

Arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu yanitlayan 35 (%50) gey ve 35 (%50)

lezbiyen toplam 70 bireyden olusmaktadir.

28 ‘inin (%40) 18-25 yas araliginda, 36’sinin (%51,4) 2535 yas araliginda ve

6’sinin (%8,6) 35-45 yas araliginda oldugu bulgulanmistir.

2’sinin (%2,9) Yasaminin biiylik boliimiinii koy veya kasabada, 20’sinin (%28,6)

ilgede, 48’°1nin (%68,6) ilde gegirdigi goriilmiistiir.

Egitim durumu 62’sinin (%388,6) iiniversite, 7’sinin (%10) lise, 1’inin (%1,4)

ilkokul olarak bulgulanmistir.

Medeni durumu 67’sinin (%95,7) bekar, 3’iiniin (%4,3) evli olarak goriilmiistiir.
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5’inin (%7,1) diisiik ekonomik diizeyde, 55’inin (%78,6) orta ekonomik diizeyde,
10’unun (%14,3) ytiksek ekonomik diizeyde oldugu bulgulanmistir.

Annelerinin egitim diizeyini 1’1 (%]1,4) okur yazar degil, 6’s1 (%8,6) okur yazar,
12°s1 (%17,1) ilkokul, 5’1 (%7,1) ortaokul, 20°si (%28,6) lise, 26’s1 (%37,1) liniversite
olarak belirtmistir.

Babalarinin egitim diizeyini ise 1’1 (%1,4) okur yazar, 9’u (%12,9) ilkokul, 9’u
(%12,9) ortaokul, 22°si (%31.4) lise, 29°u (%41.4) liniversite olarak belirtmistir.

Escinsel oldugunuzu kimler bilir sorusuna 2’si (%2,9) hi¢ kimse bilmiyor, 13’1
(%18,6) sosyal ¢evremden ¢ok az kisi, 29°u (%41,4) sosyal gevremin cogu, 26’s1 (%37,1)
herkes cevabini vermistir.

4’1 (%5,7) cinsel yonelimini ¢ok az kabullendigini, 2’si (%2,9) orta diizeyde
kabullendigini, 12’si (%17,1) biiylik 6l¢iide kabullendigini, 52’si (%74,3) tamamen
kabullendigini belirtmistir.

Ailenizden escinsel oldugunuzu kimler bilir sorusuna 22’si (%31,4) hi¢ kimse
bilmiyor , 22’si (%31,4) ¢ok az kisi biliyor, 11’1 (%15,7) ¢ogu biliyor, 15’1 (%21,4)
herkes biliyor cevabini vermistir.

70’1 (%98,6) su ana kadar ayni cinsiyetten biriyle cinsel bir deneyim yasadigini
belirtmistir.

Ayni cinsiyetten biriyle ilk cinsel deneyimini yasadiginda 14-18 yas araliginda
olan 35 (%50) kisi, 18-25 yas araliginda 32 (%45,7) kisi, 25-35 yas araliginda 3 (%4,3)
kisi oldugu bulgulanmistir.

Su ana kadar ayni cinsiyetten 1-4 arasi kisi ile cinsel deneyim yasayan 8’1 (%11,4),
4-8 aras1 kisi ile 8’1 (%11,4), 8-10 aras1 kisi ile 16°s1 (%22,9), 10 st kisi ile 38’1 (%54,3)
bulgulanmustir.

Su ana kadar kars1 cinsiyetten biri ile (lezbiyen bireyler igin erkek, gey bireyler
i¢cin kadin) cinsel deneyim yasayan 34’1 (%48,6), karsi cinsiyetten biri ile cinsel deneyim
yasamayan 36°s1 (%51,4) belirtilmistir.

15’1 (%21,4) escinsel haklarini savunan bir dernege (KAOS GL, LAMBDA gibi)
tiyeliginin oldugunu, 55’1 (%78,6) escinsel haklarini savunan bir dernege (KAOS GL,
LAMBDA gibi) iiyeliginin olmadigini belirtmistir.

Escinselligim/cinsel yonelimim, hayatimin diger alanlarimi (okul, is, sosyal ya da
duygusal iliskiler, aile vb.) 18’1 (%25.7) olumsuz ydnde hi¢ etkilememektedir,
escinselligim/cinsel yonelimim, hayatimin diger alanlarin1 36°s1 (%51,4) olumsuz yonde
biraz etkilemektedir, 9’u (%12,9) olumsuz yonde orta diizeyde etkilemektedir, 7°s1 (%10)
olumsuz yonde oldukga etkilemektedir cevabini vermistir.

Genel olarak yasamina baktiginda, kendini psikolojik saglik/ruh hali agisindan
1371 (%18,6) kotii olarak, 29’u (%41,4) orta, 28’1 (%40) iyi olarak degerlendirmektedir.

Su ana kadar escinselliginden dolay1 yasadi herhangi bir problemden dolay1 bir
ruh sagligi uzmanina (psikiatrist, psikolog) 30’u (%42,9) basvurdugunu, 40’1 (%57,1)
bagvurmadigini belirtmektedir.
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69’unun (%98,6) su ana kadar escinsellikle ilgili aragtirma yaptigini, 1’inin (%1,4)
su ana kadar escinsellikle ilgili arastirma yapmadig1 bulgulanmistir.

58’inin (%82,9) escinsellik hakkinda su ana kadar edindigi bilgiler sonucunda
escinsellikle ilgili zihninde var olan sorulara tatmin edici yanmitlar buldugu, 12’sinin
(%17,1) escinsellik hakkinda su ana kadar edindigi bilgiler sonucunda escinsellikle ilgili
zihninde var olan sorulara tatmin edici yanitlar bulamadig belirtilmektedir.

Escinsellige neyin sebep olduguna dair; 3’ii (%4,3) escinselligin, dogduktan sonra
bazi ¢evresel nedenlerden (aile ortami, anne, baba etkisi, yetistirilme tarzi, 6zenme, VS.)
kaynaklandigina inandigini, 24’1 (%34,3) escinselligin dogustan geldigine inandigin1 ve
kisinin dogdugunda escinsel olarak dogduguna inandigini, 43°i (%61,4) escinselligin
heterosekstiellik gibi bir cinsel yonelim oldugunu, bunun cinsel yonelimin kesfedildigi
yaslarda ortaya ¢iktigin1 diisiindtigiinii belirtmistir.

6’sinin (%38,6) escinselligin bir kimlik karmasasi olduguna inandigi, 64’iiniin
(%91,4) escinselligin bir kimlik karmasas1 olduguna inanmadig1 bulgulanmustir.

2’sinin  (%2,9) escinsel bir bireyin, escinsel egilimini terk edip tamamen
heterosekstiel bir egilim kazanabilecegine inandig1, 68’inin (%97,1) escinsel bir bireyin,
escinsel egilimini terk edip tamamen heteroseksiiel bir egilim kazanabilecegine
inanmadig belirtilmistir.

Hundson Ve Ricketts Homofobi Olgegi Sakalli ve Ugurlu (2001) tarafindan 24
maddelik Tiirk¢e uyarlamas1 yapilmustir. Olgekte yer alan 5, 6, 8, 10, 11, 13, 17, 18, 23
ve 24.maddeler ters gevrilerek toplam puanlar elde edilmistir. Elde edilen toplam
puanlarin ortanca degeri hesaplanarak bu degerin altinda olanlar diisiik homofobi diizeyi,
istiinde kalanlarda yiikksek homofobi diizeyi diye ikiye ayrilmistir. Ayrica toplam
puanlarla anksiyete puanlari arasindaki korelasyon da incelenerek tabloda sunulmustur.

Tablo 2. Homofobi puani ile anksiyete puani arasindaki iliski

Anksiyete Puani
Homofobi Puam r=0,425; p<0,001
r:Spearman korelasyon katsayisi

Toplam homofobi puam ile anksiyete puami arasinda pozitif yonlii orta diizey
anlamli bir iliski vardir (r=0,425; p<0,001). Homofobi puani arttik¢a anksiyete puani da
artmaktadir.
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Sekil 1. Homofobi puam ile anksiyete puanina ait serpilme diyagram

Diyagram iizerinden de homofobi puaninin arttik¢a anksiyete puanin da arttigini
gozlemlenmektedir.

Tablo 3. Homofobi diizeylerine gore anksiyete puanlarimin karsilastirilmasi

Ortalama + Standart Sapma Test istatistigi p
Diisiik (n=33) 9,18 £6,57 _
Yiiksek (n=37) 18,16 £ 11,97 t=-3945 <0,001

t:Bagimsiz ornekler t test istatistigi

Diisiik homofobi diizeyine sahip toplam 33 bireyde ortalama anksiyete puan1 9,18
iken yliksek homofobi diizeyine sahip toplam 37 bireyde ortalama anksiyete puani 18,16
olarak elde edilmistir. Diislik ve yiiksek homofobi diizeylerine gore ortalama anksiyete
degerleri arasindan fark vardir (p<0,001). Homofobi diizeyi yiiksek olanlarda ortalama
anksiyete degeri daha yiiksektir.
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Sekil 2. Homofobi diizeylerine gore anksiyete puanlarinin ortalama ve standart
sapma grafigi

Tablo 4. Homofobi puani ile depresyon puani arasindaki iliski

Depresyon Puani
Homofobi Puam r=0,418; p<0,001
r:Spearman korelasyon katsayisi

Toplam homofobi puani ile depresyon puani arasinda pozitif yonlii orta diizey
anlamli bir iligki vardir (r=0,418; p<0,001). Homofobi puani arttik¢a depresyon puani da
artmaktadir.
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Sekil 3. Homofobi puam ile depresyon puanina ait serpilme diyagramm

Tablo 5. Homofobi diizeylerine gore depresyon puanlariin karsilastirilmasi

Ortalama + Standart Sapma Test istatistigi p
Diisiik (n=33) 10,21 7,17 _
Yiiksek (n=37) 16,32 v 9,55 t=-2,998 0,004

t:Bagimsiz 6rnekler t test istatistigi

Diisiik homofobi diizeyine sahip toplam 33 bireyde ortalama depresyon puani
10,21 iken yliksek homofobi diizeyine sahip toplam 37 bireyde ortalama depresyon
puan1 16,32 olarak elde edilmistir. Diisiik ve yiiksek homofobi diizeylerine gore
ortalama depresyon degerleri arasindan fark vardir (p=0,004). Homofobi diizey1 yiiksek
olanlarda ortalama depresyon degeri daha yiiksektir.
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Sekil 4. Homofobi diizeylerine gore depresyon puanlarmin ortalama ve standart

sapma grafigi

Tablo 6. Gey veya leziyen olmak ile homofobi diizeyleri arasindaki iliski

Gey Lezbiyen Test istatistigi p
Diisiik Homofobi 16 (45,7) 17 (48,6) .
Yiiksek Homofobi 19 (54,3) 18 (51,4) x°=0,057 0811

x?: Kikare test istatistigi

Toplam 35 gey birey igerisinde yiiksek homofobiye sahip olanlarin oran1 %54,3
iken, lezbiyen 35 birey igerisinde yiiksek homofobiye sahip olanlarin oran1 %51,4 olarak
elde edilmistir. Homofobi diizeyi cinsel yonelime bagl degildir (p=0,811).
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Sekil 5. Gey veya leziyen olmaya gore homofobi diizeylerinin dagilim

Tablo 7. Aileye agilma ile homofobi diizeyleri arasindaki iliski

Diisiik Yiiksek Test istatistigi p
Homofobi Homofobi
Hic¢ kimse bilmiyor 6 (27,3 16 (72,7)
Cok az Kisi biliyor 7 (31,8 15 (68,2) 9
Cofu biliyor 9 (8L8) 2 (18.2) x°=14,996 0,002
Herkes biliyor 11 (73,3 4 (26,7)

x?: Kikare test istatistigi

Homofobi diizeyi bireyin cinsel yonelimi hakkinda aileye agilmasina baglidir
(p=0,002). Ailede hi¢ kimse bilmiyor cevabini verenlerde yiiksek homofobi oran1 %72,7
iken ¢ok az kisi biliyor diyenlerde bu oran %68,2, ¢cogu biliyor diyenlerde %18,2 ve
herkes biliyor diyenlerde de 9%26,7 olarak elde edilmistir. Ailede bilinirlik arttikca
homofobi diizeyinde diisiis gézlemlenmektedir.
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Sekil 6. Aileye acilma durumlarina gore homofobi diizeyleri

Tablo 8. Sosyal cevreye a¢ilma ile homofobi diizeyleri arasindaki iliski

Herkes biliyor

Diisiik Yiiksek Test istatistigi p
Homofobi Homofobi
Hi¢ kimse bilmiyor --- 2 (100)
Cok az Kisi biliyor 3(23,1) 10 (76,9) 2
Cogu biliyor 9 (31) 20 (69) x°=19,623 <0,001
Herkes biliyor 21 (80,8) 5(19,2)

x?: Kikare test istatistigi

Homofobi diizeyi escinsel bireyin sosyal ¢evreye agilmasina baglidir (p<0,001).
Sosyal ¢evrede hi¢ kimse bilmiyor cevabini verenlerde yiiksek homofobi orani %100 iken
cok az kisi biliyor diyenlerde bu oran %76,9, ¢ogu biliyor diyenlerde %69 ve herkes
biliyor diyenlerde de %19,2 olarak elde edilmistir. Sosyal ¢evrede bilinirlik arttik¢a
homofobi diizeyinde diisiis gézlemlenmektedir.
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Sekil 7. Sosyal cevreye acilma durumlarina gore homofobi diizeyleri
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Tablo 9. Sosyal cevreye ve aileye agilma ile depresyon anksiyete iliskisi

Anksiyete Depresyon
Hig kimse bilmiyor 25,5+17,68 22 +5,66
Cok az kisi biliyor 15,69 +12,61 19+10,52
Sosyal Cevreye Cogu biliyor 14,79 +10,47 12,17 +7,88
Ac¢ilma Herkes biliyor 11,19 +9,23 11,42 + 8,44
Test Istatistigi F=1,555 F=3,159
p 0,209 0,050
Hig kimse bilmiyor 17,45+ 12,75 17,55 +9,02a
Cok az kisi biliyor 13,36 £9,83 13,50 £ 9,01ab
Aileye Agilma Cogu biliyor 10,73 + 7,00 10,36 + 7,81b
Herkes biliyor 11,93 +10,56 9,60 + 7,84b
Test lstatistigi F=1,330 F= 3,135
p 0,272 0,031

a,b: Ayni1 harfe sahip aileye agilma diizeyleri arasinda fark yoktur

Sosyal ¢evreye acilma diizeylerine gore ortalama anksiyete puanlari arasinda fark
yoktur (p=0,209). Sosyal ¢evrede hi¢ kimse bilmiyor cevabini verenlerde ortalama deger
25,5 iken ¢ok az kisi biliyor diyenlerde 15,69, cogu biliyor diyenlerde 14,79 ve herkes
biliyor diyenlerde 11,19 olarak elde edilmistir. Benzer sekilde sosyal ¢evreye agilma

durumlarina gore depresyon puanlar1 arasinda da fark yoktur (p=0,050).
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Aileye acgilma diizeylerine gore ortalama anksiyete puanlari arasinda fark yoktur
(p=0,272). Ailemde hi¢ kimse bilmiyor cevabini verenlerde ortalama deger 17,45 iken
cok az kisi biliyor diyenlerde 13,36, ¢cogu biliyor diyenlerde 10,73 ve herkes biliyor
diyenlerde 11,93 olarak elde edilmistir. Aileye agilma durumlarina gore depresyon
puanlar1 arasinda ise fark vardir (p=0,031). Ailemde hi¢ kimse bilmiyor cevabini
verenlerde ortalama deger 17,55 iken ¢ok az kisi biliyor diyenlerde 13,50, ¢ogu biliyor
diyenlerde 10,36 ve herkes biliyor diyenlerde 9,6 olarak elde edilmistir. Hi¢ kimse
bilmiyor diyenlerin ortalama depresyon puanlar1 ¢ogu biliyor ve herkes biliyor cevabini
verenlerin depresyon puanina gore daha yiiksektir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmanin temel amaci gey ve lezbiyen bireylerde i¢sellestirilmis homofobi
ve agilim siireciyle iliskisinin degerlendirilmesidir. Ayrica bu amag ¢ergevesinde escinsel
bireylerin igsellestirilmis homofobi durumu ile anksiyete arasindaki iliski, i¢sellestirilmis
homofobi durumu ile depresyon arasindaki iliski, gey ve lezbiyen bireylerde
igsellestirilmis homofobi farki, ailesine agilmis escinsel bireylerde igsellestirilmis
homofobi diizeyi, sosyal g¢evresine agilmis escinsel bireylerde igsellestirilmis homofobi
diizeyi ve ayn1 zamanda sosyal ¢evresine veya ailesine ag¢ilmig bireylerde anksiyete ve
depresyon durumlarinin arastiritlmasi1 amaglanmistir. Escinsellik yasadigimiz toplum gibi
heteroseksist toplumlarda olumsuz tepkilerle karsilanan bir durum olabilmektedir.
Homosekstiel yonelim uzun yillardir var olmaktadir ve glinlimiizde gelismis iilkelerde
cinselligin bir ¢esidi olarak algilanmaya baslanmistir lilkemizde de bu konunun dogru
kaynaklarca bilimsel verilere dayali olarak konusulmasi, insanlarin escinsellik hakkinda
bilgi diizeyinin arttirtlmasi ,escinsellik hakkinda yanlis bilgilerin diizeltilmesi hem
toplumda var olan homofobi, hem toplum etkisi altinda kalan escinsel bireyin yasadigi
i¢sellestirilmis homofobi, dolayisiyla agilma siireci ve ailelerin escinsel birey ve acilma
siireci hakkinda dogru bilgilere ulasabilmesi agisindan 6nem arz ettigi diisiintilmektedir.
Bunlarin yaninda sosyodemografik veriler 1s1ginda elde edilen sonuglarda da kisiler
hakkinda escinsellie bakis acilari, hayatlarina etkisi, agilma oranlarinin nasil seyrettigi
incelenmistir. Arastirmanin bu boliimiinde c¢alismanin temel hedefine ulagsmak iizere
cevaplar1 aranan arastirma sorularina uygun olarak gergeklestirilen analizlerden elde
edilen bulgular, ilgili yazin ¢er¢evesinde tartisiimaktadir.

Arastirmada Igsellestirilmis homofobiye sahip bireylerde anksiyetenin nasil
degistigi arastirilmis ve su sonug elde edilmistir; anksiyete puani ile homofobi puan
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Yani escinsel bireyde homofobi arttik¢a
anksiyete de artmaktadir. Bu sonu¢ daha Once yapilmis arastirmalarla paralellik
gostermektedir. Williamson (2000) igsellestirilmis homofobinin kiside anksiyeteye neden
olabilecegini belirtmektedir. Kisinin toplumun homofobik bakis agisini igsellestirmesi

fakat kendi i¢inde homoseksiiel oldugunun bilincinde olmas1 bireyde sikismislik hissi
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yaratabilmekte ayni zamanda ne yapacagini bilememek yani kendi cinsel yonelimi ve
homofobi arasinda kalmak kiside psikolojik olarak anksiyeteyi dogurabilmektedir.

Ayni sekilde arastirmada igsellestirilmis homofobi ile depresyon arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliskinin bulgulanmistir. Yine toplumun escinsellik hakkinda sahip
oldugu yanlis ve carpitilmis bilgiler sonucu homofobik tutumlar sergilemesi ve kisinin
toplum tutumlarini igsellestirmesi fakat sahip oldugu cinsel yonelim ile bu durumun
catismasina dayali depresyon yasantiladigl disiiniilmektedir. Bu sonu¢ daha onceki
calismalarla tutarlilik géstermektedir. Herek ve Garnets (2007) i¢sellestirilmis homofobi
sonucu kisinin kendine duydugu saygi ve giivende azalma olabilecegi ve depresyon
yasantilayabilecegini belirtmektedir. Ayn1 zamanda kisinin heteroseksiielligin norm
sayildig1 bir toplumda biiylimesi, toplum icinde ve egitim hayatinda escinsellikten
hastalik, anormallik olarak s6z edilmesi kisiyi biling dis1 seviyesinde heteroseksiiellige
entegre olmaya itebilmekte bu durumda escinsel birey i¢in depresyon ve anksiyeteye
zemin hazirlayabilmektedir. Kisi toplumun norm kabul ettigi heteroseksiiellik disinda bir
yonelime sahip oldugunu fark edince kendini suclayip escinselligini reddetme, homofobi
gelistirme, karsi cinse ilgi duyma girisimlerine kalkisabilmektedir sonucu basarisizlikla
sonuglanan bu girisimde kisiyi depresyona siiriikleyebilmektedir. Bazi bireylerin ataerkil
toplum icinde kendi cinsel yonelimiyle barisamamasi da bireyin escinsellige karsi
homofobi gelistirmesine ve depresyon,anksiyeteye neden olarak diisiiniilebilmektedir.

Icsellestirilmis homofobi diizeyinin escinsel birey icin, gey veya lezbiyen
olmasina bagl olarak degismedigi bulgulanmigtir. Bunda gey ve lezbiyen bireyin ayni
heteroseksist toplumu paylagsmasi, ayn1 normlara maruz kalmasi, Tiirkiyede ‘de diger
cogu kiiltlirde oldugu gibi homoseksiielligin kotii, ahlaksiz, sapkin, anormal bir sey olarak
algilanmast ve kisilere bu sekilde kadin veya erkek fark etmeksizin yansimasi
yatabilmektedir. Kisi cinsiyetinden bagimsiz olarak bu normlara bagl olarak biiyiimekte
ve igsellestirilmis homofobi gelistirebilmektedir.

Ailesine cinsel yonelimini agiklayan escinsel bireylerde homofobi oraninda diisiis
bulgulanmistir. Escinsel bireyin c¢evresine cinsel yonelimini agiklama siirecindeki en
onemli engelin toplumun barindirdigi homofobik ve heteroseksist tutumlar oldugu
bulgulanmaktadir. Bireyin ailesi ve cevresinin escinsellige karst olumsuz bakis agisi
escinsel bireyin cinsel yonelimini fark etme ve kabul etme siirecini olumsuz etkiledigi

gozlenmektedir (Kabacaoglu, 2015). Bireylerin bagskalari tarafindan kabul edilme ihtiyact
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vardir ve birey bagkalar1 tarafindan kabul edildigi zaman kendini kabul etme siireci
basitlesmektedir (Fey, 1955; Mcintyre, 1952; Omwake, 1954). Escinsel birey ailesine
aci1lmasi sonucu aradaki gizliligi, dolayisiyla iligkiler aras1 yasanmis problemleri ailesinin
goziinde anlamlandirabilme firsati kazanmis olabilmektedir. Aile tarafindan escinsel
kimligiyle kabul goren bireyde bilinmezligin, yalanlarin ortadan kalkmasi ile birlikte
ruhsal a¢idan rahatlama goriilebilmektedir. Kisinin kendini kabulii ve anlamlandirmasiyla
birlikte, i¢inde diger escinsel bireylere karsi yasadigi ¢arpitilmis inang ve normlari
sorgulama ve anlamlandirma firsati yaratabilmesi dolayis1 ile igsellestirilmis
homofobisinde azalma olmasi beklenir olmaktadir. Ayn1 zamanda escinsel bireyin
ailesinin cinsel yonelimine karsi verdigi kabul edici, Otekilestirmeyen ve baski
olusturmayan tutumun escinsel bireyin kendine duydugu giliveni arttirdigi ve diger
kisilere kars1 daha kolay agilabilir hale getirdigi bulunmustur (Savin-Williams, 2003).
Fakat “’cogu biliyor’’a gore, ’herkes’’ biliyor da goriilen i¢sellestirilmis homofobideki
artis kiginin ¢ogu kisi bildiginde a¢ildig1 kisileri verecekleri tepkiye gore segmesi ve
olumsuz geri dontisler almamis olabilecegi, herkesin bilmesi halinde ise homofobik
tepkilere daha fazla maruz kalabilecegi ihtimalinden kaynaklanabilmektedir.
Arastirmada sosyal cevresine agilmis bireylerde igsellestirilmis homofobinin
azalacagl sonucu elde edilmistir. Cass’a (1979) gore acgilma kisinin 6zel hayatindaki
kimligi ve sosyal hayatindaki kimliginin ayni olabilmesine olanak tanimaktadir bu durum
kisinin psikolojisini olumlu yonde etkilemektedir. Sosyal ¢evreye agilma artik kisinin
kendi cinsel yonelimi ile var olmasini saglayabilmektedir, kisiler arast iletisimi de pozitif
yonde etkileyen bu siire¢ kisinin kimligini tam anlamiyla kabullenebilmesine olanak
saglamaktadir. Kendi kimligini kabullenen ve ¢evreden gizlemeyen bireyin diger escinsel
bireyleri anlamlandirma siirecini de saglikli sekilde yasayabilecegi diistiniilmektedir.
Cevrenin heteroseksist yaklasimini goze alarak cinsel yonelimini agiklamasi normlardan
ve entegre oldugu heterosekstiel iliski normaldir anlayisindan ¢ikmasina dolayisiyla
igsellestirilmis homofobisinde de azalmaya neden olabilecegi diisliniilmektedir.
Otekilestirme davranis1 sergileme, kisinin cinsel yonelimini ifade etmesini destekleyen
bir ¢evre i¢inde kiginin agilmasinin, yaptiginin kotii bisey oldugunu ve utanilmasi gereken
bisey oldugunu diisiinmesinin Oniine gectigini bdylece kisinin psikolojik durumunu
koruyabildigini ve cinsel yonelimini gizleyen kisilere gore psikolojik olarak daha saglikli

oldugunu yapilan ¢aligmalar ortaya koymaktadir (Bybee ve ark., 2009).
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Arastirma sonucunda sosyal ¢evreye agilma diizeylerine gore ortalama anksiyete
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Aileye agilma diizeylerine gore
ortalama anksiyete puanlar1 arasinda da fark yoktur. Benzer sekilde sosyal ¢cevreye agilma
durumlarina gore depresyon puanlari arasinda da anlamli bir fark elde edilememistir. Bu
bulgular bazi literatiir bulgulariyla paralellik gostermemektedir. Lewis ve arkadaslar
(2009) Homoseksiiel bireyin agilma stirecinin psikolojisini pozitif yonde etkiledigini
ortaya koymustur. Oysa bizim ¢alismamizda sosyal ¢evresine agilan bireyde depresyon
ve anksiyete oranlarinda, ailesine agilan bireyde anksiyete oraninda bir azalma
bulgulanmamistir. Bunda bireyin topluma ve ailesine acildiktan sonra agildig: kisilerin
hepsinin olumlu bir sekilde geri doniis yapmamasi, nefret soylemlerine ve homofobik
tutumlara maruz kalmis olabilecegi veya bekledigi sekilde destek gérmemesi etkeni
diisiiniilebilmektedir. Boylece escinsel bireyin i¢cinde bulundugu psikolojik siireci ayni
sekilde devam ettirebildigi diisiiniilmektedir. Corrigan ve Matthews (2003) agilma
stirecinin bireyin yasadig1 birgok psikolojik, kisiler aras1 probleme pozitif yonde katki
saglayabilecegi gibi cevre tarafindan nefret sdylemlerine maruz kalma, Stekilestirme,
damgalanma gibi negatif yonde ihtimallerde igerebilecegini belirtmektedir. Safren ve
Heimberg (1999) ise escinsel bireylerin toplumda karsilastiklart olumsuz tutumlar
karsisinda cinsel yonelimlerini ailelerine, arkadas ¢evresine, is arkadaslarina agiklasinlar
veya aciklamasinlar i¢lerinde umutsuzluk hissi, intihara egilimli olma durumu, depresyon
gibi psikolojik bazi sorunlar yasayabilecegini soylemektedir. Ailesine agilan bireylerde
olumsuz geri bildirim alinmasi halinde sosyal ve ekonomik destegin kesilebilecegi
diistincesi anksiyetenin devam etmesine neden olarak diisiiniilebilmektedir. Yapilan bir
arastirmada escinsel bireylerin agilma siireclerindeki yasadiklart olumsuz yasantilarin
geleceklerinde kaygi ve korku olarak var olmaya devam ettigi soylenmektedir
(Kabacaoglu, 2015).

Aileye acilma durumlarina gore depresyon puanlari arasinda ise anlamli bir fark
bulgulanmistir. Hi¢ kimse bilmiyor diyenlerin ortalama depresyon puanlari cogu biliyor
ve herkes biliyor cevabini verenlerin depresyon puanlarindan daha yiiksektir. Bunda
ailesine agilan bireyin agildig1 birey sayisi arttikga, olumlu ya da olumsuz geri bildirim
alsa dahi artik kendi cinsel yonelimi ile var olabilmesi, bir sey saklama ihtiyaci

duymayacak oldugunu diisiinmesi veya yalan sdyleme ihtiyaci duymacak oldugunu
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diisiinmesi, bunlarin toplaminda kendine duydugu saygida artis olabilecegi ve depresyon

oranini azaltabilecegi diisiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER
e Escinsel bireyde igsellestirilmis homofobi ile anksiyete arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur.

e Escinsel bireyde igsellestirilmis homofobi ile depresyon arasinda pozitif yonde
anlaml bir iliski bulunmustur.

® icsellestirilmis homofobi ile gey veya lezbiyen olmak arasinda anlamli bir iliski
goriilmemistir.

e Aileye agilma ile igsellestirilmis homofobi arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Ailesine agilan escinsel bireyde igsellestirilmis homofobinin
azaldig goriilmiistiir.

® Sosyal cevreye acilma ile i¢sellestirilmis homofobi arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Sosyal c¢evresine acilan escinsel bireyde igsellestirilmis

homofobinin azaldig1 goriilmustiir.
e Sosyal ¢evreye agilma ile anksiyete arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.
e Sosyal ¢evreye acilma ile depresyon arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

e Aileye agilma ile depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ailesine

acilan escinsel bireylerde kisi sayis1 arttikca depresyonun azaldigi gériilmiistiir.

e Aileye agilma ile anksiyete arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.
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Arastirma acilim siireci ile ig¢sellestirilmis homofobi arasinda iliski oldugunu
ortaya koymustur. Bu anlamda escinsel bireyler ile sosyal temasin ve sosyal destekte
bulunmanin yanlis inaniglar1 azaltacagi diistiniilmektedir.

Birgok konuda oldugu gibi cinsel yoOnelim konusunda da egitime ve
bilin¢lendirilmeye gereksinim oldugu bilinmelidir. Bu egitim alanda escinsel bireyler ile
temast olmus ve kapsamli arastirmalar yapmis kisilerce topluma ve escinsel bireylere
verilmelidir. Toplumun bir¢ok alaninda sadece cinsel yonelimleri nedeniyle olumsuz
tutumlarla karsilasan escinsel bireyler hala toplumda birgok sikintinin 6znesi konumunda
yer almaktadir.

Her escinsel aids hastaligina sahiptir, escinsellik heyecan arayisidir, escinsellik
diizeltilebilir ve diizeltilmesi gereken sonradan 6grenilmis bir seydir, tamamen kisinin
tercihidir ve kisi isterse degistirebilir gibi yanlis bilgilenmeleri diizeltecek sekilde
egitimler verilebilir, sosyal medya araciligiyla programlar yapilabilir.

Arastirma  siiresince escinsel Dbireyler ile onlarin gdziinden yiiriitiilen
i¢sellestirilmis homofobi, agilma gibi konularin yetersiz oldugu goriilmiistiir. Bu anlamda
yapilan ¢aligmalarin yayginlagsmasini ve bu durum ile ilgili farkindalik saglanmasinin
faydali olacag diistintilmektedir.

Escinsel bireyin ailesine de dogru bilgilendirmelerin yapilmast ve egitimler
verilmesinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bu egitimlerin saglik sektorii ve hukuk
alanlarinda ¢alisanlara dncelikli olarak verilmesinin fayda saglayacag: diisiiniilmektedir.

Kisilerin sadece cinsel yonelimden ibaret olmadig: her insanin yasamaya, hakka
ve adalete, esit sartlara sahip olmaya hakki oldugu unutulmamalidir.

Bu arasgtirmanin psikoloji alaninda hizmet veren kisilerin konuya ilgisinin
artmasini saglayacagi umut edilmektedir.

Alanda yapilacak benzer c¢aligmalarin gerek escinsel bireylere gerek alanin

kendisine katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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EK1: Kisisel Bilgi Formu

Yasiniz .............. (Uygun olan yas araligini isaretleyiniz ve noktali yere

yasinizi yaziniz.)
a) 18-25
b) 25-35
c) 35-45
d) 45 dsti

Yasaminizi biiyiik oranda nerede gegirdiniz?

a) Kasaba-koy
b) Ilce
c) 1l

Egitim Durumunuz:
a) Okur yazar degil
b) Okur yazar

c) Ilkokul

d) Ortaokul

e) Lise

f) Universite

Medeni durumunuz:
a) Evli

b) Bekar

c) Dul

d) Bosanmig

EKLER
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5-

Asagidaki segenekler i¢cinden ekonomik durumunuzu en iyi ifade eden segenek

hangisidir?
a) Diistk
b) Orta

c) Yiksek

Annenizin egitim diizeyi asagidakilerden hangisidir?
a) Okur yazar degil

b) Okur yazar

c) Ilkokul

d) Ortaokul

e) Lise

f) Universite

Babanizin egitim diizeyi asagidakilerden hangisidir?
a) Okur yazar degil

b) Okur yazar

c) Ilkokul

d) Ortaokul

e) Lise

f) Universite

Escinsel oldugunuzu kimler bilir?
a) Hic kimse bilmiyor

b) Sosyal ¢evremden ¢ok az kisi
€) Sosyal ¢evremin gogu

d) Herkes
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9- Cinsel yonelimimi/escinselligimi
a) Hig kabullenemiyorum
b) Cok az kabullendim
¢) Orta diizeyde kabullendim
d) Biiyiik 6l¢iide kabullendim

e) Tamamen kabullendim

10- Ailenizden escinsel oldugunuzu kimler bilir?
a) Hig kimse bilmiyor
b) Cok az kisi biliyor
¢) Cogu biliyor
d) Herkes biliyor

11- Su ana kadar AYNI CINSIYETTEN biri ile cinsel bir deneyim yasadmiz mi1?
a) Evet
b) Hayir

12- Ayni cinsiyetten biri ile ilk cinsel deneyiminizi yasadiginizda kag
yasindaydiniz?

a) 14-18
b) 18-25
c) 25-35
d) 35 sti

13- Su ana kadar ayni cinsiyetten kag kisi ile cinsel deneyim yasadiniz? (Tam
hatirlamiyorsaniz, yaklasik bir sayi isaretleyiniz.)

a) 1-4
b) 4-8
c) 8-10
d) 10 usti
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14- Su ana kadar kars1 cinsiyetten bir ile (lezbiyen bireyler i¢in erkek, gey bireyler
i¢cin kadin) cinsel deneyim yasadiniz mi1 ?

a) Evet
b) Hayir

15- Escinsel haklarini savunan bir dernege (KAOS GL, LAMBDA gibi) iiyeliginiz
var mi1 ?

a) Evet
b) Hayir

16- Escinselligim/cinsel yonelimim, hayatimin diger alanlarini (okul, is, sosyal ya da
duygusal iliskiler, aile vb. ) OLUMSUZ yonde....

a) Hig etkilememektedir

b) Biraz etkilemektedir

c) Orta diizeyde etkilemektedir
d) Oldukgea etkilemektedir

17- Genel olarak yasaminiza baktiginizda, kendinizi psikolojik saglik/ruh hali
acisindan nasil degerlendiriyorsunuz?

a) Koti
b) Orta
c) lyi

18- Su ana kadar escinselliginizden dolay1 yasadiginiz herhangi bir problemden
dolay1 bir ruh saglig1 uzmanina (psikiatrist, psikolog) basvurdunuz mu?

a) Evet

b) Hayir

19- Su ana kadar escinsellikle ilgili herhangi bir arastirma yaptiniz m1 veya bilgi
edindiniz mi?

a) Evet
b) Hayir
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20- Escinsellik hakkinda su ana kadar edindigim bilgiler sonucunda, escinsellikle
ilgili zihnimde var olan sorulara....

a) Tatmin edici yanitlar bulabildim

b) Tatmin edici yanitlar bulamadim

21- Escinsellige neyin sebep olduguna dair bir ¢ok farkli diistince vardir ve bu
konuda tartigmalar halen devam etmektedir. Asagidaki ifadelerden sizin
diisiincenize en uygun ya da yakin olanini isaretleyiniz.

a) Escinselligin, dogduktan sonra bazi ¢evresel nedenlerden (aile ortami, anne,
baba etkisi, yetistirilme tarzi, 6zenme, vs.) kaynaklandigina inaniyorum.

b) Escinsellik kisinin kendi se¢imidir. Baska bir deyisle, escinselligin nedeni
“kisinin kendi iradesini kullanarak escinselligi tercih etmis olmasidir’’.

¢) Escinselligin dogustan geldigine inantyorum. Kisinin dogdugunda escinsel
olarak dogduguna inantyorum.

d) Escinselligin heteroseksiiellik gibi bir cinsel yonelim oldugunu, bunun cinsel
yonelimin kesfedildigi yaslarda ortaya ¢iktigini diistiniiyorum.

22- Ruh saglig1 alaninda escinselligin bir cinsel yonelim karmasasi olup olmadigi
tizerinde tartismalar yapilmistir. Asagidaki segeneklerden sizin diislincenize en
uygun ya da yakin olanini isaretleyiniz.

a) Escinselligin bir cinsel kimlik karmasasi olduguna inaniyorum.

b) Escinselligin bir cinsel kimlik karmasasi olduguna inanmiyorum.

23- Escinsel egiliminden rahatsiz olan ya da kabullenemeyen bir bireyin (kendi
bireysel gayretleri ile ya da profesyonel yardim alarak) escinsel egilimini
birakip, heterosekstiel bir egilim kazanip kazanamayacag ile ilgili tartismalar
devam etmektedir. Asagidaki seceneklerden hangisi sizin bu konudaki
diisiincenize daha yakindir?

a) Escinsel bir bireyin, escinsel egilimini terk edip tamamen heteroseksiiel
bir egilim kazanabilecegine inaniyorum

b) Escinsel bir bireyin, escinsel egilimini terk edip tamamen heteroseksiiel
bir egilim kazanabilecegine inanmiyorum.

24-Cinsel Yonelimim

a) Gey
b) Lezbiyen
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EK2: Be

ck Depresyon Olcegi

Hastanin Soyadi, Adi:.eeeeee e

Tarih:.eeeeeeeeee e

Bu form son bir (1) hafta icerisinde kendinizi nasil hissettiginizi arastirmayayonelik 21 maddeden olusmaktadir. Her maddenin
karsllflndl?kiéjértcevabl dikkatlice okuduktan sonra, size en ¢cok uyan, yani sizin durumunuzu en iyi anlataniisaretlemeniz
gerekmektedir.

10

11

To

(0) Uzgiin ve sikintili degilim.

(1) Kendimi tiztintult ve sikintili hissediyorum.

(2) Hep uzuntuli ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
(3) O kadar uizguin ve sikintiliyim ki, artikdayanamiyorum.

(0) Gelecek hakkindaumutsuzve karamsar degilim.
(1) Gelecek icin karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey
diizelmeyecekmis gibi geliyor.

(0) Kendimibasarisiz biriolarak gérmuiyorum.

(1) Bagkalarindan daha basarisizoldugumu hissediyorum.
(2) Ge¢mise baktigimda basarisizhiklarla dolu oldugunu
goruyorum.

(3) Kendimitimuyle basarisiz bir insan olarakgoriyorum.

(0) Herseyden eskisi kadar zevk aliyorum.

(1) Bircok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
(2) Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Herseyden sikiliyorum.

(0) Kendimi herhangi bir bicimde suclu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman suclu hissediyorum.

(2) Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

(3) Kendimiher zaman suclu hissediyorum.

(0) Kendimden memnunum.

(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizginim.

(3) Kendimden nefrete ediyorum.

(0) Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu distnmiyorum.

(2) Hatalarimdan dolayi kendimden utaniyorum.
(3) Herseyiyanlis yapiyormusum gibi geliyor ve hep
kendimi kabahat buluyorum.

(0) Kendimi 6ldiirmek gibidisuncilerim yok.

(1) Kimizaman kendimi éldiirmeyi diistindiigim oluyor
amayapmiyorum.

(2) Kendimi6ldiirmekisterdim.

(3) Firsatinibulsam kendimi éldtrtram.

(0) Igimden aglamak geldigi pek olmuyor.

(1) Zaman zaman icimden aglamak geliyor.

(2) Cogu zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama simdiistesem de
aglayamiyorum.

(0) Her zaman oldugumdan daha cani sikkin ve sinirli
degilim.

(1) Eskisine oranladaha kolay canim sikiliyor ve kiziyorum.

(2) Hersey canimi sikiyor ve kendimi hep sinirli
hissediyorum.

(3) Canimisikan seylere bile artik kizamiyorum.

(0) Baskalariylagorisme, konusmaistegimikaybetmedim.
(1) Eskisikadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum.

(2) Birileriyle gorusup konusmak hig icimden gelmiyor.

(3) Artik cevremde hickimseyi istemiyorum.

plam BECK-D skoru:........c........
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12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

(0) Karar verirken eskisinden fazla guiglitk cekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢cok guigliik cekiyorum.
(3) Artik higbir konuda karar veremiyorum.

(0) Her zamankinden farkli gériindiglimi sanmiyorum.
(1) Aynada kendime her zamanklinden kotu goériuniyorum.
(2) Aynaya baktigimda kendimiyaslanmis ve girkinlesmis
buluyorum.

(3) Kendimi ¢ok cirkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi is glic yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptigim isler simdi g6ziimde buyuyor.

(2) Ufacik bir isi bile kendimicok zorlayarakyapabiliyorum.
(3) Artik higbir is yapamiyorum.

(0) Uykum her zamanki gibi.

(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

(2) Her zamankinden 1-2 saat 6nce uyaniyorum ve kolay
kolay tekrar uykuya dalamiyorum.

(3) Sabahlari¢ok erken uyaniyorumve bir daha
uyuyamiyorum.

(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha ¢abuk yoruluyorum.

(2) Her sey beniyoruyor.

(3) Kendimi hicbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin
hissediyorum.

(0) Istahim her zamanki gibi.
(1) Eskisinden dahaistahsizim.
(2) Istahim ¢ok azaldi.

(3) Hicbir sey yiyemiyorum.

(0) Son zamanlarda zayiflamadim.

(1) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya calismadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya ¢alismadigim halde en az 6 Kg verdim.

(0) Saghgimlailgili kaygilarim yok.

(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve
bunlar benitasalandiriyor.

(2) Saglhigimin bozulmasindan ¢ok kaygilaniyorum ve kafami
baska seylere vermekte zorlaniyorum.

(3) Saglik durumum kafama o kadar takiliyor ki, baska hicbir
sey diistinemiyorum.

(0) Sekse karsiilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranlasekseilgim az.

(2) Cinselistegim ¢ok azaldi.

(3) Hig cinselistek duymuyorum.

(0) Cezalandiriimasi gereken seyler yapigimi sanmiyorum.
(1) Yaptiklarimdan dolayi cezalandirilabilecegimi
dusuntyorum.

(2) Cezamicekmeyi bekliyorum.

(3) sanki cezamibulmusum gibi geliyor.



EK3:Beck Anksiyete Olcegi

Hastanin Soyadi, Adi:.........ooiiiiiiiiiiiiiiii e

Tarif: .

Asadida insanlarin kaygili yada endiseli olduklari zamanlardayasadiklari bazi belirtiler verilmistir.
Liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BiR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini

Kyandakine uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

\
_/

Hig

Hafif diizeyde
Beni pek et-
kilemedi

Orta diizeyde
Hos degildi ama kat
lanabildim

Ciddi diizeyde

Dayanmakta c¢ok zor-

landim

1. Bedeninizin herhangi bir
yerinde uyusma veya karin-
calanma

2. Sicak/ ates basmalari

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Gevseyememe

5. Cok kotu seyler olacak
korkusu

6. Bag donmesi veya sersemlik

7. Kalp carpintisi

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma
duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolii kaybetme korkusu

15. Nefes almada guiglik

16. Olim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da
rahatsizlik hissi

19. Bayginhk

20. Yiuzun kizarmasi

21. Terleme (sicakhiga bagh
olmayan)

Toplam BECK-A skoru:.................
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EK3: Hudson ve Ricketts Homofobi Ol¢egi

*Lutfen asagidaki her bir ifade ile ne derece hemfikir olup olmadiginizi, verilen
Olgekteki

puanlardan birini segerek ifadenin yanindaki bosluga yaziniz.

1 = Hig katilmiyorum
2 = Oldukga katilmiyorum

3 = Birazcik katilmiyorum
4 = Birazcik katiliyorum
5 = Oldukga katiliyorum

6 = Cok katiliyorum

____1. Bir escinsel grubun iginde olmaktan rahatsizlik duyarim.

. Kendi cinsimden birisi bana karsi cinsel ilgi gdsterirse sinirlenirim.

. Cocugumun escinsel oldugunu 6grenseydim hayal kirikligina ugrardim.

. Kardesimin escinsel oldugunu 6grenseydim Gzillirdim.

. Escinsellerin katildig1 sosyal aktivitelere katilmaktan hoslanirim.

. Kizimin 6gretmeninin lezbiyen oldugunu 6grenmek beni rahatsiz etmez.

. Kendi cinsimden birisi bana cinsel ilgi gdsterirse canim sikilir.

. Bir partide bir escinselle rahat¢a konusurum.

O 00 N o »uu b w N

. Oglumun erkek 6gretmeninin escinsel oldugunu 6grenmek beni rahatsiz eder.

___10. Erkek bir escinselle beraber ¢alismak beni rahatsiz etmez.

____11. Kendi cinsimden birisinin bana cinsel ilgi gbéstermesi beni rahatsiz etmez.
___12. Cocugumun escinsel oldugunu 6grenirsem, iyi bir ebeveyn olmadigimi
dislintrim.

____13. Kendi cinsimden birisini cekici bulmaktan rahatsizlik duymam.

14, Toplum icinde iki erkegin el ele tutustugunu gérmek beni igrendirir.
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15. Doktorumun escinsel oldugunu 6grenmek beni rahatsiz eder.

16. Patronumun escinsel oldugunu 6grenmek beni rahatsiz eder.

17. Kendi cinsimden birisinin bana cinsel ilgi géstermesi beni gururlandirir.

18. Bir kadin escinselle galismak beni rahatsiz etmez.

___19. Esimin ya da partnerimin kendi cinsinden birisine ilgi duymasi beni rahatsiz

eder.
20. Komsumun escinsel oldugunu 6grenmek beni rahatsiz eder.

21. Escinsellerin gittigi bir barda goriilmek beni rahatsiz eder.

___22. Mensubu oldugumun dinin, din adaminin escinsel oldugunu 6grenmek beni
rahatsiz

eder.

____23. Kendi cinsimden en iyi arkadasimin escinsel oldugunu 6grenmek beni rahatsiz
etmez.

24. Kendi cinsimden insanlarin beni ¢ekici bulmalari, beni rahatsiz etmez.
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