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OZET
(KARACUKA, Saliha, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2018)

Cinsel Mitlere iInanma Diizeyleri ve Baglanma Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi

Baglanma, bebek ve bakim veren arasinda yakinlik kurulmasinmi temel alan,
stireklilik ve tutarlilik gosteren duygusal bir bag olmakla birlikte yasam boyu devam
eder ve yetigkinlerde de goriilmektedir. Cinsel mitler, bireylerin cinsellikle ilgili
konularda abartili, yanlis ve bilimsel degerli olmayan, dogru oldugunu diistindiigii
inanglaridir. Cinsel mitlere inanma diizeyi, ikili iligkilerde kaygili ve kagingan
baglanmaya yol acabilecek bir etkendir. Yapilan arastirmada da bu etkilerin tespiti
amagclanmaktadir.

Arastirmanm evrenini Uskiidar Universitesi’nde egitim gdren ogrenciler
olustururken, 6rneklemi ise ayni iiniversitede egitim géren 167 6grenci olusturmaktadir.
Yapilan arastirmada katilimecilara “Sosyodemografik Veri Formu, Cinsel Mit
Degerlendirme Formu ile Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri” uygulanmistir.
Arastirmaya goniillii olarak katilan iiniversite 6grencileriyle birebir goriisiilerek dlgekler
uygulanmistir

Demografik degiskenlere gore cinsel mit, kaygili ve kacgingan baglanma
diizeylerinde farklilik belirlenmemistir. Sadece Cocuklugunda kimler tarafindan
yetistirildigi degiskenine gore kaygili baglanma puanlart farklilagmaktadir. Anne ve
anne-babasi1 tarafindan yetistirilen bireylerin, diger secenegini isaretleyenlere gore
kaygili baglanma puanlarmin anlaml bicimde yiiksek oldugu belirlenmistir. Orneklem
grubunun kaygili baglanmayi, kagingan baglanmaya gore daha fazla gdsterdigi; cinsel
mitlere inan¢ diizeylerinin de diisiik seviyede oldugu belirlenmistir. Cinsel mit ile
kaygili, kagingan ve giivenli baglanma arasinda anlaml iliski olmadig1 saptanmustir.
Yas ve cocuk sirasi ile baglanma bicimleri ve cinsel mitlere inang arasinda anlamli iligki
olmadig1 saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, cinsellik, cinsel mit.



SUMMARY
(KARACUKA, Saliha, Master’s Degree, Istanbul, 2018)

Investigation of the relationship between belief in sexual myths and attachment

The aim of this research includes the relationship between the level of university
students belief in sexual myhts and their attachment styles. It’ s aimed to provide
contribution to literature with suggestions in the light of the obtained results.
Environmental factors have a great effect on the for anation of sexual myths. When it’s
know that information about sexuality is first learned from the media and the family, the
viewpoint of the family is very important. According to the attachment style established
between parents and university students, students’ attitude towards sexuality will be
shaped. Students who securely attach to their family are expected to ask questions and
get true answers about sexuality and have lower level of belief in sexual myhts in this
research, it’s aimed to detect these effects.

While the universe of the research is formed by Uskudar University students,
the sample was formed by 167 students at the same university. Socio—demographic data
form, sexual myth evaluation form and experiences in close relationships invertory were
applied to the paticipants in this research. Scales were applied by interviewing
university students voluntarily participating in the research.

According to demographic variables, there was no difference at sexual myth and
anxious-avoident attachment levels. Anxious attachment scores differ according to the
variable by whom they were raised in childhood. Individuals raised by their parents
show significantly higher levels of anxious attachment scores than those who choose the
other options. It’s found that there is no meaningful relation between sexual myth and
anxious avoident and secure attachment. It’s also pointed that there is no meaning-ful
relation between age and birth order and attachment styles and belief in sexual myths.

Keywords: Attachment, sexuality, sexual myths.
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BOLUM I

GIRIS

Cinsellik biinyesinde kiiltiirel, sosyal, psikolojik, biyolojik, dini, geleneksel ve
ekonomik boyutlart barindiran temel bir i¢giidiidiir (CETAD, 2006; Sadock, 2007).

Cinsel eylemler sadece neslin devamini saglamak icin yapilan biyolojik bir islev
degildir. Insanlarim hissettikleri olumlu duygularin iletimini saglayan, haz verici olan ve
bireylerin fizyolojik, ruhsal ve sosyal yasamlarinin 6nemli pargasi olan bir durumdur

(Rosen, 2000).

Cinsel mitler, bireylerin cinsellikle ilgili konularda abartili, yanlis ve bilimsel
degerli olmayan, dogru oldugunu diisiindiigli inanglaridir (Kora ve Kayir, 1996). Cinsel
bilgilerin eksik ya da yanlis olmasi ve bu konuda yetersiz egitimin alinmasi, toplumlarin
cinsellige yonelik olarak kati bir tutum sergilemesine yol acabilmektedir. Bu durum
yasaklarla ve tabularla birlestiginde cesitli cinsel problemlere yol agmaktadir. Bu

problemler ise zamanla cinsel islev bozukluguna sebep olabilmektedir (Kocagdz, 2008).

Cinsel mitler gerceke¢iligi olmayan ve abartili beklentileri olusturmaktadir.
Bunun yami sira kisilerin kendilerini suclu hissedip, yetersiz olarak algilamasina,
anksiyete ve korkuya sebep olmaktadir. Bu olumsuzluklar, cinsel islev bozukluklarina
sebep olmakla birlikte, var olan problemlerin tedavi siirecini de uzatmaktadir (Yasan ve

Giirgen, 2004).

Cinsel mitler, bireyde pismanlik ve sugluluga sebep olabilmektedir. Cinsel
mitler, cinselligin var olan dogasina aykiri1 olan olumsuz diisiinceleri kapsamaktadir.
Cinsel mitlerin ortadan kaldirilmasi, bilimsel dayanaklarla dogrulugu ve gegerliligi

kanitlanmig bilgilerin bireye aktarilmasi 6nemli bir ayrintidir (Kege, 2012).



Insanlar arasinda cinsellik ¢ok az konusulmaktadir, buna ragmen en ¢ok merak
edilen konularin basinda ve en ¢ok utanilan konularinda basinda gelmektedir. Bu durum

yanlis bilgileri, inanislar1, beklentileri olusturur (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Baglanma kurami Bowlby tarafindan gelistirilmistir. Baglanma kuramina gore
insanlarin  tamami, dogumdan itibaren deste§e, korunmaya ve ihtiyaglariin
giderilmesine ihtiyag duymaktadir. Bunun iginde bebekler, gereksinimlerinin
karsilanmasi i¢in bir kisiyle ya da birden fazla kisiyle duygusal baglar gelistirmektedir.
Bu baga ihtiyag duyulmaktadir. Ciinkli insan sosyal bir varliktir, ¢evresindekilerle
iletisim kurma ihtiyac1 hissetmektedir. Baglanma gergeklestirilen kisi ya da kisiler,
baglanma figiirii olarak adlandirilmaktadir. Baglanma figiirii ile kurulan iligki ise
bebegin, cocukluk ve yetiskinlik donemindeki iligkilerinin ve yasaminin niteligini

etkilemektedir (Bowlby, 1969; Akt. Hazan and Shaver, 1994).

Bebeklerin saglikli bir gelisiminin olmasi igin bakim veren kisiyle arasinda
yakin, kesintiye ugramayan ve sicak bir iliski yasamasi gerekmektedir (Bretherton,

1992).

Bebeklerin diinyaya gozlerini agmastyla birlikte gegen ilk siiregler, bebekler igin
oldukca 6nemlidir. Bu siiregte saglikli iliskilerin temeli atilmaktadir. Sevgi, saldirganlik
ve empati gibi yeteneklerin gelisimi bebeklik donemine dayanmaktadir. Bebeklik
doneminde gerceklesen baglanma, ilerleyen yillarda yasamin birgok noktasindaki
kurulan iletisimleri de etkilemektedir. Saglikl iligkilerin kurulabilmesi i¢in, bebeklerin

baglanma figiiriiyle saglikli bir baglanma kurmasi olduk¢a 6nemlidir (Celik, 2010).

1.1. PROBLEM CUMLESI

Aragtirmanin problem ciimlesini cinsel mitlere inanma diizeyi ile baglanma
arasinda iligkinin olup olmadigi, iligki var ise ne diizeyde oldugu sorusu

olusturmaktadir.



Hipotezler:

e Cinsel mitlere inanma diizeyi ile kaygili baglanma arasinda pozitif iliski vardir.

e Cinsel mitlere inanma diizeyi ile kagingan baglanma arasinda pozitif iliski

vardir.

e Cinsel mitlere inanma diizeyi ile gilivenli baglanma arasinda negatif iliski

vardir.

Alt Problemler:

¢ Sosyodemografik degiskenler, bireylerin cinsel mitlere inanma diizeyini

anlamli bi¢cimde etkilemekte midir?

e Sosyodemografik degiskenler, bireylerin kaygili baglanma diizeyini anlamli

bi¢imde etkilemekte midir?

¢ Sosyodemografik degiskenler, bireylerin kagingan baglanma diizeyini anlamli

bicimde etkilemekte midir?

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amaci, iiniversite 6grencilerinin cinsel mitlere inanma diizeyleri
ile baglanma bigimleri arasindaki iliskinin tespit edilmesini kapsamaktadir. Elde edilen

sonuclar 15181nda, onerilerle birlikte literatiire katki saglamak hedeflenmektedir.

Cinsel mitlerin olusumunda cevresel faktorlerin biliylik 6nemi vardir. Ayrica
cinsellige partnerlerin bakis agist oldukga Onemlidir. Partnerlere yonelik kurulan
baglanma bicimine gore, iiniversite 6grencilerinin cinsellige yaklasimi etkilenecektir.
Partnerlerine giivenli baglanan bireylerin, cinsellige iligkin sorular1 sormasi ve dogru

bilgileri 6grenip, cinsel mitlere inanma diizeyinin diisiik olmasi beklenmektedir. Cinsel



mitlere inanma diizeyi, ikili iligkilerde kaygili ve kacingan baglanmaya yol acabilecek

bir etkendir. Yapilan arastirmada da bu etkilerin tespiti amaglanmaktadir.

1.3. TANIMLAR

Baglanma: Baglanma, bebek ve bakim veren arasinda yakinlik kurulmasini
temel alan, siireklilik ve tutarlilik gdsteren duygusal bir bagdir. Yasam boyu devam
eden baglanma, bebekler ve ¢ocuklarla birlikte yetiskinlerde de goriillmektedir (Kesebir,
Kavzoglu ve Ustiindag, 2011)

Cinsellik: Cinsellik biinyesinde doyumu, uyumu, toplumsal degerleri, tabulari,
gelenekleri ve biyopsikososyal yonleri barindirmaktadir. Cinsellik bireye has
davraniglardir. Cinsellik, etkilesim saglanan kisiyle yasanan, bireyleri birlikte olmaya

giidiileyen bir alandir (Aydin, 1998).

Cinsel Mitler: Cinsel mitler, cinselligin yasanabilmesini sinirlayan kalip

yargilardir (Kocagdz, 2008).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. CINSELLIK

Cinsellik ¢ok boyutlu bir kavramdir. Cinsellik konusu giindeme geldiginde
insanlarin aklina gelen ilk eylem cinsel birlesmedir. Bireylerin yasamlariin devamai i¢in
zorunlu olmayan cinsellik, neslin devaminin saglanmasi i¢in gereklidir. Kadinlar
acisindan cinsellik beden imaj1, ¢ocuk dogurma yetenegi, arzu edilebilir olmayla birlikte
kiiltiirel etmenleri de icerisinde barindiran ¢ok boyutlu bir olgudur (Armagan ve Ergiin,

2011).

Insanlarin yasaminda &nemli bir yere sahip olan cinsellikte bedenen ve ruhen bir
katilimla tireme ve doguma yonelik yasantilar bulunmaktadir. Cinsellik biyolojik olan
rahatlamay1 saglarken, psikolojik olarak ise biitiinliigii ve yakinligi kapsamaktadir.
Ayrica bireylerin kendilerini ispatlamasini, deger yargilarin1 kabul etmesini saglayip,

yasam kalitesini artirmaktadir (Ege vd., 2010).

Araptarli (1986) bastirilan ve normal gelisim gdstermeyen diirtiilerin yol actigi
psikolojik problemler ile kisisel ve toplumsal sorunlara engel olabilmek i¢in cinselligin

tartisilmasi ve arastirilmasinin oldukca énemli oldugunu savunmaktadir.

Cinselligin, bireylerin topluma ilgi duyma duygularini gelistirici etkisi
bulunmaktadir. Cinsellik, insanlarin birey olmasini saglayan sosyal, psikolojik ve

fiziksel yonlerin ayrilmaz bir parcasidir (Marks, Crips and Hahn, 2003).

Ozgiiven ve arkadaslar1 (2012) cinsellik kavramindan biitiin bireylerin ayni
anlami ¢ikarmasmin beklenmemesini bildirmektedir. Ciinkii cinsellik bazen iiremeyi
odak noktasi olarak alirken; bazen ise fiziksel birliktelik ve doyum olarak odak noktasi

alinmaktadir.



Cinsellik, insanlarin yasaminin en Onemli unsurlarindan birisidir. Cinsellik
bireyin ruhsal ve bedenen katilimiyla gerceklesmektedir. Ureme ve doyuma yonelik
yasantilar1 kapsamaktadir. Cinselligin biyolojik, ruhsal ve sosyal yonleri bulunmaktadir.
Biyolojik boyutta cinsellik incelendiginde fiziksel rahatlamanin oldugu soylenebilir.
Cinselligin ruhsal yoniinde ise doyum alma, biitiinlesebilme, yakinlasabilme ve bir
olabilmeyi kapsamaktadir. Son olarak cinselligin sosyal boyutunda ise toplumsal
degerler, yasam kalitesinin artmasi, sevgi, saygl ve giiven gibi olumlu duygularin

oldugu ifade edilmektedir (Tung, 2005; Karakoyunlu, 2007; Ege vd.,2010).

Cinselligin kesin bir taniminin yapilmas: olduk¢a zordur ve yapilan tanimlar
klinik acidan kullanilmaya uygun degildir. Anormal cinselligin tanimin1 yapmak ¢ok
daha kolay olmaktadir. Bireylerin bagkasina ya da kendisine zara veren, kaygi ve
sucluluk duygusuyla birlikte goriilen cinsel islev bozukluklarinin olusturdugu
durumlardir. Problemli durumlar duygusal problemlere ve yetersiz cinsel bilgiler cinsel

islevlerin niteligini belirlemede etkilidir (Kocagoz, 2008).

Cinsellik ¢ok y&nlii bir fenomendir. Insanlarmn bircogu cinselligin ruhsal ve
sosyal islevlerini geri planda tutup, cinselligi ihmal etmekte; bazi zamanlarda ise
cinsellik hayatin en onemli pargasi olarak algilanilmaktadir. Bireyin yasami zarar
gordiigiinde ya da islevselligi bozuldugunda cinselligin en 6nemli sorunlara yol actigi
da disiiniilebilmekte, bazi1 durumlarda ise konusulmasiin bile dnemli sorunlara yol
acabilecegi ongoriilmektedir. Fakat cinsellik nasil algilanirsa algilanilsin sadece cinsel
organlarin sinirlart igerisinde degerlendirilemeyen ve yasamin bir ¢ok alanini etkileyen

¢ok boyutlu bir kavramdir (Giilsiin vd., 2009).

Cinsel davranislar biyolojik sistemle psikolojik siireclerin etkilesimiyle
karakterize olmus kompleks davramis Oriintiileridir. Cinsellik biinyesinde bir¢ok
davranisi bulundurmaktadir ve bir¢ok unsurdan etkilenmektedir. Bireyin ¢evresiyle
olan iligkileri, kiiltiirel etmenler ve ekonomik kosullar gibi bir¢ok unsurdan
etkilenmektedir. Bu yiizden cinselligi tek basina incelememek gerekir. Cinselligin
etkilendigi biitiin boyutlarin belirlenmesi ve bireyin kisiligi ile iligkili tiim kosullarin

birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir (Set vd., 2009; Gereklioglu vd., 2010).



Strese sebep olabilecek etmenlerin, cinsel yasam iizerinde olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Stres durumunda viicutta hormonal dengeler bozulmaktadir ve
testesteron diizeyinde azalma olmaktadir. Bu durum cinsel islevi olumsuz yonde
etkilemektedir. Stresin cinsel yasam iizerinde olumsuz etkisi, 6zellikle ereksiyon
doneminde goriilmektedir. ereksiyon, fizyolojik bir durumdur. Penise giden kan akisi
artmakta, kanin digsar1 ¢ikmasi engellenerek penis kanla dolmakta ve sertlesme
olmaktadir. Birey, stresli durumla karsilastiginda ise ereksiyonun gerceklesmesinde
cesitli sorunlar olusur ve bu durum bireyin kendisini sikintili ve kaygili hissetmesine

sebep olarak cinsel problemlere yol agmaktadir (Tugrul, 1998).

Gililsiin ve arkadaglar1 (2009) cinselligin bazi1 zamanlarda geri planda kaldigini,

bazen ise hayatin merkezine konumlandirildigini belirtmektedir.

Cinsellik biinyesinde doyumu, uyumu, toplumsal degerleri, tabulari, gelenekleri
ve biyopsikososyal yonleri barindirmaktadir. Cinsellik bireye has davraniglardir.
Cinsellik, etkilesim saglanan kisiyle yasanan, bireyleri birlikte olmaya giidiileyen bir

alandir (Aydin, 1998).

Barlow (1986) cinsellikle kayginin farkli noktalarda oldugunun belirtildigini
ifade etmektedir. Cinsel diirtiiler, kaygiy1 olustururken, arastirmalarda kayginin cinsel
uyarilmay1 az da olsa artirdig1 belirlenmistir. Yapilan arastirmada kayginin, cinsel istegi
artirdigl; cinsel islev bozuklugu olan bireylerde ise cinsel istedi azalttigi tespit

edilmistir.

Cinsel eylemler insanlarin yagaminda olduk¢a onemli bir yere sahiptir. Arzu,
iliski, ask ve yakinlik gibi kavramlar cinsellikle i¢ ige olan kavramlardir. Ask ve
cinsellik birlikte degerlendirildiginde davranis ve duygu boyutunda etkilesimin oldugu
bildirilmektedir. Cinsel davranislarda kiiltiir ve 0grenmenin etkisi oldukg¢a fazladir.
Kiiltiiriin cinsellik lizerinde hangi eylemlerin yapilacaginin belirlenmesinde etkilidir ve
toplum igerisinde hangi davraniglarin tahrik edici oldugunu belirlemektedir. Nasil ki
kiltiirler aracilifiyla bircok bilgi aktariliyorsa cinsellik konusunda da bilgiler o sekilde

aktarilmaktadir (Kayir, 2001; Kulak, 2006).



Cinsellik ve evlilik, ebeveynler tarafindan iligkili olarak ifade edilmektedir.
Ebeveynler ayn1 zamanda cinsel iliski egitimleri ile cinsel egitimleri ayni olarak

gormektedirler (Tugrul ve Artan, 2001).

Cinsel islev bozukluklarinin ruhsal ve duygusal etkenlerden etkilendigi ifade
edilmektedir. Kizginlik, basarisizlik korkusu ve kaygi cinsel doyumu etkileyen onemli
unsurlardir. Cinsel birlikteliklerde basarisiz olacagini diisiinmesi ve gercekei olmayan
beklentilerin olmas1 cinsel islevlerde ve bireyin diger islev alanlarinda bozulmalara

sebep olmaktadir (Giile¢ ve Koroglu, 1998).

2.1.1. Cinsel Yanit Donemleri

Bu boliimde cinsel yanit donemleri ele alinmistir.

2.1.1.1. Istek / Uyarilma Evresi

Istek/uyarilma evresi cinsel yamit doneminin ilk evresidir. Cinsel uyaricilar
karsisinda olusan cinsel uyarilma ruhsal, fizyolojik ya da hem ruhsal hem de fizyolojik
uyarilma ile baglamaktadir. Cinsel uyarilmanin siiresi ve yogunlugu cinsel yanitlarda
degisikliklere ~ sebep  olabilmektedir. =~ Cinsel = uyarilma  evresi  bireysel
degerlendirilmelidir. Bireye yeterli olabilecek seviyede devam eden cinsel uyaranlar
karsisinda cinsel uyarilma veresi kisa siirebildigi gibi, bu siire uzayabilir ya da

kaybolabilmektedir (Incesu, 2004).

Uyarilma evresinde erkeklerde peniste ereksiyon ile kadinlarda ise klitoriste
ereksiyonla karakterizedir. Uyarilma birka¢ dakika ile birka¢ saat siirebilmektedir.
Uyarilmaya agik olunmasi, i¢sel durumlari da tetiklemektedir. Bireylerin deneyimleri ve
o anki psikolojik durumuna gore hazir olma durumu s6z konusu olmaktadir (Bozkurt,

1996).

Uyarilma evresi Kaplan tarafindan eklenmistir. Bu evre cinsel uyarici etkisi olan

fantezilerle baglantili bigimde olusan istek ve ilgilerdir (Kaplan, 1974).



2.1.1.2. Plato Evresi

Plato evresi, uyarilmanin devami niteligindedir. Plato evresinde cinsel uyaran
devam eder ve bununla birlikte cinsel heyecan artar. Bu evre kadinlarda vajinal salgi,

erkeklerde ise ereksiyon olarak ac¢iga ¢ikar (Karademir, 2005).

2.1.1.3. Orgazm Evresi

Orgazm evresi siire olarak oldukca kisa fakat haz olarak en yogun evredir.
Erkeklerde kasilma ve bosalma; kadinlarda ise vajina ve ¢evresinde kasilmalar ile aciga

¢ikmaktadir (Cavas, 2008).

2.1.1.4. Coziilme Evresi

Coziilme evresi cinsel yanit doneminin en son evresidir. Yasanan orgazm
sonucunda ya da orgazm gerceklesmemisse bile cinsel organlardaki uyaranlar
hafifleyerek orgazm oncesi olusan fiziksel sonuclar ortadan kalkar. Coziilme evresi
sonucunda kadinlarda, cinsel uyaranin devam etmesiyle yeniden ilk evreye doniiliip
yeniden orgazm yasayabilecek fizyolojiye sahipken; erkeklerde ise bu durum yasa ve

stireye gore degiskenlik gostermektedir (Tashbulatova, 2007).

Doyum saglanan cinsel deneyimin sonucunda bireylerde memnunluk
goriilmektedir. Cinsel deneyim doyurucu degilse bireyde kizginlik ve sucgluluk gibi
duygular olusabilmektedir (Das, 2009).

Coziilme evresinde bireylerde rahatlama goriiliir ve bireyler kendilerini orgazm
yasadiklarinda oldukca iyi hissederler. Kan akisi normal seviyeye doner ve kaslarda
rahatlama meydana gelir. Penis normal haline gelirken, vajinada olusan kayganlik
kaybolmaktadir. Erkeklerde bir siire cinsel uyar1 goriilmezken, sertlesmede
olmamaktadir. Bu durum bireylere gore degisir ve cinsel tecriibelerde bu noktada etkili
olmaktadir. Kadinlarda uyaran goriildiigiinde yeniden orgazm yasanabilmektedir.

Kadinlarin yapilar1 geregi yeniden orgazm yasamalart miimkiindiir. Yogun bir haz



yasanir ve tatmin olma diizeyi diisiikse bireyde kendisine yonelik olumsuz duygular

olusabilmektedir (Yalom, 2012).

2.1.2. Cinsel Mit

Mitler, topluma uyum saglama siirecindeki cinsel rollerin ortaya c¢ikisini
engellemektedir. Bazi kiiltiirlerde siklikla karsilagilan yanlis inaniglar olan cinsel mitler,
gercekeiligi yitirilmis abartili beklentilere, sucluluk duygusuna, yetersizlik hissine,
anksiyete ve basarisizlik korkusuna yol acgarak cinsel islev bozukluguna sebep
olabilmektedir. bu bozukluklar ise tedavi siirecini uzatmakta ve cinsel problemlerin

artarak devam etmesine sebep olmaktadir (Kayir, 2001; Yasan ve Giirgen, 2004).

Cinsel mitler bilimsel gerceklikten uzaktir ve toplumlar i¢in olduke¢a tehlikeli
olabilmektedir. Cinsel mitler dini inaniglardan ve geleneklerden fazlasiyla
etkilenmektedir. Dogrulugu olmayan en ¢ok bilgi, en fazla cinsellikte goriilmektedir.
Cinsellikle 1ilgili yanhs ya da eksik bilgiler bireylerde sugluluk duygusunun
yasanmasina, kaygiya ya da korkuya sebep olabilmektedir. Bu durum ise bireylerin
cinsel islevlerinde bozulmalara yol agmaktadir. Dolayisiyla cinsel mitlerle cinsel islev
bozukluklar1 arasinda bir iligkiden s6z edilebilmektedir (Kukulu, Giirsoy ve Sozer,

2009).

Cinsel mitler, cinselligin yasanabilmesini sinirlayan kalip yargilardir. Erkeklerin
cinsel semalari, cinsel iligskiyi kontrol etmesi, yonetebilmesi ve her zaman birliktelige
hazir olmasi, cinsel iliskiye her zaman ihtiya¢ duyup, penisin siirekli sert olmasin
gerektirmektedir. Bu semalar incelendiginde ise erkeklerin cinsel yasami baski altina
alinmakta ve cinsellik erkekler i¢in sadece fiziksel bir eylem olarak goriilmektedir.
Kadinlarda ise partneriyle yasayacag sicak etkilesimi engellemektedir. Cinsel doyum
erkekligin ispati olarak algilanirken, cinsel sorunlarin olmasi erkeklerin kimligine zarar
vermektedir. Bu durum cinsel islev bozuklugu yasayan erkeklerde, kimligin tedavisine

dontisebilmektedir (Kocagdz, 2008).
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Cinsellige yonelik yanlis tutum ve inanislar, kiiltiirel etmenlerden etkilenmekte
ve toplumlar arasi farkliliga yol agmaktadir. Ay kiiltiirel ¢evre icerisindeki bolgesel
farkliliklarda cinselligin farkli yorumlanmasina sebep olabilmektedir. Bunlarin yani sira
yas, yetersiz cinsel egitim, cinsel tecriibe eksikligi ve dini inanig gibi etmenlerde cinsel
mitlerin olusmasina ve yayginlasmasina sebep olmaktadir. Cinsel mitler, 6zgiiveni
diisiik, tecriibesiz, bilgisiz, takintilar1 olan, abartili beklentilere sahip olan bireylerin
olusmasina yol agmaktadir. Oldukga kirillgan bir yapiya sahip olan cinsellikte bu tarz
eksikliklerin olmasi cinsel islev bozukluklarinin olugsmasina bu durumun stiregen bir

yapiya biiriinmesine sebep olmaktadir (incesu, 2004; Torun, Torun ve Ozaydm, 2011).

Cocuklarin egitilmesinde toplumsal etkiler son derece énemlidir. Toplumlarda
olusan kalip yargilar ve diisiinceler genclere aktarilmaktadir. Cocuklar biiyliyiip
olgunlagirken, yetistikleri kiiltiirel etkilere gore kadinlarin ve erkeklerin ne yapip, ne
yapmamas1 gerektigini de 6grenmektedirler. Fakat bu 6grenme siirecindeki bilgilerin
bircogunun yanlis oldugu bilinmektedir. Eksik ya da yanlis olan cinsel bilgilerin,
arkadas grubu ya da pornografik yayinlardan 6grenilmektedir. Elde edilen bilgilerin
bircogunda kadinlarin degersizlestirildigi ve kiigimsendigi bilinmektedir. Cinsel
yasamlar ve hazlarin erkekler i¢in oldugu kadinlarin sadece cinsel hazza ulasabilmek
icin kullanilan bir obje oldugu anlayisi vardir. Yanlis cinsel inanislarin ve mitlerin
sadece kadinlara zarar vermemekte, erkeklerde bu durumdan zarar gérmektedir. Erkegin
her zaman, her yerde ve herkesle iligki yasayabilecegi diislincesi ve seks makinesi
olarak goriilmesi de erkeklerin cinsel yasamindaki ask, sevgi ve sefkat gibi duygulardan
uzaklagmasina sebep olabilmektedir. Mitler erkekleri, kadinlara kars1 yabancilastirirken,

kadinlar1 ise Asagilamaktadir (Bancroft, 1989; Zilbergeld, 1994; Kora ve Kayir, 1996).

Erkeklerin ve kizlarin dogumdan itibaren karsilastiklar1 yaklagimlar farklilik
gostermektedir. Erkek ve kizlarin farkli sema ve cinsel rollerle yetistirilmeleri yasam
bicimi, beklentiler, yonelimler gibi hayatin her donemini etkileyecek unsurlarda
farkliliklara yol agmaktadir. Farkli deger yargilar1 ve standartlarla yetistirilen ¢ocuklarin
her tiirlii cinsel deneyimleri ve yagamlarindaki eylemleri etkilemektedir. Bu ¢ocuklarin

cinsel mitlerinin olmasi1 ve bunlarin etkisiyle yasamlarmmi devam ettirdikleri
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sdylenebilmektedir. Ozellikle erkeklerdeki cinsel islev bozukluklarinda cinsel mitlerin

daha fazla etkisi oldugu bildirilmektedir (Speckens et al., 1995).

Kadmlarin cinsel semalarina bakildiginda ise cinsel eylemde pasif kalma,
erkegin kadin1 uyarmasi ve orgazma gotiirmesi ile iyi kiz olarak kalabilme algisi
goriilmektedir. Bahsedilen iyi kiz kavrami ise sadece cinsel davranislari kapsamaktadir.
Cinselligi sinirlayan ve bozan bir durumdan s6z edilmektedir. Bu olumsuz algi iyi kizla
es deger tutulmaktadir. Kadinlar iliskiyi baglatamazlar ve fantezi kuramazlar. Yapilan
aragtirmada da kendisini iyi kiz olarak tanimlayan kadinlarin %90’min orgazm
olamadig1 belirlenmistir (Sahin, Simsek ve Seyisoglu, 2006; Yiiksel ve Cindoglu,
2006).

Toplumlarda en yaygin goriilen cinsel mitler su sekilde ifade edilmektedir:

Cinsel iliskiye erkekler her zaman hazir ve isteklidir: Bu mit en yaygin
kullanilan mitlerden birisidir. Erkeklerde bu mit sertlesme bozukluklarina yol
acabilmektedir. Bu algmin etkisiyle erkekler, yeterince uyarilmadiklarinda yetersizlik ve
basarisizlik duygusu olugmaktadir. Bu durum erkeklerin benlik saygilarina zarar
vermekte ve sertlesme bozukluklarina yol acabilmektedir. Bu mitin ortadan
kalkabilmesi i¢in yeterli uyarilmanin uygun ortamda, uygun zamanda ve uygun kisiyle

olabileceginin bilinmesi gerekmektedir (Sungur ve Tarcan, 2006).

Iyi seksin amac1 cinsel birlesmedir, cinsel iliski demek cinsel birlesme
demektir: Cinsel iliskinin amacinin sadece cinsel birlesme olarak goriilmesi, dini
inangla baglantilidir. Bu durum sadece iiremeye yonelik gergeklestirilen ve sicak
duygularin goz ardi edildigi bir mittir. Cinsel birlesmede 6n sevigsmesiz birlesme
kadinlarin uyarilmalarin1 engellemekte, orgazm sorunlarma yol agabilmektedir. On
sevisme ruhen ve bedenen doyuma ulagsmada etkili olmaktadir. Kadinlar ve erkekler i¢in
on sevisme, doyuma ulasabilmek i¢in gereklidir. Cilinkii 6n sevisme uyarilmay1 ciddi
derecede artirmaktadir. Sadece cinsel birlesmenin Onemli oldugunun diisiiniilmesi,
erkeklerin penisinin sertlesmesine bagli oldugu icin bu durum erkeklerde kaygiya ve

sertlesme sorunlarina yol acabilmektedir. Cinsel islev bozukluklarinin tedavisinde 6n
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sevismeye agirlik  verilebilmekte ve bazt  durumlarda cinsel birlesme

yasaklanabilmektedir (Ozmen, 1999).

Cinsel iliski sirasinda mastiirbasyon yanhs, Kirli ve zararhdir: Bu mit en
yaygin olan ve en eski olan mitlerden birisidir. Mastiirbasyon yapmak bireyin ruhsal ve
bedensel hastaliklara sebep oldugu, yikimlar olusturdugu, sapiklikla es deger oldugu
bagimlilik yapmasi gibi inaniglarin olmasi bireyin, pisman olmasma ve kendisini
suclamasina neden olmaktadir. Bu mite gore erkeklerdeki cinsel islev bozukluklarmin
bircogu mastiirbasyonla  olugmaktadir. Mastiirbasyonun  yeterli  seviyede
gerceklestiginde haz verici etkisinin oldugu, cinsel islev bozukluklarina yol agmadigi,
cinsel tedavilerde kullanildigi (erken bosalma tedavisi gibi), aligkanlik yapmadigi,
cesitli yikimlara yol agmayip, birey i¢in iyi oldugu bilinmelidir. Mastiirbasyona eslik
eden sugluluk ve utanma duygularimin gereksiz oldugu, yetiskinlik ve yashlik
doneminde mastiirbasyona bagvurmanin olduk¢a normal bir davranis oldugu
bilinmelidir. Bekarlar da oldugu gibi evli bireylerde de mastiirbasyon yapilabilmektedir.
Cinsel iliski esnasinda mastiirbasyonun haz verici etkisinin oldugu, cinsel birlesme ile
orgazm olamayan —ozellikle bayanlarda- yararli olacag: ifade edilmektedir (Ozmen,
1999).

Cinsel eylemlerde herkes icin gecerli dogrular bulunmaktadir: Cinsel
eylemlerde evrensel dogrular bulunmamaktadir. Ciftlere gore dogrular ve yanliglar
degisebilmektedir. Kiiltiirel yap1, ge¢mis deneyimler ve cinsel mitlerin diizeyi bu dogru
ve yanlislart etkilemektedir. Ciftler, karsilikli onay verdiklerinde yasanan eylemler

normal kabul edilmektedir (Kayir, 2001).

Cinsellik icgiidiiseldir, 6grenilmez: Cinselligin biyolojik bir temeli olsa da
cinsellige yonelik davranislar ve tutumlar 6grenilmektedir. Eksik ve yanlis bilgilerin
ogrenilmesi, cinsel becerilerin gelisimini engelleyip, cinsel islev bozukluklarina yol
acabilmektedir. Cinsel aktivitelerden alinan haz yeterli diizeyde bilgilerle miimkiin
olabilmektedir. Cinsel terapilerin temelini, ¢iftlerin cinsel konularda bilgilendirilmesini

saglayip, olumlu becerilerin ve tutumlarin kazandirilmasmi amaglamaktadir (Ozmen,

1999).
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Yakinlagsmalarin tamamu cinsel birliktelik ile sonu¢lanmalhidir: Bu mite gore
ciftlerin fiziksel yakinliginin, birlesme ile son bulmasi1 beklenmektedir. Halbuki ¢iftlerin
birbirine dokunmasi ya da birbirlerini oksamasi da haz almalarin1 saglayabilmektedir

(Kadioglu ve Satiroglu, 2011).

Ciftlerin birbirini sevmesi, cinsel iliskiden zevk alacaklar1 anlamina
gelmektedir: Karsilikli olumlu duygular ne kadar giiglii olursa olsun, cinsellik uyum ve
ciftlerin birbirini tanimasimi gerektirmektedir. Bireyler zaman igerisinde cinsel

partnerinin ve kendisinin hangi durumlardan zevk aldigimi 6grenmektedir (Kege, 2012).

Cinsel aktivitenin sonucunda aym anda orgazm olunmasi cok iyidir:
Erkeklerin ve kadimnlarin fizyolojileri geregi birbirlerinden farkli olmalari ayni anda
orgazm olmay1 engellemektedir. Birlikte orgazm olabilmek, olduk¢a zordur. Ciftlerin
bu sekilde bir beklentiye girmeleri kaygi yasamalarina sebep olmakta, bu durum ise

evlilik ve cinsel iligkilerinde islevselligin yitirilmesine yol agabilmektedir (Kayir, 2001).

Erkekler duygularim gizlemelidir: Toplumlarin birgogunda erkeklerin sevgi,
sefkati ve Ozlem gibi duygular1 ifade etmesi kabul edilmezken; igerisinde oOfke
barindiran duygularin disa vurulmasi normal karsilanmaktadir. Ofke, saldirganlik ve
kizginlik gibi sevgi ve sefkatte her bireyde goriilebilecek duygular oldugundan, herkes
icin bu duygular ihtiyactir. Bu nedenle iligkilerde olumlu ve olumsuz her duygunun
paylasilmasi cinsel doyuma ve yasam kalitesini artirma konularinda olduk¢a 6nemlidir

(Kayir, 2001).

Penisin boyu cinsel giiciin gostergesidir. Sertlesmis ve biiyiik penis kadinlar:
daha fazla uyarip, daha fazla zevk vermektedir: Ilkel toplumlarda penisin biiyiik
olmas, erkeklik giicii ile baglantili olmustur. Ozellikle pornografik yayinlarda erkegin
penisinin biiyiik olmasinin bu mitin yayginlasmasina sebep oldugu diistiniilmektedir.
Erkeklerin bir¢ogu c¢evrelerinden duyduklarindan hareketle, kendilerini yetersiz
hissedebilmekte ve kendilerinden endise duymaktadirlar. Penis sertlesmeden de cinsel

haz alinabilecegi, bazi durumlarda elle uyarmanin daha etkili olabilecegi, cinsel
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bilgilerin ve deneyimlerin olumlu olmasinin, biiyiik penisten daha fazla doyuma ulasma

noktasinda etkili oldugu bilinmelidir (Ozmen, 1999).

Erkekler, kadinlara nasil zevk verecegini bilmek zorundadir: Ciftler
konusmadiklar1 takdirde birbirlerinin hangi durumlardan zevk alacaklarini, hangi
durumlardan rahatsiz olduklarini bilemezler. Etkilesim ve paylasim sonucunda ancak bu

durum bilinebilir (Kayir, 2001).

Erkekler cinsel eylemi baslatmal ve yonetmelidir. Kadinlarin cinsel eylemi
baslatmalar1 ahlaksizhik olarak algillanmaktadir: Bu mite gore geleneksel algilar
aciga cikmaktadir. Bu algiya gore kadinlar pasiftir ve biitiin kontrol etmektedir.
Kadinlarin cinsel eylemi baslatma arzusu ahlaksizliktir. Boyle bir diisiince varken,
kadinlarin saglikli cinsel aktivite gerceklestirmesi beklenemez. Kadinlarin cinsellikle
ilgili iletisimlerinin olumlu olmasi, kendinin ve partnerinin haz almasini olumlu yonde
etkilemektedir. Kadinlarin cinsel eylemlerde daha aktif olmalar1 gerektigi ifade edilmeli

ve saglikli cinsel deneyimler icin bu mitle basa ¢ikilmalidir (Ozmen, 1999).

Cinsel fanteziler sapikhiktir, ahlaksizhktir ve sadakatsiz davramslar
icermektedir: Bu mite gore cinsel fanteziler olduk¢a yanlig ve ahlaksizliktir. Bu mitin
sapikligr igerdigi ise olduk¢a yaygin olan bir yanlis inanistir. Fanteziler nedeniyle
kendisini suclu hisseden birey sayisi olduk¢a fazladir. Fanteziler cinsel yasamin
renklenmesi i¢in gerekli ortama hazirlayabilmektedir. Cogu zaman fanteziler ¢evresel
uyaranlardan daha etkili olmaktadir. Uyarilma zorlugu c¢eken bireylerde fanteziler

olumlu sonuglar vermektedir (Ozmen, 1999).
Oral seks pistir ve yanhstir: Ciftler onay verdigi ve gerekli hijyen saglandig

takdirde oral seks haz verici olabilmektedir. Uyarilma zorlugu yasayan bireylerde oral
seksin etkili oldugu bilinmektedir (Ozmen, 1999).
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2.1.3. Cinsel Mitler Ile Tlgili Arastirmalar

Cinsel mitler, cinsel doyum ve es degerlendirme durumunun demografik
degiskenlerle incelenmesiyle yapilan arastirmada vajinismusu bulunan kadinlarin, cinsel
mitlere normal durumda olanlara gore daha fazla inandiklar tespit edilmistir. Egitim
diizeyinin yiiksek olanlarin, cinsel doyumunun diisik oldugu ve psikiyatriye
basvurmalarmin ge¢ oldugu belirlenmistir. Egitim diizeyinin yliksek olmasinin, cinsel
bilgininde fazla olacagi anlamina gelmedigi aksine yapilan ¢alismada cinsel konularla
ilgili bilgilerin diisiik oldugu belirlenmistir. Cinsellige bakisin olumsuz oldugu
cevrelerde kadinlarin dokunmaya karsi hassas olduklari ve bu kadinlarin cinsel islev

bozuklugu yasadiginda tedavi siirelerinin uzadig belirlenmistir (Aktan Mutlu, 2009).

Universite dgrencileriyle yapilan arastirmada anne ve babalarm egitim diizeyi,
sosyo-ekonomik diizey, yasamin gectigi yer ve yasa gore cinsel mitlere inanma

diizeylerinin farklilik géstermedigi belirlenmistir (Aygin vd., 2017).

Cinsel mitlerle cinsel islev bozukluklar1 arasindaki iliskinin incelendigi
arastirmada cinsel mitlerle cinsel islev bozukluklar arasinda iligki oldugu belirlenmistir

(Kocagoz, 2008).

Speckens ve arkadaslari (1995) cinsel mitlerin ortaya ¢ikmasinda toplumsal
etkilerin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Erkeklerin ve kadinlarin farkli semalarda
olmalarimin cinsel yonelim ve beklentilerini farklilastirdigi bu durumun ise cinsel

doyumu etkiledigi belirlenmistir.

Bozkurt (2016) tarafindan yapilan arastirmada cinsel mitlere inanma diizeyleri
ile bilgi diizeylerinin belirlenen degiskenlere gore incelenmesi yapilmistir. Aragtirmaya
222 birey katilmigtir. Arasgtirma sonucunda cinsel bilgi diizeyi yiiksek olanlarin, cinsel
mitlere inanma diizeyinin diisiik oldugu belirlenmistir. Bekarlarin cinsel bilgi
diizeylerinin daha yiiksek ve cinsel mitlere inanma durumlarinin ise daha diisiik oldugu;

calisan bireylerin cinsel bilgi diizeylerinin ¢alismayan bireylere oranla daha yiiksek
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oldugu belirlenmistir. Egitim diizeyi yiiksek olanlarin, cinsel bilgi diizeylerinin de

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Yapilan arastirmada cinsellige yonelik ilk bilgilerin ortalama 13 yasinda
ogrenildi belirlenmistir. Cinsellikle ilgili bireylerin %61 inin ailesiyle cinsellige yonelik
konularin hi¢bir sekilde konusulmadig tespit edilmistir. demografik forma gore yapilan
incelemede ise egitim durumuna gore cinsel mitlerde farklilik belirlenmemistir

(Ozkardes vd., 2003).

Yapilan arastirmada cinsiyet degiskenine gore cinsel mitlerin farklilik
gostermedigi belirlenmistir (Kora ve Kayir, 1996; Raizada, Gupta and Kumar, 1997;
Torun, Torun ve Ozaydin, 2011; Ogur, Utkualp ve Aydmoglu, 2016).

Cinsel islevlere yonelik yapilan arastirmada yas ve egitim diizeyine gore cinsel
islevlerin farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Cinsel islev diizeyi arttikga evlilik

stiresinin azaldigi tespit edilmistir (Giivel vd., 2003).

Sahbaz (2017) tarafindan yapilan arastirmada cinsel mitlerin, cinsel islev
bozuklugu, ve kaygi diizeyleri, sosyodemografik degiskenlere gore incelenmistir.
Arastirmaya 150 birey katilmistir. Aragtirma sonucunda ekonomik durumu diisiik
olanlarin cinsel mitlere inanma diizeylerinin diisiik oldugu, cinsel hayati
degerlendirmeye yonelik algmin cinsel mitleri etkilemedigi belirlenmistir. Ilgede
yasayanlarin, illerde yasayanlara gore cinsel mitlere inanma diizeylerinin yiiksek
oldugu, egitim diizeyine gore cinsel mitlere inanma diizeyinde farklilik olmadig:
belirlenmistir. ilk cinsel bilgileri edinme kaynagmna ve cinsiyete gore cinsel mitlere
inanma diizeyinde farklilik belirlenememistir. 30 ve istii yasta olanlarin, 18-25
yaslarindakilere gore cinsel mitlere inanma diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.
goriicii usulii evlenenlerin, tanisarak evlenenlere gore cinsel mitlere inanma

diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Universite dgrencileriyle yiiriitiilen arastirmada cinsel doyum ile cinsel bilgi

diizeyi arasinda pozitif korelasyon belirlenmistir. En ¢ok kabul edilen mitin erkegin
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seksi baglattig1 algist belirlenmistir. Cinsel bilgi diizeyini artmasinin, mitlere inanma

diizeyini azaltmadig tespit edilmistir (Ziya, 2015).

Cinsel mitlerin yaygmlhigimn belirlemek iizere yapilan arastirmada diizenli cinsel
iliskiye giren ve girmeyen bireyler incelenmistir. Yapilan arastirmada cinsel bilgilerin
ilk olarak televizyon, internet ortami, kitap ve aile araciligiyla 6grenildigi belirlenmistir.
Diizenli cinsel iligkiye girenlerin %53 iiniin cinsel mitlere inandig1 belirlenirken; cinsel
partneri olmayanlarin %65’inin cinsel mitlere inandig1 tespit edilmistir. En ¢cok kabul

1333

goren cinsel mitin ““sevisme ancak her iki tarafin orgazm olmasi ile gilizeldir” oldugu
belirlenirken; cinsel tecriibenin mitlere inanmay1 az da olsa etkiledigi belirlenmistir.
Eksik ya da yanlis cinsel bilgilerin ise cinsel mitlere inanma diizeyini ciddi diizeyde

etkiledigi ifade edilmektedir (Yasan ve Giirgen, 2004).

2.2. BAGLANMA

Cocuklarin temel ihtiyaclar1 karsilanirken cesitli kaygilarin oldugunu fark eden
Bowlby, bu durumun arastirilmaya deger olabilecegini diisiinmiistiir. Yapilan
arastirmalarda psikanalitik yaklasimin cocuklarin aglik ihtiyaclarinin karsilanmasi
esnasinda gosterilen sevgiden farkli bir durumun ortaya ¢iktig1 belirlenmis ve bu durum

ayrintili incelenmeye baglanmistir (Hazan and Shaver, 1994).

Bowlby ve Ainsworth’iin caligmalariyla birlikte baglanma kurami ortaya
cikmistir. Bowlby, kuramin temellerini olustururken; Ainsworth ise kurama katkida

bulunmustur (Bretherton, 1992).

Annelerinden kisa zamanli ayriliklarda ¢ocuklarin tepkilerinin incelenmesiyle
baglanma kurami olugsmustur (Ainsworth, 1989). Bu ayriliklarda cocuklarin verdigi
tepkiler 2 6nemli unsurun ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. ilk olarak cocuklarm
anneleriyle kalici iliskilerin olmamasi ve sevgiden mahrum birakildig1 belirlenmistir.
Ikinci olarak ise anksiyete bozuklugu olan bir ¢ocugun Bowlby'nin yanindan
ayrilmadigt tespit edilmistir. Cocuklarin bu durumlari, baglanma kuraminin temelini

olusturmustur. Annelerinden ayr1 kalan ¢ocuklarin siklikla incelenmesinin sebebi olarak
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ise hirsizlik yapan c¢ocuklarin annelerinden uzun siire ayri kalmalar1 olarak

gosterilmektedir (Ainsworth and Bowlby, 1991)

Baglanma kuraminin temelini psikanalitik yaklasim olusturmaktadir. Yeni
doganlarin deneyimleri, ilerleyen donemlerde yetigkinlerin hayatini ciddi oranda
etkileyebildigi belirlenmistir. Psikanalitik yaklasimin baglanma kurami i¢in yaptigi
aciklamalar yeterli goriilmemis ve bu nedenle hayvanlarin baglanma tepkileri
arastirlmustir. Insanlarin ve hayvanlarin birbitlerin yakin olan davranislarinin olusumu
incelenmis ve c¢evresel faktorlerle birlikte engellenildiginde nasil tepkilerin oldugu

anlasilmaya calisilmistir (Bowlby, 1973).

Psikanalitik yaklagimla agiklanan baglanma kuraminda cesitli farkliliklar
olustugunu belirten (Giingor, 2000), baglanma kuraminin baglanma figlirii ve bu
figlirtin  etkilerini incelerken; psikanalitik kuramin icsel stireclere odaklandig:
belirtilmistir. Ayrica baglanma kurami biligsel sagligi, patolojiden daha énemli bir olgu

olarak gormektedir (Giingor, 2000).

Baglanma, bebek ile bakim veren arasinda olusur. Baglanma, bebek ve bakim
veren arasinda yakinlik kurulmasini temel alan, siireklilik ve tutarlilik gosteren duygusal
bir bagdir. Yasam boyu devam eden baglanma, bebekler ve cocuklarla birlikte
yetiskinlerde de goriilmektedir. Bireylerin deneyimleriyle ve elde ettikleri bilgileriyle
baglanma yon degistirebilmektedir. Temel iliskiler bebek ve anne arasinda kurulurken
bu iligkilerin niteligi, ilerleyen donemlerdeki baglanmanin siddetini, yoniinii ve icerigini

belirlemektedir (Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag, 2011).

Baglanma kurami, kisilerin ¢evresindekilere yonelik duygusal iliskileri kurma
egilimlerinin nedenini agiklamaktadir. Bebeklerin yasamlarina saglikli bir sekilde
devam etmeleri i¢in ihtiya¢ duyulan duygusal iliski kurma egilimi, bebekler i¢in gerekli
olan bir baglanma sistemidir. Duygusal iliskiler bebekler ile bakim veren arasinda
yakinhigr giliclendirip, dis tehlikelerden korunmayr saglamakta ve cevreyi

kesfedebilmeleri i¢in uygun ortami hazirlamaktadir (Solmus, 2002).

19



Baglanma anne ya da bakim veren ile bebek arasinda kurulmaktadir. Baglanma

bebegin temel giiven duygusunun niteligi hakkinda bilgi vermektedir (Budak, 2003).

Baglanma kuraminin temeli olan bakim veren ile bebegin arasinda olusan
deneyimlerin ergenlik doneminde degisime daha kapalidir (Zimmermann and Stoll,
2002).

Bowlby (2012) 0-3 yaslarinin baglanma davranisinda olduk¢a 6nemli oldugunu
belirtmistir. Bu yaslar arasinda gerceklesen baglanma, ilerleyen donemlerdeki iliskileri
dogrudan etkilemektedir. Baglanma, bebekler i¢in bir ihtiyactir ve bu ihtiya¢ kurulan

iliskilerin temelini olusturur.

Bebekler ile bakim verenler arasindaki iliski tamamen fizyolojik ihtiyaglarin
giderilmesine yonelik kurulan bir iliskidir. Bebeklerin fizyolojik ihtiyaglar1 giderildikten
sonra, bakim veren ile bebek arasinda kurulan iliski ¢ok daha onemlidir. Bebeklerin
temel giiven duygularini kazanacaklari donemlerde annelerinin sesine ¢ok ihtiyag
duyduklart savunulmaktadir. Herhangi bir sebepten dolay1 annelerinden ayri1 kalmak
zorunda olan bebeklerin, sosyal iliskilerinde i¢e kapanik olduklari, bir takim yemek
yeme problemlerinin olustugu ve gelisimsel gerilik yasayabildikleri ifade edilmektedir.
Bu nedenle annelerinin sesleri ve varligi bebekler i¢in ¢ok daha énemlidir (Bildik ve

Ozbaran, 2006).

Bebekler kendilerine yonelik ilginin karsihiginda, fizyolojik ihtiyaglarinin
giderilmesini istemektedirler. Bu istekler zaman igerisinde ben ve baskasi ayrimini

olugmasina olanak saglar ve bu durum gelisimin temelini olusturmaktadir (Troisi et al.,

2006).

Annesine ya da bakim verene karsi giivenli baglanan bebeklerin, ayrilik

asamasinda 3 evre bulunmaktadir. Bu evreler:

e Protesto Evresi: Bu evrede aglama ve kaygi goriilebilir. 1 haftadan uzun

surebilir.
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e Umutsuzluk ve Uziintii Evresi: protesto evresini aglama ve kaygidan sonra
lizlintii ile umutsuzluk takip etmektedir. Bu evrede de aglama az da olsa goriilebilmekte

daha ¢ok caresizlik goriilmektedir.

e Kopma Evresi: Bu evrede bebek artik biitlin ilgisini ¢evreye yoneltmistir ve

sonucunda da sosyallesme siireci baglamis olur (Bowlby, 1969).

Baglanma kuraminda temel faktorler sunlardir:

e Hayvanlarin ve insanlarin gesitli zayifliklar1 bulunmaktadir. Sahip olunan
zayifliklar ve eksikliklerle birlikte yasamin devam etmesi i¢in davranig sistemleri

gelistirilmektedir.

e Davranigsal ve iggilidiisel olarak gelistirilen baglanma, yasamin ilerleyen

donemlerini etkilemektedir.

e Yasamin ilerleyen donemini etkileyen baglanma bigimi, iligkilerin temelini
olusturmaktadir. ergenlik ve yetiskinlik doneminde kurulan iliskiler, bebeklik
donemindeki baglanma 6zelliklerinden etkilenmektedir (Davidovitz et al.,2007).

2.2.1. Baglanma Bic¢imleri

Bartholomew ve Horowitz (1991) yetiskinlerde kurulan baglanmay:1 giivenli,

saplantili, korkulu ve kayitsiz olarak 4 farkli sekilde agiklamistir.

Hazan ve Shaver (1987) ise 3 farkli baglanma bigimi oldugunu agiklamstir.

Bunlar, giivenli, kaginmaci ve kaygili-kararsiz baglanmadir.

2.2.1.1. Giivenli Baglanma Bi¢imi

Giivenli baglanmada, anneye ya da bakimi tistelenen kisiye giiven duyulmasi soz

konusudur. Kendisini ve ¢evresini tanimaya calisan bebeklerin, giivenli ortamdan
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ayrildiklarinda bakicilarinin yanina gelmeleriyle yasadiklar: stres azalmaktadir. Glivenli
baglanan bebekler ise sadece bakicilarina giivenli baglanmazlar, ¢evrelerindeki kisilere
de giivenmeye baslamaktadirlar. Giivenli baglanan bebeklerin bakicilar1 bebekten
uzaklagsa bile, bebekler liziilmezler ve ¢evreyi kesfetmeyi siirdiirtirler (Ainsworth, et al.,

1978).

Bal (2007), giivenli baglananlarin hislerini ve duygularini ¢evrelerindekilerle
rahatlikla paylasabildigini ifade etmektedir. Ayrica giivenli baglananlarmn, ikili

iligkilerinde iyimser yaklasimlari vardir ve paylasimlara agiktirlar.

Giivenli baglanan bireyler uyum saglamaya meyillidirler ve terk edilecegini
diisiiniip korkmazlar. Cevrelerinde bulunan kisilerle mutlu olurlar. Giivenli baglanan
bireyler ayn1 zamanda cevreyle kurdugu iliskiyi tatmin edici olarak algilamaktadirlar

(Hazan and Shaver, 1987).

2.2.1.2. Saplantih Baglanma Bi¢imi

Saplantili baglanmada degersizlik duygusu hakimdir. Saplantili baglananlarda
kacinma davranis1 siklikla goézlenmektedir. Kaginma davranisi ise bagiml kisilik
ozellikleri gelismesinden ve siirekli olarak kendisinden baska herkesin mutlu olmasi
icin emek verilmesinden kaynaklanmaktadir. Bu kisilerin, ¢ok yakin iliski kurma

istekleri, cevresindekileri kendisinden uzaklastirmaya sebep olmaktadir (Soygiit, 2004).

Saplantili baglanma bi¢iminde bireyler, kendisinden baska herkesi degerli goriir
ve kendisinin sevilmeye degecek biri olmadigini diisiinlir. Saplantili baglananlarda
olumsuz benlik algisi olusmustur. Cevresindekilere rahatsizlik verecek derecede bagimli

olmaya meyillidirler mevcuttur (Bartholomew and Horowitz, 1991).

Bu tarz baglanma bicimine sahip olanlarda 6zgiiven eksikligi goriilmektedir. Bu
nedenle yakin iliskilerinde terk edilmekten ve reddedilmekten korkmaktadirlar (Turanls,

2010).
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2.2.1.3. Korkulu Baglanma Bi¢imi

Bu baglanma bi¢iminde olan bireylerin asir1 reddedici baglanma figiiriine sahip

olduklar1 bildirilmektedir. Olumsuz duygular oldukga fazladir (Soygiit, 2004).

Korkulu baglanma bi¢imi, giivenli baglanma bi¢iminin zittidir. Bireyler
kendilerini degersiz olarak goriirler, ¢evrelerindeki kisilere de giivenmezler (Siimer ve

Gilingor, 1999).

Bartholomew ve Horowitz (1991), korkulu baglanma bi¢imi gelistiren bireylerin
iligkilerinde yakinlasmak istemelerine ragmen giiven problemlerinden ve reddedilmek
istememelerinden dolayi, insanlardan uzaklasmaya calistiklarini ifade etmistir. Yapilan

grup etkinliklerine ise bahsedilen sebeplerden otiirii katilmak istemezler.

2.2.1.4. Kayitsiz Baglanma Big¢imi

Bu baglanma big¢iminde bireylerin, iliskilerinde sikici ve gereksiz davraniglarda
bulundugu ifade edilmektedir. Kayitsiz baglananlarin benlik saygilar1 yiiksek olsa da
¢ok fazla yakinlagma arzusu igerisinde olmazlar. Narsizm, inkar, o&fke ve

miikemmeliyetcilik gibi davranis oriintiilerine daha yatkinlardir (Bartholomew, 1990).

Surcinelli ve arkadaslarina (2010) gore kayitsiz baglananlar kendilerine yonelik
olumlu algilar hissederken, c¢evresindekileri olumsuz olarak algilarlar. Bu sebeple

reddetme egilimleri yiiksektir.

2.2.1.5. Kag¢ingan Baglanma Bicimi

Kacingan baglanan bireyler, ¢evresiyle olan iligkilerinde kaginmaci bir yaklagim
sergilemektedirler. Duygularina uzak olan kagingan bireyler, kendilerini 6n planda

tutup, baskalarindan miimkiin oldugunca destek istemekten kagmirlar ve tamamiyla

kendi yapacaklarina odaklanirlar (Hazan and Shaver, 1987).
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Bu baglanma Dbi¢iminde Dbireyler, yakin iliski kurmak istemezler,
cevresindekilere uzak ve soguk davranirlar. Kagingan baglanmada kendisini soguk
davrandigin1 diisiinen bireyler, baskalarin1 giivenilmez gormektedir. Fakat bu bireyler

kendisine iligskin olumlu imgeler gelistirmeye yatkindirlar (Eristi, 2010).

2.2.1.6. Kaygih-Kararsiz Baglanma Bicimi

Kaygili-kararsiz baglanmada bireylerin kendine ve iliskilerine iliskin cesitli
problemleri bulunmaktadir. Siirekli kaygi durumu iliskilerinde goriiliirken, sevilmeye
layik olmadigina iligkin kaygilar1 gozlenmektedir. Siirekli olarak destege ihtiyag

duymaktadir ve bu nedenle bagimli olmaktadirlar (Hazan and Shaver, 1987).

Bu Dbaglanma biciminde bireyler kendilerini  glivenilmez  olarak
algilamaktadirlar. Bagskalar1 tarafindan  anlasilmadiklar1 ve gevresindekilerin

iligkilerinde bagimli olmadiklarini diisiinebilirler (Eristi, 2010).

2.2.2. Yetiskinlikte Baglanma

Main, Kaplan ve Cassidy (1985), yetiskinlerin baglanmalarina yonelik
calismalarin 1750’den sonra basladigini ifade etmektedir. Yapilan ¢aligmalarin temelini,
yetiskinlerin ¢ocuklariyla iliskilerinde kendi baglanma bigimlerinin iligkili oldugu
diisiincesi olusturmaktadir. Arastirmacilar yetigkinlerin baglanma big¢imlerini giivenli,

kayitsiz, saplantili ve organize olmayan baglanma seklinde aciklamistir.

Yetiskinliklerin baglanma figiirleri daha ¢ok es ya da romantik duygular
hissedilen arkadaslar olabilmektedir. Yetiskinlerdeki baglanma karsilikli iliskiye
dayanmaktadir. Yetiskinlerde olan baglanma ise giivenli, kaygili-kararsiz, kagingan

baglanma olarak ifade edilmektedir (Bartholomew and Horowitz, 1991).
Yetiskinlikteki baglanma ile ¢ocukluk déneminde var olan baglanma bigimleri

farklilasmaktadir. Cocuklarin baglanmalar tek tarafliyken, yetiskinlikte ise karsilikli bir

etkilesim s6z konusudur. Yetiskinlerde baglanmanin temelinin karsilikli sevgi ve giiven

24



ihtiyact olustururken; c¢ocuklarin baglanmalarinda ise sadece g¢ocuklarin ilgileri ve

ihtiyaglarinin kargilanmasi bulunmaktadir (Weiss, 1982).

Cocuklarin baglanma bigimlerinin etkisi, yetiskinlik doneminde daha belirgin bir

bicimde ortaya ¢ikmaktadir (Bowlby, 1982).

Kisilerin ¢evresindekiler ve kendileri hakkinda olumlu diislince yapisina sahip
olmasi, yakin iliskilerinde yapict olmalarini kolaylastirmaktadir (Bartholomew and
Horowitz, 1991). Giivenli baglanma gerceklestirenler iyi birer es ve ebeveyn olabilmek
icin gerekli kosullar1 saglamaktadir. Ayrica iliskilerinde daha yapici davranmaktadirlar

(Ainsworth, 1989).

Sadece bebeklik doneminde goriilmeyen baglanma, yasamin ilerleyen
donemlerinde etkilerini gostermektedir. Bu evre 4 farkli siirecle agiklanmaktadir. Bu

siirecler su sekilde ifade edilmektedir:

1. Bebekler, yakininda bulunanlara verdikleri tepkileri ayirt edebilecek diizeyde
degillerdir.

2. Bebekler, zaman icerisinde tek bir kisiye odaklanmaya baglamaktadirlar.

3. Baglanma ile birlikte bebekler, giivene dayali davraniglar sergilemeye

baglamaktadirlar.

4. Bebek ile bakici arasindaki iliski giivene dayali ve saglikli bir bigimde
ilerlemektedir (Waters et al., 1994; Akt: Alantar ve Maner, 2008).

Anne ya da bakici ile ¢cocuk arasinda olusan baglanma, ¢ocuklarin yetiskinlik
donemlerindeki iligkilerini belirlemektedir (Perris and Anderson, 2000; Akt. Yiksel ve
Kurtulug, 2016). Annelerin ¢ocuklarina karst tutumlar1 ¢ocuklarin gelecek yasantisini

ciddi oranda sekillendirmektedir. Yeterli diizeyde sevgi ve sefkat goremeyen
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cocuklarin, ileriki yillarda tedirgin davranislar sergiledikleri ve kendilerine glivenlerinin

yetersiz seviyede oldugu belirlenmistir (Fraley and Shaver, 2000).

Bebeklerin rahatsiz olacagr durumlarla karsilasmasi, giiven problemlerinin
olugmasina yol ag¢maktadir. Bu giivensizlikte yetiskinlik doneminde, yetiskinlerin
kendilerini gilivende hissedebilecekleri kisilerle iliski aramasma sebep olmaktadir.

(Hazan ve Shaver, 1987).

Yapilan arastirmada gilivenli baglanan kisilerin, cocukluk donemindeki hatiralar
daha cok hatirladiklar1 ve olumlu hatiralarin daha fazla oldugu belirlenmistir. Kagingan
baglananlarin ise ge¢mis hatiralar1 hatirlamakta zorlandiklar1 tespit edilmistir. Kaygil
baglananlarin ise anne-babalarindan gordiikleri destegi olumlu ifade ettikleri
belirlenirken; ¢ocukluk hatiralarin1 birlestirmede zorluklar yasadiklari belirlenmistir

(Morsiinbiil ve Cok, 2011).

Baglanma ile ilgili aragtirmalar ilk olarak bebeklik ve ¢ocukluk dénemini odak
noktasi alirken, yetiskinlerin baglanma bi¢imlerine yonelik aragtirmalar ise son yillarda
daha 6nemli hale gelmistir. Cok az da olsa yaglilarin da baglanma iligkilerine yonelik

calismalar oldugu bildirilmektedir (Calisir, 2009).

2.2.3. Baglanma Bicimleri ve Cinsel Mitler Arasindaki Tliski

Baglanma  kuraminin  temelinde annelerin  bebeklerine,  ¢evrelerini
kesfedebilmeleri ve kendilerini giliven icerisinde hissedebilmeleri i¢in gerekli ortamin
hazirlanmas1 vardir. Bebegin ihtiyaglarinin anne ya da bakim verenler tarafindan
karsilanmasi, o kisiyle bebek arasinda iligskiyi baslatmaktadir. Annelerinden uzak kalan
ve ihtiyaclar1 giderilmemis bebeklerle yapilan c¢alismalar sonucunda bu bebeklerin
sosyal iliskilerinde yetersizlikler olustugu belirlenmistir. Bu yetersizlikler ige
kapanmaya, bagkalariyla etkilesim kuramamaya ve cinsel donukluklara sebep
olmaktadir. Bakici ile bebek arasinda sevginin yasamin ileriki yillarini ciddi derecede
etkiledigi ve olusan yetersizliklerinde ilerleyen donemlerde etkisini gosterebilecegi

ifade edilmektedir (Karen, 1994; Oztiirk, 2002).
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Cocuklarin saglikli gelisimi, c¢ocuk-anne ya da bakict arasindaki gilivenli
baglanma ile miimkiin olmaktadir. Olumsuz gelisen ya da belirli donemlerde zarar
goren 1iliski sonucunda ise kisilik sorunlar1 ve bilissel rahatsizliklarin olusabilecegi
belirtilmektedir. Giivensiz baglanma sekilleri bireyde nevrotik bir kisilik gelismesine

neden olabilmektedir (Oztiirk, 2002).

Baglanmanin olumsuz gelisimine neden olan en O6nemli unsurlardan birisi
¢ocugun asir1 aglamasidir. Bu aglama davranisi arada kurulan bagi zedeleyebilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarini terk etmeleri, ¢ocuklarin var olan fiziksel bozukluklarina
olumsuz tepki gostermeleri ve bakimlarimi1 ithmal edip, kabullenmemeleri de olumsuz

baglanma davranislarina yol acabilmektedir (Robinson and Moss, 1970).

Cocuk ile baglanma figiirii arasinda yasanan problemler bebegin yasaminin

ilerleyen yillarinda ruhsal problemlerin olusmasina yol agabilmektedir (Oztiirk, 2002).

Giivenli baglanan bireyler, kendilerini degerli hissederler, baskalarina giivenip,
onlara baglanabilirler ve olumlu duygular besleyebilirler. Arkadas ya da romantik
iligkilerinde olumlu beklentileri olmakla beraber, onlara destek saglayabilirler.
Cevresinin bagimsizlasma cabasimna destek olup, onlara yakinlasabilirler ve degerli
olduklarini hissetmeleri i¢in baskalarinin onayina ihtiyag duymazlar. Problemlerle ve
zorluklarla basa c¢ikabilirler, kaygi diizeylerinin farkindadirlar. Giivene, memnuniyete
ve baglihiga dayal iligkileri vardir, partnerleriyle ¢ok fazla duygusal degiskenlik ve
catisma yasamazlar (Mikulincer and Goodman, 2006).

Giivenli baglananlarla yapilan arastirmada giivenli baglanan Kkisilerin,
ithtiyaclarinin ~ farkinda  oldugu, iletisime acik olduklari, partnerine karsi
sorumluluklariin bilincinde ve partnerinin duygusal-fiziksel ihtiya¢larin1 kesfetmeye
acik olduklar1 belirlenmistir. Giivenli baglanan kisilerin cinsel yasamlar1 kendinden
emin ve rahat olmay:1 kolaylagtirmaktadir (Birnbaum, 2007; Brassard, Shaver and

Lussier, 2007; Johnson and Zuccarini, 2010).
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Kaygili baglananlar kendilerini degerlik algisi, kendilerine yonelik olumsuz
algilar1 icermektedir. Baskalariyla yakinlagsmalar1 abartili ugraslara yol agmaktadir, bu
durum reddedilme ve sevilmemeye karsi duyarlilik olusmasina sebep olmaktadir.
Kaygili baglananlar iliskilerinde ¢ok hassastir, degerli hissetmeleri i¢in giivenecekleri
birisini siirekli aramaktadirlar. Kaygili baglanma kadinlarda daha fazla goriilmektedir

(Mikulincer and Goodman, 2006; Birnbaum, 2007).

Kagingan baglananlar, baglandiklar1 kisiyi giivensiz ve ilgisiz olarak goriirler.
Bu sebeple baskalarma baglanmaktan kacmrlar. Ozgiivenleri diisiiktiir, karsilikl
bagimlilik ve samimiyetten rahatsiz olmaktadirlar. Olumlu benlik algisi
olusturabilmeleri i¢in baglanmay1 reddederler ve duygularini disa vurmayi1 ¢ok fazla
tercih etmezler. Baskalarindan uzak durmayi tercih ederken, iliskilerinden diisiik
diizeyde doydum alirlar ve samimiyetleri de diisiiktiir. Kagingan baglanma erkeklerde

daha fazla goriilmektedir (Mikulincer and Goodman, 2006).

Babalariyla mesafeli bir iligki kuran erkeklerin, giivenli ve sicak iligki
gelistirenlere gore daha fazla partner degistirdikleri ve herhangi bir kisiyle cinsel
iliskiye girme egilimlerinin fazla oldugu tespit edilmistir. bu aragtirma sonucuna gore
cocuklukta olusan baglanmanin, yetiskinlikte agikca etkisini gosterdigi ve bu nedenle
saglikli iligkilerin, yetigkinlige her agidan olumlu yansidig: belirlenmistir (Simpson and

Rholes, 1998).

Cinsel konular bireylere zor duruma sokabilen ve utanmaya yol agan tabular
olarak algilanmaktadir. Fikirlerini 6zgiirce beyan edebilen insanlarin bile cinsel
konularda g¢ekimser olduklari, konusamadiklari, en yakinlarma bile cinsel konularla
ilgili fikrini sdyleyemedigi bildirilmektedir. Cinsel konular birey i¢in olduk¢a 6nemli
olmakla birlikte yeterli bilgi saglanamadig1 takdirde bireylerde korku, endise ve
sugluluga yol agabilmektedir (Tiirkyilmaz vd., 2007; Uzuner vd., 2006).

Baglanma bigimleri ile cinselligin iliskisinin incelendigi arastirmaya 24-67

yaglar1 arasinda 69 kadin katilmistir. Aragtirma sonucunda kagingan baglanma ile cinsel

istek, doyum ve iliski doyumu arasinda negatif yonde korelasyon oldugu belirlenmistir.
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Bu sonuglara ek olarak kagingan baglanma ile orgazm cevabi arasinda da negatif iligki

oldugu tespit edilmistir (Birnbaum, 2007).

Insanlarin yasamlarinin ayrilmaz bir pargasi olan cinselligin gelisimi, haz,
sefkati ask, doyum, fiziksel temas ve mahremiyet ihtiyaclarmin karsilanmasiyla
miimkiin olmaktadir. Bireylerin toplumuyla olan etkilesimi aracilifiyla gelisen cinsellik,
adaptasyon siirecinin saglikla atlatilmasinda yarar saglamaktadir. Ozgiirliik ve esitlik

gibi cinsel haklarda tiim herkes i¢in evrensel haklardir (Aydin, 1998).

Evlilik dis1 iligkiler giindeme gelmediginde yasanabilecek cinsel problemlerin,
partnerlerden birisinin  digerini kars1t cinsten ebeveynin yerine koymasindan
kaynaklandigi one siiriilmistiir. Cocukluk doénemindeki baglanmanin ve diigman
egilimlerin, yetigkinlige yansitilmasindan dolay1 cinsel problemlerin olusabilecegi

savunulmaktadir (Gegtan, 2000).

Bireylerin baglanma bi¢imleri ne olursa olsun, kadinlara oranla erkeklerin cinsel
iliskiyle sonuglanan aldatma ihtimali, duygusal yakinlik ile aldatmaya oranla daha
fazladir. Kadinlarda ise duygusal aldatma ihtimali, cinsel iligskiyle sonuglanan aldatma

ihtimaline gore daha fazladir (Treger and Sprecher, 2010).

2.2.4. Baglanma Bicimleri ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Deniz (2011) tarafindan ytiriitiilen arastirmada giivenli baglanmanin, nevrotizm,
disadoniikliik, deneyime aciklik ve yumusak basliligin en 6nemli yordayicist oldugu,

saplantili baglanmanin ise en 6nemli yordayicisinin sorumluluk oldugu tespit edilmistir.

Feeney ve Noller (1990) tarafindan yapilan arastirmada da giivenli baglananlarin

0zsaygi diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir.
Universite dgrencileriyle yiiriitiilen calismada baglanma bigimleri ile arkadas

iliskileri incelenmistir. Arastirma sonucunda arkadaslik ve romantik iliskilerin,

baglanma bi¢imlerinden etkilendigi belirlenmistir. diisiik diizeyde kaygi ve kagingan
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baglanma gosterenlerin yiiksek nitelikli iliskiler sergiledikleri belirlenirken, diisiik
diizeyde kacgingan baglanma gdsterenlerin ise uzun stireli iligkileri daha fazla

sergiledikleri tespite edilmistir (Miller and Hoicowitz, 2004).

Giivenli baglanma gerceklestirenlerin, kaygili baglananla gore kendilerine
duyduklart saygi diizeyinin yiiksek oldugu, daha sosyal olduklar1 ve daha az yalnizlik
duygusunu hissettikleri tespit edilmistir (Hazan and Shaver, 1990).

Kobak ve Sceery (1988) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite 6grencileri
orneklemi olusturmaktadir. Arastirma bulgusuna gore giivenli baglananlarin, yiiksek
diizeyde sosyal destek gordiikleri tespit edilmistir. Bu bireylerin daha az gerilim
yasadiklart da calismanin bir diger sonucudur. Kagingan baglanma bigimine sahip
bireylerin ise daha ¢ok yalniz yasadiklari, ailelerinden gordiikleri destegin diisiik

diizeyde oldugu ve iligkilerinde soguk davrandiklari bulgulanmigtir.

Glivensiz baglanma gerceklestirenlerin problemli durumlarda donuk bi¢imde
davrandiklar1 ve problemi ¢dzme becerilerinin gelismedigi belirlenmistir (Hall and
Geher, 2003).

Kiiltiirel yapiyr baglanma bi¢imlerini etkileyen en oOnemli unsurlardan bir
tanesidir. Ulkemizde annelerin baba-cocuk iliskisinde dengeyi sagladig1 ve iilkemizde

baba-c¢ocuk iliskisinin 6n planda oldugu tespit edilmistir (Soysal vd., 2005).

Baglanma bicimlerini farklilagtiran unsurlarin  acgiklanmaya calisildigt
aragtirmaya 155 kadin katilmistir. Arastirma sonucunda psikopatoloji ve bireysel
rahatsizlik ile giivensiz baglanmanin iliskili oldugu tespit edilmistir (Davila, Burge and

Hammen, 1997).

Anne ile cocugun baglanma bigimleri ile davranis bigimleri arasindaki iligkinin
incelendigi arastirmada, ¢ocuklarin annelerinin davraniglarin1 algilama big¢imlerinin

baglanma bicimleri lizerinde belirleyici rol oynadigi tespit edilmistir (Celen, 2004).
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Yetigkinlerin  katildigi bir arastirmada giivenli baglananlarin  olumsuz
davraniglar1 ve duygular1 daha az gosterdikleri belirlenirken, ¢evresiyle giiglii duygusal
iliski kurduklarini, yakin ¢evresindeki problemlere karst duyarli olduklar1 belirlenmistir

(Rothbard and Shaver, 1994).

Baglanma iligkisinin incelendigi bir baska arastirmada giivenli baglanmanin,
benlik saygisini artirip, kaygiy1 azaltici rol oynadigi tespit edilmistir (Stimer ve Anafarta
Sendag, 2009).

Baglanma ile 6liim korkusunun incelendigi aragtirmada kacingan baglananlarin
giivenli baglananlara gore daha yiliksek diizeyde Oliim korkusu yasadiklari
belirlenmistir. Glivensiz baglananlarda giivenli baglananlara gére daha yiiksek diizeyde

6liim korkusu yasamaktadirlar (Mikulincer, Florian and Tolmacz, 1990).

Sahin ve Siiriicti (2011) tarafindan yapilan arastirmada ailesinin yaninda olan ve
yetistirme yurtlarinda olanlarin baglanma ile kimlik ililskileri incelenmistir. Arastirma
bulgularma gore ailesinin yaninda kalanlar ile yetistirme yurtlarinda olanlarin baglanma
bicimleri ve kimlikleri arasinda farklilik olmadigi belirlenmistir. Giivenli baglanma ile
kararsiz kimlik statiisii arasinda negatif korelasyon belirlenirken, saplantili baglanma ile

kararsiz kimlik arasinda pozitif korelasyon belirlenmistir.

Baglanma bigimleri ile 6grenme stratejileri arasindaki iligkinin belirlenmesine
yonelik yapilan arastirmada, giivenli baglananlarin daha 1yi 6grenme bi¢imi sunduklari
ve var olan bilgilerini daha etkin bicimde kullandiklar: tespit edilmistir (Larose, Bernier

and Tarabulsy, 2005).

Baglanma bicimlerinin degiskenlerle arasindaki iligkinin belirlenmeye calisildigi
aragtirmada, korkulu baglanma bi¢imine sahip kisilerin internet bagimlilig1 ytiksek
diizeydeyken, giivenli ve kayitsiz baglananlarin disadoniik olduklar: tespit edilmistir.
Giivenli baglananlarin internet bagimlilik diizeylerinin ise diisiik oldugu belirlenmistir

(Ozkan, 2013).
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Bireysel semalar, baglanma bigimleri ve anksiyetenin iliskisinin belirlenmeye
calisildigi arastirmaya 406 tiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda olumlu
semalarin glivenli baglanmayla, olumsuz semalarinda giivensiz baglanmaya iliskili

olabilecegi belirlenmistir (Tolan, 2002).

Topkara (2014) tarafindan oOrneklemi {niversite Ogrencilerinin oldugu ve
baglanma bic¢imlerinin incelendigi arastirma da baglanma big¢imlerinin cinsiyete gore
farklilik gostermedigi belirlenmistir. saplantili baglanma gergeklestirenlerin olumsuz
beden algilarinin oldugu, yeme tutumuyla baglanma bigimleri arasinda ise anlamli bir

iliski olmadig tespit edilmistir.

6-12 yas aras1 donemdeki aile ve arkadas iliskilerinin incelendigi arastirmada,
annelerine giivenli baglananlarin sosyal kabul diizeylerinin yiiksek oldugu, daha az
yalniz kaldiklar1 ve iliskilerini etkili bicimde devam ettirebildikleri belirlenmistir.
Giivenli baglananlarin ayrica daha uyumlu olduklari ve ¢evresel problemleri daha az
elestirdikleri tespit edilmistir (Kerns, Klepac and Cole, 1996).
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BOLUM I1I

Bu boliimde aragtirmanin modeli, evreni ve drneklemi, veri toplama araglar ile

veri analiz yontemleri incelenmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Yapilan arastirmanin modelini tanimlayici yontem olusturmaktadir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanm evrenini Uskiidar Universitesi’nde egitim géren o6grenciler
olustururken, 6rneklemi ise ayni iiniversitede egitim goren Ve tesadiifi drnekleme yolu

ile segilen 167 dgrenci olugturmaktadir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Yapilan aragtirmada katilimcilara “Sosyodemografik Veri Formu, Cinsel Mit
Degerlendirme Formu ile Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri” uygulanmustir.
Arastirmaya goniillii olarak katilan tiniversite 6grencileriyle birebir goriisiilerek dlgekler

uygulanmigtir
3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan veri formunda (Ek-1) yas, cinsiyet, medeni
durum, kacinct c¢ocuk oldugu, evinde kimlerle yasadigi, tek basina yasayip

yasayamadigr ve cocuklugunda kim tarafindan yetistirildigine yonelik sorular yer

almaktadir.
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3.3.2. Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu

Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu (Ek-2) ilk olarak erkekler i¢in gelistirilen
daha sonra ise kadin ve erkeklere uygulanmasi igin revize edilen cinsel mitlerin
diizeyini belirlemeyi hedefleyen bir formdur. Zilbergeld (1978) tarafindan
gelistirilmistir. 30 madde bulunmaktadir ve verilen cevaplar “Katilmiyorum,

Katiliyorum ve Fikrim Yok seklindedir (Torun, Torun ve Ozaydin, 2011).

3.3.3. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Yakimn Iliskilerde Yasantilar Envanteri Brennan, Clark ve Shaver (1998)
tarafindan gelistirilmistir (Ek-3). Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi Siimer ve Giingér (1999)
tarafindan yapilmustir. Olgegin kaygi ve kaginma olmak iizere iki alt boyutu vardir. 36
maddeden olugsmaktadir. Alinan puanlar kaygi ya da kaginma diizeyleri hakkinda bilgi
vermektedir. Diisiik puanlar olumlu benligi isaret ederken, alinan yiliksek puanlar ise
olumsuz benlige isaret eder (Brennan, Clark and Shaver, 1998). Olgege “hic
katilmiyorum ile kesinlikle katiliyorum (1-7)” arasinda cevaplar verilmektedir. Olgegin
i¢ tutarlik katsayisi kaygili baglanma alt boyutu i¢in .86, kagingan baglanma alt boyutu

iginse ,90 olarak tespit edilmistir.

3.4. VERI ANALiZ YONTEMLERI

Verilerin analizi i¢in SPSS paket programi kullanilmigtir. Dagilimlar normal
olmadigi i¢in degiskenlere non-parametrik testler uygulanmistir. Gruplarin
ozelliklerinin karsilastirilmasinda siirekli degiskenler igin Kruskal Wallis Testi ile
Mann-Withney testi kullanilmigtir. Degiskenlerin korelasyon analizleri Spearman Sira
Farklar1 Korelasyon katsayisi ile degerlendirilmistir. Orneklemi olusturan bireylerin

Sosyo-Demografik 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in “Frekans” analizi yapilmistir.
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4. BULGULAR

Arastirmaya 167 kisi katilmigtir. Arastirmaya 127 kadin, 40 erkek katilmistir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 23,89 dur.

4.1. ORNEKLEM GRUBUNA AIiT TANIMLAYICI iSTATISTIK ANALIiZ
SONUCLARI

Tablo 4.1. Orneklem Grubuna Ait Tammlayici Istatistik Analiz Sonuclar

DEGISKEN n | %
18-25 115 | 68,9
Yas 26-33 41 | 24,6
34-47 11 | 6,6
Cinsiyet Erkek 40 | 24,0
Kadin 127 | 76,0
Evli 18 | 10,8
Bekar 146 | 87,4
Medeni Durum Bosanmis 3 |18
Esinden Ayri Yasiyor | - -
Dul - -
En Kii¢iik 66 | 39,5
Ortanca 25 | 15,0
Kag¢inc1 Cocuksunuz En Bityilk 57 (341
Tek Cocuk 19 | 114
Yalniz 27 | 16,2
Sadece Esinizle 6 | 3,6
Evinizde Kimlerle Yasamaktasimiz | Es ve Cocuklar 12 | 7,2
Anne ve Baba 91 | 54,5
Diger 31 | 18,6
Tek Basimiza Evet 148 | 88,6
Yasayabilir Misiniz? Hayir 19 | 114
Anne 37 | 22,2
Cocuklugunuzda Kim Tarafindan Baba y -
Yetistirildiniz? Bakici A_| 24
Anne-baba 103 | 61,7
Diger 23 | 13,8

Arastirmaya katilan liniversite 6grencilerinin yaslarinin 18-47 arasinda degistigi
belirlenmistir. 115 kisinin 18-25, 41 kisinin 26-33, 11 kisinin ise 34-47 yaslar1 arasinda
oldugu tespit edilmistir. 127 kisi kadinken, 40 kisi erkektir. 146 kisinin bekar oldugu, 18

kisinin evli, 3 kisinin ise bosanmis oldugu belirlenmistir.

66 kisinin en kiigiik cocuk oldugu, 57 kisinin ise en biliyilk ¢cocuk oldugu

belirlenirken, 25 kisi ortanca ¢ocuk, 19 kisi ise tek cocuktur. 91 kisi anne ve babasiyla
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yasarken, 12 kisi es ve ¢ocuklariyla 6 kisi esiyle 31 kisi ise anneanne, babaanne ya da

dedesiyle yasamaktadir.

148 kisi, tek basmna yasayabilecegini belirtirken, 19 kisi tek basina
yasayamayacagini bildirmistir. 103 kisi anne-babasi tarafindan, 37 kisi annesi tarafindan
yetistirilmis olup, 23 kisi diger secenegini isaretlemistir. 4 kisi ise bakici tarafindan

yetistirilmistir.

4.2. OLCEKLERDEN ALINAN ORTALAMA PUANLARIN INCELENMESI

Tablo 4.2. Olgeklerden Ahnan Ortalama Puanlar

Olcekler Ort. ve SS
Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu 15,68 £9,32
Gilivenli Baglanma 143,54 + 44,52
Kaygili Baglanma Alt Olgegi 73,82 + 20,65
Kagingan Baglanma Alt Olcegi 69,72 + 25,20

Cinsel Mitleri Degerlendirme Formu ortalamasi (15,68 + 9,32) olarak
saptanmistir. Giivenli Baglanma ortalamasi (143,54 + 44,52), Kaygili Baglanma Alt
Olgegi ortalamas1 (73,82 + 20,65), Kacingan Baglanma Alt Olgegi (69,72 £ 25,20)
olarak belirlenmistir. Ortalama degerler incelendiginde 6rneklem grubunun kaygili
baglanmayi, kagingan baglanmaya gore daha fazla gosterdigi; cinsel mitlere inanma

diizeylerinin de diisiik seviyede oldugu belirlenmistir.

4.3. BAGLANMA STIiLLERINE GORE ORNEKLEMIN iNCELENMESI

Tablo 4.3. Baglanma Stiline Gére Dagilimin incelenmesi

n %

Giivenli Baglanma | 45 | 26,95
Kaygili Baglanma 68 | 40,72
Kac¢ingan Baglanma | 54 | 32,33

Yapilan analizlerde gilivenli baglanma gergeklestirenlerin 45 kisi oldugu, kaygili
baglanma gercgeklestirenlerin 68 kisi oldugu, kagingan baglananlarin ise 54 kisi oldugu
belirlenmistir.
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4.4. DEMOGRAFIK FARK ANALIZLERI

Bu boliimde, arastirmaci tarafindan belirlenen degiskenlerin farklilik gdsterip

gostermedigi incelenmistir.

4.4.1. Demografik Degiskenlere Gore Cinsel Mitleri

Formu’nden Alinan Puanlarin Incelenmesi

Tablo 4.4. Katthimcilarin Demografik Ozellikleri ile

Degerlendirme Formu’ndan Aldiklar1 Puanlarin Karsilastirilmasi

Degerlendirme

Cinsel Mitleri

DEGISKEN n X SS | ¥*/u | p

18-25 115 | 16,23 | 9,49

Yas 26-33 41 | 15,17 | 9,43 | 2,280 | ,320
34-47 11 (11,91 | 6,24
L Erkek 40 | 13,48 | 9,40

Cinsiyet Kadm 127 1 16.38 | 9.22 2087,5 | ,089
Evli 18 | 15,83 | 8,56

Medeni Durum Bekar 146 | 15,83 | 9,39 | 2,425 | ,297
Bosanmis 3 7,67 | 10,02
En Kii¢iik 66 | 16,97 | 10,33
Ortanca 25 | 16,16 | 7,40

Kac¢inc1 Cocuksunuz En Biiyik 57 [13.28 | 8.15 5,722 | ,126
Tek Cocuk 19 | 17,79 | 10,30
Yalniz 27 116,56 | 9,61
Sadece Eginizle | 6 | 19,17 | 8,26

Evinizde Kimlerle Yasamaktasimiz | Es ve Cocuklar | 12 | 14,33 | 8,86 | 2,341 | ,673
Anneve Baba | 91 | 14,86 | 8,50
Diger 31 | 17,19 | 11,63
Tek Basimiza Evet 148 | 15,61 | 9,47

Yasayabilir Misiniz? Hayir 19 | 16,21 | 8,27 1348 1,770
Anne 37 | 16,68 | 10,31

Cocuklugunuzda Kim Tarafindan Bakici 4 114,00 6,53 2389 | 496

Yetistirildiniz? Anne-baba 103 | 15,99 | 9,12 ' '

Diger 23 | 13,00 | 8,95

Universite 6grencilerinin cinsel mitlere inanma diizeyleri yas degiskenine baglh

olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Yas degiskenine gore cinsel mitlere

inang puanlarinda farklilik saptanmamustir [x%(2)=2,280; p=,320; p>,05]

Universite dgrencilerinin cinsel mitlere inanma diizeyleri cinsiyet degiskenine

bagl olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. Cinsiyet degiskenine gore cinsel

mitlere inang puanlarinda farklilik saptanmamigtir (U=2087,5; p=,089; p>,05).
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Universite 6grencilerinin cinsel mitlere inanma diizeyleri medeni durum
degiskenine bagl olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Medeni durum
degiskenine gore cinsel mitlere inang puanlarinda farklilik saptanmamistir [x%(2)=2,425;

p=,297; p>,05].

Universite grencilerinin cinsel mitlere inanma diizeyleri ¢ocuk sirasi
degiskenine bagli olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Cocuk sirasi
degiskenine gore cinsel mitlere inang puanlarinda farklilik saptanmamistir [x%(3)=5,722;

p=,126; p>,05].

Universite dgrencilerinin cinsel mitlere inanma diizeyleri evinizde yasadigimiz
kisiler degiskenine bagli olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Evinizde
yasadiginiz kisiler degiskenine gore cinsel mitlere inang puanlarinda farklilik

saptanmamistir [x%(4)=2,341; p=,673; p>,05].

Universite dgrencilerinin cinsel mitlere inanma diizeyleri tek basma yasayip
yasayamama degiskenine bagli olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. Tek
basina yasayip yasayamama degiskenine gore cinsel mitlere inang puanlarinda farklilik

saptanmamustir (U=1348; p=,770; p>,05).

Universite dgrencilerinin cinsel mitlere inanma diizeyleri ¢cocuklugunda kimler
tarafindan yetistirildigi degiskenine bagli olarak  “Kruskal Wallis Testi” ile
incelenmistir. Cocuklugunda kimler tarafindan yetistirildigi degiskenine gore cinsel

mitlere inang puanlarinda farklilik saptanmamustir [x*(3)=2,389; p=,496; p>,05].
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4.4.2. Demografik Degiskenlere Gore YIYE Alt Boyutlarindan Alinan

Puanlarin Incelenmesi

Tablo 4.5. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri ile Kaygih Baglanma Alt

Boyutundan Aldiklari1 Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN n| X | SS | x/u| p
18-25 115 | 74,79 | 20,20
Yas 26-33 41 | 72,41 20,90 | 1,068 | 586
34-47 11 | 68,91 | 25,24
. Erkek 40 | 71,88 19,61
Cinsiyet Kadm 127 | 74.43 | 21,01 | 2400 |59
Evii 18 | 73,39 | 24,33
Medeni Durum Bekar 146 | 73,58 | 20,29 | ,867 | ,648

Bosanmig 3 | 88,33 | 14,43
En Kiigiik 66 | 73,32 | 21,05
Ortanca 25 81,40 | 18,31

En Biiyiik 57 | 71,70 | 20,46
Tek Cocuk 19 | 71,95 | 22,03
Yalniz 27 | 70,30 | 20,02
Sadece Eginizle | 6 | 85,67 | 19,49
Evinizde Kimlerle Yasamaktasimiz | Es ve Cocuklar | 12 | 62,00 | 22,75 | 8,473 | ,076
Anne ve Baba | 91 | 74,45 | 20,19

Kacince1 Cocuksunuz 4,278 | ,233

Diger 31 | 77,32 | 20,70
Tek Basimiza Evet 148 | 73,17 | 20,41
Yasayabilir Misiniz? Hayir 19 | 78,89 | 2241 11625 216
Anne? 37 | 73,90 | 21,53
Cocuklugunuzda Kim Tarafindan Bakici 4 |6450 | 17,90 8915 | 030
Yetistirildiniz? Anne-baba? 103 | 76,60 | 19,58 ' '
Diger® 23 | 62,87 | 21,46

*a,b: Farkin Anlamli Oldugu Gruplar

Universite 6grencilerinin kaygili baglanma diizeyleri yas degiskenine bagh
olarak “Kruskal Wallis Testi " ile incelenmistir. Yas degiskenine gore kaygili baglanma
puanlarinda farklilik saptanmamistir [?(2)=1,068; p=,586; p>,05].

Universite dgrencilerinin kaygili baglanma diizeyleri cinsiyet degiskenine bagli
olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. Cinsiyet degiskenine gore kaygili
baglanma puanlarinda farklilik saptanmamistir (U=2400; p=,596; p>,05).
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Universite dgrencilerinin kaygili baglanma diizeyleri medeni durum degiskenine
bagl olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Medeni durum degiskenine gore

kaygili baglanma puanlarinda farklilik saptanmamustir [y%(2)=,867; p=,648; p>,05].

Universite dgrencilerinin kaygili baglanma diizeyleri ¢cocuk siras1 degiskenine
bagl olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Cocuk sirast degiskenine gore
kaygili baglanma puanlarinda farklilik saptanmamigtir [X2(3):4, 278; p=,233; p>,05].

Universite dgrencilerinin kaygili baglanma diizeyleri evinizde yasadiginiz kisiler
degiskenine bagl olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Evinizde yasadiginiz
kisiler degiskenine gore kaygili baglanma puanlarinda farklilik saptanmamistir

[x%(4)=8,473; p=,076; p>,05].

Universite ogrencilerinin kaygili baglanma diizeyleri tek basma yasayip
yasayamama degiskenine bagli olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. Tek
basina yasaylp yasayamama degiskenine gore kaygili baglanma puanlarinda farklilik

saptanmamustir (U=1162,5; p=,216; p>,05).

Universite ogrencilerinin kaygili baglanma diizeyleri c¢ocuklugunda kimler
tarafindan yetistirildigi degiskenine bagl olarak  “Kruskal Wallis Testi” ile
incelenmistir. Cocuklugunda kimler tarafindan yetistirildigi degiskenine gore kaygili
baglanma puanlar1 farklilik saptanmistir [x%(3)=8,915; p=,030; p<,05]. Anne ve anne-
babasi tarafindan yetistirilen bireylerin, diger secenegini isaretleyenlere gore kaygili

baglanma puanlarinin anlamli bi¢imde yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.6. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri ile Kag¢ingan Baglanma
Alt Boyutundan Aldiklari1 Puanlarin Karsilastirilmasi

DEGISKEN n| X | SS|xu|p
18-25 115 | 69,36 | 24.96
Yas 26-33 41 | 68,63 | 26,32 | 1,540 | ,463
34-47 11 | 77,6364 | 24,28
L Erkek 40 | 67,63 | 21,99
Cinsiyet Kadm 127 7039 | 26.17 | 23845 | 555
Evii 18 | 76,56 | 25,55
Medeni Durum Bekar 146 | 68,59 | 25,12 | 2,993 | ,224

Bosanmis 3 84,00 | 24,25

En Kiiciik 66 69,67 | 26,25

Ortanca 25 79,48 | 24,26
En Biiyiik 57 67,21 | 23,07
Tek Cocuk 19 64,63 | 27,30

Kacinc1 Cocuksunuz 4,675 | ,197

Yalniz 27 63,19 | 24,17
Sadece Eginizle | 6 80,83 | 26,24
Evinizde Kimlerle Yasamaktasimz | Es ve Cocuklar | 12 68,42 | 24,92 | 3,349 | ,504
Anne ve Baba | 91 69,44 | 25,03

Diger 31 | 7461 | 26,36
Tek Basimiza Evet 148 | 68,69 | 25,01
Yasayabilir Misiniz? Hayir 19 | 77,79 | 25,87 1049,5 1,069
Anne 37 | 70,86 | 26,83
Cocuklugunuzda Kim Tarafindan Bakici 4 54,00 | 18,48 6.471 | 091
Yetistirildiniz? Anne-baba 103 | 72,44 | 24,15 ' '
Diger 23 | 58,48 | 2543

Universite dgrencilerinin kagingan baglanma diizeyleri yas degiskenine bagli
olarak  “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Yas degiskenine gore kagingan
baglanma puanlarinda farklilik saptanmamustir [x%(2)=1,540; p=,463; p>,05].

Universite 6grencilerinin kagingan baglanma diizeyleri cinsiyet degiskenine
baglt olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. Cinsiyet degiskenine gore

kagingan baglanma puanlarinda farklilik saptanmamistir (U=2384,5; p=,555; p>,05).

Universite ogrencilerinin  kagingan baglanma diizeyleri medeni durum
degiskenine bagl olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Medeni durum
degiskenine gore kagingan baglanma puanlarinda farklilik saptanmamistir [x%(2)=2,993;
p=,224; p>,05].
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Universite dgrencilerinin kagingan baglanma diizeyleri cocuk sirasi degiskenine
bagl olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Cocuk sirasi degiskenine gore

kagingan baglanma puanlarinda farklilik saptanmamistir [x%(3)=4, 675; p=,197; p>,05].

Universite dgrencilerinin kagingan baglanma diizeyleri evinizde yasadiginiz
kisiler degiskenine bagli olarak “Kruskal Wallis Testi” ile incelenmistir. Evinizde
yasadiginiz kisiler degiskenine gore kagingan baglanma puanlarinda farklilik

saptanmamustir [y%(4)=3,349; p=,504; p>,05].

Universite Ogrencilerinin kagingan baglanma diizeyleri tek basma yasayip
yasayamama degiskenine bagli olarak “Mann Whitney U” testi ile incelenmistir. Tek
basina yasayip yasayamama degiskenine gore kagingan baglanma puanlarinda farklilik

saptanmamustir (U=1049,5; p=,069; p>,05).

Universite dgrencilerinin kagingan baglanma diizeyleri gocuklugunda kimler
tarafindan yetistirildigi degiskenine bagli olarak  “Kruskal Wallis Testi” ile
incelenmistir. Cocuklugunda kimler tarafindan yetistirildigi degiskenine gore kagingan

baglanma puanlarinda farklilik saptanmamustir [%(3)=6,471; p=,091; p>,05].
4.5. TLISKI ANALIZi

Tablo 4.7. Cinsel Mitlere Inang ile Baglanma Bicimleri Arasindaki liskinin

Incelenmesi
Kaygih Kagingan Giivenli
Baglanma Baglanma Baglanma
Cinsel Mitlere Korelasyon ,079 ,036 077
inan¢ p 312 645 325

Cinsel mitlere inang ile baglanma bigimleri arasindaki iligskinin belirlenmesine
yonelik yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon islemine gore; cinsel mitlere inang

ile kaygili, kagingan ve giivenli baglanma arasinda anlaml iligki yoktur (p>,05).
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Tablo 4.8. Demografik Forma Gére iliski Analizleri

Kaygih Kacingan Giivenli C! nsel
y < < Mitlere
Baglanma Baglanma Baglanma .
Inanc¢
Ya Korelasyon -,071 ,049 ,027 -,090
’ p 362 532 727 247

Yas ile baglanma bigimleri ve cinsel mitlere inan¢ arasindaki iligkinin

belirlenmesine yonelik yapilan Spearman Sira Farklar1 Korelasyon islemine gore;

Yas ile kaygili, kacingan ve giivenli baglanma ile cinsel mitlere inanma diizeyi

arasinda anlamlu iliski yoktur (p>,05).
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BOLUM V

SONUC ve TARTISMA

5.1. Sonug¢

Yapilan arastirmada elde edilen sonuglar su sekildedir:

e Demografik degiskenlere gore cinsel mitlere inang diizeylerinde farklilik

saptanmamuigtir.

e Cocuklugunda kimler tarafindan yetistirildigi degiskenine gore kaygih
baglanma puanlarinda farklilik saptanmistir. Anne ve anne-babasi tarafindan yetistirilen
bireylerin, diger secenegini isaretleyenlere gore kaygili baglanma puanlarinin anlaml

bicimde yiiksek oldugu belirlenmistir.

e Diger demografik degiskenlere gore ise kaygili baglanma diizeylerinde

farklilik saptanmamustir.

e Demografik degiskenlere gore kacgingan baglanma diizeylerinde farklilik

saptanmamistir.

e Orneklem grubunun kaygili baglanmayi, kagingan baglanmaya gore daha fazla

gosterdigi; cinsel mitlere inang diizeylerinin de diisiik seviyede oldugu belirlenmistir.

e Cinsel mitlere inang ile kaygili, kagingan ve giivenli baglanma arasinda

anlamli iliski yoktur (p>,05).

e Yas ve ¢ocuk sirasi ile baglanma bigimleri ve cinsel mitlere inang arasinda

anlamli iliski yoktur (p>,05).
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5.2. Tartisma

Universite dgrencilerinin cinsel mitlere inang diizeyleri yas degiskenine gore
farklilik saptanmamistir. 30 ve {istli yasta olanlarin, 18-25 yaslarindakilere gore cinsel
mitlere inanma diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (Sahbaz, 2017). Aygin ve
arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan arastirmada 19 yastan kiigiik olanlarin cinsel
mitleri onaylama diizeylerinin yiiksek oldugu bildirilmistir. Yapilan arastirmada ise yas
degiskenine gore cinsel mitlere inang diizeyinin farklilasmadigi belirlenmistir. Bu
durum Orneklemin 18-25 yaslarinda yigilmasiyla diger yas gruplarinda daha az bireyi

bulunmasiyla acgiklanabilir.

Universite dgrencilerinin cinsel mitlere inang diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore farklilik saptanmamistir. Yapilan arastirmada cinsiyet degiskenine gore cinsel
mitlere inan¢ diizeyinin farklilik gostermedigi belirlenmistir (Kora ve Kayir, 1996;
Raizada, Gupta and Kumar, 1997; Torun, Torun ve Ozaydin, 2011; Ogur, Utkualp ve
Aydmoglu, 2016). Bu aragtirmalar, arastirmamizdaki sonuglar1 desteklemektedir.
Kadinlarin cinsel mitlere inang diizeyleri, erkeklere gore yiiksek olsa da bu fark anlamli
Olgiide degildir. Yapilan arastirmada cinsellie yonelik ilk bilgilerin ortalama 13
yasinda 6grenildi belirlenmistir. Cinsellikle ilgili bireylerin %61 inin ailesiyle cinsellige
yonelik konularmn hicbir sekilde konusulmadig: tespit edilmistir (Ozkardes vd., 2003).
Aragtirmamiza katilan bireylerin cinsel konular1 aile icerisinde konusmalari, herhangi

bir fark olugsmasini engelledigi diisiintilmektedir.

Universite 6grencilerinin cinsel mitlere inang diizeyleri medeni durum
degiskenine gore farklilik saptanmamistir. Torun, Torun, Ozaydm (2011) ile Sahbaz
(2017) arastirmasinda evli olanlarin, bekar ve bosanmis olanlara gore cinsel mitlere
inan¢  diizeylerinin  yiiksek oldugunu belirlemistir. Elde edilen bulgular,
aragtirmamizdaki bulgularla farklilik gostermektedir. Bu durum, oOrneklemdeki
farkliliklardan kaynaklanacagi gibi medeni duruma gore orneklemimizdeki bireylerin
dogru ve gecerli cinsel bilgileri elde etmesiyle agiklanabilir. Ayrica evli bireylerin,
bizim arastirmamizda az olmasindan dolayr dogru sonucu yansitamayabilecegi

diistinilmektedir.
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Universite dgrencilerinin cinsel mitlere inang diizeyleri ¢ocuk siras1 degiskenine
gore farklilik saptanmamustir. Ik ¢ocuklar daha hirsliyken ve aile tutumunu demokratik
algilarken, ortanca ¢ocuklara ebeveynler daha ilimli davranirlar. En kii¢lik cocuklar ise
ailenin oyuncagidir ve istekleri yerine getirildiginden benmerkezci anlayis gelistirirler
(Gegtan, 1993). Yapilan arastirmada cinsel bilgilerin ilk olarak televizyon, internet
ortami, kitap ve aile araciligiyla 6grenildigi belirlenmistir. (Yasan ve Giirgen, 2004).
Orneklemi olusturan katilimcilarin, cinsel mitlere inang diizeylerinin farklilasmamasi,
katilimcilarin ailelerinden edindikleri cinsel bilgi diizeylerinin birbirlerine benzer

seviyede olmasiyla agiklanabilir.

Universite dgrencilerinin cinsel mitlere inang diizeyleri evinizde yasadigimiz
kisiler degiskenine gore farklilik saptanmamustir. Esiyle yasayan katilimcilarin gruptaki
diger degiskenlere gore cinsel mitlere inang diizeylerinin yiliksek olmasina karsin,
aradaki fark anlamli degildir. Bu durumun daha net anlasilabilmesi i¢in katilimcilarin

cinsel partnerlerinin olup olmamasinin incelenmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Universite dgrencilerinin cinsel mitlere inang, kaygili ve kagingan baglanma
diizeylerinin tek basina yasayip yasayamama degiskenine gore farklilik saptanmamastir.
Tek basina yasayabilecek yeterliligi olan bireylerin, hayatlarin1 idame ettirme
konusunda kendilerine giivendigi yorumu yapilabilir. Ayrica tek basina yasamanin
getirecegi  sorumluluklar1 da  istelenebilecekleri  sOylenebilir. Tek  basina
yasayamayacagini diisiinenlerin ise baskalarina bagimli oldugu, kendisine giivenmedigi
ve tek basina yasamanin getirdigi sorumluluklar1 yerine getiremeyecegi diisiiniilebilir.
Bu durumun baglanma bigimleri yerine anne-baba tutumlariyla agiklanmasi gerektigi ve
bireyin 6z yeterlilik diizeylerinin tespit edildikten sonra yorum yapilmasinin daha

saglikli olacag diistiniilmektedir.

Universite 6grencilerinin cinsel mitlere inang diizeyleri ¢ocuklugunda kimler
tarafindan yetistirildigi degiskenine gore farklilik saptanmamistir. Cocuklarin bakimi
esnasinda anne-baba, bakici, sadece anne ya da dede-anneanne ile babaanne yer
alabilmektedir. Cocuga yaklasimin olumlu olmasi, kisilik gelisiminin desteklenmesi ve
cinsel kimligin olugsmasi esnasinda saglikli bigimde bilgilerin aktarilmasi, ¢ocugu kimin
yetistirdiginden daha 6nemlidir. Dede-anneannenin yaninda ¢ocugun biitlin isteklerinin

karsilanmasi, anne-baba tarafindan ise kurallarin olusturulmaya ¢alisilmasi gibi sorunlar
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cocuklarin kisilik gelisimine zarar vermektedir. Yasan ve Gilirgen (2004) cinsel
bilgilerin ¢ocuklara ilk olarak aktarildigi yerlerden birisinin aile oldugunu ifade
etmislerdir. Orneklem grubundaki bireylerin, yetistirildigi kisilere gdre cinsel mitlere
inang diizeylerinin farklilik gostermemesi, anne-babalarin ¢cocuklarina benzer diizeyde

cinsel bilgileri aktarmasiyla agiklanabilir.

Universite ogrencilerinin  kaygili ve kacingan baglanma diizeyleri yas
degiskenine gore farklilik saptanmamistir. Yapilan arastirmada yas arttikca giivenli
baglanmanin arttig1 belirlenmistir (Doyle, Lawford and Markiewicz, 2009). Baska bir
arastirmada ise yas degiskenine gore baglanma bi¢imlerinde farklilik olmadigi tespit
edilmistir (Kilig, 2010; Dede, 2015). Bu sonuglar arastirmamizdaki sonuglarla benzerlik
gostermektedir. Yas degiskenine gore farklilasmanin olmamasi temel giliven
duygusunun kazanildigi 0-1 yas arasinin saglikli bi¢imde atlatilmasiyla agiklanabilir.
Ayrica aragtirmamizdaki yas aralifinin dar olmasinin, ¢ikan sonucu etkileyebilecegi

diistiniilmektedir.

Universite dgrencilerinin kaygili ve kagingan baglanma diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore farklilagmamaktadir. Yapilan arastirmada baglanma bigimlerinin
cinsiyete gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Gezer, 2001; Kilig, 2010;
Topkara, 2014). Konyalioglu (2000) arastirmasinda, kadinlarin erkeklere gore daha
yiiksek diizeyde kagingan ve giivenli baglandiklarini bildirmistir. Baglanma bireyin
hayati boyunca siirmekte ve devam ettirilmektedir. Baglanma bigimlerine gore
bireylerin davranis sistemlerinde de degisiklikler olmaktadir. Cocukluk dénemindeki
baglanma bicimi, yetiskinlik donemini de etkilemektedir. Baglanma bi¢imi bireyin
islevsel oldugu tiim alanlardaki iliskilerini 6nemli olgtide etkilemektedir (Ainsworth,
1982). Orneklemi olusturan bireylerin, ¢ocuklukta kurulan baglanma bigimlerinin, orta
diizeyde kaygi ve kacingan baglanma igermesinin, yetiskinlikte de devam ettigi bu

nedenle herhangi bir farkin olugmadig1 diigiiniilebilir.

Universite 6grencilerinin kaygili ve kagingan baglanma diizeyleri medeni durum
degiskenine gore farklilik saptanmamistir.  Yapilan arastirmada medeni durum
degiskenine gore baglanma bi¢imlerinde farklilik olmadig: belirlenmistir (Capkin, 2011;
Kesebir, Kokeii ve Dereboyu, 2012; Unlii, 2015). Arastirmanin drneklemini daha gok
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bekarlarin olusturmasi, bu nedenle bekarlarin iliski dinamiklerinin benzer olmasi

sebebiyle medeni duruma gore baglanma bigimlerinde farklilik olmadig1 sdylenebilir.

Universite 6grencilerinin kaygili ve kagingan baglanma diizeyleri ¢ocuk sirasi
degiskenine gore farklilasmamaktadir. Ailede en ¢ok yardimi ve ilgiyi gorenler ilk
cocuklardir. Ebeveynler, kendilerinin temsilcileri olarak ilk cocugu goriirler ve o sekilde
davranirlar. Bu nedenle ilk ¢ocuklar kurallara uyan, daha hirsh, organize yetenegi
gelismis cocuklardir. Ik ¢ocuklar genelde anne-babalari demokratik olarak
algilamaktadirlar (Ulgen ve Fidan, 2002). Ortanca ¢ocuklar, kendisinden daha giiclii ve
yetenekli olan biiyiik kardes ile kendisinden kii¢iik olan kardes arasinda kalir ve her
ikisiyle de basa ¢ikmaya calisir. Ebeveynler ¢cocuklarina ortanca ¢ocuklarina daha ilimli
davranmaktadir, bu nedenle cocuklarin otorite figiirleriyle ¢ok fazla sorunu
olmamaktadir (Gegtan, 1993). En kiigiik ¢cocuklar da ise kendilerinden sonra gelen bir
kardesin olmamas1 ebeveynlerden gelen ilginin paylasilmayacagi anlamina gelmektedir.
Baz ailelerin, en kii¢lik ¢cocuga gosterdigi ilgiler, cocuk i¢in fazla gelebilir. Genelde en
kiigiik ¢ocuklar simartilir ve her istedigi yapilir. Bu nedenle en kiiciik ¢ocuklarda
benmerkezci anlayis gelisir, kendisinden daha yetenekli kardeslerin olmasindan dolay1
kendilerini daha yetersiz hissedebilirler (Gegtan, 1993). Benzer aile tutumlarinin

olmasinin, kardes sayisina gore farkliliga yol agmadigi ifade edilebilir.

Universite &grencilerinin kaygili ve kagingan baglanma diizeyleri evinizde
yasadigimmiz kisiler ile kimler tarafindan yetistirildigi degiskenine gore farklilik
saptanmamustir. Yetiskinliklerin baglanma figiirleri daha c¢ok es ya da romantik
duygular hissedilen arkadaglar olabilmektedir. Yetiskinlerdeki baglanma karsilikli
iliskiye dayanmaktadir (Bartholomew and Horowitz, 1991). Yetigkinlikteki baglanma
ile ¢ocukluk doneminde var olan baglanma big¢imleri farklilagsmaktadir. Cocuklarin
baglanmalar1 tek tarafliyken, yetiskinlikte ise karsilikli bir etkilesim s6z konusudur.
Yetiskinlerde baglanmanin temelinin karsilikli sevgi ve giiven ihtiyact olustururken;
cocuklarin baglanmalarinda ise sadece cocuklarin ilgileri ve ihtiyaglarinin karsilanmasi
bulunmaktadir (Weiss, 1982). Yeterli diizeyde sevgi ve giiven ihtiyacinin karsilanmast,

kaygili ve kagingan baglanma diizeylerinde farkliligin olusmasini engelleyebilir.

Universite grencilerinin kaygili baglanma diizeyleri c¢ocuklugunda kimler

tarafindan yetistirildigi degiskenine gore farklilik saptanmistir. Anne ve anne-babasi
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tarafindan yetistirilen bireylerin, diger secenegini isaretleyenlere gore kaygili baglanma
puanlarinin anlamli bigimde yiiksek oldugu belirlenmistir. Anne ile cocugun baglanma
bigimleri ile davranig bigimleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada, ¢ocuklarin
annelerinin davraniglarini algilama bigimlerinin baglanma bigimleri lizerinde belirleyici
rol oynadig1 tespit edilmistir (Celen, 2004). Arastirmamizda ise elde edilen sonuclara
gore Orneklem grubundaki farkliliktan dolayr herhangi bir farklilik ¢ikmadigt

diisiiniilebilir.

Cinsel mitlere inang ile kaygili ve kagingan baglanma arasinda anlamli iligki
yoktur (p>,05). Cocuklarin saglikli gelisimi, ¢cocuk-anne ya da bakici arasindaki giivenli
baglanma ile miimkiin olmaktadir. Olumsuz gelisen ya da belirli donemlerde zarar
goren iligki sonucunda ise kisilik sorunlar1 ve biligsel rahatsizliklarin olusabilecegi
belirtilmektedir. Glivensiz baglanma sekilleri bireyde nevrotik bir kisilik gelismesine
neden olabilmektedir. Cocuk ile baglanma figiirii arasinda yasanan problemler bebegin
yasaminin ilerleyen yillarinda ruhsal problemlerin olusmasma yol acabilmektedir
(Oztiirk, 2002). Kaygili baglananlar kendilerini degerlik algisi, kendilerine yonelik
olumsuz algilar1 icermektedir. Bagkalariyla yakinlagmalar1 abartili ugraslara yol
acmaktadir, bu durum reddedilme ve sevilmemeye karsi duyarlilik olusmasina sebep
olmaktadir. Kaygili baglananlar iliskilerinde c¢ok hassastir, kendilerini degerli
hissetmeleri i¢in gilivenecekleri birisini ararlar (Mikulincer and Goodman, 2006;
Birnbaum, 2007). Kag¢ingan baglananlar, baglandiklar kisiyi giivensiz ve ilgisiz olarak
goriirler. Bu sebeple baskalarma baglanmaktan kagmrlar. Ozgiivenleri diisiiktiir,
karsilikli bagimlilik ve samimiyetten rahatsiz olmaktadirlar. Olumlu benlik algis
olusturabilmeleri i¢in baglanmay1 reddederler ve duygularini diga vurmay1 ¢ok fazla
tercih etmezler. Baskalarindan uzak durmayi tercih ederken, iliskilerinden diisiik
diizeyde doydum alirlar ve samimiyetleri de distiktiir (Mikulincer and Goodman, 2006).
Babalariyla mesafeli bir iliski kuran erkeklerin, giivenli ve sicak iliski gelistirenlere
gore daha fazla partner degistirdikleri ve herhangi bir kisiyle cinsel iliskiye girme
egilimlerinin fazla oldugu tespit edilmistir (Simpson and Rholes, 1998). Cocukluk
donemindeki baglanmanin ve diigman egilimlerin, yetiskinlige yansitilmasindan dolay1
cinsel problemlerin olusabilecegi savunulmaktadir (Gegtan, 2000). Cinsel mitlere
inanma diizeyi, baglanma stillerine etki etmesi beklenen bir durumdur. Partnerine

cinsellikle ilgili sorular sorabilen ve karsilikli beklentileri konusan bireylerin, o kisiye
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kaygili ya da kagmgan baglanmanin gergeklesmesi beklenebilir. Aragtirmamizdaki
bireylerin cinsel mit diizeylerinin diisiik olmasina ragmen, kaygili, kagingan ve giivenli
baglananlarin sayica birbirlerine yakin olduklar1 belirlenmistir. Tespit edilen sonug ise
baglanma bicimlerinin  yalnizca cinsel mit diizeylerine gore degisiklik
gosteremeyebilecegi is, aile, arkadas cevresi, statii ve algilarin baglanma bigimleri

tizerinde etkili olabilmesiyle aciklanabilir.

Yapilan arastirmanin sinirliliklar su sekildedir:

e Yapilan aragtirma kullanilan 6l¢eklerin, 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

¢ Katilimcilarin baglanma ile ilgili bilgileri, klinik gériigme olmadan arastirmaya

eklenmistir. Bu durum arastirmaya sinir getirmektedir.

e Yapilan arastirma Uskiidar Universitesi'nde &grenim géren oOgrencilerle

sinirlidir.
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ONERILER

e Arastirmanin  drneklemini Uskiidar Universitesi’'nde egitim goren, 167
tiniversite O0grencisi katilmistir. Katilimcilardan 40 kisi erkek, 127 kisi ise kadindir.
Sonuglarin daha giivenilir olmasi agisindan daha sonra yapilacak olan arastirmalarda

kadin ve erkek sayilarinin esit olmasina dikkat edilebilir.

e Yapilan arastirmada Siirli bir 6rneklemle ¢alisilmistir. Bu durum belirlenen
sonuglarin genellenmesini engellemektedir. Tespit edilen sonuglarin genellenebilmesi
icin, belirlenen demografik degiskenlere gore esit sayida bireylerle c¢alisilmali ve
orneklem genisletilmelidir. Ayrica her cografi bolgeden ve yapidaki {niversite

ogrencilerine ulasilmasi, ¢ikan sonuglarin genellenmesi agisindan 6nemlidir.

e Arastirmada baglanma bigimleri ile cinsel mitlere inang diizeyleri kullanilan
Olceklerle belirlenmeye calisilmistir. Yapilacak olan arastirmalarda bire bir gériismeler

yapilarak, bireyler hakkinda daha dogru bilgiler elde edilebilir.

e Yapilan arastirmada orta ve yiiksek diizeyde ekonomik gelire sahip olan
ogrencilerin 6rneklemin biiyiik bir kismint olusturdugu belirlenmistir. Ekonomik durum
degiskenine depresyon, anne-baba tutumlar1 ve bagimlilik diizeylerinin net bir sekilde

tespiti i¢in, her gelir diizeyinden iiniversite dgrencisine ulasilmasi dnerilmektedir.

e Arastirmada elde edilen sonuglarin ve Onerilerin dikkate alinarak, ek

calismalarla desteklenerek, literatiire katki saglanabilir.

e Cinsellikle ilgili saglikli ve bilimsel gergekligi olan bilgilerin ilkokul ¢caginda
ogrencilere aktarilmasi saglanarak, cinsel mitlerin olusmasi engellenebilir. Ayrica bu
ogrencilere dogru bilgilerin aktarimi saglanarak, cinselligin 6nemli bir kavram oldugu

antalilabilir.

e Baglanma bigimlerinin 6neminden bahsedilip, ¢ocukluk donemindeki
baglanmanin, yetiskinlikte de etkisinin siirebilecegi liniversite 6grencilerine aktarilarak

bundan dogacak sorunlarin ¢éziimii i¢in psiko egitim ¢aligmalar1 planlanabilir.
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EKLER
EK 1: Sosyodemografik Veri Formu

Sevgili 6grenciler,

Universite dgrencilerinin cinsel mitler inanma diizeyi ve baglanma bigimleri
arasindaki iligkiyi anlamaya yonelik olarak yiiriitillen bu calismada sizden istenilen,
boliimlerin baginda bulunan yonergeleri dikkatle okuyarak sorular1 yanitlamanizdir.

Sorulara vereceginiz tiim yamtlar gizli tutulacak ve bu ¢alismadan elde edilen
veriler grup olarak degerlendirilecektir. Bu nedenle oOl¢egin {izerine kimliginizi
belirleyecek bilgileri yazmayimz.

Bu 6lgege vereceginiz yanitlar, ¢alismanin amacina ulagmasi agisindan biiyiik
onem tagimaktadir. Bu nedenle tiim sorular liitfen yanitlayimz.

Bu c¢alisma icin ayiracagmiz zaman ve katkilarinizdan dolayr simdiden
tesekkiir ederim.

Saliha Karacguka
Uskiidar Universitesi
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

1.Yasmiz? ........
2.Cinsiyetiniz? a)erkek  b)kadin
3.Medeni Durumunuz?

4 Kaginci ¢cocuksunuz?
a) En kii¢iik
b) Ortanca

c) En biiyiik

d) Tek ¢ocuk

5.Evinizde kimlerle yasamaktasiniz?
a) yalniz

b) sadece esinizle

¢) es ve ¢ocuklar

d) anne ve baba

e)diger

6.Tek basiniza yasayabilir misiniz? a)evet b)hayir

7.Cocuklugunuzda kim tarafindan yetistirildiniz?
a)anne

b)baba

c)bakici

d)anne-baba
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EK 2: Cinsel Mit Degerlendirme Formu

Cinsel Mit Degerlendirme Formu

Litfen asagidaki bilgilerle ilgili goriistiniizii isaretleyiniz.

Katihyorum | Katilmi | Fikrim
yorum | yok

. Erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse hazirdir.

. Cinsel iligkiyi daima erkek baglatmahdir.

. Seksi erkek yonetir, kadinin seksi baglatmasi ahlaksizliktir.

BN -

. Erkek ve kadinin cinsel ilgileri ve sorumluluklar temel
olarak farkhdir. Bir sevigmede erkek sorumlulugu
iistlenmek ve yonetmek zorundadir.

wn

. Sevisme cinsel birlegsme demektir.

(=)

. _lyi sekste amag cinsel birlesmedir.

7. Sevisme her zaman dogal ve kendiliginden olmalidir;
sevisme hakkinda konugmak ve diisiinmek onu bozar.

8. Tiim fiziksel temaslar cinsel birlesmeye gitmelidir.
Fiziksel biitiin yaklagimlar cinsel iliskiye gider.

9. Erkekler duygularim belli etmemelidir.

10. Erkek cinsel organinin boyutu, cinsel giiciin gostergesidir.

11. Sertlesmis biiyiik bir penis iyi sevismenin anahtaridir.

12. Biiyiik erkek cinsel organi, kadinin daha gok uyarilmasini
saglar.

13. Sertlesme (ereksiyon) daima cinsel arzu ile uyarilma
igaretidir.

14. Erkegin cinsel organinda sertlesme olunca en yakin
zamanda bosalmalidir.

15. Erkek cinsel organinda sertlesmenin kaybi esini ¢ekici
bulmadig1 anlamina gelir.

16. Her erkek her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir.

17. Kadinlar eller kullanilmadan penis hareketleri ile orgazm
olmalidirlar.

18. Sevigme ancak iki tarafin birlikte orgazm olmas ile
giizeldir.

19. Seks ancak ¢ift ayn1 anda orgazm olabilirse giizeldir.

20. Esler birbirlerini sevdikleri takdirde sevismekten nasil
zevk alabileceklerini de bilirler.

2

—

. Cinsel iligkiye giren ¢iftler i¢giidiisel olarak diger esin ne
diisiindiigiinii ve ne istedigini bilirler

22. Seks dogaldir, 6grenilemez.

23. Mastiirbasyon kirli ve zararhdir.

24. Cinsel iligki igerisinde mastiirbasyon yanlistir.

25. Cinsel fanteziler kurmak yanlistir.

26. Eriskin olgunlasmis erkekler, fantezi ve mastiirbasyona
karsi olan ilgilerini kaybederler.

27. Erkek ya da kadin sevismeye hayir diyemez.

28. Sevismede neyin normal olduguna iliskin belirli ve kesin
kurallar vardir.

2

-

. Oral seks (kadinin erkegin organini agzina almast)
olgunlagmamish@in gostergesidir.

30. Oral seks pistir.
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EK 3: YAKIN ILISKILERDE YASANTILAR ENVANTERI

Asagidaki her bir ifadenin sizi ne derecede tanimladigimi yanlarindaki dlgek {izerinde
isaretleyiniz. Olgegi isaretlerken liitfen asagidaki anahtar1 géz dniinde bulundurunuz.
ANAHTAR:

: Beni hi¢ tantmlamiyor

: Cok az tanimliyor

: Az tanimliyor

: Orta derecede tanimliyor

: Ortanin {iistiinde tanimliyor
: Epey tanimliyor

: Beni tamamen tanimliyor

~N QN OB W —

1.Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye
gdstermemeyi tercih ederim.

2. Terk edilmekten korkarim

3. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olmak konusunda
¢ok rahatimdir

4.iliskilerim konusunda ¢ok kaygiliyim

5. Birlikte oldugum kisi bana yakinlasmaya baslar baslamaz
kendimi geri ¢ekiyorum

e S R T =
NN N NN
w |w| w (W w
B S R~ I B S
o o] o o] o
o o o |o o
NI EN] N BN N

6. Romantik iligskide oldugum kisilerin beni benim onlar1
umursadigim kadar umursamayacaklarindan endiselenirim

7. Romantik iligkide oldugum kisi ¢ok yakin olmak istediginde
rahatsizlik duyarim

8. Birlikte oldugum kisiyi kaybedecegim diye ¢ok

kaygilanirim

9: Birlikte oldugum kisilere a¢ilma konusunda kendimi rahat 11213lalsl6l7
hissedemem

10. Genellikle birlikte oldugum kisinin benim igin

hissettiklerinin benim onun i¢in hissettiklerim kadar gii¢lii 112 |3|4|5|6/|7

olmasini arzu ederim

11. Birlikte oldugum kisiye yakin olmak isterim ama stirekli
kendimi geri ¢ekerim

12. Genellikle birlikte oldugum kisiyle tamamen biitiinlesmek
isterim ve bu bazen onlar1 korkutup benden uzaklastirir

13. Birlikte oldugum kisilerin benimle ¢ok yakinlasmas1 beni
gerginlestirir

14. Yalniz kalmaktan endiselenirim 1123|4567

15. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle
paylasmak konusunda oldukc¢a rahatimdir

16. Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup
uzaklastirir

17. Birlikte oldugum kisiyle ¢ok yakinlagmaktan ka¢inmaya
caligirim

18. Birlikte oldugum kisi tarafindan sevildigimin siirekli ifade
edilmesine gereksinim duyarim

19. Birlikte oldugum kisiyle kolaylikla yakinlagabilirim 112134567

20.Birlikte oldugum kisileri bazen fazla duygu ve baglilik
gostermeleri i¢in zorladigimi hissederim

21. Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanma konusunda
kendimi rahat birakmakta zorlanirim

22. Terk edilmekten pek korkmam 112]3]4|5]6]7
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23. Birlikte oldugum kisilere fazla yakin olmamay1 tercih
ederim

24. Birlikte oldugum kisinin bana ilgi gostermesini
saglayamazsam iiziiliir ya da kizarim

25. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim

26. Birlikte oldugum kisinin bana istegim kadar yakin
olmadigini diisiiniiriim

27. Sorunlarimi ve kaygilarimi genellikle birlikte oldugum
kisiyle tartigirim

28. Bir iligkide olmadigim zaman kendimi biraz kaygili ve
giivensiz hissederim

29. Birlikte oldugum kisilere giivenip dayanmakta rahatimdir

30.Birlikte oldugum kisi istedigim kadar yakinimda
olmadiginda kendimi engellenmis hissederim

31.Birlikte oldugum kisilerden teselli, 6giit ya da yardim
istemekten rahatsiz olmam

32.ihtiya¢ duydugumda, birlikte oldugum kisiye ulasamazsam
kendimi engellenmis hissederim

33.Ihtiyacim oldugunda birlikte oldugum kisiden yardim
istemek ise yarar

34, Birlikte oldugum kisiler beni onaylamadiklar1 zaman
kendimi gercekten kotii hissederim

35. Rahatlama ve giivencenin yani sira ¢ok sey i¢in birlikte
oldugum kisiyi ararim

36. Birlikte oldugum kisi benden ayr1 zaman gegirdiginde
tiziilirim
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e CISED/ 2. Uluslararas: Cinsel Saglik Kongresi, (07-09 Nisan 2017 )
Cinsel Isteksizlige Bagli Aldatma Vakalarinda Sistemik Yaklasim / Cinsel Isteksizligin
Tedavisinde Duyu Odag: (Prof. Dr. Gerald R. WEEKS)

e 2. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi-2017

YABANCI DiL VE BIiLGiSAYAR BECERILERIi

e Ingilizce orta derecede
e Microsoft Power Point
e Microsoft Word
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