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ONSOZ

Madde bagimlilig1 ile tanismam lisans egitimimin 3. Senesine tekabiil eder.
Daha oncesinde adini duyuyor olsam da profesyonel manada bir yaklasim nasil
olmalidir, ne gibi ¢alismalar yiiriitiiliir ve nasil miicadele edilir gibi hususlarda bilgi
sahibi degildim. Bu zamandan sonra baslayan yogun ilgim is deneyimim ile de
percinlendi. Madde kullaniminin toplumsal bir sorun oldugunu ve her bireyi

ilgilendirdigini tiimiiyle kavramis oldum.

Her giin binlere insan gilinlilk yasantisinda onlarca sorun ile karsilagiyor ve bu
sorunlar1 agmak icin tiirlii tiirli stratejiler, mekanizmalar gelistiriyor. Kimileri saglikli
olurken, kimileri de, madde kullanimi gibi oldukca sagliksiz yollar segebiliyor. Bu
calisma her yoni ile hepimizi etkileyen bu duruma 11k tutmak, literatiirii inceleyerek
konu hakkinda daha detayli bilgi sahibi olmak ve benden sonraki ¢alismacilar igin

yardim niteligi tasimak gibi hedefler 15181nda baslatilmis ve yiiriitiilmiistir.

Suana deyin yaptigim her arastirma bana keyif vermistir. Bilgi edinmek, katki
saglamak ve gelismek herkesi olacagi gibi beni de ziyadesiyle mutlu eder. Fakat bu
calisma, 6nemi ve muhteviyat1 hasebiyle, beni yiiriittiiglim diger ¢aligmalara nazaran

oldukga farkl1 bir boyutta mutlu ve tatmin etmistir.

Benden sonraki calismaci arkadaslarima ve meslektaglarima, bu konunun
Onemini azimsamamalarini ve c¢esitli faaliyet ve caligmalarla derinlestirmelerini tavsiye

ve teblig ederim. Fayda saglamasi temel temennimdir.



OZET

(HATIPOGLU., Zeynep, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2017)

ANA-BABA BAGLANMASININ DUYGU DISAVURUMU UZERINDEKI ETKISININ
UYUSTURUCU VE UYARICI MADDE BAGIMLISI OLAN VE MADDE BAGIMLISI
OLMAYAN BIREYLER ARASINDAKI FARKI

Bu arastirmanin amact madde kullanim bozuklugu olan bireylerdeki anne baba
baglanmasinin duygu ifade edimine etkisini saglikli bireylerle kiyaslayarak ortaya
koymaktir. Bu baglamda Uskiidar Universitesine devam etmekte olan 70 dgrenci ve NP.
Istanbul Hastanesi AMATEM polikliniginde yatist bulunan 50 hastaya 4 farkli dlcek
uygulanmistir. Her iki grup ile de tedavi baglaminda bir uygulama yapilmamistir.
Calisma istatistiksel farki ortaya koymayi amaglamaktadir. Arastirmada Kisisel Bilgi
Formu (KBF) Drug Abuse Tarama Testi (DATT) Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma
Envanteri kisa formu (EABE) ve Duygu Disavurum Diizeyi Olgegi (DDO)
kullanilmistir. Ayrica demografik degiskenler kapsaminda cinsiyet, yas, ana-baba
medeni durumu, ana-babanin hayatta olmasi, kullanilan maddeler (sigara, alkol ve diger
maddeler), hastane yatisi ve psikiyatrik destek alma durumu gibi degiskenlerin ana-baba
baglanmasi ve duygu disavurumuna ve madde kullanimina etkileri degerlendirilmistir.
NP.istanbul AMATEM poliklini§inde yatis1 bulunan 50 birey Grup 1, Uskiidar
Universitesine devam etmekte olan 70 birey ise Grup 2 olarak isimlendirilmistir. Buna
gore, Olcek uygulamalarinda bulunan bulgular sirasiyla sdyledir; Duygu Disavurum
Diizeyi Olgegi alt testlerinin Grup 1°de olan bireyler aleyhine anlamli bir fark
goriilmustiir. Bireylerin madde kullaniom durumlarmma gore ana-baba baglanmasi
envanteri alt Olcekleri puanlarina agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Buna karsin anne iletisim 6l¢eginin puanlar1 agisindan Grup 2’de
olan bireylerin lehine, Grup 1°de olan bireylerin ise aleyhine anlamli bir fark vardir.
Grup 1’de olan bireylerin yas dagilimina gére baba baglanma olgeginden aldiklari
puanlar agisindan anlamli bir fark goriilmiistiir. Ebeveynlerin medeni durumu ve ana-
baba baglanmasi incelendiginde Grup 2’de baba giiven, baba iletisim ve baba baglanma

alt dlgeklerinin puanlar agisindan ebeveyni evli olan bireylerin lehine, baba
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yabancilagsma alt dlgegine gore ise boanmig ebeveyn aleyhine anlamli bir fark vardir.
Drug Abuse Tarama Testi ve Duygu Disavurum Diizeyi Envanteri sonuglari
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1r goriilmiistiir. Yapilan
regresyon testinde ise Drug Abuse Tarama Testi ve Duygu Disavurum Diizeyi
Envanteri sonuglari, Grup 1 ve Grup 2 i¢in anlamli bulunmustur. Grup 2’de olan
bireylerin Drug Abuse Tarama Testinden aldiklar1 puanlar bireylerin Duygu Disavurum
Diizeyi Olceginden aldiklar1 puanlar1 artirmakta oldugu gériilmiistiir. Grup 1 ve 2de
olan bireylerin anne baba baglanma diizeyi arttikca duygu disa vurum diizeyi

diismektedir.

Anahtar Kelimeler: ana-baba baglanmasi, duygu disavurumu, madde bagimliligi.
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ABSTRACT

(HATIPOGLU Zeynep, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2017)

THE DIFFERENCE OF THE PARENTAL ATTACHMENT IN TERMS OF
EMOTION EXPRESSION BETWEEN SEDUCTIVE AND ADDICTIVE DRUG
ABUSERS AND NONUSERS.

The aim of this study is to establish the impact of parental attachment in terms of
emotion expression and give a comparison between drug abusers and healthy people. In
this regard, 4 different surveys were submitted among 70 students attending to Uskiidar
University and 50 patients being treated at NP.istanbul Hospital AMATEM policlinic.
With both two groups there has been no treating models used. The study aims to declare
the statistical difference. In the study, Personal Information Form (KBF), Drug Abuse
Screaning Test (DAST), Survey of Parental and peer attachment (EABE), and Survey of
Emotion Expression Level (DDO) are used. In addition, in terms of demographical
variables; age, gender, parental marital status, if the parents are alive, substance usage
(cigars alcohol and others), hospitalization and psychiatric support are examined to
demonstrate the impact of parental attachment to emotion expression and drug abuse.
For 50 sample collected from NP.Istanbul AMATEM policlinic, term Grup 1 and for 70
samples collected from Uskiidar University term Grup 2 is used. As related the results
of the study are mentioned; For DDO, there is a negative meaningful relation for Grup
1. There is no meaningful difference in EABE in terms of drug abuse. Nevertheless, as
specialized for mother attachment there is a negative difference for Grup 1 and a
positive difference for Grup 2. There is a meaningful difference in terms of age
deviation for father attachment for Grup 2. When parent’s marital status and parental
attachment are examined, there is a positive difference for Grup 2 in relation with father
trust, father communication and father attachment subtests regarding parents are
married and a negative difference in relation with father alienation subtest regarding
parents are divorced. There is no statistically meaningful difference when DATT and

DDO are examined. However, in the regression test, DATT and DDO results are found
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meaningful. It is found that for Grup 2 the scores of DATT increase the scores of DDO.
There is a negative correlation for EABE and DDO for both Grup 1 and 2.

Key Words: parental attachment, emotion expression and drug abuse.
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BOLUM I
GIRIS

Glinlimiiz toplumunda insana, iletisime ve saglikli bir gelisime olduk¢a 6nem
verilmektedir. Bu olgularin en temelde kuruldugu yapiya aile denmektedir. Bireyin ilk
kurdugu saglikli baglanma ailesi iledir ve bunun ile birlikte kisilik, 6zgliven ve
toplumsal varolus siiregleri gelismekte ve tamamlanmaktadir. Fakat her ailede saglikli
baglanmadan sz edilemeyecegi gibi her kiside de gelisimsel evrelerin, toplum
entegrasyonunun ve bunlara bagli olarak kendilik ifadesinin saglikli gelisimi de
gozlemlenememektedir. Saglikli baglanma sonucu gelisen olgun kendilik ve duygu
disavurumu toplumsal, kiiltiirel ve egitsel diizlemde kismi farkliliklar gostermekle
birlikte genel olarak paralel seyreder. Ayni kapsamda sagliksiz baglanma ve bunun
sonucu olarak gelisimsel sorunlar, kendilik algis1 ve ifadesi ile alakali yasanan sorunlar

da benzer bir seyir gosterir.

Gelisimsel teorilerin hemen hepsinde temel kabul edilen beslenme ve varligi
siirdlirme gereksiniminden sonraki evre baglanmadir. Baglanma kisilerde var olusun ilk
evresi ve giiven temalarin1 ifade etmektedir. John Bowlby (1969-1973) baglanma
kuraminda kisinin ilk baglanma nesnesinin anne ve baba oldugundan ve buradaki
saglikli kabul edilen olusumun ileriki evrelerde kisinin sosyal yasamina, kimlik
olusumuna ve saglikli kendilik kazanmasina etkisinin olumlu seyredecegini aktarmistir.
Bowlby gibi bircok gelisim ekolleri de benzer yargilar beyan etmistir. Abraham
Mashlow (1943) ihtiyag¢ hiyerarsisinde beslenme ve barinma ihtiyaglarini piramidin en
altina yerlestirmis ve olmazsa yasam idamesinden s6z edilemeyecegini bildirmistir. Bu
asamadan sonra ise baglanma ve ait olma gelir ki bu da var olan biitiin bireylerin
kendiliklerini tamamlama yolunda asmas1 gereken en 6nemli basamaklardan biri olarak
nitelendirilir. Dolayisiyla kisinin yasam icerisinde gereksinim duydugu temel asamaya
baglanmay1r koymak yanlis olmayacaktir. Zira baglanma bahsi gectigi iizere daha

sonrasinda insa edilecek saglikli siireglerin temelini olusturmaktadir.

Takip eden siirecler kisinin kendini ifade ediginde hayati 6nem tagimaktadir.

Yasayan biitiin canlilar i¢in hayati nem tagiyan kendini ifade etmek kavrami en ¢ok da



iletisim ve etkilesim kabiliyeti olan canli ‘insan’ i¢in 6nem tasimaktadir. Yakin
zamanda yapilan calismalardan birinde Wearden, duygu disavurumu kendini ifade
etmek ve karsisindaki ile aktarim yasamak agisindan anahtar rol oynamaktadir (2000).
Ana babasi ve daha sonra g¢evresi ile saglikli baglanma gergeklestiren kisiler ifade
kabiliyetleri gelismis kisiler olacaktir ki bu da olusabilecek zararli etkilesimler agisindan
koruyucu bir etkiye sahiptir. Kisiler yasam boyunca hissettigi duygular1 davranisa
doniistiirerek iletisim saglamistir. iletisimin temeli aktarim iizerinedir. Kendine giiveni
olan bireyler ve kendine giiveni olmayan bireyler arasinda duygu ifade edimi
bakimindan biiyiik bir fark gozlemlenmistir. Duygu ifade edimi kendi i¢imizde
duydugumuz ihtiyag ve beklentilerin aktarim bigimidir (Olger ve ark. 2010). Yapilan
aragtirmalar kisitlanmis, ifade 6zgiirligli taninmamis ve diisiince aktarimina miisaade
edilmeden yetistirilmis c¢ocuklarda digerlerine nazaran ¢ok daha yogun bir 6fke
oldugunu géstermektedir (Madlow, 1972). iletisim bicimi 6grenildigi {izere dfke olan ve
siddete yonelen bu cocuklar hayatlarinin bircok asamasinda maruz birakildig:r davranis
bicimini sergilemeye meyyal olmuslardir. Bu bilgi de aslinda duygu ifade ediminin ilk
baglanma ve 6zgiiven insasi olan siirecte yasanan sorunlari isaret ettigini diisiindiirebilir.
Saldirgan tutum, 6fke kontrol bozuklugu, depresyon ve ige kapaniklik veya asir1 risk
alma davranigi bu siire¢ sonrasinda gelistirilen patolojik tutumlar arasinda siralanabilir
(Ellioot ve Lambourn, 1999). Risk alma davranisi ve tetiklenen 6fke kontroliiniin
azalmasinin orta ve geg¢ ergenlik doneminde yogunlastig1 kaydedilmistir (Klein ve ark.

19993) ki bu da calismanin kapsadigi 6drneklem grubunu tanimlamaktadir.

Kisinin ihtiyag duydugu kabullenme ve var olma gereksinimi ergenlik
doneminde akran kabulii ve halk¢a tutulma olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Kisisel
basarilart ve sergileyebilecek olumlu 6zellikleri olmayan ergenler akran g¢evresinde
sivrilme ve digerlerinden ayrisma istegi ile risk alma davranisina yonelebilirler (Klein
ve ark. 1993). Risk alma davranisi sosyal uyum sorunlari, siddet, su¢a meyil, sigara,
alkol ve madde kullanim1 gibi ciddi zararlar1 olan durumlar ile kisiyi kars1 karsiya
birakabilir. Giinlimiiz toplumunda hizlica yayilan ve zararlar1 oldukca genis kapsamli
olan sigara, alkol ve madde kullanimi1 kendiligini tamamlama konusunda sorun yasayan
kimseleri hedef almaktadir. Bu da en ¢ok zaten ait olacak ve takdir edilecek bir ¢evre
arayan bireyleri tehdit etmektedir. Acikga goriilecegi iizere konu birbiri ile oldukca

baglantilidir. Saglikli baglanma yasayamayan ve gelismemis kendilik algisi ile duygu



ifade ediminde sorun yasayan bireyler bu eksigi farkli kanallar ile kapatma arayisina
girerler ve bu kanal da maalesef bulundugumuz ¢agi en cok yaralayan madde
bagimliligina kadar uzanmaktadir (Mounts, 2002). Cevresel, ekonomik, kiiltiirel,
toplumsal ve bireysel kapsamda zararlara yol acan madde bagimlilig1 kisilerin ruhsal
yapisina zarar verdigi i¢in hislerini ve dolayisiyla davramiglarii da olumsuz
etkilemektedir. Bu da gdsteriyor ki siralanan sebepler sonucunda bozulmus duygu ifade
edimi ve aile baglanmasmin vardigi nokta olan madde bagimliligi ile yeniden

bozulmakta ve bir kat daha olumsuz yonde etkilemektedir.

Bu dongii igerisinde yer alan bireyler yasadiklart sorunlar ve iginde bulunduklari
durum sebebiyle yalnizca kendilerini degil ailelerini, arkadaslarini, eslerini, kiz-erkek
arkadaslarini, akran g¢evresini, idol aldiklar1 ve idol olusturduklar kisileri de olumsuz
bir gidisat icerisine ¢ekmektedirler. Mounts, orta ergenlik ve gec ergenlik doneminde
madde kullanan kiz ve erkek bireylerin bircogunun kendileri gibi madde kullanan bir
cevreye sahip olduklarini bildirmistir (Mounts, 2002). Bu sebeptendir ki madde
bagimlilig1 ve duygu ifade edimi ¢ekirdek aile icerisinde baslamasina karsin toplumu
etkileyen genis bir sorundur. Sebepleri ve olusumu bakimindan birbiri ile oldukga i¢ ice
olan bu durum bir¢ogumuzun giinliik hayatta tanigabilecegi insanlar i¢in s6z konusudur.
Fletcher ve arkadaslarinin yaptig1 arastirma gosteriyor ki ¢ocuklart ile iletisim halinde
olan, onlarin kendilerini ifade etmelerine olanak saglayan ve denetimli arkadas ¢evresi
icerisinde yasamalarin1 saglayan ailelerde, sayilan sorunlar daha az goriilmektedir
(Fletcher, 2004). Hal bu iken konu hayatimizin i¢inde yasanmakta olan ve hepimizi

etkileyen bir hal almistir. Bu arastirmanin ¢ikis1 toplumsal kaygi dolayisiyladir.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin temel amaci ana-baba baglanmasinda sorun yasayan ve madde
kullanan bireylerin duygu disavurumu hususunda yasadiklar1 sorunun ortaya
konmasidir. Bu amagla ana-baba baglanmasi, madde kullanmayan bireyler icin de
degerlendirilecek ve baglanma sorunu yasayan bireylerin duygu disa vurum diizeyi
dlgiilecektir. ki grup igin de yapilacak degerlendirmeler ana-baba baglanmasinin madde

kullanan bireyler ve kullanmayan bireyler i¢in duygu disavurum diizeyine etkisini



ortaya koyacaktir. Arastirmamizin alt amaclar1 asagida ifade edilmistir. Arastirmamizda
bagimli degisken olarak duygu disavurum diizeyi kullanilmistir. Arastirmamizda
bagimsiz degiskenler katilimcilarin demografik 6zellikleri, ana baba baglanma diizeyi
ve bagimlilik diizeyi kullanilmigtir. Arastirmada kisinin yasi, cinsiyeti, ana-baba
baglanma iligkisi, duygu disavurum diizeyi ve madde kullaniminin olup olmamasi gibi

degiskenler karsilastirmali olarak incelenecektir.

1.2. ARASTIRMANIN SORULARI
Siralanan amaglar dogrultusunda su sorulara yanit aranacaktir.

1. Ana baba baglanma diizeyi ile duygu disavurum diizeyi arasinda anlamli bir
iliski var midir?

2. Madde bagimlilig1 diizeyi ile duygu disavurum diizeyi arasinda anlamli bir
iligki var midir?

3. Duygu disavurum diizeyi demografik 6zelliklere gore farklilik olugturmakta

mudir?

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Madde bagimlilig1 giiniimiizde oldukga hizli yayilan ve tiim diinyay1 ekonomik,
psikolojik, fizyolojik, bireysel ve toplumsal baglamda etkileyen en biiyiik sorunlardan
biri halini aldi. Bu yalnizca madde kullanan kisiyi etkileyen bir sorun olmaktan ¢ok
uzaktir ve hem cagi hem toplumu tehdit etmektedir. Uzun yillar madde bagimlilig: ile
calisan psikologlar, psikiyatristler, sosyal calismacilar, sosyologlar ve Ogretmenlerin
ortak kanaatleri bu tehdidin ¢ok yonlii sebep ve sonuglar1 oldugu yoniinde olmustur. Bu
sebep sonug iliskisi i¢inde hemen hep en basta siralanan unsurlardan biri de anne-baba
baglanmas1 ve kisinin duygularin1 aktarmada, sosyallesmede ve bir olusum, topluluk

veya grup i¢inde var olma ¢abasi gelmistir. Giirol (1996)’da bu konu ile alakali su



aciklamada bulunmustur; Aile, gencin degerler sisteminin olusmasinda énemli bir yere
sahiptir. Anne-babalar ¢ocuklarina dogru-yanlisi, sorumluluklarinin gelismesini,
kendilerine zarar verici davranislardan korumalarini 6gretmelidir. Bunu yaparken onlara

giivenli bir ortam saglamali, ancak bazi sinirlamalar1 oldugunu da gostermelidir.

Insana ve insani ihtiyaclara olduk¢a 6nem verilen bir cagda yastyoruz. Olduk¢a
iddiali ve bazen de celiskili gelmesine karsin giinlimiiz diinyasini tanimlayan ilk climle
budur ¢ogumuzun aklinda. insanin en temel ihtiyaglari cesitli kuramlarca ve insanlik
boyunca tanimlana gelmistir; hayatin1 idame ettirmesi, beslenmesi, barinmasi, ait olmast
ve giivende hissetmesi vb. gibi. Abraham Mashlow (1943) ihtiya¢ hiyerarsisi teorisinde
en temel ihtiyacit yasam idamesi olarak belirtmis ve devamini yukarida da siralandigi
gibi olusturmustur. Toplumun bir¢ogu ve gelisim psikolojisi kuram ekolleri genel
kapsami ile bu teoriye katilmaktadir. Dolayisiyla yasam idamesi saglandiktan sonra
kisinin ihtiya¢c duydugu en temel gereksinimleri giivende ve ait hissetmek olarak
adlandirmak yaptigimiz tanim ve verdigimiz kuramlar diizleminde dogu kabul
edilecektir. Ailede gelistirilen bu ilk bagin tatmin edici ve gilivenli olmasi halinde, birey
daha sonra kuracagi sosyal baglarda, kendini ifade ediminde ve olumlu davranis sistemi

gelistirmesinde nitelikli bir rol alacaktir (Moran ve Dubois, 2002)

Ait olmak ve giivende hissetmek kendi i¢inde bir¢ok komponent barindiran
kaliplardir. Kisi ¢evresine ait ve g¢evresinde giivende olmak ister, ailesine ait ve
ailesinde giivende olmak ister. Bunun yani sira muhakkak yasi ilerledik¢e arkadas
cevresine ait ve arkadas cevresinde giivende olmak da ister. Psikolojik veya duygusal
bag kurdugu insanlara ait ve onlarla giivende olmak ister (Bowlby, 1958). Zaman
gectikce ve kisinin ¢emberi genisledikge ailesine, ¢ocuklarina, isine, maddi ve manevi
deger arz eden esya ve/ya durumlara vb. ait ve onlarla giivende olmak ister. Liste
oldukca uzatilabilir ve genisletilebilir. Bu da her kisinin diislince yapisinin ve yasam
bigiminin farkli olmastyla dogrudan ilintilidir. Insanlar ihtiyaglari, hisleri ve diisiinceleri
hususunda degisken cevaplar verebilen ve farkl ¢ikarsamalar yapabilen, dolayisiyla da
0zglin bir canlhidir. Bu sebeple kisilik, insan ve psikoloji alaninda yapilan ¢alismalar,
yazilan kitaplar ve gelistirilen hipotezler zaman igerisinde sik sik farklilik gosterir. Insan
dinamik ve yasam bi¢imi olarak elastik bir canlidir. Saglikli ve uyumlu bir ¢evrede

yetisen bireylerin davranis, ihtiyag ve beklentileri arasinda ciddi bir baglant1 s6z



konusudur (Olger ve ark. 2010). Hissettikleri ve diisiindiikleri bu kadar degisken olan bu
elastik canlilik durumlar tizerine verdikleri tepkinin de bir o kadar degisken ve elastik

olmasi haliyle beklenen bir vaka sonucudur.

Bu aragtirmaya beni iten sebepler bircok elbette fakat bu sebepleri ilki ve
degismezi aslinda bu hususlardir; insan farklidir, dinamiktir, elastiktir, duygu, diislince
ve bunlar1 disavurum bigimi farklidir. Birgogumuz giinliik yasamda benzer durumlar ile
karsilagirken hemen hepimizin farkli reaksiyonlar gosterebilmesi oldukga ilgi ¢ekici bir
durum teskil etmekte. Bu 6zgiinliiglin ve benzersizligin yan1 sira muazzam bir sistemi
olan bir evrende yastyoruz. Olan olaylar, verilen tepkiler ve sonucunda yasanan hisler
nedensizlik temelinde toplanmamistir. Bu doniiyii de sekillendiren kisilik yapilari, aile
faktorii, cevre ve aile ile etkilesim ve iletisim, 6grendigimiz durum, diislince ve hisler ve
en sonunda gosterdigimiz tepki ve sectigimiz yollar bir biri ile ilintili bir yol
izlemektedir. Bu yol veya olusum zinciri her kisi i¢in farkli olacagi gibi baz1 6zellikler
ve faktorler bazi kisilerde oldukca benzer hatta ortaktir ve dolayisiyla bu kisilerin
durumlara verdigi tepkilerin de benzer veya ortak olmalari beklenir. Arastirma bu
benzerligi veya ortakli§i iki kesim {izerinde ortaya koymayir amacliyor. Birinci
kesimimiz iiniversite egitimi almakta olan 18-35 yas arasi madde bagimliligi veya
kullanim1 olmayan ve patolojik bir rahatsizligi olmayan bireylerden olusuyor. Ikinci
kesim ise madde bagimliligindan dolayr tedavi gormekte olan egitim diizeyi
sinirlanmamakla beraber yoneltilen sorular1 algilayabilecek diizeyde olma kosulu aranan

18-35 yas arasi bireyler.

Yukarida insan ve davranisi hakkinda verilen agiklamalarda kisilerin iletisimi,
duygu disavurumu ve sonucunda ger¢eklesen davranis sistemlerine dair kisa bilgilere ve
bir dongiiye rastlama olanagi bulunmaktadir. Bu dongii igerisine eklenmek istenen
davranig 6rneklem igerisinde de anlasilacagi lizere madde kullanim bozuklugudur. Artan
teknolojiye ve gelisen kendilik algisina ragmen insanligin en biiyilik sorunu olmaya aday
davranis bozukluklarindan bir tanesi de madde kullanim bozuklugudur. Insanin dogasi
gibi davranislar1 da ¢ok yonliidiir ve dolayisiyla ¢esitli sebepler gostermektedir (Amett,
1992). Belirli olaylar karsisinda yasanan hisler ve sonrasinda yapilan davranis her insan
icin belirli 6zellikler alt grubunda toplansa da gesitlidir. Kimi insan saglikli bas etme

mekanizmalarindan faydalanir, kimi insan bagkalarindan yardim almay tercih eder,



kimi insan siddet egilimi gosterir, kimi insan da madde kotiiye kullanimina basvurur.
Aile i¢i siddet de bu davranisi perginler (Fisher ve Feldman, 1998). Uyusturucu
maddeler haz veren bir etkiye sahiptirler ve yalnizca kullanim siiresi boyunca kisa
vadede bir rahatlik sagladigi icin, gengler arasinda popiilerligi vardir. Risk alma
davraniginin baskin oldugu donemlerde kontrollii davranim ve iyi-koti, dogru-yanlis
saglamasi iyi yapilmadigi i¢in, self-medikasyon olarak tercih edilmesi vb. gibi sebepler
dogrultusunda giiniimiizde birgok insan tarafindan tercih edilmektedir (Elliott ve
Lambourn, 1999). Bir nevi deva ve hisleri a¢iga vurma maksadiyla kullanildig1 6zetini
cikarmak dogru olacaktir. O halde sorun insanlarin iyilik-iyilesme ve hislerini disar
vurmasi ile ilintilidir seklinde bir ¢ikarsama dogmakta ve bu c¢ikarsama calismamin

baslama sebeplerinden birini ve en temelini olusturmaktadir.

1.4. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Arastirmaya katilan Uskiidar iiniversitesi dgrencileri ve Np Istanbul hastanesi
AMATEM polikliniginde yatan hastalar 0lgme araglarini  tam anlamiyla
anlayarak(anlayamayan hastalara detayli olarak acgiklandi), igtenlikle, ger¢ek duygu ve

diisiincelerini yansitacak sekilde cevaplandirmislardir.

1.5. ARASTIRMANIN TANIMI
1.5.1 Madde Bagimlilig::

Bagimliligin en 6nemli 6zelligi bir grup kognitif, davranigsal ve fizyolojik
semptomlar olusturmasidir ve bireyler yasadiklari bu durumlara ragmen madde
kullanimim1 ~ siirdiirmektedirler. DSM-IV  tan1  kitabinda belirlenmis  kriterler
olusturulurken fiziksel semptomlar ve tolerans belirtileri de dikkate alinmaktadir (Jaffe,
2000). DSM-IV’deki madde bagimlilig: kriterleri asagida belirtilmistir:

Son 1 yillik bir siire¢ i¢inde herhangi bir zaman ortaya ¢ikan, asagidakilerden {igiiniin
(ya da daha fazlasinin) gozlemlenmesi, klinik olarak belirgin bir bozulmaya ya da
sikintiya yol agan uygunsuz bir madde kullanimi 6riintiistini betimler.

1. Asagidakilerden biri ile tanimlanmis tolerans gelistirilmesi,



2.

o Entoksikasyon (zehirlenme, maddenin verdigi yogun belirti) ya da istenen
etkiyi saglamak i¢in belirgin olarak artmis miktarlarda madde kullanma
ihtiyaci

o Ayni miktarda alinan maddenin istenen etkiyi saglamamasi

Asagidakilerden biri ile tantmlanmig yoksunluk gelistirilmesi;

o So6z konusu maddeye 6zgii yoksunluk sendromu(her bir maddenin yoksunluk
belirtileri farkli olacaktir. Fakat ortak belirtiler; terleme, agresyon, dikkatte
artis veya azalma, istahta artis veya azalma, halliisinatif etki vb.) seklinde
izlenmektedir.

o Yoksunluk semptomlarindan kurtulmak ya da kaginmak i¢in ayn1 madde ya
da benzeri alinir.

Madde, tasarlanan siire ve miktardan fazla alinir.

Madde kullanimin1 birakmak ya da denetim altina almak igin siirekli bir istek ve

basarisiz girisimler sz konusudur.

Maddeyi saglamak (6rnegin, cok sayida doktora gitme ya da uzun sureli araba

kullanma), maddeyi kullanmak (O6rnegin, birbiri ardina kullanilan maddeyi

tilketme) ya da maddenin etkilerinden kurtulmak i¢in planlanandan daha fazla
zaman tiiketme.

Madde kullanim1 sebebiyle is, okul, sosyal ¢evrede sorumluluklarini veya

etkinliklerini azaltma veya tamamen terk etme.

Maddenin sebep oldugu fizyolojik veya psikolojik sebeplerin farkinda

olunmasina karsin, kullanmaya devam edilmesi (APA, 2000).

1.5.2 Madde Kotiiye Kullanima:

DSMV Kiriterlerine gore siralanan maddelerden en az iki tanesinin son bir yil igerisinde

goriilmiis olmas1 gerekmektedir.

1.
2.

Cogu zaman istenilenden daha biiyiik 6l¢iide ya da daha uzun siireli kullanim
Kullanilan maddeyi birakmak i¢in siirekli bir istek veya sonu¢ vermeyen
tekrarlamig cabalar

Maddeyi elde etmek, kullanmak ya da yarattig1 etkilerden kurtulmak i¢in gerekli
etkinliklere fazla zaman harcamak

Aserme; Kullanmak i¢in ¢ok yogun istek veya arzu duyulmasi



5. Iste, okulda veya evde sorumluluklarin yerine getirilmemesi ile sonuglanan
yineleyen kullanim durumu

6. Toplumsal, kisisel veya kisilerarast sorun yaratmasina karsin kullanmaya devam
edilmesi

7. Madde kullanim nedeniyle zaruri ve keyif veren etkinliklerin aksatilmamas1 veya
tamamen yerine getirilmeme durumu

8. Yineleyici bir bicimde tehlike yaratacak durumlarda madde kullanimi

9. Biiylik olasilikla madde sebebiyle olusan veya madde dolayisiyla tetiklenen
bedensel veya ruhsal sorunlara karsin madde kullaniminin devam ettirilmesi

10. Asagidakilerden biriyle tanimlanmak {izere tolerans gelistirme;

11. Ensikasyonu ya da istenen etkiyi saglamak amaciyla belirgin olarak arttirilan
madde kullanim gereksinimi

12. Ayn1 doz kullanimina ragmen istenen etkinin yakalanamamasi durumu

NOT: Tedavi esnasinda bu kriter tan1 6l¢iitii olarak diisiiniilmez.

13. Asagidakilerden biriyle tanimlanmak iizere yoksunluk belirtisi gelistirilmis
olmasi

a. Asirt ya da uzun siireli kullanimin ardindan birakilmasi veya azaltilmasi,

belirli bir siire kullanimin ardindan tedavi uygulanmasi, bulanti ve kusma
durumu ve disfori

b. Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak i¢in madde kullanimi(veya benzer etki

yaratan bir bagka maddenin denenmesi) (APA, 2013)

Bagimhilik (dependence) disaridan viicuda alinan maddelere psikolojik,
fizyolojik ya da hem fizyolojik hem de psikolojik olarak diigkiinliik gelistirmek, giinliik
yasaminin biiylik bir bdliimiinde bu maddelere yer ayirmak demektir. Ayn1 zamanda
bagimlilik giinliik yasantida eksik olan faktorleri disaridan almman maddeler ile
tamamlama egilimidir (Koknel,1995). Bagimlilik bazi insanlar i¢in c¢ok giiclii bir
motivasyondur. Fakat zaman igerisinde bagimli olunan madde gruplarina ihtiya¢ ¢ok
fazla olmaya baslar. Bu madde gruplar1 su sekilde siralanabilir; opiyatlar (eroin,
morfin), psikostimulantlar (methaamphetamin, kokain) ,sentetikler (cannabioitler) veya
diger baz1 maddeler (alkol gibi). Madde asermeleri bazi zamanlar o kadar kuvvetli olur
ki kisiler ailelerini, islerini, bireysel iliskilerini, sosyal yasamlarin1 ve hatta

Ozgiirlikklerini bile feda edebilirler. Paranoyalar sonucu saldirgan davraniglar ve



psikikotik yasantilar kaydedilebilir (Leccese, 1991) . Amerika’da yapilan ¢alismalar bir
kere veya zaman igerisinde bazi donemlerde belirtilen maddelerin alimini bagimlilik
olarak nitelendirmemektedir (O’Brein, 2011). Hatta aksamlar1 bir kadeh sarap alimi1 gibi
diizenli olmas1 durumunda bile bagimliliga sebep olmadigi kanisina varilmistir. Ayni
caligmalar bagimliliktan yalnizca ¢oklu madde alimi ve maddeye duyulan ihtiyacin
(asermenin) kars1 konulamayacak hale gelmesi durumunda s6z edilebilecegini One
stirmektedir (Hasin ve ark. 2013).

Bagimlilik yapici maddelerin ilk belirgin 6zelligi beyindeki 6diil-haz
mekanizmasini devreye gecirmeleridir. Uyusturucu maddeler beynimizdeki mezolimbik
dopamin sistemlerini etkileyerek normal yollarla elde edilebilecek dopamin
seviyesinden daha fazlasi ile mezolimbik sistemi uyarir ve aktive eder. Bagimliligin
ayn1 zamanda 0diil mekanizmasi1 ve motivasyonla da direkt ilintili oldugunu aktaran
Robinson ve Berridge mezolimbik dopamin beyin sistemleri 6diil mekanizmalarinin haz
sistemlerinden ¢ok motivasyonel diizlemini olusturmak icin aciga ¢iktiklarini ve bunun
sonucu olarak da bagimli bireylerin kontrol dis1 asermeler yasayacagini belirtmektedir
(Robinson ve Berridge, 1993). Aliman madde siklif1 yiikseldikge beyin tdlerans
gelistirecegi icin ayni seviyede dopamin salgilayamayacak ve kisi yiliksek bir aserme
durumu ile kars1 karsiya kalacaktir. Bunun ile birlikte sosyal yasantilar, kisinin stres ile
basa cikabilme seviyesi ve aligkanligi, bulundugu ve yetistigi cevre de bagimlilik
gelistirme olasiligr ile direkt ilintilidir. Motivasyon, 6diil-haz mekanizmasi ve kisinin
giinliik yasantis1 da goz oniinde bulunduruldugunda bireylerin bagimli olmaya neden

daha yatkin olabilecekleri agiklanmig olur (Hasin ve ark. 2013).

1.5.3 Duygu Disavurumu:

Duygu disa vurumu nefes alip vermek kadar dogal bir davranig olup
kendiliginden agiga ¢ikmaktadir. Tetikleyici faktorler olan gilinliik yasantilara verilen
dogal tepkiler;’responses’, olarak ortaya c¢ikan duruma duygu disa vurumu denir.
Duyguyu bir viicut dili ile ses tonu ile ve yiiz ifadeleriyle géstermek duygu disavurumu
olarak agiklanmistir (Gross ve John, 1995-435). Duygular iizerinde yapilan ¢aligsmalarin
basinda gelen isimler olan Paul Ekman (1993) ve Carrol Izard (1992) temel insan

duygulariin olduke¢a sinirli sayida oldugunu ve hemen her kiiltiir ve kisi i¢in gecerliligi
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oldugunu iddia ederler. Yiiz ifadeleri, davranislara gosterilen ani refleksler, {iniversal
kabul edilen baz1 duygular; korku, 6fke, nese gibi, kisiler ve toplumlararasi1 degiskenlik
gostermekle birlikte genel kapsami ile benzer kabul edilir. Yasanilan durumlar
karsisindan sonradan gelistirilen ve Ogrenilen kisimda ise karsimiza ‘Duygu Disa
Vurumu® ¢ikmaktadir. Ozetle duygu disa vurumu dogustan gelen temel duygularin,
sonradan Ggrenilen veya zaman igerisinde; biliylime, gelisim siiregleri vb. gibi durumlar
dahilinde, gelistirilen tepkiler sayesinde ifade edilmesidir (Gross ve John, 1945).
Yousefi, Reavis, Kean ve Calkins (2010) anksiyete, depresyon ve somatik
belirtiler gibi psikolojik saglik baglaminda diisiik verim gdsteren bireylerin akranlarina
kiyasla daha fazla madde kullandiklarini ortaya koymustur (Arria ve ark. 2011). Duygu
disavurumu ile alakali calismalar dikkate alindigi zaman benzer bir tablo
gozlemlenmektedir (Izard, 1992). Ofke, anksiyete ve saldirganlik belirtilerini sik¢a
disavuran bireyler akranlarina kiyasla daha ¢cok maddeye yonelmektedirler (Cole, Logan
ve Walker 2011). Anti-sosyal davraniglar, olumsuz duygu disavurumu ve depresyonun
madde bagimliligr gelistirmekle yakinen ilgili oldugu belirtilmistir (Embry, Hankins,
Biglan ve Bole, 2009). Bunun yan1 sira yetersiz duygusal gelisim ve duygu ve davranis
dongiisiinii organize etmedeki basarisizligin da madde kullanimina zemin hazirladigi

belirtilmistir (Siegle ve Senna, 1997).

1.5.4 Baglanmanin Tanimu:

Bir bireyin bebeklik donemi itibariyle belirli bir kisiye baglilik arama ihtiyaci ve
o kisi veya kisilerin varliginda daha iyi hissetmesine ‘baglanma’ denir (Bowlby, 1958).
Psikoloji bilimince 19.yy’1n baslarindan itibaren bebegin anne ise kurdugu baglanmanin
sebebini anneyi yemek veren olarak gdérmesi seklinde teoriye dokmiislerdir. Bunun
yasamin temel faktorii olan beslenme ihtiyacina baglamistir fakat bazi faktorler uyum
gostermemistir. Hayvanlarla yapilan arastirmalar gostermistir ki hayvan yavrular
dogustan itibaren kendilerini beslemektedirler fakat yine de annelerinin yakinligina ve
varligina ihtiya¢c duymaktadirlar. Bu da yavrunun anne varligimi yeme ihtiyaciyla
birlestirmedigini gostermistir. Maymunlar iizerinde Harlow (1961-1962) yapilan
aragtirmalar annenin sicakligi, varligl ve alakasi bebek maymunlarda beslenme ihtiyaci

kadar temel rol oynadigini géstermistir. Fakat maymun arastirmalarinin ¢arpici bir yani
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ise insanlarla olan benzerligidir. Beslenme ve bakim vermenin yani sira annelerinin
bakiglari, dokunuslar1 ve onlara olan sevgi ifadeleri bebeklerin gelisimi agisindan
onemli bulunmustur. Insanlar komplex yaratiklar oldugu igin ihtiyaclarmmn o diizeyde
komplex oldugu gozlemlenmistir. Yaklasik 1958 yilina kadar temel ihtiyaglar
dolayisiyla gelistirildigi One siiriilen baglanma kavrami artik yerini duygusal

baglanmay1 temel alan ¢alismalara birakacaktir (Bowlby, 1958).

1.5.5 Ana-Baba Baglanmasi:

John Bowlby 1958°de Freud ve Mashlow’un baglanma kuramina gelistirilmis bir
bakis acis1 katan Bowlby’ye gore anne ile bebeklik doneminde elestirilen baglanma
temel gelisimi ve kontrol teorisi ve iggiidiisel davranig sistemlerini kontrol eden
davranig diizeneginin karmagsik bi¢imlerini tanimlayamamasindan kaynaklanmaktadir
(Goriinmez, 2006; Kavlak, 2004). Bu agidan ele alinan teori giiniimiiz ¢ergevesinden
bakildig1 zaman baglanmanin ve dolayisiyla anne ile saglanan yakinlagsmanin gelisim
odakli diizenekte kullanilan bir hedef oldugunu aktarir. Diger teorilerin aksine emme,
yapisma, izleme, aglama ve giilimseme baglanmaya katkida bulunanlar olarak
tanimlanmamaktadir. Bu bes davranig Oriintiisiiniin hala ¢ok ©6nemli oldugu ifade
edilmesine karsin baglanmanin daha karmagik hedef diizenegi olan sistemlere dahil
oldugu ongoriilmektedir. Bowlby bu sistemleri gelisigiizel var olmaktan ziyade organize
ve hedefe yonelik gelistirilmis sistemler oldugunu bildirir. Bu sayede bebegin ve
ilerleyen yasantida ¢ocuk ve yetiskinin dnce anneye sonra anne iizerinden dis sisteme
yakinlagmay: stirdiirme egilimini aktive ettigini ekler (Goriinmez, 2006; Kavlak, 2004).

Yalnizca insanlarin degil dogada var olan canlilarin benzer bir sistem ile iletisim
stirdiirdiiklerini ve bu bagi anne ile kurduklar1 6zdesim ve etkilesim ile aktive ettiklerini
aktarir. Teorinin Bowlby’den 6nceki donem caligmalarinda bu tutum ic¢giidiisel tepkiler
olarak nitelendirilirken yeni versiyonu baglanma davranigini bir kontrol teorisi olarak
adlandirir.

Sigmund Freud’a gore bir ¢ocugun anne figiirinden ayrilmasi veya onu
kaybetmesine yiikledigi anlam, onu herhangi bir figlire baglayan iligkinin anlaminda
saklidir. Analitik diisiinceye gore bu kuram nesne iligkileri acisindan ele alinir

(Karen,1998). Bu sebeple nesne iliskileri terminolojisinin kullanimi esastir. Nesne
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iliskileri baglanma ya da baglanma figiirii kavramlariin 6niine ge¢mektedir. Ilk insan
iliskisinin tanimlanmasi, kisiliginin temel tas1 olarak kabul edilir fakat buna ragmen bu
iliskinin dogas1 ve temeli {izerine bir ortak fikir {iretilmemistir. Psikanalitik ve diger
psikolojik teori literatiiriinde yer alan ve genel kabul gérmiis dort ana teorinin ¢gocugun
baglanmasinin dogasi ve temelini agikladigi kabul edilir. Bunlar ise asagida siralandigi
gibidir;

1. Kigsilerin dogustan gelen yemek ve sicaklik hissi gibi dogal, temel fizyolojiki
ihtiyaclar1 vardir. ilk miidahaleci ve ihtiyaca cevap veren kisi olan annenin bu
gereksinimleri karsilamasi kisinin zaman ile anneyi doyum kaynagi olarak
gérmeyi 6grenmesiyle sonuclanir. Bowlby (2013) buna ikincil Itki Teorisi adin
vermistir. Ikincil Itki Teorisi Ogrenme Teorisinden elde edilen bir terimdir.

2. Insanlarda dogustan gelen memeye baglanma, emme diirtiisii vardir ve bu
icgiidiiseldir. Dolayisiyla ilk baglanma anneye degil memeyedir. Bebek zamanla
annenin varligini idrak eder ve ona yakinlik gelistirir. Annenin varligimmin fark
edilmesi ve ona baglanma ikincil kazanimdir ki birincil kazanim anlasildigi iizere
doyum hissidir. Bowby (2013) buna Birincil Emilen Nesne Teorisi demistir.

3. Bebeklerin tabi olarak insana yapigsma ve temas kurma egilimleri vardir. Yiyecek
ve 1sinma ihtiyact olarak birincil ihtiyag olarak yiyecekten bagimsiz bir nesne
ithtiyact da hasil olur. Bowlby (2013) buna Birincil Nesne Yapismast Teorisi
demeyi 6Gnermistir.

Mary Ainswort baglanmay1 bir ya hep ya hig siireci olarak degerlendirir. Fakat
buna karsin yapilan arastirmalar bu siirecin kisisel degisiklikler gosterdigini belirtir.
Baglanma teorisinin Onciil paradigmalarindan bir tanesi olan bireysel baglanmanin
giivenligi teorisi baglanmanin giivenlik ve doyum iizerine sekillendigini 6nerir. Kisi kim
ile ilk giivenli temasin1 gergeklestirir ise onunla arasinda yasanan iletisim baglanmaya
doniisecektir. Buradaki birincil kisi anne-baba veya yakin bir ilgi veren olacaktir. Mary
Ainswrot bu iliskiyi kisisel baglanmanin temeli iizerine yaptig1 arastirmalarda
aciklamaktadir (Ainswort 1913-1999). Mary Ainswort kisiler arasinda baglanmanin
degisimini saptamak adma ‘Garip Durum Deneyi’(SSC) iizerine ¢oklu c¢alismalar
gelistirmistir. Ainswort bu ¢alisma 6zelinde anneler ve bebeklerin baglanma modellerini
ve kalitelerini 6lgmek ic¢in bir deney gergeklestirmistir. Deneyde anne, bebek ve testor

bulunmaktadir. 3er dakikalik 8 oturumda ele alinmistir (Ainswort, 1999).
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e Anne, bebek ve testor.

e Anne ve bebek yalniz.

e Yabanci bir kisi anne ve bebege katilir.

e Anne odadan ayrilir ve bebek yabanci kisi ile kalir.

e Anne geri doner ve yabanci kisi odadan ayrilir.

e Anne de ayrilir, bebek tiimiiyle yalniz birakilir.

e Yabanci kisi odaya geri doner.

e Anne odaya doner ve yabanci ayrilir.

Bu caligma temel olarak dort etkilesim davranislarina dayanmaktadir.

o Yakinlik ve temas arayisi

o Temas stirekliligi

o Yaklik ve temasin yok sayilmasi

o Temas ve teselliye direng
Bu caligmada bebeklerde gozlenen temel davranislar genellikle, oyuncaklarla oynama,
annenin bos sandalyesine yonelme, annenin bos sandalyesine gitme, anneyi odada
arama kapiya yonelme, anneyi kapiya giderken izleme vb. seklinde olmustur.
Arastirmanin sonucunda bebeklerin gelistirdigi tepkilerin yorumlanmasi sonucunda
ortaya li¢ tip baglanma ¢iktigini belirten Ainswort (1999) bu tipleri soyle agiklamistir.

Saglikli Baglanma: Annesinin varligini, sicakligini ve bakimini sorunsuz bir sekilde
alan bebeklerde goriilen bu baglanma tipinde gelisimsel siireglerin sorunsuz ilerleyecegi
varsayllmigtir. Bu bebekler annelerinin yoklugunda bile onlar1 bekleme ve geri
dondiiklerinde ilgi gosterme egiliminde olurlar.

Sagliksiz Baglanma(Cekingen) Annesi ile ilk baglanmayr sagliksiz gelistiren
bebekler annenin varligini neredeyse tiimiiyle reddetme, onlarin varliginda bile ilgisiz
olma ve wuzak durma egilimi gostermektedirler. Bu tip bebeklerin ilerleyen
yasantilarinda da sagliksiz baglanmalar gelistirmeleri varsayilir.

Sagliksiz Baglanma(Ambivalan): Bu tipde bebeklerin anne ile olan iliskisinde
tutarsizliklar gozlemlenir. Ornegin; bebek once annenin ilgisini isteyip daha sonra
verilen ilgiyi reddedebilir. Bu tip bebeklerin ilgi ve tutarlilik konusunda sorun
yasamalar1 beklenir (Ainswort 1913-1999).

Bu ¢ tipe ek olarak son ¢aligmalarda bir tip daha gelistirilmistir. Bu dordiincii tip

‘diizensiz Baglanma’ ad1 verilmistir. Bu tipte bebeklerin degisken ruh halleri gosterdigi
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gozlemlenmistir. Ornegin; anne ile baglanti kurma isteginin ardindan yatisan bebek
aniden yeniden aglama, anneyi istememe, Ofkelenme gibi  davranislar
sergileyebilmektedir. (Main ve Solomon,1986).

Baglanmak ve bagimmlilik kavramlarina genis bir yelpaze kazandiran ve
tanimlayici ve ayristirict siiflandirmalar yapan Maccoby ve Masters bu konuyu kisilik
bakimindan ele almiglardir. Bagimli kisiligin tanimim1  yapan birgok analist
bulunmaktadir. Yavuzer(2000) ve Eksi(1990) bu konuyu agiklayici bir tanimlama
getirmek amaciyla yaptiklar aciklamalarda, bagimli kisiligin ve bagimliligin temelinde
yardim ve giivenlik i¢in bagkalarina ihtiyag duymak oldugunu ifade eder. Bagimh
kisiler, boyun eger, yalniz basina hareket etmede giiglilk ¢eken ve baskalarini destek
olarak gorme ihtiyact duyan kisilerdir. Bagimlilik davraniglarini ise Maccoby ve
Masters (1970) ve bir¢ok arastirmaci tarafindan onay arama, rahatlik ve giiven arama,
bir bagkasinin dikkatine ihtiya¢c duyma, bir baskasi ile fiziksel veya psikolojik yakinlik
ve temas kurma ihtiyaci olarak nitelendirilir. Bagimlilik davranisi sergileyen kimseler
bu yakinligin veya temasin kaybolmasi, temin edilmemesi halinde olumsuz karsit
tepkiler, duygu disavurumlar sergilemektedirler (Gander ve Gardiner, 1990/2001 ed.).
Bu caligmalarca ortaya konan ayristirici kriter, yadim arama diizeyi ve goriilme
sikligidir.

Baglanma daha 6nceki agiklamalarda farkli kuramcilarca da ifade edildigi tizere,
ait olma, birlikte yasama, destek gorme ve yardim alma kavramlarini1 kapsayan bir siire¢
ve egilimdir. Fakat bu var olusun yegane unsuru olarak kabul gdérmekte ve kisiyi
olmaksizin ne yapacagini1 bilememeye sevk eder nitelikte ise o vakit baglanma yerine
bagimli olma kavramini kullanmak dogru olacaktir. Bebeklik donemi incelendiginde
Maccoby ve Masters (1970), her bebek ve anne iliskisinin bir bagimlilik diizleminde
oldugunu ve yas ilerledik¢e bireysel ayrisma ve gelismenin goriilmesi gerektigini ve
bagimliligin ortadan kalkmasi gerektigini savunurlar. Risk almak, harekete ge¢mek,
Ozgiin Ozelliklere ve yeteneklere sahip olmak gibi erigkin davranislar1 arasinda
siralanabilecek unsurlarin bebeklikteki bagimliligi devam ettiren bireylerde goriilmedigi
ve halen ¢ocuk caresizligine devam ettigine dikkati ¢eken Maccoby ve Masters (1970),
bireysellesme ve ayrismanin baglanmanin temel unsurlarindan bir tanesi oldugunu da

ekler.
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BOLUM II
LITERATUR TARAMASI

2.1. BAGLANMA KAVRAMI

Cesitli baglanma kuramcilarindan bahsedecegimiz bu bolimde, yapilan
caligmanin en sik basvuracagi kuramci olan Bowlby’ye sikca yer verilecektir. Bowlby,
baglanmay1 kisilerin kendileri i¢in manevi ve fiziksel dnem teskil eden bireylerle
aralarinda gelistirdikleri bag olarak tanimlar, buna karsin Gander ve Gardiner (2001),
bebeklik doneminden itibaren baglayan, bakim veren ile kurulan ve giin gegtikce paralel
diizeyde artan destekleyici ve giiclendirici bir etkilesimin var olmasi olarak tanimlar.
Bowlby ayn1 zamanda baglanma kavramimi bireyin yakinlik gelistirmek istedigi
herhangi bir kisi ile bag kurmasi olarak nitelendirir. (Bowlby,1969) 2 yas, yeni doganin
fiziksel, zihinsel ve ruhsal agidan en hizli gelistigi evredir. Bu sebeple bireyin ne bu yas
araliginda ne de daha sonra yalnizca fiziksel gereksinimlerinin karsilanmasi yeterli
degildir. Birey bilhassa bu evreden gereken fiziksel gelisimi tamamlamadig i¢in bakim
verene bagimlidir ve o kisi ile bag kurmasi zorunludur. Kurulan bu bagin diizeyi ve
niteligi, zihinsel ve duygusal gelisim siireci acisindan biiyiik 6nem tasir. Bu bakimdan
baglanma, birey ve bakim veren-bag kurulan kisi arasinda duygusal baglamda pozitif ve
destekleyici bir iliskiyi gosterir. (Oztiirk, 2002). Burada Carver ve Scheie’ gore (1998),
bakim veren kisi her kim olursa olsun bakim goéren birey i¢in, ihtiyaclarin karsilandigi
bir 6teki, besleyici ve destekleyici bir mekanizmadir. Bu kisi ile kurulan saglikli bir bag,
bireyin yasam boyu sahip olacagi ve hemen her davranisini etkileyen kisiligi ve kisilik
gelisimi lizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Maccoby ve Masters (1970)’a gore baglanma teriminden s6z edebilmek igin,
kisinin sosyal iliskileri icerisinde, baglanma gelistirdigi varsayilan birey ile arasinda
0zel bir ilginin gozlemlenmesi ve o bireye verilen tepkilerin diger bireylerden farkl
oldugunun gézlemlenmesi gerekmektedir. ilave bir bakis acisi ile Bowlby (1973),
kurulan bu 6zel yakinligi ve tepki farkliliginin, bebegin ¢evreyi kesfetmesi ve tehlike
aninda o bireye siginmasi acisindan oldukga biiyilik bir 6nemi vardir.

Baglanmanin bireyler ve baglandig1 kisiler arasinda goézlemlenen 4 temel
davranig bigimiyle anlagilmaktadir. Bunlar; yakinligi arama ve koruma, ayrilig1 protesto

etme, kesfetme etkinlikleri i¢in bakim vereni giivenli bir siginak olarak kullanma ve
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destek ve giivenlik i¢in bakim vereni saglam bir ‘siginak’ olarak kullanmadir (Hazan ve

Shaver, 1994).

2.2. BOWLBY BAGLANMA KURAMI TANIMI

Bowlby’ye (1973) gore bakim veren ile kurulan giivenli bagin korunmasi ve
devam ettirilmesi, baglanma siirecindeki en temel unsurdur. Bu giivenli ortami yaratma,
bu ortam dahilinde kendiligi olusturma, kesfetme ve koruma birey i¢in var olmak kadar
gercek bir olgudur. Bakim veren ile iletisimi, tekrarladig1 aktiviteler ve bu aktivitelere
kars1 olusturulan reaksiyon bireyin giinliik rutinini belirler ve i¢sel bakisini temsil eder.
Bakim verenin bireyin istedigi yakinliga verdigi tepkiler ise bireyin beyninde bilissel
temsilciler olarak yerini alir. Dolayisiyla karsilikli bir etkilesimden s6z edilmektedir.
Bowlby (1973) baglanma kuraminda “igsel calisan modeller” adim1 verdigi bir
mekanizmadan bahseder. Bu modeller kisinin kendiligi ve baskalarina kars1 olusturdugu
bilisin bakim verenin reaksiyonlar: tarafindan belirlendigini 6ne siirer. Eger birey, ilk
baglanma yani bebeklik doneminde, bakim verenden bekledigi ilgi ve karsiligi alirsa,
baglanmay1 arzu edilen, giivenilir ve destekleyici bir modelde kodlar ve igsellestirir.
Aksi halde ise kisi kendisini desteklenmeye degmeyen ve bakim vereni de sagliksiz ve
reddedici olarak kodlar. Bu kodlamalar ilerleyen donemlerde bireyin yasam
okumalarina ve reaksiyon paternlerine etki eder (Bowlby, 1973).

Benlik saygisi, degeri ve giiveni destekleyici aile yapisindan gelmektedir.
Bireyin bu erken yasantilama doneminden itibaren yaptigi kodlamalar, yasam boyu
siiregelen algilar1 dogurur. Bowlby’nin oldukca destek géren bu kurami Ainswort
tarafindan 1984’de laboratuvar ortaminda bebegin bakim vereninden ayrilmasi olarak
incelenmis ve genisletilmistir. Yapilan caligmanin detaylarmma 1. kistmda ulagmak
miimkiindiir. Ainsworth (1984) duygusal baglar ve sosyal iligkiyi birbirinden ayirmis ve
bu iki faktor arasinda temelde 3 farklilik bulundugundan s6z etmistir. Duygusal iliskiler,
sosyal iligkilerden daha uzun siirerler, sosyal iligkiler karsilikl1 gerceklesirken duygusal
baglar bireyin 6zellikleri dolayisiyladir ve son olarak da sosyal iligki iki birey arasinda
kurulan iligkinin toplam tarihinden ibarettir ve degiskenlik gosterir, fakat duygusal iliski

bireysel his tizerine sekillenir.
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Bowlby’ye (1973) gore yasamin ilk yillarinda sekillenen bilissel modeller, ¢ok
ciddi farkliliklara ugramaksizin yasamin diger donemlerine iletilir. Fakat yas ilerledikge
ve yeni deneyimler edinildik¢e bireyler bu bilissel kodlamalar {izerine yenilerini insa
edebilmektedirler. Bu donemde bireyin yeni gelisen olaylara uyum saglayabilecek
temellere ihtiyaci vardir. Dolayisiyla, eger bireyler her yasta giivenli baglanma
gerceklestirebilirlerse, genel olarak daha rahat uyum saglayabileceklerdir. Bowlby’ye
gore baglanma davranist yasayan hemen her canlida benzer Ozellikler gosterir.
Baglanmanin dogasi itibariyle her canli tiirlinde gosterdigi bu benzer 6zellikler bir biitiin
olarak ele alinmalidir. Bowlby (2012) Baglanma kitabinda bu konuya oldukca biiyiik bir
yer ayirmistir. Insan olmayan primatlarda baglanma davranisina da kitabinda yer veren
Bowly, davranis paternleri arasindaki benzerligi ¢esitli deney ve orneklerle agiklamistir.
Bebeklik doneminde anne-bebek arasinda kurulan bagin kuslar ve diger canlilar
arasinda kurulan bagla olan benzerligine 6rnek olarak, ani hareket etmek veya annenin
onu almasini isteyen bebegin aglamaya baslamasi ve diger canlilarin ise ciyaklamasi,
kiikremesi veya yiiksek ses ¢ikarmasi seklinde betimlemistir.

Anne ve bebek arasinda kurulan bu bag yalnizca bir bag degil ayn1 zamanda da
0zel bir frekanstir. Bir annenin bebeginin aglama seklinden nesi olacagini tahmin etmesi
olduke¢a sasirtict ve agiklanamaz bir durumdur. Fakat kiiciik bebegi olan tecriibeli ve
tecriibesiz hemen her anne, eger cocuklari ile saglikli ve glivenli bir bag kurmuslarsa,
onun aglamasindan neye ihtiyacinin oldugunu veya ne istedigini anladigim bildirir.
Hayvanlardaki komiinikasyondan da bahseder Bowlby (2012), benzer big¢imde memeli
hayvanlarin da yavrularinin tonlamalari ile ne istedigini anlayip miidahale ettiklerinin
gozlemcilerce savunuldugunu aktarir.

Saglikli baglanma gelistirmis anne-bebegin, iliskilerinin glivenli, net, aciklayici
ve destekleyici bir temelde devam ettigini sik¢a vurgulayan Bowlby, annenin 6lim veya
bosanma sonucu artik var olmamasinin, bireyin yalnizca annesi ile olan baginin degil
giiven ve iligki telkin eden bir¢ok kisiyle olan baginin da etkilenmesine sebep oldugunu
aktarmistir. Ayrilik anksiyetesi, kaygi bozukluklari, yeme icme bozukluklari, depresyon
gibi bazi patolojik yasantilarin, anne ayriligindan sonra siklikla ortaya ¢ikmasi yasam
boyu siiren g¢aligsmalarca gosterilmistir (Bowlby, 1953). 20.yymn ortalarinda yapilan
calismalarin yetersiz oldugunu ifade eden Bowlby yaptig1 son calismalara kadar ayni

savini One surmustir.
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2.3. ANA-BABA BAGLANMASI
2.3.1 Aile Yapisi ve Onemi

Freud’un kisilik gelisimi tanimlamalar1 iist-benligin ortaya ¢iktigi yas olarak
kabul edilen 6 yas civarlarinda son bulur. Freud’a gore yetiskin kisiligimizin temelleri
bu donemde sekillenir ve neredeyse son halini alir. Bu donemde yasanan olumlu ve
olumsuz etkilesim ve 6grenimler kisinin sonraki hayatinda belirleyici bir rol oynar. Bu
da ilk egitim ve 6grenim kaynagi olan aileyle birebir ve en fazla zamanin geg¢irildigi
doneme tekabiil eder. Dolayisiyla aile kisilik gelisimi bakimindan biiyiik bir 6nem tasir.
Psikoloji dilinde aile; ailenin yapisi, aile i¢indeki etkilesim ve yasam dongiisii seklinde
incelenebilir. Yapilan arastirmalar genellikle aile - cocuk iligkilerinde ana babalarin
cocuga karsi tutum ve davraniglarinin, ¢cocugun kisilik yapisini sekillendirmede onemli
bir etken olduguna isaret etmektedir. Bireyler, igerisinde yetistikleri ailelerin tutum ve
dinamiklerine gore kendilikleri sekillendirirler. Sekillenen kimlik saglikli olabilecegi
gibi bagimh kisilik 6zellikleri sergileyen bir kimlik de olabilmektedir. (Piskin, 1989;
Kozacioglu, 1986; Ulugtekin, 1977).

Ote yandan ailenin ihtiya¢ karsilama kaynag1, yasami idame ettirme kanali veya
doyum alinan yer olarak goriilmesi genellikle felsefenin agiklama bigimi olarak bilinir.
Aile giiven telkin eden bir mekanizma olarak bilinse de kimi zaman giivenli iligkilerin
zedelendigi yer olarak da karsimiza c¢ikabilmektedir (Giirler, 2005). Aile i¢i siddet,
tutarsiz veya reddedici aile tutumu, evin yalnizca barinma alani fonksiyonunun
kullanilabilmesi gibi faktorler bu savi aciklar niteliktedir. Aile yapilarmin en genis
kapsamiyla agiklayan siniflandirma olan ‘Biiyiik Aile’ ve ‘Cekirdek Aile; Modern Aile’
kavramlar1 glinlimiiz toplumunu tamamiyla yansitmakta yetersiz kalmaktadir (Hill,
1971). Bununla beraber Tiirk toplumunda aile anne-baba-g¢ocuklar seklinde tesekkiil
etse bile biiyiik aileden alakasini kesmez, iletisimi siirdiirmeye devam ederler. Bu da
farkli etkilesimlerin ve egitim bi¢imindeki c¢esitliligin dogmasindaki giiclii sebeplerden
bir tanesidir. Eski donem aile methumuna bakildiginda sevgi, disavurum ve birliktelik
kavramlar1 kimi ailelerde oldukea sikintili kimi ailelerde ise basarili bir aktarim oldugu
gozlemlenmistir (Y 6riikoglu, 2007).

Ug kusak aile iizerinde yapilan bir arastirmada (Hill,1971) gen¢ kusagin ana-

babalar ve ¢ocuklarin kendi baslarina yasamalarini ‘en az’ savunan ve ana-babalariyla
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iliski kurmak ve o iliskiyi devam ettirme sorumlulugunu ‘en ¢ok’ duyan kusak
oldugunu ortaya koymustur. Bu yap1 dava evvel ifade edilen modern aile veya genis aile
kavramlarindan ¢ok farkli bir goriinii sergilemektedir. Bu arastirmanin agiklamasinda
ise eski kusaklarla ve c¢ocuklarla ana-babanin iliskisinin hem bagimsizlik hem
hareketlilik kavramlar1 korunarak devam ettigi aktarilmistir (Y 6riikkoglu, 2007).

Aile yapilarmi yalnizca gekirdek veya genis aile olarak ele almak cesitli
sebeplerle bosanmis veya dul kalmis tek ebeveynli aile yapisini agiklamakta da yetersiz
kalacaktir. Bu tip ailelerde yasl ve esini kaybetmis anneanne-babaanne ve dededen sz
etmek de miimkiindiir. Dolayisiyla bu yap1 ne tiimiiyle ¢ekirdek nede tiimiiyle genis
aile yapis1 tanimina girer. Bunlara ilave olarak yeniden sekillenmis aileler de oldukca
sik goriilmektedir. Anne veya baba esinden ayrilip yeniden evlenebilir ve ¢ocuk bir
ebeveynin yeniden sekillendirdigi ailenin i¢inde biiylimek durumda kalabilir. Farkli
kiiltiir ve yapilarda yetismis bir¢ok insanin evin gen¢ niifusunu teskil eden cocuklar
tizerindeki tutumlar gesitli olacagi icin insan yetistirmek bakimindan bir¢ok farklilik ve
ornek de karsimiza ¢ikmaktadir (Ozgiiven, 2001).

Aile kisiligi olusumundaki ilk ve en etkin kurumdur (Hill, 1971). Gorerek
O0grenme; taklit, bir cocugun temel 6grenme bigimidir. Ailenin ‘etkilesen kisilikler
birimi’ olarak goriilmesi simgesel etkilesim kuramindan hareketle olusturulmus bir
savdir. Bireylerin aile algis1 bireysel olarak degiskenlik gdstermektedir (Koriikeii ve
Aral, 2005). Ayn1 durum ve ortamla kars1 karsiya kalan kisiler kendi yapisal 6zellikleri
de temel alinacagi i¢in farkli tutumlar sergilerler. Ailede madde kullanan bir babanin
olmasi aile i¢cinde muhakkak bir etkilesim yaratacaktir fakat babaya verilen tepkiler
¢ocuklar, es, anne, baba, kardesler vb. kisilerce farkli sekillerde olusacaktir. Su halde
ailenin birbirinden etkilesen kisiler birimi oldugunu séylemek miimkiindiir (Oztiirk,

2006).

2.3.2 Baglanma Siirecleri

Bir bireyin ebeveynine baglanmasinin 6nemi, kisinin bir figiire baglanmaya
verdigi anlamda yatar. Psikanalitik teoriler bu kavrami nesne iliskisi bakimindan ele
alir. Psikanalitik teoremciler, c¢ocugun ilk nesne baglanmasini yani anne-baba

baglanmasini kisiligin temel tas1 olarak tanimlarlar. Baglanma siiregleri Harlow’un ilk
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yazilar1 ve goriiglerinin yayimlandigi 1958 yilina dek baglanmanin dogasi ve temeli
bakimindan dort ana teori altinda incelenmistir (Bowlby,1958).

1. Bireylerin dogustan itibaren beslenme, korunma ve sicaklik gibi temel ihtiyaglari
bulunmaktadir. ilk baglanma nesnesi olan annenin beslenme ve giivenlik gibi bu
temel ihtiyaglar1 karsilamasi ve bebegi doyuma ulastirmasi sonucu ilk baglanma
ihtiya¢g bazli olarak gerceklesmis olur. Nesne iliskilerinde buna ‘Sahte sevgi
teorisi” denmektedir.

2. Bebeklerde iggiidiisel olarak insan memesine baglanma, ondan doyuma ulasma
egilimi vardir. Bu aynm1 zamanda oral yoldan da olsa sahiplenme duygusunu
olusturan bir temeldir. Ilk etapta baglanma nesnesi meme olsa da bebek gorme
duyusu daha da gelistikce annenin varligini idrak eder ve ona bir baglanma
gelistirir.

3. Bebeklerin beslenme ve giivenlik ihtiya¢larindan bir bakima bagimsiz bir bakima
da ona dahil olarak yapisma egilimleri vardir. Bu da kisinin sicaklik hissine
duydugu ihtiyaci temsil eder.

4. Bazi kuramcilarca baglanma ilk etapta ana rahminde baslar ve bebegin oraya
donme arzusu bulunmaktadir. Bu da ‘Birincil rahme doniis arzusu’ olarak
tanimlandirilir.

Psikanalitik kuramcilarin bircogu tarafindan savunulan temel teori ilk sunulan
teoridir. Bilhassa Freud bu teorinin kati savunucularindandir. Freud bu teoriyi
desteklerken ‘Sevgi, tatmin edilen beslenme ihtiyacina baglanmadaki temele sahiptir
demistir (Freud, 1940 S.E, 28, s.188).Doyumun kisiligin temelini olusturan ilk
etmenlerden bir tanesi oldugunu savunan tek kuramci Freud degildir elbette. Dollard ve
Miller da  Beslenme deneyimi ¢ocugun baskalartyla olmaktan hoslanmay1 6grenme

nedeni olabilir’ demistir (Dollard ve Miller, 1950).

2.3.3 Baglanmanin Kisilik Yapisina Etkisi

Kisilik yapist bireysel degisikliklere acik bir kavramdir. Erken bebeklik
donemiyle baglayan bir kavram gelisimi siirecidir bir bakima. Bu siire¢ icerisinde
gerilemeler ve gelisimler gézlemek olasidir. Ayni diizlemde devam eden bir dogruyu

andirmayacagini tahmin etmek gii¢ olmayacaktir (Totafabadi, 2000). Kisilik yapisi,
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davranig paternleri, iliski diizlemleri, duygulanim, kisisel 6zellikler, toplumsal normalar
gibi bircok faktorden etkiler ve bu faktorleri de belirli cercevede etkiler. Insanlarin
bebeklik siirecinden itibaren farkli, 6zgii kisilik 6zellikleri sergiledikleri aragtirmalarca
saptanmistir (Thomas, Chess, ve Bich, 1969). Bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde
baslayarak sekillenen kisilik oOzellikleri ve yapisinin lizerinde baglanmanin etkisi
yadsimamayacak kadar fazladir.

Baglanma stilleri, ana-baba ile gecirilen zamanin kalitesi, ana-baba Ogretileri ve
telkinleri kisilik gelisimine olumlu veya olumsuz yonde etki eden faktorler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Kisiler dogduklar1 andan itibaren birgok uyarana tabi tutulur ve
bu uyaranlardan da temelde yetistirilme tarzi ve daha sonrasinda olusturduklar1 kisilik
yapilar1 sayesinde bir anlam ¢ikarir ve hayatlarina tasirlar. Asiri korumaci ana-babalarin
ve ¢ocuklarinin baglanma modelleri ¢ok saglikli seyretmemektedir (George ve West
1999). Kigsiler ya bagimh kisilik gelistirmekte ya da oldukca cekingen ve 6zgliveni
diisiik bireyler olma yolunda ilerlemektedirler.

Rogers’a gore (1961) eger dogustan gelen kisilik 6zelliklerimiz ve sekillenen
benlik kavramimiz birbiri ile uyum halindeyse bizler “tiim yonleriyle islevsel” bireyler
haline geliriz. Bu tip bireyler ne yapmak, ne olmak, nasil bir hayat yasamak gibi
kararlara kendileri varirlar. Bir digeri ile etkilesim ve iletisim halinde olmak yalnizca
onlar i¢in destekleyici bir faktordiir. Ciinkii bu kisiler bagimsiz kimlik gelisimlerini
tamamlamig ve baglandig1 insanlardan sadece destek gormiis kimselerdir. Bu kimseler,
baskalar1 tarafindan onaylanmak veya bagkalarini etkilemek gayretine girmezler. Tam
manastyla kendiliklerini ger¢eklestirmenin pesindedirler. Rogers’a (1961) gore, insanlar
eger kosullu kabul ile biiyiitiiliir ve bu oriintiide bir kisilik gelistirirlerse, kendiliklerini
gerceklestiremezler. Fakat eger, kosulsuz olumlu kabul ile biiyiitiiliirlerse, yaptiklarinin
karsilig1 olarak degil de birey oldugu icin sicaklik, sevgi, saygir ve kabul goriirlerse,
farkinda ve giiclii bir kisilik gelistirirler. Ustiin Dékmen (2014) tam da bu konu iizerine
der ki “ Cocuklarimizi, 1yi, ahlakli, basarili, terbiyeli olmalari i¢in egitmeyin. Kendinizi
egitin. Onlar zaten sizin gibi davranacaklar.” Dokmen (2014) bu soziiyle bireylerin
yetistirilme tarzlarinin ve baglanma yapilarinin, kimlik gelisimleri tizerindeki etkisini ve

aile faktoriiniin 6nemini vurgulamistir.
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2.3.4 Karakter Gelisimi ve Baglanma

Karakter bireylerin, belirli uyaranlara karsi uyum saglamak icin gelistirdigi
davranig Oriintiilerinin, sosyal degerlerle harmanlanarak ortaya koydugu davranislar
biitiiniidiir. Bir bakima karakter kisiligin, toplumsal ytiziidiir. Ahlaki degerler ve yargilar
da burada belirir. Deneyim yoluyla ¢evreden edinilir ve egitim ile seklini alir. Karakter
Ozellikleri, bireylerin tanitict unsurlaridir bir bakima ve bize kimlikler hakkinda bilgi
verir. Diriist olmak, dogru sozlii olmak, yalancilik, sahtekarlik, sadik olmak, riyakarlik
gibi cesitli unsurlar karakter yapisinin unsurlaridir. Benlik algist ve benlik olusumu
karakter yapistyla dogrudan alakalidir ve karakter yapisindan etkilenir. Bu alg1 yalnizca
kisi tarafindan degil cevre tarafindan da kabul gormektedir. Freud (1933) karakter
olusumunun kisilik olusum evreleriyle sekillendigini ve id, ego ve siiperego kavramlari
ile tanilandirildigini savunur. Kisiligin 3 boyutunu olusturan id,ego ve siiperego islevleri
bakimindan birbirlerine karsit olmazlar ve biitlinciil harakter ile birlikte davranislar
yani karakteri sekillendirirler. Freud’a gore idi baskin kisilikler, saldirganlik,
kontrolsiizliik, benmerkezcilik, doyumsuzluk gibi olumsuz karakter 6zelliklerine sahip
olurlar. Diirtiilerini kontrol altina alamazlar ve cinselligi sinirsiz boyutta yasamaya
meyillidirler. Bunun aksine siiperegosu baskin kisilikler, utangag, ¢ekingen, girisken ve
yaratici yonleri bulunmayan daha pasif karakter 6zelliklerine sahip olurlar. En ideali ego
tarafindan yonetilen ve dengede bir karakter yapisina sahip olan bireylerdir.

Baglanma ise karaktere benzer olarak 6grenilmis ve bir kimse ile yakin iliski
sonrasinda gelistirilmis sosyal bir davranistir. Bebeklerde gézlenen bagimlilik davranisi
karakter yapis1 ve id-ego-siiperego {icliisiiniin isleyisi géz Oniinde bulunduruldugu
zaman, siiperegonun baskinliginda olusan karakter yapisim1 animsatir (Freud, 1933).
Bebeklik dénemi i¢in bu durum normal kabul edilmesine karsin, ilerleyen siireclerde
saglikli ayrismayr gergeklestirememis ve bagimli kisilik Orilintiisiine sahip olan
bireylerin, karakter yapisi halen ¢ekingen yapi hakimiyetindedir. Bu durum her zaman
icsel c¢atigmalardan kaynaklanmiyor degildir. Baskici aile tipinde yetisen bireylerin,
saglikli ayrigmay1 gerceklestirebilecegi bir ortam bulunmadigi i¢in bagimh kisilik ile
karakterize bir karakter sekillenmesi gelistirdiginden bahsedebilmekteyiz (Yavuzer,
1991).

Idin baskin oldugu karakterlerde, diirtiisellik, cinsellik, benmerkezcilik gibi

karakter ozellikleri gozlemlendigi i¢in olumsuz bir baglanma sitili olan saplantili
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baglanmadan s6z edilir (Freud, 1933). Saplantili baglanmada birey, kendi benliklerine
ithaf etmedikleri sevgi, giiven, basari, giizellik, 6zel olma gibi nitelikleri digerlerine
ithaf eder ve onlar1 vazgegilemez hale getirir. Reddedilmek ve terk edilmek kaygilari,
degersizlestirdikleri benliklerinin en ¢ok korktugu durum oldugu i¢in, katlanilamazdir.
Bu durum yasanmasina katlanamayacagi icin, saplantili baglanan bireyler, ayrilma-
ayrismaya sebep olabilecek her tiirlii durumu yok sayma egilimi gosterirler. iliski ve
baglanma hususunda takintili ve gercek disi fikirlere sahiptirler (Freud, 1933).
Baglanmanin hayatimiz boyunca etki etmedigi pek az alan vardir, hatta kimi
calismaci her alanin etkilendigini savunur. Karmasik bir sistem icerisinde, diger insanlar
ile birlikte etkilesim kuran ve bu sayede benligini, kisiligini ve karakterini bulan ve

sekillendiren yegane canlilardan bir tanesi insandir.

2.4. DUYGU DISAVURUMU KURAMI VE TANIMI

Herhangi bir dis kaynaktan veya icsel bir enerji bedenin alict hiicrelerini uyarir
ve bu hiicreler gelen enerjilere tepki vermek i¢in diizenlenmistir (Plutchik, 1980). Alict
hiicrelerin reaksiyon olusturmasi i¢in enerji diizeyinin yeterli olmasi gerekmektedir.
Eger alinan enerji yeterli diizeydeyse, alict hiicreler uyaranin 6zelligine gore degisiklik
gosteren elektrokimyasal kodlari beyne gonderir ve sonug olarak bu enerjiye tepki
dogar. Enerji duyu organlariyla algilanan bir faktor olabilir fakat bu faktorler aym
zamanda belirli duygular1 da tetikleyebilmektedir. Ornegin heyecanlanma, kaygi,
mutluluk, tiksinme gibi duygulanimlar bu enerjiler sonucu beynin ortaya koydugu
tepkilerle ifade edilebilir (Cross ve John, 1995). Bu ifade edim bi¢imine duygu
disavurumu demek miimkiindiir. Alinan her enerjinin beyinde kodlanisi ve bu kodlanma
sonucu beynin gosterdigi reaksiyon farklilik gosterir.

Duygulart en etkili ve ayrismis bi¢imde siniflandirma girisiminde olan
arastirmacilardan biri de Robert Plutchik’dir. Plutchik (1980) insan ve hayvanlarin
belirli durumlara uyum saglayan davranislarini giidiileyen duygular1 sekiz temel gurupta
siniflandirmistir. Plutchick’e gore korku, hayret, {izlintii, tiksinme, 6fke, umut, seving ve
kabul edilme olarak siniflandirilan bu sekiz temel duygu icsel ve dissal belirtilere uyum
saglamamiz saglamaktadirlar. Bu duygulara verilen tepkiler kimi zaman hayatta kalma,
kimi zaman korunma, kimi zaman motive olma gibi belirli durumlara alana saglar.

Ornegin korku hayatta kalma giidiisiinii destekler ve insan ve hayvanlarin bu ydndeki
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miicadelelerini arttirir. Umut, bireylerin motivasyonunu tetikler ve arzu ettikleri seye
ulagmada yollarini kolaylastirir.

Ote yandan duygulanim ve duygulanmimin belirli davranis ve tutumlarla ifade
edilmesinin, kisilik yapisin1 belirleyici temel faktorlerden bir tanesini olusturdugu
tizerine bir¢ok c¢alisma ve tanimlama yapan Freud ve Breuer (1893-1895), duygunun
ifade edim siirecinin kisinin yagamasi muhtemel histerik problemlerden kurtulmanin
gerekli bir 6n kosulu oldugunu ifade etmislerdir. Duygulanimin kisiye dair oldukga
yogun bilgi verdigini ve verilen ifadelerin psikanalitik incelemelerde temel teskil
ettigini vurgulayan Freud ve Breuer, tepkinin sadece kendiligin degistirilebilir yonlerini
ele alacagint vurgulamistir. Duygusal tepkiler 6nemli tani ipuglar1 verir ve bunlarin
incelenmesi hem terapdtik agidan hem de bireyin kendiligini tanimasi agisindan 6nemi
vurgulanmaktadir.

Duygu disavurumu bedensel hareketlerle yani sdzel olmayan yollarla olabilecegi
gibi, sozel ifadeler ile de saglanmaktadir. Bu iki temel unsur iizerine c¢alisan
aragtirmacilardan kimileri (Ekman, 1993, 1999) calismalarin1 spontan, sézel olmayan
disavurumlara odaklamisken, kimileri ise (Hayes ve Metts, 2008; Snyder, 1974) sozel
yolla ifade edilen disavurumlar iizerine odaklamistir. Destekleyici ¢alisma olarak
Kenndy-Moore ve Watson’a (1999) gore, bireyin duygu disavurum fonksiyonlarindan
biri sosyal iletisimdir ve disavurum hem sézel vs. s6zel olmayan yollarla hem de
spontan vs. niyetli olarak gergeklesebilir.

Duygulanim, hissedebiliyor olmak, yasanilan durum ve hislere kars1 davranimda
bulunmak her insan igin kaginilmaz bir olgudur. insan dogasini anlatan bu olgu, siireg
icerisinde ketlenebilir, zarar gorebilir veya baltalanabilir. Bunun da hem kendilik
tizerinde, hem cevre ile etkilesiminde hem de psikolojik iyi olusunda etkiler yaratmasi
beklenen bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirde en sik karsimiza g¢ikan
duygu ifade edimindeki ketlenme ‘aleksitimi’dir ve depresyonda, sizofrenide, zaman
zaman histeride ve borderlineda iz diisiimlerini gézlemlemek miimkiindiir (Sifnoes ve
Nemiah, 1970). Aleksitimide yalnizca hissedilen duygularin ayristirilmast ve
tanimlanmas1 zorlagmaz ayni zamanda da iletisim halindeki bireylerin yasadiklar
duygusal durum ve duygu ifade edimini algilama ve anlamlandirma da giiglesir.

Aleksitimik niteliklere sahip olan bireylerin duygulanim ve fiziksel uyarim

arasindaki farki tam olarak yapamiyor oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu bireyler,
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duygulanimlarini1 yasadiklar1 fiziksel belirtiler sayesinde ortaya koyarlar. Etrafta olup
bitenleri, diisiincelerini ve hayal giigleriyle yarattiklar1 fantazileri duygularla
birlestirmekte giicliik ¢eken bireyler, duygularini olduklar1 gibi tanimlamaktan ziyade
asirt detaylandirilmis biligsel siiregler olarak tanimlarlar. Duygusal baglamda net bir
yasant1 dongiisiine sahip olamayan bu bireylerin, zihinsel yasantilar1 da zarar gérmeye
baslar. Dolayisiyla duygunun tanilandirilabilmesi de en az ifade edimi ve ifade ediminin
sagliklilig1 kadar elzem bir husustur. Aksi durumda her kavram i¢in patolojik sonuglar
gbzlemlemek miimkiin olacaktir (Vanheule, S. Ve ark. 2010).

Duygularin ketlenmesi veya kovulmasindan s6z edebilmek icin oOncelikle
olusumu, ifade edim bigimleri ve kisiyle olan iliskisini incelemek gerekecektir. insan
yapisi bakimiyla komplex bir canlidir ve birgok farkli etmen, duygu, davranis ve histen
olusan bu sistem birbiri ile siirekli iletisim halindedir. Heyecanlandigimiz zaman
bedenimiz ve beynimiz adeta kominikasyon halindedirler ve hem fiziksel-dissal hem de
emosyonel-igsel ~ tepkiler verir (Cooper ve Holmstrom, 1984). Ornegin,
heyecanlandigimiz zaman yasadigimiz igsel tepkiler; karinda hareketlenme, nefeste
tutukluluk, kalbin atis hizinin artmasi, bakislarin odaklanmasi, kulaklarin dikkate bagli
olarak daha da duyarli hale gelmesi gibi siralanabilir. Buna karsin yasanan digsal
tepkiler; yiizde kizarma, terleme, hareket koordinasyonunda degisimler(¢ok hizl
hareket etmeye basglamak, istemsizce el kol sallamak, asirir heyecan durumunda
istemsiz segirmeler vb.), konusmada giicliilk vb. seklinde yasanacaktir. Her ne kadar
kisiler arasi farkliliklar gosterse de genel kabul goren ve yapilan arastirmalarca da
ortaya konan belirtiler bu sekilde siralanabilmektedir (Cooper ve Holmstrom, 1984). Bu
belirtiler biz farkinda olmasak da birbirleri ile diizenli iletisim ve etkilesim
halindedirler. Hissetmede ve ifade etmede sorun yasamayan bireyler bu deneyimi

benzer sekilde yasayacak ve aktaracaklardir.

2.4.1 Negatif Disavurum, Pozitif Disavurum
Duygularin ve davraniglarin etkilesiminden bahsetmistik. Yogun duygulanim her
zaman olumlu ve her zaman olumsuz olarak disa vurulmamaktadir. Belirli etmenler

belirli sonuglara sebep olacaktir fakat kisisel farkliliklar da goz oniinde bulundurularak,
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farkli bireylerin aymi duygulara verdikleri tepkilerin farklilastig1 gézlemlenmektedir
(Konrad ve Hend, 1997). Travma buna ¢ok belirgin bir 6rnektir. Deprem kimi insanlar
icin travmatize etkiye sahip olabilmekte iken, kimi insanlarda yalnizca sarsici bir olay
olarak hafizada yer alir. Yalnizca travmatize edici durumlar degil, bireyin hayat boyu
yasayabilecegi bir¢ok durumda duygularini ifade edememesi olumsuz sonuglar
dogurmaktadir. Taylor ve ark. (1992) duygularimi saglikli bigimde disa vuramayan
bireylerin depresyon yasama sikliginin, ifade edebilen bireylere oranla oldukga yiiksek
oldugunu belirtmistir. Bu bireyler yasadiklar1 depresyon dolayisiyla diisiik benlik
saygisina sahip olur ve bagimli bireyler haline gelirler (Taylor ve ark. 1992).

Benzer bir arastirmada Bozkurt (1989), duygu disavurumunda sorun yasayan
bireylerin ve ya olumsuz disavurum yasayan bireylerin, cesitli somatik belirtiler
gosterdiklerini belirtmistir. Bu belirtiler basarisizlik ile birlestigi zaman bireyin aci
esigini de oldukca diisiirmektedir (Bozkurt, 1989).

Farkli duygulanimlar farkli durumlarla eslesebilir ve bu etkilesim sonucunda
bireysel disavurumlar gozlemlenebilir. Ornegin kimi bireyler, stres aninda aciktigini
hissedip ‘over-eating’ davranisi sergileyebilirken, kimi bireylerin ise aclik hissi ketlenir.
Cinsellik, aclik kadar cabuk etkilenebilen bir baska giidiidiir. Cinsellik diirtiisii, i¢sel
olarak kandaki bazi hormonlar, merkezi sinir sistemi ve duygulanim tarafindan aktive
edilebilir (Barksky ve Klerman, 1983). Insanlar asir1 mutlu olduklarinda, sevingli bir
haber aldiklarinda seratonin hormonu salgilanir ve cinsel acidan uyarilabilirler. Bu
durum olumsuz bir haber alindig1 zaman tam tersi olarak agiga ¢ikar ve cinsellik diirtiisii
baskilanabilir. Depresyon, anksiyete ve OKB hastasi olan bireylerde, cinsellik ve kaygi-
mutsuzluk diizeyi oldukga ilintili olarak seyredebilmektedir.

Duygularin ¢esitliligi, disavurumunun da c¢esitliligini agiklayabilmektedir. Disa
vurumda bahsedilen pozitif ve negatif kavramlar1 saglikli sinirlarda kalip kalmamasi ile
alakalidir. Cok sevilen bir yakinini kaybeden kimsenin, iiziintii, ¢okkiinliik, keyifsizlik,
istahsizlik, aglama nobetleri, asir1 alingan ve hassas olma gibi davraniglar sergilemesi,
yasadigl durumun agirligr goze alindigr zaman negatif sayilmayacaktir (Taylor ve ark.
1992). Buna karsin eger o birey, cenazede giiliiyor, kayip haberini aldig1 zaman oldukca
ilgisiz kaliyor ve gilinliik hayatina higbir degisiklik yasamadan devam ediyorsa, kisi yas
evrelerini yasamadan normal hayata donmiis kabul edilir (Gizir, 2006). Yas ile calisan

arastirmacilar, zamaninda ve saglikli bicimde yaganmayan yas evrelerinin, daha
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sonrasinda daha yiiklii ve yikici bir bi¢imde agiga ¢ikacagini ve saglikli duygulanim ve
disavurumdan s6z etmenin miimkiin olmayacagini aktarmaktadirlar. Bu agiklamadan da
yola ¢ikacak olursak, disavurum gostermemek bu Ornek i¢in negatif disavurum kabul
edilebilmektedir (Gizir, 2006).

Yasanan durum ve gelisen olaylar dolayisiyla ve ya kisinin kendi kisilik
orgiitlenmesi dolayisiyla gergeklestirilememis duygu disavurumu iletisim sorunlarina ve
bireyin ice kapanmasina sebep olur. Bu durum hem sosyalligi hem de iiretkenligi
etkileyecegi i¢in birey siralandigi gibi somatizasyon ve ya olumsuz disavurum

sergileyecektir (Baymur, 1983).

2.4.2 Cevre Etkilesimi ve Duygu Disavurumu

Insan yapisi itibariyle sosyal bir galidir. Cevreyi etkiler ve ¢evreden etkilenir.
Anne-baba ilisgkileri, akran iliskileri, is-okul ortam1 ve sosyal ¢evre kisiligin yapisinda
oldugu kadar bireyin duygularin1 ifade edebilme rahatligi ve bigimiyle de yakinen
alakalidir (Miller, 1993). Olumlu ve destekleyici ¢evrede yetismis ¢ocuklarin en belirgin
Ozelligi, hata yapma ozglrliigiiniin ve kendisini, duygularim1 ve diigiincelerini ifade
edebilme 6zgiirliigiiniin olmasidir. Bu da her bakimdan kisiye olumlu katkilar saglayan
onemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Asir1 korumact aile tipini benimseyen ve
buna gore hareket eden anne-babalarda, ¢ocuklarinin yerine diisiinme, onlarin hareket
alanii kisitlama, gelisim evreleri ve kisisel 6zellikleri hususunda asir1 miidahaleci olma
ozelligi gozlemlenir (Caspers ve ark. 2005). Bu duygu aktarimini giiclestiren bir
unsurdur.

Ailedeki duygusal atmosferin en iyi gosterilmis hali duygu disavurumu olarak
karsimiza cikar. Agresif alile ortaminda yetisen bireylerin siklikla 6fke disavurumu
yasadigi gozlemlenmistir. Hatta bu cevredeki atmosferin kisin ruh durumunu dahi
etkiledigi ve psikotik belirtilere sebebiyet verici davraniglar sergiledikleri
sOylenebilmektedir( Brown, Birley, Wing, 1972). Duygu disavurumu saglikli bi¢imde
yasayamayan bireylerde, Ozellikle ergenlerde c¢esitli somatik belirtiler meydana
gelmektedir. Ozellikle depresyonda, somatizasyon siklikla goriilebilmektedir. Buna
karsin duygu ifade ediminin genclerdeki etkisi az ¢alisilmis bir faktor olarak karsimiza

cikar.
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Cevre faktoriiniin duygu disavurumuna olan etkisi de oldukca az calisilmis bir
konudur. Bireylerin kendilik algisin1 dahi etkileyen ve sekillendiren ¢evre etkilesimi ve
duygu disavurum sorunlari, empirik c¢alismalarin temelinde yer almasi gereken bir
konudur. Kisinin kisiliginin ve benliginin olugmasinda belirleyici bir faktdr olarak
karsimiza ¢ikan ¢evre etkilesimi, insanin tabiatinda var olan uyum saglama ve varligini
birlikte slirdiirme yetenegini de aciga cikarir (Schore, 2001). Devamli olarak degisen
cevre faktorli, devamli olarak evrilebilen ve gelisen kisilik faktorii ile olduk¢a dogru
orantilidir. Dolayisiyla birindeki gelisim ve degisim bir digerini etkileyebilmektedir

(Kuzgun, Y. 1972).

2.5. UYUSTURUCU VE UYARICI MADDE BAGIMLILIGI
2.5.1 Bagimhilik Tanim

Bagimlilik tarih boyunca bir¢ok alanda ve birgok yapida karsimiza ¢ikmakta
olan koklii bir olgudur. Farkli zaman ve mekanlarda, farklt medeniyetler veya dinlerce
alkol ve madde kullanimi goriilmiis, kimince mazur gosterilmis ve kimince ise de
yasaklanmistir (Cakmak ve Evren, 2006). Tarih kadar eski bir olgudan bahsettigimiz
i¢in bunun kiiltiirel bir yaninin da oldugunu zikretmek durumunda kalmaktayiz. 1930’Iu
yillarda madde kullanim bozuklugu ve bagimlilik Oykiisii olan kisilerin ahlaki bir
bozukluk yasadiklar1 ve kisilik bakimindan giiglii veya diizgiin olmadiklar1 6ne
siiriilmekte idi. Fakat son zamanlarda hiz kazanan caligmalarca bu mit ¢liriitiilmiistiir.
Madde kullanim bozuklugu ve bagimlilik en genis tanimi ile bir ahlak bozuklugu veya
irade zayiflig1 degil, hem biyolojik hem psikolojik temeli olan bir hastaliktir (Franken,
2005). Bu hastaligin gelismesinde ve ilerlemesinde genetik faktorlerin, cevresel
faktorlerin, psikolojik 1yi olusun, aile faktoriiniin, kismi etkisi olmasina karsin egitim
seviyesinin ve sosyo-ekonomik durum gibi bir¢ok faktoriin etkin rol aldigi dolayisiyla
da ¢ok uglu bir etmen oldugu sdylenebilmektedir (Cakmak ve Evren, 2006).

Ulkemiz toplumu ve diinya toplumunca da 20.yy ortalarina tekabiil eden
donemde madde kullanan kisilere uygulanan tedaviler bugiin ile kiyaslandiginda
oldukga biiylik bir ilerlemeden s6z etmek miimkiindiir. Madde bagimliligi biyolojik
incelemelere ve laboratuvar calismalarina ihtiyag duyan bir alandir. Bagimliligin

derecesi ve yogunlugu cesitli envanterlerde belirlenebilmekte olmakla birlikte,
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laboratuvar c¢alismalar1 bu envanterlere 1s1k tutan giiclii calismalar olarak madde
bagimliligina dair daha genis bilgi sahibi olmamiza yardimci olmaktadir (Magid ve ark.
2009). Tedavi protokolii oncelikli olarak hastalig1 tanimak ve yapisini anlamakla baglar.
Bu sebepten bagimliligin tanimini1 yapmak ve biyolojik, genetik, sosyal, bireysel ve
toplumsal hem faktér hem de etkilerini incelemek ¢ok onemlidir.

Bagimlilik geneli itibari ile zararl sonuglar dogurmasina karsin, diirtiisel olarak
bir alistirict etmen arayist ve etmenin temini ile karakterize, tekrarlama ve artma
egiliminde olan bir beyin hastalig1 olarak agiklanabilmektedir (Ammari ve ark. 2011).
Beyin hastaligi olarak tanimlamanin esast kullanilan alistirici maddelerin ve bu
maddelerin siirekliligini beyin yapisi, isleyisi ve fonksiyonlarini degistirmesinden ileri
gelmektedir. Beyin sistematigini degistirebilen, yeni ortam ve stratejilere aligip yeniden
organize olabilen bir yapiya sahiptir fakat bu yeni organizma veya sistem ekseriyetle
dogru davranislarla sonuglanmayabiliyor. Nitekim madde bagimliliginda sonu¢ olumlu
davranig paternlerini dogurmamaktadir. Beyin 6diil-haz sistemi ile aktive olabilmektedir
ve madde kullanimi1 6diil etkisi yaratabilen gili¢lii bir stimiilandir (Franken, 2005).
Davranig paternleri ve beyindeki 6dil ihtiyaci paralel olarak seyreder. Beyin &diil
ithtiyact duydugu i¢in belirli davranislar sergilerken belirli davranis paternleri de beynin
ithtiya¢ duydugu 6diil sistemini aktive edebilmektedir. Yalnizca uyusturucu ve uyarici
maddeler degil, beyinde haz sistemi yaratacak birgok bagimlilik bu kapsamda aktiftir.
(")rnegin alkol, sigara, internet, aligveris, online sex vb. gibi ¢ogaltilmasi miimkiin olan
ve bagimliliga doniismiis davranig paternleri i¢in de ayni aktivasyon dongiisiinden séz
etmek miimkiindiir ve madde bagimlis1 bireylerin kontrolsiiz sex, vandalizm gibi
davraniglara meyil ettikleri saptanmistir (Wills ve ark. 1994).

Teorik olarak etkilenen ve aktive edilen sistem dopamin salgisidir. Odiil ve haz
etkisi yaratan her durum beyindeki dopamin rezervlerinin daha ¢ok salgilanmasina ve
kisinin duydugu haz miktarmin artmasina sebep olur. ilag ve toksik maddelerin ¢cogu
sinapslarin calisma seklini degistirerek beynin psikolojik isleyisini etkiler. Kullanilan bu
maddelerin bir kismi, transmiter maddelerin néronlardan sinaptik bosluga salinimini
engeller. Bu engellenme felg, ani 6liim, zehirlenme gibi durumlara sebep olabilmektedir
(Meisenzahl, 2007). Amphetamin, norepinerfin iceren noronlarda tekrar tekrar
ateslenme ve uyarilma etkisi yaratir. Kisi bu ateslenme sonucunda yiiksek derecede

uyartlmis, sinirli, asir1 6zgliven ve uykusuzluk gibi bazi semptomlar yasar. Lyserjik asit
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dietilamid (LSD) seratonin igeren ndronlar {izerinde bulunan reseptdrlere baglanir ve bu
reseptorlerin faaliyetini durdurur. Yalnizca seratonin dengesini degistirmekle kalmayan
LSD ayni zamanda da dophamin diizeyini de etkiler. Uyku-uyaniklik ve riiya gérme ile
ilintilendirebildigimiz sistemin etkli pargasi olan dophamin etkilendigi zaman, LSD
kullanan kisi uyanik oldugu zamanlarda bile riiya gorebilmektedir (N. Carlson, 1994).
Dophamin diizeyi lizerinde ciddi bir etkiye sahip olan bir diger uyusturucu madde ise
kokaindir. Kokain dophaminin reseptorlere geri grisini ve emilimini engeller.
Dolayistyla kisi uyaniklik ve uyarilmiglik halini olduk¢a uzun bir siire deneyimler.

Sex, kafein, aligveris, onaylanma, yemek yeme, tuvalete gitmek gibi dogal
faktorlerce bu sistemin aktive edilmesi ve dopamin salgilanmasi giinliikk yasam dongiisii
icerisinde sindirilebilir normal bir sistemdir (Nemoda ve ark. 2010). Ancak s6z konusu
bagimlilik yaratan unsurlar ise ve hele de uyusturucu ve uyarict maddeler ise, bu sistem
bir anda dogal rutininden ¢ok daha fazla aktive olur ve yine bir anda salgilanan dopamin
seviyesi oldukca diiser. Beyin arada olusan o biiyilk boslugu dengelemek icin
alisilagelen davranisi tekrarlamak ister, yeniden madde kullanmak (Ogel, 2016). Fakat
ilk kullanimda wulagilan seviyeye ayni doz madde alimi sonraki seferlerde
ulastirmayacaktir. Dedigimiz gibi beyin her zaman o en yiiksek seviyedeki hazzi aradigi
ve ulagsmak istedigi i¢in kisiyi arttirma davranisina itecektir. Daha yiikli miktar madde
alimi ise yiiksek seviyede dopamin salgilanmasi ve tekrar birden o etkinin kaybolmasina
sebep olacak ve her artista tatmin ve haz duygusu asagiya ¢ekilecektir. Git gide bir kisir
dongii halini alan bu islem en sonunda hazzi aci hissini engellemeye ve hatta aciya
birakacak ve artik kisi madde kullanim Oykiisiiniin zararlarinin en yogun hissedildigi
noktaya ulasmis olacaktir (Ogel, 2016).

Madde bagimliliginin self-medikasyon kapsaminda da ele alinmasi gerektigini
belirtmistik. Eroin, morfin gibi afyon bitkisinden tiiretilen opiyatlarin agr1 kesici 6zelligi
dolayisiyla tiiketildigi ve baslarda bagimlilik yapict etkisinin ¢ok bilinmediginden s6z
etmek miimkiindiir. Pert ve Synder (1973) eroin ve morfin maddelerinin agr1 kesici
etkiye sahip olan endorfin resepterlerini kilitleyerek onlarin sagladigi dogal etkinin
Oniline gecmistir. Dogal yolla agiga ¢ikan agr1 kesici etki yetersiz kaldig1 veya kisinin
agrinin gegmeyecegine olan inanct sonucunda maddeye baglanmasi hem biyolojik
isleyisi devre dis1 birakmakta hem de ciddi bir bagimliliga sebep olmaktadir (Pert ve
Synder 1973). Kullanilan bir¢ok kimyasal madde i¢in beyinde bir resdptor bulundugu
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arastirmalarca ortaya ¢ikmistir. Pert ve Synder, bu arastirmalar1 sonucunda eroin ve

morfin i¢in merkezi sinir sisteminde reseptorler bulundugunu aktarmiglardir.

2.5.2 Uyusturucu Madde Bagimhihgin DSM-V Kiriterleri

Bagimlilik sdzciigii, kullanilan maddelerin yol agtig1 agir fizyolojik ve psikolojik
sorunlar1 tanimlamak i¢in diinya capinda siklikla kullanilmasina karsin DSM-V
elkitabinda tanisal bir kavram olarak yer almistir. Madde bagimlilig1 ve madde kotiiye
kullanim bozuklugu terimlerinin ayirict tanisi, agirhigr ve siiregelen ve yinelenen
kullanim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. DMS-IV elkitabindaki tanimdan farkli olarak
DSM-V elkitab1 madde kullanim bozuklugu terimini kullanmayi yeglemistir ¢linkii
klinisyenlere gore bagimliligin, belirsiz bir tanimlama ve olumsuz bir yonlendirme
olduguna karar verilmistir.

DSM-V elkitabinda herhangi bir psikotik ve nevrotik bozukluga eslik eden
madde kullanim bozuklugu ayr1 bi¢imlerde kodlanmis ve tanilandirilmistir (APA 2000).
Salt madde kullanim bozuklugunun alacagi tan1 kodlamasi da ayrica belirtilmistir. Bu
da daha genis kapsamli ayirict tan1 konmasini olduk¢a kolaylastirmistir. Bunun ile
beraber bagimliliga sebep olan ilaglarin yol agtigi ruhsal bozukluklar da ayrica
tanilandirilmis ve kodlanmistir. Her biri i¢in ayr1 bir yazma islemi ve metodu
bulunmaktadir. DSM-V elkitabinda baglica bagimlilik yapici uyusturucu ve uyarici
madde tam kriterleri teker teker siralanmistir (Hasin ve ark. 2013). Bunlardan bazilari

asagida belirtildigi gibidir;

Opiyatla iligkili BozukluKlar:

Opiyatlar tarith boyunca kullanim ge¢misine sahip olan bir yatistirict olarak
bilinmektedir. Agr1 kesici, yatistirict ve sarhosluk verici etkisi dolayisiyla siklikla tercih
edilen bu maddenin medikal baglamda kullanim1 yan etkilerinin goriilmesi ile birlikte
19yyin baglarindan sonra yasaklanmistir (Yancar, 2005). Hint keneviri, hashas, afyon,
eroin, morfin ve tiirevleri bigiminde M.O. 2000li yillardan giiniimiize kadar genis
kullanim yelpazesi ile karsimiza ¢ikan opiyatlar, kimyasal bilesen igeren bir kullanim
bicimine de sahiptir. Gelismis llkelerde kullanim siklig1 ve bagimliliga sahip olan
etkileri bakimindan en sik karsimiza ¢ikan opiyat tiirii eroindir (Jacobsen ve ark. 2001).

Analjezi(agrinin hissedilmemesi), 6fori(asirt nese ve mutluluk hali), sedatif etki,
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ditirez(idrar  sokiicli), huzursuzluk, disfori(karamsarlik hali),halliisinatif  etki,

kardiyolojik sorunlar gibi bir¢cok etkiye sahiptir. Kullanim sikligi, relapslar ve ¢evresel

etkilesim de goz Onilinde bulunduruldugu takdirde opiyat kullanim bozuklugu

biopsikososyal bir bozukluk olarak tabir edilmektedir. Tani kriterleri DSM-V

elkitabinda asagida belirtildigi gibidir;

e Cogu kez arzu edilenden daha uzun siire ve daha fazla opiyat alim1

e Birakma istegi ve girisimine karsin sonu¢ alamama durumu

e Opiyat kullanmak, elde etmek veya yarattig1 etkilerden kurtulmak i¢in gereken
faaliyetlere fazla zaman ayirma

e Opiyat kullanmak i¢in asir1 bir istek duyma veya zorlanmis hissetme

e Ev, is veya okulda gerekli sorumluluklar1 yerine getirmede giigliik ¢ekme ile
sonuclanan, tekrarlayici opiyat kullanimi

e Opiyat kullaniminin sebep oldugu kisisel veya toplumsal sorunlar yasanmasina
karsin, kullanimi devam ettirme

e Opiyatlara bagl olarak, gerekli goriilen toplumsal, bireysel, is veya ailevi
etkinliklerin azaltilmasi veya birakilmasi

e Tekrarlayan paternlerde, tehlike teskil eden durumlarda opiyat kullanimi

e Opiyatlara bagli oldugu bilinen ruhsal veya bedensel sorunlarin bilgisinde
olunmasina karsin, opiyat kullanmaya devam edilmesi

e Asagidakilerden biriyle tanimli tolerans gelistirme;

o Biling kaybmin veya istenen etkinin yeniden yasanmasi arzusu ile artan
dozlarda madde kullanimi

o Ayni dozda kullanima karsin yasanilan etkinin azalmasi

e Asagidakilerden biriyle tanimli yoksunluk gelistirme;

o Asirt veya uzun siireli opiyat kullaniminin birakilmasi veya azaltilmasi, belirli
bir siire opiyat kullanimindan sonra bir opiyat antagonistinin(bilesen agisindan
ziddinin) kullanilmasi, disfori, bulanti veya kusma, kas agrilari, goz veya
burunda akma, g6z bebeginde biiylime, terleme, ishal, ates, uykusuzluk vb

o Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak i¢in yeniden opiyat kullanimi (APA,
2013).

Erken yatisma ve siirekli yatisma evreleri opiyat kullanim bozuklugu i¢in de aym

kriterler esasindadir.
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Uyaricilarla Iliskili Bozukluklar:

Merkezi sinir sistemini uyaran ve aktivasyonunu arttiran bu maddeler, sentetik
ve dogal hali ile tiiketilmektedir. Methaamphetamin, ectasy, crack, LSD, sentetik esrar,
kokain vb. birgok madde hem dogal hem de kimyasal yolla tiiketilen ve uyarict
uyusturucu madde olarak siralanabilen maddeler arasinda yer almaktadirlar. Uyarici
maddeler merkezi sinir sistemini yalnizca uyarmak ve aktive etmekle kalmaz, ilerleyen
siireclerde bu aktivasyon merkezi sinir sistemi isleyisini de bozmaktadir. Duygu durum
degisimleri, saldirganlik, kaygi gibi bazi semptomlarin aciga ¢ikmasina sebebiyet
vermektedirler (Yiksel ve Dereboy, 1994). DSM-V elkitabina gore tami kriterleri
asagida belirtildigi gibidir;

Son 1 yillik siire igerisinde asagida belirtilen kriterlerden an az iki tanesinin var olmasi,

klinik baglamda belirgin sorunlara yol agtyor veya islevselligi etkiliyorsa:

e (Cogu kez arzu edilenden daha uzun siire ve daha fazla uyarici madde alimi

e Birakma istegi ve girisimine karsin sonug¢ alamama durumu

e Upyarict madde kullanmak, elde etmek veya yarattig1 etkilerden kurtulmak igin
gereken faaliyetlere fazla zaman ayirma

e Uyarict madde kullanmak i¢in asir1 bir istek duyma veya zorlanmis hissetme

e Ev, is veya okulda gerekli sorumluluklar yerine getirmede giigliik cekme ile
sonuclanan, tekrarlayici uyarict madde kullanimi

e Uyarict madde kullaniminin sebep oldugu kisisel veya toplumsal sorunlar
yasanmasina karsin, kullanimi devam ettirme

e Uyaricit maddelere bagl olarak, gerekli goriilen toplumsal, bireysel, is veya ailevi
etkinliklerin azaltilmasi veya birakilmasi

e Tekrarlayan paternlerde, tehlike teskil eden durumlarda uyarict madde kullanimi

e Upyarict maddelere bagli oldugu bilinen ruhsal veya bedensel sorunlarin bilgisinde
olunmasina karsin, uyarict madde kullanmaya devam edilmesi

e Asagidakilerden biriyle tanimli tolerans gelistirme;

o Biling kaybinin veya istenen etkinin yeniden yaganmasi arzusu ile artan
dozlarda madde kullanimi

o Ayni dozda kullanima karsin yasanilan etkinin azalmasi

e Asagidakilerden biriyle tanimli yoksunluk gelistirme;
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o Yorgunluk, uykusuzluk ya da asir1 uyku hali, uyanik iken goriilen diisler, asir1
yeme istegi, psikomotor retardasyon(yavaslama) veya ajitasyon(atma) vb.
o Yoksunluk belirtilerinden kurtulmak i¢in yeniden opiyat kullanimi(APA,
2013).
Erken yatisma ve siirekli yatisma evreleri uyarict madde kullanim bozuklugu i¢in de
ayni kriterlerle belirtilmistir.

DSM-V elkitabinda Tanimlanmamis diger bir madde ile iliskin bozukluklar
kategorisinde, klinik veya toplumsal baglamda Onemli sorunlara veya islevsellikte
belirgin diisiise sebep olan belirtilerin gozlemlendigi fakat bunlarin bilinen herhangi bir
madde ile iliskilendirilememesi halinde veya kullanilan maddenin belirtilen tablolardan
herhangi bir tanesinin kriterlerini tamamen karsilamadigi durumlarda basvuruldugunu

eklemistir (APA, 2013).

2.6. BAGLANMA VE DUYGU DISA VURUMU iLiSKiSi

Duygular, bireylerin yasadiklar1 en énemli deneyimlerden bazilarini olusturur.
Kisilerarasi iligkilerde ve psikolojik iyi olusta duygu disavurumu ve duygularin agirlig
ile bas etme ciddi bir rol oynamaktadir. Duygu disavurumu, insanlar arasi iletisimde
bazi ipuglar1 barindiran ve agiga cikaran islevsel bir yapidir (Wearden ve ark,
2000).0lger’e (ve ark. 2010) gore ise duygu disavurumu hissettigimiz ihtiyaclarin ve
beklentilerin diger insanlara aktarimini saglayan bir yoldur. Duygu disavurumu
kavramini, Berksun, Deniz ve ark.(1992), elestirel olma, diismanca tavir sergileme, asir1
ilgi duyma, miidahil olma, yakinlik gelistirme ve olumlu yorumlar yapma faktorleri ile
birlikte degerlendirmislerdir. Elestirel olma kavrami ile anlatilmak istenen his bazen
suclama, glicenme, begeni ve onay gostermemedir. Diismanca tavir sergileme, haset ve
ofke duygularinin negatif disavurumu olarak degerlendirilmistir. Asirt ilgi duyma ve
miidahil olma kontrol ve miidahalede asir1 olma, kisitlama ve fazlaca gozetme
davranislari ile agiklanmigtir. Olumlu yorumlar yapma terimsel anlaminin da ifade ettigi
gibi hissedilen duygularin olumlu bir disavurumunu agiklamaktadir (Berksun ve ark.
1992).

Baglanma kurami, giiniimiize gelene deyin, bebeklik ve ¢cocukluk dénemlerini

ele almakta ve bu donemlerde ¢ocuk ve bakim veren arasindaki iliskiye deginmekte idi.
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Fakat giinlimiizde yapilan caligmalar, bireylerin sosyal ve romantik iliskilerde
gelistirdigi baglanma tutumlarin1 da baz alarak, bireylerin deneyimledikleri duygusal ve
bilissel algilar1 degerlendirme amaci giitmektedir (Shaver ve Mikulincer, 2004).
Baglanma biligsel oldugu kadar duygusal bir siirectir ve bireyler baglandiklar1 kisilere
kars1 duygusal bir bosalim yasarlar, yani duygu disavurumu-aktarimi yasarlar.

Baglanma kuraminda giiven temel ilkelerden bir tanesidir. Kisi eger gliven
hissini yeterince yasiyorsa o zaman saglikli ve giivenli baglanma gerceklestirmis olur.
Duygu disavurumu da esasinda giiven ilkesi ile orantilidir. Kisi eger bulundugu ortamda
giivenli ve rahat hissediyorsa, ha keza duygularmi aktaracagi kisiye karsi giiven
hissediyorsa, duygu disavurumu hem daha rahat hem de daha saglikli olacaktir.
Bireyler, elisim siireci boyunca benzer nitelikler etrafinda baglanma davranigi
sergilerler. Bebeklikteki baglanma bicimleri ile erigkinlikteki baglanma bigimleri
arasinda dramatik farkliliklar gozlenmeyebilir. Hazan ve Shaver (1987) eriskinlikte
incelenen ii¢ baglanma biciminin (giivenli, kaygili-kararsiz, kagingan) bebeklik ¢agi
arastirmalarinca saptanmis baglanma bigimleriyle benzer oldugunu ve kisilerin eriskin
baglanma bigimlerinin bebeklik donemi baglanma Oykiisiiyle iliskili oldugunu
belirtirler.

Duygulanim yasamak psikotik belirtiler gostermeyen “normal” kabul edilen
araliktaki her bireyin ortak 6zelligidir. Saglikli bir ¢cevreye dogmus, saglikli bir ¢evrede
desteklenerek ve gerekli oOgretiler 1s1831inda  yasamis ve yetismis her bireyin
deneyimledigi duygulara kars1 reaksiyon gostermesi de yine normal kabul edilen durum
dahilindedir. Anneye, babaya, arkadasina, sevgilisine, 6gretmenine, karisina-kocasina
ve duygusal yakinlik besledigi her bireye saglikli baglanma gergeklestirebilen kisiler,
deneyimledikleri duygular1 da saglikli yollarla ifade edebilirler (Waters, 1994). Giiven,
etkilesim, iletisim ve baglilik duygu disavurumunun temel unsurlarini olustururken;
yine giiven, etkilesim, iletisim ve duygusal yakinlik ve baglilik da baglanmanin temel

unsurlarini olusturur (Waters, 1994).
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2.7. SAGLIKLI BAGLANMA iLE SAGLIKSIZ BAGLANMANIN
ILETISIMDEKI ROLU

Iletisime dair birgok farkli tamm yapmak miimkiindiir. En genis anlamiyla
iletisim kisi ve g¢evresi arasindaki iki yonlii iligkiyi ilgilendiren tiim asamalar olarak
bilinmektedir. Bu asamalar bir siire¢ igerisinde varlik gdsterir ve bu silire¢ dinamik ve
akigskandir-siiregelendir (Baymur, 1989). Bu minvalde iletisimi baz1 kanallar araciligiyla
iletisimin bir kisi veya objeden baska kisi veya objeye transfer edilen kaynaklarin
toplam siireci olarak agiklanabilir. Yasayan her canli iletisim icin bir kaynaktir.
Yasanilan her an ve her durum da iletisim i¢in bir kaynaktir. Dolayisiyla farkinda
olmaksizin yasadigimiz siire boyunca kisi veya objelere defalarca cesitli mesajlar
gondererek onlarla iletisim halinde olmus ve onlardan karsiladigimiz mesajlarla da
farkli iletisimler gelistirmis oluruz (Frank, 1972).

Bir bebegin anne karninda iken annesi ile gectigi etkilesim de aslen bir
iletisimdir. Annenin temasi, oksamasi, bebegi ile konusmasi, aldig1 besinler, dinledigi
miizik vs. tiimiiyle birer iletisim kanali kabul edilebilir ve bebek ve anne ve dis diinya
arasindaki iletisime ilk adim olur. Giivenli baglanma arastirmalar tarafindan bebegin
dogdugu evreden sonra anne ile kurdugu bag ve iletisimin kalitesi ile alakali sayilabilir
fakat belki de bu bag aslen anne karnindayken olusmaya baslar. Anne karnindayken
bebeklerin anne ile kurdugu bag: ve iletisimi bilimsel agidan gozlemlemek miimkiin
olmadig1 i¢in bu konuda gelistirilmis bir ¢alisma veya ortaya atilmig bir hipotez yoktur.
Buna karsin bebekleri ile sik¢a konustuklarini, onlar1 sevdiklerini ifade ettiklerini
sOyleyen annelerden, bebeklerin hareketlenmeye basladigini duymak olasidir. Bilimsel
olmamasina karsin bebegin anneye bir reaksiyon gosterdigi asikardir. Ebeveynler
doguma hazirlik yaparken yalnizca fiziksel belirtileri gozlememeli ayn1 zamanda da
duygusal acidan saglikli bir ortam yaratmaya gayret gostermeliler.

Konuya getirilmis en bilimsel agiklama yapilandirici yaklasim ile c¢alisan
analistler tarafindan ileri siiriilmistiir. Yapilandirict yaklasima gore bireyler 6grenme
stirecine anne karninda iken baslar ve okul cagina gelene dek bazi bilgi ve becerileri
edinirler (Glines, 2007). Okula bagladiklar1 donemlerde ¢ocuklarin zihinleri tamamen
bos olmaz, okul cagir dncesinde Ggrenilen her veri, beyinde bir bilgi birikimi olarak
depolanir. Ogrenilen bu bilgiler bireyin zihin yapisina gore sekillenir ve 6grenme siireci

bu sekilde devam ettirilir. Eger yeterli 6n bilgi edinilmezse, yani anne karnindan okul
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cag1 siirecine kadar birey bilissel olarak desteklenmezse okul basaris1 ve Ogrenme
siirecinde sorun yasar (Giines, 2007,). Glines, bu yaklasimda egitsel boyutu ele almistir.
Iletisim ve egitim birbirlerini kapsayan ve etkileyen kavramlar oldugu icin benzer bir
savl ¢cocugun anne ile iletisimini kurdugu ilk evreden, biitiin gelisimsel siirecine yayarak
yorumlamak miimkiindiir.

Insanin sosyal bir varlik oldugu ve sosyal gevre igerisinde varligim siirdiirdiigii
arastirma boyunca defalarca yinelenmistir. Bu yargt insan davranisini agiklamada bize
en c¢cok yardim eden yargidir. Dolayisiyla sosyal cevre ve etkilesimden siklikla
bahsediyor olacagiz. En temel sosyal ¢evre olan aile, 6§renim agisindan da en temel
birimdir. Bireyler insanlarla iletisim kurmayi, oncelikli olarak ailelerinden Ggrenirler.
Cocuklaryla kaliteli vakit geciren, oyun oynayan, kitap okuyan, yemek yerken, uyurken
veya tuvalet egitimi sirasinda onlarla ilgilenen bir babadan ¢ocugunun Oncelikli
Ogrenecegi unsurlar; sevgi, ilgi, iletisim ve baglanma olacaktir (Bakirci, 2013). Bu
ornekte bahsedilen baglanma saglikli bir baglanma modelidir. Saglikli baglanmay1
gerceklestirmis bireyler, diger bireyler ile iletisime gecerken yine saglikli baglar kurma
egiliminde olacaklardir. Buna karsin; korumaci ve destekleyici olmayan, siddet ve
korku igeren, ilgisiz veya reddedici aile ortaminda yetisen bireyler aileleri ile sagliksiz
bir baglanma gelistirdikleri i¢in, sosyal ortamda kendilerini ifade etme bicimleri ve bag

kurma bigimleri benzer nitelikte sagliksiz olacaktir (Bakirci, 2013).

2.8. BAGIMLILIK VE DUYGU DISAVURUMU iLiSKiSi

Daha onceki bolimlerde bagimliligin tanimi verilmisti. Genel bir bakis acisi
sunmak gerekirse bagimlilik, yineleyen paternlerde madde kullanimi halinde, bireyin
yeteneklerini, sorumluluklarini  ve islevselligini olumsuz etkileyen, olmaksizin
duramama halidir. Bagimmlhilik kavramindan bahsetmek i¢in DSM elkitab1 tani
kriterlerinin incelenmesi gerekmektedir. Bireyin tolerans gelistirmesi, islevselliginin
diismesi, aserme belirtileri yasamasi, zihinsel veya fiziksel belirtilerin eslik ettigi
sorunlar yasamasi gibi belirli maddelerin karsilanmasi halinde bagimliliktan soz
edebiliriz(Martin, 2001).

Duygu disavurumu daha 6nceki boliimlerde detaylica agiklanmistir. Kisilerarasi

iletisim ve iligkilerde, ruh sagliginda ve psikolojik 1yi olusta belirgin etkiye sahip olan
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duygu disavurumu kavramini, Wearder ve ark.(2000) ihtiya¢ ve beklentilerimizi
baskalarina iletmenin en temel yolu olarak tanimlamaktadir. Ekman (1993) duygu
disavurumunun sozel yolla ifade edimi, Kenndy-Moore ve Watson ise spontan ifade
edimi ve sosyal etkilesimi iizerinde durarak agiklamaktadir. Duygu disavurumu ve
iletisimin etkilesimini agilarken giiven unsurundan bahsetmistik. Bireyler gilivenli
ortamlarda saglikli duygularini, saglikli bigimde disa vurabilmektedir. Bu minvalde
bagimlilik ve duygu disavurumu iliskisini giiven ve saglik temelinde incelemek dogru
olacaktir.

Patolojik yasantilar bireylerin biligsel, ruhsal ve bedensel sagligini bozan
durumlar olarak agiklanmaktadir. Yeni yasam olaylarina, stres yaratan faktorlere, ani
kayip ve yas evrelerine gegis siirecine, yasam tarzi degisikligine gosterilen bir tepki
olarak, psikotik yasantilar karsimiza ¢ikabilmektedir (Stefanis, 2007). Uyusturucu ve
uyarict madde kotiiye kullanimi psikotik yasantilari arttirmaktadir (Ogel ve ark. 2001).
Bireyler kullandiklar1 maddelerin muhteviyatlar1 dolayisiyla psikotik yasanti
deneyimliyor olabilir veya psikotik 6zellikli rahatsizliklari ile basetme yontemi olarak
madde kullanma davranisi gelistiriyor olabilirler. Bu durum her ne yolla olursa olsun
hem ruhsal hem biligsel ve hem de fizyolojik sagligi olumsuz ydnde etkiliyor ve
giivenlik olgusuna biiyiik 6l¢iide zarar veriyor. Madde kullanim1 gibi tehlikeli bir risk
alma davranisinda olan bireyler hem fiziksel giivenligi riske edecegi gibi hem de
giivensiz baglanmalar sergileyecektir. Bir dnceki boliimde de aciklandig tizere gilivensiz
baglanma gelistiren bireyler, duygular hususunda ya farkindaliklarini yitirecekler ve
yahut da sagliksiz bir duygu digsavurumu sergileyeceklerdir.

Sizofreniform Bozukluk ve Sizofrenide goriilen; sanrilar, varsayilar, darmadagin
konusma, ileri derecede dagiik davranis ya da katatoni davranist gibi semptomlar,
kullanilan maddeye gore degisebilmesine karsin madde bagimliligi olan bireylerde de
goriilebilmektedir (APA 2000). Siralanan semptomlarin tamami saglikli duygu
disavurumunu ket vuracak unsurlardir. Yani psikotik herhangi bir rahatsizligin,
bireylerin duygu disavurumunu giiclestiren veya sagliksiz disavuruma sebebiyet veren
belirtileri madde bagimlilig1 i¢in de s6z konusudur. Baglarda da belirtildigi gibi madde
bagimliligi, ¢cok unsurdan etkilenen ve ¢ok yonlii bir bozukluktur. Etkilendigi ve
etkiledigi bir diger temel unsur ise duygularin algilanmasi, idrak edilmesi ve saglikli

bicimde ifade edilmesidir.
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BOLUM I11
YONTEM

Calisma iliskisel tarama seklinde yapilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu TC.
Uskiidar Universitesinde egitim gormekte olan 70 &grenci ve Np Istanbul Hastanesi
AMATEM polikliniginde yatis yapan 50 hasta olusturmustur. Arastirmanin bagimli ve
bagimsiz degiskenlerini 6l¢mek i¢in kullanilan 6l¢tim araglar1 katilimcilara uygulanmis,
sonuglar SPSS 20.0 paket programi aracilifiyla analiz edilmistir. Anlamhilik diizeyi i¢in

p<.01 ve p<.05 anlamlilik diizeyleri kullanilmistir.

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma “‘iliskisel tarama modeli’’ olarak tasarlanmistir. iliskisel modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu seklinde betimlemeyi hedefleyen

bir arastirma tiiriidiir (Karasar, 2009).
3.2. ARASTIRMANIN EVRENI VE ORNEKLEMIi

Arastirmanin  evrenini Uskiidar Universitesi meslek yiiksekokul, lisans ve
yiiksek lisans &grencileri ve NP Istanbul Hastanesi AMATEM polikliniginde yatisi
devam etmekte olan bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemini 11.06.2015
ile 26.08.2016 tarihleri arasinda madde kullanmayan ve meslek yiiksekokul, lisans ve
yiiksek lisans &grencilerinden 18-35 yas arast 70 birey ile NP Istanbul Hastanesi
AMATEM polikliniginde yatis1 devam etmekte olan 18-35 ya arasi 50 birey
olusturmaktadir. Konunun spesifikliginden otiirii pilot bir calisma yuriitiilmstiir.

Orneklem se¢me tekniklerimiz kartopu ve dlgiit drneklemedir.
3.3. VERILERIN TOPLAMA ARACLARI

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bilgi formunda (bireylerin; madde kullanip
kullanmadi81, cinsiyeti, yasi, ebeveynlerinin medeni durumlar1 gibi) sorular yer

almaktadir (EK-1). Hazirlanmis olan bu form ile bireylerin madde bagimligi, duygu disa
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vurum ve anne babaya baglanma diizeylerine etki edebilecegi diisiinlilen degiskenler

hakkinda bilgi toplanmas1 amaglanmistir.

3.3.2. Drug Abuse Tarama Testi (DATT)

1982 yilinda Harvey A. Skinner tarafindan uyusturucu ile ilintili problemlerin
ortaya konmast igin gelistirilmis ve 28 maddeden olusan bir dlgektir. Olgek evet hayir
seklinde isaretlenmektedir. 1. 4. 6. ve 7. Sorular ters kodlanmaktadir (Skinner, H.
A.1982). Bu arastirmada DATT igin genel gilivenirlik a=0.915 olarak yiiksek derecede

giivenilir bulunmustur.
3.3.3. Duygu Disavurum Diizeyi Olcegi

1988 yilinda Cole ve Kazarian tarafindan gelistirilmis olan bir 6z degerlendirme
aracidir. Maddeler dogru yanlis bigiminde, anahtar akraba konumunda olan kisi ile 3 ay
igindeki iligskiler g6z Oniline alinarak isaretlenmekte ve toplam 60 maddeden
olugmaktadir. On beser maddelik miidahalecilik, duygusal tepki, kars1 tutum ve beklenti
alt 6lceklerinden olusmustur. Dogru-yanlis ' seklinde doldurulan 6l¢ekte puanlar 0-1
aras1 1 verilmektedir. 30 soruda 'dogru' yanitina, 30 soruda ise 'yanlis 'yanitina 1 puan
verilmektedir. Alt 6l¢ek puanlar1 0-15, toplam puan 0-60 arasinda degisir. 1, 5, 9, 13,
17,21, 25,29, 33,37, 41, 45, 49, 53, 57. maddeler miidahalecilik alt 6l¢egini, 2, 6, 10,
14, 18, 22, 26, 30, 34, 38, 42, 46, 50, 54, 58. maddeler duygusal tepki alt 6l¢egini, 3, 7,
11, 15,19, 23, 27, 31, 35, 39, 43, 47, 51, 55, 59. maddeler kars1 tutum alt 6l¢egini ve 4,
8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, 52, 56, 60. maddeler beklenti alt Slgegini
olusturmaktadir (Hayta, 2009). Olgegin giivenirlik katsayis1 .95, test tekrar test
giivenirligi ise .81 olarak belirlenmistir. 1992 yilinda Bersksun tarafindan O6lgegin
Tiirkce ‘ye uyarlanmasi ve gegerlilik-giivenirlik yapilmistir. Olgegin toplam puan
giivenirlik katsayis1 93 bulunmustur. Miidahalecilik ve Duygusal Tepki alt 6l¢ekleri igin
giivenirlik katsayilar1 80, Kars1 Tutum alt Slgegi icin 82 ve Beklenti alt 6l¢egi icin
katsay1 83 olarak hesaplanmistir (Berksun ve arkadaslari, 1993). Bu arastirma da Duygu
Disavurum Diizeyi Olgeginin genel giivenirligi 0=0.909 olarak yiiksek derecede

giivenilir bulunmustur. Envanterin alt 6lgeklerinin genel giivenirlilikleri ise sirasiyla:
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miidahalecilik alt 6l¢eginin genel giivenirligi a=0.731 olarak oldukc¢a giivenilir oldugu;
duygusal tepki alt 6l¢eginin genel giivenirligi 0=0.754 olarak olduke¢a giivenilir oldugu;
kars1 tutum alt dlceginin genel gilivenirligi a=0.772 olarak oldukga giivenilir oldugu ve
beklenti alt olgeginin genel giivenirligi a=0.805 olarak yiiksek derecede giivenilir

oldugu goriilmiistiir.

3.3.4. Ebeveyn ve Akranlara Baglanma Envanteri

Anne-baba baglanmay1 o6lgmek icin kullanilan 1987 yilinda Armsden ve
Greenberg tarafindan gelistirilmistir. Bu arastirmada, orijinali 28 maddeden olusan
EABE’nin Raja ve arkadaslart 1992 yilinda tarafindan olusturulan 12 maddelik kisa
formu kullanilmastir. 1, 2, 3 ve 11. maddeler giiven; 6, 7, 8 ve 12. maddeler iletisim; 4,
5, 9 ve 10. maddeler yabancilagsma alt boyutlarini olugturmaktadir. 2. ve 6. maddeler ile
ters kodlanarak degerlendirilmektedir (Gilinaydin ve arkadaslari, 2005). Bu arastirma da
anne baglanma oOlceginin genel giivenirligi 0=0.423 olarak diisiikk derecede giivenilir
bulunmustur. Envanterin alt 6lgeklerinin genel giivenirlilikleri ise sirasiyla; anne giiven
alt o6lgeginin genel giivenirligi 0=0.512 olarak diisiik derecede giivenilir oldugu; anne
iletisim alt 6l¢eginin genel giivenirligi 0=0.450 olarak diisiik derecede giivenilir oldugu
ve anne yabancilagsma alt dlgeginin genel giivenirligi a=0.576 olarak diisiik derecede
giivenilir oldugu goriilmiistiir. Arastirma da baba baglanma Sl¢eginin genel giivenirligi
0=0.487 olarak diisiik derecede gilivenilir bulunmustur. Envanterin alt 6l¢eklerinin genel
giivenirlilikleri ise sirasiyla; baba giiven alt 6l¢eginin genel giivenirligi a=0.603 olarak
oldukca giivenilir oldugu; baba iletisim alt 6l¢eginin genel gilivenirligi 0=0.728 olarak
oldukca giivenilir oldugu ve baba yabancilagma alt dlceginin genel giivenirligi 0=0.711

olarak oldukca derecede giivenilir oldugu goriilmiistiir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirmanin verileri 11.06.2015 ile 26.08.2016 tarihleri arasinda toplanmaistir.
Arastirmada katilimcilara; bireylerin kisisel bilgilerini iceren Kisisel Bilgi Formu

(KBF), ikinci asamada Drug Abuse Tarama Olgegi, iigiincii asamada Duygu Disavurum
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Diizeyi Olgegi ve dérdiincii asamada ise Ebeveyn ve Akanlara Baglanma Envanteri

bulunan formlar bireylere yiiz ylize goriisme yoluyla verilmis ve veriler toplanmistir.

3.5. ISTATISTIKSEL ANALIZLER

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
20.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici

istatistiksel metotlar1 (say1, yiizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.

Arastirmanin 6rneklemi parametrik testler i¢in gerekli kosullar1 saglamadigi i¢in,
istatistik degerlendirmelerde nonparametrik testler kullanilmistir. Bunun igin niceliksel
verilerin  karsilagtirllmasinda iki grup arasindaki farki Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Olgekler arasindaki iliskiye Spearman Korelasyon Analizi ile aradaki
etkiyi de c¢oklu regresyon analiz ile bakilmistir. Cronbach’s Alpha Katsayisinin

degerlendirilmesinde kullanilan degerlendirme kriteri (Ozdamar, 2004);
0,00 < a < 0,40 ise olcek giivenilir degildir.

0,40 <0 < 0,60 ise 6l¢ek diisiik giivenilirliktedir.

0,60 < a < 0,80 ise 6l¢ek oldukea giivenilirdir.

0,80 < a < 1,00 ise dl¢ek yiiksek derecede giivenilir bir 6lcektir.

Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda %5 anlamlhilik diizeyinde

degerlendirilmistir.
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3.6. ETiK

Madde kullanmayan ve meslek yiliksekokul, lisans ve yiiksek lisans
ogrencilerinden ve NP Istanbul Hastanesi AMATEM polikliniginde yatis1 devam
etmekte olan bireylerden arasindan rastlantisal olarak segilen bireylerin gizlilik
haklarinin korunacagina, 6l¢eklere verdikleri cevaplarin sadece istatistiksel analizlerde
kullanilacagina dair bilgilendirme yapilmis ve yalnizca goniilliler bu arastirmaya

alinmustir.
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BOLUM IV BULGULAR

Bu boliimde madde kullanan ve madde kullanmaya bireylere yonelik bireysel
bilgileri ile DATT, DDO VE EABE bl¢eklerinden elde edilen puanlarla ilgili bulgular
yer almaktadir. NP. istanbul Beyin Hastanesi AMATEM polikliniginde yatis1 bulunan
70 birey icin Grup 1, Uskiidar Universitesine devam etmekte olan 70 birey icin Grup 2

olarak diizenlenmistir.

4.1 BIREYLERIN DEMOGRAFIK DEGISKENLERININ BETIMLEYIiCi
ISTATISTIKLERI

Arastirmaya katilan bireylerin demografik degiskenlere gore dagilimlari Tablo

4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1: Arastirmaya Katilan Bireylerin Sosyodemografik Degiskenlere iliskin
Dagilhim (n=120)

Bireysel Ozellikler GRUPLAR Frekans ve
yiizdelik degerler
Grup 1 (n=50) Grup 2 (n=70)
Say1 % Say1 % f %

Cinsiyet
Erkek 50 100.0 18 25.7 68 56.7
Kadin - - 52 74.3 52 43.3
Yas
18-24 yas arasi 22 44.0 59 84.3 81 67.5
25-35 yas arasi 28 56.0 11 15.7 39 325

Ebeveyn medeni durumu

Evli 42 84.0 60 85.7 102 85.0

Bosanmis 8 16.0 10 14.3 18 15.0

Psikiyatrik tedavi gorme

Yatis veya ayakta 27 54.0 - - 27 225
Hem yatis hem ayakta 23 46.0 - - 23 19.2
Destek almadi - - 70 100.0 70 58.3
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Tablo 4.1 ‘de goriildiigl gibi; arastirma dahilinde kisisel bilgi formunu ve anket
sorularin1 yanitlayan 120 bireyin %58.3’linlin (n=70) madde kullanmayanlardan
olustugu ve %41.7’sinin (n=50) madde kullananlardan olustugu goriilmiistiir. Madde
kullanan bireylerin tamami erkeklerden olustugu, bireylerin yas ortalamasinin
26.24+4.55 oldugu, %84,0’liniin (n=42) ebeveyni evli oldugu ve %54,0°l (n=27) yatis
veya ayakta psikiyatrik tedavi gordiigii goriilmiistir. Madde kullanmayan bireylerin
74,3°1 (n=52) kadinlardan olustugu, bireylerin yas ortalamasinin 21.31+2.14 oldugu ve

%85,7’sinin (n=60) ebeveyni evli oldugu gorilmiistiir.

4.2 BIREYLERIN DRUG ABUSE TARAMA TESTI SONUCLARININ KiSIiSEL
VE DEMOGRAFIK BAZI DEGISKENLERE GORE INCELENMESINE
ILISKIN BULGULAR

Bireylerin Drug Abuse Tarama Testi sonuglari sirast ile madde kullanma
durumlar, cinsiyet, yas gibi kisisel ve demografik bazi 6zelliklere gore farklilik gosterip

gostermedigi test edilmistir.

4.2.1 Bireylerin Drug Abuse Tarama Testinden Aldiklar1 Puanlarin Bireylerin

Madde Kullamp Kullanmadiklarina Gére incelenmesine iliskin Bulgular

Bireylerin Drug Abuse Tarama Testinden aldiklari puanlarin madde kullanma
durumlarina gore farklilagip farklilasmadigt Mann Whitney U Testi ile arastirilmistir ve
sonuglar1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2: Bireylerin Madde Kullanip Kullanmadiklarina Gore Karsilastirilmasi

Olgek Madde kullanimm N S.0 ST u z P
DATT Grup 1 50 94.26 4713.00 62.00 -9.160 0.001**
Grup 2 70 36.39 2547.00
Toplam 120

##p<(.01; N= Orneklem Sayis1, S.O= Sira Ortalamasi, S.T= Sira Toplami, U= Mann
Whitney U degeri, Z= Mann Whitney Z degeri; P = Anlamlilik Diizeyi

Tablo 4.2°de goriildiigli gibi; bireylerin madde kullanip kullanmadiklarina gére
gruplar arasinda Drug Abuse Tarama Testinin puanlar1 agisindan istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmaktadir (p<0.01). Drug Abuse Tarama Testinin puanlar1 agisindan
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Grup 1 de olan bireylerin aleyhine anlamli bir fark vardir [U=62.00; p<0.01]. Grup 1°de
olan bireylerin Drug Abuse Tarama Testinin aldiklar1 puanlarin Grup 2’de olan
bireylerin Drug Abuse Tarama Testinin aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

42.2 Grup 2’de Olan Bireylerin Drug Abuse Tarama Testinden Aldiklar

Puanlarin Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Grup 2’de olan bireylerin Drug Abuse Tarama Testinden aldiklar1 puanlarin
cinsiyetlere gore farklilasip farklilasmadigrt Mann Whitney U Testi ile arastirilmistir ve
sonuclar1 Tablo 4.3’de verilmistir.

Tablo 4.3: Grup 2’de Olan Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Karsilastirilmasi

Olcek Cinsiyet N S.0 S.T U z P
DATT Erkek 18 31.19 561.50 390.50 -1.157 0.247
Kadin 52 36.99 1923.50
Toplam 70

N= Orneklem Sayis1, S.O= Sira Ortalamasi, S.T= Sira Toplami, U= Mann Whitney U
degeri, Z= Mann Whitney Z degeri; P = Anlamlilik Diizeyi

Tablo 4.3’de goriildiigii gibi; Grup 2’de olan bireylerin cinsiyetlerine gore
gruplar arasinda Drug Abuse Tarama Testinin puanlar1 agisindan istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik olmadig1 gériilmiistiir [U=390.50; p>0.05].

4.2.3 Bireylerin Drug Abuse Tarama Testinden Aldiklar1 Puanlarin Bireylerin

Yaslaria Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Bireylerin Drug Abuse Tarama Testinden aldiklari puanlarin yaglara gore
farklilasip farklilasmadigt Mann Whitney U Testi ile arastirilmistir ve sonuglari Tablo

4.4°de verilmistir.
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Tablo 4.4: Bireylerin Yaslarina Gore Gruplarin Drug Abuse Tarama Testinin

Puanlar1 Agisindan Karsilastirilmasi

Grup Olcek Yas N S.0 S.T u Z P
Grup 1l DATT 18-24 22 25.43 559.50 306.50 -0.029 0.977
25-35 28 25.55 715.50
Toplam 50
Grup 2 DATT 18-24 59 34.97 2063.00 293.00 -0.565 0.572
25-35 11 38.36 422.00
Toplam 70

N= Orneklem Sayis1, S.0O= Sira Ortalamasi, S.T= Sira Toplami, U= Mann Whitney U
degeri, Z= Mann Whitney Z degeri; P = Anlamlilik Diizeyi

Tablo 4.4’de goriildiigii gibi; Grup 1°de olan bireylerin yaslarina gére Drug
Abuse Tarama Testinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig goriilmiistiir [U=306.50; p>0.05]. Grup 2’de olan bireylerin yaglarma gore
Drug Abuse Tarama Testinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 goriilmiistiir [U=293.00; p>0.05].

4.2.4 Bireylerin Drug Abuse Tarama Testinden Aldiklar1 Puanlarin Bireylerin

Ebeveynlerinin Medeni Durumlarina Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Bireylerin Drug Abuse Tarama Testinden aldiklari puanlarin ebeveynlerin
medeni durumlarmma gore farklilasip farklilasmadigt Mann Whitney U Testi ile

arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 4.5’de verilmistir.
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Tablo 4.5: Bireylerin Ebeveynlerinin Medeni Durumlarina Gore Gruplarin Drug

Abuse Tarama Testinin Puanlar Acisindan Karsilastirilmasi

Grup Olgek Medeni hal N S.0 S.T U Z P
Grup 1 DATT Evli 42 24.89 1045.50 142.50 -0.675 0.507
Bosanmis 8 28.69 229.50
Toplam 50
Grup 2 DATT Evli 60 35.85 2151.00 279.00 -0.392 0.695
Bosanmis 10 33.40 334.00
Toplam 70

N= Orneklem Sayisi, S.O= Sira Ortalamasi, S.T= Sira Toplami, U= Mann Whitney U
degeri, Z= Mann Whitney Z degeri; P = Anlamlilik Diizeyi

Tablo 4.5°de goriildiigii gibi; Grup 1’de olan bireylerin ebeveynlerinin medeni
durumlarina gére Drug Abuse Tarama Testinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilikk olmadigi goriilmiistir [U=142.50; p>0.05]. Grup 2’de olan
bireylerin ebeveynlerinin medeni durumlarina goére Drug Abuse Tarama Testinin
puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir

[U=279,00; p>0.05].

425 Grup 1’de Olan Bireylerin Drug Abuse Tarama Testinden Aldiklar
Puanlarin Bireylerin Psikiyatrik Destek Almalarina Gére incelenmesine iliskin

Bulgular

Grup 1’de olan bireylerin Drug Abuse Tarama Testinden aldiklar1 puanlarin
psikiyatrik destek almalar1 aragtirilmistir ve sonuglar1 Tablo 4.6°da verilmistir.
Tablo 4.6: Grup 1’de Olan Bireylerin Psikiyatrik Destek Almalarina Gore

Gruplarin Drug Abuse Tarama Testinin Puanlar1 Acisindan Karsilastirilmasi

Olcek Psikiyatrik destek N S.0 S.T V] Z P
DATT Yatis veya ayakta 27 25.06 676.50 298.50 -0.234 0.815
Hem yatis hem ayakta 23 26.02 598.50
Toplam 50

N= Orneklem Sayisi, S.O= Sira Ortalamasi, S.T= Sira Toplami, U= Mann Whitney U
degeri, Z=Mann Whitney Z degeri; P = Anlamlilik Diizeyi
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Tablo 4.6’da goriildiigii gibi; Grup 1°’de olan bireylerin psikiyatrik destek
almalarima gore gruplar arasinda Drug Abuse Tarama Testinin puanlar1 agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir [U=298.50; p>0.05].

4.3 BIREYLERIN DUYGU DISAVURUM DUZEYLERININ KiSIiSEL VE
DEMOGRAFIK BAZI DEGISKENLERE GORE INCELENMESINE iLiSKiN
BULGULAR

Bireylerin duygu digavurum diizeylerinin sirasi ile madde kullanma durumlari,
cinsiyet, yas gibi kisisel ve demografik bazi oOzelliklere gore farklilik gdsterip

gostermedigi test edilmistir.

431 Bireylerin Duygu Disavurum Diizeyi Envanterinin Alt Olgeklerinden
Aldiklar1 Puanlarin  Bireylerin Madde Kullanip Kullanmadiklarina Gore

incelenmesine fliskin Bulgular

Bireylerin duygu disavurum diizeyi envanterinin alt Ol¢eklerinden aldiklar
puanlarin madde kullanma durumlarina gore farklilagip farklilasmadigi Mann Whitney
U Testi ile arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7: Bireylerin Madde Kullanip Kullanmadiklarina Gore Gruplarin Duygu

Disavurum Diizeyi Envanterinin Alt Olgeklerinin  Puanlar1  Agisindan

Karsilastirilmasi
Olgek Madde N S.0 ST U z P
kullanim
Miidahalecilik Grup 1 50 76.39 3819.50 955.50 -4.249 0.001**
alt dlcegi
Grup 2 70 49.15 3440.50
Toplam 120
Duygusal tepki Grup 1 50 71.24 3562.00 1213.00 -2.879 0.004**
alt dlcegi
Grup 2 70 52.83 3698.00
Toplam 120
Karg: tutum alt | Grup 1 50 67.67 3383.50 1391.50 -1.943 0.052
olgegi
Grup 2 70 55.38 3876.50
Toplam 120
Beklenti alt Grup 1 50 76.94 3847.00 928.00 -4.411 0.001**
olcegi
Grup 2 70 48.76 3413.00
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Toplam 120
Duygu Grup 1 50 76.12 3806.00 969.00 -4.161 0.001**
Disavurum
Diizeyi Olcegi Grup 2 70 49.34 3454.00

Toplam 120

#*#p<(.01; N= Orneklem Sayisi, S.O= Sira Ortalamas1, S.T= Sira Toplami, U= Mann
Whitney U degeri, Z= Mann Whitney Z degeri; P = Anlamlilik Diizeyi

Tablo 4.7°de gorildiigi gibi; bireylerin madde kullanip kullanmadiklarina gore
gruplar arasinda midahalecilik, duygusal tepki, beklenti ve duygu disavurum alt
Olceklerinin puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.01).
Miidahalecilik, duygusal tepki, beklenti ve duygu disa vurum oOlgeklerinin puanlari
acisindan Grup 1’de olan bireylerin aleyhine anlamli bir fark vardir [Sirasiyla;
U=955,50, U=1213.00, U=928.00 ve U=969.00; p<0.01]. Grup 1’de olan bireylerin
miidahalecilik, duygusal tepki, beklenti ve duygu disavurum ol¢eklerinden aldiklar
puanlarin Grup 2’de olan bireylerin miidahalecilik, duygusal tepki, beklenti ve duygu
disavurum oOlceklerinden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Bireylerin madde kullanip kullanmadiklarina gore gruplar arasinda karst tutum
Olceginin puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi

goriilmiistiir [U=1391,50; p>0.05].

432 Grup 2’de Olan Bireylerin Duygu Disavurum Diizeyi Envanterinin Alt
Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlarin Bireylerin Cinsiyetlerine Gore incelenmesine

Mliskin Bulgular

Grup 2’de olan bireylerin duygu disavurum diizeyi envanterinin alt
Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlarin cinsiyetlere gore farklilasip farklilasmadigi Mann

Whitney U Testi ile arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 4.8’de verilmistir.
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Tablo 4.8: Grup 2’de Olan Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Gruplarin Duygu

Disavurum Diizeyi Envanterinin Alt Olgeklerinin  Puanlar1  Acisindan

Karsilastirilmasi
Olgek Cinsiyet N S.0 S.T U Z P
Miidahalecilik Erkek 18 37.03 666.50 440.50 -0.371 0.710
alt dlcegi

Kadin 52 34.97 1818.50

Toplam 70
Duygusal tepki Erkek 18 38.89 700.00 407.00 0.828 0.408
alt dlcegi

Kadin 52 34.33 1785.00

Toplam 70
Karsi tutum alt | Erkek 18 44.06 793.00 314.00 -2.215 0.034*
olcegi

Kadin 52 32.54 1692.00

Toplam 70
Beklenti alt Erkek 18 41.00 738.00 369.00 -1.354 0.176
olcegi

Kadin 52 33.60 1747.00

Toplam 70
Duygu Erkek 18 40.08 721.50 385.50 -1.111 0.267
Disavurum
Diizeyi Ol¢egi Kadin 52 33.91 1763.50

Toplam 70

*p<0.05; N= Orneklem Sayisi, S.O= Sira Ortalamasi, S.T= Sira Toplami, U= Mann
Whitney U degeri, Z= Mann Whitney Z degeri; P = Anlamlilik Diizeyi

Tablo 4.8’de goriildiigii gibi; Grup 2’de olan bireylerin cinsiyetlerine gore
gruplar arasinda miidahalecilik, duygusal tepki, beklenti ve duygu disavurum diizeyi
Ol¢eklerinin puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig:

gorilmistiir [Sirasiyla; U=440.50; U=407.00; U=369.00 ve U=385.50; p>0.05].

Grup 2’de olan bireylerin cinsiyetlerine gore gruplar arasinda karsi tutum alt
Olceginin puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).
Kars1 tutum Olgeginin puanlart agisindan erkek bireylerin aleyhine anlamli bir fark
vardir [U=314.00 ; p<0.05]. Erkek bireylerin karsi tutum alt 6l¢eginden aldiklari
puanlarin kadin bireylerin karsi tutum dlgeginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek

oldugu saptanmistir.
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433 Bireylerin Duygu Disavurum Diizeyi Envanterinin Alt Olceklerinden

Aldiklar1 Puanlarin Bireylerin Yaslarina Gore Incelenmesine fliskin Bulgular

Bireylerin duygu disavurum diizeyi envanterinin alt Olgeklerinden aldiklari
puanlarin yaglara gore farklilasip farklilasmadigi Mann Whitney U Testi ile

arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 4.9°da verilmistir.

Tablo 4.9: Bireylerin Yaslarina Gore Gruplarin Duygu Disavurum Diizeyi

Envanterinin Alt Olgeklerinin Puanlar1 A¢isindan Karsilastirilmasi

Grup Olcek Yas N S.0 S.T u z p
Grup 1 Miidahal 18-24 22 26.59 585.00 284.00 -0.472 0.637
ecilik alt
olcegi 25-35 28 24.64 690.00
Toplam 50
Grup 1 Duygusal 18-24 22 21.34 469.50 216.50 -1.803 0.071
tepki alt
olcegi 25-35 28 28.77 805.50
Toplam 50
Grup1 Kars1 18-24 22 20.52 451.50 198.50 -2.180 0.029*
tutum alt
olcegi 25-35 28 29.41 823.50
Toplam 50
Grup1 Beklenti 18-24 22 24.43 537.50 284.50 -0.464 0.642
alt dlcegi
25-35 28 26.34 737.50
Toplam 50
Grup 1 Duygu 18-24 22 23.39 514.50 261.50 -0.910 0.363
disa
vurum 25-35 28 27.16 760.50
olcegi
Toplam 50
Grup 2 Miidahal 18-24 59 34.99 2064.50 294.50 -0.487 0.627
ecilik alt
olcegi 25-35 11 38.23 420.50
Toplam 70
Grup 2 Duygusal 18-24 59 35.64 2102.50 316.50 -0.130 0.896
tepki alt
olcegi 25-35 11 34.77 382.50
Toplam 70
Grup 2 Kars1 18-24 59 35.31 2083.00 313.00 -0.191 0.849
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tutum alt 25-35 11 36.55 402.00
olcegi
Toplam 70
Grup 2 Beklenti 18-24 59 35.19 2076.00 306.00 -0.304 0.761
alt dlcegi
25-35 11 37.18 409.00
Toplam 70
Grup 2 Duygu 18-24 59 35.58 2099.00 320.00 -0.073 0.942
Disavuru
m Diizeyi 25-35 11 35.09 386.00
Olgegi
Toplam 70

*p<0.05; N= Orneklem Sayis1, S.0= Sira Ortalamasi, S.T= Sira Toplami, U= Mann
Whitney U degeri, Z= Mann Whitney Z degeri; P = Anlamlilik Diizeyi

Tablo 4.9’da goriildigli gibi; Grup 1’de olan bireylerin yaslarmma gore
miidahalecilik, duygusal tepki, beklenti ve duygu disavurum diizeyi Olceklerinin
puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig goriilmistiir

[Sirasiyla; U=284.00; U=216.50; U=284.50 ve U=261.50; p>0.05].

Grup 1’de olan bireylerin yaslarina gore gruplar arasinda karsi tutum alt
Ol¢eginin puanlart agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05).
Kars1 tutum alt dlgeginin puanlar agisindan 25-35 yas arasinda olan bireylerin aleyhine
anlaml bir fark vardir [U=198.50 ; p<0.05]. 25-35 yas arasinda olan bireylerin kars1
tutum alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin 18-24 yas arasinda olan bireylerin karsi tutum

alt 6l¢eginden aldiklari puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Grup 2’de olan bireylerin yaglarina gore miidahalecilik, duygusal tepki, karsi
tutum, beklenti ve duygu disavurum diizeyi 6lgeklerinin puanlari agisindan istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigr goriilmistiir [Sirasiyla; U=294.50; U=316.50;
U=313.00; U=306.00 ve U=320.00; p>0.05].
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434 Bireylerin Duygu Disavurum Diizeyi Envanterinin Alt Olgeklerinden
Aldiklar1 Puanlarin Bireylerin Ebeveynlerinin Medeni Durumlarina Gore

Incelenmesine iliskin Bulgular

Bireylerin duygu disavurum diizeyi envanterinin alt O6lgeklerinden aldiklar
puanlarin ebeveynlerin medeni durumlarina gore farklilasip farklilasmadigi Mann

Whitney U Testi ile aragtirilmistir ve sonuglart Tablo 4.10°da verilmistir.

Tablo 4.10: Bireylerin Ebeveynlerinin Medeni Durumlarina Gore Gruplarin

Duygu Disavurum Diizeyi Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 Agisindan

Karsilastirilmasi
Grup Olcek Medeni hal N S.0 S.T u z p
Grup1 Miidahalecili Evli 42 25.76 1082.00 157.00 -0.293 0.769
k alt dlcegi
Bosanmis 8 24.13 193.00
Toplam 50
Grup1 Duygusal Evli 42 26.04 1093.50 145.50 -0.600 0.548
tepki alt
olcegi Bosanmis 8 22.69 181.50
Toplam 50
Grup1 Kars1 tutum Evli 42 26.05 1094.00 145.00 -0.620 0.535
alt dlcegi
Bosanmis 8 22.63 181.00
Toplam 50
Grup 1 Beklenti alt Evli 42 25.10 1054.00 151.00 -0.455 0.649
olcegi
Bosanmisg 8 27.63 221.00
Toplam 50
Grup1 Duygu disa Evli 42 25.87 1086.50 152.50 -0.411 0.681
vurum olgegi
Bosanmis 8 23.56 188.50
Toplam 50
Grup 2 Miidahalecili Evli 60 32.73 1963.50 133.50 -2.809 0.555
k alt dlcegi
Bosanmis 10 32.15 521.50
Toplam 70
Grup 2 Duygusal Evli 60 34.46 2067.50 237.50 -0.233 0.816
tepki alt
olcegi Bosanmig 10 41.75 417.50
Toplam 70
Grup 2 Karsi tutum Evli 60 35.73 2143.50 286.50 -0.233 0.816
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alt olcegi Bosanmis 10 34.15 341.50
Toplam 70
Grup 2 Beklenti alt Evli 60 35.73 2144.00 286.00 -0.239 0.811
olcegi
Bosanmisg 10 34.10 341.00
Toplam 70
Grup 2 Duygu Evli 60 34.28 2057.00 227.00 -1.228 0.220
Disavurum
Diizeyi Bosanmig 10 42.80 428.00
Olgesi
Toplam 70

N= Orneklem Sayis1, S.O= Sira Ortalamasi, S.T= Sira Toplami, U= Mann Whitney U
degeri, Z= Mann Whitney Z degeri; P = Anlamlilik Diizeyi

Tablo 4.10°da goriildigii gibi; Grup 1’de olan bireylerin ebeveynlerinin medeni
durumlarina goére miidahalecilik, duygusal tepki, karsi tutum, beklenti ve duygu
disavurum diizeyi dl¢eklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigr gorilmiistiir [Sirasiyla; U=157,00; U=145.50; U=145.00; U=151.00 ve
U=152.50; p>0.05]. Grup 2’de olan bireylerin ebeveynlerinin medeni durumlarina gore
miidahalecilik, duygusal tepki, karsi tutum, beklenti ve duygu disavurum diizeyi
Olceklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
gorilmistir [Sirasiyla; U=133,50; U=237,50; U=286,50; U=286,00 ve U=227,00;
p>0.05].

435 Grup 1’de Olan Bireylerin Duygu Disavurum Diizeyi Envanterinin Alt
Olceklerinden Aldiklar1 Puanlarin Bireylerin Psikiyatrik Destek Almalarina Gore

Incelenmesine Iliskin Bulgular

Grup 1’de olan bireylerin duygu disavurum diizeyi envanterinin alt
Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlarin psikiyatrik destek almalari aragtirilmistir ve sonuglari

Tablo 4.11°de verilmistir.
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Tablo 4.11: Grup 1’de Olan Bireylerin Psikiyatrik Destek Almalarina Gore
Gruplarin Duygu Disavurum Diizeyi Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlari

Acisindan Karsilastirilmasi

Olcek Psikiyatrik N S.0 ST U Z p
destek
Miidahalecili | Yatis veya ayakta 27 23.93 646.00 268.00 -0.833 0.405
k alt dlcegi
Hem yatis hem 23 27.35 629.00
ayakta
Toplam 50
Duygusal Yatis veya ayakta 27 25.93 700.00 299.00 -0.226 0.821
tepki alt
olcegi Hem yatis hem 23 25.00 575.00
ayakta
Toplam 50
Kars1 tutum Yatis veya ayakta 27 25.93 700.00 299.00 -0.228 0.820
alt dlcegi
Hem yatis hem 23 25.00 575.00
ayakta
Toplam 50
Beklenti alt Yatis veya ayakta 27 24.00 648.00 270.00 -0.797 0.426
olcegi
Hem yatis hem 23 27.26 627.00
ayakta
Toplam 50
Duygu Yatis veya ayakta 27 23.54 635.50 257.57 -1.033 0.302
Disavurum
Diizeyi Hem yatis hem 23 27.80 639.50
Olgegi ayakta
Toplam 50

N= Orneklem Sayisi, S.O= Sira Ortalamasi, S.T= Sira Toplami, U= Mann Whitney U
degeri, Z= Mann Whitney Z degeri; P = Anlamlilik Diizeyi

Tablo 4.11°de goriildiigii gibi; Grup 1°de olan bireylerin psikiyatrik destek
almalarina gore gruplar arasinda miidahalecilik, duygusal tepki, kars1 tutum, beklenti ve
duygu disavurum diizeyi alt dlgeklerinin puanlar1 acgisindan istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik olmadigi goriilmistiir [Swrasiyla; U=268.00; U=299.00; U=299.00;
U=270.00 ve U=257.57; p>0.05].
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4.4 BIREYLERIN ANNE BABA BAGLANMASI DUZEYLERININ KiSiSEL VE
DEMOGRAFIK BAZI DEGISKENLERE GORE INCELENMESINE iLiSKIN
BULGULAR

Bireylerin anne baba baglanmasi diizeylerinin sirast ile madde kullanma
durumlari, cinsiyet, yas gibi kisisel ve demografik bazi 6zelliklere gore farklilik gosterip

gostermedigi test edilmistir.

4.4.1 Bireylerin Ebeveyn ve Akranlara Baglanma Envanterinin Alt Ol¢eklerinden
Aldiklar1 Puanlarin Bireylerin Madde Kullamp Kullanmadiklarina Gore

incelenmesine fliskin Bulgular

Bireylerin Ebeveyn ve Akranlara Baglanma Envanterinin alt dlgeklerinden
aldiklar1 puanlarin madde kullanma durumlarina goére farklilasip farklilasmadigit Mann
Whitney U Testi ile aragtirilmistir ve sonuglar1 Tablo 4.12°de verilmistir.

Tablo 4.12: Bireylerin Madde Kullamp Kullanmadiklarina Goére Gruplarin
Ebeveyn ve Akranlara Baglanma Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlari

Acisindan Karsilastirilmasi

Olgek Madde N S.0 ST V] z p

kullanimi
Anne giiven alt Grup 1 50 60.40 3020.00 1745.00 -0.027 0.979
olcegi

Grup 2 70 60.57 4240.00

Toplam 120
Anne iletisim alt | Grup 1 50 45.77 2288.50 1013.50 -3.931 0.001**
olcegi

Grup 2 70 71.02 4971.50

Toplam 120
Anne Grup 1 50 73.64 3682.00 1093.00 -3.513 0.001**
yabancilasma
alt olcegi Grup 2 70 51.11 3578.00

Toplam 120
Anne baglanma | Grup 1 50 57.84 2892.00 1617.00 -0.709 0.478
olcegi (toplam)

Grup 2 70 62.40 4368.00

Toplam 120
Baba giiven alt Grup 1 50 57.30 2865.00 1590.00 -0.854 0.393
olcegi

Grup 2 70 62.79 4395.00

Toplam 120
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Baba iletisim alt | Grup 1 50 56.96 2848.00 1573.00 -0.945 0.345
olcegi

Grup 2 70 63.03 4412.00

Toplam 120
Baba Grup 1 50 72.43 3621.50 1153.50 -3.183 0.001**
yabancilasma
alt dlcegi Grup 2 70 51.98 3638.50

Toplam 120
Baba baglanma | Grup 1 50 63.19 3159.50 1615.50 -0.717 0.474
olcegi (toplam)

Grup 2 70 58.58 4100.50

Toplam 120

**p<0.01; N= Orneklem Sayisi, S.O= Sira Ortalamasi, S.T= Sira Toplami, U= Mann
Whitney U degeri, Z= Mann Whitney Z degeri; P = Anlamlilik Diizeyi

Tablo 4.12°de gortildiigl gibi; bireylerin madde kullanip kullanmadiklarina gére
gruplar arasinda anne giiven, anne baglanma, baba giiven, baba iletisim ve baba
baglanma oOlgeklerinin puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 gorilmiistiir [Sirastyla; U=1745.00; U=1617.00; U=1590.00; U=1573.00 ve
U=1615.50; p>0.05].

Bireylerin madde kullanip kullanmadiklarina gore gruplar arasinda anne iletigim
Olceginin puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.01).
Anne iletisim 6lgeginin puanlart agisindan Grup 2°de olan bireylerin lehine anlamli bir
fark vardir [U=1013.50; p<0.01]. Grup 2’de olan bireylerin anne iletisim 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin Grup 1’°de olan bireylerin anne iletisim 6lgeginden aldiklar1 puanlara

oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bireylerin madde kullanip kullanmadiklarina gore gruplar arasinda anne
yabancilagsma ve baba yabancilagsma olceklerinin puanlar1 agisindan istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmaktadir (p<0.01). Anne yabancilasma ve baba yabancilagsma
Ol¢eklerinin puanlart agisindan Grup 1°de olan bireylerin aleyhine anlamli bir fark
vardir [Sirastyla; U=1093.00 ve U=1153.50; p<0.01]. Grup 1’de olan bireylerin anne
yabancilasma ve baba yabancilasma Olceklerinden aldiklar1 puanlarin Grup 2’de
bireylerin anne yabancilasma ve baba yabancilagsma ol¢eklerinden aldiklar1 puanlara

oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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4.4.2 Grup 2’de Olan Bireylerin Ebeveyn ve Akranlara Baglanma Envanterinin
Alt Olgeklerinden Aldiklar1  Puanlarin  Bireylerin  Cinsiyetlerine Gore

Incelenmesine iliskin Bulgular

Grup 2’de olan bireylerin Ebeveyn ve Akranlara Baglanma Envanterinin alt
Olceklerinden aldiklar1 puanlarin cinsiyetlere gore farklilasip farklilasmadigt Mann
Whitney U Testi ile aragtirilmistir ve sonuglar1 Tablo 4.13’de verilmistir.

Tablo 4.13: Grup 2’de Olan Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Gruplarin Ebeveyn ve

Akranlara Baglanma Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1  Acisindan

Karsilastirilmasi
Olcek Cinsiyet N S.0 S.T u z P
Anne giiven alt Erkek 18 33.42 601.50 430.50 -0.507 0.612
olcegi

Kadin 52 36.22 1883.50

Toplam 70
Anne iletisim alt | Erkek 18 31.75 571.50 400.50 -0.912 0.362
olcegi

Kadin 52 36.80 1913.50

Toplam 70
Anne Erkek 18 36.53 657.50 449.50 -0.250 0.802
yabancilasma
alt olcegi Kadimn 52 35.14 1827.50

Toplam 70
Anne baglanma | Erkek 18 32.36 582.50 411.50 -0.762 0.446
olcegi (toplam)

Kadin 52 36.59 1902.50

Toplam 70
Baba giiven alt Erkek 18 35.14 632.50 461.50 -0.088 0.930
olcegi

Kadin 52 35.63 1852.50

Toplam 70
Baba iletisim alt | Erkek 18 31.81 572.50 401.50 -0.897 0.370
olcegi

Kadin 52 36.78 1912.50

Toplam 70
Baba Erkek 18 42.14 758.50 348.50 -1.612 0.107
yabancilasma
alt olcegi Kadin 52 33.20 1726.50

Toplam 70
Baba baglanma | Erkek 18 36.33 654.00 453.00 -0.202 0.840
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olcegi (toplam) Kadin 52 35.21 1831.00

Toplam 70

N= Orneklem Sayisi, S.O= Sira Ortalamasi, S.T= Sira Toplami, U= Mann Whitney U
degeri, Z= Mann Whitney Z degeri; P = Anlamlilik Diizeyi

Tablo 4.13°de goriildiigii gibi; Grup 2’de olan bireylerin cinsiyetlerine gore
gruplar arasinda anne giiven, anne iletisim, anne yabancilagma, anne baglanma, baba
giiven, baba iletisim, baba yabancilasma ve baba baglanma Olgeklerinin puanlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir [Sirasiyla;
U=430.50; U=400.50; U=411.50; U=461.50; U=401.50; U=348.50 ve U=453.00;
p>0.05].

4.4.3 Bireylerin Ebeveyn ve Akranlara Baglanma Envanterinin Alt Olceklerinden

Aldiklar1 Puanlarin Bireylerin Yaslarina Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Bireylerin Ebeveyn ve Akranlara Baglanma Envanterinin alt dlgeklerinden
aldiklar1 puanlarin yaslara gore farklilagip farklilasmadigi Mann Whitney U Testi ile
arastirilmistir ve sonuclar1 Tablo 4.14°de verilmistir.

Tablo 4.14: Bireylerin Yaslarina Gore Gruplarin Ebeveyn ve Akranlara Baglanma

Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlar1 Acisindan Karsilastirilmasi

Grup Olgek Yas N S.0 ST u Z P
Grup 1 Anne giiven alt | 18-24 22 26.95 593.00 276.00 -0.630 0.528
olcegi
25-35 28 24.36 682.00
Toplam 50
Grup1 Anne iletisim 18-24 22 27.93 614.50 254.50 -1.049 0.294
alt dlcegi
25-35 28 23.59 660.50
Toplam 50
Grup 1 Anne 18-24 22 25.80 567.50 301.50 -0128 0.898
yabancilasma
alt olcegi 25-35 28 25.27 707.50
Toplam 50
Grup1 Anne 18-24 22 27.52 605.50 263.50 -0.871 0.384
baglanma
olcegi (toplam) | 25-35 28 23.91 669.50
Toplam 50
Grup 1 Baba giiven alt | 18-24 22 31.18 686.00 183.00 -2.452 0.014*
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olcegi 25-35 28 21.04 589.00
Toplam 50
Grup1 Baba iletisim 18-24 22 30.11 662.50 206.50 -1.996 0.046*
alt dlcegi
25-35 28 21.88 612.50
Toplam 50
Grup 1 Baba 18-24 22 21.75 478.50 225.50 -1.617 0.106
yabancilasma
alt dlcegi 25-35 28 28.45 796.50
Toplam 50
Grup 1 Baba 18-24 22 29.70 653.50 215.50 -1.810 0.070
baglanma
odlcegi (toplam) | 25-35 28 22.20 621.50
Toplam 50
Grup 2 Anne giiven alt | 18-24 59 34.98 2064.00 294.00 -0.496 0.620
olcegi
25-35 11 38.27 421.00
Toplam 70
Grup 2 Anne iletisim 18-24 59 35.67 2104.50 314.50 -0.162 0.871
alt olcegi
25-35 11 34.59 380.50
Toplam 70
Grup 2 Anne 18-24 59 35.97 212250 296.50 -0.455 0.649
yabancilasma
alt lgegi 25-35 11 32.95 362.50
Toplam 70
Grup 2 Anne 18-24 59 35.42 2090.00 320.00 -0.073 0.942
baglanma
olcegi (toplam) | o5 35 11 35.91 395.00
Toplam 70
Grup 2 Baba giiven alt | 18-24 59 36.83 2173.00 246.00 -1.271 0.204
olcegi
25-35 11 28.36 312.00
Toplam 70
Grup 2 Baba iletisim 18-24 59 36.29 2141.00 278.00 -0.753 0.451
alt dlcegi
25-35 11 31.27 344.00
Toplam 70
Grup 2 Baba 18-24 59 35.02 2066.00 296.00 -0.462 0.644
yabancilagsma
alt dlgegi 25-35 11 38.09 419.00
Toplam 70
Grup 2 Baba 18-24 59 37.06 2186.50 232.50 -1.487 0.137
baglanma
Olgegi (toplam) | 75.35 11 27.14 298.50
Toplam 70
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*p<0.05; N= Orneklem Sayisi, S.O= Sira Ortalamasi, S.T= Sira Toplami, U= Mann
Whitney U degeri, Z= Mann Whitney Z degeri; P = Anlamlilik Diizeyi

Tablo 4.14’de goriildiigii gibi; Grup 1°de olan bireylerin yaslarmma gore anne
giiven, anne iletisim, anne yabancilagsma, anne baglanma, baba yabancilasma ve baba
baglanma oOlceklerinin puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigr gorilmiistiir [Sirasiyla; U=276.00; U=254.50; U=301.50; U=263.50;
U=225.50 ve U=215.50; p>0.05].

Grup 1°de olan bireylerin yaslarina gore gruplar arasinda baba giiven ve baba
iletisim Glgeklerinin puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir
(p<0.05). Baba giiven ve baba iletisim Ol¢eklerinin puanlart agisindan 18-24 yas
arasinda olan bireylerin lehine anlamli bir fark vardir [Sarsiyla; U=183.00 ve U=206.50;
p<0.05]. 18-24 yas arasinda olan bireylerin baba giiven ve baba iletisim 6lgeklerinden
aldiklar1 puanlarin 25-35 yas arasinda olan bireylerin baba giiven ve baba iletigim

Ol¢eklerinden aldiklari puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Grup 2’de olan bireylerin yaslarina goére anne giliven, anne iletisim, anne
yabancilagsma, anne baglanma, baba giiven, baba iletisim, baba yabancilagma ve baba
baglanma oOlgeklerinin puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigr goriilmistiir [Swrasiyla; U=294.00; U=314.50; U=296.50; U=320.00;
U=246.00; U=278.00; U=296.00 ve U=232.50; p>0.05].

4.4.4 Bireylerin Ebeveyn ve Akranlara Baglanma Alt Olgeklerinden Aldiklar:
Puanlarin Bireylerin Ebeveynlerinin Medeni Durumlarina Gére incelenmesine

fliskin Bulgular

Bireylerin EABE envanterinin alt 6l¢eklerinden aldiklari puanlarin ebeveynlerin
medeni durumlarmma gore farklilasip farklilasmadigt Mann Whitney U Testi ile

arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 4.15°da verilmistir.
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Tablo 4.15: Bireylerin Ebeveynlerinin Medeni Durumlarima Goére Gruplarin

Ebeveyn ve Akranlara Baglanma Envanterinin Alt Olceklerinin Puanlari

Karsilastirilmasi
Grup Olgek Medeni hal N S.0 ST U z p
Grup 1 Anne giiven Evli 42 25.52 1072.00 167.00 -0.027 0.979
alt dlcegi
Bosanmis 8 25.38 203.00
Toplam 50
Grup 1 Anne Evli 42 25.79 1083.00 156.00 -0.318 0.750
iletisim alt
olcegi Bosanmus 8 24.00 192.00
Toplam 50
Grup 1 Anne Evli 42 25.87 1086.50 152.50 -0.412 0.680
yabancilas
ma alt Bosanmis 8 23.56 188.50
olcegi
Toplam 50
Grup 1 Anne Evli 42 26.08 1095.50 143.50 -0.649 0.516
baglanma
olcegi Bosanmig 8 22.44 179.50
(toplam)
Toplam 50
Grup 1 Baba giiven Evli 42 27.68 1162.50 76.50 -2.430 0.015*
alt dlcegi
Bosanmig 8 14.06 112.50
Toplam 50
Grup1 Baba Evli 42 27.65 1161.50 77.50 -2.408 0.016*
iletisim alt
olcegi Bosanmus 8 14.19 113.50
Toplam 50
Grup 1 Baba Evli 42 24.63 1034.50 131.50 -0.969 0.333
yabancilas
ma alt Bosanmus 8 30.06 240.50
olcegi
Toplam 50
Grup 1 Baba Evli 42 27.67 1162.00 77.00 -2.412 0.016*
baglanma
olcegi Bosanmig 8 14.13 113.00
(toplam)
Toplam 50
Grup 2 Anne giiven Evli 60 35.65 2139.00 291.00 -0.152 0.879
alt dlcegi
Bosanmis 10 34.60 346.00
Toplam 70
Grup 2 Anne Evli 60 35.63 2138.00 292.00 -0.135 0.893
iletisim alt
Bosanmis 10 34.70 347.00
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olcegi Toplam 70
Grup 2 Anne Evli 60 35.43 2125.50 295.50 -0.076 0.939
yabancilas
ma alt Bosanmis 10 35.95 359.50
olcegi
Toplam 70
Grup 2 Anne Evli 60 3551 2130.50 299.50 -0.008 0.993
baglanma
olcegi Bosanmus 10 35.45 354.50
(toplam)
Toplam 70
Grup 2 Baba giiven Evli 60 38.86 2331.50 98.50 -3.392 0.001**
alt dlcegi
Bosanmus 10 15.35 153.50
Toplam 70
Grup 2 Baba Evli 60 39.37 2362.00 68.00 -3.907 0.001**
iletisim alt
olcegi Bosanmig 10 12.30 123.00
Toplam 70
Grup 2 Baba Evli 60 33.42 2005.00 175.00 -2.106 0.035*
yabancilas
ma alt Bosanmig 10 48.00 480.00
olcegi
Toplam 70
Grup 2 Baba Evli 60 39.07 2344.00 86.00 -3.596 | 0.001**
baglanma
olcegi Bosanmig 10 14.10 141.00
(toplam)
Toplam 70

#%p<(.01; *p<0.05; N= Orneklem Sayis1, S.O= Sira Ortalamasi, S.T= Sira Toplami, U=
Mann Whitney U degeri, Z= Mann Whitney Z degeri; P = Anlamlilik Diizeyi

Tablo 4.15°de goriildiigi gibi; Grup 1°de olan bireylerin ebeveynlerinin medeni
durumlarina gore anne giiven, anne iletisim, anne yabancilasma, anne baglanma ve baba
yabancilasma Olceklerinin puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadigr goriilmiistiir [Sirasiyla; U=167.00; U=156.00; U=152.50; U=143.50 ve
U=131.50; p>0.05].

Grup 1°de olan bireylerin ebeveynlerinin medeni durumlarina gore gruplar
arasinda baba giiven, baba iletisim ve baba baglanma 6lc¢eklerinin puanlart agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Baba giiven, baba iletisim ve
baba baglanma ol¢eklerinin puanlar1 acisindan ebeveyni evli olan bireylerin lehine

anlamli bir fark vardir [Sirsiyla; U=76.50; U=77.50 ve U=77.00; p<0.05]. Ebeveyni evli
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olan bireylerin baba giliven, baba iletisim ve baba baglanma o6lgeklerinden aldiklari
puanlarin ebeveyni bosanmis olan bireylerin baba giiven, baba iletisim ve baba

baglanma Olceklerinden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Grup 2’de olan bireylerin ebeveynlerinin medeni durumlarina gére anne giiven,
anne iletisim, anne yabancilasma ve anne baglanma oOlc¢eklerinin puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir [Sirasiyla; U=291.00;
U=292.00; U=295.50 ve U=299.50; p>0.05].

Grup 2’de olan bireylerin ebeveynlerinin medeni durumlarma goére gruplar
arasinda baba giiven, baba iletisim ve baba baglanma O6l¢eklerinin puanlart agisindan
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (p<0.05). Baba giiven, baba iletisim ve
baba baglanma ol¢eklerinin puanlar1 acgisindan ebeveyni evli olan bireylerin lehine
anlamli bir fark vardir [Sirasiyla; U=98.50; U=68.00 ve U=175.00; p<0.05]. Ebeveyni
evli olan bireylerin baba giiven, baba iletisim ve baba baglanma 6l¢eklerinden aldiklari
puanlarin ebeveyni bosanmis olan bireylerin baba giiven, baba iletisim ve baba

baglanma Olceklerinden aldiklari puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Grup 2’de olan bireylerin ebeveynlerinin medeni durumlarina gore gruplar
arasinda baba yabancilagsma 6l¢eginin puanlart agisindan istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir (p<0.05). Baba yabancilasma 0Olgeginin puanlar1 agisindan ebeveyni
bosanmis olan bireylerin aleyhine anlamli bir fark vardir [U=175.00; p<0.05]. Ebeveyni
bosanmis olan bireylerin baba yabancilagsma Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin ebeveyni
evli olan bireylerin baba yabancilagma 6lgeginden aldiklar1 puanlara oranla daha ytiksek

oldugu saptanmustir.

445 Grup 1’de Olan Bireylerin Ebeveyn ve Akranlara Baglanma Envanterinin
Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puanlarin Bireylerin Psikiyatrik Destek Almalarina

Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Grup 1°de olan bireylerin Ebeveyn ve Akranlara Baglanma Envanterinin alt
Olceklerinden aldiklart puanlarin psikiyatrik destek almalar1 arastirilmistir ve sonuglari

Tablo 4.16°da verilmistir.
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Tablo 4.16: Grup 1’de Olan Bireylerin Psikiyatrik Destek Almalarina Gore

Gruplarin Ebeveyn ve Akranlara Baglanma Envanterinin Alt Olgeklerinin

Puanlar1 Agisindan Karsilastirilmasi

Olcek Psikiyatrik N S.0 S.T u Z p

destek
Anne giiven alt | Yatis veya ayakta 27 21.54 581.50 203.50 -2.099 0.056
olcegi

Hem yatis hem 23 20.15 693.50

ayakta

Toplam 50
Anne iletisim Yatis veya ayakta 27 24.30 656.00 278.00 -0.634 0.526
alt dlcegi

Hem yatis hem 23 26.91 619.00

ayakta

Toplam 50
Anne Yatis veya ayakta 27 26.69 720.50 278.50 -0.626 0.532
yabancilasma
alt olcegi Hem yatis hem 23 24.11 554.50

ayakta

Toplam 50
Anne Yatis veya ayakta 27 23.07 623.00 245.00 -1.277 0.202
baglanma
olcegi (toplam) | Hem yatis hem 23 28.35 652.00

ayakta

Toplam 50
Baba giiven alt | Yatis veya ayakta 27 27.22 735.00 264.00 -0.908 0.364
olcegi

Hem yatis hem 23 23.48 540.00

ayakta

Toplam 50
Baba iletisim Yatis veya ayakta 27 27.19 734.00 265.00 -0.891 0.373
alt dlcegi

Hem yatis hem 23 23.52 541.00

ayakta

Toplam 50
Baba Yatis veya ayakta 27 21.35 576.50 198.50 -2.186 0.559
yabancilasma
alt dlcegi Hem yatis hem 23 20.37 698.50

ayakta

Toplam 50
Baba Yatis veya ayakta 27 25.22 681.00 303.00 -0.146 0.884
baglanma
olcegi (toplam) | Hem yatis hem 23 25.83 594.00

ayakta

Toplam 50

N= Orneklem Sayis1, S.O= Sira Ortalamasi, S.T= Sira Toplami, U= Mann Whitney U

degeri,

Z=Mann Whitney Z degeri; P = Anlamlilik Diizeyi




Tablo 4.16’da goriildigi gibi; Grup 1°de olan bireylerin psikiyatrik destek
almalarina gore gruplar arasinda anne giiven, anne iletisim, anne yabancilagsma, anne
baglanma, baba giiven, baba iletisim, baba yabancilagsma ve baba baglanma 6l¢eklerinin
puanlart agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigr goriilmiistiir
[Strasiyla; U=203.50; U=278.00; U=278.50; U=245.00; U=264.00; U=265.00;
U=198.50 ve U=303.00; p>0.05].

45 BIREYLERIN DRUG ABUSE TARAMA TESTINDEN ALDIKLARI
PUANLAR iLE DUYGU DISA VURUM VE ANNE BABA BAGLANMA
OLCEKLERINDEN ALDIKLARI PUANLAR ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESINE ILiSKIN BULGULAR

Bireylerin Drug Abuse Tarama Testinden aldiklar1 puanlar ile duygu disa vurum
ve anne baba baglanma 06l¢eklerinden aldiklar1 puanlar arasinda bir iligski olup olmadigi
Sperman Korelasyon Analizi ile arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 4.17, Tablo 4.18,

Tablo 4.19 ve Tablo 4.20’de verilmistir.

Tablo 4.17: Grup 1’de Olan Bireylerin Drug Abuse Tarama Testinden Aldiklar
Puanlar ile Duygu Disa Vurum Olg¢eginden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskiyi

Spearman Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

Olcek Drug Abuse Tarama Testinin puanlari
Duygu disa vurum 6l¢eginin R 0.104
puanlarl P 0.474

r= Korelasyon Degeri, p= Anlamlilik Diizeyi

Tablo 4.17°de goriildiigli gibi; Grup 1’de olan bireylerin Drug Abuse Tarama
Testinden aldiklar1 puanlar ile bireylerin duygu disa vurum 6lgeginden aldiklari puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir [r=0.104; p>0.05].
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Tablo 4.18: Grup 2’de Olan Bireylerin Drug Abuse Tarama Testinden Aldiklar:
Puanlar ile Duygu Disa Vurum Olceginden Aldiklari Puanlar Arasindaki iliskinin

Incelenmesi

Olgek Drug Abuse Tarama Testinin puanlar:
Duygu disa vurum 6l¢eginin R 0.112
puanlar1

0.357

r= Korelasyon Degeri, p= Anlamlilik Diizeyi

Tablo 4.18’de goriildiigli gibi; Grup 2’de olan bireylerin Drug Abuse Tarama
Testinden aldiklar1 puanlar ile bireylerin duygu disa vurum 6lgeginden aldiklar1 puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi gériilmiistiir [r=0.112; p>0.05].

Tablo 4.19: Grup 1’de Olan Bireylerin Drug Abuse Tarama Testinden Aldiklar:
Puanlar ile Anne Baba Baglanma Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Olcek Drug Abuse Tarama Testinin puanlari
Duygu disa vurum 6l¢eginin R -0.058
puanlari p
0.689
Baba baglanma o6lceginin puanlari R 0.178
P 0.217

r= Korelasyon Degeri, p= Anlamlilik Diizeyi

Tablo 4.19°da goriildiigii gibi; Grup 1°de olan bireylerin Drug Abuse Tarama
Testinden aldiklar1 puanlar ile bireylerin anne baglanma ve baba baglanma
Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1

goriilmiistiir [Sirasiyla; r=-0.058 ve r=0.178; p>0.05].
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Tablo 4.20: Grup 2’de Olan Bireylerin Drug Abuse Tarama Testinden Aldiklar:
Puanlar ile Anne Baba Baglanma Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki

Iliskinin Incelenmesi

Olgek Drug Abuse Tarama Testinin puanlar:

Anne baglanma 6lceginin puanlari R -0.154
P 0.203

Baba baglanma él¢eginin puanlar: R -0.044
p 0.716

r= Korelasyon Degeri, p= Anlamlilik Diizeyi

Tablo 4.20°de goriildiigi gibi; Grup 2’de olan bireylerin Drug Abuse Tarama
Testinden aldiklar1 puanlar ile bireylerin anne baglanma ve baba baglanma
Olceklerinden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadigi

goriilmistiir [Sirasiyla; r=-0.154 ve r=-0.044; p>0.05].

4.6 BIREYLERIN DUYGU DISA VURUM OLCEGINDEN ALDIKLARI
PUANLAR iLE ANNE BABA BAGLANMA OLCEKLERINDEN ALDIKLARI
PUANLAR ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESINE iLiSKIN
BULGULAR

Bireylerin duygu disa vurum Olceginden aldiklar1 puanlar ile anne baba
baglanma oOlgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda bir iliski olup olmadigi Sperman
Korelasyon Analizi ile arastirnllmistir ve sonuglar1 Tablo 4.21 ve Tablo 4.22°de

verilmistir.

Tablo 4.21: Grup 1’de Olan Bireylerin Duygu Disa Vurum Olceginden Aldiklar

Puanlar ile Anne Baba Baglanma Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindakinin

Incelenmesi
Olgek Duygu disa vurum 6l¢eginin puanlar
Anne baglanma o6l¢eginin R -0.401
puanlar P
0.004**

Baba baglanma 6l¢eginin R --0.212
puanlari

P 0.140
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**p<0.01; r= Korelasyon Degeri, p= Anlamlilik Diizeyi

Tablo 4.21°de goriildiigi gibi; Grup 1°de olan bireylerin duygu disa vurum
Olceginden aldiklar1 puanlar ile bireylerin anne baglanma 6lgeginden aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliski oldugu gorilmistiir [r=-
0.401; p<0.01]. Anne baba baglanma diizeyi artttkca duygu disa vurum diizeyi
diismektedir.

Grup 1’de olan bireylerin duygu disa vurum Ol¢eginden aldiklart puanlar ile
bireylerin baba baglanma 06l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir iligki olmadigi goriilmiistiir [r=-0.212; p>0.05].

Tablo 4.22: Grup 2’de Olan Bireylerin Duygu Disa Vurum Olceginden Aldiklar
Puanlar ile Anne Baba Baglanma Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasimdaki

Iliskinin Incelenmesi

Olgek Duygu disa vurum o6l¢eginin puanlari
Anne baglanma 6lceginin puanlar: r -0.274
p
0.022*
Baba baglanma 6l¢eginin puanlari r -0.106
P 0.383

*p<0.05; r= Korelasyon Degeri, p= Anlamlilik Diizey1

Tablo 4.22°de goriildiigli gibi; Grup 2’de olan bireylerin duygu disa vurum
Olceginden aldiklar1 puanlar ile bireylerin anne baglanma 6l¢eginden aldiklar1 puanlar
arasinda istatistiksel olarak negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir [r=-
0.274; p<0.05]. Grup 2’de olan bireylerin duygu disa vurum 6l¢eginden aldigr puanlar

arttikca anne baglanma dlgeginden aldig1 puanlarda diismekte oldugu goriilmiistiir.

Grup 2’de olan bireylerin duygu disa vurum Olgeginden aldiklart puanlar ile
bireylerin baba baglanma ol¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak

anlaml1 bir iligki olmadig1 goriilmiistiir [r=-0.106; p>0.05].
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4.7 BIREYLERIN DRUG ABUSE TARAMA TESTINDEN ELDE EDILEN
PUANLARIN BIREYLERIN DUYGU DISA VURUM OLCEGINDEN ELDE
ETTIKLERI PUANLAR UZERINDE ETKISININ INCELENMESINE ILISKIN
BULGULAR

Bireylerin Drug Abuse Tarama Testinden aldiklar1 puanlarin bireylerin duygu
disa vurum Olg¢eginden aldiklar1 puanlarin iizerinde nasil bir etkisi olup olmadigi
regresyon analizi ile test edilmistir ve sonuglar1 Tablo 4.23’de ve 4.24°de verilmistir.
Tablo 4.23: Grup 1’de Olan Bireylerin Drug Abuse Tarama Testinden Elde
Ettikleri Puanlarin Bireylerin Duygu Disa Vurum Olceginden Aldiklar1 Puanlar

Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Bagimh Degisken |Bagimsiz Degiskenler B T P F M((;)(;Iel R?
5 ; Sabit 18.040 4479 0.001
WYEE e VS 0.793 | 0.378 | 0.127
Olcegi Drug Abuse Tarama 0.097
Testi ' 0.890 0.378

B8 = Regresyon Katsayisi, t = T degeri, p=Anlamlilik Diizeyi, F= F degeri; R? = Korelasyon Katsayisi

4.23de goriildiigii gibi; Grup 1°de olan bireylerin Drug Abuse Tarama
Testinden aldiklar1 puanlar ile bireylerin duygu disa vurum 6lgeginden aldiklari puanlar
arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli

bulunmamustir [F=0.793; p>0.05].

Tablo 4.24: Grup 2’de olan Bireylerin Drug Abuse Tarama Testinden Elde
Ettikleri Puanlarin Bireylerin Duygu Disa Vurum Olceginden Aldiklar1 Puanlar

Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degiskenler B T P F M(CSEI R?
5 ; Sabit 10.392 6.233 0.001
O e Y 9.156 | 0.001 | 0.344
Olgegi Drug Abuse Tarama 0542
Testi ' 3.026 0.003**

**p<0.01; B = Regresyon Katsayisi, t = T degeri, p=Anlamlilik Diizeyi, F= F degeri;
R? = Korelasyon Katsayisi
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Tablo 4.24°de goriildiigii gibi; Grup 2’de olan bireylerin Drug Abuse Tarama
Testinden aldiklar1 puanlar ile bireylerin duygu disa vurum 6lgeginden aldiklar1 puanlar
arasindaki iliskiyi belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur [F=9.156; p<0.01]. Grup 2’de olan bireylerin Drug Abuse Tarama
Testinden aldiklar1 puanlar bireylerin duygu disa vurum 6l¢eginden aldiklar1 puanlar

artirmakta oldugu goriilmiistiir (3=0.542).

4.8. BIREYLERIN ANNE BABA BAGLANMA OLCEKLERINDEN ELDE
EDILEN PUANLARIN BiREYLERIN DUYGU DISA VURUM OLCEGINDEN
ELDE ETTIKLERI PUANLAR UZERINDE ETKIiSININ iINCELENMESINE
ILISKIN BULGULAR

Bireylerin anne baba baglanma ol¢eklerinden aldiklari puanlarin bireylerin
duygu disa vurum 6lgeginden aldiklar1 puanlarin iizerinde nasil bir etkisi olup olmadigi

regresyon analizi ile test edilmistir ve sonuclar1 Tablo 4.25°de ve 4.26°da verilmistir.

Tablo 4.25: Grup 1°de Olan Bireylerin Anne Baba Baglanma Olceklerinden Elde
Ettikleri Puanlarin Bireylerin Duygu Disa Vurum Olceginden Aldiklar1 Puanlar

Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Bagimh Degisken | Bagimsiz Degiskenler B T P F Model R2

(P)

Sabit 47.502 4779 0.001

Anne baglanma 6l¢egi -0.364

Duygu disa vurum -2.177 0.035*

1 3.568 0.036 | 0.363
Olcegi

Baba baglanma 6l¢egi

0141 1 s 0.315

3 = Regresyon Katsayisi, t = T degeri, p=Anlamlilik Diizeyi, F= F degeri; R* =

Korelasyon Katsayisi

Tablo 4.25’de goriildiigii gibi; Grup 1’de olan bireylerin anne baglanma ve baba
baglanma o6lceklerinden aldiklart puanlar ile bireylerin duygu disa vurum o6lgeginden
aldiklar1 puanlar arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan coklu regresyon analizi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [F=3.568; p<0.05]. Grup 1°de olan bireylerin
anne baglanma Ol¢eginden aldiklar1 puanlar bireylerin duygu disa vurum o6lgeginden

aldiklari puanlar1 diistirmekte oldugu goriilmiistiir (3=-0.364).
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Tablo 4.26: Grup 2’de Olan Bireylerin Anne Baba Baglanma Olceklerinden Elde
Ettikleri Puanlarin Bireylerin Duygu Disa Vurum Olceginden Aldiklar1 Puanlar

Uzerine Etkisinin Incelenmesi

Model

Bagimh Degisken Bagimsiz Degiskenler B T P F ) R?
Sabit 47.550 3.658 0.001
Duygu disa vurum Anne baglanma dlcegi -0.544 2.350 0.022 3387 0.040 | 0.303
Olgegi . . .
Baba baglanma 6lgegi
0082\ o526 | 0.601

3 = Regresyon Katsayisi, t = T degeri, p=Anlamlilik Diizeyi, F= F degeri; R* =

Korelasyon Katsayisi

Tablo 4.26’da goriildiigii gibi; Grup 2’de olan bireylerin anne baglanma ve baba
baglanma Ol¢eklerinden aldiklari puanlar ile bireylerin duygu disa vurum 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan ¢oklu regresyon analizi
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur [F=3.387; p<0.05]. Grup 2’de olan bireylerin
anne baglanma o6l¢eginden aldiklar1 puanlar bireylerin duygu disa vurum 6lceginden

aldiklar1 puanlari disiirmekte oldugu goriilmiistiir (3=-0.544).
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4.9 ARASTIRMANIN SONUCLARI

NP. Istanbul Beyin Hastanesi AMATEM polikliniginde yatis1 bulunan 70 birey igin

Grup 1, Uskiidar Universitesine devam etmekte olan 70 birey i¢in Grup 2 olarak

diizenlenmistir.

1.

Grup 1'de olan bireylerin miidahalecilik, duygusal tepki, beklenti ve duygu disa
vurum Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin Grup 2'de olan bireylerin aldiklar1 puanlara
oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Madde kullanan bireylerin olumsuz duygu

disavurum sergiledigini gosterir.

Grup 2'de olan bireylerin anne baglanma 6l¢eginden aldiklari puanlar Grup 1'de olan
bireylerin aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Grup 2’de olan

bireylerin anne baglanmasi kuvvetli bulunmustur.

Grup 1'de olan bireylerin anne yabancilasma ve baba yabancilasma 6lgeklerinden
aldiklar1 puanlarin Grup 2'de olan bireylerin puanlara oranla daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Madde kullanan bireyler anne ve babaya daha fazla

yabancilagsmaktadir.

Grup 1'de olan ve 18-24 yas arasinda olan bireylerin baba giiven ve baba iletisim
Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlarin 25-35 yas arasinda olan bireylerin aldiklar
puanlara oranla daha yiliksek oldugu saptanmistir. Madde kullanan bireyler icin

yasin ilerlemesi baba giiven ve baba iletisimi diisiirmekte oldugu saptanmistir.

Grup lve Grup 2’de olan ve ebeveyni evli olan bireylerin baba giiven, baba iletisim
ve baba baglanma oOlceklerinden aldiklar1 puanlarin ebeveyni bosanmis olan
bireylerin aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Madde
kullanan bireyler i¢in ebeveynlerin evli olmasi baba giiven, iletisim ve baglanma
diizeyine olumlu etki etmektedir. Aymi sekilde madde kullanmayan bireyler i¢in de
ebeveynin evli olmasi baba giiven, iletisim ve baglanma diizeyine olumlu etki

etmektedir.

Grup 2'de olan ve ebeveyni bogsanmis olan bireylerin baba yabancilagsma 6l¢eginden

aldiklar1 puanlarin ebeveyni evli olan bireylerin aldiklar1 puanlara oranla daha
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yiiksek oldugu saptanmistir. Madde kullanmayan bireyler i¢in ebeveynin bosanmis

olmas1 baba yabancilagsma diizeyine olumsuz etki eder.

Grup 1 ve Grup 2’de olan bireylerin duygu disa vurum Ol¢eginden aldig1 puanlar
arttikga anne baglanma oOl¢eginden aldig1 puanlarda diismekte oldugu goriilmiistiir.
Her iki grup icin de, anne baglanma diizeyinin azalmasi, olumsuz duygu disavurum

diizeyinin artmasi anlamina gelmektedir.

Grup 2'de olan bireylerin Drug Abuse Tarama Testinden aldiklar1 puanlar bireylerin
duygu disa vurum Ol¢eginden aldiklar1 puanlari artirmakta oldugu goriilmiistiir.
Madde kullanmayan bireyler i¢cin madde kullanim diizeyi O6l¢eginden aldiklari

puanlar arttik¢a, olumsuz duygu disavurum diizeyini arttirmaktadir.

Grup 1 ve Grup 2’de olan bireylerin anne baglanma 6l¢eginden aldiklar1 puanlar
bireylerin duygu disa vurum Olceginden aldiklari puanlar diisiirmekte oldugu
goriilmistiir. Her iki grup icin de anne baglanmasi kuvvetlendikce, olumlu duygu

disavurum diizeyinin arttig1 gézlemlenmistir.
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BOLUM V

5.1. TARTISMA

Calismamiz sonucunda madde kullanmayan bireylerin anne iletisim 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin madde kullanan bireylerin aldiklar1 puanlardan daha yiiksek oldugu

gorilmistir.

Gorglin  (2009) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada madde kullaniminin
ebeveyne baglanma bigimlerine gore farklilagmasi incelenmistir. Calisma sonucunda
madde kullananlarin ailelerini ilgi yOniinden yetersiz ve asir1 koruyucu seklinde
algiladiklarint ve madde kullananlarda olumsuz baglanma o6zelliklerinin gelistigi
saptanmigstir. Benzer sekilde Aydogdu ve Cam (2013) madde kullanim bozuklugu olan
ergenlerin, madde kullanim bozuklugu olmayan ergenlere gore ebeveynlerini daha az
kabul-ilgi, kontrol-denetleme gosterdiklerini, diisik diizeyde giivenli ve saplantili
baglandiklarim1 ve yiiksek diizeyde korkulu ve kayitsiz baglandiklarimi tespit etmistir.
Uluman (2011)’m lise o6grencilerinde baglanma bi¢imleri ve kuraldist davraniglar
tizerine gerceklestirdigi calismada olumlu baglanma 6zellikleri arttikga madde kullanimi
gibi istenmeyen kuraldist davranislarin azaldigi sonucu bulunmustur. Gorgiin ve ark.
(2010) da gergeklestirdikleri calismada olumsuz baglanma big¢imlerinin madde
kullanimt i¢in risk teskil ettigi sonucuna ulagsmistir. Bu kaniyr Baymur (1983) yaptigi
calisma sonucunda desteklemektedir. Iletisim sorunu yasayan bireylerin maddeye
yoneldiklerini ve daha sonrasinda da sagliksiz duygu disavurumu sergilediklerini
vurgulamistir. Bireyleri bir kisir dongii igerisine siiriikleyen bu durum ayr1 ayr1 hem
madde bagimliligi, hem sagliksiz duygu disavurumu ve hem de sosyal iletisim
bozuklugu ile agiklanabilir. Ayn1 zamanda da birbirleri ile baglamak miimkiindiir

(Baymur, 1983).

Ebeveyn, birey ve madde kullanimi arasindaki baglantiyr inceleme konusu
yapmis olan ¢aligsmalar1 inceledigimizde birey-ebeveyn arasinda kurulmus olan saglikli

bir iligkinin; bireylerin koétii aligkanliklardan uzaklagsmasini sagladigini gérmekteyiz
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(Baymur, 1983). Her ne kadar ¢alisma sonucumuzu kiyaslayacak bir bagka ¢alisma
gerceklestirilmis olmasa da anne birey arasindaki iletisimin madde kullanmayan
bireylerde daha giiclii olduguna yonelik gézlemimiz bu alandaki literatiir ile tutarl

sonug gostermektedir.

Calismamiz sonucunda madde kullanan bireylerin anne ve baba yabancilasma
Olceklerinden madde kullanmayan bireylere oranla daha yiiksek puanlar aldiklar
gorilmistir. Ebeveynleri birlikte olan bireylerin baba giliven, baba iletisim ve baba
baglanma Olceklerinden ebeveynleri birlikte olmayan bireylere gore daha yiiksek

puanlar aldiklart goriilmiistiir.

Kochan (2014) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada madde kullanan erbas ve
erlerin biiyiik bir kismi1 madde kullanmaya baslama nedeni olarak aile igerisindeki
olumsuz anne baba tutumlarini ve ailevi problemleri 6ne stirmiislerdir. Aile i¢erisindeki
olumsuz yasantilar, sevgi eksikligi, anne babanin ayri olmasi, anne babadan birisinin
kaybi, aile i¢indeki siddet gibi nedenlerden dolayr madde kullanimi davranisinin
sergilendigi elde edilen bulgular arasindadir. Evcin (2011) gerceklestirdigi ¢alismada
ailesiyle hafta sonu hi¢ vakit gecirmeyenlerin her zaman vakit gecirenlere kiyasla esrar
kullanma riskinin 15,7 kat; ayn1 sekilde hafta ici aileleriyle hi¢ vakit gegirmeyenlerin
her zaman vakit gegirenlere gore esrar kullanma riskinin 9,91 kat daha fazla oldugunu
saptamistir. Diger bir calismada (Kayir ve ark., 2000) da aile i¢i olumsuz ortamin
madde kullanimi i¢in risk olusturdugu belirtilmistir. Madde kullanimi ile yapilan baska
bir calismada (Saracli, 2007) babasi ile kopuk ve soguk iliskisi olan bireylerin, babasi
ile yakin bir iligki kuran ve sorunlarini paylasan bireylere gore daha fazla madde
kullandiklarin1 tespit etmistir. Buna goére madde bagimlilarinin madde bagimlisi
olmayanlara gore daha reddedici ve olumsuz bir aile ortaminda yetistigi; cocuk ile baba

arasindaki etkilesimin 6nemli bir faktdr oldugu 6ne siirtilebilmektedir.

Kaya tarafindan gerceklestirilen calismada, annesi c¢alisan Ogrencilerin madde
kullanim oraninin annesi ¢alismayanlara gore yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kaya,
2013). Calisan annelerin ¢ocuklarinin yetistirilmesi sirasinda yeterince zaman
ayrramamasi, ¢ocugun annenin yoklugunda daha denetimsiz  olabilecegi
diistintildiiginde, annesi c¢alisanlarda madde kullanim sikligit daha  yiiksek

gorilebilmektedir (Gorgiin, 2009). Yapilan kesitsel ¢alismalar anne ile baglanmay1
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saglikli  gergeklestiremeyen  bireylerin  riskli ~ davraniglarinda  bulunmaktan
¢ekinmediklerini, kendilerine ve ¢evreye zarar verici egilimlerde bulunabildiklerini ve

madde kullanimina y6neldiklerini vurgulamaktadir (Rosenstein and Horowitz, 1996).

Literatiirde var olan g¢alismalar inceledigimizde madde kullanim Gykiisiiniin
ardinda anne, baba veya her iki figiiriin birden yoklugunu veya azligini temel nedenler
arasinda gormekteyiz. Calismamiz sonucunda ortaya ¢ikan sonug¢ genel anlamda ilgili
literatiir ile tutarlilik goOstermektedir. Baglanma ve ait olma, kisiyi olumlu kimlik
gelisimi hususunda destekler, psikolojik iyi olusu giiclendirir ve bireyi sosyal yasama
hazirlarken psikotik semptomlar ve madde kullanimi gibi durumlara karsi korur

(Iglesias ve ark. 2014; Schindler ve Broning, 2014).

Calismamiz sonucunda, madde kullanim diizeyi ve duygu disavurum diizeyi
arasinda anlamhi bir iliski olmadigr saptanmistir. Buna karsin madde kullanan
bireylerin, duygu disavurum diizeyi 6lgegi alt 6lgeklerinden miidahalecilik, duygusal
tepki, duygu disavurum ve karsi tutum 6l¢eginden yiiksek puan aldiklari gorilmiistiir.
Madde kullanimi olan bireylerin karsi gelme, ani ve agresif tepkiler, zarar verme
davranis1 ve hayatlarina miidahale edildigi takdirde olumsuz tutum sergiledikleri ve
diirtiisel davrandiklar literatiirde de karsimiza ¢ikmaktadir ( Barksky ve Klerman 1983)
( Taylor ve ark., 1992) ( Caspers ve ark., 2005). Ogel ve ark. 2001°’de madde
kullanimima bagli psikotik yasantilarin ortaya c¢ikabilecegini vurgulamigtir. Madde
kullanan bireylerin, yasadiklar1 zorluklarla nasil basedeceklerini bilemedikleri ve yeni
bir basetme mekanizmasi olarak madde kullanim davranisi gelistirmeleri bu olumsuz
duygu disavurum big¢imi ile birlikte psikotik yasantilara da sebebiyet verebilmektedir
(Ogel ve ark., 2001). Psikotik o6zellikler ve yasantilar, bu ¢alisma kapsaminda

bulunmasa da literatiirde sik¢a karsilagilmaktadir.

Literatiir duygu disavurumunu sikca yiiz ifadeleri ve bedensel tepkiler seklinde
ele almaktadir (Gross ve John, 1995). Bu c¢alismanin inceledigi kapsamiyla ise, duygu
disavurumu, yasanilan olumsuz veya etkileyici durumlara kars1 bireylerin verdigi sozel,
bedensel ve davranigsal tepkiler ilizerine yogunlagsmistir. Buna karsin anket caligsmasi
haricinde, bireylerin sozel ifadesi ile duygu disavurumu, ‘salt aile i¢i iletisim veya
madde kullanimi ile degil ayni zamanda da maddi durum ile alakalidir’ seklinde

olmustur. Bilhassa hastanede yatis1 bulunan 50 hastanin biiyiik bir cogunlugu,
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caligmanin ana savi olan duygu disavurum, anne-baba baglanmasi ve madde
bagimliliginin birbirleri ile olan etkilesiminden ¢ok maddi durum ile etkili olduklarin
ileri slirmiiglerdir. Calismanin verileri sonucunda direkt olarak istatistiksel bir anlamlilik
¢ikmamis olmasi, onlarin bu beyanlarmin diisiince tarzlarina ve dolayisiyla sorulara

verdikleri yanitlara yansimis oldugunu diistindiirmekte.

Calismamiz sonucunda psikiyatrik destek alma durumunun madde kullanan
bireyler lehine duygu disavurumu iizerine bir etkisinin olmadigi saptanmistir. Halbuki
literatlirde ve kisisel pratikte, terapi ve tedavi desteginin, bireylerin duygu ifade edimine
yardimc1 olmay1 hedefledikleri ve basar1 sagladiklar1 gézlemlenir. Bunun aksinin ortaya
cikmast da madde kullanan bireylerdeki duygusal ketlenmeyi destekler niteliktedir
(Sifones ve Nemiah, 1970). Hastanede yatis1 olan 50 hasta, her giin bireysel terapiler,
grup terapiler ve SAMBA programina tabii tutulmakta ve psikolojik iyi olus ve i¢ gorii
kazanma durumlar incelenmektedir. Buna karsin psikiyatrik destek alma faktoriiniin
istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamis olmasi bireylerin tedavi motivasyonlari, tedaviye
istekli ve kararli olmalari, sosyal destek ve i¢ gorii gibi kazanimlarinin yeterliligini

sorgulatti.

5.2. Kisitlamalar

Arastirmanin en biiyiik kisitlamasi 6rneklem dagilimindaki orantisizliktir. Grup
1’de yalnizca erkek bireyler bulunurken, Grup 2’de bulunan kadin bireylerin orani
oldukga yiiksektir. Bu da istatistiksel verileri etkilemektedir. Bir diger biiyiik kisitlama
ise duygu disavurum hususunda ulasilan literatiir kaynaklarinin biiytik bir gogunlugunun
yiiz ve mimik ifadeleri, psikotik hastaliklarda duygu ifade edimi gibi konular iizerine
yogunlagmasi idi. Madde bagimlilig1 ve duygu disavurumunu inceleyen pek az kaynaga
erisim saglanabildi. Bir baska kisitlama ise anket dagitimi konusunda idi. Bilhassa
tiniversitede devam etmekte olan Ogrencilerin anket geri doniisii yapmalar1 oldukga
uzun siirdii ve cevaplar kimi zaman bazi1 boliimler i¢in bos birakildig1 i¢in anketler yeni
ogrenciler tizerinde tekrar uygulandi ve yaklasik 4 ay1 buldu. Hastanede yatis1 bulunan

bireyler i¢in ise agerme ve yoksunluk déonemlerinin dinmesi beklendi. Bu siire sonunda
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ankete katilim gostermek istemeyen ve katilim gosterdikten sonra iptal talep eden

hastalar oldu. Bu durum anket dagitimini ve sonuglarin alimin gii¢lestirdi ve geciktirdi.

5.3. Oneriler

Calisma Tiirkiye’de ¢ok fazla ¢alisilmamis oldugu i¢in zorluklar yaganmis olsa
da bu literatiire yeni veri kazandirmak agisindan biiyiik bir 6nem teskil etmektedir.
Yiiriitiilen bu calisma ana-baba baglanmasinin duygu disavurumuna etkisini madde
kullanan ve kullanmayan bireyler arasinda karsilastirmaktadir. Sonuglar genel itibariyle
literatiirle uyumlu ve destekleyici bi¢imde olsalar da, beklenen veriler alinamamaistir.
Maddi durum ve madde bagimliligi, maddi durum ve duygu disavurumu galisildigt
takdirde daha net sonuglar aliabilecegi diisiinilmistiir. Anket uygulanan grup, 6zel
universite ve Ozel hastanede bulunan, aileleri tarafindan maddi olarak desteklenen ve
kabul goren insanlardan olusmakta idi. Aymi calisma ayni anketler ile devlet
hastanesinde yatis1 bulunan ve devlet iiniversitesinde egitim goren Ogrencilere
tekrarlandig1 zaman maddi durumun belirleyici bir rol oynayip oynamadigi daha net
goriilecektir. Doktora calismasi i¢in bu konuya egilmeyi diisliniiyor ve madde
bagimliligi hususunda genis alan c¢alismalar1 yiirlitmek isteyen arastirmacilara da bu
konulara egilmelerini 6neriyorum. Orneklemdeki cinsiyet dagiliminin gdz oniinde
bulundurulmas1 gerektigini ayrica eklerim. Benzer muhteviyatta bir ¢aligmanin madde
kullanan bireylerin ailelerine sunulmasi ve SAMBA egitimi sonrasinda karsilastirilmali

incelenmesinin daha net sonuglar verebilecegine inantyorum.
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Kisisel Bilgi Formu
Admiz Soyadiniz: Cinsiyetiniz:
Dogum Tarihiniz: Dogum Yeriniz:
Siz Nerede Kaliyorsunuz?
() Yurt () Ev () Ogrenci Evi
Anneniz Hayatta mi?
Babaniz Hayatta ni1?
Yakin zamanda bir yakininizi kaybettiniz mi? Evet ise yaziniz .....................
Anne babaniz
Evli () Bosanmus ()
Kag kardessiniz? Varsa sayisini belirtiniz:
() Tek cocugum ()12 ()34 () 4 ve st
Siz kaginci gocuksunuz?
() Birinci () Ikinci () Ugiincii () Dérdiincii () Besinci
() Diger ise belirtiniz...................
Aile Tipiniz: () Cekirdek () Genis
Ailenizde siz ve ¢ocuklardan bagka birlikte yasayan kimse var mi1? () Evet () Hayir
Varsa onlar kimler?
() Babaanne () Anneanne () Dede () Hala () Amca ()Teyze
Diger ise belirtiniz..............
Babanizin Egitim Durumu:

() Okur-yazar degil () Okur-yazar () ilkdgretim (') Ortaokul () Universite
() Doktora

Annenizin Egitim Durumu:

() Okur-yazar degil () Okur-yazar () ilkdgretim (') Ortaokul () Universite
() Doktora

Annenizin Meslegi:

() Yiiksek Lisans

() Yiiksek Lisans
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() Memur () Isci () Esnaf () issiz () Emekli () Akademisyen () Ogretmen
() Serbest meslek () Ev hanimu () Diger ise belirtiniz...............

Babanizin Meslegi:

() Memur () Isci () Esnaf () issiz () Emekli () Akademisyen () Ogretmen
() Serbest meslek () Ev hanim () Diger ise belirtiniz...............

Madde Kullaniyor musunuz? Sigara () Icki() Diger...........

Ailenizde kronik rahatsizlig1 olan birisi var m1? Varsa kim ve hastaligi ne?...........c.ccce.c.....

Sizin herhangi bir kronik rahatsizliZiniz var mi?..........cccccvviviieriinieiiie e

Daha 6nce hig psikiyatrik destek aldiniz mi?........c.cooeveiiiinininiiieeeeeeee e

T1ag KUllAn1yor MUSUNUZ?...........oveeeeeeeeeeeeeeseeseeeeeeeeee esaesssssessessssesssesse s ses e s st st ees s s s sans

Suanda ¢alistyor musunuz? () Calistyorum () Calismiyorum

CALISIYORSANIZ, MeSIeZINiz Nedir?........c.ccvevveieierierieieierieieieeeeeeeaesesseeeeessessessessesnens
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NPiSTANBUL

Noropsikiyatri Hastanesi

Adv/Soyadi
Y - .
a Cinsiyet: Tarih:
Uygulayan
DRUG ABUSE TARAMA TESTI
(DATT)
Hasta Bilgileri;
PUAN SORULAR EVET HAYIR
0. Simdi veya biraz sonra madde almak hosunuza gider mi?

) 1. Kendinizi normal bir kullanic1 olarak hissediyor musunuz? (Normal kavrami
ile diger insanlar kadar veya onlardan daha az madde alma veya hi¢ almama
kastedilmektedir.) (*)

2 2. Aksam madde aldiktan sonra sabah uyandigimizda aksamin bir bolimiinii
hatirlamadiginiz oldu mu?

@) 3. Madde almaniz konusunda esinizin, anne-babanizin veya yakinlarimizin
endise ettikleri veya yakindiklar1 oldu mu?

2 4. Az da olsa madde kullanimimnin ardindan miicadele etmeden madde almay1
durdurabiliyor musunuz? (*)

1) 5. Madde aldigmniz igin hi¢ sugluluk duydunuz mu?

(2) 6. Arkadaslariniz ve yakinlariniz sizin normal bir kullanici oldugunuzu
diistiniiyorlar m1? (*)

(2) 7. Istediginizde madde almay1 durdurabiliyor musunuz? (¥)

(5) 8. Adsiz Narkotiklerin (AN) bir toplantisina hi¢ katildiniz mi?

(1) 9. Madde aldiginizda hig¢ kavga ettiginiz oldu mu?

(2) 10. Madde almaniz sizinle; esiniz, anne-babaniz veya yakinlariniz arasinda
sorun olusturdu mu?

2) 11. Esiniz veya yakinlariniz madde almaniz konusunda bagkalarindan yardim
istediler mi?

(2) 12. Madde aldiginiz igin arkadaslarinizi kaybettiginiz oldu mu?
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O]

13. Madde aldiginiz igin iste veya okulda sorunlarla karsilastiginiz oldu?

2) 14. Madde aldiginiz i¢in iginizi kaybettiginiz oldu mu?

2) 15. Madde aldiginiz i¢in arka arkaya birkag¢ giin sorumluluklarinizi, ailenizi
veya isinizi ihmal ettiginiz oldu mu?

1) 16. Madde kullanmaya siklikla 6gleden 6nce mi baslarsiniz?

(2) 17. Hi¢ madde ile ilgili bir saglik sorununuz oldugu séylendi mi?

(2) 18. Asirt madde kullandiktan sonra hi¢ Deliryum Tremens veya asir1 titreme
tablosuna girdiniz mi, ger¢ekte olmadigi halde sesler isitip hayaller
gordiigliniiz oldu mu? (**)

(5) 19. Madde kullanmaniz konusunda baskasindan yardim istediniz mi?

(5) 20. Madde kullanim nedeni ile hastaneye yattigimz oldu mu?

(2) 21. Bir psikiyatri klinigine hig¢ yattiniz mi1? Eger yattiysaniz madde
kullanmanizin yatista rolii varmiydi?

(2) 22. Sinirsel sorunlarinizdan dolayi bir psikiyatri poliklinigine, bir psikolog
veya doktora bagvurdunuz mu? Eger bagvurduysaniz madde kullanmanizin
yatista rolii varmiydi?

2) 23. Asirt madde kullanimi ardindan veya madde etkisi altinda araba
kullandiginiz i¢in hi¢ tutuklandiniz ni?

(Evet ise kag kere?:) (***)
2) 24. Madde etkisindeyken diger davraniglarinizdan dolay1 tutuklandiniz veya

birkag saat dahi olsa gozaltina alindiginiz oldu mu?
(Evet ise kag kere?:) (***)

(*): Madde bagimlilarinin yanit1 olumsuzdur.
(**): Madde yoksunlugu deliryumda 5 puan (***): Her
tutuklanma i¢in 2 puan

*[Referanslar:Skinner HA. The Drug Abuse Screening Test.Addict Behav 1982;7(4):363-367]

NP.FR.601 Revizyon No: 0 ( 27.03.2012)
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NPISTANBUL
Noropsikiyatr Hastanesl pyy GU DISA VURUM DUZEYi OLCEGI

F N6 ) T Tarih: .../.../20...
2 Q0] 0] 1) B0 N Cinsiyeti: «..cooevninnenn Yasi:

Hasta Yakint Adi SOYAAL 2 c.eeiniiuiniiiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiieiiitietetitietatetetasesecssssimmsmnmnsssssssee
o Anne o Baba o Kardes oEs oCocuk o Diger

ACIKLAMA: Asagida birinin size karsi davranislarini tanimlayan ciimleler vardir. Liitfen birlikte yasadiginiz, sizin
icin 6nemli olan bir insani diisiinerek climleleri okuyun ve tanimlanan bigimlerde davranip davranmadigini dogru
(D), yanlis (Y) seklinde isaretleyin. Bunu yaparken son bir yiliniz1 diisiiniin.

DOGRU YANLIS

. Bazen konugmak istemezsem beni anlayisla karsilar ve zorlamaz.

. Sinirlendigimde o beni yatistirir.

. Benim kendime ait kontroliimii yitirdigimi sdyler.

. Beklentilerini doyurmadigim zamanlarda bile bana hosgoriilii davranir.

. Ben konusurken miidahale etmez.

. Benim sinirlerimi bozmaz.

. “Iyi degilim.” dedigimde benim ilgi cekmek istedigimi sdyler.

. Beklentilerini doyurmadigim igin sugluluk duymama neden olur.

O 0| Nl O O | W[ N| =

. Bana kars1 agir1 bir koruyucu-kollayiciligi yoktur.

=
o

. Kendimi iyi hissetmedigim zamanlar 6fkelenir.

[EEN
[EEN

. Hasta veya keyifsiz oldugumda bana kars1 anlayighdir.

=
N

. Benim olaylara bakis agimi anlayabilir.

=
w

. Her zaman miidahalecidir.

[EEN
SN

. Bir seyler kotiiye gitmeye baslayinca korku ve heyecana kapilmaz.

=
(&)

. Kendimi iyi hissetmedigimde bana yardim aramam igin cesaret verir.

=
(2]

. Ona birgok sorun yasattigimi diisiinmez.

[EEN
~

. Bir seyleri benimle yapmak konusunda israr etmez.

=
0]

. Isler sarpa sarmnca dogru diiriist diisiinemez.

[y
©

. Keyifsiz-huzursuz oldugumda bana yardimc1 olmaz.

N
o

. Benden umdugunu bulamazsa beni asagilar.

N
=

. Yanimdan ayrilmamak, siirekli benimle olmak gibi bir diisiincesi yoktur.

N
N

. Yolunda gitmeyen isler i¢in beni suglar.

N
w

. Benim bir insan olarak degerli oldugumu hissettirir.

24. Keyifsiz, huzursuz ya da kafam karigik oldugunda bu duruma tahammiil
gostermez.

25. Beni caresizligim ve bunalimimla dylece bir kenarda birakir.

26. Kotii oldugum zamanlarda benim duygularimi nasil ele alacagini bilemez.

27. Sorunlarimi ondan 6¢ almak icin yarattigimi sdyler.

28. Benim ozelliklerimi, 6zelliklerimin sinirlarini, neyi becerip
beceremeyecegimi bilir.

29. Ne yaptigimu bilmek i¢in beni siirekli kontrol eder.

30. Zor durumlarda soguk kanliligini1 ve kendine hakimiyetini koruyabilir.

31. Hasta oldugunda benim kendimi iyi hissetmem i¢in ugrasir.

32. Benim neyi becerip neyi beceremeyecegim konusunda gergekgidir.

33. Her zaman islerime burnunu sokar.
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34. Soyledigim seyleri sonuna kadar dinler.

35. Uzman yardimi aramanin dogru olmayacagini sdyler.

36. Isler yolunda gitmedigi zaman bana 6fkelenir.

37. Hakkimda her seyi mutlaka 6grenmek ister.

38. O yanimda oldugu zaman huzurlu ve rahat hissetmemi saglar.

39. Iyi olmadigimi sdyledigimde beni abartmakla suglar.

40. Bir seyler yolunda gitmese bile bana kars1 sabirlidir.

4

[N

. Gittigim yeri mutlaka 1srarla 6grenmek ister.

42. Bana sebepsiz yere 6fkelenir.

43. Hasta oldugum zaman ilgili biri olur.

44. Destegine ihtiyacim oldugu zaman esirgemez.

45. Benim 6zel meselelerime karigir.

46. Zor, stres yaratan bir durumla kolayca basa ¢ikar.

47. Kendimi iyi hissetmiyorsam, durumu merak eder ve anlamak ister.

48. Bir hata yaparsam anlayisla karsilar.

49. Hayatima burnunu sokmaz.

50. Iyi olmadigim zaman bana tahammiilii yoktur.

51. Kendimi kétii hissettigimde bundan dolay1 beni suglamaz.

52. Benden ¢ok fazla sey bekler.

53. Sahsima ait ¢ok 6zel konularda fazla soru sormaz.

54. Isler yolunda gitmedigi zaman o isleri daha da kétiilestirir

55. Kendimi iyi hissetmedigim zaman, o bunlar1 benim yarattigimi sdyleyerek
sik sik beni suglar.

56. Ben bir seyi beceremeyince zivanadan ¢ikar ¢ok 6fkelenir.

57. Gelis gidis saatlerim konusunda onu haberdar etmezsem huzursuz olur.

58. Isler iyi gitmedigi zamanlar huzursuz olur.

59. Kendimi iyi hissetmedigim zamanlar bana giiven verir destek olur.

60. Kendimi iyi hissetmedigimde bile benden ayn1 gayreti bekler

Referans: Berksun OE: Disavurulan duygulamim 6lgegi: Olgek uyarlama iizerine bir pilot ¢aligma. Tiirk Psikoloji
Dergisi 29:10-15, 1993.
NP.FR.819 Revizyon No: 0 (16.12.2014)



EABE!

Asagidaki maddeleri annenizle iliskinizi gézoéniinde bulundurarak doldurunuz.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Bazen Daima
1. Annem duygularima saygi gosterir. 1 2 3 4 5 6 7
2. Annem bagka biri olsun isterdim. 1 2 3 4 5 6 7
3. Annem beni oldugum gibi kabul eder. 1 2 3 4 5 6 7
4. Sorunlarim hakkinda annemle konustugumda 1 2 3 4 5 6 7
kendimden utanirim ya da kendimi kotii hissederim.
5. Evde kolayca keyfim kacar. 1 2 3 4 5 6 7
6. Annemin kendi problemleri oldugundan, onu bir de 1 2 3 4 5 6 7
kendiminkilerle sikmak istemem
7. Kim oldugumu daha iyi anlamamda annem bana yol 1 2 3 4 5 6 7
gosterir.
8. Bir sorunum oldugunda ya da basim sikistiginda 1 2 3 4 5 6 7
bunu anneme anlatirim.
9. Anneme kizginlik duyuyorum. 1 2 3 4 5 6 7
10. Annemden pek ilgi gormiiyorum. 1 2 3 4 5 6 7
11. Kizgin oldugumda annem anlayisli olmaya caligir. 1 2 3 4 5 6 7
12. Annem bir seyin beni rahatsiz ettigini hissederse 1 2 3 4 5 6 7

bana nedenini sorar.

Asagida, anneniz ve babanizla olan iliskileriniz hakkinda climleler verilmistir. Her bir cimlede anlatilan durumu ne
siklikla yasadiginizi 7 aralikli 6lgek {izerinde, ilgili rakam iizerine ¢arp1 (X) koyarak gdsteriniz. Bunu anne ve babaniz i¢in ayr1
ayr1 yapmanizi istemekteyiz. Hicbir maddenin dogru ya da yanls cevabi yoktur. Onemli olan her ciimle ile ilgili olarak kendi
durumunuzu dogru bir sekilde yansitmanizdir. Anne ve/veya babanizi kaybetmisseniz yetismenizde en ¢ok katkisi olan kisiyi
g0z0niine aliniz.

! Reference: Raja, S. N., McGee, R., & Stanton, W. R. (1992). Perceived attachments to parents and peers and
psychological well-being in adolescence. Journal of Youth and Adolescence, 21, 471-485.

Gunaydin, G., Selcuk, E., Sumer, N., & Uysal, A. (2005). Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri Kisa

Formunun psikometrik agidan degerlendirilmesi [The psychometric evaluation of a short form of Inventory
of Parent and Peer Attachment]. Tiirk Psikoloji Yazilar: [Turkish Psychological Articles], 8, 13-23.
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Asagidaki maddeleri babamzla iliskinizi gézéniinde bulundurarak doldurunuz.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19

20.

21.

22.

23.

24.

bana nedenini sorar.

1 2 3 4 5 6 7
Asla Bazen Daima

Babam duygularima saygi gosterir. 4
Babam bagka biri olsun isterdim. 4
Babam beni oldugum gibi kabul eder. 4
Sorunlarim hakkinda babamla konustugumda 4
kendimden utanirim ya da kendimi kotii hissederim.
Evde kolayca keyfim kacar. 4
Babamin kendi problemleri oldugundan, onu bir de 4
kendiminkilerle stkmak istemem.

. Kim oldugumu daha iyi anlamamda babam bana yol 4
gosterir.
Bir sorunum oldugunda ya da bagim sikistiginda 4
bunu babama anlatirim.
Babama kizginlik duyuyorum. 4
Babamdan pek ilgi gormiiyorum. 4
Kizgin oldugumda babam anlayisli olmaya galisir. 4
Babam bir seyin beni rahatsiz ettigini hissederse, 4
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TANI VE TEDAVI AMACLI MATERYAL ALIMI ONAM FORMU(GereKli ise)

Tan1 ve tedavi amagli uygulanan islemler sirasinda, sizden elde edilecek bazi
materyaller (patoloji materyalleri, radyoloji goriintiileri, genetik tanilar i¢in alinan
ornekler gibi) ve veriler daha sonra tedavinizin degerlendirilmesi i¢in gerekebilecek

uygulamalar ya da geriye doniik islemler i¢in saklanmaktadir.

Tan1 koymak ya da tedaviyi yonlendirmek amaciyla saklanacak olan bu veri ve
materyallerin, egitim ve arastirma amaciyla da kullanilmasina izin verip
vermediginizi liitfen belirtiniz. Izin vermeniz durumunda, kimlik bilgileriniz kesinlikle
gizli tutulacak ve arastirma i¢in kullanilmasi durumunda ilgili kurullardan ayrica izin

alinacaktir. Istediginiz zaman bu izinden vazge¢me hakkina sahipsiniz.

a.) Izin veriyorum b.) izin vermiyorum

Goniillii/ Hastanin Adi Soyada:

Protokol (dosya) no:

Imzasi

Goniillii/Hastanin adresi ve telefonu: Tarih:
(Gerekli ise) Veli/ Vasinin Adr Soyadi:

Imzasi: Tarih:

Veli/ Vasinin adresi ve telefonu:
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