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OZET

LiSE OGRENCILERININ iINTERNET KULLANIM BOZUKLUGU,
SOSYAL KAYGI VE BENLIK SAYGISI DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Nildem HACIAHMETOGLU
Yiiksek Lisans Tezi, Klinik Psikoloji Anabilim Dali, [stanbul, 2018
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Emre TOLUN ARICI

Bu calismanin amaci lise 6grencilerinde internet kullanim bozuklugu diizeyinin
incelenmesi, sosyal kaygi ve benlik saygisi diizeylerinin internet kullanim bozuklugu
diizeyi ile iliskisinin incelenmesidir. Ek olarak, arastirmada lise 6grencilerinin cinsiyet,
yas, kacinci sinifta okuduklari, diploma notlar1 gibi degiskenlerin internet kullanim
bozuklugu, sosyal kaygi ve benlik saygisi diizeyleri lizerindeki etkisi arastirilmistir.
Arastirmanin evreni Diizce il merkezin de Milli Egitim Bakanligma bagl bir lisede 10.
11. ve 12. Smifta 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir.

Arastirmada sosyo-demografik 6zelliklere gore bakildiginda; erkeklerin internet
bagimhilig1 6lgeginden aldiklar1 puanlarin kizlarim internet bagimliligi 6lgeginden
aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu, 6grencilerin yaslar1 arttik¢a 6grencilerin
internet bagimlilig1 6lgeginden aldiklar1 puanlarda diismekte oldugu, 6grencilerin okul
ortalamalar1 arttikgca Ogrencilerin internet bagimlilig1 6l¢eginden aldiklar1 puanlarda
diismekte oldugu gibi sonuglara ulagilmistir.

Ogrencilerin internet bagimlilg1 o6lgeginden aldiklar1 puanlar arttikca
ogrencilerin sosyal kaygi 6l¢eginden aldiklar1 puanlarda artmakta oldugu, 6grencilerin
internet bagimhilig1 6lgeginden aldiklar1 puanlar arttikga O6grencilerin benlik saygisi
Olceginden aldiklar1 puanlarda diismekte oldugu ve 6grencilerin sosyal kaygi 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar arttikga Ogrencilerin benlik saygisi 6lgeginden aldiklar1 puanlarda
diismekte oldugu goriilmiistiir.

Arastrmanin sonunda yer alan tartigma boliimiinde bulgulara dayali olarak
arastrmacilara ve alanda ¢alisan psikolojik damigmanlara yonelik Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: internet, internet Kullanim Bozuklugu, Benlik Saygisi,
Sosyal Kaygi



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN INTERNET USE
DISORDER, SOCIAL ANXIETY AND SELF-ESTEEM LEVELS FOR HIGH
SCHOOL STUDENTS

Nildem HACIAHMETOGLU
Master Thesis, Clinical Psychology, Istanbul, 2018
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Emre TOLUN ARICI

This study's aim is to examine the relationship between internet use disorder,
social anxiety and self-esteem levels for high school students. Besides, the effects of
variables such as individuals’ sex, age, grade and diploma grade on internet use
disorder, social anxiety and self-esteem levels are examined. The population of the
study is 10., 11., and 12. grade high school students who are studying in Diizce.

When the socio-demographic characteristics analyzed, it is found out that men
have higher scores than women from internet addiction scale, as students’ age increase,
their scores on internet addiction scale decrease, as students’ scores increase, their
scores on the same scale decrease. Besides, as students’ scores on internet addiction
scale increase, their scores on social anxiety scale increase but scores on self-esteem
scale decrease, as students’ scores on social anxiety scale increase, their scores on self-
esteem scale decrease.

In the discussion section, at the end of the research, suggestions for researchers,
psychological consultants working on this field had been proposed.

Key Words: Internet, Internet Use Disorder, Self-Esteem, Social Anxiety
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SEKILLER LIiSTESI

Sekil 3.1. Arastrmanin Modeli
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GIRIS

Ergenlik donemi popiiler olmanin ve bir gruba ait olabilmenin 6nem kazandig1
bir evredir. Bu donem igerisinde begenilme, kabul gérme, onaylanma, aranma, ergenin
benlik saygisi i¢in 6nemlidir. Ergenlik donemi kimlik arayisinin oldugu bir donemdir.
Bu dénemde gengler aileden kopma, akranlardan olusan gruplarla birlesme ergenlerin
temel ruhsal ihtiyaglardan biri haline dontisiir (Kaygusuz, 2013). Bilgi, yetenek ve ilgi
alanlarinin paylasilmasi ile ilgi toplanabilen, kolayca arkadas edinilebilen, ge¢mis
sosyal baglarin bireyi sinirlayamadigi internet ortami bu amacin gergeklestirilebilmesine
yardimer olarak devreye girmektedir. Ozellikle kendi cevresinde iletisim kurmakta
zorlanan ergenler sanal ortamda iletisim kurma ¢abasina girebilmektedir (Aksiit ve ark.,
2006). Genglerin okul-ev arasinda gegen yasam dongiisiinden arta kalan kisitli zamanda
ortak ilgi alanina sahip bireylerle bir araya gelme imkanlar1 azalmaktadir, bu nedenle
ortak ilgi alanlarma sahip bireylerle temas etme ihtiyact sanal ortam iizerinde
karsilanmaya calisilmaktadr (Karaca, 2007). Internet, kimlik ve kisilik kazanma
sirecinde deneyim kazanmada, entelektiiel birikime ulasmada, tutum ve karakter

gelistirmede katki saglarken, olumsuz sonuglar da dogurabilir.

Internet kullanicilarm bir bdliimii kullanim amacini ihtiyaglar1 dogrultusunda
smirlarken, bir kismi ise asir1 kullanim nedeniyle is, okul ve sosyal yasamlarinda
sorunlar yasamaktadir (Koroglu ve ark.,2006). Psikolojik olarak olgunlagsmamis,
heyecan ve yenilik arayisinda olan, akran etkisinin yogun hissedildigi ergenlik
dénemindeki genglerin interneti ¢ok sik kullanmalar1 onlar1 daha incinebilir kilmaktadir

(Ceyhan, 2008).

Internetin kullanimmda kontroliin saglanamamasi, harcanan siirenin siirekli
artmas1 ile beraber bireylere gore farklilasan etkilesim ortaminin insan iizerindeki
etkisinin sorgulanmasina neden olmustur (Goniil, 2002). Okul g¢agindaki genglerde
kullanim sikhiginin artmasmin ruhsal, fiziksel ve sosyal agidan olumsuz etkiler
dogurabilecegi ve bu olumsuzluklarin akademik basariya da yansiyabilecegi One
stirtilmiistiir (Cengizhan, 2005).



Tiirkiye Istatistik Kurumu 2017 bulgularma gore iilkemizde en yiiksek bilgisayar
ve internet kullanimmin %87 oraninda 16-24 yas grubundaki bireylerde
gerceklesmektedir (TUIK,2017). Internetin en ¢ok ergenler tarafindan kullaniyor olmasi
onlar1 kullanim bozuklugu ag¢isindan en riski grup haline getirmektedir. Kullanim
bozuklugu olan ergenlerde zamanlarinin 6nemli bir bolimi internete ayirdiklarindan
sosyal ve fiziksel agidan yeterli gelisim gosteremezken ayni zamanda psikolojik agidan
da olumsuz etkilenebilmektedir (Sendag ve Odabasi, 2007).

Asirt internet kullanimi; depresyon, izolasyon, kaygi, karamsarlik, utangaglik,
stres, akran baskisi, sosyal becerilerde eksiklik, 6fkelenme, yasam doyumunda ve benlik
saygisinda diisiis gibi baz1 psikososyal degiskenlerle iligkilidir (Siyez ve Uz Bas., 2013;
Turnalar-Kurtaran, 2008; Sasmaz ve ark., 2013; Berber-Celik ve Odaci, 2011).

Bilgisayar basinda gecen uzun siirelerin gelisim agisindan ilk zarari; gelisimsel
degeri daha yiiksek olan faaliyetlerden alikoymasidir. Bununla birlikte yalnizliga,
yorgunluga, sinirlilige, dalgmliga, sosyal katilimlarda azalmaya ve depresyona sebep
alabildigi, baskaca saldirgan davramiglarinda da artis yasandigi ileri siriilmiistiir
(Batigiin ve Hasta, 2010). Sanal karakterlere kars1 gelistirilen duygular (parasosyal
iliskiler) da genclerin yalnizlasmasina ve sosyal becerilerinin kisitlanmasina yol
acarken, sanal da olsa bu tip iligkilerin bitisinin gercek bir iliskinin bitmesi
durumundaki gibi kaygi ve depresyon belirtileri gosterdigi ifade edilmistir (Bayraktar,
2013).

Bu caligmada teknolojinin ulastigi nokta agisindan kullanimi kagmilmaz bir bilgi
edinme, sosyallesme ve iletisim araci olan internetin, kullanim bozuklugu diizeyine
erismesinin lise 6grencilerinin benlik saygisi ve sosyal kaygi diizeyleri lizerindeki etkisi

inceleme konusu yapilmstir.



1.1.Arastirmanin Amaci

Internetin  bireylerin hayatma getirdigi kolayliklara ragmen bireylerin
karsilastiklar1 en onemli sorunlardan biri internet kullanma bozuklugudur. Internet
kullanma bozuklugunun psikolojik, norobiyolojik ve kiiltiirel faktorler tarafindan
etkilendigi diisiiniilmektedir (Budak ve ark., 2015). internet kullanim1 bireylere problem
cozme, bilgi edinme, 6z-yonelimli 6grenme gibi bazi becerilerin gelismesine katki
saglamaktadir. Bununla birlikte amac1 disinda ve kontrolsiiz kullaniminda kaygiya ve
korkuya yol agmakta, bireyi biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimsel anlamda negatif
yonde etkileyebilmektedir. Bireysel farkliliklar g6z 6niinde bulunduruldugunda, farkh
yas gruplarmin interneti kullanim amacmin da farklilik gosterdigi goriilmektedir. (Ayas

ve Horzum, 2013).

Avrupa’da yapilan arastrmalar, internet yaygmligmmin 10 yil Oncesi ile
karsilagildiginda diinya genelinde bir fenomen oldugunu gostermektedir. Diinya
genelindeki internet kullanicilarmin sayisindaki artisla beraber en onemli halk saghigi
sorunlarmdan biri Internet kullanim bozuklugudur (Gholamian et al., 2017). Chisholm
(2006), 8-18 yas araligindaki ¢ocuk ve geng bireylerin giin igerisinde bilgisayar ve
internet kullanim ortalamalarmin sekiz saat oldugunu, internet kullanicilarinin

cogunlugunu ergen bireylerin olusturdugunu belirtmistir (Akt.Y1lmaz ve ark., 2014).

Bu sonuglar dikkate alindiginda Lise Ogreniminin 14-18 yas araliginda
yapildig1 Tirkiye’de Lise Ogrencilerinin internet kullanim bozuklugu agisindan riskli
grupta yer aldig1 sdylenebilir (Uneri ve Tamidir, 2011; Yilmaz ve ark., 2014). Kiiltiirel
ve sosyal farkliliklara ragmen diinyanin farkli bolgelerinde gencgler arasinda internet
kullanim yayginligmin artmasi, internet kullanim bozuklugu ve beraberinde genglerin
sosyal kaygi ve 0z saygi distkligii gibi psikolojik ve sosyal bazi olumsuzluk
yasayabilecekleri diisiincesini ortaya ¢ikarmistir (Ezoe and Toda, 2013; Budak ve ark.,
2015).

Bu kapsamda, calismada, lise Ogrencilerinde internet kullanim bozuklugu
diizeyinin incelenmesi, sosyal kaygi ve benlik saygis1 diizeylerinin internet kullanim

bozuklugu diizeyi ile iliskisini belirlemek amaglanmistir. Ek olarak sosyodemografik



formundaki degiskenler ile internet kullanim bozuklugu, sosyal kaygi ve benlik saygisi

arasindaki iliski incelenecektir.

1.2. Problem Ciimlesi

Lise 6grencilerinin internet kullanim bozuklugu, sosyal kaygi ve benlik saygisi

diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.2.1.Alt Problemler

1. Lise ogrencilerinin internet kullanim bozuklugu diizeylerinin 6grencilerin
demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

2. Lise oOgrencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin 6grencilerin  demografik
degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

3. Lise 0ogrencilerinin benlik saygist diizeylerinin 6grencilerin  demografik
degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

4. Lise 6grencilerinin internet kullanim bozuklugu diizeyleri ile 6grencilerin benlik
saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Lise Ogrencilerinin sosyal kaygi diizeyleri ile Ogrencilerin benlik saygisi
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var mdir?

6. Lise 0grencilerinin internet kullanim bozuklugu diizeyleri ile 6grencilerin sosyal

kayg1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Hayatin her alaninda karsimiza ¢ikan teknolojik gelismeler insanogluna
sagladig1 yararlar kadar beraberinde getirdikleri sorunlarla da hayati etkilemektedir
(Yiicelten, 2016). Internet giinliik yasamla ic i¢e olup, iletisim, bilgi paylasimi ve sosyal

etkilesim konularinda hizli gelismeler yasanmaktadir (Gholamian et al., 2017).

Lise 6grencileri ergenlik donemlerinde biyolojik, psikolojik ve zihinsel olarak
gelisim gostermeye devam ederken bu donemde edinilen zararli aliskanliklar yetiskinlik

doneminde bagimlilik olarak karsimiza ¢ikabilmektedir.



Internet kullanim bozuklugunun etkilerini inceleyen arastirmalar, internet
kullanim bozuklugunun yalnizlik, depresyon, diisiikk 6z saygi, utangaclik, diisiik yasam
memnuniyeti (Ezoe and Toda, 2013), anksiyete, stres, (Gholamian et al., 2017)
psikopatoloji (Budak ve ark., 2015) ile iliskili oldugunu géstermistir.

Internet kullanim bozuklugunun ¢esitli degiskenlerle olan iliskileri farkli bolge
ve orneklem gruplari iizerinde incelenmis (Uneri ve Tamdir, 2011; Yilmaz ve ark.,
2014; Budak et al.,, 2015; Weinstein et al., 2015) olmasma ragmen hala birgok

degiskenle iligkisi incelenmeyi beklemektedir.

Bu calisma, internet kullanim bozuklugunun interneti en ¢ok kullanan yas
grubundaki Lise dgrencilerinin sosyal kaygi ve benlik saygi diizeyleri ile olan iliskisini
inceleyerek literatiirde incelenmeyi bekleyen alanlar1 incelemesi ve literatiirdeki
boslugu doldurmasi acgicisindan Onemlidir. Ayrica, 80 milyona yaklasan Tiirkiye
niifusunun yaklasik 13 milyonunu 15-24 yas araligindaki genglerin olusturmasi, toplam
niifus icerisinde % 16.3’liik bir kesimi kapsamas1 (TUIK, 2017) iilkenin gelecegini
sekillendirecek bireylerin internet kullanim bozuklugundan ne derece etkilendiklerini
belirlenmesi agisindan 6nemli olup, caligmadan elde edilen sonuglarmn internet kullanim
bozuklulugu ile ilgili koruyucu ve Onleyici ¢aligmalara rehberlik edecegi

diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

1. Arastirmanin 6rnekleminin lise 6grencilerini temsil ettigi,

2. Aragtrmaya goniilli katilan lise ogrencilerinin  Internet Bagmmliligi,
Coopersmith Benlik Saygisi, Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgeklerinde yer alan
sorulara i¢ten ve dogru yanit verdikleri,

3. Arastirmada kullanilan Internet Bagimlihigi, Coopersmith Benlik Saygis,
Ergenler Icin Sosyal Kaygi Olgeklerinde gegerlilik ve giivenilirliklerinin

olduklar1 varsayilmigtir.



1.5.Smirhliklar

1. Arastirmadan elde edilen bulgular, lise 6grencilerinin veri toplama araglari
kapsamindaki kullanilan “kisisel bilgi formu”, “Internet Bagimlihg:i Olgegi”,
“Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi”, “Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Olcegi” nde
yer alan sorulara verdikleri cevaplar ile smirhdir.

2. Arastirma sonuglari, yalnizca aragtrmanin ornekleminde yer alan 315 lise

ogrencisi i¢in genellenebilir olmasi, arastirmanin sinirliliklarini olusturmaktadir.

1.6. Tanimlar

Internet: Bilgiye erismek ve bilgiyi baskalartyla paylasmak amaciyla baska
bilgisayarlara seyahat etmek adina segilen bir bag olarak tanimlanmaktadir (Atav ve ark.
2006).

Internet Kullanim Bozuklugu: internette asir1 zaman harcama, internette gegirilen
zamani yonetememe veya denetleyememe, internet kullanimi disinda kalan siirenin
sikict olarak algilanmasi, asir1 derecede internet kullanimmdan kaynakli sosyal
etkilesimlerin azalmasi ve internette girilemedigi zamanlarda sinirli olma hali olarak

tanimlanmaktadir (Kraut ve digerleri, 1998).

Benlik Saygisi: Ozsayg1 kavramiyla da bilinen benlik saygisi terimi kisinin kendinden
hosnut kalma durumu olup benligin duygusal tarafin1 olusturmaktadir (Kulaksizoglu,

2008).

Sosyal Kaygi: Bireyin, karsilikli konusma, tanimadig: birileriyle karsilagsma, gézlenme
ve baskalarinin Oniinde bir eylemi gerceklestirme gibi bagkalar1 tarafindan
degerlendirilebilecekleri bir veya birden fazla toplumsal durumlarda duyulan belirgin
bir korku ya da kaygi olarak tanimlanmaktadir (APA, 2013).
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Bu bolimde internet kullanim bozuklugu, sosyal kaygi ve benlik saygisina

iliskin genel bilgilere yer verilecektir.

2.1. ERGENLIK ve INTERNET

Diinya Saglik Orgiitii ergenligi; cocukluk ve yetiskinlik arasinda, 10-19 yas aras1
bireyin biiyiime ve gelisme dénemi olarak tanimlar (DSO, 2014).

Ergenlik, bireyin ¢ocukluktan ¢ikip yetiskinlige hazirlandigi donem olarak ifade
edilir. Bu donem igerisinde fiziksel, sosyal ve zihinsel agidan birgok degisim yasanirken
pek ¢ok da sorunla karsilasilir. Bu sorunlarin ¢ogu ergenlikle birlikte sona erer
(Steinberg, 2007).

Alkas ergenlik donemini, bireyin g¢ocuktan yetiskine evrilirken; yasanilan
emosyonel, bedensel ve sosyal olgunlasma ile serpildigi, bireysellestigi ve

toplumsallastigi donemi olarak tanimlar (Akt. Yiicel, 2009).

Sosyal olgiitlerin ¢ok hizli degisiyor olmasi genglerin giivenilecek ilkeler, kotii
olan eylemler, kabul edilebilir uygulamalar konusunda karmasa yasamalarina yol
acmaktadir. Bu hizli degisim nedeniyle cagin genci hangi Olgiitleri gdz Oniinde

bulundurmasi gerektigini bilememektedir (Yavuzer, 2005).

Ergenlik donemi, arkadashigin oneminin arttigi bir donemdir. Ergenler anne-
babalariyla paylasilamayacagi bazi tecriibeleri arkadaslar1 ile yasamaktadir. Bu
donemde gengler, duygu ve diisiincelerini arkadaslari ile paylagsma yolu ile kendilerini
tanima, deneme ve degerlendirme olanagi elde ederler. Bu deneyimler nedeniyle donem

icerisinde arkadaglhigin 6nemi biiytiktiir (Hortagsu, 2003).



Ergenlik donemi kimlik karmasast donemi oldugu i¢in, aileden uzaklagma ve
yasitlari ile birlikte kaynasma ergenlerin temel psikolojik gereksinimlerinden biri haline
gelir (Kaygusuz, 2013). Ergenlerin sosyal ¢evresi ile kurduklar1 bag ve iletisim
ortintiilerinin kisilik ve kimlik gelisimine etkisinin oldugu kadar internet ortaminda
kurdugu iletisim ve giristigi etkilesim de etkili olmaktadir (Ogel, 2012). Arkadasligin
mithim oldugu ergenlik donemlerinde ergenin evindeki interneti etkili sekilde
kullanmasi, yasitlari ile olan baglantilarint olumlu yonden ilerlettigi soylenebilmektedir

(Ytcel ve Giirsoy, 2013).

Ceyhan (2011)’a gore sundugu igerik ve 6zgiir ortam interneti ergenlerin farkli
kimlikler deneyebildikleri, gelisimsel ihtiyaclarmi karsilayabildikleri 6nemli bir arag
haline getirmektedir.

Hizla gelisen teknoloji, giinliik 6grenme ve eglenme alternatiflerinin de
teknolojiye bagimli hale gelmesini saglamaktadir, teknoloji ile bu kadar yogun temas
halinde olmak her yas ve kesimden birey i¢in asir1 veya problemli kullanimin risklerini
de beraberinde getirmekle birlikte, genglerin iletisim bigimlerinin internet kullanimu ile
nasil sekillendigi baskaca 6nemlidir. Zira, ergenlik gencler igin gesitli sorulara cevap
aradig1 karmasik bir donemdir. Ergen, bu déonemde kim oldugunu, ileriki yasami igin
amaglarini, kendisi i¢in 6nemi ve degeri olanlar1 belirledigi, diger bireyler ile iliskilerini

sekillendirdigi, arkadaslik iliskisini nasil devam ettirecegini ve hayatinda izleyecegi

yollar1 belirler (Kelleci, 2008).

Yiz yiize gergeklestirilen geleneksek iletisim metotlar1 internet varligi ile
birlikte degismekte, bireylerin birbirini goérmeksizin kurdugu etkilesim kullaniciya
psikolojik bir rahatlik saglamaktadir. Internetin sagladigi ortam, her tiirlii baski ve
degerlerden bagimsiz oldugu igin bireye bir nevi ilk dogal ortam simiilasyonunu
saglamaktadir (Acun, 2005).

Internete ayrilan siirenin artigma bagli olarak ergenlerde goriilen yalnizlik,
izolasyon, saldirganlik gibi emosyonel ve davranigsal problemlerin de arttigi, genel
saglikta diisiis yasandigini ve depresyon semptomlarinin artis gosterdigini belirten

caligmalar vardir (Kelleci, 2008).



2.2. INTERNET KULLANIM BOZUKLUGU

Internet kullanim bozuklugu, literatiire ilk defa internet bagimlilig1 olarak yer
alsa da siirecte arastirmacilar bu kavrami tarafindan farkli bigimlerde isimlendirmistir.
Bunlar arasinda patolojik internet kullanimi, asir1 internet kullanimi, internet istismari,

internet kullanim bozuklugu sayilabilir (Ding, 2010).

Klinikte, internet kullanim bozuklugu olanlarin karakteristik 6zelligi bir hafta
boyunca bilgisayar baginda 40 ile 80 saat arasinda siire gegirmesi, bir oturmada ara
vermeksizin 20 saat bilgisayar kullanmasidir. Bu uzun siireler bireyde uyku sorunlari
yasamasma yol acabilmektedir. Birey, ayakta kalabilmek i¢in uyarici maddelere
yonelebilir, kahve ve kolali igecek tiiketimini artirabilir. Fiziksel hareketin gittikge
azalmasi, obezite, karpal tiinel sendromu, sirt agrisi ve durus bozukluklarmin gelisimine
yol agabilir. Giin igerisinde bir saati asan internet kullanan ¢ocuklarda dikkat eksikligi,
hiperaktivite bozuklugu semptomlar1 tespit edilmistir. Hiperaktivite, 6zellikle ergenlik
donemindeki bireylerde internet kullanim bozuklugu icin risk teskil etmektedir (Oztiirk
ve ark., 2007).

Young internet kullanim bozuklugunun dogru olgiitlerle 6lgmek amaciyla
patolojik kumar bagimlilig: 6l¢iitlerinin uyarlanmasini teklif etmistir. Young’mn teklifine
gore son 6 aylik donemde 8 Olgiitten 5 veya fazlasi bireyde goriiliiyorsa, bagimliliktan
bahsedilebilmektedir. Young tarafindan uyarlanan &lgiitler, 1) Internetle ilgili asir1
zihinsel ugras, 2) Internete bagli kalma siiresinde artisa ihtiyag duyma, 3) Internet
kullanimmnin  azaltilmasma yonelik basarisiz girisimlerde bulunma, 4) Internet
kullanimmin azaltilmasi1 halinde yoksunluk belirtileri, 5) Baslangigta oldugundan daha
da uzun internet bagl kalma, 6) Internetin asir1 kullanilmasina bagli olarak iliskilerinde,
okulda veya iste sorun yasama, 7) Internete bagli kalabilmek amaciyla ailesine,
terapistine ya da digerlerine yalan sdyleme, 8) Internete bagl kalinan siirede

duygulanma degisikliklerinin olusmasi1 durumudur (Ding, 2010).



Bilgisayar ve internet kullanim problemini tarif etmek igin artan bir caba
mevcuttur. Problemin tarif edilmesinde kullanilan tanimlarin igerisinde bazi1 noktalarin
ortak olmasi gerekir. Bu ortak noktalar, kiside kompulsif bir bilgisayar kullaniminin
olmasi1 ve bu durumun bireyde sikintiya yol agmasi, sosyal, mesleki, finansal ya da yasal
sonuglara neden olmasidir. Shapira ve arkadaglarma gore internet kullaniminin
problemli olarak isimlendirdikleri durumlarda, bireysel stres yasanmasi, sosyal,
mesleksel fonksiyonlarin beraberinde, kognitif ve davranis agilarindan wvurgulayici
tanimsal Olgiitler bakimmdan degerlendirmeye almiglardir. Mani ve hipomania ise
bozulmus davranisin nedenleri igerisinden farkl tutulmaktadir (Shaw ve Black, 2008).
En genel ¢ercevede 6zetlendiginde, internet kullanim bozuklugu, bireyin psiko-sosyal
ve finansal kosullarinim, internet kullanim diigkiinliigiiniin ve kullanim siiresindeki artis

ile patolojik sekilde menfi etkilenmesidir.

2.2.1.Internet Kullamim Bozukluguna iliskin Gergeklestirilmis Calismalar

Orhan ve Akkoyunlu (2004) tarafindan 676 ilkogretim Ogrencisi ile
gergeklestirilen calismasma gore kiz ve erkek 6grencilerin internet kullanim dagilimlari

birbirlerine yakindir.

Esen (2007), 479 lise ogrencisi ile gercgeklestirdigi calismanin sonucunda;
akranlarin olusturdugu baskmin internet bagimliliginin pozitif y6nde anlamli
yordayicisi, algiladiklar aile ve 6gretmen desteklerinin ise negatif yonde yordayicisi

oldugu sonucuna ulagmistir. Bu ti¢ degisken internet bagimliliginin % 33’liik boliimiini

aciklamaktadir (Esen, 2007).

Tahiroglu ve ark. (2008), 12-18 yas arast 3975 ergen ile ger¢eklestirdikleri
calismada; ergenlerdeki internet kullanim aligkanligini ve problemli internet kullanim
durumlarim1 incelemislerdir. Calisma sonucunda internet kullamimindaki artisin
beraberinde problemli internet kullanimini da arttigini belirlemiglerdir. Erkeklerin
IBDO puanlar1 tiim alt boyutlarda kizlarin puanlarindan daha yiiksektir (Tahiroglu ve
ark., 2008).
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Genger (2011), ortadgretimdeki dgrencilerin internet kullanimina dair profilleri
ve bagimlilik durumlarini tespit etmek, internet bagimliliginin ve internetin patolojik bir
duruma dontigmesindeki faktorleri belirlemek amaciyla yaptigi calismaya gore;
ogrencilerden % 2,7’si internet bagmmlisi, % 24,3’ de muhtemel internet bagimlisidir.
Internet bagimhilik durumlariyla cinsiyet ve basar1 algis1 arasindaki iliski anlamlidir.
Baskaca, kullanict profilleri bakimindan incelendiginde internetin kullanim sikliginin,
kullanim yerinin ve kullanim amacinin internet bagimliligi arasindaki iliski de

anlamlidir (Genger, 2011).

Doéner (2011) tarafindan ilkogretim ikinci kademede 6grenim goren 6grenciler
ile gergeklestirilen ¢alismada haftalik internet kullanim sikliginin internet bagimlihigi

iizerindeki en 6nemli etken oldugu tespit edilmistir (Doner, 2011).

Sasmaz ve ark., (2013) internet bagimliliginin bir hobiye sahip olma, depresyon

ve olumsuz kendilik algisiyla iliskili oldugunu saptamislardir (Sasmaz ve ark., 2013).

Dogan (2013), 12-18 yas arasi ergenlerdeki internet bagimlilik ortalamasi

erkeklerde kizlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir (Dogan, 2013).

Dogan ve ark. (2008), 184 lise 12. simif 6grencisi ile gergeklestirdikleri ¢aligmada.
Sosyal rahatlik ve internetin olumsuz sonuglarina maruz kalma alt boyutlarinda kizlarin
erkeklere gore daha fazla sosyal rahatliga sahip oldugu ve internetin olumsuz etkilerine

daha fazla maruz kaldiklar1 belirtilmistir.

Odac1 ve Kalkan (2010), 493 tiniversite 1. sinif 6grencisi ile gergeklestirdikleri
calisma sonucunda giinliik ortalama 5 saatin {izerinde internet kullanan 6grencilerin
problemli internet kullanimlari, giinde 1-5 saat arasi ve 1 saatten az kullananlara gore
anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica problemli internet kullaniminin
yalnizlik ve flort kaygisi ile aralarinda pozitif bir iligski belirlenmistir. Erkek 6grencilerin
kiz 6grencilerden daha yiiksek problemli internet kullanimina sahip olduklar1 ve ¢evrim-
ici iligkiler kuran ogrencilerin problemli internet kullanimlari diger &grencilerden

anlamli derecede yiiksektir oldugu goriilmiistiir.

11



Cagir ve Giirgan (2010), 74 lise ve 572 iiniversite d6grencisi ile gergeklestirdikleri
arastirmaya gore; dgrencilere ait problemli internet kullaniminin yalnizlik diizeyleri ile

iliskisi pozitif yonde, algilanan esenlik halleri ile de negatif yonde anlamlidur.

Iskender ve Akm (2011), 300 iiniversite &grencisi ile yaptiklar1 calisma
sonucunda internet bagimliliginin depresyon, kaygi ve stres ile pozitif yonde iliskili

oldugunu saptamislardir.

Durak-Batigiin ve Kilig (2011) Ankara ve Istanbul illerinde yer alan 6zel ve
devlet tniversitelerindeki 672 kiz ve 525 erkek toplamda 1198 iiniversite dgrencisinin
katilimu ile gergeklestirdikleri ¢alisma sonucunda erkek dgrencilerin internet bagimliligi
puanlar1 kizlarinkine gére anlamli diizeyde daha yiiksektir. Baskaca, sosyo-ekonomik
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin orta ve alt sosyo-ekonomik diizeydekilere gore internet
bagimliligi puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir. Calismaya gore bir giinde
internetin uzun siirede ve iletisim amaglh kullanilmasi, iist sosyoekonomik diizeyde,
erkek olmak, gelecek beklentisinin, yasam doyumun ve 06zdenetimin disiik;

anksiyetenin ise yiiksekligi internet bagimliligi agisindan yordayici degiskenlerdir.

2.2.2. internet Kullanim Bozuklugunun Ruhsal Etkileri

Bireyde davranis ve tutum degisikligine yol acan internet, aile, arkadas ve is
iliskilerine kadar bir¢ok toplumsal yapida da degisiklik yapmaktadir (K6ksalan ve Tel,
2009). Iletisimin internet araciligi ile saglanmasi iliskilerin zayiflamasma yol
agmaktadir. Fiziki yakinliktan yoksun bir toplumsal etkilesme ortaminda asir1
kullaniminin sebep oldugu en 6nemli sorunlarin basinda yalnizlagsmasi gelmektedir.
Sosyal vyeterlilik sahibi olunmaya baglanan ergenlik doneminde gergek sosyal
ortamlarda bulunmamak ve siirekli gevrim i¢i olma durumu sosyal yalitim ile
sonu¢lanmaktadir (Muslu ve Bolisik, 2009). Yeteri kadar gercek etkilesim deneyimi
sahibi olmayan, zamanmin 6nemli bir béliimiinii sanal ortama veren ergenler, bire bir
iliski kurmada zorlanwrken (Kelleci, 2008), yalnizlik ve depresyon diizeyleri de
artmaktadir (Muslu ve Bolisik, 2009).
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Gergek hayatta bir karsiligi olmayan, kolay kaybedilebilir bir ¢evrede var
olmaya ¢alismak benlik saygismin da diismesine sebep olmaktadir (Turnalar Kurtaran,
2008). Internet kullanim sikligmin artisi ile birlikte sorun ¢ozmede, iletisimde, rollerde,
duygusal tepki verebilmede, davranislarin kontroliinde ve genel islevlerde sagliksizliga

dogru bozulmalar da saptanmistir (Balkan, 2011).

2.2.3. Internet Kullamim Bozuklugu Tedavisi

Internet kullanim bozukluluklarinda; internet hakkinda takmtili diisiinceler,
azalmig diirtii kontrolii, internet kullanimini1 azaltamama, siirekli ¢evrimici olmayi
diisiinme, ¢evrimici olmak i¢in sabirsizlanma, internetin tek arkadasi oldugunu diisiinme
gibi belirtiler gdze carpmaktadir. Internet disindaki etkinliklere daha az zaman ayirma,
kendini izole etme, c¢evrimi¢i gegen siireye iliskin cevreye yalan sdyleme, uyku
problemleri, tiim iliskilerde sorunlar, sorumluluklarin savsaklanmasi, internet
yoklugunda huzursuzluk, fiziksel etkinliklerde azalma ve kilo alma, kafein alimini
arttrma, bagisiklik sisteminin zayiflamasina bagli bazi fiziksel hastaliklara yatkinlik
gibi belirtiler problemli internet kullanimina bagh ortaya ¢ikan belirtilerdir (Bozkurt ve

ark., 2016).

Yasam kalitesine fiziksel ve psikolojik dogrudan etki eden internet kullanim
bozuklugunun tedavisinde se¢eneklerden birisi ilagla tedavi iken bir digeri ise biligsel-
davranig¢1  yontemlerin  kullanimidir.  Arastirmacilara goére, internet kullanim
bozuklulugunun olusumunda tipki depresyona benzer sekilde birtakim olumsuz zihinsel
islevler rol oynar. Internet kullanim bozuklugu, yasamda basariya ulasilamayan
noktalar telafi etmek amaciyla ortaya ¢ikan davranis Oriintiisii oldugu, bundan dolay1
internetin fazla kullanilmasinin miikafatlandiric1 bir davranis seklinde ele alinabilecegi
ileri stirtilmiistiir. Boylece, 6grenme mekanizmalarinin kullanimi yolu ile birtakim
negatif hislerle bas edebilmeyi saglamak amaciyla kullanilabilen yetersiz bir strateji
olarak ifade etmislerdir. Internet kullanim bozuklugunun kognitif tiim karakteristikleri
dikkate alindiginda biligsel-davranig¢1 yontemlerin bu bozuklugun tedavisinde dnemli

bir yeri olacaktir (Arisoy, 2009).
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Teknolojinin internet tabanli gelisiyor olmasi, internetsiz bir hayat1 pek miimkiin
kilmamaktadir. Bu nedenle diger bagimlilik tiirlerinden ayrilmaktadir. Sigara bagimlis1
bir insan sigarasiz yasamma devam edebiliyor oldugu i¢in sigaraya erisimi
engellenebilirken, internet kullanim bozuklugu i¢in bu miimkiin olmayacaktir. Alkol,
uyusturucu, kumar gibi bagimlilik tiirleri i¢in bagimli olunan nesneden uzak durma
tedavi i¢in 6nemli kosullardan birisi iken internet kullanim bozuklugu bu noktada

ayrilmaktadir ve tedavisi bu agidan zorlasmaktadir (Ogel, 2012).

Kontrollii internet kullanimi1 bagimlilig1 tedavi etmek i¢in en uygun yontemdir
(Ogel, 2012). Young da tedavi hedefi olarak, interneti tiimden yasaklamanmn yerine
kullaniminda kontrole gidilmesi gerektigi belirtmistir (Young, 2007).

Internet kullanim bozuklugunun tedavi edilmesinde yukarida tavsiye edilen
metotlarm etkinligini inceleyen c¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Young’mn kurdugu
merkezde, tedavi amaciyla bagvuran 114 kisinin katilimu ile biligsel-davranis¢i tedavinin
etkinligi incelenmistir. Katilimcilara farkli araliklarla uygulanan ankette motivasyon,
zamani kullanma becerisi, sosyal etkinliklerde diizelme, cinsel islevlerde diizelme, sanal
olmayan etkinliklere katilma ve sorun olusturan internet islevlerinden uzak durabilme
diizeyleri degerlendirilmis. Sonucta, katilanlarin ¢ogunlugunun 8 haftalik seanslardan
sonra merkeze ilk basvurunun yapildig1 andaki belirtilerle bas edebilmeye basladiklari,

6 ay sonraki takipte ise iyilik hallerini korumaya devam ettiklerini belirtmislerdir.
Tedavide kullanilan teknikler su sekilde dzetlenebilir (Young, 2007):

- Kullanimin zaman araligini tam zit saatlere kaydirmak,

- Kullanim hedeflerini belirleme,

- Ogzellikle belirli bir fonksiyondan uzak durmak igin ¢alisma,

- Hatirlatmaya yarayan kartlar: kullanma,

- Internetin yerine isteklerini not edebilecekleri sahsi defter kullanma,
- Destek alabilecegi grubu dahil olma,

- Aile terapisi.

Tedavi siirecinin ¢ok kisa olmayacagmin kabullenilmesi; hayal kirikliklarinin ve

bagl sorunlarin ortaya ¢ikmasmni engelleyecektir (Ogel, 2012). Tedavide hedeflenen;
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kiginin giiglenerek bas etme stratejileri elde etmesini saglamak ve olumsuz olaylar
karsisinda internete basvurmamasmi saglamaktir. Ozellikle tedavi baslangicinda
hastalar bir uzun siireli internete bagli kalmaktan zevk aldiklar1 ve internet hayatlarinin
merkezlerinde oldugu i¢in 6zlem duyacaktir, yokluguna alismakta zorlanmalar1 olagan

bir sonugtur (Arisoy, 2009).

2.3. KAYGI

Kaygi hayatin olagan akisi igerisinde her insanin deneyimledigi siradan bir
duygudur. Igin sikilmasi, bunalti gibi kelimelerle ifadelendirilen, yasanu tehlikeye
sokan veya tehdit olarak algilanabilen, rahatsizlik verici, endiseye ve korkuya yol agan
duygudur (Isik ve Taner, 2006).

Anksiyete normalde, organizma igin biyolojik bir koruma yontemidir. Tehlikeli
oldugu algisma yol agcan durum karsisinda organizmanin tehdit edici unsurdan kagmasi
ya da miicadele etmesini saglamak i¢in meydana ¢ikar. Bir noktaya kadar sagliklidir.
Bununla birlikte olumsuz durumlarla bas edebilmeyi saglayan bu duygu siddeti ve
stiresi arttiginda normal esik asilmakta ve sonugta hayati, yasamsal etkinlikleri ve
iletisimi olumsuz anlamda etkilemektedir. Esik asildiginda ruhsal sorunlara yol agan bir
duygu seklinde ifade edilmektedir (Isik ve Taner, 2006).

2.3.1. Kaygimin Nedenleri

Kaygiy1 ortaya ¢ikaran nedenlerin basinda olaya veya uyarana iliskin bilingalt1
tecriibeleri gelir. Bir olay veya uyarici karsisinda duyulan korku hissi zamanla
unutulmus, O6nemsenmemis veya reddedilmis olsa da Ogrenilen bir korku olarak
bilingaltinda varligina devam eder. Bu O6grenme durumu, korkunun sartlandigi
durumlarla ne zaman karsilasilsa, nedensiz bir huzursuzluga yol agmaktadir. Kayginin
duygusal temelini bireyin i¢inde bulundugu ¢evresel uyaricilarin birey tarafindan sahsi

tehlike olarak yorumlama egiliminin olusturdugu varsayilir (Erézkan, 2004).

Kaygiya yol acan diger neden ise uyaricilarin farkinda olmaksizin genelleniyor

olmasidir. Bireyin engellenmesi veya engellenebilecegini diistinmesi, kayginin
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olusmasina yol acan faktorlerden biridir. Birey, ihtiyaclarini tatmin edemezse veya
amaca yonelik davraniglarma ket vurulursa ¢atigma yasanir. Bu da kaygmin olusmasina

sebep olur (Erdzkan,2004).

Freud, kaygi durumunun nevrotik bir etki oldugunu soyler. Kayginin aslinda
kisiligin ilkel tarafi olan id’in reaksiyonunun bastirilmasinmn yattigmi belirtir. Ornegin
kapali yerde kalmaktan korkan erkek g¢ocugun gergekte olusan cinsel istekleri ve
yakindan temas kurma gereksinimlerini sdylemekten korkmaktadir. Freud’a gore

kayginin sebebi engellenmedir (Davison ve Neale, 2004).

Freud normal insanlarin arada bir yasadiklar1 kaygiy1 “gergeke¢i kaygr” olarak
tanimlayarak, bu kaygiy1 tliriinii niteligi bakimindan nevrotik kaygidan ayirir. Gergekci
kaygi mantikli ve anlasilirdir. Bu kaygi yasami siirdiirme ve korunma ig¢giidiilerinin
belirtisidir. Nevrotik kayg1 ise nedensiz olup her zaman mantik disidir (Gegtan, 2005).
Bu duygunun kaygi bozuklugu durumuna gelmesi ile normal kisilerin hissettikleri

kaygiya gore siire ve siddet agisindan farklilik gostermektedir (Alpaslan, 2009).

Cocuklukta bireyin tecriibe ettigi yasantilar da yetiskinliginde kaygi sebebi
olabilmektedir. Cocukluk yaslarinda karsilasilan reddedici, kiigiik diisiiriicii davranislar,
aile icerisinde egitim araci olarak cezanin kullanilmasi, ergenlik doneminde maruz
kalinan alay igceren tutumlar kaygi olusumunda 6nemli role sahiptir (Isik ve Taner,
2006).

Kaygiyla miicadele etmek i¢in gdsterilen bazi davraniglar sunlardir;

- Ice Donme: Kaygi olusturan durumlarin tehdit olarak algilanmasi
sonucunda i¢ce kapanma,

- Disa Vurma: Yasanilan kaygi nedeniyle saldirgan davranislar
gosterilerek yasanilan sorunun disa yansitilmasi,

- Bedene Yansitma: Yasanilan kayginin viicuttaki bir bolgeye
yansitilmasiyla, o bolgede olusan bir problemle ifade edilmesi,

- Kacinma: Kaygiy1 ortaya ¢ikaran etmenlerden uzaklasarak, kayginin

azaltilmas1 ve kontroliiniin saglanmasi.
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- Problem Coézme: Kaygi sebebi olan sorunlarin ¢oziilmesine yonelik
uygun davraniglarin 6grenilmesi. Diger eylemlerin aksine problem ¢dzme
davranis1 bireyi gelistiren etkili bir davranis bicimidir (Oztiirk ve Ulusahin,
2011).

2.3.2.Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi, DSM-V‘te karsilikli konusma, taninmayan kisi veya kisilerle
karsilasma, gozlenme ve topluluk oniinde olmak gibi baskalarinca degerlendirilebilecek
olunan durumlarda belirgin bir korku veya kaygi duyulmasi seklinde agiklanmaktadir.
Sosyal kaygi sahibi kisiler, olumsuz degerlendirilme, kiigiik diisme, dislanma veya
karsisindaki kisiyi kirma gibi ihtimaller nedeniyle sosyal ortamlardan korku duyar ve
kayg1 belirtileri tiretir. Elestiri karsisinda asir1 tepki, reddedilme korkusu, asagilik hissi
ve diisiik 6z giiven sosyal kaygmin karakteristik 6zelliklerinden baslicalaridir (WHO,
2016).

Eren Gumiis (2002) sosyal kaygiyi; bireyin sosyal ortamlarda beceriksiz,
yetersiz gibi olumsuz degerlendirilme, kendisini degerlendirme ihtimali bulunanlar
oniinde uygunsuz veya kotii izlenim birakacagi beklentisiyle yasadigi rahatsizlik ve

gerilim seklinde tanimlamustir.

Sosyal kaygiya aile, arkadas ortami, okul ve diger sosyal ortamlar gibi gevresel
faktorler neden olabilecegi gibi anne ve babanmn cocuga yonelik davraniglar1 ve
kurduklar iletisim bi¢imi de sosyal kayginin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Cocuk
iizerinde asir1 kontrol kurulmasimnin, yeterli sefkat ve sevginin gosterilmemesinin, asir1

beklentinin sosyal kaygi ile baglantili oldugu belirlenmistir (Sertelin Mercan, 2007).

Bayramkaya ve ark. (2005) gergeklestirdikleri ¢aligmada sosyal fobili ergenlerde
depresyonun daha yiiksek, 6z-kavramim daha diisiik ve sigara igme yasinin daha diisiik
oldugunu saptamiglardir. Noyan ve Sertel-Berk (2007) sosyal kaygmm akademik
basariy1 diistirdiigiinii; Giiltekin ve Dereboy (2011) ise yasam kalitesini diigiirdiigiinii
saptamiglardir. Hamarta (2015) sosyal kaygili ergenlerin stresle basa ¢ikmada daha
etkisiz basa ¢ikma yontemlerini kullandigini bildirmektedir. Sosyal kaygili bireylerin
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stres ile yetersiz miicadele etmeleri de dogrudan yasam doyumunu diisiiren bir etmendir.

Eris ve Ikiz (2013) ve Siibas1 (2010) gerceklestirdikleri ¢alismalarda sosyal
kayginm benlik saygisi lizerinde olumsuz etkilerini saptamislardir. Sosyal kaygisi olan
kigilerin kendilerine dair sahip olduklar1 olumsuz diisiincelerin ve olumsuz bir sekilde
degerlendirileceklerine iligkin korkularinin, onlarin benlik saygilarinin diismesine neden

olabilecegini vurgulamaktadir.

Yilmaz (2010) ¢ocuk ruh sagligi ve hastaliklar1 boliimiine bagvuruda bulunan
cocuklar ve ergenler ile gerceklestirdigi g¢alismada problemli internet kullanimi
olanlarin sosyal fobi belirtileri, olmayanlara gore daha yiiksek saptanmistir. Arastirma
sonucuna gore ergen ve ¢ocuklarda sosyal fobi belirtileri arttikca problemli internet

kullanim1 artmaktadir.

2.4. BENLIiK VE BENLIK SAYGISI

2.4.1. Benlik Kavram

Ben, benlik, kisilik ¢ogunlukla birbirleri yerine kullanilan kavramlardir. Benlik,
Kisiyi 6zel kilan, baska kisilerden ayiran duygular, tutumlar ve davranislarin tiimiiniin
biitiinliigiinii ifade eder. insan kendi kisiligini objektif olarak degerlendiremez. Benlik
kavrami insanm kendi benligini nasil algiladigi ve kavradig:i olarak tanimlanmaktadir
(Yériikoglu, 2004).

“Ben” simgesi ile tanimlanan benlik kavrami bireyin kendi iginde, bireyin ilgisi,
yetenegi ve amaglari gergevesinde gelisen bir yap1 olup, baskaca; bireyin kendisine dair
diistinceleri olarak da tanimlanabilmektedir. Kimileri i¢in de yasamin anlamini meydana
getirmektedir. Kisiligin ve benligin yapisal olarak uyumu, bireyde kararliligin ve

dengenin elde edilmesini saglayacaktir (Yildiz, 2012).

“Ben zekiyim”, “ben giizelim”, “ben basariliyim”, “cevrem benim kaliteli biri

oldugumu diisiintiyor”, “bagsarili olmak istiyorum” ve buna benzer ifadeler benlikle
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baglantili ifadelerdir. Bunlarin meydana gelmesinde, benligin aktif katilimi ve rolii
vardir. Bir yandan bireyin kendine dair diisiincelerini ifade ederken ayni zamanda sosyal
diistincelerini ve ideallerini de olusturmaktadir. Benlik kavram olarak, bireyin baska
bireylerle kurmus oldugu etkilesimlerde elinde bulundurdugu 6zellikler ile kendisinde
olmayan ozellikler arasindaki smir1 da belirler. Benlik yardimiyla olusmasi saglanan
“ben 1ssizlik sevmiyorum”, “ben sessiz mekanlarda eglenmek isterim”, ben yeni seyler
denemek isterim” gibi soyleyisler birey ile digerleri arasindaki benzer ve farkli yonleri
de agiklamaktadir. Benlik yardimiyla bu tarz sdyleyisler bireyi digerleri arasinda belli
bir konuma yerlestirmektedir. Sonucunda benlik yardimiyla birey kendisi igin 6zel bir
yer belirleyerek kendini digerlerinden farkli kilar. Boylece birey olusan farkliliklari
korumak isteyecek, sonucunda da bir “ben olma savasi” verme ¢abasi igine girecektir
(Esen, 2012).

Benlik, bireyin bilingli bir bi¢imde kapasitesini, yeteneklerini, arzularmi, deger
yargilarini, kimligini, dis goriiniisiinii, kendinin varligina dair nitelendirebildikleri seyler
iizerindeki fikirlerini, davramslarin1 ve inanglarmi kapsar. Ozetle, bireyin kendini
tanima ve degerlendirme yontemi olup, kisinin kendisine dair zihninde olusturdugu

semadir (Yildiz ve Capar, 2010).

Koknel (1999) Benligin gorevlerini su sekilde siralamistir:

- Icgiidiilerden ve diirtiilerden kaynaklanan giidiileri kontrol etme,

- Cevresi ile baglant1 kurma,

- Gergegi tanima, deneme, anlama,

- Gergege adapte olmak,

- Cevreden gelen uyaranlar1 sinirlama, siralama, zamanlama,

- Algilama, saklama, hatirlama, diisiinme, karsilastirma, c¢ikarimlar yapma,
yarglya varma,

- Kavramlari biitiinlestirme,

- Kisinin engeller karsisinda giiclenmesini saglama,

- Gelecege dair hedefler belirlemek,

- Kaygiya kars1 savunma gelistirmek (Koknel,1999).
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Ergenlikte benlikte dalgalanmalar yasanir. Ergenligin ilk ddnemlerinde
karsitliklar bulunurken ilerleyen yillarda mevcut karsitliklar ¢oziimlenir, ¢eligkilerden

arindirilacak yetenegi elde edilir. Benligin dort boyutu vardir.

- Genel benlik: Genel anlamiyla yetenegi ve toplumsal rolleri igerir.

- Gegici benlik: Ergenlerin bakis agisiyla farklilagan ve degisen gegici benliktir.

- Toplumsal benlik: Ergenlerin ¢evresi ile kurdugu iliskiyi, bu iliskiler esnasinda
kendisine yoneltilen tepkiler neticesinde sekillenen benliktir.

- Ideal benlik: Ergenlerin zihinlerinde meydana getirdikleri ve ulasmak istedikleri
benlik olup, gergekeilikten uzak olabilir (Ayval, 2012).

Benlik kavraminin ifade sekillerinde farkliliklar olsa da genel anlamiyla kisiligin
Oonemli bir Ogesini olusturur. Benlik kavramimin begenilmesi ve benimsenmesi

sonucunda benlik saygisi olusur.

2.4.2. Benlik Saygisi

Benlik saygis1 kavram olarak, bir ihtiyagtan, bir yeterlilik duygusundan, bir
tutumdan, bir basarinin elde edilmesi igin lizumlu olan sart ve ruh saghgi gostergesi
gibi farkli anlamlardan yola ¢ikilarak arastirilmistir (Harputlu, 2005). Bireyin kendisi
tarafindan tanimlanan ile olmayi niyetlendigi arasindaki fark; benlik saygisinin diizeyini
belirlemektedir. Bu siiregte, kisinin aradaki bu farki degerlendiris bigimi ve meydana
gelen fark emosyonel diinyasi lizerinde 6nemli etkiye sahiptir. Kisinin kendini goriis
bi¢imi, bir diger ifade ile benlik imaj1 ile hedeflemis oldugu ideal benlik arasindaki

farkin varhigi kagmilmaz ve normal bir olgu olarak kabul gérmelidir (Sahin, 2006).

Derogatis’e gore benlik saygist “bir kisinin kendisi hakkinda hissettiklerinin,
kendisine verdigi degerin toplamidir. Pozitiften negatife ve geriye doniisleri olan
dinamik bir yapidir”. Benlik saygisi, bireyin kendini mevcut olandan daha asagi
seviyede ya da daha iist seviyede kabul etmeksizin var olandan memnun olmama
halidir. Benlik saygisi, bireyin kendi 6ziine giivenmesini saglar ve olumlu bir ruh
halidir. Bireyin kendisi; degerli, olumlu, begenilmeye ve sevilmeye deger bulmasidir
(Y1ilmaz, 2008).
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Coopersmith, kisinin  hayatindaki Onemli bireylerden goérmiis oldugu
davranislarin benlik saygisinda belirleyici rol oynadigini belirtir. Coopersmith’e gore,
benlik saygisi, bireyin Kkisisel tatmininde ve etkin iglev gormesinde bir arada
bulunmaktadir. Bireyin kendine dair yapmis oldugu ve alisilagelmis bir hal alan
degerlendirme benlik saygisini olusturur ve bu durum kendine dair degerlilik yargisi
oldugunu gosterir. Rosenberg ise benligi, birey kendini bir nesne gibi gorerek birtakim
duygu ve diislinceler yonelttigini ve yoneltmis oldugu tiim duygu ve diisiincelerin onun
benligini olusturdugunu sodyler. Maslow’un temel ihtiyaglar piramidinde de benlik
saygist dordiincti sirada yerini alir (Yilmaz, 2009). Maslow bu siralama ile benlik
saygisinin birey igin 6nemli bir ihtiya¢ oldugunu vurgular. Birey, kendisine saygi
duymadiginda ve digerlerinden saygi gormediginde ihtiyaci tatmin edilmemis olur ve
bundan dolay1 yardimsiz ve asagilik hissedecektir (Harputlu, 2005).

En genis tanimi ile bireyi kendini degerli, etkin ve basarili hissetmesi halidir
(Altun, 2003). Diger bireylerden saygi gérme ve olumlu emosyonel etkilesim, kisinin
kendini sevmesini gelistirir. Boylece duygusal varlik ve egemenlik meydana gelir.
Degerli olma ve sevilebilme goriisii olusarak kognitif varlik ve egemenligi saglar. Dis
cevreden gelen goriis ve yaklasimlar kendilik varhignin i¢ ruhsal yapismin pargasi
haline gelir. Bireyin belirli bir 6zelligini ele alarak kendini noksan degerlendirdigini
bilmek, bireyin kendisiyle ilgili gercek degerlendirmelerini anlamada yetersiz kalir.
Bundan dolayi, noksan degerlendirilen 6zellige verilen énemin de bilinmesi gerekir
(Ozkan, 1994).

Benlik saygisinin gelisiminde 6nemli etkisi olan dort faktor bulunmaktadir.
- Bireyin kabul gérmesi,

- Bireyin ge¢mis basarilar1 ve andaki statiisii,

- Bireyin beklentileri ve beklentilerinin ger¢eklesebilmesi amaciyla gayret

sarf etmesi,

- Bireyin elestiri ve haksizlik durumlarina karsi kendini savunabilmesi
(Kumbaroglu, 2013).
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Benlik saygismin fiziksel saglik ile baglantili oldugu, saglik problemlerinin
diisiik benlik saygisi ile iliskili oldugu bildirilmistir. Anksiyete diizeyinin disikligi,
grup iliskilerinin etkililigi, bagkalarinca kabul gérme yiiksek benlik saygisi ile iligkilidir
(Y1lmaz, 2008).

2.4.3. Benlik Saygis1 Yiiksek ve Diisiik Olan Bireylerin Ozellikleri

Yavuzer (2005) diisiik benlik saygisma sahip olan bireylerin 6zelliklerini su
sekilde siralamigtir:

- Gorev almaktan ve denemekten kagmirlar. Bu basarisiz olma kaygisi ve
gligsiizliik belirtisidir.

- En ufak bir hayal kirikliginda yaptigi isi birakirlar.

- Kaybedeceklerini veya basaramayacaklarin1 diistindiiklerinde yalan
soylerler.

- Suclama ve dis etkenler lizerinden mazeretler {iretirler.

- Sosyal olarak geri ¢ekilirler

- Ogzelestirileri kendilerini suglayic1 veya kiigiik gdrme iizerine kuruludur.

- Ovgii veya elestirileri kabul etmede giicliik yasar.

- Baskalarindan gelecek olan elestirilere kars1 agir1 hassastirlar.

Benlik saygisinin yiiksek olmasi siklikla saghikli davraniglarla iliskilidir. Bu
durum yiiksek benlik saygisinin istenilir ve diisiik benlik saygisi ile kiyaslandiginda
sosyal ve psikolojik anlamda daha fonksiyonel olmasi ile alakalidir. Benlik saygisinin
yiiksek olmasi, bireyin yeterince iyi olmasi duygusunu ifade eder. Bu kisiler kendilerini
degerlendirme sekilleri olumludur ve boyle birey kendini iyi hisseder. Giiven duygusu
bireyi gii¢lii olmayan yonlerini gelistirmesi igin motive eder (Taysi, 2000). Benlik
saygis1 yliksek olan bireylerin ayrica kendi yeteneklerine dair yiiksek beklentilere
sahiptir. Davranislarina ve ulastiklar1 sonuglara dair giivenleri vardir. Karsit goriise karsi
¢ekinmeden kendi goriislerini savunabilirler. Yeni goriislere karsi tutucu bir tavir
sergilemezler ve onlar1 dikkate alirlar. Yiiksek benlik saygisi, bireyleri bagimsizliga ve

yaraticiliga yonlendirmektedir. Bireye kazandirdig1 giiven, iyimserlik, bagarma azmi ve
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zorluklar karsisinda yilmama gibi pozitif ruhsal Ozelliklerin yaninda ayrica diger

bireylerce degerli bulunma inancini da saglar (Harputlu, 2005).

2.4.4. Benlik Saygisi ve Internet Kullanim Bozuklugu fliskisi

Ergenlik doneminde birey hem cinsleri ve 6zellikle kars1 cins ile iletisim kurmak
ve sosyallesmek ister. Fakat diigikk benlik saygisina sahip bireyler ige kapanik,
cekingen, kendisini ifade etmekte zorlanan bir yapiya sahiptir ve bu 06zellikleri
sosyallesmelerini engeller. Bu noktada alternatif bir sosyallesme bi¢imi olan internet
devreye girmektedir. Young ve ark. (2000) bu tip bireyler igin internetin avantaj
oldugunu belirtmistir, ger¢cekte olamadig1 kisiyi sanal ortamda yaratabilir. Fakat daha

rahat ve giivende hissedilen internet ortami bagimlilik yaratabilir.

Turnalar-Kurtaran (2008), lise Ogrencileri ile gerceklestirdigi c¢alismasinda
benlik saygisi ile problemli internet kullanimi arasindaki iliskinin negatif yonde anlamli

oldugunu bulmustur.

Berber-Celik ve Odaci (2011), 556 diniversite 6grencisi tizerinde problemli
internet kullaniminin, benlik saygisi ve kendilik algisi ile iliskiyi arastirmistir, ¢alisma
sonucunda, benlik saygisi ile problemli internet kullanim1 arasinda iliski net olmamakla
birlikte benlik saygismin problemli internet kullanimmin yordayicist oldugunu

belirtilmistir.

Aydin ve Sar1 (2011), 324 ergen ile gerceklestirdikleri c¢alismada internet
bagimlilig: tizerinde benlik saygisi roliinii incelemislerdir. Calismaya gore internet
bagimlilig1 ile genel benlik saygisi, sosyal benlik saygisi, aile-ev benlik saygisit ve
toplam benlik saygis1 arasindaki iligki negatif yonde ve anlamlidir. Ayrica sosyal benlik
saygist ve aile- ev benlik saygisinin internet bagimliligmin anlamli yordayicilari

olduklar1 bulgulanmaigtir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boéliimde kullanilan sosyodemografik form ile internet bagimliligi, benlik
saygisi ve ergenler i¢in sosyal kaygi dlgeklerinin gegerlilik ve giivenilirlik caligmalar1

aciklanacaktir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, lise 6grencilerinde internet bagimliliginin sosyal kaygi ve benlik
saygist iizerine etkisini saptamayi hedefleyen tasvir edici bir ¢aligmadir. Arastirma,

iligkisel tarama modeli seklinde hazirlanmistir.

Sekil 3.1. Arastirmanin Modeli

-\‘. N
INTERNET
KULLANIM L SOSYAL KAYGI
BOZUKLUGU
\":
L BENLIK SAYGISI |
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3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu ¢aligmanin evreni Diizce il merkezin de Milli Egitim Bakanligma bagh bir
lisede 10. 11. ve 12. Smifta okuyan 612 o6grenciden olusturmaktadir. Arastirmada 2
Ekim — 31 Ekim 2017 tarihleri arasinda lisede okuyan 6grenciler arasinda ¢alismaya
goniillii olan 360 6grencinden veri toplanmistir. Verilerin spss yiiklendikten sonra 45
tane Orneklemin u¢ deger oldugu tespit edilerek ¢alismadan bu veriler ¢ikarilmistir.

Calismanin 6rneklemi goniillii olan 315 6grenci olusturmustur.

3.3. Verileri Toplama Araclan

Arastirmaya katilanlarin sosyodemografik ozelliklerin tespiti i¢in hazirlanan
form ile birlikte sosyal kaygi diizeyini belirlemek i¢in LaGreca, Dandes ve Wick (1988)
Sosyal Kaygi Olgegi, internet bagimlilig1 diizeyini belirlemek icin Dr. Kimberly Young
tarafindan (1996) gelistirilen, Internet Bagimlihigi Olgegi; benlik saygisi diizeyini
belirlemek i¢in Stanley Coopersmith tarafindan (1967) gelistirilen Coopersmith Benlik
Saygis1 Olgegi aciklanmustir.

3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan bu formunda (6grencilerin; cinsiyet, yas, kaginci sinifta

okuduklar1, haftalik olarak internete girme siiresi gibi) sorular yer almaktadir (EK-1).

3.3.2.Ergenler icin Sosyal Kaygi Olcegi

LaGreca, Dandes ve Wick (1988) tarafindan 6lgek gelistirilmis olup LaGreca ve
Lopez (1998) tarafindan ergenlere lcek uyarlanmistir. Olgek 22 maddeden olusmakla
birlikte 5°1i likert tipilidir. Aydin ve Tekinsav-Siit¢ii (2007) tarafindan dlgek Tiirkce’ye
uyarlanmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.88 dir (Zorbaz, 2013).
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Tablo 1. Ergenler i¢cin Sosyal Kaygi Olcegi Giivenirlik Katsayist

Cronbach’s Alfa

Sosyal kaygi 6lgegi 0.787

Lise 6grencilerine uygulanan sosyal kaygi 6l¢eginin Cronbach alfa katsayisi

0.787 olarak oldukga giivenilir bulunmustur.

3.3.3. Internet Bagimliig Olcegi

Olgek Dr. Kimberly Young (1996) tarafindan gelistirilmis olup toplamda 20
maddeden olusan 6’11 likert tipi bir dlgektir. Bayraktar (2001) tarafindan Olgegin Tiirkge
uyarlamasi yapild1 ve Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0.91 olarak hesaplanmistir.
Olgegin Tiirkgeye ilk uyarlama calismasinda (Bayraktar, 2001) katilimcilar1 gruplara
ayirdigimizda 0 ile 49 puan arasi alan bagimlilik belirtisi gosteren 50 ile 79 aras1 kisith

belirti gosteren 80 ile 100 aras1 klinik anlamda bagimlilik belirtisi gésteren gruplardir.

Tablo 2. Internet Bagimhihg Olgegi Giivenirlik Katsayisi

Cronbach’s Alfa

Internet bagimlilig1 dlgegi 0.841

Lise oOgrencilerine uygulanan internet bagimlili§i1 O6lgeginin Cronbach alfa

katsayis1 0.841 olarak yiiksek derecede giivenilir bulunmustur.

3.3.4. Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi

Stanley Coopersmith (1967) tarafindan Slcek gelistirildi. Olcegin 25 ve 58
sorudan olusan formlar1 vardir. Bu ¢alismada 25 sorudan olusan formu uygulanmistir.

Piskin (1997), lise 6grencileri ile beraber hem Kuder-Richardson-20 formiiliinii hem de
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testin yarilama teknigini uygulayarak envanterin uzun ve kisa formunun iizerinde
giivenirlik ¢aligmasi saglamistir. Envanterin kisa formunun KR-20 ¢ikan sonugta elde
edilen giivenirlik katsayisin1 .76, i¢ tutarlik giivenirlik katsayismi da .81 olarak
bulmustur. Form 'Evet' ya da 'Hayur' olarak yanitlanabilen sorulardan olugmaktadir.
Kimi sorularda ‘Evet' kimi sorularda ise 'Hayir' cevabini isaretleyenler 4 puan alirken

olcekten almacak puanlar ise 0-100 arasinda degismektedir (Eris ve Ikiz, 2013).

Tablo 3. Coopersmith Benlik Saygis1 Olcegi Giivenirlik Katsayisi

Cronbach’s Alfa

Coopersmith benlik saygisi 6l¢egi 0.663

Lise 6grencilerine uygulanan coopersmith benlik saygist 6lgeginin Cronbach

alfa katsayis1 0.663 olarak oldukcga giivenilir bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veriler 2 Ekim 2017 — 31 Ekim 2017 araliginda
toplanmigtir. Arastirmaya katilan 6grencilere; sosyodemografik form, ikinci agamada
Internet Bagimlilig1 Olgegi, iiciincii asamada Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi ve
dordiincii asamada Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgegi grup ydntemiyle sunularak

arastirma verileri elde edilmistir.

3.5. istatistiksel Analizler

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 21.0 kullanilarak analiz edilmistir. Verileri

degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar1 kullanilmistir.

Aragtirmada kullanilan sosyal kaygi, internet bagimliligi ve benlik saygisi
Olgeklerinden alinan puanlar normal dagilmadigi belirlenmistir [Sirasiyla; z:0.106,

p=0.001; z=0.058, p=0.013 ve z=0.128, p=0.001; p<0.05]. Iki grup arasindaki farki
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Mann-Whitney U testi ve ikiden fazla grup gruplar arasi karsilastirmalar1 da Kruskal
Wallis H testi yapilmis ve Kruskal Wallis H testi sonucunda anlamli ¢ikanlar arasinda
farklilik yaratan gruplar1 belirlemek i¢cin Mann- Whitney U Testi yapilmistir. Sosyal
kaygi, internet bagimlilig1 ve benlik saygis1 6l¢eklerinden alinan puanlar arasindaki

iliskiye Spearman Korelasyon Analizi ile bakilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde 6grencilerin internet bagimliligi, sosyal kaygi ve benlik saygisi

Olceklerinden toplanan veriler yer almaktadir.

4.1 Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Betimleyici Istatistikleri

Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklere ve interneti kullanim amaglarma gore

dagilimlar1 Tablo 4.1 ve Tablo 4.2’de verilmistir.

Tablo 4.1: Arastirmaya Géniilli Olarak Katilan Ogrencilerin Sosyodemografik
Degiskenlere iliskin Dagihm (n=315)

Bireysel Ozellikler f %
Cinsiyet

Kiz 170 54.0

Erkek 145 46.0
Yas

15 yasinda 62 19.7

16 yasinda 117 37.1

17 yasinda 122 38.7

18 yasinda 14 4.5
Sinif

Lise 2 105 33.3

Lise 3 104 33.0

Lise 4 106 33.7
Kardes durumu

2 kardes ve alt1 234 74.3

3 kardes ve lizeri 81 25.7
Okul ortalamasi

60 puan ve alt1 41 13.0

61-70 puan arasi 129 41.0

71-80 puan arasi 97 30.8

81 puan ve iizeri 48 15.2
Annelerin egitim diizeyi

Ilkokul mezunu 152 48.3

Ortaokul mezunu 93 29.5

Lise mezunu ve iizeri 70 22.2
Babalarm egitim diizeyi

Ilkokul mezunu 95 30.2

Ortaokul mezunu 78 24.8

Lise mezunu ve {izeri 142 46.0
Ailelerin gelir diizeyi

2500 TL ve alt1 171 54.2

2501 TL — 3500 TL aras1 78 24.8

3501 TL ve tizeri 66 21.0
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Tablo 4.1’de goriildiigii gibi; 6grencilerin %54.0’t (n=170) kizlardan ve
%46.0’s1 (n=145) erkeklerden olustugu goriilmiistiir. Ogrencilerin %38.7’si (n=122) 17
yasinda oldugu, %33.7’si (n=106) lise son smif 6grencisi oldugu; not ortalamalarmnin
70.62+9.20 oldugu, %48.3’liniin (n=152) annesi ilkokul mezunu oldugu, %46.0’smnin
(n=142) babasi lise mezunu ve iizeri oldugu ve %>54.2’sinin (n=171) ailesinin geliri

2500 TL ve alt1 oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.2: Ogrencilerin Internet Kullanim Amaclarina iliskin Dagihm

Bireysel Ozellikler | f | %
Haftalik internet kullanma siiresi

5 saat ve alt1 51 16.2

6-10 saat arasi 77 24.4

11-20 saat arasi 97 30.8

21-30 saat arasi 53 16.8

31 saat ve lizeri 37 11.8
Odevler ilgili arastirma yapmak icin internet kullanma

Evet 131 41.6

Hayir 184 58.4
Facebook, instagram, whatsaap gibi sosyal aglari kullanmak i¢in internet kullanma

Evet 251 79.7

Hayir 64 20.3
Oyun oynamak i¢in internet kullanma

Evet 56 17.8

Hayir 259 82.2
Aligveris yapmak i¢in internet kullanma

Evet 25 7.9

Hayir 290 92.1
Haber sitelerini takip etmek i¢in internet kullanma

Evet 38 12.1

Hayir 277 87.9
Giinliik internette girme siiresi

1 saatten az 53 16.8

1-2 saat 171 54.3

3 ve iizeri 91 28.9
Internetti kullandiklar arag

Tablet 12 3.8

Diz iistii bilgisayar 28 8.9

Masa lstii bilgisayar 20 6.3

Akall telefon 255 81.0
Sosyal medya sitelerine giinliik girme siireleri

20 dakikadan az 50 15.9

40 dk — 1 saat 145 46.0

1-3 saat 92 29.2

3-6 saat 28 8.9
Kag yildir internet kullandiklar

5 yil ve asagi 168 53.3

6 yil ve lizeri 147 46.7
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Tablo 4.2°de goriildiigii gibi; 6grencilerin haftalik internette girme siirelerinin
ortalamasmin 17.18+14.52 oldugu, %41.6’s1 (n=131) interneti Odevleriyle ilgili
aragtirma yapmak i¢in kullandigi, %79.7°si (n=251) interneti facebook, instagram,
whatsapp gibi sosyal aglar1 kullanmak i¢in kullandigi, %17.8’1 (n=56) interneti oyun
oynamak i¢in kullandigi, %7.9u (n=25) interneti aligveris yapmak ic¢in kullandigi,
%12.1°1 (n=38) interneti haber sitelerini takip etmek icin kullandig1, %54.3’i (n=171)
ginliik olarak 1-2 saat internette girdigi, %81.0’1 (n=255) internette en ¢ok akilli
telefonla girdigi, %46.0°s1 (n=145) sosyal medya sitelerine giinliik olarak 40 dk- 1 saat
arasinda girdigi ve %353.3 liniin (n=168) 5 yi1l ve daha az bir siiredir internette sahip

oldugu goriilmiistiir.

4.2 Ogrencilerin Internet Kullanim Bozuklugu, Sosyal Kaygi ve Benlik Saygisi

Diizeylerinin Sosyodemografik Ozelliklere Gore incelenmesi

Ogrencilerin internet kullanim bozuklugu, sosyal kaygi ve benlik saygisi
diizeylerinin sirasi ile cinsiyet, yas, simif diizeyi, okul ortalamasi gibi sosyodemografik

ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi test edilmistir.

Tablo 4.3: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Gruplarin Internet Bagimhhig, Sosyal
Kaygi ve Benlik Saygis1 Ol¢eklerinin Puanlan Ac¢isindan Mann Whitney U Testi
Ile Karsilastirllmasi

Olgek Grup N S.0 S.T U Z p
Internet Kiz 170 | 145.73 | 24774.00 | 10239.00 | -2.590 | 0.010**
bagimlihig Erkek 145 | 172.39 | 24996.00
olcegi Toplam 315
Sosyal kaygi Kiz 170 | 160.79 | 27335.00 | 11850.00 | -0.590 0.555
Olcegi Erkek 145 | 154.72 22435.00

Toplam 315
Benlik saygisi Kiz 170 | 160.47 | 27279.50 | 11905.50 | -0.523 0.601
Olcegi Erkek 145 | 155.11 22490.50

Toplam 315
**p<0.01

Tablo 4.3°de goriildiigli gibi; ogrencilerin cinsiyetlerine gore sosyal kaygi ve
benlik saygist Olgeklerinin puanlari yoniinden anlamli bir fark saptanmamistir

[Strastyla: U=11850.00 ve U=11905.50 ; p>0.05].
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Ogrencilerin cinsiyetlerine gore internet bagimliligi dlgeginin puanlar1 ydniinde
erkeklerin aleyhine anlamli bir fark saptanmistir [U=10239.50 ; p<0.01]. Erkeklerin
internet bagimliligi Olceginden aldiklart puanlarm kizlarin internet bagimliligi

Olceginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 4.4: Ogrencilerin Yaslari fle Ogrencilerin internet Bagimhihgi, Sosyal Kaygi
ve Benlik Saygisi1 Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskiyi Spearman
Korelasyon Analizi ile incelenmesi

Olgek Yas
Internet bagimhihg1 6lgeginin puanlart r -0.179
p 0.001**
Sosyal kaygi 6lgeginin puanlari r -0.096
p 0.088
Benlik saygisi dlgeginin puanlar r -0.075
p 0.187

**p<0.01

Tablo 4.4’de goriildiigii gibi; 68rencilerin yaslari ile 6grencilerin sosyal kaygi ve
benlik saygist 6l¢eklerinden elde ettikleri puanlar arasinda anlamli bir iliski olmadigi

gOriilmiistiir [Sirasiyla: r=-0.096 ve r=-0.075; p>0.05].

Ogrencilerin yaslar1 arttik¢a 8grencilerin internet bagimlilig1 6lgeginden aldiklar:

puanlarmn diismekte oldugu saptanmustir [r=-0.179; p<0.01].

Tablo 4.5: Ogrencilerin Kacine1 Smifta Okuduklarma Gére Gruplarm Internet
Bagimhhg, Sosyal Kaygi ve Benlik Saygisi Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar
Acisindan Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastirilmasi

Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Internet Lise 2 105 185.63 2 15.489 0.001**
bagimlihgr | Lise 3 104 150.46
Olcegi Lise 4 106 138.03
Toplam 315
Sosyal Lise 2 105 161.98 2 2.158 0.340
kaygi Lise 3 104 164.65
Olcegi Lise 4 106 147.53
Toplam 315
Benlik Lise 2 105 162.25 2 0.499 0.779
saygist Lise 3 104 158.35
Olgegi Lise 4 106 153.45
Toplam 315
**n<0.01
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Tablo 4.5°de goriildiigii gibi; 6grencilerin kaginct sinifta okuduklarma gore
sosyal kaygi ve benlik saygist Olgeklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 goriillmiistiir [Sirastyla: ¥*=2.158 ve ¥*>=0.499; p>0.05].

Ogrencilerin kagmci sinifta okuduklarina gore internet bagimliigi dlgeginin

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir [y?>=15.489; p<0.01].

Tablo 4.5.1: Internet Kullamm Bozuklugu Diizeylerinin Ogrencilerin Kacinc
Sinifta Okuduklarina Gore Degisimini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-
U Testi Sonuclarn

Olgek Grup N S.0 S.T U Z p
Internet Lise 2 105 117.06 12291.00 | 4194.00 | -2.897 0.004**
bagimlilig: Lise 3 104 92.83 9654.00
olcegi Toplam 209
Internet Lise 2 105 121.58 12765.50 | 3929.50 | -3.690 0.001**
bagimlilig: Lise 4 106 90.57 9600.50
olcegi Toplam 211
Internet Lise 3 104 110.13 11453.50 | 5030.50 | -1.094 0.274
bagimlilig: Lise 4 106 100.96 10701.50
olcegi Toplam 210

**p<0.01

Tablo 4.5.1°de goriildiigii iizere; lise 2 de okuyan 0grencilerin internet kullanim
bozuklugu diizeylerinin lise 3 de okuyan Ogrencilerin internet kullanim bozuklugu
diizeylerine gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu [U=4194.00; p<0.01] ve lise 2 de
okuyan Ogrencilerin internet kullanim bozuklugu diizeylerinin lise 4 de okuyan
ogrencilerin internet kullanim bozuklugu diizeylerine gore anlamli sekilde daha yiiksek

oldugu saptanmustir [U=3929.50; p<0.01].
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Tablo 4.6: Ogrencilerin Ka¢ Kardes Olduklarina Gére Gruplarin Internet
Bagimhhgi, Sosyal Kaygi ve Benlik Saygis1 Ol¢eklerinin Puanlan A¢isindan Mann
Whitney U Testi lle Karsilastirilmasi

Olgek Grup N S.0 S.T U Z p
Internet 2 kardes ve alti 234 | 158.64 | 3712150 | 9327.50 | -0.212 0.832
bagimlilig 3 kardes ve lizeri 81 156.15 | 12648.50
olcegi Toplam 315
Sosyal kaygi 2 kardes ve alt1 234 | 15253 | 35692.50 8197.50 | -1.812 0.070
Olgegi 3 kardes ve tizeri 81 173.80 14077.50

Toplam 315
Benlik saygis1 | 2 kardes ve alti 234 | 160.32 | 3751550 | 8933.50 | -0.773 0.440
Olgegi 3 kardes ve tizeri 81 151.29 12254.50

Toplam 315

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi; 6grencilerin kag kardes olduklarina gore internet
bagimliligi, sosyal kaygi ve benlik saygisi1 6lgeklerinin puanlari yoniinde anlamli fark
goriilmemistir [Swrastyla: U=9327.50; U=8197.50 ve U=8933.50 ; p>0.05].

Tablo 4.7: Ogrencilerin Not Ortalamalar ile Ogrencilerin internet Bagimhhgi,
Sosyal Kaygi ve Benlik Saygis1 Ol¢eklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskiyi

Spearman Korelasyon Analizi ile incelenmesi

Olgek Not ortalamasi
Internet bagimhihg: 6lgeginin puanlart r -0.252

p 0.001**
Sosyal kaygi 6lgeginin puanlar r 0.143

p 0.051
Benlik saygisi 6l¢eginin puanlari r -0.034

p 0.551

**p<0.01

Tablo 4.7°de goriildiigli gibi; 6grencilerin okul ortalamalar1 ile O6grencilerin
sosyal kaygi ve benlik saygis1 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlaml bir iliski

olmadig1 gorilmiistiir [Sirasiyla: r=0.143 ve r=-0.034; p>0.05].

Ogrencilerin okul ortalamalar1 artttkga &grencilerin  internet bagimlilig

Olgeginden aldiklari puanlarda diismekte oldugu goriilmistiir [r=-0.252; p<0.01].
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Tablo 4.8: Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gére Gruplarin Internet
Bagimhhg, Sosyal Kaygi ve Benlik Saygis1 Olgeklerinden Aldiklarn Puanlar
Acisindan Kruskal Wallis H Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Internet Ilkokul mezunu 152 146.86 2 4.555 0.103
bagimhihg | Ortaokul mezunu 93 165.97
olgegi Lise mezunu ve tizeri 70 171.61

Toplam 315
Sosyal [lkokul mezunu 152 162.61 2 3.149 0.207
kaygi Ortaokul mezunu 93 144.13
Olgegi Lise mezunu ve iizeri 70 166.42

Toplam 315
Benlik [lkokul mezunu 152 155.00 2 2.462 0.292
saygisi Ortaokul mezunu 93 169.81
Olgegi Lise mezunu ve iizeri 70 148.82

Toplam 315

Tablo 4.8’de goriildiigli gibi; 6grencilerin annelerinin egitim diizeylerine gore

sosyal kaygi, internet bagmmliligi ve benlik saygisi Ol¢eklerinin puanlari arasinda

anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir [Sirasiyla: ¥*>=4.555; ¥*=3.149 ve ¥*=2.462;

p>0.05].

Tablo 4.9: Ogrencilerin Babalarimin Egitim Diizeylerine Gore Gruplarin Internet
Bagimhhg), Seosyal Kaygi ve Benlik Saygisi Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar
Acisindan Kruskal Wallis H Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgek Grup N S.0 sd X P
Internet [lkokul mezunu 95 130.17 2 13.250 0.001**
bagimlihigr | Ortaokul mezunu 78 163.95
olcegi Lise mezunu ve iizeri 142 173.35
Toplam 315
Sosyal [lkokul mezunu 95 167.18 2 1.956 0.376
kaygi Ortaokul mezunu 78 160.29
olcegi Lise mezunu ve iizeri 142 150.60
Toplam 315
Benlik Ilkokul mezunu 95 154.81 2 0.232 0.890
saygist Ortaokul mezunu 78 157.29
Olcegi Lise mezunu ve iizeri 142 160.52
Toplam 315
**p<0.01

Tablo 4.9’da goriildiigli gibi; 6grencilerin babalarinin egitim diizeylerine gore

sosyal kaygi ve benlik saygisi Olceklerinin puanlari arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 gorilmiistiir [Sirasiyla: ¥2=1.956 ve ¥*>=0.232 ; p>0.05].
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Ogrencilerin babalarinmn egitim diizeylerine gore internet bagimlilig: dlgeginin

puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir [*=13.250; p<0.01].

Tablo 4.9.1: internet Kullanim Bozuklugu Diizeylerinin Ogrencilerin Babalarinin
Egitim Diizeylerine Gore Degisimini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U
Testi Sonuclan

Olgek Grup N S.0 S.T U Z p
Internet [lkokul mezunu 95 78.53 | 7460.00 | 2900.00 | -2.457 0.014*
bagimlilig Ortaokul mezunu 78 97.32 7591.00

olcegi Toplam 173

Internet [lkokul mezunu 95 99.64 | 9466.00 | 4906.00 | -3.557 0.001**
bagimlilig Lise mezunu ve iizeri 142 | 131.95 | 18737.00

olcegi Toplam 237

Internet Ortaokul mezunu 78 | 106.13 | 8278.00 | 5197.00 | -0.755 0.450
bagimlilig Lise mezunu ve iizeri 142 | 112.90 | 16032.00

olcegi Toplam 220

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 4.9.1°de goriildiigii iizere; babasi ortaokul mezunu olan &grencilerin
internet kullanim bozuklugu diizeylerinin babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin
internet kullanim bozuklugu diizeylerine gére anlamli sekilde daha yiliksek oldugu
[U=2900.00; p<0.05] ve babasi lise mezunu ve iizeri olan 6grencilerin internet kullanim
bozuklugu diizeylerinin babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin internet kullanim
bozuklugu diizeylerine gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir

[U=4906.00; p<0.01].

Tablo 4.10: Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Diizeylerine Gore Gruplarmn Internet
Bagimhhg, Sesyal Kaygi ve Benlik Saygisi Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar
Acisindan Kruskal Wallis H Testi Ile Karsilastirilmasi

Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Internet 2500 TL ve alt1 171 143.68 2 11.519 0.003**
bagimhihigr | 2501 TL — 3500 TL arasi 78 164.50
Olcegi 3501 TL ve iizeri 66 187.42
Toplam 315
Sosyal 2500 TL ve alt1 171 159.56 2 0.663 0.718
kaygi 2501 TL — 3500 TL arasi 78 161.33
Olgegi 3501 TL ve iizeri 66 150.02
Toplam 315
Benlik 2500 TL ve alt1 171 157.18 2 1.677 0.432
saygisi 2501 TL — 3500 TL arasi 78 150.06
Olgegi 3501 TL ve iizeri 66 169.52
Toplam 315
**p<0.01
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Tablo 4.10°da gorildigi gibi; Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeylerine gore
sosyal kaygi ve benlik saygisit Olgeklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

olmadig1 goriillmiistiir [Sirastyla: ¥*=0.663 ve ¥*>=0.718; p>0.05].

Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeylerine gdre internet bagimhiligi dlgeginin

puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik oldugu goériilmustiir [%*>=11.519; p<0.01].

Tablo 4.10.1: internet Kullanim Bozuklugu Diizeylerinin Ogrencilerin Ailelerinin
Gelir Diizeylerine Gore Degisimini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U
Testi Sonuclan

Olgek Grup N S.0 S.T U z p
Internet 2500 TL ve alt1 171 | 119.92 | 20505.50 | 5799.50 | -1.650 0.099
bagimlilig: 2501 TL — 3500 TL 78 | 136.15 | 10619.50
olcegi Toplam 249
Internet 2500 TL ve alt1 171 | 109.77 | 18770.00 | 4064.00 | -3.339 | 0.001**
bagimlilig: 3501 TL ve iizeri 66 | 142.92 | 9433.00
olcegi Toplam 237
Internet 2501 TL —3500 TL 78 67.85 | 529250 | 2211.50 | -1.454 0.146
bagimlilig: 3501 TL ve tizeri 66 77.99 5147.50
olcegi Toplam 144

**p<0.01

Tablo 4.10.1°de goriildiigi iizere; ailesinin geliri 3501 TL ve iizeri olan
ogrencilerin internet kullanim bozuklugu diizeylerinin ailesin geliri 2500 TL ve alt1 olan

ogrencilerin internet kullanim bozuklugu diizeylerine gore anlamli sekilde daha yiiksek

oldugu gorilmiistiir [U=40640.00; p<0.01].

Tablo 4.11: Ogrencilerin Haftahk Olarak Internete Girme Siireleri ile
Ogrencilerin Internet Bagimhiig, Sosyal Kaygi ve Benlik Saygisi Olgeklerinden
Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskiyi Spearman Korelasyon Analizi ile
Incelenmesi

Olgek Siire
Internet bagimlilig1 dlgeginin puanlart r 0.440
p 0.001**
Sosyal kaygi 6lgeginin puanlart r -0.035
p 0.531
Benlik saygisi 6l¢eginin puanlari r -0.037
p 0.515

**p<0.01
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Tablo 4.11°de goriildiigii gibi; Ogrencilerin haftalik olarak internete girme
stireleri ile 6grencilerin sosyal kaygi ve benlik saygisi 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmistiir [Swasiyla: r=-0.035 ve r=-0.037;
p>0.05].

Ogrencilerin haftalik olarak internete girme siireleri arttik¢a dgrencilerin internet
bagimliligi o6lgeginden aldiklar1 puanlarda artmakta oldugu gorilmiistir [r=0.440;
p<0.01].

Tablo 4.12: Ogrencilerin Giinliik Olarak Internete Girme Siirelerine Gore
Gruplarin Internet Bagimhhg, Sosyal Kaygi ve Benlik Saygisi Olceklerinden
Aldiklar1 Puanlar A¢isindan Kruskal Wallis H Testi ile Karsilastirilmas:

Olgek Grup N S.0 sd X p
Internet 1 saatten az 53 66.58 2 92.320 0.001**
bagimlihg | 1-2 saat 171 154.75
olcegi 3 saat ve lizeri 91 217.34
Toplam 315
Sosyal 1 saatten az 53 148.68 2 0.735 0.693
kaygi 1-2 saat 171 160.94
olcegi 3 saat ve {izeri 91 157.90
Toplam 315
Benlik 1 saatten az 53 157.10 2 3.822 0.148
saygisi 1-2 saat 171 166.16
olcegi 3 saat ve {izeri 91 143.19
Toplam 315
**p<0.01

Tablo 4.12°de goriildiigli gibi; Ogrencilerin gilinlik olarak internete girme
stirelerine gore sosyal kaygi ve benlik saygisi 6l¢eklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik olmadig1 goriilmiistiir [Swrasiyla: ¥*>=0.735 ve y*=3.822; p>0.05].

Ogrencilerin giinliik olarak internete girme siirelerine gore internet bagimlilig
Olceginin puanlar1 arasinda anlamhi bir farkhilik oldugu gorilmistir [%*=92.320;

p<0.01].
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Tablo 4.12.1: Internet Kullamm Bozuklugu Diizeylerinin Ogrencilerin Giinliik
Olarak Internete Girme Siirelerine Gore Degisimini Belirlemek Uzere Yapilan

Mann Whitney-U Testi Sonuclar

Olgek Grup N S.0 S.T U Z p
Internet 1 saatten az 53 58.94 | 3124.00 | 1693.00 | -6.890 0.001**
bagimlilig: 1-2 saat 171 | 129.10 | 22076.00
olcegi Toplam 224
Internet 1 saatten az 53 34.64 1836.00 405.00 | -8.315 0.001**
bagimlilig 3 saat ve iizeri 91 94.55 8604.00
Olgegi Toplam 144
Internet 1-2 saat 171 | 111.65 | 19093.00 | 4387.00 | -5.814 | 0.001**
bagimlilig 3 saat ve iizeri 91 | 168.79 | 15360.00
Olcegi Toplam 262

**p<0.01

Tablo 4.12.1’de goriildiigii iizere; giinliilk olarak 1-2 saat internete giren

ogrencilerin internet kullanim bozuklugu diizeylerinin giinliik olarak 1 saatten az bir

stredir internete giren Ogrencilerin internet kullanim bozuklugu diizeylerine gore

anlaml sekilde daha yiiksek oldugu[U=1693.00; p<0.01]; giinliik olarak 3 saat ve {izeri

internete giren 6grencilerin internet kullanim bozuklugu diizeylerinin giinliik olarak 1

saatten az bir sliredir internete giren Ogrencilerin internet kullanim bozuklugu

diizeylerine gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu[U=405.00; p<0.01] ve 3 saat ve

iizeri internete giren 6grencilerin internet kullanim bozuklugu diizeylerinin giinlik

olarak 1-2 saat internete giren Ogrencilerin internet kullanim bozuklugu diizeylerine

gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir [U=4387.00; p<0.01].
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Tablo 4.13: Ogrencilerin Giinliik Olarak Sosyal Medya Sitelerine Girme
Siirelerine Gore Gruplarin Internet Bagimhhgi, Sosyal Kayg1 ve Benlik Saygisi
Olceklerinden Aldiklart Puanlar Ac¢isindan Kruskal Wallis H Testi lle

Karsilastirilmasi

Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Internet 20 dk’dan az 50 83.65 3 59.966 | 0.001***
bagimhihg | 40 dk —1 saat 145 150.21
olcegi 1-3 saat 92 192.02
3-6 saat 28 219.34
Toplam 315
Sosyal 20 dk’dan az 50 162.75 3 1.198 0.754
kaygi 40 dk — 1 saat 145 161.47
olcegi 1-3 saat 92 154.34
3-6 saat 28 143.59
Toplam 315
Benlik 20 dk’dan az 50 162.15 3 4.293 0.232
saygisi 40 dk — 1 saat 145 166.69
olcegi 1-3 saat 92 142.03
3-6 saat 28 158.05
Toplam 315
**p<0.01

Tablo 4.13’de goriildiigli gibi; Ogrencilerin giinliik olarak sosyal medya
sitelerine girme siirelerine gore sosyal kaygi ve benlik saygisi Olgeklerinin puanlari
arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir [Swrasiyla: ¥*>=1.198 ve ¥*=4.293;
p>0.05].

Ogrencilerin giinliik olarak sosyal medya sitelerine girme siirelerine gore
internet bagimlilig1 6lgeginin puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu goériilmiistiir

[%*=59.966; p<0.01].
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Tablo 4.13.1: internet Kullamm Bozuklugu Diizeylerinin Ogrencilerin Giinliik
Olarak Sosyal Medya Sitelerine Girme Siirelerine Gore Degisimini Belirlemek
Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonug¢lar

Olgek Grup N S.0 S.T U Z p
Internet 20 dk dan az 50 64.84 | 3242.00 | 1967.00 | -4.821 0.001**
bagimliligi 40 dk — 1 saat 145 | 109.43 | 15868.00
Olcegi Toplam 195
Internet 20 dk dan az 50 40.99 | 2049.50 77450 | -6.519 0.001**
bagimlilig 1-3 saat 92 88.08 8103.50
Olcegi Toplam 142
Internet 20 dk dan az 50 28.82 | 1441.00 166.00 -5.566 | 0.001**
bagimlilig 3-6 saat 28 58.57 1640.00
olgegi Toplam 78
Internet 40 dk — 1 saat 145 | 106.13 | 15389.50 | 4804.50 | -3.629 0.001**
bagimlilig 1-3 saat 92 | 139.28 | 12813.50
olcegi Toplam 237
Internet 40 dk — 1 saat 145 | 80.64 | 11693.00 | 1108.00 | -3.803 0.001**
bagimlilig: 3-6 saat 28 | 119.93 | 3358.00
olcegi Toplam 173
Internet 1-3 saat 92 57.66 | 5304.50 | 1026.50 | -1.624 0.104
bagimlilig: 3-6 saat 28 69.84 1955.50
olcegi Toplam 120

**p<0.01

Tablo 4.13.1°de goriildiigi tizere; giinliik olarak 40 dk- 1 saat sosyal medya
sitelerine giren 0grencilerin internet kullanim bozuklugu diizeylerinin giinliik olarak 20
dk dan az bir siiredir sosyal medya sitelerine giren 6grencilerin internet kullanim
bozuklugu diizeylerine gére anlamli sekilde daha yiiksek oldugu[U=1967.00; p<0.01];
giinliik olarak 1-3 saat sosyal medya sitelerine giren Ogrencilerin internet kullanim
bozuklugu diizeylerinin giinliik olarak 20 dk dan az bir siiredir sosyal medya sitelerine
giren 6grencilerin internet kullanim bozuklugu diizeylerine gore anlamh sekilde daha
yiiksek oldugu[U=774.50; p<0.01]; giinliik olarak 3-6 saat sosyal medya sitelerine
giren dgrencilerin internet kullanim bozuklugu diizeylerinin giinliik olarak 20 dk dan az
bir siiredir sosyal medya sitelerine giren Ogrencilerin internet kullanim bozuklugu
diizeylerine gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu[U=166.00; p<0.01]; giinliik olarak
1-3 saat sosyal medya sitelerine giren Ogrencilerin internet kullanim bozuklugu
diizeylerinin giinliik olarak 40 dk -1 saat sosyal medya sitelerine giren &grencilerin
internet  kullanim bozuklugu diizeylerine gore anlamli sekilde daha yiiksek
oldugu[U=4804.50; p<0.01]; giinliik olarak 3-6 saat sosyal medya sitelerine giren
ogrencilerin internet kullanim bozuklugu diizeylerinin giinliik olarak 40 dk-1 saat sosyal

medya sitelerine giren Ogrencilerin internet kullanim bozuklugu diizeylerine gore
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anlamli sekilde daha yiiksek oldugu [U=1108.00; p<0.01]; giinlik olarak 3-6 saat
sosyal medya sitelerine giren 6grencilerin internet kullanim bozuklugu diizeylerinin
glinlik olarak 1-3 saat sosyal medya sitelerine giren 6grencilerin internet kullanim

bozuklugu diizeylerine gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir

[U=1026.50; p<0.01].

Tablo 4.14: Ogrencilerin Ka¢ Yildir internet Kullandiklari ile Ogrencilerin
Internet Bagimhhg, Sosyal Kaygi ve Benlik Saygisi Olgeklerinden Aldiklar:
Puanlar Arasindaki liskiyi Spearman Korelasyon Analizi fle incelenmesi

Olgek Y1l
Internet bagimhihg1 6lgeginin puanlart r 0.187
p 0.001**
Sosyal kaygi 6lgeginin puanlari r -0.010
p 0.856
Benlik saygisi1 dlgeginin puanlari r 0.115
p 0.052

**p<0.01

Tablo 4.14’de gorildigi gibi; Ogrencilerin yillik olarak internet kullanma
stireleri ile 6grencilerin sosyal kaygi ve benlik saygisi Olgeklerinden aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir [Swrastyla: r=-0.010 ve r=0.155;
p>0.05].

Ogrencilerin y1llik olarak internet kullanma siireleri arttikca dgrencilerin internet
bagimliligi o6lgeginden aldiklar1 puanlarda artmakta oldugu gorilmistir [r=0.187;
p<0.01].

4.3. Ogrencilerin Sosyal Kaygi, Internet Bagimhhg ve Benlik Saygisi
Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskinin Incelenmesine iliskin

Bulgular
Ogrencilerin sosyal kaygi, internet bagimliligi ve benlik saygis1 dlgeklerinden

aldiklart puanlar arasinda bir iligki olup olmadigi Sperman Korelasyon Analizi ile

arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 4.15, Tablo 4.16 ve Tablo 4.17’de verilmistir.
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Tablo 4.15: Ogrencilerin Internet Bagimihg Olceginden Aldiklar1 Puanlar ile
Benlik Saygisi Olgegin Aldiklar1 Puanlar Arasindaki liskiyi Spearman Korelasyon
Analizi Ile Incelenmesi

Olgekler Internet bagimhhig dlgegi
Benlik saygisi olgegi r -0.202
p 0.001**
**p<0.01

Tablo 4.15’de goriildiigi gibi; Ogrencilerin internet bagimliligi dlgeginden
aldiklar1 puanlar arttikga Ogrencilerin benlik saygisi dlgeginden aldiklar1 puanlarda

diismekte oldugu goriilmiistiir [r=-0.202; p<0.01].

Tablo 4.16: Ogrencilerin Internet Bagimhihg Olceginden Aldiklar1 Puanlar ile
Sosyal Kaygi Olcegin Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskiyi Spearman Korelasyon
Analizi ile Incelenmesi

Olgekler Internet bagimlilig dlgegi
Sosyal kayg1 6l¢egi r 0.232
p 0.001**
**p<0.01

Tablo 4.16’da goriildiigli gibi; Ogrencilerin internet bagimliligi 6l¢eginden
aldiklar1 puanlar arttikca Ogrencilerin sosyal kaygi Olceginden aldiklar1 puanlarda

artmakta oldugu goriilmiistiir [r=0.232; p<0.01].

Tablo 4.17: Ogrencilerin Sosyal Kaygi Olgeginden Aldiklan Puanlar ile Benlik
Saygisi Olgegin Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskiyi Spearman Korelasyon
Analizi ile Incelenmesi

Olgekler Benlik saygisi 6lgegi
Sosyal kaygi 6lgegi r -0.432
p 0.001**
**p<0.01

Tablo 4.17°de goriildiigi gibi; 6grencilerin sosyal kaygi dlgeginden aldiklari
puanlar arttikca Ogrencilerin benlik saygisi dlgeginden aldiklar1 puanlarda diigmekte

oldugu goriilmiistiir [r=-0.432; p<0.01].
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BOLUM V

TARTISMA ve YORUM

Cahsmamiz sonucunda erkeklerin internet kullanim bozuklugu diizeyleri

kizlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Tahiroglu ve ark. (2008) tarafindan yaslar1 12-18 arasinda degisen 3975 ergen
ile gergeklestirilen calisma sonucunda erkeklerin internette biligsel durum 6lgeginin tiim
alt boyutlarinda kizlara gore daha yiiksek puanlar aldig1 bulgulanmistir. Cakir-Balta ve
Horzum (2008) tarafindan Ankara Universitesi dgrencileri ile Ceyhan (2008) tarafindan
437 tniversite O0grencisi ile gerceklestirilen c¢alismalarda erkek 6grencilerin kadin

ogrencilere kiyasla internet bagimlilik diizeylerinin daha ytiksek oldugu saptanmstir.

Tutgun (2009) tarafindan 686 Ogretmen aday: ile gerceklestirilen caligmada
erkeklerin kadinlara oranla problemli internet kullanimma daha egilimli oldugu tespit
edilmistir. Inan (2010) tarafindan ilkdgretim ve ortadgretim oOgrencileri ile
gergeklestirilen ¢alismada erkeklerin internet bagimlilik diizeyleri kiz 6grencilere gore

daha yiiksektir.

Genger (2011) tarafindan 1380 ortadgretim Ogrencisi ile gergeklestirilen
calismada erkeklerin kiz 6grencilere gore internet bagimlilik diizeylerinin daha ytliksek
oldugu saptanmistir. Dogan (2013) tarafindan yaslar1 12-18 yas arasinda degisen
ogrenciler ile gerceklestirilen calismada erkeklerin internet bagimlilig1 oraninin daha

yiiksek oldugunu saptamustir.

Zorbaz ve Tuzgol Dost (2014) tarafindan Ankara’da 6grenim goren 682 lise
Ogrencisi ile gerceklestirilen ¢alismada erkek lise Ogrencilerinin problemli internet
kullanim1 puan ortalamalarinin kadin lise Ogrencilerinin ortalamalarindan anlamh

diizeyde yiiksek oldugu bulgulanmustir.
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Bu arastirmalar disinda kalan birgok arastirmada da erkeklerin problemli internet
kullanimlarinin kadnlarinkinden daha yiiksek oldugunun bulgulandigi goriilmektedir
(Bayraktar, 2001; Batigiin ve Kilig, 2011; Ceyhan, 2008; Berber Celik ve Odaci, 2012;
Gircan, 2010).

Farkli zaman araliklarinda, farkli yas gruplartyla ve farkli yerlerde
gerceklestirilmis olan bir¢ok arastrma sonucu ile calisma sonucumuz tutarlilik

gostermektedir. Calisma sonucumuz genel olarak literatiir ile uyumludur.

Caliymamiz sonucunda 6grencilerin yaslar ile internet kullanim bozuklugu

diizeylerinin ters orantih oldugu goriilmiistiir.

Arslan ‘in (2017) anne babas1 bosanmis ve bosanmamis olan ergenlerle yapmis
oldugu calismada; ergenlerin yaslar1 ile internet bagimlilig1 arasinda herhangi bir iliski
saptanmamistir. Ding ‘in (2017) lise 6grencilerinde 6zgiil internet bagimlilig: lizerine
yapmis oldugu calismada; 6grencilerin yaslari ile internet bagimlilig1 arasinda herhangi
bir iligki saptanmamustir. Turan’in (2017) ergenler iizerinde yapmis oldugu arastirmada,
ogrencilerin yaglar1 ile internet bagimlilig1 arasinda herhangi bir iliski saptanmamistir.
Aslan ve Yazici’'nm (2016) 910 {iiniversite 6grencisiyle yapmis oldugu arastirmada,
ogrencilerin yaglar1 ile internet bagimlilig1 arasinda herhangi bir iliski saptanmamuistir.
Alagam’m (2012) {iniversite 6grencisiyle yapmis oldugu arastirmada, 6grencilerin
yaslar1 ile internet bagimlilig1 arasinda herhangi bir iliski saptanmamistir. Binali’in
(2015) lise ogrencilerinde internet bagimlilig1 iizerine yapmis oldugu calismada;

ogrencilerin yaslari ile internet bagimlilig1 arasinda herhangi bir iligski saptanmamustir.

Literatlirden farkli olarak; Dogan’in (2013) lise Ogrencileriyle yaptigi
arastirmada yasa gore internet bagimlilik diizeyinin farklilagtig1 ve en yiiksek internet

bagimlilik diizeyinin 16 yasta goriildiigiinii ifade etmektedir.
Farkli zaman araliklarinda, farkli yas gruplartyla ve farkli yerlerde

gerceklestirilmis olan bir¢ok arastrma sonucu ile calisma sonucumuz tutarlilik

gostermemektedir. Calisma sonucumuz genel olarak literatiir ile uyumlu degildir.
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Caliymamiz sonucunda internete bagh kalma siiresinin artis1 ile birlikte
ogrencilerin internet bagimhhk o6lceginden aldiklar1 puanlarin da arttig

saptanmistir.

Doner’in (2011) 624 ilkdgretim 6grencisi ile gerceklestirdigi calisma sonucunda
haftalik internet kullanim siiresinin internet bagimliligini etkileyen en 6nemli degisken
oldugu saptanmistir. Tanriverdi (2012) ise ¢alismasinda internet bagimlilig: ile haftalik
internete bagl kalma siireleri arasinda anlamli bir iliskiye rastlamistir. Odac1 ve Kalkan
(2010)’un {iniversite dgrencileri ile Ozer (2013)’in ergenler ile gerceklestirdikleri
calismalarda giinliikk 5 saatten fazla internet kullananlarin daha az kullananlara gore

daha problemli internet kullanimina sahip olduklar1 gériilmiistiir.

Cakir-Balta ve Horzum (2008) tarafindan Ankara Universitesi 6grencileri ile
gerceklestirilen caligmada hafta basma sekiz saat {izerine internet kullananlarin daha az
kullananlara kiyasla daha yiiksek internet bagimlilik diizeylerine sahip olduklar1
bulgulanmistir. Tahiroglu ve ark. (2008)’nin ergenler ile Tutgun’un (2009) dgretmen
adaylar1 ile gerceklestirdikleri calismalarda internet kullaniminin artmasi ile beraber

problemli internet kullaniminin da arttig1 tespit edilmistir.

Farkli zaman araliklarinda, farkli yas gruplariyla ve farkli yerlerde
gergeklestirilmis olan bircok arastirma sonucu ile calisma sonucumuz tutarhilik
gostermektedir. Calisma sonucumuz genel olarak literatiir ile uyumludur. Internet
bagimlilig1 tan1 kriterleri arasinda haftalik kullanim siiresinin 40-80 saat arasinda olmasi

bulunmaktadir.

Calismamiz sonucundan aile gelirinin yiikselmesinin internet kullanim

bozuklugu diizeyleri iizerinde olumsuz bir etkisi oldugu saptanmstir.
Yildiz (2010) tarafindan lise 6grencileri ile Sevindik (2011) tarafindan tiniversite

ogrencileri ile gerceklestirilen calismalarda aile gelirinin artmasiyla birlikte internet

bagimlilik diizeylerinin de arttig1 saptanmigtir. Ak ve ark. (2013) tarafindan yaslar1 15-

46



19 arasinda degisen 4311 ergen ile gergeklestirilen ¢aligma sonucunda aile gelirinin

artmasiyla birlikte internet bagimlilik diizeylerinin de arttig1 saptanmaigtir.

Batigiin ve Kilig (2011) yapmis olduklar1 baska bir ¢aligmada da iist sosyo-
ekonomik diizeyde yer alan ogrencilerin orta ve alt sosyo-ekonomik diizeydeki
ogrencilere gore problemli internet kullanim puanlarmin anlamh diizeyde daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Deniz (2014) tarafindan Istanbul’da 6grenim goren 512 lise &grencisi ile
gerceklestirilen galisma sonucunda; genglerin telefon kullanim amaglari arasinda ilk
sirada sosyal paylasim sitelerine baglanmak gelmektedir, aile geliri diisiikliigiiniin
problemli telefon kullanimi alisgkanliklar1 iizerinde negatif bir etkisi oldugu, en diisiik
gelir grubundaki genclerin en fazla problemli kullanim aligkanligina sahip oldugu

saptanmustir.

Farkli zaman araliklarinda, farkli yas gruplariyla ve farkli yerlerde
gerceklestirilmis olan bircok arastirma sonucu ile calisma sonucumuz tutarhilik
gostermektedir. Calisma sonucumuz genel olarak literatiir ile uyumludur. Sosyallesmeyi
saglayan aktivitelerin her gecen giin yiikselen bir ekonomik bedele ihtiya¢ duymasi
nedeniyle Ozellikle alt gelir diizeyine sahip aile igerisinde biiyliyen ¢ocuklarin bu
aktivitelere yeterli katilim gdsterememesi gibi bir sonug ortaya ¢ikarmaktadir. Iktisadi
olarak dezavantajli konumda olan gengler, sosyallesmeleri gereken cagda bu agig1 sanal
ortam iizerinde ikame etmeye ¢aligmaktadirlar. Bu nedenle ortaya ¢ikan sonug¢ olagan

bir sonugtur.
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Cahsmamiz sonucunda ogrencilerin akademik basarilann ile internet

kullanim bozuklugu diizeylerinin ters orantili oldugu goriilmiistiir.

Yapilan calismalarda internet bagimlilik diizeyinin artigina paralel olarak
akademik basarmin diistiigli belirtilmektedir (Bayraktar ve Giin, 2007; Esen, 2010;
Eldeleklioglu ve Vural-Batik, 2013).

Tarhan (2013) tarafindan Istanbul’da 6grenim goren 663 lise Ogrencisi ile
gerceklestirilen calismada ogrencilerin bilgisayar kullanim aligkanliklar ile akademik
basarilar1 arasindaki iliski inceleme konusu yapilmistir. Caligma sonucunda her giin
bilgisayar kullanan Ogrencilerin daha az kullanan O&grencilere gore akademik

basarilarinin daha diisiik oldugu saptanmustur.

Farkli zaman araliklarinda, farkli yas gruplariyla ve farkli yerlerde
gerceklestirilmis olan birgok arastirma sonucu ile calisma sonucumuz tutarlilik

gostermektedir.

Cahsmamiz sonucunda ogrencilerin babalarimin egitim diizeyi artis1 ile
birlikte 6grencilerin internet bagimhhk olceginden aldiklari puanlarin da arttig

saptanmistir.

Arslan ‘in (2017) anne babas1 bosanmis ve bosanmamis olan ergenlerle yapmis
oldugu calismada; baba egitim diizeyi iiniversite mezunu olan &grencilerin internet
kullannminda kontrol giicliigii ve sosyal izolasyon diizeyinin babasi lise mezunu

Ogrencilere gore daha fazla oldugu belirlenmistir.
Din¢ ‘in (2017) lise dgrencilerinde 6zgiil internet bagimlilig1 lizerime yapmis

oldugu calismada; Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyleri ile internet bagimliligi

arasinda herhangi bir farklilik saptamamustir.
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Zorbaz’m (2013) lise 6grencileriyle yapmis oldugu arastirmada Ogrencilerin
babalarinin egitim diizeyleri ile internet bagimliligi arasmnda herhangi bir farklilik

saptamamistir.

Altintas ve Oztabak’m (2016) ortaokul 6grencileriyle yapmis oldugu arastirmada
Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyleri ile internet bagimlilig1 arasinda herhangi bir

farklilik saptamamastir.

Turan’in (2017) ergenler tizerinde yapmis oldugu arastirmada, babasi lisans ve
iizeri mezunu olan 6grencilerin internet bagimlilig1 diizeyi babasi lise mezunu ve alt1
olan Ogrencilerin internet bagimliligi diizeylerine oranla daha yiiksek oldugu

saptanmistir. Bu arastirma ¢alismamizla paralellik gostermektedir.

Farkli zaman araliklarinda, farkli yas gruplariyla ve farkli yerlerde
gerceklestirilmis olan bircok arastirma sonucu ile calisma sonucumuz tutarhilik

gostermemektedir.

Cahsmamiz sonucunda o6grencilerin internet Kkullanim bozuklugu
diizeylerinin artisina paralel olarak benlik saygis1 diizeylerinin diistiigii

saptanmistir.

Turnalar-Kurtaran (2008) tarafindan 650 lise 6grencisi ile gergeklestirilen
calisma sonucunda internet bagimliligmin benlik saygisinin negatif yonde yordadigi
tespit edilmistir. Sagsmaz ve ark., (2013) internet bagimliliginin bir hobiye sahip olma,

depresyon ve olumsuz kendilik algisiyla iliskili oldugunu bulmuslardir.

Berber-Celik ve Odac1 (2011), yaptiklar1 ¢alisma sonucunda benlik saygisi ile
problemli internet kullanimi arasinda iliski olmamasiyla birlikte benlik saygisinin
problemli internet kullaniminin yordayicist oldugunu belirtmiglerdir. Ozer (2013),
ortaggretimde egitim goren 385 Ogrencinin katilimi ile yapmis oldugu g¢aligmasinda
benlik saygisinin internet bagimliligmm anlamli diizeyde yordayicis1 oldugunu
belirlemistir. Internet bagimlilig: ile benlik saygisi arasindaki korelasyon negatif yonde

ve anlamlidur.
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Farkli zaman araliklarinda, farkli yas gruplariyla ve farkli yerlerde
gerceklestirilmis olan bir¢ok arastirma sonucu ile calisma sonucumuz tutarlilik

gostermektedir. Caligma sonucumuz genel olarak literatiir ile uyumludur.

Caliymamiz sonucunda oOgrencilerin internet kullanom bozuklugu
diizeylerindeki artisa paralel olarak sosyal fobi diizeylerinin de artis oldugu

saptanmistir.

Yilmaz (2010) Cocuk ruh saghgi ve hastaliklar1 boliimiine bagvuruda bulunan
cocuklar ve ergenler ile gerceklestirdigi calismada, bilgisayar oyunu ve internet
kullannm1 ile utangaclik ve sosyal fobi iligkisini incelemis, arastirma sonucunda
problemli internet kullanimi olanlarin sosyal fobi belirtileri, olmayanlara goére daha

yiiksek saptanmistir.

Zorbaz (2013) tarafindan Ankara’da yasayan 682 lise Ogrencisi ile
gergeklestirilen ¢calisma sonucunda sosyal kaygi degiskeninin alt boyutlarindan olumsuz
degerlendirilme korkusu ile genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma
degiskenlerinin problemli internet kullanimi ile biiylik oranda iliskili oldugu

saptanmigtir.

Deniz (2014) tarafindan Istanbul’da &grenim goren 512 lise Ogrencisi ile
gerceklestirilen ¢alismada problemli telefon kullanim aligkanliklari ile sosyal kaygi
diizeyleri arasmdaki iliski inceleme konusu yapilmistir. Calisma sonucunda telefonlarini
sosyal paylasim amaciyla kullanan genclerin sosyal kaygi diizeylerinin daha yiiksek

oldugu saptanmustir.
Baloglu ve arkadaslar1 (2018) 505 kolej 6grencisiyle yaptiklar1 arastirmalarina

gore bireylerde sosyal kaygi diizeyi arttik¢a sosyal hayattaki etkinliklerde azalma ile

beraber internet bagimlilig: riskinin arttig1 tespit edilmistir.

50



Zorbaz ve Tuzgdl Dost (2014) tarafindan Ankara’da 6grenim goren 682 lise
ogrencisi ile gergeklestirilen ¢alismada internet kullanim aligkanliklarinin sosyal kaygi
yoniinden incelenmesi amaglanmistir. Calisma sonucunda sosyal kaygi diizeyi ile
internet bagimlilig1 arasinda paralel bir iligki tespit edilmistir, kaygi seviyesi arttikca

internet bagimlilik seviyesinin de arttig1 saptanmustir.

Karaca ve ark. (2015) tarafindan Istanbul’da o&grenim goren 10-15 yas
grubundaki 1019 6grenci ile gerceklestirilen ¢alismada Ggrencilerin bilgisayar oyun
bagimlilig1 ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliski inceleme konusu yapilmistir.
Calisma sonucunda 6grencilerin oyun bagimlilik diizeylerine paralel olarak sosyal kaygi

diizeylerinin de arttig1 saptanmistir.

Yilmaz ve ark. (2015) tarafindan Istanbul’da 6grenim gdren 271 lise dgrencisi
ile gerceklestirilen calismada mobil telefon bagimliligin sosyal kaygi iizerindeki etkisi
inceleme konusu yapilmistir. Calisma sonucunda sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan

ogrencilerin mobil telefon bagimlilik diizeylerinin de yiiksek oldugu saptanmistir.

Calismamizin  bu alanda vermis oldugu sonug¢ literatiir ile tutarhilik
gostermektedir. Internet sagladigi 6zgiir ve nispeten denetlenemez ortam sayesinde
bireylere hayali kisilikler yaratma imkani ve gerekli goriildiigii zaman kisilik degistirme
imkani tanimaktadir. Kullanict bu 6zgiirliigiin sadece ve sadece internet ortaminda
miimkiin oldugunun farkindadir. Internet sagladigi bu avantaj ile sosyal fobi sahibi
bireylere kaygilarindan, korkularindan ve c¢ekingenliklerin kurtularak sosyallesme
imkani tanir. Sosyal fobi sahibi bireylerin daha fazla internete kullanim bozuklugunun

olmas1 bu sebepten dolay1 dogal bir sonugtur.
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BOLUM VI
SONUC ve ONERILER

6.1.Sonuc¢

v

Erkeklerin internet bagimliligi dlgeginden aldiklari puanlarin kizlarin internet
bagimliligi ol¢eginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu
saptanmigtir.

Yas artis1 ile birlikte Ogrencilerin internet bagimliligi dlgeginden aldiklar:
puanlarda diismekte oldugu goriilmiistiir [r=-0.179; p<0.01].

Lise 2 de okuyan 6grencilerin internet kullanim bozuklugu diizeylerinin lise 3 ve
lise 4 de okuyan Ogrencilerin internet kullanim bozuklugu diizeylerine gore
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Ogrencilerin  okul ortalamalar1 arttikca 6grencilerin internet bagimlilig
Olceginden aldiklar1 puanlarda diisiis goriilmektedir.

Babasi ortaokul mezunu olan G&grencilerin internet kullanim bozuklugu
diizeylerinin babasi ilkokul mezunu olan 06grencilerin internet kullanim
bozuklugu diizeylerine gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Babas1 lise mezunu ve lizeri olan 6grencilerin internet kullanim bozuklugu
diizeylerinin babasi ilkokul mezunu olan 06grencilerin internet kullanim
bozuklugu diizeylerine gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ailesinin geliri 3501 TL ve tizeri olan 6grencilerin internet kullanim bozuklugu
diizeylerinin ailesin geliri 2500 TL ve alt1 olan 6grencilerin internet kullanim
bozuklugu diizeylerine gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Ogrencilerin haftalik olarak internete girme siireleri arttikga 6grencilerin internet
bagimlilig1 6lgeginden aldiklar1 puanlarda artmakta oldugu goriilmiistiir.

Giinlik olarak 3 saat lizeri internete giren Ogrencilerin internet kullanim
bozuklugu diizeylerinin giinliik olarak 1-2 saat {izeri ve 1 saatten az bir siiredir
internete giren Ogrencilerin internet kullanim bozuklugu diizeylerine gore
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin sosyal medya kullanim siirelerinin artis1 ile birlikte internet

kullanim bozuklugu diizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir.
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v Ogrencilerin yillik olarak internet kullanma siireleri arttikga 6grencilerin internet
bagimlilig1 6lgeginden aldiklar1 puanlarda artmakta oldugu goriilmiistiir.

v' Ogrencilerin internet bagmmliligi o6lgeginden aldiklar1 puanlar arttikca
Ogrencilerin sosyal kaygi Olceginden aldiklar1 puanlarda artmakta oldugu
gorilmiistir.

v' Ogrencilerin internet bagmmliligi o6lgeginden aldiklar1 puanlar arttikca
ogrencilerin benlik saygisit Olgeginden aldiklari puanlarda diismekte oldugu
gorilmiistiir.

v Ogrencilerin sosyal kaygi Olceginden aldiklar1 puanlar arttikca &grencilerin

benlik saygisi 6l¢eginden aldiklar1 puanlarda diismekte oldugu goriilmiistiir.

6.1.0neriler

Lise 6grencilerinde internet kullanim bozuklugu diizeyinin incelenmesi, sosyal
kaygi ve benlik saygisi diizeylerinin internet kullanim bozuklugu diizeyi ile iliskisini
ortaya koyabilmek admna yapilan bu ¢alismada elde edilen sonuglar 1s1¢inda gelecekte

yapilacak arastirmalara iligkin sunlar 6nerilebilir:

Bu arastirma, Diizce il merkezin de Milli Egitim Bakanligina bagli bir lisede 10.,
11. ve 12. Smifta 6grenim goren 315 6grenci 6rneklemle yapilmis olup daha fazla

orneklemle kapsamli bir arastirma yapilmasi,

Lise 6grencisi gelisim ¢aginda olmay1 hala siirdiirdiigii i¢in internet kullanim
bozuklugu yarattigi ruhsal ve bedensel olumsuzluklar ilgili olarak 6grenci, aile ve

Ogretmenlerin bilgilendirilmesi,

Ogrencilerin bu dénemdeki kimlik arayisi sebebiyle benlik saygisinim gelisimine

pozitif etkisi olmas1 i¢in internet dis1 aktivitelere yonlendirilmesi.
Internet kullanim bozuklugu riski tastyan o&grencilerin tespit edilerek risk

faktorleri kapsamasma almarak bu Ogrencilere psikososyal destegin Saglanmasi

Onerilmektedir.
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sorularimi cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu arastirmaya
katilmay1 kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hiir irademle imzaliyorum. Bu onay, ilgili

hicbir kanun ve yonetmeligi gecersiz kilmaz.

Goniillii Adi Soyadi:

Tarih ve imza:
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EK-2 KIiSISEL BiLGI FORMU

1) Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek

2) Kac¢ yasindasimz? ................

3) Kacinci simfta okuyorsunuz? ................

4) Kardesiniz var mi1? Varsa kac tane belirtiniz? ( )Haywr ( )Evet................
5) Okul not ortalamamz nedir? ................

6) Annenizin egitim diizeyi:

( ) ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek lisans

7) Babamzin egitim diizeyi:

( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( )Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek lisans

8) Ailenizin Ayhlk geliri ne kadardir?

() 1500 TL ve alt1 ( ) 1501-2500 TL ( ) 2501-3500 TL ( ) 3501-4500 TL ( )4501 TL ve

iizeri

9) Haftahk olarak ne kadar siire internet kullamrsimz?(Saat olarak belirtiniz.) ............
10) interneti daha cok ne amach kullanirsimz?

( ) Odevlerle ilgili arastirma yapma

() Facebook, Instagram, Whatsapp gibi sosyal aglar1 kullanma

() Oyun oynama

( ) Aligveris yapma

(') Haber sitelerini takip etme

11) internete girdiginde bir giinde ortalama kag saat vakit gecirirsiniz?
()lsaattenaz ( )1-2saat ( )3-6saat ( )6 saatve fazlasi

12) internete en fazla hangi cihaz iizerinden baglamyorsunuz?

() Tablet

() Diz iistii bilgisayar

() Masaiistii bilgisayar

() Akalli telefon

13) Sosyal medya sitelerini bir giinde ortalama ne kadar siire kullanirsimz?
( )20dk’danaz ( )40dk-lsaat ( )1-3saat ( )3-6saat ( )6 saatten fazla

14) Kac yildir internet kullamyorsunuz? .............
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EK-3 INTERNET BAGIMLILIGI OLCEGI

Sevgili 6grenciler bu bir smav degildir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Biitiin maddeleri

olabildigince igtenlikle cevaplamaya ¢alisiniz. Her bir maddenin altinda yer alan kutulardan size uygun

olani isaretleyin.
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1 Ne siklikla planladiginizdan daha fazla siire
internette kaliyorsunuz?
2 Ne siklikla internette kalmak igin giinliik ev islerini
ihmal edersiniz?
3 Ne siklikla arkadaslarimizla birlikte olmak yerine
interneti tercih edersiniz?
4 Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iligkiler
kurarsiniz?
5 Ne siklikla bir ise baslamadan 6nce e-postanizi (e-
mail) denetlersiniz?
6 Ne siklikla okula devaminiz internetten dolay:
olumsuz etkilenir?
7 Herhangi biri internette ne yaptiginizi sordugunda ne
siklikla kendinizi savunur ve ne yaptiginizi
gizlersiniz?
8 Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadiginiz
zamanin fazlaligindan sikayet eder?
9 Ne siklikla okuldaki ders notlariniz ve ddevleriniz
internette kalma siirenizden olumsuz yonde etkilenir?
10 | Hayatiniz hakkinda sizi rahatsiz eden diisiinceleri
dagitmak icin ne siklikla internete girersiniz?
11 | Ne siklikla internete girmek i¢in sabirsizlanirsiniz?
12 | Ne siklikla internetsiz hayatin sikici, bos ve
eglencesiz olacagini diisiiniirsiiniiz?
13 | Biri sizi internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla
kirict konusur, bagwrir veya kizgin davraniglar
gosterirsiniz?
14 | Gece ge¢ saatlerde internet kullanmaktan oOtiirlii ne
siklikla uykunuz kacar?
15 | internette olmadiginiz zamanlarda ne siklikla

interneti diisiiniir veya internete girmeyi hayal

edersiniz?
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16 | Kendinizi ne siklikla internetteyken "yalnizca birkag
dakika daha" derken bulursunuz?

17 | Ne siklikla internette harcadiginiz zamanin miktarmi
azaltmaya ¢aligir ve basarisiz olursunuz?

18 | internette kaldiginiz siireyi ne siklikla saklamaya
calisirsiniz?

19 | Ne siklikla bagkalariyla disar1 ¢ikmak yerine
internette daha fazla zaman gegirmeyi yeglersiniz?

20 | Ne siklikla internette olmadiginizda kendinizi

cokmiis, aksi veya sinirli hissedip, internete girince
rahatlarsiniz?
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EK -4 COOPERSMITH BENLIK SAYGISI OLCEGi

Asagida insanlarmn kendileri ile ilgili baz1 duygularini agiklayan ifadeler yer almaktadir. Bu

maddelerde belirtilen ifadeler, eger sizin genellikle hissettiklerinizi tanimliyor ve ¢ogunlukla size uygun

geliyorsa ilgili sorunun kargisindaki “Evet” siitununa bir (X) isareti koyunuz. Bu ifadeler eger genellikle

sizin hissettiklerinizi tanimlamiyor ve ¢ogunlukla size uygun gelmiyorsa bu durumda da “Hayir”

stitununa bir (X) isareti koyunuz.

EVET | HAYIR
1 Cevremde olup bitenlerden genelde rahatsiz olmam
2 Bagkalarmin 6niinde konusmak bana zor gelir
3 Eger elimde olsayd1 kendimdeki pek ¢ok seyi degistirmek isterdim
4 Karar vermede fazla zorluk ¢cekmem
5 Insanlar benimle olmaktan hoslanirlar
6 Evde kolayca moralim bozulur
7 Yeni seylere kolay alisamam
8 Yasitlarim arasinda sevilen biriyim
9 Ailem genellikle duygularima 6nem verir
10 | Bagkalarmnin sdylediklerini kolayca kabul ederim
11 | Ailem benden ¢ok sey bekler
12 | Benim yerimde olmak olduk¢a zordur
13 | Hayatimin karma karisik olduguna inantyorum
14 | Genellikle baskalar1 diisiincelerimi kabul eder
15 | Kendimi yetersiz buluyorum
16 | Sik sik evden kagmay1 diisiiniiyorum
17 | Yaptigim isten ¢ogunlukla memnun olmam
18 | Baskalar1 kadar giizel/yakisikli degilim
19 | Soylenecek sozlim varsa onu sdylemekten ¢ekinmem
20 | Ailem benim duygularimi anlar
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21 | Cok sevilen bir kimse degilim

22 | Genellikle ailemin beni digladigini diigiiniiyorum
23 | Yaptigim seyler genellikle cesaretimi kirar

24 | Sik sik keske bagka biri olsam diye diigiiniiriim
25 Giivenilir bir kisi olmadigimi diisiiniiyorum
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EK-5 ERGENLER iCIN SOSYAL KAYGI OLCEGI

Sevgili 6grenciler bu bir sinav degildir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Biitiin maddeleri
olabildigince igtenlikle cevaplamaya ¢alisiniz. Her bir maddenin altinda yer alan kutulardan size uygun

olani isaretleyin.

Hicbir zaman
Nadiren
Bazen
Genellikle

Bagkalarmin oniinde yeni bir seyler yapmaya ¢ekinirim.

Arkadaslarimla bir seyler yapmaktan hoslanirim.

Bana satasilmasindan tedirgin olurum

Tanimmadigim insanlarin yaninda utanimrim.

Sadece ¢ok 1yi tanidigim insanlarla konusurum.

o O B~ W DN P

Yasitlarrmin  arkamdan benim hakkimda konustuklarini

diistiniiyorum.

7 | Kitap okumay1 severim.

8 Baskalarinin benim i¢in ne diisiindiigiinden endiselenirim.

9 | Baskalarinin benden hoslanmayacagindan korkarim.

10 | Cok 1yl tanimadigim yasitlarimla konusurken

heyecanlanirim.

11 | Spor yapmaktan hoslanirim.

12 | Bagkalarmin benim hakkimda ne sdyleyeceginden

endiselenirim.

13 | Yeni insanlarla tanisirken tedirgin olurum.

14 | Baskalarmin benden hoslanmayacagindan endiselenirim.

15 | Bir grup insanla beraberken durgunumdur.

16 | Kendi bagima bir seyler yapmak hosuma gider.

17 | Bagkalarmin benimle dalga gectigini diisiiniiyorum.

18 | Birisiyle tartismaya girersem onun benden
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hoslanmayacagindan endise ederim

19

Hayir derler diye bagkalarina benimle bir seyler yapmayi

teklif etmeye ¢ekinirim.

20

Bazi insanlarin yanindayken tedirgin olurum.

21

Iyi tamdigim yasitlarimim yanidayken bile utanirim.

22

Bagkalarindan benimle bir seyler yapmalarini istemek bana

cok zor gelir.
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