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TESEKKUR

Tez ¢alismamin heniiz fetus oldugu donemden bu yana onu sekillendirmem igin,
deneyimini ve bilgi birikimini benimle paylasmasi, birlestirici olmasi ve en ¢ok da sakin
zihni ve hayretle izlenecek dikkati ile tezimin dogumuna vesile olan tez danismanim

Sayin Prof. Dr. Aslthan Dénmez’e,

Meslegimde ideal portreyi sakinlikle de olusturabilecegimi canli gosteren Sayin
Dr. Psk. Yesim Tiirkoz’e,

Beden ve Zihnin bir arada calistig1 diisiincesinin tohumlarini yesertmeme destek

olan Saym Yalg¢in Kiregci ve ¢ok sevgili esi Vildan Kiregci’ye,

Sevgi ve destekleyici tavriyla tezime, kaginmadan ziyade giivenli baglanmama
yardim eden, bilgisi, anlayisi ile yanimda olan, kapsayici noktam sevgili Gozde

Ceylan’a,
Heniiz yazmay1 bilmezken duvarlar1 karalama dénemimden bu yana egitimimde
beni destekleyen sevgili annem ve babama; kagit ve kalem isteme arzusuyla kapilarina

dayanmama sebep ve 6rnek olan ablalarima,

En degerli yanimda olma sekliyle zihinsel olarak da “ben buradayim” diyen yol

arkadasim, dostlarima,

En igten dileklerimle tesekkiir ederim.



OZET
(ESEN, Elif Naciye, Yiiksek lisans, Istanbul, 2018)

Bu ¢alismada, gebelik déneminde olusan fizyolojik sikayetlerin; mental iyi olus,
evlilik uyumu ve baglanma tiirii ile iliskisini incelemek amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda, 6zel bir hastane i¢inde bulunan kadin dogum polikligine bagvuran, en az
okur-yazar, 18 yas ve iizeri, calismaya katilmaya goniillii olmus 85 gebeye; demografik
bilgilerini ve 6nceki ve simdiki gebelik bilgilerini almak i¢in Demografik Bilgi ve
Gebelik Bilgisi Formu, baglanma boyutunu &lgmek amaciyla Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri 11, mental iyi olus diizeyleri icin Warwick-Edinburgh Mental lyi
Olus Olgegi, evliliklerindeki uyumu 6lgmek amaciyla Locke&Wallace Evlilik Uyum
Olgegi uygulanmistir.

Gebelik déneminde yaygin goriilen fiziksel belirtiler ile Yakim iliskilerde
Yasantilar Envanteri 11, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi, Locke&Wallace
Evlilik Uyum Olgegi puanlar arasinda anlamli iliski olmadigi, gebenin Warwick-
Edinburgh Mental Iyi Olus Puani ile Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Alt boyutu
olan toplam kag¢inma skoru arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir.
Gebenin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Alt boyutu olan toplam kaginma skoru
ile Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi: Total iliski uyum skoru arasinda anlamli

iliski bulundugu, kaginma boyut skoru arttik¢a iligki uyumunun arttig tespit edilmistir.

Arastirma ile, gebelik donemi fiziksel yakinmalar ile mental iyi olus ve es
uyumu arasinda anlamli bir iligki olmadigi, baglanmada kaginma boyutu ile mental iyi
olus ve evlilik uyumu arasinda anlamli iliski bulundugu sonucuna ulasilmistir. Gebelik
doneminde mental ve fiziksel sagligin iliskisinin 6nemi {izerinde durulmasinin kadin ve

aile saglig1 agisindan fayda saglayacagi disiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Gebelik, Fiziksel iyi olus, Mental iyi olus, Baglanma, Evlilik
Uyumu



ABSTRACT

The aim of this study was to investigate relationships between mental well-
being, marital adjustment, attachment style and physical symptoms of prenatal period.
In the current study, literate and 18 year-old 85 participants who volunteered to be
participants of the survey were given the Questionary of Demographic and Gestation
Period Information in order to gather information about their demographic information
and information about their former and present pregnancies. They were also given
Experiences in Close Relationships-Revise (ECR-R) to measure their level of
attachment, Warwick-Edinburgh Mental Wellbeing Scale to measure their level of
mental well-being and Locke &Wallace Marital Adjustment Test to measure their

marital adjustment.

The study results show that there is no significant relationship between the
mental well-being and marital adjustment and that there is a correlation between the
mental well-being and avoidant attachment. The results also indicate that there is a
significant relationship between avoidant attachment and marital adjustment. It has been
recorded that the marital adjustment level increases in accordance with the avoidant

adjustment level.

According to the results of the study, there is no significant relationship between
mental well-being and physical complaints during the pregnancy period; whereas, there
is a significant relationship between avoidant attachment and mental well-being as well
as a significant relationship between avoidant attachment and marital adjustment.
Therefore, it is assumed that it would be beneficial for the health of women and families
to mention the relationship between the mental and physical health during the

pregnancy period.

Keywords: Pregnancy, Physical well-being, Mental well-being, Attachment, Marital
Adjustment
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1. GIRIS

Gebelik, fizyolojik degisim ile beraber psikolojik degisimin de yasandigi bir
donemdir. Degisimle birlikte organizmanin uyum becerisi devreye girmekte, uyum bazi
anne adaylarinda rahat olurken bazilarinda ise daha giic olabilmektedir. Gebelikte
karsilasilan fizyolojik yakinmalara psikolojik alt yapida nelerin eslik ettigine iliskin
veriler saglamak ise bu ¢alismanin zeminini olusturmaktadir.

Gebelikte en sik karsilagilan bulanti, kusma sikayetiyle evlilik uyumu ve es
iliskisi arasindaki iligkiyi inceleyen 400 gebeyle ¢alisilan bir arastirmada, evlilik uyumu
arttikga gebelikte bulanti kusma siddetinin azaldigini, es iligkisi ile ise bulanti kusma
sikayeti arasinda anlamli bir iliski bulunmadig: tespit edilmistir(Yekenkunrul, 2011).
Evlilik uyumuyla anlamli iligkisi bulunan bulanti kusma sikayetini daha ayrintili
incelemek, iliski kurma paternine dair veri edinmek i¢in ise iliski uyumu ve baglanma
tiirlerinin ele alinmasinin islevsel olabilecegi diisiiniilmektedir.

Gebelik donemine dair baska bir ¢alisma; 84 hiperemezisli ve 88 diisiik tehtidi
olan hastanin mevcut anksiyete ve depresyon seviyelerini degerlendirmis ve ayrica
anksiyete ve depresyon prevelanslarin1 98 saglikli gebeden olusan kontrol grubu ile
karsilagtirmistir. Calismanin sonucunda hiperemezis ve diisiik tehtidi ile anksiyete ve
depresyon arasinda bir baglanti oldugu bulgulanmis, bu tiir gebelerin kadin dogum
servisi disinda, depresyon ve anksiyete agisindan multidisipliner bir sekilde
degerlendirilmesi ihtiyaci tizerinde durulmustur (Aksoy ve ark., 2015). Bu arastirmadan
yola cikarak, fizyolojik problem yasayan gebeler hakkinda ruhsal baglamda da
degerlendirme caligmalar1 yapmanin 6nemi netlestirilmistir.

Gebelik doneminde es uyumlarina bakan ve 152 gebe ile ¢caligmis olan baska bir
arastirmada ise, bu donemdeki ¢iftlerin es uyumlar orta diizeyde bulgulanmuis; fiziksel
ve ruhsal sorunlar ile gebelige bagl hissedilen olumsuz duygularin, evlilik uyumunu
azalttigi, gebelikteki sorunlarin evlilik uyumu ve psikolojik saglik ile iligkilerinin
dikkate alinmasi gerekliligi vurgulanmigtir(Akkas, 2014).

Literatiirde incelenen arastirmalar 1siginda; gebelik doneminde fizyolojik
yakinmalari, es uyumunun yaninda baglanma ve mental iyi olus kapsaminda
degerlendiren daha biitlinsel bir arastirmanin varligina ihtiyag¢ oldugu diistiniilmiistiir.

Calismanin hipotezi olan mental iyi olus ve iliski uyumu ile fizyolojik iyi olus

arasinda iligkiyi arastirmak icin gebelerde fiziksel yakinma, mental iyi olus, baglanma



tird, evlilik uyumu bilgilerine ulasilmasini saglayan o6lg¢ekler uygulanip sonuglar elde
edilmistir. Bunun yaninda gebelik doneminde bulgulanan iliski uyumlariyla baglanma
tirleri arasindaki iliskiyi anlamak istenmistir. Sonuglar dogrultusunda gebelerin fiziksel
ve mental iyi oluslarmi arttirmak igin uygun olan destekleyici yaklasimlarin tespit

edilmesi amaglanmstir.



2. ILGILI LITERATUR
2.1. GEBELIK
2.1.1. Gebeligin Onemi

Kadin ve aile yasantisi i¢in doniim noktasi olan gebelik fizyolojik ve psikolojik
acidan oldukga onemli bir donemdir. Aile hayatina boylamsal baktigimizda kisa gibi
gdriinen bu evre birgok iliskisel tohumun aciga ¢ikma evresidir. lyi olusta 6nemli yeri
olan fizyolojik ve psikolojik yapilanma birlikteligi 6zellikle bu donemde ¢ok daha
hassas yapidadir. Hormonal alt yap: geregi duygusal gegisleri daha hizli ve keskin
yasayan annenin iyi olusunu dengeleyecek etmenlere ihtiyaci olacaktir. Saglikli bir anne
adayinin saglikli bir gebelik gegirmesi, bebegin ve ilerdeki bireyin saglikli olmasi igin
onemlidir.

Gebelik siirecindeki bu degismeler fertilizasyondan sonra baslayip ve gebelik
stiresince devam eder. Viicudu doguma hazirlamanin yaninda anne ve bebegin sagligini
ayarlamak amaciyla metabolizmada denge kurulmaya calisilir (Fenkgi, 2004; akt:
Arslan ve ark., 2011). Bu dengenin kurulmasi esnasinda da anne aday1 fiziksel

degisiklikler geregi baz1 hassasiyetler ve rahatsizliklar yasayabilmektedir.

2.1.2. Gebeligin Donemleri

Bebegin gelistigi dogum 6ncesi 266 giinliik donemde 3 aylik 3 donem bulunur.
Bebegin korunmasi ve gelismesiyle birlikte annenin fizyolojisindeki degisikliklerin
gruplara ayrildigi 3 aylik bu donemlerde annenin etken ya da edilgen oldugu bazi
durumlar olusmaktadir. Beslenme, uyku diizeninde bazi degiskenleri kontrol edebilen
anne, uyku kalitesinde, viicudundaki agr1 ve gelisimi destekleyici degiskenlerde kontrol
sahibi olamaz. Fiziksel degismelerin belirsizligi ve kontrolsiizligii sebebiyle de anne
adaylarinin duygulaniminda keskin gegisler goriilebilmektedir. Kisacasi fizyolojik ve
psikolojik degiskenlerle harmanli sosyal bir olgudur.

Birinci trimester, uyum dénemidir. Hem viicut hem de zihin olarak gebeligin
gidisatina alisma donemidir. Fetiisiin ilkel organlar islevlerine baglamistir (Gander and
Gardiner, 2004). Viicut baz1 tepkilerde daha hizli ve hassas olabilir. Bu dénemde
iclinci aya dogru biitiiniiyle yok olacak sikintilar ortaya cikabilir. Bu donemde sik

goriilen belirtiler: bulanti-kusma, asir1 ya da aci tiikiirik salgilanmasi (pityalizm), sik



idrara ¢ikma, burun tikanikligi, burun kanamasi, normal vajinal akintida artma, dis eti
kanamasi, yorgunluk ve gogiislerde hassasiyet olabilmektedir (Cosar Cetin ve ark.,
2015).

Ikinci trimester, denge donemidir. Anne ve bebegin birbirlerine en ¢ok uyum
sagladiklar1 donemdir. Anne karnindaki bebek ne ¢ok yeni, ne de rahatsiz edecek
diizeyde biiytimiis durumdadir. Hamileligin en rahat donemi sayilmaktadir. Bu donemde
sindirim sorunlari, bas agrisi, ¢arpinti, istahta artma, mide yanmasi, kasik agrisi, sirt
agrisi, deri degisiklikleri ve ciltte kasint1 gibi rahatsizliklar yasanmaktadir (Lowdermilk,
1997; akt: Cosar Cetin ve ark.,2015). Ilkel iskelet sertlesmeye, kemik halini almaya
baslar, beden ve yiiz gitgide belirginlesir (Gander and Gardiner, 2004).

Yedinci aya kadar plasenta biiyiir ve rahim geperinden daha biiyiikk olmay1
hedefler. Bu da yine anne viicudundaki degisimler ve olasi geg¢is zorluklari demek
olabilir (Gander and Gardiner, 2004). Dolayisiyla {igiincii trimester, anne igin bitkinligin
en yaygin oldugu donemdir. Dénemsel olan yogun sikinti; biiyiimeye ve organizmalarin
doguma hazirlanmasina bagh agri ve yorgunluk halidir (Pernaud, 1996). Uykusuzluk,
sik idrara ¢ikma, bacak kramplari, yorgunluk, hemoroid, édem, nefes darligi gibi
sikayetler de yasandigi belirtilir (Yiicel, 2004; akt: Cosar Cetin ve ark. 2015). 266 giin,
son mensturasyondan sonra hesap edilen 280 gin yani 40 haftanin sonuna
gelinmektedir. Fetiisiin fiziksel yapisi, dogum sonrasinda kendini koruyabilmek ve
sicakligin artik sabit olmadigi ortama girebilmek i¢in hazirlikli olmalidir. Bu nedenle
fetiisiin deri alti yag dokusu son birka¢ haftada oldukca artar ve artik kiloludur.
Rahimde hareket edecegi pek fazla yer kalmadigi gibi, annenin i¢ organlari da sikismis
vaziyettedir. Plasenta maksimum gelisimine ulagmak iizeredir ve doguma

hazirlanmaktadir.

2.1.3. Gebelik ve Fizyolojik Belirtiler

Istenen bir gebelikte aile ve anne aday: olumlu bir deneyim icindedir. Ancak
gebe, bu deneyim igindeki degisikliklerle birlikte baz1 fiziksel ve psikolojik
zorlanmalar1 da yasayabilmektedir (Bakici, 1999; Yanikkerem ve ark., 2006). Bu
onemli donemde giinliik hayat1 etkileyen ve sik karsilagilan belirtileri tanima ihtiyaci

bulunmaktadir.



2.1.3.1. Mide Bulantis1 - Kusma ve Reflii

Gebelikte goriilen en yaygin sorunlardan biri, erken gebelik dénemi bulanti
kusmalaridir. Gebe kadinlarin %50-80°i erken gebelik doneminde, bulant1 veya kusmayi
deneyimlemektedir (Quinlan and Hill, 2003, Ege ve Eryilmaz, 2002, Khresheh, 2009).
Bu durum bu denli yaygin olmasina ragmen etiyolojisi heniiz tam olarak
bilinmemektedir. Gebeligin 4. ve 10. haftasinda baslayip 20. hafta gibi sonlanan bulanti
kusma, 1-5/1000 oraninda Hiperemezis Gravidarum tablosuna doniismektedir. Bu
durum kusma, beslenme bozuklugu, elektrolit dengesizligi, viicut agirhigmin %5’ten
fazlasina varan kilo kaybi, norolojik dengesizlik gibi sonuglar yaratabilmektedir
(Maltepe and Koren, 2013). Hiperemezis vakalarinda daha agir bir tablo olmakla
birlikte mide bulantisi, kusma yasayan gebelerde de giinliik yasamin kalitesinde diisiis
yasanmaktadir. Bu nedenle etiyolojisinin aragtirilmasi 6nemsenmektedir. Calismalarin
bazilar1 fizyolojik, bazilar1 da psikolojik faktorlere odaklanmaktadir. Yaygin goriise
gore her iki durumun da mide bulantis1 kusma tablosunu ortaya ¢ikarmakta rol aldigi
belirtilmektedir (Mete ve Gokge, 2007; Yemenkunrul, 2011; Kosger ve Kaygusuz,
2014; Kugu ve Akyiiz, 2001).

Organik kokenli oldugu halde, mide bulantisinda oldugu gibi Hiperemezis
Gravidarumda da ruhsal etkenler biiyiik ©neme sahiptir. Etiyolojisinde en ¢ok
odaklanilan ruhsal etkenler; gebenin bebek ve gebelikle ilgili ambivalan duygular ve
evlilik catismasidir. Bu durumda mide bulantisi ve daha agir semptomlar: olan
Hiperemezis Gravidarum vakalarinda organik kokenli olmasina karsin, psikolojik
etkenlerden bahsedildiginden yola ¢ikarak gebelik doneminde birgok organik kokenli
belirtiyle ruhsal degiskenler incelenebilecegi diisiintilmiistiir. Gebelikte hiperemezis
gravidarum(HG), gebenin ve ailesinin yasam kalitesini etkileyen ciddi bir durumdur.
Gebelerin %0,3-2sini etkiler ve dogum 6ncesi donemde en sik hastaneye yatma sebebi
olarak bilinmektedir (Kavakci ve Yenicesu, 2014). Yapilan bir arastrimaya gore
hiperemezis ile anksiyete ve depresyon arasinda bir baglanti bulunmustur. Bu nedenle,
gebelikte hiperemezis hastalarmin tibbi durumlart kadar anksiyete ve depresyon
acisindan da degerlendirilmeleri tavsiye edilmektedir (Aksoy ve ark, 2015).

Literatiirde kusmanin, gebelige isteklilik ve annelige hazir olus ile baglantili
oldugu belirtilmektedir (Saunders, 2000, Alpay, 1996; akt: Babadagli, 2008; Kugu ve



Akyliz, 2001). Cok istenmesi veya hi¢ istenmemesi durumunda ve annelige hazir
olmama durumunda yasanabilecegi hipotezi one siiriilen degiskenlerle yapilan bir
calismada en ¢ok kusma sikayeti adolesan (15-18 yas) grubuyla, ileri yas (35 yas ve
iistli) grubunda goriilmiis olup, isteklilik durumuyla iliskisi incelendiginde addlesan
grubunda %78 oraninda istekli gebe ve ileri yas grubunda %34 istekli gebe olmasi,
kusma sebebine dair hipotez ile ortiisiiyor goriinmektedir. Ayni ¢alismada annelige
hazir olmama durumu literatiirden farkli olarak kusmayla iliskili degildir. ileri yas

grubunda yiiksek hazir olus ve yiiksek kusma orani bulunmustur (Babadagli, 2008).

Karin ve mide i¢i basincin artmasia bagh ortaya ¢ikmasi kolaylasan ve ileri
yastaki gebelerde daha az goriilen reflii semptomlarinin goriilme yiizdeleri ise, birinci
trimesterda %50, ikinci trimesterda %40 olup gebeligin sonlarina dogru siddeti
artmaktadir. Gebelikte reflii sikayeti olan gebelerden sikayetleri 6ncesinde de olan
gebelerin oran1 %20-25 civarinda olup, gebelerin %98’inde dogumun ardindan

sikayetlerin kayboldugu belirtilmektedir (Dobrucali, 2004).

2.1.3.2. Uyku Problemleri ve Kronik Yorgunluk

Uyku, fizyolojik ve psikolojik denge igin gerekli olan en temel fizyolojik
gereksinimlerdendir. Uyku kalitesinin olmasi kisinin rezilyansini arttirdigi gibi gtinliik
yasam Kalitesini de etkilemektedir. Gebelik siiresince karindaki biiylime, viicutta var
olan degisiklikler ve viicudun pozisyonuna bagli olarak uyku kalitesinde diismeler
olabilmektedir. Bu degisiklikler ilk trimesterda %13-80 arasinda seyrederken, 3.
trimesterda %66 ila 97 arasinda seyretmektedir (Moline et al., 2004; akt: Rezaei et al.,
2013). Gebelerde genel uyku kalitesini 6lgen bir aragtirmada ise %86’sinda uyku
kalitesinin diismiis oldugu bulgulanmistir (Taskiran, 2011).

Gebelik doneminde sagliga bagli hayat Kkalitesini belirlemekte ise uyku
problemlerinin 6nemli bir yordayici oldugu belirtilmektedir (Costa et al., 2010). Gebelik
haftasinin uyku Kkalitesiyle anlamli bir iliski igerisinde oldugunu gostereren bir
arastirma; hemoglobin seviyeleriyle genel yorgunluk seviyeleri arasinda anlamli bir
iliski bulmazken, uyku kalitesi ve genel yorgunluk seviyesi arasinda anlamli iligki tespit
etmistir. Bu iki degisken ile giinliik faaliyetlerden etkilenme degiskeni arasinda da iliski

bulunmustur (Coban ve Yanikkerem, 2010).



Yorgunlukla ilgili de elde edilen bulgular yorgunluk oraninin birinci trimesterda
%83,3 tigiincii trimesterda %83,5 oldugunu gostermektedir (Yanikkerem ve ark., 2006).
Yorgunluk oraninin uyku kalitesine bagli olan ve bagli olmayan etmenleri oldugu

disiiniilmektedir.

Babadagli (2008)’nin arastirmasina gore Yyorgunluk degiskeninde ise en az
yorgunluk yasayan grup eriskin grubu tabir edilen 19-34 yas arasi gebelerdir.
Literatiirde, gebelikte yorgunlugu olusturan faktorlerin netlik kazanmadigi durumu
yaninda geceleri sik idrara ¢ikma ile iliskisi de bulundugu diistiniilmektedir (Coskun ve
Karanisoglu, 1992). Yorgunluk ve uyku kalitesi iligkisi de arastirmalarca desteklenen
bir goriis oldugundan, fizyolojik sikayetlerin birbirini besleyen bir iliskide oldugu

diistiniilebilir.

Yorgunluk ve beslenme yetersizligine baglanan kas kramplar1 da gebelikte
ortalama siklikta goriilmektedir (Kaymak Karatas, 2002; akt: Babadagli, 2008).

2.1.3.3. Kasint1 - Alerjiler

Gebelik doneminde viicudunda birgok degisikligi benzer zamanlamalarda
yasayan gebe, derisinde de birtakim degismelerle karsi karsiya kalabilmektedir. Farkli
sebeplerle ortaya ¢ikan ve gebelikte %17 oraninda goriilen kasint1 sikayetinin, gebelerin
yasam Kalitesini onemli 6l¢iide bozabildigi gézlenmektedir (Aktas ve Tas, 2011). Bagka
bir arastirmaya gore ise deride iritasyon semptomu sorgulanmig ve birinci trimesterda
%5,6, ikinci trimesterda %16,5, ti¢iincii trimesterda %20,7 ve gebeligin toplaminda ise

%17,4 oraninda sikayeti olan gebe oldugu saptanmistir(Yanikkerem ve ark., 2006).

Gebelikteki kasint1 alerji sikayetinin yani sira, deri hastaliklar1 ve psikolojik alt
yapt fizyolojik siireglere anlam vermek adma her zaman dikkat ¢ekmistir. 19. Yiizyilin
sonlarinda, deri hastaliklari ve ndrolojik hastaliklar arasindaki baglantiyr c¢alisan
aragtirmalar ortaya ¢ikmustir. 20. Yiizyilin baslarinda yayginlasan psikoanalitik diistince
ile de pekismistir. Aragtirma biinyesinde bunlar olurken, “6fkeden kipkirmizi olmak” ya
da korkudan bembeyaz olmak™ gibi deyimler bu arastirmalardan ¢ok uzun zaman o6nce
de kullanilmist1 (Engels, 1985; akt: Arik ve Ozsan, 1991).



2.1.3.4. Sislik

Yanikkerem ve arkadaslariin (2006) arastirmasinda ¢ikan bulgulara gore sislik
hissi sikayetinin 1. trimesterda %11,1, 2. trimesterda %31,8, 3. trimesterda %51,1 ve
gebeligin toplaminda %39 oraninda gebelerin yasadigi bir durum oldugu tespit
edilmistir. Gebelik déoneminde fiziksel yakinmalarla ilgili yapilan baska bir arastirmada
ise benzer sekilde ayak ve ellerde sislik ile ilgili oranlar bulgulanmistir: 1. trimesterda
%32,4, 2. trimestarda %28,5, 3. trimesterda 21,2 ve toplamda %17,9 oraninda
goriildiigii tespit edilmistir(Cosar Cetin ve ark., 2015). El ve ayaklardaki 6demin en
yogun sebebinin varikoz venler oldugu bilinmektedir (Saunders, 2000). Gebelik
doneminde fiziksel egzersiz, beslenme gibi durumlara gore de degisiklik gosteren bu

sikayet, gebelerin en sik yasadig fiziksel yakinmalardandir.

2.1.3.5. Asir1 Terleme

Gebelikte kaygiya bagli olmadan da siklikla goriilen asir1 terleme yakinmasi
gebelik doneminde yapilan arastirmalara konu olan bir diger semptomdur. Cosar Cetin
ve arkadaslarinin 2015°te yaptig1 aragtirmaya gore 1. trimesterda %29,7, 2. trimesterda
%19,4, 3. trimesterda 25,2 ve toplamda %25,8 oraninda goriildiigi tespit edilmistir.
Gebelik doneminde tek bir semptom olarak asir1 terleme {izerine yapilan fazla ¢alisma
bulunmamakla birlikte, birgok rahatsizligin iginde goriilebilen bir belirti olmasi
dolayisiyla sebebinin arastirilmasi gerekliligi bulunan, énemsenen bir yakinma oldugu

diistiniilmektedir.

2.1.3.6. Viicut Agrilar1 ve Bas Agris1

Gebelikte goriilen kas ve iskelet sistemi rahatsizliklart ¢ogunlukla kalict
olmamakla birlikte sikligi azimsanmayacak durumdadir. Gebelikte bel ve sirt agrisi
%65-72 sikliginda goriliip, bel agrisi genellikle gebeligin 6. ayinda baslayip dogum
sonrasindaki 6. ay civarinda sona erer. Bebegin gelisimi ve annenin bebegi emzirmesi
icin gerekli kalsiyum miktar1 kas ve iskelet sisteminde diizenlemelere yol agar. Agr1 da,
gelisim siirecinde kas ve iskelet sistemindeki degisimler sonucu olusur (Prentice, 2000).

Ozellikle gebeligin son ii¢ aymnda kemik kiitlesinde hafif diizeyde bir diisiis



goriilmektedir. Posturel degisiklik ve kemik kiitlesindeki %2-5’1ik azalma birlesince
agr1 ve bazen kiriklara yol agabilmektedir (Rizzoli and Bonjour, 1996; akt: Akyiiz ve
Bayindir, 2013). Kalsiyum ve gelisime bagli olmakla birlikte genel yorgunluk seviyesi
ile de oldukga baglantili oldugu diisiiniilmektedir.

Gebelikte bas agris1 ise psikolojik faktorlere bagli olabilmekle birlikte, tansiyon
ve yorgunlukla baglantili olarak da ortaya ¢ikabilen bir belirtidir.

2.1.3.7. Nefes Almada Zorluk

Gebelikte anksiyete kdkenli olmadan da goriilen nefes almada zorluk yakinmasi
gebelik doneminde dikkat edilen bir diger semptomdur. Gebelik doneminde tek bir
semptom olarak bu konuda yapilan g¢alisma fazla bulunmamakla birlikte, uyku
bozukluklari, beslenme ve kilo alimi, bebegin biiyiimesi kaynakli diyafram konumu gibi
konularin beraberinde bu belirtiye de deginilmektedir. Fizyolojik olabilmesinin yaninda
duygulanima bagli nefes alamama hissi de 6nemsendigi i¢in sik goriilen semptomlarla

birlikte belirtiler i¢ine dahil edilmistir.

2.1.4. Gebelikte Ruhsal Durum

Bir goriise gore kadinlardaki serotonin erkeklere gore %52 daha disiik
seviyededir (Nishizawa et al. 1997; akt: Esel, 2005). Bu durum kadinlarin bazi
psikiyatrik bozukluklara daha acik olabilecegini diisiindiirmektedir. Ailenin zaman
cizgisinde onemli oldugu kadar kadinin zaman ¢izgisinde de birgok konuyu derinden
etkileyen bir doniim noktas1 olan gebelik ve dogum; anne adayinin hormonlarinin

degismesiyle beraber iyi oluslarini da etkilemektedir.

Hamilelik siireci tiimiiyle diisiiniildiigiinde; bir kadinin yasamindaki en 6énemli
olaylardan birisi olarak goriilmelidir. Biyolojik, fizyolojik ve psikolojik olarak ciddi

degisimlerin yasandig bir evre olma 6zelligini tagimaktadir.

Gebelik bir kadinin yasamindaki stresli donemlerden biridir seklinde bir bakis
acis1 oldugu gibi (Yiicel ve ark., 2012) gebeligin kadinlar i¢in dogal bir yasam krizi
olarak tanimlandig1 bir bakis agis1 da mevcuttur (Kugu ve Akyiiz, 2001). Her gebeligin,

planlanmis olmasi ya da planlanmamis olmasinin hem bilingli hem de bilingdisi



giidiileyicileri vardir. Bunlar, sevme, sevilme ve narsisistik gereksinimleri, yetistirme
isteklerini, kadinligim1 dogrulamay1 ve bazen kaybin yerine konmasini igermektedir.
Ancak bu durumda ¢ogu zaman endise, kaygili bekleyis de olabilir. Gebelik,
ambivalans ve ¢atismanin da eslik edebildigi, olgunlasmayla ilgili normal gelisimsel bir
deneyim olarak da goriilebilir (Michels, 1989; akt. Kugu ve Akyiiz, 2001). Kendi
gelisimlerinin erken evrelerinde kadinlar, annelerinden ayrilma ve bagimsiz bir kimlik
gelistirme deneyimi yasamaktadir. Bir nevi kendi annelerinden vedalasip yeni bir
kimligi kabullenme siirecinde olabilirler (Kaplan and Sadock, 1998). Gebe, gebelik
stirecinde bir bagka annenin kiz1 olarak degisen roliine uyum saglamak zorundadir.
Gebelikte her trimesterin kendine dzgii psikolojik uyum siireci oldugu bildiren Ozkan
(1993) ilk trimester genellikle yeni duruma ve gebe olundugu gergegine uyumla ilgilidir
diye eklemistir. Ikinci trimester da ise fetusa psikolojik baglanma baslar ve kadinlarin
cogunda bebegin zihinsel bir resmi olusur ve fetusla emosyonel konusma, yalnizca
erken anne-bebek baglanmasini degil, ayn1 zamanda sigara igmeyi birakma ya da
kafeini birakma gibi annenin saglikli gebelikle ilgili ¢abalarinin oldugu bir dénemdir
(Kaplan and Sadock, 1998). Son olarak ise iiciincii trimesterde ise dogum yaklastikca
dogumun nasil olacagina, ¢ocugun saglikli olup olmayacagina iliskin endiseler 6n plana

cikar (Ozkan, 1993).

Gebelikte ruhsal durum kavraminin i¢erdigi konulardan belki de en ¢ok dikkat
¢eken kisim; dogum ile ilgili anksiyetedir. Gebe kadinlarin % 20'sinin dogum korkusu
yasadigt ve bunlarin % 6'sinda bu korkunun ciddi sekilde giigsiizliik korkusu oldugu
bildiren Areskog ve arkadaslart (1981) dogum korkusu olan 100 gebenin incelendigi bir
caligmada, gebelerin % 46'sinda mevcut dogum oOncesinde komplikasyonlu dogum
oykiisii oldugu, % 73'in dogum ekibi ve uygun destek saglanmasi konusunda giiven
eksikligi yasadigini bildirdigi, % 65'nin fiziksel ve zihinsel olarak dogum yapmadaki
yeteneksizliklerinden korktuklari, % 55'inde 6liim korkusu ve % 44'inde dogum
esnasinda kontrol kaybi korkusu oldugu, % 43'iiniin ise dogum esnasinda dayanilamaz
agr1 beklentisi i¢inde olduklar1 saptanmistir. Baska arastirma sonuglari ise; gebelerde
depresyon ve depresif Dbelirtilerin  goriillme sikliginin  %12-36 arasinda oldugu
belirtilmistir (Marcus et al., 2003, Da Costa et al., 2000). Bir arastirma kapsaminda
verilen bilgiler ise; gebelikte depresyon goriilme sikliginin birinci, ikinci ve tgiincii
trimesterlarda sirasiyla, %7,4, %12,8 ve %12 olarak bildirilmistir (Bennett, 2004).
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Kurki ve arkadaslar1 (2000) gebelikte depresyon sikligin1 %30, Marcus ve arkadaslari
(2003) %20 olarak bulmuslardir. Ulkemizde bu konuda yapilmis yeterince ¢aligma
olmamakla ile birlikte Cebeci ve arkadaslarinin gebelere yaptigi ¢alisma sonucunda
depresyon belirtilerinin goriilme oran1 %12 bulunmustur (Cebeci ve ark., 2002). Yine
iilkemizde 258 gebe kadinda yapilan bir baska c¢aligmada ise prenatal depresyon
goriilme oran1 %27,5 olarak bildirilmistir (Golbasi ve ark., 2010). Goriildiigii {lizere
literatiirde gebelikte goriilen ruhsal durum konusu séz konusu oldugunda siklikla
depresyondan bahsedilmektedir. Ancak gebeligin bir siirece tabii olmas1 ve bu siirecte
biyolojik, fizyolojik ve psikolojik birgok degisime maruz kalinmasi doneminde kadinlar
cogunlukla halsizlik ve enerji kaybindan dolay1 anksiyete, gebelikle iliskili fizyolojik
degisiklikler ve somatik yakinmalardan ayirt edilmesinin giigliigii s6z konusudur ve bu

durum depresyon olarak tanimlanabilmektedir (Olsson and Wikmar, 2004).

Gebeligin kendi iginde var olan zorluklarma ek olarak bir de dis stresler ve
zorluklar, gebelik esnasinda uyum sorunlarini artirabilmektedir (Michels, 1989). ikinci
trimesterda goriilen psikiyatrik bozukluklar, 1. ve 3. trimesterde goriilen psikiyatrik
bozukluklara gore daha azdir. 1Ilk trimesterde istenmeyen gebelikler, anksiyete ve
depresyonla iliskilendirilmekte olup 3. trimesterde dogumla ilgili korkular ve fetusun
normalligi ile ilgili endiselerin neden olabilecegi disiiniilmektedir. Gebelikte psikiyatrik
semptomlar, gebelik 6ncesinde olas1 psikiyatrik bozuklugu olan kadinlarda daha sik
goriilmektedir (Gelder et al., 1989). Gebelikte 6lgiilen anksiyete puanlarinin, dogum
sonrasi Olgiilen anksiyete puanlariyla kiyaslanmasinda ise daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Sevil ve ark., 2004). Dogum oncesinde imajinel olarak g¢ocuk sahibi olan

annenin, endiseleriyle dogum sonrasi bas edebilecegini gorebildigi diistintilebilir.

Gebelik doneminde psikososyal degiskenlerin iyi olusa ve gebelige bagh
sikayetlere etkisini arastiran bir ¢alismada psikososyal faktorlerin depresyonu %42-44
oraninda belirledigi, anksiyeteyi %13-20, somatik sikayetleri %16-21 oraninda
belirledigi bulunmustur. Sosyal destekten alinan doyum ve gebelik yasi, depresyonla
negatif korelasyon igindedir. Bunun tersine, gebelige bagli sikayetlerin psikososyal
faktorler tarafindan ongoriilebilirlik diizeyi ise daha azdir: ¢ trimester ig¢in yorgunluk

%6-10, bulant1 %2-6 ve sirt agrist %5-7 araliginda seyretmektedir.
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Gebelik donemindeki depresif semptomlar negatif psikososyal faktorlerle yani,
giinliik stresorlerin yogunlugu ve alinan sosyal destegin yetersiz kalmasi durumunda

daha ¢ok a¢iga ¢ikmaktadir (Paarlberg et al., 1996).

Gebelik doneminde ruh saghig: ile ilgili yapilan birgok c¢alismada patoloji
tizerinde durulmaktadir. Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilan calismalarin ve yazilan
makalelerin ¢ogunda psikolojik veya mental iyi olus (well being) bahsi gecerken
anksiyete ve depresyon agisindan degerlendirilmistir. Patolojiyi anlamamiza yol a¢an bu
bakisa ek olarak negatiften sifira degerlendirmenin disinda sifirdan pozitife seyri

gormek amaciyla mental iyi olus agisindan da bakilabilecegi diisiniilmiistiir.

2.1.4.1. Gebelik ve Mental iyi Olus

Gebelik dikkatlerin keskinlestigi bir donem olarak ¢ogunlukla hastalikli bir siireg
olmasi beklenir. Halbuki zorlanmalari iginde barindiran bir saglik dénemidir. Gebeligin
fizyolojik seyrinin yaninda eslik eden bazi psikolojik degisimler ve zorlanmalar da
kisiden kisiye gore degismekle birlikte genel anlamda gebeligin pargalarindan biridir.
Patolojiyi tespit etmek ve desteklemek amaciyla yapilacak tespitlerin yaninda gebenin
ne diizeyde iyi oldugunu 6lgmek de gebelikte ruhsal durum o&lgiimiiniin gergevesini

genisletecektir.

Kisinin kendisi ve gevresiyle saglikli iliski kurmasi amaci agisindan bakildiginda
kavramlarin biitiinlestirilmesi agisindan Diinya Saglik Orgiitii’niin(2004) de “bireyin
kendi yeteneklerinin farkinda olmasi, yasamda olusan stresin iistiinden gelebilmesi, is
yasaminda iretken ve faydali olabilmesi ve yetenekleri dogrultusunda topluma katki

yapmas1” olarak tanimladigi ‘mental iyi olus’ kavrami kullanilabilir(Keldal, 2015).

Dogum, birgok disiplinde pozitif degerlendirilmesinin yaninda bagli basina
bebek, anne ve tiim aile adina zorlayici olabilen bir uyum siirecini barindirmaktadir.
Rank’in de iizerinde durdugu tizere anksiyetelerin baslangici olarak 6nemli bir konumda
durmaktadir. Nitekim Rank’in ¢aligmalari1 dogrulayan Fransiz bir hekim olan
Frederick Leboyer’in baslattigi akim; dogum travmasindan korunmak i¢in ya da
etkilerini en aza indirmek i¢in dogum yapilan ortamlardaki bebegi etkileyebilecek olasi

fiziksel kosullarin daha az uyarici olmasini saglamak igin farkli ortamlar saglayan tip
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merkezleri, muayenehaneler agilmasina 6ncii olmustur (Orban, 1988). Bu diisiinceyle
yapilan daha dogal 1siklandirmadan olusmus, seslerin minimize edildigi dogal ve sakin

Klinikler Tirkiye’de olmasa da yurtdisinda tercih edilen klinikler arasindadir.

Dogumun miimkiin olabildigi kadar sakin bir ortamda, bebegin giiveni
hissedebilecegi sekilde yapilmasinin yani sira gebelik doneminde de bu sakin ve giivenli
ortamin dinamiklerine uygun bir siire¢ yaratmalarina destek olmak bebegin ve annenin

ilerleyen yillar1 i¢in 6nem arz etmektedir.

Dogum kavramindan Yyola ¢ikilarak 6n plana alinmakta olan gebelik doneminde
iyi olus saglik bilimleri acisindan 6ncelikli alanda yer alir. Iyi olusun birgok kavramla
birlesimi oldugu gibi, bu ¢alismada mental iyi olus ve fizyolojik iyi olus kavramlarina
deginilecektir. Fizyoloji ve psikolojinin birbirinden tamamen ayri diisiiniilmesi imkansiz
oldugu gibi, birgok aragtirmaci fizyoloji ve psikoloji ortakligi konusunda farkli
degiskenleri caligmistir. Aksoy vd.(2015) c¢alismasina gore hiperemezis ve diisiik
tehditinin anksiyete ve depresyonla arasinda potansiyel bir baglantist oldugu

bulgulanmastir.

Nitekim, 1965 yilinda agrinin hissedilmesi konusunda beyin ve psikolojik
proseslerin ¢ok baglantili ¢alistigini ortaya ¢ikaran Kapi1 Kontrol Teorisi (Gate Control
Theory) de agr siirecinin lineer bir siire¢ olmadigini, agriyr hissederken odaklanmanin
bagka bir uyarana verilmesi durumunda agri hissinin iletilmedigini séylemektedir. Bu
sekilde hissedilmeyen agr1 ya da olmayan agrinin hissedilmesini de agiklamaktadirlar
(Melzack, 1996).

2.2. BAGLANMA

2.2.1. Dogum Sonrasi ve Baglanmanin Onemi

Doguma hazirlik olan gebelik donemi yasamsal diizlemin olusma siirecidir.
Varolus ve gelisimimizi baglatan iki hiicrenin bulusmasi dogumdan 266 giin dncesine
dayanir. O 266 giin, sonraki gelecek 266’lar i¢in son derece énem tasimakta ve derin
etkileri bulunmaktadir (Gander and Gardiner, 2004).

Dogum, biitiin dogada merakla beklenir. Biitiin canli yavrular1 dogumdan sonra

ilgi ve bakima muhtactirlar. Tiirlerin arasinda en uzun ilgi ve bakima ihtiya¢ duyan tiir
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insandir. Bu ilgi-bakim dénemi esnasinda olusan dinamik de psikolojide dogum kadar

Onem tagsimaktadir.

Onemli kuramcilardan Otto Rank ise dogum kavramu iizerine ydnelmis, insanin
sonraki yasadigi anksiyete sebeplerini dogumdaki ayrilma anksiyetesine baglamistir. Bu
kurama gore dogumdan 6nce gegen konforlu dénemin ardindan gelen ¢aba ve zorluk
iceren dogum sonrasi donemin bebekte kaygi yaratmakta oldugu ve bu kaygmin en
saglikli insanda dahi bulundugu birincil kaygi oldugu diisiiniilmektedir. Rank’ten 6nce
onun da hocast olan Freud dogum travmasini insanin yasamindaki ilk kaygi olarak
tanimlamis ve diger kaygilart ¢ogunlukla cinsellik temelinde ele almistir, baz1 kuramsal
konularda ortak galisan ancak sonrasinda bazi konularda farkli kavramlara deginmis
olan Rank ise insanin yasamindaki kaygilarin ¢ogunun temelinde dogumda yasanan
ayrilik anksiyetesinin yansimalart oldugunu belirtmistir (Rank, 2001). Dogumla
baslayan ayriligi, onu olusturan siiregten ayirmak ¢ok miimkiin olmayacaktir.
Simbiyotik iligskinin kuruldugu ve bedensel, psikolojik devam ettigi bu donemin insan
yasamindaki diger anksiyeteleri ve baglanma bigimlerini degerlendirmek igin bir kirthm
noktasi olabilecegi diigiiniilmektedir. S6z konusu olan, annenin oldugu kadar bebegin

anksiyetesi ve baglanma bi¢imidir de.

2.2.1.1. Baglanma ve Ayriik Anksiyetesi

Anne ve bebek arasindaki baglanti, gelecek yillardaki ongoriilebilir iliskilerin
odag1 olmasi agisindan ruh saghigi alaninda ¢alisanlarin ilgisini ¢ekmektedir. Annenin
sarilmasi, Ses tonu, bebegi tutus sekli ve genel tutumu bebegin ilk giinlerinden ve hatta
gebelik doneminden baglayarak etkilendigi bir siire¢ olmaktadir. Bu fikir birgok
ruhbilimci tarafindan benimsenmektedir. Genel gergevesince benimsenen bu goriis
icinde ayrilan ruhbilimcilerin bir kismi bu bagin fizyolojik ihtiyagtan geldigini, bir
kismi anne memesinin ve emmenin onemini, bir kismi bebegin dokunma, sarilma
ihtiyacina, bir kismi ise bebegin diinyaya gelmekten mutlu olmayip anne rahminin
giivenligini ve bebegin oraya geri donme istegini vurgulamaktadirlar (Lamb ve ark.,
1996; akt: Eksi, 2011). Anne ile bebek arasindaki bagin ¢ok kuvvetli oldugu duruma
duygusal ortak yasam dendigi gibi, bu ortak yasamin saglikli seyrine de o6nem

verilmistir. Bagin yoksunlugu durumunda ise annesiz biiyiimiis c¢ocuklar hakkinda
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aragtirmalar yapilmis, bunun sonucunda daha sonraki yillarda sosyal uyumsuzluk,
duygusal iliski kurmada yetersizlik, dil gelisiminde aksaklik, huzursuzluk ve uzun iliski
kurmada giicliik gibi birgok sonuca baglanabilecegi diisiiniilmiistir. Bowlby ve
Winnicott pek ¢ok psikiyatrik bozuklugun nedeni olarak ¢ocuklukta anneden ayrilmayi
gostermislerdir. Ayrilma anksiyetesi denilen bu durumda, her ¢ocukta annesinden gegici
ayrilmasi esnasinda olusabilen huzursuzluktan farkli olarak daha uzun vadeli ve yogun
bir etkilenme siirecinden bahsedilebilir. Bu ayriligin fobi, depresyon, antisosyal
davraniglar gibi ¢esitli sonuglar1 olabilmektedir (Rutter, 1981, Wolkind and Rultter,
1985, Wolff, 1981; akt: Eksi, 2011). Ruh sagligin1 etkileyen bu ayrilik dogal olarak
kisinin ego gelisimini, giivenme siireclerini ve dolayisiyla iliski kurma paternlerini de
etkilemektedir (Eksi, 2011).

2.2.2. Baglanma Kuram ve Baglanma Tiirleri

Baglanmanin temeli, Bowlby’e gore i¢giidiisel ihtiyaglarin karsilanmasi olup,
baglanma davranis1 da icglidiisel gelisim gostermektedir. Baglanma giidiilenmesi
olmayan bir insan miimkiin olmayip, yasadigi birtakim olaylarla baglanma oriintiisii
sagliksizlagan kisiler olmasi miimkiindiir. Psikanalizin baslangicindan bu yana 6nemi
olan biyolojik siireglerle gegmis olaylarin harmani, Bowlby’e gore de farkli kavram ve
tanimlarla insan yasamina yon vermektedir. Bu kuramda Darwin’ci goriisler ve nesne
iligkileri kurami harmanlanmistir. Bowlby’i daha derinlemesine anlamaya ¢alismak igin
nesne iligkilerinin iginden ¢iktig1 psikanalitik kurama ve Sigmund Freud’un
hipotezlerine goéz atmak gereklidir. Travmatik yasantiya ¢ok atifta bulunan Freud,
anneden ayrilma konusunun iizerinde de durmustur. Ik ayrilma siiphesiz ki énemlidir
ancak erken ayrilma s6z konusu oldugunda bunun ilk defa Freud’un dillendirdigi bir sav
olmasi {iizerinde durulmaktadir ancak kesinlik kazanmamistir. Anneden ayrilma
konusunda bu denli yatirim yapmis kuramcinin erken ayrilma konusunda fazla vurgusu
bulunmamaktadir ancak bilginin birikimli ilerlemesi adina saglam bir zemin
olusturdugu sdylenebilir (Bowlby, 2013). i¢giidiisel siiregle baslayip dogumdan sonra
goriiniir hale gelen anneye yoénlenme, biyolojik yapilarla yonlendirilmekte, annenin
tepkilerine gore de sekillenen, giincellenen tepkiler ilerdeki iligkilerin sablonunu

olusturmaktadir. Bu sablonun bebeklikteki hatlari emme, giilme, aglama, cagirma,
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arama, bekleme gibi 6gelerden olugmakta, zamanla biyolojik ve psikolojik sistemsel
gelismelerin devaminda daha karmasik bigimler almaktadir (Bowlby, 1958 akt: Kesebir
ve ark., 2011).

Bir¢cok agidan psikanalitik teoriyle benzesim gosteren baglanma kuraminin
farklilagtig1 noktalardan biri ise, tiime varim-tiimden gelim bigimleridir. Analitik teoride
biitiinliigi kurgularken gelismis olan kisilikten yola ¢ikarak geriye dogru bir inceleme
yapar. Bowlby’nin yaklasiminda ise Oncelikli amag, erken gocuklukta olusan tepki
ortntilerini incelemek ve bunlardan kaynak alarak ilerleyen yillardaki oOriintiileri
kurgulayip kisilik fonksiyonlari hakkinda kurgu yapmak tizerinedir. Temel veri birinde
sonugtan yani gelismis kisiligin incelenmesinden gelirken, birinde ise kiigiik ¢ocuklarin

nasil davrandiklarina dair gozlemlerin tanimina dayanmaktadir (Bowlby, 2013).

Bu c¢alismada, psikanalitik teorinin 6nemine birgok fikrin ¢ikis noktasinda yer
almast acgisindan deginilecektir, bununla birlikte Bowlby’nin Baglanma Kurami
temelinde konuya odaklanilacaktir. Cocuk ve ergen hirsizlar1 incelerken bir ortak nokta
bulan Bowlby, bu ¢ocuklarin bebeklikte ya da erken ¢ocuklukta annelerinden ayri bir

sure gegirdiklerini tespit etmistir (Thompson, 2002; akt: Kesebir ve ark., 2011).

Charles Darwin(1872)’e gore Yyiiz ifadeleri ve jestlerimizin kokeni onemli
olmaksizin huzurumuz igin Onemlidir. Bebek ve anne arasindaki iletisimin temel
aracidir. Onaylayan bir giilimsemeyle anne gocuga cesaret verir veya onaylanmamay1
hissettirip kaslarin1 catmasina neden olabilir. Sozciiklerin anlamini genigletir ve onlara

enerji verir. Duygular ve ifadelerinin anne bebek arasindaki baga etkisi oldukga fazladir.

Erken gocuklukta ebeveynle, bakim saglayanla kurulan iligskinin, yasamin devam
eden yillarinda benzer bir yapilanma ftizerinden kendini devam ettirir. Bu yapi
incelenirken ¢ocugun igsel siireclerinde bu denli etkili olmasinin sebebini ilk zamanlar
bebegin bakim gormesi, beslenmesi gibi fiziksel ihtiyaglarmin giderilmesi nedenine
baglamiglar ancak sonrasinda Baglanma Kurami’nin temel kuramcisi olan Bowlby’nin
deneylerinin etkisiyle esas etkinin bakim esnasinda takinilan tavir, tutum ve iliskiyle
ilgili oldugu bulunmustur (Bowlby, 2013). Oncelikle erken dénem yasantilar1 anlamak
icin yola c¢ikilmis olmasina ragmen, psikopatoloji ve yasam boyu siiren davranis
kaliplar1 ile ilgili biiyiik yelpazede bilgi saglamakta, erken donem miidahalelere de sans
vermektedir (Thompson, 2002).
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Baglanma iliskisinin temeline bakacak olursak da, en savunmasiz yenidogan
olarak bebegin korunmaya ihtiyaci vardir ve evrimsel olarak baglanmanin temel islevi
korunmaktir. Bakim saglayanin temel davranis dongiileri hakkinda beklenti olusmasi ve

bebegin kendini ona gore regiile etmesi s6z konusudur.

Bowlby’nin bir¢ok iliskiyi tanimlamamiza fayda saglayan kuramini gelistiren
Ainsworth ise baglanma Oriintiilerini degerlendirmis; giivenli, kaygili-ikircikli ve
kagingan olarak 3’e ayirmustir (Ainsworth et al., 2015). Bu tanimlama agisindan 6nemli
olan Yabanci Ortam adli gézlem yontemi ile ¢ocuklarin annelerinden ayrildiklar1 ve
yabanct birinin oldugu bir ortamda ne yapacaklariyla ilgili tepkilerini
gozlemlemislerdir. Sonrasinda geri gelen anneye olan yaklagimlarini da kaydetmislerdir.
Ainsworth i¢in baglanmanin 3 siniflandirmasi bu sekilde netlesmistir (Ainsworth et al.,
2015; akt: Stimer ve ark., 2015).

Ainsworth’un Bowlby’nin olusturduklarina yaptig1 besleyici katkilardan sonra
bu konuda arastirmalara devam edilmis ve bu arastirmalar baglanma stillerinin zihinsel
diizeneklerinin iki temel modele karsilik geldigini, kaygi ve kagimma boyutlariyla
siiflandirilabilecegini ortaya koymustur. Bu iki modelin ise diisiik ve yliksek olarak 2
boyutuyla tanimlanan 4 kategori olusturdugu ve bu sekilde yetiskin baglanmasinda daha
¢ok ipucu verdigi distiniilmistir. Disiik kaygi ve diisik kaginma ise giivenli

baglanmaya karsilik gelmektedir(Siimer, 2006).

Baglanma paternlerinin olustugu donemlerde bakim saglayandan ayri kalan
cocuklarda tespit edilen baglanma problemi, ¢ocugun ilerleyen yasaminda bir¢ok
konuda etkiye sahip olabilecektir. Baglanma ve romantik iliskileri, baglanma ve dikkat

stireclerini, baglanma ve psikopatolojiyi 6lgen ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir.

2.2.3. Baglanma ve Psikopatoloji

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite ile Kaygili Baglanma arasindaki iligkiyi
arastiran bir ¢alismada 5-10 yas arasi, DSM-IV kriterlerine gore DEHB tanisi almis 19
erkek g¢ocugu ile kontrol grubu igin segilen tan1 almamis 19 ¢ocuk se¢ilmis, Seperasyon
anksiyetesi testi, self interview ve baglanma odakli puanlanan Bir Aile Ciz testi ile

degerlendirilmislerdir. DEHB’li grupta bu ii¢ degerlendirmeden alinan baglanma
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puanlar1 daha diisiik olup, giivensiz baglanma ile DEHB arasinda iliski tespit edilmistir
(Clarke et al., 2002).

Tiirkiye’de yapilmis bir ¢alismada ise, depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk
(OKB) ve panik bozukluk (PB) tanist konulmus 104 kisi ile psikopatoloji tanisi
konmayan 77 kisinin baglanma stilleri incelenmistir. Baglanma kaygis1 ve kaginma
diizeyi hakkinda yapilan karsilastirmalarda her ti¢ Klinik grubun da kontrol grubundan
anlaml olarak yiiksek diizeylerde baglanma kaygis1 yasadiklar1 belirlenmis, depresyon
tanis1 alanlar kisilerin obsesif kompulsif bozukluk ve panik bozukluk tanisi almis
olanlara gore daha yiiksek diizeyde kagimmma davranisinda bulunduklart 6zbildirim
yoluyla tespit edilmistir. Gruplarin kaygi ve kaginma boyutlarina gore ayrismalari ise,
kaygi fonksiyonunda kontrol grubunun psikopatoloji gruplarindan farklilasmasiyla,
kaginma boyutunda ise depresyon tanisi almis olanlarin diger gruplardan ayristigi
belirtilmistir. Bu durumda psikopatoloji ile baglanma stillerinden kaygi ve kaginma

boyutlarinin iligkisi oldugu belirlenmistir (Stimer ve ark., 2009).

Anneden erken ayrilma séz konusu olunca egonun zarar gorecegi diisiincesi
asikardir (Bowlby, 2013). Buradan yola ¢ikisla egonun ruhsal aygiti koruma amach
savunma mekanizmalar1 oldugu gibi buna dolayli olarak bagli gelisen ve bedensel
birimleri koruma amacl, belki korumadan bir nebze patolojiye ugrayan, birtakim
psikosomatik belirtiler de olabilecegi diisliniilebilir. Bu diisiincenin temel
kaynaklarindan biri histeri kavrammin travma ile kurulmus baglantisindan
beslenmektedir. Travmaya genel tanimlama olarak bakildiginda, insanin ruhsal ve
bedensel olarak yara almasina ya da 6rselenmesine neden olan olaylar1 adlandirmak igin

kullanilmistir (Kokurcan ve Ozsan, 2012).

Histeri, 19. Yiizyilda olduk¢a yaygm bir kavram olarak kullanildi, Fransiz
norolog Jean-Martin Charcot ise ilk olarak histeri iizerine sistematik ¢alisma yapan kisi
olmustur. Histeriyi ‘Biiylik nevroz’ olarak tanimlayip daha ¢ok norolojik hasari andiran
hareket felci, duyu kaybi, konviilsiyonlar ve unutma gibi semptomlar iizerinde
odaklanan Charcot’tan sonra takipgileri histerinin nedenini bulmak ve o6greticilerini
asmak istemislerdir. Fransa’da calisan Janet ve Viyana’da Breuer, Freud histerinin
nedeniyle ilgili benzer agiklamalar yapmustir: Histeriye neden olan psikolojik travmaydi
(Herman, 2011). Bu hipotez ile birlikte beden ve zihin ikilisinin birbiriyle baglantist
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tizerine 6nemli bir diizlem yaratildig1 distinilmektedir. Psikolojik etki duyu kaybi gibi
cok daha fizyolojik kokenli algilanabilecek bir duruma sebep olabilecekken, sinir
sistemiyle birlikte gelismis olan epidermisde ya da serotoninin bolca bulundugu
bagirsak sisteminde ya da midede bir degisime sebep olmasi da diisinmeye deger bir
nokta olabilmektedir. 19. yiizyildan bu yana merak edilen biyopsikososyal siiregler,
fiziksel, psikolojik ve sosyal destek mekanizmalarimizin birbiriyle nasil ve ne sekilde i¢

ice oldugunu anlamak igin arastirilmaktadir.

Baglanma ve duygu diizenleme iligkisi psikolojik alt yapiy1 anlamak i¢in 6nemli
Ogelerdendir. Giivenli baglanmanin, sonrasinda bir patoloji olarak ortaya cikabilecek
bagimliliga karst bir koruyucu oldugu bilinmektedir (Flores, 2004; akt: Siimer ve ark.,
2015).

Giiniimiize daha yakin arastirmalara bakildiginda ise erken donem yasantilarin,
hayat boyu birgok alandaki paternleri etkilemekte oldugu arastirmalarca bulgulanmaya
baslanmistir. Cocukluk ¢agi travmasi yasayan 204 ¢ocukta en sik goriilen tanilarin Karsi
Cikma Bozuklugu, Seperasyon Anksiyetesi, fobiler, Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu oldugu bulgulanmistir(Ackerman et al.,, 1998). Bunun disinda diirti
kontrolii, diizenlenemeyen 6fke (Lewis and Shanok, 1979; Steiner et al., 1997; akt:
Kolk, 2005), disosiyatif problemler (Teicher et al., 2003; akt: Kolk, 2005) de ¢ocukluk

¢ag1 travmasi yasayan kisilerde sikg¢a gortldigi belirtilmektedir.

Erken donem ¢ocukluk travmalariyla ilgili yapilmis en genis ¢alismalardan olan
ACE (Adverse Childhood Experiences) Calismasina gore cocukluk deneyimleri yetiskin
saglig1 ile giiglii bir iliski igerisindedir. Mental saglik agisindan, depresyon, suisid
girisim, alkolizm, madde kullanimi, rasgele cinsel iliskide bulunma, aileigi siddet,
obezite, fiziksel inaktivite konularinda, elverissiz ¢ocukluk ¢agi deneyimleriyle yiiksek
diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Bunun yaninda fiziksel saglik konusunda ise,
kalp rahatsizliklarina ve kalp krizine, kansere, diyabete, iskelet sistemi kiriklarina ve
karaciger rahatsizliklarina yatkin hale gelindigi bulgulanmistir (Felitti et al., 1998, akt:
Kolk, 2005).

Anne ve bebek bu siireci kendi iglerinde ve karsilikli etkilesimde doyurucu
olarak deneyimlerlerse devam eden siiregte yani bebegin ve ailenin yasaminda bir

kaldirag etkisi yaparak saglikli devinimlerin baslangici olabilir. Boylelikle gelecekteki
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yetiskinin baglanma ve iliski kurma paternlerinde de gelismeler olmasi ve mental iyi
olusu etkilemesi beklenebilir. Daha somut bakildiginda annenin iyi olusunun ¢ocugun
iyi olusuna etkisi, dolayli olarak halk sagligina etkisi tartisilabilir. Boylamsal
sonuglardan ziyade, bu ¢alismada gebelikte annenin fizyolojik, psikolojik ve sosyal
yapist incelenerek bilgi edinilmesi amaglanmigtir. Bunun i¢in de mental iyi olusu,

fizyolojik iyi olusu ve iligki uyumu ve baglanma tiiriinii dlgecek araclar kullanilmistir.

2.3. EVLILIK

Gegmis ve giiniimiiz topluluklarinda yasayan insanlarin yonlerini ve paternlerini
inceleyen antropologlarin birgogu da insanligin ana ve temel sosyal birimi olarak
cekirdek aileyi isaret eder. Ailelere baktiklarinda ise kadin ve g¢ocuklarin yaninda
goriilen erkeklerin her zaman baba degil bazen amca, bazen kardes veya baska
akrabaliktan oldugunu gormiislerdir(Fox, 1967). Bu etkilesim bi¢imini fark eden Fox,
ailenin temel biriminin anne, annenin c¢ocuklar1 ve hatta annenin kizinin ¢ocuklari
oldugunu éne siirmiistiir. Insanin insan olmayan en yakin akrabalarmin da egilimine
benzer sekilde insanlarda da babalar bazi topluluklarda aile birimine bagli, bazi
topluluklarda ise daha az bagli olmuslardir(Bowlby, 2013). Antropoloji psikolojiden
farkli bir bilim olmakla birlikte ikisi de paternleri inceleyen disiplinler olarak
benzemekte ve birbirlerini beslemektedirler. Giiniimiiz kosullarinda babalarin aile
baglarindaki durusu farklilasmakla ve yakinlasmamla birlikte, literatiirde babalarin
cocuklarin tizerindeki etkisinden ziyade annenin etkileri iizerinde durulmustur. Bunun
bir kanit1 olarak da baba tutumlarina ait 6lgek ve ¢aligmalarin ¢ok daha az sayida oldugu
diisiniilmektedir. Arastirmada annenin ruhsal iyi olma hali odak noktasinda olmakla
birlikte babanin da aile i¢indeki durusu ve anneye gebelik doneminde verdigi destek
olduk¢a Onemsenmektedir. Dolayisiyla bu noktadaki amag¢ ayni zamanda babanin
onemini de vurgulamaktir. Bu agidan bakildiginda aileyi anne ve baba olarak degil bir

biitiin ve sistem olarak gérmenin daha saglikli olacag: diisiiniilmektedir.

2.3.1. Ciftler Arasi iliskide Uyum

Aile de hayatin ¢ogu alaninda gézlemledigimiz gibi sistemlerden olusmustur.

Esler alt sistemi, anne-baba alt sistemi ve kardesler alt sistemi olarak {i¢ alt sisteme
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ayrilmistir(Ozgiiven, 2017; Yildiz, 2017). Esler alt sistemi 6nemli iliskilerden olup
ailenin omurgasini olusturmaktadir. Buradan yola ¢ikisla da evlilik uyumunun 6nemi

gbze ¢arpmakta Ve ruh sagligi uzmanlarinin ¢alismalarina konu olmaktadir.

Ailenin etkilendigi yasam olaylar1 arasinda en ¢ok etkileyenlerden biri ise
gebelik ve dogum siirecidir. Gebelik boyunca doguma zihinsel, davranigsal ve bedensel
hazirlik yapilir. Ailenin yasam gidisatin1 derinden degistiren bu dénemin incelenmesi
ise ruh sagligi ¢alisanlarinin gérev ve sorumluluklarindan biri oldugu diisiiniilmektedir.
Kadimlarin yasam boyu yasadiklar1 stres verici olaylar1 arastiran bir ¢alisma, gebeligin
%53,5 ile birinci sirada yer aldigini belirtmektedir. Stresor olarak evliligin %49,6
orantyla, aileye yeni birinin katilmasi yani dogum veya evlat edinmenin de %36,5
oranla kadin ruh sagligini etkiledigi bulgulanmistir (Bayik ve ark 2006). Bu nedenle
gebelik ve ¢ocuk sahibi olma kadinin ve dolayisiyla aile biriminin yasadigi en énemli

doniim noktalar1 sayilmaktadir.

Gebelik donemine kadar olan uyum ve uyumsuzluk ve ardindan gebelik
déneminde yasanan uyum, ailenin sonraki siirecini etkiledigi gibi yeni dogan bebegin de
ruh sagligini etkilemektedir. Evlilik uyumundan baslayarak biiyliyen déngii, toplum ruh
sagligini etkileyecek giice sahip olabilmektedir. Gebelik dénemi disinda eslerin kiiltiirel
alt yapilari, sosyodemografik durumlart ve bunlarin bir araya gelmesiyle ortaya ¢ikan

biitiin de evlilik uyumunu etkilemektedir.

Es uyumu, evlilik uyumu, evlilik doyumu, mutlulugu, evlilik kalitesi gibi
kavramlar birbirine ¢ok yakin kavramlar olup kesisim kiimeleri bulunmaktadir. Aileyi
ve cifti etkileyen konularda fikir birligi yapabilen, fikir birligine varamadiklarinda da
aralarindaki baga ve birbirlerine saldirmadan hareket kabiliyeti olan evlilikler, uyumlu
evlilik olarak tanimlanabilir. Evlilik doyumu ve ¢ift terapisi alaninda ¢alisan ve bunu
aragtirmalarla destekleyen John ve Julie Gottman’a gére saglikli iligki evini koruyan
dort temel parga bulunur. Bunlardan ilki ‘arkadaslik’ parcasidir. Bu parganin igini
dolduran ise ciftin birbirini tanimalarin1 barindiran Sevgi haritalari, ¢iftler arasinda
yaygin kullanilan elestiri yerine sefkat ve begeni sistemi, birbirine yakinlasma ve
birbirinden uzaklagma olarak tanimlanan partnerlerin birbirleriyle baglanti kurma tarzi
ve ihtiyacini ifade edis sekli baglamlarindan olusmaktadir. Saglikli iliski evinin ikinci

pargasi ¢iftin pozitif ve negatif bakis agilaridir. Saglikli iligki evinin tigiincii kismi ise
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catigmanin diizenlenmesiyle ilgilidir. Ciftlerin hayatinda ¢oziilebilir ve daimi sorunlar
olmak tizere iki tiir gatisma olugmakta, bunlari nasil diizenledikleriyle ilgili paternleri
ise evin bu parcasini olusturmaktadir. Son olarak Saglikli iliski evinin doérdiincii
pargasinda, birbirinin hayallerini yiiceltme ve ortak bir anlam yaratma becerisi
bulunmaktadir. Iligki/Evlilik uyumu diye kisaca tabir ettigimiz kavram igindeki
kavramlar, bir bakis acis1 ile bu sekilde tanimlanmaktadir. iliski evinin saglikli olmasi,

evliligin siirdiiriilebilirlik 6zelligini arttirmaktadir(Gottman and Gottman, 2010).

Evlilik uyumu, evlilik hayatindaki memnuniyeti ve mutlulugu da tanimlamakta,
bu noktada evlilik doyumu kavramindan ayrismaktadir. Evlilik doyumu partnerlerin
iligkilerine dair 6znel algis1 iken; evlilik ve ¢ift uyumunda partnerler arasi iliskinin
niteligi degerlendirilmektedir. Bu durumda bakis agisi 6znellikten, her iki insanin da
iliski stirdiirme Kkapasitelerine dogru gec¢is yapmaktadir. Evlilik uyumunu ve aym
zamanda evlilik doyumunu belirleyen en énemli faktorler arasinda davranissal baglilik,
ihtiyaglarin karsilanmasi, duygusal diskiinliik yer almaktadir (Erbek ve ark., 2005).

Bahsi gegen degiskenlerin baglanma paternleriyle de iligkili oldugu diistiniilmektedir.

2.3.2. Baglanma ve Evlilik

John Bowlby tarafindan gelistirilen kuram, yasamin ilk yillarinda ebeveynle
kurulan iliskinin diger iligkilerin temeli olan duygusal bagin bi¢imini ve buna baglh
gelisen oOriintiileri agiklayan bir yaklasimdir(Bowlby, 2013). Bakim saglayanla kurulan
iligkinin kalitesi, duygu diizenleme becerileri, yakin iliskilerdeki beklentileri ve
davraniglarini etkilemektedir. Erken donemde yasanan her tiirlii deneyim yapilanmada
yer etmektedir. Bakim saglayanin sadece doyurmak i¢in kucaga almasiyla, hem fiziksel
hem de duygusal doyurmak i¢in kucaga almasi arasindaki farktan dogan yapilanma gibi.
Baglanma kuraminin diger kuramlara gore farki boylamsal bakabilmesi olup, erken
cocukluk donemine anlam vermekle kalmayip, ergenlik ve yetiskinlikteki yakin
iligkilerin boyutlarmma da anlam verilmesine yardim etmektedir. Yakin iligkilerdeki
boyutlar, kisinin kendiyle iliskisi gibi duygu diizenleme stratejilerini de belirlemektedir.

Bu da evlilik iliskisinde uyum kurma becerisine direkt etkisi olan bir degiskendir.

Duygu diizenlemenin disinda, kaygili ya da kacingan olarak baglanan birey,

karsisindakine de baglanma tiiriine gore davranis paternleri sergileyecektir. Ornegin,
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yetiskinlikte kacingan baglanma paternine sahip kisilerin duygularini tartigmaktan
kagindiklar1 ya da dikkati baska seylere yonlendirip duygular1 bastirmaya galistiklar
bulunmustur. Giivensiz baglanan yetiskinlerin ise cezalandiric1 ebeveyn roliinde olup

kontrolcti yapilarinin 6n planda olabilecegi bulgulanmustir.

Duygu diizenleme acisindan bakildiginda ise giivenli ve giivensiz baglanan
kisiler farkli stratejilere sahiptirler. Giivensiz baglananlar dikkatlerini baska bir uyarana
verip duygu ve diislincelerden wuzaklasabilmekte sonrasinda da duygularn
asirilastirabilmektedir. Giivenli baglanma paterni olan kisiler ise romantik iligskilerinde
dikkatlerini daha dengeli yoOnlendirebilmekte, gerektiginde dikkatin alan
degistirebilmesi ve gerektiginde partnere ya da aralarindaki iletisime yonlenebilmesi s6z
konusudur. Bu durumda ciftin birbirine yonelmesi ve ihtiyaglarini talep etme ve etmeme
sekli farklilasacak, iletisim zorlanabilecek ve gilivensiz baglanmadan ¢ikan diizenekler
kendini gergeklestirecek veya karsilikli diizenekler uyum gosterecektir. Buradaki
ikilem, erken donem yasantilarla kok baglar1 sebebiyle kisilerin mental durumlarini da

oldukga fazla etkilemektedir.

2.3.3. Evliligin Mental Duruma Etkisi

Evlilik uyumu, kisinin mental iyi olusunda olduk¢a onemlidir. Kisinin sosyal
destekleri, biitiiniiyle 6nemlidir ancak 6zellikle gebelik doneminde anne aday: daha ¢ok
esinden destek beklemektedir. Bu durumda da kadmin mental ve fizyolojik iyi olusu
artmaktadir. Bu konuyla ilgili yapilmis ¢alismalardan birinde, evlilik doyumu diisiik
olan kisilerin immun fonksiyonlarinin, destekleyici iligkisi olan ¢iftlerden daha diisiik
oldugu bulunmustur. Bunun yaninda; esine bagliligi yiiksek olup bosanmis/ayrilmis
olan kadinlarin psikolojik ve immunolojik sonuglari, yeni ve daha disiik diizeyde
baglanmasi olup doyurucu iliskisi olan kadinlarinkinden daha elverissiz seyretmektedir
(Kiecolt-Glaser et al., 1987). Bunun yaninda benzer bir arastirmada yalnizligin, disiik
immun fonksiyon ile iligkili oldugu bulunmustur (Kiecolt-Glaser et al., 1984a, Kiecolt-
Glaser et al., 1984b, Glaser et al. 1985). Baska bir bakis agisiyla sosyal destek ve
ozellikle aile ici destek, ruhsal ve fiziksel sagligin koruyucusu olabilmektedir(Akkas,
2014).
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Iyi olus kavrammdan uzaklasip patolojiye yaklasildiginda karsilasilan
arastirmalardan biri ise, gebelik esnasinda istismara ugramis olmanin; anne adaylarinin
gebelik esnasinda aldigi kilo ve bebegin dogum kilosunda 6nemli bir risk faktorii
oldugu bulgulanmistir. Ayrica, enfeksiyon ve anemi riskini de ortaya c¢ikardig
belirtilmektedir (Farlane et al., 1996).

Birbirine bu denli baglh mental ve fizyolojik iyi olusun iliskisini anlamak da

arastirmanin temel amaci olmaktadir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Yapilan arastirmada, gebelik donemindeki fizyolojik iyi olusun, mental iyi olus,
es uyumu ve baglanma tipleriyle baglantisi incelenmistir. Bu degiskenler icin
olusturulan gebelik déneminde en sik yasanan belirtileri kapsayan “Demografik Bilgi ve
Gebelik Bilgisi Formu”, “Yakim Iliskilerde Yasantilar Envanteri II”, “Warwick-
Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi”, “Locke&Wallace Evlilik Uyum Olgegi”
uygulanmistir. Hipotez; mental iyi olus ve iliski uyumu ile fizyolojik iyi olus arasinda
pozitif bir iliski olmasidir. Bunun yaninda gebelik doneminde bulgulanan iliski
uyumlariyla baglanma tiirleri arasindaki iliskiyi anlamak beklenmektedir. Bu sonug
dogrultusunda gebelerin fiziksel ve mental iyi oluslarini arttirmak igin uygun olan

destekleyici yaklagimlarin tespit edilmesi amaglanmustir.

3.2. PROBLEM CUMLESI VE ALT PROBLEMLER

Aragtirmanin problem ciimlesi “Gebelik doneminde mental iyi olus, es uyumu
ve baglanma tiirlerinin fizyolojik iyi olus ile iliskisi bulunmakta midir?” seklinde

belirlenmistir.
Bu ana problem kapsaminda alt problemler;

1.Arastirmaya katilanlarda gebelik doneminde fizyolojik iyi olus agisindan

baglanmanin kaygi ve ka¢inma boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?

2. Arastirmaya katilanlarda gebelik déneminde fizyolojik iyi olus ile es uyumu

arasinda anlaml bir iliski bulunmakta midir?

3. Arastirmaya katilanlarda gebelik doneminde fizyolojik iyi olus ile mental iyi

olus arasinda anlamli bir iliski bulunmakta midir?

4. Arastirmaya katilanlarda gebelik doneminde baglanma boyutlari ile mental iyi

olus arasinda anlaml1 bir iliski bulunmakta midir?
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3.3. ORNEKLEM SECIiMi

Calismaya Temmuz 2016-Ocak 2017 arasinda Konya’da 6zel bir kadin dogum
poliklinigine basvuran 18 yas1 askin, en az okur-yazar olan, ¢alismaya katilmay1 kabul
etmis 120 gebe kadin katilmistir. Eksik form doldurma nedeniyle 85 gebe 6rneklemi

olusturmaktadir.
3.3.1. Cahsmaya Alinma Kriterleri
1. Gebelik doneminde,
2. 18-50 yas arasinda olan,

3. Calismaya katilmay1 kabul eden.

3.3.2. Calismadan Dislama Kiriterleri

1. Onam formunu imzalamay1 reddetmesi,

2. Iletisim kurmay1 engelleyecek zihinsel veya fiziksel bir rahatsizliginin olmast.

3.4. ARASTIRMA DESENI

Calisma, kesitsel bir arastirma olarak planlanmistir. Katilimcilara arastirma
hakkinda bilgi verilerek sozlii ve yazili onamlar1 alinmistir. Katilimeilara Demografik
Bilgi ve Gebelik Bilgisi Formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri I, Warwick-
Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi, Locke&Wallace Evlilik Uyum Olgegi verilmistir.

3.5. DEGERLENDIRME ARACLARI

Calismada; demografik Bilgi ve Gebelik Bilgileri Soru Formu, Warnick-
Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II),
Locke&Wallace Evlilik Uyum Olgegi uygulanmustir.
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3.5.1. Demografik Bilgi ve Gebelik Bilgisi Formu

Isim, soyisim, esi ve kendinin dogum tarihi, meslegi, egitim durumu, ekonomik
durumlari, evlilik siiresi ve sekli, kronik rahatsizlik varligi, ilag kullanimi bilgisinden
olusan Demografik Bilgi Bolimii bulunmakta; Gebelik donemine ait bilgi formu ise
gebelik sayisi, haftasi, gebe kalma sekli, diisiik/kiirtaj varligi, secilen olast dogum sekli,
gebelige isteklilik, gebelikte tanilanan rahatsizliklar, gebelikte kullanilan ilaglar,
gebelikte sigara kullanimi, kanama/dustik riski, kronik yorgunluk, uyku problemleri,
mide bulantisi, kusma, reflli, sislik, kasinti/alerjiler, alir1 terleme, bas agrisi, viicut
agrilari, kasilma, nefes almada zorluk sikayetlerini sorgulayan gebelik donemi fiziksel

sikayetlerin bilgisini arastirmaktadir.

3.5.2. Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Ol¢egi

Bireylerin Mental 1Iyi Oluslarimi 6lgmek icin  gelistirilmistir. Olgegin
givenirliginin belirlenmesi igin yapilan analizler sonucu, yeterli derecede giivenilir
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Elde edilen tim bu bulgular, WEMIOO niin Tiirkge
formunun tek faktorlii bir yapiya sahip oldugunu ve mental iyi olusu degerlendirmede
gecerli ve giivenilir bir 8lgme arac1 olarak kullanabilecegini gostermektedir. Olgegin i¢
tutarlilik giivenilirligi 348 kisiden elde edilen veriler hesaplanmis ve dlgegin Cronbach
Alfa katsayist 0,89 bulunmustur. Olgegin test tekrar test giivenilirligi ise 124 kisi
tizerinden yapilmistir. Bir haftalik zaman araligiyla yapilan bu testler sonucunda ki
korelasyon katsayis1 0,83 olarak bulunmustur. WEMIOO 14 maddeden olusmaktadir ve
psikolojik iyi olus ile 6znel iyi olusu kapsayarak bireylerin pozitif mental sagliklariyla
ilgilenmektedir. Olgek 5°1i likert tipindedir ve olgekten en az 14 en fazla 70 puan
alinmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek mental (psikolojik) iyi olusa isaret
etmektedir. Olgegin puanlanmasi (1= hi¢ katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3= biraz
katiliyorum, 4=katiliyorum, 5= tamamen katiliyorum) seklindedir. Olgegin biitiin
maddeleri pozitiftir. Olgegin giivenilirlik ¢alismalar1 16 ve iizeri yastaki bireyler ile

gergeklestirilmistir.

27



3.5.3. Yakin {liskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-II)

Fraley ve Shaver (2000) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tirkiye’deki gegerlik ve
giivenilirlik ¢alismas1 Selguk ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilmustir. Olgekte 18’1
kaygi, 18’1 kaginma alt faktoriinde olmak tizere yedili Likert tipinde toplam 36 madde
vardir. Her bir alt boyuttan alinan puan 18 ile 126 arasinda degismekte ve Olgekten
alman puan artttkga kaginmaci baglanma ya da baglanma kaygisiin arttigi
sOylenmektedir. Kaginma alt boyutunun Cronbach alfa katsayis1 0,90 iken, kaygi alt
boyunun Cronbach alfa katsayis1 0,86’dir. Olcegin kaginma ve kaygi boyutlarina iliskin
test-tekrar test giivenilirligi katsayilari ise sirasiyla 0,81 ve 0,82°dir.

Olgek 2 alt alan1 dlgmektedir. (Kaygili ve Kagingan Baglanma Modelleri).

Kaygili Baglanma Modeli Maddeleri; 1-3-5-7-9-11-13-15-17-19-21-23-25-27-
29-31-33-35

Kagingan Baglanma Modeli Maddeleri;2-4-6-8-10-12-14-16-18-20-22-24-26-
28-30-32-34-36

Olgek 1-7 arasinda puanlanmaktadir. Ters puanlanan maddelerde normalde 7 yi
isaretlemisse kisi, 0 madde 1 puan almaktadir. Ters yiiklii maddeler 4., 8., 16., 17., 18,
20., 21., 22., 24., 26., 30., 32., 34. ve 36. maddelerdir. Kaygi skorunu hesaplamak i¢in
tek sayili maddelerin ortalamalar1 alinirken kaginma skorunu hesaplamak igin ¢ift sayili

maddelerin ortalamalar1 alinmaktadir.

3.5.4. Locke-Wallace Evlilik Uyum Olgegi

Bireylerin mevcut iliskisinde ne kadar mutlu ve refah i¢inde olduklarini 6lgmek
icin gelistirilmistir. Locke ve Wallace’nin (1959) gelistirdigi ve Tiirkiye uyarlamasini
Sennur Tutarel Kislak’in yaptigi toplam 15 sorudan olusan, tam adi Locke ve Wallace
Marital Adjustment Test: MAT olan olgek, evliligin niteligini 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir (Tutarel-Kislak, 1999). Olcegin en diisiik uyum puani 2, en yiiksek uyum
puan1 158 olarak belirlenmistir. Olgegin orjinalinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
birbiriyle evli olmayan 118 evli kadin ve 118 evli erkek 6rneklem ile yapilmis olup,
evlilik uyumu ve uyumsuzlugunu birbirinden ayirt edebildigi bulgulanmistir(Locke and

Wallace, 1959). Eslerin ol¢ek skorlari ile klinisyenlerin evlilik uyumlarma dair
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kararlarmin da birbiriyle iliskisi oldugu belirtilmistir (Crowther, 1985). Evlilik Uyum
Olgeginin degerlendirilmesinde, ilk etapta Hunt(1978)’1n degerlendirmesine gore;

1. Madde: 0,1,2,3,4,5,6

2,3,4,5,6,7,8,9. Maddeler: 5,4,3,2,1,0

10. Madde: 0,1,2

11. Madde: 3,2,1,0

12. Madde: anlasmazlik: 0, disarida bir seyler yapmak: 1, evde oturmak: 2
13. Madde: 0,1,2,3

14. Madde: 2,1,0

15. Madde: 0,1,2,2

Seklinde puanlama sistemi kullanilmasi Onerilmistir. Sonrasinda Freeston ve
Plechaty (1997)’nin giincellemesine goére, 10 ve 12. Maddelerin puanlama sekli
degistirilmistir. Bunun sebebi, 10. Madde i¢in uyumsuzlukta erkegin susmasi
secenegine diisiik puan verilmesinin uygun bulunmamasi ve uygun olanin kadin ve
erkegin susmas1 durumunun 0 ile, karsilikli anlagsma durumunun 1 olarak puanlanmasini
Onermislerdir. 12. Madde icin ise birlikte evde oturmanin birlikte disar1 ¢itkmantan daha
yiikksek uyum puanmna karsilik gelmesini uygun bulmamis, anlasma durumunu 1,
anlasamama durumunun O olarak puanlanmasini 6nermislerdir. Sennur Tutarel Kislak
(1999)’1n gegerlik giivenirlik ¢alismasinda onerilen 2 sekilde hesaplamalar yapilmistir
ve kiiltiiriimiiz i¢in gegerli ve giivenilir bulunmustur. Freeston ve Plechaty’nin onerisine
gore puanlandiginda korelasyon degerinin 10. Puan igin anlamli bulunmasi ve Hunt’in
sistemiyle puanlandiginda ayn1 maddenin anlamsiz bulunmasi nedeniyle Freeston ve
Plechaty’nin 6nerdigi sekilde yapilmasi uygun bulunmustur. Bu durumda toplam puan
58’¢ diismiistiir. Ayrica dlgege gore uyumlu ve uyumsuz ciftleri ayirt edem kesme
noktast ise 43,5 olarak belirlenmistir. Baska bir deyisle, 43’iin iizerinde puan alan
kigilerin uyumlu; 43 ve altinda puan alanlarin evlilikleri uyumsuz olarak

degerlendirilebilmektedir.
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3.6. VERILERIN iSTATISTIKSEL ANALIiZi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS For Windows 21.00 programi kullanilarak
analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayic1 istatistiksel yontemler
kullanilmig olup, normal dagilim varsayimini saglamayan degiskenlerin farkliliklarimin
belirlenmesinde non-parametrik test teknikleri uygulanmistir. Ayrica Ki-Kare
bagimsizlik testi ve Olg¢ekler arasindaki iliski diizeylerini belirlemek igin Pearson

Korelasyon analizi uygulanmstir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, orneklemde yer alan gebelerin sosyo-demografik ozellikleri ve

Ol¢ek puanlarina iliskin bulgular yer almaktadir.
4.1. SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER

Calismaya katilan gebelerin sosyo-demografik ozelliklerine iliskin istatistiksel

veriler asagida yer almaktadir.
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Tablo 1. Katihmeilarin Sosyo-demografik Bilgilerine Tliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gebenin egitim durumu N %
[Ikdgretim mezunu 12 14
Lise mezunu 10 11
Universite mezunu 416 54
Yiiksek lisans ve tizeri 17 20

Gebenin meslegi

Ev hanimi 29 34
Memur 40 47
Isci 5 5,¢
Serbest meslek 2 2,
Diger 9 10
Ekonomik durumlar

Gelir giderden az 9 10
Gelir gidere denk 59 69
Gelir giderden fazla 17 20
En uzun yasanan yer

Ilge/kasaba 10 11
Sehir 24 28
Biiyiiksehir 49 57
Yurtdis1 2 2,.
Evde birlikte yasadiklar kisi N %
Yok 76 89
Anne 7 8,2
Diger 2 2,¢
Ik evlendigi yas

15-19 12 14
20-24 39 45
25-29 28 32
29-34 6 7,1
Kaginci evlilikleri oldugu

1. 82 96
2. 3 3,k

Evlilik siireleri

11 aya kadar 7 8,2
13yl 29 34
4-6 y1l 10 11
7-9 yil 7 8,2
10 y1l ve tizeri 32 37
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Tablo 1. DEVAMI

Evlenme usiilleri

Anlasarak/isteyerek 61 71,8
Goriicii usulii 22 25,9
Istemeyerek/aile baskisi 1 1,2
Diger 1 1,2
Kronik rahatsizhk

Yok 75 88,2
Var/diyabet 1 1,2
Psikiyatrik 4 47
Diger 5 59

Evlilige iliskin Sorun Algisi

Yok 80 94,1

Var 5 59

Evliliginiz/esinizle ilgili profesyonel yardim aliyor musunuz/aldimiz mi

Hayir 82 96,5

Evet 3 3,5

Arastirmaya katilan 85 kisinin dagilimlarina bakildiginda ilkdgretim mezunu
%14,1, lise mezunu %11,8, {iniversite mezunu %54,1 ve yiikseklisans ve {izeri mezunu
%20 oraninda bulunmaktadir.

Calisma durumlarma bakildiginda; %34,1 oraninda ev hanimi, %47,1 oraninda
memur, %5,9 oraninda isci, %2,4 oraninda serbest meslek ¢alisan1 ve %10,6 oraninda
diger alanlarda c¢alisan bulunmaktadir.

Ekonomik durumlarina bakildiginda; %10,6 oraninda gelirin giderden az
oldugunu, %69,4 oraninda gelirle giderin denk oldugunu ve %20 oraninda gelirin

giderden fazla oldugunu beyan eden gebe bulunmaktadir.
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En uzun yasadiklar1 yer acisindan bakildiginda; %11,8 oraninda il¢e/kasabada,
%28,2 sehirde, %57,6 biiyliksehirde, %2,4 yurtdisinda yasamis kisi bulunmaktadir.

Evde birlikte yasadiklar1 kisinin varligi agisindan bakildiginda; %89,4 evde
birinin bulunmadigini, %8,2 annelerinin de evde bulundugunu, %2,4 ise baska bir
bireyin onlarla birlikte yasadigini beyan eden kisi bulunmaktadir.

[k evlendigi yas acisindan bakildiginda %14.1 oraninda 15-19 yas aras1 evlenen,
%45,9 oraninda 20-24 yas arasinda evlenen, %32,9 oraninda 25-29 yas arasinda evlenen
ve %7,1 oraninda 29-34 yas arasinda evlenen kisi bulunmaktadir.

Evlilik sayisi agisindan; %96,5 oraninda ilk evliligini, %3,5 oraninda ise ikinci
evliligini yasayan gebe bulunmaktadir.

Icinde bulundugu evlilik siireleri agisindan; 11 aya kadar olanlarin orani %8,2,
1-3 yil olanlarin orant %34,1, 4-6 yil olanlarin orant %11,8, 7-9 yil olanlarin orani
%8,2, 10 y1l ve tizeri olanlarin oran1 %37,6’d1r.

Evlenme usiilleri ag¢isindan; anlasarak/isteyerek evlenenlerin oran1 %71,8,
goriicti usiilii evlenenlerin %25,9, aile baskisiyla evlenenlerin oranm1 %1,2, diger tiirli
evlenenlerin orani ise %1,2’dir.

Kronik rahatsizhigimin olmasi agisindan bakildiginda; herhangi bir kronik
rahatsizligi olmayanlar %88,2’yi, diyabeti olanlar %1,2, psikiyatrik rahatsizlik tanisi
olanlar %4,7 ve diger rahatsizligi olanlar %5,9’u olusturmaktadir.

Evliliklerine iliskin sorun algisi agisindan bakildiginda; evliliginde sorun
olmadigini diistinen %94,1, sorun oldugunu diisiinen %5,9 kisi bulunmaktadir.

Evlilik danmismanligi alma acgisindan bakildiginda, profesyonel yardim

almayanlar %96,5, alanlar %3,5 oranindadir.
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Katilimcilarin eslerine dair bilgilere iliskin istatistikler asagida bulunmaktadir.

Tablo 2. Katiimcilarin Eslerinin Sosyo-demografik Bilgilerine fliskin
Frekans ve Yiizde Degerleri

Egitim durumu N %
[kdgretim mezunu 7 8,2
Lise mezunu 8 9,4
Universite mezunu 52 61,2
Yiiksek lisans ve tizeri 18 21,2
Meslek

Memur 32 37,6
Isci 17 20
Serbest meslek 22 25,9
Emekli 1 1,2
Diger 13 15,3
Kronik rahatsizhik

Yok 80 94,1
var/diyabet 1 1,2
var/psikiyatrik 2 2,4
Diger 2 2,4

Dogum oncesi kontrellerde eslere eslik etme durumu

her zaman kendi isteyerek gelir 63 74,1
ben istedigim i¢in diizenli igin gelir 3 3,5
bazen gelir 13 15,3
hayir gelmez 4 4,7
Diger 2 2,4

Eslerin egitim durumu agisindan bakildiginda %8,2’sinin ilkdgretim mezunu,
%9,4’tintin lise mezunu, %61,2’sinin iniversite mezunu, yiiksek lisans ve tizeri egitim

alanlarin %21,2 oraninda oldugu goriilmiistiir.

Eslerin ¢alisma durumlarina bakildiginda ise; %37,6 oraninda memur, %20
oraninda isci, %25,9 oraninda serbest meslek calisani, %1,2 oraninda emekli, %15,3

oraninda diger meslekleri olan kisi bulunmaktadir.

Eslerin kronik rahatsizligi agisindan bakildiginda; herhangi hastalig

olmayanlarin oran1 %94,1, diyabeti olanlarin oran1 %1,2, psikiyatrik tanisi olanlarin
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oran1 %2,4, diger rahatsizligir oldugunu beyan edenlerin orani ise %2,4’tiir. Gebelerin
belirttigi ¢ergevede eslerin dogum oOncesi kontrollerde eslik etme durumu agisindan
bakildiginda ise; %74,1 oraninda kendi isteyerek gelen, %3,5 oraninda gebe istegiyle
gelen, %15,3 oraninda bazen gelen, %4,7 oraninda gelmeyen, %2,4 oraninda ise

bunlarin disinda hareket eden es bulundugu belirtilmistir.
Gebelige iliskin istatistiksel bilgiler asagida bulunmaktadir.

Tablo 3. Gebelige iliskin Bilgiler Frekans ve Yiizde Degerleri

Gebelik Sayisi (su anki gebelik dahil) N %
1 33 3838
2 26 30,6
3 22 259
4 ve lizeri 4 48

Gebe Kalma Sekli

Spontan 82 965
Tedavi ile 3 35
Gebelik ¢ogul mu

Hayir 84 98,8
Evet 1 1,2
Diisiik/Kiirtaj

Yok 68 80,0
diisiik var 8 9,4
kiirtaj var 4 4.7
ikisi de var 5 59

Dogumdan sonra élen bebeginiz var m

Hayir 84 98,8
Evet 1 12
Kag¢ haftalik gebesiniz

1-13 24 28,2
14-26 14 16,5
27-41 4 553

Dogum seklini belirlediniz mi

karar vermedik 40 47,1
Dogal 26 30,6
Sezaryen 19 224
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Tablo 3. DEVAMI

Bebegin cinsiyeti

Kiz 30 353
Erkek 32 376
Bilmiyorum 23 27,1
Gebelik sirasinda kullandiginiz ila¢ var m

Hay1r 53 624
evet (rutin destekleyiciler) 23 27,1
patoloji diizelten 9 106
Gebeliginiz siiresince sigara kullandimiz my/ kullaniyor musunuz

Hayir 79 92,9
Kullantyorum 6 71
Gebelikte ne tiir rahatsizhiklariniz oldu

Yok 79 929
Diyabet 3 35
Diger 3 35
Kanama/diisiik riskiniz oldu mu

hayir 61 71,8
diigiik riski 14 16,5
kanama riski 3 35
iki risk de var 7 82
Gebelikte; gebenin es tarafindan algilanan fiziksel seylerde destegi

Var 73 859
Kararsiz 7 8,2
Yok 5 59
Gebelikte; gebenin es tarafindan algilanan duygusal destegi

Var 74 87,1
Kararsiz 9 10,6
Yok 2 24

Su anki gebelik dahil toplam gebelik sayisina bakildiginda %38,8’inin ilk

gebeligi oldugu, %30,6’smin 2. gebeligi oldugu, %25,9’unun 3. gebeligi oldugu,

%4,8’inin ise 4. ve tizeri gebeligi oldugu belirtilmistir.

Gebe kalma sekli agisindan bakildiginda; %96,5’inin spontan, %3,5’inin tedavi

ile gebe kaldig1 goriilmektedir.
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Gebeligin ¢ogul olup olmadigi agisindan bakildiginda %98,8’inin tekil gebeligi
oldugu, %1,2’sinin ¢ogul gebeligi oldugu goriilmektedir.

Diisiik/kiirtaj durumu agisindan bakildiginda %80’inin herhangi diisiik/kiirtaj
geemisinin olmadigi, %9,4’linlin dncesinde diisiik yasadigi, %4,7 sinin kiirtaj yasadigi,

%5,9’unun diisiik ve kiirtaj deneyiminin oldugu belirtilmistir.

Dogumdan sonra kaybedilen bebek agisindan bakildiginda %98,8’inin dncesinde

bebek kayb1 yasamadigi, %1,2’sinin bebek kaybi yasadigini belirttigi goriilmektedir.

Gebelik haftasi agisindan bakildiginda; %28,2 oraninda 1-13. haftalar arasinda,
%16,5 oraninda 14-26. haftalarda, %55,3 oraninda 27-41. haftalar arasinda ¢alismaya

katildig1 gorilmistiir.

Karar verilen dogum sekli agisindan bakildiginda; %47,1’inin hentiz karar
vermedigi, %30,6’sinin dogal doguma karar verdigi ve %22,4’iiniin sezaryen doguma

karar verdigi bulgulanmustir.

Bebegin cinsiyeti agisindan bakildiginda; beklenen bebeklerin %35,3’liniin kiz,

%37,6’smn1n erkek, %27,1’inin ise cinsiyetinin heniiz belli olmadig1 bulgulanmistir.

Gebelik sirasinda kullanildigi beyan edilen ilaglar agisindan bakildiginda
%62,4’tintin ilag kullanmadigi, %27,1’inin rutin destekleyici kullandigi, %10,6’sinin ise

bir patolojisi olup bunun igin ilag kullandig1 bulgulanmistir.

Gebelik siiresince sigara kullanimi agisindan bakildiginda; %92,9’unun sigara

kullanmadigini, %7,1’inin ise sigara kullandigin1 beyan ettigi bulgulanmustir.

Gebelikte yasanan rahatsizlik agisindan bakildiginda; herhangi bir rahatsizlik
gecirmemis olanlarin oran1 %92,9, gestasyonel diyabeti olanlarin oran1 %3,5, bunlarin

disinda rahatsizlig1 olanlarin oran1 %3,5’tir.

Kanama/diigiik riski agisindan bakildiginda; riski olmayanlarin oran1 %71,8,
disiik riski olanlarin oranm1 %16,5, kanama riski olanlarin oram1 %3,5, her iKi riski de

yasayanlarin oran1 %8,2’dir.

Gebelik doneminde, fiziksel islerde esinin destegi agisindan bakildiginda; es
destegi oldugunu belirtenlerin oran1 %85,9, bu konuda kararsiz olanlarin oran1 %8,2, es

destegi olmadigini belirtenlerin orani ise %5,9’dur.
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Gebelik doneminde, esinin kendisine duygusal destegi oldugunu diisinmesi
acisindan bakildiginda; es destegi olanlarin oran1 %87,1, kararsiz olanlarin %10,6, es

destegi olmayanlarin orani ise %2,4’tiir.

4.2. UYGULANAN OLCEKLER VE NORMALLIK TESTLERI

Calisma kapsaminda ulasilan veriler normal dagilmamaktadir. Carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri 1,5 ve -1,5 araliginda degildir (Tabachnick
ve Fidell, 2013).

Sirastyla carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri; Kaginma Total
Skoru igin;  (-1,140) ve (4,276), Kaygi Total Skoru i¢in; (,892) ve (1,652), Mental Iyi
Olus icin; (-,381) ve (1,584), Gebenin Iliski Uyum Skoru igin ise; (-,788) ve (1,765)
seklindedir.

Tests of normality Shapiro-wilk i¢in p degerleri; Total kaginma ,000, Total kaygi
,006, Total mental i1yi olus ,009, Total iliski uyumu ,035’tir.
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4.3. SOSYODEMOGRAFIK DEGISKENLER iLE
UYGULANAN OLCEK ISTATISTIKLERIi

Tablo 4. Katihme1 Gebelerin Yaslar ile Yakin Iliskilerde Yasantilar Puanlari, Warwick-
Edinburgh Mental Iyi Olus Puam ve Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlarinn
Karsilastirilmasi icin Uygulanan lliskisiz Grup T -Testi Sonuclari

t testi
Degiskenler Gruplar N X SS SHy
t Sdp
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri -11
18-30 yas arasi gebe 42 81,83 13,725 2,118
Total Kacinma Puanlar -474 81 637
31 yas ve iistii gebe 41 83,24 13,381 2,090
18-30 yas arasi gebe 42 60,31 17,726 2,735
Total Kaygi Puanlar 2.103 81 .039*
31 yas ve iistii gebe 41 52,85 14,350 2,241
18-30 yas arasi1 gebe 41 59,15 7,157 1,118
Mental Iyi Olus -415 81 .639
31 yas ve {istii gebe 42 59,79 6,877 1,061
Locke Wallace Evlilikte
Uyum Olgegi
. 18-30 yas aras1 gebe 30 48,25 4,461 ,843
Total Iliski Uyum skoru -415 81 ,679
31 yas ve iistii gebe 34 4529 6,483 1,112
*p<,05

Gebenin YIYE-II “kayg1” alt boyutu puanlar1 yasa gore pozitif yonde anlamli bir farklilik
gostermektedir, t(81)= 2,103, p<,05. Baska bir deyisle, 30 ve alt1 gebelerin YIYE-II “kaygi” alt
boyutundan aldiklar1 puanlar (X = 60,31) 30 yas iistii gebelerin YIYE-II “kayg1” alt boyutundan
aldiklar1 puanlardan ( X= 52,85) daha yiiksektir.

Gebenin YIYE-II “kaginma” alt boyutu puanlari yasa gore anlamli bir farklilik gostermemektedir
(p>,05).Gebenin mental iyi olus puanlart yasa gore anlamli bir farklilik gdstermemektedir (p>,05).
Gebenin Locke Wallace Evlilik Uyum puanlari yasa gore anlamli bir farkliik — gostermemektedir
(p>,05).
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4.3.2. Yas Degiskeni ile Gebelik Doneminde Yasanan Fiziksel

Yakinma Puanlan iliskisi

Tablo 5. Katimer Gebelerin Yaslar: ile Gebelik Doneminde Yasanan Fiziksel Yakinma

(Kronik Yorgunluk, Uyku Problemleri vb.) Puanlarimin Karsilastirilmasi icin Uygulanan

Tliskisiz Grup T -Testi Sonuclar

t testi
Degiskenler Gruplar N X SS SHy
t Sd p

18-30 yas aras1 gebe 43 8,23 2,448 ,373

Kronik yorgunluk ,539 83 ,591
31 yas Ve lstii gebe 42 8,52 2,530 ,390
18-30 yas aras1 gebe 43 8,35 2,192 ,334

Uyku Problemleri ,123 83 .897
31 yas ve lstii gebe 42 8,29 2,309 ,356
18-30 yas aras1 gebe 43 7,91 1,716 ,262

) -415 83 A27
Mide Bulantisi 31 yas ve iistii gebe 42 8,24 2,093 323
18-30 yas aras1 gebe 43 7,70 1,684 257

Kusma -,099 83 ,921
31 yas ve iistii gebe 42 7,74 2,061 ,318
18-30 yas aras1 gebe 43 7,70 2,294 ,350

Reflii ,256 83 ,798
31 yas Ve iistii gebe 42 7,57 2,243 ,346
18-30 yas aras1 gebe 43 7,86 2,722 415

Siskinlik -.846 83 ,400
31 yas Ve iistii gebe 42 8,33 2,416 ,373
18-30 yas aras1 gebe 43 7,00 1,363 ,208

Kasint1 -539 83 ,592
31 yas ve iistii gebe 42 7,19 1,864 ,288
18-30 yas aras1 gebe 43 7,23 1,875 ,286

Terleme -1,218 83 ,227
31 yas ve Ustii gebe 42 7,76 2,128 ,328
18-30 yas aras1 gebe 43 7,49 1,420 217

Basagrisi ,580 83 ,563
31 yas ve Ustii gebe 42 7,29 1,785 275
18-30 yas aras1 gebe 43 7,60 2,269 ,346

Vucut agrisi -.031 83 975
31 yas ve Ustii gebe 42 7,62 2,012 ,310
18-30 yas aras1 gebe 43 7,21 1,489 227

Kasilma -, 733 83 467
31 yas ve listii gebe 42 7,48 1,851 ,286
18-30 yas aras1 gebe 43 7,26 1,465 ,223

Nefes Almada Giigliik -,923 83 ,359
31 yas ve listii gebe 42 7,60 1,901 ,293
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Gebenin kronik yorgunluk, uyku problemleri, mide bulantisi, kusma, refli,

siskinlik, kasinti, terleme, bas agrisi, viicut agrisi, kasilma, nefes almada gii¢liik puanlari

yasa gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>,05).

Tablo 6. Gebelik Donemi Fiziksel Yakinma (Kronik Yorgunluk Siddet, Uyku
Problemleri vb.) Puanlarmin Gebenin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Siralar Ki-
Puan Gruplar N Sd p
Ortalamas1 kare
[Ikdgretim mezunu 12 44,08
Lise mezunu 10 37,35
Kronik Yorgunluk Siddet Puanlar . ] 1,294 3 730
Universite mezunu 46 42,2
Yiiksek lisans ve tizeri 17 47,74
[Ikdgretim mezunu 12 44,58
Lise mezunu 10 40,25
Uyku Problemleri Siddet Puanlari . ,251 3 ,969
Universite mezunu 46 42,65
Yiiksek lisans ve iizeri 17 44,44
Hkégretim mezunu 12 45,83
Lise mezunu 10 31,80
Mide Bulantisi . ) 2967 3 397
Universite mezunu 46 42,92
Yiiksek lisans ve tizeri 17 47,79
Hkégretim mezunu 12 41,88
Kusma Lise mezunu 10 32,60
Universite mezunu 46 45,70 2,507 3 474
Yiiksek lisans ve iizeri 17 42 62
Hkégretim mezunu 12 34,67
Lise mezunu 10 34,50
Reflii . 4,263 3 234
Universite mezunu 46 44,85
Yiiksek lisans ve tizeri 17 48,88
Hkégretim mezunu 12 33,71
Lise mezunu 10 38,80
Siskinlik . 4,011 3 ,310
Universite mezunu 46 43,39
Yiiksek lisans ve tizeri 17 50,97
[kdgretim mezunu 12 36,00
Kasinti Lise mezunu 10 34,75 3581 3 ,310
Universite mezunu 46 44,40
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Yiiksek lisans ve tizeri 17 49,00
[Ikdgretim mezunu 12 35,25
Lise mezunu 10 36,65
Terleme . 23,538 ,316
Universite mezunu 46 43,96
Yiiksek lisans ve tizeri 17 49,62
[Ikdgretim mezunu 12 37,54
. 5,647 ,130
Lise mezunu 10 47,05
Basagrisi .
Universite mezunu 46 39,53
Yiiksek lisans ve tizeri 17 53,85
[Ikdgretim mezunu 12 39,58
Lise mezunu 10 36,10
Vucut agrisi . 1,936 ,586
Universite mezunu 46 43,63
Yiiksek lisans ve tizeri 17 47,76
[kdgretim mezunu 12 36,00
Lise mezunu 10 34,75
Kasilma Universite mezunu 46 44,40 1,294 ,730
Yiksek lisans ve tizeri 17 49,00
[Ikdgretim mezunu 12 41,21
Lise mezunu 10 34,20
Nefes Almada Giigliik . 1,956 ,581
Universite mezunu 46 44,02
Yiksek lisans ve tizeri 17 46,68
*p<,05

Gebenin kronik yorgunluk, uyku problemleri, mide bulantisi, kusma, refl,

siskinlik, kasinti, terleme, bas agrisi, viicut agrisi, kasilma, nefes almada giigliik puanlari

gebenin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>,05).
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Tablo 7. Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puani, Yakin iliskilerde Yasantilar ve
Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlarimin Gebenin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhlagsmadigim1 Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi

Sonuclari

Puan

Gruplar

N  Siralar Ortalamas1 Ki-kare Sd p

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri

[Ikdgretim mezunu 10 47,45
Toplam Kaginma Skoru Lise mezunu 10 50,10 6,970 ,073
Universite mezunu 46 43,90
Yiiksek lisans ve tizeri 17 28,88
Hkégretim mezunu 10 48,60
Lise mezunu 10 52,75
Toplam Kaygi Skoru . 8,175 ,043*
Universite mezunu 46 41,02
Yiiksek lisans ve tizeri 17 34,44
Hkégretim mezunu 11 38,68
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Lise mezunu 10 47,20
.. ,689 ,876
Olus Puam Universite mezunu 45 41,60
Yiksek lisans ve tizeri 17 42,15
Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi
1Ik&gretim mezunu 10 31,05
. Lise mezunu 7 32,86
Total Iliski Uyum skoru . 2,323 ,508
Universite mezunu 32 33,97
Yiiksek lisans ve tizeri 13 25,04
*p<,05

Gebenin egitim diizeyi ile Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutu

kagmma puanlar;, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus puanlari ve Locke Wallace

Evlilikte Uyum Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>,05).

Gebenin egitim diizeyi ile Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Alt boyutu olan kaygi

skoru arasinda anlamli iliski tespit edilmistir (p=,043: p<,05). Baska bir deyisle lise

mezunu olanlarin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Alt boyutu olan “toplam kayg:”

puani ilkogretim, liniversite ve yiikseklisans iizeri mezuniyeti olanlara gore fazla oldugu

tespit edilmistir.
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Tablo 8.
Problemleri

Degiskenine

Gore

Gebelik Donemi Fiziksel Yakinma (Kronik Yorgunluk Siddet, Uyku
vb.) Puanlarinin Gebenin Meslegi

Farkhlasip

Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Siralar Ki-
Puan Gruplar N Sd p
Ortalamas1 kare
Ev hanimi 29 44,98
Memur 40 42,84
Kronik Yorgunluk Siddet oo
Isci 5 30,10 5,063 4 ,281
Puanlan
Serbest meslek 2 14,00
Diger 9 50,50
Ev hanimi 29 43,90
Memur 40 42,65
Uyku Problemleri Siddet Puanlar1  Isci 5 40,60 2736 443
Serbest meslek 2 8,50 ’
Diger 9 49,56
Ev hanimi 29 49,53
Memur 40 41,56
Mide bulantisi Isci 5 18,10 9,614 4 ,047*
Serbest meslek 2 6,50
Diger 9 47,28
Ev hanimi 29 47,50
Memur 40 42,35
Kusma Isci 5 35,20 4,348 4 ,361
Serbest meslek 2 7,50
Diger 9 41,94
Ev hanimi 29 41,60
Memur 40 47,06
Reflii .
Isci 5 28,70 5104 4 277
Serbest meslek 2 11,50
Diger 9 42,39
Ev hanimi 29 36,78
Memur 40 50,65
Siskinlik . 10,98
Isci 5 26,50 3 4 ,027*
Serbest meslek 2 12,00
Diger 9 44,22
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Ev hanimi 29 37,90
Kasinti Memur 40 45,84
Isci 5 41,00 5,813 214
Serbest meslek 2 7,50
Diger 9 53,28
Ev hanimi 29 41,84
Memur 40 43,29
Terleme .
Isci 5 38,50 3,789 435
Serbest meslek 2 11,00
Diger 9 52,94
Ev hanimi 29 44,19
Memur 40 42,45
Basagmsi Isci 5 27,40 6,808 ,146
Serbest meslek 2 8,00
Diger 9 55,39
Ev hanimi 29 38,57
Memur 40 47,03
vieutagns: fsci 5 33,20 5,615 230
Serbest meslek 2 22,00
Diger 9 49,50
Ev hanimi 29 37,90
Memur 40 45,84
Kastima fsci 5 41,00 5,813 214
Serbest meslek 2 11,00
Diger 9 53,28
Ev hanimi 29 42,98
Memur 40 45,81
Nefes Almada Giiglitk Isci 5 23,40 6,513 ,164
Serbest meslek 2 5,00
Diger 9 47,00

*p<.05

Gebenin meslegi ile gebenin fizyolojik belirtilerinden mide bulantisi (p=,047;

p<,05); sislik puanlart (p=,027; p<,05) arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Baska

bir deyisle ev hanimi olan gebelerin mide bulantis1 puanlar (X =49,53), memur
(X=41,56), is¢i( X =40,60), serbest meslek(X=13,50) ve diger meslekleri (X=49,56) olan
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gebelerin mide bulantisi puanlarindan yiiksektir. Bunun yaninda memur gebelerin sislik
puanlar1 (X =50,65), diger ¢alisma bigimi olan( X=44,22), ev hanim1 (X=36,78), isci

(X=26,50) ve serbest meslek calisan1 ( X=16,00) olan gebelerin sislik puanlarindan

yiiksektir.

Tablo 9. Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puam, Yakin Iliskilerde Yasantilar
ve Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlariin Gebenin Egitim Diizeyi Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhilasmadigimi Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis

Testi Sonuclar

Siralar ]
Puan Gruplar N Ki-kare  Sd p
Ortalamasi
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri
ev hanimi 27 49,04
memur 40 41,69
is¢i 5 28,30 ,713
Toplam Ka¢inma Skoru 2,125 4
serbest
2 8,50
meslek
diger 9 3733
ev hanim 27 47,37
memur 40 41,34
is¢i 5 32,00
Toplam Kaygi Skoru 8,133 4 ,087
serbest
2 32,00
meslek
diger 9 36,61
ev hanimi 27 36,48
memur 40 41,16
Warwick-Edinburgh Mental is¢i 5 53,30
. 5,509 4 ,239
Iyi Olus Puam serbest
2 63,75
meslek
diger 9 51,17
Locke Wallace Evlilikte Uyum Olcegi
ev hanimi 23 33,13
memur 30 29,55
Total iliski Uyum skoru isci 3 1717
5,054 4 ,282
serbest
1 30,50
meslek
diger 5 4450
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Gebenin meslegi ile Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutu kaginma

ve kaygi puanlari, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus puanlar1 ve Locke Wallace

Evlilikte Uyum Olgegi puanlar arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir(p>,05).

Tablo 10. Gebelikte Fiziksel Yakinma (Kronik Yorgunluk Siddet, Uyku Problemleri vb.)
Puanlarinin  Ekonomik Diizeyi Degiskenine

: Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim
Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonug¢lar

Siralar

Puan Gruplar N Ortalamas: Ki-kare Sd p
Gelir giderden az 9 46,61
Kronik Yorgunluk Siddet Puanlari Gelir gidere denk 59 45,02 2,970 227
Gelir giderden fazla 17 34,09
Gelir giderden az 9 50,11
Uyku Problemleri Siddet Puanlar: Gelir gidere denk 59 45,26 5,219 ,074
Gelir giderden fazla 17 31,38
Gelir giderden az 9 55,89
Mide Bulantisi Gelir gidere denk 59 42,60 3,420 ,181
Gelir giderden fazla 17 37,56
Gelir giderden az 9 46,67
Kusma Gelir gidere denk 59 45,43 4,026 ,134
Gelir giderden fazla 17 32,62
Gelir giderden az 9 36,78
Reflii Gelir gidere denk 59 45,29 1,898 ,730
Gelir giderden fazla 17 38,35
Gelir giderden az 9 38,22
Siskinlik Gelir gidere denk 59 44,29 ,641 726
Gelir giderden fazla 17 41,06
Gelir giderden az 9 39,11
Kagmn Gelir gidere denk 59 44,68 1,059 ,589
Gelir giderden fazla 17 39,24
Gelir giderden az 9 35,33
Terleme Gelir gidere denk 59 45,36 2,120 346
Gelir giderden fazla 17 38,88
Gelir giderden az 9 34,83
Gelir gidere denk 59 45,37
Basagris Gelir giderden fazla 2189 3%
17 39,09
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Tablo 10. DEVAMI

Gelir giderden az 9 41,17
Gelir gidere denk 59 45,86 3548 2 170
Vucut agrs: Gelir giderden fazla 17 34,06
Gelir giderden az 9 43,39
Kasilma Gelir gidere denk 59 43,84 ,378 2 ,828
Gelir giderden fazla 17 39,88
Gelir giderden az 9 43,22
Nefes Almada Giigliik Gelir gidere denk 59 45,27 2,498 2 287
Gelir giderden fazla 17 35,00

Gebenin ekonomik diizeyi ile gebenin fizyolojik belirtilerinden kronik

yorgunluk, uyku problemleri, mide bulantisi, kusma, refld, siskinlik, kasinti-alerji,

terleme, bas agrisi, viicut agrilari, kasilma ve nefes almada giigliik arasinda anlamli bir

iliski tespit edilmemistir (p>,05).
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Tablo 11. Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puam, Yakin iliskilerde Yasantilar
ve Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlarimin Gebenin Ekonomik Diizeyi Degiskenine
Gore Farkhilasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi
Sonuclan

Siralar .
Puan Gruplar N Ortalamast Ki-kare  Sd p
Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri
Gelir giderden az 7 33,00
Toplam Ka¢inma Gelir gidere denk 59 43,07 1,094 2 579
Skoru
Gelir giderden fazla 17 42,00
Gelir giderden az 7 31,43
Toplam Kayg: Skoru Gelir gidere denk 59 45,25 3,836 2 ,147
Gelir giderden fazla 17 35,06
Warwick- Gelir giderden az 7 35,36
Edinburgh Mental ~Gelir gidere denk 59 41,69 965 2 617
Lyi Olus Puani Gelir giderden fazla 17 45,79
Locke Wallace Evlilikte Uyum Olcegi
A Gelir giderden az 8 31,56
Total Tliski Gelir gidere denk 40 31,98 112 2 046
Uyum skoru .
Gelir giderden fazla 14 30,11
*p<,05

Gebenin ekonomik diizeyi ile Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutu
kaginma ve kaygi puanlari, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus puanlari ve Locke
Wallace Evlilikte Uyum Olgegi puanlari arasinda anlaml bir iliski tespit edilmemistir
(p>,05).
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Tablo 12. Gebelikte Fiziksel Yakinma (Kronik Yorgunluk Siddet, Uyku Problemleri vb.)
Puanlarinin Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek
Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Puan Gruplar N (S)l:::;l;maﬁ Ki-kare Sd p
11 aya kadar 7 43,93
1-3 yil 29 44,64

Kronik Yorgunluk Siddet Puanlar: 4-6 yi1l 10 36,05 1,273 4 ,886
7-9 yil 7 47,71
10 y1l ve {izeri 32 4245
11 aya kadar 7 50,00
1-3y1l 29 47,62

Uyku Problemleri Siddet Puanlar: 4-6 yil 10 31,90 4,722 4 317
7-9 yil 7 48,29
10 y1l ve {izeri 32 39,59
11 aya kadar 7 44,36
1-3y1 29 43,79

Mide bulantis1 4-6 yil 10 27,40 5,246 4 ,263
7-9 yil 7 51,29
10 y1l ve {izeri 32 45,05
11 aya kadar 7 44,86
1-3 yil 29 4457

Kusma 4-6 yil 10 33,95 2,384 4 ,666
7-9 yil 7 50,86
10 y1l ve {izeri 32 42,28
11 aya kadar 7 42,93
1-3yil 29 4357

Reflii 4-6 yil 10 41,70 251 4 993
7-9 yil 7 46,50
10 y1l ve iizeri 32 42,14
11 aya kadar 7 34,36
1-3yil 29 44,40

Siskinlik 4-6 yil 10 32,80 3,580 4 466
7-9 yil 7 4857

10 y1l ve tizeri 32 45,59
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Tablo 12. DEVAMI

11 aya kadar 7 40,86
1-3y1l 29 4124
Kagmti 4-6 yil 10 40,50 4,422 4 392
7-9 yil 7 60,14
10 y1l ve {izeri 32 42,09
11 aya kadar 7 35,29
1-3y1l 29 44,98
Terleme 4-6 y1l 10 41,60 3,820 4 431
7-9 yil 7 56,57
10 y1l ve {izeri 32 40,36
11 aya kadar 7 42,71
1-3yil 29 46,55
Basagrisi 4-6 y1l 10 46,95 1,905 4 753
7-9 yil 7 40,43
10 y1l ve {izeri 32 39,17
11 aya kadar 7 36,64
1-3 yil 29 48,36
Vucut agrisi 4-6 yil 10 38,05 4.364 4 359
7-9 yil 7 51,36
10 y1l ve {izeri 32 39,25
11 aya kadar 7 40,57
1-3 yil 29 46,00
Kasilma 4-6 y1l 10 42,90 1,963 4 743
7-9 yil 7 50,00
10 y1l ve {izeri 32 39,31
11 aya kadar 7 39,29
1-3 yil 29 45,36
Nefes Almada Giicliik 4-6 y1l 10 3575 1,677 4 795
7-9 yil 7 4764

10 y1l ve izeri 32 42,92

*p<,05

Gebenin evlilik siiresi ile gebenin fizyolojik belirtilerinden kronik yorgunluk,
uyku problemleri, mide bulantisi, kusma, refli, siskinlik, kasinti-alerji, terleme, bas
agrist, viicut agrilari, kasilma ve nefes almada giigliik arasinda anlamli bir iligki tespit

edilmemistir(p>,05).
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Tablo 13. Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Puam, Yakin iliskilerde Yasantilar ve
Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlarmmn Evlilik SiiresiDegiskenine Gore Farklilasip
Farkhlagsmadigim Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Puan Gruplar N  Siralar Ortalamas1 Ki-kare Sd p

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri

11 aya kadar 6 48,58

13 yil 29 38,50
Toplam Kag¢inma Skoru 4-6 y1l 10 45,15 2,003 4 735
7-9 yil 7 3579

10 yil velizeri 31 44,39
11 ayakadar 6 41,75

1-3y1l 29 46,05
Toplam Kaygi Skoru 4-6 yil 10 46,85 3,084 4 ,544
7-9 yil 7 31,14

10 yil ve tizeri 31 39,15

11ayakadar 5 38,40

. . 1-3 y1l 29 4229
Warwick-Edinburgh Mental 1Iyi Olus 4-6 vil 10 4550 4200 4 380
Puani 4 ' ’ ’
7-9 yil 7 5750

10 yil velizeri 32 37,81

Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi

11 ayakadar 6 29,92

L 1-3 yil 16 40,34
Total Iliski Uyum skoru 4-6 yil 6 30,42 7.658 4 105
7-9 yil 7 37,00
10 yil ve lizeri 27 25,43
*p<,05

Gebenin evlilik siiresi ile Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutu
kaginma ve kaygi puanlari, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus puanlar1 ve Locke
Wallace Evlilikte Uyum Olgegi puanlari arasinda anlamli bir iliski tespit

edilmemistir(p>,05).
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Tablo 14. Gebelikte Fiziksel Yakinma (Kronik Yorgunluk Siddet, Uyku Problemleri vb.)
Puanlarimin  Gebenin Evlilik Usiilleri Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigini

Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuclar

Ki-

Puan Gruplar N Siralar Ortalamasi K Sd p
are
anlagarak/isteyerek 61 50,90
Kronik Yorgunluk Siddet ‘_gomcu usul ] 22 17,55 6126 3 381
Puanlar istemeyerek/aile 1 4.00 ’ '
baskis1 '
diger 1 3,00
anlagarak/isteyerek 61 48,96
goriicii usulil 22 33,78
Uyku Problemleri Siddet Puanlar istemeyerek/aile . 6.00 5184 3 570
baskist '
diger 1 4,00
anlasarak/isteyerek 61 31,61
goriicii usulil 22 26,43
Mide Bulantisi istemeyerek/aile . 200 3,120 3 ,392
baskis1 '
diger 1 4,00
anlasarak/isteyerek 61 35,93
goriicii usulil 22 29,90
Kusma istemeyerek/aile 1 9.00 13% 3 237
baskisi '
diger 1 2,00
anlasarak/isteyerek 61 43,63
goriicii usulil 22 33,30
Reflii istemeyerek/aile 1 4.00 2284 3 72l
baskisi '
diger 1 5,00
anlasarak/isteyerek 61 43,08
goriicli usulii 22 22,23
Siskinlik istemeyerekale . 200 38193397
baskisi '
diger 1 1,00
anlasarak/isteyerek 61 43,05
goriicii usulil 22 14,68
Kagint1 istemeyerek/aile 1 9.00 2682 3 752
baskisi ’
diger 1 3,00
anlasarak/isteyerek 61 45,32
gOriicti usulii 22 25,82
istemeyerek/aile 1 500
baskisi '
Terleme diger 1 8,00 6,554 3 112
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Tablo 14. DEVAMI

anlasarak/isteyerek 61 42,18
goriicii usulil 22 32,43
Basagrisi ; ; 3,190 3 135
istemeyerek/aile 1 4.00
baskisi
diger 1 5,00
anlagarak/isteyerek 61 44,12
goriicii usulil 22 36,36
Vucut agrist istemeyerek/aile 6,681 3 ,073
1 3,00 : '
baskisi
diger 1 5,00
anlasarak/isteyerek 61 46,64
goriicii usulil 22 35,09
Kasilma ; ; 1,068 3 ,109
istemeyerek/aile 1 11,00
baskist
diger 1 11,00
anlasarak/isteyerek 61 48,70
goriicii usulii 22 27,25
Nefes Almada Giiclitk istemeyerek/aile 4305 3 ,108
1 5,00
baskist
diger 1 7,00

Gebenin evlenme sekli ile gebenin fizyolojik belirtilerinden kronik yorgunluk,
uyku problemleri, mide bulantisi, kusma, reflii, siskinlik, kasinti-alerji, terleme, bas
agrist, viicut agrilari, kasilma ve nefes almada giigliik arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmemistir (p>,05).

Tablo 15. Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puam, Yakin iliskilerde Yasantilar ve

Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlarmin Evlilik Usiilleri Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigim1 Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuc¢lar:

Puan Gruplar N Siralar Ortalamas1 Ki-kare Sd p

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri

anlagarak/isteyerek 61 42,95
Toplam Kagmnma Skoru goruett usuit 20 38,50 0270 3 916
istemeyerek/aile baskist 1 34,50
Diger 1 6150
anlagarak/isteyerek 61 57,75
goriicii usulil 20 44,53
Toplam K ki ) . 5,523 3 ,021%
oplam Kayg: Skoru istemeyerek/aile baskisi 1 27,50 0
Diger 1 65,00
anlagarak/isteyerek 60 43,52
Warwick-Edinburgh Mental goriicti usulii 21 19,79 1237 3 701
fyi Olus Puam istemeyerek/aile baskist 1 35,00 ' ’
Diger 1 25,50
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Tablo 15. DEVAMI

Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi

anlasarak/isteyerek 43 32,16
. goriicii usulii 17 19,97
Total Hiski Uyum skoru . . 2,320 3 ,288
istemeyerek/aile baskist 1 1,00
Diger 1 4250

*p<,05
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Tablo 16. Gebelikte Fiziksel Yakinma (Kronik Yorgunluk Siddet, Uyku Problemleri
vb.) Puanlarimin Gebenin Kronik Rahatsizhginin Olup Olmama Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi

Sonuclari
Siralar Ki-
Puan Gruplar N Ortalamasi kare Sd P
yok 75 32,81
var/diyabet 1 7,00
Kronik Yorgunluk Siddet Puanlar: psikiyatrik 4 15,50 1,061 3 ,687
diger 29,10
yok 75 43,77
o var/diyabet 1 6,00
Uyku Problemleri Siddet Puanlar: L. . ’ 2515 3 419
psikiyatrik 4 17,01
diger 5 24,50
Yok 75 33,21
var/diyabet
Mide Bulantis . _y . ! 3,00 2630 3 452
psikiyatrik 4 15,00
diger 5 22,10
Yok 75 32,71
var/diyabet
Kusma Telyabet 1 11,00 2100 3 552
psikiyatrik 4 32,50
diger 5 24,20
Yok 75 32,68
var/diyabet 1 9,00
Reflii psikiyatrik 4 11,88 2515 3413
diger 5 28,10
Yok 75 33,05
var/diyabet 1 7,00
Siskinlik psikiyatrik 4 22,50 3 708
diger 5 23,60
1,390
Yok 75 43,17
var/diyabet 1 23,00
Kasinti ilivatri 3 749
psikiyatrik 4 11,25
diger 5 29,40 1,216
Yok 75 32,59
var/diyabet 1 9,00
Terleme psikiyatrik 4 13,05 3oAm
diger 5 10,50 2,504
Yok 75 42,93
Bacas var/diyabet 1 9,00 1,614 3 ,656
asagrisi psikiyatrik 4 13,11
diger 5 34,30
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Tablo 16. DEVAMI

Yok 75 43,61

var/diyabet 1 12,00 1051 3 789
Vucut agrisi psikiyatrik 4 9,75

diger 5 31,40

Yok 75 32,57

var/diyabet 1 10,00 2154 3 541
Kasilma e '

psikiyatrik 4 12,63

diger 5 29,80

Yok 75 37,57

var/diyabet 1 9,00 2251 3 522
Nefes Almada Giicliik - '

psikiyatrik 4 11,00

diger 5 33,60

*p<,05
Gebenin evlilik sekli ile Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutu olan

kaygi skoru arasinda anlamli iligki tespit edilmistir (p=,021: p<,05). Baska bir deyisle
evlilik usullerinden anlasarak, goriicii usulii, aile baskisiyla evlenenlerden farkli olarak
diger evlenme bi¢imiyle evlenenlerin (X =65,00) Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri
Alt boyutu olan “toplam kayg1” puan1 goriicii usulii ( X:54,53), anlasarak (X=37,75) ve
istemeyerek (X =27,50) evlenenlerin puanlarindan fazladir.

Gebenin evlilik sekli ile Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutu
kaginma puanlar;, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus puanlar1 ve Locke Wallace
Evlilikte Uyum Olgegi puanlari arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>,05).

Gebenin kronik rahatsizigimin olup olmama degiskeni ile gebenin fizyolojik
belirtilerinden kronik yorgunluk, uyku problemleri, mide bulantisi, kusma, reflii,
siskinlik, kasinti-alerji, terleme, bas agrisi, viicut agrilari, kasilma ve nefes almada

giicliik arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir(p>,05).
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Tablo 17. Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puani, Yakn iliskilerde Yasantilar ve
Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlarimin Gebenin Kronik Rahatsizhginin Olup Olmama
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal

Wallis Testi Sonuclari

Puan Gruplar N  Siralar Ortalamasi Ki-kare Sd P

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri
yok 73 42,22
var/diyabet 1 79,50

Toplam Ka¢inma Skoru psikiyatrik 4 41,63 3,365 339
diger 5 31,60
yok 73 43,28
var/diyabet 1 13,50

Toplam Kaygi Skoru psikiyatrik 4 43,88 3,442 ,328
diger 5 27,50
yok 73 43,48

. . .. var/diyabet 1 39,50

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puam osikiyatrik 4 32,00 2,459 ,483
diger 5 28,90

Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi
yok 53 32,39

A var/diyabet 1 62,00

Total Iliski Uyum skoru psikiyatrik 3 27,50 5,796 122
diger 5 18,40

*p<.05

Gebenin kronik rahatsizliginm olup olmama degiskeni ile Yakin iliskilerde

Yasantilar Envanteri alt boyutu kaginma ve kaygi puanlari, Warwick-Edinburgh Mental

Iyi Olus puanlar1 ve Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi puanlari arasinda anlamli bir

iligki tespit edilmemistir(p>,05).
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Tablo 18. Gebelikte Fiziksel Yakinma (Kronik Yorgunluk Siddet, Uyku Problemleri vb.)
Puanlarinin  Gebelikte Ila¢ Kullanmmmmn Olup Olmama Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Puan Gruplar N Siralar Ortalamas1  Ki-kare Sd P
Hayir 53 39,47

Kronik Yorgunluk Siddet Puanlari evet(rutin destekleyiciler) 23 52,74 5,206 2 074
patoloji diizelten 9 38,89
Hayir 53 38,17

Uyku Problemleri Siddet Puanlari evet(rutin destekleyiciler) 23 55,89 8,964 2 ,011*
patoloji diizelten 9 38,50
Hayir 53 42,36

Mide Bulantist evet(rutin destekleyiciler) 23 47,15 1,429 2 490
patoloji diizelten 9 36,17
Hayir 53 42,27

Kusma evet(rutin destekleyiciler) 23 46,30 761 2 683
patoloji diizelten 9 38,83
Hayir 53 41,92

Reflii evet(rutin destekleyiciler) 23 45,30 346 2 841
patoloji diizelten 9 43,50
Hayir 53 42,76

Siskinlik evet(rutin destekleyiciler) 23 45724 501 2 778
patoloji diizelten 9 38,67

Kasinti Hayir 53 41,57 ,681 2 712
evet(rutin destekleyiciler) 23 44,52
patoloji diizelten 9 4756
Hayir 53 39,99

Terleme evet(rutin destekleyiciler) 23 50,74 3,511 2 173
patoloji diizelten 9 40,94
Hayir 53 37,96

Basagrisi evet(rutin destekleyiciler) 23 51,48 6,560 2 ,038*
patoloji diizelten 9 51,00
Hayir 53 39,40

Vucut agrisi evet(rutin destekleyiciler) 23 52,46 5,355 2,069
patoloji diizelten 9 40,06
Hayir 53 40,06

Kasilma evet(rutin destekleyiciler) 23 47,00 2,329 2 312
patoloji diizelten 9 50,11
Hayir 53 40,42

Nefes Almada Giicliik evet(rutin destekleyiciler) 23 51,70 4546 2 103
patoloji diizelten 9 36,00

p<,05*

Gebenin gebelikte ilag kullanma durumu ile gebenin fizyolojik belirtilerinden

uyku problemleri puanlar1 (p=,011; p<,05); bas agrist puanlar1 (p=,038; p<,05) arasinda
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anlamli bir iliski bulunmustur. Baska bir deyisle rutin destekleyici ilag kullanimi olan
gebelerin uyku problemleri siddet puanlar1 ( X =55,89), patoloji i¢in ilag¢ kullananlarin
( X=38,50) ve ilag¢ kullanmayanlarmn ( X=38,17) uyku problemleri siddet puanlarina gore
daha yiiksektir. Bunun yaninda, yine rutin destekleyici ila¢ kullananlarm (X=51,48) bas
agris1 puani, patoloji igin ilag kullananlarin( X =51,00) ve ilag kullanmayanlarin
( X =37,96) puanlarina gore daha yiiksektir.

Gebenin gebelikte ilag kullanma durumu ile gebenin fizyolojik belirtilerinden
kronik yorgunluk, mide bulantisi, kusma, reflii, siskinlik, kasinti-alerji, terleme, viicut
agrilari, kasilma ve nefes almada giicliik arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir
(p>,05).

Tablo 19. Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puam, Yakin iliskilerde Yasantilar ve Locke-
Wallace Evlilik Uyum Puanlarinin Gebelikte ila¢ Kullaniminin Olup Olmama Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi

Sonuclari
Ki-
Puan Gruplar N Siralar K Sd P
Ortalamasi are
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri
Hayir 51 41,31
evet(rutin ,796
Toplam Ka¢cinma Skoru destekleyiciler) 23 41,52 ,456 2
patoloji diizelten o) 47,11
Hay1r 51 40,59
evet(rutin 776
Toplam Kaygi Skoru destekleyiciler) 23 45,76 2 678
patoloji diizelten 9 40,39
Hay1r 51 43,96
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus evet(rutin
Puam destekleyiciler) 23 40,63 1313 2 513
patoloji diizelten 9 34,39
Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi
Hay1r 41 29,12
S evet(rutin
Total Iliski Uyum skoru destekleyiciler) 13 38,65 2,777 2 ,249
patoloji diizelten 8 32,06

Gebenin gebelikte ilag kullanma durumu ile Yakm Iliskilerde Yasantilar
Envanteri alt boyutu kaginma ve kaygi puanlari, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus
puanlar1 ve Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi puanlari arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmemistir(p>,05).
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Tablo 20. Gebelikte Fiziksel Yakinma (Kronik Yorgunluk Siddet, Uyku Problemleri vb.)
Puanlarinin  Gebenin Evlilige Iliskin Sorun Algisimin Olup Olmama Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigim1 Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Puan Gruplar N  Siralar Ortalamasi Ki-kare Sd p

Yok 80 42,48

Kronik Yorgunluk Siddet Puanlar Var ,652 1 ,419
5 31,40
Yok 80 42,64

Uyku Problemleri Siddet Puanlar: ,306 1 ,580
Var 5 31,80
Yok 80 42,10

Mide Bulantisi 1,877 1 171
Var 5 37,30
yok 80 41,94

Kusma 2,685 1 , 101
var 5 30,00
yok 80 42,23

Reflii 1,489 1 ,222
var 5 34,30
yok 80 41,81

Siskinlik ,083 1 73
var 5 34,00
yok 80 42,69

Kasit1 ,259 1 611
var 5 33,00
yok 80 42,39

Terleme ,945 1 331
var 5 30,80
yok 80 4255

Basagrisi ,505 1 ATT
var 5 32,20
yok 80 42,19

Vucut agrisi 1,703 1 ,192
var 5 33,80
yok 80 4261

Kasilma 371 1 542
var 5 32,60
yok 80 42,31

1,153 1 ,283
Nefes Almada Giicliik var 5 34,00

Gebenin evlilige iligskin sorun varligi algis ile gebenin fizyolojik belirtilerinden
kronik yorgunluk, uyku problemleri, mide bulantisi, kusma, reflii, siskinlik, kasinti-
alerji, terleme, bas agrisi, viicut agrilari, kasilma ve nefes almada giiclik arasinda

anlaml1 bir iligki tespit edilmemistir(p>,05).
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Tablo 21. Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puami, Yakin iliskilerde Yasantilar ve
Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlarinin Gebenin Evlilige iliskin Sorun Algisinin Olup
Olmama Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Uygulanan
Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Siralar Ki-kare Sd p
Ortalamasi

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri

Yok 78 42,37
Toplam Ka¢inma Skoru ,309 1 79
Var 5 16,20
Yok 78 42,16
,057 1 811
Toplam Kaygi Skoru var 5 1950
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Yok 8 42,61 829 1 363
Puam Var 5 12,50 ’ '
Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi
. Yok 58 32,29
Total Iliski Uyum skoru Var 4 9.00 1,745 1 ,186

Gebenin evlilige iliskin sorun algis1 degiskeni ile Yakin Iliskilerde Yasantilar
Envanteri alt boyutu kacinma ve kaygi puanlar;, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus
puanlar: ve Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir iligki

tespit edilmemistir(p>,05).
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Tablo 22. Gebelikte Fiziksel Yakinma (Kronik Yorgunluk Siddet, Uyku Problemleri vb.)
Puanlarimin  Evlilik/es ile ilgili profesyonel yardim alip almama Durumu Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhilasmadigim1 Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Puan Gruplar N Siralar Ortalamasi Ki-kare Sd p
hayir 82 42,63

Kronik Yorgunluk Siddet Puanlar: ,559 1 ,455
evet 3 3,17
hayir 82 32,80

Uyku Problemleri Siddet Puanlari ,161 1 ,688
evet 3 8,50
hayir 82 2242

Mide Bulantisi 1,328 1 ,249
evet 3 8,83
hayir 82 42,62

Kusma ,600 1 ,439
evet 3 5,50
hayr 82 4281

Reflii ,154 1 ,695
evet 3 8,17
hayr 82 4261

Siskinlik 617 1 432
evet 3 3,67
hayir 82 42,73

Kasmt1 ,326 1 ,568
evet 3 4,33
hayir 82 3291

Terleme ,036 1 850
evet 3 5,50
hayir 82 36,15

Basagrisi 3,063 1 ,080
evet 3 6,17
hayr 82 42,82

Vucut agrisi 147 1 ,701
evet 3 4,00
hayr 82 32,90

Kasilma ,045 1 ,831
evet 3 5,83
hayir 82 3243

1,369 1 242
Nefes Almada Giigliik evet 3 2,67

Gebenin evliligiyle ilgili profesyonel yardim alma durumu ile gebenin fizyolojik
belirtilerinden kronik yorgunluk, uyku problemleri, mide bulantisi, kusma, reflii,
siskinlik, kasinti-alerji, terleme, bas agrisi, viicut agrilari, kasilma ve nefes almada

giicliik arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir(p>,05).
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Tablo 23. Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus Puam, Yakin Iliskilerde Yasantilar ve
Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlarinin Evliliginiz/esinizle ilgili profesyonel yardim ahp
almama Durumu Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere

Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonug¢lari

Puan Gruplar N Siralar Ortalamast  Kj-kare Sd P
Yakin iligskilerde Yasantilar Envanteri
Hayir 80 42,41
Toplam Kacinma Skoru Evet 3 3100 ,649 1 420
Hayir 80 42,31
Toplam Kaygi Skoru 372 1 ,542
P ve Evet 3 3367
: . . Hayir 80 42,41
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puam ,631 1 427
Evet 3 3117
Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi
Total iliski U k o 00 92,18 2,616 1,106
otal Iliski Uyum skoru ) )
Fary Evet 2 1125

Gebenin evliligiyle ilgili profesyonel yardim alma durumu degiskeni ile Yakin

Iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutu kacinma ve kaygi puanlari, Warwick-

Edinburgh Mental Iyi Olus puanlar1 ve Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi puanlari

arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir(p>,05).
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Tablo 24. Gebelikte Fiziksel Yakinma (Kronik Yorgunluk Siddet, Uyku Problemleri vb.)
Puanlarinin Gebenin Kanama/diisiik riskinin Olup Olmama Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Puan Gruplar N (S)l::‘;?:mm Ki-kare Sd p
Hayir 61 41,19
diisiik riski 14 47,93
Kronik Yorgunluk Siddet Puanlar: Kanama riski 3 350 1,675 3 642
iki risk de var 11,43
Hayir 61 41,20
disiik riski 14 50,79
Uyku Problemleri Siddet Puanlar: kanama riski 3 4117 1,814 3 ,612
iki risk de var 13,02
Hayir 61 41,42
disiik riski 14 45,86
Mide Bulantisi S ,999 3 ,802
kanama riski 3 3,83
iki risk de var 8,57
Hayir 61 40,51
diistik riski 14 45,11
Kusma o 7,446 3 ,059
kanama riski 3 2,00
iki risk de var 10,21
Hayir 61 41,73
i diistik riski 14 43,68
Reflii o 1,788 3 ,618
kanama riski 3 4,17
iki risk de var 7 9,93
Hayr 61 42,22
o diistik riski 14 41,54
Siskinlik kanama riski 3 4,33 1,459 3 0%
iki risk de var 7 12,43
Hayir 61 43,66
diisiik riski 14 44,43
Kasinti L 2,447 3 ,485
kanama riski 3,00
iki risk de var 3,00
Hayir 61 42,67
diistik riski 14 36,54 3471 3 395
Terleme kanama riski 3 3,83 ' ’
iki risk de var 7 8,43
Hayir 61 41,34
diistik riski 14 46,32
kanama riski 3 4,83
iki risk de var 7 900
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Tablo 24. DEVAMI

Hayir 61 42,63
disiik riski 14 45,43
Vucut agrisi kanama riski 3 200 3,401 3 334
iki risk de var 7 12,36
Hayir 61 42,89
disiik riski 14 39,64
Kasilma L 1,871 3 ,600
kanama riski 3 3,67
iki risk de var 7 12,36
Hayir 61 41,63
disiik riski 14 42,43
Nefes Almada Giigliik L 2,165 3 ,539
kanama riski 2,50
iki risk de var 11,43

Gebenin kanama/diisiik riski degiskeni ile gebenin fizyolojik belirtilerinden

kronik yorgunluk, uyku problemleri, mide bulantis1i, kusma, reflii, siskinlik, kasmnti-

alerji, terleme, bas agrisi, viicut agrilari, kasilma ve nefes almada giiclik arasinda

anlaml1 bir iligki tespit edilmemistir(p>,05).
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Tablo 25. Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puam, Yakin iliskilerde Yasantilar ve Locke-
Wallace Evlilik Uyum Puanlarinin Gebenin Kanama/diisiik riskinin Olup Olmama
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis
Testi Sonuglari

Puan Gruplar N  Siralar Ortalamas1 Ki-kare Sd p

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri

Hayir 60 41,96
diigiik riski 13 41,04
kanama riski 3 3,17
ikiriskdevar 7 5,07

Toplam Kacinma Skoru 2,918 3 404

Hayir 60 41,28
distk riski 13 46,50

Toplam Kaygi Skoru Kanamariski 3 2.33 1,461 3 ,691
iki risk devar 7 4,21
Hayir 60 45,18
diisiik riski 13 41,85

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puam 9,814 3 ,020*

kanama riski 3 41,83
ikirisk de var 7 15,07

Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi

Hayir 46 32,18

Total iliski Uyum skoru ' 1,935 3 ,586
kanama riski 2 35,00
ikiriskdevar 5 21,90

*p<.05

Gebenin kanama/diisiik riski degiskeni ile Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus
puani arasinda anlamli iligki tespit edilmistir (p=,020: p<,05). Baska bir deyisle kanama
diisiik riski olmayanlarin (X =45,18) mental iyi olus puani, disiik riski olanlardan
(X =41,85), kanama riski ( ¥41,83) ve ikisini de yasayanlarin (X=15,07) puanlarindan
yiiksektir.

Gebenin kanama/diisiik riski degiskeni ile Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri
alt boyutu kaginma ve kaygi puanlar1 ve Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi puanlart

arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p>,05).
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Tablo 26. Gebelikte Fiziksel Yakinma (Kronik Yorgunluk Siddet, Uyku Problemleri vb.)
Puanlarinin gebenin es tarafindan algilanan fiziksel islerde destegi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonu¢lari

Puan Gruplar N Siralar Ortalamasi Ki-kare Sd p
Var 73 43,99

Kronik Yorgunluk Siddet Puanlann ~ Kararsiz 7 13,36 1,055 2 ,590
Yok 5 11,60
Var 73 43,70

Uyku Problemleri Siddet Puanlar: Kararsiz 7 11,14 ,596 2 142
Yok 5 15,440
Var 73 43,95

Mide Bulantisi Kararsiz 7 14,00 1,758 2 415
Yok 5 1,10
Var 73 43,44

Kusma Kararsiz 7 4757 1,713 2 425
Yok 5 220
Var 73 44,04

Reflii Kararsiz 7 8,64 3,042 2 ,218
Yok 5 490
Var 73 44,46

Siskinlik Kararsiz 7 1286 3,923 2 141
Yok 5 570
Var 73 4384

Kasinti Kararsiz 7 10,00 , 104 2 ,703
Yok 5 3,80
Var 73 4453

Terleme Kararsiz 7 743 2,665 2 264
Yok 5 250
Var 73 44,19

Basagrisi Kararsiz 7 9,93 1,886 2 ,389
Yok 5 2,90
Var 73 43,90

Vucut agrist Kararsiz 7 8,14 ,973 2 ,615
Yok 5 4,00
Var 73 45,60

Kasilma Kararsiz 7 12,93 6,912 2 ,032*
Yok 5 310
Var 73 44,26

Nefes Almada Giicliik Kararsiz 7 8,29 2,241 2 ,326
Yok 5 240

p<,05*
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Gebenin fiziksel islerde esinin yardim etmesine iligkin algisi ile gebenin

fizyolojik belirtilerinden kasilma puanlar1 (p=,032; p<,05) arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur. Baska bir deyisle destegi olan gebelerin (X =45,60), olmayan (X=33,10)

ve bu konuda kararsizlik yasayanlarm ( X =22,93) kasilma puanlarina gére daha

yiiksektir.

Gebenin fiziksel islerde esinin yardim etmesine iliskin algisi ile gebenin

fizyolojik belirtilerinden kronik yorgunluk, uyku problemleri, mide bulantisi, kusma,

reflii, siskinlik, kasinti-alerji, terleme, bas agrisi, viicut agrilar1 ve nefes almada giigliik

arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir(p>,05).

Tablo 27. Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puani, Yakin iliskilerde Yasantilar ve
Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlarimin gebenin es tarafindan algilanan fiziksel islerde
destegi Degiskenine Gore Farklhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Uygulanan

Kruskal Wallis Testi Sonugclari

Puan Gruplar N Siralar Ki- Sd p
Ortalamasi kare

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri
Var 72 42,32

Toplam Kacinma Skoru Kararsiz ¢ 20,50 ,104 2 ,950
Yok 5 19,20
Var 72 41,47

Toplam Kayg: Skoru Kararsiz 6 16,50 ,286 2 867
Yok 5 14,20

) . Var 72 42,12

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Kararsiz 6 23,17 099 5 952

Puam
Yok 5 18,90

Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi
Var 54 32,19

Total iliski Uyum skoru Kararsiz 4 23,00 ,982 2 612
Yok 4 10,63

Gebenin fiziksel islerde esinin yardim etmesine iliskin algis1 ile Yakin iliskilerde

Yasantilar Envanteri alt boyutu kaginma ve kaygi puanlari, Warwick-Edinburgh Mental

Iyi Olus puanlar1 ve Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi puanlari arasinda anlamli bir

iligki tespit edilmemistir(p>,05).
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Tablo 28. Gebelikte Fiziksel Yakinma (Kronik Yorgunluk Siddet, Uyku Problemleri vb.)
Puanlarinin gebenin es tarafindan algilanan duygusal destegi Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigim Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Siralar Ortalamas1  Ki-kare Sd P
Var 74 42,10

Kronik Yorgunluk Siddet Puanlari Kararsiz 9 36,61 1,313 2 519
Yok 2 6,40
Var 74 42,83

Uyku Problemleri Siddet Puanlari Kararsiz 9 38,78 2,459 2,292
Yok 2 6,25
Var 74 43,15

Mide Bulantist Kararsiz g 16,89 2037 2 361
Yok 2 2,00
Var 74 42,72

Kusma Kararsiz 9 38,78 1,376 2 503
Yok 2 7,50
Var 74 42,99

Reflii Kararsiz 9 34,94 ,315 2 854
Yok 2 4,75
Var 74 43,11

Siskinlik Kararsiz 9 36,61 2,736 2 255
Yok 2 7,50
Var 74 42,31

Kasinti Kararsiz 9 28,33 577 2 750
Yok 2 4,50
Var 74 43,33

Terleme Kararsiz 9 38,83 ,116 2,943
Yok 2 4,50
Var 74 42,07

Basagris1 Kararsiz 9 30,22 ,989 2 610
Yok 2 4,75
Var 74 41,59

Vucut agrisi Kararsiz 9 28,78 3,464 2 177
Yok 2 9,25
Var 74 43,35

Kasilma Kararsiz 9 30,67 ,128 2 938
Yok 2 4,50
Var 74 44,56

Nefes Almada Giicliik Kararsiz 9 39,83 2,845 2 241
Yok 2 6,50
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Gebenin duygusal olarak esinin yardim etmesine iliskin algisi ile gebenin
fizyolojik belirtilerinden kronik yorgunluk, uyku problemleri, mide bulantisi, kusma,
reflii, siskinlik, kasinti-alerji, terleme, bas agrisi, viicut agrilari, kasilma ve nefes almada
giicliik arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir(p>,05).

Tablo 29. Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puam, Yakin iliskilerde
Yasantilar ve Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlarinin gebenin es tarafindan
algilanan duygusal destegi Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim
Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuclari

Puan Gruplar N Siralar Ki-kare Sd P
Ortalamasi
Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri
Var 73 42,34
Toplam — Kagmma Kararsiz 8 35,13 1,443 2 486
Skoru ' ' ’
Yok 2 57,00
Var 73 39,97
Toplam Kaygi Skoru  Kararsiz 8 62,94 6,888 2 ,032*
Yok 2 32,25
- Var 73 42,70
WarW|c.k-.Ed|nburgh Kararsiz 8 32.44 1,886 2 389
Mental lyi Olus Puani
Yok 2 54,75

Locke Wallace Evlilikte Uyum Olcegi

- Var 55 32,59

Total Iliski Uyum Kararsiz 5 20,70 2,058 2 357

skoru ’ 7 |
Yok 2 28,50

p<,05*

Gebenin duygusal olarak esinin yardim etmesine iliskin algis1 ile Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri Alt boyutu olan kaygi skoru arasinda anlamli iliski
tespit edilmistir (p=.032: p<.05). Baska bir deyisle esinin duygusal destegi konusunda
kararsiz olanlarin (X =62,94) YIYE-Il kaygi skoru, esi tarafindan duygusal destegi
oldugunu diisiinenlerden ( X =39,97), esi tarafindan duygusal destegi olmadigini
diisiinenlerden(X =32,25) skorlarindan yiiksektir.

Gebenin, esinin duygusal destegine dair algis1 ile Yakn Iliskilerde Yasantilar
Envanteri alt boyutu kaginma puanlar1, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus puanlari ve
Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi puanlari arasinda anlamli bir iliski tespit

edilmemistir(p>,05).
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44.OLCEKLERIN BIRBIRIYLE ILISKISINE DAIR
ISTATISTIKLER

Tablo 30. Gebenin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puam ile Yakin
fliskilerde Yasantilar ve Locke-Wallace Evlilik Uyum Puam ile Arasindaki iliskiyi
Belirlemek Uzere Uygulanan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi
Sonuclar

Degiskenler N r p

Yakn iliskilerde Yasantilar Envanteri

Toplam Kag¢inma Skoru 83 .235 .034*
Toplam Kaygi Skoru 83 -.099 376

Locke Wallace Evlilikte Uyum Olcegi

Total Iliski Uyum skoru 83 129 247

*p<,05

Gebenin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puani ile Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri Alt boyutu olan toplam kag¢inma skoru arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir (r=,235: p<,05).

Baska bir deyisle Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puani arttik¢a Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri Alt boyutu olan “toplam kaginma” puani da artmaktadar.

Gebenin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puam ile Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri: Toplam kaygi skoru (r=-,099; p=,376; p>,05) arasinda anlaml
iliski tespit edilmemistir. Gebenin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puani ile Locke
Wallace Evlilikte Uyum Olgegi: Total iliski uyum skoru (r=,129; p=,247; p>,05)

anlamli iligki tespit edilememistir.
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Tablo 31. Gebenin Yakm.iliskilerde Yasantilar Puan ve Locke-Wallace Evlilik
Uyum Puami Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Uygulanan Pearson Carpim
Moment Korelasyon Analizi Sonu¢lar:

Degiskenler N r P

Toplam Kacinma Skoru

Locke Wallace Evlilikte Uyum Olcegi

Total iliski Uyum skoru 83 .235 .033*

Toplam Kaygi1 Skoru

Locke Wallace Evlilikte Uyum Olcegi

Total iliski Uyum skoru 83 .023 .838

*p<,05

Gebenin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Alt boyutu olan toplam kaginma

skoru ile Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi: Total iliski uyum skoru (r=,235: p<,05)

anlamli iligki tespit edilmistir. Baska bir deyisle, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri

Alt boyutu olan toplam kagimma puani arttikca ile Locke Wallace Evlilikte Uyum

Olgegi: Total iliski uyum skoru puanlar1 da artmaktadir.

Gebenin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Alt boyutu olan toplam kayg1

skoru ile Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi: Total iliski uyum skoru (1=,023;

p=,838; p>,05) anlaml iliski tespit edilememistir.
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4.5. GEBELIKTE YASANAN FiZIKSEL YAKINMALARLA
WARWICK-EDINBURGH MENTAL iYi OLUS OLCEGI, YAKIN
ILISKILERDE = YASANTILAR ENVANTERI-II, LOCKE-
WALLACE EVLILIK UYUM OLCEGI ISTATiISTIKLERI

32. Gebenin Yakin Iliskilerde Yasantilar, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus ve
Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlar1 ile Gebelerin Fizyolojik Yakinma "Kronik
Yorgunluk™ Puam Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Uygulanan Pearson Carpim
Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler N r p

Kronik Yorgunluk

Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri

Toplam Kaginma Skoru 83 ,140 ,206
Toplam Kayg1 Skoru 83 ,109 ,327
Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus 83 ,003 978

Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi

Gebenin Iliski Uyum skoru 84  -148 ,178

Gebenin Yakin iliskilerde Yasantilar, Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus ve
Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlar1 ile Gebelerin Fiziksel Yakima "Kronik
Yorgunluk™ Puani sirasiyla (r=,140 p=,206; r=,109 p=,327; r=,003 p=,978; r=-,148

p=,178; p>,05) arasinda anlaml1 iligki tespit edilememistir.

Tablo 33. Gebenin Yakn iliskilerde Yasantilar, Warwick-Edinburgh Mental Tyi Olus ve
Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlar ile Gebelerin Fiziksel Yakimma *Uyku
Problemleri" Puam Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Uygulanan Pearson Carpim
Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler N R P

Uyku Problemleri

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri

Toplam Kaginma Skoru 83 ,198 ,073
Toplam Kayg1 Skoru 83 ,152 ,170
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus 83 081 467
Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi

Gebenin Iliski Uyum skoru 84 -,092 ,404
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Gebenin Yakm iliskilerde Yasantilar, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus ve
Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlar1 ile Gebelerin Fiziksel Yakinma "Uyku
Problemleri” Puani sirasiyla (r=,198 p=,073; r=,152 p=,170; r=,081 p=,467; r=-,092
p=,404; p>,05) arasinda anlamli iligki tespit edilememistir.

Tablo 34. Gebenin Yakin iliskilerde Yasantilar, Warwick-Edinburgh Mental lyi
Olus ve Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlar: ile Gebelerin Fiziksel Yakinma
""Mide Bulantis1" Puam Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Uygulanan Pearson
Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler N R P

Mide Bulantisi

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri

Toplam Kaginma Skoru 83 ,049 ,657
Toplam Kaygi Skoru 83 ,074 ,509
Warwick-Edinburgh Mental Tyi Olus 83 -,106 339

Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi

Gebenin iliski Uyum skoru 84 ,035 750

Gebenin Yakin iliskilerde Yasantilar, Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus ve
Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlari ile Gebelerin Fiziksel Yakinma "Mide Bulantis1"
Puani sirasiyla (r=,049 p= ,657; r=,074 p=,509; r= -,106 p=,339; r=,035 p=,750;

p>,05) arasinda anlamli iliski tespit edilememistir.
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Tablo 35. Gebenin Yakn Iliskilerde Yasantilar, Warwick-Edinburgh Mental Tyi
Olus ve Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlar ile Gebelerin Fiziksel Yakinma
""Kusma' Puam Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Uygulanan Pearson Carpim
Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler N R P

Kusma

Yakn iliskilerde Yasantilar Envanteri

Toplam Kaginma Skoru 83 ,020 ,856
Toplam Kaygi Skoru 83 172 121
Warwick-Edinburgh Mental fyi Olus 83 -,142 ,201

Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi

Gebenin Iliski Uyum skoru 84 -,022 ,845

Gebenin Yakin iliskilerde Yasantilar, Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus ve
Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlar: ile Gebelerin Fiziksel Yakinma “Kusma” Puani
sirasiyla (r=,020 p=,856; r=,172 p=,121; r=-,142 p=,201; r= -,022 p=,845; p>,05)

arasinda anlamli iligki tespit edilememistir.

Tablo 36. Gebenin Yakin iliskilerde Yasantilar, Warwick-Edinburgh Mental lyi
Olus ve Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlan ile Gebelerin Fiziksel Yakinma
"Reflii" Puam Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Uygulanan Pearson Carpim
Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler N R P

Reflii

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri

Toplam Kaginma Skoru 83 -,031 ,781
Toplam Kaygi Skoru 83 ,156 ,158
Warwick-Edinburgh Mental Tyi Olus 83 -,180 ,103

Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi

Gebenin iliski Uyum skoru 84 -,093 ,401

Gebenin Yakin iliskilerde Yasantilar, Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus ve
Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlari ile Gebelerin Fiziksel Yakinma "Refli" Puani
sirasiyla (r=-,031 p=,781; r=,156 p=,158; r=-,180 p=,103; r=-,093 p=,401; p>,05)

arasinda anlamli iligki tespit edilememistir.
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Tablo 37. Gebenin Yakn Iliskilerde Yasantilar, Warwick-Edinburgh Mental Tyi
Olus ve Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlar ile Gebelerin Fiziksel Yakinma
"Sislik" Puam Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Uygulanan Pearson Carpim
Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler N R P

Sislik

Yakn iliskilerde Yasantilar Envanteri

Toplam Kaginma Skoru 83 ,200 ,070
Toplam Kaygi Skoru 83 ,085 ,442
Warwick-Edinburgh Mental fyi Olus 83 -,110 ,322

Locke Wallace Evlilikte Uyum Ol¢egi

Gebenin Iliski Uyum skoru 84 -,143 ,194

Gebenin Yakin iliskilerde Yasantilar, Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus ve
Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlar1 ile Gebelerin Fiziksel Yakinma "Sislik" Puani
sirastyla (r=,200 p=,070; r=,085 p=,442; r= -,110 p=,322; r= -,143 p=,194; p>,05)

arasinda anlamli iligki tespit edilememistir.

Tablo 38. Gebenin Yakin Iliskilerde Yasantilar, Warwick-Edinburgh Mental iyi
Olus ve Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlarn ile Gebelerin Fiziksel Yakinma
"Kasint/ Alerji" Puam Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Uygulanan Pearson
Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler N r P

Kasintr/ Allerji

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri

Toplam Kaginma Skoru 83 ,002 ,985
Toplam Kaygi Skoru 83 ,035 ,755
Warwick-Edinburgh Mental fyi Olus 83 -,046 ,682

Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi

Gebenin iliski Uyum skoru 84 -,033 ,764

Gebenin Yakin iliskilerde Yasantilar, Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus ve
Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlari ile Gebelerin Fiziksel Yakinma "Kaginti/ Allerji*
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Puani sirastyla (r=,002 p=,985; r=,035 p=,755; r= -,046 p= ,682; r=-,033 p=,764;

p>,05) arasinda anlamli iligki tespit edilememistir.

Tablo 39. Gebenin Yakin iliskilerde Yasantilar, Warwick-Edinburgh Mental lyi
Olus ve Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlar: ile Gebelerin Fiziksel Yakinma
"Terleme"” Puam Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Uygulanan Pearson
Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler N r P

Terleme

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri

Toplam Kaginma Skoru 83 ,205 ,063
Toplam Kaygi Skoru 83 ,047 ,670
Warwick-Edinburgh Mental fyi Olus 83 ,002 ,989

Locke Wallace Evlilikte Uyum Ol¢egi

Gebenin Iliski Uyum skoru 84 ,074 ,504

Gebenin Yakin iliskilerde Yasantilar, Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus ve
Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlari ile Gebelerin Fiziksel Yakinma "Terleme" Puani
sirasiyla (r=,205 p=,063; r=,047 p=,670; r=,002 p=,989; r= -,074 p=,504; p>,05)

arasinda anlamli iligki tespit edilememistir.

Tablo 40. Gebenin Yakin fliskilerde Yasantilar, Warwick-Edinburgh Mental lyi
Olus ve Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlan ile Gebelerin Fiziksel Yakinma
"Bas agrisi" Puam Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Uygulanan Pearson
Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler N r P

Basagrisi

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri

Toplam Kaginma Skoru 83 ,165 ,136
Toplam Kaygi Skoru 83 ,059 ,597
Warwick-Edinburgh Mental iyi Olus 83 -,089 426

Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi

Gebenin Tliski Uyum skoru 84 -,019 ,864

79



Gebenin Yakin iliskilerde Yasantilar, Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus ve
Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlari ile Gebelerin Fiziksel Yakinma "Bas agrisi"
Puani sirasiyla (r=,165 p=,136; r= ,059 p=,597; r= -,089 p= ,426; r= -,019 p=,864;

p>,05) arasinda anlamli iliski tespit edilememistir.

Tablo 41. Gebenin Yakn Iliskilerde Yasantilar, Warwick-Edinburgh Mental Tyi
Olus ve Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlarn ile Gebelerin Fiziksel Yakinma
"Viicut agrisi”" Puam Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Uygulanan Pearson
Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler N r P

Viicut agrisi

Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri

Toplam Kaginma Skoru 83 -,001 ,989
Toplam Kaygi Skoru 83 111 ,318
Warwick-Edinburgh Mental fyi Olus 83 -,063 572

Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi

Gebenin Iliski Uyum skoru 84 -,148 ,178

Gebenin Yakin iliskilerde Yasantilar, Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus ve
Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlar ile Gebelerin Fiziksel Yakinma "Viicut agrist"
Puani sirasiyla (r= -,001 p=,989; r=,111 p=,318; r=-,063 p= ,572; r= -,148 p=,178;

p>,05) arasinda anlamli iliski tespit edilememistir.

Tablo 42. Gebenin Yakin iliskilerde Yasantilar, Warwick-Edinburgh Mental lyi
Olus ve Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlan ile Gebelerin Fiziksel Yakinma
"Kasilma" Puam Arasidaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Uygulanan Pearson
Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler N r P

Kasilma

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri

Toplam Kaginma Skoru 83 ,029 , 795
Toplam Kayg1 Skoru 83 ,018 874
Warwick-Edinburgh Mental Tyi Olus 83 ,030 ,789

Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi

Gebenin Tliski Uyum skoru 84 -, 112 ,308
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Gebenin Yakm iliskilerde Yasantilar, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus ve
Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlar ile Gebelerin Fiziksel Yakinma "Kasilma" Puani
sirasiyla (r=,029 p=,795; r= ,018 p=,874; r=,030 p=,789; r= -,112 p=,308; p>,05)

arasinda anlamli iligki tespit edilememistir.

Tablo 43. Gebenin Yakin iliskilerde Yasantilar, Warwick-Edinburgh Mental lyi
Olus ve Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlar: ile Gebelerin Fiziksel Yakinma
""Nefes almada gii¢liik" Puam Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Uygulanan
Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler N r P

Nefes almada giicliik

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri

Toplam Kaginma Skoru 83 ,056 ,616
Toplam Kaygi Skoru 83 ,159 ,152
Warwick-Edinburgh Mental Tyi Olus 83 -,122 272

Locke Wallace Evlilikte Uyum Ol¢egi

Gebenin Iliski Uyum skoru 84 -,201 ,067

Gebenin Yakin iliskilerde Yasantilar, Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus ve
Locke-Wallace Evlilik Uyum Puanlari ile Gebelerin Fiziksel Yakinma "Nefes almada
giiclik" Puani sirasiyla (r=,056 p= ,616; r= ,159 p=,152; r= -,122 p= ,272; r= -,201
p=,067; p>,05) arasinda anlamli iligki tespit edilememistir.
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5. TARTISMA

Calismada elde edilmis bulgular, literatiirdeki diger benzer ¢aligmalarla
harmanlanacak, arastirmanin sinirhiliklar1 ele alinarak, olasi arastirmalar i¢in Oneriler

paylasilacaktir.

Hipotez; mental iyi olus ve iligki uyumu ile fizyolojik iyi olus arasinda pozitif
bir iliski olmasidir. Bunun yaninda gebelik déoneminde bulgulanan iliski uyumlariyla
baglanma tiirleri arasindaki iligskiyi anlamak beklenmektedir. Bu sonug¢ dogrultusunda
gebelerin fiziksel ve mental iyi oluslarmi arttirmak igin uygun olan destekleyici

yaklasimlarin tespit edilmesi amaglanmustir.

Sosyodemografik degiskenler ile gebelik donemi fiziksel yakinmalar, baglanma
turt, evlilik uyumu ve mental iyi olus arasinda yapilan korelasyon analizi sonuglari
incelenmistir. Yas degiskeni ile fiziksel yakinmalar, evlilik uyumu, mental iyi olus
puanlart ve baglanma tiirleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir; gebelerde
yasanan fiziksel sorunlar1 yas degiskeninin etkilemedigi sonucu yapilan bazi
caligmalarla uyum gostermektedir(Bakici, 1999; Goziiyesil, 2003; Yanikkerem ve ark.,
2006). Ayrica yorgunluk, sik idrara ¢gikma ve solunum sikintisi sikayetiyle yas degiskeni
arasinda anlamlilik oldugunu; bunun yaninda diger fiziksel yakinmalarla birlikte
degerlendirildiginde, gebelik doneminde fizyolojik ve psikolojik degiskenler i¢in, yasin
onemli bir faktor olmadigr ortaya ¢ikmistir (Babadagli, 2008). Bir caligmaya gore geng
yas gebelikte depresyon igin bir risk etkenidir (Lee et. all, 2007). Bunun disinda Lee ve
arkadaglarmin (2007) yas degiskenine yakin bir bakis agisin1 temsil edebilecek ilk
gebelik olmasi degiskeninin, sigara ve alkol kullanmay: etkiledigini ve gebelikte
kaygimnin etkilerinden olmasina baglamislardir. Yas degiskeni ile fiziksel yakinmalari
etkileyebilecek durumlardan biri olan uyku kalitesi arasindaki iliskiyi arastiran bir
caligmada, yas ve uyku kalitesi arasinda anlamli bir ilisiki bulunmadigi bulgulanmustir
(Coban ve Yanikkerem, 2010).

Gebenin egitim diizeyi ile Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutu
kaginma puanlar;, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus puanlari ve Locke Wallace
Evlilikte Uyum Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Gebenin

egitim diizeyi ile Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Alt boyutu olan kaygi skoru
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arasinda ise anlamli iligki tespit edilmistir. Baska bir deyisle lise mezunu olanlarin
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Alt boyutu olan “toplam kayg1” puam ilkdgretim,
tiniversite Ve yiiksek lisans tizeri mezuniyeti olanlara gére fazla oldugu tespit edilmistir.
Gebenin egitim diizeyi ile fiziksel yakinma arasinda iliskiye bakildiginda ise anlamli bir
farklilik gostermedigi bulgulanmistir. Goziiyesil(2003)’in  ¢alismasinda gebelerin
aldiklar1 egitimin, gebelikte yasadiklar1 sorunlari etkilemedigi bulgulanmistir.
Bakic1(1999) ¢alismasina gore ve Yanikkerem ve arkadaslarinin(2006) ¢alismasina gore
de, egitim ile gebelik donemi fiziksel sorunlari arasinda anlamli iliski bulunmamustir.
Egitim degiskeni ile mental durum arasindaki iligkiyi inceleyen ¢aligsmalar da literatiirde
bulunmaktadir. Bagka c¢alismalara gore daha yiliksek egitim alanlarin daha diisiik
depresif belirti gosterdigi bulgulanmistir(Akbas ve ark., 2008; Arslan ve ark., 2011).
Gebenin egitim diizeyi ile fiziksel yakinmalari etkileyebilecek durumlardan biri olan
uyku Kalitesi arasindaki iligkiyi arastiran bir ¢alismada, egitim diizeyi ve uyku kalitesi

arasinda anlamli bir ilisiki bulunmadig1 bulgulanmistir (Coban ve Yanikkerem, 2010).

Gebenin ¢alisma durumu ile gebelik donemi fiziksel yakinmalar, baglanma tiirti,
evlilik uyumu ve mental iyi olus arasinda yapilan analizler sonucunda; gebenin ¢alisma
durumu ile gebenin fizyolojik belirtilerinden mide bulantisi, sislik puanlar1 arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Baska bir deyisle ev hanimi olan gebelerin mide bulantisi
puanlari; memur, isci, serbest meslek ve diger meslekleri olan gebelerin mide bulantisi
puanlarindan yiiksektir. Bunun yaninda memur gebelerin sislik puanlari; diger ¢aligma
bi¢imi olan, ev hanimu, is¢i Ve serbest meslek calisani olan gebelerin sislik puanlarindan
yiiksektir. Literatiirde yer alan Goziiyesil(2003) calismasina gore de, ¢alismamiz
bulgularina benzer olarak gebelikte yasanan fiziksel sorunlarin ¢alisma durumlarinin
etkilemedigi bulgulanmistir. Gebenin ¢alisma durumuyla ile gebenin fizyolojik
belirtilerinden kronik yorgunluk, uyku problemleri, kusma, reflii, kasinti-alerji, terleme,
bas agrisi, viicut agrilari, kasilma ve nefes almada giigliik arasinda ise anlamli bir iliski
tespit edilmemistir. Yanikkerem ve arkadaslarmin(2010) calismasina gore calisma

durumu ile fiziksel saglik sorunlari arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir.

Gebenin ekonomik diizeyi ile gebelik donemi fiziksel yakinmalar, baglanma
trt, evlilik uyumu ve mental iyi olus arasinda yapilan analizlerde; ekonomik diizey ile
fiziksel yakinmalar, Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutu kaginma ve kaygi
puanlari, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus puanlar1 ve Locke Wallace Evlilikte
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Uyum Olgegi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Gebelik donemi
fiziksel yakinmalarla ekonomik durum iliskisini gosteren bu sonug literatiirde yer alan

arastirmalar ile uyumludur. (Bakici, 1999; Goziiyesil, 2003).

Evlilik siiresi ile gebelik donemi fiziksel yakmmalar, Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri alt boyutu kaginma ve kaygi puanlari, Warwick-Edinburgh Mental
Iyi Olus puanlar1 ve Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi puanlari arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmemistir. Evlilik siiresi ve fiziksel yakinmay1 temel alan ¢ok sayida
arastirma bulunmamakla birlikte, Bakic1(1999)’nin yaptig1 calismanin sonuglar1 ile
uyumlu olup, gebelik donemi fiziksel yakinmalarin evlilik siiresine gore degisiklik
gostermeyebilecegini teyit etmektedir. Evlilik siiresi ve es uyumunu 6l¢en arastirmada
ise, evlilik siiresinin es uyumunu anlamh diizeyde etkiledigi bulgulanmistir(Akkas,
2014).

Evlenme sekli ile fiziksel yakinmalar, baglanma boyutlari, mental iyi olus ve
evlilik uyumu puanlari arasinda yapilmis analizler sonucunda; Yakm Iliskilerde
Yasantilar Envanteri Alt boyutu olan kaygi skoru arasinda anlamli iligki tespit
edilmistir. Evlilik usullerinden anlasarak, goriicii usulii, aile baskisiyla evlendigini
beyan edenlerden farkli olarak diger evlenme bicimiyle evlendigini beyan edenlerin
Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Alt boyutu olan “toplam kayg1” puani gériicii
usulii, anlagarak ve istemeyerek evlenenlerin puanlarindan fazla oldugu bulunmustur.
Bunun evlenme usuliinden ziyade beyan ederken yasanan ikilem ile ilgili oldugu
diisiiniilebilir. Bunun disinda Gebenin evlilik sekli ile Yakmn iliskilerde Yasantilar
Envanteri alt boyutu kaginma puanlari, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus puanlar1 ve
Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi puanlar1 ve gebelikte yasanan fiziksel yakinma
puanlart arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Bakic1 (1999) ¢alismasina gore
ise, isteyerek evlenip evlenmeme durumlarinin, fiziksel sorunlari anlamli diizeyde
etkiledigi belirtilmistir. Evlilik sekli ve es uyumunu Olgen arastirmada ise, evlilik

sliresinin es uyumunu anlamli diizeyde etkiledigi bulgulanmistir(Akkas, 2014).

Gebenin kronik rahatsizliginin olup olmama durumu ile gebelik donemi fiziksel
yakinmalar, baglanma tiirii, evlilik uyumu ve mental iyi olus arasinda yapilan
analizlerde; kronik rahatsizik durumu ile fiziksel yakinmalar, Yakin Iliskilerde

Yasantilar Envanteri alt boyutu kaginma ve kaygi puanlari, Warwick-Edinburgh Mental
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Iyi Olus puanlar1 ve Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi puanlari arasinda anlamli bir
iligki tespit edilmemistir. Akkas(2014) calismasina gore, gebenin kronik rahatsizliginin

olmamasi, Ciftler Uyum Olgegi ile 6lciilen ¢ift uyumunu arttirdig bulunmustur.

Gebenin, gebelik déneminde ilag kullanma durumu ile fiziksel yakinmalar,
baglanma boyutlari, mental iyi olus ve evlilik uyumu puanlari arasinda yapilmis
analizler sonucunda; gebenin fizyolojik belirtilerinden uyku problemleri ve bas agrisi,
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Diger fiziksel yakinmalar ve Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri alt boyutu kaginma ve kaygi puanlari, Warwick-Edinburgh Mental
Iyi Olus puanlar1 ve Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi puanlari arasinda anlamli bir
iligki tespit edilmemistir. Bakic1(1999) nin ¢alismasina gore ise benzer bir bakis agisiyla
oOlgiilen gebelikleri boyunca saglik personelince izlenip izlenmeme durumlarinin

gebenin fiziksel sorunlarini anlaml diizeyde etkiledigi bulgulanmistir.

Gebenin evlilikte yasadigr sorun varhigi/yoklugu algis1 ve profesyonel yardim
alma durumu ile fiziksel yakinmalar, Yakn iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutu
kaginma ve kaygi puanlari, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus puanlar1 ve Locke
Wallace Evlilikte Uyum Olgegi puanlari arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
Calismada uygulanan Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi puanlar: ile fiziksel
yakinmalarin her birinin iliskisi degerlendirilmis olup, anlamli bir iligki tespit
edilmemistir. Akkag(2014) caligmasina gore, gebelikte fiziksel sorun yasadiginm
belirtenlerin ¢ift uyum puanlarmin, sorun yasamadigini belirtenlerden daha disiik

oldugu belirtilmistir.

Gebenin kanama/disiik riski degiskeni ile fiziksel yakinmalar, baglanma
boyutlari, mental iyi olus ve evlilik uyumu puanlart arasinda yapilmis analizler
sonucunda; gebenin kanama/diisiik riski degiskeni ile Warwick-Edinburgh Mental Iyi
Olus puani arasinda anlamli iliski tespit edilmistir. Bagka bir deyisle kanama diistik riski
olmayanlarin mental iyi olus puani, diigiik riski olanlardan, kanama riski ve ikisini de
yasayanlarin puanlarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Diger degiskenler olan gebelik
donemi fiziksel yakinmalari, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri alt boyutu kaginma
ve kaygi puanlari, Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi puanlar ile kanama/diisiik
riski arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Es Uyumu ile gebelikte saglik

sorunu yasama arasinda anlamli iliski oldugu belirtilen ¢alismada ise, ¢alismamizdan
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farkli olarak evlilik uyumunun saglik riski barindiran durumlarda etkilenebildigi
belirtilmistir(Akkas, 2014). Nitekim ¢alismamizda bulgulanan Mental Iyi Olus
puanlarinin  kanama/diisiik  riskiyle anlamli iliski igerisinde olma durumu
distintildiigiinde olas1 anksiyete ve depresif belirtilerin evlilik siirecini  de

etkileyebilecegi diisiiniilebilir.

Gebenin fiziksel islerde esinin yardim etmesi durumu ve fiziksel yakinmalar,
baglanma, mental iyi olus ve evlilik uyumu degiskenleriyle yapilan analizlerde; gebenin
fiziksel islerde esinin yardim etmesine iliskin algisi ile gebenin fizyolojik belirtilerinden
kasilma puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bunun disinda diger
degiskenler olan gebelik donemi fiziksel yakinmalari, Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri alt boyutu kaginma ve kaygi puanlari, Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi
puanlar ile fiziksel islerde algilanan es destegi degiskeni arasinda anlamli bir iliski
tespit edilmemistir. Gebenin duygusal olarak esinin yardim etmesine iligskin algisi ile
ilgili yapilan analizler sonucunda ise; gebenin duygusal olarak esinin yardim etmesine
iliskin algis1 ile Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Alt boyutu olan kaygi skoru
arasinda anlaml iligki tespit edilmistir. Bunun disinda diger degiskenler olan gebelik
donemi fiziksel yakinmalari, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri kagmma boyut
puanlar, Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi puanlari ile duygusal olarak esin
yardim etmesine iliskin algisi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Literatiirde
ise, gebelikte destek almayan gebelerin depresyon puan ortalamalarin1 daha yuksek
oldugu bulunmustur (Yanikkerem ve ark., 2004; akt: Yanikkerem ve ark., 2006). Bagka
bir calismada fiziksel sorunlarin gebelerin emosyonel durumlar ile yakindan iligkili
oldugu bulgulanmistir (Rofe ve ark., 1993). Birbirine bagl oldugu diisiiniilen gebelik
sorunlari, evlilik uyumu ve es desteginin etkilesim igerisinde oldugunu gosteren birgok
arasttrma bulunmaktadir. Bir ¢alismada, es ve diger aile {iyelerinin destegini
hissetmeyen gebelerin, gebeliklerinde daha fazla sorun yasadiklarini, evlilik
sorunlarinin da gebelik sorunlarini arttirdigini belirtmiglerdir (Herrera ve ark., 1992;
akt: Yanikkerem ve ark., 2006).

Uygulanan olgeklerin kendi aralarindaki iliskiyi inceleyen analizlerde ise;
gebenin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puani ile Yakm Iliskilerde Yasantilar
Envanteri Alt boyutu olan toplam kaginma skoru arasinda diistik diizeyde pozitif yonde
anlamli iliski tespit edilmis, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puani arttikca Yakin
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lliskilerde Yasantilar Envanteri Alt boyutu olan “toplam ka¢inma” puaniin da artmakta
oldugu goriilmiistiir. Gebenin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puani ile Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri: Toplam kaygi skoru arasinda anlamli iliski tespit
edilmemistir. Gebenin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puan1 ile Locke Wallace
Evlilikte Uyum Olgegi: Total iliski uyum skoru arasinda anlamli iliski tespit
edilmemistir. Bunun yaninda Gebenin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Alt boyutu
olan toplam kaginma skoru ile Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi: Total iliski uyum
skoru arasinda anlamli iliski oldugu ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Alt
boyutu olan toplam Kaginma puani arttik¢a ile Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi:
Total iliski uyum skoru puanlar1 da artmakta oldugu tespit edilmistir. Gebenin Yakin
lliskilerde Yasantilar Envanteri Alt boyutu olan toplam kayg: skoru ile Locke Wallace
Evlilikte Uyum Olgegi: Total iliski uyum skoru arasinda anlamli iliski tespit

edilmemistir.

Evlilik uyumu birey, aile ve sosyoekonomik degiskenlerden etkilenmektedir
(Saridogan ve Karahan 2005, Ergin 2008; akt: Akkas, 2014). Evliliklerdeki uyum ve
sorun; hamilelik, saglik (diistik, kiirtaj, cocuk sahibi olma, hastalik vb.) is yasaminda ve
maddi durumda degismeler ve tasinma ile dalgalanmalar gosterebilmektedir (Tasc1 ve
ark 2008; akt: Akkas, 2014). Bu durumda gebelik aile yasamini en ¢ok etkileyen gegis
noktalarindan biri olarak evlilik uyumuyla iliskisi 6nemlidir. Birey ve aile ruh sagligi

korunmasi agisindan konunun g¢alisilmasi gerekliligi diigtiniilmektedir.

Calismanin 6ncelikli konularindan olan gebelik doneminde en sik belirtilen
fiziksel yakinmalarla mental iyi olus, evlilik uyumu ve baglanma tiirii iligkileri
incelenmistir. Bunun sonucunda kronik yorgunluk, uyku problemleri, mide bulantisi,
kusma, reflii, sislik, kasinti/alerjiler, terleme, bas agrisi, viicut agrilari, kasilma, nefes
almada giicliik yakinmalari ile Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus, Yakin Iligkilerde
Yasantilar ve Locke-Wallace Evlilik Uyum puanlari arasinda anlamli iligki tespit
edilmemistir. Bu sonug literatiirdeki bazi sonuglarla uyumlu oldugu gibi bazi
caligmalarla da uyumlu degildir. Bir arastirmaya gore en yaygin ve dikkat ¢eken gebelik
donemi fiziksel yakinmalardan olan bulanti kusmanin gebelik doneminde yasanan stres
ile iligkili oldugu bulunmustur. Bunun yaninda stres ile sosyal destegin birbirini ters
oranda etkiledigini bulgulamislardir (Chou ve ark., 2008). Bulanti-kusma semptomu ve

es iligkisini arastiran iilkemizde yapilmis bir ¢calismaya gore es iliskisi ve bulant1 kusma
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arasinda anlamli iligki tespit edilmedigi belirtilmektedir (Yekenkunrul, 2011).
Hiperemezis ve diisiik tehditi ile anksiyete ve depresyon arasinda anlamli iliski tespit
eden Aksoy ve arkadaslarinin (2015) c¢alismasi klinisyenlerin hiperemezis ve diisiik
tehditinin  fizyolojik sonuglarina odaklanmakla kalmayip, psikolojik sonuglari
konusunda da duyarl ve bilgi sahibi olmalari gerektiginin altin1 ¢izmektedir. Literatiirde
yer alan calismalarin bir kismi gebelikte yasanan fiziksel yakinmalarin mental
durumdan etkilendigini savunmakla birlikte, bir kisim ¢alisma da gebelik déonemindeki
gelisimsel siiregle ilgili oldugunu savunmakta ve gebelige bagl fiziksel yakinmalarin alt
yapisinin da fiziksel algilanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu durumda biitiinsel bir
bakis agis1 olarak, iliskisi bulunan etkenler oldugu gibi, fiziksel-mental degiskenler arasi

etki mekanizmasi ile ilgili muglak sonuglar bulunmaktadir.
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6. SONUC

Gebelik donemi, aile ve toplum saghigini etkileyen en 6nemli donemeglerden
biridir. Gebeligin fiziksel gidisatin1 anlamak kadar bir annenin ve bebegin psikolojik
dogusunu anlamak da gereklidir. Aragtirma, bu perspektifte, gebelerin fizyolojik iyi
oluslariyla mental iyi olus ve evlilik uyumlarimin iligkisini anlama noktasinda genis
verilere ulasmistir. Diinya genelinde ve iilkemizde es uyumu ve fizyolojik iyi olusa dair
yapilan degerli ¢alismalara ek olarak, mental iyi olus ve baglanma Kkriterlerinin de

eklenmesi daha genis bilgilere ulagilmasini saglamistir.

Bu ¢alismanin amaci gebelik doneminde olusan fizyolojik sikayetlerin; ruhsal iyi
olma, esler arasi uyum ve baglanma tiri ile iliskisini incelemektir. Bu amag
dogrultusunda, 6zel bir hastane iginde bulunan kadin dogum polikligine bagvuran, en az
okur-yazar, 18 yas Ve iizeri, calismaya katilmaya goniillii olmus 85 gebeye; Demografik
Bilgi ve Gebelik Bilgisi Formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri I, Warwick-
Edinburgh Mental 1Iyi Olus Olgegi, Locke&Wallace Evlilik Uyum Olgegi

uygulanmistir. Arastirma sonucunda asagidaki bulgulara ulagilmistir:

-Gebelik doneminde yaygin goriilen fiziksel belirtilerinden kronik yorgunluk,
uyku problemleri, mide bulantisi, kusma, refli, siskinlik, kasinti-alerji, terleme,
bas agrisi, viicut agrilari, kasilma ve nefes almada giicliik ile Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri 1l, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi,
Locke&Wallace Evlilik Uyum Olgegi puanlar arasinda anlamli iliski olmadig

saptanmastir.

-Gebenin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puani ile Yakim Iliskilerde
Yasantilar Envanteri Alt boyutu olan toplam kag¢inma skoru arasinda pozitif

yonde anlamli iligki tespit edilmistir.

-Gebenin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puam ile Yakin Iliskilerde
Yasantilar Envanteri: Toplam kaygi skoru arasinda anlamli iliski tespit
edilememistir. Gebenin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puani ile Locke
Wallace Evlilikte Uyum Olgegi: Total iliski uyum skoru arasinda anlamli iliski

olmadig1 saptanmustir.
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-Gebenin Yakn iliskilerde Yasantilar Envanteri Alt boyutu olan toplam kaginma
skoru ile Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi: Total iliski uyum skoru
arasinda anlamli iliski bulundugu, kaginma boyut skoru arttik¢a iliski uyumu da

arttig1 tespit edilmistir.

-Gebenin Yakin ligkilerde Yasantilar Envanteri Alt boyutu olan toplam kaygi
skoru ile Locke Wallace Evlilikte Uyum Olgegi: Total iliski uyum skoru

arasinda anlaml iligki olmadig1 saptanmustir.

-Sosyodemografik ve gebelik donemine ait degiskenlerden, yas, ekonomik
durum, gebenin kronik rahatsizligi, gebenin evliligine iliski sorun algis1 ve
profesyonel destek alma durumu ile gebelikte goriilen fiziksel yakinmalar,
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri 11, Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus
Olgegi, Locke&Wallace Evlilik Uyum Olgegi puanlari arasinda anlamli iliski

olmadig1 saptanmustir.

-Sosyodemografik ve gebelik donemine ait degiskenlerden; gebenin egitim
durumunun Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri Alt boyutu olan kaygi boyutu
ile, ¢alisma durumunun mide bulantisi ve siglik yakinmalari ile, evlenme
seklinin Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri Alt boyutu olan kaygi boyutu ile,
gebelikte ila¢ kullanimimin gebelik donemi fiziksel yakinmalarindan uyku
problemleri ve bas agris1 belirtileri ile, gebelik doneminde kanama ve diisiik
riski varligmin Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Puani ile, esin fiziksel
islerde yardim ettigi algisinin fiziksel yakinmalardan kasilma belirtisi ile, esin
duygusal olarak destegi varlig1 algisinin Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri I

alt boyutlarindan kaygi boyutuyla anlamli iligki i¢inde oldugu bulgulanmustir.

Bu sonuglar, gebelik doneminde evlilik uyumu ile anne adayinin baglanma

paternleri ile en fazla yilizlesme yasayabilecegi diisiiniilebilecek gebelik donemindeki

fiziksel ve mental iyi olus degiskenleri ile ilgili daha genis ¢apta bilgi edinmenin gebe

ve ailesinin, dolayisiyla bebegin ruh sagligii koruma calismalari agisindan verimli

olabilecegini diisiindiirmektedir.
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Arastirmanin Sinirhliklar:

-Aragtirmanin katilimcilarin kendi beyanina dayali olmast smirliliklarindan
biridir. Ozbildirim &lgekleri uygulandiginda katilimcilarin dogru bilgi verdigi
hipotezine gore arastirma yapildigi diisiiniilmekte, ¢esitli savunmalar géz ardi
edilebilmektedir.

-Arastirmaya katilan gebeler, tek bir ilde 6zel bir saglik kurulusundaki kadin
dogum poliklinigine bagl yiirtitiildiigii igin evreni temsil etmesi agisindan farkli
sosyoekonomik ve kiiltiirel yapilarda da tekrarlanmasi ihtiyaci bulunmaktadir.
-Evreni temsil edebilmesi i¢in daha genis 6rnekleme ihtiyag vardir. Gebelere
ulasimi daha kolay saglamak i¢in birden fazla ilde, birden fazla arastirmaciyla
yapilmasi 6nerilmektedir.

-Arastirmaya katilan gebelerin trimesterlara gore simiflandirilip, yiiksek sayida

orneklem ile fiziksel belirti taramasinin daha saglikli yapilmasi 6nerilmektedir.
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8. EKLER

EK-1

Demografik Bilgi ve Gebelik Bilgisi Formu
I. Sosyo-demografik Ozellikler

1. Dogum tarihi ...............

2. Esinizin dogum tarihi ....................

3. Egitim durumunuz

Okur-yazar [Ikdgretim mezunu | Lise mezunu Universite mezunu | Yiiksek lisans
ve iizeri

4. Esinizin egitim durumu

Okur-yazar Okur-yazar [Ikogretim Lise mezunu | Universite Yiiksek
degil mezunu mezunu lisans ve
iizeri

5. Calisma durumunuz:

Ev Memur Isci Serbest Emekli Diger(belirtiniz):..............coceeneinn....
hanimi Meslek

6. Esinizin ¢alisma durumu?

Calismiyor | Memur Isci Serbest Emekli Diger(belirtiniz):...............ccocoveneinn....
Meslek

7. Size gore ekonomik durumunuz nasildir?

Gelir giderden az Gelir gidere denk Gelir giderden fazla

8. En uzun siire yasadiginiz yer?

Koy Ilge/Kasaba Sehir Biiyiik sehir Yurt dist

9. Es ve cocuklariniz disinda, evde birlikte yasadigimiz aile biiyiikleriniz ya

daakrabalariniz var m1?

Hayir, yok. EVeL, Var: ..o
(Birlikte yagadiginiz kisileri yaziniz.)

11. Bu kaginci evliliginiz?.........
12. Kag yildir evlisiniz?............

13. Esiniz ile nasil evlendiniz?

Anlagarak/ Goriicii Kagarak Istemeyerek/ai | Akraba Diger(belirtiniz):.........
isteyerek usulil le baskisi eviiligi =~ |

14. Uzun siiredir devam eden, siirekli ilag kullanmanizi gerektiren herhangi bir

kronik(fiziksel ya da ruhsal) hastaliginiz var mi?

Haywr, | Evet, var(Belirtiniz):
1L PN
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15. Esinizin uzun siiredir devam eden, siirekli ilag kullanmasini gerektiren herhangi

birkronik (fiziksel ya da ruhsal) hastaligi var mi?

Hayir, | Evet, var(Belirtiniz):
V0K, |

16. Evliliginize iliskin yasadiginiz sorunlar var mi?

Hayir, | Evet, var(Belirtiniz):
V0K, |

17. Evliliginiz ya da esinizle ilgili yasadigimmiz sorunlar i¢in profesyonel yardim

aldinizmy/altyor musunuz?

Hayir Evet

I1. Gebelik Tle Tigili Ozellikler

19. Gebe kalma sekliniz:

Spontan Tedaviyle:....oooviiiii

20. Gebeliginiz ogul gebelik(ikiz) mi?

Hayir, yok. Evet, var. Sayist: ..........oooeennl.

21. Diisiik, kiirtajiniz var m1?

Hayir, yok. Evet, var. Diigiik say1st: .....................
Kiirtaj say1st: ........oooeeiiiennn.

22. Dogumdan sonra 6len bebeginiz oldu mu?

Hayir, yok. Evet, var. Sayist: ............oooeell.

23. Yasayan ¢ocugunuz var mi?

Hayir, yok. Evet, var. Sayist: ...l

25. Cocuk sahibi olmaya esiniz ile birlikte planlayarak/isteyerek mi karar verdiniz?

Birlikte karar verdik Ben istedim. Yalniz esim istedi.

26. Su anki gebeliginiz i¢in dogum seklinizi belirlediniz mi?

Hayir. Evet(Belirtiniz).........ccooveiiiiiiiiiiiiiiiiieann,

27. Bebeginizin cinsiyeti nedir?

Kiz Erkek Bilmiyorum

28. Gebeliginiz siiresince kullandiginiz herhangi bir ilaciniz var mi1?

Hayur. Evet(Belirtiniz)..........c.cooviiinniininnnnnn.

29. Gebeliginiz siiresince sigara kullandiniz mi/kullanmakta misiniz?

Haynrr. Evet(Ortalama Say1 Belirtiniz): ............cooooiiiiiiiiii
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30. Gebeliginiz siiresince herhangi bir tanilanan rahatsizliginiz/saglik sorununuz oldu

mu?

Hayir. Evet(Belirtiniz).........coovvviiiiiiiiiiiiiiiieenns

31. (30. soruya cevabiniz evetse) Gebelikte ne tiir rahatsizliklariniz/sorunlariniz oldu?

0-3ay 4-6 ay 7-9 ay

32. Kanama ya da diisiik riskiniz oldu mu?

Hayir. Evet. Disiik riski: .........

Kanama riski: ......... (varsa, X isareti koyunuz.)

33. Gebeliginiz siiresince asagida belirtilen saglik sorunlarindan hangilerini yasadiniz?

Diizeyini isaretleyiniz.

0-3 ay 4-6 ay 7-9 ay
Kronik yorgunluk Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli
Uyku problemleri Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli
Mide bulantis1 Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli
Kusma Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli
Reflii Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli
Sislik Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli
Kaginty, alerjiler Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli
Asir1 terleme Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli

Bas agris1 (Taniya bagh olmayan) Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli

Viicut agrilari(belirtiniz) Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli

Kasilmalar Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli

Nefes almada zorluk siddeti | Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli

(siddetli zorluk parametre olabilir)

Diger:..cccveieiiiiniiiiininininnne. Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli | Hafif | Orta | Siddetli

34. Dogum oncesi kontrollere esiniz sizinle birlikte gelir mi?

Her zaman kendi | Ben istedigim i¢in | Bazen gelir Hayir gelmez Diger:.....covvviiiiiin,

isteyerek gelir diizenli olarak gelir

35. Gebelik doneminizde esinizin fiziksel isler(ev isleri, ¢ocuk bakimi, disarida

halledilmesi gerekenler vb.) konusunda destegi oldu mu?

Evet Kararsizim Hayir

36. Gebelik doneminizde esinizin duygusal olarak destegini hissettiniz mi?

Evet I Kararsizim | Hayir
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EK-2
YAKIN ILISKLERDE YASANTILAR ENVANTERI (YIYE-II)
Ad1 Soyada: Tarih:

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu arastirmada
sizin iliskinizde yalmizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler yasadigimizla
ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gegen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iligskide
bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iligki igerisinde degilseniz, asagidaki
maddeleri bir iligki i¢inde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki
duygu ve disiincelerinizi ne oranda yansittigim karsilarindaki 7 aralikhi 6lgek tizerinde, ilgili rakam

tizerine garp1 (X) koyarak gosteriniz.

1 2 3------ 4 Bmmmmmm e 6------------—-- 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katiliyorum
1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim.
112 (3 (4|56 ]7
2. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gostermemeyi tercih
ederim. 1123 (4|56 |7
3. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak istemeyecegi
korkusuna kapilirim. 112)|13(4 |5 |6 |7
4. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylasmak
konusunda kendimi rahat hissederim. 1 (2|3 (4|5 ]6]|7
5. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni ger¢ekten sevmedigi kaygisina
kapilirim. 1 (213|415 |6|7
6. Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip dayanmak konusunda
kendimi rahat birakmakta zorlanirim. 112|13(4 |5 |6 |7
7. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlari 6nemsedigim
kadar 6nemsemeyeceklerinden endige duyarim. 112134 1|5 (6|7
8. Romantik iliskide oldugum kisilere yakin olma konusunda c¢ok
rahatimdir. 112)|13(4 |5 |6 |7
9. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin benim ona
duydugum hisler kadar gii¢lii olmasini isterim. 1121345 |6]|7
10. Romantik iligskide oldugum kisilere ac¢ilma konusunda kendimi rahat
hissetmem. 1 (2|3 (4|5 ]6]|7
11. Tliskilerimi kafama gok takarim.
112 (3|45 |67
12. Romantik iligkide oldugum kisilere fazla yakin olmamay tercih ederim.
112 (3 (4|5 |67
13. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin bagka birine ilgi
duyabilecegi korkusuna kapilirim. 112|345 |6]|7
14. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok yakin olmak istediginde
rahatsizlik duyarim. 112|134 |5 |6 |7
15. Romantik iliskide oldugum kisilere duygularimi gosterdigimde, onlarin
benim i¢in ayni seyleri hissetmeyeceginden korkarim. 112|134 ]5 |67
16. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlagabilirim.

100




2 3 4 5 6 7
Hig Kararsizim/ Tamamen
katilmiyorum fikrim yok katiliyorum

17.

Birlikte oldugum kisinin beni terkedeceginden pek endise duymam.

18.

Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana zor gelmez.

19.

Romantik iligskide oldugum kisi kendimden stiphe etmeme neden olur.

20.

Genellikle, birlikte oldugum Kisiyle sorunlarimi ve kaygilarimi
tartigirim.

21,

Terk edilmekten pek korkmam.

22,

Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum kisiden yardim istemek
bana iyi gelir.

23.

Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim kadar yakinlasmak
istemedigini diigiiniirim.

24,

Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim.

25,

Romantik iligskide oldugum kisiler bazen bana olan duygularini
sebepsiz yere degistirirler.

26.

Bagimdan gegenleri birlikte oldugum kisiyle konusurum.

27.

Cok yakin olma arzum bazen insanlar1 korkutup uzaklastirir.

28.

Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlagtiginda gergin
hissederim.

29.

Romantik iliskide oldugum bir kisi beni yakindan tamidik¢a, “ger¢ek
ben”den hoglanmayacagindan korkarim.

30.

Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip dayanma konusunda
rahatimdir.

31.

Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat ve destegi
gorememek beni 6fkelendirir.

32.

Romantik iligkide oldugum kisiye giivenip dayanmak benim igin
kolaydir.

33.

Bagka insanlara denk olamamaktan endise duyarim.

34.

Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek benim i¢in kolaydir.

35.

Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda 6nemser.

36.

Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaclarimi gergekten anlar.
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EK-3
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olcegi

katilmiyorum

Katilmiyorum

katiliyorum

katiliyorum

. Gelecekle ilgili iyimserim.

. Kendimi ise yarar ( faydali) hissediyorum.

. Kendimi rahatlamis hissediyorum.

. Diger insanlara kars1 ilgiliyim.

. Farkli islere zaman ayirabilecek enerjim var.

. Sorunlarla iyi bir sekilde basa ¢ikabilirim.

. Acik ve net bir bigimde diisiinebiliyorum.

. Kendimden memnunum.

©O©| O N| o O B W N -

. Kendimi diger insanlara yakin hissediyorum.

10. Kendime giiveniyorum.

11. Kendi kararlarimi kendim verebiliyorum.

12. Sevildigimi hissediyorum.

13. Yeni seylere kars1 ilgiliyim.

14. Neseli hissediyorum

I T
Hig

N[ N N N N N NN N NN N NN

Wl W W W W W W W W W W w w w BiraZ

INIIEN NN N N N S B NN S N NS S
Katiliyorum

ol ol o1 oy o1 o o1 o1 ol ol o o o1 o1 Tamamen
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EK-4
Locke-Wallace Evlilikte Uyum Olcegi

Mevcut iligkinizin her yoniini diisiindiigiiniizde, mutluluk derecenizi en iyi tarif eden
noktayr yuvarlak igine alin. Ortadaki nokta bir¢ok insanin iligkilerinde duydugu
mutluluk derecesi olan “mutlu”yu temsil eder ve 6l¢ek adim adim ¢ok mutsuz olan daha
az kisinin oldugu yone dogru gider, diger tarafta da iliskilerinde en iist diizeyde

mutluluk/nese veya refaha sahip olan az sayidaki kisinin oldugu yone dogru gider.

Cok mutsuz mutlu Cok

mutlu

Asagidaki
anlasmazhigin yaklasik olarak nasil oldugunu belirleyin. Litfen her bir kolonu

maddeler konusunda siz ve partneriniz arasindaki anlasma veya

isaretleyin.

Sik sik

Her
Zzaman
anlasiriz

Neredeyse
her zaman
anlasiriz

Ara sira
anlagamayiz

anlasamayiz

Neredeyse
higbir
zZzaman
anlagamayiz

Higbir
zaman
anlasamayiz

1.Aile maddi

konular

ici

2.Bos zamani
degerlendirme

3.Sevgi gosterme

4.Arkadaglar

5.Cinsel 1liski

6.Gelenekler(Dogru,
iyi veya uygun
tavir)

7.Yasam felsefesi

8.Gelinen ailelerle
iligki tarzlari

Asagidaki maddeler icin sadece bir secenegi isaretleyin:

9. Anlagmazlik ortaya ¢iktiginda, bu durumlar genellikle

ile sonuglanir.

a)Benim alttan almamla

b)Partnerimin alttan almasiyla

¢)lki tarafli olarak fedakarlikla bulunup anlasmamizla

10. Siz ve partneriniz disaridaki aktivitelere birlikte katilir misiniz?

a)Hepsine

b)Bazilarina

c)Cok azina

d)Higbirine
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11. Bos zamaninizda, genellikle ...... tercih edersiniz.

a)Stirekli aktif ve mesgul olmay1 b)Evde kalmay1
12. Bos zamaninda, partneriniz genellikle ...... tercih eder.
a)Stirekli aktif ve mesgul olmay1 b)Evde kalmay1

13. Hig bu iliskiye baglanmis olmamayi istediginiz oldu mu?

a)Sik bicimde b)Ara sira

c)Nadiren

d)Asla

14. Hayatiniz1 yeni bastan yasasaydiniz,

...... isterdiniz.

a)Ayni kigiye s6z vermeyi

b)Farkl1 bir kisiye s6z vermeyi

¢)Hi¢ kimseye s6z vermemeyi

15. Partnerinize hig giivendiniz mi?

a)Neredeyse asla b)Nadiren

¢)Bircok seyde

d)Her seyde
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Dogum Tarihi/Yeri: 01.01.1988 / Konya
fletisim : pskelifesen@gmail.com

Egitim durumu :
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