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OZET

Internet kullanim ile sonuglari iilkemizde oldugu gibi diinyada da merak edilen
bir konudur. Avrupa Alkol ve Diger Uyusturucular Aragtirma Okulu (ESPAD) Projesi
2015 raporunda; 15-16 yasindaki 6grencilerin son 7 giin i¢inde internet tizerinde gegirdigi
ortalama siirenin 5,8 giin oldugu ve cinsiyet farklilig1 gézlenmedigi belirtilmistir. Son 7
giinde 4 ve daha fazla giin internet kullandiklarin1 belirten 6grencilerin %78’inin sosyal
medya faaliyetleri i¢in interneti kullandig1 bildirilmistir. Bu calismanin amaci ergenlerde,
bagimli degisken olan problemli internet kullanimi ile anne-baba tutumlarmin alt
boyutlarmi olusturan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve denetleme arasindaki iligkiyi
incelemektir.

Problemli internet kullanimi tiim diinyada bireyleri ve 6zellikle ergenleri etkisi
altima alip, gittikce artan bir sekilde risk olusturmaya devam etmektedir. Caligmaya
Eskisehir Atatiirk Lisesinde 9,10,11 ve 12. sinif 6grenim goren 154’1 kadin, 147’si erkek
olmak tizere 301 kisi katilmistir. Katilimcilara igerisinde Kisisel Bilgi Formu, Anne Baba
Tutum Olgegi ve Problemli Internet Kullanim Olgeginin Ergen formu uygulanmustir.
Caligmanin verileri IBM SPSS 25 programi araciligiyla analiz edilmis ve p=.05 anlamlilik
diizeyinde analiz edilmistir

Lise 6grencilerinin problemli internet kullanim diizeyleri algilanan anne baba
tutumuna gore gruplar arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerden en yiiksek problemli internet kullanimina sahip 6grenciler otoriter ve izin
verici-thmalkar anne babaya sahip olanlardir. Demokratik ve izin verici-miisamahakar
anne babaya sahip O6grencilerin ortalamalari daha diisiik bulunmustur. Arastirmanin
bagimli degiskeni problemli internet kullanimi ile anne baba tutumunun alt boyutlarindan
kabul/ilgi ile negatif iliski, psikolojik 6zerklik ile negatif iligki bulunurken denetleme ile
aralarinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir. Bu ¢aligma anne baba tutumu ve internet

kullanimi iizerine yapilacak daha biiyiik 6rneklemli ¢caligmalara yol gosterebilir.

Anahtar kelimeler: Ergenlik, internet kullanimi, anne baba tutumu



ABSTRACT

Internet use and its results are a matter of interest in the world as well as in our
country. It is expressed that the average time spent by 15-16 year-olds on the internet in
the last 7 days was 5 to 8 days and no gender difference was observed according to the
report of European Alcohol and Other Drugs Research School (ESPAD) Project in 2015.
78% of students who reported using internet for 4 or more days in the last 7 days, were
reported to use the internet for social media activities. The aim of this study is to
investigate the dependent variable problematic internet use in adolescents and the
relationship between acceptance / interest, psychological autonomy and supervision,

which constitute the sub-scales of parental attitudes.

Problematic internet use influences individuals and especially adolescents all over
the world and increasingly, it continues to pose a risk. A total of 301 students, 154 of
which are women and 147 are men from 9,10,11 and 12th grade attended the study in
Eskisehir Atatiirk High School. Personal Information Form, Parental Attitude Scale and
Problematic Internet Use Scale were carried out to the participants. The data of the study

were analyzed through the IBM SPSS 25 program and at p= .05 significance level.

The problematic internet usage levels of high school students were found to be
significantly related to perceived parental attitudes. Students participating in the research
who have the highest problematic internet use are the ones who have authoritarian and
permissive or negligent parents. The average of students who have democratic and
permissive parents was found to be lower. While the problematic internet use which is
the dependent variable of the study was found to be negatively correlated with acceptance
/ interest and psychological autonomy, no relationship was found between the
supervision. This study can lead to larger sample studies on parental attitude and internet

use.

Key words: Adolescence, internet use, parental attitude
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GIRIS
BIRINCi BOLUM
1.1 Problem Tanima:

Gelisen teknoloji sayesinde internete erisim imkani kolaylastirilmis, internet
kullanim1 toplumsal yasami ve tiim davraniglarimizi hizla degistirmistir. Bu
degisimden en ¢ok etkilenen grup olan ergenler i¢in internete erisim yasamlarinin
ayrilmaz bir pargasi olmustur. Anne baba tutumlar1 ¢ocuklarin ve genglerin
saglikli davranislar kazanmasinda en 6nemli etkenlerden biri olmasi sebebiyle,
saglikli internet kullanimin saglanmasit hususunda anne babalara gorev
diismektedir. Cagimizda farkli alanlardaki bagimlilik tiirleri aileler ve ¢ocuklar
icin biiylik bir risk olusturmakla birlikte; ulasilabilirligi ve kullanim gerekliligi
yoniinden problemli internet kullanimi / internet bagimlilig1 diger bagimliliklarla
karsilastirildiginda ayr1 bir 6neme sahiptir. Cocuklar1 diger bagimlilik yapici
maddelerden uzak tutmak/hi¢ tanistirmamak gorece saglanabilse bile ¢agimizda
internet kullanimin1 tamamen yasaklamak miimkiin olamamaktadir. Bu sebeple
cocuklara kiiciik yastan itibaren interneti saglikli kullanma aligkanlig

kazandirmak ve sinirlari iyi belirlemek biiyiik 6nem tagimaktadir.

Internet kelimesi, Ingilizce'de "uluslararasi ag" anlaminda kullanilan
"international network" kelimelerinin birlesmesinden meydana gelmistir. Bu
biiyiik ag bizlere karsilikli bilgi aktarimi imkanini saglamaktadir. Internet
araciligiyla insanlar her tiirlii bilgiye, diinyada meydana gelen gelismelere hizl
bir sekilde ulasabilmekte, eglenceli zaman gecirebilmekte, yakinlari ile sohbet
edebilmektedir. (Ceyhan ve ark. 2007). Bugiine kadar teknolojik yeniliklerin hig
biri internet kadar hizli ve etkili bir degisime yol agmamustir. Internet hem
toplumu degistirir, hem de siirekli geliserek kendini yeniden iiretir. Internet
onceleri sadece kisisel iletisimi saglarken artik sosyal paylasim aglar1 sayesinde
bireylere diisiince, duygu, kendisi ile ilgili haberler, resim, video, miizik paylagimi
imkan1 vererek sosyallesmenin gercek yasamdakine benzer halinin slirmesini

saglamaktadir (Goker, Demir ve Dogan, 2010; Cetin, 2014).

Yeni teknolojilerin yiikselisi, kisisel bilgisayarlar, tabletler ve akilli

telefonlarla birlikte internet bireyler hareket halindeyden de kullanilabilir hale



gelmistir. Hizla degisen teknolojinin i¢ine dogan ve bu teknolojilerle biiyliyen
cocuklar Prensky (2001) tarafindan “dijital yerliler” olarak adlandirilmaktadir.
Guinimiizde ¢ocukluk ve ergenlik ¢aginin icinde bulunan dijital yerliler, bilgiye
erisimde gorsellik, hi1z ve eglenceye 6nem veren ve Kisilerarasi iliskilerini dijital

araglarin diizenledigi bireyler olarak ifade edilmektedir (Ergin, 2018).

Cagimizda biisbiitiin teknolojiden uzakta yasayan bir ¢ocukluk ve ergenlik
dénemi miimkiin olamayacagi gibi, teknolojinin yogun kullanildigi bir donem de
gelisim siireclerini sekteye ugratabilir. Literatiirde cocuklarin gelisimlerini
saglikli slirdiirebilmeleri i¢in 7 yasindan dnce bilgisayar ve internetle hasir nesir
olmamalar1 hususunda fikirler yer almaktadir. Diger taraftan bahsi gecen
yaymlarda bilgisayar ve internet kullaniminda tamamiyla yasaklanmasi
onerilmemekte; cocuklara bilgisayar ve internet kullanimina yonelik bir goriis
kazandirma, asinalik olusturma ve saglikli kullanim aligkanligi kazandirma
amactyla kontrollii ve verimli deneyimlere ihtiya¢ duyuldugu konusuna dikkat

¢ekilmistir. (Ceyhan ve Ceyhan, 2011; Akbulut, 2013).

Internet kullanimin ergenlik ddénemindeki psikososyal sonuclari dikkat
cekmeye baglamis olup; literatiirde internet kullaniminin pozitif ve negatif yonleri
tartisilmaya devam etmektedir. Bazi aragtirmacilar, internetin asir1 diizeyde
kullaniminin  insanlar1  yalmzlagtirdigini, hakiki  toplumsal ¢evresinden
uzaklastirdigini, rutin aktivitelerini aksattiginive depresif sendromlari cogalttigin
belirtmektedir (Young & Rogers, 1998; Putnam, 2000, Chou & Hsiao, 2000
Gross, 2004; Savci & Aysan, 2016) Diger taraftan bazi arastirmacilar da internetin
arkadaslik iliskilerini giiclendirdigini iletisimi ve haberlesmeyi kolaylastirdigini
ve yeni sosyal aglarin gelismesine imkén sagladigini (Lin & Tsai, 1999; Parks &

Roberts, 1998 Kraut ve digerleri, 2002) belirtmektedir.

Ceyhan (2011); eglenmek ve bilmedigi insanlar ile temasta bulunmak icin
interneti kullanan kisilerin sorunlu internet kullanimi agisindan diger gruplara
gore riskli grupta oldugunu vurgulamaktadir. Bu durumda internetin pek c¢ok
faydasinin yaninda asir1 kullanildiginda gergek sosyal ortamlardan uzaklagma,
yalmizlik ve psikososyal islevlerde bozulma gibi problemleri tetikledigi

sOylenebilir (Savct, 2017)



Gelisim donemi ozellikleri itibariyle, degisik deneyimlere agik olan
istikrarsiz duygu durumlar1 ve Kimlik Kkrizi yasayan ergenler, internet
bagimhliginda en tehlikeli kesimi olusturmaktadirlar. Arastirmalarda internet
bagimliliginda ergenlerin biiyiik oranda etki altinda kaldig1 gortilmistiir (Kuss ve
digerleri, 2013; Liu ve digerleri, 2015; Ko ve digerleri, 2014; Tas, 2015).

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) verilerine gore; 16-24 yas
arasindaki bireylerin 2004’de internet kullanim oran1 %26.6, 2013°deki biiytikliik
%68.7, 2016 yilinda %84.3 ve 2017 yilinda ise %87.2’ye artmistir. 2018 y1l1 son
iic ay i¢inde kisilerin ilk olarak sosyal medya lizerinde profil olusturma, mesaj
gonderme veya fotograf vb. igerik paylagsma % 84.1, bireylerin 2. olarak paylasim
sitelerinden video izleme (Orn. YouTube)- % 78.1, 3.olarak ise internet {izerinden
telefonla goriisme/ video goriismesi (webcam ile) %69,5 amaciyla internet

kullandiklar1 belirtilmistir (TUIK, 2018).

Sonug olarak, sunulan bu veriler Tiirkiye’de son yillarda internetin hem
yayginlagma oraninin arttigini, hem de kullaniom amacinin farklilasip

cesitlendigini, bu hizli degisimden en ¢ok ergenlerin etkilendigini gostermektedir.



1.2. Arastirmanin Onemi

Ogel’e gore; Internet ve bilgisayar giiniimiizde kullanimi1 zorunlu araglar
haline gelmistir. Bir kisinin sigaray1 kullanmasi zorunlu olmadigindan, hi¢ sigara
kullanmadan insanlar yasamlarini siirdiirebilir. Evde, okulda ve isyerinde
kullanim1 giderek yayginlastigindan, interneti kullanmadan yasami siirdiirmek
neredeyse imkansiz hale gelmektedir. Bagimli olunan nesneden uzak bir yasam
sirmek, bagimlilik tedavilerinin en onemli kosullarindan birisidir. Internet
bagimhiliginda ise kisiyi bagimli olunan nesneden tamamen uzak tutabilmek

miimkiin degildir (Ogel, 2012).

Ergenlik insan yasaminda, biyolojik, psikolojik ve sosyolojik olarak énemli
degisikliklerin yasandig1 siire¢ olarak tanimlanan, zorlu bir donemdir. Bir¢ok
aragtirmact ve kuramci, ergenlerin karsilastiklar1 ¢evresel kaynakli problemleri
saptamaya yonelik yaptiklart siniflandirmada, okul (akademik performans ve
basar1 beklentisi vb. gibi), sosyal iliskiler (6gretmenlerle ve akranlarla iligkiler
gibi) ve aile olmak tiizere temel ii¢ grubu ele almaktadirlar (Kulaksizoglu, 2004,
5.83-103; Smetana, Campione-Barr ve Metzger, 2006, s.256). Diger taraftan,
bireyin problemli davranislari ile ilgilenen arastirmacilar, bu davranislari,
depresyon, i¢ce kapanma, kaygi gibi bireyin kendi i¢inde yasadigi problemleri
kapsayan ice yonelim sorunlari ve antisosyal davranig, saldirganlik, diismanca
davranis olarak nitelendirilen disa yonelim sorunlar1 olarak (Eisenberg vd., 2001,

s.1112) degerlendirdikleri goriilmektedir (Basdas, 2018).

Gliniimiizde ergenlerin problemli davraniglarint belirlenirken; internet
kullanim oriintiilerinin agiga ¢ikarilmasina biiyiik ihtiya¢ vardir. Kiigiik yaglardan
itibaren ¢ocuklarin bilgisayar ve internet basinda uzun siire zaman sarf etmelerine
kars1 koyan bilimsel goriis; bu teknolojilerin 6nemli gelisim faaliyetlerinin yerine
gececegi riskine karsi uyarida bulunmaktadir. Bahsi gecen goriis; yogun internet
kullaniminin ¢ocuklarin gercek oyun aktivitelerini engelleyerek, kendileri igin
gelisimlerine uygun olmayan, erken bir donemde katlanabileceklerinin {istliinde

yogun uyaricilara maruz kalabilecekleri riskini giindeme getirmektedir.

So6zii gecen teknolojilerle saglanan sanal yasantinin gercek yasamdan uzak

olmasi, ¢cocugu gergeklerden uzaklastiran bir yasantiya siiriiklemesi, bu nedenle



cocugun farkindaligini ve yaraticiligini azaltmas: gibi tenkitler de mevcuttur.

(Ceyhan, E. ve Ceyhan, A. A. 2011; Akbulut, 2013).

Ulkemizdeki gen¢ niifusun yogunlugunun ve internet kullanimi oraninin
yiiksekligi bakimindan en biiylik grubu olusturmalar1 sebebiyle en fazla risk
altinda bulundugu diistintildigiinden, ergenler bu arastirmada g¢alisma grubu
olarak secilmistir. Bu siiregte ergenin en yakini olan anne-babanin izleyecegi
tutum ve yapacagi rehberlik 6nem arz ettiginden, yapilan arastirmanin bu hususta
alana getirecegi bilgiler ve literatiire bulunacag1 katkilar arastirmanin 6nemini

vurgulamaktadir.
1.3 Arastirmanin Amaci

Amerikan Pediatri Akademisi (APA) ekran kullanimi ile 1ilgili
aciklamasinda; 18 ayliktan kiiclik cocuklarin ekranlardan tamamiyla uzak
tutulmasi,18—24 ay arasi bebeklerin anne babalarinin kontroliinde ve kisa siireli
kullanimlarina miisade edilebilecegi, 2-5 yas arasi ¢ocuklarin ayni sekilde anne
babalarinin kontroliinde giinde en fazla 1 saat ekran karsisinda kalabilecegi, daha
ileri yaglarda ise sinir koyarak ebeveyn kontroliinde kullanim Onerisi
sunulmaktadir. (AAP, 2016). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan, 5 yasinin
altindaki ¢ocuklarin ekran karsisinda giinde bir saatten fazla siire kalmalarinin
riskleri hususunda uyarilar yapilmaktadir. Daha 6nceleri teknolojik tehlikeler
arasinda sadece televizyonlarin bahsi gegerken, giliniimiizde bilgisayarlar ve
taginabilir cihazlar da riskler arasina katilmistir. Simdilerde akilli telefon ya da
tablet/ bilgisayarmi kiiclik cocuklarin elinden alamayan anne babalarla sik
karsilasilmaktadir. Halbuki dijital ortamlarla uzun siire mesgul iken edilgen veya
hareketsiz sekilde gecirilen siirelerin bireylerin fiziksel, biligsel ve psikososyal
gelisimi olumsuz etkilenmesi agikardir. Cocuklar, iletisim araciligiyla toplumsal
bag kurma yolunda biiyiikleri ve etraflarinda gozlemledikleri uygun davranimlari
taklit ederler. Teknolojik cihazlardan uzakta zaman gecirdiklerinde cok sayida
oyun secenegi, ¢ocuklarin fiziksel gelisimlerine 6nemli katkilar saglamaktadir.
Cocuklarin bilgisayar basinda gecirilen zamanin bu gelisimsel yasantilarinin

Oniine gegmemesi gerekir.



Insan hayatindaki internetin etkisinin siirekli artmasi pek ¢ok sorunun
yasanmasina yol agmistir. Giiniimiizde kimi bireylerin sahsen iletisim yerine sanal
iletisimi tercih ettikleri, giinliik sorumluluklarimi ihmal edebildikleri veya
geciktirdikleri, zihinlerinin devamli internetle mesgul olmasi ve yogun kullanim
seklinde tutumlarda bulunduklar tespit edilmistir. S6zii gecen baglam, internet
bagimliligi veya patolojik/ problemli internet kullanimi birtakim davranim
problemlerine vurgu yapmaktadir. Internet kullanimma yonelik kisilerin
yasamakta oldugu sorunlar1 agikamak icin internet bagimliligi, patolojik ve/veya

problemli internet kullanimi seklinde degisik tanimlamalar yer almaktadir.

Internet bagimhliginin kapsami ve tanimi kesinlesmemis olsa da
arastirma sonuglari, problemli internet kullaniminin ¢ocuk ve ergenlerin birincil

baz1 gelisim asamalarini engelleyebildigini belirtmektedir.

Ergenlik doneminde internet bagimlilig: ile ilgili ¢calismalarin dikkat
cektigi onemli konulardan biri risk etkenleridir. Bu goriiste internet kullanim
stiresi lizerinde Onemle durulmaktadir. Ergenlerde internet kullanim siiresi
uzadik¢a bagimlilik diizeyin de arttig1 gézlenmektedir. (Tahiroglu ve ark., 2010).
Internette harcanan zamanla birlikte interneti kullanma amaglar1 da bagimlilikta
onemli kriter olarak diisiiniilmektedir (Siyez & Uz Bas, 2013) . Interneti daha ¢ok
sohbet ve oyun amagl kullanan lise 6grencisi grubundaki ergenlerin bagimlilik
puanlarinin interneti sosyal ag, miizik-film ve o6dev-arastirma i¢in kullanan
ergenlerin bagimlilik puanlarindan daha yiiksek oldugu gozlenmistir (Yilmaz ve

ark., 2014; Bagatarhan ve Siyez, 2017) .

Cocuk ve ergenlerde internet kullanim siiresinin yaninda bu siirelerin hangi
icerik ve faaliyetlerle gegirildigine yonelik ¢alismalarda da artis gozlemlenmistir.
Kuzu ve arkadaslarinin 2008 yilinda gerceklestirdikleri, Bagbakanlik uhdesinde
uygulanan Internet Kullanimi ve Aile Arastirmasi’nda cocuklarin internet
kullanim stire ve sikliklar ile, iletisim amacl internet kullanim1 arasinda ciddi
seviyede bir baglanti saptanmistir. Avrupa Cevrimi¢i Cocuklar Projesi’nin
Tiirkiye’de yapilan arastirma sonucunda ise caligmaya katilan 9-16 yas
grubundaki ¢ocuklarin interneti ortalama 10 yasinda kullanmaya basladiklar1 ve
giinde 1-1.5 saat internet kullandiklar1 gdzlenmistir. Internetin 6ncelikli olarak

okul i¢in kullanildig1 (% 92), oyun oynamak (% 49), haberleri seyretmek (% 40),



eglence ve video klip izlemek (% 59), miizik ya da film indirmek (% 40), akranlar
ile sosyal aglarda paylasim yapmak (% 48) gibi faaliyetlerin de yogun olarak
gergeklestirildigi  goriilmiistiir. Arastirmaya gore (Yavuz Akbulut) Tirk
cocuklarin Avrupa’daki akranlarina oranla iletisime yonelik etkinlikleri daha az
yaptiklart da sOylenebilir. Benzeri alanda yapilan uluslararasi caligmalar
incelendiginde interneti bilgi arama ya da okulla iliskili etkinliklerde kullanim
maksadinin ikinci sirada yer aldigi, internetin en ¢ok gelisme ve dedikodularla
ilgili bilgi sahibi olmak, oyun oynamak, miizik dinlemek, sohbet etmek, eglenmek
vb. amaglara yonelik kullanildig1 gozlemlenmistir (Bayraktar ve Giin, 2007;

Ceyhan ve Ceyhan, 2011; Yang ve Tung, 2007; Akbulut, 2013).

Yukarida belirtildigi iizere, Ergenlerin Problemli Internet Kullanimini
etkileyen bir¢ok faktér vardir. Bu arastirmada soz konusu faktorlerin iginden
Anne Baba Tutumlarn incelenecektir. Anne baba tutumlari, kisilik olusumunun
biitlin yonlerine tesir eden en 6nemli etkenlerden biri olmustur. Anne-baba
tutumlar1 aile sistemi i¢inde c¢ocugun gelisim siirecinin yap1 taslarini
olusturmaktadir. Aile i¢inde ulagimin bu derece arttigi internetten c¢ocuk ve
ergenlerin hangi seviyede yarar sagladiklari; olumlu ya da olumsuz sekilde ne
derece etkilendikleri hususunda gerceklestirilen arastirmalarin Gnemi giin

gectikce artmaktadir.

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin problemli internet kullaniminin algilanan
ebeveyn tutumuna gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymaktir. Farkli
yetistirme kaliplari ile ¢ocuklarda farkli kisilik oriintiilerinin olugsmasi miimkiin
olabildiginden, kisilerin sergiledikleri davranis kaliplarinin, ailelerin ¢cocuklarina
yonelik tutumlarindaki farkliliklardan dolay1 olustugu sdylenebilir. Bu ¢aligmada
Problemli internet Kullanimi1 PIKO, Anne Baba Tutumu ve demografik 6zellikleri

incelenecektir.



1.4. Arastirma Sorular1 ve Hipotezleri:

Bu aragtirmada ergenlerin internet kullanimi ile anne baba tutumlari
arasindaki iligski incelenmistir. Bu maksada yonelik olarak asagida yer alan

hipotezler sinanmistir,
Aragtirma Sorulart:

1- Anne baba tutumlari nasil bir dagilim gostermektedir? (Demokratik/

koruyucu/otoriter/izin verici)

2- Ogrencilerin problemli internet kullanim dereceleri nasil bir dagilim

gostermektedir? (Sosyal Fayda/ Rahatlik/Asirt Kullanim)

3- Anne baba tutumlar ile ergenlerin problemli internet kullanim seviyeleri

arasinda bir iliski var midir?

4- Ogrencilerin problemli internet kullanim dereceleri ile cinsiyet, kaginci sinifta
oldugu, interneti kullanma siiresi, interneti kullanma araci ve interneti kullanma

amaci arasinda bir iligki var midir?
Hipotezler:

1- Ergenlerin problemli internet kullanimi ile anne baba tutumlar1 arasinda iligki

vardir.

2- Demokratik anne baba tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda problemli

internet kullanimi riski daha diisiiktiir.

3- Otoriter anne baba tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda problemli

internet kullanimu riski daha yiiksektir.

4- Izin verici-ihmalkar anne baba tutumu sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda

problemli internet kullanimi riski daha yiiksektir.



1.5 Arastirmanin Simirhliklar::

1. Calisma 2018-2019 Egitim Ogretim y1linda Eskisehir ili Atatiirk Lisesi 9,10,11.

ve 12. smiflarda egitim alan 6grenciler ile (301 kisi) sinirhidir.

2. Aragtirmada elde edilen bulgular, arastirma icin belirlenen ve aragtirmaci
tarafindan degiskenleri 6l¢mesi adina uygun goriilen degerlendirme araglarina

verdikleri kendileri agisindan dogru oldugunu diisiindiikleri cevaplarla kisithdir.

3. Arastirmada elde edilen sonugclar, elde edilen verileri i¢in gegerli ve giivenilir

oldugu varsayilan veri analiz yontemleri ile kisithdir.
1.6 Arastirmaya lliskin Terimler:

Ergenlik: 12-19 yaslar arasina denk gelen, kimi zaman bu yaslari asan,
sosyal, fiziksel, duygusal, ahlaki ve manevi yonlerden degisimlerin goriildiigi,
(Swetts, 1998: 25) bircok bilissel ve kisilik 6zelliklerinin ¢ocukluktan yetiskinlige
gectigi (Plotnik, 2009) gelisimsel bir periyot bi¢iminde degerlendirilebilir.

Problemli Internet Kullammm: Kisilerin internet kullanimindan otiirii
yasantilarinin aile ve is gibi 6nemli islevlerinde karsilasilan sorunlar, devaml
kullanimi1 kontrol etmede basarisizlik yasanmasi ve kompiilsif kullanim ile tarif

edilmektedir (Kim ve Davis, 2009).

Tutum: Kisinin kendine ya da c¢evresindeki herhangi bir nesne, toplumsal
mevzu ya da olaya karsi deneyim, bilgi, duygu ve giidiilerine dayanarak
orgiitledigi zihinsel, duygusal ve davranissal bir tepki on egilimidir” (Inceoglu,

2010)

Anne Baba Tutumu: Ebeveynlerin, ¢ocuklarina karsi s6zel ve sozel olmayan
iletisimi, davraniglari, tutum ve diislincelerini kapsayan ve farkl alt boyutlar1 olan

bir kavramdir (Baumrind, 1976).



IKINCi BOLUM

2.1.internet Kullaninm

Icinde bulundugumuz cagin dogas1 geregi kisiler birbirleriyle daima
etkilesim halindedir. Bu etkilesimlerin yasamimizda onemli islevleri vardir.
Boylelikle kisiler birbirlerine duygularini, diisiincelerini  ve isteklerini
bildirebilmektedir. Kisiler arasi iligkilerimizin saglanmasi iletisim sayesinde
miimkiin olabilmektedir. fletisim araglarinin en basinda yer alan bilgisayar ve
internet hayatimizin tiim alaninda yadsimnamaz araglar olarak yerini almistir.
TUIK’in Hane Halk:1 Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasinin son sekiz
yillik verileri incelendiginde Tiirkiye genelinde internete erisim olanagina sahip
hane oran1 2011 yil1 verilerine gore yiizde 42,9 iken, 2018 yilinda bu oran yiizde
83,8 e yiikselmistir. Interneti diizenli olarak kullanim oranlar1 2011 yilinda yiizde
89,5 iken, 2018 yilinda yiizde 97,3’ye kadar yiikseldigi g6zlemlenmektedir
(TUIK, 2019). Sistemli olarak diizenlenen bu verilere gére hem internete erisim
imkan1 saglanan hane orani ve hem de internet kullanim oranimin yillar iginde

biiyiik bir hizla artis gosterdigi tespit edilmistir.

Diinya 2018 yili internet kullanim oranlar1 incelendiginde ise diinya
iizerinde 4.02 milyar internet kullanicist oldugu ifade edilmektedir. Diinya
niifusunun %353’tinden fazla olan bu kullanicilarin sayis1 2017 yilina gore 248
milyon kisi daha artmustir. Bu kullanicilarin biiyiik bir kisminin 16-64 yas arasinda
oldugu (%64) belirtilmektedir. Ayrica mobil olarak interneti kullan bireylerin
sayist 3.72 milyardir (We Are Social, 2018). Tiirkiye’de ise mobil internet
kullananlar, internet kullanicilarmin %72.4’{inii olusturmaktadir (TUIK, 2017;
Arca, 2018) . Diinyada ve Tiirkiye’de internet kullanimina iligkin oranlar
incelendiginde, teknolojik araglarin biiyiik bir hizla insan yasaminin dogal bir

parcast haline geldigi goriilmektedir.

Internetin yasamimizda c¢ok aktif olarak yer almasi ve yasami kusatacak
bigimde devamli gelistirilebilmesi kisilerin teknolojiden vazgecebilmelerini daha
da gii¢ duruma sokmaktadir. Internet bagimhihg bu noktada madde
bagimliligindan ayirt edilmektedir. Madde bagimliligi i¢cin maddeden uzak

durmak, vazgegmek gerektigi halde internet bagimlihginda durum farklidir.
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Internet bagimhihiginda birakip kurtulmak miimkiin olamamaktadir. Bu sebeple
kisi interneti saglikli bigimde kullanmay1 6grenmeli, hem internet teknolojisinden
yararlanmak hem de bagimlilik riskini 6nlemek i¢in ugrasmalidir (Giiniig, 2009;
Tas, 2015).

2.2 Problemli internet Kullaninm

Davranigsal bagimliliklar baslig1 altinda incelenen internet bagimliligit APA
tarafindan 2013'te giincellenen DSM-5'te kabul goriilmemis olup, yalnizca
internet oyun bozuklugu daha yogun ¢alismaya ihtiya¢ duyulan mevzular arasinda
gosterilmistir. Block'un 2008'de ve Kuss ve ark'in 2014'de yaptiklari arastirmalar,
internet bagimliliginin neden 'DSM-5'e yer almay1 hak eden bir bagimlilik tiiri

seklinde onaylanmasi gerektigini bildiren ¢aligmalardir (Aslan ve Yazici, 2016)

Sagliksiz / problemli / asir1 internet kullanimi kullanicilarin olumsuz etkilere
karsi savunmasiz kalmalarina sebebebiyet vermektedir. Kisilerde internet
kullanim siiresinin yillar iginde artmasiyla birlikte, internet kullanim amaglarinda
farklilik goriinmesine yol agmistir. Baz1 kullanicilar interneti bilgi kaynagina
ulasmak ya da iletisim kurmak gibi rutin yasamin gerekliligi o6lciisiinde
kullanirlarken, bazi kullanicilar ise interneti sagliksiz ve hatali bir bi¢imde
kullanim haline doniistiirmiislerdir. Sagliksiz veya yanlis internet kullanma
davranislar1 pek cok kullanicinin sosyal ve duygusal islevlerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Buna bagli kullanicilarin akil sagliginda olumsuz sonuglara sebep
olup, giinliik yasam aktivitelerinden alikoyarak, internet bagimlilig1 riskini arttirir
bigime varmistir (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007; Cam ve Nur’un, 2015; Emre,
2017).

Tiirkiye’de internet kullanimi1 bagimlilik kapsaminda incelendiginde, her
yasta goriilebilen bu sorunun, yeni teknolojilere daha yiiksek bir ilgi gosteren
cocuklar ve ergenlerde izlenme oraninin daha ytiksek oldugu anlasilmaktadir. Bu
aragtirmaya dahil olan tiiketici nesli, Milenyum kusagi olarak tanimlanan Y
kusagi, Z kusag1 ve Alfa kusaklaridir. Y kusagi, 1980-2000 yillarinda dogan ve
teknolojiyle sonradan tanisan nesil, 2000-2012 yillarinda dogan Z kusaginin
bebeklik yaslarindan beri internet ve etkilesimli teknolojilerin yogun sekilde

kullanildig1 bir ortamda bulunan nesildir. En geng¢ olan Alfa kusagi ise 2013 ve
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daha sonra dogan ve gozlerini acar agmaz mobil cihaz ve teknolojilerle tanisan
kusak olarak tarif edilmektedir (Ertemel ve Aydin, 2018). Problemli Internet
Kullanimi; devamli interneti diisiinme, internet disinda gecirilen zamanin
anlamsiz oldugunun diisliniilmesi, mevcut kullanim siiresinin siirekli artmasi,
internette kullanim siiresinin kontrol edilememesi, erisim saglanamadiginda
olumsuz duygu hissi, mesleki ailesel ve sosyal yasaminda olumsuzluk yasama
davraniglarina sebebiyet veren asir1 internet kullanimi seklinde tanimlanmaktadir
(Arisoy, 2009; Kandell, 1998; Tsai ve Lin, 2003; Young, 1998; Young, 2004;
Karabulut, 2015).

Problemli internet kullanimi nedeniyle gilinliik sorumluluklari aksattigini fark
eden kisiler sugluluk duygusu sebebiyle, cevresindeki bireylere interneti
kullandig1r siireyi sOylememe veya yanlis sOyleme seklinde davraniglar
sergileyebilmektedir. Sosyal yasamlarinda bu durumun kendilerine zarar
verdiginin farkinda olan kisiler bile problemli internet kullanimi davranigini
kontrol etmekte zorlanabilir. Bu sonuglar esliginde problemli internet kullanimi
davranisinin bagka problemli davraniglara da yol agabilecegi dngoriilmektedir

(Davis, 2001; Arca, 2018) .

Young (1996) ilk yaptigi calismasindan hareketle, problemli internet
kullaniminin nedenlerini arastirmis ve ii¢ neden ortaya koymustur. Bunlar; sosyal
destek, cinsel tatmin ve kisilik olusturmadir. Bu ii¢ nedenden dolayi, bireyler

interneti kendilerine zarar verecek bir bigimde kullanabilmektedir (Arca, 2018).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Saymmsal El Kitabi-5 (DSM-5) in
yayinlanmasiyla beraber ilk kez bir davranigsal bagimlilik olarak gruplandirilan
“Kumar Oynama Bozuklugu”,“Maddeyle ile Iliskili Bozukluklar ve Bagimlilik
Bozukluklar1” grubundaki “Maddeyle Iliskili Olmayan Bozukluklar” bashig1
altinda konumlandirilmistir. (APA, 2013). Davranissal bagimlilik kavraminin
DSM-5’te onaylanmasi sonucunda, literatiirdeki internet bagimlilig, seks, fiziksel
egzersiz ve video oyunlarinin da bu kategoriye alinip alimayacagma dair
tartismalar artmstir. (Black ve ark., 2014; Internette Oyun Oynama Bozuklugu ve
Tedavi Yaklagimlari: Sistematik Bir Gozden Gegirme, 2018 ).
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Internet kullanimi; internet araclarinin kisilerin yasaminda eglence,
egitim, is gibi pek cok alanda etkin kullanilmaya baslanmasi ve kullanimin
yayginlagmasiyla birlikte dikkat ¢eken bir mevzu haline gelmistir. Konuyla ilgili
ilk olarak yaklagik 20 yil 6nce yapilan ¢alismalardan beri (Griffiths, 1996; Young,
1996) ilgili calismalarin 6zellikle son on yilda hizla arttig1 goriilmektedir (Pontes,
Kuss, ve Griffiths, 2015). Farkli disiplinlerde inceleme konusu olarak ifa edilen
ruh saghgi ile internetin iliskisi daha ¢ok kisinin islevini bozucu etkileri
baglaminda izlenmektedir. Internetin asir1 ve/veya sagliksiz kullanimini
tanimlamak igin literatiirde patolojik internet kullanim1 (pathological Internet use)
(Davis, 2001; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000), kompiilsif internet
kullanim1 (compulsive Internet using) (Van den ve ark. 2008), internet baglilig
(Internet dependency) (Scherer, 1997), problemli internet kullanimi (problematic
Internet using) (Caplan, 2002) ve internet bagimliligi (Internet addiction) (Young,
1996) gibi kavramlar kullanilmaktadir (Ergin, 2018).

Literatiirdeki farkli tanimlar, her bir yaklasimin konunun duyussal, bilissel
ve davranissal bilesenlerinden farkli birine odaklanmasindan kaynaklanmaktadir
Davis, internet kullanimina yonelik kisilerin yasamakta oldugu sorunlari tarif
etmek i¢in internet bagimlilifi, patolojik ve/ya problemli internet kullanimi
seklinde cesitli isimlendirmeler yapmaktadir. Bu kavram karmasas literatiirde
ciddi bir problem olup (Chou ve ark. 2005), zamanimizda internet bagimlilig
kavraminin oldukca gozde oldugu goriilmektedir. Bununla beraber, internet
bagimliligi kavraminin internet kullanimina bagli olumsuzluklarin dogasini

tamamiyla yansitip yansitmadigy ile ilgili tartismalar devam etmektedir. (Beard ve

Wolf 2001, Dowling ve Quirk 2008).

Klinik olmayan ortamlarda betimleyici metodlar ile yapilan ve genel niifusun
ozelliklerini meydana c¢ikaran arastirmalarda internet bagimliligr taniminin
kullanim1 elverisli olmadigindan Ceyhan’in (2010) arastirmalarinda ve bu

calismada problemli internet kullanimi kavrami yeglenmistir (Ceyhan, 2011;

Ergin 2018) .

DSM-5’in ek boliimii sadece oyun bagimliligin1 kapsamis olsa da, internet

bagimliliginin davranigsal bir bagimlilik olusturacak bi¢cimde internete ait diger
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uygulamalarin problemli kullanimini igerdigi uzun siiredir tartisilmaya devam

edilmektedir. (Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016).
2.2.1 Bagimhhk Nedir:

Bagimlilik, baska bir seyin istemine, giiciine veya yardimina ihtiyag
duyulan, bagli olma durumu olarak tanimlanabilir. Bagimlilik kavrami yabanci
literatiirde ise daha ¢ok “addiction” ve “dependence” seklinde kullanilmaktadir.
Bagimlilik, bir davranisi tekrar tekrar yapmaktan kendini alikoyamama veya bir
madde alimimi engelleyememek ve madde kullanim durumunu kontrol etmede
giicliik cekmek seklinde tanimlanmaktadir (Egger ve Rauterberg, 1996). Tamar
Giirol’a (2012) gore; bagimlilik, bireye zarar vermekte olan birden ¢ok olumsuz
sonu¢ dogurmasina ragmen bireyin zoraki bigimde madde aramasi ve kullanmasi
ile karakterize olan devamlilik arz eden ve tekrarlayici 6zellige sahip zarar verici
tutum ve davramisin eslik ettigi hem davraniglari hem de beyni etkileyen,
gelismesinde ve ilerlemesinde bir¢ok biyolojik ve ¢evresel etmenin rol oynadigi

belirli bir siirecin neticesinde olusan bir beyin hastaligidir (Yildirim, 2018) .

Bagimlilik kavrami1 DSM I ve II’de sosyopatik kisilik bozuklugunun bir alt
kriteri olarak ele alinmistir (APA, 1952). DSM III (APA, 1980) ile birlikte
bagimlilik ayr1 bir kategori olarak incelenmeye baslanmistir. Yalnizca madde
bagimhiligimin o6lgiit alindignt DSM  III’'te madde kullanim bozukluklar
“bagimlilik” ve “kétiiye kullanim” olarak iki alt baglikta incelenmistir. Bu
ayrimda bagimliligin kétiiye kullanimdan farki yoksunluk belirtileri ve tolerans
gibi fiziksel bagimlilik kriterlerini de icermesi ile degerlendirilmistir. DSM 1II’de
bagimlilik tani kriterleri genisletilerek yoksunluk ve tolerans kesin Olgiitler

olmaktan ¢ikarilarak, en az {i¢ Ol¢iitiin karsilanmasi gerektigi bildirilmistir.

Bu siirecte ilk kez DSM-I11-TR’de psikoaktif madde kullanim1 ve bagimlilik
arasindaki benzerlik vurgulanmis (Kaplan ve Sadock, 1995) ve bagimlilik tanisi
icin fizyolojik bagimlilik belirtilerinin tespitinin gerekliligine dikkat ¢ekilmistir.
(APA,1980). DSM V’in bagimlilik tani kategorisine giren “patolojik kumar
oynama”’nin da DSM III’te ilk kez diirtii kontrol bozuklugu tan1 kategorisinde ele
alindig1 goriilmektedir. DSM IV te ise madde bagimlilig1 ve kétiiye kullanim tan

kriterleri belirginlestirilmis, ayn1 zamanda patolojik kumar oynama “Baska bir
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alanda smiflandirilmamig  diirti  kontrol  bozuklugu” bashigi altinda
siiflandirilmistir. DSM IV’deki patolojik kumar bagimliligi tani Slgiitlerinin
gecerlik, giivenirlik ve dogrulugu ile ilgili yapilan calismalarda DSM-IV’iin
yiiksek gecerlik ve giivenirlik puanlarina sahip oldugu, ancak bu Olgiitlerden 4
(dort) yerine 5 (bes) tanesinin kesme puani olarak smiflandirilmasinin dogru
siniflamada daha yararli olacagi belirtmektedir (Stinchfield, Govoni ve Frisch,

2005; Ergin, 2018).
2.2.2 Bagimhhk Tiirleri

Genel bir yaklagimla tabir edecek olursak bagimlilik kisinin beden yapisini,
ruh yapisint ve sosyal yasamini olumsuz bi¢imde etkileyen, yasami {izerinde
kontrolii yitirmesine sebebiyet veren bir vaziyettir. Kullanilan maddeye tolerans
gelismesi, madde eksildiginde veya azaltildiginda yoksunluk belirtilerinin
olusmasi, madde kullanimini kontrol etmek veya birakmak igin harcanan
cabalarin bosa c¢ikmasi, kisisel, mesleki ve sosyal aktivitelerin olumsuz
etkilenmesi, fiziksel ya da ruhsal problemler olustugu halde madde kullanimini
devam etmesi seklindeki ktiterlerden {igliniin olmas1 bagimlilik teshisi igin yeterli

kabul edilmektedir (URL 3; Tas, 2015).

Bagimliliktan s6z edildiginde c¢ogu kisinin aklina klasik anlamda alkol,
madde ve sigara gibi kimyasal madde kullanimi gelir, ancak kumar, aligveris,
seks, televizyon izleme, bilgisayar oyunlar1 oynama gibi kimyasal olmayan
davranigsal bagimliliklardan da bahsedilmektedir. Davranigsal bagimliliklarda da
alkol-madde bagimliliklarinda oldugu gibi beyin zarar gérmekte ve bagimliligin

ayni siiregleri yaganmaktadir.

DSM-5 ana boliimiinde internet bagimliligi hakkinda boliim olmasa da, yakin
zamanda ek boliimde internet oyun bagimliligmin smniflandirmaya girmesi

planlanmaktadir (Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016).
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2.2.2.1 Madde Kullanim Bozuklugu

Madde bagimliligi; madde arama, bulmak i¢in zorlama, alimi
siirlandiridiginda kontrol kayb1 ve maddeye ulagim engellendigi zaman olumsuz
bir duygu durum yasanmasi seklinde, kronolojik olarak tekrar eden bir

bozukluktur (Koob, 2006; Yildirim, 2018).
2.2.2.2 Davrams Bagimhihg

Davranigsal bagimliliklar da ayni alkol-madde bagimliliklarinda oldugu
sekilde bagimliligin ana bilesenleri olan fiziksel ve psikolojik bagimlilik belirtileri
(zihinsel mesguliyet, duygudurum degiskenligi, tolerans, yoksunluk, kisilerarasi
catisma ve tekrarlama) goriilmektedir (Griffiths MD. Internet addiction: An issue

for psychopathology; Bozkurt, Sahin ve Zoroglu, 2016).

Young (1998) madde bagimlhihiginda gozlemlenen; sosyal izolasyon,
sinirlilik, yalan soyleme, ajitasyon, asir1 kullanim, agresyon gibi semptomlarini
Internet Bagimlhiligi ile bagdastirmasiyla kavramin pekistirilmesine katkida
bulunmugtur. Bir¢ok arastirmaci internet bagimliligini tanimlanmistir. Kandell’e
gore (1998); cevirimig¢i olmadigr zamanlarda kaygi hissine kapilma, internetteki
yenilikleri takip etme konusunda takinti, ¢evirim i¢i oldugu zamanlarda mutluluk
hissetme davranislar1 Internet bagimliligini tanimlamaktadir. Widyanto ve
Griffiths ise (2006); kimyasal maddeye benzer sekilde internet etkilesim
davraniglarina olan bagimlilik olarak tanimlamiglardir. 1994’den giinlimiize
bir¢ok arastirma yapilmasina ve goriilme sikligina dikkat ¢ekilmesine ragmen
APA tarafindan yayimlanan DSM-IV’te Problemli Internet Kullanimi halen bir
hastalik tanis1 olarak yer almamaktadir (Livesley, 1995). Bu nedenle internet
bagimliliginin bir bagimlilik tiirli olmasindan ¢ok bir davranig bozuklugu olarak

tanimlanabildigi goriilmektedir (Karabulut, 2015).

Herhangi bir kimyasal madde alimi olmadan bir davranigin kontrolsiiz bir
sekilde sergilenmesi sonucu olusan bagimliliklar davranigsal bagimlilik olarak
kabul edilir (Griffiths, 2005). Koknel’e (1998) gore; davranigsal bagimlilik, belirli
bir davranisin kontrolsiiz bir sekilde ileri diizeyde ve normal disi diizende

sergilenmesi sonucunda kisinin ruhsal, fiziksel ve zihinsel yonden olumsuz olarak
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etkilenerek, giinliik is ve iglevlerindeki diizeninin bozulmasi ve toplumsal yapiya

uyum saglamakta giicliik ¢cekilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Yildirim, 2018).

Block'un 2008'de ve Kuss ve ark'in 2014'de yaptiklar1 arastirmalar, internet
bagimhiliginin neden DSM-5'te kabul goérmesi gereken bir bagimlilik tiirii

oldugunu bildiren ¢alismalardir (Aslan ve Yazici, 2016).
2.3 Ergenlik Nedir:

Insanlar hayatlar1 boyunca siirekli degisim ve gelisim halindedirler. Bu
gelisimin en yogun yasandigi dénem olan ergenlik doneminde her yonden
kapsamli bir gelisim s6z konusudur. Ergenlige girme yas1 cinsiyetler ve bolgelere
gore farlilik gostermekle birlikte, 10-12 ile 1821 yaslar1 arasindaki evredir
(Santrock, 2004). Ergenlik donemi, kimlik gelisiminin hizlandig1, dostluk ve ait
olmanin, tekrar eden haz ve mutluluk isteginin olduk¢a 6nem kazandig1 (Huang
ve Shen, 2010), sosyal becerilerin gelistigi, egitimsel se¢imlerin yapildigi,
degerlerin, yasam tarzinin ve saglikli davranislarin bigimlendigi donemdir
(Kaltiala-Heino ve ark., 2004). Ergenlik, gelisme, ruhsal olgunlagsma ve yasama
hazirlik donemidir (Yoriikoglu, 1996). Bu donemde bir taraftan fiziksel
degisimlere uyum saglamaya calisan ergenler, diger taraftan artan bilissel

yetkinlikleriyle kendisini, ailesini ve toplumdaki konumunu 6lgmeye c¢alisir.

Ergen bu degerlendirmeler esnasinda kendisiyle, ailesiyle ve toplumla

catigmalar yasadigi i¢in bu donemin anlasilmasi cok dnemlidir (Cetin, 2014)
2.3.1 Ergenlerde internet Kullanim

Ulkemizde de diger iilkelerde oldugu gibi, o6zellikle ergenlerde yeni
teknolojilere merakin ve ilginin oldukga fazla oldugu, akilli telefon, bilgisayar ve
internet kullanimimim hizla arttign Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasi istatistik verilerinden gdzlenmektedir (TUIK, 2017). Dolayisiyla,
yakin zamanda uzakdogu iilkelerinde goriildiigli gibi iilkemizde de ergenler ve
aileleri i¢in problemli internet kullaniminin belirgin bir sorun haline gelecegi
diisiiniilmektedir. Bu agidan bakildiginda, problemli internet kullanimina iliskin
ergenlerin hem bireysel hemde sosyal faktorler ile iligkili sorunlarin nedensellik

baglaminda ele alinmas1 6nemlidir.
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Bagdag’a gore (2018); Gelisen teknoloji sayesinde, artik internet ortaminda
iletisim sadece bilgisayarlar araciligiyla gerceklestirilmemekte, akilli telefonlar
sayesinde kisiler siirekli ulagilabilir bir konumdadir. Dolayisiyla bu durum,
ergenler i¢in internetin olmadig bir diinyanin ve yasamin olamayacagi anlamina
geldigi sdylenebilir. internet ortaminin, anonim olabilme, kontrol edilebilirlik,
gorsel fiziksel ipuglarini azaltmasi ve kolaylikla erisilebilir olmast 6zelikleri
ergenler agisindan yiiz yiize iliskilerden daha fazla bulusulan sosyal bir ortam

seklinde algilandig1 6ne siiriilebilir.

Bilgisayar ve internetin biligsel iglevleri konusunda farkli arastirma bulgulari
bulunmakla birlikte, calismalarin ortak paydasi incelendiginde; séz konusu
teknolojilerin kognitif bilissel gelisime katki sunup sunmadiginin kullanim
bicimine gore farklilastign dikkat ¢ekmistir. Zihinsel yetilerin etkin bir sekilde
kullanildig1 internet ve bilgisayar aktivitelerinin kognitif gelisime katki saglamasi
beklenen bir durumdur. Diger taraftan bahsi gegen kritik 6zellikleri tagimayan
birgok uygulama ve faaliyetin de siklikla kullamldig1 ortadadir. Ozellikle cocuk
ve ergenler acisindan nitelikli bilgisayar ve internet faaliyetleri ile mesguliyet
icinde olmak olduk¢a 6nemlidir. Bilissel gelisimde belli basli becerileri edinmek
icin kritik zaman araliklar1 mevcuttur. Internette gegirilen zaman, ¢ocuklarmn
cevresinde bulunan kisilerle etkilesim ve iletisim kurmasi, dikkatini i¢sel siiregler
iizerine odaklamasi ve hayal kurmasi gibi kritik kognitif aktivitelerin yerini aldig
zaman sahip olunamayan bu becerilerin telafisi oldukca gii¢, hatta kimi zaman

imkansiz hale gelebilir (Ceyhan ve Ceyhan, 2011; Akbulut, 2013).
2.3.2 Ergenlerde Problemli Internet Kullanim

Ceyhan ‘a gore (2011); Ergenler i¢in internet kullaniminin diger yas
gruplarina gore daha fazla riskli olmasmin ana sebebi donemin gelisimsel
ozelliklerinden kaynaklanabilir. Ergenlik donemine 6zgii kimlik kazanimi
stirecinde, ergenlerin etrafindaki kisilerle iliskilerinin 6nemi artarken bu alanda
degisik kimlik denemeleri yapmaktadirlar ( Valkenburg ve ark. 2005, 2008).
Bundan dolayi, internet sagladigi igerik ve ortam ile ergenlerin kimlik
denemelerini gerceklestirdigi, gelisimsel ihtiyacglarini sagladiklar1 kritik bir arag

haline doniisebilmektedir.
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Cocuklar ve ergenler biiylime periyodunda olduklarindan fiziksel yonden
problemli internet kullanimindan yetiskinlere nazaran olduk¢a fazla
etkilenmektedirler. Interneti uzun siireli ve uygunsuz pozisyonda oturarak
kullanmak zamanla ergenlerde bazi fiziksel etkiler ve 6nemli derecede saglik
problemleri olusturabilmektedir. Ergenlerin kas ve iskelet sisteminde
bozulmalara, agrilara sebebiyet verebilir (Aktas ve Arnas, 2005; Shields ve
Behrman, 2000; Tuncer, 2001). Boyun ve sirt bolgesinde olusan rahatsizliklar ve
kas kasilmalar1 goriilebilir (Subrahmanyam ve ark., 2000). Genel olarak ergenin
fiziksel etkinliklerle gecirecegi vakti internet basinda gegirmesi bedensel olarak
giicsiiz kalmasina sebebiyet verebilmektedir. (Altin, 2006; Demir, 2006; Shields
ve Behrman, 2000). Internette uzun siire kalan gocuklar acik havada vakit
geciremediklerinden enerjilerini yeterince harcayamamaktadir (Gilindogdu,
2006). Hareketsiz yasam tarzi kisilerde ven trombozu ve akciger embolisi
ihtimalini artirabilir, sonucunda obeziteyle ilgili komplikasyonlar gelisebilir.
Ayrica, uzun siire bilgisayar ve internette kalma beslenme sorunlarina yol
acabilmektedir. (Aktas-Arnas, 2005; Demir, 2006). Ayrica ¢ocuklar ve ergenler
internette Web sayfalarinda dolasirken, ansizin siddet, pornografi, kumar,
hirsizlik, uyusturucu, alkol, sigara, silah satis1, yasadisi teskilatlarla ilgili sitelerle
karsilasma ihtimalleri yliksek oldugundan merak duyarak okuyabilir (Aktas-
Arnas, 2005; Canbek ve Sagiroglu, 2007; Giindogdu, 2006; Kelleci, 2008).
Ozellikle gocuklarin ve ergenlerin bir diisiince ve inanci yayma araci olarak
isletilen internet ortaminda gozlemleyip sahit olduklart karsisinda etki altinda
kalmamasi olas1 goriillmemektedir. (Celen ve ark., 2011; Giindogdu, 2006). Baz1
online faaliyetlerde  ergenlerin  6nemli  sorumluluklarint  yapmasini
engelleyebilmekte, yasinin ve gelisim seviyesinin iistiinde bilgilere erismesini
saglayabilmektedir. (Subrahmanyam ve ark., 2000, 2001) . Gelisimsel olarak
ergenler ara sira anlasilmadiklart fikrine kapilabilirler. Bu fikir ile internette
karsilastiklar1 kendilerini anladigin1 dile getiren insanlarla etkilesim ve iletisim
kurmaya meyilli olma olasiliklar1 yiliksektir. Aileler ¢ocuklaria duygusal tatmini
saglayacak yasanti1 verimi ve zenginligi miimkiin kilmadiginda, kisiler sosyal
kabul, giiven, sevgi, degerli olma, sefkat gibi duygusal gereksinimlerini sanal
arkadasliklar ve oyunlarla karsilamaya ugrasmaktadirlar. (Acil ve Purtas, 2008;
Kiran, 2011; Cetin, 2014).
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Sagliksiz internet kullaniminin tipik 6zellikleri saplantili bigimde interneti
diisiinmek, diiskiinliik, istegi kontrol etmede ve diirtli kontroliinde azalma, internet
kullanimina engel olamamak ve yoksunluk vb. belirtiler seklinde goriilmektedir
(Young, 1999: Akt. Davis, 2001). Genel anlamda literatiirde problemli internet
kullanim1 kisinin yasaminda internetin psikolojik, sosyal, okul ve/veya is
alanlarmi etkileyecek bicimde kullanilmasi seklinde tarif edilebilir (Beardve
Wolf, 2001, sf. 378: Akt. Caplan, 2002). Ceyhan’in (2008) arastirma bulgularina
gbre cinsiyet, psikolojik semptomlarin seviyesi, interneti c¢ogunlukla gece
kullanmak, interneti 6ncelikli olarak diger kisilerle iletisim kurmak ve iyi zaman
gecirmek maksadiyla kullanmak genglerde problemli internet kullaniminin
belirleyicisi oldugu goriilmiistiir. Ergenlerde sagliksiz internet kullaniminin pek
cok sebebinden soz edilebilmektedir. Genelde ergenlerin gelisimsel ihtiyaglar
sorunlu/patolojik internet kullaniminin en temel sebebini meydana getirmektedir.
(Lin ve Tsai, 2002). Bu problemli kullanimin diger bir sebebi, ergenlerin iginde
bulunduklar1 donem itibariyle, kisilik olusturma c¢abalar1 ve yogun ruhsal
degisiklikleri yasamalart maddeler ya da asir1 internet kullanim1 gibi bagimlilik
yapici ¢esitli faktorlerin olumsuz sonuglari ile daha ¢ok karsilagmalari olabilir
(Kaltiala-Heino ve ark. 2004). Ayrica, ergenlerde yenilik ve heyecan arayisi en
kritik kisilik 6zelligi (Farley ve Cox 1971) oldugundan internette gezinmek ya da
cesitli ¢evrimigi etkinlik yapmak ergenler i¢in c¢ogunlukla ileri teknoloji
tehlikesi/macerast bi¢imine doniismesine yol agcmustir (Akt: Lin ve Tsai, 2002;

Akt. Ceyhan, 2008; Giircan, 2010).

Avrupa Alkol ve Diger Uyusturucular Arastirma Okulu (ESPAD Projesi)
2016 yili resmi raporunda: 15-16 yasindaki okul 6grencileri arasinda sigara igmek
diistis belirtileri gosterdigi, ancak yeni ilaglar ve yeni bagimlilik davranislarinin
getirdigi zorluklar konusunda endiseler oldugu belirtilmektedir. EMCDDA
Direktorii Alexis Goosdeel “ESPAD’1n son 20 yildir, Avrupa'daki ergen madde
kullaniminda kaliplar ve egilimlerin degerli bilgiler verdigini, son raporun,
anketin kapsamin1 yalnizca yeni uyusturucular degil, ayn1 zamanda asir1 internet
kullanimi, oyun oynama ve kumar gibi kamuoyunda kaygi uyandiran yeni ve
potansiyel olarak bagimlilik yaratan davraniglar da igerecek sekilde genislettigini,

ESPAD’1n bu yeni gelismeleri izleyerek ergenlerin madde kullaniminin ve genel
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olarak bagimlilik yapan davranislarin olumsuz sonuglarindan korumaya katkisini

arttirdigin1” bildirmistir (Goosdeel, 2016)

Literatiirde Internetin problemli kullanimina yénelik farkli isimler ve faktor
yapilari ile ¢ok sayida 6lgme araci bulunmaktadir. Bu ¢alismada Ceyhan E. ve ark.
tarafindan 2007 y1linda olusturulan, Problemli internet Kullanim Olgegi” (PIKO)
seklinde tanimlanan 6lgegin 2009 yilinda gelistirilen Ergen Formu kullanilmigtir.
Olgegin faktor analizi sonuglari, dlgegin “internetin olumsuz sonuglar1”, “sosyal
fayda/sosyal rahatlik” ve ‘“asir1 kullanim” seklinde {i¢ alt boyuttan meydana
gelmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi ise. 94 olarak bulunmustur (Ceyhan,
Ceyhan ve Giircan 2007). Olgek 27 maddeden meydana gelmekte olup, 5°1i Likert
tipindedir. Olgekten elde edilebilecek puanlar 27-135°tir. Olgek, problemli
internet kullanim davramisim1 olgerek kisilere “internet bagimliligr” teshisi
koymay1 hedefleyen bir dl¢ek biciminde diisiiniilmemelidir S6z konusu olgek,
internetin saglikli ve sagliksiz olarak kullanim seviyelerini ortaya c¢ikarmayi
hedeflemektedir. Bu dogrultuda, dlgekten elde edilecek yiiksek puanlar, kisilerin
internet kullanimlarin sagliksizlastiginin, internetin yasamlarini olumsuz bir
sekilde etkilediginin ve bagimlilik patolojisine egilime yol agabileceginin

gostergesi seklinde yorumlanmalidir.

2.4 Anne Baba Tutumu Nedir

Anne-babalarin ¢ocuklarini biiylitiirken sergilemis olduklar1 davranislar
anne-baba tutumu olarak tanimlayabiliriz. Cevresel koruyucu etmenler arasinda
ailenin 6nemi yadsiamaz. Aile ile baglarin gii¢lii olmasi, ailenin ergeni akademik
basarist i¢in desteklemesi, ergeni gelisimsel seviyesine uygun sekilde
gozlemlemesi ve rehberlik etmesi ve aile i¢i etkilesimin agik tutulmasi toplumdan

kaynakli risk faktorlerine karsi koruyucu olabilmektedir.

Anne-baba ve cocuk iligkisi diger gelisim siireclerinde oldugu gibi ergenlik
doneminde de kritik 6neme sahiptir. Anne-babalar1 ile saglikli iliski kurabilen
ergenler, cevresi ile daha saglikli iliskiler kurarak, ¢evresi ile uyum problemi
yasamayan bireyler olarak hayatlarina devam etmektedir. Bu nedenle ergenlere

yonelik anne-baba tutumlar biiyiik 6nem arz etmektedir.
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Literatiirde algilanan anne baba tutumlarini 6lgmek tizere farkli isimlerde
Olcekler bulunmakta olup, bu calismada Lamborn ve arkadaglarinin (1991)
gelistirdigi ve Aysen YILMAZ tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak, farkli yas
gruplarinda ayr1 ayr1 gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis olan Anne-Baba
Tutum Olgegi (ABTO) kullanilmistir. ABTO’ de psikolojik dzerklik, kabul/ilgi
ve denetleme/kontrol olmak iizere 3 boyut One siirmiistiir. Kabul/ilgi boyutu;
ebeveynin ¢ocuga karsi ilgili, katilimci, sicak, sevecen olma diizeyi ile ilgili
cocugun goriisiinti ifade ederken, denetleme boyutu; ¢ocugun ebeveynlerini ne
diizeyde denetleyici olarak algiladigini gosterir. Psikolojik 6zerklik boyutu
ebeveynlerin ¢ocugun bireyselligini ne diizeyde destekledigini ve ebeveynlerin
cocuklar1 tarafindan ne diizeyde demokratik olarak algilandigin1 géstermektedir
(Akt. Yilmaz, 2000). Kullanilan dlgek ile iki farkli dl¢iim yapilmaktadir. ilk
Olgiimde, katilimcilarin  her {i¢ boyuta verdikleri cevaplar derlenerek,
demokratikligin  (authoritativeness)  farklt  seviyeleri ayirt edilerek
hesaplanmaktadir. Sadece bir boyutta ortancanin iizerinde puani olan ¢ocuklarin
ebeveynleri  "bir Olglide demokratik tutumda olmayan" (somewhat
nonauthoritative) olarak tanimlanmakta ve 1 puan almaktadir. Herhangi iki
boyutta ortancanin iizerinde puani olan ¢ocuklarin anne babalar1 "bir dlgiide
demokratik™ (somewhat authoritative) seklinde isimlendirilmekte ve 2 puan elde
edilmektedir. Her ii¢ boyutta ortancanin altinda puani olan c¢ocuklarm anne
babalar1  "demokratik  tutumda olmayan"  (nonauthoritative)  olarak
isimlendirilmekte ve karsilig1 O puan olmaktadirlar. Kabul/ilgi, kontrol/denetleme
ve psikolojik ozerklik boyutunda ortancanin (median) istiinde puan alan
cocuklarin ebeveynleri  "demokratik" olarak gruplandirilmakta ve 3 puan
almaktadirlar. Ikinci 6lgiimde ise kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutlarinin
kesismesinden 4 anne-baba tutumu ayirt edilerek tanimlanmaktadir. Kabul/ilgi ve
kontrol/denetleme boyutunda ortancanin iizerinde puan alan ergenlerin anne
babalar1 "demokratik", altinda puan alanlar ise "izin verici-ihmalkar"; kabul/ilgi
boyutunda ortancanin iizerinde ve kontrol/denetleme boyutunda ortancanin
altinda puani olan ergenlerin ebeveynleri "izin verici-miisamahakar", kabul/ilgi
boyutunda ortancanin altinda ve kontrol/denetleme boyutunda ortancanin iistiinde
puan1 olanlar ise "otoriter" (authoritarian) seklinde adlandirilmistir (Yilmaz,
2000).
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2.4.1 Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik tutum gocuklarin kisilik gelisimi igin en elverisli olan tutumdur.
Demokratik ortamlarda biiyliyen ¢ocuklar; yetiskin otoritesinden korkmayan,
sorumluluk sahibi, 6zgiiveni yiiksek, sosyal olarak mutlu, kurallara ve otoriteye
saygili olan bireylerdir (Kulaksizoglu, 2011). Demokratik anne-baba tutumuna
sahip ebeveynler genellikle cocuklarinin fikirlerini 6nemserler, ¢ocuklarina karsi
sabirli ve hosgoriilii bir tavir igerisinde olurlar. Demokratik tutum sergileyen
anne-babalar, cocuklarinin kendi beklentilerini yerine getirip getirmedigine
bakmaksizin, her zaman ¢ocuklarina karsi sicak ve samimi davranirlar. Aile ile
ilgili bir karar alinacagi zaman bu kararin alinma siirecine ¢ocuklarini da dahil
ederek onlarin fikirlerini alarak ozgiivenlerinin gelismesine katkida bulunurlar.
Bu tutumu sergileyen ebeveynler c¢ocuklarinin basarilarini 6diillendirerek,
cocuklaria karst olan memnuniyetlerini gosterir ve ifade ederler. Cocuklarinin
yapmis olduklar1 her tiirlii davranig1 yapict bir tutum icerisinde elestirirler ve
yapilan yanlistan ders ¢ikarmalarini saglayarak, ¢ocuklarinin dogruyu bulmasina

yardimci olurlar (Cagdas, 2002; Yildirim, 2018) .

2.4.2 Otoriter Anne Baba Tutumu

Otoriter ebeveyn tutumuna sahip ebeveynler ¢ocuklarina genellikle asiri
kuralc1 davranirlar. Kendilerinin belirlemis olduklar1 kurallara ¢ocuklarinin siki
bir sekilde uymalarini, sorgusuz riayet etmelerini isterler. Kurallara uyulmadig
takdirde ceza yontemine bagvururlar. Cocuklarini ancak kurallara uyduklarinda
odiillendirirler ve onlara sevgilerini gosteriler (Cagdas, 2002). Otoriter tutuma
sahip olan anne-babalarin ¢ocuklari ile iligkilerinde sicaklik ve samimiyetten
ziyade ebeveynin hakimiyetinin ve s6z hakkinin oldugu goriilmektedir. Bu tutum
karsisinda ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki paylasim seviyesi smirli diizeyde
kalmaktadir. Bu tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklar fikirlerini agik¢a ifade
etmekte zorluk gekmektedir (Ozgiir, 2016). Otoriter anne-babalar asir1 derecede
kuralc1 olduklari igin ¢ocuklarmin belirledikleri kurallara gore hareket edip

etmediklerini siirekli olarak kontrol ederler. Otoriter ebeveynler cocuklarin varlik
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gosterecegi alanlarin ¢ok smirli oldugunu ve bu smirlarin net bir sekilde
belirlenmesi gerektigine inanirlar. Siirekli olarak baski yapan bir tavir ve otoriter
tutumla yetisen bu ¢ocuklar; siirekli kendilerini baski altinda hissettiklerinden,
evde anne-babasinin otoriter tutumlarindan dolay: i¢ine kapanik, kendini ifade
etmekte giicliik ¢eken bireyler olarak yetisirler. Bu durumun diger sonuglarindan
biri olarak; ¢ocuk c¢evresine karsi agresif ve Ofkeli tepkiler vermeye baslar.
Otoriter ebeveyn tutumu sergileyen anne-babalar ¢ocuklarini ayr1 bir birey olarak
gormediklerinden ve onu bir kaliba sokmaya ugrastiklari i¢in ¢cocuklar kendilerini

bir kiskagta gibi hissederler (Yavuzer, 2004; Yildirim 2018).
2.4.3 izin Verici/lhmalkar Anne Baba Tutumu

Bu tutumu sergileyen ebeveynler, ¢ocuklariin ihtiyaglarina karst duyarsiz
kalan, ¢ocuklarina yeterince ilgi ve alaka gostermeyen, onlarin maddi ve manevi
ihtiyaglarin1 karsilamayan ebeveynlerdir. Bu sekilde davranan anne-babalar,
cocuklarinin davraniglarini sinirlandirma getirmezler ve genellikle cocuklarini
kendi hallerinde birakirlar. Cocuklar tizerinde kontrol kurmayan, tutarh
davranmayan ve disiplin olarak gevsek bir yaklagim igerisinde olan umursamaz
bir tutum sergilerler. Bu tiir ailede yetisen cocuklar sevgi ve ilgiden yoksun olarak
yetismektedir. Cocugun kisilik gelisimini olumsuz yonde etkileyen ve kisilik
iizerinde en ¢ok olumsuz etkilere yol agan ebeveyn tutumu; ilgisiz, ihmalkar anne-
baba tutumudur (Kaya, 1997) . ihmalkar ve reddedici anne-baba tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklari digerlerine nazaran 6zgiiven eksikligi, davranis bozuklugu
ve duygusal tatminsizlik gosterme egilimleri daha fazladir (Baumrind, 1991;

Yildirim 2018) .
2.4.4 izin Verici/ Hosgoriilii Anne Baba Tutumu

Izin verici-hosgériilii anne-babalar cocuklarma kars1 kontrolleri diisiiktiir,
davraniglarina hi¢bir sinirlama getirmezler, ancak bu tiir anne-babalar cocuklarina
kars1 sicak ve ilgili davranirlar ve ¢ocuklarina sevgi gosterirler. Anne Baba Tutum
Olgeginde kabul/ilgi boyutunda ortancanin iistiinde ve denetleme boyutunda ise
ortancanin altinda puani olan cocuklarin ebeveynleri “izin verici-hosgoriili”

olarak tanimlanmistir (Yilmaz, 2000). Cocuga gosterilen hosgoriiniin normal
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diizeyden yiiksek olmast ve sinir konulmamasi durumunda kisitlama ve 6zgiirliik

arasinda saglikli bir denge olusturmalari miimkiin olamamaktadir.

Izin veren ebeveynlerin ¢ocuklari daha diirtiisel olma egilimindedir ve
ergenler uyusturucu kullanimi gibi telafi davranislarina yonelebilmektedirler. Bu
cocuklar, ilerleyen donemlerde de kendi davramislarini kontrol etmeyi asla
ogrenemeyebilir ve her zaman yoluna gitmeyi bekleyebilirler. Duygusal olarak
giivenli ve bagimsiz olmayi, aym1 zamanda yenilgiyi 68renmeleri ve kabul

etmeleri gerekmektedir (Stassen-Berger, 2011; Erkan, 2019) .
2.5 Anne Baba Tutumu ile Internet Kullanimi Arasindaki iliski

Insan psikolojisi 6ncelikle aile ortaminda anne-baba taklit edilerek
sekillenmeye baslamakta ve bu siiregte temel giiven duygusunun gelismesi ve
cocugun kendisini 6zerk bir birey olarak algilamasi (Bulut, 1990), aile iiyeleri ve
ozellikle anne ile olusturulan bagin niteligine bagl olusmaktadir. Gelecegimizi
sekillendirecek ergenlerin, kendilerinin saglikli yetiskinler olabilmeleri ve saglikli
kusaklar yetistirebilmeleri ebeveynlerin onlara olumlu model olabilecek nitelikte
tutum ve tavirla yaklagmalari sayesinde miimkiin olabilmektedir. Ebeveynlerin
cocuk yetistirmedeki tutumlari onlarin biligsel, sosyal, duygusal yapilarini
etkilemekte ve davranislarinda bu etki gézlenmektedir. Kritik 6neme sahip olan
ergenlikte anne baba ve ergen c¢atismalari oldukga yogun yasanmakta ve bu
catigsmalar ergenlerin kendilerini aileden yalitmasina veya uyumsuz davraniglar

sergilemesine sebebiyet verebilmektedir. (Tiimkaya, Celik ve Aybek, 2010) .

Ergen 6znel iyi olusun, degerlendirdigimiz zaman anne-baba tutumlarinin ve
aile 1i¢i iligkinin yasam doyumunu etkileyen Onemli bir unsur oldugu

gortilmektedir (Joronen ve Kurki, 2005; Yildirim, 2018).

Bilgisayar ve internet kullanimimnin ¢ocuk ve ergenler i¢in bir tehdit veya
firsata dontismesi ¢ocuklarin davraniglarinin  sekillenmesinde rol oynayan
yetiskinlerin farkindalik ve eylemleri ile belirlenebilir. Ancak ¢alismalarda
ailelerin hem ergenligin gelisimsel ozellikleri hem de teknolojik cihazlar ve
uygulamalarla ilgili yeterli bilgilerinin bulunmadigi gézlenmistir (Livingstone,
Haddo, Gorzig, 2010; Kuzu, Odabasi, Eristi, Kabak¢i, Kurt, Akbulut, Dursun,
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Kiyict , Sendag, Internet Kullanimi ve Aile. Ankara: Bagbakanlik Bilim Serisi:
2008; Arslan, Biitiin, Dogan, Dag, Serdarzade ve Arica, 2014).

Ergenlik doneminde algilanan aileden alinan destegin internet
bagimliligini negatif yonde yordadig belirlenmistir (Kiran-Esen, 2009). Internet
kullaniminin aile iligkilerini ne sekilde etkileyecegi kullanim siiresine ve kullanim
amacina bagli olarak degisebilir. Eger ergenler interneti gilinlik yasami
kolaylastirmak amaciyla kullanirsa (6devlerini yapma, saglik ve hastaliklar
hakkinda arastirmalar yapma, rezervasyon yapma) ailesi ile iliskileri gelisebilir.
Ancak ergenlerin interneti uygun olmayan amag¢ ve siirede kullanmasi aile
iliskilerini olumsuz yonde etkiler. Konuyla ilgili farkli arastirmalarin neticesine
gore sevme-sevilme ve gii¢ ihtiyaci giderilmedikge problemli internet
kullaniminin arttig1, kisilerin yakin c¢evrelerinde karsilanmayan sosyal taninma,
sosyal destek ve ait olma gereksinimini internette karsilayabildikleri sonucuna
vartlmstir. (Erwin ve ark., 2004; Suler, 1999; Valkenburg ve Peter, 2007) Ait
olma bireyin aile, arkadas, is ve sosyal iliskilerinde degerli olduguna inanmasidir

(Frey ve Wilhite, 2005; Cetin, 2014) .

Problemli internet kullanimi ile ilgili yapilan ¢aligmalar arasinda, ebeveyn
tutumunun koruyucu veya tetikleyici etkisinin olabilecegi kanisina varilmaistir.
Giincel literatiirde, anne babalarin genel tutumu veya internet kullanimi ile ilgili
cocuklarma karsi tutumlarimin problemli internet kullanimi ile iligkisi oldugu
bulunmustur (Koning ve ark, 2018). Elde edilen sonuglar dogrultusunda,
ebeveynlerin ¢ocuklarma karst korumaci ve talepkar olmalarmin g¢ocuklar
iizerinde baski olusturabilmesi ve bu dogrultuda bas etme veya kaginma
motivasyonu olarak riskli veya bagimlilik iceren davraniglara yonelimlerinin daha
fazla oldugu diisiiniilmektedir. Cocuklarin ailelerinin ilgisiz tutumda olduklarini
bildirmeleri, aile tutumlarinin problemli davranislarla iliskisini yansittig1
diisiiniilmektedir. Problemli internet kullanimi ile ilgisiz tutum pozitif iligkili

bulunmustur (Erkan, 2019).

Demokratik ebeveyn tutumlar1 arttik¢a sorunlu internet kullanimindaki
internetin olumsuz sonuclar1 ve sosyal fayda/rahatlik saglanmasi durumlarinda
azalma go6zlendigi, ancak asir1 kullanimin demokratik tutumlardan etkilenmedigi

goriilmistiir (Taneri ve Tiryakioglu 2015).
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Tiirkiye” de yapilan ¢alismalarda yiiksek internet bagimhilik diizeyi ile
ilgisiz anababalik tutumunun (Biiyiiksahin, Cevik ve Celikkaleli, 2010) ve
koruyucu-istek¢i anababalik tutumunun (Altintas ve Oztabak, 2016) iliskili
oldugu gosterilmistir. Ayrica internet kullanimina yonelik tutumlar ¢ergevesinde
anne-baba katilim: ve anne babanin kontrol davranisi ile saplantili internet
kullaniminin negatif yonde iliskili oldugu gériilmiistiir (Ozdemir, Kuzucu ve Ak,
2016). Baska bir ¢alismada ise ailenin ihmalkar tutumuna sahip olmasinin
ergenlerin internet bagimliligini yordadig: bulunmustur (Ayas ve Horzum, 2013).
Problemli internet Kullaniminin ayrica aileden algilanan sosyal destek ile negatif
iliskisi bulundugu goriilmistiir (Esen ve Siyez, 2011; Giiniig ve Dogan, 2013).
Internet bagimhlig: tams: olan grupla yapilan bir calismada katithmecilarin aile
islevselliklerini daha problemli yorumladiklari ve kaygili baglanma bigimine
sahip olduklar1 gosterilmistir (Senormanci, Senormanci, Giiglii ve Konkan, 2013).
Demografik bilgiler cercevesinde yapilan Batigiin ve Kih¢' in (2011)
caligmasinda tist sosyo ekonomik diizeydeki katilimcilarin internet bagimlilik
oranlar1 alt ve orta sosyo ekonomik diizeydeki ailelerin ¢ocuklarindan daha

yiiksek bulunmustur (Ergin, 2018).
2.6 internet Kullanim ve Cinsiyet

Cinsiyet tilkemizde bilgisayar ve internet kullanimi ile ilgili 6nemli
parametreler arasinda belirtilebilir. Ulusal ya da uluslararasi seviyedeki teknoloji
kullanim1 ¢aligmalarinin biiylik ¢ogunlugunda cinsiyet 6nem arz etmekte, erkek
ve kadinlar arasinda kullanim siiresi, siklig1 ve teknolojik yeterlilikler baglaminda
farkliliklar goriilebilmektedir. Dijital yerliler seklinde tanimlanan yeni nesil
incelendiginde erkek ve kiz kullanicilar arasindaki farkin giin gegtikge azaldigina
dair yargilarda mevcuttur (Dresang, Gross ve Holt, 2007). Internetin kullanildig:
ortamlardan erkek ve kizlarin farkli bicim ve seviyelerde faydalanmasi, farkli
tehlikelerle karsilagsmalar1 veya erkek ve kizlar fiizerinde farkli kontrol
sistemlerinin uygulanmasi seklinde yorumlanabilecek calisma sonuglart ile
karsilasmak olasidir (Akbulut, Sahin ve Eristi, 2010; Kuzu vd., 2008; Akbulut,
2013).

Yildirnm’in ¢aligmasinda (2018); Ergenlerin akilli telefon bagimlilik

puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek icin yapilan
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inceleme neticesinde cinsiyete gore anlamli bir farkin olmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Cetin’e gore (2014); Problemli internet kullannominin yordayicilarinin
cinsiyetlere gore de incelendiginde, erkekler ve kizlar arasinda yordayicilarin
farkli olmasi erkeklerin ve kizlarin interneti kullanim siirelerinin ve kullanim
amaglarinin farkli olmasi ile iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Erkeklerde ait
olma ve gii¢ ihtiyag¢larinin problemli internet kullanimi toplam varyansina katkisi
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni, kizlarin yiiz yiize iletisimi tercih
ederken, erkeklerin yasantilarinda arkadaslari ile karsilayamadigi sosyal ihtiyaci
internette sanal ortamda karsilamaya calismasi olabilir (Sargin, 2013). Kiz
ergenlerin problemli internet kullaniminin yordayicilar1 degerlendirildiginde
sevme/sevilme ve gii¢ ihtiyaglari, basarili, kararsiz ve daginik kimlik statiileri ve
heyecan arama degiskenleri ile beraber problemli internet kullanim seviyesindeki

toplam varyansin % 17’sini 6nemli bir sekilde agikladigi goriilmiistiir.

Cinsiyet faktoriinlin ¢ocuklarin internet bagimlilik diizeyleri {izerinde etkili
oldugu, kiz ¢ocuklarinin genel bagimlilik diizeyi puanlarinin erkeklerden diisiik
olmasinin daha az diizeyde bagimlilik gosterdikleri sdylenebilecegi belirtilmistir

(Kok, Tekeli ve Polat 2019).

Giircan’in  (2010); yaptigr calismanin neticesinde Ergenlerin problemli
internet kullanim diizeylerinin cinsiyet parametresine gore anlamli seviyede
farklilastig1, erkek ergenlerin problemli internet kullanim toplam puanlarimin kiz

ergenlerden ciddi fark goriilmiistiir.

Taneri ve Tiryakioglu’nun ( 2015) ¢alismasinin bulgularina gore; problemli
internet kullaniminda internetin olumsuz sonuglarindan kizlarin erkeklerden daha
fazla etkilendigi, internetin sosyal fayda /rahatlik agisindan erkeklerin kizlardan
daha fazla etkilendigi, ancak asir1 internet kullaniminda cinsiyete gore fark
bulunmadigi saptanmistir. Ayrica problemli internet kullaniminin sinif diizeyi ve

internetin denetlenip denetlenmemesine gore fark olmadigi tespit edilmistir.

Cinsiyeti bir risk etkeni olarak kabul eden arastirmalara gore erkek ergenlerin

internet bagimliligi riskinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. (Lam, Peng, Mai
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& Jing, 2009; Lin &Tsai, 2002; Uneri & Tamdir, 2011; Bagatarhan ve Siyez,
2017).

2.7 llgili Arastirmalar

Ergenlerde Problemli Internet Kullanimin1 etkileyen faktdrler ve sonuglari
son zamanlarda arastirmacilarin etkin olarak calistigi bir mevzu olmustur. Bu

alanda gerceklestirilen arastirmalarin bir kismi asagidaki gibidir;

Bagatarhan ve ark. (2017) gore, Ergenlik doneminde internet bagimliligi
ile ilgili ¢alismalarda vurgulanan 6zelliklerden biri risk etmenleridir. Bu baglamda
internet kullanma siiresinin 6nemli bir risk etmeni oldugu goriilmektedir.
Ergenlerde internet kullanim siiresi arttik¢a internet bagimlilik seviyelerinde artig
saptanmistir (Tahiroglu ve ark., 2010). Internette gegirilen zamanin yaninda
internet kullanim amaglar1 da internet bagimliliginda 6énemli bir faktordiir (Siyez
ve Uzbas, 2013). interneti hem sohbet hem de oyun amaciyla kullanan lise
ogrencilerinin bagimlilik puanlariin interneti sirasi ile sosyal ag, miizik-film ve
odev-arastirma amacli kullanan ergenlerin bagimlilik puanlarindan daha fazla
oldugu gozlenmistir (Yilmaz ve ark., 2014). Diger risk etmenleri “yalnizlik”
(Esen, 2010; Nalwa ve Anand, 2003), “depresyon ve sosyal anksiyete” (Have ark.,
2007), “utangaclik” (Ayas, 2012), “umutsuzluk” (Simsek, Akca ve Simsek, 2015),
“sosyal destek eksikligi”, “zayif ebeveyn iligkileri” (Wu ve ark., 2016), “akran
baskis1”(Esen ve Gilindogdu, 2010), “akademik basarinin diisiikliigi” (Huang ve
ark., 2009), “sikilmaya yatkinlik, heyecan ve macera arama, disinhibisyon”
(Siyez, 2014) gibi yaygin bir gesitliligi kapsamaktadir. Bahsi gegen etkenlerle
birlikte cinsiyet, egitim asamasi ve okul tiirii gibi degiskenlerin de internet

bagimliliginda etkili oldugu diistintilmektedir.

Internet bagimhlig: yiiksek olan kisiler interneti siklikla eglence, etkilesim
ve hosnutluk duygularini yasamak amagcli kullanmaktadirlar. Tlgili calismalarda,
sosyoekonomik seviye ve cinsiyet parametrelerinin internet bagimlilhig: tizerindeki
etkilerine bakildiginda erkeklerin internet kullanimimin daha fazla ve bagimlilik
puanlarinin daha yiiksek olduklar: goriilmekle beraber, cinsiyetler arasinda fark
olmadigint gosterir arastirmalar da bulunmaktadir. (Batigiin ve Hasta, 2010;
Brenner, 1997; Hall, 2001; Subrahmanyam ve Lin, 2007).
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Taneri ve Tiryakioglu'na gére (2015); Internet bagimlis1 olan ergenlerin
bagimli olmayanlara oranla internette iki kat daha uzun siire gegirdikleri (Yang
&Tung, 2007) belirtilerek, ergenlerin internetin olumsuz sonuglarindan
etkilenmesine engel olabilmek i¢in internette harcanan siirenin denetlenmesinin

onemli oldugu vurgulanmustir.

Aragtirmalar ergenlerin interneti en ¢ok iletisim ve eglence amacl olarak
kullandiklarini, ikinci olarak ise bilgiye ulasmak amaciyla kullandiklari
bildirilmektedir (Tsai ve Lin, 2003; Bayraktar ve Giin, 2007). Yine ergenlerin
internet kullanim davranig Oriintiileri ve internet bagimliligr arasindaki baglantiy1
irdeleyen calismalar incelendiginde, ergenlerin interneti kullanim amaclar ile
internet bagimliliginin olusmasinda anlamli bir iliski saptandigindan, oncelikle
eglence ve iletisim amaci ile internet kullaniminin ergenlerde internet bagimlilig
gelismesinde etkili bir faktor oldugu 6ngoriilmektedir (Chou, Condron ve Belland,
2005; Esen, 2010)

Internet kullanimini incelerken, dikkat edilmesi gereken ilk konu amagtir.
Clinkii internetin kullanma amaci, kullanma sikliginin belirleyicisi olabilmektedir.
Artik milyonlarca kisi tarafindan hemen her giin kullanilan bir arag haline gelen
internet, kisilerin kullanma stiresi ve amaci yoniinden farklilik gosterebilmektedir.
Bu baglamda, internet kullanan tiim bireylerin ayni bigimde degerlendirilmesi
uygun goriilmemektedir. Sosyolojik ve psikolojik ¢aligmalarda da genellikle
haftada 5-6 saatten fazla ve gérece uzun bir siire zarfinda devamliligi s6z konusu
olan kullanim mevzu yapilmaktadir. Bu kullanim siireyle oldugu dl¢tide, kisinin
internete islevsel olarak nasil anlam kattig1 ve yine kisinin olumsuz bir duygu
durumunda internete 6zlem duymasi veya internete baglanmaya gereksinim
hissetmesiyle, baska bir ifade ile interneti algilama bi¢imi ile de baglantilidir

(Bayraktutan, 2005; Giircan, 2010).

12-17 yas araliginda bulunan 686 ilkogretim-ortadgretim Ogrencisi
kapsaminda; Problemli internet kullanimini etkiledigi diisiiniilen cinsiyet, sosyo-
ekonomik etkenler ve kullanim amaglarinin incelendigi ¢caligsma bulgularina gore;
erkek ogrencilerin problemli internet kullanim ortalamasinin daha yiiksek oldugu,
sosyo-ekonomik seviyesi daha iyi olan 6grencilerin problemli internet kullanim

ortalamasinin daha yiiksek oldugu ve bu 6grencilerin interneti ¢ogunlukla iletisim
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kurma ve eglence amagh kullandiklarini belirlenmistir (Bayraktar, 2001). 499
lisans 0grencisini kapsayan baska bir arastirmada, lisans 6grencilerinin antisosyal
davranis egilimleri, sosyal normlar1 ve denetim odaklar1 ile problemli internet
kullanim davranislar1 arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonucunda
antisosyal davranig egilimleri ile denetim odagmin problemli davranislari
yordadigi, ancak sosyal normlarin yordayici etkisinin bulunmadig goriilmiistiir

(Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007; Karabulut, 2015).

Ceyhan (2008) ergenler arasinda internetin sohbet odalarinda konusmak,
paylasimda bulunmak ve 1yi vakit gecirmek amaciyla kullanildigini ve bu
kullanimin gittik¢e artigin1 vurgulamakta, bunun bir sonucu olarak da internetin
ergenlerin bazilari i¢in patolojik olabilecegini belirtmektedir. Bu durumda internet
kullanim amac1 ve siiresi onemli faktor olarak degerlendirilmelidir. VValkenburg
ve Peter (2009) ergenlerde asir1 internet kullaniminin sosyal baglilik diizeyinin
diismesine neden oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Kraut ve digerleri
(1998) asir1 internet kullaniminin bir yil igerisinde ergenlerin sosyal baglilik ve
iyi olus diizeyini ciddi oranda dusiirdiigiinii bildirmektedir (Savci, 2017).
Bilgisayarda oyun oynamanin psiko-sosyal gelisim lizerinde olumsuz etkileri de
mevcuttur. Bilgisayar oyunlari iki yonden risklidir, birincisi oyunlarin igeriginin
yarattig1 olumsuzluklar; ikincisi ise diger gercek yasam etkinliklerine ayiracagi
zamanin azalmasidir. Kimi oyunlar olabildigince gercekei ve asir1 derecede siddet

igeriklidir (Bremer ve Beresin, 2000; Cetin, 2014).

Giinlii ve Ceyhan’in arastirma sonucuna (2017) gore; Calismada ergenlerin
internete baglanmada en ¢ok tercih ettikleri araglara gdre problemli internet
kullanim puanlari arasinda fark olup olmadigini tespit etmek amaglanmaistir. Bu
dogrultuda ele gecen veriler incelendiginde, sabit bilgisayarlardan internete
baglanan ergenlerin problemli internet kullanim puanlarinin en yiiksek oldugu,
daha sonra cep telefonu ve tiglincii sirada da taginabilir bilgisayar kullananlarin

takip ettigi goriilmiistiir (Giinlii ve Ceyhan, 2017).

Yildirim’mn ¢aligmasina gore (2018); Yasin, cinsiyetin ve kisinin i¢inde

bulundugu psikolojik durumun ve anne baba tutumunun akilli telefon bagimliligi
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lizerinde ciddi bir O6neme sahip oldugu gozlemlenmektedir. Akilli telefon
bagimliliginin ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ve anne baba tutumlar tarafindan
yordanip yordanmadigin1 saptamak maksadiyla yapilan analiz sonuglarina
gore;ebeveyn kabul/ilgi boyutu disindaki diger tiim degiskenlerin akilli telefon

bagimliliginin negatif yonde anlamli birer yordayicisi oldugu belirlenmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM
3.1. Evren ve Orneklem
Tablo 1. Evren ve Orneklem
Cinsiyet Simf Frekans Yiizde Toplam
yiizde
Kadin 9 38 24.675 24.675
10 46 29.870 54.545
11 55 35.714 90.260
12 15 9.740 100.000
Total 154 100.000
Erkek 9 39 26.531 26.531
10 37 25.170 51.701
11 62 42.177 93.878
12 9 6.122 100.000
Total 147 100.000

Mevcut arastirmanin evreni, 2018-2019 egitim 6gretim yili Eskisehir Atatiirk Lisesinde
O0grenime devam etmekte olan lise 6grencileridir. Arastirmanin 6rneklemi ulagilabilen
toplam 301 katilimcidan olusmaktadir. 154’1 kadin, 147°si kadin olan katilimcilarin
yaslar1 15-18 arasinda degismektedir. Orneklemin, cinsiyet ve smf diizeyine iliskin

frekans ve ylizde degerleri Tablo 1'de sunulmustur.
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3.2. Kullanilan Arag ve Geregler
3.2.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen ve katilimcilarin sinif, cinsiyet, giinliik
interneti kullanim siiresi ve amaci gibi sorularin bulundugu bilgi formudur. Bilgi

formu Ek-1’de sunulmustur.
3.2.2. Problemli Internet Kullanim Olgegi

Ceyhan E.ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen Ergen Formu (2009)
“internetin olumsuz sonuglar1”, “sosyal fayda/sosyal rahatlik” ve “asir1 kullanim”
gibi alt puanlardan olusan 6l¢ektir. Toplamda 27 maddeden olusan, 5°1i Likert tipi,
27-135 arasinda puan almabilecek dlgektir. Problemli internet Kullanim Olgegi
icin 0,90’likk Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmistir (Ceyhan ve ark.2007).

Kullanilan 6l¢ek Ek-2’de sunulmustur.
3.2.3. Anne Baba Tutum Olgegi

Lamborn ve arkadaslar tarafindan (1991) gelistirilen ve Aysen YILMAZ
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanarak, farkli yas gruplarinda ayr1 ayr1 gegerlik ve
giivenirlik caligmasi yapilan Slgektir. Anne-Baba Tutum Olgeginde (ABTO)
psikolojik 6zerklik, kabul/ilgi ve denetleme/kontrol olmak iizere 3 boyut one
stirmiistiir Birinci ve tglincli boyuttaki maddeler 4 dereceli Likert-tipi, ikinci
boyuttaki maddelerin ilk ikisi 7 dereceli diger maddeler ise 3 dereceli Likert-tipi
olgek tizerinde degerlendirilmektedir. Birinci boyuttaki Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .72, ikinci boyuttaki i¢ tutarlik katsayisi .76 ve liglincii boyuttaki i¢
tutarlik katsayis1 .82 olarak bulunmustur. (Y1ilmaz 2000). Kullanilan 6l¢ek Ek-3’te

sunulmustur.
3.3. islem

Uskiidar Universitesi'nden alman etik kurul onay formu ve Eskisehir Milli
Egitim Miidiirligii tarafindan diizenlenen izin belgesinin alinmasi akabinde dnce
ogretmenlere, daha sonra 6grencilere calismanin kapsami ve amaci hakkinda bilgi

verilmistir. Calismada Kisisel Bilgi Formu, Problemli Internet Kullanim Olgegi
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ve Anne Baba Tutum Olgegi katilimcilara verilmistir. Bir anketin doldurulma

stiresi ortalama 10 dakika olarak gézlenmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma sorular1 kapsaminda analizlerde korelasyon katsayilari, coklu
regresyon analizi, T testi, varyans analizi, frekans dagilimlar1 ve betimsel
istatistikler ise kosulmustur. Arastirmada analizlere baslamadan 6nce 310 veri
iizerinde Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanmis 18 ve lstii olan 9 kisi

analizden ¢ikarilip analizler 301 kisi gergeklestirilmistir.

Sonrasinda verilerin regresyonun kosullarindan olan ¢oklu dogrusal baginti,
normal dagilima bakilmistir. Biitiin degiskenler i¢in normal dagilim igin ise
basiklik ve carpikligin -2 ile +2 araliginda olmas1 kosulu g6z 6niinde tutulmustur
(George, ve Mallery, 2016, s.113; Tabachnick ve Fidell, 2013, s.45). Degiskenler
ile ilgili coklu dogrusal baglant1 i¢in Tolerans degerlerinin .10 dan kiigiik ve VIF
degerleri i¢in 1’dan biiyiik olmasi sart1 aranmistir (Field, 2013 s, 388-391). Bir
diger kosul olan bagimsiz degiskenler genel anne baba tutumunun alt boyutlar
olan kabul/ilgi, psikolojik Ozerklik, denetleme degiskenlerine arasindaki
korelasyonel iliskinin .80’den kiiciik olmas1 gerektigi dikkate alinmis ve bu
sartinda saglandig1 goriilmiistiir (Garson, 2006). Otokorelasyon i¢in Durbin-
Watson degerinin 1-3 arasinda olmasi gerektigi (Field, 2013 s, 388-391) goz
ononde tutulmus ve Varyans analizleri ve T testinde varyanslarin homojenligi i¢cin
Levene testi dikkate alinmistir. Bu test sonucunda farklilik goriildiiglinden post
hoc testlerinden Tukey testi yapilmustir. Ayrica analizde etki biiyiikliikleri i¢in
Cohen (1988, s.27) dikkate alinmistir. Calismanin verileri IBM SPSS 25

programi aracigi ile analiz yapilmis ve anlamlilik diizeyi .05 olarak saptanmugtir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Aragtirma sonucu elde edilen bulgularin sunuldugu bu béliimde, ilk once lise
Ogrencilerinden elde edilen bulgulara iliskin betimsel degerler ortaya konulmaktadir.
Sonrasinda arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin problemli internet kullanim
diizeylerinin cinsiyete, bilgisayart olup olmadigina, internette vakit gegirme siirelerin,
sinifina, interneti kullanma amaglarina gore farklilasma seviyeleri ortaya konulmustur.
Son olarak lise 6grencilerinin problemli internet kullanim seviyelerinin yordayicilarina

iligskin regresyon modeli ortaya konulmustur.

4.1. Degiskenlere iliskin Betimsel Istatistikler

Tablo 2. Genel problemli internet kullanimi, internetin olumsuz sonuclari, sosyal fayda/sosyal
rahatlik, asir1 kullanima iliskin betimsel istatistikler (N:301)

_ Internetin Sosyal
Problemli
Degiskenler ) olumsuz Asirt kullamim fayda/sosyal
internet
sonuglari rahathk

Gecgerli kisi sayisi (n) 301 301 301 301
Ortalama 66.86 30.39 20.04 16.42
Standart sapma 22.12 13.29 4.95 7.03
Varyans 489.50 176.72 24.57 49.45
Carpikhik 0.67 0.93 -0.12 0.73
Basikhik -0.13 0.33 -0.34 -0.18
En diisiik deger 30 14 6 7
En yiiksek deger 128 70 30 35

Lise Ogrencilerinin genel problemli internet kullanimi1 ve alt boyutlari, internetin
olumsuz sonuglar, sosyal fayda/sosyal rahatlik, asir1 kullanima iligskin betimsel dagilimlar
Tablo 2°de gosterilmistir. Calismadaki problemli internet kullanimi i¢in t testi, varyans
analizi ve regresyon analizleri yapilacag: verilerin normal dagilim sinirlari iginde olup
olmadig1 carpiklik-basiklik degerlerine gore karar verilmistir. Tablo 2’de goriilecegi
tizere degiskenlerin carpiklik-basiklik degerlerinin degiskenler i¢i sirasiyla genel

problemli internet kullanimi 0.67, -0.13, internetin olumsuz sonuglar1 0.93, 0.33 asir1
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kullanim -0.12, -0.34 sosyal fayda/sosyal rahatlik 0.73, -0.18 olarak ger¢eklesmistir.
Tablo 2°de goriilecegi gibi degiskenlerin ¢arpiklik-basiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda
olmasi yeterli oldugundan (Tabachnick ve Fidell, 2013), bu arastirmada verilerin normal

dagilim gosterdigi soylenebilir.

Tablo 2’de belirtildigi iizere lise 6grencilerinin genel problemli internet kullanimi
ortalamalarinin 66.9 standart sapmalarinin ise 22 oldugu tespit edilmistir. Yiizdelik
dilimlerde goriilecegi gibi en diisiik puan alan 6grencilerin %25 dilim puanlar 0 ile 49
arasinda oldugu, en yiiksek olan %25 dilim puanlarimin 80 ile 135 arasinda oldugu
ortadaki grubun ise 49 ile 80 arasinda degistigi goriilmektedir. Genel problemli internet
kullanimindan almacak en diisiik puanin 0, en yiiksek puanin ise 135 oldugu

diisiiniildiiginde 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin orta diizeyde oldugu

sOylenebilir.

Tablo 3. Anne Baba Tutumunun Alt Boyutlar1 Olan Kabul/ilgi, Psikolojik Ozerklik, Denetleme
Degiskenlerine Iliskin Betimsel Dagilimlar

Degiskenler Kabul-ilgi Peikolojik Denetleme
ozerklik

Gecerli Kisi sayis1 (n) 301 301 301
Ortalama 27.32 20.27 21.43
Standart sapma 4.38 5.04 4.20
Varyans 19.18 25.40 17.70
Carpikhik -0.44 -0.04 0.29
Basiklik 0.09 -0.79 -0.56
En diisiik deger 14 9 12

En yiiksek deger 36 32 32

Anne baba tutumu ile onun alt boyutlar1 olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik,
denetleme degiskenlerine iliskin betimsel dagilimlar Tablo 3’de gosterilmistir.
Caligmadaki problemli internet kullanimi i¢in regresyon analizleri yapilacagi anne baba
tutumunun alt boyutlar1 olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, denetleme degiskenlerine

iligkin verilerin normal dagilim sirlart icinde olup olmadigr carpiklik-basiklik
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degerlerine gore karar verilmistir. Tablo 3’de belirtildigi gibi degiskenlerin ¢arpiklik-
basiklik degerlerinin degiskenler i¢i sirasiyla kabul/ilgi -0.44, 0.09, psikolojik 6zerklik -
0.04, -0.79, denetleme 0.29, -0.56 olarak gergeklesmistir. Tablo 3’de goriilecegi tizere
degiskenlerin ¢arpiklik-basiklik degerlerinin +2 ile -2 arasinda olmasi yeterli oldugundan
(Tabachnick ve Fidell, 2013), bu arastirmada verilerin normal dagilim gosterdigi

sOylenebilir.

4.2. Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullanim Diizeylerinin Cinsiyete

Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Arastirmada, lise 6grencilerinin problemli internet kullanim diizeylerinin cinsiyete
gore degisimi incelenmek amacglanmistir. Bu cergevede lise 6grencilerinin problemli
internet kullaniminin cinsiyete gore incelenmesine yonelik t testi sonuglari ile birlikte
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 4’de verilmistir. Ayrica varyanslarin estes

oldugu levene testi ile tespit edilmistir.

Tablo 4. Lise 6grencilerinin problemli internet kullamim diizeyleri T testi sonuglar:

o Cohen
Cinsiyet N Ortalama Ss Sh t Sd p q
Kadin 154 64.74 21.05 1.69 -1.70 299 0.09 -0.196

Erkek 147 69.07 23.05 1.90

Tablo da gorildigli gibi lise Ogrencilerinin problemli internet kullanimi
incelendiginde, her ne kadar ortalamalarda erkekler lehine bir yiikselis goriilsede

cinsiyete gore anlamli bir farklilik olmadig tepit edilmistir. (t (299) =-1.70, p=.09).

4.3. Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullanim Diizeylerinin

Bilgisayar1 Olup Olmadigina Gére incelenmesine iliskin Bulgular

Aragtirmada, lise Ogrencilerinin problemli internet kullanim seviyelerinin
bilgisayar1 olup olmadigina goére degisimini incelemek amaglanmistir. Bunun igin
oncelikle frekans dagilimlar analiz edilmis ve sonuglar tablo 5 te gdsterilmistir. Tabloda
gorildiigli lizere 6grencilerin ylizde 71’inin kendi bilgisayar1 varken yiizde 29’unun

yoktur.
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Tablo 5. Lise 6@rencilerinin kendisine ait bilgisayari olup olmadigina iliskin frekans ve yiizdeleri

Kendinize ait bilgisayariniz varmi Frekans Yiizde
Evet 214 71.09
Hayir 87 28.90
Toplam 301 100

Bu cergevede lise 6grencilerinin problemli internet kullaniminin bilgisayari olup
olmadigma gore incelenmesine yonelik t testi sonuglar1 ile birlikte ortalamalar1 ve
standart sapmalar1 Tablo ’6 da verilmistir. Ayrica varyanslarin estes oldugu levene testi
ile tespit edilmistir. Tablo da gorildiigii gibi lise 0grencilerinin problemli internet
kullanim incelendiginde, bilgisayar1 olup olmadigina gore anlamli bir farklilik olmadig:

gorilmistiir (t (299) =0.29, p=.76).

Tablo 6. Lise 6grencileri problemli internet kullanim diizeyleri T testi sonuclari

Bilgisayar sahibi olup

N  Ortalama Ss Sh t Sd p Cohend
olmadig1
Evet 214  67.10 22.79 1.55 0.29 299 0.76 0.03
Hayir 87 66.26 20.50 2.19

4.4. Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullanim Diizeylerinin Simif

Diizeyine Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Lise oOgrencilerinin problemli internet kullanim diizeylerinin siif seviyesine gore
farklilagip farklilasmadigini saptamak amaglanmistir. Bu dogrultuda lise 6grencilerinin
problemli internet kullanim diizeylerinin sinif diizeyine gore anlamli bir bi¢cimde
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.
Buna yonelik, oncelikle varyanslarinin homojen olup olmadig1 saptanmis olup sonrasinda
tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Sinmif seviyesine gore lise 6grencilerinin
problemli internet kullanim diizeylerinin incelenmesine yonelik tek yonlii varyans

analizine iligkin sonuglar Tablo 7’teki gibidir.
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Tablo 7. Lise o6grencilerinin problemli internet kullanim diizeylerinin smif diizeyine gore
incelenmesine iliskin varyans analizi sonuclar

Standart Varyansin
Siif  Ortalama N KT Sd KO F p n?
sapma kaynagi
Gruplar
9 69.10 20.96 77 3.024 3 1.008 2.082 0.10 0.02
arasi
10 69.20 22.50 83
11 65.59 23.19 117
12 57.75 16.81 24

Tablo 7’de yer alan verilere gore lise Ogrencilerinin problemli internet
kullanimlarinin  simif degiskenine gore gruplar arasinda Onemli bir farklilik

goriilmemektedir.

4.5. Lise Ogrencilerinin Problemli Internet Kullanim Diizeylerinin internette Vakit

Gecirme Siirelerine Gore Incelenmesine Iliskin Bulgular

Lise dgrencilerinin problemli internet kullanim seviyelerinin internette vakit
gecirme siirelerine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaclanmstir. Oncelikle
internette vakit gecirme siirelerine iliskin yiizdelikler ve frekans dagilimlari incelenmis
ve buna iligkin bulgular tablo 8 sunulmustur. Buna gore 6grencilerin ylizde 21°1 1-2 saat
arasi, yiizde 46’s1 3-4 saat, yiizde 25’1 5-8 saat ve son olarak ta yiizde 8’1 8 saat lizerinde

giinliik internettte vakit gecirmektedir.

Tablo 8. Lise dgrencilerinin internette vakit gecirme siirelerine iliskin frekans ve yiizdeleri

Giinde kac saat internet kullaniyorsunuz? Frekans Yiizde
1-2 saat 64 21
3-4 saat 137 46
5-8 saat 77 25

8 saat lizeri 23 8
Toplam 301 100

Bu c¢ercevede lise Ogrencilerinin problemli internet kullanim seviyelerinin
internette vakit gecirme siirelerine gére anlamli bir bicimde farklilasip farklilagmadigini

belirlemek icin tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Bu amaca yonelik, dncelikle
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varyanslarinin homojen olup olmadigi belirlenmis ve varyanslar estes olmadigi i¢in welch
diizeltmesi uygulanmistir. Lise 6grencilerinin problemli internet kullanim diizeylerinin
internette vakit gecirme siirelerine gore incelenmesine yonelik tek yonlii varyans

analizine iligkin sonuglar Tablo 9°daki gibidir.

Tablo 9. Lise 6grencilerinin problemli internet kullamm diizeylerinin internette vakit gecirme
siirelerine gore incelenmesine iliskin varyans analizi sonuclar:

Giinliik o

. Varyansin Homojenite

internet Ortalama Ss N KT Sd KO F p
kaynagr  diizeltmesi

kullanimi
1-2 saat 59.50 23.63 64 G;:;Ifr Welch ~ 25.302 3. 8.434 16.60 .001 0.17
3-4 saat 61.34 16.16 137
5-8 saat 76.33 2194 77
8 saat iizeri 88.47 2541 23

Tabloda yer alan bulgulara gore lise dgrencilerinin problemli internet kullanim
diizeyleri internette vakit gegirme siirelerine gore gruplar arasinda 6nemli bir farklilik
bulunmaktadir (p=.001). Bu farkliligin biiylik diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahip oldugu
goriilmektedir (n?>=0.17). Bu farkin kaynagin1 saptamak i¢in internette vakit gegirme

stirelerine gore yapilan tukey testi sonuglari tablo 10°te sunulmustur.

Tablo 10. Lise 6grencilerinde problemli internet kullammm diizeylerinin internette vakit gecirme
siirelerine iliskin tukey testi sonugclar:

Giuinliik internet kullanimi

Ortalama farki Sh t P tukey

1-2 saat 3-4 saat -1.843 3.06 -0.602 929
5-8 saat -16.838 3.42 -4.921 .001

8 saat lizeri -28.978 491 -5.892 .001

3-4 saat 5-8 saat -14.995 2.88 -5.204 .001
8 saat lizeri -27.135 4.55 -5.953 .001
5-8 saat 8 saat lizeri -12.141 4.80 -2.526 .055

Tablo da goriildiigii gibi, calismaya katilan lise 6grencilerinde interneti 5-8 saat
ve 8 saat tlizeri kullananlarin problemli internet kullanim puani 1-2 saat kullanan
Ogrencilerden daha yiiksektir. Yine benzer sekilde interneti 5-8 saat ve 8 saat iizeri

kullanan 6grencilerin problemli internet kullanim puani 3-4 saat kullanan 6grencilerden
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daha yiiksektir. Diger yandan 5-8 saat ve 8 saat {lizeri kullananlar arasinda herhangi bir
farklilik bulunmamaktadir. Buna gore internet kullanim saati 5 saat ve {lizerine ¢iktikca

problemli internet kullanimi1 artmaktadir.

4.6. Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullanim Diizeylerinin Interneti

Kullanma Amagclaria Gére Incelenmesine Iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin problemli internet kullanim seviyelerinin interneti kullanma
amaglarina  gore farklilasip farklilasmadigimi belirlemek amaglanmistir. Oncelikle
interneti kullanma amaglarina iligkin yilizdelikler ve frekans dagilimlart incelenmis ve
buna iligskin bulgular tablo 8 sunulmustur. Buna gore 6grencilerin yilizde 59’u interneti
sosyal medya i¢in, ylizde 19’u oyun i¢in, yiizde 6’s1 bilgi etmek i¢in, ylizde 8’1 iletisim

kurmak i¢in ve son olarak yiizde 8’1 hepsi i¢in kullanmaktadir.

Tablo 11. Lise é6grencilerinin interneti kullanma amaclarina iliskin frekans ve yiizdeleri

Interneti kullanma amaglari Frekans Yiizde
Sosyal medya 179 59
Oyun 58 19
Bilgi elde etmek 17 6
Iletisim kurmak 23 8
Hepsi 24 8
Toplam 301 100

Bu c¢ercevede lise Ogrencilerinin problemli internet kullanim diizeylerinin
interneti kullanma amaglarina gére anlamli bir bigimde farklilasip farklilasmadigini
saptamak icin tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Bu dogrultuda, oOncelikle
varyanslarinin  homojen olup olmadigi belirlenmis ve varyanslar estes oldugu
goriilmiistiir. Lise Ogrencilerinin problemli internet kullanim diizeylerinin interneti
kullanma amaglarina gore incelenmesine yonelik tek yonlii varyans analizine iligkin

sonuclar Tablo 12°deki gibidir.
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Tablo 12. Lise ogrencilerinin problemli internet kullammm diizeylerinin interneti kullanma
amaclarina gore incelenmesine iliskin varyans analizi sonuc¢lari

Interneti kullanma Varyansin
Ortalama Ss N KT Sd KO F p n?
amaclari kaynagi
Gruplar
Sosyal medya 67.02 21.18 179 7.483 4 1.870 3.973 0.004 0.05
arast
Oyun 73.46 21.18 58
Bilgi elde etmek 54.64 2346 17
Tletisim kurmak 56.69 2049 23
Hepsi 68.08 26.26 24

Tabloda yer alan sonuglara gore lise 6grencilerinin problemli internet kullanim
diizeyleri interneti kullanma amaglarina gore gruplar arasinda 6nemli bir farklilik elde
edilmistir (p=.004). Bu farkliligin kiiglik diizeyde bir etki biiyiikliigline sahip oldugu
goriilmektedir (n?=0.05). Bu farkin kaynagini saptamak igin interneti kullanma

amaglarina i¢in gerceklestirilen tukey testi sonuclar1 Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13. Lise ogrencilerinde problemli internet kullanim diizeylerinin interneti kullanma
amaclarina iliskin tukey testi sonuglari

Interneti kullanma amaglar

Ortalama farki Sh t P tukey

Sosyal medya Oyun -6.443 3.27 -1.965 0.269
Bilgi elde etmek 12.375 5.50 2.247 0.154

Tletisim kurmak 10.327 4.80 2.149 0.189

Hepsi -1.061 471 -0.225 0.999

Oyun Bilgi elde etmek 18.818 5.98 3.145 0.014
Tletisim kurmak 16.770 5.34 3.136 0.015

Hepsi 5.382 5.26 1.022 0.834

Bilgi elde etmek Iletisim kurmak -2.049 6.94 -0.295 0.998
Hepsi -13.436 6.87 -1.953 0.275

Iletisim kurmak Hepsi -11.388 6.33 -1.799 0.358

Tablo da goriildiigii gibi, calismaya katilan lise 6grencilerinin problemli internet

kullaniminin internet kullanim amaglarina gore yapilan ikili karsilagtirmalarda interneti
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oyun oynamak i¢in kullananlarin bilgi etmek ve iletisim kurmak i¢in kullananlara gore

problemli internet kullanim puanlari daha ytiksektir.

4.7. Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullanim Diizeylerinin Hangi Yolla

Internete Baglandiklarina Gore incelenmesine iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin problemli internet kullanim seviyelerinin hangi yolla internete
baglandiklarma gére farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaglanmistir. Oncelikle
hangi yolla internete baglandiklarina iliskin yiizdelikler ve frekans dagilimlari incelenmis
ve buna iligkin bulgular tablo 14 sunulmustur. Buna gore &grencilerin yiizde 71’1
telefonla, yiizde 9’u sabit bilgisayar, ylizde 7’si Tasinabilir bilgisayar/ tablet ve son olarak
ta yiizde 13’1 hepsini bir arada kullanmaktadir

Tablo 14. Lise 6grencilerinin hangi yolla internete baglandiklarina iliskin frekans ve yiizdeleri

Hangi yolla internete baglaniyorsunuz Frekans Yiizde
Telefon 215 71.42
Sabit bilgisayar 28 9.30
Tasinabilir bilgisayar/ tablet 20 6.64
Hepsi 38 12.62

100
Toplam 301

Bu c¢ergevede lise 6grencilerinin problemli internet kullanim diizeylerinin hangi
yolla internete baglandiklarina gére anlamli bir bicimde farklilasip farklilagsmadigini
saptamak {izere tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Bu dogrultuda, oncelikle
varyanslarinin  homojen olup olmadigi belirlenmis ve varyanslar estes oldugu
goriilmustiir. Lise 0grencilerinin problemli internet kullanim diizeylerinin hangi yolla
internete baglandiklarina gore incelenmesine yonelik tek yonlii varyans analizine iligkin

bulgular Tablo 15°daki gibidir.

44



Tablo 15. Lise ogrencilerinin problemli internet kullammm diizeylerinin hangi yolla internete
baglandiklarina gore incelenmesine iliskin varyans analizi sonuc¢lari

Hangi yolla internete Standart Varyansin
Ortalama KT Sd KO F p 1
baglaniyor sapma kaynagi
Gruplar
Telefon 64.80 20.84 4622 3 1.540 3.21 .023 .031
arasi
Sabit bilgisayar 77.39 2449 28
Tasinabilir bilgisayar/
66.55 2432 20
tablet
Hepsi 70.86 2429 38

Tabloda yer alan bulgulara gore lise dgrencilerinin problemli internet kullanim

diizeyleri hangi yolla internete baglandiklarina goére gruplar arasinda 6nemli bir farklilik

bulunmaktadir (p=.023). Bu farkliligin kii¢iik diizeyde bir etki biiytikliigiine sahip oldugu

goriilmektedir (n?>=0.03). Bu farkin kaynagini saptamak igin hangi yolla internete

baglandiklarina i¢in uygulanan tukey testi sonuglar1 tablo 16’te takdim edilmistir.

Tablo 16. Lise ogrencilerinde problemli internet kullanim diizeyleri

baglandiklarina iliskin tukey testi sonuclar

hangi yolla internete

Hangi yolla internete baglaniyor Ortalama
Sh t P tukey
farki
Telefon Sabit bilgisayar -12.584 4.397 -2.862 0.022
Tasinabilir
o -1.741 5.116 -0.340 0.986
bilgisayar/ tablet
Hepsi -6.059 3.851 -1.573 0.381
o Tagimabilir
Sabit bilgisayar o 10.843 6.407 1.692 0.316
bilgisayar/ tablet
Hepsi 6.524 5.450 1.197 0.615
Tasmabilir bilgisayar/ )
Hepsi -4.318 6.045 -0.714 0.885

tablet

Tablo da gorildiigli gibi, calismaya katilan lise 6grencilerinde sabit bilgisayar

kullananlarin problemli internet kullanimi telefon kullananlardan daha yiiksektir.
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4.8. Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullanim Diizeylerinin Algilanan

Anne Baba Tutumuna Gére Incelenmesine Iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin problemli internet kullanim seviyelerinin algilanan anne baba
tutumuna gore farklilasip farklilasmadigini saptamak amaglanmistir. Oncelikle algilanan
anne baba tutumuna iligkin frekans dagilimlari incelenmis ve buna iligkin bulgular Tablo
17 de sunulmustur. Buna gore 6grencilerin en yiiksek problemli internet kullanimina
sahip 0grenciler otoriter ve izin verici-ihmalkar anne babasi olanlandir. Demokratik ve
izin verici-miisamahakar anne babaya sahip Ogrencilerin ortalamalari daha diisiik

goriilmektedir.

Tablo 17. Lise 6grencilerinin problemli internet kullaniminin algilanan anne baba tutumuna goére
ortalamalari

Problemli internet kullanim

Degiskenler Demokratik Iflllrlln‘;eur(l:rl I;i;g%gﬂ;ﬁér Otoriter
Gegerli kisi sayisi(n) 74 63 65 48
Ortalama 60.87 70.92 66.38 74.12
Medyan 55 70 60 67
Standart sapma 23.28 19.16 24.14 23.36
En diisiik deger 30 38 34 37
En yiiksek deger 127 122 127 128

Bu cergevede lise Ogrencilerinin problemli internet kullanim seviyelerinin
algilanan ebeveyn tutumuna gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagmadigini
belirlemek icin tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Bu amaca yonelik, oncelikle
varyanslarinin homojen olup olmadig1 saptanmis ve varyanslar estes oldugu goriilmiistiir.
Lise Ogrencilerinin problemli internet kullanim algilanan anne baba tutumuna gore

incelenmesine yonelik tek yonlii varyans analizine iliskin sonuglar Tablo 18’deki gibidir.

Tablo 18. Lise ogrencilerinin problemli internet kullammm diizeylerinin algilanan anne baba
tutumuna gore incelenmesine iliskin varyans analizi sonuc¢lari

Varyansin kaynag KT Sd KO F p n?
Anne baba tutumu 6.165 3 2.055.3 4.034 0.008 0.047
Hata 125.337 246 509.5
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Tabloda yer alan bulgular neticesinde lise 6grencilerinin problemli internet
kullanim diizeyleri algilanan ebeveyn tutumuna gore gruplar arasinda 6nemli bir farklilik
bulunmustur (p=.008). Bu farkliligin kiiclik diizeyde bir etki biiylikliigline sahip oldugu
goriilmektedir (n?>=0.05). Bu farkin kaynagini saptamak igin algilanan anne baba

tutumuna i¢in yapilan tukey testi sonuglart Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. Lise ogrencilerinde problemli internet kullamim diizeylerinin algilanan anne baba
tutumuna iliskin tukey testi sonuclari

Ortalama farki  Sh t p tukey

Algilanan anne baba tutumu
Demokratik [zin verici- -10.042 3.869 -2.595 0.048

ihmalkar

el -5.506 3.837 -1.435 0.478

miusamahakar

Otoriter -13.247 4.183 -3.167 0.009
izin verici-ihmalkar! 120 veriel- 4.536 3.991 1.137 0.667

miusamahakar

Otoriter -3.204 4.325 -0.741 0.880
Izin verigly Otoriter -7.740 4.296 -1.802 0.274

miisamahakar

Tablo da goriildiigli gibi, calismaya katilan lise 6grencilerinin problemli internet
kullaniminin algilanan anne baba tutumuna gore yapilan ikili karsilagtirmalarda otoriter
anne babaya sahip ergenlerin demokratik anne babaya sahip ergenlerden daha yiiksek
problemli internet kullanim1 gosterdikleri belirlenmistir. Yine benzer sekilde izin verici-
ihmalkar anne babaya sahip ergenlerinde demokratik anne babaya sahip ergenlerden daha

yiiksek diizeyde problemli internet kullandig1 tespit edilmistir.

4.9. Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullanim Diizeylerinin Yordayicilarina

Iliskin Bulgular

Regresyon analizine gecilmeden Once bagimsiz degiskenler arasinda coklu
dogrusal bagint1 problemi olup olmadigini saptamak ve parametreler arasindaki iligkileri
ortaya c¢ikarnak amaci ile bagiml degisken genel problemli internet kullanimi ve alt

boyutlari, internetin olumsuz sonugclar, sosyal fayda/sosyal rahatlik, asir1 kullanimi ile
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anne baba tutumunun alt boyutlart olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, denetleme
arasindaki iliski korelasyon katsayilar ile tespit edilmistir. Korelasyon analizine iligskin

sonuclar Tablo 20°de sunulmustur.

Tablo 20. Lise 6grencilerinin genel problemli internet kullanimui ve alt boyutlari, internetin olumsuz
sonuclari, sosyal fayda/sosyal rahatlik, agir1 kullanimi ile anne baba tutumunun alt boyutlari olan
kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, denetleme o6zellikleri arasindaki iliskiyi gosteren pearson momentler
carpimi korelasyon katsayilar1 (N=301)

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7

1.Problemli internet

2.internetin olumsuz

.96*** .
sonuclari
3.Asir1 kullanim J2FF* B3R —
4.Sosyal fayda/sosyal QoFkx  orax  g7aAk i
rahathk ' ' ;
5.Kabul -ilgi -26*** . p1*** . 15* -27%**
6.Psikolojik 6zerklik = 20%Fk L QhFEE - 19** - 31x**
7.Denetleme -.02 .01 -.04 -.05

*p<.05 **p<.01, ***p<.001

Degiskenler arasindaki iligkileri ortaya koyan Tablo 20’de belirtilecegi gibi
degiskenler arasindaki korelasyon katsayilar1 .15 ile 96. arasinda degismektedir.
Bagimsiz degiskenler arasinda .80 iizerinde olmadig: tespit edilmistir. Bu baglamda
bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti probleminin olmadig: sdylenebilir.

Diger yandan arastirmanin bagimli degiskeni problemli internet kullanimi ile
kabul/ilgi arasinda (r = -.25, p = .001) negatif iliski, psikolojik 6zerklik ile (r=-.29, p =
.001) negatif iligki bulunurken denetleme ile aralarinda herhangi bir iligki tespit
edilmemistir. Internetin olumsuz sonuglari ile kabul/ilgi arasinda (r = -.21, p = .001)
negatif iliski, psikolojik 6zerklik ile (r = -.25, p = .001) negatif iliski bulunurken,
denetleme ile aralarinda herhangi bir iligski tespit edilmemistir. Asir1 kullanim ile
kabul/ilgi arasinda (r = -.15, p =.05) negatif iligki, psikolojik 6zerklik ile (r =-.19, p =
.01) negatif iliski bulunurken ve denetleme ile aralarinda herhangi bir iliski tespit
edilmemistir. Diger boyut sosyal fayda/sosyal rahatlik ile kabul/ilgi ile (r=-.27, p =.001)
negatif iliski, psikolojik 6zerklik ile (r = -.31, p = .001) negatif iligski bulunurken ve

denetleme ile aralarinda herhangi bir iligki saptanmamugtir.
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Mevcut ¢alismada lise dgrencilerinin problemli internet kullaniminin anne baba
tutumunun alt boyutlart olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, denetleme degiskenleri
tarafindan anlamli seviyede yordanip yordanmadigini belirlemek amaglanmistir.
Normallik varsayimi icin bagimli degisken i¢in Mahalonobis uzaklik degerleri
hesaplanmis ve u¢ deger olarak tespit edilen 9 kisinin analizden ¢ikarilmasina karar
verilmigtir. Daha sonra analizler gerceklestirilmis ve ¢oklu regresyon analizine iligkin
bulgular Tablo 18’de verilmistir. Tablonun yorumlamasina gecilmeden once coklu
dogrusal bagint1 problemi olup olmadigini tespit etmek i¢in VIF ve tolerans degerleri
incelenmistir. Buna yonelik tolerans degerlerinin .83 ile .97 arasinda VIF degerlerinin
1.1 ile 1.18 arasinda degistigi belirlenmistir. Degiskenler arasinda otokorelasyon
problemi i¢in Durbin-Watson istatistigi incelenmis ve 1.55 olan degerin 1-3 araliginda
oldugu otokorelasyon probleminin olmadigi belirlenmistir. Regresyon analizinin 6n
kosullarinin saglandiginin tespitinin ardindan Tablo 21°’de sunulan ¢oklu regresyon
analizi sonuglarinin dikkate alinabilecegi sonucu ¢ikarilmistir. Calismada cinsiyet dumy

degisken olarak analize dahil edilmistir.

Tablo 21. Lise 6grencilerinin problemli internet kullamim diizeylerinin yordayicilarina iliskin ¢oklu
regresyon analiz sonug¢lari

Yordayici Std. Beta s
Model degiskenler B Hata (8) t P R R AR2 F P
Sabit 118.6 9.8 12.02 .001 .368 .136 .124 11.61 .001***
Kabul ilgi -1.1 0.2 -22 -3.99 .001
Psikolojik 1.2 02 -26 -480 .001
ozerklik
Denetleme A7 0.3 .03 055 578
Cinsiyet
(kadm) -2.5 2.5 -05 -1.00 .318

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 21°de gorildigil tizere problemli internet kullanimi degiskenini igeren modelin
anlamli oldugu bulunmustur (F=(296,4)= 11.61, p=.001, R?=.14). Yordayici olan
degiskenlerin standardize beta katsayilari () incelendiginde lise 6grencilerinin problemli
internet kullanimi diizeylerini onlarin kabul-ilgilerinin negatif yonde (B= -.22) yordadig
ve yine psikolojik ozerkliginde negatif yonde yordadigi (B= -.26 ) tespit edilmistir.
Denetleme ve cinsiyetin problemli internet kullanimin1 anlaml bir sekilde yordamadigi
goriilmektedir. Modelin problemli internet kullanimini agiklayicilik giici dikkate
alindiginda kabul-ilgi ve psikolojik 6zerkligin % 12 aciklayicilik giiciine sahip oldugu

gorilmektedir.
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BESINCIi BOLUM
TARTISMA ve SONUC
5.1. Tartisma

Ergenlerde problemli internet kullanimi fizyolojik, psikolojik ve sosyal alanlari
ile kisinin yasamin1 tiim yOnleriyle etki altina alan bir olgudur. Bu arastirmada, ergenlerin
problemli internet kullanim davranislart ile anne baba tutumlart arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirmanin bu boliimiinde, calisma grubunun internet kullanim
davraniglarinin genel c¢ercevesini betimlemeye yonelik bulgular tartisildiktan sonra,
istatistiksel analizler sonucu belirlenen ¢esitli degiskenlerle problemli internet kullanim
davraniglar1 arasindaki baglantiya iliskin mevcut ¢alismanin sonuglar literatiirde yer alan
arastirmalar kapsaminda gerceklestirilen tartismalara yer verilmistir. Ayrica, ¢alismanin
sonucu Ozetlenerek, aileler, egitimciler ve arastirmacilara yonelik Onerilerde

bulunulmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerden en yiiksek problemli internet kullanimina sahip
Ogrenciler otoriter ve izin verici-thmalkar tutum sergileyen anne babasi olan gruptur.
Demokratik ve izin verici-miisamahakar tutuma sahip anne babalar1 olan 6grencilerin

ortalamalar1 daha diisiik bulunmustur.
Ergenlerin Genel Internet Kullanimlarina iliskin Tartisma

Ergenlerin interneti yogun kullanimlari ve gelisimsel ozellikleri itibariyle,
ergenlerde problemli internet kullanimi oraninin veya internet bagimliligi goriilme
olasiliginin diger yas gruplarina oranla daha fazla oldugu bilinmektedir. Bu bilgiler goz
oniinde bulundurularak, arastirmada ¢aligma grubu olarak yaslar1 15-18 yas araliginda

degisen 301 lise 6grencisi konu edilmistir.

Arastirmada, ergenlerin internet kullanimlarinin genel ¢ergevesini belirlemek
amaciyla, interneti giinliik ortalama kullanim siiresi, interneti kullanma amaglar1 ve hangi
araglarla baglandiklarma iligkin sorular yoneltilmistir. Ogrencilerin internet kullanim
stirelerine iliskin veriler degerlendirildiginde, 6grencilerin yiizde 21’inin giinliik 1-2 saat
arasi, yiizde 46’sinin 3-4 saat, ylizde 25’inin 5-8 saat ve son olarakta yiizde 8’inin 8 saat

lizeri internettte vakit ge¢irdigi goriilmektedir.
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Internet kullanma siiresini saptamak amaciyla gerceklestirilen arastirmalarda ise
calisma grubunun %27’sinin (Cinar, 2015) ve %29’unun (Nalva & Anand, 2003)
%25’inin (Giinlii, Ceyhan 2017) giinde ortalama yaklasik yaklagik 1-2 saat internet
kullandig tespit edilmistir. Bu ¢alismada da ¢alisma grubunun %21’lik kismin1 kapsayan
ergenlerin gilinliik ortalama yaklasik iki saat internet kullanimi oldugu géz Oniinde
tutuldugunda daha 6nce yapilan ¢alisma bulgularina yakin bir sonuca varildigi agiktir.
Ayrica arastirma grubunun %25’inin (Giinlii ve Ceyhan 2017) giinliik ortalama beg saat
ve istiinde internet kullandig1 sonucu ¢ikan ¢alismalarin, mevcut arastirma grubunun
%25’inin bes-sekiz saat internet kullandigi sonucumuzu destekler bicimde oldugu
gozlenmektedir.

Bu arastirmanin calisma grubundaki ergenlerin internet kullanirken Oncelikli
amaglarinin sosyal medya (%59) ve oyun (%19) oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla
ergenlerin interneti en ¢ok oyun, eglence ve iletisim amagli kullandiklari, bilimsel
aragtirma amagli veya bir konu hakkinda bilgi edinme gibi belirli bir amaca yonelik
kullanimlarinin olduke¢a diisiik oranlarda( % 6) kaldig1 géze carpmaktadir. Literatiirde
benzer sonuclarla karsilasilmaktadir. Psikiyatrik bozuklugu olan ve olmayan 12-18
yaslarindaki ¢ocuk ve ergenlerde internet kullanim 6zelliklerinin ve problemli internet
kullaniminin incelendigi bir baska aragtirma sonucunda chat ve oyun amagli kullanimin
internet kullanimimi arttigt sonucuna ulasilmistir (Tahiroglu ve ark.2010) Ergenler
interneti en ¢ok eglenceli zaman gecirmek icin kullanmaktadirlar (% 33,60). Odev
hazirlamak icin interneti kullanma oran1 % 12, miizik dinlemek i¢in % 11,70, bilgi

edinmek i¢in % 10,80’dir (Cetin, 2014).

(Calisma grubundaki ergenlerin internete baglanmak icin kullandiklar1 araglar
incelendiginde; % 71.42°si telefonla, % 9.30°u sabit bilgisayarla, 6.64 tasiabilir
bilgisayar/ tablet ile % 12.62°si ise bu araglarin hepsi ile internete baglandigini
belirtmislerdir. Literatiirde benzer sonuglar yer almaktadir. Cetin (2014) arastirma
sonucuna gore; Ergenlerin biliylik cogunlugu (% 74,50) internete en c¢ok evdeki
bilgisayardan baglanmakta, diger bir kismi1 da (% 16,00) internete cep telefonundan

baglanmaktadir.
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Lise Ogrencilerinin Problemli Internet Kullanim Diizeylerinin Cinsiyete Gore

Incelenmesine Iliskin Tartisma

Mevcut arastirma bulgularina gore; lise 6grencilerinin problemli internet kullanim
incelendiginde, her ne kadar ortalamalarda erkekler lehine bir yiikselis goriilsede

cinsiyete gore anlamli bir farklilik goriilmedigi sonucuna varilmstir.

Mevcut arastirma bulgularinin son yillardaki ¢alismalarla benzerlik gosterdigi
tespit edilmistir. Yildirnm’in ¢alismasinda (2018); Ergenlerin akilli telefon bagimlilik
puanlarinin cinsiyete gére anlamli bir farkin olmadigi sonucuna ulasilmistir. Yine Taneri
ve Tiryakioglu’nun ( 2015) calismasinin bulgularina gore; asir1 internet kullaniminda
cinsiyete gore fark olmadigi saptanmistir. Ergin (2018)’e gore; Elde edilen sonuclar
acisindan cinsiyete gore gruplar arasinda anlamli fark olmadigi goriilmiistiir.

Internet bagimlilig: ile ilgili yapilan arastirmalarin derlendigi bir makalede de,
cinsiyet parametresi ile ilgili farkli arastirmalarda farkli sonuglar vurgulanmakta; bu
sonucun  calismalarin  metot ve  Orneklem  secimlerindeki  farkliliklardan
kaynaklanabilecegi hususuna dikkat ¢ekilmistir. Ayrica, internet kullanimi bakimindan
cinsiyetler arasinda goriilen farkin, erkeklerin bilgisayar ve video oyunlar1 gibi bilgisayar
teknolojisinin farkli formlari ile daha ¢ok vakit ge¢irmelerinden kaynaklanabilecegi ifade

edilmektedir (Subrahmanyam ve Lin, 2007 Batigiin ve Kilig, 2011).

Literatiirde cinsiyet degiskenine problemli internet kullanimi orani irdelendiginde;
erkeklerin internet bagimlilig1 puanlari/ problemli internet kullanim oranlarinin yiiksek
bulundugu arastirmalarda mevcuttur .(Bayraktar 2001, Kuzu vd., 2008; Sahin ve Eristi,
2010, Giircan, 2010; Batigiin ve Kilig, 2011, Akbulut, 2013; Cetin, 2014 Bagatarhan ve
Siyez, 2017; Kok, Tekeli ve Polat 2019). Yani ergenlerin interneti kullanim cinsiyete gore

anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Bu sonuglar cinsiyet agisindan literatiirde tutarli olmayan bulgulara rastlanildigini
ortaya koymaktadir. Giintimiizde hem kizlarda, hem erkeklerde kullanim oraninin hizlh
artis1 neticesinde her iki cinsiyette de problemli internet kullanim davranisini gézlemek

miumkindiir.
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Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullanim Diizeylerinin Bilgisayar1 Olup

Olmadigina Gore incelenmesine iliskin Tartisma

Lise 6grencilerinin problemli internet kullanim incelendiginde, bilgisayar1 olup

olmadigina gore incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullanim Diizeylerinin Simf Diizeyine

Gore Incelenmesine Iliskin Tartisma

Lise 6grencilerinin problemli internet kullanimlarinin siif diizeyine gore gruplar
arasinda anlamli bir farka rastlanilmamis olup, bu sonug literatiirdeki caligmalarla
ortiismektedir. Sorunlu internet kullaniminin sinif diizeyine goére fark gostermedigi
goriilmiistiir. (Taneri ve Tiryakioglu, 2015) Benzer sekilde Ergin (2018)’e gore; Elde

edilen sonuglar agisindan yasa gore ortalama puanlarda anlamli fark bulunmamaktadir

Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullanim Diizeylerinin Internette Vakit

Gecirme Siirelerine Gore Incelenmesine iliskin Tartisma

Mevcut arastirmada lise 6grencilerinin problemli internet kullanim diizeyleri ile
internette vakit gecirme siirelerine gore gruplar arasinda énemli bir farklilik bulunmakta
olup; problemli internet kullanim diizeyleri internet kullanma siiresi arasinda pozitif

yonde yiiksek diizeyde 6nemli bir iliskinin varlig1 gozlenmistir.

Mevcut arastirma sonucu ulagilan bulgular ile internet kullanma siiresi arttikca
problemli internet kullaniminin da arttigim1 gosteren diger arastirmalarda ulasilan
sonuglarin birbiriyle tutarli oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla genel olarak diger
arastirma bulgular1 da degerlendirildiginde; internet kullanim siiresi arttikca problemli
internet kullanim seviyesinin de artmasi sebebiyle ergenlerin 6zellikle siireyi kontrol
edebilmeleri ve bilingli kullanicilar olmalart hususunda bilinglendirilmelerinin fayda

saglayabilecegi, bu sayede saglikli internet kullanimlarinin saglanabilecegi sdylenebilir.
Tahiroglu ve arkadaslarinin (2010); calismasina katilan lise 6grencilerinde interneti

5-8 saat ve 8 saat lizeri kullananlarin problemli internet kullanim puan1 1-2 saat kullanan

ergenlerden daha yiiksektir. Yine benzer sekilde interneti 5-8 saat ve 8 saat tizeri kullanan
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ogrencilerin problemli internet kullanim puani 3-4 saat kullanan &grencilerden daha
yiiksektir. Diger yandan 5-8 saat ve 8§ saat lizeri kullananlar arasinda herhangi bir farklilik
bulunmamaktadir. Buna gore internet kullanim saati 5 saat ve lizerine ¢iktik¢a problemli
internet kullanimi artmaktadir. Literatiirde yer alan calismalarda bu yorumu destekler
bilgiler bulunmakta olup; ergenlerde interneti kullanma siireleri arttikga internet
bagimlilik seviyelerinde artis gézlenmektedir.

Internet bagimlis1 olan ergenlerin bagimli olmayanlara oranla internette iki kat daha
uzun siire gecirdigi tespit edilmistir.(Taneri ve Tiryakioglu, 2015) Problemli internet
Kullanimi taniminda mevcut kullanim siiresinin siirekli artmasi ve bu siirenin kontrol
edilememesinin en 6nemli Olgiitlerden biri olarak gosterilmistir. ( Karabulut, 2015).
Arastirma bulgulari; internet kullanim siiresinin problemli internet kullaniminda énemli
etkenler arasinda oldugunu ve dnemli yordayicist oldugu belirlenmistir (Ceyhan, 2011).

Basdas 2018’e gore; Bagimlilik kisinin yasaminda internetin 6nemli bir hale gelmesi
ve gorece daha uzun siire boyunca kullanmasi ile baglar. Artan siire boyunca, isinde veya
akademik alanda basarisizlik, sosyal ¢cevre, arkadas veya aile iliskilerinde bozulmalar gibi
normal yasam iglevlerini yerine getirmemeye baslar. Kisi internet kullanimini kesmek,
durdurmak gibi kontrol etmeye yonelik girisimlerde bulundugunda, stres, depresyon gibi
psikolojik sorunlar yasamakta ve bu sorunlarla bas etmek icin interneti tekrar daha uzun
stireler kullanmak istemektedir (Young, 1998, s.240-244; Griffiths (1999, s.246)

Ergenlerde internet bagimlilig1 ile ilgili yapilan caligmalarda, ergenlerin internet
kullanim stirelerindeki artisin internet bagimlilik diizeylerinde artisa sebebiyet verdigini
gostermektedir (Bagatarhan ve Siyez, 2017).

Giircan ‘m (2010) c¢alismasinda, Arastirmalarda genellikle haftada 5-6 saatten
daha fazla zaman araliginda devamlilig1 olan kullanimin s6z konusu oldugu, internetin
siireyle oldugu kadar islevsel olarak nasil anlam verildigi ve bireyin olumsuz bir duygu
durumunda internete baglanmaya gereksinim duymasiyla, dolayisiyla interneti algilama
bi¢imi de ilgili oldugu belirtilmistir. (Bayraktutan, 2005)

Benzer sekilde oOnceki arastirmalar da ergenlerin interneti kullanma stireleri
arttikca patolojik/problemli internet kullanimlarmmin veya internet bagimliliklarinin
arttigini ortayakoymaktadir. ( Ceyhan 2008; Siyez ve Uzbas, 2013; Karabulut, 2015; Cam
ve Nur, 2015; Emre, 2017)
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Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullanim Diizeylerinin interneti Kullanma

Amaclarma Gore Incelenmesine Iliskin Tartisma

Calismamizda 6grencilerin % 78’inin interneti sosyal medya (%59) ve oyun (%19)
amach kullandig1 goriilmiistir. Bulgulara gore lise 6grencilerinin problemli internet
kullanim seviyeleri interneti kullanma amaclarina gore gruplar arasinda dnemli bir
farklilik bulunmakta olup; bu farkliligin kiiciik diizeyde bir etki biiyiikliigiine sahip
oldugu goriilmektedir. Calismaya Kkatilan lise Ogrencilerinin problemli internet
kullaniminin internet kullanim amaglarina gore yapilan ikili karsilagtirmalarda interneti
oyun oynamak i¢in kullananlarin bilgi etmek ve iletisim kurmak i¢in kullananlara gore
problemli internet kullanim puanlar1 daha yiiksektir. Literatiirdeki bazi ¢calismalarda da
yapilan calismada ulasilan sonucu destekler bir sekilde internette oyun oynayan
ergenlerin problemli internet kullanim seviyelerinin yiiksek oldugu sonucuna varildigi
goriilmistiir (Tahiroglu ve ark., 2010; Young 2011,Y1lmaz ve ark., 2014). Bu veriler
sonucunda oyunun ergenlerin sagliksiz veya problemli internet kullanimlarinda 6nemli
bir faktor olabildigi sdylenebilir. Nitekim giliniimiizde internette oyun sayist ve tiirii
stirekli gelismekte ve dolayisiyla bireylerin oyun oynama siiresi artmaktadir. Bu
baglamda 6zellikle ergenlerde bilgisayar ve internet ortamindaki oyun bagimliligi 6nemli
bir problem haline gelebilmektedir.

Literatiirde yer alan caligmalarda interneti kullanma amacinin problemli
internet kullanimi ile anlamli bir iliskisi oldugu yorumunu destekler bilgiler
bulunmaktadir. Ergenlerin internet kullanma amaclari ile internet bagimliliginin olusmasi
arasinda Onemli bir iliski oldugu; ozellikle eglence ve iletisim amacgli internet
kullaniminin ergenlerin internet bagimlilig: gelistirmelerinde kritik bir role sahip oldugu
diisiiniilmektedir (Esen, 2010) Problemli internet kullanim ortalamasinin daha yiiksek
oldugu 6grencilerin interneti gogunlukla iletisim kurma ve eglence amagh kullandiklarini
belirlenmistir (Bayraktar, 2001). Ceyhan (2008)’a gore; ergenler arasinda internetin
sohbet odalarinda konusmak, paylasimda bulunmak ve zaman gecirmek amaciyla
kullanildigin1 ve bu kullanimin gittikge arti§in1 vurgulamakta, bunun bir sonucu olarak
da internetin ergenlerin bazilar1 i¢in patolojik olabilecegini belirtmektedir. Farkli bir
arastirmada patolojik internet kullanicist olan ergenlerin siklikla chat, miizik, pornografi

ve aligveris sitelerinde gezindikleri tespit edilmistir (Bayraktar ve Giin, 2007).
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Interneti kullanim amaci ile ilgili yapilan calismalarda; Interneti hem
sohbet/sosyal ag, hem de oyun amaciyla kullanan ergenlerin bagimlilik puanlarinin
interneti 6dev-arastirma amaci ile kullanan 6grencilerin bagimlilik puanlarindan daha
yiiksek oldugu saptanmustir (Bayraktutan, 2005; Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007;
Giircan, 2010; Yilmaz ve ark., 2014; Cetin, 2014; Karabulut, 2015)

Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullanim Diizeylerinin Hangi Yolla

Internete Baglandiklarina Gore incelenmesine iliskin Tartisma

Caligsma grubundaki lise 6grencilerinin problemli internet kullanim diizeyleri hangi
yolla internete baglandiklarina gére gruplar arasinda onemli bir farklilik bulunmakta
olup; kiiciik diizeyde bir etki biyikliigiine sahip oldugu goriilmektedir. Lise
Ogrencilerinde sabit bilgisayar kullananlarin problemli internet kullanimi telefon
kullananlardan daha yiiksektir. Literatiirde konuyla ilgili farkli calismalar bulunmaktadir.
Giinlii ve Ceyhan’in arastirma sonucuna (2017) gore; Arastirmada ergenlerin, sabit
bilgisayarlardan internete baglanan ergenlerin problemli internet kullanim puanlarinin
birinci sirada, cep telefonundan baglananlarin ikinci sirada ve tasinabilir bilgisayardan
baglananlarin {i¢iincii sirada da oldugu goézlenmistir. Kullanilan araglara gore cep
telefonundan internete baglananlarin tasinabilir bilgisayardan baglananlara gore
problemli internet kullanim puanlarmin anlamli derecede daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Ogel’e (2012) gore; problemli internet kullanimi olan 6grencilerin

%76,5’1nin cep telefonundan internete baglandiklar1 goriilmiistiir.

Lise Ogrencilerinin Problemli internet Kullanim Diizeylerinin Algillanan Anne

Baba Tutumuna Gére Incelenmesine Iliskin Tartisma

Ergenlik donemindeki bireyler, gelisimlerini etkileyecek, kisiliklerine yon
verecek pek cok faktdriin etkisine agik haldedirler. Mevcut calismada; Ogrencilerin
demokratik, izin verici ve otoriter anne baba tutumlari ile Problemli Internet Kullanimi1
arasinda karsilikli bir iliski olup olmadigim1 saptamak icin uygulanan analizler
neticesinde; yapilan ikili karsilastirmalarda otoriter anne babaya sahip ergenlerin,
demokratik anne babaya sahip ergenlerden daha yiiksek problemli internet kullanimi
gosterdikleri belirlenmistir. Yine benzer sekilde izin verici-ihmalkar anne babaya sahip

ergenlerinde, demokratik anne babaya sahip ergenlerden daha yiiksek diizeyde problemli
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internet kullandig1 tespit edilmistir. Arastirmaya katilan O6grencilerden en yiiksek
problemli internet kullanimina sahip 6grenciler otoriter ve izin verici-ihmalkar anne
babas1 olanlardir. Demokratik ve izin verici-miisamahakar anne babaya sahip 6grencilerin
ortalamalar1 daha diisiik goriinmektedir. Ayrica lise 6grencilerinin problemli internet
kullanim1 diizeylerini onlarin kabul-ilgilerinin negatif ve yine psikolojik 6zerkliginde
negatif yonde yordadigi tespit edilmistir. Denetleme ve cinsiyetin problemli internet
kullanimin1 anlamli bir sekilde yordamadigi goriilmektedir.

Mevcut arastirma bulgularinin son yillardaki ¢alismalarla benzerlik gosterdigi
tespit edilmistir. Erkan’in (2019) c¢alismasinda, Problemli internet kullanimi ile ilgili
yapilan caligmalar arasinda, ebeveyn tutumunun koruyucu veya tetikleyici etkisinin
olabilecegi kanisina varildigi, problemli internet kullanimi ile ilgisiz tutumun pozitif
iligkili bulundugu vurgulanmistir. Benzer sekilde (Cetin, 2014) arastirmasinda; ergenlik
doneminde algilanan aileden alinan destegin internet bagimlilifini negatif yonde
yordadig belirtilmistir (Cetin, 2014) Baska bir ¢calismada ise ailenin ihmalkar tutumuna
sahip olmasinin ergenlerin internet bagimliligin1 yordadigi bulunmustur (Ayas ve
Horzum, 2013). Problemli internet Kullaniminin ayrica aileden algilanan sosyal destek
ile negatif iligkisi oldugu goriilmiistiir (Esen ve Siyez, 2011; Giinii¢ ve Dogan, 2013).
Demografik bilgiler ¢ercevesinde yapilan Batigiin ve Kili¢’in (2011) ¢alismasinda {ist
sosyo ekonomik seviyedeki ergenlerin internet bagimlilik oranlar1 alt ve orta sosyo
ekonomik seviyede olan ailenin ¢ocuklarindan daha yiiksek bulunmustur (Ergin, 2018).
Demokratik anne baba tutumlar1 arttikca sorunlu internet kullaniminda azalma
gozlendigi, ancak asir1  kullanomin  demokratik  tutumlardan  etkilenmedigi
gozlenmektedir. Koruyucu ve otoriter ebeveyn tutumlar1 arttik¢a problemli internet
kullaniminda da artis gozlenmektedir (Taneri ve Tiryakioglu 2015).

Diger yandan aragtirmanin bagimli degiskeni ile problemli internet kullanimi1 ve
kabul/ilgi ile negatif iliski, psikolojik 6zerklik ile negatif iligki bulunurken denetleme ile
aralarinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir. Internetin olumsuz sonuglar ile,
kabul/ilgi ile negatif iligki, psikolojik 6zerklik negatif iliski bulunurken ve denetleme ile
aralarinda herhangi bir iligki tespit edilmemistir. Asirt kullanim ve kabul/ilgi ile negatif
iligki, psikolojik ozerklik ile negatif iliski bulunurken ve denetleme ile aralarinda
herhangi bir iliski tespit edilmemistir. Diger alt boyut sosyal fayda/sosyal rahatlik ve
kabul/ilgi ile negatif iligki, psikolojik 6zerklik ile negatif iliski bulunurken ve denetleme

ile aralarinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir
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Koning ve meslektaslar1 (2018) tarafindan problemli internet kullanimi ile
ebeveynlerin ¢ocuklariyla iletisim bi¢imleri arasinda iliski oldugunu saptanmustir.
Internette gegirilen zaman ve kullanim amaglari ile ilgili koyulan kurallarin 6zellikle
tepkisel boyutta olmas1 erkeklerde problemli internet kullaniminin artigini agiklamaktadir
(Erkan, 2019).

Ailenin internete yonelik tutumlarinin yaninda aile/ergen iliskisi de ergenin
internet kullanimin1 belirleyebilmektedir. Ergenin ailesi ile iliskisi yeterli diizeyde
degilse, anne-baba-ergen kaliteli zaman gegirmiyorsa, ergen internette vakit gecirmeyi
tercih edebilmektedir. Aile icinde iletisim, kabul-ilgi, sevgi yetersizliginin olmasi,
tutarsiz davranislar, giivenli bir ortam olmamasi (Young, 1997), belirgin olmayan roller,
ve bu roller arasinda catismalarinin yasanmasi, ¢ocuktan asir1 akademik ve sosyal
beklentilerin olmasi, ergenin internete daha ¢ok yonelmesine ve internetin bir kacis yeri
haline gelmesine sebep olabilir (Ceyhan ve Ceyhan, 2011). Mutlulukla ilgili olarak
kullanilan kavramlardan psikolojik ve 6znel iyi olus, iyilik hali, yasam kalitesi, yasam
doyumu ve olumlu duygulanim gibi kavramlar biiyiik oranda birbiriyle iligkilidirler
(Tuzgol-Dost, 2004, Cetin 2014). Diger bir arastirmada; Ergen 6znel iyi olusun, ele
alindig1 agidan degerlendirdigimiz zaman anne-baba tutumlarinin ve aile i¢i iliskinin
yasam doyumunu etkileyen 6nemli bir unsur oldugu goriilmektedir (Yildirim, 2018).
Yilmaz’in arastirmasinda (2013); Problemli interneti kullanan {iniversite dgrencilerinin
psikolojik iyi oluslarinin anlamli bicimde daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Kabul/ ilgi boyutu ¢ocuklarin anne-babalarini ne derece sevecen, ilgili ve katilimci
olarak algiladiklari ile ilgilidir. Cocugun ilgi ve ihtiyaclarina duyarl olan, tutarh, kararh
ve gliven verici ailelerin ¢ocuklarinin 6zgiivenli oldugu, saglikli davranislar gelistirdikleri
goriilmektedir. Psikolojik 6zerklik boyutu anne-babanin demokratik tutumu ne derece
uyguladiklarini ve ¢ocugun bireyselligini ifadeye ne derece cesaretlendirildikleri ile
ilgilidir. Karar alma siireglerinde demokratik ilkeleri uygulayan, ¢ocugun Ozgiirce
gelismesini, yeteneklerini ortaya ¢ikarmasini ve kendini gergeklestirmesini destekleyen
yani demokratik ortamlarda biiyiiyen ¢ocuklarin zihinsel ve kisilik gelisimlerin daha

olumlu yonde oldugu goriilmektedir (Taneri ve Tiryakioglu 2015).

Mevcut ¢aligmanin sonugclart da, Yildirim (2018)’1n calismasindaki gibi, gelisim
caginda bulunan ergenlerin daha ¢ok risk altinda olmasindan, bu konuda anne babalara
ciddi sorumluluk diistiiglinli, ebeveynlerin c¢ocuklarinin psikolojik 1iyi olusunu

destekleyen bir tutuma sahip olmalarmin, ¢ocuklarimin problemli internet
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kullanimi/telefon bagimliligini 6nleyici bir etki yaratacagi ongoriilmekte oldugunu teyit
etmektedir.

Calisma grubuna iliskin verilerden yola ¢ikarak, ailelerin ergenlerin internet
kullanimina yonelik biliyiik oranda sinirlama getirmemeleri, internetin bilgiye ulasma,
bilgi ve becerilerin gelistirilmesi konusunda ¢ocuklari i¢in ne denli 6nemli bir arag
oldugunun farkina varmalar1 ve interneti saglikli kullanmakla ilgili rol model olmalar1
gerektigi diisiiniilmektedir. Ogel (2012) e gore; Internet bagimliligi 6nlenebilir bir
sorundur. En etkin ve en ucuz tedavi yontemi 6nlemedir. Bu nedenle bir sorun ortaya
¢ikmadan veya bir sorun hastalik olmadan Onlenebilirse, herkes i¢in durum daha kolay
olacaktir. Onleme asamasi 6zellikle ebeveynler igin biiyiik onem tasimaktadir. On iki yas
ve alt1 onleme icin ideal bir donemdir. Bu donemde hig¢bir sorunun isareti olmasa bile
onlem almaya baslamak gerekir. Cocugun bilgisayar1 ve/veya telefonuna internet filtresi
eklemek, bilgisayari ekranin goriinebilecegi agik bir alana koymak, anne babanin internet
kullanimi1 konusunda ayrintili egitim almasi, rol model olmak ve ¢ocugun internette hangi
sitelere girdigini takip etmek gibi dnlemler alinabilir. Ailelerin asir1 yorgunluk, akademik
sorunlar, hobilerine olan ilgisinde diisiikliik, arkadaslarindan uzaklagma, s6z dinlememe
ve kars1 ¢gikma gibi ¢ocuklarda bagimlilik i¢in erken uyar isaretlerinin farkinda olmalari,
zamaninda miidahale etmeleri 6nem arz etmektedir

5.2. Sonug¢

Mevcut ¢alismada lise 6grencilerinin problemli internet kullaniminin anne baba
tutumunun alt boyutlar1 olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, denetleme degiskenleri
arasindaki iligkiyl incelemek amaglanmistir. Elde edilen sonuglar 1s1ginda problemli
internet kullanimini ile anne baba tutumu arasinda kiigiik 6l¢iide anlamli bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Problemli internet kullanimi ile anne baba tutumlarinin alt boyutu olan
kabul/ilgi ile arasinda negatif iliski, psikolojik 6zerklik ile negatif iligki bulunurken
denetleme ile aralarinda herhangi bir iliski tespit edilmemistir. Tiim bu sonuglar
degerlendirildiginde, anne-babalarin ¢ocuklarinin yaslarina ve gelisim diizeyine uygun
olarak ihtiyaglarinin karsilanmasi, her zaman ilgili ve sevecen ayni zamanda tutarli
olmalari, ¢ocuklarina saglikli internet kullanim davranisi kazandirabilmek i¢in kiigiik
yaglardan itibaren sinir koymalar1 gerektigi soylenebilir. Kurallarin yasa ve duruma gore
esnetilebilecegi ve ailede alinacak kararlarin birlikte alinmasi uygulanabilirligi agisindan

oldukca Onemlidir. Cocugun bireyselligini ifade edebilecegi ve kendini
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gerceklestirebilecegi saglikli aligkanliklar kazandirmak, genclerin fiziksel, zihinsel ve

sosyal gelisimlerini olumlu yonde etkileyecegi bilinmektedir.
5.3. Kisithhiklar

Yapilan ¢alisma Eskisehir Atatiirk Lisesinde 2018-2019 egitim yilinda 6grenim
goren Ogrencilerle yiriitiildiigii i¢in 6rneklem sayisi yeterince genis tutulamamustir.
Katihmci sayisinin az olmasi evreni temsil edebilmesi agisindan smirli oldugu
diisiintilmektedir. Arastirmada elde edilen bulgular, ¢alisma i¢in belirlenen ve arastirmact
tarafindan degiskenleri 6lgmesi adina uygun goriilen degerlendirme araglarina verdikleri,
kendileri agisindan dogru oldugunu diisiindiikleri cevaplarla kisithdir. S6z konusu
kisitliliklarin - disinda, yapilan bu c¢alismanin alana ©nemli katkilar sagladigi
ongoriilmektedir. Arastirmamizda kullanilan 6lgekte problemli internet kullanimi igin
kesme puaninin olmamasi ve literatiirde halen internet kullaniminin sagliksiz hale
dontigsmesi ile ilgili tanim ve oOlgiitler konusunda tam bir fikir birligi bulunmamasi
kisitlikliklar arasindadir. Ayrica, internet kullanimi ve aile tutumlar1 konusunda sadece
ergenlerin bilgisine bagvurulmasinin ¢alismanin kisitliligi acisindan dikkate alinmalidir.
Anne-babalarin ergenlerin internet kullanimlar1 ve anne-baba tutumuna iligkin algilarini
Olcmeye yonelik paralel 6lgeklere ihtiya¢ duyulmakta olup; goriismelerin daha ayrintili
ve ylizylize yapilmasinin, konunun farkli boyutlar agisindan aydinlatilmasi i¢in gerekli

oldugu soylenebilir.

5.4. Oneriler

Ergenlerin problemli internet kullanimini etkileyen pek ¢ok faktér oldugundan,
onlar1 bu sorundan korumak i¢in toplumun tiim kesimlerinin bilinglenmesi ve sorumluluk
almas1 gerekmekle birlikte, bu konuda en biiyiik gorev ailelere ve Ogretmenlere
diismektedir. Ergenlerin saglikli internet kullanimi ¢ocukluk déneminde edindikleri
internet kullanim aligkanliklar1 ile iliskili oldugundan, ¢ocukluk doneminden itibaren
saglikli internet kullanim davranislar1 kazanmalar i¢in evde ailelerin ve okulda
dgretmenlerin rol model olmasi gerekmektedir. internet kullaniminin her zaman saglikli
olmayabilecegi dikkate alindiginda ¢ocuklarin sanal diinya ile tanigmalarinin miimkiin
oldugunca geg, sinirli ve ebeveyn kontroliinde olmasi olduk¢a dnemlidir. Cocuklara ve

ergenlere yaslarina uygun fiziksel oyunlar oynayabilecekleri ortamlar sunulmali, evde
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ihtiyaclart karsilanmali, kimlik gelisimleri i¢in yaglarina uygun sorumluluklar
verilmelidir. Kimlik gelisimi ve sorun ¢dzme yeteneklerinin artmasi i¢in arkadaglari ile
oyun oynama, gercek hayatta nitelikli iliskiler kurma imkani sunulmalidir. Cocuklarin
internet etkinliklerinin belirli kurallara baglamak ve denetlemek, olabildigince bu
etkinlikleri ¢ocukla birlikte yapmak gerekir. Tabi ki bu tiir uygulamalarin aile, egitimciler
ve genclerin ortak bir isbirligi kurularak uygulanmasi, ¢ok daha yapici ve uygulanabilir
bir ortam saglayacaktir. Ailelere, ¢cocuklara ve ergenlere yonelik olarak bilingli, glivenli
internet kullanim1 konusunda farkindaligin arttirilmasi ile ilgili calismalar yiirtitiilmelidir.
Ailelerin problemli internet kullaniminin belirti ve isaretlerini tanimali, internet kullanimi
sorun haline geldiginde miidahale etmek/konuyla ilgili uzmandan yardim almak gibi
islevleri yerine getirmelidir. Okuldaki rehber 6gretmenlerden ve bagimlilikla miicadele
konusunda basarili calismalar yapan Yesilay Derneginin (6r: www.tbm.org.tr) cocuklarin
yas gruplarina yonelik olusturulan egitim modiillerinden yararlanarak bilgi sahibi
olmalhdirlar. Cocuklarin 6zel bilgilerini iiciincii kisilerle paylasmamalari, tanimadigi
kisilerle iletisime gegmemeleri internet kullanirken giivenlikleri acisindan biiyiik 6nem

arz ettiginden, bu bilin¢ verilmelidir.

Ergenleri disaridaki tehlikelerden korumak igin nasil ki iyl arkadaglar
edinmelerini saglamak ve arkadaslarini tanimak i¢in 6zen gosteriliyorsa, sanal ortamdaki
arkadaglarini da tanimak gerekir. Cocuklara ekran karsisinda yemek yedirmemek, anne
baba mesgul veya yorgun iken ineternete ¢ocuk bakicisi roliinii yliklememek daha ileriki

yaslarda ortaya cikabilecek sorunlar1 6nlemek agisindan olduk¢a 6nemli bir husustur.

Ergenin sagliksiz internet kullanimi varsa; yargilama ve elestiri yapmadan,
haftalik kota belirlenebilir, dis uyaricilar kullanilabilir, fiziksel/ger¢ek etkinliklere daha
cok yer verilebilir, yakin arkadaslar1 ve 6gretmenleri ile isbirligi yapilabilir. Ergenin
kendini gerceklestirebilecegi bir alan varsa birey o alanda desteklenmeli, yoksa bu alanm

kesfetmesi konusunda rehberlik edilmelidir.

Teknolojinin bag dondiiriici bir hizla de§ismesi ve yasamimizin her alanini
etkilemesi sonucu, ebeveynlerin ¢cocuklarini internette kontrolsiiz birakmasi, hizla akan
bir trafikte ehliyeti olmayan bir bireyin araba kullanmasina ve dngoriilemez tehlikelerle
bagbasa kalmasina benzetilebilir. Bu metafordan yola ¢ikarak, internet bagimliligini

Onlenemek icin daha sorun ortaya ¢ikmadan kiigiik yaslarda sinir koymali ve interneti
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kullanma kurallart net olmalidir. Bu kurallarin anlami agiklanarak, ¢ocukta 6zbiling

olusturmaya ¢alisilmalidir.

Daha 6nce yapilan ¢alismalarda da belirtildigi iizere; psikososyal gelisim, okul
basarisi ve problemli davranislardan korunma agisindan demokratik ailede yetisen
ergenlerin, daha avantajli oldugu goriilmektedir. Cocuklarin interneti gelisimine uygun
amaglar i¢in kullanmasi ve siireyi kontrol edebilmesi digsal faktdrlerden daha ¢ok igsel
motivasyonla ilgilidir. I¢sel motivasyon kisinin i¢inde var olan gereksinimlerine ydnelik
tepkilerdir. Merak, bilme ihtiyaci, yeterli olma istegi, gelisme arzusu, kendini tanima,
kendine saygi ve Ozgiliven gibi ihtiyaglarin karsilanmasi, ayrica stres ile basetme,
duygularin1 ifade etme, iletisim becerisi ve karar verme becerilerinin gelismesi, en
Oonemlisi de potansiyellerinin farkina varmalari biiyiik 6nem arz etmektedir. Tiim bu
alanlardaki ihtiyaclar1 karsilanan ve destek goren ¢cocuklarin sadece internet bagimliligi
degil, tim riskli davraniglardan korunacacagi boylelikle saglikli gelisim gosterecegi

distiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Kisisel Bilgi Formu

-Yasimniz: -Cinsiyetiniz: Kiz () Erkek ()

-Smifinmiz: - Bir onceki yila ait akademik ortalamaniz:
-Annenin Egitimi: -Annenin Meslegi:

-Babanin Egitimi: - Babanin Meslegi:

-Kardes Sayisi (Kendinizle Birlikte):

-Kiminle Yastyorsunuz: Anne veya Babayla Birlikte ( )

Anne Babayla Birlikte ( ) Kurumda Kaliyor ( ) Diger( )
-Kendinize ait bilgisayariniz var m1? Evet ( ) Hayir ( )
-Ortalama gilinde kag saat internette vakit geciriyorsunuz?

a) 1-2 saat b) 3-4 saat c) 5-8 saat d) 8 saat ve lizeri

-Hangi yolla internete baglantyorsunuz?

a) Telefon b) Sabit bilgisayar c¢) Tasinabilir bilgisayar/Tablet
-Interneti en sik hangi amagla kullaniyorsunuz?

a) Sosyal medya b) Oyun c) Bilgi elde etmek d) iletisim kurmak
-Kendinizi internet bagimlis1 olarak goriiyor musunuz?

a) Degilim b)Fikrim yok c) Belki d) Internet bagimlistyim
-Anne/babanizi internet bagimlisi olarak gdriiyor musunuz?

a) Gérmiiyorum b)Fikrim yok c) Belki d) Internet bagimlilig1 var
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Ek 2. Problemli Internet Kullanim Olcegi-Ergen

A. Aykut Ceyhan & Esra Ceyhan

Aciklama: Bu anket, bireylerin internet kullanim davraniglarini betimlemek i¢in hazirlanmigtir.
Sizden istenen, internet kullanirken genellikle gosterdiginiz davraniglari dikkate alarak, asagidaki
ifadelerden her birinin size uygunluk derecesini belirlemenizdir.

Bu amagla, ilk 6nce her bir ifadeyi okuyunuz ve daha sonra her bir ifadenin karsisindaki
“Tamamen Uygun”, “Oldukca Uygun”, “Biraz Uygun” “Nadiren Uygun”, ve “Hi¢ Uygun
Degil” seceneklerinden kendi durumunuza uygun olan bir secenegi belirleyiniz. Bu secenegi
belirledikten sonra o segenege ait parantezin igerisine ¢arpi (X) isareti koyunuz.

Liitfen, hi¢cbir maddeyi bos birakmayiniz. Yanitlarken kendi internet kullanim davraniglarinizi
oldugu gibi yansitmaniz, sonuclarin daha saglikli degerlendirilmesine katkida bulunacaktir.
Yanitlariniz ile bu bilimsel arastirmaya katildiginiz i¢in tesekkiirler.

Tamamen Olduk¢a Biraz Nadiren Hi¢ uygun

uygun uygun uyiun ngun di:gil
1. internet baglantimi kesmeye her karar verdigimde l
kendi kendime “birka¢ dakika daha” diyorum..... ( ) () () () ()

2. Internette gecirdigim zaman ¢ogunlukla
uyku sliremi azaltiyor..................c.oeevennnnn ()Y )y ) @) ()

3. Internet ortaminda elde ettigim saygiyr giinlik () () () () ()
yasamimda bulamiyorum...........................

4. Internette, diger ortamlara gore daha kolay
iliski kuruyorum ... )y () () O) ()

5. Internette ismimi gizlemek beni daha 6zgiirkiliyor ( ) () () () ()

6. Cok istememe ragmen interneti uzun siire

kullanmaktan bir tiirlii vazgegemiyorum............ ()Y )Yy ) ) ()
7. Internete gerekmedikge girmekten kagimyorum () () () () ()
8. Yalnizligimi internetle paylasiyorum ()Y )Yy ) ) ()
9. Birisi internette ne yaptigimi sordugunda

savunmaci ve gizleyici oluyorum.................... ()Y )Yy ) () ()
10. Planladigimin disinda fazladan bir dakika bile

interneti kullanmiyorum............................... ()Y )Yy ) @) ()
11. Internette baglant: kurdugum insanlara kendimi

daha iyi anlatiyorum.....................oeiiininnn ()Y )Yy ) @) ()
12. Internette, kontrol benden ¢ikiyor.................... () ()Y () () ()

13. Internet yiiziinden yemek yemeyi unuttugum
zamanlar oluyor..............ocviiiiiiiiiea () ) ) O) ()
14. Internette daha fazla vakit gegirmek igin
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15.

16.

17.

18.

1%

20.

21.

22.
23.

24.

25

26.
27.

giinliik islerimi ihmal ediyorum...................... ()y )y ) @)

Tamamen Oldukc¢a Biraz Nadiren

()

Hic¢

Uygun uygun uygun uygun uygun degil

R

Sosyal aktiviteler i¢in para harcamaktansa () )y )
internete erismek i¢in harcamayi tercih ediyorum ( ) () () ()

Siirekli ziyaret etti§im internet sitelerine
bir glin dahi girememeye tahammiil edemiyorum..( ) () () ()

Internet kullandigim siire boyunca
her seyi unutuyorum....................ccoeinennn.. () ) ) ()

Yapmam gereken isler ¢ogaldikea,
internet kullanma istegim de o olgtide artiyor....... () () () ()

Internet, yapmam gerekenleri ertelemek igin
vazgegilmez bir aragtir................covvevinieennnn.. () () ) ()

Internet kullanimim, benim i¢in 6nemli kisilerle
olan iligkilerimde problem yasamama nedenoluyor( ) () () ()

Internet kullanirken baskalarinin
beni mesgul etmesine 6fkeleniyorum................ () ) ) (O)

Interneti kullanmasam bile siirekli aklimda ........ () () () ()

Internet kullanmay1 birakamadigim icin
randevularima veya derslerime ge¢ kaliyorum......( ) () () ()

Sabahlar1 uyandigimda bir an 6nce

internete baglanmak istiyorum........................ ()Y )y ) @)
. Internet kullanirken zamanin nasil gegtigini

hi¢ anlayamiyorum..................ooeiiiinnn... ()Y )Yy ) )
Internet beni kendisine esir ediyor................ () )Yy () @)

Internet yoluyla iletisim kurmayz,
yliz yiize iletisim kurmaya tercih ediyorum.........( ) () () ()
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Ek 3. Anne Baba Tutum Olcegi

Liitfen agagidaki sorulara kendi anne ve babanizi diistinerek dikkatlice okuyunuz.

Asagidaki durumun anne ve babanizin davranigina ne kadar benzedigini diisiiniin.

Eger TAMAMEN BENZIYORSA 4; ( asagidaki ciimlelerin basindaki kutunun

icine)

BIiRAZ BENZiYORSA 3
BENZEMIiYORSA 2:
HiC BENZEMiYORSA 1

no

© ~Noo

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

yaziniz.

Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler.
Annem ve babam biiyiiklerle tartismamam gerektigini sdylerler.
Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni zorlarlar.

Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda baskalarini kizdirmamak i¢in, susmam

gerektigini sOylerler.

Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.

Derslerimden ne zaman diisiik alsam, annem ve babam kizar.

Ders calisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana yardim ederler.
Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu goriisleri onlarla tartismamam
gerektigini sOylerler.

Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde, ni¢in bunu yapmam gerektigini
de agiklarlar.

Annem ve babamla her tartistigimda bana “biiyiidiigiin zaman anlarsin” derler.

Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok calismam igin
desteklerler.

Annem ve babam yapmak istediklerin konusunda kendi kendime karar vermeme izin
verirler.

Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar.

Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda bana karsi soguk davranirlar ve
kiiserler.

Annem ve babam sadece benimle konusmak i¢in zaman ayirirlar.

Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam 6yle davranirlar ki su¢luluk duyar
ve utanirim.

Ailemle birlikte hosca vakit geciririz
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Annem ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda onlarla birlikte yapmak

istedigim seyleri yapmama izin vermezler.

Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin i¢ine carpi
(X) isareti koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta i¢inde gece arkadaslarinla bir yere
gitmene izin verirler mi?

Evet Hayir

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Hafta iginde en ge¢ saat kaca kadar gece disarida kalmaniza izin verilir?
(Pazartesi- Cuma arasi)

8:00 ‘den 6nce 10:00-10:59 aras1
8:00 -8:59 aras1 11:00 ya da daha geg
9:00- 9:59 aras1 Istedigim saate kadar

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere gitmenize izin
verirler mi?

Evet Hayir

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlar1 en gec saat kaca kadar gece disarida kalmaniza
izin verilir

8:00 ‘den once 10:00-10:59 aras1
8:00 -8:59 arasi 11:00 ya da daha geg
9:00- 9:59 aras1 Istedigim saate kadar

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek i¢in ne kadar ¢aba gosterirler?

Hig ¢aba Cok az Cok caba
gostermez caba gosterir Gosterir

21.Eger gece bir yere, gittiysen nereye gittigini
22. Bos zamanlarinizda ne yaptigini,

23.0Okuldan c¢iktiktan sonra ne yaptigini

Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?
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Bilgileri  Cok az Cok
Yoktur  bilgileri  bilgileri
vardir. vardir.
24. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigin
25. Bos zamanlarinizda ne yaptigini,

26.0kuldan c¢iktiktan sonra ne yaptigini
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