T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
KLINIK PSIKOLOJi ANABILIiM DALI

YETISKINLERIN OLUM TUTUMLARININ TRAVMA SONRASI
BUYUMEYE ETKILERIi: “15 TEMMUZ TRAVMASI ORNEGI”

Biusra DERE
1514102226
YUKSEKLISANS
TEZi

Damisman: Yrd. Do¢. Dr. Mert AKCANBAS

Istanbul-2018



T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
KLINIK PSIKOLOJi ANABILIiM DALI

YETISKINLERIN OLUM TUTUMLARININ TRAVMA SONRASI
BUYUMEYE ETKILERIi: “15 TEMMUZ TRAVMASI ORNEGI”

Biisra DERE
1514102226
YUKSEKLISANS
TEZIi

Danmisman: Yrd. Do¢. Dr. Mert AKCANBAS

Istanbul-2018



BIiLIMSEL ETiK SAYFASI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Yetiskinlerin Oliime Kars1 Tutumlarinin Travma
Sonras1 Biiyiimeye Etkisi: 15 Temmuz Travmasi Ornegi” adli ¢alismanin, tarafimdan,
bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima bagsvurmaksizin yazildigini ve
yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak

yararlanilmig oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.

Adi1 SOYADI
Biisra DERE



TEZ ONAY FORMU

T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLERI ENSTITUSU
YUKSEK LiSANS TEZ SINAV TUTANAGI
GENEL BILGILER

Ogrenci No : 1514102226

Ogrenci Adi Soyady  : Bilsra Dere

Anabilim Dah ¢ Klinik Psikoloji

Tez Danigman 2 Yrd. Dog. Dr. Mert AKCANBAS

Tezin Baghgs . Yetigkinlerin Olime Karsi Tutumlannin Travma Sonras: Blylmeye Etkisi
TEZ SAVUNMA SINAVI TUTANAGI

Toplant: Tarihi : 1801.2018 [saati : 1430

Ogrenci Savunmaya : XGBLDI

[ Universitemiz UsansGstd Egitim-Ofretim ve Smav Yénetmeliginin gl hikiimleri uyarinca tez bilimsel olarak
Incelenmis, adayin tez galigmasini sunmasinin ardindan, adaya tez galiymasi lle ligill sorular ydneltimigtir, Yapdan
degerendirmeler sonunda adayin tez cakismasiyla Hlgii agaidaki karan,

OY BIRLIGI © 0Y COKLUGU

T Yapilan savunma sinavinda adayin baganh bulunmast sonucunda tez KABUL edilmistir,

Yaplan savunma snav sonucunda tezin DOZELTILMESI icin L ay EX SORE verimesinin Enstitd
MOdarlGgine Snerllmesikaran alinmestir, (en fazlo 3 oy)

€ Yapian savunma sinavinin sonucunda tezin REDDEDILMES] karan alinmigtir,

Savunmada Tezin Bashn  : PeDegismedi. @ Dogist.

Tezin Yeni Baghi :&g‘}‘%“\(ﬂ"‘ Bg& ﬁ \h ‘tu’f‘\’Y\bw'\ T@Qﬂdm

Ogrenci Savunmaya : GELMI

Universitemiz Lisansiisti Egitim-Ofretim ve Sinav Yanetmeliginin iigili hakimier] uyarinca yukanda belirtilen tarh ve
saatte Tez Savunma JOrisi toplanmes ancak igili ofrencl savunma sinavina gelmemistir. Adayin tez caligmasion Jiri
Oniinde sunmadd icin yapdan deflerfendirmeler sonunds adayin tez caliymasiyla Hgili asagpdakd karari,

© OY BIRLIGI ile REDDEDILMISTIR.

ile almustir,
Tez Sinawi Jiirisi Unvani, Adi Soyad: Imza
Danigman Uye Yrd. Dog. Dr. Mert Akcanbas

Oye ¥rd. Do. Dr. Fatma Duygu Kaya Yertutanol
Uye Yrd. Dog. Dr, Tugba Arzu Ozal lideniz




SRR N R T info@uskudar.edu.tr
~ Altunizade Mah. Haluk Tiirksoy Sk. No:14, 34662 Uskiidar / Istanbul / Ttrkiye
Tel: +90 216 400 22 22 Faks: +90 21647-’3'!2—56

W A0

T.C.
o USKUDAR UNIiVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR
ETIK KURULU BASKANLIGI

SAYI: B.08.6.YOK.2.17S.0.05.0.06 /2017 / 263 17/10/2017

Yrd.Do¢.Dr. Mert AKCANBAS
(Biisra DERE)

- Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulunun 17/10/2017
tarihinde 10 No.lu toplantisinda “Yetiskinlerdeki Oliime Karsi Tutumlarimin Travma
Sonrasi1 Bilyiimeye Etkisi ” adli aragtirma projenizin etik agidan uygun olduguna karar .
verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

C A,

Dog. Dr. Cumhur TQ
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik

Kurulu Bagkam

UU.ANT.FTS.001 Revizyen No: 0 [14,12.2015)



OZET

Bu c¢alismanin amaci; travma yasamis yetiskinlerin travmadan Onceki Oliime
kars1 tutumlarinin, travma sonrasi biiylime siirecinde hayata verdikleri anlam ve 6neme,
kendilerine giivenlerine ve insanlarla iliskilerine nasil bir etkisinin oldugunu
incelemektir. Bu kapsamda; tilkemizde 15 Temmuz 2016 darbe girisiminde olen
insanlara sahit olmus 10 kisi ile goriisme yapilmustir. Ik olarak 18 kisiye arastirmanin
amaci ve isleyisi anlatilmig, aragtirmayi goniillii olarak kabul eden 10 kisi goriismeye

dahil edilmistir.

Bu arastirmada; nitel durum c¢alismasi modeli kullanilmistir. Nitel arastirma
desenlerinden biri olan durum c¢alismasinda, bir veya birka¢ duruma iliskin etkenler
biitiinciil bir yaklasimla arastirllmakta ve ilgili durumu nasil etkiledikleri ve ilgili
durumdan nasil etkilendikleri ilizerine derinlemesine arastirma yapilmaktadir. Veriler
vart yapuandwrilmis goriisme teknigi ile toplanmistir. Yar1 yapilandirilmig goériisme
formunda katilimcilara 8 soru yoneltilmis fakat bu sorularin ucu agik birakilmistir.
Cevaplar ses kaydi ile alinmis, elde edilen verilerin icerik analizi yapilarak, sorularin
her birine katilimcilarin verdigi cevaplardan elde edilen ortak temalar belirlenmistir. Bu
temalar su sekildedir: (1) Oliim yen bir hayatin baslangicidir, (2) Oliim insam
olgunlastirir, (3) Ayrilik korkusu, (4) Ahirette hesap verme korkusu, (5) Degerler ve
inanglar dogrultusunda bir hayat yasama istegi, (6) 15 Temmuz olay aninda
yasanilanlar, (7) 15 Temmuz olay sonras1 travmatik belirtiler, (8) Sehit olma istegi, (9)

Hayatin gegiciligi, (10) Kendine giivende artis.

Anahtar Sozciikler: 6liim, 6liime kars1 tutum, travma, travma sonrasi biiyiime
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the implications of adults who have experienced
trauma to their pre-traumatic death, their attitudes towards death, the meaning they have
venerated in post-traumatic growth process, and how they affect prescribing, self-
confidence, and relationships with people. Within this scope, we have worked with 11
people who were injured, lost their relatives or witnessed people who were died in the
events of July 15, 2016. First of all, the aim and purpose of researching explained to 18
persons and work were studied 11 people who volunteered.

In this research; Qualitative case study model is used. In the case study, which is one of
the qualitative research patterns, the factors related to one or several situations are
investigated with a holistic approach and investigate how they affect the situation and
how they are affected by the situation. The data is collected by semi-structured
interview technique. In the semi-structured interview form, 8 questions were addressed
to the participants, but the end of these questions was left open. Replies received by
voice recording, content analysis of the data obtained, each of the questions received
from the answers given by the participants in the common codes were identified. The
resulting codes are determined as follows: (1) Death is a new beginning, (2) Death
matures human beings (3) Fear of separating from loved ones, (4) Fear of being
accountable in after life, (5) Pursuing a life in accordance with values and beliefs, (6)
Experiences which were lived through during July 15th, (7) Traumatic symptoms after
July, 15th, (8) Desire to reach martyrdom, (9) Temporariness of life, (10) Increase in

self confidence.

As a result, the significance of people to pre-traumatic death plays an important role in
the post-traumatic growth process after being exposed to trauma. Not seeing death as a
last resort and considering it as a new beginning makes a strong contribution to the post-
traumatic growth process. In the process of growth, it enables cognitive restructuring in
a healthy way. Moreover, it seems that the imposition of spiritual meanings such as
death, martyrdom, and warrior of faith increased the efforts of the people to make their

lives more meaningful in relation to the events they experienced.

Key Words: death, attitude toward death, trauma, post-traumatic growth
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GIRIS

Arastirmanin Amaci Ve Onemi

Travmanin 6liim deneyimi ile birlikte ortaya c¢iktigini diisiindiigiimiizde dogal
afetler, savaslar, dliimciil hastaliklar, toplumsal felaketler gibi durumlarin kisilerde
travma sonrasi stres bozukluguna yol actigi gozlemlenmistir. Travma sonrasi biiyiime

ancak travma yasamis kisilerde gozlenebilen bir olgudur.

Travma Sonrasi biiylime kavrami diinyada ve iilkemizde ¢ok fazla arastirilmis bir konu
degildir. Genel olarak yapilan ¢alismalara bakildiginda, meme kanseri hastalari, deprem
magdurlari, arama kurtarma c¢alisanlar1 gibi 6rneklem gruplan iizerinde incelenmistir.
Ayrica travmaya maruz kalmis insanlarin travma oncesi 6liime kars1 tutumlari aragtirma
konulart arasinda yer almamigtir. Yapilan calismalar nicel yontemler olup, arastirma

konusuna dair, neden ve nasil sorularinin yanitlari aranmamastir.

Bu ¢alismanin amaci ise yetigkinlerin travmaya maruz kalmadan 6nce 6liime verdikleri
anlamin, travmadan sonra yasadiklar siireci nasil etkiledigini tespit etmektir. Travma
sonrast biiyiime ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda daha ¢ok travmadan sonra
kisilerin Oliim tutumlarmin degerlendirildigi goriilmektedir. Fakat travma Oncesi
donemde magdurlarin  O6lime olan inanglar, O©lime bakis acilarmin travma

deneyimlerini ve biiylime siirecini nasil etkiledigi de 6nemli bir aragtirma alanidir.

Alan yazindaki bu boslugu bir nebze de olsa doldurmak amaciyla boyle bir calisma
yapilmak istenmistir. Bunlar g6z onilinde bulundurularak asagidaki sorulara cevap

bulunmak istenmistir:

1- Yetiskinlerin 6liime kars1 tutumlar1 travma deneyimlerini etkiliyor mu?

2- Yetiskinlerin travma oncesi 6liime verdikleri anlamin travma sonrasi biiyiime
stirecinde nasil bir rol iistleniyor?

3- Yetigkinlerin 6liime karsi tutumlariin travmaya maruz kaldiktan sonra hayata
verdikleri 6nemde nasil bir yer teskil ediyor?

4- Yetigkinlerin Oliime kars1t tutumlarmin travmaya maruz kaldiktan sonra

kendilerine olan giiveni ne sekilde etkiliyor?



BOLUM 1- TRAVMA

1.1. Travma Kavram

"Travma" sozcligiiniin sozliik anlami1 “bir doku veya organin yapisini, bigimini
bozan ve distan mekanik bir tepki sonucu olusan yara” bi¢imindedir. Tipta fiziksel ve
ruhsal travmalar olarak iki farkli anlamda kullanilmaktadir: Coddington; psikolojik
travmayi kisinin hayatinda degisiklik yapmasini gerektiren ve kisi i¢in yeniden uyumu

gerektiren olay olarak tanimlamistir. (Baysak, 2010: 45)

Psikolojik travma, kisilerin bas etmekte zorlandigi, yasamina, ruhsal dengesine, viicut

biitiinliigiine tehdit olarak algiladigi olaylar ya da yasantilardir. (Unal, 2014: 5)

Ruhsal travma olarak tanimlanabilecek engellenme ve gatismalarin biiyiikk ¢ogunlugu
yasam igerisinde ka¢iilmazdir ve benligin gelisiminde, olgunlagsmasinda bunlarin
zorunlu yeri vardir. Benlik giicii engellemelerle karsilasarak dayanma giicli gelistirir.
Ancak her engelleme ve c¢atisma benlik gelisiminde olumlu izler birakmaz. Bunlardan
bazilar1 oOrseleyici nitelikte olabilmektedir. Bu durum, benligin gelismesini bozan,
saptiran, yavaslatan, durduran ya da gerileten siire¢lerdir. Burada benlik, iistesinden
gelemeyecegi ve kaldiramayacagi uyaranlarla karsi karsiyadir.( Hacioglu: Aker: Yaman,
2002: 7) Ruhsal ve duygusal alanda algilama, hissetme, diisiinme, hafiza ya da hayal
kurma gibi siirecler belli donemlerde ya da uzun vadede, islevleri belirgin derecede
kisitlanmigsa ve normal olarak islev gérmiiyorsa, ruhsal bir yaralanmadan sz ediliyor

demektir.(Rupert, 2011: 94)

Travmatik olaylar; anksiyete yasanmasi, depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, alkol
ve madde bagimliligin goriilmesi ya da kotiiye kullanilmasi, intihar ve travma sonrasi
stres bozuklugu gibi ¢esitli olumsuz psikolojik sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden

olabilmektedir. (Kilig, 2003: 5)

Travmatik olaylar temek insan iligkilerinde sorun yaratir. Aile, arkadaslik, sevgi ve
toplum baglarin1  kirar. Bagkalariyla iligkileri bicimlendiren ve destekleyen
kendilik(self) yapisim1 paramparga eder. Insan deneyimine anlam veren inang

sistemlerinin altin1 oyar. Kurbanin dogal ve ilahi diizene olan inancini zedeler ve

kurbani varolussal bir kriz durumuna sokar. (Herman, 2001: 5)



1.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Tanim

Travma sonrasi stres bozuklugu psikolojik travmalardan sonra en sik karsilasilan
bir hastaliktir. (Aker ve ark., 2002: 5) Travma sonrasi stres bozuklugu, asir1 strese yol
acan bir olaydan sonra goriilen yogun, uzamis ve bazen de gecikmis belirtiler grubunu

tanimlayan tani kategorisidir. (Kéroglu, 2014: 5)

DSM-5te orselenme sonrasi stres bozuklugu olarak da gecen TSSB, olagan disi
orseleyici olaylar1 (6rnegin, dogal ya da insanlarin yok actigi yikimlar, savas, agir
kazalar, saldiriya ugrama, tecaviiz, iskence, bagkalarinin vahsi bi¢cimde oldiiriilmesine
tanik olma) yasayan hemen herkes asir1 korku, saskinlik ve otke hisseder. Boyle bir
yasant1 sonrasinda ¢ogu insanda akut orselenme belirtileri olur, zamanla yatisir. Bazi
kisilerde ise belirtiler zamanla yatismaz ve kétiilesir. Orselenme sonrasi zorlanma
bozuklugu yukarida tanimlanan olagan dis1 Orseleyici durumlarda gecikmis ve uzamis

olarak ortaya ¢ikan bir belirtiler kiimesidir. (Oztiirk,2015: 383)

Travmatik bir yasantidan sonra en belirgin ve dikkat ¢ekici tepki, tehlikede olma
duygusudur. Dolayisiyla korku ya da endise hissedilir. Tehlike duygusunun iki kaynagi
vardir. Bunlardan biri kisinin kendisinin ya da bagka bir kisinin tehlikeye, (hatta hayati
bir tehlikeye) maruz kalmis olmasidir. Travmatik olayla ilgili tetikleyici ya da uyarici
anlart hatirlandiginda, tehlike duygusu kendiliginden ortaya cikar. Bu olayla ilgili
sahneler g6z oniline gelebilir ya da bazi bedensel tepkiler verilebilir. Tehlikede olma
hissinin diger kaynag kisinin travmatik bir yasanti sonrasinda diinyay: farkli algilamaya
baslamasidir. Kisi neyin giivenli olup olmadig1 konusunda artik farkli diistinmekte ve
kendini tekrar giivende hissedebilmesi i¢in uzun zamana ihtiyaci olmaktadir. (Damka,
2009: 60)

Pek ¢ok insan, travmatik yasanti sirasinda yasanilan kotii olaylari engellemek i¢in hicbir
sey yapamadiklar hissine kapilabilir; duygulari, bedeni, bedensel emniyeti veya hayati
tizerindeki tiim kontroliinii yitirdigini diisiinebilir. Kontrol kaybi duygusu, insanin
“deliriyorum” ya da “cildirtyorum” gibi diisiincelere kapilmasina neden olabilir. Buna
ek olarak, pek ¢ok insan travmatik yasantiyla ilgili duygu ve diisiincelerinin istenmeden

ortaya ¢ikmasindan son derece rahatsiz olurlar. (Kocabasoglu ve Ozdemir, 2005: 173)



1.3. Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Klinik Ac¢iklamasi

DSM-5’e gore TSSB tanisini koyabilmek i¢in su kriterler degerlendirilir.(Koroglu,
2014:5)

A. Asagidaki yollardan biriyle (ya da birden ¢oguyla), gercek ya da goz korkutucu bir

bicimde Oliimle, agir yaralanmayla karsilasmis olma ya da cinsel saldirtya ugramis

olma:
1. Dogrudan travmatik olay yasama.
2. Bagkalarinin basina gelen olay1, dogrudan dogruya gérme (taniklik etme).

3. Bir aile yakminin ya da yakin bir arkadaginin basina travmatik olay geldigini
ogrenme. ( Aile bireyinin ya da arkadasmin gergek oliimii ya da 6liim olasiligi kaba

giicle ya da kaza sonucu olmus olmalidir.)

4. Travmatik olaym sevimsiz ayrintilariyla, yineleyici bir bi¢imde ya da asir1 diizeyde

kars1 karstya kalma.

B. Travmatik olaydan sonra baglayan, drseleyici olaya iliskin isten¢ dis1 gelen asagidaki

belirtilerin birinin ya da daha ¢ogunun varligi;

1. Travmatik olaylarin yineleyici, istemsiz ve isten¢dis1 gelen sikint1 veren anilari.
2. Igerigi veya duygulanimi &rseleyici olaylarla iliskili, yineleyici sikint1 veren
diisler.

3. Kisinin travmatik olay yeniden oluyormus gibi hissettigi ya da davrandigi ¢6ziilme

(dissosiyasyon) tepkileri.

4. Travmatik olayr simgeleyen ya da ¢agristiran i¢ ya da dis uyaranlarla karsilasinca

yogun ya da uzun siireli bir ruhsal sikint1 yasama.

5. Travmatik olay1 simgeleyen ya da ¢agristiran i¢ ya da dis uyaranlara karsi fizyolojiyle

ilgili belirgin tepkiler gosterme.

C. Asagidakilerden birinin ya da her ikisinin birlikte olmasiyla belirli, travmatik

olaydan



sonra ortaya ¢ikan, travmatik olaya iligskin uyaranlardan siirekli bir bigimde kaginma:

1. Travmatik olayla ilgili ya da yakindan iliskili, sikint1 veren anilar, diisiinceler ya da

duygulardan kaginma ya da bunlardan uzak durma ¢abalari.

2. Travmatik olayla ilgili ya da yakindan iliskili, sikint1 veren anilar, diisiinceler ya da
duygulart uyandiran dis animsaticilardan (insanlar, yerler, konusmalar, etkinlikler,

nesneler, durumlar) kaginma ya da bunlardan uzak durma ¢abalart.

D. Asagidakilerden ikisinin ya da daha ¢ogunun olmasiyla belirli, travmatik olaymn
ortaya ¢ikmasindan sonra baslayan ya da kotiilesen, orseleyici olaya iligskin bilislerde ve

duygu durumda olumsuz degisiklikler olmas:

1. Travmatik olaymm oOnemli bir boliimiinii animsayamama (6zellikle dissosiyatif

amneziye baglidir).

2. Kendisi, baskalar1 ya da diinya ile ilgili olarak, siirekli ve abartili olumsuz inaniglar

ya da beklentiler.

3. Travmatik olaymn nedenleri ve sonuglartyla ilgili olarak, kisinin kendisini ya da

baskalarini su¢lamasina yol acan, siireklilik gosteren, ¢arpik bilisler.

4. Siireklilik gosteren olumsuz duygusal durum.

5. Onemli etkinliklere karsi duyulan ilgide ya da katilimda belirgin azalma.
6. Baskalarindan kopma ya da bagkalarina yabancilagsma duygulari.

7. Stirekli bir bigimde, olumlu duygular yasayamama

E. Asagidakilerden ikisi ya da daha fazlasi ile belirli, travmatik olayin ortaya ¢ikmasiyla
baslayan ya da kotiilesen, travmatik olayla ilintili uyarilma ve tepki gosterme bigiminde

belirgin degisiklik olmasi:

1. insanlara ya da nesnelere kars1 sézel ya da sdzel olmayan saldirganlikla disa vurulan,

kizgin davranislar ve 6fke patlamalari.
2. Sakinmaksizin davranma ya da kendine zarar veren davranislarda bulunma.

3. Her an tetikte olma.



4. Abartili irkilme tepkisi gosterme.

5. Odaklanma giigliikleri

6. Uyku bozuklugu

F. Bu bozuklugun siiresi (B, C, D ve E tan1 6l¢iitleri) bir aydan daha uzundur.

G. Bu bozukluk klinik agidan belirgin bir sikintrya ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda

ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda islevsellikte diismeye neden olur.

H. Bu bozukluk bir maddenin ya da baska bir saglik durumunun fizyolojiyle ilgili

etkilerine baglanamaz.



BOLUM 2 - TRAVMA SONRASI BUYUME

2.1. Travma Sonrasi Biiyiimenin Tanim

Stres her zaman olumsuz degildir. Insanlar dogumlarindan itibaren bir¢ok kriz
durumu ile karsilagir ve bunlardan bir seyler kazanarak yasamlarina devam
ederler.(Sarisoy, 2012:6) Travma sonrasi biiylime kavrami, biligsel ve duygusal
yasamda davranigsal sonuclar1 da olan, bireye fayda saglayan degisimleri tanimlamak
icin kullanmilmistir. Travma Sonras1 Biiyiime, travmatik olay sonrasinda, kisinin yasamin
belirli alanlarinda daha iyi islevsellik gdstermesi ve kisinin kendini gerceklestirmesine

dogru adimlar atmasi seklinde agiklanmaktadir. (Tedeschi and Calhoun, 1998:455)

Travma sonrasi biiyiime kavram itibari ile ¢ok eskilere dayanmasa da insanin aci
¢ekmesi sonucu bilgelige, dogruluga yaklastigi inanct yeni degildir. Yahudilerde, eski
Yunan ‘da, Hiristiyanlikta, Budizm’de, Hinduizm’de ve 1slamiyet’te act ¢ekmenin
insan1 degistirdigine dair yazilar ve diislinceler mevcuttur. Bunlarin diginda varoluscu
psikolojide de Kierkegaard ve Nietzsche (6ldiirmeyen ac1 giiglendirir) gibi diistliniirlerin
fikirlerinden yola c¢ikilarak travmatik yasantinin kisilerin  hayattaki anlami
sorgulayabilecekleri bir deneyim olabilecegi vurgulanmaktadir.(Tedeschi and Calhoun,
2004:94) Bireylerin maruz kaldiklar yiiksek diizeyde stres veren yasam olaylar1 sonucu
yasadiklar1 bu olumlu degisimi anlatmak ic¢in alanda farkli terimler kullanildig:
gorilmektedir. Olumlu yo6ndeki psikolojik degisim olgusunun “travma sonrasi
bliylime”, “yarar saglama”, “olumlu dogurgular”’, “olumlu psikolojik degisimler”,
“travmadan doniisim”, “olumlu degisim”, “gelismek”, “anlam bulma”, “doniisiimsel
bas etme”, “olumlu yorumlama”, “algilanan kazanclar”, “iyiye gitme” gibi, farkli
kuramci ve arastirmacilar tarafindan degisik bigimlerde ele alinip kavramsallastirildig:
goriilmektedir. Travma sonrasi biiyimeden etkilenen bes alan vardir. (Tedeschi
vd.,1998) Travma sonrasi biiylime yasayan kisi hayati daha fazla takdir edebilir ve
onceliklerini yeniden degerlendirebilir, daha yakin iliskiler gelistirebilir, kendi giiciiniin
daha ¢ok farkina varabilir, hayatindaki yeni olasiliklarin farkina varabilir ve ruhsal

olarak gelisebilir.(Tedeschi ve Calhoun, 97) Ayrica kisi travmatik deneyimden sonra



yakin iligkilerine daha ¢ok deger vermeye baslayabilir. Zor bir deneyimden sonra kotii
giin dostlaril ile daha ¢ok yakinlasabilir. Bunun haricinde kisi travmatik yasanti ile
birlikte eger bunun {istesinden gelebildiysem, her seyin iistesinden gelirim seklinde bir

inang gelistirebilir.

Her travmatik olay yasamis kiside travma sonrasi biiylime gergeklesmez. Yani
travmatik deneyim yasamak, travma sonrasi biiylimenin olmasi ig¢in yeterli degildir.
Travmatik olayin disinda bazi faktorler de travma sonrasi biiyiimenin olusmasinda
etkilidir. Travma sonrasi biiylime diizeyini; bireysel 6zellikler (basa ¢ikma stratejileri,
kendine giiven), cevresel kaynaklar (sosyal destek, maddi kaynaklar) ve travmatik olay
ile ilgili degiskenler etkilemektedir. (Park, 1998:54) Ancak oncelikli olarak travmatik
yasant1 sonucu biiylimenin meydana gelebilmesi icin olayin sarsici bir olay olmasi ve

kisinin bu travma ile miicadele etmesi gerekmektedir. (Tedeschi ve Calhoun, 101)

Janoff-Bulman (1992), “Travmayr anlayarak, kendimizi ogreniriz. Kurban ya da
hayatta kalan ve en zayif ve en giiclii yanlarumizin farkina varmaya baslariz” diyerek
travmatik bir olaymn ardindan hayatta kalanlarin tepkilerinin bize insani ihtiyaglarimiz,
yanilsamalarimiz ve becerilerimizin sinirlar1 hakkinda pek ¢ok bilgi sagladigini ifade
etmistir. Janoff-Bulman, hayatta kalanlarin 6ykiilerinin bize verdigi 6nemli bir dersin,
giindelik varolusun psikolojisinin kendimiz ve dis diinya hakkinda belki de daha dnce
hi¢ sorgulamak zorunda kalmadigimiz sadece birka¢ varsayima dayanmasi oldugunu
ifade eder. Travma 6limliiligiimiiz ve kirillganligimiza dair, sembolik ya da gergekgi bir

ylizlestirmeyi beraberinde getirir. (Haselden, 2016:48)

2.2. Travma Sonrasi Biiyiime ile lgili Kavramlar

Travma sonrasi biiylime ile iligkilendirilen kavramlar arasinda psikolojik saglamlik
(resilience), dayaniklilik (hardiness), iyimserlik (optimism) ve tutarlilik algis1 (sense of
coherence) bulunmaktadir.(Tedeschi ve Calhoun, 2004:11) Saglamlik (resilience)
deneyimlenen kotii bir olaya ragmen hayata devam edebilme ve bir amaca sahip
olabilme yetenegi olarak tanimlanir ve genellikle kotii hayat kosullar1 ve olaylaria
ragmen ruhsal olarak saglikli ¢ocuklarla ¢alisilmistir. (Tedeschi ve Calhoun, 2004:16).

Psikolojik saglamlik, bireye karsilastig1 tiim zorluklara ragmen psikolojik gii¢liiliigiinii



koruyabilme imkan1 sagladigi i¢in bireyin travma sonrasinda biiyiime yasayabilmesine
de olanak saglamaktadir. (Bonanno, 2004:120) Psikolojik saglamlik ve travma sonrasi
bliylime; birbirleriyle ¢esitli a¢ilardan iligkileri olan, bireylerin yasam kalitesi ve 1yi olus
diizeylerini artiran 6nemli faktorlerdir.(Ozcetin ve Higdurmaz, 2017:388) Daha énce
travma deneyimi olan bireylerin karsilastiklar1 yeni travmatik durumlardan daha hizl
sekilde iyileserek ¢cikmalari ve normal fonksiyonlarini siirdiirebilmeleri de saglamlik ve

bliylime kavramlarimin karsilikli  iligkisine ve silirecin  dinamikligine isaret

etmektedir.(Luthar ve Cicetti, 200:857)

Dayaniklilik (hardiness) ise hayatta yasanan olaylara tepki olarak baglilik, kontrol ve
miicadele gostermek olarak tanimlanir. Dayanikliligr yiiksek olan kisilerin hayata karsi
merakli ve aktif olduklar1 ve hayat {izerinde bir ¢esit kontrol hissine sahip olduklari

varsayilir. (Tedeschi ve Calhoun, 120)

Travma sonrasi biiyiime ile iliskilendirilen diger bir kavram da tutarlilik algisidir.
Tutarlilik algis1 yiiksek olan kisilerin olaylar1 ¢oziimleyip, anlayip, basa ¢iktiklar1 ve
anlam ¢ikarabildikleri i¢in stresle basa ¢ikma konusunda en iyi konumda olduklar

distintiliir. (Tedeschi ve Calhoun, 225)

Travma sonrasi bliylime ile iliskilendirilen bir diger kavram olan iyimserlik, hayattaki
pek ¢ok duruma karst umutlu olmak ya da yasamda genel olarak iyi seyler olacagi
beklentisine sahip olmak olarak tanimlanmaktadir. Iyimserlik travmatik olayin
sonuclarina odaklanan bir kavramdir. lyimserler aktif basa ¢ikma becerilerini
kullanmaya, durumun olumlu yonlerine odaklanabilmeye egilimlidirler ve boylece

mevcut enerjilerini problemle basa ¢ikmak ve yeni ¢6ziim yollar1 bulmak igin

kullanabilirler. (Bossick, 2008: 47)

Travma sonrasi biiylimenin altinda yatan mekanizma incelendiginde, bu biiyiimenin
biligsel stireglerle iligki igerisinde oldugu da goriilmektedir. Travma sonrasi biiyiime
stirecinde, travmatik olaym biligsel olarak yeniden islenmesi, olaya verilen anlamin
daha islevsel hale getirilmesi ve biligsel semalarin yeniden ingsas1 gergeklesmektedir
(Tedeschi ve Calhoun, 247). Travma sonrasi biiyliime ile ortaya ¢ikan bilissel degisim,
bireyin var olan fonksiyonellik diizeyinden daha yiiksek diizeyde bir iyi olus ve

fonksiyonellige ulasmasina yol acabilmektedir. (Higdurmaz ve Ozdemir, 389)



Bu dort alanla ilgi kisili 0Ozelliklerine sahip bireyler, travmatik deneyimlerden

digerlerine gore daha az etkilenirler.

2.3. Travma Sonrasi Biiyiimenin Boyutlari

Travma sonrasi biiylime bes genel alanda goriilme egilimindedir. Bazen biiylik yasam
krizleriyle yiizlesmek zorunda kalan insanlar, miicadeleden yeni firsatlarin ortaya ¢iktigi
ve daha Once mevcut olmayan olasiliklarin ortaya c¢iktigi konusunda bir duygu
gelistirirler. Ikinci alan, baskalariyla olan iliskilerde bir degisikliktir. Baz1 insanlar bazi
belirli insanlarla daha yakin iliskiler yasar; ayrica aci ¢eken diger insanlarla daha fazla
baglanti hissi yasayabilir. Olas1 bir degisimin li¢lincii bir alani, kendi giiciiniin artan bir
anlamidir. Baz1 insanlar tarafindan tecriibe edilen travma sonrasi biiyiimenin dordiincii
bir yonii genel olarak hayat daha fazla takdir edilmeye baslanir. Besinci alan ruhsal veya
dini alan igerir. Baz1 kisiler ruhsal yasamlarini derinlestirirler, ancak bu derinlesme
kiginin inang¢ sisteminde belirgin bir degisimi de beraberinde getirebilir.

(https://ptgi.uncc.edu/what-is-ptg/ erisim tarihi: 05.10.2017)

Tedeschi ve Calhoun; (1998) travma sonrasinda yasanan biiyiime deneyimlerini
kapsayacak ogeler tanimlamislar ve bunlar kendilik algisinda, iligkilerde ve yasam

felsefesinde gozlenen degisimler olarak siniflandirmiglardir.

2.3.1. Kendilik Algisinda Yasanan Degisimler

Travma sonrasi biiylime siirecinde kisilerin kendilik algisinda yasanan degisimleri,

asagidaki kavramlarla inceleyerek, travma sonrasi biiyiimenin boyutlari tanimlanmastir:

Incinebilirlik (Vulnerability): Travma sonrasi biiyiime gdsteren bazi bireyler, kendi
giiclerinin  farkina  varirken, paradoksal bir bi¢imde diger taraftan da
incinebilirliklerinin, 6liimliiliikklerinin farkina varmaktadirlar. Bu noktada biiyiimenin
gelisimi, sosyal destege ihtiyag duymama ve bagkasmin incinebilirligini tanimamak
seklinde ortaya ¢ikmayacaktir. Aksine bireyin kendi giiclinlin farkina varmasi, sosyal

destek arama konusunda giriskenlik gostermesi ve kendi i¢in daha az yararli olani

reddetmesiyle biiyiime gozlenecektir. (Tedeschi ve ark. 1998)
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Kendine giivenme: Travma sonrasi biiylime c¢alismalarindaki en sik gozlenen nokta
hayatta kalanlarin ‘Bundan kurtulduysam, her seyle bas edebilirim’ diisiincesidir. Bu
duruma maruz kalan kisilerin bu farkindalikla dogru orantili olarak daha gii¢lii bir durus
sergiledikleri ve karsilastiklar1 bagka zorluklarda uygun bas etme yontemlerini

kullanabildikleri gézlenmektedir. (Tedeschi ve ark., 1998)

Hayatta Kalana Karsi Kurban Ifadesi: Travma sonrasi bilyiimenin en onemli
adimlarindan biri belki de bireyin kendisini ‘kurban’ olarak degil ‘hayatta kalan’ olarak
nitelemesidir. Psikotravmatoloji alaninda calisanlar daha az olumsuz etiket kullanma
konusunda kisileri cesaretlendirmek gerektigini sdylemektedir. Hayatta kalan etiketi,
bireylerin, 6zel bir konumda ve giiclii olduklar1 diislincesiyle paralel olarak

baslamaktadir (Tedeschi ve ark., 1998)

2.3.2. Kisilerarasi iliskilerde Yasanan Degisimler

Kendini agma ve duygularin ifade edilmesi: kendilige yonelik degisim duygusu, kiginin
kendine giivenme becerisi ve ayni zamanda kirilganligin fark edilmesini icinde
barindirir. S6z konusu degisimlerin insan iligkileri iizerinde de etkilerinin olacagini

diistinmek yanlis olmaz.

Olaymn ardindan diger insanlarla kurulan iligkilerde degisimin bir kisminin, “kendini
agma ve duygularin ifade edilmesi” alaninda yasandig diisiiniiliir. Insanlarin olayla basa
citkma ihtiyacinin sonucu olarak, olanlar hakkinda konugmalarinin gili¢lii insani
iligkilerin ulagilabilirligi ve 6nemini fark etmelerini saglayabilecegi diisiiniiliir. Kisi
belki daha 6nce hi¢ deneyimlemedigi bicimde destek alma, verme ve kendini ifade etme
olanagi bulabilmektedir. Ayn1 zamanda bireyler diger insanlarla yakinlagma konusunda
kendilerini daha rahat hissettiklerini ifade ederler.(Kira, 2010:93) Travma sonrasi
biiyiime siirecinde bireyler daha yakin, anlamli ve daha saglam iligkiler gelistirirken,
duygularin1 ifade etme ve kendilerini agma konusunda da ilerleme kaydetmislerdir
(Tedeschi ve ark., 1998).

Sefkat/Merhamet ve bu duygulari digerlerine aktarma: Kisilerarasi iliskilerde

incinebilirlik, empati, sefkat ve acima giiclenmekteyken bireyler kendi hassasiyetlerini/
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incinebilirliklerini fark etmekte, zor zamanlarinda yanlarinda olan insanlar1 ger¢ek dost
olarak adlandirip onlara daha fazla deger vermekte, sefkat gOstermekte, yardimci
olmakta ve ayn1 zamanda diger insanlara daha empatik yaklasmaktadirlar. Travmatik
olaya maruz kalan bireylerde hayatta kaldiklarin1 anladiktan ve bu siireci islemledikten
sonra benzer durumlardaki diger bireylerle kendi deneyimlerini paylasma durumu

gozlenebilir. (Tedeschi ve Calhoun, 2004).

2.3.3. Yasam Felsefesinde Yasanan Degisimler

Yasamin degeri ve oncelikleri: Zor kosullarla miicadele eden bireylerde sik gozlenen bir
boyuttur. Bireyin yasamindan endise etmesine neden olabilen travmalar bireyde
hayatinin ona bagislandig1 ve ikinci bir sans elde ettigi duygusu yaratabilir. Bu duruma
gore yasamdaki kiiclik mutluluklara 6nem verilir, 6nceden ‘kiiciik seyler’ olarak
degerlendirilenler, kii¢iik bir cocugun gililimsemesi gibi, zamanla anlam kazanir. Ayrica
bu bireyler yasamdaki 6nemsiz olaylara gereginden fazla deger vermemek konusuna da

dikkat ederler (Tedeschi, Park, Calhoun, 1998).

Bir diger ifadeyle insanlar, basa ciktiklart olayin kendilerine “yasamin degeri ve
hayattaki Oncelikleri” sorgulamay1 ogrettiklerini ifade ederler. Ornegin 6nemli bir
stresOrlin ortaya c¢ikmasi, yakin iligkilerde bireylerin daha fazla zaman ayirmalari
gerekliligini fark etmelerini saglayabilir. Bu anlamda bireyler s6z edilen degisimlerin
kendilerinin neyin 6nemli oldugu konusundaki hislerinde yiiksek diizeyde olumlu

degisim yarattigini fark edebilirler. (Haselden, 2016:201)

Anlam arayisi ve varolussal tema: Yasanan travmatik olaylar pek ¢ok temel degerle
iliskilidir, bu temel degerler hayatta kalanlarin daha onceden yiizeysel olarak ele
aldiklar1 degerlerdir. Sevilen birini kaybetmek, terminal bir hastalikla ylizlesmek gibi
travmatik olaylarla kars1 karsiya kalan bireylerin, travmatik olay yasamayan bireylere
gore varolussal sorularla daha ¢ok ugrasmalar1 ve kendilerine karsi daha diiriist olmalari
gerekmektedir. Ancak bu sorularla yiizlesmeleri bunlar1 basarili bir bicimde ¢ozdiikleri

anlamina gelmemektedir. (Tedeschi ve ark.,1998)
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Bir baska deyisle anlam arayis1 kiside ruhsal (spiritiiel-tinsel) bir degisimi beraberinde
getirebilmektedir. Bazi insanlar i¢in major bir travmaya maruz kalmak tatmin edici
bigimde sonuglanmayan manevi bir arayis1 ortaya cikarabilir. Boyle kisiler var olan
manevi inanglarii kaybederek daha kuskucu hale gelebilmektedir. Ancak travmanin
kotii sonuclariyla miicadele etmek zorunda kalmis diger birgok kisi icin i¢in Tanri’nin
varligina iligkin inanglarda artis, dini gelenekleri uygulamaya baslama ya da dini
inaniglar1 daha iyi anlamanin gerekliligini diisiinmenin gergeklestigi ifade edilir.

(Tedeschi ve ark.,1998)

Ruhsal (Manevi) Gelisim: Bahsedilen manevi gelisim travmatik olaym {stiin, ulu bir
giicle iliski kurarak {istesinden gelmeyi, travmatik olayr ancak bu yolla asmay1
icermektedir. Ruhsal gelisim tanrinin varhigina iliskin artmis inang, dini geleneklere
artmig baglilik, digerlerinin dini inanglarin1 daha iyi anlama seklinde gergeklesmekte
bunun yaninda travmanin kotii sonuglariyla miicadele etmek zorunda kalmis bir¢ok
birey dini bir degisim igine girdiklerini ifade etmektedir. (Schwartzberg and Bulman,
1991:270)

Bilgelik: Travmatik olay sonrasinda yasamimin degerini bilen, 0&nceliklerini
belirleyebilen, digerleriyle iyi iliskiler kurabilen, zorluklarla basa c¢ikabilen, ruhsal
gelisim gosteren bireyler ‘bilge’ olarak degerlendirilmektedir. Bahsedilen bilgelik yasin
ve deneyimin dogal sonucu olarak gelisen olgunluktan ziyade, yasam olaylarindan sonra

bireyin deneyimledikleri dogrultusunda bilgelesmesidir. (Tedeschi ve ark., 1998)

2.4. Biiyiime Siirecinde Ele Alinan Modeller

Travma sonras1 biiyime modellerinin birgogu bilissel semalarin  yeniden
yapilandirilmasi tizerinde durmaktadir.Janoff-Bulman’in (1992) bircok modele temel
olan biligsel semanin yeniden yapilanmasina gore, insanlarin temelde kendilerine ve
diinyaya dair varsayimlari vardir. Bunlar diinyanin iyi bir yer oldugu, diinyanin anlaml
oldugu ve kisinin kendisinin degerli ve dayanikli oldugu gibi varsayimlardir. [26] Bagka
bir ifade ile kisiler, olaylar iizerinde kontrolleri olduguna, kotii seylerin kendi baglarina
gelmeyecegine, hayatin tahmin edilebilir ve anlamli olduguna inanirlar. Ancak travma

yasantis1 bu varsayimlarla drtiismez. (Affleck and Tennen, 1996:22)
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Bu durumda Kkisilerin bu varsayimlart yikilir ve yerine yeni varsayimlar koymalari
gerekir. Ciinkii bu yasant1 ile birlikte diinyanin giivenilir ve tahmin edilebilir bir yer
oldugu varsayimi yanlislanmis ve Kisinin ve g¢evresindekilerin dayanikli, dokunulmaz
olmadig1 gergegi ile yliz yiize gelinmistir. Bu farkindaliklar kisinin hayatinin gesitli
alanlarinda degisiklikler yapmasini saglayabilir (akt. Tedeschi, 1999)

2.4.1. Yasam Krizleri ve Kisisel Gelisim Modeli

Schaefer ve Moos (1992: 149-170), “yasam krizleri ve Kkisisel gelisim”
modellerinde travma sonrasi gelisimin belirleyicileri olarak dort faktorden soz
etmislerdir. Bunlar; sosyodemografik degiskenler ve kisisel 6zelliklerden olusan kisisel
faktorler, sosyal destek ve bireyin yasam kosullarindan olusan g¢evresel faktorler,
travmatik olayin tiirli, zamani, sekli, boyutundan olusan olaya iligkin faktorler, bas etme
ve kaginarak bas etme yontemlerinden olusan degerlendirme ve bas etme stratejileridir.
Bu modele gore, bireylerin kigisel ve cevresel kaynaklari, travmatik olaya iliskin
faktorleri etkiler, bu faktorler de bas etme tepkileri ve degerlendirme siireglerinin
olusumunu etkilemektedir. Bu etkilesim sonucunda bireylerde yasam krizleri ya da
gecislerine bagli olumlu sonuglar olarak travma sonrasi gelisim ortaya ¢ikar. Yani bu
siire¢ icinde sosyal destek ve bas etme yOntemlerinin 6nemine vurgu yapilmaktadir,
travma sonrasi gelisimin ortaya ¢ikisinda bilissel siireglerin, diger modellerde oldugu
gibi belirleyici rol oynadigi, modelin temelini olusturdugu diistiniilmektedir. Schaefer
ve Moos (1998) “ a gore; travma sonrasi olusan bu gelisim, sosyal kaynaklarda, kisisel

kaynaklarda ve bas etme stratejilerinde gelisim olarak ortaya cikar.!

1Sekil 1: Travma Sonrasi Biiyiime (Schaefer ve Moos, 1992)
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C Panel |
Gevresel  panel Panel IV Panel V
Sistem
I Travmatik Bilissel
Olay ve Gegis Degerlendirme Travmanin Olumlu
Asamasi Ve Sonuclari ve Gegi
(Olay- Baga Cikma ¢ o
Baglantili Tepkisi
Etkenler)
Panel Il
)
Kisisel
Sistem

Sekil 1.Travmatik olaylardan sonra ortaya ¢ikan travmatik biiylimenin kavramsal

modeli (Schafer ve Moos’tan (1998) uyarlanmustir).

2.4.2. Tslevsel Betimleyici Model

Tedeschi ve Calhoun (2004) TSG baglaminda gelistirdikleri “Islevsel
Betimleyici Model” kapsaminda; Travma sonrasi biiylimenin bireyin temel sema, inang
ve amaglarin1 sarsan metaforik olarak sismik olaylarin bir neticesi olarak ortaya
ciktigini belirlenmislerdir. Bu baglamda Tedeschi ve Calhoun’a (2004) gore; travmatik
olaylarin ardindan ilk olarak olaym otomatik olarak islemlenmesi siireci ortaya
cikmakta ve bunu sema degisimine ve travma sonrasi biiyiimeye neden olan daha

ayrintil biligsel islemle siireci takip etmektedir.(Sarisoy, 2002: 7)

Tedeschi ve Calhoun (1998), travma sonrasi biiyiime siirecine iliskin modellerinde ilk
degisken olarak bireyin olay oncesi Ozelliklerinin ele alinmasini Onermislerdir.

Travmatik olaylarin ardindan olumlu degisimlerin ortaya ¢ikmasinda etkili olan iki
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temel kisilik 6zelligi disadoniikliik ve deneyime acikliktir. Bu 6zelliklere sahip kisiler,
travmatik yasanti sirasinda bile olumlu duygulara iligkin farkindaliga sahip
olabildiklerinden ve bu degisimlere iliskin bilgiyi, sema degisimi yaratacak sekilde
islemleme yetenegine sahip olduklarindan, travma sonrasi biiyiime yasama olasiliklari
da daha yiiksek olabilir (Tedeschi ve Calhoun, 2004). Bunlarin yani sira, biiyiikk bir
yasamsal krizle kars1 karsiya kalan bireyin, baslangictaki stresi yonetmenin yollarini
bulmas1 gerekmektedir. Bu, travma sonrasi biiyiimeye katkisi olan sema degisiminin
ortaya c¢ikmasi i¢in gerekli bilissel islemenin ortaya ¢ikabilmesi i¢in zorunludur.
Travmatik olaya verilen tepkinin ilk asamalarinda biligsel isleme daha ¢ok otomatiktir;
bir baska deyisle, ¢ok sayida rahatsiz edici diisiince ve imge vardir ve olumsuz

ruminasyon sik goriliir.

Eger bu siire¢ etkili olursa, travmadan onceki inang, hedef ve temel varsayimlardan
vazgecilir, ¢lnkii degisen kosullarda bu varsayimlar arttk  gecerligini

yitirmistir.(Tedeschi ve Calhoun, 2004)
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Travmadan Once Kisi
(Ortalama iyilik durumu / Travmatik
olayin ardindan gelismeye uygun
sema / Karmasik, etkin, agik, umutlu
bilissel stil)

l

Travmatik Yasanti (Sismik Olay)

l

Miicadeleler
"Daha yuksek diizeyde hedefler,
inanglar ve duyusal stresi
yonetme yetenegi"

l

Ruminasyon
(istemli olmaktin cok, otomatik)

Sosyal Destek
ahatlama kaynakalari
Yeni semalar
Basacikma davranislari

Bagarili Bagagctkma )
Elde edilmesi giic hedeflerden
vazgecme,
duygusal siresi azaltma

Ruminasyon
(Otomatik olmaktan cok, istemli

I —

Diisuk Diizeyde

Travma Sonrasi Biiyiime/ Travmatik Stres

Sekil 2. Travma sonrast biiylimenin islevsel-betimsel modeli (Calhoun ve Tedeschi,
1998).
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BOLUM 3-0OLUM

3.1. Oliim Kavram

Klinik anlamda 6liim, organizmanin biitiinliigliniin kayboldugu an olarak tarif
edilmektedir. Viicutta organizmanin biitiinliigiinii saglayan bolim beyin sapidir ve
beyinin 6liimi organizmanin canli olma durumunun son bulmasi kosulu olarak kabul
edilmektedir. Bu baglamda 6liim, beyin fonksiyonlarinin geri doniilmez bir sekilde son
bulmasi durumu olarak tanimlanmaktadir.(Kerridge, Lowe, Mcphee, Williams,
2002:93)

Belli bir zamanda yasanan can ¢ekismesi olarak adlandirilmayacak olan 6lim tiim
canlilar i¢in kaginilmaz gercektir. Dogan herkes mutlaka bir giin 6lecektir. Evrensel bir

gercek olarak karsimizda duran 6liim degismeyen, esitlik¢i bir olgudur.

Kainatta her sey ziddiyla kaimdir. Nasil siyah ile beyaz, gece ile giindiiz, iyi ile kotii bir
arada ise hayat ve Oliimde bir arada bulunurlar. Bu iki kavram ancak birbirleri ile
anildiklar1 vakit anlam bulurlar. Hayat ve 6lim her birey i¢in hatta her canli 6zeldir.
Yeryliziinde ne kadar hayat tecriibesi varsa bir o kadar da o6lim tecriibesi vardir.
Insanlar baskalarinin 6liimlerine ne kadar sahit olsalar da kendi oliimlerini tam

anlamiyla idrak etmeleri miimkiin degildir. Fakat 6liimiin mutlak olusunu idrak edebilir.

Oliimiin kesinlige insan1 aciz birakir. Oliim artik, yasam olarak adlandirilan biitiiniiyle
ozel seyin biitiiniiyle 6zel bir bigcimde sona ermesidir.(Bouman, 1992:161-162) Oliimiin
yasami bitiyor olusuna deginilse de oliimiin fizikselligi insani tahrip eder fakat 6lim

suuru insani diriltir. (Yalom, 1999:52-53)

Oliim ¢aglar boyu insanlik tarihini mesgul etmistir. Epikiir’e gore dliimden korkmak
anlamsizdir. Ciinkii 6lim geldiginde insan orada olmayacaktir. Eflatun icin O6liim,
hayatin gercek anlami ve tek gayesidir.(Platon and Phedon, 1950:764-856) Kiibler
Ross; olmekte olan hastalarla yaptigr goriismeler sonucunda, Oliimiin insanlarin
cogunlukla hayatlarindan disladiklar1 ve konusmak istemedikleri bir olgu olarak
degerlendirmekte olduklarin1 ifade eder. Rollo May, oliim olasiligi ¢arpiciligt bir

sekilde sonsuza denk hayatta olmayacagimizi hatirlatarak bizi zaman ¢arkinin
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tekdiizeliginde ¢ekip ¢ikaran, yasadigimiz ani ciddiye almamizi saglayan bir olgu olarak

degerlendirmektedir.(May, 2017:156)

Mesele, bu hadisenin bugiin ve su anda yasamakta olunan hayat i¢in ne mana ifade
ettigidir ve Olimii bilmenin insan hayati {lizerinde nasil bir doniistiirici kuvvet

uyguladigidir. (Bolnov, 2004:78-79)

Kiibler Ross’un 1970’li yillarda 6liime yaklasmakta olan 400 hasta ile yaptig1 ¢alisma

neticesinde, hastalarin yasadiklar1 psikolojik degisimleri 5 evrede toplamistir:

1. Yadsima Evresi: Bu asamada olecegini 6grenen hastalarin ¢ogu aci verici gercegi
kabullenememekte ve durumu gormezlikten gelmeyi tercih etmektedirler. Bu evrede
medikal tedavi girisimlerinin hasta tarafindan israrla reddedildigi ve kendine Oliimii
alistiran hastaligiyla ilgili her tiirli ¢agrisimdan kagimnildigi gézlenmistir. Bu yadsima
donemi pek cok hasta tarafindan hastalifin etkisi sonucu, saglik problemlerinin
agirlasmasiyla atlatilmakta buna karsin, bir kisminin 6lecegi zamana dek yadsimay1 bir

savunma mekanizmasi olarak kullanmaya devam ettigi gdzlenmektedir.

2. Kizginhik Evresi: Yazar hastalarin hastaliklariyla yiizlesmeye karar verdigi andan
itibaren bu evreye gectiklerini ifade etmektedir. Bu evre aslinda ‘neden’ sorusunun
sorgulandig1 bir evredir. Oliimciil hastalardan kizginlik evresini yasayanlar, pek cok
insan dururken kendi baglarina gelen bu haksiz durumun sorumlusunu aramaktadirlar.
Bu asamada, saglik personeliyle yasanan ¢atismali durumlardan s6z edilmektedir. Kisi
bu evrede karsilastigr icinden ¢ikilmaz durumun sorumlusunu aramaktadir. Yine
kisilerin kendilerine bildirilen acit durumun dogru olmadigini ispat edebilmek i¢indoktor
doktor dolastiklar1 ve kendilerine Onerilen tedavi regetelerine 1srarla direnmeye
calistiklar1  gozlenmistir. Aslinda bu tutumlar kisilerin  kendilerine  6limii
konduramadiklari, yadsima evresinin bir baska fazi olarak da degerlendirilebilir.

Kismen durumun ciddiyetinin biling sinirlari icinde anlasilmaya baslandigi donemdir.

3. Pazarhik Evresi: Bu evre kagmilmaz olandan kurtulmak tizere i¢sel bir pazarligin
bagladigr asama olarak tarif edilmektedir. Dehset verici gercegin aci yliziinden
kurtulmak {iizere bu durumdan kurtulmasimi saglayacak varlikla bir ittifak kurma
arayislart one ¢ikmaktadir. Kisi bu asamada carptirildigt elem verici cezadan

kurtulabilmek i¢in kendini affettirme ¢abasina girismektedir.
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4. Depresyon Evresi: Bu evrede hastalarin pek c¢ogunda, yasadiklari travmayla
miicadele edemeyerek depresyonun gelistigi bildirilmektedir. Kisi pazarligin
sonucunda, ac1 sona dogru gidisin degismedigini goriir. Hastaligin getirdigi zorluklar,
hastalarin kendilerinde gozledikleri degisimler ve islevselligin gitgide kaybediliyor
olmasi, Olimden kagimmak icin kullanilan savunma mekanizmalarinin karsilasilan
durumun ciddiyetini Srtmesine olanak tanimaz hale getirir. Oliimii kabullenememe

durumunun devam etmesi depresyonu derinlestiren bir etken olmaktadir.

5. Kabullenme Evresi: Bu evreyle birlikte hastalarda bir rahatlama, igsel diinyalarinda
bir sakinligi yasamaya basladiklar1 gozlenmistir. Kabullenmeyle birlikte cinsiyetten
bagimsiz bir sekilde, kisilerin 6liime yaklastiklari her anin {iziintiiden uzak bir sekilde

yasanmaya baslandig1 bildirilmektedir. Panik halinde bir ¢ikis umudu bulma arayislar

artik son bulmustur. (Ross, 1997:201)

3.2. Oliime Tliskin Tutumlar

Oliimii inkar etme: Irvin Yalom’a (1980) gore; birincil kaygi her zaman igin 6liim
kaygisidir ve o kadar yogundur ki bircok davranisimiz Sliimiin inkarina yoneliktir.
Yalom bu temel kaygiyla, yani 6liim kaygisiyla basa ¢ikmada insanlarin iki temel
savunma mekanizmasi kullandiklarin1 6ne siirmiistiir. Bunlardan ilki ‘6zel olmaktir’.
Insanlar, icten ice dliimiin diger insanlar icin gecerli olduguna, kendilerinin ise dliimsiiz
olduklarina inanirlar. Bu ylizdendir ki, insanlar 6liimciil bir hastalikla karsilastiklarinda
sok yasar ve oOfke duyarlar. ‘Ozel olma’ inancinin 6liim kaygisini yeteri kadar
rahatlatamadig1 evrede ise bir diger savunma mekanizmasi olan ‘nihai kurtaric1’ devreye
girer. ‘Nihai kurtarict’ insanin giicli her seye yeten ve bu giicii sayesinde onu dliimden
kurtaracak bir varli§a inanmasidir. ‘Nihai kurtarici’ genellikle bir tanr1 ya da dogaiistii
gii¢ olabilecegi gibi, bir lider de ya da yiiksek diizeyde biri de olabilmektedir. Insanlar
bu iki temel savunma mekanizmasi sayesinde Oliimii reddeder ve o6liim kaygilarini

azaltmis olurlar (Yalom, 2014)

Oliime meydan okuma: ikinci tutum olan “6liime meydan okuma” ise, her konuda en
u¢ noktayr hedef alan gilinlimiiz kiiltiiriiniin dogal bir uzantis1 olup Superman, Rambo,

Heman gibi hayali kahramanlara atfedilen bir tutumdur. Bunun yani sira araba yarislart,

20



6liimle burun buruna yapilan sovlar hep bu tutumun yansimalaridir. Bilhassa ¢ok sayida
kisinin 6ldiigli kaza ve depremlerde, sag kurtulan kisilerin tutumlar1 bu tip tutum igin
giizel birer 6rnek teskil eder. Bu bireyler sanki 6liimle kumar oynayip kazanmis gibi bir
duygu i¢indedirler. Tehlikeye atilma, 6liime meydan okuma, 6liim ve yasama iggiidiileri
arasindaki tutarsiz bir denge, kisa aralarla birinin digerine baskin gelmesi seklinde
yorumlanir. Bas dondiiriicli ve bireyin kendini kuvvetli duydugu oranda hosuna giden
tehlikeye atilma zevkini veren —her ne kadar psikologlarin tamami tarafindan kabul
edilmese debu oliim iggiidiileridir. Birey, 6liim korkusunu hissettigi oranda kendinde
yasama arzusunun giiciinii duyar. Zaten tehlikelerin zevkini veren de budur. Oliimiin
yanindan boylesine teget gegmek, bireye yasama temposunu bir bakima daha hizli

hissettirir.

Oliimii isteme: Cagdas kiiltiirde bilingli ya da bilingdis1 olarak yasanan 6liim istegi,
sanildigindan daha yaygindir. Freud’un ‘6lim icgiidiileri’ dedigi sey bir bakima
(yasamaya oldugu kadar) oliime, hayatin asli olan cansiz maddeye donmeye duyulan
istek ve egilimdir. Jung, bu anlamda biyolojik temele bagli bir 6liim iggiidiisiinii hig
kabul etmez; fakat ona gére manevi hayata isaret eden bir baska i¢giidii vardir. (Jung,
1953-142-497) Insanin bilingaltinda varligmi kuvvetle hissettiren oliim istegi ve
6zlemini, ana rahmindeki rahat ve huzurlu hayata doniisiin bir ifadesi olarak yorumlar.
Jung’a gore bu egilim psikolojik hayatin ileri gelisimini engelleyen bir ‘gerileme’
(regresyon)dir. Hayat miicadelesinde insanin diismanm1 kendi disinda degil, kendi
i¢indedir; onu beraberinde tasimaktadir. Insanda sakinlige sessizlige, rahathiga, denge ve

uyuma olan egilim, 6liime duydugu 6zlemdendir. (Hokelekli, 2008:78)

Oliimii kabullenme: Cesitli varolus felsefelerinde Slimii kabullenme tutumuna
rastlanir. Bunlardan bazilar1 6limi hayatt silirdiirmemizdeki temel sebep olarak
goriirken bazilari ise 6liime yaklagmanin fizyolojik bir son degil, var olmaya bir tehdit
olarak algilandig1 gériisiinii savunur. Oliimii cesaretle kabullenmek psikolojik olarak
saglikli yasamin bir Onkosulu olarak goriliir. Eger kisi 6limliliigliniin ve hi¢ligin
bastirilmis gercekligiyle cesaretle yiizlesirse, daha saglikli bir ruhsal yapiya sahip
olabilir. Ciinkii kisi ne kadar ¢ok dliimsiizliik yanilsamasi i¢inde yasarsa yasasin, aslinda
kendi oliimliiliigiinii bilir. Bundan dolayr 6liimsiizliik yanilsamasi kiside bunalim ve

psikolojik olarak iyi olmama haline neden olacaktir. (Hokelekli, 85)
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Oliim inkar edildiginde hayat kiiciiliir. Freud, hayatin geciciligini ondan aldigimiz zevki
artirdigin1 sdylemistir. “Alinan zevkin kisitliligr zevkin degerini artirir.” Birinci diinya
savaginda yazan Freud, savasin ¢ekiciliginin hayata yeniden 6liimii getirmesi oldugunu
soylemistir: “hayat yeniden ilging hale geldi; tam anlamini buldu.” Oliim dislandiginda,

kisi isin igindeki riskleri gozden kagirdiginda hayat zayiflar. (Yalom, 2014)

3.3. Oliim Kaygis1 Ve Korkusu

Her ne kadar kaygi ve korku terimleri arasinda bir nesneye baglanmislikla ilgili
fark oldugu yoniinde tanimlar verilmisse de Oliim Kaygis1 ve Oliim Korkusu terimleri

birbirinin yerine kullanilmaktadir. (Ertufan, 2000:19)

Korku tehlike olarak degerlendiren durumun uyandirdigi duygusal bir tepkidir. Kaygi
ise bireyin net sekilde tehlikenin varligini ifade edemedigi zamanlarda ortaya g¢ikan

sikint1 halidir.

Momeyer (1988; akt. Lehto & Stein, 2009) 6liim kaygisini, bedenin ve kendiligin yok
olusuna duyulan dehset olarak tanimlarken; O6lim korkusunu, somut bir sekilde
O0lmekten korkmak olarak tanimlamistir.(Tomer and Eliason, 1996-2000, 137-
153)Literatiirde bu iki kavram genellikle birbirinin yerine kullanilmasina istinaden bir

biitiinliik olusturmasi agisindan, 6liim korkusu kavramini kullanacagim.

Oliim korkusu, tanim1 zor olan bir kavram olsa da her insanin zaman zaman yasadig
bir duygudur. Genel olarak 6lim korkusu ‘kisinin kendiliginin yok oldugu duruma
yonelik hissettigi negatif duygusal tepki’ olarak tanimlanir. (Tomer and Eliason,
2000:24)Oliim korkusu evrensel bir duygu olarak diisiiniilse de kisinin kendi liimiine
yonelik tutumunun, bunu ne kadar siddetli yasadigi ve bununla miicadele etme
biciminin kisiden kisiye gore degistigi diislinlilmektedir. (Stmpson vd, 1983-1998:149-
156)

Oliim korkusu igin birgok neden vardir. Yaygin nedenlerin bir kismi sunlardan olusur;
oliirken agr1 duymaktan korkmak, ayrilma korkusu, bilinmeyen korkusu ve ilahi yargi
korkusu, Oliimden sakinmanin dziinde reddetme yatar. Ne yazik ki, psikolojik reddetme

ve sakinma savunmasi eninde sonunda yaslanmanin ve 6liimiin biriken kanitlariyla karsi
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karstya kalir. Insanlarm eninde sonunda 6liim korkusunu yenmek iizere dliimii bir tiir

kabullenme ihtiyact duymalarinin nedeni budur. (Paul, 2000:23-35)

Freud’a (1992) gore 6liim daha 6nceden deneyimlemedigimiz bir sey oldugu
icin, 6liimden korkamayiz. Dolayisiyla, bizim 6liim kaygisi ya da 6lim korkusu olarak
adlandirdigimiz sey baska bir durumuna isaret eder. Freud’a gore bu kastrasyondur. Bir
diger deyisle, 6liim kaygis1 ya da oliim korkusu olan biri aslinda 6liimden korkmaz,
¢Ozliimlenmemis bir igdis edilme korkusuna sahiptir. Freud ¢ogu zaman temel kaygi
kaynagi olarak terk edilmeyi (anneden ayrilma) ve igdis edilme korkusunu gosterir.
Kronolojik olarak terk edilme korkusu daha o6nce gelse de, Freud genellikle igdis edilme
korkusunun daha temelde oldugunu belirtmistir. iste Yalom tam da bu noktada Freud’a
kars1 ¢ikmaktadir. Yalom’a (1980) gore Freud’un her iki kavraminin da altinda 6liim
korkusu yatmaktadir. Terk edilme korkusu direkt olarak 6liim ile alakalidir; ¢iinkii canli,
bakim veren olmadan hayatta kalamaz. igdis edilme korkusu da —hem gerg¢ek hem de
mecazi anlamda- 6lim ile alakalidir. Dolayisiyla, Yalom kayginin kaynagina o6lim
korkusunu koyar. Hatta o kadar ki Yalom (1980,70) ‘Oliim korkusu her zaman ve her
yerde bulunur ve o kadar biiyiiktiir ki, hayat enerjisinin biiyiikk bir bolimii 6limiin

inkarinda harcanir.’ der.

Fromm ise; 6lim korkusunu daha ¢ok dini nitelikte bir sorun olarak degerlendirmistir.
Her insanin 6liim karsisinda yasadigi normal korku ve insanlari siirekli tedirgin eden
olim korkusu seklinde iki 6liim korkusundan bahsetmistir. Bireyi stirekli tedirgin eden
korkunun akil-dis1 olup hayati iyi bir sekilde yasayamamaya bagli oldugunu
savunmustur. (Hokelekli, 17)

Oliim gergegi karsisinda hig eksik olmayan temel edise, 6liimliiliigiin suuruna vardik¢a
daha da artmaktadir. Netice itibariyle insan1 korkutan, iirkiiten, endigelendirip rahatsiz
eden sey hayatin siirlip gidecegine inanmak degil, onun bir yerde son bulacagini

hissetmek ve diisiinmektir. (Hokelekli, 44)

Oliim korkusuyla bas etmek igin, insanoglu bilingli ve/veya bilingsiz olarak
farkli yolara bagvurur. Ancak, 6liim kaygisindan kagma cabalar1 sistematik ve gercekci
olmadigindan 6nemli patolojik sonuglara yol agabilir. Tarith boyunca insanlar i¢in
Olimden, Olmenin kaginilmazlhigindan, bu diinyadaki varligimizin bir sonunun

olmasindan daha rahatsiz edici bir diisiince olmamistir. (Hokelekli, 54)
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Olim korkusunun, psikolojik acidan bireyin tiim korkularmin ya da iirkiintiilerinin
birlesme noktasinda yer aldigi sdylenebilir. Arastirmacilar, 6lim korkusunun biitiin
bireylerde var olan bir korku oldugu konusunda hemen hemen goriis birligi i¢indedirler.
Ornegin, Delpierre’ye gore, sonucta tek bir korku vardir o da 6liim korkusudur.

(Bouman, 2000:121)

Jung’a gore 6liim korkusunun temelinde “yasama korkusu” vardir. Oliimden en ¢ok
korkan insanlar yasamaktan en fazla korkanlardir. Insanda bir daha ele ge¢gmeyecek olan
gencligin kaybolup gitmesi ve geriye saymaya baslama sikint1 yaratir. Boyle bir gercek
karsisinda insan, hayati gercek anlamda yasayamama ve Olmeyi diisiinme sonucunda
korku duyabilir. Bu nedenle o6liimii anlamdan yoksun, basit bir durus olarak
gérmektense yasamin anlamini tamamlayici olarak goérmek insanin genel ruh yapisina

daha uygundur.(Jung, 1997:315-318)

Varolusgu filozoflardan Heidegger ise, Oliim korkusunu “daha &te bir imkanin
imkansizlig1” olarak nitelendirip 6liim korkusunun “hayatta kalanlara bir yok olus

tecriibesi yagsatmasindan kaynaklandigini” sdylemektedir. (Gegtan, 2004:182)

3.4. Oliimii Kabullenmenin Travma Sonrasi Biiyiime Uzerindeki Etkisi

Insanlar yasadiklarimi, gordiiklerini anlamlandiran varliklardir. Oliim ve 6lmeye
yonelik de insanlar kolektif olarak ya da kisisel deneyimlerden yola ¢ikarak anlamlar

atfetmislerdir. (Wong, 2008:81)

Bu goriis ayn1 zamanda, Beck’in (1976) biligsel yaklasimi ile de ortiismektedir. Beck’e
gore, olaylardan ¢ok olaylara atfettigimiz anlamlar duygu durumumuzu belirlemektedir.
Dolayisiyla, insanlarin 6liime yonelik tutumlar1 ve 6liime atfettikleri anlam insanlarin ne
Ol¢iide ve ne sekilde Oliim kaygisi yasadiklarini da belirler. Bugiine kadar yapilan
arastirmalarda 6liim korkusunun ¢ok yonlii ve boyutlu oldugu gosterilmisse de dliime
atfedilen kisisel anlamlar ve bu anlamlarin 6liim korkusunu nasil etkiledigini gdsteren

pek az galisma yapilmustir.(Cicirelli, 1998-2001:22)

Oliim diisiincesi, insanda korku yaratirken ayni zamanda onu yasama baglayan,

varolusunu anlamlandiran bir neden de olabilmektedir. Oliim gergeginin bilinmesi
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sayesinde insanin, yasamini biitiiniiyle daha anlamli ve dolu dolu yasamasi miimkiin

olabilmektedir.(Ross, 1997:36)

Oliimiin farkindalig1 degerlerimizi netlestirir. Ve bu yiizden, 6liim yasama anlam verme
giiciine sahiptir.(Koestanbaum, 1998:45) Insaninkendi 6liimiiyle yiizlesmesi, diinyada
onun yasama seklinde biiylik bir degisim yapma giicline sahiptir. Anlamli yasam,
kendini 6lmeye hazirlamis ve Oliimle yeni dogusun varligina hazirlanan bir yasam

giictine sahiptir. (Hokelekli, 11)

Oliim biitiin hayat: kucaklayan ve ona sorumluluk getirerek deger katan bir olaydur.
Insan 6liim yéniinde bir varlik oldugunun i¢ denemesine sahip oldugu dl¢iide diinyadaki
sorumluluklarmin farkina varacaktir. Kierkegaard da benzer sekilde 6lim olgusunun
siibjektif yolla kavramanin onemi iizerinde durur bu sekilde kavranan 6liim insana
ahlaki bir gorev, ahlaki bir hareket icin biricik bir vesile imkan1 tagir. Oliim hissedilir ve
insan hayatin1 degistirecek derecede dnceden yasanilan bir fikir olarak kendisine has bir

mana ve 6nem kazanir.(Magill, 1998:38)

Heidegger, bireyin ancak oliimii igsellestirerek anlamlandirmasi durumunda hayatin
gercek anlamim1 kavrayabilecegini ifade eder. Ciinkii 6lim, bireyin hayatim
anlamlandirarak, ona sorumluluk yiikler. Bu baglamda birey, kendinin 6liimlii bir varlik
oldugunu kavradigi dlgiide bu diinyadaki 6devlerinin farkina varir. Genellikle yasamini
iyl degerlendirdigini diislinen bireyler, Olimii kabullenme tutumu gosterirler.

(Hokelekli, 159-162)

Koestanbaum, Oliime yanit var m1 adl1 kitabinda, insanin kendi 6liimiiyle kars1 karsiya
gelmesi, onu cesaretle karsilamasi, ona sahip olmasi onu kabul etmesi, onu tiimiiyle
kendi deneyimi icinde biitiinlestirmesi, tiim bunlarin kisiye yasam deneyiminin
zenginligini ve biitlinliigiinii veren psikolojik gercekler oldugunu ifade etmektedir.

Koestanbaum, 16)
Oliimii incelemenin ortaya ¢ikardig1 bireysel ve ana temalar sdyle siralanabilir:

1. Yasamin tadina varmak i¢in 6liime ihtiyag vardir.
2. Oliim gereksindigimiz bir “bulus”tur ve bu yiizden canli olmanm ugruna icat
edildi.

3. Oliim insan1 gergek ve canli bir varolus hissiyle temasa gegirir.
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Oliim, otantiklik yani cesaret ve biitiinliik icin gerekli kararlar1 miimkiin kilar.
Oliim, insana 6nemli kararlar alma giicii verir.

Oliim, yasamda samimiyetin dnemini ortaya koyar.

A A

Oliim insanin gegmisinin yoluyla da yasama anlam verebilmesine yardim eder,

bu yaslilar i¢in ¢ok yararli bir kavramdir.

©o

Oliim kisiye benlik-asic1 basarilarin dnemini gosterir.
9. Oliim kendinden emin olma yolunu gdsterir, insana onemli seyler yapma

kapasitesini kazandirir.(Koestanbaum, 17)

Olim konusunda sdylenen tiim bu yorumlarin 1s1§inda travma sonrasi biiyiime
kavramini 6liim farkindalig1 ile birlikte anabiliriz. Oliimiin hayatin ayrilmaz bir pargasi
oldugunu kabul etmek insani koruyan bir diisiincedir. Kisi var oluyor olmanin idrakini
Olecegini kabul ettigi zaman anlayacaktir. Logoterapi’nin kurucusu olan Victor
Franklin, “Insanin Anlam Arayis1” kitabin1 Auschwitz kampinda kurtulduktan sonra
yazmistir. Varolusgu Psikoterapi adli kitabinda Irvin Yalom, Oliimiin kisiyi nasil

egittigine deginmistir.

Oliimiin kabul edilmesi hayata bir kesinlik hissi vermekte, hayat goriisiinde kokten
degisiklikler yapmaktadir ve insanin oyalanmalar, sakinlestiriciler ve Onemsiz

kaygilarla belirlenen bir yasam tarzindan daha otantik bir tarza tasiyabilir. (Yalom, 69)

Kanser hastalari ile yapilan aragtirmalar neticesinde hastalik deneyimin olumlu sonuglar
dogurdugu bulgular arasindadir. Kanser hastalarinin %60-90 oraninda travma sonrasi

gelisim belirttikleri goriilmistiir. (Biiylikasik vd., 2012:471)

Kisilerin travmatik deneyimler ve zorluklar sonrasinda daha iiretken ve anlamli bir
yasam siirme arzusu igerisinde olduklar1 ve bu durumun travma sonrasi gelisimi

destekleyen unsurlar oldugu savunulmaktadir. (Bliyilikasik vd., 483)

26



BOLUM 4-YONTEM

4.1. Yontem

Bu ¢alismada arastirmanin yontemi, ¢alisilan grubun 6zellikleri, verileri toplama

aracti, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan teknikler anlatilmigtir.

4.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nitel durum c¢alismasi modeli kullanilmistir. Nitel arastirma,
“g0zlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemlerinin kullanildigs,
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gercekgi ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina
yonelik nitel bir siirecin izlendigi arastirma” olarak tanimlanabilir. (Yildirirm ve Simsek,

2013:45)

Nitel arastirma desenlerinden biri olan durum calismasinda, bir veya birka¢ duruma
iligkin etkenler biitiinciil bir yaklagimla arastirilmakta ve ilgili durumu nasil etkiledikleri
ve ilgili durumdan nasil etkilendikleri iizerine derinlemesine arastirma yapilmaktadir.
(Yildirnrm ve Simsek, 2008:75) Nitel arastirmacilar, insanlarin deneyimlerini nasil
yorumladiklarini, diinyalarmi nasil kurduklarini, deneyimlerine nasil bir anlam

yiiklediklerini anlamaya ¢aliirlar. (Turan, 2015:5)

Nitel aragtirma geleneginde kiiltlir arastirmasi, kuram olusturma, fenomenoloji, vaka
caligmas1 gibi ¢esitli yaklagimlar bulunmaktadir. (Saldana,2011) Bu arastirma
fenomenolojik bir aragtirmadir.Fenomenolojikarastirma, agirlikli olarak varolusgu psikoloji
icerisinde gelisme gosteren bir yaklagim olup, insanlarin gevrelerinde olup biten olaylar1 nasil
degerlendirdiklerini anlamaya ¢alisan bir analiz tirtidir. (Wade ve Tavris,1990:?)
Fenomenolojik arastirma 6zellikle tip, sosyal psikoloji ve klinik psikoloji arastirmalari igin
oldukca uygun bir analiz teknigidir. Insanlarin kendi yasamlarma doniik algilarmm ve
deneyimlerinin ¢aligilmasi, séz edilen bu bilim dallar1 i¢in biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu
arastirma tiirii, aragtirmaci ile katilimeilar arasinda dinamik bir etkilesim siirecinin yasandig: bir
analiz tiiri olarak da dikkat ¢ekmektedir.Fenomenolojikarastirma, insanin bilissel, duygusal ve

bedensel durumlarinit biitiinciil perspektiften incelemektedir.(Smith ve Eatough, 2007:38) Bu
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arastirmada 15 Temmuz darbe girisiminde darbecilerin Istanbul ve Ankara’da saldirdig:

yerlerde bulunmus kisilerin travma sonrasi bilyiime yasantilarinin anlagilmasi hedeflenmektedir.

4.3. Calisma Grubu

Nitel arastirmalarda Orneklem se¢imi genellikle nicel arastirmalardaki gibi
genellemeler yapmaktan ziyade, evren icerisindeki ¢esitliligi betimleyebilme, farkli ve
benzer durumlari ortaya koyabilme amacina uygun olarak yapilir.(Berg, 2004:142)Nitel
aragtirmalarin dogas1 geregi esnek bir yapiya sahip olduklarindan dolayr 6rneklem
seciminde birden faza yontem kullanilmistir. Bu ¢aligmada 6l¢iit 6rnekleme ve kolay
ulasilabilir durum 6rneklemesi kullanilmistir. Olgiit drneklem yontemi ile 15 Temmuz
2016 darbe girisimine karst koymak amaci ile darbecilerin saldirdig1 yerlerdebulunmus
on kisi segilmistir. Olgiit drneklem yontemindeki temel amag 6nceden belirlenmis bir
Olciitii karsilayan durumlarin calisilmasidir. Arastirmada 15 Temmuz 2016 darbe
girisiminde Olen ve yaralanan kisilere sahit olmus veya yaralanmis kisiler 6l¢iit olarak
belirlenmistir. Kolay ulasilabilir durum &rneklemesi ise aragtirmaya hiz ve pratiklik
kazandirir.(Y1ildirim ve Simsek, 2006:)

Katilimer sayis1 belirlenirken verilerin analizinin kolayligi ve veri ¢esitliligi arasinda
denge gozetilmeye c¢alisgilmistir. Literatiirdeki benzer ¢alismalarda da (Espitia, 2007
Eveloff, 2013; Monroe, 2000; Oztiirk, 2011; Senel, 2014; Yang, 2007) katilime1 sayisinin

o

10 ile 14 arasinda degistigi goriilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen bireylerin asagidaki kosullar1 saglamasina dikkat edilmistir:

¢ 18 yasindan biiytlik olmak
e 15 Temmuz 2016 darbe girisiminde darbecilerin saldirdigi yerlerde bulunmus
olmak.

e Olaylar esnasinda 6lmiis veya yaralanmis insanlara sahit olmak.

Katilimcilarin gizliligini korumak amaciyla gergcek isimleri yerine goriisme yapilan her
bir katilimciya numara verilmistir. Katilimcilarin 6zellikleri ve darbe girisimi esnasinda

bulunduklar1 yerler asagidaki tablodaki gibidir:
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Tablo 4.3. 1: Katilimcilarin Baz1 Demografik Ozellikleri

Kod Yas  Cinsiyet Egitim Meslek Dini Olayda Bulundugu Yer
Durumu Inanct
Katilimet1 47 Erkek Lisans Kamuda Din  islam Genelkurmay
(Devam Gorevlisi Bagkanlig
Ediyor)
Katilimer2 46 Erkek Yiiksek Lisans  Psikolog Islam 15 Temmuz
Sehitler Kopriisi
Katilmci3 25 Erkek Lisans Ozel Bir Islam Genelkurmay
Kurumda Bagkanlhig1
Din
Gorevlisi
Katilimci4 32 Erkek Lisans Muhasebe Islam Istanbul
Uzmani Biiyiiksehir
Belediyesi
Katihmci5 34  Erkek Lisans Tv. Islam Istanbul
Programcisi Biiyiiksehir
Belediyesi
Katilime16 35 Kadin Lise Ev Hanimi Islam 15 Temmuz
Sehitler Kopriisii
Katilime17 22 Erkek Lisans Yok Islam 15 Temmuz
(Devam Sehitler Kopriisii
Ediyor)
Katilimei8 44 Erkek Lisans Yonetici Islam 15 Temmuz
Sehitler Kopriisii
Katilimc19 28  Erkek On Lisans Teknisyen Islam Istanbul
Biiyiiksehir
Belediyesi
Katihmci10 30  Kadm Lisans Hemsire Islam Istanbul
Biiyiiksehir
Belediyesi

4.4. Veri Toplama Araglar:

Bu calismada verilerin toplanmasinda kisisel bilgi formu (EK-1) ve nitel veri

yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanmilmistir. Bu teknikte,
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arastirmact onceden sormay1 planladigr sorulari igeren goriisme protokoliinii hazirlar.
Buna karsin arastirmaci goriismenin akisina bagli olarak degisik yan ya da alt sorularla
goriismenin akisini etkileyebilir ve kisinin yanitlarini agmasini ve ayrintilandirmasini
saglayabilir. (Ekiz, 2003:sy) Goériisme formundaki (EK-2) sorular oncelikle literatiir
taramas1 yapilarak ardindan alaninda uzman bir kisi tarafindan da destek alinarak,
aragtirmaci tarafindan hazirlanmustir. Ilgili alan yazin dikkate alinarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan goriisme formu 8 sorudan olusmaktadir. Oncelikle 15 Temmuz
darbe girisimini yasamadan onceki doneme iliskin sorular sorulmustur. Bu sorularla
katilimeilarin 6lime verdikleri anlam, 6limiin insani olgunlagtirmasmna fikrine dair
diistinceleri, kendi oliimlerini diisiindiiklerinde hissettikleri ve 15 Temmuz Oncesi
hayata bakis acilarin1 6grenmek amaglanmistir. Goriisme formunun ikinci kisminda 15
Temmuz gecesi neler yasadiklari, olaylar sonrasinda yasadiklar1 travmatik stres
belirtileri (sik sik olayla ilgili kdbus gorme, ¢abuk irkilme, ¢abuk ofkelenme, artmis
uyarilmislik, gelecekle ilgili plan yapamama), 6liime ve kendi hayatlarina verdikleri
anlam ve dnemdeki degisiklikler, kendilerine olan giiven ve 15 Temmuz sonras1 6liimiin
kendilerine neyi ifade ettiginin 6grenilmesi amaglanmistir. Biitiin katilimcilara ayni
sorular sorulmustur.Katilimcilarin sorulara verdikleri cevaplar ses kayit cihazi ile
almmistir. Ses kaydi i¢in kisilerden izin alinmistir. Goriismeler 20-35 dakika

araligindadir. Ses kayitlar1 bilgisayar ortaminda sifreli bir sekilde saklanmaktadir.

4.5. Verilerin Analizi

Calismada yapilan gorligmelerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmustir.
Bu yontem 6nceden belirgin olmayan temalarin ve kodlarin ortaya ¢ikarilmasina olanak
tanir. Bu tlir analizde amag, elde edilen bulgulari diizenlenmis ve yorumlanmis bir

bi¢imde okuyucuya sunmaktir.(Yildirim ve Simsek, 79)

Niyazi Karasar; islemeyi kolaylastirmak amaciyla, verilerin amaca uygun bir bigimde
kisa, basit ve agik sembollerle ifade edilmesine kodlama olarak tanimlamistir. Kodlama
islemini yapabilmek i¢in Oncelikle ses kayitlar1 desifre edilerek biitiin veri metinleri
bilgisayar ortamina aktarilmis ve detayli sekilde birden fazla kez okunmustur. Okumalar

sonucunda sorulara verilen cevaplari olusturan kodlar listelenmistir. Olusturulan kodlara
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son seklini vermek i¢in uzman bilgisine basvurulmustur. Anlamlarin ve algilarin,
gruplandirilmasi teknigine dayali olan bu toplu yaklagim; metinlerden elzem ¢ikarimlari
yapabilmesi i¢in, nitel arastirmanin amaci olan betimleme/yorumlama arasinda ki
stireklilik bagmi olusturur. Daha sonra elde edilen kodlardan ortak temalar
belirlenmistir. Calismada goriismelerden igerik analizi sonucu elde edilen temalara

katilimcilarin kendi ifadeleri ile bulgular boliimiinde tablo halinde yer verilmistir.

4.6. Arastirmanin Gegerligi Ve Giivenilirligi

Nitel aragtirmalarda gecerlik ve giivenirligi saglayabilmek i¢in inandiricilik,
aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirlik kavramlarinin kullanilmasi gerekmektedir.
(Yildirirm ve Simsek, 2008:77) Arastirmanin gecerliliginin ve gilivenilirliginin
saglanmasi i¢in Oncelikle goriismelerden elde edilen verilerin analizi alanda iki uzman
kisi tarafindan incelenmistir. Ortaya ¢ikan kod ve temalar karsilastirilmis ve birbiriyle
uyumlu olduklarina karar verilmistir. Verilerin toplanmasinda katilimcilarin
goniilliiliigli esas alinmistir. Yontem boliimiinde arastirmanin  yonteminin neden
secildigi agiklanmustir. Orneklem ve &zellikleri anlatilmistir. Kuramsal gergeve,
verilerin toplanmasi ve analizi detaylica agiklanmistir. Yapilan goriismeler kaydedilmis

ve ortaya ¢ikan ham veriler ve kodlamalar saklanmistir.

4.7. Veri Toplama Aracinin Gegerligi Ve Giivenilirligi

Veri toplama araglarinin gegerligi; aracin 6lglilmek istenen 6zelligi 6lgebilme
derecesine, giivenilirligi ise veri toplama araciyla farkli zamanlarda yapilan 6l¢iimlerin
tutarli olmasi ve aracin tesadiifi hatalardan arinmis olmasina baglidir (Biiyiikoztiirk vd.,
2008; Karasar, 2005). Oncelikle goriisme sorular literatiir calismasi yapilarak ve alanda
uzman kisilerden destek alinarak hazirlanmistir. Sorular Tiirk¢e uzmanina gosterilmis
ve sorularin acik ve anlasilir olmasi saglanmistir. Sorular arastirmayr kapsayacak
sekilde olusturulmustur. Ayni zamanda sorular aragtirmanin amacin1 géz 6niinde tutarak

hazirlanmstir.
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BOLUM 5 - BULGULAR

5.1. Bulgularin Icerikleri

Bu boliimde arastirma kapmasinda yapilan goriismelerin yapilan icerik analizi
sonucunda ortaya cikan bulgulara yer verilmistir.  Icerik analizi sonucunda
katilimcilarin travma sonrasi biiyiime siirecine iliskin bulgular on tema altinda
toplanmistir. Bu temalar su sekildedir: (1) Oliim yen bir hayatin baslangici, (2) Olim
insan1 olgunlastirir, (3) Ayrilik korkusu, (4) Ahirette hesap verme korkusu, (5) Degerler
ve inanglar dogrultusunda bir hayat yasama istegi, (6) 15 Temmuz olay aninda
yasanilanlar, (7) 15 Temmuz olay sonras1 travmatik belirtiler, (8) Sehit olma istegi, (9)

Hayatin gegiciligi, (10) Kendine glivende artis.

Bu temalara iligkin ayrintili bilgilere asagida yer verilmistir.

5.1.1Tema 1: Oliim Yeni Bir Hayatin Baslangici

Bu baglik altinda katilimecilarin 6liime nasil bir anlam yiiklediklerinden
bahsedilmektedir. Katilimcilarin hepsi Islam dinine mensup olduklarindan 6tiirii 6liimii
bir son olarak degil yeni bir hayatin baslangici olarak kabul ettiklerini ifade etmislerdir.
Oliimiin anlamina dair bir katilime1; “Bir son degildir. Yok olus degildir. Insanlar tekrar
dirilecektir ve hesap verecektir. Cennet ve cehennem var. Diinyada yaptiklarimizin
karsihgint ahirette alacagiz. Oliimii bir son, yok olus olarak asla nitelendirmiyorum.”
(K1) Diger bir katilimci ise 6liimiin ahiret hayatina dogus oldugunu dile getirmektedir;
“Benim icin dini anlamda ifade edecek olursam, yeniden dogustur. Ahiret, insanin

azigim biriktirdigi ve Allah tarafindan bitirilen hayatin, yeniden dirilmesini ifade eder

bana. Bu yiizden, klasik ama sonun baglangicidir.” (K3)

Oliimiin bu diinyada yapilanlarin karishgmin verilecege bir yere gegis oldugunu dile
getirlen bir katilmci sunlar1 sdylemektedir; “Oliim bir son degil bir baslangic. Bu

diinyada kazandiklarimizin diger tarafta karsiligini gordiigiimiiz bir olay. Yeni bir yolun
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baslangici.” (K2) Baska bir katihmci ise; “Oliim benim icin bir yok olus degildi. Hesap
verme zamamnin baslangicint ifade eden bir kopriiydii, bir kapiydi. ”(K8) seklinde

ifade etmektedir.

Katilimeilardan iki kisi ise 6liimiin yeni bir hayatin baslangici olduguna ek olarak ayni
zamanda 6liimiin ilahi bir kanun olduguna dikkat cekmislerdir; “Insan dogar, yasar ve
oliiv. Rabbimin ilahi kanunlart budur. Oliim kimsenin disinda degildir. Herkese
ulasacaktir. Gen¢ veya yasli Rabbimin takdir ettigi siirece insan hayatta

kalir.”(K4), “Oliimlii oldugumuzu hepimizi biliriz. Bizim inancimizda béyledir.” (K6).

5.1.2. Tema 2: Oliim Insam Olgunlastirir

Katilimeilarin, insanin 6liimiin varligin1 kabul ediyor olmasmin ve oliimiin
herkesin basina gelebilecek bir olay olarak degerlendirmesinin kendilerini
olgunlastirdigimi ifade etmislerdir. Bir katilimec1; “Oliimii diisiinmen beni su sekilde
olgunlastirtr: Sonugta bu diinya sinav. Bu sinavin bitisi 6liimdiir. Oliimiin gerceklesmesi
bu sinavin bitig siirecinin yani sinavin sona erdigi an olarak tanmimliyorum. Bu sinava
yasarken ¢alisiyoruz. Yani olgunlastirir.” (K2) seklinde ifade etmektedir. Diger bir
katilimet ise; “Elbette ki oliim fikrinin insanmin olgunlastirdigina inantyorduk fakat bunu
tahkiki manada yani Hakkel Yakin hissedemiyorduk belki.” (K1) seklinde ifadeler

kullanmustir.

Oliimii diisiinmenin hayati daha anlamli kildigin1 belirten bir katilimci; “Evet 6liimii
diisiinmek insam olgunlastiriyor, hayati daha anlamli gérmesini saglyor. Oliimii goz
oniinde bulundurmaksizin i¢inde bulundugumuz hayati dogru sekilde anlamlandirmak
miimkiin degil. Zaten dinimizde oliimii sik sik hatirlamamizi tavsiye ediyor.” (K3)
seklinde ifade etmistir. Oliime hazirhga dikkat ceken bir katilimci ise; “Oliim ve ona

olan hazwrlik insani akli ve ruhi anlamda olgunilagtirr.” (K5) seklinde ifade etmistir.

Oliimii diisiinmenin giinliik hayattaki yerini dile getiren bir katilime ise sunlari ifade
etmektedir;” Kesinlikle insan oliimii diisiindiik¢e olgunlagiyor. Normalde yemek yerken,
gezerken, araba siirerken insan oliimle ilgili hichir sey diisiinmiiyor, her sey giizel ve

keyifli. Fakat oliimii diigiinmeye basladiginizda, hayatin her alamini sorguluyor ve
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kendinize bir seyler katip, inandiginiz sey neyse, ona uygun seyler iiretmeye
baslyorsunuz. Diisiinmeyi daha ¢ok yaparsaniz daha temkinli ve hatasiz yasarsiniz bu

da size olgunluk katar. Zaten éliimden ote koy yok der, olgun hareketler yaparsiniz.”

(K6)

Insanin bu diinyada nasil yasarsa dyle dlecegini ifade eden bir katilime1, dliimii kabul
etmenin kendisini nasil olgunlastirdigin1 su sozlerle ifade etmektedir; ” Sizin en
haywhiniz 6liimii en ¢ok anandwr onu diisiinendir diyor Peygamberimiz. Yasarken bu
diinyada oliimii kendimizden uzak tutmamamiz lazim c¢iinkii ne zaman nerede nasil
olecegimiz belli degil. Nasil yasarsak 6yle olecegiz. Nasil oliirsek de dyle dirilecegiz.
Oliim diinyada yaptigimiz her seyin hesabini verecegimiz asamaya gegis siireci oldugu
icin onu kabul etmek zaten insam disipline sokuyor. Tabi ki insani olumlu yonde

etkiliyor.” (K7)

Insanin her an éliime hazirlikli olmasi gerektigini dile getiren bir katilimer diisiincelerini
su sekilde ifade etmektedir; “Bugiin olecek gibi yasamamiz lazim. Bu nasil olur séyle
deyim, insanlarla iletigimim, amellerim, sevdiklerimle iliskilerimin iyi olmasi lazim.

Ancak bu sekilde her an 6liime hazir olurum. Bu da elbette insani olgunlastirir.” (K8)

5.1.3. Tema 3: Ayriik Korkusu

Katilimcilardan ikisi 6liimiin sevdiklerinden ve bu diinyada yaptiklar1 islerden
ayrilacak olmalarin1 hatirlattigimi ifade etmislerdir. Bir katilmer kendi Oliimiinii
diistindiigiinde hissettiklerini su sekilde dile getirmektedir; “Sevdiklerimden ayrilma,
vasadigim hayati, sahip oldugum her seyi geride birakma, hedeflerimden vazgecme
olarak aklima geliyor. Bu da beni iiziiyor. “(K3) Diger bir katilimci ise; “Benim igin
kendi oliimiimii diisiinmek sevdiklerimden ayrilmak manasindaydi.” (K8) seklinde ifade

etmektedir.
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5.1.4. Tema 4: Ahirette Hesap Verme Korkusu

Katilimcilarin  kendi 6liimlerini  diisiindiiklerinde neler hissettiklerine dair
cevaplar1 arasinda ahirette hesap verme korkusu 6n plana ¢ikmaktadir. Bir katilimci bu
korkuyu su sekilde ifade etmektedir; “Kendi oliimiimii diistindiigiimde kabirde hesap
vermek, hesap veremezsem Allah korusun hepimizi, muhafaza buyursun kabir azabinin
tahakkuk etmesi gibi diisiinceler vardi.” (K1) Bagka bir katilimci ise; “Kendi 6ltimiimii
her giin diistiniiriim. Oliimden sonra beni bekleyen ne onu bilmem gerekiyor.
Yaptiklarimdan hesaba cekilecegim bu hesap nasil olacak? Bu hayatimin her noktasina
yon veriyor. Ayet ve hadislere iman ettiginiz zaman 6liimii diigiinerek, buranin sonsuz
bir hayata gegigin hazirlik asamasina olduguna inaniyorsunuz. Kendinizi ona gore
hazirliyorsunuz. Oliimden korkmak degil de yaptiklarimin hesabini verecegim korkusu

icimi kaplwyor.” (K3) seklinde ifadeler kullanmaktadir.

Oliimiinii Rabbine gidis olarak tamimlayan bir katilimci ise sunlari sdylemektedir;
“Kendi oliimiimii diistindiigiim zaman ne kadar da az sey yaptigimi, haywr anlaminda
daha ¢ok ¢alismam Rabbime gidisimin yollarint hayirla siislemem gerektigi fikri ben de
on plana ¢ikar.” (K5)

Kendi oliimiinii sik sik diistindiigiinii ifade eden bir katilimei ise; “Dinimizin 6liimii stk
stk diistintin tavsiyesi tizerine yasamum boyunca oliimii sik sik diizenli ve sistematik
olarak diistinmiigiimdiir.” (K9) seklinde ifadeler kullanmaktadir. Dedesinin kaybindan
sonra Oliimii ve 6liim sonrasini diislindiigiinii belirten bir katilimei ise; “Kendi oliimiimii
ilk olarak 17 yasindayken diisiindiim. Dedem vefat etmisti. Dedemi mezara koydugumuz
o an bana kal geldi. Bir tek orada ben varim kimse yok. Kendi oliimiimii gérdiim o an
sanki. Canli canli gordiim sanki. Aglaya aglaya kendime geldim. Ondan sonra
diistinmeye basladim iste oldiigiim zaman ne olacak diye.” (K10) seklinde diisiincelerini

dile getirmistir.
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5.1.5. Tema 5: inanclar Ve Degerler Dogrultusunda Bir Hayat Siirmek

Katilimeilarin hepsi degerleri ve inanglart dogrultusunda bir hayat siirmeyi
hedeflediklerini dile getirmislerdir. Bunu insanlara yardim etmek, Allah’in emir ve
yasaklarima uymak, bulunduklar1 gorevleri hakkiyla yerine getirmek olarak ifade
etmiglerdir. Ayn1 zamanda sevdikleri insanlara iyi geg¢iniyor olmak, aktif ve iletigimi
kuvvetli birisi olmak, hobiler ile vakit gecirmek olarak da ifade etmislerdir. Bir
katilimci; “Dindar bir insan olma hasebi ile hayati daha dolu dolu, daha anlaml
vasama c¢abast vardi. Bir giin 6lecegimi mahserde Mevla’nin huzuruna ¢ikacagim
diistincesi ile daha sorumlu hareket etme bilinci ile haramlardan miimkiin mertebe uzak
kalma bilinci vardi. ” (K2) seklinde ifade etmektedir. Diger bir katilimci ise; “Hayata
bakis acimiz Kuran-1 Kerim’de yazildigi gibiydi fakat bizim yasayisimiz ona gore
olmadigt i¢in, Cenab-1 Hak bize hayati nigin veriyor, biz ne igin yasiyoruz diye boyle bir
tiztintiimiiz vardi. Kaygimiz vardir. Zaman zaman kederlerimiz vardi. Madem bu hayatt
Allah bize, kendisine ulasmak icin vermis biz neden adeta bos yasiyoruz? Clinkii
gayemiz ugrunda calismak yerine giinliik hayatimizi idame ettirip gidiyorduk.” (K1)

seklinde ifadeler kullanmistir.

Deger ve inanglarini insanlara anlatma gayretinde olan bir katilimci bu ugrasim su
sekilde dile getirmektedir; “Dogru Islam’t anlatmak, yalandan hurafeden, sarikl,

sakalli, ciibbeli vs insanlarin dinini degil yalniz Kur’an-1 ogretmek benim amaglarim

arasindaydi.” (K4)

Insanlara faydali olmay1 ve Allah’in hosnutlugunu kazanmay1 amaglayan bir katilimey;
“Allah’in  hosnutlugunu kazanmaya yonelik davramslar, yardimseverlik yapmak,
insanlarin ihtiyaglarini karsilamak, onlara faydali olmak, bir deger iiretmekti.” (K3)

seklinde kendi diislincesini ifade etmektedir.
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5.1.6. Tema 6: 15 Temmuz Olay Aninda Yasanilanlar

Katilimeilardan dordii 15 Temmuz gecesi olaylar esnasinda yara aldiklarini
bildirmislerdir. Hepsi o gece dlen insanlara sahit olduklarini dile getirmislerdir. Biitiin
katilimcilarinin ortak olarak soyledikleri o gecenin korkung bir an1 olarak hafizalarinda

yer ettigini ve daha sonraki gilinlerde de kendilerini rahatsiz ettigini bildirmislerdir.

Biitlin katilimeilar o geceyi dehset verici olarak tarif etseler de, kendilerine eslik eden
manevi duygularin (Sehitlik, millet ve vatan sevgisi vb.) kendilerine en iyi destek¢i

oldugunu ve bu yiizden yasananlara direnebildiklerini ifade etmislerdir.

Asagida sirast ile katilimcilarin o gece neler yasadiklarini anlattiklar ifadelerine yer

verilmistir:

Katlimcr 1: “F16’min Meclisi bombaladigina sahit olduk. Helikopter ates agmaya
basladi. Oniimiizde ki insanlar falan hep 6ldii. Helikopter resmen taradi. Su an yine
goziimiin oniine geldi. Oyle alelade sekilde taradi yani. Oyle saga sola rastgele ates
acti. Insan mi var hi¢ fark etmeksizin yaptilar bunu. Hi¢ unutmuyorum bir tane mermi
ayagimin 15-15 cm otesine kadar diistii. O sira tabi herkes yere yatti. Ik yatanlardan
biri bendim. Ben o sira hissedemedim ama iistiime 10-15 kisi daha yatmis. Ben
kalkamadim. Aglamalar, inlemeler... ilk once insan kimseyi diisiinmiiyor. Ilk énce
kendini diistiniiyor. Kalkinca kendime baktim. Bir yerimde bir sey var mi diye. Herkes
birbirini aryordu o swa. Oyle bir kargasa vardi ki... sonra nereye gitsem diye
diistindiim, ¢tinkii helikopter hala iistiimiizde. Alt gegidi fark ettim oraya dogru kogsmaya
basladim. Etrafa bakamadim. Hayal meyal kanlari hatirliyorum. Insanlar 6ldii
biliyorum ama bayilirim oysa simdi giiclii olmam lazim diye etrafa bakmamaya
calisarak alt gecide kostum. Daha sonra fotograflardan baktim. Lyi ki olay esnasinda
bakmadim.”

Katilimcr 2: “Bogaz Kopriisii’'ne yiirtidiik. Vardigimizda zaten o asker kilikli
teroristlerin oradaki halkin iizerine ates agtigini gormiistiim. Sabah kadar orada
durduk. Ta ki darbeciler teslim olana kadar. Bu siire icerisinde aralikli olarak
lizerimize ates agtilar. Her ates agma esnasinda yere yatiyyorduk, kalktigimizda bir¢ok

kisinin vuruldugundan dolay1 kalkamadigina sahit oluyorduk. Hemen etraftakiler yere
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diisen insanlari palas pandiras yerden kaldiriyorlardi. Eger ulasabilirlerse bir
ambulansa koyuyorlardi. Eger ambulans yoksa veya ambulansa da ates a¢tiklart igin
vaklasamiyorlardi. O zaman motosikletler devreye giriyordu. Bu sekilde bir¢cok kiginin
vurulmasina gahit oldum. Tabi o insanlarin ka¢i vefat etti, ne kadari kurtuldu
bilmiyorum. Bununla beraber mermilerim sagimizdan, solumuzdan, iistiimiizden

vinlayarak gegisini biliyorduk. Etraftan sekerek yanimizdan gegisini bizzat yasadik.”

Kanlimc1 3: “Helikopterden inanmilmaz sekilde, kocaman kocaman mermilerle ates
acilmaya baslandi. O mermiler girdigi insant patlatti. Bir¢ok insan orda goziimiin
ontinde hakkin rahmetine kavustu. Tabi bizde kendimizi korumak icin yerler yattik.
Ustiimde insanlar oldugunu ammsiyorum. Ayaga kalktigimda kolumdan asagi kan
oldugunu gordiim. Vuruldugumu zannettim. Oglum baba vurulmugsun dedi, yok bir
yerim acimiyor diye cevap verdim. Yammdaki arkadagin vurulup tizerime diistiigiinii
anladim. Kolumdaki kan onun kaniydi. Canmimi kurtarma adina, helikopter iistiimiizde

Akay kavsagimin altina saklandik ve oradan da gegerek yakinda bulunan bir otele
saklandik.”

Katilimcr 4: “Ashinda cok korkmustum. Koca bir kalabalik vardi. Birden ses bombasi
atildi. Herkes yere yatti. Ben ve esim de kiigiik bir duvarin arkasina sigindik. Birden
kursun sesleri kapladi her yami. Sonra orada bulunan hastaneye sigindik. Her yerde
yvarali vardr ve yerler kan goliine donmiistii. Hemsire oldugum igin esimin tegvikiyle

varalilara yardimci olmaya basladim. Herkes ¢ok zor durumaydi.”

Katihmct 5: “Askerler, silahlar ki hi¢ sevmedigim goriintiiler bunlar, kalabalik artmus,
herkes bagiriyor, bayraklar: var insanlarin. Ne olduguna anlam veremedim, sasirdim
kaldim. Sanirim korktum ¢ok. Neyse, biz de kalabaliga uyup askerlere dogru ilerlemeye
basladik ve ilk silah sesini duydugumda dizlerimin bagi ¢oziildii. Ve yere attim kendimi,
kafami kaldiramadim. Arkadaslarima baktim yammdalar, korku ve oliim arasinda

gittim geldim.”

Katilimct 6: “Askerler silah atmaya baslayinca bana kal geldi. Ben ilk defa bir tanki
orada gordiim. G3 mermisi nedir orda 6grendim. Bagrismalar, ¢agrigsmalar... bana bir
inme geldi. Babamin beni diirtmesi ile kendime geldi. HGS duvarindan beni ¢ekip

aldiklar: anda benim hemen arkamdaki abi vuruldu.”
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Katilmct 7: “Bir hamima yardim etmeye giderken ayagimdan vuruldum. Cok siddetli
bir act hissettim. Ayagimdan kemik parcalarinin ¢iktigini bile gordiim. Daha sonra beni
hastaneye gotiirdiiler. O ami hi¢ unutmuyorum. Insanlar yaralaniyor, yere diisiiyor
kimse yardim edemiyor. Ates hattindaydik resmen. Ac¢ik alandaki yaralilar: almaya

gidemiyorduk.”

Katllimc1 8: “O gece iki sarapnel sirtima yedigimde swrtima dokundum elime kan geldi,
sunu diigtindiim, demek ki 6liim béyle bir sey. O zaman bir kenara gegeyim de éleyim.
Ama hig¢ act yok, korku yok. Bizi vuranlarla aramizda 40 metre var, yani oldiiriirler mi,
bir sonraki kursun bize gelir mi gibi en ufak bir korkum yoktu. Sadece vurulunca séyle
gecti icimden tabi, benden bu kadar. Sonra bir arkadas abi hastaneye gitmemiz

’

gerekiyor deyince o ana tekrar dondiim.’

Katlimc1 9: “O sirada Vatan Caddesine yakindim, gosteri sesleri geliyordu. Farkinda
olmadan abdest alip sokaga ¢ikmisim. Sokaga ¢ikarken de acaba 6liir miiyiim, béyle
bir oliim korkusu aklimdan geg¢miyordu. Neden abdest aldigima dair béyle bir suur
oldugunu da diisiinemiyorum. Yani sanki o geceye has Cenab-1 Hak aklimizi devreden
ctkarp kalbimizi devreye alarak, aklimizin diisiinmesine firsat vermeyip kalbimizle

geregini yapmamiza yardimci oldu diye diigtiniiyorum.”

Katilimcr 10: “Oglumla beraber yola ¢iktik. Ankara’nin merkezine dogru yola ¢iktik.
Akay kavsaginda tanklarla karsilastik. Gazeteciler, gitmeyin askerler ¢ildirmis vaziyette
insanlart vuruyor dedigi halde biz: bu saatte bu darbe olamaz, milletin iradesine kimse

ipotek koyamaz diyerek devam ettik.”

5.1.7. Tema 7: 15 Temmuz Olay Sonras1 Travmatik Belirtiler

Katilimeilarin hepsi 15 Temmuz 2016 gecesi yasadiklarinda sonra uzunca bir
vakit olayr unutamadiklarin1 dile getirmislerdir. Bir¢ok insanin dliimiine sahit olan bir
katilimct olaym kendi iizerindeki etkisini soyle dile getirmektedir: “Bu olay beni bir
hayli etkiledi. Ciinkii goziiniiziin éniinde helikopter taramasiyla insanlarin paramparca
olusuna sahit oluyorsunuz. Ciinkii orada her sey canli canli oluyor. Adeta insanlar bir

su balonu gibi patliyor. Etrafimizda cesetler, kollari, bacaklar olmayan insanlar... her
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sey ortada. Insan artik kendi derdine diisiiyor. Ben kendime gelemedim. Birkag giin

bunun psikolojisi ile yasamaya bagladim. Bir travma gegirdim adeta.” (K1)

Olay sonras1 uyku diizeni ve is yasamindaki motivasyonuna dair bir katilimci ise; “Bu
olaydan sonra uyku diizenimde ¢ok ciddi bozulmalar oldu. O bozulmalarin etkisini hala
tam olarak atabilmis degilim. Ofke ve gerginligin artik gecmis oldugunu diisiiniiyorum.
Yiiksek lisansim olumsuz anlamda etkilendi. Motivasyonum bozulmustu. Is yerinde Ki
motivasyonumun da diistiigiinii hissettim. Isi hi¢c birakmadim ama iiretkenligim azaldl.
Seminer konferanslara katilma taleplerini hep reddettim. Tabi caizse isimi rolantiye
aldim.”’(K2) seklinde ifadeler kullanmistir. Bir baska katilimci ise; “Namazlar: eksik
kildirmaya basladim. Ama tabi zamanla toparladim. Insanoglu zorluga gogiis
gelebilecek sekilde yaratilmis. O gece dehset bir geceydi. Insanlarin yamnizda vefat

etmesi, ¢ok act vericiydi.” (K3) sozleri ile kendini ifade etmektedir.

Bir bagka katilimci olaydan sonra hissettiklerini ve yasadiklarini su sekilde ifade
etmektedir:  “Daha sinirli, daha ajite, daha gergin ve gsiddet gdsterebilme
potansiyelimin daha yiiksek oldugunu fark ettim.” (K4) Yasadiklarii riiyalarinda
gordiigiinii dile getiren bir katilimci ise sunlari ifade etmektedir: “Ya ben olsaydim élen
diye ¢cok diistindiim, birkag kez riiyamda oldiigiimii gordiim hatta. Silah sesleri ara ara
kulagimda ¢inliyordu. Ya biz geng oldugumuzdan mi nedir, béyle olaylarin etkisi ¢ok

fazla iistiimiize siniyor.” (K35)

Uyku diizeninde bozulmalar yasadigini dile getiren bir katilimc1 ¢ocukken yasadigi
kekemeligin olaydan sonra tekrar giin yiiziine ¢iktigim su sozlerle ifade etmektedir; “Usg
buguk dort ay uyuyamadim. Ben de ¢ocukken kekemelik varmis ben hatirlamiyorum.
Ama o geceden sonra kekemeligim tekrar ortaya ¢ikti. Riiyalarima girdi olay siirekli.
Ugaklar bomba atiyordu falan.” (K8) Bir baska katilimc1 ise; “Siirekli o olaylar
goziimiin oniine geliyor. Genel olarak sogukkanlyim ama tabi anlatilinca falan o an

aklima hep geliyor.” (K7) seklinde ifadeler kullanmaktadir.

5.1.8. Tema 8: Sehit Olma istegi

Katilimcilar 15 Temmuz 2016 gecesi 6liimii bir anlamda deneyimlemis olmanin

kendi oliimlerini isteme sekillerini degistirdigini ifade etmektedirler. islam inancina
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sahip olduklarindan Otiiri vatan1 ve milleti ugruna Olen insanlarin gsehit olarak
nitelendirilmesinin kendilerinin 6liimlerinin de bu sekilde olmasini istediklerini dile
getirmislerdir. Bu istegini bir katilimc1 soyle ifade etmektedir; “O giinden once,
vatagimda sevdiklerimin yiiziine baka baka olmeyi hatta sevdiklerimden once 6lmeyi
diistintirdiim. 15 Temmuz 'dan sonra da Allah’in sehadet fikrini kalbime yerlestirerek,
benim en boyle sehadete hazir oldugum anda da canmimi alsin diye diigiinmeye
basladim.” (K1) Baska bir katthmc1 ise; “Camim Islam’a faydali olsun, Oliimiim
Miisliimanlara bir fayda getirsin diisiincesi beni sardi. Demek ki Cenabi Hak liitfuyla
insana sehadeti arzu ettirebiliyormus diye diisiinmeye basladim.” (K3) seklinde ifadeler
kullanmaktadir. Bir diger katilimci sehit olma istegini soyle anlatmaktadir; “Sehit

olarak élme istegim artti. Riiyalarimda bile bunu gériiyorum. “(K6)

5.1.9. Tema 9: Hayat Gegici

Katilimeilardan sekizi yasadiklarinda sonra hayatin gegici oldugunu, 6liimiin
aslinda ¢ok uzakta olmadigini, 6liimiin her an gelebilecegini, insanin 6liim zamaninin
belli olmayisinda dolay1 her an 6liime hazirlikli olmas1 gerektigini dile getirmektedirler.
Bir katilimc1; “Aileme daha siki vakit gegiriyorum. Ha, ben de dlecegim bunu iyi
biliyorum. Bak, o gece geldi aklima, kafasindan vurulan biri vardi, olmiistii. O insani
aklima getirip, dikkatli yasamay: hedeflemeyi 6grendim. Oliim, her ne kadar alisilacak
bir kesin beklenti olsa da bu diinya icinde emek veriyoruz. Ne olursa olsun, ailemle ve
sevdiklerimizin yaminda olmeyi hedefliyorum artik, daha da onemsiyorum 6liimii.” (K2)
seklinde ifadeler kullanmaktadir. Bir diger katilimci ise sunlart dile getirmistir;
“Hayatimizin bir anlami olmadigimin farkina vardik. Benim icin en biiyiik kazanim bu

oldu. Hayatimiz hi¢bir seymis.” (K4)

Oliime ne kadar yakin oldugunu hisseden bir katilimc1 bu hissiyatin1 su sekilde dile
getirmektedir; “O giin ashinda éliime bir kez daha yakin oldugumu anladim. Kendi

hayatima ¢eki diizen vermem gerektigini, yapmadigim ve stirekli erteledigim seyleri bir

41



an once gerceklestirmem gerektigini anladim.” (K7) Diger bir katihmcy; “Oliime dair
hissettigim korkulart burnumun dibinde yasaywinca, oliim insan bir nefes uzaklikta
oldugunu 6grenmis oldum. Biraz daha rahatladim oliime karsi. Ben oliirsem diye ¢ok
diistinmiiyordum simdi, o6liimii diistinmek gerektigine inaniyorum. Rahatim yani

hepsinden onemlisi, olmadik seylere hazirlikli olmak gerektigin kendime ogrettim.”

(K5) seklinde ifadeler kullanmustir.

Oliimiin her an gelebilecegine olan inanci artan bir katilimer ise ayn1 zamanda hesap
verme korkusundaki artis1 su sekilde dile getirmektedir; “Oliim her an gelebilir. Buna
olan inancim artti. Bu yiizden yaptiklarima amellerime daha dikkat eder oldum. Hesap

vermeye dair korkum artti.” (K1)

5.1.10.Tema 10: Kendine Giivende Artis

Katilimeilar 15 Temmuz gecesi kendi ifadeleri ile sergiledikleri “azim ve
miicadelenin” daha sonraki yasantilarinda kendilerine olan giliveni artirdigini ifade
etmislerdir. Bir katilimc1 bunu soyle ifade etmektedir; “Kendime giivenim artti. O gece
ben cesaretimi sinadim. ”(K2) Oliimii deneyimliyor olmanin hayatina etkisini anlatan bir
katilhimer ise; “Tabi orda oliimii deneyimlemek beni baya etkiledi. Yani daha fazla
miicadele etme istegim geldi. Bir ofke dogurdu bende aslinda. Daha azimli ¢alisma
vapmam gerektigini fark ettim. Beni hayata daha siki sikiya bagladi sanki 6liimii
gormek. Kendime olan giivenim artti. Daha gii¢lii olduguma inaniyorum ciinkii. *“ (K3)

seklinde ifadeler kullanmaktadir.

Allah’a olan giiveninin artmas1 ve kendine gilivende Allah’in kendisine yardimci
oldugunu diistinen bir katilime1 bunu sekilde anlatmaktadir; “Kendime olan giivenimde
soyle normalde kavgalara, tartismalara giren bir insan degilim. Soyle diisiinmeye
basladim demek ki Allah icin oliinebilirmis. Eger biz Allah’a giivenirsek Allah’ta bize
olan giivenini artirtr. Yani biz Allah’a olan giivenimizi artirirsak o da bizim kendimize

olan giivenimizi artiracaktir. *“(K5)

15 Temmuz miicadelesini Kurtulus Savasina benzeterek anlatan bir katilimci ise

kendine olan gilivenindeki artisin1 soyle dile getirmektedir; “Kendime olan giivenimde
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sovle normalde kavgalara, tartismalara giren bir insan degilim. Séyle diisiinmeye
basladim demek ki Allah i¢in oliinebilirmis. Eger biz Allah’a giivenirsek Allah’ta bize
olan giivenini artirir. Yani biz Allah’a olan giivenimizi artirirsak o da bizim kendimize

olan giivenimizi artiracaktr.” (K10)
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BOLUM 6 —- TARTISMA VE SONUC

6.1. Tartisma

Bu c¢aligmanin temel amaci, yetigkinlerin 6liime karsi tutumlarinin travmatik
yasanti ve bu silirecte deneyimlenen travma sonrasi biiyiime ile iligkisinin
incelenmesidir. Bu amagla, 15 Temmuz 2016 tarihinde tilkemizde meydana gelen darbe
girisiminde yaralanmis, olay esnasinda 6len insanlara sahit olmus kisilerin 15 Temmuz
Oncesi Oltime bakis agisi, hayat felsefesi ve 15 Temmuz sonrasi dliime karsi tutum,
kendine giiven, insanlarla iliskiler, deneyime iliskin degiskenler, yasanan olaydan
kaynakli genel olarak hissedilen duygular, stresle basacikma, 6fke belirtileri, genel
belirtiler, travma sonrasi stres belirtileri ve travma sonrasi biiylime degiskenleri ele
alinmaktadir. Calismanin bu kismi arastirmanin amacina ulasmak igin ele alinan

sorularla ilgili elde edilen bulgular ve ilgili alan yazin ¢ercevesinde tartigilmaktadir.

6.2. Oliimiin Anlamina Iliskin Tartisma

Katilimcilarin 6liime bakis agilarinin nasil olduguna dair yapilan goriismelerde
oncelikle oliimiin anlami sorulmustur. Katilimcilardan ifadelerinden yapilan igerik
analizi sonucu ortaya ¢ikan tema; 6liimiin yeni bir baslangi¢ olusudur. Katilimcilarin
hepsi Islamiyet inancin1 benimsediklerini dile getirmektedirler. Bundan dolay: 6liimiin
yeni bir baslangic oldugu iizerinde durmuslardir. Oliimiin degismez bir ilahi kanun
oldugunu, yasli- geng¢, zengin- fakir ayirimi yapmadan herkese ulasacagindan

bahsetmislerdir.

Diinya hayatinin gecici olusu, Oliimiin ahiret hayatina gecisin bir kapisi oldugu
katilimcilarin  ifadeleri arasindadir. Oliimii hayat yolculugunun belli bir yerde
tamamlanmas1  olarak  nitelendirmektedirler. ~ Oliim  bir yok olus olarak
degerlendirilmeyip, aslinda gercek anlamda bir yasamin baglangici oldugu fikrinin 6n
plana ¢iktigin1 dile getirmektedirler. Oliimiin degismez ve ger¢ek olusuna dair

inanglarin1 ayetler ve hadisler dogrultusunda siirekli diri tuttuklarini ifade etmislerdir.
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S6z konusu hadis ve ayetlerde, her canlinin 6liimii tadacagi (Enbiya/35), 6ldiirenin de
diriltenin de Allah oldugu (Necm/44), Allah’in yeryiiziinii 6liimden sonra diriltecegi
(Hadid / 17)?, diinyada tipki bir yolcu gibi davranilmasi (Buhari, Rikak, 3; Tirmizi,
Ziihd, 25)3 gerektigi agiklanmustir.

6.3. Oliimii Kabul Etmenin insanin Olgunlastirdigina fliskin Tartisma

Katilimcilarin 6liime bakis agilarini daha detayli bir sekilde anlamak i¢in, 6lim

fikrinin insan1 olgunlastirip olgunlastirmadigina dair soru sorulmustur.

Katilimcilar 6liimii kabul etmenin, oliimiin yeni bir hayatin baslangict olduguna
inanmanin ahirette yaratictya karst bu diinyada yapilanlarin hesabmnin verilmesi
anlamma geldigini bildirmiglerdir. Hesap verme korkusunun, kiginin her anim
diisiinerek, Olgerek, ne yaptigmin farkinda olarak yasamasi gerektigi sonucunu
dogurdugunu ifade etmislerdir. Islam inancina gore ahiret, Allah’mn vaadinin mutlaka
gerceklesecegi, diinyada yapilan amellerin karsiliginin alinacag, zerre kadar iyiligin ya
da kotiiliigiin ortaya c¢ikarilacagi biiylik bir hesap giinlidiir. Bu diinya adeta ahiret
hayatinin bir tarlas1 gibi olarak degerlendirilmektedir. Burada ne ekilip bigilirse, obiir
diinyada insanin karsisina onun ¢ikacagi inanci olduk¢a kuvvetlidir. Ahirete inanan
birey, dldiikten sonra tekrar dirilecek ve bu diinyada topladigi, edindigi ile cennet ya da
cehennem ile karsilanacaktir. Ahiret hayatinin sonsuz oldugu ve bu diinyada
yapilanlarin orada karsilik bulacagi inanci, kisinin hayatini disipline etmektedir.
Katilimcilar ancak bu sekilde oliimii kabul etmenin kendi hayatlarin1 nasil diizene
soktugunu, Olimii kabul etmekle hesap verme korkusunun kendilerini dikkatli
yasamaya yonelttigini bahsetmislerdir. Insanlarin kalplerini kirmamaya, herkesin bir
giin 6lecegi ve bu 6liimiin kime ne zaman gelecegi konusundaki muglakligin kendilerini

diri tuttugunu ifade etmislerdir.

2 Kuran’1 Kerim Sureleri.
3 Sahih’i Buhari, Rikak; Tirmizi, Ziihd. Hz.Peygamberden gelen sozlii ve fiili tutumlari/davranislari
aktaran Temel Hadis Kaynaklarindan 2 tanesi.
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6.4. Katihmcilarin Kendi Oliimlerini Diisiinmelerine Iliskin Tartisma

Katilimcilarin 6limiin anlamina ve 6liimiin kisiyi nasil olgunlastirdigina dair
verdikleri yanitlardan sonra kendi 6liimlerini diisiiniip diisiinmedikleri, diisliniiyorlarsa
bu durumun onlar1 nasil etkiledigi sorulmustur. Daha o6nce yakinini kaybetmis {i¢
katilimcinin kendi 6liimiinii bu deneyimlerinden sonra diisiinmeye basladiklarini
belirtmiglerdir. Diger katilimcilarin da oliimi disiindiikleri goriilmektedir. Kisinin
kendi oliimiinii diisiinmesi yukarda bahsedildigi gibi ilk olarak hesap korkusunu akla
getirmektedir. ikinci olarak bu diinyadaki sevilen insanlardan, yapilan islerden,

hedeflerden hayallerden ayrilma manasina geldigini ifade ettikleri goriilmektedir.

Katilimeilar, 6liimii kaginilmaz, mutlak bir yasanti olarak degerlendirilmektedir. Oliim
kavrami insanin yasantisini dokuyan onemli bir motif oldugunu ifade etmektedirler.
Bireyin kendi 6liimii, bu diinyay1 algilayip, hedef ve amaglar belirmede Onemli bir
mihenk tasidir. Bu bakis acgisinin katilimcilarin, kendi dliimlerini diisiinmeye iten

baslica sebep oldugunu ifade edebiliriz.

6.5. 15 Temmuz’dan Once Katiimcilarin Hayata Bakis Agilarina iliskin Tartisma

Katilimcilarin 15 Temmuz Oncesi hayata bakis acilarini, hayat felsefelerini
yakinda anlamak amaciyla sorulan soruya verdikleri yanitlarda, degerler ve inanglar
dogrultusunda bir yasam siirmek ve insanlarla iyi iligskiler kurmayr hedeflerdikleri
gorilmektedir. Katilimcilar, hayata bakis acilarin1 Allah’in emir ve yasaklar
dogrultusunda olusturduklarin1 dile getirmektedirler. Hayatlarinin bir amaci olmasi
gerektigi, icinde bulunduklar1 her anin kendilerine verilen emanet bir zaman dilimi
oldugu bilinci ile hareket etmelerinin elzem oldugunu vurgulamiglardir. Sadece zamani
degil bedenlerinin, akillarinin da Allah tarafinda kendilerine verilmis bir emanet oldugu

idraki ile biitiin bunlari, Islam deger ve inang sistemi ger¢evesinde kullanmaya dzen
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gosterdiklerini dile getirmislerdir. Bu konuda hassas davranmaya ¢alistiklar1 ve umut ve
korku arasinda bir yasam siirdiiklerini dile getirmektedirler. Hayat felsefelerini boyle
ifade etmelerinin nedenini, en basta vurgu yapildig1 gibi, 6liimii bir baslangi¢ olarak

degerlendirmeleri ve 6liimden sonraki hayata inanmalar1 oldugunu soyleyebiliriz.

6.6. 15 Temmuz’da Yasanilanlara ve Sonrasinda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Belirtilerine Iliskin Tartisma

Katilimeilarin 15 Temmuz gecesi neler yasadiklari, o anlarda ne hissettikleri ve
daha sonrasinda olaya bagli olarak travmatik stres algilayip algilamadiklari yapilan
goriismelerde tespit edilmeye ¢alisilmistir. Olaylara dair ilk bilgileri arkadaslarindan,
ailelerinden, haberlerden ve sosyal medyadan 6grendiklerini dile getirmektedirler.
Yasanan olay1 darbe girisimi olarak nitelendirdikleri ve bunun kabul edilemez olusunu
ifade ettikleri goriismeler esnasinda ortaya ¢ikmaktadir. I¢lerinde Tiirkiye’de daha 6nce
yasanmis olan 28 Subat darbesini bilenler, o giinleri tecriibe etmis olanlar o zamana ait
duygu ve diisiinceleri de akillarina getirerek disar1 ciktiklarini dile getirmislerdir.
I¢lerinde daha dnce bu ve benzeri bir olay yasamis olmalari ve bu tiir toplumsal ve
siyasal olaylarin hayatlarina olan etkisini bildikleri i¢in, disar1 ¢ikmakta bir an bile
tedirginlik géstermediklerini dile getirenler olmustur. Katilimcilardan yas¢a daha kiigiik
olup, boyle olaylara dair herhangi bir yasanmisligi olmayanlarin ise, yakin tarihi
okuyup, arastirdiklar1 ve biiyiiklerinden dinledikleri i¢in yine diger katilimcilar gibi
disar1 ¢ikmakta herhangi bir tedirginlik gostermediklerini dile getirmislerdir. Vatana ve
millete sahip c¢ikma disiincesinin ise harekete gecirici ortak bir unsur oldugunu
sOyleyebiliriz. Kendi ifadeleri ile darbe girisiminin olabilecegi kritik noktalara
gittiklerini belirtmislerdir. Yanlarina herhangi zarar verici bir esya almadiklarini,
karsilarindakilerin kendi askerleri oldugu bu sebeple kendilerini korumaya yonelik her
hangi bir alet almaya gereksinim duymamuslardir. Isteklerinin sadece durumu gidip
yerinde gormek ve askerle konusup, yapacaklari her neyse ondan vazgegmeleri

gerektigi noktasinda onlar1 uyarmak oldugunu dile getirmektedirler. Fakat kars1 tarafin
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kendilerine ates agmasi, helikopter ve tank mermileri ile insanlar1 6ldiirmeye yonelik
hareketi biitiin katilimcilar1 oldukga sarsmigtir. Beklemedikleri bir tepki ile karsilagmis
olmalari, yaralanmalar1 ve yanlarindaki insanlarin pargalanarak Oliiyor olmasina sahit
olmalarim1 oldukga travmatik bir yasanti olarak deneyimlediklerini ifade etmektedirler.
Savas ucaklarinin algak ugus yapmasi ve atilan ses bombalar1 ise katilimcilar i¢in
oldukg¢a korku ve kaygi verici olmustur. Ayni1 zamanda ambulanslara askerler tarafindan
ates edilmesi, yaralilarin kan kaybindan 6lmeye mahkim edilmesi, kendilerinden yogun
caresizlik duygulart olusturmustur. Yanlarindaki insanlarin Olmesi ise her an

kendilerinin de 6lebilecegine dair diisiinceleri zihinlerinde meydana getirmistir.

Olaydan giinler sonra bile uyuyamadiklari, 6fke ve stresin yogunlugunun artmasi, istah
kaybina ugramalari, is hayatlarindaki performans kaybi, her an olaylar tekrar yasanabilir
kaygisi, artmis uyarilmislik, olay anma dair ¢aresizlik duygusunun devam ediyor
olmasi, olaya dair goriintiilerin ara ara akillarina zorlayici sekilde gelmesi, katilimeilarin
o gece yasadiklar1 olayr travmatik olarak deneyimlediklerini gostermektedir. Travma
sonrast stres bozuklugunun belirtileri arasinda yer alan bu tepkilerin, katilimcilar1 epey
rahatsiz ettigini soyleyebiliriz. Olaylarin gidisatinin beklenmedik sekilde gerceklesmesi
ise travma deneyimini yogunlastirdigini ifade edebiliriz. Ciinkii travma, yasami tehdit
eden, kayip ve yaralanmalara sebep olan, bireyin ruh ve beden biitiinliigiinii tehdit eden,
kiside korku, dehset, c¢aresizlik, sucluluk duygulari1 meydana getiren, beklenmedik,
ongoriillemeyen ani olaylardir. Katilimcilarin yasadiklar1 bu olay ise, askerlerden
olumsuz anlamda herhangi bir karsililik beklememelerinden 6tiirii oldukga kabul

edilemeyen ve ongoriilemeyen bir yasanti olmustur.

6.7. Katihmeilarin 15 Temmuz’da Oliimii Bir Anlamda Deneyimlemelerinin

Hayatlarina Olan Etkisine Iliskin Tartisma

Katilimeilarin 15 Temmuz gecesi yaralanmalari ve g¢evrelerindeki insanlarin
Oliimlerine sahit olmalar1 sonras1 6liime bakis agilar1 ve bu deneyimin hayatlarina nasil
bir yon ¢izdigine dair elde edile bulgularda ortaya ¢ikan temalar, sehitlik ve hayatin

geciciligi olmugtur.
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Oncelikle sehitlik kavramimi inceleyecek olursak, katilimcilarin inanglarinda, Allah
yolunda olenlerin sehit olarak degerlendirilmesinin bu kavrami gii¢lendiren ana unsur
oldugunu soyleyebiliriz. Kuran-1 Kerim ve Hadis-1 Serif’lerde, Allah i¢in, kendi canini
feda eden, bdyle bir oliimiin Islam Inancinda en yiiksek mertebe oldugu,
peygamberlerden sonra sehitlerin de sefaatci olacagi inanci, katilimcilarin ortak ifade
ettikleri degerler arasindadir. 15 Temmuz gecesi yasanan olaylari da bu cercevede
degerlendirmektedirler. Olaylar esnasinda yaralanan insanlara gazi, 6len insanlara ise
sehit demeyi tercih ettikleri goriismeler esnasinda elde edilen bulgulardandir. Vatanini
ve milletini Allah i¢in savunan, koruyan kiginin dliimiiniin de serefli olacagini, boylesi
bir 6liimiin ahiret hayat1 i¢in iyi bir baslangi¢ olacagi diisiincesi ise sehit olarak dlme
isteklerini ve bu yonde dualarini artirdiklarini sdyleyebiliriz. Kendi dliimlerinin diger
insanlar i¢in faydali olmasi inanci katilimcilarda goézlemlenen diger bir bulgudur.
Yasadiklar1 olaylar esnasinda deneyimledikleri, taniklik ettikleri 6liimlerin bu sekilde
bir anlamimin olmasi katilimcilarin yasantilarini yeniden yapilandirma noktasinda

yardimci olan 6nemli bir etmen olarak degerlendirebiliriz.

Katilimcilar, olay esnasinda, yasananlari anlamlandirmaya ¢alismig, meselenin milli ve
dini degerler ile ilgili olusuna, yaralanmalarinin ve dlen insanlarin bu degerler icin
olduguna karar vermis olmalar1 ve sonrasinda kendi hayatlarini yine bu degerler iizerine
ingsa etmek ve bu degerler ugruna canlarin1 feda etmek istemislerdir. Travma sonrasi
biiyltime ile iligkilendirilen psikolojik saglamlilik, dayaniklilik, iyimserlik ve tutarlilik
kavramlarmin katilimcilarin yasadiklari bu travmatik olaydan daha da giiclenerek

cikmalari sagladigini sdyleyebiliriz.

Travma sonrasi biiyiimenin altinda yatan mekanizma incelendiginde, bu biiylimenin
biligsel stireglerle iligki igerisinde oldugu da goriilmektedir. Travma sonrasi biiyiime
stirecinde, travmatik olaym biligsel olarak yeniden islenmesi, olaya verilen anlamin
daha islevsel hale getirilmesi ve biligsel semalarin yeniden insas1 gerceklesmektedir.

(Tedeschi ve Calhoun, 2004: 5)

Katilimeilarin ifade ettigi diger 6nemli bir nokta ise, hayatin geg¢iciligidir. Daha 6nce
yasanilan sikintilarin aslinda ¢ok biiyiik dertler olmadigs, biitiin insanlar gibi kendisinin
de oliimii geldiginde bunlarin hic¢birinin anlaminin olmayacagini ifade etmektedirler.

Kendilerinin ve sevdikleri insanlar ile daha kaliteli zaman ge¢irmenin, hayati daha
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anlamli ve bir ama¢ dogrultusunda yasamanin daha akillica oldugunu sdylemektedirler.
Travma sonrasi biiyiime siirecinde kendi incinebilirliklerini hissetmis olmalari, diger
insanlarla kurduklar1 iliskilerde daha hassas, duygularimi daha rahat ifade etmeye
baslama, daha yakin ve anlamli iliskiler kurma konusunda ilerleme kaydettiklerini

sOyleyebiliriz.

Yasadiklar1 bu olayin kendilerine, yasamin amaci ve degerini sorgulamaya ittigini ifade
etmislerdir. 15 Temmuz Oncesi hayata bakis acilarin1 daha da genislettiklerini, degerleri
ve inanglar1 dogrultusunda daha fazla gayret gostermeleri gerektigini daha iyi
kavramaya basladiklarini belirtmislerdir. Travma sonrasi biiyiime alanlarindan birisi
olan, yasamin degeri ve Onceliklerin burada varolussal bir tema olarak ortaya ¢iktigini

sOyleyebiliriz.

Travmaya maruz kalmak bireylerde ruhsal/dini alanlarda degisimlere yol agtigi
bilinmektedir. Manevi gelisim, yasanan travmanin iistiin, kutlu, askin bir varlik ile iligki
kurularak istesinden gelmeyi icermektedir. Katilimcilarin, olaylar esnasinda
kendilerinde korku olmayisini ancak Allah’in dilemesi ile olacagimi ifade etmelerini
travma sonrasi bliylime siirecinde manevi ve ruhsal inanglarda artis olarak

degerlendirebiliriz.

6.8. Katihmecilarin Travmatik Deneyimlerinin Travma Sonrasi Biiyiime Siirecinde

Kendilerine Olan Giivende Artisa iliskin Tartisma

Travma sonrasi biiyimenin en Onemli silireglerinde bir tanesi kisilerin
kendilerine olan giivenlerinde artisin olmasidir. Bu boyut en sik karsilagilan temadir.
Kisiler icinden ¢ikmayi basardiklari travmayi, “bunun iistesinden geldiysem birgok sey
ile basa cikabilirim” seklinde degerlendirebilmektedirler. Travmaya maruz kalan
kisilerin olayla nasil basa ¢iktiklarina dair kazandiklar1 farkindalikla birlikte giiclii bir
durus sergiledikleri ve karsilastiklar1 zorlukla nasil miicadele ettiklerine dair bilisleri
daha sonraki yasantilarinda da uygun bas etme yontemleri kullanabildikleri

gozlenmektedir.
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Katilimcilarin ifadelerinde gecen, cesareti sinamak, haksizliga karsi gogiis germek,
miicadele etmek, milletin iradesine miidahale ettirmemek gibi kavramlar dogrultusunda
hareket etmis olmalar1 ve bunu serefli bir yasanti olarak degerlendirmelerinin travma
sonrasi biiylime siirecinde onemli bir katkis1 oldugunu soyleyebiliriz. 15 Temmuz
oncesi hayat felsefelerinde yer alan, inanglar1 dogrultusunda bir hayat siirme gayretinin
ve insanlara yardimci olma amaglarini yine olay sonrasi kendilerine olan giivenlerini
artirdigin1 ifade edebiliriz. Ciinkii o geceki davranislarini bu hedefler dogrultusunda
sergilediklerini dile getirmislerdir. Elde ettikleri sonucu bir basar1 olarak
degerlendirerek, bundan sonra karsilasacaklar1 zorluklarda da ayni basa ¢ikma yollarin

kullanacaklarini ifade etmektedirler.
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SONUC VE ONERILER

Oliim; tiim canlilar igin kagimilmaz gercektir. Dogan herkes mutlaka bir giin
Olecektir. Evrensel bir gercek olarak karsimizda duran 6liim degismeyen, esitlik¢i bir
olgudur. Oliimiin varligima dair giiclii inang, hayata kesinlik hisse vermektedir.
Bireylerin hayat felsefelerinde kokten degisiklikler yapmakta ve insanin daha dncesinde
dert, sikinti, mutsuzluk olarak degerlendirdigi biitiin oyalanmalardan kisiyi siyirip
almaktadir. Oliimle kars1 karsiya kaldiktan sonra ise kisilerde ciddi kisisel degisimler

meydana gelmektedir.

Kisinin kendi 6liimiinii diisiinmesi, 6liime dair tutumu, onu cesaretle karsilamasi, 6ltimii

kabul etmesi, insanin yasamina zenginlik ve derinlik katacak bir psikolojik gergekliktir.

Oliimii kabul etmis, 6liimiin yeni bir hayatin baslangic noktasma olduguna inanmus
kisiler i¢in, 6liim deneyimi ile karsilasmak kisinin maruz kaldig1 travmadan giiclenerek
¢tkmasina olanak vermektedir. Oliimiin, kendisini yaratan adina, O’nun yolunda feda
edilen canlarin yiiksek bir mertebe ile ddiillendirilecegine iligkin biligsel yapilanma

bireyin hayatina olumlu anlamda y6n tayin etmektedir.

Oliimii kabul etmek, yasanilan hayatin tadina varilmasma, kisiye gerceklik hissi
vermeye, kararlarin daha cesur ve biitiinliik icinde alinmasina, yasamdaki samimiyeti ve
kendine giiveni artirmaya, insanlarla iyi iliskiler kurmay1 oncelikler arasinda tutmaya

katkida bulunmaktadir. Oliimiin farkindalig: kisinin degerlerini netlestirmektedir.

Insan 6liimiin kagiilmaz oldugunun idrakinde oldugu zaman yasadig1 travmadan daha
az etkilenmekte ve iyilesme siirecinde bilissel yeniden yapilandirma daha saglikli
olmaktadir. Oliimii giindelik yasamdan uzak tutmak yerine, her an &lebilirim algist,
insanin hayatin1 disipline etmektedir. Kisinin kendi Sliimiinii diisiinmesi, ge¢cmisini,
bugiinlinii ve gelecegini bir biitiin i¢inde gormesini saglayacaktir. Bu sayede bu

biitiinliigii anlayip, dizayn etmek zorunda kalacaktir. Oliimii degerli bir baslangi¢ olarak
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degerlendirmek fikri bireyde hakim oldugunda, insanlarin 6liimiine taniklik edisi kisinin

hayatin anlamina olan inancin1 daha da zenginlestirecektir.

Sonuca binaen, travma sonrasi biiylime siirecine bireylerin 6liime verdikleri anlamin
onemli dlciide katkisinin oldugunu sdyleyebiliriz. Oliimii yeni bir hayatin baslangici,
ilahi bir kanun, degistirilemez gerceklik, insana verilmis bir hediye olarak
nitelendirmenin, kisinin yasadig1 travmadan psikolojik olarak cok fazla sarsilmadan
hatta daha da giiclenerek ¢ikmasini saglamaktadir diyebiliriz. Ancak bu sonug sadece

calisma yapilan on kisi ile sinirlidir.

Bu arastirmada kisilerin, egitim diizeyleri, cinsiyetleri, daha Once travma yasayip
yasamadiklar1 gibi degiskenler degerlendirilmeden sadece Sliime verdikleri anlamlar
tizerinden travma sonrasi biiyiime kavrami incelenmistir. Bundan sonra yapilacak
calismalarda bu degiskenlerin arastirmaya etkisinin incelenmesi Onerilmektedir. Ayni
zamanda arastirmaya katilan katilimcilarin sayisinin artirilmasi, farkl kiiltiirel yapilara

ait bireylerin de arastirmaya dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Gorilisme yapilan kisilerin yasadiklari olay sonrasinda travma sonrasi stres bozuklugunu
degerlendirmek amaci ile travma sonrasi stres bozuklugu 6lgegi uygulanmamaistir. Bu

noktanin da ¢alismanin sinirliliklar: arasinda degerlendirilmesi tavsiye edilmektedir.

Bu calisma sadece nitel arastirma yontemi ile yapilmistir. Arastirmacilarin bundan sonra
yapacaklari ¢aligmalarda nitel ve nicel yontemleri birlikte kullanmalar1 6nerilmektedir.
Aragtirmanin basinda ele aliman sorulara daha net cevaplar ortaya cikarabilmesi

acisindan iki yontemin bir arada kullanilmasinin daha iyi olacag diisiiniilmektedir.
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EK 1. KISIiSEL BiLGI FORMU

1. Yasmiz:

2. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek ()

2. En son mezun oldugunuz okul: () ilkégretim () Lise ( ) Onlisans () Lisans ()
Yiiksek Lisans () Doktora

3. Egitiminize devam ediyor musunuz? () Evet ( ) Hayir Cevabiniz evetse diizeyini
belirtin:

4. Mesleginiz:

5. 15 Temmuz 2016 Darbe Girsiminde Bulundugunuz Yer:
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EK 2. GORUSME FORMU

GORUSME FORMU

15 TEMMUZ’DAN ONCESI iCIN

1-  Oliimiin sizin i¢in anlam1 neydi?

2-  Oliimii bir son olarak m1 yoksa 6liim fikrinin insaniolgunlastirdigima mi

inanirdiniz?

3- Kendi 6liimiiniizii diisiinmek size ne hissettiriyordu?

4- 15 Temmuz Oncesi hayata bakis aginizi kisaca tarif eder misiniz?

15 TEMMUZ SONRASI ICIN

5- 15 Temmuz gecesi yasadiklarinizi anlatir misiniz? Size nelerhissettirdi? Sizin
hayatinizi nasil etkiledi? ( Olaydan sonra aklinizao gece yasadiklariniz rahatsiz edici
sekilde sik sik geldi mi? Olaylailgili kabuslar gordiinliz mii? Cabuk irkilme, kolay
ofkelenme, gelecekleilgili plan yapamama gibi durumlar yasadiniz mi? )

6- 15 Temmuz’da yasadiginiz bu olay ve 6liimii bir anlamdadeneyimlemek kendi
hayatiniza verdiginiz 6nemi ne yonde etkiledi?

7-  Oliime tamklik etmek, yaralananlara sahit olmak sizin bundansonra ¢evrenizle
iletisiminizi, hayata verdiginiz anlami, kendinizeolan giiveninizi, degisiklige ugratt1 mi?
Buna kisaca deginir misiniz?

8- 15 Temmuz’dan sonra 6liim size neyi ifade etmeye baslad1?
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