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( Serifli,Nesrin, Yiiksek Lisans, Istanbul 2018)
Psikoloji Lisans Ogrencileri ile Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Cinsel

Mitlere Inanma Diizeylerinin Saptanmasi

OZET

“Psikoloji Lisans Ogrencileri ile Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Cinsel
Mitlere Inanma Diizeylerinin Saptanmasi” adli bu tez, psikoloji alaninda kaleme
alimmustir. Psikoloji bilimi, zihin ve davraniglar1 inceleyen bilimsel bir disiplindir ve
pozitif bir bilim olmasindan dolay1 mitlerle ¢elismektedir.

Bu tezde cinsel mitlere inanis seviyesinin psikoloji egitimiyle, diisiik seviyeye indirilip
indirilemeyecegi arastirllmistir. Calismada kullanilan Slgekler, SPSS uygulamasiyla
hesaplanarak klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencileri ve psikoloji lisans dgrencilerinin
cinsel mitlere inanisin1 sayisal verilerle analiz etmektedir. Yapilan ¢alisma ile klinik
psikoloji yiliksek lisans 6grencilerinin ve psikoloji lisans 6grencilerinin cinsel mitlere ne
derecede inandig1 saptanmaya calisilmis ve egitim seviyesi ile cinsel mitlere inanisg
arasinda baglanti kurulmaya ¢alisilmistir. Tezin bulgularina gore cinsel mitlere inanis
seviyesi egitimle diismektedir. Cikan analiz sonuglar1 ise 6zetle su sekildedir: psikoloji
lisans bolimiinden 100 ve Klinik psikoloji yiiksek lisans birinci smiflarindan 100 kisi,
toplamda da 200 o6grenci anket uygulamasina katilmistir. Lisans ve yliksek lisans
ogrencilerinin cinsel mit inanglarina iligkin ifadeleri incelendiginde en yiiksek inancin,
esler birbirlerini sevdikleri zaman sevismekten nasil zevk alabileceklerini bilirler,
oldugu gozlemlenmistir. Gézlemlenen bu veri, her iki grup i¢in de gegerlidir.

Lisans Ogrencilerinin cinsel mit inancglarina iliskin toplam puani, yiiksek lisans
ogrencilerinden yiiksektir. Baglantili olarak cinsel mit toplam puanlarmin 6grenim
durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulgular arasindadir. Lisans
ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin partner durumuna gore anlaml diizeyde
farklilik gosterdigi tespiti, partneri olan lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puaninin,
partneri olmayan lisans Ogrencilerinin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Partneri olmayan yiliksek lisans Ogrencilerinin cinsel mit
toplam puani, partneri olan yliksek lisans 6grencilerinin puanlarindan anlamli diizeyde

daha yiiksektir.



Egitim, her alanda oldugu gibi cinsellik konusunda da bir¢ok yanlis bilginin Oniinii
kesebilmektedir. Genel anlamiyla cinsellikle ilgili mitlesmis ve kulaktan dolma fikirleri
konu alan cinsel mitler, egitimsiz kisileri etkisi altina almakta ve kulaktan kulaga
dolasmasi sebebiyle genis bir etki yaratmaktadir. Boylece kisinin cinsel yasamina
olumsuz yansimakta, cinsel islev bozukluklarinin gelisimine yol agabilmektedir. Egitim
bu anlamda cinsel mitlerin saglikl diislinceye ¢evrilmesinde yardimei olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji Ogrencileri, Cinsel Mitlere inanis, Cinsel Mitler.



( Sharifli,Nasrin, Master Thesis, Istanbul 2018)
"Detection of Levels on Belief in Sexual Myths by Bachelor Psychology Students and

Clinical Psychology Graduate Students™

ABSTRACT

This thesis entitled "Detection of Levels on Belief in Sexual Myths by Bachelor
Psychology Students and Clinical Psychology Graduate Students™ is a study which was
taken in the field of psychology. Psychology is a scientific discipline that studies mind
and behavior, and it is contrary to myths because it is a positive science.

In the thesis, it was researched whether the belief level of sexual myths could be
reduced to a low level by a qualified psychology education or not. The scales used in
the study are calculated by SPSS application and the numerical solution of the beliefs of
the students of clinical psychology and graduate students of psychology and sexual
myths is determined.

With the study, clinical psychology graduate students and psychology undergraduate
students were established to believe sexual intercourse and education level. The content
of a given author has been refuted by literature review in developmental sections.The
emphasis in the thesis is education. According to the development of the thesis, sexual
myths belief falls with the level education.

The results of the analysis are summarized as follows: 100 students from the clinical
psychology undergraduate department and 100 students from the first year of master
classes and 200 students in total participated in the questionnaire survey. The highest
belief when the expressions about sexual myths of the undergraduate and graduate
students are examined are the highest beliefs they know how to enjoy it. This observed
data is valid for both groups.

The total score of undergraduate students regarding their sexual myths is higher than
that of graduate students. Moreover, the difference is that the degree of undergraduate
respectively. In connection with the findings, it is also found that the sexual myth total
scores differ significantly according to the education status.

The finding that undergraduate students differ significantly in sexual myth total scores

according to their partner status shows that the sexual myth total scores of



undergraduate undergraduates are significantly higher than those of non-undergraduate
undergraduates. The total number of sexual myths of non-partner graduate students is
significantly higher than the scores of partner students.

Education, like every other area, is also able to prevent many false information about
sexuality. Generally sexual myths are about the mythical, unsubstantiated ideas about
sex, under the influence of uneducated people and they are being made in a wide range
because they move from ear to ear and it affects many people. If it is in the form of
widespread use, it can negatively affect sexual relations’ quality. Thus, it can lead to the
development of sexual dysfunction in the negative reflection of the person's sexual life.
Education in this sense is helping to transform sexual myths into healthy thoughts.

Keywords: Clinical Psychology Students, Belief in Sexual Myths, Sexual Myths.



KISALTMALAR

DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
LSD: Least Significant Difference

min: Minimum Deger

maks: Maksimum Deger

SPSS: Statistical Package for the Social Sciences
WHO: World Health Organization

a: Alfa

f: Frekans

%: Yiizde

X: Aritmetik Ortalama

F: F Degeri

r: Pearson Korelasyon Katsayisi

t: t degeri

ss: Standart Sapma

p: Anlamlilik degeri

+: Art1 Eksi
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GIRIS

En basit anlamiyla mitoloji, eski zamanlardan kalan ritiiel ve sembollerden
ibarettir. Heniiz kiiltiirlerin teknolojiyle kaynasmadigi donemlerde insanlar, kulaktan
kulaga; nesilden nesile gecen inaniglari bir sekilde hayatinin igine yerlestirmisti (Ates,
2014). Bilinen en eski ¢aglardan beri Homo-sapiens, gerek tiiriiniin devami gerekse
zevk almak i¢in cinsel hayatini aktif tutmustur (Harari, 2015). Cinsellik, insanlarin ve
diger bircok canlinin soy devami, fiziksel ve ruhsal rahatlamasi i¢in 6nemli bir
aktivitedir (Darwin, 1979). Bu baglamda cinsel mitler, toplumlarin ya da bireylerin
cinsellik hakkinda inandiklar1 efsaneler anlamina gelmektedir.

Psikoloji ise, zihin ve davraniglar1 inceleyen bilimsel bir ¢calismadir ve pozitif bir
bilim olmasindan 6tiirli, mitlere agik degildir. Cok yonlii bir disiplin olan psikoloji,
insan gelisimi, spor, saglik, klinik, sosyal davranig ve biligsel siirecler gibi bir¢ok alt
alan1 icermektedir. Psikoloji egitimi ise temelinde psikoloji bilimini arastiran bir egitim
cesididir ve yapisin1 psikolojinin alt dallariyla kuvvetlendirir. Bu ger¢evede genel
psikoloji, gelisim psikolojisi, klinik psikoloji gibi bir¢ok alt disipline boliinmiistiir.
(Baumeister & Finkel, 2010).

Tezin hipotezini olusturan cinsel mitlere inanig seviyesinin egitimle torpiilendigi
aragtirmasi, yine psikolojik egitimi konu almaktadir. Bahsi gecen bu seviye, iyi bir
psikolojik destek, terapi ve cinsel egitimle, diisiik seviyeye indirilebilir. Bu sebeple
Uskiidar Universitesi’nde egitim goren psikoloji lisans 6grencilerinin klinik psikoloji
yiiksek lisans Ogrencilerine gore daha yiiksek seviyede cinsel mitlere inandigi
beklenmektedir.

“Psikoloji Lisans Ogrencileri ile Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencilerinin
Cinsel Mitlere Inanma Diizeylerinin Saptanmasi” adli bu tezin metodolojisi, genel
anlamiyla yorumlayic1 bir teknikle sunulmustur. Tezin arastirma yontemi, SPSS
sonuglariyla sayisal verilere dontismektedir. Cinsel Mit Degerlendirme Formu ve
Sosyo-Demografik veri formu, Uskiidar Universitesi Psikoloji Lisans Ogrencileriyle
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencilerine uygulanmustir.

Bu ¢alismanin hipotezi su sekildedir:



Psikoloji alanindaki egitim diizeyi arttik¢a kisilerin cinsel mitlere inanis seviyesi
azalmaktadir.

Psikoloji egitimi, pek ¢ok yanlis bilgide oldugu gibi, cinsellikle hiikiim siiren
yanlis bilgileri de azaltmaktadir. Psikoloji boliimiine de entegre olmus olan cinsellik
caligmalar1 bilgisi, psikoloji lisans Ogrencileriyle ve klinik psikoloji yiliksek lisans
ogrencilerinde egitim seviyesine bagli olarak degiskenlik gosterdigi diisiiniilmektedir.

Hipotezin ortaya atilma sebebi, psikoloji egitimiyle cinsel mitlere inanisinin

azalacag diisiincesidir.

1.1.Cinsellik Nedir

Insanlarin hayatinda énemli bir yer tutan cinsellik, anne karninda baslayarak
tiim Omrii i¢ine alan bir dongii siirecinden ibarettir. Cinsellik insanlarin tabularindan ve
tahminlerinde 6tede, sadece cinsel birlesmeyi irdeleyen bir aktivite degildir, tiim bedeni
ve zihni icermektedir. 1949 yilinda kurulmus olan WHO’nun (World Health
Organization, Diinya Saglik Orgiiti) yaptig1 tanimlamaya gore ise cinsellik, fiziksel,
entelektiiel, duygusal ve sosyal yonlerin; kisiligi, aski ve iletisimi gii¢lendirici
etmenlerle birlesmesinden ¢ikan bir sonugtur.
hakki mevcuttur. Cinselligin mevcudiyeti sadece bedensel saglik agisindan degil, aym
zamanda insanin duygusal ve diisiinsel varliginin ferah1 agisindan da 6nemli bir yer
teskil etmektedir. Son yillarda yapilmis olan giincel arastirmalara gore cinsellik saglik,
bireysel saglik agisindan vurgulanan 6neminin yaninda, sosyal saglik acisindan da 6nem
tasimaktadir. Bahsi gecen cinsel saglik ise, sadece saglikli iireme durumundan ibaret
degildir. Zilbergeld bu konuyu agiklarken cinselligin bacak arasinda degil, kulak
arkasinda oldugunu vurgulayarak aslinda cinselligin beyinde gerceklestigini

vurgulamak istemisti (Kayir, 1995).

1.2.Psikolojik Cinsellik

Cinsellik, bircok yonii olan bir kavramdir. Psikolojik cinsellik ise, ¢iftlerin genel

olarak yasadig1 kaygilarla sekillenmektedir. Cinsellik yasanirken beyin iginde



gerceklesen veya farklilasan belirtiler, tamamen cinselligin boyutlarindan biridir ve
nitelikli bir cinsel hayatin sirlarini tagimaktadr.

Giincel arastirmalara gore, cinsel saglik sadece bireyin sagligini degil, toplumun
sagligimi da ilgilendirmektedir. Ciinkii cinselligini nitelikli sekilde yasayamayan
bireyler, icerisinde bulundugu toplumu da strese sokmaktadir. Cinsellik sadece cinsel
iliski yagamaktan ibaret degildir, bu durum tamamen beyin merkezinde kodlanmaktadir.

Bu sebeple cinsellik, tiim toplumu ilgilendiren yap1 taglarindan biridir (Kayir, 1995).

2.Cinsel Yanit Donemleri

Cinsel yanit dongiisii, cinsel birlesmenin saglanmasi acisindan ¢ok 6nemli bir
asamadir. Birey, mastiirbasyon ya da cinsel uyaric1 aktivitelerde heyecanlanmasiyla
olusan fiziksel ve duygusal degisimlerinin oldugu siirece, cinsel yanit donemi
denmektedir. Bu dénemin her aninin kisi tarafindan kesfi ise, iliskiyi gelistirebilir cinsel

bazli problemlerin tespit edilmesine katkida bulunabilir (Oniz, 2007).

Cinsel yanit dongiisiiniin asamalar1 su sekildedir:

o Istek/Uyarilma Evresi
o Plato Evresi
e Orgazm Evresi

e Coziilme Evresi

Cinsel yamit dongiisii dort asamadan meydana gelmektedir, bunlar: heyecan,
plato, orgazm ve ¢oziilmedir. Bu asamalar, hem erkekte hem de kadinda goriilmektedir
ancak zamanlamasi her iki cinsiyette farkli vuku bulmaktadir. Bu sebeple, iki partnerin
es zamanli orgazm yasamasi olasi bir durum degildir. Hem de cinsel uyarilmaya verilen
yanit yogunlugu ve siire¢ kisiden kisiye gore degismektedir. Cinsel iliskide partneri

tanimak ise, cinsel yasami daha saglikli ve nitelikli hale getirmektedir (Renshaw, 1988).

2.1. istek/Uyarilma Evresi



Birkag dakikalik veya birkag saatlik siireci kapsayan istek — uyarilma evresi asagidaki

durumlar icermektedir:

o Kas gerilimi artar.

e Kalp atimi hizlanir ve solunum siklasir.

o Cilt kizarabilir (boyunda ve sirtta kizariklik lekeleri goriiniir).

e Meme uglar sertlesir veya diklesir.

e Cinsel organlara kan akisi artar; bu, kadinin klitorisi ve labia minorasinda
(kiiciik dudaklar) sisme ve erkegin penisinde ereksiyonla sonuglanir.

e Vajinal kayganlagma baglar.

e Kadinin memeleri daha dolu hale gelir ve vajinal duvarlar sismeye baslar.

o Erkegin testisleri siser, testis torbasi sikilasir ve erkek kayganlastirict bir sivi

salgilamaya baglar (Rosen, 1993).

2.2.Plato Evresi

Orgazma kadar gegen siireyi igeren plato asamasi su sekildedir:

1. asamada baglayan degisiklikler yogunlasir.

e Vajina artan kan akisindan sismeye devam eder ve vajinal duvarlar koyu mora
doniistir.

e Kadmin klitorisi olduk¢a duyarli bir hale gelir (hatta dokunuldugunda agril
olabilir) ve penisten dogrudan uyarilmayi engellemek i¢in klitoral basligin altina
cekilir.

o Erkegin testisleri testis torbasina geri ¢ekilir.

e Solunum, kalp hiz1 ve kan basinci artmaya devam eder.

e Ayaklarda, yiizde ve ellerde kas spazmlar1 baglayabilir.

o Kas gerilimi artar (Nalbant, 2009).

2.3.0rgazm Evresi

Orgazm, cinsel yanit dongiisti igerisindeki doruk noktasidir. Kisa bir siireden

ibarettir, genelde birkac saniyeliktir. Genel 6zellikler ise soyledir:



« Istemsiz kas kasilmalar1 baslar.

e Kan basinci, kalp hizi ve solunum hizli bir oksijen alimi ile en yiiksek
oranlarindadir.

e Ayaklardaki kaslar kasilir.

e Cinsel gerilimin ani, zorlu bir salinimi olur.

o Kadinlarda vajina kaslar1 kasilir. Rahim de ritmik kasilmalar gegirir.

o Erkeklerde penisin tabanindaki kaslarin ritmik kasilmalar1 semenin bosalmasi ile
sonuclanir.

e Tiim viicutta bir kizarma veya ‘cinsel kizarikliklar’ goriilebilir (Eker, 1993).

2.4.Coziilme Evresi

(Coziilme evresi, birlesmenin bitimi anlamina gelmektedir. Bu evrede bireyin
viicudu yavasca normale doner ve viicut, eski halini almaya baslar. Bu asama iyi olma
ve artan yorgunlukla kendini gostermektedir. Baz1 kadinlar, bu asamadan sonra da
tekrar orgazm yasayabilmektedir. Erkekler, bu asamada durgunluga ihtiya¢c duymaktadir
ve bu donem, erkekler i¢in yanitsiz donem olarak da adlandirilmaktadir. Yanitsiz
donem, erkekten erkege fark ettigi gibi, Ozellikle yasin ilerlemesiyle daha c¢ok
uzamaktadir (Alpay, 2013).

3.CINSEL MiT

Etimolojik koken olarak Fransizcadaki “mythe” kelimesinden gelen mit sozciigli Tiirk
Dil Kurumu’ndaki (TDK) online tanimiyla su sekildedir:
e Isim Geleneksel olarak yayilan veya toplumun hayal giicii etkisiyle bigim
degistiren alegorik bir anlatimi olan halk hikayesi, mitos

e Efsanelesen kavram veya kisi



Cinsel mit ise, toplumca kabul gormiis ve nesilden nesile aktarilmis abartili ya da yanlis
bilgilerden ibarettir. Temelinde ise, hayal giicii ile kaygilarin senteziyle olusan
inaniglardan olusmaktadir. Cinsel mitler genel olarak efsanelerden meydana
gelmektedir. Yani halka indirgenen aciklamasiyla bu gibi kurgular, uydurma, hurafe
veya kurmaca gibi kelimelerle agiklanabilmektedir (Bozkurt, 1996).

Cinsel mitlerin ¢ikis yeri, genelde cinsel islev bozukluklari olmaktadir.
Toplumsal yapiyla sekillenen ve giiciinii genelde cinsel islev bozukluklarindan alan
cinsel mitler, toplumun ve bireyin cinsel saglig1 acisindan tehdit olusturabilmektedir.
Cinsel islev bozukluklari, cinsel hayati sorunlu kilan tiim bozukluklara verilen addir.
Toplumun cinsel islev bozukluklarinda doktora gitmeme durumu ise, cinsel mitlere olan
inanigin Oniinti agmaktadir (McCabe, 2005). Tedavisi kolayca gergeklestirilebilecek en
basit sorunlar dahi dmiir boyu bireyin engeli olmaya baslamaktadir (Rosen, 1995).

Cinsel islev bozukluklar1 kadin1 ve erkegi farkli sekillerde etkileyen sorunlardir.
Kadinlarda en ¢ok goriilen bozukluklar ise soyle verilebilmektedir: cinsel istegin yok
olmasi ya da azalmasi, iliski isteginin zamanlamasinda uyusmazlik durumu, orgazm
sorunlari, partnerin cinsel tutumlarindan memnun olamama durumu, vajinusmus veya
disparonidir. Cinsel arzuyla ilgili olan bozukluklar, cinsel istek duymamaya yani
frijiditeye ya da istegin azalmasiyla ilgilidir. Bunun yaninda cinsel iliskideki agr1 hali de
kadinlardaki 6nemli cinsel islev bozukluklarindan biridir.

Kadinlarda agr1 olusumunu agiklayan iki terimden biri vajinismus, digeri ise
disparonidir. Vajinusmus, kadinlarin %]1’inde goriilen bir durumdur. Vajinismusta,
vajinanin disinda bulunan 3’te 1’lik kistmda bulunan kaslarda, disardan herhangi bir
cisim ya da organ girdiginde olusan istemsiz kasilmalar mevcuttur. Bu durum, girisim
olmadan, hayal edilerek de ortaya ¢ikabilmektedir. Vajinimus olan kadinlarin uyarilma
halleri, gayet iyidir, hatta orgazm bile olabilmektedir. Ancak durum, iligki aninda hem
bireyi hem de partneri etkilemektedir. Hastalarin ge¢misiyle ilgili bulgular ise, genel
olarak kotii bir ilk birliktelik, tecaviiz ya da taciz gibi durumlara dayanmaktadir.
Genelde bu hastalara kegel egzersizleri verilerek kaslarin tekrar iglevlerine kavugmasi
saglanmaktadir (Tashbulatova, 2007).

Vajinismusun disinda kalan bagimsiz olusumuna gore ortaya cikan genital
bolgedeki agriya ise disparoni denilmektedir. Bu agrinin siirekli hale gelmesi ise,

anorgazmi ve istek azalmasi gibi sorunlara davetiye ¢ikarmaktadir. Kadimnlarim tigte ikisi



hayatlarinin bir doneminde bu hastaliga yakalanmaktadir. Sebepleri arasinda kronik
enfeksiyonlar ve klitorisin irritasyonu ve asirt duyarliligi bulunmaktadir. Kalin himen
(kizlik zar1), epizyotomi nedbesi, vajinit, iliskiye hazirliksiz baslanmasi nedeniyle
ortaya ¢ikan tahris ve menopozda ortaya ¢ikan vajinal atrofi (vajina dokusunun
zayiflamasi) bulunmaktadir. Tedavide ise olusturan etkene gore yaklagimda
bulunulmaktadir (Tugrul, 1993). Erkeklerde goriilen cinsel islev bozukluklari genel
olarak: sertlesmede giicliik, karsi cinsi arzulamada bozukluk, doyum ve bosalma
bozukluklar1 olmak iizere dort grupta incelenmektedir. En 6nemlisi de halk arasinda
“iktidarsizlik” olarak tabir edilen sertlesme ya da ereksiyon problemidir. Bilinen en
dogal risk faktorleri ise seker hastaligi, yiksek tansiyon, yashlik, sigara tiiketimi,
gecirilmis ameliyatlar, yiiksek kolesterol ve bobrek ve karacigerin kronik hastaliklar

bulunmaktadir (Ibid)

3.1.Cinsel Mitler

1- Erkekler iliskiye girmeyi her zaman ister ve her an birlesmeye hazir haldedir.

Bu mit, insanlar arasinda en yayginlasmis olanidir. Efsanelesmis bu yargi, erkekleri ¢ok
biiyiik bir zorunluluk hissine iter. Ornegin, evlilikte ilk olacak birlesmede erkek, erken
bosalma sorunuyla karsi karsiya gelebilmektedir ki bu da yine, beklentilerin erkekte
biraktig1 etkiden ibarettir. Mitin yarattig1 etki ise o erkegin, tekrar sertlesme evresine
gecmesinin gerektigi tizerinedir. Bu olay, erkegi ileri derecede bir kaygiya itmekte ve
kisinin kendisini erkek gibi hissetmesine engel olmaktadir. Dolayisiyla erkek, ereksiyon
problemi yasadiginda, bu mitin etkisiyle kendini yetersiz gérmekte ve bu durumun
tekrarlayacagindan korkmaktadir. Bu durum, erkegin kendine olan saygisim
zedelemekte ve bu travmatik durum, psikojenik sertlesme bozukluklarina sebebiyet
vermektedir (Kocagdz, 2008).

2- Cinsel iligkiyi erkek bagslatir ve yonetir. Erkek her seyi bilen cinsiyettir.

Bu mit, cinsel kimlik ve toplumsal cinsiyet rolleriyle sekillenmis bir inanistan ibarettir.

Erkek ve kadina bigilmis olan bu roller, ciftlerin kendilerini kesfetmelerine ve



gelistirmelerine olanak saglamamaktadir (Goldman, 2006). Ayrica toplumsal rollerin,
yatak odasina kadar girmesini saglayan bu mit, kadinin geleneksel edilgen roliinii, cinsel
hayatta da devam ettirmeyi hedeflemektedir. Ayrica bu mit, iliski isteginin kadin
tarafindan One stiriilmesini basitlik ya da ahlaksizlik olarak gostererek kadini, yine
erkegin gerisine atmaktadir. Oysaki yapilan giincel arastirmalara gore, kadinin baslattig

cinsel iligkiler, her iki cinsiyet i¢in de daha zevkli ve uyarict bir hale biiriinebilmektedir.

3- Kadimin cinselligi karmagsiklik ve gizem igindeyken; erkeginki daha sade ve

nettir.

Bu durum, kadinin cinsel hayatta da ezilmesiyle ilintilidir ve bahsi gecen mit, erkegin
daha cok baski hissetmesini saglar. Erkegin cinselligi basit olmadigi gibi, kadinin

cinselligi de bulmaca gibi degildir (Kulak, 2006).

4- Erkekteki cinsel giig, sik sik cinsel iligkiye girmesiyle dogru orantilidir.

Bu, tamamen istek diizeyine baglidir. Hatta sik sik iliskiye girme, esler arasinda ciddi

problemlere sebebiyet verebilir.

5- Cinsellik sadece, erkegin penisinin, kadinin vajinasina girmesidir.

Cinselligi bu sekilde smirlayan mitin amaci, cinselligin sadece nesil devami ig¢in
kullanilmast olan tutucu bir izlencedir. Bu sekildeki bir cinsel iliski, kadinin uyarilmasi

icin yeterli degildir ve kadinda orgazm sorununa temel olusturur.

6- Cinsellik i¢in kesinlikle ereksiyon(diklesme) gerekmektedir.

Bu mit, ¢iftlerin birbirine dokunmasini1 engeller niteliktedir ve dokunma hazzim
yasayamayan ereksiyon probleminden mustarip c¢iftler, parmaklarin yardimiyla
gerceklesecek giristen de mahrum kalmaktadir. Cinliler bu girisi, "yumusak giris

teknigi" olarak adlandirmaktadir. Bu giris sayesinde erkek, hem kendine hem de



partnerine cinsel haz saglayabilmektedir. Bu mit, bahsi gecen teknikle ¢iiriimektedir.
Ciinkii hi¢ kimse, sertlesmenin her an olabilecegini garantileyemez. Yumusak giris
teknigi ise, partner cinsellige istekli oldugunda erkege sevisme olanagi saglar.
7- Erkek, duygularin belli etmez.

Erkek de bir insandir ve her tiirlii duyguyu yasar ve istemesi durumunda duygularini
paylasir. Eger paylasmazsa cinsel hayatta da problemlerle karsilagabilir. Aslinda bu
durum da yine erkege bigilen toplumsal rollerin mirasidir. Erkek gibi erkek kavraminda,
duygularini belli eden erkege yer verilmemistir (Crawford, 1996).

8- Cinsellikte basarili olmak, cok onemlidir.

Cinsellikte basarili olmaktan daha ¢ok, haz almaya odaklanmak 6nemlidir. Haz almaya

odaklanildig: takdirde, cinsel basar1 kendiliginden saglanacaktir.

9- Sevisme sirasinda konusulmac.

Konugmak, cinsellik i¢in Onemlidir. Konugma sayesinde, duygular paylasilir ve

partnerler birbirlerini daha iyi anlar.

10- Kadinlar cinsel iliskiden ¢ok zevk alirlar.
Cinsel iliskiden haz alma, mekana, partnere, cinsel kimliklere gore degisebilmektedir.
Kadinlarin zevk almak konusunda kendilerini zorunlu hissetmeleri ise, yine hazzi

azaltict etmenler arasinda yer almaktadir.

11- Cinsellikte kesfedilecek yeni bilgiler yoktur, ¢iinkii cinsellik icgiidiiseldir ve
ogrenilmeye a¢ik degildir.

Bu mit, efsaneler arasinda bilgiyi kisitlama agisindan en tehlikelisidir, ¢linkii cinsel



tutumlarin biiylik bir kismi, 6grenme ile gelismektedir ve kesfin sonu yoktur. Yapilan
aragtirmalara gore cinsel bilgi diizeyinin yeterli oldugunu savunan kisilerde cinsel bilgi

ve beceri diizeyinin diisiik oldugu saptanmustir.

12- Penis sertlestiginde erkek, bosalmalidir.

Bu mit, erkeklerde erken bosalma sorunu yasamasina sebep olmaktadir. Bu da erkegin
sucluluk duygusunu perginlemektedir. Oysaki heyecanlanmadan ve mitlerden
uzaklagsarak rahat bir sekilde derin nefeslerle, penisi geri ¢ekerek veya erbezi torbasinin
altiyla makat arasini elle bastirmak gibi yontemler bosalmay1 geciktirmekte ve her iki

tarafin da zevk almasini saglamaktadir.

13- Cinselligin en temel hedefi orgazm olmaktir, orgazm bitince cinsellik de bitmis

olur.

Bu mit de digerleri gibi efsaneden ibarettir ve cinselligin amacini tatmin almak olarak

gosterip yine 6zensiz ve acele cinsel birlesmelere davetiye ¢ikarmaktadir.

14- Erkek, kadinlara nasil zevk verecegini bilir.
Erkekler, bu miti dogustan bilmek zorunda degildir, tecriibe ile bu bilgilere ulagir.
Kadinlar, erkeleri eksiklikler konusunda uyarmali ve partnerler siirekli danisir halde
olmalidir. Cinselligi tek bir cinsiyetin tekeline vermek dogru bir tutum degildir.
Cinsellik, her iki cinsiyeti de ilgilendirdigi i¢in, gérevliler de kadin ve erkek olmalidir.

15- Penisteki sertlesme sorunu partneri ¢ekici bulmamaktan otiiriidiir.

Bu durumun birgok sebebi olabilir, sadece bu sebebe baglamak gercekei degildir ve

¢Ozlimii zorlastirabilir
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16- Birbirlerini seven c¢iftler sevismekten nasil zevk alabileceklerini ¢ok iyi

bilirler.

Bu mit, tecriibe ve bilgi edinmenin Oniine ¢itler kurmaktadir. Sevgi, nitelikli bir cinsel

iligki i¢in yeterli degildir.

17- Dokunma, oksama, opiisme Qibi yakinlasmalar, cinsel birlesme ile

sonu¢lanmalidir.

Bu da yine 6n sevismenin niteligini azaltan bir mittir. Oysaki dokunma, oksama gibi

cinsel aktiviteler, en az cinsel birlesme kadar 6nem tasimaktadir.

18- Mastiirbasyon pis ve zararlidir.

Bilinen en eski mitlerden biridir. Durum, hi¢ 6yle olmasa da bireyler, mastiirbasyon
sonrasinda kendilerini pisman hissetmektedirler. Hatta bunu yapanlara sapik goziiyle
bakilmaktadir. Pek ¢ok insana gore mastiirbasyon yapmak, cinsel islev bozukluguna
sebep olmaktadir. Oysa bu durum ¢ok yanlis bir algidir, hatta cinsel hazzi1 6grettigi igin
cinsel terapilerde dahi kullanilmaktadir. Hatta evlililikte bile mastiirbasyon yapilabilir,

bu kirli ya da aligkanlik yapan cinsel bir tutum degil, tamamen bir tercih meselesidir.

19- Sevismenin kurallart vardir ve bu kurallar degismez.

Sevismede kural yoktur ve sevisirken izlenen tutumlar, kisiden kisiye degisebilir ve

ogrenerek gelistirilebilir.
20- Siirekli olarak heyecann yiikseldigi bir sevisme orgazmla sonlanir.
Bu mit, hayal kiriklig1 ve yetersizlik duygusuna neden olmaktadir. Her heyecanl

sevisme, orgazmla bitmeyebilir ve bu, dogal bir durumdur. Orgazm, 6zneldir ve kisiden

kisiye degisen tutumlar1 vardir. Onemli olan orgazm degil, rahatlamis olabilmektir.
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Orgazmsiz bir iliski i¢in de yetersizlik hissedilmemelidir. Orgazm olmak igin partneri

tanima yontemi secilmelidir.

21- Cinsel iliski aninda karsilikli sekilde mastiirbasyon yapmak dogru degildir.

Bu uyarici bir eylemdir. Hatta orgazm sorunu olanlara tavsiye edilmektedir. Bu sebeple

yapilmas1 6nemlidir.

22- Cinsel birlesme sirasinda fantezi kurmak dogru degildir. Cinsel fanteziler

ahlak dis1, sadakatsiz ve sapik tutumlardur.

Cinsel fantezilerin sapik¢a oldugu kanisi oldukg¢a yaygin bir cinsel mittir. Bu mitten
otirl cinsel fantezi kuran kisiler, psikolojik olarak sugluluk hissetmekte ve kendilerini
sapik gibi hissetmektedir. Oysaki fanteziler, uyarilmay1 hizlandiran ve cinsel hayati
renklendiren diisiincelerdir. Ayrica, mantiga uygun olmayan fantezilerin zihne diismesi
de sapiklik degildir. Ciinkii bireyler, kafasinda kurduklar1 her seyi hayata gecirmek

zorunda degildir.

23- Erkegin penis boyu ¢ok énemlidir.
En eski caglardan beri erkeklik giicii, penis boyuyla 6zdeslestirilmis, hatta cinsel
yayinlar da bunu destekler bi¢imde hipotezleri 6ne siirmiistiir. Bu durum ise penisi
kiiciik erkeklerde sugluluk hissine sebep olmustur. Bu durum yetersizlik anlamina
gelmektedir. Hatta biiyiik penis, baz1 durumlarda kadinlara aci verebilmekte ve cinsel
hazzi olumsuz etkileyebilmektedir.

24- Cinsel iligki sirasinda erkek geri ¢ekilirse hamile kalinmaz.

Bu mit yiiziinden bir¢ok istenmeyen hamilelik olugmaktadir. Ayrica bu yontem, hazz

da azaltmaktadir.
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25- Onceden taminan bir insanla cinsel iliski kurulacaksa prezervatif kullamimina

gerek yoktur.
O insan her ne kadar giizel de olsa, giizel de koksa bu, onun cinsel yolla bulasan bir
hastalig1 olmadigin1 géstermez. Bu nedenli giivenli bir cinsel iligki i¢in, prezervatif
sarttir.

26- Sevismek cinsel birlesme anlamina gelmektedir.

Sevigsmek tek basma cinsel birlesme anlamina gelmez, bununla birlikte zevk almak,

rahatlamak gibi tutumlar da cinsel birlesmenin i¢erisindedir.

27- Sevismek, iki tarafin da birlikte orgazm olmasi ile giizeldir.

Bu mit yiizinden, orgazm olamayan birey, kendini eksik hissedebilir. Yapilan

arastirmalara gore ise, orgazm, kazanilan deneyimle zaman i¢inde saglanabilmektedir.

28- Cinsellik dogal bir siirectir ve iki insan birbirini severse cinsel hayatlar

iyidir.

Bu mit yiizinden bireyler cinsellikle ilgili sorunlarinda, sevgilerini siamaktadirlar.

Oysa cinsellik 6grenilen bir siirecten ibarettir.

29- Hamileyken kurulan cinsel iliski bebege zarar verir.
Bu mit yiiziinden erkek, mastiirbasyon yapmayr se¢mektedir. Hamilelikte enfeksiyon
kapacagina inanan kadin, cinsel iliskiden uzak durmaktadir. Oysaki kadin hastaliklar1 ve
dogum uzmanlar1 cinsel birlesmenin ilk alt1 ay igerisinde sorun teskil etmeyecegini 6ne

stirmekte ve bu durumun bebege zarar vermeyecegini sdylemektedir.

30- Oral yolla yapilan cinsel aktiviteler, temiz degildir.

13



Oral iligkiler, hijyen kurallarina uyuldugunda ve istekli bir sekilde yapildiginda
herhangi bir zarara sebep vermemektedir. Ozellikle uyarilma sorunu yasayanlarda

problemi ¢ozebilmektedir.

31- Cinsel birlesme insani yorar.

Mitin temeli Tao’cu cinsellik akimindaki "insan bir kez bosaldi mi1, sonmiis bir balona
ya da otomobil lastigine doner" felsefesine dayanmaktadir. Bu da bosalmadan sonra

erkeklerde olusan ereksiyon sorununa sebep olmaktadir.

32- Yash insanlarin cinsel iligkiye girmesi uygun bir durum degildir.

Cinselligin yasla ilgili oldugunu sdylemek yanlistir. Yash insanlarin da cinsel hayati

olabilir (Oz, 2002).

3.2. Cinsel Islev Bozukluklari ve Cinsel Mitler Arasindaki Iliski

Giincel olarak toplumlarda daha az da olsa, yine cinsel islev bozukluklarini konu
olan cinsel mitler, s6z konusudur. Mitlerde en ¢ok rastlanan ortaklik ise, erkegin aktif
olmasi, kadinin ise daha pasif olmasi gerektigi iizerinedir (Kora, 2004) ki Lilith ve
Adem o6rnegindeki mitolojik derinligi de yine bu durumu destekler niteliktedir. Ciinkii
Lilith, cinsellikte aktif rol oynamak isterken cezalandirilmis bir mitolojik kahramandir.
Bahsi gecen mitlere gore erkek cinselligi anlatilirken penis, bedenden ayr1 olarak
algilanmaktadir. Erkegin giicii ise, partnerini mutlu etmekle aciklanmaktadir.

Kadimsa cinsel o6zgiirliigiinii ele alamayan birey haline getirilmekte ve erkek
patriyarsisiyle ezilmektedir ki cinsel mitler, kadinlarin kaygi seviyesini biiyiik 6l¢iide
etkilemektedir. (Kora, 2001). Arastirmacilarin ¢ogunlugu kaygimin kadinlarda ve

erkeklerde cinsel islev bozukluklarinin siirmesine ya da siddetlenmesine etkide
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bulundugunu savunmaktadir. Masters ile Johnson, 1970’te cinsel islev bozuklugundan
mustarip kisilerde, kaygi lizerine yapilacak tedavilerin, 6zellikle performans agisindan
¢ok 6nemli oldugunu bildirmislerdir. (Barlow, 1986).

Yapilan giincel arastirmalarsa cinsel islev bozukluklarinda psikosomatik ve
duygusal etmenlerin roliinii 6ne siirmektedir. Bu etmenler, basarisizlik kaygisi,
performansla ilgili kaygilar, kizginlik ve kontrol cabasi gibi tutumlardan ibarettir.
(Giile¢ & Koroglu, 1998). Hayvanlara ve insanlara uygulanan deneylerden birinde,
yapay sekilde iiretilen kaygilarin, cinsel islev bozuklugu olanlarda uyarilmay1 azalttigi
saptanmustir. (Barlow, 1986).”

Son yillarda, stresin cinsel yasami Onleyici etkileri, stresin fizyolojik
tepkimesiyle agiklanabilmektedir. Stres halinde viicudun hormanal yapisi testisin
caligmasini negatif yonde etkileyerek testesteronda azalmaya sebebiyet vermektedir.
Dolayistyla stres tepkisi, cinsel yanit iizerinde bozucu etkiye sahiptir (Incesu, 2001).
Fizyolojik olarak ortaya ¢ikan ereksiyon hali, penise giden yoldaki kan akimi artis1 ile
olugmaktadir ve bu sayede de sertlesme olugmaktadir. Stres halinde ise, ereksiyon,
durumdan negatif yonde etkilenir. Bu kaygi hali ise genelde erken bosalma sorunuyla
bitmektedir. (Tugrul, 1998). Kockott ve Smith’e goére bu tarz bozukluklarda korku kendi
kendini giiclendirmektedir (Tastan, Saatcioglu, Ozmen ve Erkmen, 2005). Aym
durumun tekrar olacagindan korkma hali ise sonraki denemelerde uyarilma sorunlarina
neden olur ve erkegin cinsel mitlerce belirlenmis olan aktif roliinii, pasif hale cevirir
(Ceri, Y1lmaz ve Soykan, 2008).

Cinsel  egitim,duygusal  birliktelik ve  sorumluluklar,bireyin  cinsel
anatomisi,cinsel aktiviteler,cinseliireme,cinsellik i¢in riza yasilireme sagligi,lireme
haklari,giivenli iligki,dogum kontrol ve cinsel korunma gibi insan cinselligiyle ilgili
konulardaki egitimdir.Cinsel egitim i¢in yaygin yollar ,ebeveynler veya bakicilar,resmi
okul programlari,halk sagligi kampanyalar1 olarak bilinse de son zamanlarda psikoloji
alaninda ki egitimler,cinsel egitim ve cinsel terapi alaninda 6nemli ¢alismalara imza
atmaktadir.Cinsellik egitimi,kisilerin cinsellik ve cinsellik hakkinda saglikli kararlar
verme bilgi,beceri ve motivasyon kazanmalarina yardimci olur ve agagidaki maddelere

destek vererek saglikl bir cinsel hayatin kapisini acar:

-Insani gelisme(iireme,ergenlik,cinsel yonelim ve cinsel kimlik gibi gelismeler)
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-Iliskiler(aileler,arkadasliklar,romantik iliskiler ve flortler)
-Kisisel beceriler(iletisim,miizakere ve karar verme gibi yetenekler)
-Cinsel Davranig(yasam boyunca yasaklanmasi gereken seylere sinir koyabilme)

-Cinsel Saglik(cinsel yolla bulasan hastaliklar,kontrasepsiyon ve istenmeyen

gebelik gibi durumlardan korunma)

-Toplum Ve Kiiltiir(cinsiyet rolleri,cesitlilik ve medyada cinsellik gibi konularin
cinsellik tizerindeki etkisi)(Measor,2004)
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BOLUM 2 - YONTEM

2.1. Veri Toplama Araclar

Arastirmada iki ayr1 veri toplama araci kullanilmigtir. Veri toplama aracinin ilk
boliimiinde 6grencilerin cinsiyet, yas, medeni durum, evinde kimler yasadigi, partner
durumu, partnerle iliski siiresi, 6grenim diizeyi, kardes sayisi, anne ve baba 0grenim
diizeyi, ¢alisma durumu, anne ve baba ¢alisma durumu, ¢ocuklugunda kim tarafindan
yetistirildigi, cinsel konularda ilk ve su anki bilgileri kimden aldigi, ¢ocuklugunda
ailenin cinsel konularla ilgili yaklasimi, sosyal ortamda (kulaktan dolma) cinsel bilgi
edinme durumu, cinsellikle ilgili kulaktan dolma bilgilerle korku yasama durumu,
baskalarindan duydugu cinsellikle ilgili kesin sdylemlere inanma durumu, cinsellikle
ilgili bilgilerini yeterli bulma durumu, yakin arkadaslarla bir araya geldiginde cinsellikle
ilgili konular1 konugsma durumu bilgilerinden olusan bilgi formu yer almaktadir.

Veri toplama aracinin ikinci boliimiinde Zilbergeld (1999) tarafindan gelistirilen
Cinsel Mit Degerlendirme Formu yer almaktadir. Formda diglii likert tipinde
(katiliyorum, katilmiyorum, fikrim yok) 30 madde yer almaktadir. Maddelere
“katiliyorum” cevab1 1 puan olarak degerlendirilmekte ve tim madde puanlarinin
toplami ile 0 ile 30 puan araliginda cinsel mit puani hesaplanmaktadir. Yiiksek puan
cinsel mit inancinin yiiksekligini ifade etmektedir. Bu ¢aligmada dlgegin geneline ait

Cronbach Alpha katsayis1 0,79 olarak hesaplanmistir.

2.2. Evren Orneklem

Arastirmanimn evreni Uskiidar Universitesi Insan Ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
Psikoloji Boliimii lisans &grencilerinden ve Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Klinik Psikoloji yiliksek lisans 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirma
evreninden segilen 100 lisans 6grencisi ve 100 yiiksek lisans Ogrencisi arastirmanin

orneklemini olusturmaktadir.
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2.3. Arastirmaya Alinma Kriterleri
* 18 yasindan biiytik olan,

» Uskiidar iiniversitesi psikoloji bliimii lisans ve ya klinik psikoloji yiiksek lisans

Ogrencisi olmasi,
* Kronik hastalig1 bulunmayan saglikli kisiler olmasi,

* Daha Once psikiyatrik tedavi gormeyen kisilerin olmasi,

2.4. Arastirmadan Dislanma Kriterleri

* 18 yasindan kiiciik olanlar

» Uskiidar iiniversitesi psikoloji boliimii lisans veya klinik psikoloji yiiksek lisans

Ogrencisi olmayanlar
* Kronik hastalig1 bulunanlar

 Daha 6nce psikiyatrik tedavi goren

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 15.0 programi kullanilmistir. Ogrencilerin demografik
bilgileri frekans ve yiizde tablolar1 seklinde sunulmustur. Olcek puanm ortalama,
standart sapma bilgileri tanimsal istatistik tablosu seklinde sunulmustur.

Olgek puanlarinin normallik sinamasinda Carpiklik (Skewness) katsayist
kullanilmistir. Stirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal dagilim 6zelliginde
kullanilan c¢arpiklik katsayisinin (Skewness) +1 smirlari i¢inde kalmasi puanlarin
normal dagilimdan Onemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanabilir
(Biiyiikoztiirk, 2011:40).Yapilan normallik stnamasinda 6lgegin lisans ve yliksek lisans
ogrencileri i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere toplam puanlarinin normal dagilim gosterdigi

tespit edildiginden iki gruplu degiskenlere (6rnegin cinsiyet, medeni durum) gore
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karsilastirilmasinda Bagimsiz iki Orneklem t Testi; ii¢ ve daha fazla gruplu degiskenlere
(0rnegin yas gruplar1) gore karsilastirilmasinda Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way
ANOVA) testi kullamilmistir. Tek Yonli Varyans Analizi testinde anlamli farklilik
goriildiiginde farkin hangi iki degisken arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD
(Least Significant Difference) Post Hoc testi uygulanmistir.Analizlerde anlamlilik

diizeyi 0,05 (p<0,05) olarak belirlenmistir.
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BOLUM 3 - BULGULAR

Tez i¢in kullanilan sosyodemografik veri formu ve cinsel mit degerlendirme

formu 100 psikoloji lisans 100 klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencisine uygulandi.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

Yiiksek
Lisans Lisans
] (n=100) (n=100)
Demografik Ozellik Gruplar n % n %
Cinsiyet Erkek 13 130 22 220
Kadin 87 870 78 780
18-19 yas 42 420
Yas 20-21 yas 41 410
(Lisans: 20,41+2,98) 22-23 yas 17 17,0 23 23,0
(Yiiksek lisans: 26,80+5,58) 24-25 yas 0 00 39 390
26 yas ve lizeri 0 0,0 38 380
: Bekar 0 0,0 16 16,0
b Evli 100 1000 84 840

Arkadaslarla 30 300 21 210

Evinde kimlerle yasamakta? Anne ve babayla 70 700 43 430

Yalniz 21 21,0

Es ve ¢ocuklarla 15 15,0

Partneri var mi1? Evet 83330 50 %00

' Hayir 67 670 50 500

0-12 ay 19 576 15 300

Partner ile iliski siiresi 1-5 yil 14 424 23 46,0
5 yildan fazla 12 24,0

1 kardes 45 450 50 50,0

Kardes sayis1 2 kardes 26 260 30 30,0

3 kardes 29 29,0 20 20,0

Ortaokul 54 540 35 350

Anne 6grenim diizeyi _ Lise 30 300 38 380
Universite 16 16,0 27 27,0

Ortaokul 33 330 34 340

Baba 6grenim diizeyi Lise 32 320 29 290
Universite 35 35,0 37 37,0

1 d Evet 0 0,0 50 50,0
(aligma durumu Hayir 100 1000 50 500

A ) d Evet 20 200 26 26,0
nne calisma durumu Hayir 80 800 T4 740
Bab 1 d Evet 88 88,0 76 76,0
aba calisma durumu Hayir 12 120 24 240
Cocuklugunda kim tarafinda Anne 20 200 23 230
. et g Anne-baba 71 71,0 69 69,0
yetistirildi Diger 9 9.0 8 8.0

20



Tablo 2. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Yiiksek

Lisans Lisans

(n=100) (n=100)

Demografik Ozellik Gruplar n % n_ %
Cinsel konularla ilgili ilk bilginin Anne 26 260 20 200
Kkavnasi Arkadas 50 50,0 43 43,0
ynag Diger 24 240 37 370
Su anda cinsel konularin Aileden biri 12 120 13 130
konusuldusu kisiler Arkadasg 66 66,0 73 73,0
suldugu Ki§ Konusmuyor 22 220 14 140
< S Cinsellik 20 200
Cocuklugunda ailenin cinsel 15 150
konulara yaklagimi konusulurdu
Konusulmazdi 8 850 80 80,0
Cinsellikle ilgili kulaktan dolma Evet 48 480 36 360
bilgiler nedeniyle korku yasama Hayir 52 520 64 640
Bagkalarindan duyulan cinsellikle Evet 18 180 12 120
ilgili kesin soylemlere inanma Hayir 82 820 8 880
Cinsellikle ilgili bilgilerini yeterli Evet 43 430 59 590
bulma Hayir 57 570 41 410
Yakin arkadaslariyla bir araya Evet 65 650 84 840
: A 16 160
geldiginde cinsellikle ilgili Hayir 35 350

konular1 konusma

Arastirmaya psikoloji lisans (n=100) ve klinik psikoloji yiiksek lisans (n=100)
birinci smiflarinda okuyan toplam 200 6grenci katilmistir. Lisans 6grencilerinin %131
erkek, %87’si kadin; Yiiksek lisans 6grencilerinin %22’si erkek, %78’1 kadindir. Lisans
Ogrencilerinin yas ortalamasi1 20,41+2,98; yiiksek lisans 0grencilerinin yas ortalamasi
26,80+5,58 olarak hesaplanmistir. Lisans 6grencilerinin %42°si 18-19 yas, %41°1 20-21
yas, %17°s1 22-23 yas araligindadir. Yiiksek lisans 6grencilerinin %23’ 22-23 yas,
%39°u 24-25 yas araliginda, %38’1 26 yas ve lizerindedir. Lisans d6grencilerinin tamami,
yiiksek lisans ogrencilerinin %16’s1 bekardir. Lisans Ogrencilerinin %30’u evinde
arkadaslariyla, %70’1 anne babasiyla yasamaktadir. Yiksek lisans 6grencilerinin %21°1
evinde arkadaslariyla, %43’ anne ve babasiyla, %21°1 yalniz, %15°1 es ve ¢ocuklariyla
yasamaktadir. Lisans dgrencilerinin %33 iiniin, yiiksek lisans dgrencilerinin %50’sinin
partneri vardir. Partneri olan lisans 6grencilerinin (n=33) %57,6’simin iligki siiresi 1
yildan az, %42,4’linlin 1-5 y1l araligindadir. Partneri olan yiiksek lisans 6grencilerinin

(n=50) %15’inin iligki siiresi 1 yildan az, %46’sinin 1-5 y1l, %24’{iniin 5 yildan fazladir.
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Lisans ogrencilerinin %45°1 1 kardes, %26’s1 2 kardes, %29’u 3 kardestir. Yiiksek
lisans Ogrencilerinin %50’si 1 kardes, %30’u 2 kardes, %20’si 3 kardestir. Lisans
ogrencilerinin  %54’liniin annesi ortaokul, %30’unun lise, %16 ’sinin {iniversite
diizeyinde 6grenim gormiistiir. Yiiksek lisans 6grencilerinin %35’inin annesi ortaokul,
%38’inin  lise, %27’sinin {iniversite diizeyinde Ogrenim gormiistiir. Lisans
ogrencilerinin  %33’linlin babast ortaokul, %32’sinin lise, %35’inin {iniversite
diizeyinde 6grenim gormiistiir. Yiiksek lisans 6grencilerinin %34 iiniin babasi ortaokul,
%29’unun lise, %37’sinin iniversite diizeyinde Ogrenim gormiistiir. Lisans
Ogrencilerinin higbiri ¢alismamakta; yiiksek lisans 6grencilerinin %50’si ¢calismaktadir.
Lisans ogrencilerinin  %?20’sinin, yliksek lisans Ogrencilerinin %26’simnin  annesi
herhangi bir iste caligmaktadir. Lisans o&grencilerinin %88’inin, yiiksek lisans
ogrencilerinin %76’sinin babasi herhangi bir iste ¢alismaktadir. Lisans grencilerinin
%20’sini ¢ocuklugunda annesi, %70’ini anne-babasi, %9’unu anne ve baba disindaki
kisiler yetistirmistir. Yiiksek lisans Ogrencilerinin %23’linli annesi, %69’unu anne-
babasi, %8’ini anne ve baba disindaki kisiler yetistirmistir. Lisans 6grencilerinin %26’s1
cinsel konularla ilgili bilgileri ilk anneden, %50’si arkadaslardan, %24’ anne ve
arkadaslar disindaki kisilerden almistir. Yiiksek lisans Ogrencilerinin %20’si cinsel
konularla ilgili bilgileri ilk anneden, %43’l arkadaslardan, %37’si anne ve arkadaslar
disindaki kisilerden almistir. Lisans 6grencilerinin %12’si su an cinsel konular1 aileden
biriyle, %66’s1 arkadaslartyla konusuyor; %?22’si hi¢ kimseyle paylagmiyor. Yiiksek
lisans 0grencilerinin %13°l su an cinsel konular1 aileden biriyle, %73’ arkadaslariyla
konusuyor; %14’i hi¢ kimse ile paylagmiyor. Lisans 6grencilerinin %15’inin, yiiksek
lisans 6grencilerinin  %20’sinin  ¢ocuklugunda cinsel konular konusulurdu. Lisans
ogrencilerinin %18’1, yiiksek lisans Ogrencilerinin %12’si baskalarindan duyduklar
cinsellikle ilgili kesin sdylemlere inanmaktadir. Lisans 6grencilerinin %43’1, yiiksek
lisans ogrencilerinin %59°u cinsellikle ilgili bilgilerini yeterli bulmaktadir. Lisans
ogrencilerinin %65°1, yiiksek lisans 6grencilerinin %84’°li yakin arkadaslariyla bir araya

geldiginde cinsellikle ilgili konular1 konusmaktadir.
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Tablo 3. Cinsel Mit Formuna Iliskin Tanimsal istatistikler

Yiiksek
Lisans Lisans
(n=100) (n=100)
Cinsel mit ifadeleri Ort. SS Ort. SS

1. Erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse hazirdir 0,40 0,49 0,28 0,45
2. Cinsel iliskiyi daima erkek baglatmalidir 0,09 0,29 0,03 0,17
3. Kadmnin seksi baglatmasi ahlaksizliktir 0,00 0,00 0,00 0,00
4. Bir sevigmede erkek sorumlulugu iistlenmek ve yonetmek zorundadir 015 036 011 031
5. Sevisme cinsel birlesme demektir 028 045 0,07 0,26
6. lyi sekste amag cinsel birlesmedir 026 044 012 0,33
7. Sevigme her zaman dogal ve kendiliginden olmalidir, sevigme hakkinda 0,33 0,47 0,27 0,45
konusmak ve
8. Tiim fiziksel temaslar cinsel birlegsmeye gitmelidir 0,02 0,14 0,05 0,22
9. Erkekler bazi duygularini belli etmemelidir(aglamak gibi) 0,16 0,37 0,07 0,26
10. Erkek cinsel organinin boyutu cinsel giiciin gostergesidir 0,08 027 0,07 0,26
11. Sertlesmis biiyiik bir penis iyi sevigsmenin anahtaridir 0,23 0,42 0,27 0,45
12. Biiyiik erkek cinsel organi kadinin daha ¢ok uyarilmasini saglar 0,30 0,46 0,19 0,40
13. Sertlesme daima cinsel arzu ile uyarilma isaretidir 0,33 0,47 0,43 0,50
14. Erkegin cinsel organinda sertlesme olunca en yakin zamanda 0,09 0,29 0,09 0,29
bosalmalidir
15. Erkek cinsel organinda sertlesmenin kaybi, esini ¢ekici bulmadigt 0,11 0,32 0,07 0,26
anlamna gelir
16. Her erkek her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir 0,40 0,49 0,30 0,46
17. Kadinlar eller kullanilmadan penis haraketleriyle orgazm olmalidirlar 0,14 0,35 0,09 0,29
18. Sevisme ancak iki tarafin orgazm olmasi ile giizeldir 0,54 0,50 0,63 0,49
19. Esler birbirlerini sevdikleri zaman sevigsmekten nasil zevk 0,67 0,47 0,77 0,42
alabileceklerini bilirler
20. Seks dogaldir, 6grenilemez 0,45 0,50 0,39 0,49
21. Mastiirbasyon kirli ve zararlidir 0,15 0,36 0,04 0,20
22. Cinsel iliski i¢erisinde mastiirbasyon yanlistir 0,21 0,41 0,19 0,39
23. Cinsel fanteziler kurmak yanlistir 0,04 0,20 0,04 0,20
24. Olgunlagmus erkekler fantezi ve martiirbasyona olan ilgilerini 0,11 0,32 0,07 0,26
kaybederler
25. Erkek ya da kadin sevigmeye hayir diyemez 0,11 0,31 0,08 0,27
26. Sevismede neyin normal olduguna iliskin belirli ve kesin kurallar vardir 0,16 0,37 0,11 0,31
27. Oral seks pistir. 031 046 022 042
28. Oral seks olgunlagmamighigin gostergesidir 0,12 0,33 0,08 0,27
29. Erkegin cinsel sorunlarindan kadinlar sorumludur, doktor- tedavi ise 0,04 0,20 0,01 0,10
yaramaz
30. Kadin cinsel iliskiyi reddederse kocasiin onu dévme hakk1 vardir 0,01 0,10 0,00 0,00
CINSEL MIiT TOPLAM PUAN 6,27 443 514 343
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Lisans Ogrencilerinin cinsel mit inanglarina iligskin ifadeler incelendiginde en
yiiksek inancin sirasiyla “19. Esler birbirlerini sevdikleri zaman sevismekten nasil zevk
alabileceklerini bilirler.” 0,67+0,47; “18. Sevisme ancak iki tarafin orgazm olmasi ile
giizeldir.” (0,54£0,50) ve “20. Seks dogaldir, 6grenilemez” (0,45+0,50) oldugu tespit
edilmistir.Yiiksek lisans oOgrencilerinin cinsel mit inanglarina iligkin ifadeler
incelendiginde en yiiksek inancin sirasiyla “19. Esler birbirlerini sevdikleri zaman

sevismekten nasil zevk alabileceklerini bilirler.” 0,77+0,42; “18. Sevisme ancak iki



tarafin orgazm olmasi ile gilizeldir.” (0,63+0,49) ve “13. Sertlesme daima cinsel arzu ile
uyarilma isaretidir” (0,43+0,50) oldugu tespit edilmistir. Lisans 6grencilerinin cinsel mit
inanglarina iligkin toplam puani 6,27+4,43; yiliksek lisans 6grencilerinin 5,14+3,43
olarak hesaplanmistir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik (0) ve en yiiksek (30)
puanlar dikkate alindiginda lisans ve yiiksek lisans klinik psikoloji 6grencilerinin cinsel

mit inanislariin oldukea diisiik seviyede oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Lisans ve Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Cinsel Mit Toplam Puaninin
Karsilastirilmasina Ait t Testi Sonuclar:

Ogrenim n Ort. SS t P
Lisans 100 6,27 4,43 2,02 0,045
Yiksek Lisans 100 5,14 3,43

Cinsel mit toplam puanlarinin 6grenim durumuna gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi tespit edildi (t=2,02; p<0,05). Lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puani
(6,27+4,43), yiiksek lisans 6grencilerinin puanlarindan (5,14+3,43) anlamhi diizeyde
daha ytiksektir.

Tablo 5. Cinsel Mit Toplam Puaninin Cinsiyete Gore t Testi Sonuglar:

Ogrenim  Cinsiyet n Ort. SS T p
Lisans Erkek 13 8,31 4,31 1,80 0,075
Kadin 87 5,97 4,39
Yiiksek Erkek 22 545 3,22 0,49 0,629
lisans Kadin 78 5,05 3,50

Lisans ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin cinsiyete goére anlaml

diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu saptandi (p>0,05).
Yiiksek lisans Ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin cinsiyete gore

anlaml diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu saptandi (p>0,05).

Tablo 6. Cinsel Mit Puaninin Yas Gruplarina Géore ANOVA Testi Sonuclar:

Ogrenim Yas Gruplari n Ort. SS F p
18-19yas 42 590 474 066 0517
Lisans 20-21yas 41 6,88 4,35

22-23 yag 17 571 3,84
18-19yas 23 591 3,84 2,26 0,110
20-21 yags 39 556 3,65
22-23yas 38 424 2,76

Yiksek
Lisans
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Lisans 0grencilerinin cinsel mit toplam puanlariin yas gruplarina gore anlamli
diizeyde farklilik géstermedigi bulgusu saptandi (p>0,05).
Yiiksek lisans Ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin yas gruplarina gore

anlaml diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu saptandi (p>0,05).

Tablo 7. Cinsel Mit Toplam Puanimin Medeni Duruma Gére t Testi Sonuglari

Medeni
Ogrenim  Durum n Ort. SS T p
Lisans Evli 0 . . - -
Bekar 100 6,27 4,43
Yiiksek Evli 16 4,63 3,63 -0,65 0,515
lisans Bekar 84 5,24 3,40

Yiiksek lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin medeni duruma gore

anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu saptandi (p>0,05)

Tablo 8. Cinsel Mit Puaninin Evinde Kimlerle Yasadigina Gére ANOVA Testi
Sonuclar

Ogrenim Yas Gruplari n Ort. SS F p
18-19yas 42 590 474 066" 0517

Lisans 22-23yas 17 571 384
v Bl e e i o
Lisans yas ' :

22-23 yas 121 4,71 2,65
: t testi

Lisans ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin evinde birlikte yasadigi
kisilere gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu saptandi (p>0,05).
Yiiksek lisans Ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarimin evinde birlikte

yasadig kisilere gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu saptandi (p>0,05)

Tablo 9. Cinsel Mit Toplam Puaninin Partner Durumuna Goére t Testi Sonuclar:

Ogrenim  Partneri n Ort. SS T p
Lisans Var 33 8,00 4,76 2,84 0,006
Yok 67 5,42 4,02
Yiiksek Var 50 4,44 3,09 -2,08 0,041
lisans Yok 50 584 3,63
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Lisans ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin partner durumuna gore
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edildi (t=2,84; p<0,05). Partneri olan lisans
Ogrencilerinin cinsel mit toplam puanit (8,00+4,76), partneri olmayan lisans
Ogrencilerinin puanlarindan (5,42+4,02) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir.

Yiiksek lisans Ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin partner durumuna
gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edildi (t=-2,08; p<0,05). Partneri
olmayan yiiksek lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puan (5,84+3,63), partneri olan

yiiksek lisans 6grencilerinin puanlarindan (4,44+3,09) anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Tablo 10. Cinsel Mit Puaninin Partnerle iliski Siiresine Gore ANOVA Testi

Sonuclar
Ogrenim Iliski Siiresi n Ort. SS F p
, 1,35' 0,187
Lisans 1 yildanaz 19 8,94 4,41
1-5 yil 14 671 506
1 yildanaz 15 3,60 2,47 1,73 0,188
Yiiksek 1-5 yil 23 530 3,50
Lisans 5 yildan
fazla 12 3,83 2,69
' t testi

Lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin partnerle iligki siiresine gore
anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu saptandi (p>0,05).
Yiiksek lisans ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin partnerle iliski

stiresine gore anlamli diizeyde farklilik géstermedigi bulgusu saptandi (p>0,05).

Tablo 11. Cinsel Mit Puaninin Kardes Sayisina Gore ANOVA Testi Sonuclar:

Ogrenim Kardes Sayis1i  n Ort. SS F p
1 kardes 45 6,18 4,18 1,09 0,340
2 kardes 26 542 3,50

Lisans 3 ve daha
fazla 29 717 5,41
1 kardes 50 5,18 3,78 1,92 0,153
Yiiksek 2 kardes 30 587 3,05
Lisans 3 ve daha
fazla 20 3,95 2,80
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Lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin kardes sayisina gére anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu saptandi (p>0,05).
Yiiksek lisans ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin kardes sayisina gore

anlaml diizeyde farklilik géstermedigi bulgusu saptandi (p>0,05).

Tablo 12. Cinsel Mit Puaninin Anne Ogrenim Diizeyine Gore ANOVA Testi

Sonuclan
Anne Ogrenim
Ogrenim Diizeyi n Ort. SS F p
Ortaokul 54 559 4,42 2,42 0,095
Lisans Lise 30 640 3,96

Universite 16 8,31 4,88
Ortaokul 35 537 302 104 0,358
Lise 38 550 3,80
Universite 27 433 3,37
Lisans 0grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin anne 6grenim diizeyine gore

Yiiksek
Lisans

anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu saptandi (p>0,05).
Yiiksek lisans Ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin anne o6grenim

diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu saptandi (p>0,05).

Tablo 13. Cinsel Mit Puaninin Baba Ogrenim Diizeyine Gore ANOVA Testi

Sonuclar
Baba Ogrenim
Ogrenim Diizeyi n Ort. SS F p
Ortaokul 33 664 457 020 0818
Lisans Lise 32 594 455

Universite 35 6,23 4727
Ortaokul 34 488 3,31 0,24 0,788

Lise 29 548 3,72

Universite 37 511 3,37

Yiiksek
Lisans

Lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore
anlaml diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu saptandi (p>0,05).
Yiiksek lisans oOgrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin baba 6grenim

diizeyine gore anlaml diizeyde farklilik géstermedigi bulgusu saptandi (p>0,05).
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Tablo 14. Cinsel Mit Toplam Puaninin Calisma Durumuna Gore t Testi Sonuclar:

Calisma
Ogrenim  Durumu n Ort. SS T p
Lisans Evet 0 . . - -
Hayir 100 6,27 4,43
Yiiksek Evet 50 4,86 3,55 -0,82 0,417
lisans Hayir 50 542 3,31

Yiiksek lisans Ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin ¢alisma durumuna

gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu saptandi (p>0,05).

Tablo 15. Cinsel Mit Toplam Puaninin Anne Calisma Durumuna Gore t Testi

Sonuclar
Anne
Ogrenim  Calisma n Ort. SS T P
Lisans Evet 20 8,05 3,82 2,04 0,044
Hayir 80 5,83 4,48
Yiiksek Evet 26 4,58 3,50 -0,97 0,333
lisans Hayir 74 5,34 3,41

Lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin anne ¢alisma durumuna goére
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edildi (t=2,04; p<0,05). Annesi ¢alisan lisans
ogrencilerinin cinsel mit toplam puant (8,05+£3,82), annesi c¢alismayan lisans
ogrencilerinin puanlarindan (5,83+4,48) anlaml1 diizeyde daha yiiksektir.

Yiiksek lisans Ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin anne c¢alisma

durumuna gore anlamh diizeyde farklilik géstermedigi bulgusu saptandi (p>0,05).

Tablo 16. Cinsel Mit Toplam Puaninin Baba Calisma Durumuna Gore t Testi

Sonuglar
Baba
Ogrenim  Calsma n  Ort. SS T p
Lisans Evet 88 6,19 4,46 -0,47 0,641
Hayir 12 6,83 4,30
Yiiksek Evet 76 5,68 3,53 2,93 0,004
lisans Hayir 24 3,42 2,41
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Lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin baba ¢alisma durumuna goére
anlaml diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu saptandi (p>0,05).

Yiiksek lisans Ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin baba ¢alisma
durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edildi (t=2,93; p<0,05).
Babasi calisan yiiksek lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puani (5,68+3,53), babasi
calismayan yiiksek lisans 6grencilerinin puanlarindan (3,42+2,41) anlaml diizeyde daha

yiiksektir.

Tablo 17. Cinsel Mit Puaninin Cocuklugunda Kim Tarafindan Yetistirildigine
Gore ANOVA Testi Sonuclar:

) Cocuklugunda Anlamli
Ogrenim Yetistiren n Ort. SS F p Fark
Anne 20 735 505 107 0349
Lisans Anne-baba 71 6,14 433
Diger 9 489 355

A-Anne 23 626 360 435 0016 AB>C
Yiksek B-Anne-
Lisans baba 69 510 331

C-Diger 8 225 231

Lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin ¢ocuklugunda kim tarafindan
yetistirildigine gore anlamli diizeyde farklilik géstermedigi bulgusu saptandi (p>0,05).

Yiiksek lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin ¢ocuklugunda kim
tarafindan yetistirildigine gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edildi (F=4,35;
p<0,05). Farkin hangi gruplar arasina olduguna iligkin yapilan LSD(Least Significant
Difference) testi sonuglarina gore cocuklugunda annesi (6,26+3,60) ve anne-babasi
(5,10+3,31) tarafindan yetistirilen yiiksek lisans Ogrencilerinin cinsel mit toplam
puanlari, ¢ocuklugunda diger kisiler tarafindan yetistirilen yiiksek lisans 6grencilerinin

puanlarindan (2,25+2,31) anlamli diizeyde daha yiiksektir.
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Tablo 18. Cinsel Mit Puaniin Cinsel Konulara Ilgili Bilgiyi ilk Kimden Aldigina
Gore ANOVA Testi Sonuglar:

Anlamli
Ogrenim Bilgi Kaynagi n Ort. SS F p Fark
A-Anne 26 800 518 347 003 AB>C
Lisans B-Arkadas 50 6,06 4,04
C-Diger 24 483 3,84
A-Anne 20 530 315 484 0010 AB>C
B-Arkadas 43 6,16 3,69
C-Diger 37 386 288

Yiksek
Lisans

Lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlariin cinsel konularla ilgili bilgiyi
ilk kimden aldigina gore anlamh diizeyde farklilik gosterdigi tespit edildi (F=3,47;
p<0,05). Farkin hangi gruplar arasina olduguna iliskin yapilan LSD (Least Significant
Difference) testi sonuglarina gore cinsel konularla ilgili bilgiyi ilk annesinden
(8,00£5,18) ve arkadaslarindan (6,06+4,04) alan lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam
puanlari, cinsel konularla ilgili bilgiyi ilk anne,baba ve arkadaslar disindaki kisilerden
alan lisans 6grencilerinin puanlarindan (4,83+3,84) anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Yiiksek lisans 0grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin cinsel konularla ilgili
bilgiyi ilk kimden aldigina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edildi
(F=4,84; p<0,05). Farkin hangi gruplar arasinda olduguna iliskin yapilan LSD(Least
Significant Difference) testi sonuglarma goére cinsel konularla ilgili bilgiyi ilk
annesinden (5,30+£3,15) ve arkadaslarindan (6,161£3,69) alan yiiksek lisans
ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlari, cinsel konularla ilgili bilgiyi ilk anne ve
arkadaglar disindaki kisilerden alan yiiksek lisans &grencilerinin puanlarindan

(3,86+2,88) anlamli diizeyde daha ytiksektir.

Tablo 19. Cinsel Mit Puaninin Su Anda Cinsel Konularin Konusuldugu Kisilere
Gore ANOVA Testi Sonuglar:

Cinsel Konularin

Ogrenim Konusuldugu Kisiler n Ort. SS F p
Aileden biri 12 767 550 089 0414
Lisans Arkadaslar 66 6,26 3,74
Kimseyle konugmuyor 22 555 5,62
, Aileden biri 13 392 357 105 0353
Yl.lksek Arkadaslar 73 540 3,43
Lisans ’ ’

Kimseyle konusmuyor 14 4,93 3,29
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Lisans ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin su anda cinsel konularin
konusuldugu kisilere gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu saptandi
(p>0,05).

Yiiksek lisans Ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin su anda cinsel
konularin konusuldugu kisilere gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu

saptand1 (p>0,05).

Tablo 20. Cinsel Mit Toplam Puaminin Cocuklugunda Ailenin Cinsel Konulara
Yaklasimina Gore t Testi Sonuglar

Ogrenim Yaklasim n _ Ort SS T p
Lisans Cinsellik konusulurdu 15 6,60 3,07 0,31 0,756
Cinsellik konusulmazdi/yasakti 85 6,21 4,64
Yiiksek Cinsellik konusulurdu 20 4,15 2,76 -1,45 0,150

lisans Cinsellik konugsulmazdi/yasakti 80 5,39 3,55
Lisans ¢grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin ¢ocuklugunda ailenin cinsel

konulara yaklasimina gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu saptandi
(p>0,05).

Yiiksek lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin ¢ocuklugunda ailenin
cinsel konulara yaklagimina gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu

saptand1 (p>0,05).

Tablo 21. Cinsel Mit Toplam Puaninin Cinsellikle Ilgili Kulaktan Dolma Bilgiler
Nedeniyle Korku Yasama Durumuna Goére t Testi Sonug¢lar:

Ogrenim Korku Yasama n Ort. SS T p
Lisans Evet 48 6,15 3,77 -0,27 0,789
Hayir 52 6,38 4,99
Yiiksek Evet 36 5,03 3,88 -0,24 0,808
lisans Hayir 64 5,20 3,18

Lisans Ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarimin cinsellikle ilgili kulaktan
dolma bilgiler nedeniyle korku yasama durumuna gore anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi bulgusu saptandi (p>0,05).
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Yiiksek lisans Ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin cinsellikle ilgili
kulaktan dolma bilgiler nedeniyle korku yasama durumuna gore anlamli diizeyde

farklilik gostermedigi bulgusu saptandi (p>0,05).

Tablo 22. Cinsel Mit Toplam Puaninin Baskalarindan Duyulan Cinsellikle Tlgili
Kesin Soylemlere Inanma Durumuna Goére t Testi Sonuglar:

Kesin
Soylemlere
Ogrenim inanma n Ort SS T p
Lisans Evet 18 6,89 4,96 0,65 0,515
Hayir 82 6,13 4,32
Yiiksek Evet 12 6,00 3,64 0,93 0,357
lisans Hayir 88 5,02 3,40

Lisans Ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin baskalarindan duyulan
cinsellikle ilgili kesin sdylemlere inanma durumuna gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi bulgusu saptandi (p>0,05).

Yiiksek lisans Ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin baskalarindan
duyulan cinsellikle ilgili kesin sdylemlere inanma durumuna gére anlamli diizeyde

farklilik gostermedigi bulgusu saptandi (p>0,05).

Tablo 23. Cinsel Mit Toplam Puaninin Cinsellikle Ilgili Bilgilerini Yeterli Bulma
Durumuna Gore t Testi Sonuclari

Ogrenim Bilgi Yeterli n__ Ort SS T p
Lisans Evet 43 5,84 4,17 -0,85 0,398
Hayir 57 6,60 4,62
Yiiksek Evet 59 5,02 351 -0,43 0,669
lisans Hayir 41 5,32 3,35

Lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin cinsellikle ilgili bilgilerini
yeterli bulma durumuna gore anlamh diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu saptandi
(p>0,05).

Yiiksek lisans Ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarimin cinsellikle ilgili
bilgilerini yeterli bulma durumuna gore anlaml diizeyde farklilik géstermedigi bulgusu

saptand1 (p>0,05).
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Tablo 24. Cinsel Mit Toplam Puammnin Yakin Arkadaslariyla Bir Araya
Geldiginde Cinsellikle Ilgili Konusma Durumuna Gére t Testi Sonuclar

Arkadaslarla
Cinsellik
Ogrenim Konusma n Ort SS T p
Lisans Evet 65 7,11 4,10 2,66 0,009
Hayir 35 471 4,64
Yiiksek Evet 84 4,88 3,10 -1,75 0,083
lisans Hayir 16 650 4,69

Lisans Ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarmin yakin arkadaslartyla bir
araya geldiginde cinsellikle ilgili konusma durumuna gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigi tespit edildi (t=2,66; p<0,05). Yakin arkadaslariyla cinsellik konusan lisans
Ogrencilerinin cinsel mit toplam puant (7,11+4,10), yakin arkadaslariyla cinsellik
konusmayan lisans &grencilerinin puanlarindan (4,71+4,64) anlamli diizeyde daha
yiiksektir.

Yiiksek lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin yakin arkadaslariyla
bir araya geldiginde cinsellikle ilgili konusma durumuna gore anlamh diizeyde farklilik

gostermedigi bulgusu saptandi (p>0,05).

Tablo 25. Spearman Korelasyon Analizine Gore Anlamli Bulunan Bulgular

Yas Sinif

Cinsel

Mit - 0,201** -0,170*
Olcek
Puam

Yas 1 0,781**
* p<0,05
** p<0,01

Tablo 25°de arastirmada belirtilen spearman korelasyon analizine gore anlamli
bulunan korelasyon bulgular1 bulunmaktadir.
Bireylerin yasi ile smiflari arasinda yapilan spearman korelasyon analizi

sonucunda 0,781lik pozitif yonde korelasyon saptanmistir(p<0,01).
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Bireylerin yasi ile cinsel mit l¢ek puani arasinda yapilan spearman korelasyon
analizi sonucunda-0,201lik negatif yonde korelasyon saptanmistir (p<0.05).
Bireylerin sinifi ile cinsel mit 6lgek puani arasinda yapilan spearman korelasyon

analizi sonucunda -0,170lik negatif yonde korelasyon saptanmistir (p<0,05).

34



BOLUM 4 - TARTISMA VE SONUC

Arastirmaya psikoloji lisans boliimiinden 100 ve klinik psikoloji yiiksek lisans
birinci siniflarindan 100 kisi, toplamda da 200 6grenci katilmistir. Lisans 6grencilerinin
%13’10 erkek, %87’si kadin; yiiksek lisans Ogrencilerininse %22’si erkek, %78’i
kadindir. Arastirmanin bu bdliimiinde edinilen bilgiler ise; psikoloji Ogrencileriyle
klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencilerinin cinsel mitlere inaniginin sayisal verilerle

saptanip sozel verilerle yorumlanmasini saglamaktadir.

4.1. Tartisma ve Yorum

Lisans ve yiiksek lisans Ogrencilerinin cinsel mit inanglarina iliskin ifadeleri
incelendiginde en yliksek inancin, esler birbirlerini sevdikleri zaman sevismekten nasil
zevk alabileceklerini bilirler, oldugu gozlemlenmistir. Yani, ortak olarak yiiksek lisans
ve lisans Ogrencileri, zevk alma ya da orgazm olma durumunun tamamen duygusal
bagla ilintili oldugunu diisinmekte ve durumun, egitim kismini goz ardi etmektedir.
Madde ile benzerlik gosteren bir Vann incelemesine gore, tarihi olarak ask evliliklerine
c¢ikan izinle giindeme gelen birgok soruna ilag¢ olan sevginin bireylerin cinsel hayatinda
da pozitif etkilere sebep olacagi inanisi, Stone tarafindan duygusal bireysellik olarak
adlandirilmigti. Oysaki bahsi gegen duygusal bireysellik, cinsel iligkiler bagina
belirleyici bir unsur olamamaktadir (Vann, 1979).

Nitelikli bir cinsel iliskide belirleyici unsur: egitimdir. Ciinkii cinsellik,
Ogrenilebilen bir eylemdir. Ciinkii insan, cinselligini diger bir¢ok canlinin aksine sadece
{ireme amaciyla kullanmaz. Insan, cinsellikten zevk alir ve hem kendi viicudunu hem de
partnerinin viicudunu 6grenmeye c¢alisir (DeMello, 2010). Ogrenme, cinsel gelisimde
onemli bir rol oynamaktadir. Bununla birlikte, 6grenmenin cinsel iliski iizerine olasi
etkileri, davranmigsal cinsiyet farkliliklarinin = organizasyonunu ve psikoseksiiel
fonksiyonun farklilagmasini da saglamaktadir (Woodson, 2002).

Diinya genelindeki insan hayvan arastirmalarindaki karsilastirmalara gore
insanlar, cinsel davranmiglarini diizenleyebilmek i¢in egitim almakta ve kendisini
gelistirmektedir (Rouse, 2002). Insan ve primatlarin cinsel hayati, egitimle

diizenlenmekte ve bu birikime zaman zaman Kkiiltiirel normlar da eslik edebilmektedir.
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Ancak kiiltiirel faktorler de merak edilen cinsellik konusunun Oniine ¢it kuramamaktadir
(Arlington, 2002).

Istatistik sonucunda belirtildigi gibi, “lisans ogrencilerinin cinsel mit
inanglarina iligkin toplam puanmi 6,27+4,43; yiiksek lisans 6grencilerinin 5,14+3,43
olarak hesaplanmistir. Bunun yaninda, yiliksek lisans 6grencilerin mitlere olan inanisinin
lisans 6grencilerine gore anlamli diizeyde daha diisiik oldugu gozlemlenmektedir.

[statistik sonuglarindan “cinsel mit toplam puanlarinin grenim durumuna gére
anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edildi. Lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam
puani, yiiksek lisans Ogrencilerinin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.”
Ifadesi ise, bu noktada, calismanin hipotezlerinden biri olan, egitim diizeyleri arttik¢a
kisilerin cinsel mitlere inanig seviyesi azalmaktadir, kanisin1 desteklemektedir. Farkli
olarak Sahbaz, “Cinsel Mitlerin Cinsel Islev Bozuklugu ve Kaygi Uzerinde Etkisi” adli
tezinde rastgele secilmis 78 erkek ve 72 kadin ile uyguladigi cinsel mit Slgegi igin
“katilimecilarin cinsel mit puan ortalamalari ile egitim diizeyi degiskeni arasinda
istatistiksel bir fark olup olmadigini Ssaptayan sonuglara gore, grup ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmamustir” ibaresini kullanmistir (Sahbaz, 2017).

Hipotezden bagimsiz olarak saptanan veriler de c¢aligmanin icerisinde yer
almistir.  Ozetle: lisans Ogrencilerinin  cinsel mit inanclarina iliskin ifadeler
incelendiginde en yiiksek inancin sirasiyla: 19. Esler birbirlerini sevdikleri zaman
sevismekten nasil zevk alabileceklerini bilirler; 18. Sevisme ancak iki tarafin orgazm
olmas ile giizeldir ve 20. Seks dogaldir, 6grenilemez oldugu saptanmistir. Yiiksek
lisans Ogrencilerinin cinsel mit inanglarina iliskin ifadeler incelendiginde ise, en yiiksek
inancin sirastyla yine 19. Esler birbirlerini sevdikleri zaman sevigsmekten nasil zevk
alabileceklerini bilirler; 18. Sevigsme ancak iki tarafin orgazm olmasi ile giizeldir ve 13.
Sertlesme daima cinsel arzu ile uyarilma isaretidir oldugu saptanmigtir. Her iki bulguda
da ortak olan mit, 19. madde olan esler birbirlerini sevdikleri zaman sevigsmekten nasil
zevk alacagini bilirler, olmustur. Toplumda ¢ok yayginlasmis bir mit olan bu sdylem,
cinsel egitimin Onemini kiigimseyen ve sevginin cinsellikte yeterli olacagini
diistindiiren bir mittir.

Bulgularda bulunan “Lisans 6grencilerinin cinsel mit inanglarina iligkin toplam

puan1 6,27+4,43; yiiksek lisans 6grencilerinin 5,14+3,43 olarak hesaplanmistir. Lisans
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ve yiiksek lisans klinik psikoloji 6grencilerinin cinsel mit inanislarinin oldukga diistik
seviyede oldugu gézlemlenmistir.

Cinsel mit toplam puanmin cinsiyete gore t testi sonuglar1 tablosunda ¢ikan
“Lisans Ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin cinsiyete gére anlamli diizeyde
farklilik gdstermedigi bulgusu elde edildi. Yiiksek lisans Ogrencilerinin cinsel mit
toplam puanlarinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi saptandi.”
bulgular1 ise, lisans Ogrencilerinde cinsiyete gore olusan farkliligin, yiiksek lisansta
cinsiyetler arasinda anlamli bir farkliliga gitmedigini vurgulamaktaydi.

Aile i¢i cinsel egitimle ilintili olarak Ogur, Utkualp, Aydinoglu ¢alismalarinda
su ifadeyi kullanmislardir: “6grencileriin %54,1’inin ailesinde cinsellikle ilgili bilgilerin
konusulmadig1 tespit edilmistir. Ailede cinselligin konusulmasi ile ebeveyn egitim
diizeyi ve cinsiyet arasinda anlamli fark saptanmamaistir ancak ilkokul mezunu grupta ve
erkek dgrencilerin ailelerinde konusulmama orani fazladir.” (Ogur ve ark., 2015).

Bulgulardan, “lisans Ogrencilerinin  cinsel mit toplam puanlarinin
cocuklugunda kim tarafindan yetistirildigine gore anlamli diizeyde farklilik
gostermedigi bulgusu elde edildi.Yiiksek lisans Ogrencilerinin cinsel mit toplam
puanlarimin ¢ocuklugunda kim tarafindan yetistirildigine gére anlaml diizeyde farklilik
gosterdigi tespit edildi. Farkin hangi gruplar arasina olduguna iliskin yapilan LSD testi
sonuglarma gore ¢ocuklugunda annesi ve anne-babasi tarafindan yetistirilen yiiksek
lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlari, cocuklugunda diger kisiler tarafindan
yetistirilen yiiksek lisans 6grencilerinin puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksektir.”
ifadesi ile bireyi kimin yetistirdigi konusunda yiiksek lisans &grencilerinin anlaml
seviyede farklilik gosterdigini saptamistir.

Bunun yaninda SPSS sonuglariyla anlamli farklilik gostermeyen bulgular da

saptanmustir. Bu bulgular 6zetle su sekildedir:

“Lisans Ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarmin cinsiyete gore anlamli diizeyde

farklilik gostermedigi bulgusu elde edildi.

Yiiksek lisans Ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin cinsiyete gore anlamli

diizeyde farklilik gostermedigi saptandi.
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Lisans 0grencilerinin cinsel mit toplam puanlariin yas gruplarina gére anlamli diizeyde

farklilik gostermedigi bulgusu elde edildi.

Yiiksek lisans O6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin yas gruplarina gore anlamli

diizeyde farklilik géstermedigi bulgusu elde edildi.

Yiiksek lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin medeni duruma gore anlamli

diizeyde farklilik géstermedigi bulgusu elde edildi.

Lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin evinde birlikte yasadigi kisilere gore

anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edildi.

Yiksek lisans Ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin evinde birlikte yasadig

kisilere gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edildi.

Lisans 0grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin partnerle iligki siiresine gore anlamli

diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edildi.

Yiiksek lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlariin partnerle iligki siiresine gore

anlaml diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edildi.

Lisans Ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin kardes sayisina gore anlamli

diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edildi.

Yiiksek lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin kardes sayisina gore anlaml

diizeyde farklilik gdstermedigi bulgusu elde edildi.

Lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin anne 6grenim diizeyine gore anlamli

diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edildi.

Yiiksek lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin anne 6grenim diizeyine gore

anlaml diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edildi.

Lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin baba 6grenim diizeyine gore anlamli

diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edildi.
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Yiiksek lisans dgrencilerinin cinsel mit toplam puanlariin baba 6grenim diizeyine gore

anlaml diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edildi.

Yiiksek lisans Ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin ¢alisma durumuna gore

anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edildi.

Lisans 0ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin su anda cinsel konularin

konusuldugu kisilere gére anlaml diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edildi.

Yiiksek lisans Ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin su anda cinsel konularin

konusuldugu kisilere gére anlamli diizeyde farklilik géstermedigi bulgusu elde edildi.

Lisans oOgrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin ¢ocuklugunda ailenin cinsel

konulara yaklagimina gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edildi.

Yiiksek lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin ¢gocuklugunda ailenin cinsel

konulara yaklagimina gore anlamli diizeyde farklilik géstermedigi bulgusu elde edildi.

Lisans dgrencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin cinsellikle ilgili kulaktan dolma
bilgiler nedeniyle korku yasama durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi

bulgusu elde edildi.

Yiiksek lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin cinsellikle ilgili kulaktan
dolma bilgiler nedeniyle korku yasama durumuna goére anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi bulgusu elde edildi.

Lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarinin baskalarindan duyulan cinsellikle
ilgili kesin sdylemlere inanma durumuna gore anlaml diizeyde farklilik gostermedigi

bulgusu elde edildi.

Yiiksek lisans Ogrencilerinin cinsel mit toplam puanlarimin bagkalarindan duyulan
cinsellikle ilgili kesin sdylemlere inanma durumuna gore anlamli diizeyde farklilik

gostermedigi bulgusu elde edildi.

Lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarmin cinsellikle ilgili bilgilerini yeterli

bulma durumuna goére anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde edildi.
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Yiiksek lisans 6grencilerinin cinsel mit toplam puanlarmin cinsellikle ilgili bilgilerini
yeterli bulma durumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi bulgusu elde
edildi.”

Yukarida saptanmis olan veriler, anlamli farklilik gosteren veriler gibi tartisma

boliimiinde yerini almamistir. Bundaki amag, anlamli farkliliklara 6ncelik vermektir.

Demografik veri formu cevaplarina gore olusturulmus olan analiz sonuglari,
sadece Uskiidar Universitesi’nin lisans ve yiiksek lisans grencilerini kapsadig: icin,
Olgeklerin baska iilkelerde veya baska egitim seviyelerinde uygulanmasi iizerine daha
degisik sonuglar elde edilmesi olasidir. Ornegin Aygin ve arkadaslari, aymi cinsel mitler
6lcegini 730 liniversiteli kadin 6grenci iizerinde deneyerek farkli sonuglar bulmustu:
“17 cinsel mitinin onaylanma yiizdesi %46,83+15,4 (min-max: %10,2-92,4) ve bazi
mitlerin onaylanma orani (2,5,10,11,13,14,15,16,17. mitler; %63-92,4) olduke¢a yiiksek
bulundu. Olgegin maddelerine bakildiginda; seksin ancak ¢ift ayni anda orgazm
olabilirse giizel (%69,4) oldugunu, erkeklerin duygularmi belli etmesi (%87,9)
gerektigini, sekste kesin, evrensel dogrular olmadigini (%84,1), iligskiye giren bir ¢iftin
icgiidiisel olarak karsisindakinin ne istedigini bilecegini (%78,3), cinsel iliski sirasinda
mastiirbasyonun yanlis (%63,1) oldugunu, erkeklerin cinsel eyleme her an hazir ve
istekli oldugunu (%73,9), zaten sekse hayir diyemeyecegini (%68,8) ve her erkegin
esine nasil zevk verecegini bilmesi (%92,4) gerektigini belirtmislerdir” bu sonucglardan
bazilaridir (Aygin ve ark., 2017).

Benzer cinsel mit olgekleri c¢alismalarinda farkli analizlere deginilmistir.
Ornegin rastgele secilen 157 kadina uygulanan ve Dilek Aygin, Hande Agil, Ozge
Yaman, Ayse Celik Yilmaz tarafindan analiz edilen olgek su sekilde bir sonucu
saptamusti: “Zilbergeld tarafindan gelistirilen “Cinsel Mitler Olgegi” nin 17 cinsel
mitinin onaylanma yiizdesi %46,83+15,4 (min-max: %10,2-92,4) ve bazi1 mitlerin
onaylanma orani (2,5,10,11,13,14,15,16,17. mitler; %63-92,4) olduk¢a yiiksek bulundu.
Olgegin maddelerine bakildiginda; seksin ancak ¢ift ayn1 anda orgazm olabilirse giizel
(%69,4) oldugu- nu, erkeklerin duygularim1 belli etmesi (%87,9) gerektigini, sekste
kesin, evrensel dogrular olmadigin1 (%84,1), iliskiye giren bir ¢iftin i¢giidiisel olarak
karsisindakinin ne istedigini bilecegini (%78,3), cinsel iliski sirasinda mastiirbasyonun

yanlis (%63,1) oldugunu, erkeklerin cinsel eyleme her an hazir ve istekli oldugunu
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(%73,9), zaten sekse hayir diyemeyecegini (%68,8) ve her erkegin esine nasil zevk
verecegini bilmesi (%92,4) gerektigini belirtmislerdir.”

Yukaridaki orneklerden de anlasilacagi gibi Cinsel Mitler Olgegi cevaplari,
kisiden kisiye degisebilen cevaplardan ibarettir. Dolayisiyla ¢ikan sonuglardan genele
hitap edecek bir ¢ikarim yapmak dogru olmamaktadir. Ancak analiz sonuglari,

uygulandigi kisiler i¢in giivenilir degerler vaat etmektedir.

4.2. Sonug

Sonug olarak psikoloji alanindaki egitim diizeyleri arttikga kisilerin cinsel
mitlere inanig seviyesi azalmaktadir olan hipotez, SPSS yontemi ile kanitlanmustir.
Desteklenen hipotez de sonug olarak su kaniya ¢ikmisti: egitim seviyesi arttik¢a cinsel
mitlere olan inanis azalmaktadir.

Tez, cinsellikteki psikolojik etmenleri anlatirken belirleyici unsurun kaygi
oldugunu vurguladi. Buna bagli olarak da cinsel islev bozuklugu olan bireylerde
kayginin sorunu daha fazla atesledigine degindi.

Bu teze gore nitelikli bir cinsellik egitimle donanmis ve kaygidan uzak oldugu
siirece saglikli bir sekilde devam edebilmektedir. Tez, yazilisi bakimindan evrensel bir
oneme sahip oldugundan, bundan sonraki ¢aligmalara 151k tutmay1 hedeflemektedir.

Bu yiiksek lisans tezinin bazi smirliliklart da mevcuttur. Ozellikle uygulama
yonteminde kullanilan o6lgekler, 18 yasinin altindaki bireylere uygulanmadigindan
olgeklerin cocuklar ve gengler iizerindeki analizi yapilmamis oldu. Keza, Uskiidar
Universitesi psikoloji lisans ve klinik psikoloji yiiksek lisans 6grencileri disina
uygulanmayan testler yine psikoloji boliimiindeki 6grencileri baz aldi. Bununla birlikte
kronik hastalig1 bulunanlar ve daha 6nce psikiyatrik tedavi gérenler de yontemin disinda
tutuldugundan bu kisiler, smirliliklart olusturdu. Literatiir taramasinda ise, lisan
bilgisine gore Rusca, Ingilizce, Azerice ve Tiirkge kaynaklar kullanildi, bu dillerin
disindakiler, lisan sinirliligina dahil oldu

Cinsel mitlerin yok olabilmesi i¢in en &nemli unsur egitimdir. Iyi bir psikoloji

egitimiyle cinsel mitlere olan inanisin en aza indirilmesi hatta yok edilmesi olas1 bir
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sonuctur. Bu sebeple, ozellikle cinsel problem yasayan ya da cinsellik konusunda
kendisini gelistirmeyi planlayan bireyler, cinsellik konusunda bilgisi olmayan
yakinlarina sorarak o6greneceklerine; bu konuda daha nitelikli bilgi edinebilecekleri

psikoloji disiplinine bagvurmalidir.
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EKLER
BIiLGILENDIRILMiS GONULLU OLUR FORMU ORNEGI (BGOF)

CALISMANIN ADI:
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Psikoloji ogrencileri ile Kklinik psikoloji yliksek lisans o6grencilerinin cinsel mitlere inanma
dizeylerinin saptanmasi.

Asagida bilgileri yer almakta olan bir arastirma g¢alismasina katilmaniz istenmektedir. Calismaya
katilip katiimama karari tamamen size aittir. Katilmak isteyip istemediginize karar vermeden
O6nce arastirmanin neden yapildigini, bilgilerinizin nasil kullanilacagini, ¢alismanin neleri
icerdigini, olasi yararlari ve risklerini ya da rahatsizlik verebilecek ybénlerini anlamaniz
6nemlidir. Liitfen agagidaki bilgileri dikkatlice okumak icin zaman ayiriniz. Eder c¢alismaya
katilma karari verirseniz, Galismaya Katilma Onayi Formu’nu imzalayiniz. Calismadan herhangi
bir zamanda ayrilmakta O6zglirsiiniiz. Calismaya katildiginiz icin size herhangi bir édeme
yapillmayacak ya da sizden herhangi bir maddi katki/malzeme katkisi istenmeyecektir.

CALISMANIN KONUSU VE AMACI :

Bu ¢aligsma iiniversitelerin psikoloji lisans ve klinik psikoloji yiiksek lisans dgrencilerinin cinsellikle ilgili
mitlerinin yani, kulaktan kulaga dolasarak yayilan, ¢ogu zaman kaynagi belli olmayan ve toplumun
inandig1 “gergeklerin” Psikoloji 6grencilerinde tespiti icin yapilmistir. Yani toplumun inandigi dogru
bilinen yanlislarin psikoloji ve klinik psikoloji 6grencilerinin inaniglarinin saptanmasi i¢in yapilmistir. Ve
calismaya alman Ogrencilerin bu zamana kadar herhangi bir psikiyatrik tedavi gérmemeleri esas
almmugtir.

CALISMA iSLEMLERI:

Bu calismaya katildiginiz takdirde size doldurmaniz gereken iki adet form verilecektir. Bunlardan
ilkinde baz1 sosyodemografik verilerinizle ilgili sorular bulunmaktadir. Bu form ¢aligmacilar tarafindan
hazirlanmistir. Diger form ise cinsel mitler degerlendirme formudur. Tiim formlari eksiksiz doldurmaniz
beklenmektedir.

CALISMAYA KATILMAMIN OLASI YARARLARI NELERDIR?

Calismaya katilmaniz durumunda literatire bu konu hakkinda destek saglayarak veri
eklememize yardimci olacaksiniz

KiSISEL BILGILERIM NASIL KULLANILACAK?

Isim, soy isim veya sahsimzi desifre edebilecek hicbir bilgi kullamlmayacak ve agiklanmayacaktir

SORU VE PROBLEMLER iCiN BASVURULACAK KIiSILER :
1. Nesrin Serifli(05522215445)

Calismaya Katilma Onayi

Yukaridaki bilgileri ilgili arastirmaci ile ayrintili olarak tartistim ve kendisi butin
sorularimi cevapladi. Bu bilgilendirilmis olur belgesini okudum ve anladim. Bu
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arastirmaya katilmayi kabul ediyor ve bu onay belgesini kendi hur irademle
imzaliyorum. Bu onay, ilgili hi¢cbir kanun ve yonetmeligi gecersiz kilmaz.
Arastirmaci, saklamam igin bu belgenin bir kopyasini galisma sirasinda dikkat
edecedim noktalari da icerecek sekilde bana teslim etmistir.

Géniillii Adi Soyadi: Tarih ve imza:

Telefon:

Vasi (var ise ) Adi

Soyadi: Tarih ve Imza:

Telefon:

Arastirmacr® Adi Soyadi: Tarih ve Imza:

Adres ve Telefon:

1. Gondllintn bilgilendiriime islemine bagindan sonuna dek tanikiik eden Kigi

2:Goénililliiyi aragtirma hakkinda bilgilendiren kigi

Sosyodemografik Veri Formu

1.Yasimiz?
2.Cinsiyet
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a)erkek  b)kadin

3.Medeni Durumunuz

a) evli b) bekar c¢) bosanmis d) esinden ayr1 yasiyor e) dul
4.Evinizde kimlerle yasamaktasiniz?

a) yalniz b) sadece es c) es ve ¢ocuklar d) anne ve baba e)diger
5. Partneriniz var m1?( kiz ya da erkek arkadasiniz)
a)evet b)hayir

6) Var ise ne kadar siiredir iliskiniz vardir?

7.Egitim diizeyiniz

a)Lise b)Lisans c) Yiiksek Lisans d) diger..

8.Kacinci siniftasiniz?

9. Kag kardessiniz?

10. Kronik hastaliginiz var mi1? Varsa belirtiniz....

11. Psikiyatrik hastaliginiz var m1? varsa belirtiniz...

12. Annenizin egitim diizeyi?

a)ortaokul b)lise c)iiniversite d) diger

13. Babanizin egitim diizeyi?

a) ortaokul b) lise c) tiniversite d) diger

14.Calistyor musunuz?
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a) evet b) hayir

15. Anneniz c¢alistyor mu?

a)evet b) hayir

16. Babaniz calisiyor mu?

a)evet b)hayir

17. ¢ocuklugunuzda kim tarafindan yetistirildiniz?

a)anne b)baba c)bakici d)anne-baba e)diger..............

18. Cinsel konularla ilgili bilgileri ilk kimden aldiniz?

a) anne b)baba c)arkadas d)diger

19.Su anda cinsel konularin konusuldugu kisiler

a) aileden biri b) arkadas c) saglik personeli(doktor, hemsire)

d)hi¢ kimseyle paylasmiyor

20. Cocuklugunuzda Ailenizin cinsel konularla ilgili yaklagimi nasildi?

a) cinsellikle ilgili konusulurdu b) cinsellikle ilgili aile i¢inde konusulmazd:

c) cinsellikle ilgili konular1 konusmak yasakti

21. Arkadas cevresi ve ya sosyal ortamlar i¢inde bulundugunuzda cinsel bilgileri

edindiniz mi?(kulaktan dolma)

a)evet b)hayir

22.Cinsellikle ilgili kulaktan dolma bilgiler nedeniyle hi¢ korku yasadiniz m1?

a) evet b)hayir
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23.Bagkalarindan duydugunuz cinsellikle alakali kesin sdylemlere inanirmisiniz?
a) evet b)hayir

24.cinsellikle ilgili bilgilerinizi yeterli buluyor musunuz?

a) evet b)hayir

25.Yakin arkadaslarinizla bir araya geldiginizde cinsellikle ilgili konular konusulur

mu?

a) evet b) hayir

Cinsel Mit Degerlendirme Formu

1. Erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse hazirdir
a) Katiliyorum
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10.

11.

b) Katilmiyorum

c) Fikrim yok

Cinsel iliskiyi daima erkek baslatmalidir

a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

¢) Fikrim yok

Kadinin seksi baslatmasi ahlaksizliktir

a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

c) Fikrim yok

Bir sevigsmede erkek sorumlulugu iistlenmek ve yonetmek zorundadir
a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

c) Fikrim yok

Sevisme cinsel birlesme demektir

a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

c) Fikrim yok

Iyi sekste amag cinsel birlesmedir

a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

c) Fikrim yok

Sevisme her zaman dogal ve kendiliginden olmalidir, sevisme hakkinda
konusmak ve diisiinmek onu bozar

a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

c) Fikrim yok

Tiim fiziksel temaslar cinsel birlesmeye gitmelidir

a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

c) Fikrim yok

Erkekler baz1 duygularini belli etmemelidir(aglamak gibi)
a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

c) Fikrim yok

Erkek cinsel organinin boyutu cinsel giiciin gostergesidir
a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

¢) Fikrim yok

Sertlesmis biiylik bir penis iyi sevismenin anahtaridir
a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

c) Fikrim yok

Biiyiik erkek cinsel organi kadinin daha ¢ok uyarilmasini saglar
a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

c) Fikrim yok

Sertlesme daima cinsel arzu ile uyarilma isaretidir

a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

c) Fikrim yok

Erkegin cinsel organinda sertlesme olunca en yakin zamanda bosalmalidir
a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

¢) Fikrim yok

Erkek cinsel organinda sertlesmenin kaybi, esini ¢ekici bulmadigi anlamina gelir

a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

c) Fikrim yok

Her erkek her kadina nasil zevk verecegini bilmelidir
a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

¢) Fikrim yok

Kadinlar eller kullanilmadan penis haraketleriyle orgazm olmalidirlar
a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

¢) Fikrim yok

Sevigme ancak iki tarafin orgazm olmasi ile giizeldir
a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

c) Fikrim yok

Esler birbirlerini sevdikleri zaman sevismekten nasil zevk alabileceklerini
bilirler

a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

c) Fikrim yok

Seks dogaldir, 6grenilemez

a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

¢) Fikrim yok

Mastiirbasyon kirli ve zararlidir

a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

c) Fikrim yok
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22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

Cinsel iliski i¢cerisinde mastiirbasyon yanlistir

a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

c) Fikrim yok

Cinsel fanteziler kurmak yanlistir

a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

c) Fikrim yok

Olgunlasmis erkekler fantezi ve martiirbasyona olan ilgilerini kaybederler
a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

c) Fikrim yok

Erkek ya da kadin sevigsmeye hayir diyemez

a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

c) Fikrim yok

Sevigmede neyin normal olduguna iliskin belirli ve kesin kurallar vardir
a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

c) Fikrim yok

Oral seks pistir.

a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

¢) Fikrim yok

Oral seks olgunlagmamisligin gostergesidir

a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

c) Fikrim yok

Erkegin cinsel sorunlarindan kadinlar sorumludur, doktor- tedavi ise yaramaz
a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

c) Fikrim yok

Kadin cinsel iligkiyi reddederse kocasinin onu dovme hakki vardir
a) Katiliyorum

b) Katilmiyorum

c) Fikrim yok
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