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OZET
(DEMIREL, MUNEVVER, Yiiksek Lisans, istanbul, 2016)

Kamu Personeli Secme Smavina Hazirlanan Bir Grup Ogrencinin Anksiyete Depresyon

Diizeylerinin Semalarla iliskisinin Degerlendirilmesi

Arastirma, Kamu Personeli Segme sinavina hazirlanan 6grencilerin erken doénemde
gelisen ve kisinin yasam olaylanmna bakig agisini etkileyen biligsel semalarm hangilerinin smav
anksiyetesi ile anlaml iligkisini belirlemek amaciyla yapilmishr. Amag dogrultusunda
Sosyodemografik Veri Formu, Beck Anksiyete Olgegi, Beck Depresyon Envanteri, Young
Sema Olgedi Soru Anketinden olusan formlar, Istanbul’daki 6zel dershanede grenim géren

100 goniillii 6grenciye uygulanmistir.

Katihmeilardan elde edilen veriler aragtirmaci tarafindan kodlanmig ve kagit ortamda
elde edilen veriler, SPSS (16.0) versiyonu bilgisayar paket programinda, elektronik ortama
gecirilmis ve analiz edilmisgtir. T-test, Anova ve Pearson Korelasyon analizleri kullanilarak

sonuglar elde edilmistir.

Aragtirma sonucunda, Arastirma sonucunda, Young Duygusal Yogunluk alt 6lgegi ile
cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamh Erkeklerin puami Kizlarin puanmna gore
daha yitksek iliski (p<0.05) bulunmugtur. Young Duygular1 Bastirma alt 6lgeginde Erkeklerin
puan1 Kizlarm puamma gére daha yiiksek iligki (p<0.05) bulunmustur. Young Terk Edilme alt
dlgeginde Erkeklerin puam Kizlarin puanina goére daha yliksek anlamli iliski (p<0.05)
bulunmustur . Medeni duruma gore Young Bagarisizhik alt dlgeginde Evli bireylere oranla
Bekar bireylerin puanlar daha yiiksek anlaml iligkisi (p<0.05) oldugu bulunmugtur, Young
Sosyal Izalasyon/Giivensizlik alt 6lgeginde medeni durumun Evli bireylere oranla Bekar
bireylerin puanlar daha yiiksek anlaml iligkisi (p<0.05) oldugu bulunmugtur. Young Ig ige
Gegme/Bagmmlihk alt Sleeginde medeni durumun Evli bireylere oranla Bekar bireylerin
puanlar1 daha yitksek anlamli iligkisi (p<0.05) oldugu bulunmugtur. Young Ayncaliklilik
/Yetersiz Ozdenetim alt lgeginde medeni durumun Evli bireylere oranla Bekar bireylerin
puanlar1 daha vitksek anlamli iligkisi (p<0.05) oldugu bulunmustur. Young Cezalandirilma alt
tlgekleri arasinda istatistiksel olarak Evli bireylere oranla Bekar bireylerin puanlari daha

yitksek anlaml: iligkisi (p<0.05) bulunmustur.




SUMMARY

(DEMIREL, MUNEVVER, Master’s Istanbul, 2016)

Public Personnel Selection Examination prepared a group of Anxiety and
Depression Levels Assessment of Student Relations Schema

ABSTRACT

The study was conducted to determine the significant correlation with test anxiety,
cognitive scheme which develops in the early stages of preparing students for the Public
Personnel Selection Exam and events affecting the perspective of the person's life.
Purpose, the sociodemographic data form, the Beck Anxiety Inventory, Beck Depression
Inventory, Young Schema Questionnaire Questions form consisting of the survey,

studying in of private education courses in Istanbul has been applied to 100 student.

Participants of the encoded data obtained by researchers and the data obtained on
paper, SPSS (16.0) in the version of the software packages, has been the electronic media
and analyzed. T-Test results using ANOVA and Pearson Correlation analysis was

obtained.

As a result, the study, Young emotional intensity subscale scores of men with
significantly higher compared to the girls' scores relations between gender (p <0.05).
Young men in the suppression of emotions subscale scores higher compared to the girls’
relationship scores  (p <0.05). Abandonment subscale scores of men in Young Girls of
points higher by significant relationship (p <0.05). By marital status compared to married
individuals Failure Young Singles subscale scores of greater individual significant
relationship (p <0.05) was found. Young Social Isolation / Distrust subscales in
comparison to the individual's marital status Married Single scores of individuals
significantly higher correlation (p <0.05) was found. Young nested Pass / dependency
subscale of marital status to matried people than single individuals' scores are higher
significant relationship {p <0.05) was found. Young Privilege / insufficient self-regulation
in the subscale compared to the individual's marital status Married Single scores of
individuals significantly higher correlation (p <0.05) was found. Young Punishment of

the subscales compared to married individuals Singles statistically significant higher
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SUMMARY
(DEMIREL, MUNEVVER, Master’s Istanbul, 2016)

Public Personnel Selection Examination prepared a group of Anxiety and
Depression Levels Assessment of Student Relations Schema

ABSTRACT

The study was conducted to determine the significant correlation with test
anxiety, cognitive scheme which develops in the early stages of preparing students for
the Public Personnel Selection Exam and events affecting the perspective of the person's
life. Purpose, the sociodemographic data form, the Beck Anxiety Inventory, Beck
Depression Inventory, Young Schema Questionnaire Questions .form consisting of the
survey, studying in of private education courses in Istanbul has been applied to 100

student.

Participants of the encoded data obtained by researchers and the data obtained on
paper, SPSS (16.0) in the version of the software packages, has been the electronic
media and analyzed. T-Test results using ANOVA and Pearson Correlation analysis

was obtained.

As a result, the study, Young emotional intensity subscale scores of men with
significantly higher compared to the girls' scores relations between gender (p <0.05).
Young men in the suppression of emotions subscale scores higher compared to the girls'
relationship scores  (p <0.05). Abandonment subscale scores of men in Young Girls
of points higher by significant relationship (p <0.05). By marital status compared to
married individuals Failure Young Singles subscale scores of greater individual
significant relationship (p <0.05) was found. Young Social Isolation / Distrust subscales
in comparison to the individual's marital status Married Single scores of individuals
significantly higher correlation (p <0.05) was found. Young nested Pass / dependency
subscale of marital status to married people than single individuals' scores are higher
significant relationship (p <0.05) was found. Young Privilege / insufficient self-
regulatioﬁ in the subscale compared to the individual's marital status Married Single

scores of individuals significantly higher correlation (p <0.05) was found. Young




Punishment of the subscales compared to married individuals Singles statistically
significant higher scores of the relationship between individuals (p <0.05). Young
privilege by education / insufficient self-regulation of undergraduates subscale
statistically higher than the pre-graduate students (p <0.05) relationship. Young Self-
Sacrifice subscale pre-graduate students than undergraduate students in the higher (p

<0.05) has a relationship.

Young Threats Against frailty of the undergraduate students in the lower scale
compared to pre-graduate students of higher significant relationship (p <0.05) it is.
Young Imperfection significantly higher in relation to the lower scale than those who

say no significant relationship Yes, say those scores (p <0.05).

Beck is a significant correlation between scores on the Beck Anxiety and
depression scores. Young Emotional Deprivation scores on the Beck Depression, Young
failure,Young pessimism , Young Social Isolation / Insecurity, Young Emotional
Suppression, Young nested Pass / addiction scores are statistically significant
association between subscale scores. Young emotional withdrawal subscale Young
failure, Young pessimism , Young Social Isolation / Insecurity, Young Emotional
Suppression, Young Approval search for Young nested Pass / dependency was found to

be statistically significant relationship between the subscales..

Keywords: Depression, Anxiety, Examination anxiety, Schemas




KPSS8: Kamu Personcli Segme Simavi
BDE: Beck Depresyon Envanteri
BDO: Beck Depresyon Olgegi

BAQ: Beck Anksiyete Olgegi

YSQ: Young Sema Olgegi
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GIRIS

Sinav kaygis1 ve degerlendirilme durumu; okullarda ve is hayatinda bireyin
statiistinde dénemli kararlarin verilmesine yardimel olan ve bireyde kaygiyt olusturan,

uyarici olarak kendisini gdstermektedir (Zeidner 2004).

Sinav duramlar hayatimizda siklikla olustugu igin, bu nedenle kisinin hayatinda
onemli bir yeri kapsamaktadir (Hembree 1988) ve smavlarm sonuglan bireylerin
hayatinda pek ¢ok alanda bilyilk bir Sneme sahiptir. Smavin sonucu kariyerin adimlar
ya da gelecek icin bir firsat olarak gosterildigi zaman, ergenlerin diistincelerinde biiylk

bir stres kaynag olusabilmektedir (Peleg-Popko 2004).

Smavlarda basarili olma giiciine sahip pek ¢ok kigilerin, bulunmasma ragmen,
basarilarim zayiflatan kaygt seviyelerinin artmasindan otiirti kétl  performans
sergileyebilir (Zeidner 2004). Kayg, gerilim, korku, heyecan hissi, smavlarda ya da
degerlendirilme durumlarindaki anlarda, dikkati toplamaya ¢aligabilir ancak; bu durum
agir1 oldugunda performansin kalitesini ve kendine olan giivenin diismesine sebep olur

{France ve Robson 1997).

Suinn (1968) smav kaygisini; sinav strasinda okumada zorluk, calisildigt halde
ciimleleri anlama da ve hatirlamada yetersizlik, diigiinceleri biitinlestirme de gligliik
cekildigini ifade etmistir (Lufi ve Darliuk 2005). Smavdan kétii sonug almak diistincesi
ve bagarisiz olmaktan korl;mak bu duygunun yiiregindedir (Pekrun 2002).




Smav kaygisi, ilk olarak psikoanalitik yaklagimlari olan yazarlar tarafindan,
1930°1arda tartisilmaya baglanmstir. Gorgiil Sleek ¢alismalari, 1950°lerin baginda
baglamistir (Mandler ve Sarason 1952 yilindaki ¢aligmalariyla) ve daha sonra 1000 den
fazla calisma yaymlanmigtir (Hembree 1988, Pekrun 2002). Sinav kaygisi, DSM-
IV’de, “sosyal fobi” grubu igerinde bulunmaktadir. Sosyal fobi, sosyal ortamlarda ya da
deger]endirilmede kaynaklanan utanma, ¢ekinme lve korku gerilim duygulanyla
tanmmlanmaktadir. Dolayisiyla “degerlendirilme korkusu”, smav kaygismun temel

merkezidir (Peleg-Popko 2004).

Smav kaygisi; sinav ortaminda va da diger degerlendirilme durumlarinda yeterli
olamama ya da olmasi muhtemel olumsuz sonuglarla iligkili duygusal, davranigsal,
bilissel ve fizyolojik uyancilardan meydana gelir (Zeidner 2004 ve Hong 1998). Smav
kaygismin igerigi, hem bilisel hem de fizyolojik tepkileri kapsar (Spielberger 1972, akt.
Shermis ve Lombard 1998).

Arastirmacilar smav endigesinin bilis kavramini (alaka51 olmayan kayg: yaratan
diistinceler gibi), heyecan kismini (telas, gerilim, fiziksel tepki) ve davrams boyutunu
(yeterli olmayan ¢alisma islevi, kagmma davramsglan gibi) smiflandirmayr yararh
gérmiiglerdir. Dolayisiyla smnav  kaygist bulunan bireyler, smav zamaninda
gozlemlenebilen davraniglar, distinceleri, fizyolojik etkileri ve duygulariyla

tanumlanmaktadir (Zeidner 2004).

Bireyler degerlendirme durumlarinda sinav kaygisi tepkilerinden herbirini veya
birkacim yasayabilirler. Durumluk kaygi tepkisi; kaygiyr arttiran uyaran birgok
durumsal etkenlere, bireyin ¢oziilmesi gereken problemlerinin dogasina, gegmis
yagantilarina deneyifnlerine ve temel ozelliklerine degisim gosterebilir (Zeidner 2004).
Ayrica smav  zamam kaygih olan  6frenciler, yilkksek kaygilarndan dolay:
performanslarina kot etkisi olabilecek, gorevle alakasiz davramsglarda olmak i¢in giigld

bir diirtii igerisinde olabilmektedirler (Hembree 1988).




Mandler ve Sarason (1980), Liebert ve Morris (1967), Spielberger, Gonzalez,
Taylor, Algaze ve Anton (1978), smav kaygismmn bilegenlerini iki temel baslik altinda
toplamislardir. Sinav kaygisinm endige (yetersizlik, ¢aresizlik diislinceleri, statiiniin ya
da saygmnin kaybiu diigtinme, aile tarafindan cezalandinlma dislinceleri, smav

" salonundan ayrilmay: diigtinme gibi) ve duygﬁsalhk (otonomik uyarilmighk) bilesenleri
oldugunu belirtmiglerdir, Holroyd ve arkadaslart (1978), bu iki bilesenin birbirleriyle
etkilesim icerisinde olduklarmni; kalp atis hizinda, terlemede artma gibi fizyolojik
tepkilerin bilisel siireglerden ectkilendigini bulmuglardir. Sarason (1984), diger
téorisyenlerin belirttikleri iki temel sinav kaygisi bilesenine ek olarak, smavla iliskisiz
diistinceler ve gerilimi de 6nemli bilegenler olarak tartignug ve dort faktdr modelini

kavramsallagtirrmstir (Dibattista ve Gosse 2006).

Sinav kaygisimn olusumunda aileler onemli rol oynamaktadir. Sinava girecek
olan gocuklarn ailesi bagar1 ugragilarim asir1 elestiren ve beklentileri en yiiksek olan
ailelerde gozlemlenmektedir. Sinav kaygisi bu yoniiyle kalier bir kisilik ozelligi olarak

kavramsallastinlnugtir (Zeidner 2004).

Birey, performansmm degerlendirilmesine yonelik bir yargiya varilacagim bildigi
icin smnav kaygis1 yasamaktadir. Bu tamumlamaya gdre smav kaygist durumluk
kaygisinmn bir bigimidir ancak; yiiksek siirekliligi devamlt kaygis1 olan kisiler, diisiik
stirekli kaygist olan bireylere gére daha fazla smnav kaygisi yasama eZilimindedirler.
Ciinkii degerlendirilme durumunu daha tehdit edici olarak algilamaktadirlar (Auerbach
1973, Lamb 1973, Teihman 1974, akt Lufi ve Darliuk 2005). Smav kaygist ve stirekli
kaygi arasindaki birlesmeyi belirten pek ¢ok ¢aligma bulunmaktadir (Cox 1962, Peleg
2002, Peleg ve Klingman 2003, akt Popko 2004). Arastirmalarda siirekli kaygi, sinav
kaygisimin en iyi yordayicist olarak belirtilmektedir (Hodge, MecCormick ve Elliot
1997, akt Popko 2004) .




Spielberger ve arkadaglar da sinav kaygisini, degerlendirilme durumlarina has bir
dzellik olarak belirtmektedir. Sinav endisesi igerisinde olan &grenciler, genel anlamda
daha fazla siireklilik gdsteren bir kaygiya sahip olduklarim ve degerlendirme yani sinav
zamanlarinda bu kaygmn durarmbuluk  kaygismin  belirtilerini  g6stermiglerdir

(Dibattista ve Gosse 2006).

Dibattista ve Gosse (2006) galismalarinda, bireylerin degerlendirilme kaygilarim
siirekli kaygr ile ilgili oldufunu fakat siirekli olan herhangi bir kaygidan
kaynaklanmadifim saptarmglardir. Smnav kaygist degisik zamanlarda ayni sekilde
yasandi@1 zaman, siirekli olan bir kayginin durumuna 6zgi bir tipi olabilir ve dolayisiyla
giderek bireyin kisilifinin énemli bir olusumu haline gelebilir (Pekrun 2002). Hembree
(1988) meta analiz c¢alismasinda sinav kaygisinin, gecisin dogrudan ve giiglii bir
bigimde, genel endigesi ve stirekli ve durumluk kaygisiyla iliski icerisinde oldugu

gOrillmiigtiir,

Smav kaygisi, bazi aragtirmacilar tarafindan durumluk (state) sinav kaygisi ve
siirekli (trait) sinav kaygist olarak ikiye ayrlmigtir. Durumluk smav kaygisi, belirlenmig
bir degerlendirme ortanmu ile uyarilmig olma kaygt etkisidir. Stirekli siav kaygisi, her
sinav oldugu durumlarinda kaygi yaratma edilimidir. Durumluk smav kaygisi, siirekli

sinav endisesi daha az kalicilig: olandir (Head ve Knight 1988, akt Hong 1999).

Durumluk ve devamliigi olan sinav kaygisinin kaliciliginin yag oranlarma gore
farklilik gsterdigi, yetigkinlerde daha etkili ve kalici oldugu saptanmugtir (Hong 1998).
Akranlarindan ¢ok vitksek stirekli sinav endigesi olan kigiler, daha fazla durumluk smav
kaygis1 deneyimlemektedirler (Head ve Knight 1988, akt Hong 1999). Durumluk ve
sirekli smav kaygisti  karsilagtiran aragtirmalar, stireklilifi devam eden smav
kaygismn genellikle, durumluk smav kaygisinin dlgtimleri kadar performansla kuvvetli
bir bigimde iliskisi olmadigi gzlemiglerdir (O’Neil ve Fukumara 1992, akt Karstensson
ve Hong 2002).




Smav kaygisiyla  ilgili  ¢aligmalardan  Deffenbacher'm (1978, 1985)

arastirmasinda, smav sirasinda yiiksek kaygist olan grubun diistik kaygist olan gruba
gore; kendilerini, yeteneklerini ve gérevi daha olumsuz bir sekilde derecelendirdikleri,
gorevde daha az zaman harcadiklari bulunmugtur. Ayrica sinav kaygist fazla olan
dgrencilerin, yliksek ﬁzyolopk uyarilmishkla ve tizintilil diistincelerle iligkili olarak'
dikkatlerinde daha fazla bozulma oldugu ve daha kotii performans gosterdikleri

saptanmistir.

Smav stresi, degerlendirilme kaygisi yiltksek olan &grencilerde, gorevleriyle
alakasiz kaygilr diistince olugumlarina saplanma egilimi olusturmaktadir (Deffenbacher
1978, 1985). Ayrica sinav endigesi igerisinde olan ofrencilerde, deferlendirilme
durumlarim bireysel olarak tehdit edici etken olarak algilamanimn; endise, kizginlik ve
duygusal agidan uyarilmishk yarattigi sebep olarak saptanmustir (Hill 1984, Liebert ve
Morris 1967, akt Shermis ve Lombard 1998).

Sinav kaygis: yiiksek olan 6grenciler, sinavla alakal disiik 6z verimlilife sahip
olabilir, degerlendirilme durumlarmi tehdit edici unsur olarak algilanabilir ve
performans sonucu getirisinde hakim olma {izerinde garesizlik tutumlan ve atiflart
vardir (Cassady 2004). Bireylerin kaygisi fazla ise gii¢li olumlu olmayan smav

korkular1 ve degerlendirme durumlarina olan yiiksek olumsuz hisleri vardir (Hembree
1988).

Hagtvet, Man ve Sharma’nin (2001) yapildi1 arastirmada smavda kayg yasayan
dgrencilerin, genis bir sosyal akademik boyutta kendilerini degerlendirdikleirini
gbstermistir. Sinav kaygilart olan grenciler sinav esnasinda digerlerinin (akrabalari,
komsular, dgretmenleri ve difer grenciler ve aileleri gibi), kendi calisma beceri
performanslart {izerine iligkin duistinceleriyle ugragmaktadirlar. Brunch, Pearl ve
Giordano (1986) calismalarinda, basarili oldugu halde kaygilh &Ogrencilerin
degerlendirilme durumuyla ilgili gergek¢i olmayan sonuglara sahip olduklarini

bulmuslardir.



Saglik degerlendirilmelerinde ¢ok fazla goriilen psikolojik kdkenli rahatsizhifin,

bir duygu durum farklilig1 olarak, depresyon oldugu gosterilmigtir (Yiksel, 1984).

Universite 6grencileri katilimiyla yapilan g:ahgnalarda. da bu grubu tehdit altinda
tutan en Onemli etken psikolojik rahatsizhgn depresyon oldugu gézlenmektedir
(Bumbery, Oliver ve McClure, 1978; Ozdel, Bostanci, Ozdel ve Oguzhanoglu, 2002;
Sherer, 1985). Kisileraras1 iligkiler, kendisinin giivenle kalabilecegi ortam yani barinma,
akademik ve ekonomik durum sorunlarnnin yamnda bir de Szellikle son dénem ve
yillarda is bulmamn daha da giiclesmesi Ogrencilerin depresyon seviyelerini
yitkseltmeye onlart bu youn zorlu siirecte bir sorun olarak &grencilerin zihinlerini

karmagik hale getirmektedir (Ozgliven, 1992).

Depresyonlarda genellikle kargilagilan sik gorilen temel rahatsizlik, kederli
duygu durumlandir . Karamsarlik, ¢aresizlik, umutsuzluk, sugluluk duygulari, sosyal

beceri ve etkilesimlerde gerileme ve bilissel bozulmalar, baglica semptomlarn arasinda

sayilmaktadir (Koknel, 1989; Tegin, 1990).

Universite son simf dgrencileri de hayatlarimn en dnemli ve kritik dénemlerinden
birindeditler. Mezun olduktan sonra karsilagacaklari is hayatinm ya da issizlik
yasantisimn baglanci olacaktir. Gergek hayatta yapmak ve ¢alismak istedigi roliinii
alabilmesine baglantilt planlar, is se¢imi, yaganilan arkadaslik iligkileri, ig bulamam
endisesi korkusu tedirginligi ve bagka degisik sorumluluklar bireyde kaygi olusturucu
etmenlerden bazilar1 olarak gdzlenmektedir (Cakmak ve Hevedanli, 2005; Ttimerdem,
'2007). Bu baglamda yaganan tedirginlik, korku, anksiyete kisinin diistinme, algilama ve
Sgrenme yetilerini bozar. Bireyde dikkatini toparlayamama, 6grendigini hatirlayamama
ve olaylar ya da bireyler arasimnda dnemli kurulmasi gereken baglantilar1 kuramama
olusur. Bireyin dikkati segici olur ve bazi noktalara dikkat ederken digerlerine

{istimkérii yiizeysel bakar (Ozmen, Aydemir ve Bayraktar, 1997).




Depresyonla ilgili kuram gelistirenlerden biri de Beck’dir. Beck’in gelistirdigi
biligse] kuramda (cognitive theory) depresyon zihinsel bir rahatsizlik olarak
ooriilmektedir. Baska bir ifadeyle, depresyonla beraber gelen duygusal degisimler
iceriginde bazi sagliksiz zihinsel olusumlarin yattig distiniilmektedir. Bunlardan ilki,
kisilerin kendilerine, diinyaya ve gelecegi ile baglantili kavramlagtirmalaridar.
Depresyon semptomlart gosteren kisilerde, bu ti¢ duruma bakis, .olumsuz yonde
farkhlastiritmistir. Bu sebeple, dis olay ve durumlar genellikle kayiplar, yoksunluklar
gdsterecek bigimde olusturulmaktadir. Ikinci zihinsel aktivite; kisinin yaptig1 mantiksal
hatalarla baglantilidir, Burada kisiler kendilerini, gelecek ve diinyaya iligkin diigtinceler
gelistirirken mantifa uymayan zit diigen hatalar yapmaktadirlar. Uctincti bozukluk ta
semalarda veya disaridan saglanan dgrenimlerin kodlandigi sirada kullamlan kahiplar
veya varsaymmlardadir. Buradaki varsaymmlar dzellikle depresif bireylerin ¢ocukiuk

cagindaki 6grenmelerinden olugmaktadir (Rush, 1989; Burns, 1981).




BIRINCI BOLUM: ARASTIRMA SORUNSALI

1.1.Problem Ciimlesi
Kamu Personeli Segme Sinavina hazirlanan 6grencilérin sosyo-demografik

dzellikleri, sinav anksiyetesini anlamli bigimde etkilemekte midir?

Alt Problemler / Denenceler

1. KPSS ogrencilerinin belirlenen sosyo-demografik &zellikleri  anksiyete ve
depresyon diizeyleri anlamli bigimde etkilemektedir.

2. KPSS ogrencilerinde yas, cinsiyet ve medeni durum ile anksiyete ve depresyon
arasmda anlaml bir korelasyon goriilmektedir.

3. Oprencilerin durumluk ve stirekli kaygi diizeyleri ve depresyon diizeyleri ile
erken donem wuyumsuz sema puanlari arasinda anlaml bir korelasyon

gortilmektedir,

1.2.ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirmanin amaci erken donemde gelisen ve kisinin yasam olaylarina bakag agisiu
etkileyen biligsel semalarin hangilerinin sinav anksiyetesi ile antamly iligki gdsterdigini

tespit etmektir.




IKINCI BOLUM: KAVRAMSAL VE KURAMSAL CERCEVE

2.1.S1mav Anksiyetesi Tanim: ve Belirtileri

Spiclberger (1966); kaygiyt “durumluk kayg: “ve” siirekli kaygr “olmak lizere iki
baglikta gdzlemlemistir, Bu baglamda durumluk kayg; kisinin igerisinde bulunduBu
bask1 ve zorlayier (stresli) ortamdan dolayi, hissettigi 6znel endise ve korkudur. Siirekli
kaygl ise; kisinin kaygi hayatina olan yatkinhgi, iginde kaldigi kosul ve durumlan
cogunlukla stresli bigimde algilamasi veya yorumlamasidir ( Akt: Oner, La Comte,
1985).

Evrensel bir tecrube olan anksiyete, her insamn yasaminda genis yer alan bir
duygulanmim olgusudur. Stres durumlarinda tepki olarak dogmus, yoneltilmemis fazla
enerjiye kars olusturulmug psikolojik bir karsiliktir ( Beokmann Mutry, Proctor
Zentner 1989; Lamontagne, RewMason, Hepworth, 1985). Genellikle, kargmmiza
cikacak kotit bir olay veya durumu bekleme, igsel ve digsal etkilerden gelecek bir
baskinin daha dncesinden algilanmasi, korku ve stres durumu olarak s&ylenebilir.
Anksiyetede olugan tehdit unsuru, biyolojik yapiya, duygusal yapiya ya da benlik
saygisina yoneliktir (Burd, Marshall,1963; Travelbee,1971; Kum,1977; Gengtan,
1981b; Oktem,1981; Sims, Snaith,1988).

Amerikan Psikiyatri Birligi (1994) ( APA) min tammina gore ise anksiyete;
kisinin biling, farkindaltk kisminda hissedilen ve meydana gelen tehlike sinyalidir. Bu
baski veya tehdit benligin igerisinde, dig durumlardan bagumsiz veya bafiml

olusabilmektedir.




Kaygy; kronik ve akut, normal ve patolojik anksiyete olarak gruplandirifabilir.
Insanin yasanumi siirdiirdiigit ¢evreden gelen bazi olaylardan olan kaygi normal

kaygidir. Norotik kaygi ise, durduk yere olugan ve kendisine de sagma gelen kaygidur.

Akt kaygl; vogun hissedilen fakat kisa stireli olurken; kronik kaygi yogunlugu

daha az ve siiresi belirli olmayan olarak ifade edilebilir (Tiimerdem, 2007).

Sinav kaygisi, genel kaygmm 6zel bir tiiriidiir (Sieber1980). Sinav kaygst ile
ilgili calismalarda 1960°1r yillarin son dénemlerine dogru, genellikle de  sinav

kaygilarinin olumsuz sonuglarim atlatmak tizere, ihtiyaci karsilamasi amaciyla ortaya

gikmistir (Ergene 1994).

Kaygilarin temelinde, biligsel siirecleri oldugu gibi basar ve kazanma gilidisii,
okul performans: ihtiyaglari ve okul etkinliklerine katilm seviyesini de olumsuz

diizeyde etkileyen bir tehdit oldugu farkedilmektedir (Aydim 1990).

2.1.2.Smav Anksiyetesindeki Bilissel Hatalar

Smav kaygisi, degerlendirilme ortamlarinda veya bir smav zamaninda kisilerin
vasadigi bilissel boyutlart olan hoga gitmeyen, duygusal ya da heyecan yaratan
fizyolojik, davramgsal durumlardir (Sarason, 1958: akt. Ozgiiven, 1994).

Smav kaygismin iki yonii vardir. Kuruntulanmak, smav kaygisimn bilissel
(zihinsel) boyutudur. Bireyin genellikle kendisi hakkmdaki olumsuz yorumlamasi,
basarisiz olusuna, beceriksiz olacagma iliskin olumlu olamayan diiglincelerini ve ig
konusmalarini kuruntularim igerir. Ugragilmas: gerekeni yapacagina, igini bagaracagma,
karstlastifi engeli veya problemi cbzecedine; “yapamazsam, ya bagaramazsam!” gibi
olumsuz, karmasik, giic diistincelerle dikkatinin dagilmasma (ya da dogru olmayan
yonde ¢aba sarfetmesine) neden olacak bir zamandrr. “Dikkat Hipotezi ile de anilan

kuruntu, yitksek sinav kaygih bireylerin siklikla yasadiklarini ifade ettikleri bir olgudur.
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“Daldim”, “kendimi veremiyorum”, “okuduklarimi anlayamiyorum”, “ya bu sinavdan
iyi sonug alamazsam?”, “ben zaten yetencksiz, beceriksiz biriyim”, tiriinden i¢
konugmalar “kuruntu”lama émekleridir. Kisiye fayda yerine zarar getirebilir. Zihinsel-
entelektiiel davramislarini, verimli olmasini olumsuz etkileyerek bagari performansimi
diistiriir. Smav kaygismin diger bilegeni ise, sinav kaygisim otonom sinir sisteminin
uyarilmas: fizyolojik yoniinii olugturur (mide bulantisi, kalp abtiglarmm hizlanmast,
terleme, ligtime, kizarma gibi). Sinav kaygisi genellikle yiiksek hissedilen bireylerde
herhangi bir siav/degerlendirme ortamlarinda “8z varhginin” tehdit edildigi endise ve
korkusuna kapilir. Yalmzca degerlendirme Olgiitlerinde degil, kalabalik igerisinde
konusmada, soru sormada, sorulan sorulara cevap verirken, tartigmalara cevap verirken,
tartigmalara katilmada giiglilk, yitksek sesle okuma yaparken vb. olusumlarda endiseli,
korkulu, gergin, sinirli ve heyecanli olmaktadirlar. Smav sirasinda sorularim okuma,
anlama ve dogru yanitlama, konusurken diigiincelerini planli olusturmada, dogru olan
sozciikleri secebilme ve diizgiin ifade edebilme gibi davranislarinda bagarih olamazlar

(Oner, 1990).

Sinav kaygisini ve olumlu veya olumsuz etkileyen faktétlerle ilgili yurtiginde ve
yurtdisinda ¢ok fazla ¢alismalar yapilmistir. Bu aragtirmalardan kazanmilan sonuglar
diizeyinde; vitksek oranda akademik bagart istekleri, diisiik benlik saygisi, mantik dist
inanslar, kisinin basar diizeyi, kisilik degerleri, hedef tutarsizhig, plansiz olmasi,
calisma yonteminin farkindaliginin olugmamasi, yénlendirme ve damigilacak bireylerin
olmayisi, arkadas ortamu, cinsiyet, kardes sayilan, kaginci gocuk olusunun Onemi,
ebeveynlerin mesleki segimleri ve egitim diizeyleri, ailenin sosyoekonomik ve kiiltiirel
durumu, aile yapisi, okuldaki otoriter egitim-Ggretim yapilanmast veya anlayisi;
dgretmenlerin sofuk olmasi ve kirier elestirileri, ceza verme egilimleri, zayif not verme
ve zorunlu olarak smmfi ge¢me sartlar, sinav endigesinin ¢ocukluk ¢afindan itibaren
kiiciik yaslarda gelismesine biiyiik katki saglayan faktorler ierisindedir (Corey, akt:
Ergene, 2008; El Buhari, 2002; Kéknel, 1988; Pargament, 2001).
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Sinav kaygilar: tagiyan kisilerde fizyolojik olarak etkileri; mide afrist, mide
bulantisi, bag agris, ¢arpinty, terleme, kabus gorme vb. belirtiler yagamrken, davramgsal
olarak: sinirlilik, gerginlik, 6fke, mutsuzluk, karamsarlik, isteksizlik, bos verme gibi

semptomlar ortaya cikar.

Bilissel olarak bireyde;

» Bu sinavda veya degerlendirmede bagarili olamayacaBim,

« Bu simav sonunda her sey berbat, kotii olacak,

o Simiftaki herkes benden daha akalli ve zeki,

« Bu sinavda basarili olamazsam not durumumu bir daha kesinlikle diizeltemem,
« Sinav esnasinda bildigim ne varsa unutabilirim,

« Kendimi degersiz, yetersiz ve eksik buluyorum,

« Ailemin yiiziine nasil bakacagim? gibi pek ¢ok olumsuz diigtince olugabilmektedir

(Usakh 2001).
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2.1.3.Smav Anksiyetesine Yatkanhik Yaratan Durumiar

Stav kaygisiin énciillerine yoinelik olarak yapilan gorgiil ¢aligmalar, tanimlanan
onciillerin, smav kaygisinin  geligiminden = sorumlu  olabilecegini  belirtmektedirler

(Pekrun 2000, 2002 ve Zeidner 1998).

Bu ¢alismalarda belirtilen énemli bireysel 6nctller sunlardir:

a) Basarsizlik beklentileri,

b) Basarisizhgm ditstik yetenek seviyesine atfedilmesi,

¢) Yetenegin olumsuz olarak degerlendirilmesi,

d) Basarisizliga 6znel olarak verilen Snemin asir1 olmasi,

e) Smavin gelecek yasama ve 6zsaygiya ya da benlige tehdit olarak algilanmasidir

(Pelrun 2002).

Arastirmalarda belirtilen sinav kaygisinin egitimsel onciilleri ise sunlardir:

a) Performansin iyi olmast i¢in ailelerden ve 6gretmenlerden gelen baskilar,
b) Yiiksek bagart beklentileri,

¢) Simf arkadaglaryla yarigma,

d) Basansizlik geribildirimi,

¢) Bagarisizliktan sonra cezalandirilmadir (Pekrun 2002 ve Popko 2004).

Karstensson ve Hong (2002) smav kaygismimn 6nciillerine yonelik olarak 298
liniversite dgrencisiyle yaptiklar ¢aligmalarinda; cinsiyet agisindan; kiz 6grencilerin
daha fazla sinav kaygisi yasadiklarini; yetenek acisindan; ders yetenekleri diisiik olan
ogrencilerin, smnavlarni daha zor olarak algiladiklarim ve daha fazla sinav kaygisi

yasadiklarini; kisilik dzelligi olarak endigenin, durumsal endiseyi anlaml: bir sekilde
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dogrudan etkiledigini; algilama agisindan; smavi zor olarak algilayanlarin smav kaygisi
yasadiklarini; basari bakimmdan; smavlardaki basarmm smav kaygismn endige
bileseninde dogrudan bir etkisi oldugunu saptamiglardir. Hembree (1988) meta analiz
calismasinda, dofum sirast g6z Oniine alindifinda; daha sonra dogan ¢ocuklarin, tek

cocuklara ve ilk ¢ocuklara kiyasla, daha fazla sinav kaygis: yasadiklarn: saptanmigtir.

Brown ve Nelson, smmav kaygisimin altinda yatan potansiyel degiskenleri
inceledikleri calismalannda; sinav kaygisinn, smav sirasinda olugabilen olumsuz
diisiinceler ve olumsuz duygularla iligkili oldugunu bulmuglardir (Brunch, Pearl ve
Giordano 1986). Hunsley (1987) de ¢aligmasinda, sinav kaygisinin sinav sirasinda
olusan olumsuz diisiincelerin sikhigiyla giiclii bir sekilde iliskili olduunu ve smavda
daha diisiik performans gosteren smav kaygist olan &grencilerin smav  Oncesi

sliphelerinin varligim saptamigtir.

Stnav kaygisi, biitlin sosyo-ekonomik gruplarda en ¢ok ve en yogun olarak yas
grubu agisindan genglerde gdzlenmektedir (Orbach, Lindslay ve Grey 2006). Boylamsal
alan cahigmalar, smav kaygismn gelisiminin, normal Ogrenci popiilasyonlarinda,
cocukluk cag1 yillarinda bagladigini, okul senelerinde ortalama bir yﬁkseli$ gosterdigini
ve ftniversite yillarmmda azalmakla beraber ortalama bir devamlhilik gosterdigi

goriilmektedir (Pekrun 2002).

Arastirmalar (Speilberger 1980, Bander ve Betz 1981, Sowa ve Lafleur 1986,
Zeidner ve Nevo 1990, El-Zalhar ve Hocevar 1991, Volkmer ve Feather 1991,
Hutchinson 1994, Bandalos ve ark 1995, Lussier 1996, akt Karstensson ve Hong 2002,
Hembree 1988, Cassady ve Johnson 2001, Popko 2004), kizlarin erkeklerden daha fazla
smav kaygis1 yagadigini kan1tfam1§lard1r. Chapleli ve arkadaslan (2005) ve Holroyd ve
arkadaslar1 (1978) da kiz 6grencilerin siav kaygilanmin erkek 6grencilere gore anlaml

olarak daha fazla oldugunu bulmuslard
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Bazi arastirmalar (Hembree1988, Zeidner 1990) bilissel siav kaygisinin, kizlarda
erkeklere kiyasla daha fazla oldugunu gésterirken; bazilari da (Liebert ve Morris 1967,
Zeidner, Klingman ve Papkol988; akt Lufi ve Darliuk 2005) sinav kaygisinin
duygusalhk boyutunun kizlarda daha fazla oldugunu gostermektedlrier Cassady ve
Johnson (2001) ve Holroyd ve arkadasla:rl (1978)’nin ¢aligmalarinda ise, hem bilissel

hem de duygusal smav kaygisinin kizlarda daha fazla oldugu saptanmistir.

Smav kaygisina  sahip baz  kisiler gecmisteki akademik basarisizlik
dencyimlerinden; bazilar ¢aligma becerilerinin diisiik olmasindan &tiirtt sinav kaygisina
sahiptirler. Bazi kisiler milkemmeliyet¢i olma egilimlerinden otiirli; bazilart da

entelektiie]l kapasitelerinin diisiik olmasindan sinav kaygisi yasarlar.

Digerleri de sosyal beklentileri kargilamada basarisiz olduklarma inanma ya da

- gilelerinin cezalandirmasindan korkma egiliminde olduklar: icin sinav kaygis: yasarlar
(Zeidner 2004).

Psikodinamik goriise gore, okul Oncesi yillardaki yilksek aile beklentileri ve
negatif aile yargilari; bagimlibik, sugluluk, saldirganlik ve kayg hisleri yaratmaktadir.
Ne var ki, smav kaygisi, okulun ilk yillarinda hentiz diisiiktiir. Okulun ilerleyen
yillarinda artig gésterir. Bu artigin, akademik bagarisizhikla ve yetenek algisinin 8z
baglaminda azalmasiyla iligkili oldufu distiniilmistir. Bu yillarda daha giiglii bir
basari- smav kaygist iligkisi vardir. Lise ve iiniversite yillarinda, smav kaygis: stireklilik
gosterir. Ancak; bu yillarda bile, gelisimsel esneklik baglaminda, 6nemli olumlu ya da
olumsuz gelismeler olabilir (Pekrun 2002).

15




Pekrun (2002) smav  kaygissmm pek ¢ok Ogrencide, ilk smiflardaki
bagarisizliklardan ve diisiik yetenek seviyesinden olugabilecegini belirtmistir. Hembree
(1988) meta analiz caligmasinda, yitksek yetenek seviyesine sahip 6frencilerin, daha
diigiik smav kaygist yagadiklarni saptamigtir. Bu ¢alismada ortalama yetenege sahip
dgrencilerin, yiiksek yetenege sahip frencilerden daha fazla sinav kaygis: yasadiklar,
ci{isﬁk yetenege sahip $grencilerin de, ortalama yetenege sahip dgrencilere kiyasla daha

fazla smav kaygisi yasadiklart saptanmugtir.

Hong (1999) calismasinda, dgrencilerin sinavi zor olarak algilamalarmm, sinav
kaygisinm hem endise hem de duygusallik bileseninin uyarnimasinda anlamlh bir etkisi
oldugunu bulmustur. Hong (1999), smav éncesinde ve smav sirasinda algilanan sinav
zorlugunun sinav kaygis: tizerinde etkili oldugunu ancak; smav sirasinda smavin zor
algilanmasmmn sinav kaygissm uyarmada daha biiylk ve dogrudan etkiye sahip
oldugunu saptanugtir. Hembree (1988) meta analiz ¢aligmasinda, smav kaygisi ve
performans arasindaki iliskinin, sadece sinav zor olarak algilandifinda olustudunu;
smav kolay olarak diistintildiili zaman, smav kaygis: diizeyleri arasinda performans

farkliliklar1 olugmadigimn belirtmigtir.

Smav ortarm iizerindeki (6zellikle ses) kontrolii kaybettifini algilamanin da smav
kaygisint ve caresizlik hissini arttirabildigi ve performansi azalttii saptanmigtir

{Shermis ve Lombar 1998).

Smav kaygismn  genel olarak, cocuklar agisindan anlagilan, performans
sergilenmesine iligkin aile tutum ve davramiglarina gore sekillendigini aile yargilan ile
olustuguna ve basarisiz olma korkusunun sonucu olarak gelismesine katkida

bulunulduguna inanilmaktadir (Shermis ve Lombard 1998).
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2.1.4.Psikanalitik Yaklasim

Freud tarafindan ilk defa anksiyete sézciigii ruhbilim alamnda séylenmistir, Freud
ilk dnce kaygiy iggidi Ver dﬁrtﬁlerimizden olusan giiclerin bastiriimas: halinde ortaya
gikan bir sonug olarak tammlamigtir. Bir siire sonra bu goriisiinti degistiren Freud
benligi (ego) kaygmin ana merkezi oldufunu gormiis, kaygnm benlifi tehlike
durumunda algilamasina yorumlanustir. Kaygi olugumunun ortadan kalkmasi igin
bastirma (regresyon) diizeninin geligtigini kabul etmistir. Freud’a gore kaygmin gorevi
yaganacak bir tehdit ve zarara kars1 benligi etkilemek, uyarmak ve savunma bi¢imine
islevlik kazandirmak (Ytcel, 1988).

Adan ve digerleri ( 1995), Freud’a gore kayguun tige ayrildigim belirtmislerdir.
1. Objektif ve Ger¢ek Kaygr: Kiginin tehlike kaynag: digindadir (fobiler ve korkular

gibi) ve ara sira yasam boyunca kisiler tarafindan deneyimlenir.

2. Nirotik Kaygr: Kisinin kaynag1 igerisinde bulunmaktadir . Kisilerinbastirdiga cinsel

ve saldirgan duygularindan olugmaktadar.

3. Moral Kaygi: Kisinin hissettigi sucluluk, vicdan azabi, utanma gibi hislerin yarattif
manevi rahatsizlik gozlenmektedir. Bireyin duygu, diisiince ve hafizasindaki karigiklik

ve celigkisinin bununla birfikte ¢atigmalarm sonucu olarak ortaya gikar (Akt:Yayc,

2000, 5.42).
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Freud’un takipgilerinden Otto Rank, her alanda kayg1 ve nevrozlarin baslangig
sebebini dogum yasantilarma baglar. O’na gbre asli “anneden aynima” olan dogumun -
gerceklesmesi bir travma olugumu, bireylerin gelecekteki yasantilarinda karsi kargtya
-kalacagl tiim ayrilmalarda tazelenir ve kayginmn en temel neden olugumunu ifade eder

(Gegtan, 1981: 237).

Adler, anksiyetenin nedeni olarak asafibk hissiyah fizerinde kalir. Asafilik
hissiyatindan kurtulmak icin giivence ve istiinlik kazanma nedenini isteyen kisi, bu
durumu elde etmek icin anksiyeteyi diZerlerine kontrol etme araci olarak deZerlendirir.
Toplumla arasindaki baglarim kopmug olarak hissettiginde de kisiler anksiyete yagar.
Jung’ a gore anksiyete, kolektif bilingaltinda bulunan, irrasyonel gii¢lerin ve imajlarn
insanin farkindaligmi kaplamasina karsi olugturulan tepkimedir. Rank, her alandaki
anksiyete diizeyinin baslangicini dogum travmasiun sagladigim belirtir. Bu durum,
insan yasantisinda karst karsiya brrakilan biitin ayriliklarda yine yeniden oldufunu
savunmustur. Horney’e gore bireyin kendisini giiven altinda hissetmezse tehlike sinyali
olusumunda anksiyetenin yolunu agar. “Temel anksiyete”, kiigiik ocuklarin, potansiyel
olarak goriildiigii, tehlikeli ve diigmanlarm oldugu bir dinyada yalmz ve yardimsiz
kalma durumu baglaminda olusmaktadir. Bazi Insanlar bir takim nevrotik egilimler
kurarak temel anksiyete duygusu ile savasirlar. Fakat aslinda olan nevrotik savunma

bigimleri zayiflar veya korelirse anksiyete ¢tkmast kaginilmazdir (Gengtan,1981a: 237).

Anksiyete kavramina Freud’ an bagka yaklagim gostermis aragtirmacilarin en
gnemlilerden bir digeri Sullivan, kayginin kiginin insanlar arasindaki iligkisini tehlikeye
girdigi an ve durumlarda dogdugu goriisiinii belirtmistir (Gegtan, 1981a:237). Sullivan’a
odre kaygida, benlikten gok kisiler arasindaki iliskiler ok fazia dnem x}e deger

tasimaktadir . Sullivan, kayginin sebeplerini §oyle bahsetmistir:
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1. Bireyin kisilik kazamimlarinda en Snemli etki yaratan iligkiler,

2. Anne ile empatinin kurulmas: ve geligimi,

3. Anne-babanin yanhs olan davrams ve tutumlari,

4, Itici anne-baba davranislarina ve tutumlarina ceza yontemininde birlikte olmasi,
5. Cocuga uygulanan tutarsiz iligki modelleri,

6. Cocugun toplumsallasma kazammlaridir (Yanbast1,1996).

Psikanalitik kurama gore temeli olan anksiyete dérde ayrilmaktadir. Bunlar
siiperego anksiyetesi, igdislik (castration) anksiyetesi, ayrilik(seperation) anksiyetesi ve

id anksiyetesidir (Ozttirk, 2001).

2.1.5.Biligsel Kuram ve Anksiyete

Ko.gm'tifg:i yaklagimeilara (Beck, Emery, Mathews) gore kayginin amac1 yaganilan
olaylarm kendisi sebep degil, bireylerin beklentisi dogrultusunda bu durum veya
olaylar1 nasil ve hangi bigimde algilayip benimsedigi ile ilintilidir (Akt: Stirmeli,1997,
5.456).

Bu yaklasima gore; bir insamn davranigt, kisinin diinyay: nasil anlamlandirdiina
baghdir ve bu olusumlar izerinde giiclenen problemler kisilerin  gergegi
yansttmamalarindan dogar. Bu kuramm kurucusu olan Beck bilingdigini gdrmezden

gelerek, ruhsal rahatsizliklarin temelinin bilingte varoldugunu séylemektedir.

Beck’in kuraminda bilingalti zaman kavranu 6nemlidir ve bireyi rahatsiz edecek
fikirler sekil degistirerek meydana gelmektedir. Bununla birlikte, gesitli fizyolojik ve
biyolojik rahatsizlik veya bozukluklar da ruhsal bozukluklara neden olusturmaktadir
Beck; ruhsal bozulmalarin olusumunda “biligsel islev bozuklugu”nun en temel alam

oynadigini vurgulamaktadir (Isik, 1991).
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Beck (1985) biligsel kayit agamasinda birey, cevresinin hangi Ozelliklerine
yogunlagacagim belirler. Bu islemleme esnasinda, bazi bilgileri gérmezden gelebilir,
bazi bilgilere ¢ok fazla dnem verebilir veya bozabilir. Biligsel organizasyonlarin, bireyin
ne gdrmek istediginin tizerinde belirleyici etkiyi yarattify ve bireyin cevresiyle iligkili
bilgi akis1 saglarken beklentisi, ilgi ve alakasi yani merak ettigi dgelerden olugumunu

kurmus, biligsel organizasyonun etkisinde oldugu savunulmaktadir (Akt: Hatunoglu,
1997).

Biligsel kuramda bireyin, kendisinde bir duyarhilik olustuguna, i¢ten veya distan
gelen tehditlere kars1 hassas olduguna inanet vardir. Birey bu tarz inanciyla, stres altinda
hissettiginde veya kaldig1 zaman igerisinde kendisini tehlikede bulma durumunda nesne
ya da olaylara karst kaygi olusturmaktadir. Kisinin zarar gorebilecek olaylarla
karsilasmasi tehlikenin boyutunu abartabilir, diger yandan bu durumla bag etme giiciin
de kiiciimseyebilmektedir. Abartilmis tehdit veya tehlike, sistemini ¢ahgtirarak
hizlandirir ve kaygi durumu meydana ¢ikmaktadir. Igsel ve digsal tehditler kaygiy:
yuvasindan ¢ikarmakla beraber; beklenti durumlart kaygiy1 ateslemektedir (Bayraktar
1992, Avci 1995).

Ingram ve Kendall(1987), anksiyetenin biligsel dogasim anlatmakta, biligsel
carpikliklar ve bilissel yetersizlik kavramlarimn onemini savunmaktadirlar. Biligsel
carpikliklar, bilgi islemedeki hataly, ¢arpik isleyisi belirleyen aktif stireglerdir. Bu
islemlemenin eserleri digsal gergeklerle uyumlu degildir. Biligsel yetersizlik ise bilgi
islemedeki yetersizliklerden kaynaklanan, aktif olmayan siireclerdir (Akt.,Ertiirk,1994).

Kayg1 bozukluklannda gozlenebilen biligsel garpitmalar sunlardir:
« Onaylanma duygusu ile ilgili olanlar
« Yetersizlik duygusu ile ilgili olanlar

« Denetim duygusu ile ilgili olanlar

» Kaygi duygusu ile ilgili olanlar
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Bu tarz olumsuz semalarla yasamlan duygular, yaklagim gosteren Kisiler,
genellikle olay veya durumun gergek tehlikesiyle orantili olmayan bir takim kayg

duygularim deneyimler (Stirmeli, 1997).

2.1.6.08renme Kurami ve Anksiyete

Oprenme kuramcilan anksiyeteye, Ofrenilmis emosyon gozii ile bakarlar.
Anksiyetenin, ac1 verici olmasi veya tehlike barmdman bir uyarana karsi yonelen
kosulsuz bir tepki olusumu,” fakat bazen korku hissedici ya da tehlikeli olamayan
uyaranlara yonelik de meydana g¢ikabilecegi, bdylece nevrotik anksiyete semptomlart

olustugu fikrini savunmuslardir (Kaplan & Sadock, 1988; Akt: Ertiirk, 1994).

Anormal davranmigin sebebi gosterilerek mi yoksa sonucunda mu anksiyetenin
ortaya gelmesi konusunda 6grenme kurameilar1 arasinda goriig ayriliklarn vardir. Ancak
anksiyete tedirginliginin diigitk scviyedeld anksiyetenin yiiksek seviyesindeki
anksiyeteye kosullanmasi sonucunda olustugu konusunda goriis birligi olugmustur
A.J.Goldstein ve D.L.Chambless (1978) .anksiyete korku ve tedirginliginin panik
ataklarin sonucunda varoldugunu, bu nedenle panik tecrubelerle iligki igerisinde olan
duygusal anlamda rahatsiz veya bozuklukla nitelendirelecegini One stirmislerdir.
Anksiyete tedirginlik ve korkusunun, dncelikle agorafobi olusumundaki Snemli etkeni

vurgulamiglardir (Reiss, 1987; Akt: Ertiirk, 1994).

H.J.Eysenck’ e gére nevrotik anksiyete, fobik kayg, korkular, reaktif depresyon
ve anksiyete esnasinda ortaya atilan otonom sinir sistemi cevaplarinin tiimii klasik
kosullanma vasitastyla 6grenilmis kogullu olan tepkimelerdir. Bu tepkiler, uyumsuz bir
hal aldiklarinda sﬁ_reg olarak nevrotik sefnptomlar olusmaktadir. Klasik kosullanma
boyutuyla kazanildiklari gibi aym yolla sondiriilmeleri olasidir. Eysenck, nevrotik
davranislarin, 8grenilmis ve uyumsuz olduklarim ve basta anksiyete olmak iizere giigli

emosyonlan sagladiklarini belirtmigtir. Eysenck (1968,1985)" in kuramuma gére panik
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deneyimleri “anksiyete korkusu™ denebilecek kendi kendini yaratici bir stiregtir (Kaplan

& Sadock, 1988; , Reiss, 1987; Akt: Ertiirk, 1994).

I.M.Evans (1972) anksiyete korkusu iizerinde alternatif bir kogullanma kurami
olusturulmustur. Evans’a gore, anksiyete korkusu; afiz kurumasi gibi anksiyete
belirtileri ile panik ataklar, sosyal anlamda basarisizlik gibi hos karsilanmayan
tecrubelerin kaynagmast sonucudur. Burada agiz kurumast, kosullu olarak uyaran, panik
ataklar veya sosyal basarisizlik, zayifliklar ise kosulsuz uyancilardir. Evans anksiyete
korkusunu, sadece agorafobi ve panik bozuklukla alam daraltmayip, ¢ok daha sik
karstlagilan bir nevrotik déngii oldugunu vurgulamistir (Reiss, 1987; Akt: Ertiirk, 1994).

Bir durum ya da uyarici, bir bireyde anksiyetenin meydana ¢ikmasina neden
oluyor ise birey bu durum ya da uyarandan kagmarak anksiyetenin azalmasin saglamak
isteyecektir. Yaygnlagmis anksiyete, tahmin edilemeyecek pozitif ya da negatif
giiclendirme sonucu meydana gelebilir; herhangi bir kagmma davraniginin anksiyeteyi
yok edeceginin veya azalma gostermesinden kigi emin degildir (Taneli, Taneli,1993;

Akt: Ertiirk, 1994).

2.2.Depresyon Tanimi ve Belirtileri

Depresyon sozclgiintin Latince kokii “depresus”dur; agagi dofru bastirmak,
cekmek, bitkin, gaml, kederli, meyus etmek, cesaretini kirmak, donuklagmak,
durgunlagsmak anlamina gelir. Depresyonun kargihft Tirkcede ruhsal ¢okiintii ya da
cokkiinlitktiir. Duygulammda elemde artma, isteksizlik, karamsarlik, distince igeriinde
degersizlik, yetersizlik, glicsiizlik, davramglarda ise hipoaktivité, durgunluk, fizyolojik
islevlerde yavaslama gibi belirtileri igeren bir sendromdur (Koknel, 1992).
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Genglerde depresyon, en sik gérillen bozukluktur, akademik ve psikososyal
islevlerde ciddi oranda kayiplara veya bozulmalara egilim gdsteren ve problemlerin

asilmasim engelleyebilecek olan ruhsal bozukluklardandir (Canat, 1997).

Universite dgrencileri arasinda yapilan ¢aligmalarda, bu grubu tehlike altinda
birakan en Onemli psikolojik rahatsizhifin depresyon olarak isaret edilmektedir
(Bumbery 1978; Sherer, 1985; Akt: Ozdel ve ark. 2002). Ozellikle son dénemlerde is
bulma firsatlarmun daha da giiclesmesi ve zorlagmasi Ogrencilerin  depresyon
sevivelerini arttirmaktadir ve bu yogun bir problem olarak tniversite Ogrencilerinin

zihinlerini mesgul ederek yormaktadir (Ozgiiven, 1992; 7).

Depresyonun yapilan aragtirma ve ¢aligmalarinda tniversite dgrencilerinde ders
calisma tutum ve davramglarmi anlaml olarak etkiledigi (Aydmn, 1989), biligsel
performansini zayiflattif (Yiiksel, 1984), kendini kabul diizeyini etkiledigi (Gengdogan
1993} saptanmigtir.

2.2.1.Bilissel Yaklasim

Bilissel yaklasim, depresyonun nedenlerinin digaridan geldigine inanmaktadur.
Depresyonun duygu durumundan g¢ok bir diisiince rahatsizlifr oldugunu belirten Beck
(1967), kisiligin degersiz, diinyamn amagsiz, anlam ifade etmeyen ve gelecegin umutlu
gbriilmemesinin depresyon gelisiminde temel olgu olarak vurgu yapilmaktadir. Bu
baglamda olumlu olamayan, bozuk disiince yap1 olusumlar, fikirleri, simgeler

depresyonun kéklerini kuvvetlendirir (Boyacioglu, 1994:38; Littauer, 2000:36).

Beck tarafindan gelistirilen “depresyonda biligsel bozukluklar modeli”ne gore,
depresyon ve anksivete gibi duygulanim rahatsizhifinin baslica belirleyici sebebi
biliglerdir. Bilis, insanlarn biligsel diizeyinde, zihninde yer alan olusturan davrams

kaliplanidir. Bu  nedenledir ki kaliplar kiginin  dislincelerini, duygularimi  ve
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davramslarim bigimlendirir. Biligler kigiyi belirli bir ortamda sézel ve imgesel olarak

diistindikleridir (Ayverdi, 1990:16; Kalafat, 1996: 13).

Beck (1967), depresyona egilimi olan kisilerin bilissel diizeylerinde, zihinlerinde
carprtilmis, gergek olmayan davranis kaliplari ve biligler barindign ve bunlarm
duygulanmimi rahatsiz edip depresyona yol agtifini belirtirler. Bu sebeple biligsel hatalar,
normal insanlarda da gdzlenmesine ragmen, depresyonda olan kisilere bu bilis siiregleri

normal bireylere oranla ¢ok fazla abartilmis olarak gézlenmektedir (Ayverdi, 1990:18).

Beck depresyonun psikolojik alt yapismda etken olan biligsel yapilan lige

ayrrarak incelemigtir. Bunlar:

A. Biligsel ticli
B. Biligsel semalar
C. Biligsel hatalar

2.2.2.Bilissel iicki:

Bireyin kendisi (uyumsuz, sorunlu,) evren (cezalandirici, zarar verici) ve gelecege
(eksik, yenilgi ve zorluklarla dolu) karst olumsuz tutumlara “olumsuz biligsel tigli”

denir (Alper, 1999:55). Bunlar:

1-Kiginin Kendine (Seli) Iliskin Olumsuz Diisiinceleri: Birey kendisini kusurlu, eksik
ve degersiz olarak tamimlar. Hos olmayan deneyimlerini kendi fiziksel, ruhsal ve moral
kusurlarina baglama ¢abast icerisindedir. Kendini yetersiz hissetmesinden degersiz

gfriir ve kendi kendini kabul etmez (Akgay, 1989:13; Kalafat, 1996:14).
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2-Kiginin Cevresi ve Genel Olarak Yasamma [ligkin Olumsuz Diisiinceleri: Birey
evrenin ondan c¢ok fazla isteklerde bulundufunu ve yvagam sebeplerine ulasacag yola
asilamayacak engeller koydugunu diisiiniir. Birey ¢evresiyle olan etkilesimlerini yanhs
algilar ve yorumlar. Bagansizdir, yenilmistir ve kiiglik diigmiistiir (Akcay:13, 1989;
Kalafat, 1996:14).

3-Kisinin Gelecegine Iliskin Olumsuz Diisiinceleri: Birey gelecegine baktiginda
simdiki zorluklarin ve gektii deneyimlerin gelecekte de aym olacagina inandids;
gelecekte giiglitkler, hayal kirkliklart ve yoksunluklarla olacagmi kargilagacagim
diisiintir (Kalafat, 1996:15).

2.2.3.Bilissel semalar: .

Sema bireyin daha Onceki deneyimlerinin ve Ogrenmelerinin etkisi olarak
belirlenen, bireyin karsilasacafi uyaricilarnt se¢me, ayirt etme ve kodlama yoluyla
sekillendirerek bilisleri var eden zihinsel etkinlikler biitiintidiir. $ema genellikle yerlesik
bir olgudur ve bilis ya da diisiince agamalanm géstermektedir. Birey dis diinyadan gelen
etkilere karsi, belli semalar ¢ergevesinde cevap verir. Bu yolla gevreden gelen
uyaranlar1 ayiklar ve dis yasantiyla uyumlu bir bag saglamaya c¢abalar. Depresif kigi,
olumsuz semalar1 ¢ok fazla kullanmasi sebebiyle gevresinde bu uzlagmayi yapamaz.
Depresyon siirdiiriildikkge biligsel ¢arpitmalar artar. Kisi dig uyaricilan oldugundan
daha farkl algilar ve kendisi iginde olumsuz diisiinmeye ve bu duruma uygun bir takim

davranislara baglar (Akg¢ay, 1989:13; Ayverdi, 1990:19; Kalafat, 1996:16).
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Biligse! semalarm ozellikleri sunlardir:

1- Herhangi bir akil yiiriitme siireci baglamadan otomatik olarak ortaya ¢ikarlar,

2- Istem disidirlar.
- 3- Carpik ya da bozuk inang ve diigiinceler depresif kisiye mantikl: ve makul seyler
olarak gériintirler.

4- Stirekli, kalici ve 1srarh niteliklidirler (Akcay, 1989:14).

Insanlarda bu tarz bilissel semalar ne denli ¢ok kullamliyorsa, kiginin
kargilasacagn uyaran, durum ve kosullar balkimindan bu semalarin uyandirilma

araliklarindaki sikliklar: da o kadar artig gdsterir (Kalafat, 1996:17).

Biligsel gsemalar altinda incelenebilen “Biligsel Carpitma” ise kiginin gesitli
uyaranlart olumsuz olarak degerlendirme, algilama, diiginme ve yorumlama geklidir.

Biligsel ¢arpitmalarin baslica temalar: sunlardir:

1- Kendine saygmin azalmasi,
2- Yoksunluk diistinceleri,

3- Kendini elegtirme,

4- Kendini sug¢lamna,

5- Intihar etme diistinceleri (Kalafat, 1996:17).
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2.2.4.Bilissel hatalar

Biligsel hatalar, insanlarin diigiincesindeki —sistematik mantikhi  olmayan
hatalandir, Karsit deliller ve diistinceler olmast bile kendi olumsuz kavramlarinin
dogrulugunun, gegerliligine inang ve diigtincelerini gostermektedirler (Akcay, 1989:15;

Kalafat, 1996: 18). Bunlar:
1. Keyfi Cikarsama: Genellikle bir olay veya durumda, belirlenmis ve somut bir delil
olmadan bireyin olumsuz ve kétii sonuglar olugturmasidir.

2. Secici Soyutlama: Bir parganm igerisinde yalmzca dnemsiz sayilabilecek bir detaya

dikkat ederek, hayati bu kritere gore belirlemektir.
3. Asiri Genelleme: Tek bir sebepe ya da duruma dayanarak bireyin kendi eksikligini
veya yetersizligini ve deferi hakkinda bir yargiya ulagmasi, bu yargiy1 pek ¢ok

olaya genellemesidir.

4. Abartma veya Kiiciimseme: Burada birey kiigitk goriinen basarisizlifim abartarak

anlatirken olumlu gdriinen bir durumu veya olay: kiigtimser, olumsuz olarak nitelendirir

5. Kisilestirme: Insanlarin kendi disindaki olaylarla kendisi arasmda baglants

kurmasidir.

6. ikili Diisiinme: Kisinin biitiin hayatlanm yasanmugshiklarini olumlu ve olumsuz

kategorilerden birine yerlegtirme durumudur (Ayverdi, 1990:19-20).
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Beck’e gore depresyondaki ana tema maddi veya manevi bir “kayrp”tir. Hastalar
bu kayiplan kendindeki bir vetersizlige veya bir bozukluga yiikleyerek, “onu kaybettim,
clinkii ben eksik ve kusurluyum” geklinde yorumlar. Kayiptan dolay: aci ¢ekmekle
kalmaz, aym zamanda kendinde bir “eksiklik”. “bozukluk™ kesfeder. Zamanla bu
diistince tim kisiligini kaplar. Her deneyim bu bozukluk gergevesinde degerlendirir ve
en basit olumsuz yagantiyt bu bozuklugun kaniti olarak yorumlanir. Hasta bu noktada
kendine dénerek kendini suclamaya baglar. Kendini suglama tipki bagka bir insam

reddeder gibi kendini reddetmeyi getirir (Akcay, 1989:18).

Bu kuramda anlatilmak istenen depresyondaki kisi kendini degersiz, eksik,
hisseder olumsuz durumlardan kendisini sorumlu tutar ve baskalann tarafindan
begenilmedigini diigiiniir. Cevresi ile olan iliskilerini ve yasantilarm olumsuz olarak
algilar, diinyanin asilamayacak giigliiklerle dolu oldugunu disiiniir. Geiecegi karanhk,
basarisizlik beklentisi i¢inde ve timitsiz bir durum olarak algilar (Savasir ve Yildiz,

1996).

Riligsel yaklagima gore, depresif benlifin en &nemli deger tagiyan kriteri yani
ayirt edici 6zelligi olumsuz disiincelerinin yayginhigadir. Depresif bir birey, diinyada ki
her seyin ¢ok kotii olduguna ve gelecegin Uimitsiz olacagini disiinmektedir. Hayata
kars1 olan bu olumsuz tutumun bagka bir boyutu olarak kendisine karsi da olumsuz
tavirlar ve davraniglar sergiler (6rnegin, kendisini suclu, degersiz, Gnemsiz hisseder).
Bu baglamda durum bdyle ise depresyonun zayif benlik saygisia neden olacag

kacimlmazdir (Giir, 1996).
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2.3.5ema Kavram ve Alt Tipleri

Sema terapi, klasik biligsel-davrams¢r kavram ve tedavilerinin Young ve
arkadaglari tarafindan onemli 6lgiide genisletilmesi yoluyla gelistirilen biitiinlestirici ve
yehilikgi bir terapidir (Young, 1990). Semalara dair bir tamm yapmak gerekirse,
kisilerin diinyaya iliskin algilarinm ve yasanblanmim, biligsel olarak belirli ortak
dzelliklerine gore siflandirlmas sonucu meydana geldigi soylenebilmektedir. Sema
siniflandirmast, yasam deneyimleri yoluyla elde edilen bilgilerin bir diizen icinde
toplanmasim saglamakiadir ve her yeni gelen bilgi bu smiflandirmalar kapsamunda
bellege islenmektedir. Semalar genellikle kisinin gocukluk yagantisindan itibaren
sekillenmeye baglamakta, yasam tecrubeleri kazamldik¢a da geligmeye stireklilik

gosterecektir (Beck ve ark., 1979).

2.3.1.Erken Dinem Uyumsuz Semalar

Erken donem uyumsuz semalar, gocukluk veya ergenlik déneminde olugmaya
baslaylp yasam boyu gelismeye devam eden, duygulardan, bilislerden ve bedensel
duyumlardan olusan, kisinin kendisine ve iliskilerine yonelik, kapsamli ve onemli
dereceye kadar islevsiz olan biligsel driintilerdir. $ema modelinde, 18 erken dénem
uyumsuz gema, giderilmemis duygusal ihyiyaglar olarak tanimlanan 5 genel kategoride
gruplanmustir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Bu genel kategoriler ve iligkili

semalar agagida tanimlanmustir.

Kopukluk ve Reddedilmislik Sema Alani: Bu alandaki semalara sahip kisiler,
digerleri ile giivenli ve doyum saglayici bir baglanma gelistirememektedirler. Bu kisiler
ait olma, sevgi, bakim, giivenlik ve istikrar ihtiyaglarmm kargilanmayacagina

inanmaktadirlar.
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Bu alanda asagidaki semalar bulunmaktadir:

1. Terk Edilme/istikrarsizhk: Bu semaya sahip kisiler iligkide bulunduklan
snemli digerlerinin kendilerini terk edeceklerini diigtiniirler, diger kisileri

istikrarsiz olarak algilarlar.

2. Giivensizlik/Suistimal Edilme: Bu semaya sahip kisiler, bagka kisilerin firsat
verildigi takdirde kendilerine zarar verecegi, istismar edecegi, kiiglik diiglirecegi

ya da yalan sdyleyecegine inanirlar.

3. Duygusal Yoksunluk: Bu semaya sahip kisiler, duygusal baflanti kurma
arzularinin yeterince tatmin edilemeyecegi beklentisine sahiptitler. Bu gemamn
ilgi yoksunlugu, empati yoksunluu ve korunma yoksunlugu olmak iizere ii¢

bigimi oldugu belirlenmistir.

4, Kusurluluk/Utan¢: Bu semaya sahip kigiler, kendilerini kusurlu, kotii, asagi ya
da depersiz olarak gormektedirler. Bu sema genellikle kiginin algiladig:
eksiklikle iligkili bir utang duygusu da icermektedir. Kisinin algilamakta oldugu

kusurlar kisisel ya da genel olabilir.

5. Sosyal izolasyon/Yabancilasma: Bu semaya sahip kisiler kendilerinin farkh
oldugunu ya da aile digindaki daha genis sosyal diinyaya uygun olmadiklarim
distiniirler, Bu kisiler herhangi bir grup ya da toplulua ait olduklarmi

higsetinezler.

Zedelenmis Ozerlik ve Performans Sema Alan:: Ozerliklik, kisinin ebeveynlerinden
ayr1 kalabilmesi ve bagimsiz hareket edebilmes: anlamina gelmektedir. Bu alandaki
semalara sahip kisiler, bagimsiz hareket edilme ve ebeveyn figiirlerinden kendini

ayrabilme becerileriyle uyusmayan diinya ve kendileri ile ilgili beklentilere sahiptirler.
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Bu alanda asagidaki semalar bulunmaktadir:

6. Bagimhhk/Yetersizlik: Bu semaya sahip kisiler, baskalariin yardum
olmaksizn  kendi  kendilerine  giinlik  sorumluluklarini  yerine
getiremeyeceklerini  hissetmektedirler. Sema genelde yaygin pasiflik ve

savunmasizlik olarak ortaya ¢ikar.

7. Hastahklar ve Zarar Girme Karsisinda Dayamksizhk: Bu semaya sahip
kisiler, herhangi bir anda ortaya ¢ikacak ve bas edemeyecekleri bir felaket
beklentisine sahiptirler. Bu korkular tibki, duygusal ve digsal felaketler tzerinde

odakiamr.

8. Yapisikhk/Gelismemis Benlik: Bu gemaya sahip kisiler, hayatlarindaki diger
onemli kisilerle, bireysel ve sosyal gelisimlerini hasara ufratacak dlizeyde ice
ice bir iliskiye sahiptirler ve tek baglarma islevlerini siirdiiremeyeceklerine

inanmaktadirlar.

9. Basanrsizhk: Bu semaya sahip kisiler, basan gostermeleri gereken alanlarda
(okul, kariyer gibi} kaginilmayacak sekilde bagarisizha ufrayacaklarina ve
kendilerinin digerlerine gore temelde yetersiz olduklarma dair inanglara

sahiptirler.

Zedelenmis Simirlar Sema Alami: Bu alandaki semalara sahip kisiler, 6z disiplin ya da
kargilikliliga iliskin gerekli igsel smirlar geligtirememislerdir. Bu kisiler ¢ogunlukla
bencillik, sorumsuzluk ve narsistlik dzellikleri gostermektedirler. Bagkalarinin haklarma -
saygl duyma, verilen sézii yerine getirme, is birlifi yapma gibi konularda sikmti

yasamaktadirlar.
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Bu alanda asagidaki semalar bulunmaktadir:

10. Hak Gorme/Biiyiiklenmecilik: Bu semaya sahip kigiler, diger insanlara gore tstiin
olduklar inancina sahiptirler. Bu nedenle dzel hak ve ayricaliklara sahip olduklarmi

diigiinmektedirler. Bu kigiler agin talepkar veya baskindurlar, empatiden voksundurlar.

11. Yetersiz Oz-denetim/Oz-disiplin: Bu semaya sahip kisiler kendilerini yeterince
kontrol edememektedirler ve hedeflerine ulasma konusunda engellenmeye karsi
toleranslar: bulunmamaktadir. Bu kisiler duygularmi ifade edig sekillerini ve dirtiilerini

denetleyememektedirler.

Bagkalarma Yonelimlilik Sema Alani: Bu alandaki semalara sahip kisiler, kendi
ihtiyaclarindansa bagkalarimin ihtiyaglanim karsilamaya agirt 6nem vermektedirler. Bu
kisilerin bunu yapma sebebi tepkiden kaginma, duygusal baglantiyt stirdiirme ya da
onaylanmadir. Kararlarim verirlerken bagka insanlarm digtincelerine gore hareket

‘etmekte ve baskalarinin arzularina uymaktadirlar.

Bu alanda asagidaki semalar bulunmaktadir:

12. Boyun Egicilik: Bu gsemaya sahip kisiler, 6fkeden, tepki almaktan ya da terk
edilmekten kaginma amaciyla kontrolli baskalarina testim etme egilimdedirler. Kiginin
kendi ihtiyag ve isteklerini bastirmasi ya da duygusal tepkilerini bastirmas: gibi iki

bigimde ortaya ¢ikabilir.

13. Kendini Feda: Bu semaya sahip kisiler, kendi isteklerinden vazgegmek pahasina
baskalarmm ihtiyaglarmu gidermeye calismaktadirlar. Bunu yapma nedenleri, 6z-saygt
kazanmak, ihtivag duyduklar1 kisiyle iligkilerini stirdiirmek, sugluluktan kurtulmak ya

da diger insanlar1 acidan korumaktir.
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14. Onay Arayicilhik/Tammnma Arayicihik: Bu semaya sahip kisiler, gercek bir kendilik
duygusu gelistirmektense baska insanlarin onay vermesine ve onlar: tamimasima defer
vermektedirler. Oz saygilar1 baskalarindan aldiklari tepkilere baghdir. Bu nedenle

sosyal statii, goriinlim, para ya da bagart ile agirt bir mesguliyetleri vardir.

Yiiksek Standartlar ve Bastirilmishk Sema Alani: Bu alandaki semalara sahip kigiler,
icsellestirdikleri kati kurallara uymak adina duygu ve diirtillerini baskilayabilmekte,
rahatlama, yakin iliskiler kurma, saglik gibi ihtiyaglarindan vazgegebilmektedirler. Bu
kisiler stirekli tetikte ve dikkatli olmazlarsa yasamlarnm daglacagmdan

korkmaktadurlar ve siirekli karamsarhik, korku ve endise igerisindedirler.
Bu alanda asagidaki semalar bulunmaktadir:

15. Olumsuzluk/Karamsarlik: Bu semaya sahip kigiler, hayatin olumlu yonlerini fark
ctmezken genel olarak yasamlari boyunca olumsuz yonlere odaklanmaktadirlar. Bu
kisiler ayrica eninde sonunda mali ve kisiler aras1 iligkilerinde her geyin bozulacagi
beklentisine sahiptirler. Hata yapma korkulart oldugu igin endigeli, agir1 dikkatli ve

kararsizdirlar.

16. Duygusal Baskilama: Bu semaya sahip kigiler, diirtiilerinin kontroliinii
kaybetmekten ve elestirilmekten kagimmak amaciyla kendiliginden olusan eylemlerini,
duygularim ve iletisimlerini baskilamaktadirlar. Bu kisiler 6fkelerini ya da haz ve
heyecan gibi olumlu diirtiilerini baskilamakta, kirgmhklarin: ifade edememekte.ya da

duygular1 dnemsemezken mantiga vurgu yapmaktadirlar.

17. Yiiksek Standartlar/Asir Elestiricilik: Bu semaya sahip kisiler, kinanmaktan ve
utanctan kaginmak amactyla benimsedikleri yiiksek standartlar: karsilamak i¢in siirekli

bir ugrag igerisindedirler ve bunu yaparken siklikla kendilerine ve digerlerine baskici ve

“ asﬁx elegtirici davranmaktadirlar. Sema genelde mﬁkemmeliyetg:ilik, kat1 kurallér,

zaman ve mekan verimliligi konusunda kaygiy1 barindirmaktadir.
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18. Cezalandimclik/Acimasizlik: Bu semaya sahip kisiler, hata yaptiklarm
ditsiindiikleri i¢in sert bir sekilde cezalandirilmalar gerektigine inanmaktadirlar. Bu
kisiler kendi yitksek standartlarini kargilamayan kisilere ve kendisine hoggériisiiz ve

ofkeli olma egilimindedirler (Young ve ark., 2003).

Yukarida bahsedilmis olan 5 sema alami altindaki 18 sema ayrica kosullu ve
kosulsuz semalar olmak iizere iki gruba ayrilmaktadir. Terk edilme/ istikrarsizlik,
giivensizlik/ suistimal edilme, duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang, sosyal izolasyon,
bagmmlilik/ yetersizlik, hastaliklar ve tehditler karsisinda dayamksizhik, ig
icelik/gelismemis  benlik,  bagarisizlik,  karamsarhk, cezalandiricilik,  hak

gdrme/biiyiiklitk ve yetersiz 6z denetim semalar1 ‘kosullu’ semalardir,

Bu semalar digerlerine nispeten daha erken dénemlerde geligmiglerdir; bu nedenle
degistirilmeleri daha zordur ve daha uyumsuzdurlar. Boyun egme, kendini feda, onay
arayicilik, duygularin bastirilmasi ve kati standartlar/agirt elestiricilik semalar1 ise

‘kosulsuz’ semalardir ve daha esnektirler (Young ve ark., 2003).
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UCUNCU BOLUM: YONTEM

Bu boliimde yapilan ¢aligma ile ilgili aragtirmanin modeli, &rneklemi, verilerin elde
edildigi 6lgme araclari ve elde edilen verilerin iglem yolu ve analiz edilen teknikleri ele

alinmstir.

3.1. Arastrmanin Modeli

Bu ¢alisma Istanbul ilinde 6zel bir dershanede &grenim gbren Sgrenciler
arasindan rastgele segilen 100 Frenci drneklem almarak yapilmigtir. Arastirmammn
temel amaci, erken dénemde geligen ve kisinin yagam olaylarina bakis agism etkileyen
biligsel semalarin hangilerinin sinav anksiyetesi ile anlamh iligkisinin Beck Anksiyete
Beck Depresyon Envanteri ve Young Sema Olgegi’nden aldiklart puanlar ile
belirlenmesi ve Sosyo-demografik Veri Formu’ndan elde edilen sosyo-demografik

degiskenlerle iligkilerini belirlemektir.

Arastirmanin modelini olusturan betimsel y6ntem ilgilenilen ve arastiriimak
istenen problemin mevcut var olan durumunu ortaya koymaya yoneliktir. Betimsel
arastirmalarm en temel 6zelligi meveut hali hazir durumu kendi kogsullar: igerisinde ve
oldugu gibi galismaktir. Betimsel aragtirma ¢alisilan konunun meveut durumuna iligkin
hipotezler test etmek i¢in veya sorulara cevap bulmak igin veriler toplamay1 gerektirir.
Betimleyici veriler genellikle gzlem, anket, goriisme veya test gibi bilgi toplama

yollart ile elde edilir.
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3.2.0rneklem

Arastirmanin 6reklemini Istanbul ilinde yer alan &zel bir dershanede 8grenim géren,
random (rastgele) yéntemi ile segilen ve anketi gegerli sayilan toplam 100 kisi

olusturmaktadir.

Arastirma igin farkli boliimlerden dgrenciler ile birebir goriigme yapilmis, aragtirma ve
uygulanacak anketler hakkinda bilgi verilmigtir. Goriigiilen 100 6grenci goniillii olarak

calismaya katilmayi kabul etmigtir.

3.3.Veri Toplama Araclan

Arastirmada “Beck Anksiyete Olgegi”, “Beck Depresyon Envanteri” ,“Young Sema
Olgegi ve Sosyo-demografik Veri Formu” kullamlmugtir.

3.3.1.Sosyo-demografik Veri Formu / Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan geligtirilen form (EK 1), katilimer 68rencilerin kisisel
zellikleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla olugturulmugtur. 13 soruyu kapsamaktadir.
Gelistirilen soru formunda, dgrencinin cinsiyeti, yasi, medeni durumu, gocugu var mu,
cocuk sayisi, egitim diizeyi, mesledi, meslegine olan sevgisi, sosyo-ekonomik durumu,
aslen nereli oldugu, nerede bityiidligii, evde kimle yasadigi, bir simava girip girmedigi

degiskenlerine yer verilmistir.
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3.3.2.Beck Anksiyete Olcegi

Beck, Epstein, Brown ve Steer (1988) tarafindan 1988 yilinda geligtirilen Beck -
Anksiyete Envanteri’nin (BAE) Sahin ve Erkmen (1996) tarafindan Tirkgeye
uyarlamasi yapilmugtir (Sahin ve Savagir, 1997). Olgek 21 maddeden olugmus,
maddeleri 0-3 aras1 puanlanan Likert tipi bir 6lgektir. Her madde 0 ile 3 arasinda puan
almaktadir. Bu puanlarm toplanmasiyla, anksiyete puam elde edilmektedir. Alinabilecek
en diisitk puan 0, en yiiksek puan ise 63°tiir. Toplam puanm yiiksek olusu, bireyin
yasadig1 anksiyetenin siddetini gdstermektedir. Beck Anksiyete Envanteri’nin
gitvenirlik galigmasinda toplam 177 psikiyatrik hastadan olugan bir rneklem iizerinde
calisilmms ve dlcegin Cronbach Alfa [¢ tutarhlik katsayist 0.93 olarak bulunmusgtur.
Aragtirmada ayrica, madde-toplam puan korelasyon katsayilarinn ise 0.45 ile 0.72
arasinda degistigi saptanmistir. Olgegin test-tekrar test gtivenirlik katsayisi r = 0.57
olarak hesaplanmigtir. Beck Anksiyete Envanteri’nin gegerlik ¢aliymasina yonelik
" yapilan aragtirmada ise dlgegin (Slgtit bagmtili gegerlik) Otomatik Diistinceler Olgegi ile
korelasyonu 0.41, Beck Umutsuzluk Olgegi ile 0.34, Beck Depresyon Envanteri ile
0.46, Durumtuk Anksiyete Envanteri (STAI-S) ile 0.45 ve Siirekli Anksiyete Envanteri
(STAI-T) ile 0.53 olarak bulunmustur. Aragtirmada ayrica, Beck Anksiyete
Envanteri’nin yap1 gegerligi ¢alismasinda ise 6lgegin anksiyeteli grubu diger tan
gruplarindan (depresyon, karigik ve kontrol 41 gruplarimdan) anlamli olarak aysrt
edebildigi belirtilmektedir. Uygulanan etken analizi sonucunda 6lgegin "stibjektif
anksivete" (1,4, 5,7, 8,9, 10, 11, 14, 15, 16, 17 ve 19. maddeler) ve "somatik belirtiler"
(2,3, 6,12, 13, 18, 20 ve 21. maddeler) olmak {izere iki etkenden olustufu saptanmistir.
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3.3.3.Beck Depresyon Olgegi

Beck Depresyon Envanteri (BDE).(EK 3), depresyonda goriiler, duygusal,
bilissel ve motivasyonel belirtileri 6lgen bir dlgektir (Beck et al., 1961). 1961 yilinda
Ingilizce olarak gelistirilen BDE, bir¢ok dile gevrilmis ve yiiksek diizeyde kiiltiirler
aras1 giivenirlik ve gegerlilik gostermistir. Ulkemizde de, giivenirlik ve gegerlilik
calismalar Hisli (1988; 1989), Tegin (1987) ve Aydin ve Demir (1989) tarafindan
¢aligilan BDE, ¢esitli aragtirmalarda ve klinik uygulamalarda kullamlmistir ve
kullanilagelmektedir (Arkar ve Safak, 2004).

Tegin (1987), 40 iiniversite dOgrencisi ile 15 glin aralikla test-tekrar test
yontemini kullanarak yaptifi ¢aligmada 0.65 giivenirlik katsayis1 elde etmistir. Olcegin
ic tutarlthg: (internal consistency), iki-yarm (split-half) korelasyon yontemi ile
{iniversite 6grencileri i¢in 0.78 ve depresif hastalar i¢in 0.61 olarak bulunmustur. Olgek
es zamanli gegerlik (concurrent validity) yontemi ile degerlendirildiginde depresyon
tanus1 konan hastalarin tamlari ile Beck Depresyon Olgegi (BDO) puanlarinin paralellik
g6sterdigi saptanmstir. Yapilan giivenirlik ve gegerlik ¢aligmalar BDO’ niin depresif
belirtileri ve depresyon diizeyini degetledirmede kullamlabilecek, kolay bir sekilde

puanlanabilen uygun bir dl¢tim arac1 oldugunu gostermektdir.

Klinik gbzlem ve verilere dayanarak hazirlanan BDO’niin maddeleri, herhangi
bir kuramsal goriis temel almamagtir. Likert tipinde olan 6lgegin maddeleri, 21 belirti
kategorisinden olusmakta ve her bir belirti kategorisi 0°dan 3’e kadar depresyonun
derecesine gore degisen puanlarla degerlendirilmektedir. (lcekten alinabilecek en
yiiksek puan 63’tiir. Puanin yiiksek olmasi, depresyon diizeyinin ya da siddetinin
yiiksekligini gostermektedir (Ceylan,2004).
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BDE’nin amaci, depresyon tanis1 koymak degil, belirtilerin derecesini objektif
olarak sayilara dékmektir (Durak ve Palabryikoglu, 1994). Beck, Steer ve Garbin
(1988), BDE nin psikiyatri hastalarinda ve normal drneklemlerde depresif belirtilerin
siddetini degerlendirmede diinyada en yaygin olarak kullamlan araglardan biri -

oldugunu belirtmislerdir.

3.3.4. Young Sema Ol¢egi-Kisa Form 3 (YSO-KF3)

Young Sema Envanteri Young ve Brown tarafindan (1994), erken ddnem
uyumsuz semalarin  Olgiilmesi amaciyla  geligtirilmigtir. Olgck 90 maddeden
olugsmaktadr.  Olgegin  tilkemizdeki  gegerlik-giivenirlik  ¢alismasi  Soygilt,
Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan yapilmistir. Yapilan Temel Bilegenler
Analizi sonucu 14 faktorlii vapr elde edilmistir. Bu faktdrler swrasiyla Duygusal
Yoksunluk, Bagansizhk, Karamsarlik, Sosyal Izolasyon/Glivensizlik, Duygulan
Bastirma, Onay Arayicilik, I¢ Ige Gegme/Bagimlilik, Ayricaliklihik/Yetersiz Ozdenetim,
Kendini Feda, Terk Edilme, Cezalandinlma, Kusurluluk, Tehditler Karsisinda
Dayaniksizhk ve Yiiksek Standartlardir. Temel bilegenler analizinin ardindan yapilan
iist-sira faktdr analizi sonucu ise bes sema alamina ulagilmugtir. Olgegin hem sema
boyutlar1 ve sema alantarinin birlesen ve ayurt edici gecerligine iliskin analizler, hem de
giivenirligine iliskin test-tekrar test giivenirligi ve i¢ tutarhlik analizleri kabul edilebilir
diizeylerde gecerli ve giivenilir oldufu ortaya konulmustur. Faktor analizine dahil
edilmemis olan 3 maddenin g¢ikanlmasmndan sonra kalan 87 madde tizerinden tim
dlcegin ic tutarhk katsayist hesaplannus, Cronbach Alpha o =.94 bulunmustur. Olgegin
yartya bolme giivenirlik kaféayllarlmﬁ 89 ve .90 oldugu, sema boyutlarinm ig tutarlik
katsayilarinm ise o =.64-.82 arasinda defiistifi gozlenmistir. Ust sira faktor analizi
sonucu belirlenen sema alanlarinin ig tutarlik katsayilari ise Cronbach Alpha o =.64-.82

arasinda defismektedir.
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3.4.Arastirmanin islem Yolu

- Gerekli mercilerden izinlerin alinmasindan sonra Istanbul ilinde 6zel bir dershanede
omeklem grubunu olusturan bireylere Beck Anksiyete Olgegi, Beck Depresyon
Envanteri ve Young Sema Olceginin uygulamasi yaptlnugtir, Bunun digmda dlgekte
aragtirmact tarafindan farkli degiskenlerin istatistiksel olarak analiz edilmesi igin kisisel

bilgi formu uygulanmistir.

Orneklem grubuna uygulanan kisisel bilgi formunda; cinsiyet, yas, medeni
durum, gocuk var mi, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi, meslegi, meslegine olan sevgisi,
sosyo-ekonomik durumu, aslen nereli oldugu, nerede biiyiidiigti, evde kimle yasadify,
bir sinava girip girmedigi ile ilgili sorular1 cevaplamalarn istenmistir. Uygulamaya
baslamadan 6nce arastirmaci tarafindan katthmeilara gerekli agiklamalar yapilmug ve
blceklerden dnce verilen yonergeler ile katilimeilarin Slgekleri igtenlik ve samimiyetle

doldurmalart istenmistir.

Veriler kagit ortamda dagitilan anket formlari ile elde edilmis; anketin
uygulanmasi agamasinda aragtirmacimin bizzat 6rneklem grubu ile goriiserek anket
formunu dagitmas1 ve doldurulduktan hemen sonra katilimeilardan teslim almmast

seklinde yiiriitilmiigtiir.
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3.5. Arastirmada Kullamlan Veri Analizi Teknikleri

Katilimeilardan elde edilen veriler aragtirmac tarafindan kodlanmig ve SPSS

16.0 bﬂgisayér paket prdgramma aktarilarak analiz edilmistir. T-test, Anova ve Pearson

Kolerasyon uygulanmisgtir.

3.6.ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

1. Buarastirma, Beck, Epstein, Brown ve Steer tarafindan 1988 yilinda gelistirilen
Sahin ve Frkmen 1996 tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Beck Anksiyete

Envanteri’nin élgtiigii niteliklerle sinarlidir.

2. Buarastirma, 1961 yilinda Beck tarafindan geligtirilen, 1980 yilinda Teg&in
tarafindan Tiirkge’ve uyarlanan Beck Depresyon Olgegi’nin dl¢tiig niteliklerle

siarhidir.

3. Buaragtirma, Young ve Brown tarafindan 1994 Olgegin iilkemizdeki gegerlik-
giivenirlik ¢caligmast Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir 2009 tarafindan

yapilmistir. Young Sema Envanteri’nin élgtugii niteliklerle simrlidir.
4. Bu arastirma [stanbul’da 6zel bir dershanede §grenim goren dgrencilerden elde

edilen verilerle yapilmustir. Bu nedenle aragtirma sonuglar, {ilke genelini

gostermeyebilir,
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5. Bu arastirma Istanbul’da &zel bir dershanede 8grenim géren 6grencilerden elde
edilen verilerle yapilmistir. Bu nedenle aragtirma sonuglari, tilke genelini

gostermeyebilir.
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Table 1

Calismaya katilan 100 kisinin cinsiyet verileri Tablo 1 de gﬁsterilmisﬁr.

PORDUNCT BOLUM:BULGULAR

Cinsiyet N
Kiz 61
Erkek 39
Toplam 100
Tablo 2

Calismaya katilan katilimeilann yag ortalamasi Tablo 2 de gOsterilmigtir.

Ortalama

Standart Sapma

Yas

25.56

3.53
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Table 3

Calismaya katilan katilimeilarin medeni durumu Tablo 3 te gdsterilmigtir.

Medeni Durum N

Evli 20

Bekar 77

Boganmig 3

Toplam 100
Tablo 4

Calismaya katilan katilimeilarin ¢ocuklarmin ofup olmadiga Tablo 4 te gosterilmigtir.

Evet 5
Hayir 95
Toplam 100
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Tablo 5

Calismaya katilan katilimeilarm egitim durumu verileri Tablo 5 te gdsterilmistir.

Lise 4
On-Lisans 26
Lisans 67
Yiiksek Lisans 3
Toplam 100
Tablo 6

Caligmaya katilan katilimcilarin meslekleri Tablo 6 da gosterilmekiedir.

Meslek

Adalet M.Y.

Antrentr

Bankaci

Bilg. Prog

Biyolog

Cocuk Geligim

Ebe

Elektrik
Teknisyeni

i O = = = =]

Esnaf

Fizik Tedavi

Fizyoterapist

Grafik Tasarim

Grafik Tasarmm

—l =] -2
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Halkla Iliskiler 3
Hemsire 13
Ic Mimar 1
Isletme 7
isletme Yonetimi 2
[tfaive 1
Kamu Yonetimi 1
Kasiyer 1
Katip 1
Kimyager 3
Maliye 1
Mimar 1
Muhasebe 4
Miihendis 10
Miisteri Iliskileri 1
Oprenci 8
Ogretmen 16
Ozel Kalem 1
Psikolog 2
Radyo Sinema 1
Radyoloji 1
Sosyolog 3
Turizm 2
Total 100

46




Tabie 7

Calismaya katilan katilimeilarin meslegine olan sevgisi Tablo 7 de gosterilmektedir.

Evet 88
Hayir 12
Toplam 100
Tablo 8

Caligmaya katilan katilimcilarin sosyo-ekonomik durumu Tablo 8 de gosterilmektedir.

Sosyo-Ekonomik Durum N
- 29
! Asgari Ucret ve Alt1i-1000
| 71
1001-3000
J 100
| Total
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Tablo 9

Calismaya katilan katilimalarin aslen nereli /ailesinin nereli oldugunu Tablo 9 da

gosterilmistir.

Aileniz nereli/Aslen nerelisiniz

Karadeniz 31
Ege 8
Akdeniz 3
Dogu Anadolu 15
Glineydogu Anadolu 16
I¢ Anadolu 12
Marmara 7
GOcmen 8
Total 100
Tablo 10

Calismaya katilan katthmeilarin nerede biiyiidiigi Tablo 10 da gdsterilmistir.

Nerede biiyiidiiniiz N

58
Metropol

27
Sehir

15
Kirsal Kesim/Koy

100

Total
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Tablo 11

Caligmaya katilan katilimeilarm evde kimle birlikte yasadigi Tablo 11 de
gosterilmektedir.

Evde kimle yasiyorsunuz N
93
Aile
1
Akraba
3
Yalniz
3
Arkadas
100
Total

49




Tablo 12

Orneklem grubunun testlerden aldifi: puantar Tablo 12 de gosterilmistir.

Descriptive Statistics

Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Beck Depresyon M> 21.00 71.00 35.9600 | 11.37685
Beck Anksiyete 21.00 77.00 34.1800 11.43659
Young Duygusal M» 5.00 24.00 8.9400 433641
Yoksunluk
Young Bagarisizlik 6.00 25.00 11.5200 4.29583
Youhg Karamsarhk H 5.00 30.00 11.2700 4.76064
Young Giivensizlik 7.00 35.00 15.7200 5.72797
Young Duygular 5.00 26.00 11.4300 4.57542
Bastirma
Young Onay Arayicilik Jﬁ 6.00 30.00 18.3700 6.16057
Young i¢ ice 9.00 36.00 16.0400 6.03679
Gegme/Bagimlilik
Young Ayricaliklihk u 7.00 40.00 22.0500 6.71704
Young Kendini Feda 5.00 23.00 13.8300 4.34626
Young Terkedilme » 5.00 24.00 8.5800 3.63535
Young Cezalandiriima 6.00 36.00 19.2400 6.33273
Young Kusurluluk 6.00 26.00 9.1 700 3.71743
Young Tehditler 5.00 27.00 11.1800 4.68477
Kargisinda Dayaniksizhik
Young Yiiksek 3.00 18.00 8.5300 3.86242
Standartlar
Valid N (listwise)
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Tablo 13

Calismaya katilan katilimeilari cinsiyete gdre Beck Depresyon kargilastiriimasi Tablo
13 da gosterilmistir. Beck Depresyon Sl¢eginde cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark (p >0.05) yoktur.

Beck Depresyon Ortalama Standart Sapma P
Kiz 36.73 11, 63 0,395
Erkek 34.74 11,00

Tablo 14

Calhigmaya katilan katithmeilarm cinsiyete gore Beck Anksiyete kargilagtirimasi Tablo
14 te gosterilmektedir. Tablodaki Anksiyeteye gore Beck Anksiyete puanlar
karstlastirilmaktadir. Buna gore Kiz ve Erkek 6grenciler arasinda Anksiyete dilzeyi

arasinda fark yoktur.

Beck Anksiyete Ortalama Standart Sapma P
Kiz 35.04 11.68 0.344
Erkek 32.82 11.05
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Table 15

Calismaya katilan katilimeilarin cinsiyete gore Young $ema verileri Tablo 15 te
gosterilmektedir. Young Duygusal Yogunluk alt 6lgegi ile cinsiyet de@iskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark (p<0.05) bulunmustur. Young Basarisizlik alt 6lcegi ile
anlaml fark (p>0.05) yoktur. Young Sosyal Izalasyon/Giivensizlik alt 6lgegi (p>0.05)
anlamli fark yoktur. Young Duygular1 Bastirma alt 6lgegi (p<0.05) anlamlx fark vardir.
Young Onay/Arayicilik alt dlcegi (p>0.05) anlaml: fark yoktur. Young g ige
Gecme/Bagmlilik alt 6lgeginde( p>0.05) anlamh fark yoktur. Young

Ayricaliklihk/ Yetersiz Ozdenetim alt 8lgegi (p>0.05) anlamh fark yoktur. Young
Kendini Feda alt dlgeginde (p>0.05) anlamh fark yoktur. Young Terk Edilme alt
dleeginde (p<0.05) anlamli fark vardir. Young Cezalandirilma alt 8lgeginde (p>0.05)
anlaml: fark yoktur. Young Kusurluluk, Young Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik,
Young Yiiksek Standartlar alt S¢ekleri arasinda anlaml fark (p>0.05) yoktur .

Young Duygusal Yeksunluk Ortalama Standart Sapma | P
Kiz 8.21 4.15 0.035
Erkek 10.07 4.42

Young Basansizhk . ,

Kiz 11.24 4.56 0.428
Erkek 11.94 3.85

Young Karamsarhk

Kiz _ 11.16 4.79 0.782
Erkek 11.43 4.75

Young Sosyal Izalasyon/Giivensizlik

Kiz 15.16 5.70 0.227
Erkek 16.58 5.72

Young Duygular: Bastirma

Kiz 10.65 4.10 0.034
Erkek 12.64 5.04

Young Onay/Arayiciik

Kiz _ 18.11 6.28 0.607
Erkek ' 18.76 6.01

Young i¢ ice Geeme/Bagimhlik _

Kiz 15.39 5.96 0.182
Erkek 17.05 6.09

Young Ayricahkhhk/Yetersiz

Ozdenetim

Kiz 21.27 6.37 0.152
Erkek 23.25 7.14
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Young Kendini Feda

Kiz 13.72 4.52 0.756
Erkek 14.00 4.09

Young Terk Edilme

Kiz 7.98 3.50 0.040
Erkek 9.51 3.67

Young Cezalandirilma :

Kiz 18.39 6.04 0.095
Erkek 20.56 6.62

Young Kusurluluk

Kiz 8.78 3.32 0.199
Erkek 9.76 4.23

Young Tehditler Karsisinda

Dayaniksizhk

Kiz 10.55 4.68 0.97
FErkek 12.15 4,57

Young Yiiksek Standartlar

Kiz 7.85 3.28 0.27
Erkek 9.58 4.46

Tablo 16 _

Calismaya katilan katihmeilarin Medeni Durumuna gore Beck Depresyon Beck

Anksiyete ve Young Sema verileri Tablo 16 da gbsterilmektedir. Beck Depresyon ve
Beck Anksiyete Olgeginde medeni durum degigkeninde istatistiksel olarak anlamli fark
(p>0.05) yoktur. Young Duygusal Yoksunluk, Young Karamsarlik, Young Duygulan
Bastirma, Young Onay Arayicihk, Young Kusurluluk, Young Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik, Young Yiiksek Standartlar ve Young Terk Edilme alt él¢ekleri arasinda

anlamli fark (p>0.05) yoktur. Young Basansizlik, Young Sosyal [zalasyon/Giivensizlik,

Young ¢ ige Gegme/Bagimhlik, Young Ayricalikhlik /Yetersiz Ozdenetim, Young
Cezalandinlma alt lgekleri arasinda istatistiksel olarak anlamh fark (p<0.05) vardur.
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Standart
Beck Depresyon Ortalama Sapma P
Evli 34.15 9.86 0.429
Bekar 36.41 11.73
Beck Anksiyete
Evli 34.30 12.23 0.958
Bekar 34.15 11.30
Young Duygusal Yoksunluk
Evli 6.90 3.69 0.18
Bekar 9.45 4.35
Young Basarisizhk




Evli 8.95 241 0.002
Bekar 12.16 4.43 '
Young Karamsarhk

Evli 10.15 4.10 0.241
Bekar 11.55 4.89

Young Sosyal

Izalasyon/Giivensizlik

Evli 11.80 3.01 0.000
Bekar 16.70 5.83

Young Duygular: Bastirma

Evli 10.10 4.25 0.147
Bekar 11.76 4.61

Young Onay Arayicilik

Evli 16.95 7.17 0.251
Bekar 18.72 5.87

Young I¢ ice

Gee¢me/Bagimhhk

Evii 11.95 2.68 0.001
Bekar 17.06 6.21

Young Ayricahkhihk/Yetersiz

(Ozdenetim

Evli 17.95 5.28 0.016
Bekar 23.07 6.67

Young Kendini Feda

Evli 11.75 3.73 0.035
Bekar 14.35 4.35

Young Terk Edilme

Evli 7.05 237 0.437
Bekar 8.96 3.80

Young Cezalandirilma

Evli 18.25 7.53 0.004
Bekar 19.48 6.02

Young Kusurluluk

Evli 7.05 1.39 0.115
Bekar 9.70 3.92

Young Tehditler Karsisinda

Dayaniksizlik

Evli 9.70 3.16 0.418
Bekar 11.55 4.93

Young Yiiksek Standartlar

Evli 7.90 4.07 0.441
Bekar 8.68 3.81
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Table 17

Calismaya katilan katilimeilarin egitim durumuna gore Beck Depresyon Beck
Anksiyete ve Young Sema verileri Tablo 17 de gosterilmistir. Beck Depresyon, Beck
Anksiyete Olceklerinde ve Young Sema diger alt $l¢eklerinde istatistiksel olarak
anlamh fark p>0.05 yoktur. Young Ayricalikhihk/Yetersiz Ozdenetim, Young Kendini
Feda, Young Tehditler Kargisinda Dayaniksizlik alt dlgeklerinde antamli fark p<<0.05
vardir.

Beck Depresyon Ortalama Standart Sapma | P

Lisans 35.04 9.71 0.220

On-Lisans 38.10 14.50

Beck Anksiyete

Lisans 34.21 11.76 0.964

On-Lisans 34.10 10.81

Young Duygusal Yoksunluk

Lisans 8.55 3.88 0.179

On-Lisans 9.83 _ 5.20

Young Basarsizhik

Lisans : 11.30 4.04 ‘ 0.437

On-Lisans 12.03 4.86

Young Karamsarhk

Lisans 10.78 4.28 0.121

On-Lisans 12.40 5.62

Young Sosyal

Izalasyon/Giivensizlik ‘

Lisans 14.80 4.57 0.13

On-Lisans 17.86 7.44

Young Duygular1 Bastirma

Lisans 11.10 4.76 0.273

On-Lisans 12.20 4.06

Young Onay Arayicihk

Lisans 17.88 6.18 0.232

On-Lisans 19.50 6.05

Young I¢ ice

Gegme/Bagimhlik 1. -

Lisans 15.61 5.78 0.284

On-Lisans 17.03 6.57

Young Ayricalikhhk/Yetersiz

Ozdenetim

Lisans 20.74 6.05 0.003
- | On-Lisans 25.10 -1 7.27
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Young Kendini Feda

Lisans 13.15 4.09 0.017
On-Lisans 15.40 4.57

Young Terk Edilme

Lisans 8.21 3.16 0.125
On-Lisans 9.43 4.50

Young Cezalandirilma

Lisans 18.57 6.32 0.107
On-Lisans 20.80 6.17

Young Kusurluluk

Lisans 9.00 3.45 0.488
On-Lisans 9.56 4.31

Young Tehditler Kargisinda

Dayaniksizhk

Lisans 10.51 3.79 0.029
On-Lisans 12.73 6.09

Young Yiiksek Standartlar

Lisans 8.17 3.61 0.157
On-Lisans 9.36 433
Tablo 18

Calismaya katilan katilimeilari meslegine olan sevgisi Tablo 18 de gosterilmektedir.
Beck Depresyon, Beck Anksiyete Olgeginde ve Young Sema alt dlgeklerinde meslek
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamh fark (p>0.05) yoktur. Sadece Young
Kusurluluk alt 8l¢eginde anlaml iliski p<0.05 vardur.

Beck Depresyon Ortalama Standart Sapma P

Evet 35.20 11.18 0.72

Hayir 41.50 11.72

Beck Anksiyete

Evet 34.45 11.36 0.518
| Hayir 32.16 12.30

Young Duygusal Yoksunluk

Evet 8.57 4.15 0.024

Hayir 11.58 4.88

Young Basarisizhk
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Evet

Evet 11.26 4.15 0.103
Hayir 13.41 4.99
Young Karamsarbhk
Evet 11.20 4.81 0.712
Hayir 11.75 4.49
| Young Sosyal
1zalasyon/Giivensizlik
Evet 15.44 5.33 0.192
Hayir 17.75 8.06
Young Duygular1 Bastirma
Evet 11.18 4.59 0.143
Hayir 13.25 4.20
Young Onay Arayicilik
Evet 18.09 5.98 0.222
Hayir 20.41 7.25
Young i¢ ice Gegme/Bagimhlik
Evet 15.69 5.86 0.120
Hay1r 18.58 6.94
Young Ayricahkhhk/Yetersiz
Ozdenetim :
Evet 21.87 6.45 0.483
Haymr 23.33 8.63
Young Kendini Feda
Evet 13.65 4.20 0.289
Hayir 15.08 5.31
Young Terk Edilme
Evet 8.37 3.45 0.127
Hayir 10.08 4.66
Young Cezalandirilma |
Evet 19.48 6.26 0.290
Hayir 17.41 6.80
Young Kusurluluk '
Evet ' 8.65 2.83 0.000
Hayir 12.91 6.59
Young Tehditler Karsismda
Dayamksizhk
10.95 4.56 0.194
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Hayir 12.83 5.39

Young Yiiksek Standartlar

Evet 8.42 3.71 0.445
Hayir 9.33 4.90

Table 19

Calismaya katilan katilimeilarm Sosyo-ekonomik verileri Tablo 19 da gosterilmektedir.

Beck Depresyon, Beck Anksiyete ve Young Sema alt 6lgekleri ile hig birinde anlamh

fark p>0.05 yoktur.

Beck Depresyon Ortalama Standart Sapma | P
Asgari ticret ve alt1 1000 36.86 13.71 0.615
1001-3000 35.59 10.35

Beck Anksiyete

Asgari licret ve alt1 1000 36.41 15.74 0.214
1001-3600 33.26 9.10

Young Duygusal Yoksunluk ,

Asgari iicret ve alt1 1000 9.27 4.80 0.623
1001-3000 8.80 4.15

Young Basansizhk .

Asgari {icret ve alt1 1000 12.17 4.55 0.334
1001-3000 11.25 4.19

Young Karamsarhk

Asgari ticret ve alt1 1000 11.27 541 0.994
1001-3000 11.26 4.51

Young Sosyal

Izalasyon/Giivensizlik

Asgari licret ve alt1 1000 15.62 6.04 0.912
1001-3000 15.76 5.63

Young Duygulan Bastirma

Asgari ticret ve alt1 1000 10.75 3.82 (.351
1001-3000 11.70 4.84

Young Onay Arayicihik

Asgari ticret ve alt1 1000 18.06 . 5.69 0.757
1001-3000 18.49 6.37

Young I¢ ice

Geg¢me/Bagimhhik

Asgari ticret ve alt1 1000 16.17 5.58 0.889
1001-3000 15.98 6.24
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Young Aynicaliklilik/Yetersiz

Ozdenctim

Asgari ticret ve alt1 1000 22.86 6.95 0.443
1001-3000 2171 6.64

Young Kendini Feda

Asgari ticret ve alft 1000 13.48 4.24 0.612
1001-3000 13.97 4.40

Young Terk Edilme

Asgari ticret ve alt1 1000 8.31 3.42 0.638
1001-3000 8.69 3.73

Young Cezalandirilma

Asgari iicret ve alt1 1000 19.31 5.92 0.944
1001-3000 19.21 6.53

Young Kusurluluk '

Asgari ticret ve alt1 1000 9.06 3.36 0.863
1001-3060 9.21 3.87

Young Tehditler Karsisinda

Dayamiksizlik

Asgari ticret ve alt1 1000 11.10 3.89 0.917
1001-3000 11.21 4.99

Young Yiiksek Standartlar

Asgari licret ve alt1 1000 8.62 3.87 0.882
1001-3000 8.49 3.88

Tablo 20

Calismaya katilan katilimeilarin nerde dogduklarimin verileri Tablo 20 de

gosteritmektedir. Beck Depresyon, Beck Anksiyete ve Young $ema alt Glgekleri ile
anlaml farklilik (p>0.05) yoktur.
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Standart
Beck Depresyon Ortalama |Sapma P
Metropol 35.50 11.61 0.222
Sehir 34.40 10.26
Kirsal/K&y 40.53 11.92
Beck Anksivete -
Metropol 34.24 11.55 0.147
Sehir 31.51 9.92
Karsal/K &y 38.73 12.76
Young Duygusal Yoksunluk




Metropol 8.77 425 0.472
Sehir 9.74 5.05

Kirsal/Koy 8.13 3.11

Young Basansizhk

Metropol 11.53 4.45 0.856
Sehir 11.77 4.15

Kirsal/Kéy 11.00 4.15

Young Karamsarhk

Metropol 11.50 5.29 0.812
Sehir 10.77 3.92

Kirsal/Koy 11.26 4.09

Young Sosyal

Izalasyon/Giivensizlik

Metropol 15.74 5.57 0.625
Sehir 16.33 6.58

Kirsal/Kéy 14.53 4.76

Young Duygular Bastirma

Metropol 10.79 4.36 0.110
Sehir 13.00 5.20

Kirsal/K&y 11.06 3.69

Young Onay/Arayiciik

Metropol 18.24 5.80 0.499
Sehir 19.37 5.84

Kirsal/K oy 17.06 8.00

Young I¢ ice Gecme/Bagimhilik

Metropol 15.46 5.33 0.509
Sehir 17.07 6.86

Kirsal/Ky 16.40 7.11

Young Ayricahkhihk/Yetersiz

Ozdenetim

Metropol 22.44 6.39 0.443
Sehir 22.33 6.90

Kirsal/K oy 20.00 7.67

Young Kendini Feda

Metropol 14.08 4.34 0.598
Sehir 13.85 4,37

Kirsal/ Koy 12.80 4.45

Young Terk Edilme

Metropol 8.00 3.27 0.064
Sehir 9.96 4.10

Kirsal/Koy 8.33 3.65

Young Cezalandimlma

Metropol 19.06 6.04 0.371
Sehir 20.48 6.07

Kirsal/Koy 17.66 7.78
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Young Kusurluiuk
Metropol 8.74 3.08 0.164
Sehir 10.33 4.57
Kirsal/Kdy 8.73 4.06
Young Tehditler Karsisinda
Dayambksizhk
Metropol 10.77 4.42 0.452
Sehir ' 12.14 | 5.30
Kirsal/Koy 11.00 4.55
Young Yiiksek Standartlar
Metropol 8.24 3.86 0.647
Sehir 8.77 3.56
1 Karsal/Koy 9.20 4.47
Tablo 21

Calismaya katilan katshimeilarda Beck Depresyon, Beck Anksiyete ve Semalarla anlamh

iliski oldugu Tablo 21 de Pearson Kolerasyonu gosterilmektedir.

Beck Depresyon’un puanlan ile Beck Anksiyete puanlar arasinda anlamb iligkisi
vardir. Beck Depresyon’un puanlann ile Young Duygusal Yoksunluk, Young
Baganisizlik, Young Karamsarlik, Young Sosyal Izalasyon/Giivensizlik, Young
Duygular: Bastirma, Young I¢ ige Gegme/Bagimlilik puanlart alt Slgekleri puaniar
arasinda anlamlr iliskisi vardir. Young Duygusal Yoksunluk alt 6lgegi puanlart Young
Basarisizlik, Young Karamsarlik, Young Sosyal [zalasyon/Giivensizlik, Young
Duygular1 Bastirma, Young Onay Arayicilik, Young Ic ice Gegme/Bagimhilik alt
dlgekleri arasmda anlamb iligki oldugu bulunmustur.
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Correlations
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BESINCI BOLUM : TARTISMA

Caligmanin temel amaci erken donemde gelisen ve.kisinin yasam olaylarma bakis
agisim etkileyen biligsel gemalarn hangilerinin smav anksiyetesi ile anlaml iligki
gosterdigini tespit etmekti. Kamu Personeli Se¢me Smavma hazirlanan frencilerde
anksiyete ve depresyon belirti diizeylerinin, sosyo-demografik degiskenlerle olan iliski
durumlarim belirlemekti. Omeklem grubunu olusturan 100 &grenci tizerinde yiiriitiilen
arastirmada bu kavramlarin ayni zamanda birbirleri ile iligkisine bakilarak sozii edilen
kavramlarin calisma orneklemini olusturdugu kisilerin sosyo-demografik &zellikleri
icerisinde manidar bi¢imde degiskenlik olup olamadigma bakilmugtir. Aragtirmanin
orneklemini olusturan dershane dgrencileri caligmaya goniillii olarak katilimim saglamig
ve Sosyo-demografik Veri '-Formunu, Beck Anksiyete Olcedi, Beck Depresyon
Envanteri'ni ve Young Sema Olgegi’'ni igtenlikle samimi objektif olarak
doldurmuslardir, Ayrica c¢aligma ornekleminin, evreni dogru bigimde yansittif:i-

varsayilmigtir.

Ozellikle arastirma siiresi igerisinde onemli durulan detaylardan biride
kattlmeslarin géniillii olarak kendilerinin rizasinin, onaymin alinmasi {izerine katilim
gosterilmesinde hassasiyet olmugtur. Caligmanin katihme: grubuna dlgekler verilmeden
énce arastirma hakkinda detayh bilgilendirilme yapilmig, bunun {izerine objektif olarak
verilen 6lgekleri doldurmalar istenmistir. Uygulayicr 6lgekleri verdiginde katihmecilara
uygulama yapihrken. yoénergesini anlatmig ve nasil igaretlemeler ve ne sekilde

doldurulmasi gerektigi hakkinda bilgi vermistir.
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Arastirmanin temel sorunsali, Kamu Personeli Se¢me Sinavina hazirlanan bir
grup dgrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin depresyon anksiyete diizeyleri ile
olan iliskisi ve bu dzelliklerin dgrencilerin erken dénemde gelisen ve kisinin yasam
olaylarina bakis agisim etkileyen biligsel semalarin hangilerinin sinav anksiyetesi ile
anlaml bigimde etkileyip etkilememesiydi. Alt problemler ise bazi hipotezlerden
olugsmaktaydi.

Aragtirma sonuglarimin verilerinin kullamlmasinin dogrultusunda ¢aligmann
baslangicindaki alt problemler aragtirmadaki sonuglarla kargilagtinldifinda; dershane
dgrencilerinde belirlenen bazi sosyo-demografik dzelliklerinin Beck Depresyon
olceginde cinsivet degiskeni arasmnda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon
(p>0.05) goriilmemektedir. Buna g&re Kiz ve Erkek dgrenciler arasinda Anksiyete

diizeyi arasinda fark yoktur.

Young Duygusal Yoksunluk alt dlgegi ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliski Erkeklerin puan1 Kizlarm puanma gére daha yiiksek (p<0.05)
bulunmustur. Erkeklerin puanlarmin Kizlara oranla yitksek bulunmasi ailesinden veya
yaninda bulunan bireylerden yeteri kadar ilgi sevgi gormedigi duistiniilebilir. Duygusal
yakmhk kurma isteklerinin yeterli 6l¢tide tatmin olamayacag diisiincesine sahip

olabilirler. Arastirmadaki bulgular, bu bilgiyi desteklemektedir.

Young Duygulan Bastirma alt 6lgegi Erkeklerin puam Kizlarm puan araligindan
daha yiiksek ve anlamli (p<0.05) ¢ikmistir. Bu duruma gore Erkekler duygularim ifade
etmekten kaginmak- isteyebilir, yanhs anlagilacagm diigiiaebilir ve tepki gérmekten
elestiri duymaktan kendisini baskilama yoluna basvurabilir. Olumlu ya da olumsuz olan
duygularini, dfkelerini kirginlik, haz veya heyecan gibi dirtiilerini 6nemsemeyebilir.

Aragtirmadaki bulgular bu bilgivi desteklemektedir.
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Young Terk Edilme alt 8l¢eginde Kizlarin puanina oranla Erkeklerde anlamh
olarak daha yiiksek (p<0.05) bulunmustur. Erkeklerde bu durumda kaygi, endise
sevdigi deger verdigi insanlar: kaybetme korkusunu yogun yasiyor olabilirler.
Onemsedikleri insanlar istikrarsiz olarak algilayabilir. Aragtirmadaki bulgular bu

bilgiyi desteklemektedir.

Medeni duruma gire Young Basansizlik alt 8lgeginde Evli bireylere oranla
Bekar olan bireylere gore anlamli iligkisi daha yiiksek (p<t0.05) oldugu bulunmustur, Bu
duruma gére Bekar olanlar daha karamsar difer bireylere gore kendilerini yetersiz

gorebilirler. Aragtirmadaki bulgular bu bilgiyi desteklemektedir.

Young Sosyal Izalasyon/Giivensizlik alt 6l¢eginde medeni durumun Evli
bireylere oranla Bekar olan bireylerin puanlan daha yiiksek anlaml iligkisi (p<0.03)
oldugu bulunmugtur. Bu duruma gire Bekar olan bireyler kendilerini yakin
hissetmedikleri ortamlarda veya gruplarda bulunmaktan kaginiyor olabilecegi

diisiiniilebilir. Arastirmadaki bulgular bu bilgiyi desteklemektedir.

Young I¢ ice Gegme/Bagimhlik alt 6lgeginde medeni durumun Evli bireylere
oranla Bekar Bireyierin puanlar daha yiiksek ve anlambi iligkisi (p<0.05) oldugu
bulunmustur. Bu duruma gére Bekar olan bireyler tek oldugu zamanlar kendilerini
yetersiz gormekie ve birilerine bagimli olarak islevlerini stirdiirmek isteyebilir.
Yasaminda énemli gordiigii kisilerle, bireysel ve sosyal gelisimlerini hasara ugratacak
diizeyde ige ige bir iligkiye sahip olabilirler. Aragtirmadaki bulgular bu bilgiyi
desteklemektedir.

Young Ayricaliklilik /Yetersiz Ozdenetim alt Slgeginde medeni durumun Evli
bireylere oranla Bekar bireylerin puanlari daha yiiksek anlamli iliskisi (p<0.05) oldugu
bulunmustur. Bu duruma gére Bekar olan bireyler kargisina ¢gikan herhangi bir durumda
hedeflerine ulagmak igin engellere kars: tepkilerini kontrol altinda tutamayan ve

tahammiilleri olmayan bireyler olabilir.
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Young Cezalandirilma alt 6lgekleri arasinda istatistiksel olarak Evli bireylere
oranla Bekar bireylerin puanlari daha yitksek anlamli iligkisi (p<0.05) bulunmustur. Bu
durumda Bekar olan bireyler hata yaptiklarmda cezalandirilmay1 bekleyen, kendilerinin
yiiksek standartlarim karsilamayan bireylere ve kendisine hosg6riisiiz ve sinirli olabilir.

Aragtirmadaki bulgular bu bilgiyi desteklemektedir.

Calismaya katilan  katilmcilarm  egitim  durumuna  gdre  Young
Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim alt Slgegi istatistiksel olarak Lisans dgrencilerinden
oranla On-lisans 8grencilerinin daha yiiksek antamlt (p<0.05) iligkisi bulunmugtur. Bu
duruma gore On-lisans dgrencileri kendilerini ifade etmekte dirtiilerini kontrol etmekte

zotlanabilir. Arastirmadaki bulgular bu bilgiyi desteklemektedir.

Young Kendini Feda alt Olgefinde Lisans Ofrencilerine oranla On-lisans
~ drencilerinde daha yiksek anlamh (p<0.05) iligkisi bulunmustur. Bu duruma gore On-
lisans dgrencileri bagkalarm kendilerinden daha onemli goriip onlarin ihtiyaglanna
sncelik vermek olabilir. Boyle davranma sebepleri z-saygi kazanmak ihtiyaci oldugu

bireyle iliskisini siirdiirmek olabilir. Aragtirmadaki bulgular bu bilgiyi desteklemektedir.

Young Tehditler Kargisinda Dayantksizlik alt Slgeklerinde Lisans d§rencilerinden
oranla On-lisans 6grencileri daha yiiksek anlamli iligkisi (p<0.05) vardir. Bu nedenle
On-lisans dgrencileri kendilerini olumsuz gelisecek olaylara karsi direnme giictinin
olamadiim hissedebilirler. Bir felaket olacak beklentisi igerisinde olabilirler.

Arastirmadaki bulgular bu bilgiyi desteklemektedir.

Calismaya katilan katilimeilarin meslegine olan sevgisi Beck Depresyon, Beck
Anksiyete Olgeginde ve Young Sema alt olgeklerinde meslek degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark (p>0.05) buluhama:ln1$t1r. Sadece Young Kusurluluk alt

8lgeginde anlamh iliski Evet diyenlere oranla Hayir diyenlerin puanlarmda daha yiksek

anlamlz ligkisi-(p<0.05) bulunmuyui. Bu durumda Hayir diyenlerin kendilerini kusurly,. -

eksiklik ile ilgili utanma duygusu gelisebilir ve kendilerini degersiz olarak gorebilirler.

Aragtirmadaki bulgular bu bilgiyi desteklemektedir.
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Sosyo-ekonomik verileri Beck Depresyon, Beck Anksiyete ve Young Sema alt
dlgekleri ile hi¢ birinde anlamlh iligki (p>0.05) yoktur. Nerde dogduklarmin Beck
Depresyon, Beck Anksiyete ve Young Sema alt Slgekleri ile anlaml iligkisi (p>0.05)
yoktur.

Beck Depresyon’un puanlar ile Beck Anksiyete puanlari arasinda anlamli iligki
vardir. Beck Depresyon’un puanlann ile Young Duygusal Yoksunluk, Young
Basarisizlik, Young Karamsarlik, Young Sosyal Izalasyon/Giivensizlik, Young
Duygulari Bastirma, Young I¢ ice Gegme/Bagimhlik puanlart alt dlgekleri puanlar
arasinda anlaml iligkisi vardir. Young Duygusal Yoksunluk alt 8lcegi puanlan Young
Basansizlik, Young Karamsarlik, Young Sosyal [zalasyon/Giivensizlik, Young
Duygular: Bastima, Young Onay Arayicilik, Young ¢ ice Gegme/Bagimhlik alt

tlgekleri arasinda anlamli iligki vardir.

Thiziin (1993, akt.; Karaku$, 2003), vyas artiginda okul ¢a cocuklarinda
depresyon dlgegi toplam puanimn da yiikseldigini stylemektedir. Parker (1983, akt.:
Eksi, 1990) anne-babanin tutum ve davramslan tizerinde, gocuklarin geligimine olan
onem ve etkilerini ayrica yetiskin hayatlarindaki psikolojik rahatsizliklarla iligkisini
inceledigi calismasmnda, agir kontrol ve baskimmn, sevgi yoniinden zayfligin birlikte
oldugunda, cocuklar1 ¢ok olumsuz yonde etkiledigini, anne-babanin agir denetim ve
koruyuculugun, g¢ocukta ilerleyen zaman diliminde, duygusal problemlere ve
depresyona egilimin yasanacagini, sevgi zayifligin gocufun kendine sayg:
duygusunun temelini sarstin, ¢ok fazla smirlarnm olusu, ¢ocugun bagimsizlik ve
toplumsal yeterlilik duygularini korelten ve ayn1 zamanda engellediini, tim bu tavirlar
ve tutumlar sonucunda bireyin hayatta karsilagacagi stresle baga ¢ikabilmesini ve

uyumunu zayiflattt gézlenmigtir.

Kashani ve Sherman (1988)’1n Ana-Baba Cocuk [liskileri Modeli ise depresyonu,
yéterli olm.aYan ajle~gocdl;c baglantistnm bir sonucu olarak gﬁzlememektedir. Depresif
¢ocuklarm kendi aile iliskilerinin yagattifn durumlar genellikle sinirli, cezalandirict,
kiiciimseyici bulduklarmi ve genellikle ayrilmis anne babalarm gocuklart olduklar

vurgulanmustir.
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Bir bagka arastirmada Oy (1995), depresyon semptomlarmin belirtisi gocukluk
cagmdan ergenlige gecis olarak artism ¢ogaldifi ve bu gogalmada ozellikle kizlarda
gbzle goriliir oldufu, bu durumunda aile i¢i iligkilerin sorunlari, anne babada
p51k0pat010]1 kot yagam kosullarnt ve duguk benlik saygismin gocuk ve ergen
depresyonuyla baglantth oldugu savunulmaktadir. Diger bazi galigmalarda ise, hem
depresif rahatsizlik belirtilerinin hem de depresyon rahatsizliginin kizlarda erkeklerden
cok sik goriildagiini vurgulanmaktadir (Cohen, Cohen, Kasen, ve Valez, 1993;
Garrison, Sclucheter, Schoenbach ve Kaplan, 1989; Lewinsohn ve Roberts., 1994;
Miller, 1975; Ozbay ve Oztiirk, 1991).

Bununla birlikte, sézli akran baskisinin anne ve baba tutumlarindan daha ¢ok
bireylerdeki depresyonun biligsel yoniinii etkiledigi ve laboratuar ortaminda yapilan
¢ahsmalarda, ¢ocukluktaki kotii davramglarin yetigkinlikte negatif biligsel stillerin
olusmastyla iliskili oldugunun gozlenmedigi bildirilmektedir(Gibb, Abramson ve Alloy,
2005).

Ogrencilik zamanlarinda stres uyaranlarim ve bunu tetikleyen ruhsal bozukluklar
aragtiran caligmalarda, depresyon tamsi Ogrenmeyi ¢ok olumsuz etkiledigini
savunmugstur. Ogrencilerde yasanilan bozukluklarin baginda depresyon ve anksiyetenin
cok fazla gorilldigi vurgulanmaktadir. Genglik donemi, bireyin sosyal ve fiziksel
degisikliklere ugradin, duygusal, cinsel, davramgsal, ekonomik, akademik ve toplumsal
catismalarm  yasandigs, kimlik arayisi gabalammn artig gosterdifi bir geligkiler
zamanidir. Bu zaman diliminde {iniversite gengliginin ruhsal saghgi, toplumsal saglifin

onemli bir biitiiniini olusturmaktadir (Kaya ve ark. 2007).

Arastirmamuzda sosyo-demografik verilerin anlamli iligkisi ¢ikmasa da benzer bir
cahsmada; Alt sosyo- ckonomlk durumunda yasayan ergenler kiiltiir, efitim, sosyal
hareketlilik, kaliteli. bir yasam ve ¢aligma alam gibi benzer bir ¢ok imkandan yoksun
olabilmekte, ya da bu durumlara yeterince sahip olmamaktadir. Elbette ki bu gibi
sartlarm onlarda gok yénlil engellenme duygular1 yasatmas: muhtemeldir. Bu sebeple,

onlara gore pek cok olanaklara sahip olan orta ve iist sosyo-ekonomik durumdaki
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ergenlere kiyasla daha fazla depresyon, anksiyete benzeri duygu durumlarim yagama ve
bunlart somatik belirtiler biciminde sergileme ihtimalleri de artis gostermektedir

(Sahin, Batigiin ve Ugurtas 2002).

Araghrmanﬁza behzer yaptiklar arastirmada, cinsiyet degiskenine gore anksiyete
ve depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma bulunmamakla birlikte
Ulkemizde tiniversite degerlendirme sinavina girecek adaylar i¢in yapilan ¢alismalarin
bir cogunda genellikle kiz 8grencilerin daha da kaygili oldugu tespit edilmistir ($ahin
2006, Karadeniz 2005, Eksi 1998, Balc1 1997, Baltas 1993).

Karadeniz (2005) tarafindan yaplan g¢aligmaya gére kiz ogrenciler girisimcilik, &ne
atilma, sosyal yardim arama, sosyal dayamgma gibi onemli problem ¢6zme kabiliyetini
daha fazla kullanabilmekte ancak yine de ¢ok fazla endise icerisinde kaldiklarims
belirtmislerdir. Benzer sekilde, Putwain ve ark. (2010) tarafindan yapilan aragtirmada da
kiz dgrencilerle erkek ogrenciler karsi karsiya getirilmis, kiz &grencilerin gok daha
gerginlik icerisinde yasamldigh hissedildigi bulunmustur. Fakat akademik yikselig
acisindan  kiz  Ogrencilerle erkek §grenciler igerisinde bir farkin olmadif

gozlenmektedir.

Schmidt ve arkadaslari (1995) cahgmamzla benzer yaptiklar arastirmada,
dayaniksizlik, basarisizlik, duygular: bastirma gemalarmin anksiyete ile iligki igerisinde
oldugunu, bagimhlik ve kusurluluk semalarinin ise depresyon ile iligkili oldugunu
gdstermislerdir. Wellburn ve arkadaglan (2002) ise dayamiksizlik, terk edilme,
bagimlilik, kendini feda etme, duygulari bastirma semalarmun kaygr ile iligkili
oldugunu, yetersiz 6z denetim gemalariin ise depresyon ile iligkili oldugunu
bulmuslardir. Benzer &lgiide Tiirkiye’de arastirilmig g¢aligmalarda da erken dénem
uyumsuz semalar ile psikolojik etkiler arasmda giiglil bir bag oldugu gdzlenmigtir (or.

- Gok 2012, Kape1 ve Hamamer 2010, Soygiit ve ark: 2009, Unal 2012).

Kaper ve Hamamer (2010) ¢aliymamizla benzer yaptiklan aragtirmada nitelikte,
kopukluk ve red edilmislik sema alant igerisinde yer kaplayan duygusal zayiflik,

yoksunluk uyumsuz semasmm psikoloji ifadelerinin yordayicist olarak belirtilmistir.
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Yildinm ve Ergene (2003) tarafindan yapilan arastirmada da digerleri yonelimlilik sema
alant icinde degerlendirilen “boyun eficilik” semas sinav kaygisi ile birlikte akademik
basarinin yordayicisi olarak bulunmustur. Bahsi gegen caligmada sinav kaygisi ve
boyun egicilik puanlarn paralellik gdstermis ve akademik basartyr negatif olarak
etkilemistir. Bu durum Yidirim ve Ergene tarafindan, yogun olarak dogu kiiltiiriiniin
egemen hissedildigi Tirkiye’de sajgl ile itaat deéerlerinin kar1$t1r11d1g1,.anne babalé.rm
¢ocuklarindan, 6gretmenlerin ogrencilerinden, buyiklerin kiigliklerden saygi adma
boyun egici tutum ve davramglar istediklerini ifade ederek belirtilmistir. Boyun egici
davranislarin bu nedenle depresyonla da iliskili oldugu vurgulanmistir (Sahin ve Sahin
1992).

Karadeniz tarafindan aktarilan, arasgtirmamiza benzer ¢alismada (2005) {iniversite
degerlendirme smavina c¢alisan Ogrenciler dis denetim odagi olarak bulundugu;
Alyaprak tarafindan yapilan arastirmada da (2006) dgrencilerin  Snem verdikleri
sinavlan konusunda ailesi i¢inde biiyiik 6nem tasidign ile ilgili iliski oldugu ayrica

smava verilen deger yiikseldikce sinav endigesininde yiikseldigini belirtmistir

Gegmis arastirmalardan anliyoruz ki dayaniksizlik, terk edilme, kendini feda etme
gibi semalarin kaygi ile iligki igerisinde oldugunda; basansizlik, kusurluluk ve yetersiz
dzdenetim semalar1 depresyon rahatsizlifi ile bilylik oranda iligkilidir (Calvete ve ark.
20035, Glaser ve ark. 2002). Fakat degerlendirmeler erken dénem uyumsuz semalar
kapsaminda yapildifinda tutarll olmayan bulgular da bulunabilir, Ornegin, Schmidt ve
arkadaglart (1995) cahgmamizla benzer yaptigi arastirmada ise  bagimhlik ve
kusurlulugun depresyon ile iliskili oldufuna isaret ederken Welburn ve arkadaglari
(2002) terk edilme ve yetersiz 6z denetimin depresyon ile iliskili semalar oldufunu
belirtmistir, Bu nedenle, bu aragtrmada erken dénem uyumsuz gsemalar belirli
ihtivaglarin karsilanmadigi sonucunda olugan sema alanlar igerisinde gruplanmustir,
Burada ki ii¢ gsema alam daha onceki aragtirmalarda yapilan, incelenen bulgularla
paraleldir (Calvete ve ark. 2005, Lee ve ark. 1999, Saritag ve Gengdz 2011, Schmidt ve
ark. 1995)
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Yapilan arastirma ile birlikte, giiniimiizde son zamanlarda psiko-sosyal degisime
ugrayan insanlan baz alarak, insanlar1 daha iyi anlamaya dzen gostermek ve bu nedenle
insanlari yetismesinde nemli rol oynayan dershane ortamim inceleyerck orada
yetismekte olan toplumun dinamik geng iiretken bireyleri olacak olan &grencilerin
anksiyete ve depresyon diizeylerini dlgmek ve hangi sema alt dlgekleri ile iligkisinin
neler oldugunu bélirlerﬁek, sbsyo—demograﬁk 6zelliklérin Ggrenciler ﬁzefinde etkisinin
olup olmadigim bulmak istenmigtir. Elde edilen veriler dogrultusunda sosyo-demografik
dzelliklerin anksiyete ve depresyon tizerinde anlamlr iligki bulunamamugtir. Young sema
alt olgeklerinin depresyon anksiyete ile olan iliskisi anlamh bigimde etkiledigi

bulgulanmistir. Calismamizda elde edilen bulgular hipotezimizi dogrular niteliktedir.
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SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda, Young Duygusal Yogunluk alt 6lgegi ile cinsiyet degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli Erkeklerin puant Kizlarin puanina gére daha yiiksek
iliski (p<0.05) bulunmustur. Young Duygular: Bastirma alt dlgeginde Erkeklerin puaru
Kizlarm puarna gore daha yiiksek iliski (p<0.05) bulunmustur. Young Terk Edilme alt
dlcepinde Erkeklerin puam Kizlarm puanina gore daha yiksek anlamli iligki (p<0.03)
bulunmustur . Medeni duruma gore Young Basarisizlik alt 6lgeginde Evli bireylere
oranla Bekar bireylerin puanlan daha yiiksek anlamli iligkisi (p<0.05) oldugu
bulunmustur. Young Sosyal Izalasyon/Giivensizlik alt 6lgeginde medeni durumun Evli
bireylere oranla Bekar bireylerin puanlan daha yiiksek anlaml iligkisi (p<0.05) oldugu
bulunmustur. Young Ig ice Gegme/Bagimlilik alt Slgeginde medeni durumun Evli
bireylere oranla Bekar bireylerin puanlar daha yiiksek anlamh iliskisi (p<0.05) oldugu
bulunmusgtur. Young Ayricaliklilik /Yetersiz Ozdenetim alt 6lgeginde medeni duramun
Evli bireylere oranla Bekar bireylerin puanlari daha yiiksek anlamli iligkisi (p<0.05)
oldugu bulunmustur. Young Cezalandirilma alt 6lgekleri arasinda istatistiksel olarak
Evli bireylere oranla Bekar bireylerin puanlari daha yiiksek anlamh iligkisi (p<0.05)

bulunmusgtur,

Egitim durumuna gore Young Ayricalikhilik/Yetersiz Ozdenetim alt &lgegi
istatistiksel olarak Lisans ogrencilerinden oranla On-lisans dgrencilerinin daha yitksek
anlamh (p<0.05) iliskisi bulunmustur. Young Kendini Feda alt Slgeginde Lisans
dgrencilerine oranla On-lisans 6grencilerinde daha yiiksek anlamli (p<0.05) iligkisi
bulunmugtur. Young Tehditler Kargisinda Dayamksizhik alt olgeklerinde Lisans
dgrencilerinden oranla On-lisans dgrencileri daha yiiksek anlamh iliskisi (p<0.05)
vardir. Young Kusurluluk alt &lgeginde anlamli iligki Evet diyenlere oranla Hayir

divenlerin puanlarinda daha yiiksek anlaml iliskisi (p<0.05) bulunmugtur.
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Beck Depresyon’un puanlan ile Beck Anksiyete puanlar1 arasinda anlaml iliskisi
vardir. Beck Depresyon'un puanlart ile Young Duygusal Yoksunluk, Young
Basanisizhk, Young Karamsarhk, Young Sosyal Izalasyon/Gilivensizlik, Young
Duygulart Bastirma, Young I¢ ice Gegme/Bagimhilik puanlars alt dlgekleri puanlar
arasinda anlamh iligkisi vardir. Young Duygusal Yoksunluk alt Slgegi puanlart Young
Basarisizlik, .Youn.g. Karamsarlik, Young Sosyal Izalasyoh/Gﬁvensizlik, Young
Duygular: Bastirma, Young Onay Arayicilik, Young ¢ ice Gegme/Bagimlihk alt

dlgekleri arasinda anlamli iligki oldugu bulunmusgtur.

Arastirma igerisinde olan bir grup smmava hazilanan, dershane &grencilerinin
toplumda belirli rollere sahip oldugu diistiniildiiglinde, bu gruba dahil olan kisilerin
saglikli yetiskin olmalan noktasinda devlet sivil toplum oOrgtitleri, yerel ydnetimler,

medya ve egitim kurumlarina biiyiik sorumluluklar diigmektedir.

Yapilan ¢alisma veri sonuglarina gire asagida birtakim Onerilerde bunulmustur :

1. Bu calismaya ait veriler incelendiginde daha farkli bir yontemle bu arastirmanin
boyutu genigletilebilir. Arastirma Istanbul ilinde tzel bir dershanede 6grenim
goren dgrencilere yapilmistir, Farkli illerde farkli dershanelerde 6grenim  géren

6grencilere de uygulamak, farkli sonuglar olugabilir.

2. Dershane &grencilerinin depresyon, anksiyete ve semalarla iligkisinin farkli

degiskenlerle olan iligkisine bakilabilir.

3. Dershane &grencileri disinda MEB. Saglik Bakanlig vb. kurum ve kuruluglarda

benzer aragtirmalar olabilir.

4. Dershane égrencilerinin deprésyon anksiyete ve semalarla iligkisine bakilarak, -
ogrencilerin  bilinglenmesini farkindalik yaratmasim saglayacak rehbetlik,
psikolojik damigmanlbik vb. ¢aligmalar yapilabilir, Ogrencilerin  aileler
bilinglendirmek adima konu ile ilgili sunum, seminer etkinlikler vb. farkindalik

kazandirmaya yonelik bilgilendirmeler olabilir

73




KAYNAKCA

Zeidner M (2004) Test Anxiety, Encyclopedia of Applied Psychology, 545- 556.

. Hembree R (1988) Correlates, Causes, Effecs and Treatment of Test Anxiety; Review
of Educational Research, 58 (1): 47-77.

Peleg-Popko O (2004) Differentiation and Test Anxiety in Adolescents, Journal of
Adolescence, 27: 645- 662.

France R, Robson M (1997) Cognitive Behavioural Therapy in Primary Care, L.ondon:
Jessica Kingsley Publishers.

Lufi D, Darliuk L (2005) The nteractive Effect of Test Anxiety and Learning Disablities
Among Adolescents, International Journal of Educational Research, 43: 236-249.

Suinn RM (1968) The Desensitization of Test Anxiety by Group and ndividual
Treatment, Behaviour Research and Therapy, 6 (3): 385-387.

Pekrun R (2002) Test Anxiety and Academic Achievement, International Encyclopedia
of the Social & Behavioral Sciences, 15610- 15614,

Hong E (1998) Differential Stability of Individual Differences in State and Trait Test
Anxiety, Learning and Individual Differences, 10 (1): 51-69.

Shermms MD, Lombard D (1998) Effects of Computer- Based Test Administrations on
Test Anxiety and Performance, Computers in Human Behavior, 14 (1): 111-123.

Drbattista D, Gosse L (2006) Test Anxiety and the Immediate Feedback Assessment
Technique, Journal of Experimental Education, 74(4): 311~ 325.

Hong E, Karstensson L (2002) Antecedents of State Test Anxiety, Contemporary
Educational Psychology, 27: 348- 367.

Deffenbacher JL (1978) Worry, Emotionality and Task- Generated Interference in Test

Anxiety: An Empirical Test of Attentional Theory, Journal of Educational Psychology,
70 (2): 248-254.

Deffenbacher JL, Hazaleus SL (1985) Cognitive, Emotional and Physiological
Components of Test Anxiety, Cognitive Therapy and Research, 9(2): 169-180.

Shermis MD, Lombard D (1998) Effects of Computer- Based Test Administrations on
Test Anxiety and Performance, Computers in Human Behavior, 14 (1): 111-123.

74




Cassady JC (2004) The nfluence of Cognitive Test Anxiety Across the Learning —
Testing Cycle, Learning and Instruction, 14: 569-592. '

Hagtvet KA, Man F, Sharma S (2001) Generalizability of Self- Related Cognitions in
Test Anxiety, Personality and Individual Differences, 31: 1147- 1171.

- Bruch MA, Pearl L, Giordano S (1986) Differences in the Cognitive Processes of
Academically Successful and Unsuccessful Test- Anxious Students, Journal of
Counseling Psychology, 33 (2): 217-219.

Oner, N., Le Compte, A.(1985). Durumluk-Siirekli Kayg1 El Kitab1. Bogazici
Universitesi Yayinlari. No:333. Ikinci Basim. Istanbul.

Beokmann Murry, R., Proctor Zentner, J. (1989). Nursing Concepts for Health
Promotion. NewYork, Prentice Hall. Internationale Ltd.

Lamontagne, L., RewMason, K., Hepworth, J. (1985). Effects of Relaxation on Ankiety
in Children: Implications for Coping with Stress, Nursing Regearch. Vol. 34, No. 5.
pp-289 292.

Burd, S.F. ve Marshall, M.A. (1963). Some Clinical Approaches to Psychiatric Nursing.
London,The Macmillian Company. pp. 307-327.

Travelbee, J. (1971). Interpersonal Aspects of Nursining Philodelphia, F.A. Davis
Company. ‘

Kum, N. (1977). Cerrahi Hastada Anksiyete ve Korku. Hacettepe Tip Cerrahi Biilteni.
Cilt 10,Say:1 3.

Gengtan, E. (1981b). Psikanaliz ve Sonrasi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Oktem, O. (1981). Anksiyetenin. Ogrenme ve Hafizaya Etkisi. [stanbul: Giiryay
Matbaasi.

Sims, A., Snaith, P. (1988). Anxiety in Clinical Practice NewYork, A Wiley Medical
Publications.

APA(Amerikan Psikiyatri Birligi), (1994). Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
El Kitabi (DSM-IV).(4.Baski), (Cev.E.K&roglu), Ankara: Hekimler Yaym Birligi.

Tiimerdem R. Dicle Universitesi Egitim Fakiiltesi kimya son sif 6grencilerinin
" kaygilarin etkileyen etmenler. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 2007;6:32-45.

Sicber JE. Defining Test Anxiety: Problems and Approaches. In IG Sarason (Ed) Test
Anxiety: Theory, Research and Application. Laurance Erlbaum Associates Publishers,
Hillsdale, New Jersey, 1980:15-38.

75




Ergene T. Siav Kaygisi ile basa¢ikma programunin etkililigi. Psikiyatri, Psikoloji ve
Psikofarmakoloji Dergisi 1994 (Ek Sayi:Psikofarmakoloji); 2(1):9-16.

Aydmn B. Universite 6grencilerinin kaygt diizeyleri ile ders galigma tutum ve
aliskanhklarinim incelenmesi. Psikoloji Dergisi 1990;7(25): 33-9.

Ozgiiven, 1.E. Psikolojik Testler. Ankara : 1994.

Oner N. Sinav Kaygis1 Envanteri Elkitabt. Yéret Yayim No 1, Duran Ofset Matbaasi,
[stanbul, 1990:1-10.

Corey, Gerald, Psikolojik Danigma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalan, Cev: Tuncay
Ergene, Ankara Mentis Yayinlari, 2008.

El Buhari, Ebu Abduflah Muhammed b. Ismail, Cami-us Sahih, L. bs, Daru’l Gad el-
Cedid, Mansura, C. IV, 2002.

Koknel, Ozcan, “Zorlanan Insan - Kaygi Caginda Stres”, Istanbul, Altin Kitaplar,1988.

Pargament, K. L., The “Psychology of Religion Coping: Theory, Research, Practice.”
New York : The Gulford Press. (2001)

Usakh H, Yapici S. Grup rehberliginin sinav kaygisina etkisi lizerine 6grenci goriisleri.
Akdeniz Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2001;2:101-14,

Pekrun R (2002) Test Anxiety and Academic Achievement, International Encyclopedia
of the Social & Behavioral Sciences, 15610- 15614.

Hunsley J (1987) Internal Dialogue During Academic Examinations, Cognitive Therapy
and Research, 11 (6): 653-664.

Orbach G, Lindsay S, Grey S (2006) A Randomised Placebo-Controlled Trial of a Self-
Helped Intemet- Based ntervention for Test Anxiety, Behaviour Research and Therapy,
Article in press.

Chapell MS, Blanding 7B, Silverstein ME, Takahashi M, Newman B, Gubi A, Mccann
N (2005) Test Anxiety and Academic Performance in Undergraduate and Graduate
Students, Journal of Educational Psychology, 97 (2): 268-274.

Holroyd KA, Westbrook T, Wolf M, Badhorn E (1978) Performance, Cognition and
Physiological Responding in Test Anxiety, Journal of Abnormal Psychology, 87 (4):
442-451. o s

Hong E (1999) Test Anxiety, Perceived Test Difficulty And Test Performance:
Temporal Patterns of Their Effects, Learning and Individual Differences, 11 (4): 431-
447,

76




Shermis MD, Lombard D (1998) Effects of Computer- Based Test Administrations on
Test Anxiety and Performance, Computers in Human Behavior, 14 (1): 111-123,

Yiicel, 8.V. (1988). Geng Madde Bagimlilarinda Kayg: Diizeyi ve Belirleyici Etmenler.
Yaymnlanmamis Doktora Tezi, Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi, Istanbul.

Yayect, L. (2000). Diisitk Benlik Saygis1 Gosteren Border Zeka Diizeyindeki Cerebral
Palsy’li Ergen ve Erken Erigkinlerde Yamlan Grupla Psikolojik Dantgmanin Benlik -

Saygis1 ve Anksiyete Diizeyine Etkisi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Marmara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Gengtan, E. (1981a). Cagdas Yasam ve Normaldis1 Davraniglar, Ankara, Maya
Matbaacilik Yayneilik Ltd. $ti.

Gengtan, E. (1981h). Psikanaliz ve Sonrasi. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Yanbasti, G. (1996). Kisilik Kuramlar1. 2. Basim. {zmir: Ege Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Yayinlar.

Oztirk, M.O. (2001). Ruh Saghig ve Bozukluklari. 8. basim. Feryal Matbaasi, Ankara.

Siirmeli, A. (1997). Psikivatri Temel El Kitabi. Ed.Cengiz, G. Hekimler Yaym
Birligi.Ankara.

Isik, E. (1991). Duygulanim ve Depresyon Bozukluklar: Depresyon ve Mani. Bogazigi
Matbaasi, Istanbul.

Hatunoglu, A.K.A. (1997). Ailenin Sosyo Ekonomik ve Kiiltiirel Diizeyinin Cocugun
Kayg Diizeyine BEtkisi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Atatiirk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii. Erzurum.

Bayraktar, E. (1992). Panik Bozukluk Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Yaymlari, fzmir,
s:141.

Avel, G. M. (1995). Beck Anksiyete Olgeginin Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismas.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ege Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii.
Izmir.

Ertiirk, S. (1994). Anksiyete Bozukluklarinda Islevsel Olmayan Tutumlarin Olgiilmesi.

Yaymlanmamis Yiksek Lisans, Ege Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisti Tezi, [zmir.

Young J. E. (1990) Cognitive therapy for personality disorders. Sarasota, FL.
Professional Resource Press.

Beck, A. T., Rush, A. J., Shaw, B. F., & Emery, G. (1979). Cognitive Therapy of
Depression. New York: The Guilton Press.

77



Young, J. E., Klosko, I. S., & Weishaar, M. E. (2003). Schema therapy: A practitioner’s
guide. New York: The Guilford Press.

Soygiit, G., Karaosmanoglu, A., ve Cakir, 7. (2009). Erken donem uyumsuz semalarin
degerlendirilmesi: Young sema 6lcegi kisa form-3’tin psikometrik ézelliklerine iligkin
bir inceleme. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 20 (1), 75-84.

Sahin NH, Batigiin AD, Ugurtag 8(2002). Kisa semptom envanteri (KSE): ergenler i¢in -
kullaniminin gegerlik, glivenilirlik ve faktér yapisi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 13(2): 125-
135.

Arkar, H., ve Safak, C., 2004, “ Klinik Bir Orneklemde Beck Depresyon Envanterinin
Boyutlarmim Arastirilmast™ Tiirk Psikoloji Dergisi, 19(53): pp.117-123.

Tegin, B., 1987. “ Depresyonda biligsel stirecler, Beck modeline gore bir inceleme™
Tiirk Psikoloji Dergisi, 6(21): ss.27-37.

Ceylan R (2004). Entegre egitime katilan ve katilmayan engelli ¢ocuklarin annelerinin
depresyon ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi. Yayinlanmamis Doktora Tezi,
Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

Durak, A. ve R, Palabiyikoglu (1994). Beck Umutsuzluk Olcegi Gecerlik Caligmas.
Kxiz Dergisi. 2 (2), 311-319

Koknel, O. (1992). Depresyon Ruhsal Cokiintii. Istanbul: Altin Kitaplar.

Canat S (1997) Frgenlerde depresyon. Ergenlikte Ruhsal Sorunlara Yaklagim-II, Ege
Psikiyatri Siirekli Yaymlari, 2(4):469-472.

Ozdel, L., Bostanct, M., Ozdel, O. ve Oguzhanoglu, N.K. (2002). Universite
Oprencilerinde Depresif Belirtiler ve Sosyo-Demografik Ozelliklerle Iliskisi. Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 3:155-161.

Ozgiiven, L.E. (1992). Universite Ogrencilerinin Sorunlari ve Bagetme Yollar. H.U.
Egitim Faktiltesi Dergisi, 7, 5-13.

Gengdogan, B., (1993) Depresyon ile Kendini Kabul Arasinda Iliski. Yaymmlanmarms
Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum
Boyacioglu, G. (1994). Universite Ogrencilerinde Kisilerararast Semalar ve Depresif
Belirtiler Arasmndaki 1liskiler, Klinik Psikoloji Programi, Hacettepe Universitesi,
Ankara, ‘

Littauer, F. (2000). Depresyonu Yenmek, Cev: Demet D, Sistem Yayinealik, Istanbul.
Ayverdi, M. (1990). Erken Ergenlik Donemi Ergenlerinin Depresyon Dﬁzey]erim'

Etkileyen Bazi Dig Etmenler. Yaymlanmamig Yiksek Lisans Tezi, Hacettepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara.

78




Kalafat, S. (1996). Depresyon ve Mutlulukta Otomatik Diiglincelerin Rolii.
Yaymlanmanus Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiist, Samsun.

Alper, Y. (1999). Biitiin Yonleriyle Depresyon, Gendas A S, Istanbul.

Akgay, G. (1989). Ergen Kiz ve Yetigkin Kadinlarda Biligsel ve Algisal Acidan
- Depresyonun Karsilagtiriimasi, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Dali Uzmanhk Tezi, Ankara.

Savasir, L. ve Yildiz, S. (1996), Depresyonun Bilissel- Davranige: Tedavisi. L. Savasir,
G. Boyaciogly, ve E, Kabake1, (Eds). Biligsel- davramge1 Terapiler. Tiirk Psikologlar
Dernegi Yaynlan, No: 7.

Giir, A.(1996). Ergenlerde Depresyon ve Benlik Saygisi Arasmdaki Migki.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Ankara.

Bumns, (1982) Feeling Good: The New Mood Therapy. Signet Boks, New York.

Yitksel, N. (1984). Biligsel Islevleri Yéniinden Normallerle Depresif Hastalarin
Karsilastirilmasi. Psikolofi Dergisi, 5 (117), 14-15.

Bumbery, W., Oliver, J. M., & McClure, J. N. (1978). Validation of the Beck
Depression Inventory in a University population using psychiatric estimate as the
criterion. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 46, 150-155.

(:)zdel, L., Bostanci, M., Ozdel, O., ve Oguzhanoglu, N. K. (2002). Universite
Oprencilerinde Depresif Belirtiler ve Sosyo-Demografik Ozelliklerle Iliskisi. Anadolu
Psikiyatri Dergisi, 3,155-161.

Sherer, M. (1985). Depression and suicidal ideation in college students. Psychol Rep,
57, 1061-1062.

Ozgiiven, 1. E. (1992). Universite Ogrencilerinin Sorunlart ve Bagetme Yollar. H. U.
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 7, 5-13.

Koknel, O. (1989). Depresyon: Ruhsal ¢okiintii. Istanbul: Altin Kitaplar Yaymevi.

Tegin, B. (1990). Universite Ogrencilerinde Depresif Belirtilerle Atilganlik Diizeyi
Arasindaki Iliski. H U. Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 7 (1-2), 51-63.

Cakmak, O., ve Hevedanli, M. (2005). Egitim ve Fen-Edebiyat Fakiilteleri Biyoloji
Bolimil

Ogrencilerinin Kaygi Diizeylerinin Cesitli Degiskenler A¢isindan Incelenmesi. Dicle
Universitesi Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 4 (14), 115-127.

78




Titmerdem, R. (2007). Dicle Universitesi Son Smnif Orencilerinin Kaygilarim
Etkileyen Faktorler. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 6 (20) 32-45.

Ozmen, E., Aydemir, O., ve Bayraktar, E. (1997). Genel Tipta Psikiyatrik Sendromlar.

Ankara: Hekimler Yaymn Birligi.

Sahin H, Gunay T, Bati H (2006) Izmir ili Bornova ilgesi lise son stmf 6grencilerinde
{iniversiteye giris savi kaygist. STED/Stirekli Tip Egltnm Dergisi, 15(6):107-113

Karadenlz E (2005) Un1vers1te giri§ sinavina haz1rlanan lise son smif dgrencileri ve
velilerinin kayg: diizeyleri, bas etme yollar1 ve denetim odag: arasindaki iligki.
Yayinlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Istanbul

Eksi P (1998) Sinav Kaygisinm Universite Aday1 Ergenlerde incelenmesi.
Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii.
Istanbul

Balc1 S (1997) Lise 6grencilerinin denetim odagt ile sinav kaygis1 arasindaki iliski.

Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti.
Ankara

Baltas A (1993) Stres altinda ezilmeden d3renmede ve sinavlarda {istiin basart,8. bask,
Remzi Kitabevi, Istanbul

Putwain DW, Woods K, Symes W (2010) Personal and situational predictors of test
anxiety of students in postcompulsory education. British Journal of Educational
Psychology, 80,

137-160

Schmidt NB, Joiner TE, Young JE, Telch MJ (1995) The schema questionnaire:
investigation of psychometric properties and the hierarchical structure of a measure of
maladaptive schemata. Cognitive Therapy and Research, 19, 295-321

Welburn K, Coristine M, Dagg P ve ark. (2002) The schema questionnaie-short
form: Factor analysis and relationship between schemas and symptoms.
Cognit Ther and Res 26:519-30.

Gok AC (2012) Associated factors of psychological well-being: Early maladaptive
schemas, schema coping processes, and parenting styles. ODTU Sosyal Bilimler
Enstitiisli yayinlanmamis yiiksek lisans tezi. Ankara.

Kape EG, Hamamet Z (2010) Aile islevi ile psikolojik belirtiter arasindaki iligki:
Erken dénem uyum bozucu semalarin araci rolii. Klinik Psikiyatri 13:127-36.

Soygut G, Karaosmanogiu A, Cakir Z (2009) Assessment of early maladaptive
schemas: A psychometric study of the Turkish young schema questionnaireshort form-
3. Turkish J Psychiatry 20:144-52.

80




Unal B (2012) Early maladaptive schemas and well-being: Importance of parenting
styles and other psychological resources. ODTU Sosyal Bilimler Enstitiisii
vayinlanmarmg yitksek lisans tezi. Ankara.

Yildirmm I, Ergene T (2003) Lise son simif ¢3rencilerinin akademik bagarilarnin
yordayicist olarak smav kaygisi, boyun egici davramsglar ve sosyal destek. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25:224-234

Sahin NH, Sahin N (1992) Guilt, Shame And Depressionin Adolescence. World
Congress Of Cognitive Therapy, Toronto

Alyaprak I (2006) Universite snavina hazirlanan 6grencilerde smav kaygisim etkileyen
faktorlerin incelenmesi. Yayinlanmamisg Yiiksek Lisans Tezi. Ege Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittisti. [zmir

Calvete E, Estevez A, Arroyabe EL ve ark. (2005} The schema questionnaire short
form. Eur J of Psychol Assess 21:90-9.

Glaser BA, Campbell LF, Calhoun GB ve ark. (2002) The early maladaptive schema
questionnaire-short form: A construct validity study. Meas and Eval in Counsel and Dev
35:2-13.

Saritag D, Gengoz T (2011) Psychometric properties of “Young Schema Questionnaire-
Short Form 3 in a Turkish adolescent sample. J Cognit Behav Psychother 11:83-96.

Karakus, S. (2003). “Anne-Babas1 Boganmug Cocuklarin Depresyon
Diizeylerinin Incelenmesi ve Okul Bagarisina Yansimas1.” Yayimlanmanus
Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, [zmir.

Eksi, A. (1990). Cocuk, Geng, Ana Babalar. Bilgi Yaymevi, Istanbul

Kashani, J.H ve Sherman, D.D (1988). “Childhood Depression: Epidemiology,
Etiological Models and Treatment Implications.” Integrative Psychiatry,6 (1) 1-8.

Oy, B. (1995). “Cocuk ve ergenlerde Depresyon Epidemiyolojisi ve Risk
Etkenleri.” Cocuk ve Genglik Ruh Saghgi Dergisi, 2 (1): 40-45.

Cohen, P., Cohen, J., Kasen, S., Valez, C.N.( 1993). “An Epidemiological Study of
Disorders in Late Childhood and Adolescence-1. Age and Gender- Specific Prevelans.”
Journal of Child Pcychology And Psychiatry, 34 (6):854-867.

Garrison, C.Z., Sclucheter, M.D., Schoenbach, V.J. ve Kaplan, B.K (1989).
“Epidemiology of Childhood Depressive Disorders: A Citical Review.” Journal of
Amerikan Academy of Child and Adolescent Psychiatry. 28(3). 343-

351.

Ozbay, H. ve Oztiirk E. (1991). Genglik, Cep Universitesi. lletigim Yaynlari. 24-25.
Ankara. C

81




Oztiirk, M.O. (2001). Ruh Sagh@ ve Bozukluklart. Nobel Tip Kitapevleri, Ankara,

Gibb, B.E.,. Abramson, L.Y., ve Alloy, L.B (2004). “Emotional Maltreatment I'rom
Parents, Verbal Peer Victimization, and Cognitive Vulnerability to Depressionl.”

Cognitive Therapy and Research, February,
(1):1-21.

Kaya M., Geng M., Kaya B., Pehlivan E. (2007). Tip fakiiltesi ve saghk Yﬁksekokulu
dgrencilerinde depresif belirti yayginligy, stresle basa ¢ikma tarzlar ve etkileyen
faktorler, Tirk Psikiyatri Dergisi, 18(2): 137-146.

Sahin NH, Batigiin AD, Ugurtag S(2002). Kisa semptom envanteri (KSE): ergenler igin

kullanmminin gegetlik, giivenilirlik ve faktér yapst, Ttirk Psikiyatri Dergist, 13(2): 1235-
135

82



EKILER

Cinsiyet : Kadin [ Erkek [ Yas:
Medeni Durum: Evli [] Bekar L] Boganmug [
Cocugunuz var mi? Evet [ Hayir [J Var ise sayisi :

Egitim: Lise (1  On-lisans (1 Lisans [1  Yiiksek Lisans [1  Doktora ve

iisti [
Mesleginiz :
Mesleginizi seviyor musunuz? Evet[ ]  Haywr []

Sosyo-Ekonomik Durum :

Asgari ticret ve alti-1000 L]
1001-3000 [ 3001-5000

5001-10000 [ 10000+ U]

Aileniz Nereli/Aslen Nerelisiniz?:

Karadeniz [] Ege [0  Akdeniz[1  Dogu Anadolu [

I¢ Anadolu [0 Marmara [ Gogmen L]

Nerede biiyiidiiniiz?

Metropol [ Sehir [ Kirsal Kesim/Kay [J

Evde kimle yasiyorsunuz?

Aile[d Akraba [0 Yalmz ]  Arkadas [1.

Bir sinava daha énce girdiniz mi? Evet [1  Hayir [

83

Giineydogu Anadolul]




BECK DEPRESYON ENVANTERI

i

10

(0) Uzgiin ve stkintil degilim.

{1} Kendimi iiziintiilii ve sikintilt hissediyorum.

(2) Hep iiziintiilil ve stkmtiliyim. Bundan kurtulamryorum.
(3) O kadar iizgiin ve stkintihyim ki, artik dayanamiyorum.

{0) Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar degilim.

(1) Gelecek i¢in karamsarim.

(2) Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

(3) Gelecek hakkinda umutsuzum ve sanki higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

(0) Kendimi basarisiz birt olarak gérmiiyorum.

(1) Bagkalarindan daha basarisiz oldugumu hissediyorum.

{(2) Gegmisge baktiginda basarisizlildarla dolu oldugunu gbriiyorum.
(3) Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

{(0) Her geyden eskisi kadar zevk aliyorum.

(1) Birgok seyden eskiden oldugu gibi zevk alamiyorum.
{2) Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
(3) Her seyden sikiliyorum.

{(0) Kendimi herhangi bir bigimde suglu hissetmiyorum.
(1) Kendimi zaman zaman sugln hissediyorum.

(2) Cogn zaman kendimi suglu hissediyorum.

(3) Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

(0) Kendimden memnunum.

(1) Kendimden pek memnun degilim.
(2) Kendime kizginim. '
(3) Kendimden nefrete edivorum.

(0) Bagkalarindan daha kot oldugumu sanmiyorum.

(1) Hatalarim ve zayif taraflarim oldugunu dijglinmilyoruin.

(2) Hatalarumdan dolay1 kendimden utantyoram.

(3) Her seyi yanhs yapryormugum gibi geliyor ve hep kendimde kabahat buluyorum.

{0) Kendimi 6ldiirmek gibi diisiinciilerim yok.

(1) Kimi zaman kendimi 6ldiirmeyi ditsindiigtim oluyor ama yapmiyorum.
(2) Kendimi dldiirmek isterdim.

(3) Firsatim bulsam kendimi sldigrtiriim.

(0) Igimden aglamak geldigi pek olmuyor.

{1) Zaman zaman igimden aglamak geliyor.

(2) Cogn zaman agliyorum.

(3) Eskiden aglayabilirdim ama gimdji istesem de aglayamryorumn,

(0) Her zaman oldugumdan daha cam stkkm ve sinirli degitim.
(1) Eskisine cranla daha kolay canum sikiliyor ve kizryorum.
{2) Her sey camnmu stkiyor ve kendimi hep sinirli hissediyorum.
(3) Camimz1 sikan geylere bile artik kizamiyorum.

REVIZYON KAPSAMI:

11

(0) Bagkalarryla gériigme, konugma istegimi kaybetmedim.
(1) Eskisi kadar insanlarla birlikte olmak istemiyorum,

(2) Birileriyle goriisiip konusmak hi¢ icimden gelmiyor.
(3) Artik gevremde hig kimseyi istemiyorum. '

84




12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

(0) Karar verirken eskisinden fazla gli¢liik ¢cekmiyorum.
(1) Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

(2) Eskiye kiyasla karar vermekte ¢ok giigliik cekiyorum.
{3) Artik highir konuda karar veremiyorum.

(0) Her zamankinden farkl gérindtigiimil sanmiyorum.

(1) Aynada kendime her zamankinden kotii gdriiniiyorum,

(2) Aynaya bakhigimda kendimi yaslanmis ve ¢irkinlesmis buluyorum.
{3) Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

(0) Eskisi kadar iyi ig glic yapabiliyorum.

(1) Her zaman yaptiim igler simdi gdziimde biiyiiyor,

(2) Ufacik bir isi bile kendimi ¢ok zorlayarak yapabiliyorum.
{3) Artik higbir is yapamiyorum.

(0) Uykum her zamanki gibi.

(1) Eskisi gibi uyuyamiyorum.

{(2) Her zamankinden 1-2 saat énce uyantyorum ve kolay kolay tekrar uykuya dalamiyorum.
(3) Sabahlar gok erken uyanryorum ve bir daha uyuyamiyorum.

(0) Kendimi her zamankinden yorgun hissetmiyorum.

(1) Eskiye oranla daha gabuk yorufuyorum.

(2) Her sey beni yoruyor.

(3) Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun ve bitkin hissediyorum.

(0) Istahum her zamanki gibi.
(1) Eskisinden daha istahsizim.
(2) Istahim gok azald1.

(3) Higbir sey yiyemiyorum.

(0) Son zamanlarda zayiflamadmm,

(1) Zayiflamaya calismadifim halde en az 2 Kg verdim.
(2) Zayiflamaya ¢aligmadigim halde en az 4 Kg verdim.
(3) Zayiflamaya ¢aligmadigim halde en az 6 Kg verdim.

{0) Saghgunla ilgil kaygilarmm yok.
(1) Agrilar, mide sancilari, kabizlik gibi sikayetlerim oluyor ve bunlar beni tasalandirryor,

(2) Saglipumin boznlmasindan gok kaygilamyorum ve kafani bagka seylere vermekte zorlaniyorum.

(3) Saghk duramum kafama o kadar takiliyor ki, baska higbir sey diiglinemiyorum,

(0) Sekse kargt ilgimde herhangi bir degisiklik yok.
(1) Eskisine oranla sekse ilgim az.

(2) Cinsel istegim ¢ok azald.

(3) Hig cinsel istek duymuyorem.

(0) Cezalandimlmas: gereken geyler yapigim sanmiyorum.

(1) Yaptiklarmdan dolay: cezalandirilabilecegimi diistinttyorum.
(2) Cezam ¢ekmeyi bekliyorum.

(3) Sanki cezam bulmugum gibi geliyor.
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Beck Anksiyete Olcegi

.............................................

Agagida insanlarin kaygil ya da endiseli olduklan zamanlarda yagadiklare bazi belirtiler verilmistir.

iitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGLIN DAHiL SON BiR (1) HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettidini-

1. Bedeninizin herhangi
bir yerinde uyusma veya
karin- calanma

2. Sicak/ ates basmalari

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Gevseyememe

5. Cok koti seyler
olacak korkusu

6. Bas donmesi veya sersemlik

7. Kalp carpintisi

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsete kapiima

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi
olma duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolil kaybetme
korkusu

15. Nefes almada gliclik

16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapiima

18. Midede hazimsiziik ya
da rahatsizlik hissi

19. Bayginhk

20. Yiuzin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga
bagdli olmayan)
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YSQ-S3a

Isim Tarih: Yas:

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanumlarken kullandiklan ifadeler siralanmugtir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanumladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne
hissettiginize dayanarak cevap verin. :

Bir kag soru, anne babamzla iligkiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iligkinizi g6z dniine alarak
cevaplandirin.

1 den 6°ya kadar olan seceneklerden sizi tammlayan en yiiksek sikky segerek her
sorudan dnce yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamiyla vanlig

2- Benim igin biiyiik ¢l¢tide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim ig¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni milkemmel sekilde tammliyo

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, bagima gelen olaylarla gergekten
ilgilenen kimsem olmads.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum i¢in yakin olduum insanlarmn pesini
birakmam.

3. Insanlarm beni kullandiklarim hissediyorum

4. Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarim goriirse beni sevmez.

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi
yapamiyorum

7. Giinlitk yasamimi tek bagima idare edebilme becerisine sahip oldufumu
hissetmiyorum.

8. Kétii bir sey olacag duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmay1, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
bagaramadim.

10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diigtintiriim.

11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12. Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utamrim (sevdigimi,
tnemsedigimi gdstermek gibi). )

13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay kabullenemem.
14. Diger insanlardan bir geyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15. Kendimi siradan ve sikict isleri yapmaya zorlayamam.

16. Paramin olmasi ve dnemli insanlar tantyor olmak beni degerli yapar.

17. Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagim hissederim.
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18. Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hakkederim.

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakimlik gdsteren kimsem yok.
20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢ok
endigeleniyorum.

21. Insanlara kars: tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar
vereceklerini hissederim.

22, Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23. . Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24. Isleri halletmede son derece yetersizim.

25. Giindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak gbriiyorum.

26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
27. Annemn, babam ve ben birbirimizin hayat1 ve sorunlariyla agir1 ilgili olmaya
egilimliyiz.

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan bagka yolum yokmus gibi
hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam ahirlar.
29. Baskalarini kendimden daha fazla dusiindiigiim igin ben iyi bir insanim.

30. Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.

31. En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32. Ben 6zel biriyim ve diger insanlar igin konulmus olan kisitlamalart veya
sinirlart kabul etmek zorunda degilim.

33. Eger hedefime ulagamazsam kolaylikla yilgmlifa diiser ve vazgegerim,

34. Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim igin en degerlisidir.

35. Iyi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.

36. Eger yanlis yaparsam, bunun 6ziirii yoktur.

37. Birisi igin 8zel oldugumu hig hissetmedim.

38. Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyanm

39. Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkigabilir.

40. Bir yere ait degilim, yalnizim.

41. Baskalarimn sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.

42, Is ve bagar1 alanlarinda birgok insan benden daha yeterli.

43. Dogru ile yanlis: birbirinden aymmakta zorlanirim

44, Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

45, Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi
aldatmis hisseder veya sug¢luluk duyanz

46. [liskilerimde, diZer kisinin yonlendirici olmasma izin veririm.

47. Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

48. Insantarla beraberken igten ve cana yakin olmalk benim i¢in zordur,

49, Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundaymm.

50. Istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.
51. Uzun vadeli amaglara ulagabilmek igin su andaki zevklerimden fedakarhik
etmekte zorlanirim

52. Bagkalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az 6nemli hissederim.
53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ithtiyaglarim ve
duygulanmi dnemseyen kimsem olmadi.

56. Onem verdigim birisinin benden uzaklagtigini sezersem ok k&ti hissederim.
57. Diger insanlarm niyetleriyle ilgili oldukea stipheciyimdir.

88




58. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. Giindelik isler igin benim kararlarima giivenilemez.

62. Tiim parami kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diismekten endige
duyarim.

63.  Copunlukla annem ve babamin benimle i¢ ige yasadifini h1ssed1y0rum
Benim kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim i¢in ne istediimi bilmedigim i¢in daima benim adima dlger
insanlarin karar vermesine izin veririm.

65. Ben hep bagkalariin sorunlarim dinleyen kisi oldum.

66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67. Basarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.

68. Diger insanlarm uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi
hissediyorum.

69. Benim yaranma oldugunu bilsem bile hoguma gitmeyen geyleri yapmaya

kendimi zorlayama
70. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylamlmay1
ve takdir gdrmeyi isterim.

71. Ne kadar ¢ok ¢alisirsam ¢aligayim, maddi olarak iflas edecegimden ve
neredeyse her seyimi kaybedecegimden endige ederim.

72, Neden yanlis yaptifimin dnemi yoktur; eer hata yaptrysam sonucuna da
katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir 6neride
bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. Insantarm beni terk edecegi endigesiyle bazen onlar kendimden
uzaklagtirinm.

75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtiririm.

76. Kendimi hep gruplann diginda hissederim.

77. Kabul edilemeyecek pek gok dzelligim yiiziinden insanlara kendimi
acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

78. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya gikan giindelik sorunlar1 ¢ozebilme konusunda kendime
giivenmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen
bende ciddi bir hastalifin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

81. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr bir kimligimin olmadifim
hissediyorum.

82. Haklarima saygr duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasim istemekte
¢ok zorlaniyorum.

83.  Bagkalan beni, diferleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak
goriiyorlar. |

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarum igin gerekce
bulamiyorum.

86. Benim yaptlklanmm diger insanlarin katkilarindan daha dnemli oldugunu
h1ssed1y0rum
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87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu dvgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi
saglar.

89. Yanhs bir kararin bir felakete yol agabileceginden endige ederim.

90. Ben cezalandirilmayi hakeden kétii bir insanim.

91. Bir toplantida fikrimi séyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda
onaylanilmay1 ve takdir grmeyi isterim.

92. " . Nekadar ¢ok calisirsam galigayim, maddi olarak iflas edecegimden ve .
neredeyse her seyimi kaybedecegimden endige ederim.

93. Neden yanlis yaptigimin dnemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da
katlanmam gerekir.

94, Hayatunda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir éneride
bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmada.

95. Insanlarin beni terk edecegi endigesiyle bazen onlar1 kendimden
uzaklastiririm.

96. - Genellikle insanlarm asil veya art niyetlerini aragtiririm.

97. Kendimi hep gruplarin diginda hissederim.

98. Kabul edilemeyecek pek ¢ok dzelligim yiiziinden insanlara kendimi
agamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.

99. Is (okul) hayatimda diZer insanlar kadar zeki degilim.

100. Ortaya gikan giindelik sorunlar ¢6zebilme konusunda kendime
glivenmiyorum.

101, Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen
bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endigesine kapiltyorum.

102. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr bir kimligimin olmadiini
hissediyorum.

103. Haklarima saygi duyulmasim ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte
¢ok zorlantyorum.

104. Baskalar1 beni, digerleri igin ¢ok, kendim igin az sey yapan biri olarak
goriiyorlar.

105. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

106. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim icin gerekce
bulamiyorum.

107. Benim yaptiklarimin, diger insanlarim katkilarmdan daha Snemli oldugunu
hissediyorum.

108. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

109. Bir dolu évgti ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi
saglar.

110. Yanlig bir kararn bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

111. Ben cezalandiriimay: hakeden k&tii bir insanim.
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