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Tugce KARAOGLAN, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2018
Baba ve Yetiskin Kizlar1 Arasindaki iliskide Duygusal Erisilebilirlik ve Algilanan

Ebeveyn Biciminin Yetiskin Kadinlarda Duygusal Tepkisellik ve Diirtiisel

Davramslar Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

OZET

Arastirmada baba ve yetiskin kizlar1 arasindaki iligkide duygusal erisilebilirlik
ve algilanan ebeveyn bigiminin yetiskin kadinlarda duygusal tepkisellik ve dirtisel
davraniglar arasindaki iligkinin incelenmesi ve bu degiskenlerin demografik
degiskenlere  gore farklilasip  farklilasmadigini  ortaya koymak amaciyla
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin modeli iliskisel tarama modelidir. Arastirmanin
orneklemi uygun Orneklem olarak belirlenmistir.Arastirmaya 350 goniilli kadin
katiimcr katilmistir. Katilimeilara, Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Duygusal
Erisilebilirlik, Cocuklukta Algilanan Ebeveyn Bigimi, Duygusal Tepkisellik ve Durtusel
Davraniglar 6lgekleri uygulanmigtir. Arastirmanin sonucunda algilanan ebeveyn big¢imi
alt boyutlar1 puani ile duygusal tepkisellik puani1 toplami arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir pozitif iligki ortaya ¢ikmistir. Ebeveyn bicimlerinden reddeciligin, duygusal
tepkisellikten tepkisellik ve dayaniklilik alt boyutlar ile istatistiksel olarak anlamli
pozitif bir iligkide oldugu, asir1 koruyuculugun ise duygusal tepkiselligin, hassasiyet,
tepkisellik ve dayaniklik olmak iizere tiim boyutlariyla pozitif bir iliskide oldugu,
duygusal sicakligin ise duygusal tepkiselligin hassasiyet alt boyutu ile pozitif,
tepkisellik ile negatif bir iliskide oldugu ortaya c¢ikmistir. Ebeveyn bigimlerinden
reddecilik ve asir1 koruyuculuk ise diirtlisel davranistan acelecilik ile anlamli bir iligki
icindedir. Algilanan ebeveyn bi¢ciminden duygusal sicakligin ise sikisiklik, tasarlama
eksikligi ve heyecan eksikligi ile pozitif bir iligki icinde oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica,
calisma sonucunda, katilimcilarin  babalarina  yonelik algiladiklart  duygusal
erisilebilirlikleri ile duygusal tepkiselligin yalnizca tepkisellik boyutu ile arasinda
anlamli negatif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin babalarina yonelik
algiladiklar1 duygusal erisilebilirlikleri ile diirtiisel davramisin sikisiklik, tasarlama
eksikligi ve acelecilik ile istatistiksel olarak anlamli bir iliskide oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Duygusal erisilebilirlik ve sikigiklik, tasarlama eksikligi arasinda pozitif, acelecilik ile
ise anlaml1 negatif bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar kelimeler: algilanan ebeveyn bigimi, ebeveyn duygusal erisilebilirlik,
duygusal tepkisellik, diirtiisel davranig



Tugge KARAOGLAN, Master Thesis, Istanbul, 2018
The Relationship Between Emotional Reactivity and Impulsive Behaviors of Adult

Women in Emotional Avaibality and Perceived Parental Style in the Relationship
Between Father and Adult Girls

ABSTRACT

In this study, the relationship between emotional avaibility and perceived parental style
in the relationship between emotional responsiveness and impulsive behaviors in the
relationship between father and adult daughters was investigated. The model of the
study is the relational screening model.The sample of the study was determined as a
suitable sample and 350 volunteer women participants in the research.Demographic
Information Form, father emotional accessibility, perceived parental form in childhood,
emotional responsiveness scale and impulsive behavior scale applied to participants. As
a result of the study, a statistically significant positive relationship was found between
the sub-dimension score perceived parental style and the Toplam emotional
responsiveness score. It was found that the rejection from parent style had a statistically
significant positive relationship with the sub-dimensions of responsiveness and
resilience from emotional availability, whereas over-protection was positively related to
all dimensions of emotional availability, sensitivity, responsiveness and resilience, and
emotional warmth was positive with sensitivity sub-dimension of emotional availability.
Discrimination and overprotection style of parenting have a significant relationship with
impulsive behavior. Emotional warmth from perceived parental style was found to be
positively correlated with congestion, lack of design and lack of excitement. In addition,
it was found that there was a significant negative relationship between the emotional
availability of the participants and their emotional reactivity only with the reaction
dimension. It was found that the participants’ perceived emotional availability
accessibility towards their father and impulsive behavior were statistically significant in
terms of perseverance, lack of design and hurry. It was found that there was a positive
relationship between emotional accessibility and constriction, lack of design, and a
significant negative relationship with hurry.

Keywords: perceived parental style, emotional avaibility, emotional reactivity,
impulsive behavior
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GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problem tanimi, amaci, 6nemi, simirliliklart ve

sayiltilara yer verilmistir.
Problem

Ailenin 6neminden bahsedildiginde, sorumlulugun biiyiik cogunlugunun annede
olduguna inanilir. Ancak artik ¢ocuk gelisiminde babalarin da anneler kadar 6nemli
oldugu anlasilmistir (Atmaca Kocgak, 2004). Babanin ¢ocugun cinsel kimlik, zihinsel ve
sosyo-duygusal gelisimine etkisi glinlimiizde agik bir sekilde fark edilmistir (Kuzucu,
2011). Babalar ¢ocuklarin hayatinda dnemli bir yere sahiptir. Cocugun goziinde baba
her seyin Olgiitli sayilir; tiim soylediklerine ve yaptiklarina belli bir yasa kadar hi¢ kusku
yoneltilemez, sevilen, deger verilen ve erisilmezdir. Yasla artan Olgiilerde ¢ocuklar
babanin sevgisine, onun otoritesine ve yonlendiriciligine daha ¢ok gereksinim duyarlar.
Annenin islevi ¢ocugu yasamda giivenli kilmaktir. Babanin goérevi ise onun hayat
rehberi olmak, ona i¢inde dogup biiyiidiigii toplumun sorunlariyla basa ¢ikabilmesinin
yollarim1 gostermektir (Alibeyoglu, 2009). Cocugun anne sicakligina ve koruyuculuguna
ne kadar ihtiyaci varsa, yasamin daha dinamik ve atilgan yonlerine hazirlanmasi igin
babanin varligina da o kadar ihtiyaci vardir. Cocugun baba ile olan iliskisi onu daha

bagimsiz ve 6zgiiven sahibi bir insan yapacaktir (Ciiceloglu, 1992).

Cocuklarin genel olarak fiziksel ve psikolojik gelismelerinde arastirmalar anne
ile ilgili degiskenler iizerinde dursa da giiniimiizde babanin ¢ocugun gelisiminde ve
yetiskinlik doneminde 6nemli rol oynadigi kabul edilmektedir. Dolayisiyla baba ile
cocuk ve yetiskin ¢ocuk ile ilgili durumlarin arastirildigi calisma sayis1 artmaktadir.
Lamb (2010) tarafindan yapilan arastirmada c¢ocuklarin gelisminde ebeveynin 6nemli
bir anahtar oldugu konusunu destekleyici bulgular ortaya c¢ikarmistir. Bu arastirma
sonucunda, baba figiirleriyle (her zaman biyolojik degil) yakin iliskilere sahip olma

ithtiyacinin, c¢ocuklar i¢in ¢ok énemli oldugu sonucuna varilmaktadir.

Cocuklar ozellikle erken c¢ocukluk doneminde babalarinin kendilerini
izlemelerinden, fikir vermelerinden, yeni seyler 6gretmelerinden, onlarla oynamaktan,

kisacas1 babalariyla birlikte olmaktan son derece keyif alirlar. Ayrica bu dénemde



babalariyla birlikte olan ¢ocuklar gelisimleri i¢in gerekli olan birgok bilgiyi, beceriyi ve
duygusal destegi elde ederler. Baba yoklugunun ¢ocugun cinsiyet gelisiminde sorunlara
neden olmasinin yani sira sosyal, duygusal ve zihinsel gelisiminde olumsuz sonuglari

olabilmektedir (Atmaca Kocak, 2004).

Birgok veri, annenin hamilelik sirecini duygusal ve fiziksel olarak rahat
gecirmesinin ¢ocugun gelisimini olumlu etkiledigini gostermektedir. Annenin rahat bir
hamilelik gecirmesinde babanin inkdr edilemez bir rolii bulunmaktadir. Annenin
huzurlu bir hamilelik ge¢irmesine destek olmasinin yani sira, babanin anne karnindaki
bebekle konusmasinin bebegin gelisimini olumlu etkiledigi bilinmektedir. Bebekler
diinyaya geldiklerinde babalarinin sesini tanimakta ve kendilerini gilivende
hissetmektedirler. Dolayisiyla esler arasi iliskinin kalitesinin ¢ocuklarin gelisimini
dogumdan oOnce, hamilelik sirasinda ve dogum sonrasinda etkiledigi soylenebilir

(Kuzucu, 2011).

Anne ile baba zaman zaman ¢ocugun gelisiminde farkli roller
oynayabilmektedir. Ornegin, anneler ¢ocuklariyla birlikte rutin bakim faaliyetlerinde
daha fazla zaman harcamakta (Parke, 1996) ve ¢ogunlukla ¢ocuk igin fiziksel rahatlik
ve giivenlik kaynagi1 olusturmaktadir. Babalar, aksine, daha ¢ok, ¢ocugu oyun sirasinda

fiziksel ve uyarici etkilesime sokmaktadir (Parke ve Tinsley, 1987).

Babanin yoklugu, pasifligi ya da ilgisizligi ¢cocugun kisilik yapisini, ruh ve
beden sagligimi biiylik oOlgiide etkileme olasiligi yiliksektir ve bazi sosyal uyum ve
davranigs bozukluklarina neden olabilmektedir. Babanin pasif ve ilgisiz oldugu aile
ortamlart sadece ¢ocugun sosyal gelisimini etkilemekle kalmamakta, ozellikle erkek
cocuklarda ¢esitli cinsel kimlik karmasalarina sebep olabilmektedir. Cocugun siirekli
anne ile birlikte olmasi, zaman i¢inde onunla biitiinlesmesine ve 6zdesim modeli olarak
anneyi gormesine sebep olabileceginden, erkek ¢ocuk, anne gibi olmak, onun gibi

makyaj yapmak ve giyinmek isteyebilir (Albukrek, 2002).

Cocugun gelisimi i¢in dogru bir model olan ve davranislarina, duygularina ve
diistincelerine kars1 duyarli, cevap veren bir baba ¢ocugunun duygusal, sosyal, bedensel
ve zihinsel gelisimini olumlu etkiler. Bir baska deyisle kendine giivenen, soran,

sorgulayan, ¢oziimler iireten, kisacasi kendine yeten ¢cocuklar yetisebilir (Balat, 2010).



Babalarin yukarida bahsedilen alanlarda c¢ocuklari ic¢in olumlu etkileri
olabilecegi gibi olumsuz etkileri de olabilir. Bu etkileri olumlu yonde olusturabilmek
i¢in babalarin ¢ocuklariyla ve esleriyle 6zel ve kaliteli zaman gegirmesi gerekir. Ozel ve
kaliteli zaman ge¢irmek iligki iginde olan tiim taraflarin istekli olmasi, birbirlerine
guvendikleri ve birbirleriyle olmaktan keyif aldiklar1 etkinlikler yapmasiyla
mimkiindiir. Cocuklar acisindan diislindiiglimiizde, merak duygularim1 giderdikleri,
diger insanlarin ve kendilerinin duygulari, diisiinceleriyle denge kurmayr 6grendikleri

bir iligki i¢inde olmalari kaliteli zaman ge¢irmenin 6zelliklerindendir (Tuzg6l, 2016).

Baba ve cocugun birlikte yapmaktan zevk aldiklar1 aktiviteler, ¢ocugun
Ozglivenini ve bir seyden zevk alma yetenegini olumlu etkiler. Bu da ¢ocugun
katiliminin ve duyarliliginin gelismesine katki saglar. Baba ile yakin iligki i¢inde olan
cocuklarin psikolojik olarak daha uyumlu oldugu, benlik saygilarinin daha yiiksek
oldugu, okulda daha iyi bir performans sergiledikleri, okul dis1 aktivitelere daha fazla
zaman ayirdiklari, daha az antisosyal davranislar sergiledikleri ve ikili iligskilerde daha

basarili olduklar1 bulunmustur (Kelly ve Lamb, 2000).

Bu noktada baba-¢ocuk arasindaki iliskinin saglikli bir sekilde kurulabilmesi ve
yetiskinlik doneminde siirdiiriilebilmesi i¢cin duygusal erisilebilirlik kavraminin 6nemi
ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveyn ve cocuk etkilesimine dayali olan duygusal erisilebilirlik
kavrami ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin kalitesini tanimlamanin bir yolu olarak yeniden
degerlendirilmesi ilk kez 1991 yilindaki yapilan caligmalara dayanmaktadir. Duygusal
erisilebilirlik kavraminin gelistirilmesinin bu dénemden sonra oldugu goriilmektedir.
Baglanma kurami temelinde tiiretilen bir kavram olan duygusal erisilebilirlik temelde
ebeveyne ait tepkiler, duyarlilik ve duygusal katilim alanlarina odaklanmaktadir

(Biringen, 2000).

Baba-¢ocuk iliskisi yalnizca ¢ocukluk donemini etkilemekle kalmaz, ¢ocukluk
doneminde kisinin deneyimledigi ebeveynlik kalitesinin saglik ve iyi olma {izerinde
yasam boyu siiren kalict etkileri vardir (Shaw, Krause, Chatters, Connell ve Ingerson
Dayton, 2004).

Baba-¢ocuk iliskileri kalitesi, genellikle ebeveynlerden aldiklar1 destek, nezaket,

sevgi diizeyi ve bu iliskinin kalitesi gibi ¢ocukluk deneyimleri hakkinda katilimcilara



sorular sorarak degerlendirilmektedir. Bu bakis acisiyla yapilan ¢alismalarda, ebeveyn
iligkisinin yagam boyunca psikolojik ve fiziksel iyi olusun giiclii yordayicisi oldugu
siklikla ortaya cikmistir (Antonucci, Akiyama ve Takahashi, 2004). Arastirmalar
cocukluk donemi baba ve cocuk iligkisinin yetiskinlik doneminde kisinin fiziksel
sagligini, mevcut yas, ailevi hastalik Oykiisii ve yasam tarzi davraniglart gibi diger
bilinen iligskilerden daha iyi tahmin ettigini gostermektedir (Medalie ve Golbourt, 1976).
Ayrica baba ile kurulan erken donem iliskileri kisilerin yetiskinlik doneminde romantik
iliski durumu ile de baglantili bulunmustur (Seiffge-Krenke, Overbeek ve Vermulst,
2010).

Baba ¢ocuk iligkilerinde baba, ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisiminde 6nemli
rol oynar. Baba, anneye oranla ¢ocuguyla daha az vakit gecirse de burada énemli olan,
gecirilen slirenin ne kadar oldugundan ¢ok nasil gecirildigidir. Etkilesimin kalitesi
gecirilen sireden daha 6nemlidir. Annenin ¢ocukla ilgili olarak besleme, giydirme,
yikama ve onunla konugma seklindeki faaliyetlerine karsilik, babalarin daha cok
cocuklarini sallama, havaya firlatma gibi oyun etkinliklerine daha egilimli olduklar
bilinmektedir (Yavuzer, 2005). Bu durum, annelerin ¢ocuklar1 i¢in baslica giiven
kaynag1 olarak goriilmesine babalarin ise oyun arkadasi olarak goriilmesine neden
olmaktadir (Kuzucu, 2011). Cocuklar giiven ve istikrara ihtiyag¢ duydugu kadar
uyarilmaya ve risk almaya tesvik edilmeye de ihtiya¢ duymaktadir. Ciinkii bu 6zellikler,
cocuklarin giiglenmesinde ve dis diinyaya a¢ilmasinda 6nemli role sahiptir. Rossi’nin
(1984) de belirttigi gibi, sadece annesi tarafindan biiyiitillen c¢ocuklar c¢evreyi
aragtirmalart  kisitlandigi ve duygusal agidan daha bagimli hale gelebildikleri
bilinmektedir (Akt. Kuzucu, 2011).

Babanin baskict1 olmasi ve cocuguyla az ilgilenmesi ve oynamamasi
durumlarinda ¢ocukta utanma ve g¢ekinme gibi kisilik Ozelliklerine daha sik
rastlanmaktadir. Babanin izin verici bir tutumda olmasi ve etkili disiplin yontemine
sahip olmamasi durumunda da g¢ocuklarda okuldan kagma, hirsizlik gibi davranis
bozukluklar1 goériilebilmektedir. Baba ¢ocuklarina karsi ilgili ve sevgi dolu oldugunda
ise ¢ocugun arkadas iliskilerinde basarili oldugu, liderlik 6zelliklerine sahip oldugu ve

daha uyumlu davranislar sergiledigi tespit edilmistir (Cagdas ve Seger, 2010: 121).



Ehrensaft’a (1987) gore; babanin, ¢ocugun yetistirilme siirecine aktif katilimi ve
sorumluluklart paylagmasi, cocugun esitlik ve adalet degerlerini igsellestirebilecegi
demokratik bir ortam yaratir. Ayrica dogumundan itibaren farkli anne-baba tarzlarini
gormesi, ¢ocukta farkliliklarin anlamini kolaylastirir. Cocuk, farkli tipteki insanlarla
daha iyi iligki kurabilir ve yeni kosullara daha kolay uyum saglayabilir hale gelir
(Kuzucu, 2011).

Baba, ¢ocugun zihisel, duygusal, cinsel, psikolojik ve sosyal gelisimi tzerinde
etki yaratirken, yetiskinlikte cocugun nasil bir karaktere sahip olacaginda belirleyici rol
tistlenmektedir (Biringen, 2000). Bu noktada oncelikle ve g¢ogunlukla psikiyatrik
bozukluklar ¢ergevesinde degerlendirilen diirtiiselligin ve dolayis1 ile durttsel
davraniglarin  ortaya ¢ikmasinda baba-¢ocuk iliskilerinin ve baba duygusal
erigebilirliginin etkisi degerlendirilebilir. Diirtiisellik, giinliik yasam aktiviteleri i¢inde
azimsanmaz bir yere de sahiptir ve hatta sosyal kabul gordiigii — is hayat1 vb.- alanlar
vardir. Diirtiisellik hakkinda farkli tanimlamalar yapilmistir. Saglikli ucu da temsil
ediyor olmasi agisindan belki de en esnek ve kapsayici olan tanim Daruna ve Bames’ in
tanimidir. Daruna ve Barnes’ e (1993) gore diirtiisellik, ¢ogunlukla uyumsuz
davraniglari tanimlamak adina kullanilmistir. Davranigsal evrende, tasarlanma diizeyi
diisilk, duruma uygun olmayan ve cogunlukla istenmeyen sonuglara sebep olan
davraniglar olarak tanimlanmistir diirtiisel davraniglar. Ancak bu tiir davranislarin
sonuglart olumlu oldugunda diirtiiselligin isareti olarak degil pratik, spontan, cesur,

siradis1 davaraniglarin gostergeleri olarak degerlendirilirler (Evenden, 1999).

Baba ve kiz ¢ocuk iliskisinin calisildigi birgok arastirma bulunmaktadir (6r;
Jones, Leung, Harris, 2006; Mori, 1999; Horesh, Sommerfeld, Wolf, Zubery ve
Zalsman, 2015; Haaz, Kneavel ve Browning, 2014). Babayla kurulan kaliteli bir
iletisimin kiz ¢ocuklarinin psikolojik iyi olma hali ve kisisel gelisimi ile paralel oldugu
bilinmektedir (Pacheo, 1984). Babanin kiz ¢ocugunu detsekleyici bir utumda oldugu
durumda ergen kizlarin genel olarak psikolojik uyumlarinin yiiksek oldugu ve temel
psikolojik ihtiyaclarini kolaylikla karsiladign gdzlemlenmistir (Sagkal, Ozdemir ve
Koruklu, 2018).

Baba-kiz cocuk iliskisine yetiskinlik donemi penceresinden bakildiginda da ayn

sekilde baba ile erken donem iletisimin onemli rol oynadig1 goriilmektedir. Yapilan



arastirmalar bu donemde kurulan saglikli iligskinin kiz ¢ocuklarinin akademik ve mesleki
basarisini, romantik iligskilerde daha giivenli baglar kurmasini, daha yiiksek diizeyde

iliski doyumu ve 6z saygi deneyimlemesini saglamaktadir (Nielson, 2014).

Bir kiz ¢ocugunun babasinin ihtiyaglari, tutkular1 ve degerleri hakkindaki
algilari, davraniglarini ona gore uyarlama konusunda etkilemektedir. Dahasi, babasinin
taleplerini karsilayamazsa, reddedilmekten korkmakta ve olumsuz benlik yargilari
ortaya ¢ikmaktadir. Sonug olarak, babasiyla birlikte olan bir simbiyotik bagda kilitli bir
kiz, bireylesme duygusunu ayirmak ve deneyimlemekte zorlanmaktadir (Perkins, 2008).
Bu anlamda degerlendirildiginde, kiz  c¢ocuklarmin  6zerklesmesinde  ve
bireysellesmesinde babast ile kurdugu iletisimin Oneminin biliylik oldugu

sOylenebilmektedir.

Baba-kiz ¢ocuk iliskisinin yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikan ruhsal
bozukluklarda 6nemli bir rol oynabilecegini ortaya atmistir (Merlino Perkins, 2008).
Sagkal, Ozdemir ve Koruklu (2018) ayn1 sekilde yaptiklarr ¢alismada baba-kiz ¢ocuk
iliskisinin kiz g¢ocuklarimin iyi olma halleriyle dogrudan iligkili oldugunu ortaya
cikarmistir. Ayni ¢alismada erken dénemde kurulan iligkinin kiz ¢ocuklarmin temel
psikolojik ihtiyaglarini karsiladig: ve bu iligkinin ilerleyen zamanlarda kiz ¢ocuklarinin

karsilasabilecekleri risklere karsi koruyucu rol aldig1 6ne siiriilmiistiir.

Patolojik ve normal olgularin baba-¢ocuk iliskisi baglaminda degerlendirildigi
bir ¢alismada yeme bozuklugu problemi yasayan ve normal grup karsilastirilmistir.
Sonuglar yeme bozuklugu sikayeti olan hastalarin kontrol grubuna goére baba ile
iliskilerinde daha az duygusal sicaklik ve daha fazla duygusal red deneyimledigini
belirtmistir (Jones, Leung ve Harris, 2006). Bu ¢alisma da gostermektedir baba ile
kurulan saglikli bir iliski kiz ¢ocuklarin1i duygusal olarak olduk¢a O6nemli diizeyde
etkilemekte ve hatta bazi patolojik durumlardan korunmasi adina koruyucu faktor

olmaktadir.

Baba ile saglikli kurulan bir iliski ¢ocugun daha yiiksek diizeyde bir 6z-deger
kavramina sahip olmas1 konusunda zemin hazirlamaktadir. ilgi veren ve bakim gdsteren
bir babanin kiz ¢ocugunun siirekli baski kuran ve asir1 korumaci babalara gore daha

yuksek diizeyde 6z-degere sahip oldugu ortaya ¢ikmigtir (Mori, 1999).



Sagliklt kurulan baba-kiz ¢ocuk iliskilerinde yetiskinlige ulasmis bir kadinin
ozellikle i3 yasaminda yaptig1 tercihlerde de farkliliklar oldugu bilinmektedir. Babast ile
iletisi giiclli olan bu kadinlar genellikle daha fazla rekabetin oldugu islere egilimli olma

yonundedirler (Merlino Perkins, 2008).

Duygusal erisilebilirlik kavrami yakinlik, sicaklik ve duyarlik gibi ebeveynle
cocuk arasinda bag olusturan bir dizi ozelliklerle birlikte bilesik bir yap1 olusturan bir
kavramdir (Biringen, 2000). Emde (2000) duygusal erisilebilirlik kavraminda daha ¢ok
ebeveyn-cocuk arasindaki iliskinin kalitesine vurgu yapmaktadir. Biringen ve
Robinson’a gore (1991) duygusal erisilebilirlik kavrami ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki

iligkinin kalite yansimasini gostermektedir.

Duygusal erisilebilirlik kavraminin yapisi cocuklarin biiyiik 6l¢lide glivende
olma hissiyatiyla iligkilendirilmis ebeveyn davranislarini igeren kuramsal olarak tutarl
bir yapidir. Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin yiiksek seviyedeki yapisi giivenli
baglanma (Bretherton, 2000) ve ebeveynin ¢ocuga hassasiyeti acisindan giiclii bir
iliskiye sahiptir (De Wolf ve Ijzendoorn, 1997).

Duygusal erisilebilirlik kavrami bireylerin psikolojik gelisimi iizerinde etkilerini
derinlestirebilecek gerekli bir yapidir (Steinberg ve Davila, 2008). Lee ve Gotlib
(1995)’e gore cocuklarin duygusal olarak ebeveynine ulasamamasi bu durumdaki
cocuklarda goriilen cesitli uyumsuz davranig islevleri agisindan bir temel teskil
etmektedir. Ebeveynine erisemeyen cocuklar Ozellikle ebeveyni bosanmis, igsel
catigmalar1 olan ve ebeveynsel patolojiye sahip olunan aile durumlarinda meydana

gelmeye yatkindir ve bu ii¢c durum ¢ocuklarin da uyumsuz davraniglariyla iligkilidir.

Cocuklarin ebeveyne duygusal erisilebilirligi ¢cocugun ebeveyne yonelik olarak
etkilesimini igererek de tanimlanabilmektedir. Katilimin dengesi bagimsiz aktivite ve
davraniglar1 giivenlik temelindeki davranislar1 belirtmektedir. Bebeklik veya erken
cocukluk déneminde bebekler veya ¢ocuklar ebeveynlerinin varligin1 gorsel, davranissal
ve isitsel olarak test ederler. Sonraki donemlerde ise bu davraniglar ¢ocuklarin ebeveyn

ve bagimsiz aktiviteleri arasindaki arayici dengeyi gostermektedir (Biringen, 2000).



Duygusal erisilebilirligin her bir boyutu ebeveyn hassasiyetini ve ebeveynler
arasindaki duygusal iligkinin kalitesini veya bu kalitenin dogal bilesenlerini iceren bir
yapidan olusmaktadir. Ornegin; ebeveyn hassasiyeti hem uygun davranis driintiilerini ve
cocuga verilen uygun tepkileri hem de ebeveyn-¢ocuk arasindaki etkilesimde ¢cocugun
duygusal ipuglarim1 ebeveynler tarafindan dogru bir sekilde yorumlanmasina vurgu
yapmaktadir. Yapt hem ebeveyn davraniglarina hem de g¢ocugun bu davranislari
algilamasina bagli olmaktadir. Ciinkii donemsel olarak ¢ocugun gelisim siirecindeki
yapist daha fazla ilgi ve ebeveyn rehberligine ilgi duymay1 gerektirebilecektir bu da
normal gelisim siireci igerisinde ¢ocuga ebeveyn hassasiyetinin olmamasi durumunda

agir bir yilik yliklemis olacaktir (Easterbrooks ve Biringen, 2005).

Cocuklarin ebeveynlerine yonelik duygusal erisilebilirligi ¢cocuklarin yasina ve
gelisimsel cercevesinde kendi davramislarimi kesfetmesini ve duygusal erisilebilirlik
baglaminda ebeveynlerine yamit vermesini igermektedir. Iliskinin ve o6zerkligin
arasindaki dengeye ek olarak ebeveynlerine yonelik duygusal tepki verme bu iligkinin
kalitesinin en 6nemli belirleyicisidir ve muhtemelen ebeveyn ¢ocuk arasinda iyi bir
iliskinin varhigim1 gostermektedir. Daha kii¢iik ¢ocuklarda bu sekilde verilen tepkiler
cocuklarin ebeveyni ile iletisiminde bir denge ve etkilesiminde mutlu bir davranis
ortintiisii olusturmaktadir. Bu cerceve igerisinde ele alindiginda bir ¢ocuk ebeveynine
yonelik olarak uygun duygusal tepki gosterdiginde bu tepki asirt olmaktan ziyade

ozerklikle dengelenen tepkiyi yansitmaktadir (Biringen, 2000).

Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin ¢ocuklar iizerinde ve ¢ocuklarin ilerleyen
donemlerdeki siirecleri tizerindeki etkisi literatiirde siklikla aragtirmakla birlikte genel
olarak boylamsal arastirmalarda ergenlerin ebeveynlerini duygusal olarak erisilebilir ve
iliskilerini tatmin edici buldugu durumlarda saldirgan davranislarinda azalmalar oldugu
bilinmektedir (Arim, Dahinten, Marshall ve Shapka, 2011). Bunun tam tersi durumda
yani c¢ocugun ebeveyni reddeci olarak algilamasi ve duygusal olarak erisilebilir
bulmamast durumunda ise g¢ocuklarda saldirganlik diizeyinde artis gdzlemlenmistir

(Barnow, Lucht ve Freyberger, 2005).

Yetiskinlik doneminde algilanan ebeveyn duygusal erisilebilirliginin kisiler
tizerindeki etkisini inceleyen ¢alismalarda ise duygu diizenleme, kisilerarasi iliski tarzin

ve sosyal destek ile psikolojik saglik arasindaki iligki iizerinde hem anne hem de baba



duygusal erisilebilirliginin tam arabuluculuk etkisi oldugu bulunmustur. Buna gore,
daha yiliksek anne ve baba duygusal erisilebilirlik diizeyi, kisileraras: iligskilerde daha
olumlu bir tarz ve c¢ok boyutlu sosyal destegin daha yiiksek bir seviyesini
yansitmaktadir (Gokce ve Yilmaz, 2018). Ebeveyn duygusal erisilebilirliginin ayni
zamanda romantik iliskilerde romantik iliski sayist ile de iliskili oldugu, ergenlik
doneminde ebeveyn duygusal erisilebilirliginin diisiik olmasi durumunda ergenlerin

daha sik romantik iligki i¢ine girdigi bilinmektedir (Steinberg ve Davila, 2008).

Duygusal tepkisellik, bireyin sosyal ¢evresi ile giinliik hayatinda sahip oldugu
kisilik Ozelliklerine gore hissettigi duygular ve bu duygularin karsi tarafa duygusal
yansimas1 olarak tanimlanabilmektedir (Yurdakul ve Oner, 2015). Duygularin iizerinde
ebeveynlerle kurulan iliskinin olduk¢a &nemi vardir. Ozellikle baglanma stillerinin
kisilerin verdigi duygusal reaksiyonlar ile iligkili oldugu bilinmektedir (Bowlby, 1982).
Bir tehditle karsi karsiya kaldiklarinda, baglanma kaygisindan yiliksek puan alan
bireyler, ayrilma endisesiyle birlikte, destek arayisini miimkiin se¢enek olarak kabul
ederler. Bu kisiler duygusal ve asir1 duyarli yakinlik arayislarini iceren hiperaktivasyon
stratejileri uygulamaktadirlar. Bu kisilerin aksine, bir tehditle karsi karsiya kalan
kagingan baglanan bireyler i¢in, destek arayisi uygulanabilir bir segenek degildir
(Mikulincer ve Shaver, 2007). Ayni sekilde kaygili baglanan insanlarin olumsuz
diisiinceleri ve duygular1 bastirmakta zorluk c¢ekmelerine karsin, kagman baglanan
insanlarin olumsuz diisiinceleri ve duygular1 bastirmaya meyilli oldugu ortaya ¢ikmistir

(Fraley ve Shaver, 1997).

Sosyal anksiyetesi yliksek ya da basa ¢ikma mekanizmalar1 giiclii olmayan
genclerin, yakin arkadagliklarda catismaya tepki olarak, aile kaynakli kokende ortaya
cikan duygusal reaktiviteyi kendi duygusal reaktivitesine aktarma olasiliklar1 daha
yiiksektir. Ayrica, kendini suglamada ve depresif duygulanimda daha yiiksek olan bu
genglerin, arkadagliklardan romantik iliskilere duygusal tepkiyi iletme olasiliklar1 daha

yuksektir (Cook, Landrum, Tankersley ve Kauffman, 2003).

Diirtiisellik, uyarana karsilik vermeye engel olamama olarak tanimlanabilecek
durtusel eylem (motor durtisellik) ve secimin muhtemel secenekler (zerinde hig
diistiniilmeden, kisa vadeli kazanclar tercih edilerek yapildigi diirtiisel secim / karar

verme (biligsel diirtiisellik) olarak siniflandirilmistir (Chamberlain, 2007).



Diirtiisel davranis ve agresyonun intihar tesebbiisii ve intihar olaylarindaki
roliinii inceleyen arastirmada, kadinlarin erkeklerden daha fazla intihara tesebbiis ettigi,
intihara kalkisan kisilerin digerlerine gore daha diirtiisel ve agresif oldugu, diirtiiselligin
agresyone gore intihara kalkismada ¢ok daha 6nemli bir rol oynadigi, bununla birlikte
agresyon ve durtiisellik arasindea anlamli bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir (Singh ve
Rao, 2018). Diirtiiselligi inceleyen baska bir arastirmada depresif ve mani ruh hali
diirtiisellik bakimindan incelenmistir. Arastirma bulgulart maninin depresif ruh haline
gore durtisellik ile daha ¢ok iliskili oldugunu géstermistir (Simon, 2001). Bununla
birlikte, diirtiiselligin ergenlerde alkol kullaniminda bir risk faktérii oldugu da
bilinmektedir (Thompson, Roemer ve Leadbeater, 2015).

Cocuk yetistirme yontemi ve diirtiiselligin, abarti sorumluluk ve obsesif
kompiilsif bozukluk semptomlar1 arasindaki iligkisini inceleyen bir ¢alismada, sonuglar
hem obsesif kompiilsif belirtiler hem de abarti sorumluluk agisindan diirtiisellik ve asir1
koruma arasinda anlamli bir etkilesim bulunmustur. Bu etki, diirtiiselligin obsesif
kompiilsif bozukluk semptomlar1 ve asir1 korumasiz olan kisilere karsi olan kisilerden
daha gicli bir sekilde iligkili oldugunu yansitmaktadir. Tersine asir1 koruma, diistik
diirtiisellik diizeyi olan kisilerde obsesif kompiilsif belirtileri ve sorumlulugu ile iliskili
cikmigtir (Smars ve Einarsson, 2010). Ayni sekilde 0Ozellikle babalarin yeme
bozuklukar1 ve alkol kullaniminda 6nemli bir rol oynadigin1 gosteren arastirmalar

mevcuttur (Or; Conger ve Melby, 2016).

Bu aragtirma kapsaminda da ebeveyn duygusal erisilebilirligi, algilanan ebeveyn
bicimi ile duygusal tepkisellik ve diirtiisel davranislar arasindaki iligkiye yonelik bir
calisma yapilmistir. Literatiirde bu degiskenlerin tamami siklikla farkli degiskenlerle
calisilmis olsa da bu kapsamda bu dort degiskenin beraber incelendigi bir calisma
mevcut degildir. Bu ¢alisma, aile iliskilerinden 6zellikle baba ile kiz ¢ocuk iligkisinin
yetiskin kadmnlarin diirtiisel davranislart ve duygusal tepkileri ile iligkisini ¢alismasi ve
yetiskin kadmnlarin duygu ve davraniglarina dair bilgi vermesi bakimindan 6nem arz

etmektedir.
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Amag

Aragtirmanin temel amaci baba ve yetiskin kizlar arasindaki iliskide babaya
duygusal erisilebilirligin ve algilanan ebeveynlik bi¢iminin, yetiskin kizlarin duygusal
tepkisellikleri ve diirtiisel davraniglari ile iligskisinin ortaya koyulmasidir. Arastirmanin

bu temel amaci ¢ergevesinde su temel sorulara yanit aranmaya calisilmistir:

1. Katilimcilarin, gocuklukta algilanan ebeveynlik bigimi ve babaya duygusal

erigilebilirlik puanlar1 , medeni durumlarina gére farklilik géstermekte midir?

2. Katilimcilarin, ¢ocuklukta algilanan ebeveyn bi¢imi ve babaya duygusal
erigilebilirlik puanlari: babanin egitim diizeyi, baba ile yiiz yiize goériisme siklifi,
babayla olan fiziksel mesafe ve baba ile goriisme sekli durumlarina gore farklilik

gostermekte midir?

3. Katilimcilarin, ¢ocuklukta algilanan ebeveynlik bi¢imi puanlar ile duygusal

tepkisellik puanlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Katilimcilarin, ¢ocuklukta algilanan ebeveynlik bigimi puanlar ile diirtiisel

davranis puanlar1 arasinda anlaml bir iligki var midir?

5. Katilimecilarin, babaya duygusal erisilebilirlik puanlari ile duygusal tepkisellik

puanlart arasinda anlamli bir iligki var midir?

6. Katilmcilarin, babaya duygusal erisilebilirlik puanlar ile diirtisel davranis

puanlar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

7. Katilimcilarin, babaya duygusal erisilebilirlik puan1 ve ¢ocuklukta algilanan

ebeveynlik bicimi puan1 duygusal tepkisellik puanin1 yordamakta midir?

8. Katilimcilarin, babaya duygusal erisilebilirlik puant ve g¢ocuklukta algilanan

ebeveyn bigimi puani diirtiisel davranis puanini yordamakta midir?
Onem

Toplumun temel yapi taslarindan olan ve bireyleri sekillendiren en Onemli

kavram olarak literatiirde bulunan aileden bahsederken, genel olarak sorumluluk
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istlenen tarafin anne olduguna inanilmaktadir. Ancak yapilan arastirmalar 6zellikle
cocugun sahip oldugu kimligin olusumunda babanin Onemli rol iistlendigini
gostermektedir. Cocuklarin hayatinda 6nemli bir role sahip olan babalar ¢ocugun
zihinsel, duygusal, cinsel, psikolojik ve sosyal gelisiminde etkilidir. Cocuk gdéziinde
anne kendisinin yasamani giivenli hale getiritken; her seyin Olgiiti olarak
degerlendirilen baba, tiim sdylediklerine ve yaptiklarina belli bir yasa kadar hi¢ kusku
yonetilmeyen, sevilen, deger verilen ve ¢ogunlukla erisilmez olarak diisiiniilen taraftir.
Yasla artan Olciilerde ¢ocuklar babanin sevgisine, onun otoritesine ve yonlendiriciligine
daha ¢ok gereksinim duyar, onun hayatina rehber olmasini, ona i¢inde dogup biiylidiigii

toplumun sorunlariyla basa ¢ikabilmesinin yollarini gostermesini bekler.

Baba ile kurulan erken donem iliskileri yetiskin kadinlar i¢in karsilasacaklar
duygusal risk faktorlerine karsi koruyucu bir rol oynamaktadir. Yetiskin kadinlarin
erken donem baba ile iligkileri incelendiginde ve saglikli iliski kuran ve kurmayan

kadinlar karsilastiginda sonug¢ bu konunun arastirmasinin 6nemini ortaya ¢ikarmaistir.

Kadmlar toplumsal yasamda ve bireysel olarak kendi iglerinde olusturdugu
tepkilerde erken donem yasantilarindan beslenirken o6zellikle ilk tamidiklar1 ve temas
kurduklar1 karsi cins olmasi ile de babalarini bir¢ok iligkilerinde ve bu iliskilerde
verdikleri tepkilerde referans olarak kullanmaktadir. Dolayisiyla bu aragtirmanin
konularindan olan babanin duygusal erisilebilirligi ve yetiskin kadinlarin duygusal
tepkiselligi arasindaki iligkinin arastirilmasi yetiskin kadinlarin gelistirdikleri psikolojik
problemleri anlamada ve dolayisiyla dogru/ yararl bir terapi yiiriitmek adina da oldukg¢a

onemlidir.

Bu noktadan hareketle hazirlanan ¢alismada baba ve yetiskin kizlar arasindaki
iliskide, babaya duygusal erisilebilirligin ve algilanan ebeveynlik bi¢iminin, yetiskin
kizlarin duygusal tepkisellikleri ve diirtiisel davraniglar ile iliskisi arastirilmaktadir.
Yapilan alan yazin taramasinda algilanan algilanan ebeveyn bigimlerinin duygusal
tepkisellik {izerindeki etkisini arastiran birgok c¢alismaya rastlanmig; ancak babaya
duygusal erisilebilirligin duygusal tepkisellik ile iliskisini konu edinen herhangi bir
caligma goriilmemistir. Aragtirmalar genellikle psikopatolojik ve akademik caligmalara

odaklanmaktadir.
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Bununla birlikte durtisellik alan yazinda genel olarak psikosomatik belirtiler ile
iligskilendirilmis, genel olarak biyolojik boyutu ile ele alinmistir. Diirtlisellik konusunda
ebeveyn bicimlerinin ya da ebeveyne duygusal erisilebilirliginin etkisini degerlendiren
herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Alan yazinda yer alan bu boslugun arastirma
tarafindan  doldurulacagi diisiiniilmektedir. Diger taraftan babaya duygusal
erisilebilirligin yetiskin kiz ¢ocuklar1 {lizerinden incelemesi, arastirmayi genel olarak
anne roliiniin incelendigi alan yazindan ayristiran ve énemli kilan bir diger faktordiir.
Literatiirde baba ile kurulan iliskinin yetiskinlik doneminde kadinlarin yagamlarinda ne

gibi duygusal sonuglara sebep olabilecegi konusunda arastirma sayisi oldukga azdir.
Sayiltilar

1. Olgme araglarinin istenen dzelligi dlgme yeterliliginde oldugu ve drneklemin

evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan tiim bireylerin, 6l¢eklerde sorulan sorulari ve yoneltilen
ifadeleri, samimi ve ger¢cek durumlarin1 yansitacak sekilde yanitladiklari

varsayilmaktadir.
Simirhhklar
1. Arastirmanin 6rneklemi 20 yas tlizeri 350 kadin katilimer ile sinirlandirilmastir.

2. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular ebeveyn duygusal erisilebilirligi
Olgegi, cocuklukta algilanan ebeveynlik bigimi, durtiisel davranis dlgegi ve duygusal

tepkisellik 6lgeginin Ol¢tiigii nitelikler ile sinirlandirilmasgtir..
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|.BOLUM

GENEL BIiLGILER

1.1. Bir Sistem Olarak Aile

Sistem, en genel tanimiyla birbiri ile iliskili durumda olan birimlerdir (Gengtan,
2003). Sistemik yaklagimda odak noktasi, davranisla o davranisin olustugu ortam
arasinda bulunan iliskidir. Sistemi meydana getiren iligskiler aginin herhangi bir
noktasinda olusan degisimin, ag igerisinde yayilarak diger noktalara da etki edecegi

kabul edilmektedir (Kili¢ ve Uslu, 2000).

Aile sistemik agidan degerlendirildigi zaman bir alt sistemdir, yani biiyiik bir iist
sistemin pargas1 seklindedir. Bu yilizden her aileyi anlamak i¢in ailenin daha genis
kiiltiirel ve sosyal ¢ergevede diger aileler ile olan iligkisi tizerinde ¢alisilmalidir. Aileler,
baska sistemlerle ve diger aile sistemleriyle etkilesim icerisindedir. Birbirine iligki

yoluyla bagli olan aile {iyelerinden, aile sistemi olusur.

Simirlarinin olmasi, sistemlerin en temel 6zelligidir. Aile sistemi igerisinde bu
sinir, aileye kendine 6zgii kimligini veren degerleri ve sistem i¢inde bulunan iliskileri
karakterize eden Oriintiileri ifade eder. Bir¢ok insan, ¢esitli sistemlerin Uyesidir. Sisteme
girmesine izin verilen bilginin miktar1 veya sinirlarin katilik derecesi, sistemin katiligini
veya acikligini belirlemektedir. Eger bir sistem veya aile digsaridan fazlaca bilgi kabul
ediyorsa bu sistemin sinirlar1 belirsiz hale gelir. Boylece o sistem, diger sistemlerden

ayirt edilemez hale gelebilir. (Becvar ve Becvar, 1982).

Yasayan tiim sistemler, belli bir dereceye kadar agik olmaktadir. Bu agiklik
farkli derecelere sahip olmakla beraber yasayan bir sistem, ¢evresinde bulunan diger
sistemler ile kismen bir aligveris igerisindedir. Aileler, baska sistemlerden gelen
girdilerin bombardiman1 altinda kalmaktadir. Baska sistemlerden ayri olan kimligin
stirdiiriilmesi siirecinde aile, bu enerji girdisiyle etkin hale gelir, bunu isler ve ¢iktilarin

diger sistemlere verilmesini saglar. (Becvar ve Becvar, 1982).
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Homeostatik denge aile bireyleri arasindaki iligkileri tanimlayarak siiregelen
uzlagsmanin duraganligini saglamaya yardimci olur. Cocuklar biiyiidiigiinde homeostatik
denge iliskileri yeniden tanimlamak icin aileye baski yapar. Aile sisteminde zaman
zaman olusan dengesizlikler denge saglanana kadar duygusal kayiplara ve
yabancilasmaya neden olabilir (Aktas, 2005). Ancak ailede mutlak morfogenesis veya

mutlak morfostatis yoktur.

Iletisim ya da bilgi akisi insan sistemlerinin enerji girdisi ve ¢iktisidir. Bu
iletisim ayn1 zamanda bir sistemin {iriinliniin kullanigh olup olmadigi hakkinda da bir
geri bildirim olarak tanimlanabilir. Geri bildirim sisteme zarar veren giiclere bir
cevaptir. Ayni zamanda geri bildirim sistemde dalgalanmaya neden olacak dissal
degismeleri hafifleterek homeostatik islevselligi siirdiirme amacindadir. Insan
sistemlerinde iletisim geri bildirim yoluyla esitlenir. Aile iiyeleri diger aile iiyelerinden
birbirlerine verdikleri geri bildirime uygun sekilde davranmalarim ister.. Geri bildirim
stirecleri, aile sistemi i¢inde deger verilen davranislari tolere edilebilir 6l¢iide arttirmay1
ya da azaltmay: saglar. Popiiler kullanimda olumlu geri bildirim kavrami genellikle
odiile ya da olumlu pekistirmeye karsilik gelir. Olumsuz pekistirme ise genellikle

elestiri, ceza gibi kavramlara karsilik gelir (Becvar ve Becvar, 1982).

Sistemler amagli olarak tanimlanir. Bir sistem i¢indeki iligkilerin dogasi sistemin
amacia baghdir. Ancak sistemler kurami c¢ergevesinde bakildiginda; iiyelerin
ihtiyaclar1 ya da istekleri gibi, intrapsisik siireclere basvurmadan sistemin amacini
belirlemek problem yaratabilir. Ailesel etkilesimin yogun 6riintiilerini gozlemlemek aile
sistemini tanimlamada yarar saglar (Becvar ve Becvar, 1982). Sistemin amaci girdi

almak, girdiyi islemek ve bagka sistemler i¢in bilgi iiretmektir.

Biitiinliik ve organizasyon kavramlar1 sistemin nasil oldugunu anlamamiza
yardime1l kavramlardir. Aile sisteminin elemanlart bir diizen iginde birbirlerini
etkileyebilirler. Benzer sekilde bu iiyelerin her zaman ortak amagli bir grup olan bir
varlik olusturduklari, birlikte ¢ok daha fazla bir kuvvet olusturduklart diisiiniiliir.
Biitiinii olusturan iliski parcalari bozulmadan 6nce bu pargalarin yeterince anlasilmadigi
ya da agiklanamadigi ortaya ¢ikmustir. Sistemi olusturan higbir {iye tek basina hareket

etmedigi i¢in tek basina ele alinmaz (Aktas, 2005).
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1.2. Aile Tliskileri

1.2.1. Ebeveyn-Cocuk Iliskisi

Sozlikte (Tirk Dil Kurumu, 2013) “sevme, ig¢ten bagli olma” olarak agiklanan
baglanma sozciigii, Ingilizce’de ‘attachment’ kelimesine karsilik gelip “Birine ya da bir
seye duygusal yakinlik duyma seklindeki giiclii his” olarak tanimlanmistir (Cambridge
Dictionary, 2013). Baglanma bir ¢ocugun aile bireyleriyle kurdugu ilk iletigimdir
aslinda. Cocugun ilk yillarindan itibaren ebeveyn-cocuk iliskisi baglanma oriintiisiiyle

sekil almaktadir.

Bowlby (1973, 1982) baglanmayi (attachment) insanlarin kendileri i¢in 6nemli
gordiikleri kisilere karst gelistirdikleri giliglii duygusal baglar olarak tanimlamistir.
Bowlby (1982) 6zellikle korku, yorgunluk gibi durumlarda duyulan yogun bir ihtiyag
olan baglanma davranisini, bebek veya ¢ocugun annesi veya bakicisi ile kurdugu bag

olarak agiklamistir.

Baglanmay1 aciklayan tanimlar temel olarak birbirini tamamlar niteliktedir.
Ainsworth baglanmayi sefkatli bir bag olarak niteler (Genuis ve Oddone, 1996). Gander
ve Gardiner (1995) ise baglanma tanimi yaparken anne-baba ve bebek arasinda
duygusal olarak olumlu ve karsilikli yardim edici bir iliskinin bulunmasi1 gerektigini
belirtirler. Bagka bir tanimda da baglanmanin yine stres gibi zorlu durumlarda
belirginlesmesi ve devamliligi, dayanikliligi iizerinde durulmustur (Pehlivantiirk, 2004).
Buna benzer sekilde Henderson, Bartholomew ve Dutton, (1997) yaptiklari

arastirmalarda da baglanmanin beslenme ve iireme kadar 6nemli oldugu vurgulanmustir.

Baglanma sadece gelisim sonucu degismekle smirli olmayan; bireyin yeni
yasantilariyla degisme ve yeniden diizenlemeye tabi olan daha karmasik bir olgudur

(Dowling, 2003)

Bowlby (1980, 1982) baglanmayi insanlarin kendileri i¢in 6nemli gordiikleri
kisilere karsi duyduklar1 giiglii bir bag olarak sekillendirmistir. Bunun da nedeni,
diinyaya geldigi anda heniiz ¢evresine dair bilgi sahibi olmayan ve muhta¢ konumda
olan bebegin baglanma ile hayatta kalma sansini artirmasidir (Mikulincer, Shaver, ve

Pereg, 2003). Bir sekilde bu baglandigi insan bebegin “gilivenli iis”’siidiir. Baglanma ile
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cevresini tantyamayacak kadar kiiciik ve habersiz olan bebek, ebeveyn ile kurdugu
giiclii bag sayesinde cevresine davranislarini sekillendirir. Bu “giivenli iis” kavramini
kullanan Hazan ve Shaver (1994) baglanma ile ilgili temel gereksinimlerden diger
ikisini de “yakinligt koruma” ve “giivenli sigmak” olarak isimlendirmislerdir.
“Yakinlig1 koruma” ile vurgulanan bebegin ayrilik karsisinda gosterdigi direnctir. Kendi
giivencesini  saglamak icin geri doniillen “glivenli siginak” o6zelligi de bu

gereksinimlerden birisi olarak belirtilmistir.

Baglanma, dogum anindan itibaren kurulmaktadir. Bu iliski daha 6nce yapilan
tanimlar ¢ercevesinde karsilikli, sefkat iceren ve doyum saglayict olmalidir ki saglikl
bir sekilde baglanma kurulabilsin. Bowlby saglikli bir baglama iliskisi icin su

ozelliklerle degerlendirir:
a) Bu ilk iliski biitiin insanlar i¢in gegerlidir. Ciinkii anne ve bebek bu iliskiye
egilimlidirler.
b) Biitiin diinyada gecerli olan baglanma bolgesel bazi farkliliklar igerebilir.

c) Baglanma kisilerden ziyade aradaki iliskinin bir 6zelligidir.

d) Olumlu bir ihtiyag olan baglanmanin bitisi olumsuz sonuglara neden

olmaktadir.

e) Baglanma hayat boyunca sadece bir kere gerceklesmemekle birlikte ilk

baglanma tecriibesi her zaman farkliliklar igerir.

f) 1lk baglanma iliskisi diger yasanacak baglanmalar konusunda bir model

olusturur (Hortagsu, 2003, 132-160).

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978), “Yabanci Durumu” ismiyle bilinen
bir yontem ile Bowlby’nin kuramina ait temel sinirliliklari degerlendirmistir. Bu
yontemde 12 ila 18 aylik bebekler kisa araliklarla, sistemli olarak Oncelikle
annelerinden ayrilir, daha sonra bir yabanciyla yalniz birakilir ve tekrar anneleriyle bir
araya getirilirler. Bu sekilde c¢ocuklarin baglanma sistemlerini aktive etmek

amaglanmaktadir. Cocuklarin bu ayrilma ve birlesme durumlarinda verdikleri tepkiler

17



diisiiniilerek Ainsworth ve arkadaslari, cocuklar1 {ii¢ tip baglanma bi¢imiyle

siiflandirmgtir.
* Giivenli (secure) baglanma
» Kaygili-kararsiz (anxious/ambivalant) baglanma
* Kaginan (avoidant) baglanma (Siimer ve Giingor, 1999).

Baglanma teorisinin temelini baglanma iligkilerinin siirekli olmas1 ve yasam
boyu 6nemini korumasi olusur (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Yetiskin baglanmasi,
bebek baglanmasi ile temelde benzerlik gostermekle birlikte yetiskin baglanmasinin
onemli acgilardan farkliliklari bulunur (Weiss,1982). Oregin cocuklarda gériilen
dokunma ihtiyaci yetiskinlerde yerini dokunabilecegini bilme duygusuna birakir. Ayrica
cocuklarda kurulan baglanma iligkisi tamamlayicidir, karsiliklilik yoktur. Yani bebek
giiven duygusu arar ama giiven duygusu verme kaygisi tasimaz. Ama yetiskinlikte
kurulan iliskilerde ¢ocuklardan farkli olarak karsiliklilik ilkesi her zaman vardir ve
baglanma iki tarafli olarak kurulur. Genel olarak baglanmayi etkileyen faktorlerin
basinda kaygi ve sikinti gelmektedir ki bu duygular biitiin yaslarda etkilidir. Ancak
ergenlerde bundan farkli olarak koruma, fiziksel temasta bulunma ve cinsel etkinlik de
baglanmaya etkili durumlardir. Bebeklerde baglanma figiirii genellikle anne-baba
olurken yetiskinlikte bu figiir yerini partnere, genellikle de cinsel ese birakir (Dénmez,
2000).

Guvenli baglanan vyetiskinler birisi ile fazla yakinlasma veya terkedilme
konusunda kaygi tagimazlar ve bu konuda oldukg¢a rahat bir tavir gésterebilmektedirler.
(Shaver ve Brennan, 1992). Kaygili/ Kararsiz baglanmada ise romantik iligkilerinde
asir1 kiskang ve kaygili olduklari, duygusal inis ¢ikislari oldugu sonucuna ulasilmistir.
(Stimer ve Glingor, 1999). Bu baglanmay1 yasayan yetiskinler romantik iligkilerinde
yakinlagsma konusunda istekli olmalarina karsin, partnerlerinin kendilerine yakinlagsmasi
konusunda istekli olmadiklarii diigiindiiklerinden cesaretli adim atamazlar ve bu
konuda kaygilidirlar (Shaver ve Brennan, 1992). Kacinan Baglanma’ da bulunan
yetigkinler de romantik beklentiler hakkinda olumsuz beklentilere ve yakinlik

konusunda oldukc¢a kaginan bir yapiya sahiptirler (Sumer ve Gingér, 1999). Bu
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yapidaki yetigkinler baskalar ile yakinlasmaktan korkarlar ve hatta ilginin kendilerine
yoneldigi anlarda sinirlenirler. Bu yetiskinler baglanma konusunda en kaygili grubu
olustururlar (Shaver ve Brennan, 1992). Yetiskinlerin baglanma bi¢imleri i¢indeki
dagilimi (yaklasik %55 giivenli, %20 kaygili-kararsiz ve %25 kag¢inan), Ainsworth’un
“Yabanct Durumu” temelinde yapilan arastirmalarda erken yastaki c¢ocuklarin

dagilimiyla benzesir (Siimer ve Giingdr, 1999).

Guvenlik, yetiskin baglanma sistemindeki 6nemli faktorlerden biridir. Giivenlik
ithtiyacinin yonii ve akis1 hayat boyunca degisim gostermektedir. Bebeklik doneminde

anne, bebegin giivenliginden sorumludur ve bu giivenligi saglamaktadir.

Bowlby’nin ¢alismalarina gore cocuklar biiylidiikk¢e, ¢ocuk ve anne arasinda
bilgi aligverisi yapilir ve karsilikli bir anlayis ortaya c¢ikar. Cocugun rolii daha aktif bir
hale gelir ve yetiskinlik doneminde iliski, ¢ift tarafli olur. Bu da giivenlik ihtiyacinin
cocuktan anneye veya anneden cocuga seklinde olabilecegi anlamina gelmektedir.
Yetigkinlerin, ebeveyn bulunmayan iligkilerinde de bu tarz ¢ift tarafli glivenligin oldugu
gorilmistir (Barnas, Pollina, ve Cummings, 1991). Yetiskinlerin iliskilerinin
diizenlenmesinde sosyal destegin rolii baglanmada oldukca etkilidir. Ainsworth’a gore,
sevgi ve sefkatle beslenmis bu sosyal aglar iliskinin temelini olusturur. Ciinkii yakin
iliskilerde ¢ok daha 06zel bir giivenlik gereksinimi vardir ve bu destek her zaman
karsilikli olmalidir. Bu sosyal destegin saglanmasinda baglanilan kimseler en dnemli
araclardir ama ne kadar etkin bir arada bulunuldugu degerlendirmede ©Snemli bir

kistastir (Barnas, Pollina, ve Cummings, 1991).

Anne ve babanin cocugun gelisimi ilizerinde zaman zaman farkli rolleri
olabilmektedir. Ornegin, anneler ¢ocuklarryla birlikte rutin bakim faaliyetlerinde daha
fazla zaman harcamakta (Parke, 1996) ve ¢ogunlukla c¢ocuk icin fiziksel rahatlik ve
giivenlik kaynagi olusturmaktadir. Babalar, aksine, daha ¢ok, ¢ocugu oyun sirasinda
fiziksel ve uyarici etkilesime sokar (Parke ve Tinsley, 1987). Arastirmalar, babalarin
cocuklari ile iletisim halinde oldugu bu oyun davranislar1 sayesinde, ¢ocuklarin duygu
diizenleme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirme firsatina sahip olduklarini
gostermistir (Biller, 1993). Buna ek olarak, erkekler kadinlardan daha ¢ok, cocuklari
risk almaya tesvik ederken aymi zamanda cocuklarin giivenligini saglamakta ve

cocuklarin bilmedikleri durumlarla miicadele etmelerini ve kendilerini ayaklar1 tizerinde
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durmay1 6grendikleri bir ortam saglamaktadirlar (Paquette, 2004). Bu nedenle, anneler
genel giivenlik ve duygusal saghigin sekillendirilmesi i¢in daha gliglii bir rol
oynayabilirken ¢ocugun gelisimine dahil olan babalar, bir cocugun yeni zorluklarla basa

¢ikma ve uyum saglama becerilerinde daha gicll bir etkiye sahip olabilir.

Gray ve Steinberg'e (1999) gore, romantik ilginin gelisimi, dogal olarak, aileden
ayrilma ve bireylesme goérevine baglidir. Ancak, tim geng insanlar istikrarli romantik
iliskiler kuramaz ve siirdiiremezler. Sosyallesme teorisi ve baglanma teorisi gibi farkl
teorik yaklagimlar, ebeveynlerle daha onceki iliskilerin kalitesinin, ¢ocuklarda farkli
romantik niteliklere katkida bulunabilecegini 6ne slirmektedir. Ergenlik doneminde aile
baglamindaki olumsuz deneyimler, bireyleri ortaya ¢ikan yetigkinlik donemindeki
romantik iligkilerinde ¢esitli bozukluklar yasamaya egilimlidir. Ebeveynlerle ve
romantik partnerlerle iliskiler sadece baglantili degildir (Collins, Haydon ve Hesemeyer,

2007), ancak ergenlikten yetiskinlige geciste de degismektedir.

Sosyal O6grenme kurami, ozellikle de gelisimsel baglamsal yaklasimda
uygulandig1 sekliyle (Conger, Cui, Bryant ve Elder, 2000), bireylerin daha onceki
iliskilerde daha sonraki iligkilerde isledikleri deneyimlerinden bahsetmektedir. Sicaklik,
Ozerklik destegi ve esnek kontrol ile karakterize edilen evlerde yetistirilen ergenler,
erken yetiskinlik doneminde de partnerleri ile yakin iliski kurmakta problem
yagsamamiglardir (Feldman, Gower ve Fischer, 1998). Buna kaynak olarak ergenlerin
ebeveynlerinin davranislarini kendi romantik partnerleriyle nasil basa ¢ikacaklar1 bir
model olarak kullanmas1 gosterilebilir (Amato ve Booth, 2001). Buna karsin, baglanma
teorisi, ebeveynleri ile yasadiklar1 deneyimlerle, ¢ocuklarin yakin baglar1 ve bu baglari
karakterize eden duyussal nitelikleri biligsel olarak temsil ettiklerini ileri siirmektedir
(Parkes ve Stevenson-Hinde, 1982). Cocuklarin bakim verenleriyle ilk deneyimleri,
cocuklarin daha sonraki yasamlarinda yakin iliskilerine dahil olduklari, igsel ¢alisma
modellerini giiclendirmektedir (Baldwin, 1992). Arastirmalar, giivenli bir sekilde
baglanan cocuklarin ergenler ve geng yetiskinler olarak daha samimi ve destekleyici
romantik iligkiler gelistirdigini (Feldman, Gower ve Fischer, 1998; Scharf ve
Mayseless, 2001), ebeveyn-¢ocuk baglarmin zayif oldugu durumlarda ise romantik
iliski kurma ve siirdiirme yeteneginin gelismesini engelledigini kanitlamigtir

(Ainsworth, 1989).
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Ebeveyn-cocuk iligkisi her ne kadar ¢ekirdek aile igindeki degiskenlerle iligkili
gibi gorinse de bu konuda sosyal-tarihsel degiskenler de 6nemlidir. Ailenin iginde
yasadig1 ve etkilendigi kiiltiir ile sosyal baglam aile i¢inde ¢ocuk ile olan iligkisini de
oldukca 6nemli bir sekilde ilgilendirmektedir. Bu iligki i¢inde en onemli degiskenler
ailenin iginde bulundugu sosyo ekonomik c¢evre ve ebeveynlige iliskin tarihsel
beklentiler ve kiiltiirel inanislardir (Coltrane, 2004). Ornegin, diisiik sosyoekonomik
(SES) kosullarda yasayan ebeveynler, maddi olarak giivenli ebeveynlerden daha az
destekleyici ve besleyici olma egilimindedir (House, Landis ve Umberson, 1988). Ek
olarak, cocuk yetistirme uygulamalarindaki tarihsel farkliliklar ve toplumsal cinsiyet
rolleri de, 6zellikle babalarin kiiltiirel olarak belirlenmis rol beklentileri ile ilgili olarak,
“iyi” ebeveynlik olusturan seyin ne oldugunu sekillendirmektedir. Gegmiste iyi bir
baba, aile geliri ¢cok iyi olmasa bile, ¢ogunlugunu kazanarak aile yiikiimliiliiklerini
yerine getirdikleri “ekmek kazanan” roliindeyken (Lamb, 2004) glnimdizde bu rol
olduk¢a degismektedir. Dolayisiyla, bu roller ailelerin dinamiklerini degistirerek,

ebeveyn-cocuk iliskisine de yansimaktadir.

Ebeveynlik becerisi ve dolayisiyla ortaya c¢ikan kaliteli iliskinin c¢ocuk igin
oldukg¢a dnemli bir pay1 vardir. Bununla birlikte bu iliski yalnizca ¢cocukluk donemini
etkilemekle kalmaz, ¢cocukluk déneminde kisinin deneyimledigi ebeveynlik kalitesinin
saglik ve iyi olma iizerinde yasam boyu siiren kalici etkileri vardir (Shaw, Krause,
Chatters, Connell ve Ingerson Dayton, 2004). Ebeveyn-cocuk iliskileri Kkalitesi,
genellikle ebeveynlerden aldiklar1 destek, nezaket, sevgi diizeyi ve bu iliskinin kalitesi
gibi ¢cocukluk deneyimleri hakkinda katilimcilara sorular sorarak degerlendirilmektedir.
Bu bakis agisiyla yapilan galismalarda, ebeveyn iligkisinin yagsam boyunca psikolojik ve
fiziksel 1yi olusun giiclii yordayicis1 oldugu siklikla ortaya ¢ikmistir (6rnegin,
Antonucci, Akiyama ve Takahashi, 2004). Her ne kadar bu algilarin gelisim ve
yetigkinlige gore degistigi tartisilsa da (Aquilino, 1997), arastirma, ebeveyn-gocuk
iligkilerinin goriislerinin ergenlikten yetiskinlige kadar goreceli olarak tutarli oldugunu
gostermektedir (Rossi, 1990). Ayrica, bu algilar yetiskinlik fiziksel sagligini, mevcut

yas, ailevi hastalik Oykiisii ve yasam tarzi davraniglar1 gibi diger bilinen iliskilerden

daha iyi tahmin etmektedir (Medalie ve Golbourt, 1976).
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Dolayisiyla giiniimiizde c¢ocuklukluk donemine iliskin ebeveyn iligkisini
inceleyen c¢aligmalar yetiskin insanlarin yasamlarindaki etmenlerle iliskilendirmistir.
Sonug olarak literatur incelendiginde gerek fizyolojik gerekse psikolojik olarak biiyiik
bir etki soz konusudur. Calismalar, ¢ocukluktaki yetersiz ebeveynligin alinmasindan
sonraki yasamda daha kotii ruh saglifina giden yollar1 incelemistir. Ortaya ¢ikan
modeller, ebeveynlerinden kaotik, sert veya ihmalkdr bakim alan c¢ocuklarin,
duygularini daha diisiik duygu diizenleme stratejileri gelistirdiklerini, bu da onlar1 daha
sonraki yasamlarinda duygusal sikintiya karst daha duyarli hale getirdigini 6ne

strmektedir (Or., Repetti, Taylor ve Seeman, 2002).

Aragtirma bulgulart bu modellerle tutarlidir; bu durum, c¢ocukluk déneminde
diisiik ebeveynlik kalitesinin retrospektif puanlarinin, 6fke, diigmanlik, depresyon ve
anksiyete de dahil olmak iizere yetiskinlik donemindeki olumsuz duygusallik diizeyinin
yuksek olmasiyla iligkili oldugunu gostermektedir (Lehman, Talor ve Seeman 2009;
Turner ve Muller, 2004). Ek olarak, cocukluk déneminde ebeveynleriyle daha zayif
iliski kalitesi bildiren yetiskinlerin, yiiksek puan alan kisilere gére daha diisiik 6zgiiven
ve duygusal iyilik halinde oldugu tespit edilmistir (Diehl, Elnick, Bourbeau ve
Labouvie-Vief, 1998). Bu ¢alismalar, ¢ocuklukta ebeveyn iliski kalitesinin daha sonraki

duygusal refah iizerindeki 6nemini vurgulamaktadir.

Bununla birlikte, mevcut bulgular genellikle daha gen¢ ve erkek katilimcilar
veya sadece Universite 0grencilerini iceren Orneklerle sinirlidir. Ek olarak, calismalar
genellikle arastirmalarini duygusal refahin bir kerelik degerlendirmeleri ile sinirhidir
(Mallers, Charles, Neupert ve Almeida, 2010). Son zamanlarda ise arastirmacilar,
giinliik yasamda dinamik duygusal siiregleri yakalamanin Onemine odaklanmaya
baslamiglardir. Glinliik hayattaki stresle ilgili yapilan aragtirmalar neredeyse sadece

anne-cocuk iliskisine odaklanmistir (6rn. Biller, 1974).

Yetigkinlik donemindeki duygusal deneyim ile g¢ocukluktaki anne ve baba
arasindaki iliskilerin algilanan kalitesi arasindaki iligkileri inceleyen boylamsal bir
arastirmada 25 ila 74 yaslar1 arasindaki bes yillik yetiskinlik donemini kapsayan siire¢
kadin ve erkek katilimcilarda izlenmistir. Bu ¢alismada 6zellikle giinliik stres durumlari
ve gunlik stresli olaylara duygusal tepki verme dizeyleri dahil olmak (zere genel

duygusal deneyimlerle anne-baba-cocuk iliskisi kalitesi incelenmistir. Elde edilen
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sonuclar anne-gocuk iligki kalitesinin psikolojik sikint1 ile anlamli sekilde iligkili
oldugunu, rapor edilen anne-¢ocuk iligki kalitesinin daha yiiksek diizeylerinin giinliik
psikolojik sikintinin alt diizeyleriyle iliskili oldugunu gostermektedir. Ek olarak, ytliksek
dizeyde norotisizm, diisiik mevcut sosyoekonomik statli ve geng yas yiiksek seviyede
giinliik psikolojik sikinti ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni ¢aligmada cinsiyet ve
baba-iligki kalitesi arasindaki etkilesim, baba-¢ocuk iliskilerinin daha yiiksek
duzeylerinin erkeklerde daha diisiik psikolojik sikintilarla iliskili oldugu bir egilim
gosterse de, bu egilim istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamistir. Bununla birlikte, kaliteli
bir anne-baba iligkisinin glinliik yasam stresorleriyle karsilasma olasiligini da azalttig

orta ¢ikmistir (Mallers Charles, Neupert ve Almeida, 2010).

Cocuk ve ebeveynler arasindaki iliskide bazi degisimlerin ergenlerin cinsel
yasamindaki etkisini inceleyen boylamsal bir ¢alismada 1364 katilimci 15 yasindan
itibaren incelenmistir. Elde edilen sonuglar, anne-ergen catismasinda hizli bir artisin,
cinsel iligkiye girmeyi ongordiigiinii, anne-ergen yakinliginin degismesinin ise cinsel
davraniglar1 6ngérmedigini gostermektedir. Baba-ergen yakinliginda hizli bir diisiis ve
baba-ergen gatismasinda hizli bir artigin ise 15 yasina kadar cinsel davranislarda daha

fazla iliski kurulmasini 6ngérmiistiir (McElwain ve Bub, 2018).

Bir bagka boylamsal ¢alismada 145 adet 14-17 yaslarinda gengler 21 ve 23
yaslara kadar incelenmistir. Beklendigi gibi, romantik askin yakinlik bileseni, anne-
cocuk ve baba-cocuk iliskilerinin destekleyici ve diisiik ¢atisma diizeyi igerisinde
algilandig1, ya da daha yiiksek fikir paylasimlari ile karakterize edilen aileler igin,
ebeveyn-cocuk iliskilerinde yastan kaynaklanan olumsuzluklari azaltarak 6nceden bu
durum i¢in bir 6n izleme olusturmustur. Ayni sekilde 6zellikle 21-23 yaslar arasindaki
romantik iligki durumu ile erken donem ebeveyn-cocuk iliskisi arasinda bir paralellik

tespit edilmistir (Seiffge-Krenke, Overbeek ve Vermulst, 2010).

1.2.2. Baba-Cocuk iliskisi

Yirminci ylizyilin son bdliimiinde babalik kiiltiirii kavrami degiserek ve
genislemis ve babanin rolii uzak ya da periferik bir figiirden cocuk hayatinin
merkezinde ve Onemli bir mevcudiyete dogru kaymistir. Cocuklarin ¢ogunun

hayatlarinda bir baba ya da baba figiirii oldugu diisiiniildiiglinde, baba-¢ocuk iliskisinin
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incelenmesi 6nemlidir (Lamb ve Lewis, 2013). Bu duruma 6zellikle modernlesme ile
gelen annenin de is hayatinda aktif bir ol almas1 ve dolayisiyla aile i¢i roller bakimindan
kadin ve erkek esitliliginin ortaya ¢ikmasi sebep olmustur (Eksi, 1990). Baba katilimi
ve babalarin ¢ocuklarla etkilesimlerinin tarzi, annelerin ¢ocuklarla olan ilgisinden farkli
olsa da, pozitif baba-cocuk iliskilerinde yer alan siiregler, pozitif anne-gocuk

iliskilerinde bulunanlara ¢ok benzemektedir.

Babalik kavramini degistiren ve babanin, ¢ocuk egitimi iizerindeki alaka ve
ilgisini arttiracak ¢ok sayida faktor bulunmaktadir. Bunlar kadinin tam giin ¢alismasi,
calisan anne sayisinda artis olmasi, ekonomik alanda ve standart ev hayatinda yasanan
degisimlerin kadin ve erkek rollerine etki etmesidir. Ozellikle bat1 iilkelerinde ok
sayida dul veya bosanmis erkegin tek basina c¢ocuklarin egitim ve bakimlarini
iistlenmeleri, geleneksel aile yapilarinin ¢ekirdek aile haline gelmesi ve cekirdek aileler
icerisinde kisilere diisen sorumluluk ve rollerin degismesi gibi etmenler sayilabilir

(Glingdrmiis, 1995).

Bir kisinin ana-baba oldugu zaman hem kendisini algilama sekli hem de toplum
icerisindeki yeri degismektedir. Biitiin canh tiirlerine bakildigi zaman sadece insanlar,
yetiskinlik donemine gelene kadar cocuklarinin sorumluluklarini siirdiirmekte ve
cocuga kendi gelenek ve kiiltlirlerini asilamaktadir. Horney’e gore ¢ocugun kisilik
gelisiminin saglikli olabilmesinin temel sarti, ¢ocuga anlayis, destek ve sevgi saglanan
bir ortamin olmasidir. Horney ayrica ¢ocugun yalnizca bu tarz bir ortamda, asilmasi
gereken donemleri biitlinleyerek kendisini gelistirdigini ve gerektigi zaman da

ebeveynlerinden koparak genis toplum grubunda yer aldigini sdylemistir (Gegtan,
2000).

Tarihsel olarak bircok kiiltiirde, erkekler c¢ocuk bakiminda aktif rol
almamislardir. Ancak bu durumun degismeye basladigi goriilmektedir. Babalarin
degisen rolleriyle birlikte toplumsal algi babaliga olan ilgiyi arttirmistir. Gegmisteki
erkeklerin ¢ocugun egitimine direkt katilimini1 engelleyen sosyal standart ve beklentiler

degismektedir (McBride, 1990).

Yasanilan hizli kiiltiirel, ekonomik ve toplumsal degisim, toplumun temel birimi

olan aile kurumu, ulusal ¢ocuk yetistirme sekli de anne-baba tutumlarini etkilemistir ve
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etkisi siirecektir (Eksi,1990: 81). Babalarin ¢ocuklarla olan iligkisi hala anne g¢ocuk
iliskisinden daha kotii bir durumda olsa da, baba ¢ocuk iliski oran1 eski kusaga gore tigte
biri oraninda artis gostermistir. Yine de ¢ocuklarin babaya ulagilabilirligi de eskinin

yarist kadar artmistir (Pruett, 1998).

Cocuklar eger gizli veya acik bir sekilde itilmekte fakat kati beklentileri
karsiladigt zaman onaylanmaktaysa, belli bir imgeyi yerine getirdigi zaman sevgi
gorliyorsa, sik sik biiyliklerin tutarsiz tutumlari ile karsilasiyorsa, daha basarili olmasi
bekleniyor ve yetenekleri kiiciimseniyorsa, baskaldirmanin yasaklandigi bir ortamda
yetisiyorsa ve asir1 korumact bir bagimliliga zorlaniyorsa, cocugun kendini

gerceklestirmesi engelleniyor demektir (Gegtan, 2000).

Parker (2013)’a gore asir1 baski ve denetim ile sevgi azlhigi beraber
bulundugunda, ¢ocuklar bu durumdan olumsuz yonde etkilenmektedir. Yine Parker’in
arastirmalarinda anne babanin asir1 koruyucu olmasi, ¢ocukta depresyona yatkinliga ve
duygusal problemlere neden oldugu belirtilmistir. Ayrica sevginin az olmasi, ¢cocugun

kendine saygi duygusu gelistirmesini engellemektedir.

Ailede anne ve babalarin ¢ocuklara karsi olan davranislar1 ¢ocuklarda derin ve
kalic1 izler birakir. Cocuklarda o6zellikle kisilik gelisimi {lizerinde etkisi bulunan aile
biiyliklerinin (anne, baba) davraniglarini ve yaklagimlarini gesitli otoriteler degisik

noktalardan ele almislar ve agiklamiglardir.

Yavuzer (1994)’e gore, en yaygin goriilen ana baba davraniglar1 ¢ocuk ayrimi,
cocuklara boyun egme, baski kurma, kabul etme, reddetme, diiskiinliik, hosgoriilii olma
ve asir1 korumadir. Yoriikkoglu (2000)’ysa ana baba tutumlarini demokratik davranis ve
tutumlar, asir1 hosgoriilii yaklasim ve tutumlar ve baskici davranig ve tutumlar seklinde

ele almistir.

Calismalar, ozellikle ikili kariyer ¢iftleri arasinda babalarin katiliminin giderek
arttigin1 gostermistir. Genel olarak, babalar hala ¢ocuklarla annelerden daha az zaman
harcamakta ve bu Oriintli, ¢ocugun yasina bakilmaksizin ve katilimin tanimlanma
bigimlerinden bagimsiz olarak belirgindir (6rnegin, yiiz ylize etkilesimler, erisilebilirlik

icin harcanan dogrudan zaman veya ¢ocuga erisilebilirlik, ¢ocugun sorumlulugu, aile
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gorevlerini yonetme). Ayrica, babalar bebekleri ve yeni yiirlimeye baglayan ¢ocuklarina
daha biiyiik ¢ocuklarina ve ergenlerine gore daha fazla zaman harcamaktadirlar (Parke,

2002).

Baba katilimini etkileyen bazi faktorler arasinda babanin cinsyet rollerine karsi
tutumu, babanin egitim diizeyi, annenin cinsiyet rollerine kars1 tutumu, ¢alisma durumu
saatleri ve ¢aligma hayatindaki konumu, ¢ocugun yas1 ve cinsiyeti gibi degiskenlerdir
(Kuzucu, 2011). Babanin yasi ile ilgili yapilan arastirmalarda orta ve geg¢ yetiskinlik
donemindeki babalarin geng babalara gore baba katilim diizeyi bakimindan daha yiiksek
seviyede oldugu bilinmektedir (Marsiglio, 1993). Bu durum geng¢ babalarin is
yasamlarinda daha fazla enerji ve zaman harcamasi ve daha ¢ok ailede ekmek kazanan
kisi roliine odaklanmas1 olarak gosterilebilir. Ayn1 sekilde baba egitim diizeyi arttikga,
babaanin cinsiyet roliine olan tutumu daha esnek hale geldikce baba katiliminin arttigi

bilinmektedir (Coltrane, 1995; McHale ve Huston, 1984).

Her ne kadar baba katilimi1 ¢ocuk gelisimine olumlu katkida bulunsa da, bircok
faktor baba katiliminin kalitesini ve sikligimi etkiler (Ahrons ve Tanner, 2003; Gavin
Black, Minor, Abel, Papas ve Bentley, 2002). Bilimsel agidan dikkat ¢ekici bir baba
katilimi, babanin ¢ocuga ve ¢ocugun annesine maddi katkisidir (Gavin, Black, Minor,
Abel, Papas ve Bentley, 2002), ancak meta-analizler finansal destegin tek basina
cocukta olumlu ¢iktilar gormek icin gerekli ama yeterli olmadiini gostermistir
(Adamsons ve Johnson, 2013). Goodsell ve Meldrum (2010), babalarin ¢ocuklarini
pozitiflestirerek, cocuklariyla iliskilerini beslediklerini, ayrica ¢ocuklarin kendileriyle

babalar1 arasindaki iliskinin besleyici ve duygusal yonlerinin oldugunu bildirmislerdir.

Babalar ayrica cocuklariyla birlikte aktif, fiziksel katilim yoluyla zaman
harcamakta ve bu deneyimler duygusal baglantilar i¢in firsatlar1 tesvik etmektedir
(Coyl-Sheperd ve Newland, 2013; Meyers, 1993). Bununla birlikte ¢ocuklarin biligsel
gelisiminde baba katiliminin rolii oldukca fazladir. Baba katilim diizeyinin yliksek
oldugu durumlarda ¢ocuklarin daha iyi problem ¢6zme mekanizmalarina sahip oldugu,
sozel zekasinin daha iyi diizeyde oldugu ve dolayisiyla bu ¢ocuklarin daha iyi bir
akademik performans sergiledikleri bilinmektedir (Easterbrooks ve Goldberg, 1984;
Rossi, 1984).
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Bebeklik doneminden itibaren aslinda c¢ocugun duygusal gelisiminde
ebeveynlerle kurdugu iletisim oldukca Onemlidir. Arastirmalar da gdstermektedir ki
bebek yalnizca ennesine yonelik duygusal ilgi ihtiyact degil ayn1 zamanda babasina
yonelik de duygusal ilgi ihtiyaci icerisindedir (Lamb, 1977). Dolayisiyla, baba katilim1
cocugun duygusal gelisiminde de oldukc¢a dnemli bir yere sahiptir. Baba katiliminin
yuksek oldugu durumlarda gocuklarin empati kurabilme becerilerinin ve i¢ denetim
odaklarinin daha iyi oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte baba ¢ocugun sosyal

gelisiminde oldukg¢a 6nemlidir (Coltrane, 1990).

Baba ile kurulan saglikli iliskinin ¢ocuk suglulugu iizerindeki etkisi de
bilinmektedir. Baba-¢ocuk iliskilerinin 6zellikleri (6fke-yabancilagsma, giliven-iletisim)
baba katilimin1 ve aile yapisim1 kontrol ederken suglulugun yordayicilar1 olarak
belirtilmistir. Baba ile iletisimde giiven-iletisim degiskeninin suglulugun biiyiimesini

etkiledigi ortaya ¢ikmistir (Yoder ve Lopez, 2016).

Cocukluk donemindeki baba katilimi ve dolayisiyla baba ile kurulan saglikli
iletisim ¢ocugun ilerleyen yillarda da yasamini oldukca 6nemli diizeyde etkilemektedir.
Cocukluk doneminde yiiksek kalitedeki baba katilimi, daha yiiksek istihdam oranlarini,
daha saglikli iligkileri ve cocugun erigkinlige iyi giden diger olumlu yasam ozelliklerini

desteklemektedir (Nettle, 2008).

Baba katiliminin ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir rol oynamasinin yani sira,
arastirmalar erken c¢ocukluk donemlerinde baba katiliminin ilerleyen yillarda baba-
cocuk iliskisini yordadigina dair bulgular elde etmistir (Jessee ve Adamsons, 2018).
Dolayisiyla, aslinda baba-gocuk iliskisi yalnizca ¢ocugun babasi ile aktiviteler yaparak
oyun oynamasindan degil yasamin ilk yillarindan itibaren baba katiliminin kalitesinden

de etkilenmektedir.

Amato (1994), yaptig1 bir arastirmada, ¢ocukluk doneminde babayla kurulan
pozitif ve yakin iliskinin, yetigskinlik doneminde erkek ve kizlarda psiko-sosyal uyum, is

hayat1 ve egitim diizeyleri iizerinde pozitif etkiye sahip oldugu belirtilmistir.

Babalar ile alakali ¢ok sayida aragtirmanin yapildigt Amerika’da Pleck (1987),

gecmisten giinlimiize kadar babalik roliiniin 4 tiirde degistigini belirtmis ve 18, 19.
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yiizyilin basma kadar bir babanin gorevinin daha ¢ok ahlaki yonden sikintilar1 ve
hatalar1 diizeltme, ahlaki 6gretim yapma oldugunu vurgulamistir. 19. yiizyilda annenin
rolii tutarl bir sekilde ve kademe kademe artarken, babanin ¢ocuk iizerindeki etkisinde
de azalma baglamistir. Sanayilesme doneminin ortalarina dogru baba ahlak 6greten kisi
olmaktan ¢ikmis, ekmek kazanan kisi roliine biirlinmiistiir (Lamb, 1987). 1940-65 yillar1
arasinda babalar, oOzellikle erkek c¢ocuklar igin cinsel bir model olma gorevini
iistlenmeye baglamistir (Lamb, 1987). Bu goriise gore babanin, gocugun egitimine
katilmas1 destekleniyordu fakat babalik ve annelik rolleri arasinda bir ayrim vardi.
Yetmisli yillardaki baba tipiyse dogum esnasinda bulunan, bebekken ¢ocukla ilgilenen,
sadece oyun oynamayip ayni zamanda ¢ocuga da bakan, sadece oglu ile degil, kiz1 ile de

ilgilenen bir baba tipi olmustur (Pleck, 1987).

1.2.3. Baba-Kiz Cocuk iliskisi ve ilgili Arastirmalar

Bowlby'nin Baglanma Kurami, dogru baglanma bi¢imine sahip bireylerde
giivenilen diger kisilerin erisilebilir, duyarli ve koruyucu olacagi, bdylece bireyin
iliskilerini gelistirme ve gorevlerini yerine getirme giivencesiyle diinyaya bakacagi
belirtilmetkedir. Bowlby ayrica, bir ¢ocugun kisiliginin, 6zellikle ebeveynler olmak
tizere, onemli diger kisilerle iliskiler ve etkilesimler gelistirerek sekillendigini ileri
stirmiistiir. Ampirik bulgular, ergenlerin, akranlardan degil, ebeveynlerden yardim
aldiklarinda daha fazla psikolojik iyi olma yasadiklarini gostermektedir (Burke ve Weir,
1978).

Yakin iligkiler ergenlerin benlik kavramini ve psikolojik iyi olusunu giiglii bir
sekilde etkilemektedir (Armsden ve Greenberg, 1987). Cocuklar ¢cogunlukla annelerin
ve babalarin cocugu nasil algiladiklarina bagli olarak benlik hakkindaki inanglari
igsellestirmektedir (Harter, 1987). Kizlarin psikolojik isleyisi ve kisilik gelisimi
tizerindeki olumlu etkiler, babalar duygusal olarak destekleyici oldugunda siklikla

ortaya ¢ikar (Pacheo, 1984).

Her ne kadar anneler, daha Onceki zamanlara kiyasla ¢ocuklariyla daha fazla
zaman harcamaya ve daha yakin iligkiler kurmaya egilimli olsa da, babalar artik ¢gocuk
yetistirme siireclerinde daha aktif olarak yer alma egilimindedir (Nielson, 2012, 2014).

Gilintimiizde, ailede ekmek kazanan kisi rolii her iki partner tarafindan yaygin olarak
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paylasiimaktadir ve dolayisiyla babalarin ¢ocuklariyla daha fazla zaman gecirmeleri,
daha erigilebilir olmalarin1 ve aile sisteminde ¢ocuk bakim sorumluluklarini yerine
getirmeleri beklenmektedir (Cabrera, Tamis, Bradley, Hoffert ve Lamb, 2000). Bu
nedenle, son yillarda arastirmacilar, babalarin ahlaki liderliginden, cinsiyet rol
modellemesinden ve aile yapisindaki yoklugundan ya da varligindan baba olmanin
dogasina ve siirecine odaklanmigslardir. Mevcut sosyal, kiiltiirel ve yasal degisimler,
bugiiniin ebeveynlerini sadece bat1 toplumlarinda degil, ayni zamanda dogu

kiiltiirlerinde de baba roliiniin yeniden kurgulamasina neden olmaktadir.

Yeni yasam kosullar1 dizisi, bugiiniin babalarin1 ¢ocuk bakimi siirecinde anneye
yardimc1 olmaktan ziyade ebeveynlige olabildigince dahil olmaya zorlamaktadir
(Nielson, 2014). Cagdas babalik statiisiiyle ilgili bu tiir ilerlemeler olsa da, yine de yirmi
birinci yiizyll babalari tarafindan kat edilmesi gereken 6nemli bir mesafe oldugu da

kabul edilmelidir (Lewis ve Lamb, 2007).

Baba-kiz iliskisi ile ergenlik ¢agindaki kizlar arasindaki iligkiyi belirleyen olasi
bir mekanizma temel psikolojik ihtiyag¢ memnuniyeti olarak diisiiniilmektedir (Perkins,
2018). Temel Psikolojik Thtiyac Teorisi, Oz-Belirleme Teorisi 'nin mini kuramlarindan
biri olarak, cinsiyet ve kiiltiire bakilmaksizin biliylimenin, isleyisin ve iyi olmanin ii¢
dogal temel psikolojik ihtiyacinin var oldugunu 6ne siirmektedir (Deci ve Ryan, 2012).
Bu ii¢ temel psikolojik insani ihtiyag, &zerklik, baginti ve yeterliliktir. Ozerklige
duyulan gereksinim, irade deneyimini, 6zgiirliikk duygusunu, secimler arasindan se¢im
yapabilmeyi ve kendi kararlarin1 verebilmeyi ifade eder. Baglantililik ihtiyaci, yakin
iligkilerde, gercek, sicak, duyarli, sefkatli, icten karsilikli iligkilere sahip olmay1 ifade
etmektedir. Yetkinlik ihtiyaci, kisinin arayiglari, gorevleri ve ¢ikarimlarinda kendi
deneyimini ifade etmektedir. Bu {li¢ temel ihtiyacin doyumunun optimal psikolojik
bliylime, diriistliik ve iyilik halini gelistirirken, temel ihtiyaglarin karsilanmamasinin
psikolojik rahatsizligaa ve hatta psikopatolojiye yol agtig1 6ne siirtilmektedir (Deci ve
Ryan, 2000; 2012). Psikolojik Ihtiya¢ Teorisi, sosyal baglamin, ozellikle de
ebeveynlerin, bu temel psikolojik ihtiyaclar1 desteklemede ya da engellemede dnemli
bir rol oynadigini ileri siirmektedir (Deci ve Ryan, 2012). Destekleyici sosyal baglamlar
ve ihtiya¢ memnuniyeti ile ihtiya¢g doyumu ve uyum arasindaki baglantiya iligkin

olarak, temel psikolojik ihtiya¢ tatmini, kiz ¢ocuk iliskisi ile ergen kizlarin psikolojik
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uyumu arasindaki iligskiyi diizenleyen bir aracilik mekanizmasit olarak hareket

edebilmektedir (Sagkal, Ozdemir ve Koruklu, 2018).

Cocuk gelisimi teorisi ve arastirmasinda siklikla géz ardi edilen baba-ebeveynlik
etkisi gbz Oniine alindiginda, ana-baba figiiriine dayanan iliskisel kuramdan baba-kiz
iliskileri ile ilgili ¢ikarimlarda bulunulmaktadir. Ornegin, Adler (1927) ebeveyn-cocuk
iligkilerinin karsiliklt dogasin1 vurgulamis ve ¢ocuklarin kendi kendini koruma i¢in ana
baba figlrl ile kesintisiz bir baglantiy1 siirdiirmek icin harekete gegtiklerini 6ne
stirmiistiir. Cocuklarin kendi ihtiyaclar1 ve istekleri konusunda bilingli olmalarina
ragmen, annelerinin ve ebeveynlerinin hem c¢ocuk hem de ebeveyn beklentilerini
karsilayacak sekilde yanit vermeleri gerektigini belirtmistir. Daha sonra, teorisyenler
(Homey, 1950; Sullivan, 1953), bakim verenlerin taleplerini karsilayamadiklar1 ve daha
sonra ebeveyn reddinden korktuklari zaman, ¢ocuklarin kendileri tarafindan yapilan
olumsuz kararlara odaklanmislardir. Ayrica Mahler, Pine ve Bergman (1975) ve Kohut
(1971), anne-gocuk simbiyozu hakkinda, bebeklerin bakim veren ve ¢ocuk igin ayrilik
ve bireysellesmeyi engelleyen sagliksiz bir bag kurmaya yonelik gelisimsel

ihtiyaclarinin 6tesinde tutulan siireyi agiklamaktadir.

Appleton (1981), 10 yillik zaman araliklar1 kullanarak baba-kiz ¢ocuk iligkisi
tizerine bir modelleme yapmig ve bunun yasam boyu siiregelen ve degisen bir yapiya
sahip oldugunu One siirmiistiir. Vaha (oasis) asamasinin kiz ¢ocugunun cocukluk
yillarina babanin ise otuzlu yaslarina, catisma asamasinin kiz ¢ocugunun ergenlik
babanin ise orta yas donemine, ayrilma asamasinin ise yetigskin kadin ve ellili yaslarda
babasinin oldugu doneme denk geldigini belirtmektedir. Appleton’un bu modeli, baba-
kiz c¢ocuk iligkisini bu yas ayrimlarina bagli olarak degistigini ve yasam boyu her
ikisinin de isleyisinde 6nemli Olgiide etkili oldugunu gdstermektedir. Fields (1983),
benzer sekilde bu iliskiyi 3 asamaya bolmiistiir: agk iliskisi, berbat ergenlik ve karsilikli

yumusama.

Baba-¢ocuk iligkisi incelendiginde babalar1 bir¢ok acidan kiz ¢ocuklarina
erkeklerden daha farkli yaklastigin1 gOsteren arastirmalar mevcuttur. Baba ile kiz
arasinda kurulan iliskide baba kizinin erkek cocuguna gore daha fazla giivenligini
diistindiigii bir roldedir (Bronstein and Cowan,1988). Dolayisiyla, babalar kiz

cocuklarina erkek ¢ocuklarna goére daha sert kontrol mekanizmasi ile yaklagsmaktadir
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(Cagdas, 2002). Nydegger ve Mitteness (1991), babalarin yetiskin ¢ocuklarina yonelik
davraniglarini inceledikleri bir ¢aligmada babalarin kiz ve erkek yetiskin ¢ocuklarina
farkli yaklastiklarin1 gézlemlemistir. Buna gore, babalar erkek ¢ocuklariyla daha ¢ok
onlara rehberlik etmek amaciyla iligski kurarken kiz ¢ocuklariyla yalnizca onlar1 koruma

amaciyla iligki kurmaktadir.

Bir kiz ¢ocugunun babasmin ihtiyaclari, tutkulari ve degerleri hakkindaki
algilari, davranislarini ona gore uyarlama konusunda etkilemektedir. Dahasi, babasinin
taleplerini karsilayamazsa, reddedilmekten korkmakta ve olumsuz kendi yargilarini
olusturmaktadir. Sonug¢ olarak, babasiyla birlikte olan bir simbiyotik bagda kilitli bir
kiz, bireylesme duygusunu ayirmak ve deneyimlemekte zorlanmaktadir (Perkins, 2008).
Bu anlamda degerlendirildiginde, kiz  c¢ocuklarinin  6zerklesmesinde  ve
bireysellesmesinde babasi ile kurdugu iletisimin Oneminin biiyilk oldugu

sOylenebilmektedir.

Destekleyici babalar kizlarmin ellerinden gelenin en iyisini yapmalarini ve
kendileri i¢in yiiksek hedefler koymalarim1 beklemektedir. Ancak kizlarda basarisizlik
goralirse, bu babalar destek vermekten cekinmezler (Doherty, Kouneski ve Erickson,
1998; Secunda, 1992). Destekleyici babalarin yetistirdigi kizlar genelliklse yetiskinlik
doneminde kendi kararlarin1 alabilen ve bireysellesebilmis kisilerdir. Bu kisiler,
babalarini korumak ve onlara uyumlu olabilmek i¢in davraniglarin1 veya hedeflerini
sekillendirmek zorunda degildir. Destekleyici babalar1 olan kiz ¢ocuklari, kendileriyle
ilgili daha olumlu diisiinmeye, zorlu mesleklere devam etmeye ve basariyr ongérmeye

elverislidir (Perkins, 2008).

Buna karsilik, kontrolcii babalar1 olan bazi kiz ¢ocuklar1 da kisitlayici kurallarin
oldugu bir iligkiyi tecriibe etmektedirler. Bu babalar kizlarmi desteklemelerine ve
bagimsiz olgun yetiskin olmalarin1 istemelerine ragmen kizlarinin bagimsizligina sinir
koymaktadirlar. Zaman zaman bu kiz c¢ocuklari sevildigini, ancak bebeklestigini

bildirmektedir (Freud, 1988; Secunda, 1992).

Diiskiin babalarin ise kizlarina olagandis1 derecede yakin baglar1 vardir.
Kizlarinin biliylimesi gerektigini bilseler de, bunu gérmekten nefret etmektedirler. Kiz

cocuklarini sik sik kendilerine yakin tutmak adina 6zel ¢aba sarf etmektedirler. Kizlar
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ise babalarinin bariz ilgisi ve sevgisiyle karsilagir ve babalarinin gézdesi olmaktan zevk

alirlar (Perkins, 2001; Secunda, 1992).

Mesafeli babalar, evde sessiz, muhafazakar ve hiirmetkardirlar. Cocuklarini
bliylitme veya disiplin altina almada yer almazlar. Tiim hane sorumluluklarini eslerine
birakmaktadirlar (Perkins, 2001; Secunda, 1992). Bir¢ok kiz ¢ocugu, babalarin
pasifliginin, ailenin ve annelerinin mutsuzlugunun kaynagi oldugunu belirtmektedir. Bu
tiir durumda kiz ¢ocuklart magdur olduklarini diisiindiikleri babalarini korumak igin
motive olmustur ve babalariyla konusulmayan bir ittifaka girer; bu ittifak kiz
¢ocuklarint zaman zaman annelerinden uzaklastirmaktadir (Freud, 1988; Perkins, 2001).
Ek arastirmalar baz1 kizlarin babalarinin ayrilmis ve siklikla pasif davranislarini farkl
algiladiklarin1 ortaya koymustur. Bu kizlarin babalarinin kurban olduguna veya
annelerinin zalim oldugu fikri yerine, babalarin1 sadece pasif olduklar1 yonde

algilamaktadirlar. Dolayisiyla bu kiz c¢ocuklari, annelerinden yabancilagsmig

hissetmezler (Perkins, 2001; Secunda, 1992).

Zorba babalar, kizlar1 ile kontrol, kisitlayic1 yonde yogun bir sekilde etkilesim
halindedir (Perkins, 2001; Secunda, 1992). Bu babalar 6fkelerini ya da kontrol etme
gereksinimlerini  gizlemezler. Kizlarinin olgun kadinlara doniismesini arzularlar.
Bununla birlikte, kizlarmin yetiskin olarak kabul edilmesine yonelik herhangi bir
girisimde bulunmazlar. Kizlarinin basarilarin1 destekleyebilmelerine, atletik ve egitsel
etkinliklerine katilabilmelerine ragmen, kizlarinin o6zerklik kazanmalarina izin
vermezler. Siklikla kizlarina yonelik eylemleri sozlii olarak taciz edici yondedir (Freud,

1988; Secunda, 1992).

Fiziksel olarak kotl niyetli babalar da kontrollii, kisitlayici ve ofkelidirler.
Ancak bu balar, kizgin oldugunda, kizlarin1 fiziksel olarak cezalandirmaktadir. Kizlarinm
korkuyla kontrol etme egilimindedirler. Kizlar1 ise bu babalara genellikle 6fke ve

kizginlikla karsilik vermektedir (Perkins, 2001; Secunda, 1992).

Kayip babalar, ¢ocuklar daha kiigiikken (yaklasik olarak dogumdan 10 yasina
kadar) oliim, bosanma veya is talepleri nedeniyle evden ayrilan babalardir (Amato,
1991). Bazi kizlarda, babalarin yokluklar1 duygusal olarak degil mantik ¢ergevesinde

rasyonellestirilir. Kardesler, biiyiikanne ve biiylikbabalar ve genis aile {iyeleri bir destek
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ortaminda etkilesime girerler (Amato ve Rivera, 1999; Marsiglio, Amato ve Lamb
2000). Bu destege ragmen bu tiir kadinlar genel olarak karsi cinsle girdikleri ikili

iliskilerde kars1 cinse karsi giiven duymaz veya diistik seviyede giiven duyar (Secunda,
1992).

Tahrik edici babalar, yogun manipiilatif bir baba-kiz iligkisi barindirir. Kizlart
babalarinin bastan ¢ikarmalariyla asagilanma ve kendini yitirme deneyimleri
yasamaktadirlar. Yaygin olarak, bastan ¢ikarici babalar1 olan kizlar, babalarinin bastan
cikarilmalarin1 agiga vurmak isteyebilir, ancak ¢ogu zaman kisisel ve aile i¢i utang ile

sonuclanacagindan korkarlar (Secunda, 1992).

Bununla birlikte, kanitlar, bebeklikten yetiskinlige, sicak, yakin ve duyarli baba-
cocuk iliskilerinin farkli olmasina ve oOzellikle kiz c¢ocuklar1 iizerinde cocuklarin
uyumunu etkiledigine isaret etmektedir. Ergenlik déneminde, olumlu baba-¢ocuk
iletisimi, daha fazla 6z saygi, daha iyi okul basarisi daha diisiik depresyon ve madde
kullanimi ile iligkilidir (Bireda ve Pillay, 2018). Kesitsel arastirma sonuglari, yliksek
baba katiliminin daha yiliksek diizeyde psikolojik iyi olus ile iliskili oldugunu
gostermektedir (Flouri ve Buchanan, 2003; Kuzucu ve Ozdemir, 2013; Videon, 2005).
Bunun tam tersinde, baba katiliminin diisiik olmas1 durumunda ise daha diisiik duygusal
duzeyler (Flouri, 2005; Kuzucu ve Ozdemir, 2013) ve davranis problemleri (Flouri ve
Buchanan, 2003; Flouri, 2005; Kuzucu ve Ozdemir, 2013) gdzlemlenmistir.

Boylamsal arastirma sonuglar1 da babalarin ¢ocuk gelisimi iizerindeki belirgin
roliinii ortaya koymaktadir. Ornegin, 16 yillik verileri kullanarak yapilan bir arastirma,
baba-bebek iliskilerinin ¢ocuklarin 10 ve 16 yaslarindaki g¢ocuklarin baglanma
bi¢imlerini Ongoérdigiini  gostermistir (Grossman, Grossmann, Fremmer-Bombik,
Kindler, Scheuerer-Englisch ve Zimmermann 2002). Baska bir boylamsal ¢alismada,
ebeveyn-ergen baginin 6zellikle kizlarda daha iyi saglik diizeyine, daha az hastalanma
ve intihar diisiinceleri ile iligkili oldugu gosterilmistir (Van Wel, Linssen ve Abma,
2000). Ayrica, ergenlik doneminde ve erken yetiskinlik donemlerinde duygusal olarak
yakin ebeveyn-¢ocuk iliskilerinin, hem erkek hem de kiz ¢ocuklar1 i¢in 17 ve 20 yil
sonra daha biiyiik benlik saygisi 6ngordiigii ortaya ¢ikmistir (Roberts ve Bengtson,
1996).
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Ergenlikten ayr1 olarak, baba-kiz iliskisinin kalitesinin, yiiksek akademik ve
mesleki basari, daha yiiksek diizeyde gilivenli partner iliskisi, daha yiiksek romantik
iliski doyumu, daha fazla 6z saygi gibi bir dizi yetiskin kiz ¢ocuguyla baglantili
sonuglar oldugu vurgulanmistir. Ayrica bu kisiler saglikli cinsel kararlar almanin yani
sira, daha diisiik depresyon, anksiyete, stres ve yeme bozuklugu seviyelerine de sahiptir
(Nielson, 2014). Genel olarak, baba-¢ocuk iliskilerinin kalitesinin, Ozellikle kiz
cocuklart i¢in ¢oklu alanlardaki ¢ocuklarin uyumluluk diizeyine énemli 6l¢iide katkida

bulundugu net bir sekilde bilinmektedir.

Ebeveynlik uygulamalar1 ve ebeveyn-¢ocuk iligkileri uzun siiredir ¢ocuk ve
ergenler i¢in bir¢ok psikolojik sonugla iliskilendirilmistir (O'Connor ve Scott, 2007).
Bugiine kadar, bu alandaki arastirmalarin biliyiilk ¢cogunlugu oncelikle annelerin ve
cocuklarin katilimiyla gergeklestirilmistir. Babanin ¢ocuk gelisimi {izerindeki rolii,
ozellikle kiz ¢ocuklar iizerinde biiylik 6l¢iide goz ardi edilmistir (Flouri, 2005; Lamb,
2010; Nielson, 2012, 2014). Ancak, son yirmi yilda, babalarin ¢ocuklar iizerindeki
etkisinin arastirilmasina yonelik akademik ilgi artmaktadir (Adamsons ve Palkovitz,
2014; Marsiglio ve ark., 2000). Arastirmacilar, baba-¢ocuk iligkilerinin ¢ocuklarin
sosyal, biligsel, duygusal, davranigsal ve fiziksel sonuglarina nasil etki ettigini

incelemektedir (Day ve Padilla-Walker, 2009; Flouri, 2005).

Yuksek diizeyde baba-kiz iliskisinin, ergen kizlarda daha fazla psikolojik ihtiyag
tatmini, daha iyi saglik diizeyi ve daha az sik hastalanmaya yol actig1 bulunmustur
(Sagkal, Ozdemir ve Koruklu, 2018). Ayrica ayn1 ¢alismada, ergen kizlarin psikolojik
ihtiya¢ duyma memnuniyetinde daha yiiksek diizeyde olmalarinin, daha yiiksek diizeyde
refah ve daha diisiik diizeyde hastalanma yasadiklarini ortaya ¢ikmistir. Dolayl etkiler
acisindan, daha yiiksek dilizeyde baba-kiz iligkilerinin yasanmasi, daha yiiksek
psikolojik ihtiya¢ memnuniyetine yol agtigi, bu da Tiirk ergen kiz ¢ocuklarinda iyilik
halini arttirdig1 ve hastaliklar1 azalttig1 bulgusu elde edilmistir. Sonug olarak, baba-kiz
iligkisinin ergen kizlarin psikolojik durumu, yani iyi olma ve kotii olma durumu
Uzerindeki rollni desteklemektedir. Ayrica bu ¢alisma, baba-kiz iliskisinin ergenlik
donemindeki kiz g¢ocuklarmin psikolojik sonuclarinin temel psikolojik gereksinim

doyumunun mekanizmasi ile baglantili oldugunu ortaya koyan ilk ¢aligmadir.
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Bununla birlikte, baba-kiz iliskisi ile ¢ocuklarmn uyumlulugu arasindaki iligki
hakkinda bazi kanitlar olsa da, bu iliskilerin kiiltiirler arasinda genellenebilip

genellenemedigi hentiz tam olarak kanitlanmis bir olgu degildir.

Kizlarinin entelektiiel basarilarini ve dzerkliklerini tesvik etmek icin aktif olarak
rol istlenen babalar, kizlarinin akademik bagarisini ¢esitli sekillerde desteklemektedir.
Bu kizlar, babalar1 ergenlik doneminde ihmalkar ya da ayrik olanlara gore akademik
olarak daha basarilidir (Perkins, 2001). K1z ¢ocugunun akademik basarisi babasiyla olan
iliskisinin kalitesi ile annesiyle olan iligkisine gore daha yakindan iliskilidir (Lamb,
2010). Bu caligma babalarinin bazi noktalarda annelere gore kiz ¢cocuklarinin hayatinda

onemli bir rol oynadigini kanitlar niteliktedir.

Dahasi, babalarin kizlarinin akademik ve mesleki basarilar1 tizerinde erkek
cocuklarina gore daha fazla etkisi oldugunu gosteren calisma mevcuttur. 13.000
cocugun katildig1 bir ¢alismada, kizlarin kariyer basarilari, ailenin ekonomik gelirinin
kontrol edildigi durumlarda dahi, babalariyla ¢ocukluk iligkilerinin kalitesiyle oldukca
onemli bir iliski igerisinde oldugu tespit edilmistir (Flouri, 2005). Kismen, bu durum,
geng yetiskin kizlarin babalarindan okul ve kariyer planlar1 hakkinda tavsiyelerde

bulunmalarin1 beklemelerinden kaynaklanmaktadir (Creamer ve Laughlin, 2005).

Bununla birlikte, bir kizin babasindan tavsiye isteme istegi, iligkilerinin
kalitesinden etkilenmektedir. Kadin iiniversite Ogrencilerine babalarinin kariyer
planlarin1 onaylamamasi durumunda ne yapmalar1 gerektigi soruldugunda, biiyiik bir
cogunlugun planlarin1 degistirmeyeceklerini ifade ettigi ortaya ¢ikmistir. Fakat babalari
ile daha rahat iletisim kurabilen ve babalariyla daha yakin iligkilere sahip olan kizlarin
babalarinin onaylamamasi durumunda planlarin1 yeniden gézden gecirmeye daha yatkin
oldugu gézlemlenmistir (Li ve Kerpelman, 2007). Ozellikle ilk ve kardesi olmayan
kizlarin, babalarindan yliksek basar1 elde etmek icin daha fazla cesaret almaya egilimli
olduklar1 i¢in, bu kizlarin diinya politik liderleri arasinda yer alma olasiliginin yiliksek

oldugu tespit edilmistir (Steinberg, 2001).

Bugiliniin babalari, kizlarimin akademik ve kariyer sec¢imlerine &nceki
nesillerdeki babalardan daha fazla etki ediyor gibi goriinmektedir. 1970'lerde dogmus
olan kiz cocuklari, 20. ylizyilin baslarinda doganlara goére babalariyla ayni alanda
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calisma sayist bakimindan {i¢ kat daha fazladir (Nielsen, 2014). Toplumun geleneksel
olarak erkek kariyerlerine giren kadinlara yonelik daha az cinsiyet¢i tutumlari, bu
degisimin cogunu olusturmaktadir. Yine de arastirmacilar, artisin% 20'sini babalarin
kizlarima danmismanlik yapma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu belirtmisler, bu
nedenle de kadinlar genellikle erkekler tarafindan daha yiiksek iicret alan, daha
rekabetci alanlarda is aramaktadirlar (Morrill ve Hellerstein, 2009). Bugiiniin babalari,
ayni zamanda, yetiskin kiz ¢ocuklarinin aile isletmelerinde yonetim pozisyonunda yer

almasina oldukca destek vermektedir (Haberman ve Danes, 2007).

Babalarin atlet kadinlar {izerindeki etkisini arastiran calismalar da baba
iletisiminin 6nemini vurgulamaktadir. Burada da babalarin yetiskin kizlarmin atletik
basarilar1 iizerinde onemli bir etkisi vardir (Kay, 2010). Pek c¢ok profesyonel kadin
sporcu, babalarini inat¢1, 6z disiplinli, hirsli ve basarili olmalarina yardim ettikleri i¢in
onlar1 motive ettiklerinin bildirmislerdir (Lobo, 2010). Ote yandan, atletik kariyer baba-
kiz iligkisini de zorlayabilmektedir (Nielsen, 2014). 80 kadin kolejli sporcuyla yapilan
goriismelerde, ¢ogu babalarinin atletik yasantilarina ¢ok fazla odaklandiklarini ve sporla
ugrastiklarini belirtmistir. Bir¢ok kiz, babalarini hayal kirikligina ugratmaktan ve sporda
basarili olmadiklarinda sevgisini ya da saygisim1 kaybetmekten endigselenmekten
korktugunu ifade etmistir. Babanin kizinin kogu veya antrendrii oldugu durumlarda bu
tablo daha da kotii olmaktadir. Ozellikle bu babalar ve kiz ¢ocuklari arasinda en fazla
gerilimi yaratan spor dalinin tenis oldugu tespit edilmistir. Kismen, bu, babalarin
kizlarmin atletik egitimlerine yatirdiklar1 biiyiik miktardaki parayla iliskili oldugu tespit
edilmis, kadin sporcularin ¢ogu, iiniversite sporculari veya profesyonel sporcular olarak
kazangh kariyerler ile babalarmi geri 6demek ic¢in yogun bir baski hissettigi ortaya
cikmistir. Cogu, babalarinin hayatlarinin diger yonlerine ¢ok az ilgi gosterdiklerini,
kendi hedeflerini belirlemelerine ve basarilar i¢in ¢ok fazla enerji harcamalarina izin

vermedigine inanmaktadir (Willms, 2009: 122-145).

Babanin kizinin romantik iligkileri tizerinde genellikle anneden daha buyuk bir
etkisi vardir. Babasiyla giivenli, destekleyici, iletisimsel bir iliskisi olan bir kiz,
erkeklerle duygusal olarak samimi ve tatmin edici iligkiler kurmay1 ve siirdiirmeyi daha
basarili bir sekilde gerceklestirmektedir (Nielsen, 2014). Kolej yillarinda, bu kizlarin

erkek arkadaslarina, diger kiz arkadaslar1 ve erkek c¢ocuklarmma gore daha fazla rahat
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davrandig1 ve destekledigi bilinmektedir (Black ve Schutte, 2006). Ayrica babalariyla
iyi bir iletisimi olan kizlarin iligkilerinde daha az endiseli ve daha az giivensiz oldugu
tespit edilmistir (Son, 2009). Bu kiz ¢ocuklar1 genel olarak goriiniislerinden ve viicut
agirligindan daha ¢ok memnun olmakla birlikte bu durum erkek arkadaslariyla daha

giivenli ve rahat olmalarini saglamaktadir (Sanftner ve ark., 2009).

Afro-Amerikan babalarla yapilan bir ¢calismada daha koyu renk tonlarina sahip
olan kizlarimin kendilerini koétii hissetmemeleri adina annelerinden daha ¢ok motive
ettikleri ortaya ¢cikmistir (Wilder ve Cain, 2012). Anneler ile karsilastirildiginda, baba-
kiz iligkisinin kalitesi kizlarin romantik iligkilerinin kalitesi ile daha fazla iliskilidir
(Danes, Frieman ve Kitzmann, 2006; Scharf ve Mayseless, 2008). Bu durum,
ebeveynleri bosanmis olan 18 ve 34 yaslar arasindaki kiz cocuklari i¢in de gegerlidir

(Schaick ve Stolberg, 2001).

Terapistlerle yapilan calismalar da baba-kiz iligkisinin kalitesinin, kadinlarin
erkek arkadaglariyla ve kocalartyla iligkilerinin kalitesi ile yiliksek oranda iliskili
oldugunu teyit etmektedir (Leonard, 1998; Murdock, 2005; Rosenthal, 2010; Simon,
2001). Genel olarak, babalar genellikle annelerin kizlarinin hayatlarinin bu yo6niine

etkisine gore daha buyuk bir etkiye sahiptir.

Babanin kizinin cinsel davranisi iizerindeki etkisi goz oniine alindiginda, birgcok
babalarin kizlar i¢in seks ve iliskiler hakkinda yeterince konusmamalari aslinda kiz
cocuklarmin cinsel gelisimi agisindan olumsuz bir durumdur. Ozellikle muhafazakar
toplumlarda baba-kiz iliskisinde bu tiir diyaloglara yer verilmemesi bu énemin géz ardi

edildigi anlamina gelmektedir.

Irk veya gelirden bagimsiz olarak, 19 ila 21 yas arasindaki 234 kiz ¢ocugu ile
yapilan calismada, yaklasik% 80 katilimci babalarinin kendileriyle daha sik, daha agik
ve daha rahat bir sekilde seks ve iliskilerle ilgili konugsmus olmasini diledigi ortaya
cikmigtir (Hutchinson ve Cederbaum, 2010). Aym sekilde, 165 Asyali Amerikan
tiniversite 0grencilerinden ¢ogu ebeveynlerinden hicbirinin seks ya da iliskilerle ilgili
yeterince bilgi vermediklerini iletmislerdir (Kim ve Ward, 2007). Baska bir 238 lisans
Ogrencisi i¢in, hem erkek hem de kiz ¢ocuklar1 i¢in, sadece% 16's1 anneleriyle ve% 10'u

babalartyla cinsellik ile ilgili konustugunu belirtmistir Ayrica, sadece% 30'u
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ebeveynleriyle olan romantik iligkilerini tartismistir (Mathews, Derlega ve Morrow
2006).

Baba-kiz iliskisinin niteligi ayn1 zamanda geng kadinlarin bazi psikopatolojilerle
de karsilasmasi ile iliskilidir. Ozellikle yapilan calismalarda depresyon ve yeme
bozuklugu oranlariyla da oldukca sik iligkilendirilmistir (Maine, 2004). Babalarina
giivensiz baglanan kadinlarin, gilivenli iligkilere sahip olanlardan daha depresif ve
kaygili oldugu tespit edilmistir (Son, 2009). Benzer sekilde, 17- 29 yas aras1 183 kiz
i¢cin, babalar1 tarafindan reddedilenlerin klinik olarak depresyona girme olasiligi daha
yiiksek oldugu bilinmektedir (Thompson ve Berenbaum, 2009). 24 caligmalik bir meta-
analizde, aile gelirini kontrol edildigi durumlarda, ergen kizlarin babalar1 hayatlarina
aktif olarak katilmadiklar1 zaman, daha yiiksek depresyon ve diger duygusal sorunlara
sahip oldugu ortaya cikmustir (Sarkadi, Kirstiansson, Oberklai ve Bremberg, 2008).
Benzer sekilde, benlik saygisi en diisiik olan ve hayatlarindan en az memnun olan lisans
ogrencileri, babalartyla en fakir iligkilere sahip olmustur (Allgood, Beckett ve Peterson,
2012).

Babalar ve kiz ¢ocuklari i¢in iligkinin niteliginin kortizol seviyeleri {izerinde bir
etkisi oldugu bilinmektedir. Iyi bir baba-kiz iletisiminin olmadig1 durumlarda anormal
kortizol diizeyleri olan bu kisiler, uyku bozukluklari, obezite, yiiksek tansiyon, astim,
alkolizm, sigara, kalp hastalig1, kronik agr1 bozukluklari, somatik semptomlar gibi genis
bir yelpazede davranigsal ve fiziksel saglik problemleri bakimindan daha yiiksek risk

altindadir (Byrd, Auer, Grander ve Massey, 2012).

Baba ile iliskinin zayif olmasi, kortizol diizeylerinin daha diisiik olmas1 ve
iligkilerinde gerilme, kestirim ya da zorlama yoniinden stres hakkinda konusmak
arasinda bir iliski vardir. Bu faktorler hangi yollarla etkilesiyorsa, bu, baba-kiz
iliskisinin kalitesinin kizlarin yetiskin akran iligkilerinde stresle basa ¢ikma konusunda
potansiyel olarak iliskili oldugunu gosteren ilk ¢alismadir (Byrd, Auer, Grander ve
Massey, 2012). Baba-kiz iligkisinin kizlarin stresle basa ¢ikma konusunda fizyolojik
yetenegi ilizerinde ve yasam boyu stresle iliskili saglik problemleri lizerinde ¢ok genis

bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir (Nielsen, 2014).
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300 lisans Ogrencisi ile ilgili bagka bir ¢alismada, kizlarin erkek ¢ocuklara gore
babalariyla daha az bilgi paylastigi, hem erkek hem de kizlarin, anneleriyle
babalarindan daha fazla bilgi paylastiklar1 ortaya ¢ikmistir (Proulx ve Helms, 2008).
Buradan ¢ocuk-ebeveyn iliskisinin hrm ebeveynin hem de ¢ocugun cinsiyetine gore

farklilagtig1 sOylenebilir.

Geng yetiskin kizlarin babalarina daha az agiklama yapmasinin bir nedeni
babalarin1 hayal kirikligina ugratma duygulariyla ilgili olabilecegi diistiniilmektedir
(Nielsen, 2014). 377 erkek ve kadin lisans 6grencisi ile yapilan bir ¢alismada, annelerin
erkek cocuklarina goére kiz c¢ocuklarina, babalarin ise kiz ¢ocuklarina gore erkek
cocuklarina daha elestirel yaklastigi ortaya ¢ikmistir. Hem erkek hem de kiz katilimcilar
benzer sekilde ebeveynlerini seks yapmak, uyusturucu kullanmak, sorumsuzca
davranmak, yeterince iletisim kurmamasi ya da aile iiyelerine saygisizlik gibi konularda
ebeveynleriyle problem yasadiklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte, babalar1 cinsel
kararlarin1 onaylamadiklar i¢in kiz cocuklarinin erkeklerden daha fazla endiseli oldugu
ortaya ¢cikmustir. Fakat, kizlarin endiselerinin aksine, babalarin ¢ogu, kizlarinin cinsel
iliskiye girmeyi sectikleri kisiden, cinsel iliskiye girmis olmalarindan daha ¢ok rahatsiz

olmuglardir (Miller ve Lee, 2001).

Ergen kizlar genellikle ebeveynleri tarafindan 6zerk birakildiklarinda gug (or.,
Benlik saygisi, giiven ve atilganlik) ve 6zerklik kazanirlar. Bu durumda 6rnek olarak,
babalarin kizlarinin kariyer tercihlerine saygi duymasi ve kizlarin bagimsizligini tesvik
etmesi ve ergen kizlarin annelerinin ev disinda ¢alismalar1 gosterilebilir (Rothchild,

1979).

Kizlarin gelisimi hakkindaki ¢aligmalar, babalarin kizlarmin psikolojik gelisimi
tizerindeki etkisine odaklanmay1 ihmal etmis;. kizlarin 6zerklik ve iliskiselliklerine
vurgu yaparak, kisilerarasi iliskiler gelistirmeye odaklanmistir. Ozerklik hedefine iliskin

calismalar erkeklerde daha fazla yapilmistir (Gilligan, 1982, 1992)

Arastirmalarda genel olarak, babalarin ergenlik donemindeki kiz ¢ocuklarinin
benliklerine etkileri incelemistir. Jackson'in (1996) kesif ¢alismasi, 11 yasindaki kiz
cocuklarinda baba-kiz baglanma ve benlik saygisi diizeyini 6l¢miistiir. Jackson (1996),

Harter'in (1982) Cocuklara Yonelik Kendini Algilama Profilini kizlara odaklanmak i¢in
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kullanmigtir. Calismanin verileri, kizlarin yiliksek 6z giliven diizeyi ile baba ile
hissettikleri glivenin kalitesinin pozitifligi arasinda anlamli bir pozitif iligki oldugunu
gostermistir. Pre-adolesan kizlarin babalar1 ile daha giiclii baglanma iliskileri oldugunu
ve pozitif 6znitelikleri (6r. Fiziksel gérinum, sosyal yeterlilik, atletik yeterlilik, sosyal

kabul) iceren yiiksek benlik saygis1 gosterdiklerini bildirmislerdir.

Buna karsin, Jackson (1996) ayn1 zamanda okul basarisinin, baba-kiz
iliskilerinin kalitesi ile ya da ergenlik donemindeki kizlarin kiiresel 6z-degerleriyle
anlaml bir sekilde iligkili olmadigini1 bulmustur. Bu bulgu, Harter'in (1987) ve Nieman
ve Harter'in (1986) benlik saygisi c¢alismalari ile benzerlik gostermektedir. Bu
calismalarda da; skolastik basarinin, ergenlik donemindeki kizlarin kiiresel 6z-degeri,
fiziksel goriintisti, atletik yetkinlik, davranissal veya sosyal kabul ile anlamli bir sekilde

iliskili olmadig goriilmiistiir.

Kizlarin benlik saygisini aragtiran bir baska ¢alismada, Wexler (1996), ergenlik
donemindeki kizlar1 (ortalama 22 yas grubu) ve babalarina baglanma stili, benlik
saygisi, 0zerklik ve basari disiplini diizeylerini incelemistir. Calismada, bir kizin benlik
saygisi ile babasiyla giivenli baglanmasi arasinda anlamli pozitif bir iliski oldugunu
ortaya koymustur. Wexler'mm (1996) verilerinden ortaya ¢ikan en ilging bulgu, babaya
giivenli baglanma ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir pozitif iliski oldugudur. Ancak
calismada, ge¢ ergen kizlarda babalik bakimi, babaya baglanma ve basari ile 6zerklik

arasinda iliski bulunmamastir.

Johnson ve Ferguson (1990), destekleyici babalarin kizlarinin basari i¢in basari
faktorlerini kontrol etmede rahat olmalarina, yeteneklerine giiven duymalarina ve
rekabette rahat hissetmelerine olanak sagladigini ileri siirmiistiir. Bu aragtirmacilar, hem
anneleri hem de babalar ile 6zdeslesen kadinlarin bagimsiz ve sefkatli olmaya hazir
olduklarin1 ve yiiksek benlik saygis1 yasadiklarini iddia etmislerdir. Bu ¢alismaya gore
onemli olan unsur biiylik olasilikla kizin hangi ebeveynin daha fazla tanimladig degil;
daha ziyade, ebeveyn 6zelliklerinin en ¢ok kizinin 6zsaygisina katkida bulundugu ya da

engelledigi durumdur.

Literatiirde, kizlarin hem annelerinden hem de babalarindan anlamli ve aragsal

nitelikler alip almadiklar1 konusunda Onemli tartismalar vardir. Arastirmalar,
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Benjamin'in (1988) annelerin ve babalarin kiz ¢ocuklarina aragsallik igeren bir kimlik
sunmalarin1 destekledigini gosteren ampirik kanitlar bulundugunu ortaya koymustur
(Halpem, 1999). Halpem (1999)’in c¢alismasi, aragsal olarak yiiksek bir anne ile
0zdeslesmenin, kiz ¢ocuguna enstriimantal kisilik 6zelliklerini de igeren kadinsi bir
kimlik kazandirdigini ileri siirmiistiir. Bu nedenle, onun ¢aligmasi Benjamin'in (1988),
hem annelerinin hem de babalarinin yiiksek enstriimantal kisilik 6zelliklerine sahip
olduklarinda, kadinlarin yiiksek aragsal niteliklere sahip olma olasiliklarinin daha

yiiksek oldugunu desteklemektedir.

Ulkemizde yapilan bir arastirmada da babadan alinan ilgi ve kabuliin kiz
ergenlerin benlik algis1 ile iliskili oldugu ortaya cikmistir (Ozen, 2009). Ayni
arastirmada kiz ergenlerin, babalarindan algiladiklar1 kabul/ilginin, onlarin annelerinden
algiladiklar1 kabul/ilgi ile sahip olduklar1 benlik algis1 arasindaki iliskide araci degisken
olarak rol oynadigidi ortaya c¢ikmistir. Baska bir arastirma da kizlarin babalariyla
yonelik olumlu ve olumsuz algilarinin 6zerk benlik yonetim algilar ile iligkili oldugu
ortaya cikmustir (Kocayoriikk, 2016). Baba-kiz iligskisini Tiirk kiiltiirii normlari
bakimindan inceleyen baska bir calismada ise kiz ergenlerin erkek ergenlere gore
babalarin1 daha kisitlayict algiladiklar ortaya ¢ikmustir (Ongen, 2004). Bu bulgu, Tirk
kalturinde baba-kiz g¢ocuk iliskisinin hala geleneksel bakis agisi i¢inde oldugunu
gostermektedir.

1.3. Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi

Duygusal erisilebilirlik, ebeveynle iligkili destekleyici, cevap verici, hassas gibi
bir dizi 6zellige sahip duygusal bag biitiiniidlr (Biringen, 2000). Lum ve Phares (2005)
duygusal erisilebilirligin yapilarmin ampirik ve teorik olarak cocugun baglanma
diizeyiyle 6nemli diizeyde iliskili oldugunu ortaya cikarmistir. Dolayisiyla, ebeveyn

erisilebilirligi ¢ocugun giivenli bir bag kurmasinda énemli bir rol oynamaktadir.

Duygusal erisilebilirlik kavrami klinisyenlerin ilgisini ¢eken iligki yapisidir.
1970 ve 1980'i yillarda psikoanalitik ve pediatri de kullanighlig1 nedeniyle gelismistir
bununla birlikte duygusal erisilebilirligin yapis1 6nemli kuramsal gerekgelere dayali

olarak da gelisim gostermistir (Emde, 2000). Anne-babaya duygusal erisilebilirlik
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(ebeveyn-gocuk etkilesimlerinin gézlemlerine dayandirilmistir) terimi ilk kez 1991'de
arastirmalar i¢in ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin niteligini tanimlamanin bir yolu olarak

yeniden kavramsallastirilmistir (Bringen, 2000).

Cocugun kesfetme ve oOzerklik baglaminda destekleyici anne varligi terimini
Mahler ve ark., (1975), kullanarak duygusal erisilebilirligi kavramini teorilestirmistir.
Annenin 'sessiz destegi' ¢cocugun kesfetmeyi kabul etmesi ve ¢ocugu destekledigine
isaret eder. Anne ¢ocugun kesfetmesini destekler ve duygusal erisilebilirligi i¢in giivenli
bir temel saglar. Saglikli anne-cocuk iliskileri cocuklarin kesfetme ve oOzerkligini
yasamasina izin verir ayn1 zamanda fiziksel temasin Onemini fark ettirir. Duygusal
erisilebilirlik sadece fiziksel varliga degil ayn1 zamanda duygusal sinyal verme ve

almaya da vurgu yapar (Bringen, 2000).

Anne-babaya duygusal erisilebilirligin yapisi, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki
gercek ve igten gelen duygularin karsilikli ifadesini temsil etmektedir. Burada
ebeveynin farkindaligi ve c¢ocugun duygusal sinyallerine yanit vermesi iizerine
odaklanmaktadir. Ebeveyn- cocuk iligkisinin duygusal niteligi ¢ocuklarin saghig ve iyi
olusu lizerinde derin etkiye sahiptir (Kubicek, Riley, Coleman, Miller ve Linder, 2013).
Saglikli ebeveyn-cocuk etkilesiminde, cocugun bagimsiz olarak kesfetmesi ve ardindan

etkilesim i¢in ebeveyn ile baglanti kurmasina olanak taninmaktadir (Bringen, 2000).

Emde ve Easterbrooks (1985), duyguyu, ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki iliskinin
nabzin1 6l¢en hassas bir yapi olarak kuramsallastirmaktadir, Sorce ve Emde (1981),
anne babaya duygusal erisilebilirligi sadece fiziksel ulasilabilirlik olmadigini ayni

zamanda bebegin kendisi ve duygusal ifadesini de i¢erdigini belirtmektedir.

Duygusal erisilebilirligin olumsuz tarafi elbette ki duygusal erisilebilir
olmamadir. Ozellikle duygusal erisilebilir olmama annenin fiziksel olarak varligmna
ragmen ¢ocuk i¢in erisilemez oldugu durumlarda meydana gelmektedir (Aviezera, Sagi-
Schwartz ve Koren-Karie, 2003; Field, 1994). Deneysel olarak yapilan bir ¢alismada
depresyon gibi, annenin duygusal olarak erisilmedigi durumu taklit etmeleri istenmis ve
annelerinin fiziksel olarak kendileri tarafindan erisilebilir olsun veya olmasin,
bebeklerin annelerinin duygusal olarak erisilebilir olmadigi durumlarda daha fazla

psikolojik sikint1 gosterdigi belirtilmektedir (Field, 1986; akt: Lum ve Phares, 2005).
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Baglanma kuramina egemen olan duygusal erisilebilirlik kavrami, yalnizca
ebeveynlere odaklanmak yerine, ebeveyn-cocuk iligkisinde her iki tarafin Onemine
ozellikle de ebeveyn duyarliligina vurgu yapmaktadir. Duygusal erisilebilirlik kavrami
ebeveyn duyarliligi, ebeveyn yapilandirilmasi, miidahale/miidahaleci olmama,

diismanca olmama/diigmanca duygular1 kapsamaktadir (Bringen, 2000).

Ebeveyn Duyarhih@i: Duyarliblk duygusal erisilebilirligin - 6nemli, bir
boyutudur. Duygusal erisilebilirlik ¢ergevesi i¢inde ebeveyn duyarliligi ¢cocugun fiziksel
ve duygusal sinyallerine ve etkilesimine ebeveynin yanit verme siirecini anlatan bir
kavramdir (Bringen, 2000). Ebeveyn duyarlilifi, sadece cocuga uygun davranigsal ve
etkili yanit vermeyi degil, ayn1 zamanda ebeveynin ¢ocugun etkilesim i¢in duygusal
ipuclarini ne kadar iyi okudugunun da altin1 ¢izer. (Easterbrooks ve Bringen 2005).
Duyarlilik, ¢ocuklarin fiziksel ve duygusal sinyallerine ve iletisimlerine hem fiziksel
hem de duygusal yanit vermeyi icermektedir. Ornegin, ebeveynin cok sicak davranmasi
son derece duyarl davranis olarak goriinebilir ancak klinik degerlendirmede ebeveynin
gergekten sicak davranip davranmadigr gercek bir olumlulugun séz konusu olup
olmadig1 da degerlendirilir ve eger sahte ya da zoraki bir durum s6z konusuysa bu

davranis “goriiniiste duyarli” olma olarak adlandirilir (Bringen, 2000).

Ebeveyn yapilandirmasi: Cocugun 6zerkliginin desteklenmesi yapilandirmanin
onemli bir yoniidiir (Bringen ve Easterbrooks, 2012). Ebeveynin ¢cocugun 6zerkligine
herhangi bir midahalede bulunmadan ¢ocugun 6grenmesini ve kesfetmesini ¢ocugun
kabul ettigi sekilde desteklemesinden bahsetmektedir. Bu yapilar, kural koymayi,
diizenleme yapmay1 ve gergeklestirilen etkilesimlerde uygun bir cergeve saglamayi
icermektedir (Bringen, 2000). Ebeveyn yapilandirmasi yalnizca ebeveynin davranisini
degil ¢ocugun bu tiir davranislar1 nasil aldigini1 da ifade eder (Bringen ve Easterbrooks,

2005).

Mudahale/mudahaleci olmama: Miidahaleci olmama kavrami, c¢ocugun
Ozerkliligi ihlal edilmeden ebeveynin orada bulunmasi durumudur (Bringen, Brown,
Donaldson, Green, Krcmarik ve Lovas, 2000). Miidahaleci olmama asir
yonlendirmenin, asir1 uyarilmanin, engellemenin yoklugu ya da asir1 korumanin
olmamas1 gibi nitelikleri icermektedir bundan dolayr iligkilerdeki baglantiyr

stirdiiriirken yasa uygun olan 6zerkligin desteklenmesi miidahaleci olmamanin bagka bir
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yoludur. Dogal olarak bu boyut ¢ocugun gelisim diizeyine baglidir. Ornegin, yiiriimeye
baslayan ¢ocuga merdivenden yukar1 ya da asagiya kosma sansi verilmezse (bunun
kiltirel agidan uygun ve gilivenligin saglanmis olmasi gerekir) bu davramis asiri
koruyucu olarak nitelendirilir ve miidahaleci davranmis olmus olur (Bringen ve
Easterbrooks, 2012). Miidahaleci olmama, asir1 koruyucu, miidahaleci ve ¢ok baskin
olmadan ebeveynin c¢ocuk icin duygusal olarak “orada olmasi” ve gerektiginde
ulasilabilir olmasi anlamina gelmektedir. Miidahaleci olmamanin Onemli yoni
ebeveynin hem sdzel hem de s6zel olmayan yollarla zorlama olmadan duygusal olarak
var olma durumudur. Cocuk biiyiidilkce miidahaleci olmama, ¢ocugu konusarak
doldurmak yerine duygusal olarak var oldugunu hissettirme ile dinleme ve alinacak
kararlarda c¢ocugun 0&zerkligini desteklemesini igcermektedir. Bu bilesene gore
miidahaleci olmayan ebeveynler, cocuk ka¢ yasinda olursa olsun, bir zorluk ya da
guclikle karsilastiginda ¢ocugu bu zorluktan ya da giigliikkten kurtarmaktan ziyade

cocugun kendi ¢oziimlerini bulmasina olanak saglamaktadir (Bringen, 2000).

Diismanca olmama/diismanca duygular: Diisman olma asagilayici yorumlar
yapmada dahil ses ve yiiz ifadeleri ile ¢ocuga diigmanligini acikca ifade etmektedir.
Gizli ya da sakli diismanlikta ise, etkilesim esnasindaki can sikintisini ya da sabirsizlik
gosterme ve hafifge ses yiikseltmesini igerir. Bu nedenle memnuniyetsizligi, sabirsizligi,
Ofkeyi ya da etkilesimin arka planinda mevcut olan gizlenmis ya da agik diismanlik
bicimlerini de hesaba katmak gerekir. Diismanligin mutlaka cocuga yonlendirilmesi
gerekmez (Bringen ve Easterbrooks, 2012). Osofsky ve Fenichel (1996), ebeveyn
diismanca bir tutum gosterdiginde, bu diismanlik cocuga, kisiye ya da c¢evredeki
nesnelere yonelik olabilir. Ebeveynin duvarlart yumruklama, mobilyalar1 kirma ya da
fiziksel olarak bir kardesini istismar ettigine tanik olan ¢ocuklar bunu korkutucu ve
diismanca bulabilir. Diismanca olmama, acik ya da ortiik sekilde, cocukla konusma ya
da sabirla, keyifle, uyumlu davraniglarda bulunmayi i¢cermektedir Diismanca olmama
tamamen olumlu bir ucu belirtiyor gibi goziikmesine ragmen ebeveynin saldirgan
dartalerini uygun bir bicimde kontrol edip, 6fkesini uygun bir bicimde ifade etmesini de
icermektedir Kiiclik ¢ocuklarin ilk aylarinda uykusuz kalma gibi zorlu kosullarda dahi
diismanca olmayan bir ebeveynin sakin ve uygun bir sekilde kalabildigi belirtilmektedir

Cocuklar biiylidikce de diismanca olmayan ebeveynler hayal kirikliklarim
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davraniglariyla ortaya koymak yerine nedenleri agiklama egiliminde olduklar

belirtilmistir (akt: Bringen, 2000).

Duygusal erisilebilirligin ¢ocuga iliskin davranig Ozellikleri géz Oniine
alindiginda gocuga ait tepkiler ve katilimi igerdigi goriilmektedir (Biringen, Robinson
ve Emde, 1998; Easterbrooks ve Biringen, 2005):

1- Cocuga ait tepkiler: Cocugun 6zerkligi ile ebeveyne duygusal tepki verme
arasindaki dengeyi ifade eder. Cocugun ebeveyne yanit verme durumu ¢ocuklarin yasi
ve kendi basina kesfetme yetenegi baglaminda duygusal olarak ebeveyne uygun bir

sekilde yanit vermeyi igerir (Crick ve Dodge,1994).

2- Katihm: Cocuklarin ebeveynlere olan duygusal erisilebilirlikleri, ebeveynleri
oyun ve etkilesime dahil ederek ifade edilebilir. Bu durum, gézle temasi baglatma, soru
sorma, hikaye anlatma veya materyali ebeveynlere uygun, acele etmeden ve olumlu bir
tarzda gostermeyi gerektirir. Cocuk belirsizlik donemlerinde, 6rnegin yeni veya stresli
durumlar gibi ebeveynlerinden sosyal referans olarak yararlanabileceklerdir (Bringen,
2000).

Insanlar dogas1 geregi duygusal varliklardir. Duygular; baglanma, sosyal iletisim
ve prososyal gibi insan iligkilerinden meydana gelmektedir (Emde, 1980; akt:
Bornstein, Suwalsky ve Breakstone, 2012). Duygularin degisimi, insan etkilesiminin
temel oOzelliklerinden biridir ve duygular, giicli icsel ve kisisel davranis
diizenleyicileridir. Cocuklarin dikkat, duygu ve uyarilmay1 diizenleme durumu birincil
olarak bebeklik doneminde bebege bakan kisi ile iliskileri baglaminda gelismektedir
(Sameroff ve Emde, 1989; Sroufe, 1996; akt: Bornstein, Suwalsky ve Breakstone,
2012). Sonug olarak duygusal erisilebilirlik, hem ebeveynlik hem de ¢ocuk gelisimi i¢in

onemli bir 6zellik arz etmektedir (Bornstein, Suwalsky ve Breakstone, 2012).

Zeanah ve Doyle-Zeanah (2009)1n yaptigt c¢alismada ebeveyn-cocuk
etkilesimindeki giigliikkler 6zellikle zoraki, diizensiz duygusal etkilesimler, ¢cocuklarin
duygusal ve gelisimsel ihtiyaglarina cevap verilmemesinin psikopatolojiye yol acacagi
belirtilmistir (akt: Oppenheim, 2012). Lum ve Phares (2005) yaptig1 ¢alismada anne-

cocuk arasinda ¢ocuk islevselligi, baba-¢ocuk arasindaki cocuk islevselligine gore daha
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giiclii oldugu gériilmiistiir. Ozellikle burada ¢cocugun birincil ebeveyni ile olan iliskisi
(tim vakalar igin gecerli olmasa da ¢ogunlukla annedir bu) ebeveynin daha az dahil
oldugu iliskilere gore duygusal/davranigsal islevselligi ile daha ¢ok baglantilidir. Bu
caligmada ¢ocuk ve ergen ornekleminde, anne-babaya duygusal erisilebilirligi azaldikg¢a

duygusal ve davranigsal problemlerin arttig1 ortaya konmustur.

Steinberg ve Davila (2008), ergenlerin duygusal iligkileri ve depresif
semptomlar arasindaki iliskide anne-babaya duygusal erisilebilirligin moderatér olup
olmadigini incelemek igin bir c¢alisma yapmis ve bu g¢alisma sonucunda duygusal
erigilebilirlik ile depresif belirtiler arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
ortaya ¢ikmistir. Duygusal iliskiler ergenler i¢in dnemlidir ve anne-babaya duygusal
erisilebilirligi ergen iliskilerini, ergen duygusal iliskilerini etkilemektedir. Bu da ergen
gelisimini anlamada anne-babaya duygusal erisilebilir olmanin ¢ok onemli oldugunu

gostermektedir.

Ebeveyn psikopatolojisinin ergenler iizerindeki dogrudan etkileri, ergenlerin
ebeveyn davranislari, duygusal erisilebilirlik, ebeveynlere yonelik duygular ve
ebeveynler arast ¢atismanin algilari  konulu c¢alismada, babanin duygusal
erisilebilirliginin erkek c¢ocugun digsallastirilmis davranig problemlerini yordamada
anlaml1 bir katki yapmadig1 ancak babanin diisiik duygusal erisilebilirliginin baba-kiz
cocugu iligkisi i¢in ebeveyn depresyonu ve kaygi kiz ¢ocuklarinin igsellestirici davranig
problemlerini yordama da anlamh katkilari oldugu goriilmiistiir. Hem anne hem de
babaya yonelik olumsuz algi, yiiksek diizeyde ebeveyn psikopatolojisi, diisiik dlizeyde
ebeveyn kabulii, yiiksek diizeyde ebeveyn kontrolii ve babaya iliskin diisiikk duygusal
erisilebilirligin kiz ¢ocuklarinda yiiksek diizeyde i¢sellestirilmis davranig problemleri ile
iliskili oldugu bulunmustur. Annenin duygusal erisilebilirliginin ise erkek cocugun
igsellestirilmis davranis problemlerini (6rnegin, geri cekilme, kaygi, psikosomatik
belirtiler, depresyon) yordamada anlamli bir katki yapmadigi ancak, diigiik anne
duygusal erisilebilirlik algisinin erkek ¢ocuklarda digsallastirilmis davranis problemleri
ile anlamhi bir iliski gosterdigi; annenin duygusal erisilebilirligi azaldikga
digsallastirilmis davranig problemlerinin arttigi; kiz ¢ocuklarinda annenin duygusal
erisilebilirliginin digsallastirilmis davranig problemlerini yordamada anlamli bir katki

yapmadig1 belirtilmistir (Bosco, Renk, Dinger, Epstein ve Phares, 2003).
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Bosanma siirecinde ebeveyn-cocuk iliskileri, ¢ocugun aile yapisindaki
degisikliklere ne kadar iyi uyum sagladig: tizerindeki etkisi oldugu belirtilmektedir. Bu
slirecte ebeveynler biiyiik stres altindadir ve bu durum ebeveynin g¢ocuklarla olan
duygusal iligkilerini etkilemektedir. Anne-babaya duygusal erisilebilirligi bu siirecte
cocuklarin baglanma durumu i¢in Onemli olabilmektedir. Duygusal erisilebilirlik,
ebeveyn-cocuk iligkilerinde uyumu incelemenin bir yoludur ve duygusal erisilebilirlik,
cocuklarin ailelerinin bosanma siirecinde, baglanma sonuglarinin degiskeni olarak
potansiyel anlam tasimaktadir. Bununla birlikte, devam eden duygusal erisilebilirlik
diizeyinin diigiik olmasi, anne-gocuk baginin zayif kalmasia yol agmasinin miimkiin
oldugu belirtilmektedir. Burada bebege bakan birincil kisi ile baglanmanin kalitesi
bosanma durumlarinda temel rol oynamaktadir. Bebegin kendisine bakan birincil kisi ile
baglanmanin niteliginde sikintinin olmasi daha sonraki gelisim siirecinde de sikintilara
neden olmaktadir. Aile sistemi (Bowen, 1976) bakis acisindan bakildiginda, ailenin
duygusal bir birim olarak goriildigli, ebeveynler arasi catisma ve anne-GOCUK
iliskisindeki anne-babaya duygusal erisilebilirligi bosanma ile iligkili aile dinamiklerini
ve Ozellikle hem ebeveynin hem de ¢cocuklarin bogsanma siirecindeki gecirmis oldugu ilk

asamalari agikladig1 goriilmektedir (Altenhofen, Sutherland ve Bringen, 2010).

1.3.1. Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi ile lgili Arastirmalar

Ebeveynlik davranmisiyla ilgili olarak, bir¢ok calisma, ebeveynlerin sicaklik ve
desteginin ergenlerde daha diisiik agresif davranis seviyeleriyle yiiksek oranda iliskili
oldugunu bulmustur. Ornegin, 10-14 yas grubundaki bir 6rneklemde Hollanda'da
yapilan bir ¢aligmada, ebeveynleri duygusal olarak destekleyici ve destekleyici olarak
algilayan ergenler, daha diisiik saldirgan davranis seviyeleri rapor etmislerdir
(Finkenauer, Engels ve Baumeister, 2005). Baska bir arastirmada algilanan anne-baba
reddi, ¢cocuklarda saldirganlik ile iliskiliyken, anne-baba sicakligi, 1limli bir koruyucu
etki gOstermistir (Barnow ve ark., 2005). Ayrica, boylamsal bir arastirma ¢alismast,
ergenlerin algiladiklar1 ebeveyn iliskilerindeki besleyicikteki artisgin  saldirgan
davraniglarinda azalmalari 6ngordiigiinii gostermistir (Arim, Dahinten, Marshall ve
Shapka, 2011). Bunlara paralel olarak baska bir ¢alismada ergenlerin algilanan ebeveyn
duygusal erisilebilirlik diizeyleri, agresif davraniglar ve 6z saygi diizeyi arasinda anlamli

bir iliski bulunmustur.
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Duygusal erisilebilirligin yapisi, saglikli ebeveynlikten yansiyan ebeveyn-gocuk
iligkilerinin kalitesinde Onemli bir unsuru temsil etmektedir. Literatiirde duygusal
erigilebilirlik kavramina yonelik farkli ¢alismalar olsa da genel olarak, emosyonel
erisilebilirligin temel ozellikleri, ebeveynin saygisi, duyarliligt ve duygusal katilimi
diizeyine odaklanmaktadir (Biringen ve Robinson, 1991; Lee ve Gotlib, 1991). Bu
anlamda yapilan deneysel calismalarda ebeveynin erisilebilir olmadigi durumlar

bebekler i¢in genel olarak fiziksel yoksunluk seklinde 6l¢tilmiistiir.

Cocuklarin uyumsuzluguna iliskin kapsamli bir derlemede Lee ve Gotlib (1991)
ebeveyn duygusal erisilebilirliginin diisik oldugu durumlarda c¢ocuklarda islev
bozukluguyla iliskili bir dizi risk faktoriiniin mevcut oldugunu ileri slirmiistiir.
Ozellikle, ebeveynlerin duygusal olarak erisebilir olmamasi ebeveyn bosanmasi, aile ici
catisma ve ebeveyn psikopatolojisi sirasinda daha belirgin hale gelmektedir. Bu risk
faktorlerinin her Ugii de cocuklarda malignite ile iliskilidir ve duygusal erisilebilirlik
diizeyinin diislik olmasi her {i¢ durumda da ortak 6zellik olarak goriilmektedir (Lee ve

Gotlib, 1991).

Babalarin duygusal erisilebilirligini  6l¢iimlemek icin gelistirilen 6lgek
calismasinda hem anne hem de babanin ebeveyn duygusal erisilebilirlik skorunun
cocuklarinin isleyisiyle nispeten tutarli bir sekilde iligkili oldugu ortaya cikmuistir.
Cocuk ve ergenlerin 6rnekleminde, daha diisiik diizeydeki ebeveynlerin duygusal
erisilebilirligi ile daha yiiksek diizeyde duygusal / davranigsal problemler arasinda agik

baglantilar ortaya ¢ikmistir (Lum ve Phares, 2005).

12 aylik bebeklerle laboratuvar ortaminda gergeklestirilen bir deneysel
calismada annelerin duygusal olarak erisilebilir ve cevaplayici oldugu baglamda
bebeklerin pozitif duygulanim, dikkatle ilgili kontrol ve negatif duygusal tepkiselligi
Olclilmiistiir. Bu 0lglim ebeveyn ve cocugun serbest oyun oynadiklar1 seanslarda
gerceklestirilmistir. Bu oOl¢iimler esnasinda c¢ocugun sosyal bir baglamda ebeveyn
duygusal erisilebilirliginin mevcut olma durumuna gore oyun katilimi izlenmistir.
Sonuglar, Anne-bebek ve baba-bebek ikilileri arasindaki bireysel farkliliklarin
incelenmesi, bebeklerin daha duygusal olarak mevcut olan bir baba ile (yani, daha
duyarli ve daha pozitif ifade) etkilesim kurdugunu ortaya ¢ikarmistir. Bircok vakada,

anne-bebek etkilesimi sirasinda anne duygusal erisilebilirligi ile bebek duygusal
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yetkinligi arasinda babaya duygusal erisilebilirlik ve bebek arasinda benzer iligkiler
bulunmustur (Volling, McElwain, Notaro ve Herrera, 2002). Ebeveynleri ile yasayan
16-25 yas arasi bireylerin psikolojik sagliklarini Olglimleyen bir calismada, duygu
diizenleme, kisilerarasi iliski tarzin ve sosyal destek ile psikolojik saglik arasindaki
iligki ilizerinde hem anne hem de baba duygusal erisilebilirliginin tam arabuluculuk
etkisi oldugu bulunmustur. Buna gore, daha yiiksek anne ve baba duygusal erisilebilirlik
diizeyi, kisilerarasi iligskilerde daha olumlu bir tarz ve ¢ok boyutlu sosyal destegin daha

yuksek bir seviyesini yansitmaktadir (Gokge ve Yilmaz, 2018).

Ebeveynlik kuramlar1 ebeveynlik uygulamalarinin ergenlik déneminde olumsuz
yasam olaylar1 ile depresyonun gelisimi arasindaki iliskiyi yOnlendirdigini
gostermektedir. Cevap vermeyen, ihmalkar, zorlayici, sert veya tutarsiz ebeveynleri
olan ergenlerin, olumsuz yasam olaylar ile ugrasmakta giicliikkleri ¢ekmektedir, bu
nedenle bu ergenlerin depresyona karsi yatkinligi vardir (Garber ve Flynn, 2001; Stark,
Humphrey, Crook ve Lewis, 1990).

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ve romantik iliskiler ile ilgili yapian bir
arastirmada, diisiik seviyede ebeveyn duygusal erisilebilirligi bildiren ergenlerin daha
stk romantik iliski icerisine girdigi ve daha sik depresif semptomlar deneyimledigi
ortaya ¢ikmistir. Ayn1 zamanda bu ergenlerin romantik iliskideki yeterlik diizeylerinin
diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Diger taraftan ebeveyn duygusal erisilebilirlik diizeyi
yiiksek olan bireyler digerlerine gore daha az romantik iliski igine girerek bu iliskilerde

daha yetkin ve yeterli olduklar1 belirtilmistir (Steinberg ve Davila, 2008).

Ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile yapilan bir arastirmada ebeveyn
bicimlerinden reddedicilik ve asir1 koruyuculugun ebeveyn duygusal erisilebilirligi ile
negatif bir iliskide oldugu ortaya ¢ikmistir. Duygusal erisilebilirlik diizeyi azaldik¢a bu
kisilerin ayn1 zamanda ¢atisma ¢6zme becerilerinde de olumsuz yonde degisiklik oldugu

saptanmistir (Ceylan, 2017).

1.4. Duygusal Tepkisellik

Duygular, insanlarin yasamlar1 siiresince yasamis oldugu olaylara karsi

gelistirdigi en Onemli deneyimlerinden birisidir diyebiliriz. Gerek kisilerarasi
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iliskilerinde gerekse ruh sagligi agisindan duygular ifade etmek ve onlarla basa
cikabilmek biiyiik 6nem arz edebilir. Olger, Perdahli, Berkem ve Karadag (2010)
insanlarin  duygularin1 disavurum konusundaki ihtiyacin, insanlarin beklentilerini

cevrelerindeki insanlara iletme adina 6nemli bir araci oldugunu belirtmislerdir.

Duygusal tepkisellik, bir bireyin duygusal olarak genis bir uyarict dizisine (yani,
hassasiyetine), kuvvetli veya yogun (yani duygu yogunlugu) sekilde verdigi tepki
derecesi ve baslangictaki uyarilma diizeyine donmeden Once uzun bir siire boyunca
duygular1 deneyimledigi Olgiiyii (yani, duygu kalicihini) ifade etmektedir (Nock,
Wedig, Holmberg ve Hooley, 2008). Duygusal tepkisellik, bir kisinin duygulari
deneyimleme yogunlugu olarak da nitelendirilebilir (Macaate ve Cougle, 2013).

Bir baska deyimle duygusal tepkisellik, bireyin sosyal c¢evresi ile giinliik
hayatinda sahip oldugu kisilik 6zelliklerine gore hissettigi duygular ve bu duygularin
kars1 tarafa duygusal yansimasi olarak nitelendirilir (Yurdakul ve Oner, 2015).
Insanlarin yasamlari siiresince yasamis oldugu olaylara, durumlara, insanlara gostermis
veya gosterebilecegi tepkiler degisebilir. Bu degiskenligin altinda duygusal ve sosyal
nedenlerin yattig1 sOylenebilir. Eger pozitif yonde yiikselmis duygusal tepkiler fazla ise
sevgi, saygl, kisisel gliven artarken negatif yonde duygular yiikselmisken saldirganlik,
korku ve kaygi, intihar duygular artabilir (Wentzel, 1998).

Duygusal reaktivite, olumlu ve olumsuz duygularin yasandigi giic ve siireye
isaret eder (Nock, Wedig, Holmberg ve Hooley, 2008). Duygusal tepkiselligin artmasi,
daha genis duygusal diizenleme aciklar1 ile iligkili olan davranigsal sorunlarin
gelisimine ve kisinin bunlardan korunmasina katkida bulunabilir (Claes, Smits ve
Bijtebier, 2014; Chapman, Dixon-Gordon, Walters, 2013). Yani, duygular1 daha
saldirgan ve dayanilmaz olarak deneyimlemeye yatkin kisiler, duygulari diizenlemek

i¢cin daha asir1, uyumsuz basa ¢ikma yanitlarina bagvurabilirler.

Duygusal tepkiselligin kisinin yasaminda biiylik bir yeri vardir. Psikolojik
hastaligin hiper-duygu teorisi, davranigsal ve duygusal sorunlarin gelisiminin ve
strddrilmesinin, duygusal uyaranlara kars1 daha biiyiik tepkilerden kaynaklandigini 6ne
sirmektedir (Johnson-Laird, Mancini ve Gangemi, 2006). Bu anlamda o&l¢ilu bir

duygusal tepkisellik diizeyi kisinin psikolojik sagligini etkilemektedir.
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Yaratilig1 geregi her insan yasadigi ¢evredeki diger insanlarla etkilesim kurma
ihtiyact duydugu soylenebilir. Bu insanin temel gereksinimlerinden birisi olarak
goriilebilir. Insanin gevresindeki diger varliklarla kurmus oldugu iliskiler, bu iliskilerin
niteligi, alinan geribildirimler, bireyin kendine bir referans bir geri doénut olarak

kullanmasi agisindan 6nemlidir (Kaya ve Siyez,2010).

Alman bu geri doniitlerle birey duygulanim yasamakta ve bazen bu duygular ile
biligsel bagi birlestirerek davraniglarina yansitma egiliminde olabilir. Bolat (2002)
insanlarin yasadigi veya yasayabilecegi duygusal problemleri onlarin mantiksiz
diisiincelerine baglayarak, yasadiklar1 6fke, sucluluk, faydasiz ve mantik dis1 diislinceler

ile olumsuz duygusal tepkiler arasinda anlamli iliskiler oldugunu belirtmislerdir.

Bu tlr duygularin artma veya azalma durumu bireyin duygularini yonetme
yetenegine de baghdir diyebiliriz. Ciinkii duygularin yonetilme siirecinde sorun yasayan
insanlarin ¢ok daha kolay bir sekilde 6fke, kaygi depresyon ruh haline girmeleri

olasidir.

Duygusal tepkisellik, ddrttsellik, inhibitor kontrol ve negatif aciliyet gibi ilgili
duygusal diizenleme yapilarindan farklidir. Duygusal tepkisellik, 6znel bir duygu
deneyimi anlamina gelirken, diirtiisellik, uyaranlara, 6nceden tahmin edilmeden veya
sonuclara bakmaksizin, bir dizi bilissel ve davranigsal tepkiyi ifade eder (Evenden,
1999). Olumsuz aciliyet, 6zellikle asir1 olumsuz duygular yasarken diirtiisel hareket

etme egilimini ifade eder (Cyders and Smith, 2008).

Durtusellik ve olumsuz aciliyetin aksine, engelleyici kontrol, hedefe ydnelik
davraniglarla tutarsiz olan, 6n taniml biligsel veya davranissal tepkileri gegersiz kilma
kapasitesini yansitmaktadir (Diamond, 2013). Bu nedenle, yiiksek duygusal tepkisellige
egilimli olan bireyler, diirtiisellik ve negatif aciliyette de yilkselmeler ve azalan
engelleyici kontrol sergileyebilir, sonugta duygusal sikintidan derhal rahatlama
arayislar1 dolayistyla uyumsuz basa ¢ikma yanitlart kullanirlar. Onceki arastirmalar bu
kavramsallastirmay1 destekleyerek, davranigsal inhibisyon ile duygusal tepkiselligin
pozitif, dikkatle ve davranigsal kontrol ile duygusal tepkiselligin ise negatif iliskili
oldugunu ortaya ¢ikarmistir (6r; Carol, Fairholme, Gallagher, Thompson-Hollands ve
Barlow, 2014)
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Parneix, Pericaud ve Clement (2014) yapmis olduklari c¢alismada kolay
ofkelenme ile duygusal tepkisellik arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtirken buna
paralel olarak Fava, Davidson ve Alpert (1996) kolay 6tkelenme ve depresyon arasinda

anlaml bir iliskinin oldugunu belirtmislerdir.

Duygular1 yonetme siireci, duygularin farkinda olabilmek, duygular1 tanimak ve
duruma goére onlar1 yonlendirebilmek ve bunlar etkin bir sekilde kullanabilme
olgunlugudur (T6remen, 2008). Duygular1 yonetebilmek ve bu konuda etkin olabilmek
baz1 Ozelliklere sahip olmayr gerektirir (Yaylac1,2006). Bu o6zellikler asagida

tanimlanmaistir.

Ozdenetim: Bireyin duygusal birikimlerini kontrol altia alabilmesi, duygularini
etkin bir sekilde yonetebilmesi ve duygusal tepkilerini mantik dahilinde ele alabilme

gucuddr.

Oz Biling: Bireyin kendini tanimasi ve bilmesi, sahip oldugu giiclii ve zayif

duygularinin farkinda olabilmesidir.

Iletisim: Acik iletisim kanallarmi kullanma giiciidiir. Bireyde iletisim halinde
iyimserlik durumudur. iletisim halinde hem kendi duygularimi hem kars1 tarafin

duygularini olumsuz yargilardan 6tede tutabilmesidir.

Sosyal Beceriler: Sahip oldugu yeteneklerini her agidan sergileyebilmektir.

Duygusal ifade agisindan beceriye sahip olan birey bunu hissettirebilme becerisidir.

Empati: Bireyin kendi duygulan ile birlikte karsidaki bireyinde duygularimi
onemseyebilmesidir. Ozellikle bu becerisini iletisim durumunda kullanabilmesidir.
Yapacagi duygu yansitmalar ile icerigi desteklemekle birlikte, duygularin anlasilmasi

adina onemlidir.

1.4.1. Duygusal Tepkisellik Ile ilgili Arastirmalar

Insanlar (a) bir duygusal cevabin kendiliginden ne kadar kolay aktive
edilebilecegi veya bir uyarilma yanitinin ortaya ¢ikarilmasi i¢in bir uyaranin ne kadar

giiclii oldugu ve uyarilma diizeylerinin tepe genligine yiikselme esigi; (b) duygusal
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tepkinin ne kadar yogun oldugu veya uyarilma seviyelerinin ulastig1 tepe genligi; ve (c)
duygusal tepkinin siiresi veya uyarilma seviyelerinin taban ¢izgisine geri donme siiresi
bakimindan farklilik gostermektedir. Duygusal tepkinin bu ii¢ yonii (aktivasyon,
yogunluk ve siire), duygusal tepki olarak adlandirilan bir yap1 olarak siklikla

kavramsallastirilmaktadir (Becerra ve Campitelli, 2013; Davidson, 1998).

Duygusal tepkiselligin ¢esitli sekillerde kisilerin psikolojik iyi olma hallerinde
tkili oldugu birgok arastirmada ortaya ¢ikmistir. Ornegin, deneysel bir calismada,
duygularini bastirmasi kosuluna atanan katilimcilara, duygusal bir tepki yaratan filmin
duygusal tepkisini gizlemesi sOylenmis, boylece bir goézlemcinin ne hissettigini
gorememesini amaglamiglar, ancak yeniden degerlendirme kosuluna atanan
katilimcilarin izledikleri filmi diisiinmesini istenmistir boylece filme, duygusal olarak
tepki verememeleri saglamiglardir. Bastirilan kosulda bulunan katilimcilar daha az
anlamli davranis sergilemelerine ragmen, sadece izleyen katilimcilar kadar olumsuz bir
duygu yasamiglardir. Tersine, yeniden degerlendirme, hem olumsuz duygularin
deneyimini hem de davranigsal ifadesini azaltmistir. Bu alanda ilgi ¢ekici bir asimetri
noktasi ortaya ¢ikmistir: olumsuz duygularin baskilanmasi, olumsuz duygu deneyimini
saglamlastirirken, pozitif duygular1 bastirmak, bu duygularin deneyimini azaltmigstir

(Gross, 1998).

Bagka bir deneysel ¢aligmada yine duygular ifade etme ve bastirmanin insan
psikoloji Uzerindeki etkisi incelenmistir. Sonug¢ olarak, duygular1 ifade etmek, pozitif
duygunun ortaya ¢ikmasina yol acgarken, negatif duygular azaltmaktadir. Duygu
baskilama ise pozitif duygulart azaltarak negatsf duygulari arttirmaktadir. Ayni
calismada duygular ifade etmenin genel olarak kisinin kisilerarasi fonksiyonunu
arttirarak daha pozitif bir iyl olus halini sagladig1 ortaya ¢ikmistir (Gross ve John,
2003).

Baglama stilleri, kisinin digsal veya igsellestirilmis baglanma figiirlerinden
destek arayarak stres etkenleriyle bas etme egilimine iligkin 6nemli bir degiskendir
(Bowlby, 1982). Bir tehditle kars1 karsiya kaldiklarinda, baglanma kaygisindan yiiksek
puan alan bireyler, ayrilma endisesiyle birlikte, destek arayisin1 miimkiin secenek olarak
kabul ederler. Bu kisiler sikint1 alevlenmesi, hipervijilans ve ruminasyon gibi duygusal

ve asirt  duyarhh  yakinlik arayiglarini  igeren  hiperaktivasyon  stratejileri
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uygulamaktadirlar. Bu kisilerin aksine, bir tehditle karsi karsiya kalan baglanma
kacinma konusunda yiiksek bireyler icin, destek arayisi uygulanabilir bir segenek
degildir. Stres kaynagindan ve baglanma bi¢imlerinden uzaklagsmak ig¢in tehdidin
bastirilmasini ve duygularin asagi regiilasyonunu igeren deaktive edici stratejiler
uygulayarak kendi iizlintiilerini kendi baslarina ele alma egilimindedir (Mikulincer ve
Shaver, 2007; Shaver ve Mikulincer, 2002).

Baglanma ile duygusal tepkisellik arasindaki iligkiyi inceleyen bagka
caligmalarda da benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir. Kaygili baglanan insanlarin olumsuz
diisiinceleri ve duygular1 bastirmakta zorluk c¢ekmelerine karsin, kagman baglanan
insanlarin olumsuz diisiinceleri ve duygular1 bastirmaya meyilli oldugu ortaya ¢ikmistir

(Fraley ve Shaver, 1997).

Baglanma oriintiisiiniin 6zellikle engelleme sonrasindaki duygusal tepkisellik
Uzerindeki etkisini inceleyen bir ¢aligsma tiniversite dgrencileriyle gerceklestirilmistir.
Sonuglar, bireylerin baglanma tarzlarindan bagimsiz  olarak  engellenme
indiiksiyonundan sonra duygulari tecriibe ettiklerini ve ifade ettiklerini gostermistir.
Guvenli temelin bilincli olarak hazirlanmasi, bireylerin baglanma bigimlerinden
bagimsiz olarak engellenme uyarimindan sonra ortaya c¢ikan duygusal tepkiyi
azaltmistir. Bu bulgular, baglanma ile ilgili duygusal tepki mekanizmasinin
coziilemez/¢ozlilmesi zor bir biligsel gorev sirasinda ortadan kaybolmadigini ancak
givenli bir temele sahip olma duygusunun harekete gecirilmesinin, sinir bozucu bir
performans gorevi esnasinda duygudurum bozuklugunun azaltilmasinda yararh

oldugunu gostermektedir (Karreman, Tuijl, Aken ve Dekovi¢, 2006).

Arastirmalar bazi kisilik 6zelliklerinin kisilerin duygusal tepkisellik diizeylerini
etkiledigini gostermektedir. Yiiksek oranda disadoniik ve nevrotik bireyler, daha az
disadoniik ve nevrotik bireylerden daha yiiksek diizeyde pozitif ve negatif duygulanim
yasamaktadirlar (Gross, 1998). Reaktivite modeline gore, yliksek oranda nevrotik
bireyler, yiiksek oranda diga doniik bireylere gore negatif uyaranlara daha fazla negatif
duygulanim yo6niinde tepki iiretmektedir. Bunun yaninda disadoniik insanlar daha fazla
pozitif duygulanim yoniinde tepki iiretmektedir (Gross, 1998; Larsen ve Ketelaar,
1991). Bu modeller, kisiligin hem 6znel hem de fizyolojik duygusal tepkisellik {izerinde
etkisi oldugunu desteklemektedir.
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Duygusal tepkiselligin yas ile birlikte degisimini inceleyen bir ¢alismada farkl
yaslardaki bireylere duygusal olarak uyarici bir film izletilmis ve tepkileri incelenmistir.
Sonug olarak, tliziicii bir film izletilen katilimcilardan yash olanlarin geng olanlara gore
daha fazla subjektif iiziintii yoniinde tepki verdigi gozlemlenmistir. Mutlu bir film
izletildiginde de ayn1 sekilde yasli bireylerin genclere gore daha fazla subjektif pozitif
duygusal tepkiler verdigi gézlemlenmistir. Ayni ¢alismada gen ve yasl bireylerin kisilik
ozellikleri incelendiginde geng katilimcilarin yash katilimcilara gore daha fazla negatif
duygulanima sahip oldugu, ve daha az pozitif duygulanim sergiledigi goézlemlenmistir

(Steenhaut, Demeyer, De Raedt ve Rossi, 2018).

Ergenlerin gelisiminin 6nemli bir bileseni, kisileraras: iligkilerdeki duygular
duzenleme yetenegidir, 6zellikle de bu iliskilerde ¢atisma oldugunda ergenlerin bunlarla
basa ¢ikma mekanizmasi1 gelecekteki yasamlari i¢in olduk¢a Snemlidir. Ergenlerin
catismalara tepki olarak duygular1 diizenleme yeteneginin bir gostergesi, duygusal
tepkisellik diizeyidir. Sosyal anksiyetesi yiiksek ya da basa ¢ikma mekanizmalar giiglii
olmayan genglerin, yakin arkadasliklarda catismaya tepki olarak, aile kaynakli kokende
ortaya ¢ikan duygusal reaktiviteyi kendi duygusal reaktivitesine aktarma olasiliklar
daha yiiksektir. Ayrica, kendini suglamada ve depresif duygulanimda daha yiiksek olan
bu gengclerin, arkadasliklardan romantik iliskilere duygusal tepkiyi iletme olasiliklar

daha yiksektir (Cook ve ark., 2003).

Grych ve Fincham’m biligsel baglamsal yaklasimi (1990), bireylerin olaylari
degerlendirmelerinin, olayla ilgili duygusal tepkilerini sekillendirdigini ve bunun da
olayimn daha fazla biligsel degerlendirmesini sekillendirebilecegini ileri siirmektedir. Bu
teoriye gore, bu olaylara tepki olarak genclerin davranislarini sekillendiren biligsel
degerlendirmelerin ve duygusal tepkilerin birlesimidir. Boylelikle, aradaki catismayi
yikic1 olarak yorumlayan ergenlerin catismay1 arkadaslariyla ve romantik ortaklarla
benzer sekilde yikici olarak yorumlamasi ve benzer duygusal tepkilerle karsilik vermesi,
dolayistyla bu potansiyel olarak zararli biligsel / duygusal siireci iligkilere aktarmasi

olasidir (Cook ve ark. 2003).

Ulkemizde yapilan ¢alismalar da gdstermektedir ki duygusal tepkisellik kisilerin
psikolojik sagligi iizerinde etkilidir. Evli bireylerle yapilan bir ¢aligmada yiiksek

diizeyde depresyon, kaygi ve stres puanlarmin duygusal tepkisellik ile pozitif bir
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iliskide oldugu, duygusal tepkisellik ile ¢ift uyumu arasinda ise negatif bir iliski oldugu
ortaya cikmistir. Ayni arastirmada kadin katilimeilarin erkeklere oranla daha yiiksek
diizeyde duygusal tepkisellik puanmi aldigi goézlemlenmistir. Duygusal tepkisellik
puaninin ise evlenme sekline gore degistigi ve severek/flort ederek evlenenlerin goriicli
ustilii ile evlenenlere gore daha yiiksek diizeyde oldugu gozlemlenmistir (Polat ve Ilhan,

2018).

Universite 6rnekleminde yapilan bir arastirmada ise erkek katilimcilarin
kadinlara oranla duygusal tepkisellik bakimindan daha yiliksek puan aldiklar1 ortaya
cikmistir. Aymi ¢alismada calisan Ogrencilerin c¢alismayan 6grencilere gore duygusal
tepkisellik puanlarmin daha yiiksek oldugu, algilanan sosyal detsek ile duygusal
tepkisellik arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. (Yurdakul ve Uner, 2015).

Yakin zamanda yapilan bir ¢alisma ise duygusal tepkiselligin algilanan stres,
depresyon ve siirekli kaygi durumu ile orta diizeyde pozitif bir iliski i¢inde oldugu

ortaya ¢ikmistir (Hanimoglu ve Akbas, 2018).

1.5 Diirtiisel Davramislar

Diirtiisellik, kisiligin 6nde gelen bir kurgusudur ve sonuglar1 diistinmeden 6nce
ya da oOngoriilemeden, planlamadan, kendini kontrol etmeden, duyu arayisindan,
engelleyici kontrolden, risk almadan ve acil olarak tercih edilmeden 6nce eylemden
once yanit vermeyi iceren ¢ok sayida davranisi kapsamaktadir (Evenden, 1999;
Barkley, 1997).

Diirtiisellik, normal olarak istenmeyen veya =zararli sonuclarla sonuglanir.
Kisiligin kontrol edilebilir bir boyutudur ve duygulanim, motivasyon, ¢alisma bellegi ve
daha yiiksek dereceli bilissel islevlerin kendi kendini diizenlemesindeki agiklardan
kaynaklandigina inanilmaktadir (Weissman, Fox ve Klerman, 1973). Hostility and
depression associated with suicide attempts. American journal of psychiatry, 130(4),
450-455.). Diirtuiselligin diger anormal davranigsal belirtileri dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu, bagimliliklar ve siddet su¢lulugunun yani sira antisosyal kisilik
bozuklugu ve borderline kisilik bozuklugudur (Pendse, Westrin ve Engstrom, 1999).
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Diirtiisellik  oncelikle ve c¢ogunlukla psikiyatrik bozukluklar ¢ergevesinde
degerlendirilmis ve agirlikli olarak hayvanlar {izerinde farmakoloji bazli ¢aligmalarla
iliskilendirilmistir. Diirtiisellik birgok nérolojik bozuklukta- frontal lob hasarlar1 vb.-
belirtiler arasinda yer almasiyla norolojinin de ilgisini ¢ekmistir. Tiim bunlarin yani sira
diirtiisellik, glinlik yasam aktiviteleri i¢inde azimsanmaz bir yere de sahiptir ve hatta
sosyal kabul gordiigii - kariyer gelisimi vb.- alanlar vardir. Diirtiisellik hakkinda farkli
tanimlamalar yapilmistir. Saglikli ucu da temsil ediyor olmasi agisindan belki de en
esnek ve kapsayict olan tamim Daruna, Barnes, McCown, Johnson ve Shure (1993)
tarafindan yapilan tanimdir. Dirtiisellik, cogunlukla uyumsuz davraniglar1 tanimlamak
adina kullanilmistir (Daruna, Barnes, McCown, Johnson ve Shure, 1993). Davranissal
evrende, tasarlanma diizeyi diisiik, duruma uygun olmayan ve ¢ogunlukla istenmeyen
sonuglara sebep olan davraniglar olarak tanimlanmustir diirtiisel davraniglar. Ancak bu
tiir davranislarin sonuglart olumlu oldugunda diirtiiselligin isareti olarak degil pratik,
spontan, cesur, siradist davaraniglarin gostergeleri olarak degerlendirilirler (Evenden

1999).

Diirtiisellik biitiinsel bir kavram degil, daha c¢ok, siklikla bir etiket olarak
“diirtiisel”, sekil ve islevsellik acisindan cesitlilige sahip, heterojen davranislar toplami
olarak tanim bulur. Arastirmacilar diirtiisellik kavrammin farkli kaliteleri {izerinden
tanimlar yapmiglardir. Dickman, {izerinde fazla diisliniilmeden yapilan ve olumlu ya da
en uygun sonuca kisiyi ulastiran eylem olarak bir diirtiisellik tanim1 yapmistir. Hizla
giderken yoldaki nesneye ¢arpmamak i¢in manevra yapilmasi gibi. Bunun karsisina da
uygun olmayan ve olumsuz diirtiiselligi koymustur; planlanmamis, kuvvetle muhtemel
kisiyi zor bir duruma sokacak, sagduyudan yoksun davranig bi¢imi. Diirtiisellik uyumlu
ve uyumsuz olarak ¢ok sayida farkli bilesenleriyle tanimlanmistir (Barrett ve Stanford,
1996; Depue & Collins, 1999; Evenden, 1999; Whiteside & Lynam, 2001; Zuckerman,
1996).

Uyumsuz davranig olarak diirtiisellik, sagduyulu olmayan ya da bilingli
degerlendirmeden yoksun tezcanli eylem olarak tanimlanmistir. Eysenck ve Eysenck’ e
(1977) gore diirtiisellik risk alma, plansizlik, ¢cabuk karar vermeyle tanimlanabilir (akt.,
Moeller, 2001 s. 1783). Patton, Stanford ve Barratt (1995) diirtiiselligi ii¢ bilesene

ayrmiglardir; aninda eylemde bulunmak, yapilacak seye odaklanmamak, plan
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yapmamak ve dikkatli diisiinmemek. Stein ve arkadaslarmma (1994, 1996) gore
kompulsivite ve diirtiisellik spektrumun iki zit ucuda yer alirlar. Moeller ve
arkadaslarina (2001) gore ise diirtiisellik, baglamsal ger¢eklige uyumunu diisiinmeden

davranista bulunma egilimidir (Moeller, Barratt, Dougherty, Schmitz ve Swann, 2001).

Gray’ in (1970, 1987, 1990) biyopsikolojik teorisi baslangigta Eysenck’ in
(1967) kisilik i¢in 6ne siirdiigli biyolojik modelinin uyarlanmis hali gibi olsa da zamanla
alternatif bir teori olmustur. Teorisinde kaygi, diirtlisellik, kacinma ve yaklagma
motivasyonu (zerinde duran Gray’ e gore kaygi ve diirtiisellik gibi st diizey kisilik
Ozellikleri norolojik temelli motivasyonel sistemlerdir. Temeli daha ¢ok hayvan
caligmalarina dayali biyopsikolojik kisilik teorisinde Gray kisilik ile pekistirme (6dil ve
ceza) arasindaki iliski lizerinde durmustur. Gray’ e gore kaygi ceza ile, diirtiisellik ise
odul mekanizmasi ile ilgilidir. Kaygi diizeyleri yiiksek olan kisilerin cezay1 temsil eden
uyaranlara duyarliliginin fazla oldugunu, diirtiisel olan kisilerin ise odiilii temsil eden
uyaranlara karsi hassasiyetlerinin oldugunu belirtmistir. Bu baglamda Gray teorisinde
kaygi, dirtiisellik, yaklasma, kaginma motivasyonuna vurgu yapmustir. Pekistirmeye
Duyarlilik Teorisi (Reinforcement Sensitivitiy Theory) olarak bilinen bu teoriye gore
diirtiisellik ve kaygi, beyindeki iki temel motivasyonel sistemin ¢aligmasindaki farkilik
kaynaklidir. Cevresel uyaranlara karsi yaklasma davranisini diizenleyen Davranigsal
Aktivasyon Sistemi (Behavioral Activation System- BAS) ve kaginmay1 diizenleyen
Davranissal Inhibisyon Sistemi (Behavioral Inhibition System- BIS) (Corr, 2004).

Eysenck’ in Onerdigi kisilik yapisi ise birbirinden bagimsiz, iki uglu -
igedontikliik / digadoniiklik ve norotisizm / kararlilik, istikrarlilik-bir modeldir. Ve
teorisinde vurguyu disadoniikliik, norotisizim ve uyarilmaya yapmistir (Corr, 2006).
Eysenck’in kisilik teorisi digsadoniikliik, norotisizm ve uyarilma iizerine vurgu yaparken,
Gray’in teorisi daha c¢ok diirtiisellik, anksiyete, yaklasma ve kaginma motivasyonu

tizerine vurgu yapmaktadir (Corr ve Perkins, 2006).

Barratt Diirtiisellik Olgegi (BIS; 1959) ilk gelistirildiginde birbirinden bagimsiz
ancak tlimleyen, ortogonal iligkiye sahip diirtiisellik ve kaygiy1 birbirinden ayirilmistir.
Bu yolla “normal kigideki diirtiiselligi” tanimlamayi, diirtiiselligin psikopatalojideki
roliinii kesfetmeyi ve bir kisilik 6zelligi olarak diirtiiselligin diger kisilik 6zellikleriyle
iliskili olabilecegi bir kislik cercevesi gelistirebilmeyi hedeflemistir. Olcegin son
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versiyonunda (BIS 11) Barratt (¢ alt boyut oldugunu belirtmistir; diisinmeden hareket
etmeyi igeren ideomotor durtusellik, detaylara dikkati kapsayan dikkatli planlama ve
gelecek odakli bas etme istikrari. En son 6zellik normal ile psikopatalojisi olan hastay1
ayrici nitekiltedir ( Patton, Stanford ve Barratt, 1995). Cloninger (1987) biyososyal
kisilik teorisini ortaya atmistir. Genetik olarak bagimsiz ii¢ kisilik boyutundan
bahsetmistir; degisiklik aramak, zarardan kag¢inma, 6diil bagimliligi. Klinik alanda

kullanilan Ugboyutlu Kisilik Anketi bu bilgiler 1s181nda gelistirmistir.

Buss ve Plomin (1975) duygusallik, hareketlilik ve sosyallige diirtiiselligi de
ekleyerek dort faktorlii mizag modeli meydana getirmislerdir. Diirtiisellikle diger mizag
ozellikleri farkli boyutlar olarak tanimlansa da davranis lizerindeki etkileri birbirlerini

etkilemeleri baglaminda gerceklesmektedir.

Diirtiisellik, asagidakileri igeren, birbiriyle iliskili fakat ayr1 boyutlara sahip ¢ok
boyutlu bir yapidir: (1) duyu arayisi, yeni, yogun ve cesitli deneyimler arzusu
(Zuckerman, 2007); (2) planlama eksikligi, diisiinmeden hareket etme; (3) azim
eksikligi, gorevleri bitirmeme egilimi; ve (4) aciliyet, olumlu veya olumsuz duygulara

cevap olarak aceleci hareket etme egilimi (Whiteside ve Lynam, 2001).

Diirtiisel davranis ozellikle giiclii diirtiiler, yiiksek olumsuz etkiler ve zayif
duygu diizenleme becerileri baglaminda ortaya cikabilir. Aciliyet teorisi, durtisel
bireylerin gii¢lii olumsuz duygular yasadiklarinda uzun vadeli sonuglara bakmaksizin
harekete gegme olasiliklarinin yiiksek oldugunu ileri siirmektedir (Cyders ve Smith,

2008).

Cok sayida calisma dirtiiselligin karmasik yapisina isaret eder (Winstanley
2006, Arcer 2006). Diirtiisel davranigin karmagik yapist 6l¢timiinde farkli yontemlerin
kullaninmim da beraberinde getirmis, gelistirilen farkli modellerle dirtiiselligin farkli
yonlerine odaklanilarak dl¢iimler yapilmistir. Olgiimler ya kisilerin farkli durumlara
verdigi tepkileri bildirdikleri kendini raporlama ya da belirli davranigsal siireclerin
gorece nesnel Olciimlerinin yapildigi laboratuvar olgiimleri seklinde yapilmistir.
Diirttisellik, uyarana karsilik vermeye engel olamama olarak tanimlanabilecek dirtsel

eylem (motor diirtiisellik) ve se¢cimin muhtemel segenekler {izerinde hi¢ diisiiniilmeden,
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kisa vadeli kazanglar tercih edilerek yapildig: diirtiisel se¢im / karar verme (biligsel

diirtiisellik) olarak siniflandirilmistir (Chamberlain, 2007).

Motor diirtiiselligin 6l¢timiinde “yanit engellenmesi” {izerinde durulmustur.
Baskilayici islevi olan diirtii kontrolii mekanizmasi aktif oldugunda yanit engellenmesi
denilen siire¢ devreye girer. igsel veya dissal olarak harekete gecirilen giiclii bir istegi
baskilama mekanizmasi olan diirtii kontroliinlin aktif olmasi halinde refleksif ve hizl
yanit verilmesi yerine biligsel mekanizmalarin davranisi yonledirdigi bir stirece evrilir
edim. Yap/yapma (Go / No-go) ve Dur Isaret Tepki Siiresi (Stop Signal Reaction Time -
SSRT) baskilayict siiregleri dlgmede en yaygin kullanilan kullanilan iki testtir
(Chamberlain 2007).

Diirtiiselligin sinir kimyasina baklidiginda ise psikopatalojiyle iligkili ¢aligsmalar
diirtiisellikle serotonin ve dopamine iligskisinin altin1 ¢izmektedir (Winstanley 2005).
Serotonin emilim diizeyi diisiikliigiiniin diirtiisellikle baglantili oldugunu gosterir

caligsmalar yapilmistir (Siever, 1999).

1.5.1. Diirtiisel Davramslar fle flgili Arastirmalar

Diirtiisellik/agresyon  literatiirde  siklikla ~ bircok  psikopatoloji  ile
iligkilendirilmistir. Diirtiiselligin davranis bozuklugu, kisilik bozukluklari, madde
kullanim bozukluklar1 ve bipolar bozukluklarda risk faktorii oldugu bilinmektedir
(Moeller ve ark., 2001). Yine diirtiiselligin intihar vakalarindaki roliinii inceleyen bir
caligmada intihara tesebbiis eden ve psikiyatrik bir tanisi olmayan kisilerin olanlara gore
bazi noktalarda ayristigi gozlemlenmistir. Bu kisilerin kisileraras1 c¢atisma, alkol
kullanim1 gibi hazirlayici etmenlerin yani sira diirtiisellik ve nevrotiklik bakimindan
digerlerinden farkli oldugu goézlemlenmistir (Bi, Liu, Zhou, Fu, Qin ve Wu, 2017).
Intihar girrisimi bakimindan diirtiiselligi konu alan ¢alismalarda diirtiiselligin borderline
kisilik bozuklugunda intihar etme olasiligmmi arttirdigi ortaya c¢ikmistir (Zouk,
Tousignant, Seguin, Lesage ve Turecki, 2006).

Diirtiisellik birgok patolojik vakada kisinin hastalik seyrini kontrol etmektedir.
Bipolar bozuklukta diirtiisellik, duygu dalgalanmalarinin diizeyini ve seyrini kontrol

eder, bu duruma bagli olarak duygular arasindaki gel-gitlerin yarattigi davranis
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problemlerinin sayisini arttirarak bu kisiyi davraniglarinin ortaya cikaracagi sonuglarin
muhakemesini yapmadan aksiyon almaya zorlamaktadir (McElroy, Pope, Keck,
Hudson, Phillips ve Strakowski, 1996). Ayn1 sekilde diirtiiselligi inceleyen bagka bir
arastirmada depresif ve mani ruh hali diirtiisellik bakimindan incelenmistir. Arastirma
bulgulart maninin depresif ruh haline gore diirtiisellik ile daha ¢ok iliskili oldugunu

gostermistir (Simon, 2001).

Duyguya bagh diirtiisellik gesitli semptomlar, problemli davraniglar ve klinik
tanilarla kuvvetle iligkilidirimektedir. 40.000'den fazla kisinin yakin tarihli bir meta
analizi, dirtiiselligin diger yonleriyle karsilastirildiginda, kaygi, depresyon, yeme
bozukluklari, saldirganlik, smir kisilik kisilik 6zellikleri, intihar egilimi dahil olmak
tizere, arastirilan her psikopatoloji veya semptom grubunun en gicli belirtilerinden
biridir (Berg, Latzman, Bliwise, ve Lilienfeld, 2015). Birgok boylamsal c¢alisma
duygusal diirtiiselligin bipolar bozukluk (Muhtadie, Johnson, Carver, Gotlib, ve Ketter,
2014) ve major depresif bozukluk da dahil olmak Gzere bir¢ok psikiyatrik bozuklukta
yiiksek oldugunu gostermektedir (Carver, Johnson, ve Joormann, 2013). Bu anlamda

duygusal diirtiisellik psikopatolojilerin baglangicini ve seyrini ngérebilmektedir.

Diirtiisel davranig ve agresyonun Hindistan’da intihar tesebbiisii ve intihar
olaylarindaki roliinii inceleyen bir aragtirmada, kadinlarin erkeklerden daha fazla
intihara tesebbiis ettigi, intihara kalkisan kisilerin digerlerine gbre daha durtlisel ve
agresif oldugu, diirtiiselligin agresyone gore intihara kalkismada ¢ok daha 6nemli bir rol
oynadigi, bununla birlikte agresyon ve diirtiisellik arasinda anlamli bir iliski oldugu

ortaya ¢ikmistir (Singh ve Rao, 2018).

Diirtiiselligin  farklt boyutlarinin etkilerini inceleyen c¢alismalarda kisileri
dikkatini azaltma, plan yapmakta zorlanma, moto diirtiisellik gibi farkli sekillerde
etkiledigi ortaya c¢ikmistir (Corruble, Benyamina, Bayle, Falissard ve Hardy 2003;
Swann, Chang-Schneider ve Larsen McClarty, 2007). Sizofreni vakalarinda yapilan
calismalarda ise bir takim sizofreni semptomlarinda diirtiiselligin 6nemli bir rol
oynadig1 ortaya c¢ikmistir. Siofrenide ortaya c¢ikan agresyon durumunda diirtiisellik
onemli bir rol oynamaktadir (Kumari, Barkataki, Goswami, Flora, Das ve Taylor,
2009).
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Diirtiisellik  diizeyi yiiksek bireylerde bir takim davranig farkliliklar
gozlemlenmektedir. Yapilan ¢aligmalarda bu 6ngoriiyle kisilerin diirtiisellik diizeyi ile
madde kullanimi arasindaki iliski incelenmistir. Sonuglar diirtusellik dizeyi yiksek
bireylerin kokaine baslama yasiyla iliski oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bununla birlikte
diirtiisellik diizeyinin fazla olmasi madde kullaniminda risk oldugu gibi ¢oklu madde

kullanimi ag¢isindan da bir rik faktoriidiir (Moeller ve ark., 2002).

Diirtiiselligin en c¢ok belirgin oldugu psikopatoloji olan borderline kisilik
bozuklugu vakalarinda da farkli seyirler goriilmektedir. Boylamsal bir caligmada
ozellikle bireyin diirtiisellik seviyesinin borderline kisilik bozuklugunun ortaya
cikmasinda 6nemli bir rol oynadigi ortaya ¢ikmistir (Links, Heslegrave ve Reekum
1999).

Yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikisi ve hastaligin seyrinde de diirtii kontrolii
oldukca Onemli bir rol oynamaktadir. Bu kisilerin eylemlerini kontrol etme
mekanizmalar1 hastaligin ve tedavinin seyrini degistirmekle birlikte intihar diislincesi ve
kisilerarasi iligkilerde bozulma durumlarinda da 6nemli bir rol oynamaktadir (Fahy ve

Eisler, 1993).

Cocuk yetistirme yontemi ve diirtiiselligin, abarti sorumluluk ve obsesif
kompulsif bozukluk semptomlar: arasindaki iligkisini inceleyen bir ¢alismada, sonuglar
hem obsesif kompiilsif belirtiler hem de abarti1 sorumluluk agisindan diirtiisellik ve asir1
koruma arasinda anlamli bir korelasyon bulunmustur. Bu etki, diirtiiselligin obsesif
kompulsif bozukluk semptomlari ve asiri korumasiz olan kisilere karsi olan kisilerden
daha giiclii bir sekilde iliskili oldugunu yansitmaktadir. Tersine asir1 koruma, diisiik
diirtiisellik diizeyi olan kisilerde obsesif kompiilsif belirtileri ve sorumlulugu ile iliskili

cikmistir (Smari, Martinsson ve Einarsson, 2010).

Ebeveynlerin diirtiisellikte oynadigi rolii inceleyen bir baska ¢alismada, anne ve
babanin kontroliiniin ¢ocuklarin alkol tiiketim diirtlisii {izerinde 6nemli rol oynadigi
bulunmustur. Bu ¢alisma ¢ocuklarin hem alkol tiiketimi hem de dirtisel yeme
bozukluklarinda ebeveyn kontroliinii ortaya g¢ikarmistir (Melbye, Bergh, Hausken,
Sleddens, Glavin, Lien ve Bjelland, 2016).
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Diirtiiselligin kisilerin uyku diizeni iizerindeki etkisini inceleyen bir ¢alismada
dirttsellik dizeyi yiksek olan bireylerin genellikle uykusuzluk sikayetleri oldugu
ortaya ¢ikmistir Bu c¢alismada ayrica diismanca davraniglarrin bu bulgunun ortaya
ctkmasin onemli bir rol oynadigimi ortaya ¢ikarmistir (Ireland ve Culpin, 2006). Bu
bulgularin kisilerde azalmis serottonin diizeyi ile iliskili olabilecegi diisliniilmektedir

(Linnoila, Virkkunen, Scheinin, Nuutila, Rimon ve Goodwin, 1983).

Diirtiiselligin intiharla iligkisini arastiran bir ¢alismada ise kisilerin yasla birlikte
diirtiisellik bakimindan farklilagtiklar1 ortaya ¢ikmustir. Arastirma sonuglarina gore 14-
24 yas araligindaki kisilerin en yiiksek diirtiisellik diizeyine sahip oldugu ortaya
cikmistir (Batiglin ve Sahin, 2013).
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I1. BOLUM

YONTEM

Bu boliim, yapilan arastirmanin yontemi arastirma icerisinde kullanilan veri
toplama araglar1 ve aragtirmanin amaci esliginde kullanilan analiz tekniklerinin neler

olduguna dair bilgiler icermektedir.
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, baba ve yetigkin kizlar1 arasindaki iligkide babaya duygusal
erisebilirlik ve algilanan ebeveyn bi¢iminin yetigskin kadinlarda duygusal tepkisellik ve

diirtiisel davraniglar arasindaki iliskisel tarama modeliyle incelenmistir.

Bu aragtirmada kullanilan tarama modeli literatiirde 2 tiirde yer almaktadir.
Bunlardan birincisi olan genel tarama modelinde arastirma evreni iginden segilmis
orneklem grubu arastirma konusunda bir yargiya varmak ic¢in kullanilmaktadir. Bu
arastirmada kullanilan iligkisel tarama modelinde ise arastirmaci birbiriyle iliskili
oldugunu dislindiigii iki degiskenin arasindaki iliskinin anlamli olup olmadigini
incelemesi seklinde gerceklestirilmektedir. Her iki tarama modelinde de arastirmaci
gozlem yapar ve bu esnada herhangi bir miidahalede buunmadan iliskiyi ve mevcut

durumu aragtirir (Karasar, 2005).
Evren ve Orneklem

Arastirma evreni ;20 yas ve lizeri yetiskin kadin bireylerden olusmaktadir.
Arastirmanin Orneklemi uygun Orneklem olarak belirlenmis arastirmaya katilmaya

gontlli 350 kadin katilimeidan olugmaktadir.

Orneklemde yer alan demografik 6zellikler asagida verilmistir.
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Tablo 1. Katimeilarin Demografik Bilgilerine iliskin dagihmi (n=350)

Degisken Kategori F %
Bekar 254 72,6
Medeni Durum Evli 96 274
Toplam 350 100,0
[lkokul mezunu 112 32,0
Ortaokul mezunu 40 114
Baba Ogrenim Diizeyi LI?e mezunu 83 237
Y Uiksekokul mezunu 37 10,6
Universite mezunu ve Uzeri 78 223
Toplam 350 100,0
Her giin beraberiz 145 414
Haftada birkac gln 41 117
Baba ile Gériisme Siklig1 Al b!rkaf; _l,(ef ) al - 1L7
Ayda bir goriistiriiz 33 94
Yilda birkag kez goriisiiriiz 90 25,7
Toplam 350 100,0
Babam hayatta degil 19 54
Ayni evde yastyoruz 147 42,0
Baba ile Fiziksel Mesafe Ayni1 sehirde yasiyoruz 57 16,3
Farkl1 sehirde yasiyoruz 127 36,3
Toplam 350 100,0
Ikimiz de goriisme talep edebiliriz 240 68,6
Gortisme Sekli Sadece aile ortaminda goriisebiliriz. 110 31,4
Toplam 350 100,0
Birlikte 315 90,0
Ebeveyn Medeni Durum Bosanmis 35 10,0
Toplam 350 100,0
Uygulama

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulanmasi i¢in 81 kisiye
yiizytize 269 kisiye ise online anket doldurma yolu ile uygulanmistir.Demografik Bilgi
Formu, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu, Baba Duygusal
Erisilebilirlik Olgegi, Diirtiisel Davramslar Olgegi ve Duygusal Tepkisellik Olgegi

katilimcilara uygulanmastir.
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Arastirmaci yliz yiize goriiserek 20 yas iizeri kadin katilimcilara uygulamaya
baslamadan Once kendini tanitarak arastirmanin amaci hakkinda bilgiler vermistir.
Online anket uygulamasi ile ulagilan katilimcilara ise uygulama basinda yazili olarak
arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmistir. Arastirma sonuglarinin gegerlilik ve
giivenirligi acisindan igten bir sekilde cevaplandirmalarinin 6nemli oldugu ve bireysel
bilgilerin gizli tutulacag: belirtilmistir. Olgeklerin nasil cevaplandirilacag: hakkinda

bilgi verilmis ve uygulama yapilmistir.
Verilerin Analizi

Aragtirmanin istatiksel analizinde SPSS 20 versiyonunda veri girisi yapilmis ve
iligkileri belirlemek i¢in pearson korelasyon kat sayisi, degiskenlerin birbirini yordama
gucunu incelemek icin regresyon analizi, gruplar arasindaki farklari test etmek igin t
testi, gruplar arasi ortalamalar1 test etmek igin tek yonlii varyans analizi, varyans
analizinden anlaml ¢ikan soniuglarda hangi gruplar arasinda fark oldugunu incelemek

igin ise LSD testi kullanilmustir.

Veri Toplama Araglar

Olgekler kadin olan ve 20 yas kriterini saglayan 350 kisiye
uygulanmistir.Katilimcilara bilgilendirilmis onam formu, Demografik Bilgi Formu,
Ebeveyn Duygusal Erisilebilirigi Olgegi, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar
Olgegi- Cocuk Formu, Diirtiisel Davranis Olgegi Ve Duygusal Tepkisellik Olgegi

uygulanmigtir.

2.1. Demografik Bilgi Formu

Bu form literatiir bilgileri goz Oniine alinarak arastirmaci tarafindan
hazirlanmigtir. Arastirmaci tarafindan, 20 yas lizeri kadin katilimcilara doldurulan form
bireyin bilgilerinde cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, gelir diizeyi babanin
yasam durumu, babanin egitim diizeyi, baba ile yiizyiize goriisme sikligi, baba ile
fiziksel mesafe, baba ile yapilan ylizyiize goriismenin ne sekilde gergeklestigi,anne

babanin medeni durumu hakkinda sosyodemografik bilgiler icermektedir.
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2.2. Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olcegi

Ebeveyn Duygusal Erisilebilirligi Olcegi (Emotional Availability of Parents),
Lum ve Phares (2005) tarafindan gelistirilmistir. Toplamda 15 maddede katilimcilar
anneleri ve babalarini ayr1 ayr degerlendirmektedir. Anket 6'l1 likert skalas1 olup 1-2-3-
4-5-6 olarak derecelendirilmistir. Anne ve baba formlarindan alinan yiiksek puan,
ebeveynlerinin duygusal erisilebilirlik diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgek Gokge (2013) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. Tiirkge formu igin i¢ tutarlilik
Cronbach alfa katsayis1 anne formu igin .95 ve baba formu igin .97’dir. Olgegin toplam
test korelasyonu diisiiniildiigiinde, anne formu .65 ile .83 arasindadir; ve baba formu .76
ve .86 arasindadir. Faktor analizi sonucunda o6l¢egin anne formuna ait “Annenin
Duygusal Erisilebilirlik” faktérii ile agiklanan varyans% 59.94'tiir. Ote yandan, dlgegin
baba formuna ait “Babanin Duygusal Erisilebilirligi” faktorii ile agiklanan varyans%
68.66'dir. Faktor yiikleri annenin duygusal erisilebilirligi icin .63 ila .84 ve babanin
duygusal erisilebilirligi icin .76 ila .88 arasindadir. Olcegin giivenirlik katsayis1 annenin

duygusal erisilebilirligi igin .93 ve babanin duygusal erisilebilirligi icin .92'dir.

Olgegin bu arastirma kapsaminda elde edilen Cronbach Alpha givenirlik

katsayis1 0,97 olarrak belirlenmistir.

2.3. Duygusal Tepkisellik Ol¢cegi

Nock, Wedig, Holmberg ve Hooley(The Emotion Reactivity Scale) (2008)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek bireylerin kisiler arasi iliskilerinde ortaya c¢ikan
durumlar karsisinda yasanan duygu yogunlugu ve bu yogun duygusal durumlar
karsisinda ortaya konulan tepkiselligi 6lgmeye calismaktadir. Olgek gelistirme
slirecinde yapilan agiklayici faktor analizi sonucunda toplam varyansin % 57.8’ini
aciklayan ii¢ boyutlu bir yap1 elde edilmistir. Olcegin genel i¢ tutarlilik katsayisinin
Cronbach’ alpha 0=.94 oldugu hassasiyet alt boyutunun .88, tepkisellik alt boyutunun
.86 ve dayaniklilik alt boyutunun .81 oldugu bulunmustur. Olgekte hem alt boyutlar i¢in
hem de olgegin geneli icin puanlar hesaplanmaktadir. Olgekten alman puanlarin
yiiksekligi duygusal tepkiselligin yiiksek oldugu seklinde degerlendirilmektedir.
Duygusal tepkisellik 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayisi .82, iki yar1 giivenirlik katsayisi ise
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.78 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarindaki korelasyon katsayilari ise duygusal
hassasiyet alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayist .82, iki yar1 gilivenirligi .81 olarak
bulunmustur. Duygusal tepkisellik alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .76 ve iki yar1
giivenirligi .78 ve psikolojik dayaniklilik alt boyutu icin giivenirlik katsayis1 .71 ve iki
yar1 giivenirligi ise .70 olarak bulunmustur. Test tekrar test giivenirligi ise 6l¢ek toplami
icin .82 ve alt boyutlar icin ise sirasiyla .83, .82 ve .79 olarak bulunmustur. Olgegin
Tirk¢e uyarlama c¢alismasi Seger, Halmatov ve Gengdogan (2013) tarafindan
yapilmustir. genel i¢ tutarlilik katsayisinin Cronbach’ alpha .94 oldugu hassasiyet alt
boyutunun .88, tepkisellik alt boyutunun .86 ve dayaniklilik alt boyutunun .81 oldugu
ortaya ¢ikmustir.

Olgegin bu arastirma kapsaminda elde edilen Cronbach Alpha givenirlik
katsayis1 Hassasiyet alt boyutunda 0,89, Tepkisellik alt boyutunda 0,83, Dayaniklilik alt
boyutunda 0,73 ve toplam puanda 0,91 olarrak belirlenmistir.

2.4, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlan Olgegi- Cocuk Formu (KAET-C)

KAET-C, Arrindell ve arkadaslari (1999) tarafindan gelistirilen, yetigkinlerin
cocukken anne-babalarinin kendilerine yonelik davranis bigimlerine iliskin algilarini
degerlendiren EMBU-C’nin 23 maddelik kisa formudur (EMBU-s). KAET-C, ebeveyn
tutumlarinin anne ve baba i¢in ayr1 olarak 4’lii derecelendirme ile (1=hayir, hi¢bir
zaman, 4= evet, ¢ogu zaman) sorgulandigi bir olgektir. Olgekte reddedici, asiri
koruyucu tutumlar ve duygusal sicaklik olmak iizere {i¢ temel boyut bulunmaktadir.
KAET-C’nin Tiirk¢ce formunun psikometrik Ozellikleri Dirik ve arkadaslar1 (2004)
tarafindan 6grenci 6rneklemiyle yapilan pilot ¢alismada incelenmis ve Tiirk¢e formunun
da giivenilir ve gecerli oldugu ile ilgili ilk veriler elde edilmistir. Pilot caligmada
Cronbach alfa degerleri anne duygusal sicak, anne asirt koruyucu ve anne reddedici
tutumlar i¢in sirasiyla 0.65, 0.71, ve 0.68°dir. Algilanan baba tutumlari igin i¢ tutarlilik
degerleri baba duygusal sicak, baba asirt koruyucu ve baba reddedici tutumlar igin
sirastyla 0.73, 0.72, ve 0.50°dir. Dirik ve arkadaslarinin (2014) psikometrik 6zellikleri
bircok kultirde desteklenen ve daha Once pilot bir ¢alisma ile dilimize uyarlanan bu
Olcegin gecerlik ve giivenirliliginin detayli olarak incelemisler ve Cronbach alfa

degerleri incelenmistir. I¢ tutarlilik degerleri baba duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk
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ve reddedicilik i¢in sirastyla 0.79, 0.73, ve 0.71°dir. Algilanan anne tutumlari igin i¢
tutarlilik katsayilar1 ise duygusal sicaklik, asirt koruyuculuk ve reddedicilik igin
sirastyla 0.75, 0.72, ve 0.64 olarak revize edilmistir. Hem anne hem de baba tutumlari
icin duygusal sicaklik boyutunda 2, 6, 9, 12, 14, 19 ve 23 olmak iizere 7 madde, asir1
koruyuculuk alt boyutunda 3, 5, 8, 10, 11, 17,18, 20 ve 22 olmak (zere 9 madde ve
reddedicilik alt boyutunda 1, 4, 7, 13, 15, 16 ve 21 olmak {izere 7 madde yer almaktadir.
Olgekte yer alan maddelerden sadece 17. madde 6zgiin ¢alismada oldugu gibi tersten

kodlanarak puanlamaya dahil edilmektedir.

Olgegin bu arastirma kapsaminda elde edilen Cronbach Alpha givenirlik
katsayist Duygusal Sicaklik alt boyutunda 0.89, Asir1 kortyuculuk alt boyutunda 0.84,
Reddedicilik alt boyutunda 0.82 ve toplam puanda 0.77 olarrak belirlenmistir.

2.5. Diirtiisel Davrams Olcegi

Diirtiisel Davramis Olgegi Lynam ve Whiteside tarafindan 2001 yilinda
gelistirilmistir. Diirtiisel Davranis Olcegi (UPPS Impulsive Behavior Scale) 45 sorudan
meydana gelmektedir. Olgegin 4 alt Slgegi vardir. Bunlar ;“sikisiklik”, “tasarlama
eksikligi”, “sebatsizlik’” ve heyecan arayislar1’’ dlcekleridir. Olgek 4°lii derecelendirme

ile puanlanir (1= Bana hi¢ uymuyor, 4= Bana ¢ok uyuyor).

Olgegin Tiirkge uyarlama ¢alismas: Yargig, Ersoy ve Oflaz (2011) tarafindan
yapilmistir. Arastirma sonuglarinda Tiirk¢e formunun gilivenilirligi hesaplanirken i¢
tutarlilik Cronbach Alfa katsayisi .85 olarak bulunmustur. Alt 6l¢eklere ait Cronbach
alfa katsayilar tasarlama eksikligi i¢in .86, sikisiklik i¢in .80, heyecan arayisi i¢in 0.858
ve sebatsizlik i¢in 0.80 olarak hesaplanmustir. Iki hafta sonra 40 hastaya tekrar
uygulanan testin Cronbach alfa katsayist .87 bulunmustur. Test-tekrar test tutarlilig1 igin
iki testin toplam ve alt 6lgekleri arasindaki korelasyona bakilmis ve p<0.01 anlamlilik
duzeyinde hem toplam puanlar icin (r=.79), hem de alt dlgekler igin yiiksek iliski
bulunmustur (r=.74- .85). Test tekrar-test giivenilirligi i¢in iki testin toplam ve alt dlgek
puan ortalamalar1 ‘bagimli orneklem t testi’ ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmamustir.
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Olgegin bu arastirma kapsaminda elde edilen Cronbach Alpha givenirlik
katsayis1 Tasarlama alt boyutunda .92, Acelecilik alt boyutunda .90, Heyecan arayist alt
boyutunda 0.89, azim alt boyutunda 0.87 ve toplam puanda 0.86 olarak belirlenmistir.
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111. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmada ele alinan amagclar dogrultusunda kisilerden toplanan

anketlerden elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda elde edilen

bulgular ve yorumlari yer almaktadir.

Bulgular boliimiinde anket ile elde edilen veriler arastirmanin amaclar1 ve bu

amaglarin sunulus sirasina gore istatistiksel analizlere tabi tutulmustur.

3.1. Bagimh

Degiskenlerin

Demografik

Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Hipotez Testleri

Tablo 2. Algilanan Ebeveyn Bicimleri alt boyut puanlarinin kadinlarin medeni

Degiskenlerce

Farkhlasip

durum degiskenine gore anlamh bir farkhilik gosterip gostermedigini belirlemek
iizere yapilan t- testi sonuclar:

b t-test
Kategori n X SS

t sd p
Evli 254 10,69 3,976

Reddedici ,067 348 946
Bekar 96 10,66 4,245
Evli 254 18,69 5,804

s 1,159 348 247
oruyucu  gekar 96 19,49 5,773
Evli 254 18,51 5,622

g“y%‘f(a' 002 348 998
1caki Bekar 96 18,51 6,038

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden 6nce Levene’s testi ile

iki dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmis, varyanslarin

homojen oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test

edilmesi islemlerine gegilmistir.
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Tablo’2 de goriildiigii iizere, algilanan ebeveyn bigimleri 6lcegi alt puanlarinin
medeni durum degiskenine gore manidar bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, kisilerin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark alt boyutlarda (t=-0,067; t=-1,159; t=0,002, p >.05) anlamli

bulunmamastir.

Tablo 3. Baba Duygusal Erisilebilirlik Ol¢egi toplam puanlarimin medeni durum
degiskenine gore anlamh bir farklihik gosterip gostermedigini belirlemek iizere
yapilan t- testi sonuglari

t-test
Kategori n X ss
t sd p
Baba Evli 54 62,03 23,262
Duygusal -, 177 348 ,860
Erisilebilirlik Bekar 96 62,52 23,498

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden 6nce Levene’s testi ile
iki dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmis, varyanslarin
homojen oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test

edilmesi islemlerine gecilmistir.

Tablo 3°de goriildiigii lizere, baba duygusal erisilebilirlik 6l¢egi toplam
puanlarinin  medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, kisilerin

aritmetik ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir(t=-0,177 , p >.05).
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Tablo 4. Algilanan Ebeveyn Bicimleri alt boyutlar: puanlarinin baba 6grenim
diizeyi degiskenine, gore anlamh bir farkhilik gosterip gostermedigini belirlemek
iizere yapilan ANOVA ve LSD testi sonuclar

ANOVA
Gruplar n X sS LSD

= D Test
Iikokul (1) 112 11,40 4,633
Ortaokul (2) 40 11,78 4,785 1>3
reddedici Lise (3) 83 986 2918 3557 007 3
Yiiksekokul (4) 37 938 2861 2>4
Universite ve lzeri (5) 78 1058 3.976
Ilkokul (1) 112 19,55 5,933
Ortaokul (2) 40 18,90 6,101
Asiri Koruyueu  Lise (3) 83 18,41 4,765 1,100 ,356 -
Ylksekokul (4) 37 17,49 6,127
Universite ve lizeri(5) 78 1918 6256
Iikokul (1) 112 17,63 5,883
Ortaokul (2) 40 16,98 5,713
Duygusal Lise (3) x 21
DUy " 83 18,99 5336 2,761 ,028* . o
Yiiksekokul (4) 37 18,81 6,173

Universite ve lizeri (5) 78 1991 5444

*p<.05 **p<.01

Tablo 4’te gortldigi tizere, algilanan ebeveyn bigimleri alt boyut puaninin baba
O0grenim diizeyi degiskenine gore manidar bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, kisilerin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark reddedici (F=3,557, p <.01) ve duygusal sicaklik (F=2,761,
p <.05) alt boyutlarinda anlamli bulunmustur. Ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaci ile LSD testi kullanismis ve elde edilen
sonuclar tabloda sunulmustur. Tabloda goriildiigii iizere, LSD testi sonucunda sz

konusu farkliligin reddedici alt boyutta alt 6grenim diizeyine sahip babalar lehine,
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duygusal sicaklik alt boyutunda da iiniversite mezunu babalar lehine gergeklestigi

saptanmuistir.

Tablo 5. Baba Duygusal Erisilebilirlik Olcegi toplam puanlarinin baba 6grenim
diizeyi degiskenine, gore anlamh bir farkhihk gosterip gostermedigini belirlemek

iizere yapilan ANOVA ve LSD testi sonug¢lari

ANOVA
Gruplar n X ss 'LI'S[t)
F 5 es
I1kokul (1) 112 58,83 23,798
Ortaokul (2)
Baba 40 54,08 26,433
Duygusal Lise (3) * 27
T i) 83 64,93 21,835 3,146 ,015 550
Ylksekokul (4) 37 64,00 23,336
Universite ve tzeri (5) 78 6728 20.982
*p<.05

Tablo 5’te goriildiigii tizere, baba duygusal erisilebilirlik puaninin baba 6grenim

diizeyi degiskenine gore manidar bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, kisilerin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=3,146, p <.05). Ortaya ¢ikan anlamli farkliligin

hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaci ile LSD testi kullanismis ve elde

edilen sonuglar tabloda sunulmustur. Tabloda goriildiigii tizere, LSD testi sonucunda

s6z konusu farkliligin Universite ve lzeri mezuniyete sahip babalarla ilkokul ve ortaokul

mezunu babalar arasinda oldugu ve {niversite mezunu babalar lehine oldugu

saptanmustir.
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Tablo 6. Algilanan Ebeveyn Bicimleri Olgegi alt boyutlar: puanlarinin baba ile
goriisme sikhig1 degiskenine, gore anlamh bir farkhilik gosterip gostermedigini

belirlemek iizere yapilan ANOVA ve LSD testi sonuc¢lari

AN
Gruplar n X ss OVA D Test -
F
Her gtin (1) 145 10,19 3,526
Haftada birkag (2) 41 10,90 4,048
Reddedici  Ayda birkag (3) 41 10,68 3,751 1,371 244 -
Ayda bir (4) 33 10,52 3,898
Yilda birkag (5) 90 11,43 4,890
Her giin (1) 145 18,55 5,832
Haftada birka¢ (2) 41 1837 4565
Asir Ayda birkag (3) 41 20,07 6,182 ,695 596 -
Koruyucu ]
Ayda bir (4) 33 18,88 5,504
Yilda birkag (5) 90 19,20 6,190
Her gin (1) 145 18,92 5,619
Haftada birkag (2) 41 18,95 5679
Duygusal - Aydabirkag (3) 41 1837 4,662 1424 225 -
Sicaklik _ T o
Ayda bir (4) 33 19,52 5,203
Yilda birkag (5) 90 17,36 6,448

Tablo 6’da gortldiigi tizere, algilanan ebeveyn bigimleri alt boyutlar1 puaninin

baba ile goriisme siklig1 degiskenine gore manidar bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, kisilerin aritmetik

ortalamalari

arasindaki

fark

1statistiksel

(F=1,371;F=0,695; F=1,424 F=0,285, p >.05).

acidan

anlamli

bulunmamaistir
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Tablo 7. Baba Duygusal Erisilebilirlik toplam puanlarinin baba ile goriisme sikhig
degiskenine, gore anlamh bir farklihk gosterip gostermedigini belirlemek iizere
yapilan ANOVA ve LSD testi sonuglari

— ANOVA LSD

Gruplar n X SS = 0 Test
Her giin (1) 145 65,20 22,158
Baba Haftada birkac (2) 41 60,54 22,614
Duygusal Aydabirkac (3) 41 64,07 20,514 2,446 046* 1>5
Erisilebilirlik .
Ayda bir (4) 33 65,09 22,464
Yilda birkag (5) 90 56,07 25,968
*p<.05

Tablo 7°de baba duygusal erisilebilirlik puaninin baba ile goriisme sikligt
degiskenine gore manidar bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, kisilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
anlamli  bulunmustur (F=2,446, p<.05). Ortaya c¢ikan anlamli farkliligim hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaci ile LSD testi kullanismis ve elde edilen
sonuclar tabloda sunulmustur. Tabloda goriildiigii iizere, LSD testi sonucunda sz
konusu farkliligin her giin goriisen kisiler lehine gerceklestigi saptanmustir.

Tablo 8. Algilanan Ebeveyn Bicimleri 6l¢egi alt boyutlar: puanlarinin baba ile
fiziksel mesafe degiskenine, gore anlamh bir farkhihik gosterip gostermedigini
belirlemek iizere yapilan ANOVA ve LSD testi sonuclari

Gruplar n X SS ﬁNOV;)A LSD Test
N Ayni evde (1) 147 10,44 3,645
Reddedici Ayni sehirde (2) 57 12,00 4,881 3,810 ,023* 5
Farkli sehirde (3) 127 10,35 3,951
Ayni evde (1) 147 18,46 5,690
Asirt Koruyucu ~ Ayni sehirde (2) 57 20,96 6,091 4,535 ,011* gzé_

Farkli sehirde (3) 127 18,40 5,727
Ayni evde (1) 147 18,48 5,614

Duygusal Sicaklik Ayni sehirde (2) 57 18,25 5,664 ,052 ,950
Farkli sehirde (3) 127 18,54 5,847

*p<.05

Tablo 8’de goriildiigi tizere, algilanan ebeveyn bigimleri alt boyut puanlarinin

baba ile fiziksel mesafe degiskenine gore manidar bir farklilik gosterip gostermedigini
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belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, kisilerin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark reddedici (F=3,810, p<.05)., asir1 koruyucu (F=4,535,
p<.05) alt boyutlarinda anlamli bulunmustur. Ortaya ¢ikan anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek amaci ile LSD testi kullanismis ve elde edilen
sonuclar tabloda sunulmustur. Tabloda goriildiigi tizere, LSD testi sonucunda s6z

konusu farkliligin ayni sehirde yasayan kisiler lehine gergeklestigi saptanmaistir.

Tablo 9. Baba Duygusal Erisilebilirlik toplam puanlarinin baba ile fiziksel mesafe
degiskenine, gore anlamh bir farkhihik gosterip gostermedigini belirlemek iizere
yapilan ANOVA ve LSD testi sonuclari

Gruplar n X ss éNO\:)A LSD Test
Baba Ayni evde (1) 147 61,93 23,014
Duygusal ~ Aymi sehirde (2) 57 59,82 23,415 ,610 ,544 -
Erisilebilirlik Farkh sehirde (3) 127 63,79 23,044

Tablo 9°da goriildiigii iizere, baba duygusal erisilebilirlik puanimnin baba ile
fiziksel mesafe degiskenine gore manidar bir farklilik gdosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, kisilerin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir(F=0,610, p>.05).

Tablo 10. Algilanan Ebeveynlik Bicimleri alt boyut puanlarimin goriisme sekli
degiskenine gore anlamh bir farkhihik gosterip gostermedigini belirlemek iizere
yapilan t- testi sonuglari

. — t-test

Kategori n X SS t sd p

ikili talep 240 10,04 3,543 o
Aile ortami 110 12,07 4,694 4,478 348,000
Tkili talep 240 19,01 5,510
Aile ortam1 110 18,67 6,403
Tkili talep 240 20,08 5,085
Aile ortam1 110 15,10 5,595

Reddedici

Asir1 koruyucu ,508 348 ,612

Duygusal Sicaklik 8,230 348 ,000***

**p< .01 **p<.001

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden once Levene’s testi ile
iki dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadig:1 hipotezi simnanmisg, varyanslarin
homojen oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test

edilmesi islemlerine gegilmistir.
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Tablo 10” da goriildiigi iizere, algilanan ebeveyn bigimleri dlgegi alt boyutlar
puanlarmin  gorigme sekli degiskenine gore manidar bir farklibk gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, kisilerin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark reddedici (t=-4.478, p<.001) ve duygusal sicaklik
(t=8.230, p<.001) alt boyutlarinda anlamli bulunmustur. Ortaya ¢ikan anlamli farklilik
reddedici ebeveyn bigimi alt boyutunda aile ortaminda goriisenler lehineyken, duygusal
sicaklik ve toplam puanda karsilikli taleple bir araya gelen baba-kizlar lehine oldugu
gorulmektedir.

Tablo 11. Baba Duygusal Erisilebilirlik toplam puanlariin goriisme sekli
degiskenine gore anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek iizere
yapilan t- testi sonuglari

_ . t-test
Kategori n X SS
t sd p
Baba Ikili talep 240 69,75 19,858
Duygusal .. 10,264 348 ,000%**
Erisilebilirlik ieortaml 110 45,60 21,656
% < 001

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden 6nce Levene’s testi ile
iki dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmis, varyanslarin
homojen oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test
edilmesi islemlerine gecilmistir.

Tablo 11°de goriildigi tizere, baba duygusal erisilebilirlik toplam puanlarinin
goriisme sekli degiskenine gore manidar bir farklilik gosterip géstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, kisilerin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmustur (t=10,264, p<.001). Ortaya ¢ikan farkliligin babasi
ile karsilikli olarak goriisen kisiler lehine oldugu, bu kisilerde daha yiiksek oldugu

gorulmektedir
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3.2. Degiskenler Arasindaki iliskiyi Belirlemek I¢cin Yapilan Korelasyon Analizleri

Tablo 12. Algilanan Ebeveyn Bicimleri ile Duygusal Tepkisellik arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonuclari

Duygusal
Hassasiyet Tepkisellik Dayaniklilik Tepkisellik
Toplam
079 303(%%)  247(**%) 246(*%%)
Reddedici 5 149 000 000 000
n 350 350 350 350
[ 155(*%) 319(**%)  255(***) 283(*%)
Asin Koruyueu - 5 000 000 000
n 350 350 350 350
Duygusal | ,110(*) 2130(%) -030 -030
Sicakhik P 040 015 581 577
n 350 350 350 350
*p<05 **p<.01 ***p<.001

Tablo 12’de goriildiigii {lizere, Algilanan Ebeveyn Bigimleri ile Duygusal

Tepkisellik alt boyutlar1 arasindaki korelasyonu belirlemek {izere yapilan Pearson

Carpim Momentler Korelasyon Katsayis1 Analizi sonuglarinda, reddedici ve asir

koruyucu ebeveyn bicimi ile

duygusal tepkisellik 6lgegi alt boyutlar1 arasinda alt

puanlar1 arasinda pozitif ve yiiksek bir iligkiye (r=,155, p < .01 / r=,319 , p<.001),

duygusal sicaklik ile tepkisellik arasinda negatif ve yiiksek bir iliskiye (r=-,130, p <.05)

rastlanmistir.
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Tablo 13. Algilanan Ebeveyn Bicimleri ile Diirtiisel Davranis arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonu¢lari

Heyecan Dartusel

Sikistklik  Tasarlama  Acelecilik eksikligi Davranig

eksikligi Toplam
.. -095 -,052 ,276(***) 41 ,098
Reddedici 476 332 000 450 068
n 350 350 350 50 350

Asirt r,032 ,058 ,240(***) 096 ,204(***)
Koruyucu P ,548 ,281 ,000 074 ,000
n 350 350 350 50 350

Duygusal " 173(**)  ,153(**) -,062 113(*) ,161(**)
Sicaklik P ,001 ,004 ,245 035 ,003
n 350 350 350 350 350

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

Tablo 13’ de goriildiigii tizere, Algilanan Ebeveyn Bicimleri ile Ddrtlsel
Davranis alt boyutlar1 arasindaki korelasyonu belirlemek iizere yapilan Pearson Carpim
Momentler Korelasyon Katsayisi Analizi sonuglarinda, reddedici ve asir1 koruyucu
ebeveyn bicimi ile acelecilik arasinda pozitif ve yiiksek bir iliskiye (r=,276, p <.001 /
r=,240 , p<.001), duygusal sicaklik ile sikisiklik, tasarlama eksikligi, heyecan eksikligi
arasinda pozitif ve yiiksek bir iliskiye (r=,173, p <.01/r=,113, p<.05), rastlanmistir.

Tablo 14. Baba Duygusal Erisilebilirligi ile Duygusal Tepkisellik arasindaki iliskiyi
belirlemek iizere yapilan korelasyon analizi sonuclari

Duygusal

Hassasiyet — Tepkisellik  Dayaniklilik  Tepkisellik

Toplam
' ,047 -, 173(**) -,088 -,091

Baba
Duygusal P 386 001 099 090
Erisilebilirlik

350 350 350 350

*p<05 **p<.0l ***p<.001

Tablo 14’te goriildiigii iizere, Baba Duygusal Erisilebilirlik ile Duygusal
Tepkisellik alt boyutlar1 arasindaki korelasyonu belirlemek iizere yapilan Pearson

Carpim Momentler Korelasyon Katsayis1 Analizi sonuglarinda, duygusal erisilebilirlik
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ile tepkisellik alt puanlar1 arasinda negatif ve yiiksek bir iliskiye rastlanmistir (r=-,173,
p <.01).

Tablo 15. Baba Duygusal Erisilebilirligi ile Diirtiisel Davranis alt boyutlari
arasindaki korelasyonu belirlemek iizere yapilan Pearson Carpim Momentler
Korelasyon Katsayis1 Analizi

Tasarlama - Heyecan Dartusel
Sikisiklik e Acelecilik 1. Davranis
eksikligi eksikligi
Toplam
r 159(** 142(** - 121(* ,060 ,093
Saba (%) (%) *)

Duygusal P ,003 ,008 ,024 ,265 ,081
Engilebilitligh n 55, 350 350 350 350

*p<05 **p<.01 **p<.001

Tablo 15’te goruldigi tizere, baba duygusal erisilebilirlik olgegi ile Diirtiisel
Davranig 6lg¢egi alt boyutlar arasindaki korelasyonu belirlemek iizere yapilan Pearson
Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi Analizi sonuglarinda, ebeveyn duygusal
erisilebilirligi ile Diirtiisel Davranig 6lgegi sikisiklik ve tasarlama alt boyutlar1 arasinda
pozitif ve yiiksek bir iliskiye (r=,159, p < .01, r=,142 , p<.01), acelecilik alt boyutu
arasinda ise negatif ve yiiksek bir iliskiye rastlanmistir (r=-,121 , p<.05).

3.3. Degiskenler Arasindaki Yordama Giiciinii Belirlemek I¢in Yapilan Regresyon

Analizleri

3.3.1. Baba Duygusal Erisilebilirlik ve Algilanan Ebeveyn Bicimleri toplam
puanlarinin Duygusal TepKkisellik toplam puanlarini yordama diizeyini belirlemek

icin yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Yapilan analiz sonucunda, Baba Duygusal Erisilebilirlik ve Algilanan Ebeveyn
Bigcimleri puanlarinin Duygusal Tepkisellik puanlarini yordama diizeyini belirlemek
icin yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonucunda olusturulan model
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F:19,462, p<.001). Ayrica yapilan analiz
sonucunda R2 degeri 0,101 olarak belirlenmistir. Bu durum duygusal tepkisellikteki
degisimin  %10’unun ebeveyn duygusal erisilebilirlik ve algilanan ebeveyn

bicimlerindeki degisim tarafindan agiklandigini géstermektedir.
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Tablo 16. Baba Duygusal Erisilebilirlik ve Algilanan Ebeveyn Bicimleri alt boyut
puanlarmin Duygusal Tepkisellik toplam puanlarini yordama diizeyini belirlemek
icin yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuc¢larina iliskin Parametre
tahminleri Tablosu

Model Standart olmayan katsayilar ~ Standart Katsayilar
t p
B Std. Hata Beta
1 Sabit 33,314 2,766 12,042 ,000
Baba
Duygusal -,071 ,022 -,170 -3,228 ,001
Erisilebilirlik
Algilanan
Ebeveyn ,338 ,057 314 5,978 ,000
Bicimleri

a Bagimli Degisken: Duygusal Tepkisellik

Baba Duygusal Erisilebilirlik ve Algilanan Ebeveyn Bigimleri puanlarinin
duygusal tepkisellik puanlarim1 yordama diizeyini belirlemek i¢in yapilan Basit
Dogrusal regresyon Analizi Sonuglarina gore degiskenlerin yordadigi goriilmektedir.

Formiil asagida verilmistir:

Duygusal tepkisellik = 33,314 + (-0,071) x baba duygusal erisilebilirlik +

(0,338) x algilanan ebeveyn tutumlari

Bu sonuclara gore, baba duygusal erisilebilirlikteki 1 birim artis, duygusal
tepkisellikte 0,071 diizeyinde diisiise ve algilanan ebeveyn bicimlerindekil birimlik
artis duygusal tepkisellikte 0,338 diizeyinde artisa neden olacaktir.

3.3.2. Baba Duygusal Erisilebilirlik ve Algilanan Ebeveyn Bicimlerinin Alt
Boyutlar:1 Puanlarinin Diirtiisel Davranis toplam puanlarimi yordama diizeyini

belirlemek icin yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Yapilan analiz sonucunda, Baba Duygusal Erisilebilirlik ve Algilanan Ebeveyn
Bigimindeki puanlarinin Diirtiisel Davranis puanlarini1 yordama diizeyini belirlemek i¢in
yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonucunda olusturulan model istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (F:14,319, p<.001). Ayrica yapilan analiz sonucunda R2

degeri 0,076 olarak belirlenmistir. Bu durum Diirtiisel davranistaki degisimin
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%?7,6’smin ebeveyn duygusal erisilebilirlik ve algilanan ebeveyn bigimlerindeki degisim

tarafindan aciklandigin1 gostermektedir

Tablo 17. Baba Duygusal Erisilebilirlik ve Algilanan Ebeveyn Bicimleri Alt
Boyutlar1 Puanlan ile Diirtiisel Davranis toplam puanlarimi yordama diizeyini
belirlemek icin yapilan Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonug¢larina iliskin
Parametre tahminleri Tablosu

Standart olmayan Standart
Model
katsayilar Katsayilar t D
B Std. Hata Beta
1 Sabit 98,035 4,073 24,068 ,000
Baba
Duygusal ,016 ,032 ,026 484 628
Erisilebilirlik
Algilanan
Ebeveyn 419 ,083 ,268 5,037 1,000
Bicimleri

a Bagimli Degisken: Diirtiisel Davranig

Baba Duygusal Erisilebilirlik ve Algilanan Ebeveyn Bigimleri diirtiisel davranig
puanlarin1 yordama diizeyini belirlemek i¢in yapilan basit dogrusal regresyon analizi
sonuglarina gore algilanan eebeveyn bi¢cimi degiskeninin yordadigir gorilmektedir.

Formiil agagida verilmistir:

Diirtiisel davranis = 98,035 + (0,016) x ebeveyn duygusal erisilebilirlik + (0,419)

X algilanan ebeveyn bigimleri

Bu sonuglara gore, baba duygusal erisilebilirlikteki 1 birim artis, diirtiisel
davranigta 0,016 diizeyinde artisa ve algilanan ebeveyn tutumlarindaki 1 birimlik artis

diirtiisel davranista 0,419 diizeyinde artisa neden olacaktur.
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IV. BOLUM

YORUM

Bu boliim, arastirma amaciyla baglantili olarak olusturulan arastirma sorularia

iliskin ortaya ¢ikan bulgularin yorumlanmasini igermektedir.

4.1. Katihmcilarin Babalarina Yonelik Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ve Ebeveyn
Duygusal Erisilebilirlik Puanlarimin, Katihmecillarin  Sosyo  Demografik

Ozelliklerine Gore Farklihgma Iliskin Bulgularin Yorumu

Bu boéliimde katilimcilarin babalarina yonelik algilanan ebeveynlik bicimleri
ve baba duygusal erisilebilirlik puanlarinin medeni durum, ebeveyn medeni durum,
goriisme sekli, baba 6grenim diizeyi, baba ile goriisme siklig1 ve baba ile fiziksel mesafe
degiskenine gore farklilasmasina iliskin bulgulara yer verilmistir.

Sonug olarak arastirmada, babalara yonelik algilanan ebeveynlik bicimlerinin
hicbir alt boyutunda katilimcilarin medeni durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunamamustir.

Fakat algilanan ebeveyn bicimlerinin duygusal sicaklik faktoriinde ebeveyn
medeni durumlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, ebeveynleri bir
arada olan katilimcilarin bosanmis olanlara gore duygusal sicaklik diizeyinin daha
yuksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin =~ babalarina  duygusal  erisilebilirlik  diizeylerinin  medeni
durumlarina gore farklilasmadigi fakat ebeveyn medeni durumuna gore farklilastigi,
ebeveynleri bir arada olanlarin bosanmis olanlara gore babaya duygusal erisilebilirlik
duizeylerinin daha ylksek oldugu tespit edilmistir.

Algilanan ebeveynlik bi¢iminin reddedici ve duygusal sicaklik faktorlerinde
goriisme sekilleri bakimindan farklilik oldugu saptanmistir. Buna gore babalar ile
yalnizca aile ortaminda goriisen katilimcilarin algilanan ebeveynlik bicimleri ikili talep
seklinde goriisenlere gore daha reddeci yondedir. Ayrica, babalar1 ile ikili talep
dogrultusunda goriisen katilimcilarin aile ortaminda goriisenlere gore algilanan

ebeveynlik bicimi duygusal sicaklik puani daha yiiksektir.
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Baba Ogrenim diizeyi incelendiginde ise algilanan ebeveyn bigimlerinin
reddecilik ve duygusal sicaklik alt boyutlarinda baba 6grenim diizeyine gore farklilik
oldugu tespit edilmistir. Buna gore algilanan ebeveyn bigiminin reddedicilik puani
babalarin 6grenim diizeyi arttik¢a azalmaktadir. Duygusal sicaklik bi¢imi ise 6grenim
diizeyi arttikca artmaktadir denebilir.

Algilanan ebeveyn bi¢imi alt boyutlarinda baba ile goriisme sikligina iliskin
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Baba ile fiziksel mesafe degiskenine bakildiginda
reddedici ve asir1 koruyucu ebeveynlik alt boyutlarinda anlamli farklar elde edilmistir.
Buna gore babalar ile ayn1 sehirde yasayan katilimcilarin ayn1 evde ve farkli sehirlerde
yasayan katilimcilara gore algilanan ebeveyn bigiminin reddedicilik alt boyutunda daha
yiiksek oldugu, yine ayni schirde yasayanlarin asir1 koruyucu puanlarinin daha yiksek
oldugu ortaya ¢ikmuistir. Bununla birlikte calismada baba ile kiz arasindaki fiziksel
mesafenin ise duygusal erisilebilirlik agisindan anlamli bir fark yaratmadigi ortaya
cikmustir.

Ayrica babalan ile ikili talep seklinde goriisen katilimcilarin aile ortaminda
goriisen katilimeilara gore baba duygusal erisilebilirlik puanlarinin yiiksek oldugu, baba
egitim diizeyine gore de baba duygusal erisilebilirlik diizeyinin farklilastigi, baba
ogrenim diizeyi arttikca baba duygusal erisilebilirligin arttig1 tespit edilmistir. Gorligme
sikligr bakimindan ise babalari ile daha sik goriisen katilimcilarin baba duygusal
erisilebilirlik diizeyinin daha az goriisenlere gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Wallerstein ve Kelly (1980), California, Marin County'deki 131 ¢ocuktan olusan
bosanma caligmalarinda, ¢ocuklarin yasadiklar1 seviyeye gore uyumluluk diizeylerinde
farklilik gosterdiklerini, ancak hepsinin 6zel uyum sorunu yasadiklarin1 bulmuglardir.
Longfellow (1979), bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkisini degerlendiren énemli bir
arastirma yapmistir. Sonug olarak arastirmada bosanmanin ¢ocuklara yonelik ¢cok yonlii
bir etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle, ¢ocuklarda bosanma hakkinda ve
bosanmanin ne oldugunu kesfetmeye yonelik asagidaki faktorlerin 6nemli oldugu
sonucuna varilmistir: bosanma, bekar annenin duygusal saglig1 ve ailenin karsilikli
iliskilerinin kalitesi ve dis destekle oOrtiisen yasam-olay degisiklikleridir. Longfellow
ayrica, herhangi bir yas diizeyindeki bir ¢ocugun neler olup bittigini 6ziimsemesi ve

anlamasinin da onemli oldugunu sdylemektedir. Dolayisiyla bosanmis ailelerde kiz
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cocuklarinin yetigkinlik diizeylerinde algilanan duygusal sicaklik diizeyinin diisiik

olmast literatiir ile paralel bir bulgudur.

Ozdal ve Aral’a (2005) gére bosanmis ailelerde ¢ocuklarin cesitli duygu durum
ve kaygi bozukluklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Literatiirde kaygi ise tepkisellik ile
iligkilendirildiginden (Hanimoglu ve Akbas, 2018) 0zellikle velayetin annede oldugu
durumlarda ¢ocuk baba tarafindan terkedildigini diistinmektedir. Dolayisiyla,
babasindan fiziksel olarak ayr1 yetisen bir cocugun literatiirdeki bilgilere gore tepkisel
davraniglarinda bulunmasi beklenirken bu arastirma bahsedilen dogrultuda bulgulara

rastlanamamustir.

Baba ile kiz ¢ocuk iliskisinde kiz ¢ocucugun gerek ¢ocukluk gerekse yetiskinlik
donemindeki sosyal yasami i¢in 6nemi oldukg¢a fazladir (Coltrane, 1990). Dolayisiyla
cocugun erigkinlik doneminde daha olumlu yasam o6zelliklerine sahip olmasinda
babanin rolii olduk¢a fazladir (Nettle, 2008). Bu ac¢idan bakildiginda baba ile kiz
cocugun aralarindaki etkilesimin yetiskinlik doneminde de ihtiya¢ duyulan sekilde ve
siklikta olmas1 gerekmektedir. Bir bagka deyimle, baba ile goriisme siklig1 ve goriisme
sekli ebeveynin duygusal olarak erisilebilir olmasi durumu ile baglantilidir. Kiz
cocuklar1 ozellikle ergenlik doneminde bir erkek modeli olarak birincil kaynak olan
baba figiiriinii yasamlarinda gérmeye ihtiyag duymaktadir. Babanin aile iginde fiziksel
ve psikolojik olarak erisilebilir olmas1 bu dénemde kiz ¢ocuklarinin 6z giivenlerinin
daha yiiksek olmasma ve cinsel kimlik arayislarina yardimci olmaktadir. Bununla
birlikte, bu kiz cocuklarinin karsi cinsle ve hemcinsleriyle daha saglikli iligkiler

kurmasina olanak saglamaktadir (Chapman and Campbell, 2003)

Babalar ile daha sik goriisen katilimcilarin ebeveyn duygusal erisilebilirlik
diizeyinin daha az goriisenlere gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elrod ve Crase
(1980) caligmalarinda babalarin kiz ¢ocuklari ile erkek cocuklarina gére daha az vakit
gecirdigini ve bu kiz c¢ocuklarinin erkeklere gore daha diisiik bir 6z giivene sahip
oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Bu ¢alisma da baba ve kiz ¢ocugun goriisme sikliginin

duygusal erisilebilirlik {izerindeki etkisine kaynak olusturmaktadir.

Appleton (1981), 10 yillik zaman araliklar1 kullanarak baba-kiz cocuk iligkisi

Uzerine bir modelleme yapmis ve bunun yasam boyu siiregelen ve degisen bir yapiya
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sahip oldugunu One siirmiistiir. Vaha (oasis) asamasinin kiz ¢ocugunun cocukluk
yillarina babanin ise otuzlu yaslarina, catisma asamasmin kiz ¢ocugunun ergenlik
babanin ise orta yas donemine, ayrilma asamasinin ise yetigskin kadin ve ellili yaslarda
babasinin oldugu déoneme denk geldigini belirtmektedir. Appleton’un bu modeli, baba-
kiz c¢ocuk iligkisini bu yas ayrimlarina bagli olarak degistigini ve yasam boyu her
ikisinin de isleyisinde onemli Slgiide etkili oldugunu gostermektedir. Fields (1983),
benzer sekilde bu iliskiyi 3 asamaya bolmiistiir: ask iliskisi, berbat ergenlik ve karsilikli

yumusama.

Baba ve yetiskin kiz ¢ocuklartyla ile yapilan bir ¢aligmada baba ile yetigkin kiz
cocuklarmin goriisme siklig1 ve goriisme nedenleri incelenmistir. Genel olarak ¢alisma
sonuglart baba ile kiz c¢ocuklarinin cevaplarinda tutarsizliklar ortaya c¢ikarmistir.
Yetiskin kiz cocuklari babalarinin onlar1 babalarinin kiz ¢ocuklarini arama siklig ile
ilgili verdigi yanitlardan daha yiiksek frekansta aradiklarini belirtmistir. Ayn1 sekilde
kiz cocuklart babalarinin diisiindiigiinden daha sik babalarini aradigini ifade etmistir
(Roiter-Eash, 1998). Bu calismada da goriildiigii gibi frekans sayisindaki bu ikililik
baba ve yetiskin kiz c¢ocugunun birbirlerine ihtiyac duyma durumuna gore

degismesinden kaynaklandig1 diistintilmektedir.

Aragtirmalar gostermektedir ki babanin aile katilimi ¢ocugun gelisimi agisindan
olduk¢a onemlidir. Burada vurgulanan nokta babalarin ¢ocuklar ile 24 saat boyunca
degil, nitelikli zaman gecirmesidir. Giinlimiizde yogun bir is temposu altinda calisan
babalarin ¢ocuklar1 ile gegirdikleri zaman haftasonu ile siirli kalmaktadir. Diistik
Ogrenim diizeyine sahip babalarin is ve 6zel hayatin stresinden arinmis kaliteli zaman
bulamamalarindan dolay1 c¢ocuklarina olan duygusal erisilebilirliklerinin az oldugu
ortaya cikmistir (Geyimcei, 2014). Dolayisiyla bu durum, yogun is temposu altinda
calisan is¢i babalarin ¢ocuklari ile yeteri kadar kaliteli vakit geciremedikleri i¢in baba
duygusal erisilebilirlik diizeylerinin diisiik olmasi ile sonu¢lanmaktadir.

Genel olarak incelendiginde, yalnizca ebeveynin c¢ocuk i¢in duygusal
erisilebilirligi baba-kiz iliskisinde énemli degildir, cocugun da ebeveyn i¢in duygusal
olarak erisilebilir olmas1 bu iligkinin kurulmasi bakimindan 6nemlidir. Kiz ¢ocucugun
da ebeveynin nasil hissettigini bilmesi, ebeveyne geribildirimini vermesi, ebeveynin

iletisimini ihtiyacini karsilama, ebeveyni takdir etme ve ebeveyn ile zaman gegirmesi
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gerekmektedir (Biringen, Vliegen, Closson ve Easterbrooks, 2014). Yeterince iyi
kosullarda, ¢gocugun ebeveyne duydugu duygusal uygunluk, cesitli, ilging, dinamik ve
tatmin edici bir karsilikli aligverisi miimkiin kilar. Duygusal degisimin karsilikliligs,

¢ocugun ebeveyninin sevgisinin ve bakiminin ¢ocuk tarafindan alindigini dogrular.

Dolayisiyla bu bilgiler incelendiginde babanin duygusal erisilebilir algisinin kiz
cocugunda olusabilmesi i¢in baba ile olan goriisme sikligi ve goriisme seklinin bu

karsilikli iligskide olduk¢a 6nemli bir yere sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

4.2. Katihmcilarin Algilanan Ebeveynlik Biciminin Reddedicilik, Asir
Koruyuculuk ve Duygusal Sicakhk Alt Boyutlar1 ile Duygusal Tepkiselligin
Hassasiyet, Tepkisellik Ve Dayamkhlik Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliskisine Dair

Bulgularin Yorumu

Arastirma sonucunda algilanan ebeveyn bicimi alt boyutlar1 puani ile duygusal
tepkisellik puani toplami arasinda istatistiksel olarak anlamli bir pozitif iligki ortaya

cikmustir.

Her iki degiskenin de alt boyutlar1 incelendiginde; algilanan ebeveyn
bicimlerinden reddeciligin, duygusal tepkisellikten, tepkisellik ve dayaniklilik alt
boyutlar ile istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliskide oldugu, asir1 koruyuculugun
ise duygusal tepkiselligin, hassasiyet, tepkisellik ve dayaniklik olmak iizere tiim
boyutlariyla pozitif bir iliskide oldugu, duygusal sicakligin ise duygusal tepkiselligin
hassasiyet alt boyutu ile pozitif, tepkisellik ile negatif bir iliskide oldugu ortaya
¢ikmustir.

Hassasiyet, bir bireyin genis bir uyarici dizisine olan duyarliligina, tepkisellik
uyarict dizisine verdigi duygu yogunluguna, dayaniklilik ise uzun bir siire boyunca
duygular1 deneyimledigi oOl¢iiye karsilik gelmektedir (Nock, Wedig, Holmberg ve
Hooley, 2008). Bu arastirma kapsaminda yapilan analizlerde, babalarini reddedici
olarak algilayan kadinlarin duygusal olarak daha fazla tepkisel ve dayanikli olabilecegi
ortaya c¢ikmisken, babalarini duygusal olarak sicak algilayan kadinlarin daha fazla

duygusal olarak hassas, daha az tepkisel olabilecegi ortaya ¢ikmistir.
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Onceki calismalarda 6zerklige saygi gosteren ve daha yiiksek biligsel uyariimaya
dikkat eden babalarin ¢ocuklarinin iradelerinin (agency) diismanca davranan ve
cocuklarima karsi davramiglarinda diismanlik sergileyen babalara goére daha yiiksek
oldugu ortaya ¢ikmustir (Bradley, Pennar ve lida, 2015). Bu anlamda ¢alismanin bu
sonucu literatiirdeki bilgilere de dayanarak beklendigi yonde ¢ikmistir. Buna ek olarak
ayni caligmada babanin ¢ocuga karsi tutumu ve ¢ocugun 6zerkligi arasindaki iliskinin
yasa baglh olarak degisimi incelenmis ve cocugun yasi arttikca bu iliski diizeyinin
distiigli  gozlemlenmistir. Bu durum Ozellikle anne-gocuk iligkisi baglaminda
kiyaslandiginda, iliski diizeyindeki yasa bagli bu diislisiin annelere gore daha dramatik

oldugu goze carpmaktadir.

Aksi yonde, katilimci1 bir aile modelinde, babanin g¢ocugun bakimina ve
ihtiyaclarina cevap verdigi ailelerde yetisen ¢ocuklarda olumlu kendini diizenleme
becerisi ve Ozyeterlilik diizeyi yiiksek oldugundan (Buri, Louiselle, Misukanis ve
Mueller, 1988) bu ¢ocuklarin tepkisel davraniglarinda azalmalar oldugu ve bu konuda
yetigkinlik donemlerinde de tepki kontrol mekanizmalarinin gelismis oldugu

diistiniilmektedir.

Tessman (1982: s. 220-237), babalarin kiz ¢ocuklarinin ¢ocuksu heyecanlarini
nihayi inisiyatife doniistiirmelerinde énemli rol oynadigini vurgulamaktadir. Tessman,
bu anlamda babanin mevcudiyetinde iki tlir heyecanin gelistigini belirtmektedir: emek
gosterme heyecan1 ve erotik heyecan. Emek gosterme heyecanin iki yasinda ¢ocuk ilk
Ozerkligini kazanma cabasina girdiginde, erotik heyecaninin ise Odipal donemde ortaya
ciktigint belirtmektedir. Bu heyecanin kontrolii ise baba-kiz iliskisi ¢ercevesinde

sekillenmektedir.

Bion,W.R (1959),Oidipus evresinde memeden ziyade arzulanan nesnelerden
digerinin ise baba oldugunu belirtmistir.Eger baba ve kiz ¢ocuk bu evreyi saglikli
gecirmez ise ,kiz ¢ocugu babasini reddedici olarak algilarsa kiz ¢ocugunda oidipus
nitelikli arzular bastirilmis olur ve kiz ¢ocugun diistinmesinde ve ruhsal gelisimi
etkilendigini belirtmektedir.Bu durumun ise yetiskinlik donemindeki kadinlarda

duygularini belli etmekte zorlanma olarak ortaya ¢iktig1 saptanmustir.
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Yine ¢ocukluk déneminde baba yoksunlugu yasayan veya destekleyici baba kiz
iliskisi olmayan kiz ¢ocuklari babalarinin olumlu davranislarin1 gézlemleyemedikleri
icin yetiskinlik doneminde 6zellikle karsi cins iliskilerinde duygu yonetimi, tepkisellik

ve ikili iletisim konusunda zorluk yasamaktadirlar (Giingdrmiis, 1992, s.246).

Davranigsal olarak veya psikolojik olarak ¢ocuklarmi kontrol altinda tutmak
isteyen asirt koruyucu ebeveyn tutumunda ise c¢ocukta genel olarak davranigsal ve
gelisimsel sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu tutum karsisinda ¢ocukta gerek cocukluk
gerekse yetigkinlik yasaminda duygusal tepkiselligin tim boyutlarinda bozulmalar

gorulecektir (Stimer, Gindogdu ve Helvaci, 2010).

4.3. Katihmecilarin Algilanan Ebeveynlik Biciminin Reddedicilik, Asir
Koruyuculuk Ve Duygusal Sicakhik Alt Boyutlari ile Diirtiiselligin Sikisikhk,
Tasarlama Eksikligi, Sebatsizlik Ve Heyecan Arayislar: Alt Boyutlar1 Arasindaki

fliskisine Dair Bulgularin Yorumu

Calisma sonucunda, algilanan ebeveyn bicimi alt boyutlar1 puani ile dirtusel
davranig toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir pozitif iliski ortaya

¢ikmustir.

Her iki degiskenin de alt boyutlar1 incelendiginde; algilanan ebeveyn
bicimlerinden reddecilik ve asir1 koruyuculugun diirtiisel davranigtan acelecilik ile
pozitif yonde anlamli bir iligki i¢indedir Algilanan ebeveyn bigiminden duygusal
sicakligin ise sikisiklik, tasarlama eksikligi ve heyecan eksikligi ile pozitif bir iliski

icinde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Acelecilik, ilgisizlik veya yorgunluga ragmen zor veya sikici gorevlerde dikkati
siirdlirme yetenegini, tasarlama eksikligi, yani anin telasi ile hareket ederek, sonuglar
g6z ard1 ederek davranmayi, heyecen eksikligi, heyecan verici ve riskli davraniglar igin
bir tercihi temsil etmektedir (Magid ve Colder, 2007). Bu arastirma da gostermistir ki
babalarini reddedici veya asir1 koruyucu olarak algilayan kadinlarin aceleci davranma
olasilig1 daha yiiksekken, babasin1 duygusal olarak sicak algilayan kadinlarin tasarlama

ve heyecan eksikligi yagsamasi olasidir.
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Calismalar gostermektedir ki babalarimi destekleyici (task-oriented) gdren
kizlarin kendilerine olan 6zgiivenleri daha yiiksekken, babalarini sadece bakim veren
veya maddi destek veren kisi olarak goren kiz cocuklar1 ise daha korkulu, hassas ve

¢ekingen davraniglar sergilemektedir (Roiter-Eash, 1998).

Babalarini sadece bakim veren veya maddi destek saglayan bir imaj olarak géren
kiz cocuklarimin yetigkinlik donemlerinde de kendine olan giivenlerinin az olmasi,
itaatkar olmasi gibi durumlara yol a¢tig1 bilinmektedir (Roiter-Eash, 1998). Dolayisiyla
reddedici durumda ve bunun tam tersi durum olan asir1 koruyuculuk durumunda kiz
cocuklarinin problem ¢6zme mekanizmalar1 ve tepkilerinde bozukluklar ortaya ¢ikmasi

beklenmektedir. Arastirmanin bu sonucu, bu baglamda literatiir ile paraleldir denebilir.

Algilanan ebeveyn bi¢iminden duygusal sicakligin ise sikisiklik, tasarlama
eksikligi ve heyecan eksikligi ile pozitif bir iligki icinde oldugu ortaya ¢ikmistir. Pruett
(1989: 5.389-405), kizinin giinliik bakimina yonelik baba katiliminin kiz ¢ocuklarinin
ilerleyen yaslarda daha adaptif davranislar edinmesine ve daha yiiksek diizeyde 6z

giiven sahibi olmasina sagladigini ortaya ¢ikarmistir.

Algilanan ebeveyn bigimlerinden reddedicilik ve asir1 koruyuculuk olmak iizere
iki negatif boyutunun acelecilik ile pozitif bir ilisgkide oldugunu gosteren bulgular
literatlirdeki ¢aligmalarla paralel yondedir. Arastirmalar gostermektedir ki fonksiyonel
ebeveyn tutumu cocuklarin hem c¢ocukluk donemi hem de yetiskinlik dénemindeki

biligsel gelisimini etkilemektedir (Karakelle ve Sentiirk, 2006).

Cocuklarina kars1 diismancil olan ve ¢ocuklarinin 6zerkligine saygi géstermeyen
babalarin ¢ocuklarinda negatif duygulanimin yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Bradley,
Pennar ve lida, 2015). Dolayisiyla babanin ¢ocuk iizerindeki algisinin reddedici veya
asir1 koruyucu oldugu durumlarda ¢ocuk, bilissel gelisimin problem ¢6zme, ¢ikarim
yapma gibi 0st-biligsel gorevlerini de yerine getiremeyecegi igin etkili bir diirtiisel
davranis mekanizmasina sahip olmayacaktir. Arastirma bulgular1 da gostermektedir ki
babalarin reddedici veya asirt koruyucu oldugu durumlarda yetiskin kadinlarin yasam

olaylarinda aceleci davranma egilimi yiiksektir.
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Miikemmeliyetcilige sahip olan ebeveynler, kizlari i¢in yiliksek beklentilerle dolu
bir ortam yaratmaktadir (Flett, Hewitt, Oliver ve Macdonald, 2002). Her ne kadar
ebeveynler beklentilerini  karsiladiklarinda  kizlar1 ~ oddllendiriyor  olsa  da,
miikemmeliyetci egilimleri pekistiren beklentileri yetersiz kaldiginda kizlar1 da
odiillendiremez, hatta cezalandiramazlar (Appleton, Hall & Hill, 2010). Ek olarak,
psikodinamik bir bakis agisiyla, zorlayici ve elestirel ebeveynler, kiz ¢ocuklarinin anne
baba bakim ve onaymi kaybetme korkusuyla igsellestirici ebeveynlerin biiylik
beklentilerini igsellestirerek, kizlarda agrili ve olumsuz i¢ce kapanmalarin olusmasina yol

acmustir (Blatt & Homann, 1992).

4.4. Katihmcilarin Babalarina Yoénelik Duygusal Erisilebilirlikleri fle Duygusal
Tepkiselligin Hassasiyet, Tepkisellik Ve Dayamiklilik Alt Boyutlar1 Arasindaki

Mliskisine Dair Bulgularin Yorumu

Yapilan analiz sonucunda, baba duygusal erisilebilirlik ve algilanan ebeveyn
bicimi alt boyutlar1 puanlarinin duygusal tepkisellik puanlarini yordama diizeyini
belirlemek i¢in yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda olusturulan model
istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Bu durum duygusal tepkisellikteki degisimin
%10’unun baba duygusal erisilebilirlik ve algilanan ebeveyn bigimindeki degisim
tarafindan aciklandigini gostermektedir.Calisma sonucunda, katilimcilarin babalarina
yonelik algiladiklar1 duygusal erisilebilirlikleri ile duygusal tepkiselligin yalnizca

tepkisellik boyutu ile arasinda anlamli negatif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.

Duygusal mevcudiyet, ebeveyn ile c¢ocuk arasindaki iliskinin duygusal bir
barometresidir ve olumlu duygularin yani sira, genis bir negatif ve olumsuz duygu
spektrumunu da kapsayan bir duygusal vurgudir (Emde and Easterbrooks, 1985: s. 79-
101). Dolayisiyla duygusal erisilebilirlik ¢ocukta bir takim olumlu durumlara yol

acacag gibi eksikligi noktasinda da negatif sonuglara yol agacaktir.

Duygusal tepkisellik, hassasiyet, tepkisellik ve dayaniklilik olmak {izere ii¢ alt
boyutta ele alinmaktadir. Hassasiyet, bir bireyin genis bir uyaric1 dizisine olan
duyarliligina, tepkisellik uyarici dizisine verdigi duygu yogunluguna, dayaniklilik ise

uzun bir slire boyunca duygular1 deneyimledigi ol¢iiye karsilik gelmektedir (Nock,
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Wedig, Holmberg ve Hooley, 2008). Babalarin1 duygusal olarak erisilebilir olarak
algilayan yetiskin kadinlarin tepkisellik diizeyi, yani duygusal mekanizmay1 uyandiran
bir uyarici dizisine verdigi duygu yogunlugu daha diisiiktiir. Bir bagka deyisle babalarini
duygusal olarak erisilebilir algilayan bu kisilerin, duygu yogunlugunu sosyal yasamda

fonksiyonel diizeyde tutabildigi sOylenebilir.

Babalarin kizlarinin basarisinda ve onlarin bakiminda katilimer ve destekleyici
oldugu durumlarda bu kiz ¢ocuklarinda 6zgiiven diizeyinin yiiksek oldugu ve rekabette
kendini rahat hissettigi bilinmektedir (Johnson and Ferguson, 1990). Dolayisiyla,
duygusal olarak erisilebilir olan ve kizlarinin gelisim evrelerinde onlarin yaninda olan
babalarin kizlarinin karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikabildigi ve dolayisiyla olaylara
salt tepkisel yaklasmak yerine ¢ikarimlarla yaklastig1 sdylenebilir. Ebeveynin erisilebir
olmast ¢ocugun psikolojik olarak kendini guvende hissetmesini saglayacak ve
dolayistyla kendini/gevresini kesfetmesini kolaylastiracaktir. Cevreye ve kendisine karsi
hassas olan bir ¢cocuk ise dirttlerini daha kolay kontrol edebilecek ve olaylara daha az
tepkisel yaklasacaktir. Bu noktada babanin ¢ocugun bakiminda yalnizca fiziksel degil

duygusal olarak da erisilebilir olmas1 gerekmektedir (Biringen, 2000).

Duygusal olarak erisilebilir olamayan kayip babalar, ¢ocuklar daha kiigiikken
(yaklasik olarak dogumdan 10 yasina kadar) 6liim, bosanma veya is talepleri nedeniyle
evden ayrilan babalardir (Amato, 1991). Baz1 kizlarda, babalarin yokluklari duygusal
olarak degil mantik c¢ercevesinde rasyonellestirilir. Kardesler, biiyiikanne ve
bliylikbabalar ve genis aile liyeleri bir destek ortaminda etkilesime girerler (Amato ve
Rivera, 1999; Marsiglio, Amato ve Lamb 2000). Bu destege ragmen bu tiir kadinlar

diisiik seviyede gliven duyar (Secunda, 1992).

Babasiyla giivenli, destekleyici, iletisimsel bir iliskisi olan bir kiz ¢ocugu,
erkeklerle duygusal olarak samimi ve tatmin edici iligkiler kurmay1 ve siirdiirmeyi daha
basarili bir sekilde gerceklestirmektedir (Nielsen, 2014). Kolej yillarinda, bu kizlarin
erkek arkadaslarina, diger kiz arkadaslar1 ve erkek c¢ocuklarina goére daha fazla rahat
davrandig1 ve destekledigi bilinmektedir (Black ve Schutte, 2006). Ayrica babalariyla
iyi bir iletisimi olan kizlarin iligkilerinde daha az endiseli ve daha az giivensiz oldugu

tespit edilmistir (Son, 2009). Bu kiz ¢ocuklart genel olarak goriiniislerinden ve vicut
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agirhgindan daha ¢ok memnun olmakla birlikte bu durum erkek arkadaslariyla daha

olumlu iligkilerinin oldugunu gostermistir.

Eger ¢ocuk bakiminda baba katilimi yoksa ve baba duygusal olarak erisilebilir
degilse, kiz cocuklarinin yetiskinlik doneminde duygularini ifade edemeyen icge
kapanik bir kadin olma olasiligi yilkselecektir.Yine kizlarinin hayatta hatalarini
deneyimlemesine firsat vermeyen babalarin kizlari ise yetigkinlik doneminde hayatta tek

basina ayakta durma konusunda sikint1 yasayacaklardir (Gaspard ve Walker,2005).

Babanin aile hayatinda duygusal olarak erisilebilir olmasi ayni zamanda
kiiltiirel farkliliklar kapsaminda da ele alinmalidir. Aile hayatinda babanin rolii
kiiltiirden kiiltiire degisebilecegi gibi duygusal olarak erisilebilir olmas1 durumu da
kiiltiirden etkilenecektir. Ulkemizde baba islevi ve roliinii inceleyen bir arastirmada
katilimcilarin babalar ile aralarinda iletisimsizlik oldugunu ifade ettikleri ve bu
durumun ataerkil aile yapisindan kaynaklandigi distintlmektedi bu durum ise
iletisimsizlik, beraberinde cocuga yoneltilmis duygusal yoksunlugu da getirmektedir

(Ertiizin, 2014: 10-65).

4.5. Katihmeilarin Babalarina Yonelik Duygusal Erisilebilirlikleri fle Diirtiiselligin
Sikisikhik, Tasarlama Eksikligi, Sebatsizlik Ve Heyecan Arayisi Alt Boyutlar:

Arasindaki Iliskisine Dair Bulgularin Yorumu

Ayrica yapilan analiz sonucunda baba duygusal erisilebilirlik ve algilanan
ebeveyn bicimi alt boyutlar1 puanlarinin diirtiisel davranis puanlarin1 yordama diizeyini
belirlemek i¢in yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda olusturulan model
istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. Bu durum diirtlisel davranistaki degisimin
%7,6’sinin baba duygusal erisilebilirlik ve algilanan ebeveyn bigimindeki degisim

tarafindan agiklandigin1 géstermektedir.

Calisma sonucunda, katilimcilarin babalarina yonelik algiladiklar1 duygusal
erigilebilirlikleri ile diirtiisel davranisin sikigiklik, tasarlama eksikligi ve acelecilik alt
boyutlar ile istatistiksel olarak anlamli bir iliskide oldugu ortaya ¢ikmistir. Duygusal

erisilebilirlik ve sikigiklik, tasarlama eksikligi arasinda pozitif, acelecilik ile ise anlamli
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negatif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Heyecan eksikligi ile duygusal erisilebilirlik

arasinda ise anlaml1 bir iligki bulunamamastir.

Diirtiisel davranis sikisiklik, tasarlama eksikligi, acelecilik ve heyecan eksikligi
olmak tizere dort alt boyuta ayrilmistir. Sikisiklik, diirtiiselligin olumsuz boyutunu
temsil eder ve duygusal sikintiyr hafifletmek i¢in diirtiisel davranisi yansitmaktadir.
Tasarlama eksikligi, diirtiiselli§in en yaygin tanimin1 yansitmaktadir, yani anin telasi ile
hareket ederek, sonuglar1 g6z ardi ederek davranmayi1 temsil etmektedir. Acelecilik,
ilgisizlik veya yorgunluga ragmen zor veya sikici gorevlerde dikkati siirdiirme
yetenegini yansitmaktadir. Dordiincii faktor, heyecen eksikligi, heyecan verici ve riskli
davraniglar i¢in bir tercihi yansitmaktadir (Magid ve Colder, 2007). Bu dogrultuda,
babalarin1 duygusal olarak erisilebilir algiliyan kadinlarin tasarlama eksikligi, yani
plansizca hareket etme ve sikisiklik, yani duygusal sikintiyr hafifletmek i¢in sergiledigi
diirtiisel davraniglar sergileme olasilig1 yiiksektir. Bunun aksine babasini duygusal
olarak erigilebilir algilayan kadinlarda aceleci olma halinin daha diisiik oldugu

sOylenebilir.

Psikanalitik kuramda babanin islevi ve mevcudiyetinin 6nemi hakkinda oldukca
fazla ¢alisma mavcuttur. Freud’un kuraminda, babanin ruhsalligin olusumundaki rolii
Oidipus sureci cercevesinde ele alinir. Freud’a gore baba, hem annenin zihindeki
temsiliyle simgesel diizeyde hem de fiziksel varligiyla dis gerceklik diizeyinde,
basindan itibaren bebegin yasaminda ve ruhsal gelisiminde etkin bir sekilde var
oldugunu gostermektedir. Freud’a gore babanin varligi, ¢ocugun diirtii kontroliinii
saglayan simgesel referanslart olusturmasinda ve gerektiginde o referanslara
basvurmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Baba iligkisi {ist benligin gelismesi ve
dolayisiyla diirtiileri kontrol etmeyi saglamayi, ahlaki degerleri igsellestirmeyi

kolaylastirmaktadir (Ertizln, 2014: 10-65).

Diger psikanalitik kuramcilardan Lacan, babanin varligin1 simgesel diizeyde ele
alirken Winnicot ve Bion babanin erken evrelerdeki islevini anne islevinden ayirt
etmemektedir. Winicot 6zellikle ¢ocugun zarar gorebilecegi boyuttaki diirtiiselliginin
kontrol edilmesinde babanin islevi iizerinde durmustur. Ona gore baba anneyi ve
cocugu koruyup kollayan kisi goreviyle, cocuga da kurallar koymaktadir ve bu kurallar

cocugun dirtiiselligini yikici olmayan diizeyde tutmasini saglamaktadir. Winnicot,
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babanin aileyi bir arada tutan bir iskelet yapisi oldugunu belirtmektedir (Ertizin, 2014:
10-65).

Cocukluk doéneminde kiz cocugunun babaya duygusal olarak erisilebilir
olmasmin oOnemi biyiiktiir. Kiz ¢ocucugunun becerilerini destekleyen,kizinin yeni
durumlar deneyimlemesine yol acan babalarin kizlarin biligsel gelisimine katkilari
biiyiiktiir. Aynt zamanda duygu kontrolii yapabilen,akademik ve mesleki basaris1 yliksek
yetiskin kadin bireyler olurlar (Biiyiikkucak,2015).

Cocugun stres altinda olup olmadigindan bagimsiz olarak ebeveynin duygusal
olarak erisilebilir olmasinmn  &nemi alanyazisinda vurgulanmaktadir.Ozellikle
ebeveynlerin duygusal olarak erisilebilir olmasi1 ebeveynlerin hem olumlu hem de
olumsuz bir dizi ¢ocuk davranmisini destekledikleri ve kabul ettikleri zaman agiktir
(Easterbrooks and Biringen, 2000). Boylelikle, ebeveynlerin duygusal mevcudiyetleri,
sadece ¢ocuklarin stresli zamanlarinda degil, cocuk farkli duygulari yasarken de ortaya
cikabilir (Lum and Phares, 2005). Duygusal erisilebilirligin ¢cocugun diinyasindaki
Oonemini belirtmek i¢in yapilan ¢aligmalarda benzer sonucglar ortaya ¢ikmistir. Lee ve
Gotlib (1991) ebeveynin duygusal olarak erisilebilir olmadigi durumlarda gocugun
uyumsuz islevsellik ile iligkili bir dizi risk faktoriiniin merkezinde oldugunu iddia

etmislerdir.

Ilk yillarindan yetiskinlik dénemine kadar aile icinde babalari ile iltesim
kurarken onlar1 duygusal olarak erisilebilir veya duygusal olarak uzak hisseden kiz
cocuklarinda hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik donemlerinde literatiirde yer alan bilgiler
dogrultusunda bazi1 davranigsal ve duygusal bozukluk riski altinda oldugu sdylenebilir.
Maine (2004), baba-kiz iliskilerinin kadinlarin depresyon gibi duygu durum bozuklugu
veya ¢esitli diirtii kontrol problemlerinden dolayr yemek bozuklugu gibi patolojiler

gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynadigini belirtmistir.

Ayrica babasi ve kiz ¢ocuk iliskisinin niteligi kadinlarin kortizol seviyesindeki
degisikliklere sebep oldugu bilinmektedir bu yizden iyi bir baba-kiz iletisiminin
olmadig1r durumlarda anormal kortizol seviyeleri olan bu kadinlar alkolizm, somatik
semptomlar gibi genis yelpazede fiziksel ve davramigsal risk altindadir (Byrd, Auer,

Grander ve Massey, 2012). Bu arastirma dogrultusunda da goriilmektedir ki yetigkin
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kadinlarin babasin1 duygusal olarak erisilebilir algilama diizeyleri arttik¢a olaylara daha

az aceleci yaklagmaktadir.

Arastirmalara gore baba yoksunlugunu 5 yasindan once yasayan g¢ocuklarda
olumsuz davraniglar daha sik goriilmektedir.Erken yasta baba yoksunlugu yasayan
ozellikle kiz c¢ocuklarmin yetigkinlik doneminde saldirganlik,6fkegibi olumsuz
duygular1 daha c¢ok yasadigi ayni zamanda ani davraniglarda bulunma ve bagiml

davraniglarda bulunma olasiklar1 arttigi bilinmektedir (Temel ve Aksoy, 2001, s.40-81).

Sonug olarak bu arastirmada da ortaya konmaktadir ki algilanan ebeveyn bigimi
ve babaya duygusal erisilebilirlik, yetiskin kadinlarin diirtisel davranis ve duygusal
tepkisellik durumlart iizerinde oldukga 6nemli bir yere sahiptir. Bununla ilgili olarak
Lamb (1977), babanin varhiinin ve destekleyici olmasmin cocugun ileriki yas
donemlerinde zihinsel ve sosyal olarak olduk¢a destekleyici bir yeri oldugunu
vurgulamistir. Ayni sekilde erken donemde kurulan iyi bir baba g¢ocuk iliskisinin
cocuklarin ilerleyen yaslarda kendine giivenmelerinde, sorunlari etkili bir sekilde
cozmelerinde (Lamb, Pleck ve Levine, 1977) 6nemli bir rol oynadigindan bu yetigkin
kadinlarin da saglikli bir baba kiz iliskisi sonucunda diirtiisel davraniglarinda ve

duygusal tepkiselliginde olumlu yonde farklilik olmasi bilinen bir durumdur.
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SONUCLAR VE ONERILER

Algilanan ebeveynlik bi¢iminin duygusal sicaklik alt boyutunda ebeveyn medeni
durumlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, ebeveynleri bir
arada olan katilimcilarin bosanmis olanlara gére duygusal sicaklik diizeyinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ebeveyn medeni durumu evli olan
kadinlarin bosanmis olanlara gore babaya duygusal erisilebilirlik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Babalart ile yalnizca aile ortaminda goriisen katilimeilarin algilanan ebeveynlik
bicimi ikili talep seklinde goriisenlere gore daha reddedici yondedir. Babalari ile
ikili talep dogrultusunda goriisen katilimcilarin aile ortaminda goriisenlere gore
algilanan ebeveynlik bi¢cimi duygusal sicaklik puan1 daha yiiksektir.

Algilanan ebeveyn bi¢iminin reddedicilik puan1 babalarin 6grenim diizeyi
arttikca azalmaktadir. Duygusal sicaklik bi¢imi ise 6grenim diizeyi arttikca
artmaktadir denebilir.

Baba ile fiziksel mesafe degiskenine bakildiginda reddedici ve asir1 koruyucu
ebeveynlik alt boyutlarinda anlamli farklar elde edilmistir. Buna gore babalari
ile ayn1 sehirde yasayan katilimcilarin ayni evde ve farkl sehirlerde yasayan
katilimcilara gore algilanan ebeveyn reddedici bi¢ciminin daha yiiksek oldugu,
yine ayni sehirde yasayanlarin asir1 koruyucu alt boyutun daha yiiksek oldugu
ortaya ¢ikmistir. Baba ile kiz arasindaki fiziksel mesafenin duygusal
erisilebilirlik agisindan anlamli bir fark yaratmadigi ortaya ¢ikmustir.

Babalar1 ile ikili talep seklinde goriisen katilimcilarin aile ortaminda goériisen
katilimcilara gore duygusal erisilebilirlik puanlarinin yiiksek oldugu, baba
egitim diizeyine gore de duygusal erisilebilirlik diizeyinin farklilastigi, baba
ogrenim diizeyi arttikca duygusal erisilebilirligin arttig1 tespit edilmistir.
Babalar1 ile daha sik goriisen katilimcilarin ebeveyn duygusal erisilebilirlik
diizeyinin daha az goriisenlere gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Algilanan ebeveyn bigimlerinden reddeciligin, duygusal tepkisellikten
tepkisellik ve dayaniklilik alt boyutlart ile istatistiksel olarak anlamli pozitif bir
iliskide oldugu, algilanan ebeveyn bigimlerinden asir1 koruyuculugun duygusal

tepkiselligin, hassasiyet, tepkisellik ve dayaniklik olmak iizere tiim boyutlariyla
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pozitif bir iliskide oldugu, algilanan ebeveyn bigimlerinden duygusal sicakligin
ise duygusal tepkiselligin hassasiyet alt boyutu ile pozitif, tepkisellik ile negatif
bir iligkide oldugu ortaya ¢ikmistir.

7. Algilanan ebeveyn bi¢imi toplam puani ile diirtiisel davranis toplam puani
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir pozitif iligki ortaya ¢ikmistir. Algilanan
ebeveyn bigimlerinden reddecilik ve asir1 koruyuculugun diirtiisel davranigtan
acelecilik ile pozitif yonde anlamli bir iliski i¢indedir. Algilanan ebeveyn
biciminden duygusal sicakligin ise sikigiklik, tasarlama eksikligi ve heyecan
eksikligi ile pozitif bir iligki icinde oldugu ortaya ¢ikmustir.

8. Katilimcilarin babalaria yonelik algiladiklart duygusal erisilebilirlikleri ile
duygusal tepkiselligin yalnizca tepkisellik alt boyutu ile arasinda anlamli negatif
bir iligki oldugu ortaya ¢ikmustir. Diirtiisel davranisin azim, tasarlama eksikligi
ve acelecilik alt boyutlar ile ebeveyn duygusal erisilebilirlik puanlarinin
istatistiksel olarak anlamli bir iligkide oldugu ortaya ¢ikmistir. Ebeveyn
duygusal erisilebilirlik ve sikisiklik, tasarlama eksikligi arasinda pozitif,
acelecilik ile ise anlamli negatif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Heyecan
eksikligi ile duygusal erisilebilirlik arasinda ise anlamli bir iligki
bulunamamastir.

9. Duygusal tepkisellikteki degisimin %10’unun ebeveyn duygusal erisilebilirlik ve
algilanan ebeveyn bigindeki degisim tarafindan agiklandigi ortaya ¢ikmustir.

10. Diirtiisel davranistaki degisimin %7,6’sinin ebeveyn duygusal erisilebilirlik ve

algilanan ebeveyn bi¢imindeki degisim tarafindan agiklandigini gostermektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular 15181nda asagidaki 6nerilerde bulunabilir;

. Diirtiisel davranis degiskeninin arastirmaya dahil edilmesi agisindan dncelikle
kisinin herhangi bir psikopatolojik dykiisii olup olmadigi kontrol altina alinmalidir. Bazi
psikopatolojilerin diirtiisel davranigi arastirma kapsaminda incelenen degiskenler
disinda da ortaya cikarabilecegi bilinmektedir. Dolayisiyla boyle bir durum olup
olmadig: ¢aligilabilir.

. Bu ¢alismada kulanilan degiskenler sadece kadinlar i¢in degil random 6rneklem

ile de ¢alisilabilir.
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. Ebeveyn medeni durumla ilgili arastirma sorularina ¢ocugun ilk yillarindan
itibaren bakiminin kim tarafindan yapildigi, bosanma sonrasi hangi ebeveynle yasadigi
ve bu siiregte diger ebeveynle ne siklikta goriistiigli de dahil edilerek caligilmalidir.
Ciinkii bu arastirma kapsaminda ebeveyn medeni durum unsurlari ile ¢alisilma yapilmis
fakat bosanmig aile ¢ocugunun baba ile mi veya anne ile mi yasadigi konusu
arastirllmamistir. Babasi ile fiziksel ve duygusal olarak uzak biiyiimiis bir kiz cocugu

i¢in arastirma bulgularinin daha farkl ¢ikacagi 6n goriilmektedir.

. Arastirma orneklemi belirlenirken katilimcilarin hangi gelisim evresinde oldugu
dikkate alinmalidir. Bu caligma kapsaminda bilgi toplanan katilimcilar genel olarak
erken yetigkinlik donemindeki gen¢ kadinlardan olusmaktadir. Fakat ilerleyen
caligmalarda orta ve gec yetiskinlik doneminde kadinlar i¢in aragtirma bulgularinin nasil

olacagi konusu arastirilabilir.

 Bu arastirmada algilanan ebeveyn bigimleri Olgegi ve baba duygusal
erisilebilirlikdl¢eklerinin baba 6grenim diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir.Arastirma kapsaminda ¢ikan bulgulara gore baba 6grenim diizeyi diislik
olanlarin babalarini reddedici algiladiklar1 ayn1 zamanda baba duygusal erisilebilirlikleri
azaldiklar1 saptanmistir.Dolayisiyla diigiik 6grenim diizeyine sahip babalar i¢in baba
destek kurslar1 acilarak baba duygusal sicaklifi ve baba duygusal erisilebilirlik

artirilmasi Onerilebilir.

. Bu arastirmada baba ile iletisim duygusal erisilebilirlik ve algilanan ebeveynlik
bicimi baglaminda incelenmistir. Fakat literatiirde siklikla baglanma sekillerinin
cocuklarin iizerindeki etkisine deginilmektedir. Arastirma kapsamina gen¢ kadinlarin

baglanma oriintiileri de eklenerek ¢alisilmasi1 nerilmektedir.

. Bu calisma kapsaminda algilanan ebeveyn babaya yonelik algilanan bi¢imiyle
arastirtlmistir. Siklikla tartisilmaktadir ki ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik sergiledigi
ebeveynlik bicimi diger ebeveynin ebeveynlik biciminden de etkilenmektedir. Yalnizca
babanin ebeveynlik bi¢imi ile diirtiisellik ve tepkisellik ¢aligmanin yaninda bu c¢alisma
kapsamina annenin de ebeveynlik bicimi eklenerek bir karsilastirma yapilmasi

onerilmektedir.
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Tugce KARAOGLAN
DEMOGRAFIK BiLGi FORMU
1. Cinsiyetiniz:
4 Kadin Q Erkek
2.YaSINIZ: civieiieneeicinnnienn
3. Egitim Durumunuz:
0 Okuryazar Q ilkokul Q Ortaokul Q Lise Q Lisans O Lisansiistii
4. Medeni Durumunuz:
U Bekar U Evii

5. Babanizin egitim diizeyi:
U Okuryazar degil

U Okuryazar

Q ilkokul mezunu

QO Ortaokul mezunu

O Lise mezunu

4 Yiksekokul mezunu

Q Universite mezunu ve iizeri

6. Babanizla yiiz yiize ne siklikla goriisiirsiiniiz? (Hayatta ise su an1 degil ise 6lmeden 6nceki durumu
diisiinerek cevaplandirimiz)

U Her giin beraberiz

U Haftada birkag giin gortisiiriiz

U Haftada bir gorisiiriiz

U Ayda birkag kez goriisiiriiz

U Ayda bir goriisiiriiz

U Yilda birkag kez goriisiiriiz

U Yilda en fazla bir kere gorisiiriiz

U Hig goriismeyiz

7. Babaniza fiziksel mesafeniz:

U Babam hayatta degil

U Ayni evde yasiyoruz

U Ayni apartmanda oturuyoruz

U Bana yiirime mesafesindeler

U Bana vasitayla bir saat i¢inde gidebilecegimiz bir mesafedeler
U Aymni sehirde yasiyoruz

U Farkli sehirlerde yasiyoruz

8 .Babamizla yaptigimiz yiiz yiize goriisme ne sekilde gerceklesir? (Hayatta ise su an1 degil ise 6lmeden onceki
durumu diisiinerek cevaplandirimz)

Q ikimiz de goriisme talep edebiliriz

U Genellikle ben goriisme talep ederim

U Genellikle babam goriisme talep eder

U Her zaman ben goriisme talep ederim

U Her zaman babam goriisme talep eder

U Sadece aile ortaminda goriisiiriiz
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BABA DUYGUSAL ERISILEBILIRLIK -BABA FORMU

Asagida BABANIZLA ilgili cesitli ifadeler yer almaktadir. Her bir ifade anneniz ve babanizin size nasil
davrandigiyla ilgilidir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak BABANIZIN size yonelik davraniglarint 6 dereceli

Ol¢ek iizerinden degerlendiriniz. Bu dlgekte dogru-yanlis ya da verilmesi gereken bir yanit s6z konusu degildir. Bu

nedenle, her bir ifadeyi Litfen kendi degerlendirmenize gore isaretleyiniz.

(Nadiren) (Sik sik) (Her zaman)
1 2 3 4 5 6
(Higbir zaman) (Bazen) (Cok sik)
BABAM

1. Bana destek olur. 123456
3. Beni 6nemsedigini gosterir. 12 45 6
4. Benimle igten bir sekilde ilgilendigini gosterir (6rnegin, bana deger verir ve benim 12345 6
i¢in endigelenir).

6. Onunla ne zaman konusmak istesem uygundur. 123456
8. Benimle, gergekten istedigi i¢in vakit gegirir. 123456
10. Sevdigim seylerle ilgili benimle konusur. 123456
12. Duygusal olarak erisilebilirdir (Varligim1 duygusal olarak hissederim) 123456
14. Beni takdir eder, over (6rnegin, benimle ilgili olumlu seyler soyler) 123456
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COCUKLUKTA ALGILANAN EBEVEYN BiCiMi OLCEGi

Asagida ¢ocuklugunuz ile ilgili bazi ifadeler yer almaktadir. Anketi doldurmadan Once asagidaki yonergeyi

dikkatle okuyunuz. Anketi doldururken babanizin size olan davraniglarimi nasil algiladiginizi hatirlamaniz

gerekmektedir. Babanizin ¢ocukken size olan davranislarini hatirlamak bazen zor olsa da her birimizin babamizin

kullandig1 prensiplere ait bazi anilarimiz vardir.

Her bir soru i¢in babanizin size karsi davranislarina uygun secenegi isaretleyerek yuvarlak icine alin. Her soruyu

dikkatlice okuyun ve muhtemel cevaplardan hangisi size yakin geldigine karar verin. Sorulari Babaniz i¢in ayr1 ayr1

cevaplandirin.

(Arada sirada) (Her zaman)
1 2 3 4
(Hicbir zaman) (Sik sik)

BABAM

1.Babam nedenini sdylemeden bana kizardi ters davranirdi.

N
w

3.Babamin yaptiklarim konusunda daha az endiseli olmasini isterdim.

5.Eve geldigimde babama ne yaptigimin hesabini vermek zorundaydim.

7.Babam beni bagkalarinin oniinde elestirirdi.

9.Babam her seyde iyi olmam i¢in beni tesvik ederdi.

11.Babamin bana bir sey olacagi ile ilgili endigeleri abartiliydi.

13.Bana ailenin ‘yiiz karas1’ veya ‘giinah kecisi’ gibi davranirdi.

15. Babamin erkek veya kiz kardes (lerimi) beni sevdiginden daha ¢ok sevdigini hissederdim.

17. Babam pek fazla umursamadan istedigim yere gitmeme izin verirdi.

19. Babamla aramda sicaklik ve sevecenlik oldugunu hissederdim.

21. Babam kiigiik kabahatlerim i¢in bile beni cezalandirirdi.

23. Yaptigim bir seyde basarili oldugumda babamin benimle gurur duydugunu hissederdim.

[HEY FERN) JEEN [JEEY FERN) JEEN [EE) RN JEEN [HRY JEY JEN
NN N[N NN [N N N[N
wWlwlwwlw|lw|wlw|w|w|w
N N N S N N N RS
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DUYGUSAL TEPKIiSELLIK OLCEGi

Asagida kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 birtakim ifadeler verilmistir. Liitfen her bir maddeyi okuyarak
maddede yer alan ifadenin sizi ne kadar iyi tanimladigina, size ne derece uygun olduguna karar veriniz. Verdiginiz
karara gore yandaki bolmeye (X) isareti koyunuz

£
S| 8| g | ¢
s, o = o =
- = B E ;5
E |z 2|32
E E| = £ 2
| = =
o | S| 2| T
==
1. Uziicii olaylar karsisinda gok kolayca duygusallagirim 1 2 3 4
3. Bir duyguyu yasadigimda ¢ok yogun yasarim. 1 2 3 4
5. Duygularimi ¢ok yogun yasarim. 1 2 3 4
7. Duygularimda ani inig-¢ikislar yasadigim olur. 1 2 3 4
9. Benim i¢in mantikli/ diizgiin diistinmek zordur, bu yiizden kendimi genellikle 1 5 3 4
mutsuz hissederim.
12. Kizgim oldugumda ¢evremdekiler beni zor sakinlestirir. 1 2 3 4
15. Diger insanlarin 6nemsemedigi seylere ¢ok kafa yorarim. 1 2 3 4
18. Cevremdekiler olaylara asir1 tepki verdigimi soyler. 1 2 3 4
20. Cevremdekiler olaylar karsisinda sakinligimi koruyamadigimi soyler. 1 2 3 4
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UPSS DURTUSEL DAVRANIS OLCEGI

Asagida kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari birtakim ifadeler verilmistir. Liitfen her bir maddeyi
okuyarak o maddede yer alan ifadenin sizi ne kadar iyi tanimladigina, size ne derece uygun olduguna karar veriniz.
Verdiginiz karara gore yandaki bolmeye (X) isareti koyunuz.

= §, © §, © o —;“i S
=2 52|53 |52
S @Ejez 53
R 5 5 m
1. Ihtiyatl ve tedbirli biriyimdir. 1 2 3 4
3. Diistinmeden konusan biri degilim. 1 2 3 4
5. Nasil yiiriitecegimi tam olarak bilmedigim bir projeye baslamak istemem. 1 2 3 4
7. Kararlarimi genellikle dikkatlice enine boyuna diistinerek veririm. 1 2 3 4
9. Yeni bir durumun i¢ine girmeden 6nce, o durumun bana neler
kazandirabilecegini bilmek isterim. 1 2 ¢ £
11. Bir konuyla ilgili karar vermeden Once tiim avantaj ve dezavantajlar1 hesaba 1 5 3 4
katarim.
13. Siddetli isteklerime direng gostermede sorun yasarim. (6rnegin, yemek, sigara 1 9 3 4
igmek vb.)
15. Kendimi kotii hissettigimde, cogu kez o anda iyi hissettiren fakat sonradan 1 5 3 4
yaptigima pisman oldugum seyler yaparim.
17. Uzgiin oldugum zamanlarda ¢ogu kez diisiinmeden hareket ederim. 1 2 3 4
19. Duygularima gore hareket etmemin 6niine gegemiyorum. 1 2 3 4
21. Bir tartigmanin en atesli aninda, cogu kez sonradan pisman oldugum sozler 1 2 3 4
sOylerim.
23. Bazen aklima eseni yapar ve sonra pisman olurum. 1 2 3 4
25. Bu hayatta her seyi bir kere deneyecegim. 1 2 3 4
27. Su kayag1 yapmaktan keyif alabilirim. 1 2 3 4
29. Parasiitle atlamak hosuma gidebilir. 1 2 3 4
31. Ugak kullanmay1 6grenmek hosuma gidebilir. 1 2 3 4
33. _Yﬁksek_l:{ir dagin tepesinden asagiya hizla kayarken hissedilen duygular bana 1 9 3 4
keyif verebilir.
35. Arabay1 hizl stirmek hosuma gidebilir. 1 2 3 4
36. Genellikle olaylar1 sonuna kadar takip etmeyi severim. 1 2 3 4
38. Bitmemis, yarim kalan isler canimu sikar. 1 2 3 4
40. Kolaylikla konsantre olabilirim. 1 2 3 4
42. Isleri zamaninda bitirebilmek igin belirli bir diizen i¢inde ¢alisma konusunda 1 5 3 4
oldukea iyiyimdir.
45. Yapilmas1 gereken kiigiik isleri bazen hic umursamam. 1 2 3 4
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AKDENIiZ UNIiVERSITESI TIP FAKULTESI HASTANESI PSiKiYATRI KLiNiGi

08.08.2015-08.10.2015 Staj siirecim boyunca Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Psikiyatri
Kliniginde kadin, erkek, ¢ocuk birimleri, adli birim ve AMATEM’de gorev aldim. Kadin, erkek ve
cocuk birimlerinde hastalarla birebir gérismeler yaptim. Psikiyatristler ve Uzm . Klinik Psikologlar ile
birgok vizitlere katildim. Goriismeler 1518inda; MMPI, WAIS-R, Objective testlerin egitimlerini alarak

uygulama ve raporlandirma becerilerimi gelistirdim.
NP iSTANBUL NOROPSIKiYATRI BEYIN HASTANESI

27.02.2017-14.03.2017 tarihleri arasinda NP Istanbul hastanesinde yiiksek lisans stajimi yapmis
bulunmaktayim. Bu staj siiresi boyunca yetiskin, cocuk-ergen, AMATEM birimlerimde gorev aldim.
Prof. Dr. Nevzat TARHAN, Prof. Dr. Hiisnii ERKMEN, Prof. Dr. Nesrin DILBAZ, Prof. Dr. Sermin
KESEBIR ile psikoz ve bagimlilik servisi vizitlerine katilma firsat1 buldum. Duygu durum bozuklugu,
psikoz ve AMATEM hastalartyla grup terapilerini Uzm. Psikologlar esliginde gerceklestirdik. Cocuk-
ergen polikliniginde DEHB( Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ), Otizm, Konusma
bozuklugu ve 6grenme giicliigii geken ¢ocuklarla ¢alismis bulunuyorum. Ayrica bu siire boyunca
WAIS/WISC-R, NPT, SCHUFRIED, MMPI, SCID II, RORSCHACH testlerinin egitimlerini alarak

uygulama becerilerimi gelistirdim.
ACIBADEM DOGA BiLiM OKULLARI

09.12.2016 /07.06.2017 tarihleri arasinda ilkokul, anaokulu ve lise biriminde stajyer psikolojik
danigman olarak gorev aldim. Bu siire igerisinde Psikolog Cansu Calapverdi gozetiminde ¢ocuklara
EGAB (Eklektik Gelisim Analizi Bataryasi) uygulamasini 6grenmis olup ayrica Psikolog Simge

Odabasi ile anaokulu dgrencilerine Metropolitan Okul Olgunlugu testlerini ¢ocuklara uygulama
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PORTEUS LABIRENTLERI TESTi, GOOD ENOUGH TESTI, AGTE GELIiSIM TESTI, GESSEL
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deneyimi kazandim. Cocuklarla iletisimde, sinif gézlemleri, sinif etkinlikleri ve birebir gériismeler ile

deneyim kazandim. Ayrica velilerle yapilan portfolyolara katilarak tecriibe edinmis oldum.
ADNAN MENDERES ANADOLU LiSESI - REHBERLIK ve PSIKOLOJIiK DANISMANLIK

Yildiz Teknik Universitesinden pedagojik formasyon egitiminin 15 haftalik stajin1 Adnan Menderes
Anadolu Lisesinde Rehber Ogretmen esliginde tamamlamis bulunuyorum. Bu siire icerisinde lise
Ogrencilerini sinava hazirlik siirecinde gézlemledim ve ‘Smav Kaygist ve Bag Etme Stratejileri’

hakkinda okul 6grencilerine ve 6gretmenlerine bir sunum yaparak bilgilendirmis oldum.
OZEL USKUDAR DOGA KOLEJi

2017 Temmuz ayindan itibaren Ozel Uskiidar Doga Kolejinde gérev almaktayim.

EGITIM BILGILERI

2007-2011 SAIME SALIiH KONCA LiSESi / ANTALYA

Lise egitimim boyunca son derece aktif ve iletisim becerileri yliksek bir 6grenciydim. Egitim
stirecim i¢inde, lisemizin okul temsilcisi olarak okul projelerinde yer aldim. Lise egitimim sonucu MS

Office Programlari, Adobe Programlarini 6grendim.
2011-2016 GIRNE AMERIKAN UNIVERSITESI

OSYM onayli %50 burs ile Girne Amerikan Universitesi Beseri Bilimler Fakiiltesi Psikoloji
Béliimiinii kazandim. Universitemin egitim dili %100 ingilizce oldugu igin 1 sene Hazirlik okulu
okudum ve basariliyla tamamladim ve Ingilizce yeterlilik sertifikas1 almaya hak kazandim. Lisans
egitimi basarim sebebiyle 3.5 senede tamamladim. Egitimim boyunca aktif olarak {iyesi oldugum

FLYING ANGELS adl kurulus kapsaminda, insanlara saglik ve egitim alaninda destekler verdik.
2016-2017 Uskiidar Universitesi KLINIK PSIKOLOJI YUKSEK LISANS PROGRAMI

YUKSEK LISANS egitimime devam etmekteyim, su an YRD. Dog. Dr. Cigdem YAVUZGULER
ile ‘Ebeveyn Tutumlarinin Cocuk Gelisimi Uzerindeki Etkileri’ hakkinda ki tez siirecimi devam
ettirmekteyim. Haziran 2017 tarihinde Yiiksek Onur Ogrencisi olarak tezimi teslim ederek yiiksek

lisans egitimimi tamamlamis bulunacagim.
2016-2017 YILDIZ TEKNIiK UNiVERSITESI -PEDAGOJiK FORMASYON

Eyliil 2016 tarihinde baslamis oldugum pedagojik formasyon egitimini Haziran 2017 itibariyle

tamamlamis bulunuyorum.
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