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( GOKCE, Tayyibe, Yiiksek Lisans, istanbul, 2018 )

BEKLENEN VE BEKLENMEYEN GEBELIK SONUCU DOGAN
KIiSILERIN MiZAC VE BAGLANMA ACISINDAN INCELENMESI

OZET

Bu ¢alismada, beklenen ve beklenmeyen gebelik sonucu dogan bireylerin mizag ve
baglanma durumlar1 arasinda bir fark olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmaya TC. Uskiidar Universitesi lisans ve yiiksek lisans 6grencilerinden, yaslari
16-38 aras1 degisen 81 kadin ve 24 erkek olmak iizere 105 kisi katilmistir. Arastirmanin
verileri arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu ve Anne Gebelik
Olusum Sekli Olgegi ile TEMPS-A Mizag Olgegi ve Erigkin Baglanma Bigimleri Olcegi
(EBBO) ile toplanmustir. Sonuglar SPSS 20.00 programu ile analize tabi tutulmustur.
Gebelik olusum sekline gére miza¢ ve baglanma alt boyut ortalamalari arasindaki
farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigr arastirilmig, buna gore biitiin
degiskenlere bakildiginda ortalamalar arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli
olmadigi sonucuna varilmistir. Diger bir deyisle benzer dagilim gosterdikleri
gbzlenmistir. Ayn1 zamanda kardes sayist ve kaginci ¢ocuk oldugu durumlari ile mizag
ve baglanma alt boyutlari karsilagtirilmistir. Buna gore kagincit ¢ocuk oldugu ile
siklotimik miza¢ arasinda anlamli diizeyde, zayif, ters yonlii ve dogrusal bir iliski
bulundugu sonucuna varilmistir. Bireylerin kaginct ¢ocuk oldugu durumlart arttikea,
siklotimik miza¢ puaninin azaldigi goriilmiistiir. Diger karsilastirmalar incelendiginde
anlamli ve dogrusal bir iligski bulunamadigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik olusum sekli, mizag, baglanma, kardes sayisi, dogum
sirasl.



( GOKCE, Tayyibe, Master Degree, Istanbul, 2018 )

EXAMINATION OF PEOPLE BORN AS THE RESULT OF
EXPECTED AND UNEXPECTED PREGNANCY IN TERMS OF
TEMPERAMENT AND ATTACHMENT

ABSTRACT

In this study, it is aimed to analyze whether there is a difference in temperament and
attachment feelings in people who are born as the result of expected and unexpected
pregnancies. 105 people consisting of 81 females and 24 males between the ages 16-38
who are undergraduate and graduate students in T.R. Uskldar University are
participated in the study. Data of the study are calculated using Demographic
Information Form and Mother’s Pregnancy Form Scale prepared by the researcher, also
TEMPS-A Natural Tendencies Scale and Adult Attachment Style Scale (EBBO). The
results are analyzed by SPSS 20.00 program. It is studied whether the difference in sub-
dimensional averages of natural tendency and attachment depending on the starting way
of pregnancy is statistically significant, and after studying all variances, it is concluded
that differences between averages are not significant statistically. In another words, it is
seen that they show similar distributions. Number of siblings and place on the birth
order are compared in terms of temperament and attachment sub-dimensions.
Accordingly, it is found out that there is a weak, reverse and linear relation in
significant level between place in sibling order and cyclothymic natural tendency. It is
seen that as the place of people in sibling order changes, cyclothymic temperament
point goes down. After studying other comparisons, it is seen that there is no significant
and linear relation.

Keywords: Pregnancy starting way, temperament, attachment, sibling number, birth
order.
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. BOLUM
1.1. GIRIS

Gebelik dogurgan ¢aginda olan her kadinin yasayabilecegi, yaklasik 267 giinliik
bir siirede herhangi bir rahatsizlik veya komplikasyon olmadan, canli bir fetiisiin

dogumuyla sonuglanan fizyolojik bir olaydir ( akt. Kanbur, 2010 ).

Gebelik kadin yasaminda 6nemli biyolojik ve psikososyal degisimlerin oldugu
bir donemdir ve kisinin gebelige dair algisi, kendisi, fetlis ve doguma iliskin
davraniglarini etkileyen en 6nemli unsurlardan biridir. Annenin ruh sagliginin iyi olmasi

fetiis saglig1 i¢in de 6nemlidir ( akt. Glnay, 2015; Arslan & Mete, 2005 ).

Gebelik, beklenen ve beklenmeyen olarak ikiye ayrilabilir. Gebeligin beklenen
veya beklenmeyen bir zamanda olmasi, kadinin gebelige iliskin tepkilerini
etkilemektedir. Istenen ve planlanmis gebelikler beklenen gebelikler; zamanlama hatasi
(ileri bir zamanda istenen) / planlanmamis ve istenmeyen gebelikler ise beklenmeyen
gebelikler i¢inde siiflandirilir. Ayrica baglangigta beklenen bir gebelik es olimii,
bosanma, ciddi hastalik, ekonomik nedenler vb. nedenlerle istenmeyen bir gebelige
dontigebilir. Ayni sekilde baslangicta beklenmeyen bir gebelik siireg ilerledikce istenen
bir gebelige doniisebilir ( akt. Kanbur, 2010; akt. Arslan & Mete, 2005 ) .

2008 yilinda diinya genelinde on hamilelikten dordi (%41) istenmeyen gebelikti
( Singh, Sedgh & Hussain, 2010 ). Tiirkiye’de ise Hacettepe Universitesi’nde bes yilda
bir yapilan Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi, istenen, sonradan istenen ve

istenmemis gebelik oranlarint dogum sirasina ve anne yasina gore vermektedir.
Aragtirmanin 2008 yilindaki sonuglarina gore;

Toplam istenen gebelik orani %71.3, sonra istenen gebelik orani %10.5 ve
istenmeyen gebelik oran1 %17.7°dir ( Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii,
2009).



Arastirmanin 2013 yilindaki sonuglarina gore;

Toplam istenen gebelik orani %74.1, sonra istenen gebelik orani %11.2 ve
istenmeyen gebelik oran1 %12.5°dir ( Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii,

2014).

Arastirma sonuglart incelendiginde sonradan istenen ve istenmeyen gebelik
oranlarina bakilarak azimsanmayacak bir oranin istenen gebelik harici gebelikler oldugu
gorulmektedir. Bu durum da gebelik ile ilgili yapilan arastirmalarda gebelik olusum
seklinin de arastirilmasi gerekliligini; gebelik siireci, slirecin anneye ve bebege ve anne-
bebek iligkisine etkisinin arastirmalarinda gebelik olusum seklinin de g6z ardi

edilmemesi gerekliligini dogurmaktadir.

Anne karnindaki bebek duyabilen, hissedebilen, gorebilen, hatirlayabilen ve
hatta 6grenebilen bir varliktir. Arastirmalar dogmamis bebegin, bir yetiskininki kadar
derin ve karmasik olmasa da bir farkindalig1 veya bilinci oldugunu ortaya koymaktadir.
Anne ise kendi hisleri ve disiinceleri ile dogmamis ¢ocugunun kisiligi, duygusal
gelisimi, psikolojisi, biling gelisimi iizerinde etki edebilir ( Verny & Kelley, 1982 ). Bu
bilgiler 1s1¢inda gebeligin planlama durumunun anne ve cocugu arasinda dogum
oncesinden baglayarak baglanmay1 etkileyebilecegi, bu durumun yasamin ilerleyen
yillarmma da sirayet edebilecegi varsayiminda bulunulabilir. Ayn1 zamanda ¢ocugun
mizaci lizerinde de gebeligin planlama durumunun etki edebilecegi diisiiniilebilir. Sonug
olarak dogmamis ¢ocugun, eger annesinin Kkendisi hakkindaki disiincelerini

hissedebiliyor ve farkina varabiliyorsa, bunlardan etkilenecegi de diistiniilebilir.

Bu varsayimlarla gebeligin beklenen ya da beklenmeyen olmasinin, gebelik
sonucu dogan birey lizerinde ne gibi etkileri oldugu c¢esitli arastirmalarin konusu
olmustur. Daha ¢ok bebeklik ve ¢cocukluk donemi {izerinde yapilan arastirmalar plansiz
gebelik sonucu dogan bebeklerin, ebeveynleri ile iliski, erken dénemdeki baglanma,
biyopsikososyal gelisim, aileden aldigi gelisim kaynaklari, dogum agirligi, dogum
oncesi bakim, annenin gebelik hakkinda olumlu duygulari, anne sitli alma, annenin
gebelik sirasinda sigara kullanimi, okul basarisi, beceri ve tecriibe gelistirme firsati
konusunda daha az avantajli oldugunu gostermektedir ( Matejcek, Dytrych & Schiiller,

1980; Myhrman, 1988; Baydar, 1995 ). Bazi uzamsal arastirmalar ise ergenlik ve



yetiskinlik doneminde de bu bireylerin incelenmesini saglamistir. Plansiz gebelik
sonucu dogan bireyler gelisim problemleri, okul basarisi, su¢ oranlari, psikiyatrik
hastaliklar, issizlik, psikososyal adaptasyon konularinda daha az avantajh
bulunmuslardir ( Matejcek ve ark.,1980; Myhrman, 1988; Kubicka, Matejcek, David,
Dytrych, Miller & Roth, 1995; Matejcek, Dytrych & Schiller, 1978; Kubicka, Roth,
Dytrych, Matejcek & David, 2002 )

Gebeligin olusum seklinin dogan birey iizerindeki etkilerinin incelendigi
arastirmalar g6z oniine alindiginda daha ¢ok, bireyin gelisim olanaklari, ebeveynleri ile
iligkisi, bebeklik donemindeki baglanmasi, okul basarisi, su¢ oranlari, sosyallesmesi ile
ilgili verilere ulagilmaktadir. Gebelik olusum seklinin kisinin yetiskinlikteki baglanmasi
ve mizacl lzerinde bir etkisi olup olmadigmni arastiran hicbir literatiir bilgisine

ulagilmamustir.
1.1.1 Arastirmanin Amaci

Bu calismayla beklenen ve beklenmeyen gebelik sonucu dogan bireylerin
yetiskinlik zamanlarinda baglanma ve mizag agisindan bir farklarinin olup olmadiginin
incelenmesi amacglanmistir. Yapilan literatiir taramasinda plansiz ve istenmeyen gebelik
sonucu dogan ¢ocuk ve ergenlerin planli ve istenen gebelik sonucu doganlara gore daha
dezavantajli oldugu goriilmiistiir. Bu bilgiden yola ¢ikarak gebeligin olusum seklinin
dogan bireyin baglanmasi ve mizaci lizerinde yasamin ileriki yillarinda farkliliklar

olusturup olusturmadig incelenmek istenmistir.
1.1.2. Arastirmanin Onemi

Gebelik olusum sekli ve dogan birey iizerindeki etkileri ile ilgili yapilan
arastirmalar incelendiginde daha cok ¢ocukluk ve ergenlik donemi ile ilgili arastirmalar
bulunmustur. Bu tilir arastirmalar ilk ii¢c ayda anne bebek baglanmasi, ¢cocugun fiziksel,
ruhsal ve zihinsel gelisimi, dogum agirhigi, aile ile iliskisi, evde aldigi gelisim
kaynaklari, sosyal ve okul basaris1 gibi konular1 incelemektedir. Bazi uzamsal
arastirmalarda bireyin yetigkinlik zamanlarindaki degisimleri de incelenmistir. Ancak
yapilan literatiir taramasinda yetiskinlik yillarinda bireyin baglanmasi ile ilgili higbir

arastirma bulunmamistir. Ayrica gebelik olusum seklinin mizag ile iliskisi olup



olmadigini, dogan bireyin ne bebeklik ne ergenlik ne de yetiskinlik doneminde

inceleyen bir arastirmaya da rastlanmamustir.
1.1.3. Arastirmanin Siirhliklar:

Arastirmaya sadece T.C. Uskiidar Universitesi dgrencilerinden olusan bir grup
katilmistir. Katilimcilarin genel olarak ayni sosyoekonomik diizeye sahip olduklar
diisiiniilebilir ve sonug¢ toplumun tiim sosyoekonomik diizeylerine dahil olan kisileri
kapsamayabilir. Bu noktada toplumun farkli sosyoekonomik kesimlerinden

katilimcilarin aragtirmaya dahil edilmemesi arastirmanin bir eksigidir.

Katilimcilara annelerinin gebelik olusum sekli sorulmus, beklenen, beklenmeyen
ya da muhtemel gebelik sonucu diinyaya geldikleri onlarin beyani ile belirlenmis, anne
ile iletisime gec¢ilmemistir. Bu noktada katilimcilarin kendi gebelik olusum sekillerini
bilmeme ve ya dogru bilmeme ihtimalleri g6z ardi edilmis, anne bilgisine

basvurulmamastir.
1.1.4. Arastirmanin Hipotezleri

Bu arastirma ile beklenen ve beklenmeyen gebelik sonucu dogan bireylerin

baglanma ve mizaglari arasinda bir fark olup olmadigi incelenmek istenmistir.

Bu amagla ‘Beklenen ve beklenmeyen gebelik sonucu dogan bireyler arasinda

baglanma ve mizag agisindan bir fark var midir?’ sorusuna cevap aranmustir.



I1.BOLUM

2.1 KAYNAK TARAMASI

2.1.1 Mizag

Mizag, kalitimla gecen ve yasam boyunca ¢ok az oranda degisime ugrayan
yapisal Ozelliklerdir ( akt. Arslan, 2010 ). Mizacin karsiligi olan “Temperament”
sOzciigii, “karisim” anlamina gelen “temperare” sozciiginden gelmektedir. Yapisal,
genetik ve biyolojik temele dayanan tavir ve davranislari ifade etmektedir ( akt. Kesebir,

Vahip, Akdeniz & Yinci, 2005 ).

Miza¢ gelisimsel olarak sabit olan, duygusal temelli ve sosyokiiltiirel
ogrenmeden etkilenmeyen kisilik bileseni olarak ifade edilebilir. Kisaca mizag, kisiligin
kalitimla getirilen, cocuklukta orijinal olarak gozlemlenebilen, yasam boyu sabit kalan

bilesenidir ( akt. Arslan, 2010 ).

Afektif mizacin mimart olarak Kraepelin goriilmektedir. Kraepelin’e gore
depresif, manik, irritabl ve siklotimik miza¢ duygudurum bozukluklarina kisisel
yatkinlik yaratan temel mizag tiirleridir. Kraepelin ¢ogu manik-depresif hastada bu
mizag tilirlerinin oldugunu, hastalardaki akut nobet donemi yatistiktan sonra da mizag
ozelliklerinin gdsterilmeye devam ettigini, hasta olmayan aile iiyelerinde de bu mizag

ozelliklerine rastlanabilecegini gozlemlemistir ( akt. Donmez, 2016; akt. Askar,2015 ).

Akiskal ve arkadaslar1 miza¢ o6zellikleri ve psikiyatrik hastaliklarin iliskisini
incelemislerdir. Kraepelin’in modelini yeniden gdzden gecirmislerdir. Bunun
sonucunda afektif —mizacin duygudurum bozukluklarinin temelini olusturdugunu
savunmuslar ve bes temel afektif mizag tanimlanmislardir. Bunlar, depresif, hipertimik,
siklotimik, irritabl (sinirli) ve anksiyoz (endiseli) mizactir ( akt. Askar, 2015; akt.
Donmez, 2016; akt. Yaman, 2016 ).

Akiskal’e gore mizag tani dlgiitleri sunlardir;



% Hipertimik mizag:

» 21 yas 6ncesinde erken baslangig
Nadiren araya giren 6timiyle birlikte, aralikli esik alt1 hipomanik 6zellikler
Hafta sonralar1 da dahil giinde alt1 saatten az uyuma aligkanligi

Yadsimanin ¢ok fazla kullanilmasi

Y V V V

Schneiderian hipomanik kisilik 6zellikleri;
= [rritabl, neseli, asir1 iyimser veya coskulu
= Saf, kendine fazla giivenen, dviingen, abartili, gosterisli
= Gayretli, ¢cok plan yapan, tedbirsiz ve bitmez tikenmez bir durtiyle
kosusturan
= Asini konuskan
* Sicakkanli, insan arayan veya disadoniik
» Asirt karigsan ve baskalarinin igine burnunu sokan
* Baskilanmayan, uyaran arayan veya rastgele cinsel iliskide bulunan
+¢+ Distimik mizac:
» 21 yas oncesinde erken baglangic¢
» Bagka bir duruma ikincil olmayan, aralikli, diisiik siddette depresyon
» Giinde dokuz saatten ¢cok uyuma aligkanligi
» Sabah saatlerinde daha belirgin olmak iizere derin derin diisiinme, anhedoni ve
psikomotor enerji azligina meyil
» Schneiderian depresif kisilik 6zellikleri;
= Umitsiz, ktiimser, nesesiz veya eglenmeyen
= Sessiz, pasif ve kararsiz
» Siipheci, asir1 elestiren veya sikayet eden
= Derin derin diisiinen ve endiselenen
= Vicdanli, kendi kendini disipline eden
= Kendini elestiren, cezalandiran, kiiciilten
» Bagsanisizliklar, yetersizlikleri ve olumsuz olaylar hakkinda asir1 kafa yoran
% Irritabl mizac:
» 21 yas oncesinde erken baslangic
» Nadiren 6timik, ¢ogunlukla karamsar

» Derin diisiincelere dalmaya meyil



YV V. V V V V

Asiri elestiren ve sikayet eden

Aksi sakalar yapan

Istenmedigi halde sokulup sikint1 veren
Disforik yerinde duramama
Dartusellik

Antisosyal kisilik bozuklugu, dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu veya

nobet bozuklugu o6l¢iitlerini karsilamaz

¢+ Siklotimik mizagc:

» 21 yas oncesinde erken baslangic

» Nadiren 6timinin oldugu, sik, kisa dongiiler

» Bir fazdan digerine 6znel ve davranigsal goriiniimler arasinda ani gegislerin

oldugu iki donemli hastalik

= Oznel gorinumler;

Letarji X Otoni

Kétiimserlik X Iyimserlik

Zihinsel konfiizyon X Keskinlesmis ve yaratici diislince

Diisiik kendine giiven X Asirt kendine giiven arasinda degisen benlik

saygisl

» Davranigsal goriiniimler,

Azalmis sozel disavurum X Cok konusma
Hipersomnia X Uyku ihtiyacinin azalmasi
Nedensiz sulu gozliiliik X Asir1 sakacilik

Iceddniik kendini soyutlama X Sinirsiz insan arama

Uretkenlikte belirgin degiskenlik ( akt. Yaman, 2016 ).

2.1.2. Baglanma

Insan, topluluk halinde yasayan ve diger insanlarla bir arada olma istegi duyan

bir organizmadir. Insanin duygusal boyuttaki iliski arayisi baglanma olgusu olarak

adlandirilir ( akt. Turan Akdag, 2011 ).



Baglanma, yasamin ilk zamanlarinda baglayan, cevre etkilesimiyle gelisen,
duygusal yonli agir basan, olumlu ve yardim edici bir iliskinin varligin1 ifade
etmektedir. Ayn1 zamanda ¢ocuk ve birincil bakim veren arasinda gelisen, ¢ocugun
birincil bakim vereni arama ve yakinlik arayis1 davraniglariyla kendisini gosteren, stres
durumlarinda belirginlesen, dayanikli ve devamliligi olan bir bagdir. Sadece gocukluk
ile siurlt degildir, yasam boyunca devam eder ( akt. Turan Akdag, 2011; akt. Kaya &
Savrun, 2015).

Yasamin ilk aylarinda birincil bakim veren ile ¢ocuk arasindaki iligskinin niteligi
ilerleyen yillardaki baglanmayi belirleyici bir durumdur. Birincil bakim veren kisiye
baglanma ile ¢ocuk kendisini giivende algilayarak cevresine yonelir ve gerektiginde

tekrar giiven noktas1 olarak kabul ettigi birincil bakim verenine yonelir ( Aydin, 2010 ).

Baglanmanin {i¢ temel parametresi, baslangi¢ yasi, baglanma siddeti ve birincil

baglanma nesnesidir ( akt. Turan Akdag, 2011 ).

Insan hayati igin baglanmanm ii¢ temel islevi vardir. Bunlar, diinyay:
kesfederken geri dondlebilecek givenli bir liman olma, fiziksel gereksinimleri
karsilama, hayata dair bir glivenlik duygusu gelistirebilme sansidir. ( akt. Turan Akdag,
2011).

Tanimlayic1 6zelligi diinya ile daha iyi basa c¢iktig1 diislinlilen bir kisi ile
yakinlig1 koruma ve ayriliga direnme olan baglanmanin temel islevi ise tehlikelerden

korunmadir ( akt. Kesebir, Kokgl & Dereboy, 2012 ).

Bowlby bebeklik donemlerinden itibaren hastane ya da bakim evlerinde kalan
cocuklarin sosyal, psikolojik ve gelisimsel sorunlariyla ilgili aragtirmalar yapmistir. Bu
arastirmalar baglanma kuramini olusturmasinda katki saglamistir. Arastirmalar
sonucunda cocukluk doneminde yasanan uzun ayrilik ve kayiplarin, ileriki donemlerde
gelisen bozukluklar ve nevrozlar icin belirleyici oldugunu bulmustur. Ayrica anne
yoksunlugu ile duygusal ilgisizlik arasinda da bir iliski saptamistir. Bowlby’e gore sevgi
nesnesinin kaybi, gelisim geriliklerine ve ¢ocuk suclulugunu olusturan antisosyal

davraniglara neden olmaktadir ( akt. Turan Akdag, 2011 ).



Baglanma kuraminin gelisiminde ©nemli olan bir baska isim ise Mary
Ainsworth’dur. Bir donem Bowlby ile de ¢alisan Ainsworth’a gore baglanma sistemi,
yasamda kalmay1 saglayici yonii nedeniyle bireylerde genetik olarak dogustan olan bir
sistemdir. Bu sayede cocuk, cevresini kesfetmek i¢in bakim vereninden ¢ok fazla
uzaklagmayacak ve o yaninda oldugunda yani giivende oldugunda c¢evresiyle

ilgilenecektir (akt. Turan Akdag, 2011 ).

Ainsworth ve arkadaslar tarafindan uygulanan yabanci ortam teknigi ile on iki
aylik bebeklerin annelerine baglanma davranisi incelenmis ve bireysel farkliliklar
degerlendirilmistir. Bu teknik ile bebek, dnce annesi ile sonra annesi olmadan ve en son
da annesi dondiikten sonra kii¢iik ve rahat, bol oyuncakli bir odada toplam1 yirmi dakika
stren, U¢ dakikalik bir dizi boliim igerisinde gozlemlenmistir. Bebeklerin anneleriyle
yalniz kaldig ilk iic dakikalik siirecte neredeyse tiim bebekler ortami incelemekle
mesgul olurlar ancak annelerinden de goézlerini ayirmazlar. Neredeyse hi¢ aglama
yoktur. Yabanci gelisi neredeyse tiim ¢ocuklarin kesif islemini azaltir ancak yine de hig
aglama yoktur. Anne ¢ocugu yabanci ile biraktiginda ise ¢ocuklarin davraniglarinin

yarisindan fazlasi degisir ve farkli tepkiler belirgin hale gelir ( Bowlby, 1969 ).

Ainsworth’un sonuglarda 6zellikle faydali gordiigii boyut baglanmanin giiven
boyutudur. Ona gore, yabanci bir ortamda anneyi bir gilivenlik iissii olarak goriip
serbestce kesifte bulunan, anne olmasa da nerede oldugunun farkinda oldugunu
gosteren, bir yabanci geldigi zaman endiseye kapilmayan, anne dondiigii zaman onu
karsilayan, gergin olsa da bu durumu kisa siirede liziilmeden atlatabilen on iki aylik bir
bebek giivenli baglanmaya sahiptir. Diger taraftan annesi varken bile kesfe ¢ikmayan,
bir yabanci geldigi zaman ¢ok fazla korkuya kapilan, anne yoklugunda savunmasizlik
icine diisiip iiziintliiye yonelen ve dondiiglinde onu karsilamayan on iki aylik bir bebek

ise glivensiz baglanmaya sahiptir ( Bowlby, 1969 ).

Cocugun annenin kisa yoklugundan sonra doniisline verdigi tepki, baglanmanin
given boyutu agisindan 6nemlidir. Giivenli bir ¢ocuk annesini karsiladiktan sonra ya
ona yapismaya ve kucaga alinmaya ya da yakin kalmaya calisir. Gilivensiz baglanmaya
sahip ¢ocuklarin verdigi tepki ise iki tiirliidiir. Biri anne dondiiglinde belirgin bir
ilgisizlik ve anneden kaginma, digeri ise yar1 anneyi isteme yart da direnme olarak

degisken bir tepki gosterir ( Bowlby, 1969 ).



Ainsworth tarafindan baglanma B, A ve C olmak iizere li¢ Oriintii olarak ifade
edilmistir. Oriintii B’deki ¢ocuk giivenli baglanmaya sahiptir. Bu ¢ocuklar oyun
esnasinda aktiftirler, kisa bir ayriliktan sonra iiziildiigiinde temas ararlar, kolaylikla
rahatlatilirlar ve kisa siirede oyunlarina geri dénerler. Oriintii A’daki ¢ocuk kagingan
baglanmaya sahiptir. Kisa ayrilik sonrasi tekrar birlesme esnasinda kaginirlar ve yabanci
birine annelerine davrandiklarindan daha dostca davranirlar. Oriintii C’deki gocuk ise
kaygili/ikircikli baglanmaya sahiptir. Anneye karsi yakinlik ve temas kurma ile

etkilesim ve temasa direnme arayisi arasinda kararsizdir ( Bowlby, 1969 ).

Bowlby’e gore kisinin kurdugu ilk iliski, ilk dogdugu doénemde bakim veren
anne ya da annenin yerini alan temel bakim veren bir bakiciyla gerceklesir. Bu iliskide
ortaya ¢ikan yetersizlikler ya da aksamalar sonucu baglanma olumsuz etkilenir. ileriki
donemlerde degisme ihtimali olsa da, baglanma ilk ¢ocukluk yillarinda giivenli ya da
giivensiz olmak iizere bir kez belirlendikten sonra ¢ok az degiskenlik gosterir ( akt.

Ozkan, 2016 ).

Baglanma stilleri arasindaki farkliliklarin, birincil bakim veren kisinin bebege
kars1 ilk aylardaki muamele tarzi ile iligkili oldugu kabul edilmektedir. Giivenli
baglanma stiline sahip bebeklerin annelerinin, onlarin ihtiyaclarina ve aglamalarina
duyarli anneler olduklar1 iddia edilmektedir. Kagian baglanma stiline sahip bebeklerin
annelerinin bebeklerinin huzursuz davranislar1 karsisinda kontrollii 6tke ve gerginlik
yasadiklar1 kabul edilmektedir ve bu annelerin bebeklerine kars1 yakin fiziksel temastan
kagindiklart gozlemlenmistir. Kaygili/tutarsiz baglanma stiline sahip bebeklerin
annelerinin ise bebeklerine karsi duyarsiz olduklari, onun huzursuzlugunu yatistirmak
icin nasil davranacagimi kestiremedigi, bu anlamda rahatsizlik yasadiklar

gbzlemlenmistir ( Aydin, 2010 ).

Giivenli baglanmaya sahip cocuklar annelerinin her zaman yanlarinda olup,
stresli durumlarda yardim edeceklerinden emin olan cocuklardir. Kaygili/ikircikli
baglanmaya sahip olan ¢ocuklar ¢agirdiklarinda annenin cevap vereceginden ya da
yardimct olacagindan emin olamayan cocuklardir. Ayrilia direnmeleri ve anne
dondiigii zaman sakinlesmemeleri de bu ylizdendir. Kagingan baglanmaya sahip

cocuklar ise annelerinin yardimci olacagma dair hi¢ giiven duymayan c¢ocuklardir.
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Ayriliga tepkisiz kalmalar1 ve anne dondiigiinde yakin durmamalart bu ytlizdendir ( akt.

Ozkan, 2016 ).

Ancak bebeklerde baglanmanin niteligi sadece birincil bakim veren kiginin
duyarlilig1 ile belirlenmemektedir. Bu noktada bebegin mizact da c¢ok Onemlidir.
Ornegin mizaglar1 bakimmdan zor olan ve aglayarak tepki veren bebekler giivensiz
baglanma gelistirmislerdir. Bu noktada yasam olaylari da etkilidir. Ailesel yasanan
sikintilar, hastalik ve ya aile i¢i ciddi degisiklikler gibi durumlar da bebeklerin guvenli

baglanmadan giivensiz baglanmaya ge¢gmesine neden olabilmektedir ( Aydin, 2010 ).

Sagliklt bir baglanma ¢ocugun kendisine ve baskalarina giivenebilmesini,
diinyay1 kesfedebilmesini ve hayatta karsilastigni degisikliklere uyum saglamayi
Ogrenebilmesini saglar. Baglanma ile ilgili bir sorun oldugunda ise tiim hayat1 boyunca

zorluk cekebilmektedir ( akt. Yaman, 2016 ).

Bebeklikte gelisen baglanma stilleri, yetigkinlikteki yakin iligkilerin temelini
olusturur. Bowlby’e gore kisi cocuklukta gilivenli baglanma gelistiremezse, sonraki
yasantisindaki iliskilerinde de giivensizlik ve duygusal giicliikler yasayabilir ( akt.
Turan Akdag, 2011; akt. Yaman, 2016 ).

Kisi, genglik donemine geldigi zaman ebeveynleriyle olan baglanma
iligskilerinden uzaklagmaya ve baglanmay1 arkadaslara aktarmaya egilimlidir. Tabi ki bu
donemde ebeveynlerle olan iliski daha az 6nemli hale gelmez, sadece kisi ebeveynlerine
daha az bagimlhi hale gelir. Gilivenmenin arkadaslara aktarilmasi bireylerin yetiskin
baglanma bi¢imlerinin tam olarak gelismesini destekler. Eriskinlikteki baglanma
davranigi, ¢cocukluk, ergenlik ve genclikte gosterilen baglanma davraniglarinin devami

olarak goriilmektedir. ( akt. Ozkan, 2016; akt. Yaman, 2016 ).

Giivenli baglanma stili gelistirerek yetismis olan ergenler kontrol duygusuna
sahip olurlar ve yasamlarini kendilerinin kontrol edebileceklerini diisiiniirler, stres
olusturan durumlara kars1 daha direngli olurlar, bir stres ya da kriz durumunda
ebeveynleri veya arkadaslariyla yakinlik kurmak ve iletisime ge¢mek icin caba
harcarlar. Giivenli olmayan baglanma stili gelistirerek yetismis olan ergenler ise stres

olusturan durumlara kars1 direngli degildirler ve bir stres ya da kriz durumunda
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ebeveynlerinden veya arkadaslarindan yardim almayr reddederler, riskli davraniglar

sergileyebilirler ( akt. Kaya & Savrun, 2015).

Gilivenli baglanma gelistirmis olan yetiskinlerin kendilerine ve diger insanlara
dair zihinsel temsilleri olumlu; kagingan baglanma gelistirmis olan yetiskinlerin hem
kendilerine hem de diger insanlara dair zihinsel temsilleri olumsuz; kaygili/ikircikli
baglanma gelistirmis olan yetigkinlerin kendilerine dair zihinsel temsilleri olumlu, diger

insanlara dair zihinsel temsilleri ise olumsuzdur ( akt. Subasi, 2012 ).

Insanlarin  bebekliklerinde ebeveynleriyle kurmus olduklari iligki ile
yetigskinliklerinde kurmus olduklart romantik iliskileri pek ¢ok ag¢idan benzerlik
gostermektedir. Nasil cocuklar baglanma figiirleri yanlarinda oldugunda ve ihtiyaglarina
duyarlilik gosterildiginde kendilerini giivende hissederlerse, yetiskinler de ayni sekilde
esleri yanlarinda oldugunda ve gereksinimlerine doyum bulduklarinda kendilerini

giivende hissederler ( akt. Turan Akdag, 2011 ).

Bebeklik doneminde baglanma tek yonliiyken, yetiskinlik doneminde romantik
iligkilerde karsilikl1 bir hal alir. Yetiskinlik baglanmasinda kisi hem bakim alan hem de
bakim veren durumundadir ( akt. Turan Akdag, 2011 ).

Hazan ve Shaver, Ainsworth ve arkadaslarinin baglanma ile ilgili ¢aligmalarini
yetiskinlik donemindeki romantik aski inceleyebilmek i¢in gelistirmisler ve gelistirilen
kurami1 romantik iligkilere uyarlamiglardir. Yetiskinlikteki baglanmayi, givenli,
kaygili/kararsiz ve kagingan olmak {iizere li¢ baslikta siniflandirmiglardir. Guvenli
baglanma gelistirmis olan yetigkinler, kendilerine gilivenen, toplumsal olarak girisken ve
yakin iliskilerinde rahat kisilerdir. Kaygili/kararsiz baglanma gelistiren yetigkinler,
kendilerine glivenmeyen, reddedilme ve terk edilme korkulart olan kisilerken; kagingan
baglanma gelistiren yetiskinler ise toplumsal olarak baskilanmis, kendilerini agmaktan
cekinen ve yakin iliskilerden kagman kisilerdir ( akt. Turan Akdag, 2011; akt. Ozten,
Tufan, Sayar, Eryilmaz, Aloglu & Isik, 2015 ).

Weiss, erigkinlikteki baglanma ile ¢ocukluktaki baglanmay1 birbirinden ayiran

U¢ Ozellik ifade etmistir;
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e Eriskinlikte baglanma iligkileri esler arasinda iken, ¢ocuklukta bakim alan ve
bakim veren arasindadir.

e Eriskinlikteki baglanma ¢ocukluktaki baglanmada oldugu gibi diger davranigsal
sistemlerin etkilenmesinden sorumlu degildir.

e Eriskinlikteki baglanma ¢ogunlukla cinsel iliski igerir ( akt. Yaman, 2016 ).

Kaygili/ikircikli baglanma tarzina sahip bireyler ikili iligkilerinde asir1 uglarda,
asirt kiskanglik ve tutku igeren, takintili diisiincelerle giden, manevi benzesme ve
birlesme arzusu olan iligkilerde yer alirlarken; kagingan baglanma tarzina sahip bireyler

ise i§ yasantilarini sosyal ortamdan kagmak i¢in kullanirlar ( akt. Yaman, 2016 ).

Baglanma kuramina gore, erken yaslarda ebeveynleriyle olumsuz yasantilari
olan kisiler gilivensiz baglanma gelistirirler ve bunun sonucunda sadece yakin
iligkilerinde sorunlar yasamazlar, ayn1 zamanda stres altinda islevsel olmayan tepkileri
nedeniyle psikopatolojilere de yatkinlik gosterebilirler. Giivenli baglanma yasamin
ilerleyen donemleri igin saglikli siireclerle iliskilendirilirken; gilivensiz baglanma
ilerleyen dénemlerdeki psikopatolojinin belirleyicisi olarak diisiiniilmektedir. Yapilan
bir arastirmanin sonuglari da bu diisiinceyi desteklemektedir. Brown ve Wright
tarafindan yapilan arastirmada psikopatoloji gostermeyen grupta giivenli baglanma
%73.3 oraninda bulunurken, psikopatoloji gdsteren grupta %13.3 olarak bulunmustur (
akt. Stimer, Unal, Selguk, Kaya, Polat & Cekem, 2009; akt. Kesebir ve ark., 2012; akt.
Yaman, 2016 ).

2.1.3. Gebelik Olusum Sekli ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Gebelik olusum sekli hamileligin anne tarafindan anlasilmasini etkileyen bir
durumdur. Yapilan aragtirmalar gebeligi planli olmayan annelerin gebe kaldiklarini yedi
haftaya kadar fark edemediklerini gostermistir ( akt. Joyce, Kaestner & Korenman, 2000
). Gebeligin istenme durumu gebelik siirecinde yapilan saglik uygulamalarini da
etkilemektedir. Yapilan aragtirmalar sonucunda istenmeyen gebeligin olumsuz saglik
davraniglariyla iliskili oldugu goriilmiistiir. Kadinlar istenmeyen bir gebelik durumunda
kendisi ve bebeginin sagliklarina &zen gdstermemektedirler. Istenmeyen gebelik

siirecinde sigara ve alkol kullaniminin daha fazla oldugu, besleyici yiyecek yeme
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oraninin daha az oldugu, kilo alimmin yetersiz oldugu, annelerin kontrollere daha ge¢
basladig1 ve kontrole gitme sayilarinin daha az oldugu, vitamin kullaniminin daha az

oldugu ve giinliik uyku saatinin daha az oldugu bulunmustur ( akt. Kanbur, 2010 ).

Forssman ve Thuwe ( 1965 ) tarafindan Isve¢’te yapilan bir arastirmada
psikolojik nedenlerle yasal kirtaj basvurusunda bulunmus ve basvurulart reddedilmis
annelerden dogan c¢ocuklar, akil sagligi, sosyal uyum ve egitim seviyesi agisindan
incelenmislerdir. Bu ¢ocuklar 21 yasina kadar izlenmis ve ayni yasta bir kontrol grubu
ile karsilastirilmiglardir. Yapilan incelemeler sonucunda kirtaj talebinde bulunulan
gebelikler sonucunda diinyaya gelen kisilerin kontrol gruplarina goére her bakimdan

daha kotii durumda olduklart bulunmustur ( Forssman & Thuwe, 1965 ).

Roe ve Drivas ( 1993 ) tarafindan yapilan bir arastirmada annelerin yeni dogan
bebeklerine karst igsel duygularimi Olgmek icin gebeligin planli olup olmadig
sorulmustur. Gebe kalmay1 planlayan annelerin planlamayan annelerden daha olumlu
duygular deneyimledigi ve bunun da ii¢ aylik siirecte anne ve bebek arasindaki iliskinin
ve etkilesimin kalitesini etkiledigi varsayiminda bulunulmustur. Anne-bebek bagliligini
ve aralarindaki iligkinin kalitesini degerlendirmek icin yabanci bir bayanla anneye
verilen sesli yanitlar, Roe ve meslektaslari ( 1990 ) tarafindan gelistirilen bir test ile
karsilastirilmistir. Bu karsilastirma sonucunda bebegin yabanci bayana verdigi sesli
yanitlarin siiresi annesine verdigi sesli yanit siiresinden ¢ikarilarak DVR ( yabanciya
verilen ses doniitii zaman miktarinin anneye verilen ses doniitii zaman miktarindan
¢ikarilmasi ile bulunan puan ) puanlar1 hesaplanmistir. Yapilan analizlerde gebeligi
planlanan bebekler, gebeligi planlanmayan bebeklere gore daha yiiksek DVR puanina
sahip olmuslardir. Bu durum da gostermektedir ki gebeligi planlanan bebekler, gebeligi
planlanmayan bebeklere gore, yabancilardan ziyade annelerine daha farkli sesli yanit

vermektedirler ( Roe & Drivas, 1993 ).

Yabanci kadinlara kars1 annelere verilen farkli ses yanitlar1 gostermistir ki
gebeligi planlanan bebekler gebeligi planlanmayan bebeklere gére hem bilissel isleme
olarak daha gelismis hem de anneye gebeligi planlanmayan yasitlarina gére daha fazla
baghdirlar ve bu durum Yunanistan ve Amerika gibi iki farkl kiiltiirde de ayni ¢ikmistir

( Roe & Drivas, 1993).
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Calismanin sonuglart gebe kalmasi planlanan ti¢ aylik bebeklerin gebe kalmasi
planlanmayan ii¢ aylik bebeklere gore yabancidan ziyade kendi annelerine daha farkl
sesli tepkiler verdiklerini gostermektedir ki bu durumda annenin bebege olan hislerinin,
bebegin iliski kalitesine ve anne ile etkilesimine katki sagladigi sonucuna varilabilir (

Roe & Drivas, 1993 ).

Sable, Spencer, Steckbauer, Schromm, Howell ve Herman’in ( 1997 ) yapmis
oldugu aragtirma gebelikle ilgili kararsizligin erken ve devam eden dogum 6ncesi bakim
icin engel oldugunu belirtmistir. Gebeligi zamanlama hatas1 ya da istenmeyen olan
kadinlarin gebeligi istenen olan kadinlara gore, erken dogum 6ncesi bakimi baslatmalari
ve doktoru yeterince ziyaret etmeleri muhtemelen daha azdir ( akt. Sable, Spencer,
Steckbauer, Schromm, Howell & Herman, 1997 ).

Yapilan bir arastirma, dogumun ilk yirmi sekiz giinii icinde 6len bebekleri
diinyaya getiren kadinlar arasinda, erken dogum Oncesi ziyarette gebeligini zamanlama
hatas1 ya da istenmeyen olarak belirten kadinlarin gebeligini istenen olarak belirten

kadinlardan iki kat daha fazla oldugunu gostermistir ( akt. Sable ve ark., 1997 ).

Planlanmayan gebeligin, normal dogum agirliginda bebekleri diinyaya getiren
kadinlardan ziyade diisiik dogum agirliginda bebekleri diinyaya getiren kadinlarda daha
fazla oldugunu varsayan bir arastirmada istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ ¢ikmasa
da; gebelik inkar ve gebelik hakkinda mutsuzluga bakilarak dlgiilen istenmeyen gebelik
ve asirt diisiik ya da orta diisik dogum agirlig1 arasindaki iliski istatistiksel olarak
onemlidir. Bu ¢alismada asir1 diisitk dogum agirlig1 ile sonucglanan dogumlarin %581 ve
orta diisik dogum agirhigi ile sonuglanan dogumlarin  %59’u planlanmayan

hamileliklerdir ( Sable ve ark., 1997).

Joyce, Kaestner ve Korenman ( 2000 ) tarafindan yapilan bir arastirmada
planlanmayan gebelik ile ¢ocuk saglhigi ve zihinsel gelisimi arasindaki iliski, aile
geemisi ve ebeveyn Ozellikleri kontrol edilerek analiz edilmistir. Sonuglar en kotii,
anneleri gebeligi istemedigini rapor eden ¢ocuklar icin olmustur. Istenmeyen gebelik
sonucu dogan ¢ocuklar istenen gebelik sonucu dogan ¢ocuklara oranla daha az dogum
oncesi bakim almis, muhtemelen gebelik sirasinda agir sigara igen annelere sahip,

muhtemelen daha az emmis ve daha yiliksek diisiik dogum oranlarina sahiptirler.
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Anneleri gebeligi zamanlama hatas1 olarak rapor eden ya da gebelik niyeti
belirlenemeyen bebekler, istenmeyen gebelik sonucu dogan bebeklerden daha iyi
sonuglar almiglar ancak planlanan gebelik sonucu dogan bebeklerden daha koti
sonuclar almiglardir. Aragtirma sonucunda istenmeyen gebeligin daha az saglikli dogum
oncesi ve dogum sonrast davranislarla iligkili olduguna dair bazi kanitlar bulunmustur.
Ayn1 zamanda dogum agirlig1 ya da cocuk zihinsel sonuglar ile az bir iligkisi oldugu

distiniilmektedir ( Joyce ve ark., 2000 ).

Finlandiya’da, 1966-80 yillar1 arasinda yapilan bir aragtirmada, gebelik sirasinda
istenmeyen ¢ocuklar 14 yil boyunca takip edilmistir. Bu takibin asil amact ¢ocugun
kendi cocuklugu ve aile iliskileri algisini, okula karst tutumunu, gelecek ve
yetiskinligini incelemektir. Istenmeyen gebelik sonucu dogan ¢ocuklar, cinsiyet, yas ve
benzerlik agisindan, 1966’daki verilere dayanarak eslestirilen kontrol grubuyla
karsilastirilmislardir. Anneler ise ¢ocuk sayisi, sosyal statii ve medeni hal acgisindan
eslestirilmislerdir. Istenmeyen gebelik sonucu dogan ¢ocuklar ile kontrol grubundaki
cocuklar arasindaki farklar dramatik olmasa da istenmeyen gebelik sonucu dogan kiz
cocuklar1 ile onlarin kontrol gruplari arasinda tutarli bir fark bulunmustur. Ozellikle
babalar ile olan iligkilerinde babalarinin daha diismanca davrandigini hissetmislerdir.
Ayn1 zamanda egitim uygulamalarinda daha tutarsiz ve daha az olumlu sonuclar elde
etmislerdir. Istenmeyen gebelik sonucu dogan kiz gocuklari, dgretmenleri tarafindan
kisisel davranmiglart ve okul arkadaslariyla iligkilerinde daha disiik olarak
degerlendirilmislerdir. Ayrica bunlarin, miimkiin olan en erken yasta okuldan ayrilmak
istedikleri ve okula gitme konusunda daha isteksiz davrandiklar1 bulunmustur. Ancak
istenmeyen gebelik sonucu dogan erkek ¢ocuklari ile onlarin kontrol gruplari arasinda

boyle bir fark bulunmamistir ( Myhrman, 1988 )

Baydar ( 1995 ) tarafindan yapilan arastirmada, gebeligin planlama durumu
cocugun evde aldig1 gelisim kaynaklari seviyesiyle iliskili bulunmustur. Arastirmada,
bir yasinda ya da daha biiyiik olan zamanlama hatas1 ve istenmeyen gebelik sonucu
dogan cocuklar, istenen akranlarina gore, beceri gelistirme firsatlarini ve yetersiz
ebeveyn stillerini 6lcen dlgeklerden daha diisiik sonuglar almislardir. Ayrica okul 6ncesi
yaglara gore, anneleri ile Oonemli Olgiide daha az olumlu iliskilere sahip olduklari

bulunmustur ( Baydar, 1995 ).
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Gebeligin planlama durumunun gelisim {izerindeki dogrudan etkilerinin
Olcimleri, zamanlama hatasi ve istenmeyen gebelik sonucu dogan ¢ocuklarin
dezavantajli olduklarin1 gdstermektedir. Iki yasindan kiigiik olan bebeklerin istenen
gebelik sonucu dogan bebeklere gore, korku puan ortalamalar1 daha yiiksek ve pozitif
etki puanlann diisiik bulunmustur. Ayrica planlanmayan gebelik sonucu dogan
cocuklarda okul dncesi donemde alici dil puanlar1 da daha diisiik bulunmustur ( Baydar,

1995).

Baydar’in ( 1995 ) arastirma sonuglari, planlama durumunun bir yasindan
sonraki beceri gelistirme i¢in saglanan kaynaklarla dnemli 6lciide iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Okul Oncesi yaslarda, zamanlama hatas1 ve istenmeyen gebelik
sonucu dogan cocuklarin, beceri gelistirme i¢in daha az firsata sahip olduklari, anneleri
ile daha az olumlu etkilesime girdikleri ve istenen gebelik sonucu dogan ¢ocuklardan

daha fazla otoriter ebeveynlik stilleri ile karsilastiklar1 bulunmustur ( Baydar, 1995 ).

HOook ( 1975 ) tarafindan yapilan bir ¢alismada, kiirtaj istegi reddedilen
hamilelikler sonucunda dogan ve 18 yasina kadar olan 88 Isvecli kisi, ayn1 cinsiyette ve
en yakin yastaki sinif arkadaslariyla karsilastirilmiglardir. Sonuglar, davranigsal
semptomlarin istenmeyen gebelik sonucunda dogan erkeklerde onlarin kontrol
gruplarina gore daha fazla oldugunu gostermistir. Ayrica duygusal toyluk da istenmeyen
gebelik sonucu dogan kisilerde daha yaygindir. Sug¢ oranlar1 agisindan bakildiginda ise
istenmeyen gebelik sonucu dogan bireylerin %20 iken, kontrol gruplarinda sug¢ orani

%12 bulunmustur ( akt. Kubicka ve ark., 2002 ).

Japonya’da 2006 yilinda yapilan bir arastirmada gebelik niyetinin ¢ocuk
yetistirme tizerindeki etkisi incelenmis ve istenmeyen gebeliklerin olumsuz gocuk
yetistirme sonuglar1 riskini arttirdigi, daha diisilk anne-bebek baglanmasina neden
oldugu, annelerin olumsuz duygularint arttirdigi, cocuk yetistirilmesinde babalarin
katkisinin daha az olmasina neden oldugu bulunmustur. Ayni1 zamanda istenmeyen
gebeligin, cocuk yetistirme ylkiiniin gercek ve algilanan seklini kotiilestirdigi de
bulunmustur ( Goto, Yasumura, Yabe & Reich, 2006 ).

Prag’da 1961-63 yillar1 arasinda baglatilan bir ¢aligmanin, Matejcek, Dytrych ve

Schiiller tarafindan ( 1978 ) yapilan ikinci ayaginda, istenmeyen gebelik sonucu dogan
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cocuklarin dokuz yil sonraki sagliklar1 ve gelisimleri incelenmistir. Bu ¢ocuklar 1961-
63 yillar1 arasinda, kiirtaj istegi iki kez reddedilmis annelerden dogan cocuklardir.
Kabul edilmis gebelik sonucu dogan cocuklardan olusturulan kontrol grubu ise,
istenmeyen gebelik sonucu dogan cocuklarla dogum sirasi, kardes sayist ve egitim
seviyesi agisindan miimkiin oldugunca eslestirilmistir. Ayni sekilde anneler ise yas,
sosyoekonomik durum ve babanin ailedeki varligi acisindan eslestirilmislerdir.
Sonuglar, istenmeyen gebelik sonucunda dogan c¢ocuklar ile onlarin kontrol gruplar
arasinda dramatik bir fark vermese de istenmeyen gebelik sonucu dogan g¢ocuklarin
gelisimlerinin daha fazla problemli olma egiliminde oldugunu gostermistir. Ayrica
istenmeyen gebelik sonucu dogan c¢ocuklarin kabul edilmis gebelik sonucu dogan
cocuklara gore ya hi¢ emzirilmedigi ya da c¢ok kisa bir siire emzirildigi bulunmustur.
Istenmeyen gebelik yasayan anneler kabul edilmis gebelik yasayan annelere gore daha
fazla ¢ocuklarini, yaramaz, inat¢t ve kotii huylu olarak tanimlamislardir. Okulda ise
istenmeyen gebelik sonucu dogan ¢ocuklar, 6gretmenleri tarafindan 6nemli 6l¢iide daha
az caligkan olarak degerlendirilmislerdir. Ayrica istenmeyen gebelik sonucu dogan
cocuklar istatistiksel olarak anlamli olmasa da daha az konsantrasyon, girisim ve
diizenlilik gosterme egilimindeydiler. Cinsiyet agisindan bakildiginda, istenmeyen
gebelik ve kabul edilmis gebelik sonucu dogan ¢ocuklar arasinda, erkek ¢ocuklar1 daha
bliylik bir uyusmazlik gostermistir. Ancak kizlarda iki grup arasinda anlamli bir fark

yoktur ( Matejcek ve ark., 1978 ).

Prag arastirmasmin iclincii ayagi olan calisma 1961-63 yillar1 arasindaki
katilimcilarin 14-16 yaglarma geldikleri zamanda yapilmistir. Bu ¢alismada istenmeyen
gebelik sonucu dogan cocuklar ile kabul edilmis gebelikler sonucu dogan c¢ocuklar
arasinda goriilen farkliliklarin zamanla azalip azalmadigi incelenmistir. Sonuglar, okul
basarisindaki ve ¢ocugun kisiliginin derecelendirilmesindeki farkliliklarin dnceye gore
daha belirgin hale geldigini gostermistir. Ayrica ergenlik déneminin, istenmeyen
gebelik sonucu dogan ¢ocuklarin sosyal riskini arttirdigi gériilmiistiir ( Matejcek ve
ark., 1980 ).

Arastirma sonuglari, istenmeyen cocuklarin anneleri tarafindan diismanlik
derecesinde olmasa da daha az olumlu ilgi gérdiigiinii gdstermistir. Istenmeyen ¢ocuklar

daha az ebeveynin pozitif ilgisini ¢ekmis ve ihmal edilmis, diger yandan ebeveyn
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otoritesi tarafindan ezilmislerdir. Ayrica istenmeyen erkek cocuklar, annelerinin
davraniglarint 6nemli derecede tutarsiz olarak deneyimlemislerdir. Babanin davraniglar
da benzer sekilde deneyimlenmistir ancak iki grup arasindaki farkliliklar, anne

davraniglarinda oldugu kadar belirgin degildir. ( Matejcek ve ark., 1980 ).

Gebeligin istenme durumu ve cinsiyet etkilesimini gbz Oniine alan analiz
sonucunda, istenmeyen gebeligin, kiz ¢ocuklarindan ¢ok erkek cocuklarinin kisilik

gelisimini tehlikeye soktugu ortaya konulmustur ( Matejcek ve ark., 1980 ).

Kubicka ve arkadaslar tarafindan, istenmeyen gebelik sonucu ve kabul edilmis
gebelik sonucu dogan bireyler 30 yasma geldiginde tekrar incelenmislerdir.
Arastirmanin amaci istenmeyen gebelik ve kabul edilmis gebelik sonucu dogan
bireylerin 9 yasindayken gozlenen davraniglarinin 30 yasinda da gozlenip
gozlenmedigini, davraniglar arasindaki farklari belirlemektir. Arastirma sonucunda
igsizlik kaydi ile istenmeyen gebelik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etki
bulunmustur. Ayrica istenmeyen gebelik cinsiyet etkilesimiyle de iliskilidir. Istenmeyen
gebelik sonucu dogan kadinlar, kabul edilmis gebelik sonucu dogan kadinlardan {i¢ kat
daha fazla igsiz olarak kaydedilmiglerdir. Problemli ailelerin ve sug¢ kayitlarinin
sonuglari, istatistiki olarak anlamli olmasa da istenmeyen gebelik sonucu dogan
kadinlarin  kabul edilmis gebelik sonucu dogan kadinlardan daha sik kaydinin
yapildigin1 gostermistir. Alkol ve madde bagimliligr konusunda da, istenmeyen gebelik
sonucu dogan erkeklerin kayitlar1 kabul edilmis gebelik sonucu dogan erkeklerin
kayitlarindan iki kat daha fazla bulunmustur. Sug¢ kayitlar1 incelendiginde goriilmiistiir
ki, 5 y1l ve daha uzun hapis cezasi ile sonuglanan ciddi suglar istenmeyen gebelik
sonucu dogan kisiler tarafindan islenmistir. Ayrica 18 yasindan 6nceki cezai davranislar
da istenmeyen gebelik sonucu dogan bireylerde daha sik kayda ge¢mistir ( Kubicka ve

ark., 1995).

Prag arastirmasinin dordiincli ayagi olan bu calisma, planlanmamis gebelik
sonucu dogan bireylerin kabul edilmis gebelik sonucu dogan bireylere gore psikososyal
adaptasyonlarinin daha az olumlu oldugunu gdstermistir. Istenmeyen gebelik sonucu
dogan kisiler daha az sosyallesmis ve daha sik depresif ruh haline sahip bulunmuslardir

( Kubicka ve ark., 1995 ).
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Arastirmaya dordiincli ayaginda istenmedikligin etkisini incelemek i¢in, hem
istenmeyen gebelik sonucu hem de kabul edilmis gebelik sonucu dogan bireylerin
kardesleri de eklenmistir. Istenmeyen gebelik sonucu dogan kadmlar, kabul edilmis
gebelik sonucu dogan kadinlardan daha az duygusal istikrarlilik gosterirlerken;
istenmeyen gebelik sonucu dogan bireylerin kardesleri ile kabul edilmis gebelik sonucu
dogan bireylerin kardesleri arasinda boyle bir farklilik bulunmamistir ( Kubicka ve ark.,

1995).

Kubicka, Roth, Dytrych, Matejcek ve David ( 2002 ) tarafindan yapilan
calismada ise 1961-63 yillarinda istenmeyen gebelik sonucu dogan kisiler, 28-31 ve 32-
35 yaslar1 arasinda incelenmislerdir. Prag arasgtirmasinin besinci ayagi olan bu
arastirmada aym1 zamanda dordiincii ayagindaki arastirmanin da verilerinden
faydalanilmistir. Aragtirmayla, istenmeyen gebelik sonucu dogmanin yetiskinlikte kotii
zihinsel saglik i¢in risk faktorii olup olmadigi incelenmistir. Aragtirmaya istenmeyen
gebelik sonucu dogan bireylerin kardesleri, ayn1 zamanda sosyodemografik olarak
eslestirilmis ve kabul edilmis gebelik sonucu dogan bireyler ve kardesleri de
eklenmistir. Analizler tam olarak hipotezi dogrulamasa da kismi olarak destek
saglamigtir. Ozellikle istenmeyen gebelik sonucu dogan kisilerin, kendi kardesleri ve
kabul edilmis gebelik sonucu dogan bireyler ile onlarin kardeslerine gore daha c¢ok
psikiyatrik hastalik sahibi olduklar1 goriilmistiir. Ancak sugluluk, alkol ile ilgili
bozukluklar ve agir sigara kullaniminin istenmeyen gebelik ile iliskisi bulunmamistir (

Kubicka, Roth, Dytrych, Matejcek & David, 2002 ).
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I11. BOLUM

3.1. YONTEM

3.1.1. Katihmcilar

Arastirmanin drneklemi TC. Uskiidar Universitesi lisans ve yilksek lisans
Ogrencilerinden, yaglar1 16-38 arasi degisen 81 kadin ve 24 erkek olmak iizere 105

kisiden olugmaktadir. Arastirmaya katilimda goniilliiliik esas alinmistir.

3.1.2. Veri Toplama Araglari

Aragtirmanin verileri aragtirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu
ve Anne Gebelik Olusum Sekli Olgegi ile TEMPS-A Mizag¢ Olcegi ve Eriskin
Baglanma Bigimleri Olgegi ( EBBO ) ile toplanmustir.

3.1.2.1. Demografik Bilgi Formu ve Anne Gebelik Olusum Sekli Olgegi:

Arastirmaya katilan bireyler hakkinda gerekli olan bilgileri almak ve annenin
gebelik  olusum seklini  6grenmek igin arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Katilimcilara cinsiyet, yas, egitim diizeyi, kacinci ¢ocuk olduklari, kardes sayilar1 ve

annelerinin gebelik olusum sekli sorulmustur.

3.1.2.2. TEMPS-A ( Temperament Evaluation of Memphis, Pisa, Paris and San
Diego Autoquestionnaire ) Mizag Olgegi:

Akiskal ve arkadaslar1 tarafindan baskin duygulanim mizacin1 degerlendirmek
icin 1997°de gelistirilmistir. Orijinal 6l¢ek erkekler i¢in 109, kadinlar i¢in 110

maddedir. Tiirk¢e’ye uyarlanmis sekli depresif, siklotimik, hipertimik, sinirli ve endiseli
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mizaci belirlemek tizere 100 maddeden olusur. Kisi tim yasamini géz Oniinde tutarak
maddeleri evet ya da hayir olarak cevaplandirir. Ankette baskin depresif ( 19 madde ),
siklotimik ( 19 madde ), hipertimik ( 20 madde ), sinirli ( 18 madde ) ve endiseli ( 24
madde ) mizaci degerlendirmek igin kesim noktalar1 sirasiyla 13, 18, 20, 13 ve 18
puandir. Tiirkce formunun gegerlik ve gilivenilirlik calismast Vahip ve arkadaslari
tarafindan 2005 yilinda yapilmistir. Tiirk¢e formunun, her bir mizag¢ 6zelligi i¢in ayri
ayr1 hesaplanan test-yeniden test giivenirligi 0.73 ile 0.93 ve Cronbach-alpha katsayisi
0.77 ile 0.85 arasindadir.

3.1.2.3. Eriskin Baglanma Bicimleri Olgegi ( EBBO ):

Iki boliimden olusmaktadir. Hazan ve Shaver tarafinda gelistirilen ilk blim (
1987 ) her biri erigkinleri gilivenli, ikircikli ve kagingan olarak siniflamaya yarayan,
cocuklukta ebeveynle iliski 6zellikleri ve genel davranis 6zellikleri hakkinda tanimlar
iceren ii¢ farkli ifadeden olusmaktadir. Olgegin Mikulincer ve arkadaslar1 ( 1990 )
tarafindan gelistirilen ikinci boliimii katilimcidan her birini 1-7 arasinda puanlanmasi
istenen 15 maddeden olugmaktadir. Her bir baglanma bicemi 5 madde ile temsil
edilmektedir ve en yliksek puan hangisinden alindiysa 6l¢egi dolduran bireyin baglanma
bicemini belirlemektedir. Olgegin Ingilizce 6zgiin formu bir uzman ¢ocuk
psikiyatristinin bagkanlik ettigi ( Dr. O.S. ) Ingilizce tip egitimi goren dgrenciler ve bir
psikolog tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrildi. Daha sonra geri-geviri yapildi ve son Tiirkge
metin bagka bir psikiyatrist tarafindan denetlendi. Olgegin ikinci béliimiiniin ig
tutarlilign kacingan ve kaygili/ikircikli baglanma icin kabul edilebilir bulunurken (
Cronbach a, sirasiyla = 0.61 ve 0.66 ) yazinda daha once vurgulanan bir smirlilik
olarak, giivenli baglanma bigemi i¢in zayif bulundu ( Cronbach o = 0.42 ). Bu nedenle
Kesebir ve arkadaglar1 tarafindan yapilan gegerlik giivenirlik ¢alismasinda ikinci
boliimde anlasilir olmadigr diisiiniilen maddeler boliinerek 15 olan madde sayis1 18’e
¢ikarildi. Orijinalinde her bir madde 1 ile 7 arasinda puanlanirken, gecerlik, giivenirlik
caligmasinda “’dogru’’ ya da “’yanlis’’ olarak cevaplanmasi istendi. Giivenli, kagingan
ve kaygili/ikircikli baglanma igin sirasiyla Cronbach alpha 0.72, 0.82 ve 0.85'ir.

Aragtirmada ikinci kismi kullanilmistir.
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3.1.3. Veri Analizi

Calismadan elde edilen verilerin 6zetlenmesinde tanimlayici istatistikler siirekli

degiskenler i¢in ortalama + standart sapma olarak tablo halinde verilmistir.
Kategorik degiskenler say: ve yiizde olarak 6zetlenmistir.

Sayisal degiskenlerin normallik testi n<50 oldugu durumda Shapiro Wilks testi,

n>50 oldugu durum/durumlarda ise Kolmogrov Smirnov testi ile kontrol edilmistir.

Bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda normal dagilim gosteren ve n>30 sartini
saglayan durumlarda parametrik bir test olan Independent Samples t test, normal
dagilim gostermeyen veya n<30 olan durumlarda ise Mann Whitney U testi

kullanilmustir.

Bagimsiz ikiden fazla grup icin normal dagilim gosteren ve n>30 oldugu
durumlarda One-Way ANOVA, normal dagilim gostermeyen veya n<30 oldugu
durum/durumlarda ise Kruskall Wallis testi kullanilmstir.

Parametrik olmayan testlerde gruplar arasindaki farkliliklar ikili olarak Mann

Whitney U testi ile karsilastirilip, Bonferroni dizeltmesi yapilarak degerlendirildi.

Sayisal degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesinde, normal dagilim
gosteren ve n>30 sartin1 saglayan durumlarda Pearson Korelasyon Katsayisi

kullanilmistir.

Istatistiksel analizler SPSS 20.00 programu ile yapilmis ve istatistik analizlerde

anlamlilik diizeyi 0.05 (p-value) olarak dikkate alinmistir.
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IV. BOLUM

4.1. BULGULAR

Bu boliimde arastirmamizin verilerinin istatistiki analizleri sonucu elde edilen

bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1’de ¢aligmaya dahil edilen bireylerin yas, kardes sayisi ve kaginct ¢ocuk

olduklarina ait 6zet istatistikler yer almaktadir.

Tablo 1. Yas, Kardes Sayis1 ve Kaginci Cocuk oldugu durumuna ait dzet istatistikler

N Min Max Ort. SS
Yas 105 15 38 22.54 4.38
Kardes Sayisi 105 0 10 2.67 1.81
Kagincr Cocuk 105 1 8 2.04 141

Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma

Tablo 2 incelendiginde, ¢aligmaya katilan bireylerin %77.1’inin  kadin,
%22.9’unun erkek oldugu gorilmiistiir. Egitim diizeyleri arastirildiginda ise
%65.7’sinin lisans, %34.3’linlin yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmiistiir. Gebelik
olusum sekillerine bakildiginda ise, %41.9’unun beklenen, %29.5’inin muhtemel ve

%28.6’s1n1n beklenmeyen oldugu sonucuna varilmustir.

Tablo 2. Cinsiyet, Egitim Durumu ve Gebelik Olusum Sekline ait dzet istatistikler

Say1 %
Cinsiyet Kadin 81 77.1%
Erkek 24 22.9%
Egitim Diizeyi Lisans 69 65.7%
Yuksek Lisans 36 34.3%
Gebelik Olusum Sekli Muhtemel 31 29.5%
Beklenen 44 41.9%
Beklenmeyen 30 28.6%

24



Tablo 3 incelendiginde, gebelik olusum sekline gore mizag alt boyut ortalamalari
arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig: arastirilmistir. Buna gore
biitiin degiskenlere bakildiginda ortalamalar arasindaki farkliligin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 sonucuna varilmistir ( p>.05 ). Diger bir deyisle benzer dagilim

gosterdikleri gozlenmistir.

Tablo 3. Gebelik Olusum Sekline Gore Mizag Alt Boyut Ortalamalari

Gebelik Olusum Sekli

Muhtemel Beklenen Beklenmeyen

Ort.£SS Ort.xSS Ort.xSS p
Depresif Mizag 26.06+3.69 25.05+3.58 24.70+3.57 0.303
Siklotimik Mizag 27.61+2.69 26.05+4.76 24.80+5.60 0.057
Hipertimik Mizag 31.16+4.31 30.5045.13 31.77+3.65 0.492
[rritabl Mizag 22.16+3.03 22.66+4.02 21.67+2.90 0.477
Anksiyoz Mizag 32.42+4.57 31.02+5.47 30.20+5.39 0.243

One-Way ANOVA Kullanildi. Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma
*.
'p<.05

Tablo 4 incelendiginde, gebelik olusum sekline gore baglanma alt boyut
ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig:
aragtirtlmistir. Buna gore biitiin degiskenlere bakildiginda ortalamalar arasindaki
farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 sonucuna varilmistir ( p>.05 ). Diger bir

deyisle benzer dagilim gosterdikleri gozlenmistir.

Tablo 4. Gebelik Olusum Sekline Gore Baglanma Alt Boyut Ortalamalari

Gebelik Olusum Sekli

Muhtemel Beklenen Beklenmeyen

Ort.+SS Ort.£SS Ort.£SS P
Giivenli Baglanma 9.32+1.42 9.23+1.88 9.73+1.66 0.433
Kagingan Baglanma 8.65+1.64 8.55+1.69 8.90£1.71 0.669
Kaygili ikircikli Baglanma 7.84+1.90 7.93+£1.47 7.80+1.86 0.944

One-Way ANOVA Kaullanildi. Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma
*
p<.05
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Tablo 5’de goriildiigii tizere, kardes sayis1 ve kaginct ¢gocuk oldugu durumlari ile
mizag alt boyutlar1 karsilastirilmigtir. Buna gore kaginct ¢ocuk oldugu ile siklotimik
miza¢ arasinda anlamli diizeyde, zayif, ters yonlii bir iliski bulundugu sonucuna
varilmistir ( r=-0,223, p=0,022 ). Bireylerin kaginci ¢ocuk oldugu durumlar arttikga,
siklotimik miza¢ puaninin azaldigi goriilmiistiir. Diger karsilastirmalar incelendiginde

anlaml1 ve dogrusal bir iliski bulunamadigi goriilmiistiir ( p>.05).

Tablo 5. Kardes Sayisi ve Kaginci Cocuk Oldugu Durumuna Gore Mizag Alt Boyut Puanlari

Depresif Siklotimik Hipertimik Irritabl Anksiyoz

Mizag Mizag Mizag Mizag Mizag

Kardes r 0,070 0,064 0,082 0,143 -0,019
Sayist

p 0,477 0,519 0,405 0,145 0,851

n 105 105 105 105 105
Kaginci r -0,160 -0,223 0,045 0,007 -0,119
Cocuk

p 0,103 0,022" 0,648 0,942 0,226

n 105 105 105 105 105
Spearman Korelasyon Katsayisi kullanildi.
“p<.05

Tablo 6’da goriildiigii lizere, kardes sayis1 ve kaginel cocuk oldugu durumlart ile
baglanma alt boyutlar1 karsilastirilmistir. Biitiin degiskenler incelendiginde anlamli ve

dogrusal bir iligski bulunamadig1 gériilmistiir ( p>.05 ).

Tablo 6. Kardes Sayisi ve Kagincit Cocuk Oldugu Durumuna Goére Baglanma Alt Boyut
Puanlari

Guvenli Kagingan Kaygili / Ikircikli
Baglanma Baglanma Baglanma

Kardes r -0,019 0,117 -0,030
Sayis1

p 0,849 0,236 0,764

n 105 105 105
Kacginci r -0,038 -0,096 -0,184
Cocuk p 0,698 0,332 0,060

n 105 105 105
Spearman Korelasyon Katsayist kullanildi.
“p<.05
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Tablo 7°de cinsiyet bakimindan miza¢ ve baglanma alt boyut ortalamalar
arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadig: arastirilmigtir. Buna gore
mizag alt boyutlarindan depresif ve hipertimik mizag¢ ortalamalar1 arasindaki farkliligin
istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna varilmistir ( p<.05 ). Kadinlarin depresif
miza¢ puan ortalamasi erkeklere gore yiiksek olurken, erkeklerin hipertimik mizag
puani kadinlara gére anlamli diizeyde daha yiliksek ¢ikmistir. Diger karsilagtirmalar
incelendiginde ortalamalar arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

gbzlenmistir ( p>.05).

Tablo 7. Cinsiyet Bakimindan Mizac¢ ve Baglanma Alt Boyut Ortalamalari

Cinsiyet

Kadin Erkek

Ort.£SS Ort.£SS p
Depresif Mizag 25.79+3.70 23.42+2.65 0.001"
Siklotimik Mizag 26.41+4.47 25.29+5.13 0.301
Hipertimik Mizag 30.30+4.35 33.63+4.13 0.001"
[rritabl Mizag 22.04+3.25 22.88+4.04 0.297
Anksiyoz Mizag 31.5745.17 29.96+5.31 0.186
Giivenli Baglanma 9.35+1.56 9.58+2.10 0.548
Kagingan Baglanma 8.73+1.63 8.50+1.84 0.559
Kaygili ikircikli Baglanma 7.91+1.73 7.71+1.65 0.607

Independent Samples t Test Kullanildi. Ort.: Ortalama, SS: Standart Sapma

*.p<.05

27



V. BOLUM

5.1. TARTISMA

Bu arastirmada beklenen ve beklenmeyen gebelik sonucu dinyaya gelen
kisilerin miza¢ ve baglanmalarinda bir fark olup olmadigi incelenmistir. Aragtirmaya
Uskiidar Universitesi lisans ve yiiksek lisans &grencilerinden 105 kisi katilmistir ve
toplanan verilere uygulanan istatistiksel analiz sonucunda bulunan sonuclar, bu

boliimde literatiir 1s181nda tartisilmistir.

Arastirmaya katilan kisilerin yas ortalamasi 22.54, kardes sayisi ortalamalari
2.67, kaginct ¢ocuk oldugu durumlarinin ortalamasi ise 2.04’dir ( Tablo 1 ).
Katilimcilarin %77.1°1 kadin, %22.9°u erkektir; %65.7’si lisans, %34.3’1 yliksek lisans
ogrencisidir; %41.9’u beklenen, %29.5’i muhtemel, %28.6’s1 beklenmeyen gebelik

sonucu diinyaya gelmistir ( Tablo 2 ).

Bu c¢alismada muhtemel, beklenen ve beklenmeyen gebelik sonucu diinyaya
gelen kisilerin mizag alt boyut ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Muhtemel, beklenen ve beklenmeyen gebelik olusum sekli ile dogan

kigilerin mizag alt boyut ortalamalari benzer dagilim gostermektedir ( Tablo 3 ).

Gebelik ile ilgili yapilan arastirmalarda olusum seklinin etkileri gogunlukla anne
acisindan incelenmistir. Annenin, prenatal donemdeki bebege baglanmasi, doktor
kontroliine baglama zaman1 ve devamliligi, gebelik siirecindeki davranislar1 ve duygusal
durumu ile postnatal donemdeki davraniglari ve duygusal durumu gebelik olusum
seklinin etkileri ¢er¢evesinde incelenmistir ( Baydar, 1995 ). Literatlirde anne ile ilgili
yapilan aragtirmalardan daha az olsa da gebelik olusum seklinin dogan ¢ocuk iizerindeki
etkisini inceleyen arastirmalar da mevcuttur. Ancak bu arastirmalar daha ¢ok dogan
cocugun sagligi, zihinsel ve sosyal gelisimi, okul yasami, aileden aldigi gelisim
imkanlar1 gibi konulara odaklanmaktadir ( Joyce ve ark., 2000; Myhrman, 1988S;
Baydar, 1995 ). Literatir incelemesi yapildiginda gebelik olusum sekli ve dogan kisinin
mizaci lzerindeki etkileri konusunda yapilmig bir arastirmaya rastlanmamistir. Ne

cocukluk donemini ne de yasamin ilerleyen donemlerini kapsayan bdyle bir arastirma
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mevcut degildir. Ancak literatiirde bu tiir arastirmalar olmasa da c¢esitli arastirmalar,

bize diinyaya gelen kisinin mizaci konusunda baz1 ipuglar1 vermektedir.

Myhrman (1988), istenmeyen gebelik sonucu dogan kiz c¢ocuklarinin,
Ogretmenleri tarafindan kisisel davramislart ve okul arkadaglariyla iliskilerinde daha
diisiik seviyede degerlendirildiklerini gormiistiir. Istenmeyen gebelik sonucunda dogan
kiz ¢ocuklar1 egitim uygulamalarinda daha tutarsiz ve daha olumsuz sonuglar elde
etmiglerdir. Ayrica miimkiin olan en erken yasta okuldan ayrilmak istemisler ve okula
gitme konusunda daha isteksiz davranmiglardir ( Myhrman, 1988 ). Hook ( 1975 )
yaptig1 arastirmada davranigsal semptomlarin, istenmeyen gebelik sonucu dogan
erkeklerde onlarin kontrol gruplarina gore daha fazla oldugunu gostermistir. Ayrica
duygusal toylugun da istenmeyen gebelik sonucu dogan bireylerde daha yaygin
oldugunu bulmustur ( akt. Kubicka ve ark., 2002 ). Matejcek ve arkadaslarinin ( 1978 )
yapmis oldugu arastirmada istenmeyen gebelik yasayan anneler, kabul edilmis gebelik
yasayan annelere gore cocuklarin1 daha fazla yaramaz, inat¢i ve koétii huylu olarak
tanimlamiglardir. Okulda ise istenmeyen gebelik sonucu dogan c¢ocuklar, 6gretmenleri
tarafindan Onemli Ol¢iide daha az caliskan olarak degerlendirilmislerdir. Ayrica
istenmeyen gebelik sonucu dogan gocuklar istatistiksel olarak anlamli olmasa da daha
az konsantrasyon, girisim ve diizenlilik gdsterme egilimindedirler. Ayni1 zamanda
istenmeyen gebelik ve kabul edilmis gebelik sonucu dogan cocuklar arasinda erkek

cocuklar1 daha biiytik bir uyusmazlik géstermislerdir ( Matejcek ve ark., 1978 ).

Matejcek ve arkadaglari tarafindan 1980 yilinda yapilan devam arastirmasinda
ise okul basarisinda ve ¢ocugun kisiliginin derecelendirilmesindeki farkliliklarin 6nceye
gore daha belirgin hale geldigi goriilmiistiir. Ayrica ergenlik doneminin istenmeyen
gebelik sonucu dogan ¢ocuklarin sosyal riskini arttirdigr da goriismiistiir ( Matejcek ve
ark., 1980 ). Kubicka ve arkadaslari, issizlik kaydi ile istenmeyen gebelik arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir etki bulmuslardir. Istenmeyen gebelik sonucu dogan
kadinlar, kabul edilmis gebelik sonucu dogan kadinlardan ii¢ kat daha fazla issiz olarak
kaydedilmislerdir. Istatistiksel olarak anlamli olmasa da istenmeyen gebelik sonucu
dogan kadinlarin kabul edilmis gebelik sonucu dogan kadinlara gore daha fazla sug
kaydi oldugu goriismiistiir. Ayrica istenmeyen gebelik sonucu dogan erkeklerin de

kabul edilmis gebelik sonucu dogan erkeklere gére daha ¢ok alkol ve madde bagimlilig:
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konusunda kaydi bulundugu goriilmiistiir. Su¢ kayitlar1 incelendiginde, bes yil ve daha
fazla hapis cezasi ile sonuglanan ciddi suglar, istenmeyen gebelik sonucu dogan kisiler
tarafindan islenmistir. Ayni zamanda 18 yasindan Onceki cezai davraniglar da
istenmeyen gebelik sonucu dogan bireylerde daha sik kayda ge¢mistir. Arastirma
istenmeyen gebelik sonucu dogan bireylerin kabul edilmis gebelik sonucu dogan
bireylere gore sosyal adaptasyonlarinin daha az olumlu oldugunu gostermistir. Bu
kisilerin daha az sosyallestigi ve daha sik depresif ruh haline sahip olduklar
bulunmustur. Ayrica aragtirmada istenmeyen gebelik sonucu dogan kadinlarin kabul
edilmis gebelik sonucu dogan kadinlardan daha az duygusal istikrarlilik gosterdikleri

bulunmustur ( Kubicka ve ark., 1995 ).

Literatirde gebelik olusum seklinin dogan kisinin mizacina etkisi ile ilgili
yapilan aragtirmalar olmasa da bu sonuglar, dogan kisinin mizaci konusunda bizlere
ipuglar1 vermektedir. Bu bulgular arastirmamizin sonuglari ile tutarlilik gostermese de
gebelik olusum sekli ve dogan kisinin mizaci iizerindeki etkilerinin arastirilmasinin

literatiir agisindan bir gereklilik arz ettigini diisiinmekteyiz.

Arastirma sonucunda muhtemel, beklenen ve beklenmeyen gebelik sonucu
diinyaya gelen kisilerin baglanma alt boyut ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamigtir. Muhtemel, beklenen ve beklenmeyen gebelik sekli ile

dogan kisilerin baglanma alt boyut ortalamalar1 benzer dagilim gostermektedir ( Tablo 4

)-

Anne ile bebek arasinda kurulan bag aslinda ¢ok 6nceden, rahimden baglayan bir
siirecin devamidir ( Verny & Kelley, 1982 ). Yapilan aragtirmalar anne ile bebek
arasindaki baglanmanin gebelik doneminde kurulmaya basladigini gostermektedir. Bu
baglanma dogum sonrasi anne-bebek arasinda kurulan bagi da etkilemektedir ( akt.
Dereli Yilmaz, 2013 ) ve bebegin anne ile kurdugu bu ilk baglanma deneyimi daha
sonra yasayacagl baglanma deneyimlerinin temelini olusturmaktadir ( akt. Mutlu,

Yorbik, Tanju, Celikel & Sezer, 2015 ).

Literatiirde gebelik olusum seklinin anne-bebek baglanmasina etkisini inceleyen
bir calisma mevcut degildir. Gebelik ve anne-bebek baglanmasi ile ilgili yapilan

calismalarda ise olusum seklinin ve gebelik niyetinin anne-bebek baglanmasini olumsuz
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etkiledigini gosteren veriler mevcuttur ( akt. Dereli Yilmaz, 2013; akt. Giinay, 2015 ).
Yapilan bircok calisma daha ¢ok annenin bebegine baglanmasi {izerinde durmaktadir.
Ancak literatiirde gebelik olusum seklinin dogan kisinin iizerindeki etkisini inceleyen
arastirmalar mevcut degildir. Ne c¢ocukluk donemini ne de yasamin ilerleyen
donemlerini kapsayan boyle bir arastirma yoktur. Ancak literatiirde bu tiir arastirmalar
olmasa da cesitli aragtirmalar, bize diinyaya gelen gocugun baglanmasi konusunda bazi

ipuclar1 vermektedir.

Frankfurt’ta yapilan bir arastirmaya gore bir aile kurmayi isteyen ve bebeklerini
kabul eden annelerden dogan bebekler, reddeden annelerden dogan bebeklere gore
dogum ve sonrasinda fiziksel ve duygusal olarak ¢ok daha saglikli bulunmuslardir.
Yapilan bir arastirmaya gore anne bebeginin dogumunu ne kadar ¢ok heyecanla
beklerse, dogan bebegin duygusal bakimdan dengeli olma sansi o kadar yiiksek
olmaktadir ( akt. Verny & Kelley, 1982 ). Roe ve Drivas ( 1993 ) tarafindan yapilan
arastirmada, gebeligi planlanan bebeklerin, gebeligi planlanmayan bebeklere gore,
yabancilardan ziyade annelerine daha farkli sesli yanit verdikleri bulunmustur. Yabanci
kadinlara kars1 annelere verilen bu farkli ses yanitlar1 géstermistir ki gebeligi planlanan
bebekler gebeligi planlanmayan bebeklere gore hem bilissel isleme olarak daha gelismis
hem de anneye gebeligi planlanmayan yagsitlarina gére daha fazla baghdirlar ve bu
durum Yunanistan ve Amerika gibi iki farkli kiiltiirde de aymi ¢ikmistir. Calismanin
sonuclar1 gebe kalmasi planlanan ii¢ aylik bebeklerin gebe kalmasi planlanmayan {i¢
aylik bebeklere gore yabancidan ziyade kendi annelerine daha farkli sesli tepkiler
verdiklerini gostermektedir ki bu durumda annenin bebege olan hislerinin, bebegin iliski
kalitesine ve anne ile etkilesimine katki sagladigi sonucuna varilabilir ( Roe & Drivas,
1993 ). Finlandiya’da, 1966-80 yillar1 arasinda yapilan bir aragtirmada, anneleri
tarafindan gebelikleri sirasinda istenmedikleri belirtilen cocuklarin 14 yil sonra
incelendigi bir arastirmada istenmeyen gebelik sonucu dogan cocuklar ile kontrol
grubundaki ¢ocuklar arasindaki farklar dramatik olmasa da istenmeyen gebelik sonucu
dogan kiz cocuklar: ile onlarin kontrol gruplar1 arasinda tutarli bir fark bulunmustur.
Istenmeyen gebelik sonucu dogan kiz cocuklar1 &zellikle babalari ile olan iliskilerinde
babalarinin daha diismanca davrandigini hissettiklerini belirtmislerdir ( Myhrman, 1980
). Baydar ( 1995 ) tarafindan yapilan arastirmada ise okul oncesi yaslarda, zamanlama

hatas1 ve istenmeyen gebelik sonucu dogan cocuklarin, beceri gelistirme i¢in daha az
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firsata sahip olduklari, anneleri ile daha az olumlu etkilesime girdikleri ve istenen
gebelik sonucu dogan c¢ocuklardan daha fazla otoriter ebeveynlik stilleri ile

karsilastiklar1 bulunmustur ( Baydar, 1995 ).

Prag’da 1961-63 yillan arasinda baglatilan arastirmanin Matejcek ve arkadaglar
( 1980 ) tarafindan yapilan tigiincii ayaginin sonuglari, istenmeyen ¢ocuklarin, anneleri
tarafindan dlismanlik derecesinde olmasa da daha az olumlu ilgi gordigini
gdstermistir. Istenmeyen ¢ocuklar daha az ebeveynin pozitif ilgisini ¢ekmis ve ihmal
edilmis, diger yandan ebeveyn otoritesi tarafindan ezilmislerdir. Ayrica istenmeyen
erkek c¢ocuklar, annelerinin davranislarini  Onemli derecede tutarsiz olarak
deneyimlemislerdir. Babanin davraniglar1 da benzer sekilde deneyimlenmistir ancak iki
grup arasindaki farkliliklar anne davraniglarinda oldugu kadar belirgin degildir (
Matejcek ve ark., 1980 ). Bu sonuglar gostermektedir ki istenmeyen, planlanmayan ya
da zamanlama hatas1 olan gebelik sonucu diinyaya gelen bebekler istenen ve planlanan
gebelik sonucu diinyaya gelen bebeklerden baglanma ve ebeveyn ilgisi agisindan daha

dezavantajlidirlar.

Literatiirde gebelik olusum seklinin dogan kisinin baglanmasina etkisi ile ilgili
yapilan arastirmalar olmasa da bu sonuglar, dogan kisinin baglanmasi1 konusunda bizlere
ipuclar1 vermektedir. Bu bulgular aragtirmamizin sonuglar ile tutarlilik géstermese de
gebelik olusum sekli ve dogan kisinin baglanmasi tizerindeki etkilerinin arastirilmasinin

literatiir acisindan bir gereklilik arz ettigini diisiinmekteyiz.

Arastirmamizda kardes sayisi ve kaginct ¢ocuk oldugu durumu ile mizag ve alt
boyutlar1 da karsilastirilmistir. Buna gore kaginct ¢ocuk oldugu ile siklotimik mizag
arasinda anlamh diizeyde, zayif, ters yonlii bir iliski bulundugu sonucuna varilmistir (
r=-0,223, p=0,022 ). Bireylerin kag¢inci ¢ocuk oldugu durumlar arttikca siklotimik
miza¢ puaninin azaldigi goriilmiistiir. Diger karsilastirmalar incelendiginde anlamli ve

dogrusal bir iligski bulunamadig1 gériilmistiir ( p>.05) ( Tablo 5).

Yapilan literatlir taramasinda kardes sayist degiskeninin mizag¢ iizerindeki
etkisini aciklayan arastirmalara rastlanilmamistir. Ancak kardes sayisi degiskeninin kisi
tizerindeki cesitli etkilerini arastiran c¢aligmalar mevcuttur. Kardes sayist ¢ocuklarin

karakterinin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir ve Lewis ( 1973 ) ve Tomes (

32



1976 ) cocuk sayisi ile ¢ocuk kalitesi arasinda negatif bir iligski oldugunu sdylemislerdir
(‘akt. Ay, 2014 ). Saral ( 1993 ) ise tek ya da iki kardesi olan ergenlerin sosyal uyum
duzeylerinin ¢ok kardesi olanlardan daha yiiksek oldugunu bulmustur ( akt. Dede, 2015
). Baser ve arkadaglar1 tarafindan 1998 yilinda yapilan bir arastirmada bir iki kardesi
olan 6grencilerin benlik modelinin daha olumlu oldugu bulunmustur ( akt. Dede, 2015 ).
Lise ogrencilerinin atilganlik diizeylerinin bazi degiskenlere gore incelendigi bir
arastirmada kardes sayisi degiskeni ile atilganlik puami arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur ( akt. Kilig, 2009 ). Liu, Lin ve Chen ( 2010 ) tarafindan yapilan bir
aragtirmada ise tek ¢cocuk olan ergenler tek ¢ocuk olmayan ergenlere gore akranlari ile
daha iliskili ve psikolojik, davranissal olarak daha iyi rapor edilmislerdir ( Liu, Lin &
Chen, 2010 ). Kartal ( 2013 ) ise yaptigi bir arastirmada ortadgretim Ogrencilerinin
0znel 1yi olus puanlar ile kardes sayis1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulmustur. Ailede kardes sayisi arttikga Oznel iyi olus puan ortalamalar

diismektedir ( Kartal, 2013 ).

Literatiirde kardes sayis1 degiskeni ile mizag¢ arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirmaya ulagilamamis olsa da bu sonuglar, kardes sayisinin kisinin mizacina etkisi
konusunda bizlere ipuglart vermektedir ve bu konuda literatiiriin genisletilmesinin

gerektigini diistinmekteyiz.

Kaginct ¢ocuk oldugu yani dogum sirasi ile mizag¢ arasindaki iliskiyle ilgili
yapilan literatiir arastirmasinda ise dogum siras1 degiskenini inceleyen ilk kisinin Alfred
Adler oldugu goriilmiistiir. Adler en biiyiik, ortanca ve en kii¢iik cocuklarin aile i¢cindeki
yerlerinden otiirii farkli sosyal deneyimler yasadiklarini, bunun sonucu olarak da farkli
kisilik sergilediklerini savunmustur. Yani Adler’e gore ilk ¢ocuk ortancadan, ortanca da
daha sonra doganlardan farkl o6zellikler gelistirmektedir ( Schultz & Schultz, 2004;
Burger, 2004 ). Kevin Leman’a gore ise dogum sirasi nasil bir insan olacagimizi, nasil
bir insanla evlenecegimizi, hangi meslegi se¢ecegimizi, nasil bir anne baba olacagimizi
giicli bir sekilde etkilemektedir ( akt. Ay, 2014 ). Sulloway ( 1996 ) dogum sirasi
farklar1 hakkinda yeni hipotezler sunmus ve bes biiylik kisilik boyutunu kullanmaistir.
Buna gore ilk ¢ocuklarin basar1 odakli, endiseli, iddiali, disadoniik, korkulu, ailesi ile
0zdeslesen, kiskang, nevrotik, organize, planli, sorumlu, kendine giivenen ve geleneksel

oldugunu iddia etmistir. Ayrica stres altindayken ortaklik egiliminde olduklarmi ve
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sonradan doganlara gore liderlik 6zelliklerinin daha gili¢lii oldugunu sdylemistir. Ona
gore daha sonra doganlar ise maceraci, fedakar, isbirligine yatkin, rahat, empatik,
popller, isyankar, girisken ve sira disidir ( akt. Demiray, 2015 ). Dogum sirasinin erken
kisilik olusumu iizerindeki etkisini inceleyen bir arastirmada ilk dogan bebekler ile
sonra dogan bebeklerin miza¢ Ozelliklerinin anne tarafindan derecelendirilmeleri
karsilastirlmistir. Ik dogan bebekler sonra dogan bebeklere gore anneleri tarafindan
yeni ve ani uyaranlarla temasta daha az korkulu olarak degerlendirilmislerdir ( akt.

Kerestes, 2006 ). Bu bulgular arastirmamizin sonuglari ile tutarlilik géstermemektedir.

Arastirmamizda kardes sayis1 ve kaginci cocuk oldugu durumlar ile baglanma
alt boyutlar1 da karsilastirilmistir. Biitiin degiskenler incelendiginde anlamli ve dogrusal

bir iliski bulunamadigi goriilmiistiir ( p>.05) ( Tablo 6).

Kardes sayis1 degiskeni ve baglanma ile ilgili yapilan literatiir aragtirmasinda ise
farkli bulgular bulunmustur. Yetiskin baglanma stillerinin cinsiyet, medeni durum,
kardes sayisi, duygusal zeka, iliskiye baglilik ve iliskide algilanan tatmin agisindan
incelendigi bir arastirmada yetiskin baglanma stillerinin kardes sayisi s6z konusu
oldugunda kaginan baglanma stilinde 1-2 kardes ile 3-4-5 kardes arasinda anlamli bir
fark oldugu bulunmustur. Yani kaginan baglanma stili puanlar kardes sayisina gore
anlaml fark gosterirken diger baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark bulunamamistir
( Siimer, 2006 ). Dede ( 2015 ) tarafindan yapilan bir arastirmada baglanma stillerinin
kayitsiz baglanma alt boyutunun kardes sayist degiskeni ile iligkisi anlaml
bulunmustur. Yani ergenlerin kayitsiz baglanma puanlarimin kardes sayisina gore
anlaml farklilik gosterdigi goriilmiistiir ( Dede, 2015 ). Bu bulgular arastirmamizin
sonucu ile tutarlilik gostermemektedir. Ancak literatiir arastirmast sonucu

arastirmamizin sonuglar ile tutarlilik gosteren bazi arastirmalar da mevcuttur.

Lise 6grenimini gérmekte olan ergenlerin ebeveynlerine baglanma oriintiileri ile
atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmada Ebeveyne Baglanma
Envanteri Anneye Baglanma Alt Olgegi ve Babaya Baglanma Alt Olgeginin puanlarinin
kardes sayist degiskenine gore anlamli bir farklililk gosterip gostermediginin
incelenmesi sonucu istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Yani lise
O0grenimini gérmekte olan ergenlerin anneye ve babaya baglanma diizeyleri ile kardes

sayist degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sdylenebilir (
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Kilig, 2009 ). Baser Seker ( 2009 ) tarafindan yapilan bir arastirmada bagimsiz degisken
olarak ele alinan kardes sayisinin baglanma stillerinde belirleyici bir rolii olmadig:
bulunmustur. Yani sahip olunan kardes sayis1 baglanma stillerinin belirlenmesinde etkili
degildir ( Baser Seker, 2009 ). Topkara ( 2014 ) tarafindan yapilan arastirmada ise
kardes sayisi ile baglanma stilleri arasinda yapilan analizler sonucu giivenli baglanma
Olcegi, korkulu baglanma 6lcegi ve kayitsiz baglanma 6lgegi puanlari ile kardes sayisi
degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Buna gore
giivenli baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz baglanma dogum siras1 degiskenine
gore farklilik gostermemektedir. Yapilan incelemede saplantili baglanma oOlgegi ile
kardes sayis1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Buna
gore saplantili baglanma kardes sayisi degiskenine gore farklilik gostermektedir.
Arastirma sonucunda 5 ve daha fazla kardesi olan bireylerin diger bireylere oranla
saplantili baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur ( Topkara, 2014 ).
Okul oncesi kuruma devam eden 4-5 yas grubu Ogrencilerin benlik kavrami ve
baglanma stillerinin anne davranislar1 acisindan incelendigi bir arastirmada da kardes
sayist degiskeninin ¢ocuklarin baglanma stillerine etki etmedigi bulunmustur. Yani
cocuklarin baglanma stilleri kardes sayisina gore degisiklik gostermemektedir (

Yildirim Kurtulus, 2016 ).

Literatiirde kaginci ¢ocuk oldugu yani dogum sirasi ile baglanma arasindaki
iligkiyi inceleyen arastirmalar mevcuttur. Lise 6grenimini gérmekte olan ergenlerin
ebeveynlerine baglanma oriintiileri ile atilganlik diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen
bir arastirmada Ebeveyne Baglanma Envanteri Anneye Baglanma Alt Olgegi ve Babaya
Baglanma Alt Olgeginin puanlarmin dogum siras1 degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermediginin incelenmesi sonucu istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir. Yani lise 6grenimini gérmekte olan ergenlerin anneye ve babaya
baglanma diizeyleri ile dogum siras1 degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadig1 soylenebilir ( Kilig, 2009 ). Baser Seker ( 2009 ) tarafindan yapilan bir
arastirmada bagimsiz degisken olarak ele alinan dogum sirasinin baglanma stillerinde
belirleyici bir rolii olmadigi bulunmustur. Yani kisinin dogum siras1 baglanma stillerinin
belirlenmesinde etkili degildir ( Baser Seker, 2009 ). Topkara ( 2014 ) tarafindan
yapilan arastirmada ise kacginci ¢ocuk oldugu durumu ile baglanma stilleri arasinda

yapilan analizler sonucu tiim baglanma alt 6l¢cek puanlart ile kaginct ¢ocuk oldugu
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durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. Buna gore
giivenli baglanma, korkulu baglanma, saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma dogum
siras1 degiskenine gore farklilik gostermemektedir ( Topkara, 2014 ). Bu bulgular

arastirmamizin sonuglar ile tutarlilik gostermektedir.

Arastirmamizda cinsiyet bakimindan miza¢ ve baglanma alt boyut ortalamalari
arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigi da arastirilmistir. Buna
gore miza¢ alt boyutlarindan depresif ve hipertimik miza¢ ortalamalari arasindaki
farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna varilmistir ( p<.05 ). Kadinlarin
depresif miza¢ puan ortalamasi erkeklere gore yiliksek olurken, erkeklerin hipertimik
miza¢c puam1 kadinlara gore anlamli diizeyde daha yiliksek c¢ikmistir. Diger
karsilagtirmalar incelendiginde ortalamalar arasindaki farklihigin istatistiksel olarak

anlamli olmadigi gézlenmistir ( p>.05) ( Tablo 7).

Literatiirde cinsiyetin miza¢ iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar
mevcuttur. Miza¢ ve Karakter Envanterinin Tiirkce gegerlik, glivenirlik calismasinin
yapildig1 arastirmanin mizag boyutunda, kadinlarda Yenilik Arayisi, Zarardan Kaginma
ve Odiil Bagimlilig1 puanlar1 erkeklerden anlamli olarak yiiksek bulunmustur ( Kose,
Sayar, Ak, Aydin, Kalelioglu, Kirpinar, Reeves, Przybeck & Cloringer, 2004 ).
Ogretmen adaylarmin mizag, karakter ve kimlik dzelliklerini inceleyen bir arastirmada
cinsiyetin mizag tizerindeki etkisi incelenmis ve Yenilik Arayisi, Sebat Etme ve Kendini
Asma boyutlar1 cinsiyete gore onemli farkliliklar gdstermemistir. Ancak Zarardan
Kaginma, Odiil Bagimlihg ve Isbirligi Yapma boyutlari cinsiyete gore Onemli
farkliliklar gdstermektedir. Arastirma sonucunda kadimlarin Zarardan Kagmnma, Odiil
Bagimlilig1 ve Isbirligi Yapma boyutlar1 erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur (
Totan Aysan & Bektas, 2010 ). Bir grup saglik calisan1 iizerinde Ofke ve mizag
Ozelliklerinin iligkisini inceleyen bir arastirmada cinsiyetler arasinda mizag alt 6lgekleri
acisindan anlamli bir fark bulunamamigtir ( Keskin, Babacan Giimiis & Engin, 2011 ).
Anne kisiligi ve ¢gocugun mizacinin incelendigi bir arastirmada ¢ocuklarin cinsiyetine
gore mizag Olceginin alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Yani cinsiyet degiskeninin ¢ocugun mizacinda anlamli bir fark
yaratmadigr bulunmustur ( Gilngor Aytar, Aksoy & Kaytez, 2014 ). Nikotin

bagimliliginin mizag¢ ve duygudurum ile iliskisinin kadin ve erkek cinsiyetteki farklarin
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karsilagtirmak amaciyla yapilan bir arastirmada kisilerin cinsiyetine gore Siklotimik
Miza¢ ve Hipertimik Mizag oOzelliginin olup olmamasi arasinda anlamli fark
bulunamamistir. Depresif Mizag, Irritabl Mizag¢ ve Anksiydz Mizag 6zelliginin cinsiyete
gore olup olmamasi arasindaki fark ise anlamli bulunmustur. Kadinlarin sirasiyla
%6’sinda ve %4 linde depresif mizag¢ ve irritabl miza¢ 6zelligi bulunurken erkeklerde
bulunamamistir. Anksiy6z miza¢ Ozelligi ise kadinlarin %10’unda goriiliirken
erkeklerin %1’inde goriilmiistiir. Ayrica kisilerin cinsiyetine gore Depresif Mizagc,
Siklotimik Mizag, Anksiyoz Mizag¢ ve mizag¢ (toplam skor) dlgeklerinin puanlariin
arasinda anlamli fark bulunmustur. Kadinlarin erkeklere gore Depresif Mizag,
Siklotimik Mizag, Anksiyéz Miza¢ ve miza¢ (toplam skor) dizeyleri daha yuksek
bulunmustur ( Asan, 2016 ). Bu sonuglar Depresif Miza¢ agisindan arastirmamizin
sonuglart ile tutarlilik gostermektedir. Bireylerde baglanma bigimleri ile miza¢ ve
karakter iligkisini inceleyen bir arastirmada ise kisilerin cinsiyetlerine gore Mizag ve
Karakter Envanterinin alt boyutlarindan Yenilik Arayisi, Zarardan Kagmma, Odiil
Bagimlilig, Kendi Kendini Idare Etme, Is Birligi Yapma ve Kendini Asma alt dlgekleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik olmadigi bulunmustur. Yalniz Sebat
Etme alt Glgeginde cinsiyet agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (
Kose, 2016 ). Miza¢ ve Karakter Envanterinin gézden gegirilmis formunun Tiirkge
gecerlik, giivenirlik ¢alismasinda cinsiyete gore miza¢ alt boyutlar1 incelenmis ve
cinsiyetin Zarardan Kaginma, Odiil Bagimlihigi, Is Birligi Yapma ve Kendini Asma
boyutlarmn1  6nemli derecede etkiledigi bulunmustur. Miza¢ boyutunda Zarardan
Kag¢mmma puanlarinda cinsiyet acisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Kadimnlar Zarardan Kacginma 6lgegi ve tiim alt 6lgeklerinde erkeklerden daha yiiksek

puanlar almislardir ( Yal¢in, 2017 ).

Literatiirde cinsiyetin baglanma {izerindeki etkisini inceleyen arastirmalar
mevcuttur. Yetiskinlerin baglanma stillerinin bazi degiskenlere gore incelendigi bir
arastirmada cinsiyet agisindan baglanma stillerinde anlamli bir fark bulunamamistir (
Slmer, 2006 ). Lise ogrenimini gormekte olan ergenlerin atilganlik diizeylerinin
ebeveynlerine baglanma Oriintiilerine ve bazi degigskenlere gore incelendigi bir
aragtirmada cinsiyet ile anneye ve babaya baglanma diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml1 bir farklilik olmadig1 bulunmustur ( Kilig, 2009 ). Siimer ve Sendag’in (

2009 ) yapmis oldugu bir arastirmada da cinsiyet bakimindan anne ve babaya baglanma
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diizeyleri arasinda bir fark olmadigi bulunmustur. Kerns ve arkadaslarinin 2000 yilinda
yaptig1 arastirma da bu bulgularla tutarli olarak ebeveyn baglanmasinda cinsiyet
farkinin anlamli olmadigin1 gostermistir ( akt. Kilig, 2009 ). Universite dgrencilerinin
yeme tutumlart ile yetigkin baglanma stilleri arasindaki iliskinin cinsiyete gore
incelendigi bir arastirmada cinsiyet ile tiim baglanma alt Ol¢cegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir ( Topkara, 2014 ). Bu bulgular
arastirmamizin sonuglar1 ile tutarlilik gostermektedir. Lise Ogrencilerinin baglanma
stilleri ve yasam doyumlarinin incelendigi bir arastirmada cinsiyetin baglanma stillerine
etkisinin incelenmesi sonucu erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla giivenli
ve saplantili baglanma stiline sahip oldugu, kiz 6grencilerin ise erkeklere gore daha
fazla korkulu baglanma stiline sahip oldugu bulunmustur. Kayitsiz baglanma alt
boyutunda ise cinsiyet agisindan anlamli bir fark bulunamamistir ( Baser Seker, 2009 ).
Lise 0grencilerinin ¢atisma ¢dzme yaklasimlarinin baglanma stilleri ve bazi degiskenler
acisindan incelendigi bir arastirmada ergenlerin baglanma stillerinin cinsiyete gore
kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma alt boyutlarinda anlamli farklilik gosterdigi
bulunmustur. Kayitsiz ve korkulu baglanan kizlarin ortalamasi erkeklere gére anlamli
derecede daha yuksektir ( Dede, 2015 ). Kesmez tarafindan yapilan bir meta analizde
cinsiyetin Giivenli Baglanma, Korkulu Baglanma ve Saplantili Baglanma stilleri
tizerinde etkisi oldugu bulunurken, Kayitsiz Baglanma stili lizerinde etkisi olmadig1
bulunmustur. Erkeklerin giivenli baglanma ve saplantili baglanma stilleri kadinlara gore
anlaml olarak farkliyken, kadinlarin korkulu baglanma stilleri erkeklere gore anlamli

olarak farklidir ( Kesmez, 2017 ).

5.2. SONUC

Aragtirmamiz sonucunda gebelik olusum sekli ile dogan kisinin mizact ve
baglanmasi agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir. Literatiir
incelemesi sonucunda da gebelik olusum seklinin miza¢ ve baglanmaya etkisini
inceleyen arastirma olmadigi goriilmiistiir. Gebelik, anne ¢ocuk baglanmasi ile ilgili
yapilan arastirmalardan elde edilen verilere gore planlanmayan, istenmeyen ve
zamanlama hatas1 gebelik sonucu dogan bireylerin kisilik, karakter ve baglanma

acisindan daha dezavantajli olduklar1 goriilmektedir. Bu sonuglar arastirmamizin
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sonuclari ile tutarlilik gdstermese de gebelik olusum seklinin dogan kisinin mizact ve
baglanmasi iizerinde etkisi olup olmadigmnin arastirilmasinin literatiir agisindan gerekli

oldugunu diistindiirtmektedir.

Arastirmamizda gebelik olusum sekli muhtemel ( yeni evli bir ¢iftin sahip
olacagi 6ngoriilen ilk bebekleri ), beklenen ve beklenmeyen olarak iige ayrilmistir ve bu
durumun sonucu etkiledigi disiiniilmektedir. Yeni yapilacak calismalarda gebelik
olusum seklinin kategorilestirilmesi noktasinda istenen, istenmeyen ve zamanlama

hatasi1 segeneklerinin de ¢aligmalara dahil edilmesinin uygun olacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmamizda gebelik olusum sekli direk katilimcilara sorulmus, anne
bilgisine basvurulmamistir. Bireylerin kendi gebelik olusum sekillerini bilmeme ya da
dogru bilmeme olasiliklar1 g6z ardi edilmistir. Yeni yapilacak arastirmalarda anne

bilgisine basvurulmasinin uygun olacagi diisiiniillmektedir.

Arastirmanmizda ayni zamanda sadece Uskiidar Universitesi dgrencileri ile
calisilmigtir. Egitim dilizeyi ve sosyoekonomik oOzellikler agisindan birbirine yakin
kisiler ile ¢alisildig1 i¢in yeni arastirmalarda farkli sosyoekonomik 6zelliklere ve egitim

seviyelerine sahip kisilerle calisilmasinin daha i1yi olacag: diistintilmektedir.
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EKLER

Ek1. Demografik Bilgi Formu ve Anne Gebelik Olusum Sekli Olcegi

Yas:

Egitim Diizevi:

Lisans

11l

Yiksek lisans

Cinsiyet:
Kadin

i

Erkek

Kardes Sayisi:

Kacinci Cocuk:

Annenin Gebelik Olusum Sekli:

Beklenen |:|
Beklenmeyen [ ]
Muhtemel* I:l

*Yeni evli bir ¢iftin sahip olacagi dngoriilen ilk bebekleri.
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Ek2. TEMPS-A Mizag¢ Olcegi

TEMPS-A MiZAC OLCEGI
(Temperament Evaluation of Memphis, Pisa, Paris and San Diego —
Autoquestionnaire)

Ad-Soyad:

Sorular1 Nasil Yamitlayacaksimiz?

Lutfen her cumleyi dikkatle okuduktan sonra yasaminizin biiyiik bir béliimii icin size
uyup uymadigina karar verin.

“Nasil birisi oldugunuzu, ¢evrenizdeki insanlarin sizi nasil anlattigini, ¢ocuklugunuzda
ve gengliginizde nasil birisi oldugunuzu, bu 6zelliklerin sizin huyunuzu suyunuzu
anlatip anlatmadigini” diisiinerek:

e Eger climle size “kesinlikle uyuyorsa” — ( D ) Dogru’yu daire i¢ine aliniz.

e Eger ciimle size “tam olarak uymuyorsa” ya da “yasamimzin yalnizca bazi
boliimleri icin uyuyorsa” — (Y ) Yanlis’1 daire igine aliniz.

e Her ciimleyi Dogru ya da Yanlis olarak cevaplayiniz. Liitfen bos birakmayiniz.

e Bu ciimlelerin herkes i¢in gecerli dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Size uyan
cevabi isaretleyiniz.

Tesekkiir ederiz.
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NoakowE

8.
9.
10.
11.
12.

13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

35.

(D) (YY) Uzgiin, mutsuz bir insanim.

(D) (Y) Insanlar bana olaylarin komik yanlarini géremedigimi soyletler.
(D) (Y) Hayatim boyunca ¢ok ¢ektim.

(D) (Y) Islerin sonu siklikla kotiiye varir diye diisiiniiriim.

(D) (Y) Kolay pes ederim.

(D) (Y) Kendimi bildim bileli basarisiz hissetmisimdir.

(D) (YY) Baskalarinin sorun saymadiklar1 konularda ben kendimi daima
su¢lamisimdir.

(D) (Y) Baska insanlar kadar ¢cok enerjim oldugunu sanmiyorum.

(D) (Y) Degisikligi pek sevmeyen tipte bir kigiyim.

(D) (Y) Grup icinde konugmaktansa, bagkalarini dinlemeyi tercih ederim.
(D) (Y) Siklikla 6nceligi bagkalarina veririm.

(D) (Y) Yeni insanlarla karsilastigimda kendimi oldukg¢a rahatsiz
hissederim.

(D) (Y) Elestirildigimde ya da reddedildigimde duygularim ¢ok kolay
zedelenir.

(D) (Y) Ben her zaman giivenilebilecek tipte bir insanim.

(D) (Y) Baskalarinin ihtiyaglarini kendiminkilerin 6niine koyarim.

(D) (Y) Islerin basinda olmaktansa baskasinin altinda calismayi tercih
ederim.

(D) (Y) Higbir seyden emin olamayan tipte bir kisiyim.

(D) (Y) Cinsel arzularim her zaman az olmustur.

(D) (Y) Coguzaman sebepsiz yorgunluk hissederim.

(D) (Y) Ruh halimde ve enerjimde ani degisiklikler olur.

(D) (Y) Ruh halim ve enerjim ya yukarilarda ya da asagilardadir, ender
olarak ikisinin arasindadir.

(D) (Y) Ortada goriiniir bir neden yokken zihnim bazen ¢ok ag¢ik bazen de
donuk olur.

(D) (Y) Birisini gercekten ¢ok sevebilir ve sonra ona olan ilgimi tamamen
kaybedebilirim.

(D) (Y) Siklikla insanlara parlarim ve sonra sugluluk duyarim.

(D) (Y) Siklikla bir seylere baslar ve onlar1 bitirmeden ilgimi kaybederim.
(D) (Y) Ruh halim (duygularim) sebepsiz yere sik sik degisir.

(D) (Y) Canlilik ve uyusukluk arasinda siirekli gider gelirim.

(D) (Y) Bazen yataga ¢okkiin girer, fakat sabah miithis 1yi hissederek
uyanirim.

(D) (Y) Bazen yataga kendimi ¢ok iyi hissederek girer ve sabahleyin
yasamin yasanmaya deger olmadig1 duygusuyla uyanirim.

(D) (Y) Banaolaylar karsisinda siklikla karamsarliga kapildigim ve eski
mutlu zamanlar1 unuttugum sdylenir.

(D) (YY) Asirt kendine giiven ile bir tiirlii kendinden emin olamama
duygular1 arasinda gider gelirim.

(D) (Y) Disa doniikliikle i¢e kapanma arasinda gider gelirim.

(D) (Y) Tim duygular yogun olarak yasarim.

(D) (Y) Bazen her seyi ¢ok canli, bazen yasamdan yoksun denecek kadar
renksiz algilarim.

(D) (Y) Ayni anda hem mutsuz, hem de mutlu olabilen tipte bir kisiyim.
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36. (D) (Y) Baskalarinin ulasilmaz saydiklari seyler hakkinda uzun uzun
hayaller kurarim.

37.(D) (Y) Kolay asik olup, kolay vazgegen bir kisiyim.

38.(D) (Y) Cogunlukla havamda ya da neseli bir ruh halindeyimdir.

39.(D) (Y) Yasam, sonuna kadar tadin1 ¢ikardigim bir solendir.

40. (D) (Y) Fikra anlatmayi, espriler yapmay1 severim, insanlar bana sakaci
oldugumu soylerler.

41. (D) (Y) Her seyin zamanla iyi olacagina inanan tipte bir kisiyim.

42. (D) (Y) Kendime miithis giivenirim.

43. (D) (Y) Siklikla biiyiik fikirler tiretirim.

44, (D) (Y) Her zaman bir seylerle mesguliimdiir.

45. (D) (Y) Birgok isi, hem de yorulmadan yapabilirim.

46. (D) (Y) Konusmaya dogustan yetenekliyim. Konugsmam baskalari i¢in ikna
edici, etkileyici ve ilham vericidir.

47.(D) (Y) Riskli bile olsalar yeni projelere atlamaya bayilirim.

48. (D) (Y) Bir sey yapmayi bir kez katama koydugumda, beni hicbir sey
durduramaz.

49. (D) (Y) Dogru diiriist tanimadigim insanlarla bile son derece rahatim.

50. (D) (Y) insanlarla birlikte olmay1 ¢ok severim.

51.(D) (Y) Insanlar bana siklikla burnumu baskalarinin isine soktugumu
sOylerler.

52. (D) (Y) Comertim ve baskalari i¢in bol para harcarim.

53. (D) (Y) Birgok alanda yetenekli ve uzmanim.

54. (D) (Y) Canimin istedigini yapma hakkim ve ayricaligim oldugunu
hissederim.

55.(D) (Y) Isin patronu, “tepedeki adam” olmayi seven tipte bir kisiyim.

56. (D) (Y) Birisiyle bir konu iizerinde anlagamadigim zaman atesli bir
tartigmaya girebilirim.

57.(D) (Y) Cinselisteklerim daima fazladir.

58. (D) (Y) Huysuz (sinirli) bir kisiyim.

59. (D) (Y) Bir tiirli hosnut olmayan tabiatta bir kisiyim.

60. (D) (Y) Cok yakinirim.

61. (D) (Y) Baskalarimi ¢ok elestiririm.

62. (D) (Y) Kendimi siklikla patlamaya hazir, gergin hissederim.

63. (D) (Y) Kendimi siklikla keman yay1 gibi gerilmis hissederim.

64. (D) (Y) Adeta hayatimi anlayamadigim, hos olmayan bir huzursuzluk
yonlendirir.

65. (D) (Y) Sik sik dylesine sinirleniyorum ki, goziim higbir sey gérmiiyor.

66. (D) (Y) Terslendigimde kavga edebilirim.

67.(D) (Y) Insanlar bana hi¢ yokken parladigimi sdylerler.

68. (D) (Y) Sinirlendigimde insanlara bagiririm.

69. (D) (Y) Igneleyici sakalarim beni zor durumda birakir.

70. (D) (Y) O kadar ofkelenebilirim ki birilerine zarar verebilirim.

71. (D) (Y) Esimi (ya da sevgilimi) o kadar kiskanirim ki, buna
dayanamiyorum.

72.(D) (YY) Kuflrbaz olarak bilinirim.

73. (D) (YY) Birkac kadeh i¢kiyle saldirganlagtigim sdylenmistir.

74. (D) (Y) Cok kuskucu bir kisiyim.
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75.(D) (Y) Cinsel isteklerim siklikla o kadar yogundur ki gergekten rahatsizlik
yaratir.

76. (D) (Y) Kendimi bildim bileli endiseli biriyim.

77.(D) (Y) Her zaman endiselenecek bir sey bulurum.

78. (D) (Y) Baskalarinin ufak tefek saydig: giinliik seyler hakkinda endiselenir
dururum.

79.(D) (Y) Endiselenmenin 6niine gecemiyorum.

80. (D) (Y) Birgok insan bana bu kadar endiselenmememi sdylemistir.

81. (D) (Y) Zordakaldigimda ¢cogu kez kafam durur, bloke olurum.

82. (D) (Y) Gevsemeyi beceremiyorum.

83. (D) (Y) Sik sik igimde huzursuz bir kipirt1 hissederim.

84.(D) (Y) Zor durumda kaldigimda, sikildigimda siklikla ellerim titrer.

85. (D) (Y) Sik stk midem bozulur.

86. (D) (Y) Heyecanlandigimda ishal olabilirim.

87.(D) (Y) Heyecanlandigimda siklikla bulant1 hissederim.

88.(D) (Y) Heyecanlandigimda tuvalete daha sik gitmek zorunda kalirim.

89. (D) (Y) Birisieve gec kaldig1 zaman basina bir kaza gelmis olabileceginden
korkarim.

90. (D) (Y) Siklikla ailemden birileri ciddi bir hastaliga yakalanacak diye ¢ok
korkarim.

91. (D) (Y) Devaml olarak aile iiyelerinden biriyle ilgili koti bir haber
alacakmisim gibi geliyor.

92. (D) (Y) Uykum dinlendirici degil.

93.(D) (Y) Siklikla uykuya dalmakta guclik gekerim.

94. (D) (Y) Zor durumda kaldigimda, sikildigimda hemencecik bagim agrir.

95.(D) (Y) Zor durumda kaldigimda, sikildigimda gégsiim sikisir.

96. (D) (Y) Kendimi glvende hissetmiyorum.

97. (D) (Y) Ginliik isleyisteki kiiclik degisiklikler bile beni ¢ok zorlar.

98. (D) (Y) Araba kullanirken yanlis herhangi bir sey yapmasam bile, polis
beni durduracakmis gibi bir korku duyarim.

99. (D) (Y) Anisesler beni kolayca irkiltir.

Yasaminizin biiyiik boliimii i¢in sizi genel olarak en 1yi tanimlayan yalnizca bir
sikki daire
icine aliniz.

Hemen hemen her zaman lizgunim.

Tamamen enerji dolu, nese dolu bir kisiyim.

Pek ¢ok duygusal cikis ve inislerim vardir.

Kolay sinirlenirim, kiiciik seyler bile beni ¢ileden ¢ikarir.
Hemen her zaman endiseliyimdir.

Sakin tabiatta bir kisiyim.

ok wndE
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Ek3. Eriskin Baglanma Bicimi Olcegi

ERISKIN BAGLANMA BiCiMi OLCEGI (EBBO)

Asagida 18 tane climle bulunmaktadir. Liitfen bu ciimlelerin sizin kisisel goriis ve

davraniglarinizi ne kadar yansittigin1 degerlendirin ve yanitlarinizi tiim yasaminizi goz

oniinde bulundurarak verin. Her sorunun yaninda “dogru” ve “yanlis” segenekleri
bulunmaktadir. Sizin durumunuza en uygun olan se¢enegi isaretleyiniz.

1. (K) Kendimi rahat birakip baska insanlara baglanmak zor gelir. (D)
2. (K) Ihtiyacin oldugunda baskalar1 asla orada olmaz. (D)
3. (G) Baska birine rahat¢a baglanirim. (D)
4. (G) Ihtiyacim oldugunda baskalarinin yanimda olacagini bilirim. (D)
5. (K) Ihtiyacim oldugunda baskalarinin yanimda olacagina her zaman (D)
giivenebilecegimden emin degilim.

6. (K) Baska bir insana tiimiiyle giivenmek zor gelir. (D)
7. (G) Siklikla terk edilme kaygilar1 yasamam. (D)
8. (KI) Siklikla birlikte oldugum kisinin beni gercekten sevmedigi (D)

endisesine kapilirim.

9. (KI) Bagkalarmin benimle benim istedigim kadar yakinlik kurmadiklarini (D)
diistintirtim.

10. (K1) Siklikla birlikte oldugum kisinin benimle kalmak istemeyecegi (D)
endisesi yasarim.

11. (KI) Bagka bir insanla tiimiiyle biitiinlesmek isterim. (D)
12. (K1) Baska bir insanla tiimiiyle bir olma arzum insanlar1 benden (D)
uzaklastirir.

13. (G) Bagkalariyla yakin iliskiler kurmayi kolay bulurum. (D)
14. (G) Baska birinin benimle ¢ok yakin olma isteginden rahatsiz olmam. (D)
15. (K) Baska birinin benimle ¢ok yakinlasmasi beni endiselendirir. (D)
16. (G) Baska birini kendime yakinlagtirmak konusunda rahatimdir. (D)
17. (K) Siklikla birlikte oldugum kisi benimle benim kendimi rahat (D)

hissedebilecegimden daha ¢ok yakinlagsmak ister.
18. (KI) Siklikla birlikte oldugum kisi ile onun kendini rahat hissettiginden (D)
daha yakin olmak isterim.
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