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OZET

LISANS VE YUKSEK LiSANS PSiKOLOJIi EGITIiMi ALAN
OGRENCILERIN CINSEL MIiT VE CINSIYET ROLLERi TUTUMU
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Hande SAFAK
Yiiksek Lisans Tezi, Klinik Psikoloji Anabilim Dali, [stanbul, 2018
Tez Danismant: Dog. Dr. Isil GOGCEGOZ

Bu calismanin amaci lisans ve yiiksek lisans psikoloji egitimi goren dgrencilerin
cinsel mit diizeyleri ile cinsiyet rolleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ek olarak,
arastirmada 6grencilerin cinsiyeti, yast, ilk flort yaslari, ebeveynlerinin egitim diizeyleri,
ebeveynlerinden algiladiklar1 tutumlar gibi degiskenlerin cinsel mit diizeyleri ile
cinsiyet rolleri {izerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmanin evreni Istanbul ili Uskiidar
Ilgesinde bulunan Uskiidar Universitesinde psikoloji 6grenimi goren lisans ve yiiksek
lisans 6grenciler olusturmaktadir. Ayn1 zamanda 6grencilerin demografik 6zelliklerini
ogrenmek adina Kisisel Bilgi Formu ve degiskenleri 6l¢mek adina da Cinsel Mit Olgegi
ile Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olcegi uygulanmustir. Elde edilen verilerin analizinde
Mann Whitney U, Kruskal Wallis H ve Spearman Testleri kullanilmustir.

Arastirmada sosyo-demografik ozelliklere gore bakildiginda; erkeklerin erkek
cinsiyet rolii 6lgeginden aldiklar1 puanlarin kadinlarin erkek cinsiyet rolii dlgeginden
aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu, 6grencilerin yaslar arttik¢a cinsel mit
Olceginden aldiklar1 puanlarin diistiigii, 6grencilerin ilk flort yasi arttikca 6grencilerin
geleneksel cinsiyet rolii 6lceginden aldiklar1 puanlarin da arttigi, 6grencilerin yasamis
oldugu flort sayis1 arttikca Ogrencilerin cinsel mit ve geleneksel cinsiyet roli
Olceklerinden aldiklar1 puanlarda diismekte gibi sonuglara ulagilmistir. Ayrica; cinsel
bilgi diizeylerini yeterli bulmayan 6grencilerin cinsel mit dlgeginden aldiklart puanlarin
cinsel bilgi diizeylerini yeterli bulan ogrencilerin cinsel mit olgeginden aldiklar
puanlara oranla daha yiliksek oldugu, Ogrencilerin cinsel mit diizeyleri arttikca
ogrencilerin esitlik¢i cinsiyet rolii 6l¢eginden aldiklar1 puanlarda diismekte oldugu ve
ogrencilerin cinsel mit diizeyleri arttikca Ogrencilerin geleneksel cinsiyet roli
Olceginden aldiklar1 puanlarda artmakta oldugu goriilmiistiir.

Aragtirmanin sonunda yer alan tartisma boliimiinde bulgulara dayali olarak
aragtirmacilara ve alanda c¢alisan psikolojik danigsmanlara yonelik Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Cinsellik, Cinsel Mitler



ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SEXUAL MYTH AND
GENDER ROLES ATTITUDE FOR PSCHOLOGY STUDENTS AT
UNDERGRADUATE AND POST GRADUATE LEVEL

Hande SAFAK
Master Thesis, Clinical Psychology, Istanbul, 2018
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Isil GOGCEGOZ

This study's aim is to examine the relationship between sexual myth levels and
gender roles attitude for pschology students at undergraduate and post graduate level.
Besides, the effects of variables such as students’ sex, age, age of first date, parental
education level and parental attitudes on sexual myth levels and gender roles are
examined. The population of the study is psychology students of Uskudar University in
Istanbul, Uskudar. Also, according to identify demographic characteristics of students,
Personal Information Form, and to evaluate variables, Sexual Myth Scale and Gender
Roles Scale are applied. Mann Whitney U, Kruskal Wallis H and Spearman Tests are

used in the analysis of data.

When the socio-demographic characteristics analyzed, it is found out that men
have higher scores on male gender role scale than women , as students’ age increase,
their scores on sexual myth scale decrease, as students’ age of first date increase, their
scores on traditional sexual role scale increase, as long as students date more, their
scores on sexual myth and traditional gender role scales decrease. In addition, it is seen
that students who found their sexual knowledge level adequate have higher scores on
sexual myth scale than who do not. Also, as students’ sexual myth levels increase, their
scores on egalitarian gender role scale decrease, though their scores on traditional

gender role scale increase.

In the discussion section at the end of the research, suggestions for researchers,

psychological consultants working on this field had been proposed on research findings.

Key Words: Gender Roles, Sexuality, Sexual Myths
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BOLUM I

GIRIS

Cinsiyet kavrami, diinya genelindeki insanlarin kadin ve erkek olarak
simiflandirilmasi ve farklilagtirilmasi i¢in kullanilan bir kavramdir. Cinsiyet, biyolojik
olarak seks kromozomlar1 tarafindan belirlenir ve insanlarin iireme organlarindaki
yapisal ve fonksiyonel farkliliklarina bagli olarak kadin ve erkek olarak ifade

edilmelerini saglar (Torgrimson &Minson, 2005:785).

Cinsiyet, bireyin biyolojik olarak dogustan getirdigi bir 6zellik olmasina ragmen
(Torgrimson &Minson, 2005:785) toplum tarafindan birtakim deger ve yargilarla
sekillenerek toplumsal cinsiyet haline doniisiir. Bdylece toplum bireylere birtakim
roller, gorevler ve sorumluluklar yiikler ve bunlarin yerine getirilmesini bekler
(Beklevig, 2013: s.3; Oflas, 2017; s.8). Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkegin yasamini
sekillendiren, kadin ve erkegin topluma katilimini, nasil ve hangi oranda katildigini,
toplumda temsil edilme ve goriintirliiglini etkiler ve tiim bunlar toplumun gecerli kabul
ettigi toplumsal cinsiyet algis1 dogrultusunda gergeklestirilir (Ongen ve Aytag, 2013).
Toplumsal cinsiyet, toplumun bir ferdi olan kadin ve erkegin toplumdaki statiisiinii, bu
statiilere uygun rollerini, gérev ve sorumluluklarini, konumunu ve bireyin toplum
tarafindan nasil algilandigin1 ve toplumun bireyden beklentilerini kapsamaktadir
(Vatandas, 2007; Ongen ve Aytag, 2013). Kadin ve erkege toplum tarafindan bigilen
toplumsal cinsiyet rolleri, i¢inde kiiltiirel beklentileri de barindirir. Erkek ic¢in uygun
gorlilen davranislar erkeksi, kadin i¢in uygun goriilen davraniglarda kadinsi olarak ifade
edilir (Akt. Ongen ve Aytag, 2013). Toplum kadmn ve erkekten cinsiyetlerine uygun
davranislar sergilemesini bekler (Terzioglu ve Taskin, 2008). Bu beklentiler zamanla

bireyde birtakim cinsel sorunlarin yasanmasina yol agabilmektedir (CEDAT, 2007a).

Diinya Saghk Orgiitii (DSO), cinsellik kavramini bireyin ayrilmaz bir parcasi

olarak ifade etmektedir (Beklevig, 2013: s.1). Cinsellik, insan neslinin devami i¢in



gerekli biyolojik ve fonksiyonel bir aktivite olmakla birlikte ayni zamanda bireyin
bedensel, duygusal ve sosyal yasamini etkileyen bir islev olarak da kabul edilmektedir
(Mutlu, 2009). Karsilikli duygularin paylasildigi, bu paylasim neticesinde zevk alinan
bir islev olarak da goriilmekle birlikte bireyin benlik saygisini, ruh halini, kisilerarasi
islevselligini ve tiim yasam memnuniyetini etkilemektedir (Rosen, 2000). Cinsellik
kadinlar i¢in gerek ifade ettigi anlami, fizyolojisi ve gerekse deneyimleme siiregleri
bakimindan olduk¢a farklidir. Bu bakimdan kadinlarin diinyasinda cinsellik farkli bir
kosede yerini alir. Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi (CETAD) kadinlarin
gozlinden cinselligi incelediginde, yasanilan deneyimle iliskili olarak farkli duygulara
yol agtigini, keyif verici ve hos duygular uyandirabildigi gibi ayn1 zamanda kadinda
zorunluluk, cekinme ve tiksinme gibi duygulara da yol agtigini belirlemistir (CEDAT,
2007a).

Genel anlamda cinsellik, bio-psiko-sosyal yonlerinin yaninda kiiltiirel, ahlaki,
dinsel, siyasal ve ekonomik boyutlar1 olan karmasik bir kavramdir. Bundan dolayz,
sadece bireysel unsurlardan degil toplum ve Kkiiltiir temelli geleneklerden, dini
unsurlardan etkilenmektedir (CEDAT, 2006a). Cinsellik, insana 6zgii, yasamanin ve
saghikli olmanm dogal bir pargasi, mutluluk ve doyum kaynagidir. Insan olmanm ve
yasamin bir parcast olmasina ragmen cinsellik, toplumun, cinsiyetlerinden dolay:
bireylere bictigi toplumsal roller ve gercekle ilgili olmayan birtakim abartili ve yanh

inaniglardan etkilenebilmektedir (CEDAT, 2006a).

Ulkemiz toplumu, sosyo-demografik yapisi itibari ile cinselligin agiklikla
konusulamadigi, cinselligin tabu olarak kabul edildigi bir toplumdur (Torun ve ark.,
2011). Cinsel konularda bilgi ve egitim eksikligi, cinsel islevler ve anatomi, cinsel istek,
cinsel iliski sirasindaki davranislar, cinsel yasam ve kadin-erkek rolleri ile ilgili birtakim
yanlis inaniglar cinsel sorunlarin ana nedenlerini olusturmaktadir (CETAD, 2006a).
Tiim bu bilgi eksikligi ve yanlis inanislara ve tabu kabul edilmesi sebebi ile hakkinda
konusulamamasina ragmen cinsellik en ¢ok merak edilen yasak ve utan¢ verici bir
konudur (Mutlu, 2009). Bu durum toplumun cinsellikle ilgili dogru bilgiye ulagmasinm
engelledigi gibi {istelik eksik bilgi yerini dogru olmayan ve yanlis inanglarla
doldurulmakta, cinsel mitler sonugta bireyin cinsellikle ilgili tutum ve davranislarina
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yansimakta cinsel problemleri beraberinde getirerek cinsel sagligi ile birlikte genel
sagligini da etkilemektedir (Torun ve Ark., 2011; Vural, 2007).

Cinsel saglik, cinsellikle ilgili olarak sadece hastaligin, islevsel bozuklugun ve
herhangi bir sakatligin olmamasi degil, ayn1 zamanda bedensel, ruhsal, zihinsel ve
sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak tanimlanmaktadir. Cinsel saglik, cinsellige kars1
olumlu ve saygili bir tutumu ayni zamanda, zorlamadan, ayrimciliktan ve siddetten
uzak, keyifli ve giivenli cinsel deneyime sahip olmay1 gerektirir. Cinsel sagligin
saglanmas1 ve siirdiiriilebilmesi icin tiim bireylerin cinsel haklar1 yerine getirilmeli, bu
haklara saygi gosterilmeli ve korunmalidir (WHO, 2002). Arastirmalar, cinsel sagligin
kadin ve erkegin iliskilerini, mutluluklarini ve yasam kalitelerini etkiledigin
gostermektedir (Torun ve Ark., 2011). Cinsellikle ilgili bilgi eksikligi, bilginin dogru
olmayan kaynaklardan elde edilmesi ve birtakim cinsel mitler bireyin cinsel davranis ve
tutumlarmni etkilemektedir (Torun ve Ark., 2011; Vural, 2007). Toplumda yerlesmis
mitler, sosyallesme siirecinde cinsel rollerin olusumuna katki saglamaktadir (Bozkurt,
2016). Cinsel mitlere toplumun kadin ve erkege yiikledigi cinsiyet roller de
eklendiginde neticede bireylerin cinsel sagligt ve genel sagliklar1 topyekiin
etkilenebilmektedir. Bireylerde, kaygi, su¢luluk ve korku gibi negatif duygulara yola
acabilmektedir (Kukulu ve ark., 2009).

Zamana, mekana, kiiltiire, ekonomiye ve dine gore farklilik gosteren toplumsal
cinsiyet rollerinin degiskenligi bireylerin cinsiyet rolleri ile ilgili degerlerinde,
davranislarinda, algi ve tutumlarinda da farkliliklara yol agmakta ve bunlarin c¢ok

boyutlu arastirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Ongen ve Aytag, 2013).

1.1. ASTIRMANIN AMACI VE HIPOTEZLERI

Tiirkiye’de, cinsel bilgi eksikligi sorunu egitim seviyesi ile baglantili olmamakla
birlikte cinsel fonksiyon bozukluklarindan daha yaygindir. Cinsel bilgi eksikliginin
cogunlukla vyanlis inanmiglar ve konu ile ilgili edinilen yanlis bilgilerden
kaynaklanmaktadir. Sosyal ve kiiltiirel sebeplerle tabu olarak kabul ediliyor olmasi,
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cinsel egitim, hizmetler ve arastirmalarin sinirlt olmasina yol agmaktadir. Tiirkiye
niifusunun % 98,8’inin Miisliiman olmasi1 ve Tiirk kiiltlir mozaiginin bir¢ok farkli deger
sistemi tarafindan sekilleniyor olmasi Tiirk insaninin cinsel davranis kaliplarini
etkilemektedir. Tiirkiye’de kadin niifusun % 2,8 gibi oldukca diisiik bir yiizdede
iiniversite egitimi alirken, iiniversite Ogrencilerinin cinsellikle ilgili farkli tutum ve

davraniglara sahip oldugu goriilmektedir (Kukulu ve ark., 2009).

Literatiir incelendiginde, iiniversite Ogrencilerinin cinsel mitler ve toplumsal
cinsiyet rollerinin belirlemeye yonelik calismalarin yapildigi goriilmektedir. Bu
calismalarda, Edebiyat, Ziraat, Isletme, Turizm ve Otelcilik ve Saglik ve Sosyal
boliimlerinde okuyan Ogrencilerin  katihmi ile gerceklestirildigi  goriilmiistiir
(Vefikulucay ve ark., 2007; Kukulu ve ark., 2009; Secgin ve Tural, 2011; Ongen ve
Aytac, 2013; Acimis ve Tekindal, 2016; Apay ve ark., 2013; Aygin ve ark., 2017).

Bu caligmada, lisans ve yiiksek lisans diizeyinde psikoloji egitimi alan
Ogrencilerin cinsel mit ve cinsiyet rolleri tutumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi,
sosyo demografik bilgilere gore Ogrencilerin cinsel mit diizeylerinde ve cinsiyet

rollerinde farkliliga yol agip agmadiginin belirlenmesi amaglanmustir.

Bu kapsamda, asagida yer alan arastirma sorularina cevap aranmis ve hipotezler

simanmistir.

1.2. Arastirma sorulari

I.  Ogrencilerin sosyo demografik bilgilere gore dgrencilerin cinsel mit diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik var midir?
Ii.  Ogrencilerin sosyo demografik bilgilere gore dgrencilerin cinsiyet rolleri

arasinda anlamli bir farklilik var midir?



1.2.1. Hipotezler

I.  H1 Ogrencilerin cinsel mit diizeyleri ile cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir iliski
vardir.
[i.  H2 Cinsel bilgi diizeylerini yeterli bulan 6grencilerin cinsel mit diizeylerinin

cinsel bilgi diizeylerini yetersiz bulan 6grencilere oranla daha diistiktiir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Bireylerin cinsiyet algilarinin toplumsal cinsiyet algisini etkileyen bir dongi
oldugu (Ongen ve Aytag, 2013) ve cinsel mitlerin nesilden nesile aktarildig
diisiiniildigiinde (Aygin ve ark., 2017), ozellikle gelecege yon verecek ve bir sonraki
neslin yetismesinde rol iistlenecek olan psikolog ve gelecegin anne baba adaylarinin
kendi davranis ve tutumlarmin farkinda olmasi olduk¢a Onemlidir. Bu kapsamda,

arastirma;

e Meslek hayatlarinda uygulayici, arastirmaci ve egitimei olarak calisacak olan
psikoloji 6grencilerinin cinsellikle ilgili yanhs bilgi ve inaniglarinin, toplumsal
cinsiyet rollerinin onlar icin neler ifade ettiginin belirlenerek aragtirma
katilimcilarina farkindalik kazandiracak olmasi,

e Arastirma bulgular1 ile de konu ile ilgili ¢aligmalar yapan veya yapacak

aragtirmacilara, egitim programcilarina ve uygulayicilara veri saglayacak olmasi

bakimindan 6nemlidir.

14.SAYILTILAR

I.  Arastirma 6rnekleminin evreni temsil ettigi,
[l.  Arastirmaya katilan 6grencilerin, veri toplama araglarindaki sorulara samimi ve
dogru olarak cevap verdikleri,
[il.  Arastirmada kullanilacak lgme araglari lgmek istenilen dzelikleri 6lgmekte,

gecerli ve giivenilir olduklar1 varsayilmistir.
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1.5.SINIRLILIKLAR

I. Arastirma, Uskiidar Universitesinde Lisans ve Yiiksek Lisans psikoloji egitimi
alan 6grencilerden goniilliilik esasina gore arastirmaya katilan 6grenci sayisiyla,
[i. Arastirmadan elde edilen bulgular, &grencilerin veri toplama araglari
kapsamindaki kullanilan “Kisisel Bilgi Formu”, “Toplumsal Cinsiyet Rolleri
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Tutum Olgegi” ve “Cinsel Mitler Formu” sorularina verilen cevaplarla smirlidir.

1.6. TANIMLAR

Cinsiyet: Canlilarin, cinsiyet kromozomlari tarafindan belirlenen ve fonksiyonel

bir yapidir (Torgrimson and Minson, 2005:785).

Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Biyolojik olarak cinsiyetle birlikte ortaya ¢ikan ve
toplum tarafindan belirlenen, aileye, zamana ve kiiltiirlere gore farklilik gosteren
toplumun bireylere yiikledigi degisken rolleri ifade etmektedir (Beklevig, 2013: s.3;
Oflas, 2017; s.8). Toplum hem bireylere cinsiyetle iligkili rol ve sorumluklar

yiiklemekte hem de bireyler tarafindan bunlarin yerine getirilmesini beklemektedir
(Oflas, 2017; s.8).

Cinsellik: Anne karnindan baglayarak, yasami boyunca 6nemini koruyan cinsel
organlar ve aklinda dahil oldugu tiim viicutta yasanilan bir kavram olup, topluma gore

degisiklik gostermektedir (Aygin ve ark., 2017).

Cinsel Mitler: Cinsellikle bir baglantisi olmadigi halde c¢ogunlukla dogru
oldugu diisiiniilen, toplumda s6zel olarak aktarimi ile yayginlasan, bilimsel bir dayanagi

olmayan kulaktan dolma, abartili, hayal iiriinii yanlis inanislardir (Ogur ve Ark.,
2016;s.14; Apay ve ark., 2013; s.97).



BOLUM 11

LITERATUR TARAMASI

Bu béliimde cinsel mit ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin genel bilgilere yer

verilecektir.

2.1. Cinsellik

Cinsellik, yasamsal bir ihtiya¢ olmasa da yasam kalitesi {izerinde belirgin bir etki
sahibidir. DSO’ne gore cinsellik; bedensel, ruhsal, aydin kisiligi ve sosyal yonlerin
sahsiyeti, iletisimi ve sevdanin verimliligini artiran etkilerinin terkibinden olusur.
Herkesin haz i¢in ya da tenasiil amaciyla cinsel iliski yasama hakki vardir. Cinsellik;
sadece fiziksel olmamakla birlikte; his, fikirsel ve sosyal biitiinliigii saglayan, karakter
gelisimi, iletisim ve sevginin paylagimini olumlu yonde giiclendiren, verimliligi arttiran

ve sagliklilik halidir (CETAD, 2006; Torun ve ark., 2011).

Cinsellik, bireyin, bedensel ve ruhsal katilimiyla gergeklestirdigi doyuma ve
iremeye yonelik yasantilarini igerir. Cinsellik biyolojik boyutuyla fiziksel rahatlamay1
saglarken psikolojik boyutuyla yakinlagsma, biitiinlesme, doyum ve bir olma
gereksinimini, sosyal boyutuyla ise iki insanin bir arada yasama gereksinimini ve/veya
toplumsal deger yargilariin kabuliinii saglarken, iligkilerin derinlesmesi, kendini
kanitlama ve canli hissetme ile birlikte yasam kalitesini arttirir, ¢ogu zaman sevgi,

gliven ve yakinligi ifade etmektedir (Ege ve ark., 2010).

Cinsellik; zaman zaman ihmal edilen, zaman zaman hedef yapilarak hayati
dogrudan etkileyebilen, sorun ortaya ciktiginda ise patolojik yapinin en Onemli
kabahatlisi goriilebilen, yer yer toplum dinamiklerini negatif etkileyebilecegi tedirginligi
ile yasaklanan, yer yer mitlerin ve inan¢ modellerinin i¢ine siiziilerek yticeltilmis, salt

cinsel organlar ile sinirlanamayacak ¢ok yonlii bir fenomendir (Gtildii
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ve ark., 2009).

Cinselligin cagristirdiklar1; zevk, istek, lireme, ask, iliski veya yakinliktir. Cinsel
tutumda kiiltiir ve Ogrenmenin etkisi oldukca dikkat cekicidir. Kiiltiir; kadin ve
erkeklerin hangi davranislan sergileyebilecegini, toplum igerisinde hangi davranislarda
bulunulabilecegini belirler (Kulak, 2006). Kiiltiirler arasindaki diger tim alanlarda
gorlilen farkliliklar cinsellige bakista da goriilmektedir. Devinime bagli olarak bir
zaman i¢in kabul edilebilir olan bir davranis, daha sonralarinda kabul edilemez
bulunabilir. Bu degiskenlikler nedeniyle normalin herkes i¢in kabul edilebilir bir
tarifinin yapilmasi mimkiin degildir. Cinsellik 6zelinde normali tanimlamak, normal

olmayani tanimlayabilmek kadar kolay degildir (Y1lmaz, 2007).

Cinselligi baski altina almis olan kiiltiirlerde, cinsellik sadece bir lireme aracidir.
Bu amaci disinda tabulastirilmistir. Bu tip kiltiirlerde evlilik dis1 cinsel iliski
yasaklanirken, bireylerin cinsel aktivteden zevk almalari istenmez. Cinsellige yonelik
davranislar toplum tarafindan dikkatle izlenip denetlenir. Cinsellige izin veren
kiiltiirlerde ise cinsellik hos goriilmez olsa bile géz oniinde ger¢eklesmedigi siirece goz
yumulur. Cinsellik insan yasaminin dogal bir pargast kabul edilerek, evlilik dist cinsel
iligkiye riza gosterilir. Cinselligi destekleyen kiiltiirlerse cinselligin mutluluk i¢in bir
ara¢ oldugunun kabul edildigi kiiltiirlerdir. Cinselligin erken donemde tecriibe edilmesi

olgunlagma i¢in gerekli goriiliir (Oskay, 2005).

Cinsel sihhat; cinsel agidan fiziksel, ruhsal, hisler, sosyal ve toplumsal yonden
tam bir 1yilik hali olup, tiim bireyler ig¢in temel bir haktir. Kisinin biyolojik yapisi,
psikoseksiiel gelisimi, yasadigi cinsel deneyimleri, deger inanclari, cinsiyet rol ve
beklentileri, cinsel inanislari, hastaliklari cinsel davranis ve cinsel sithhati olumsuz
yonde etkileyen etmenlerdir (Karakoyunlu, 2007). Cinsel saglik bireyin cinsel hayatin
baski gormeden, huzurlu ve mutlu bir sekilde yasayabilmesidir (CETAD, 2006).



2.2. Cinsel Mitler ve Neden Oldugu Sorunlar

Cinsellik, en fazla merak uyandiran konularin basinda olmasina ragmen ayni
zamanda az konusulan ve utanilan bir konu baghgidir. Cinsellikle ilgili asir1
beklentilerin, yanlis inaniglarin ve mitlerin olusmasinin temel sebebi bu konugsmama

halidir (Bozdemir ve Ozcan, 2011).

Yerlesik mitler, sosyallesme asamasinda cinsel rollerin olusumunu etkilerler.
Yaygin goriilen cinsel mitler, olusturduklari miibalagali ve realist olmayan beklentiler,
sucluluk ve yetersizlik duygulari, kaygi, anksiyete ve becerememe endiseleriyle cinsel
fonksiyon bozukluklarina zemin yaratmakta, bozukluklarin devam etmesinde etkili

olmakta ve tedavi siirecini negatif boyutta etkileyebilmektedir (Yasan ve Giirgen, 2004).

Saglikli bir cinsel yasam i¢in dogru bilgilenme en Onemli gereksinimdir.
Cinsellikle ilgili konularda bilgi yetersizligi ve cinsel olana duyarlilik bireyleri farkli
kaynaklardan, 6zellikle sosyal medya, basin organlarindan veya ayni bilgi diizeyindeki
akranlarindan gelen mesajlara hassasiyetli kilar. Cinsellikle ilgili abartili, yanli ve hatal
bilgiler bilhassa cinsellikle ilgili esprilerde, giinlik basin yayinda ve pornografik
yayinlarda sergilenir. Yanlisin bu denli kolay yayilmasi ve kolay ulasilabilir olmasi

nedeniyle dogru kabul edilmesi sonucunu ortaya ¢ikarir (Mutlu, 2009).

Cinsellikle ilgili bu tip yanli ve inanislarin ¢ogunlugun ortak noktasi kadinin
degersiz ve kiigiik goriilmesidir. Kadin cinsel yasam igerisinde tiiketilebilir bir varlik
olarak goriiliirken cinsel hazza ulasma hakki erkeklere sunulmustur. Bununla birlikte
cinsel mitlerden erkekler de olumsuz etkilenmektedir. Yaygin inanislar erkege yer,
zaman ve mekan fark etmeksizin cinsel iliskiye hazir olmasi gerektigini dikte eder.
Erkekleri makinelestirerek cinsel yasamin sundugu heyecan, tutku, sevgi, ask,
sevecenlik, sicaklik, heyecan, yakinlik gibi insani yonlerden uzaklastirir. Cinsel mitler

kadin1 hor goriirken ayni zamanda erke§i ve kadmi da birbirlerinden uzaklastirir
(CETAD, 2006).

Cinsel inaniglar ayn1 tilke igerisinde farkli bolgelerde bile farklilik gosterebilir.
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Cinsellikle ilgili inanglar yas, cinsiyet, gelir diizeyi, dini inanglar, egitim, aile yapist ve
diger etmenlere gore de farkliliklar gosterebilir. Cinsel egitimin yanlis, az ve hig
olmamasi, yasanan toplum igerisinde cinsel mitlerin yayginligi, cinsel tecriibe eksikligi
ve tutucu bir ortamda yetisme; cahil, tecriibesiz, kendini ve karsi cinsi tanimayan, benlik
saygist diisiik, obsesif, miibalagali sdylem ve beklentileri sergileyen kisileri
yaratmaktadir. Bu yapinin cinsel islev bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda ¢ok énemli bir

rolii bulunmaktadir (Incesu, 2004; Torun ve ark., 2011).

Yaygin olan cinsel mitlerle bas edebilme, cinsel bilgilerin yerinde, vaktinde ve
dosdogru kaynaklardan kisilere aktarilmasi ve sihhatli, tatmin edici bir cinsel hayat ile

olasidir (Bostanci ve ark.,2007).

Cocuklar kadin ve erkek olarak yetistirilirlerken; bir kadimin ve erkegin neler
yapip neler yapmamasi gerektigini de kiiltiirel farkliliklar {izerinden edinirler
(CETAD,2006). Gelismis toplumlarda cinsellik iizerindeki baski kalkmisken gelismekte
olan toplumlarda halen daha tabudur. Tiirkiye bu konuda kompleks bir yap1
sergilemektedir. Erkeklerin kadinlara oranla daha fazla cinsel hakka sahip olduguna
inanilmaktadir, evlilik oncesi iligskiye girmeleri, aktif bir cinsel yasam siirmeleri olagan

karsilanirken, kadinlar i¢in bu davranislar uygun gériilmemektedir (Sahin ve ark., 2007).

Cinsel mitlerin, cinsel islev bozuklugu iizerinde hazirlayici, baglatict ve de
stirdiiriicii bir yeri vardir. Saglikli biligsel yapilanma tedavinin ilk adimi olacaktir.
Cinsel problemler klinisyenin kigisel tepkilerini de etkiler. Bu sebeple tedavi
yaklagimina girisen kisinin, hastanin sorunu ile kendi inang kaliplarin1 gézden gecirmesi

gereklidir (Kocagdz, 2008).

Yaygin bazi cinsel mitler sunlardir:

- Erkek her an cinselligi ister ve buna hazirdir
- Basarn cinsellik i¢in ¢ok 6nemlidir

- Cinsel iligkinin sorumlulugu ve yonetimi erkegin gorevidir
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Sevismeyi ilk isteyen bayan ahlaksiz, terbiyesizdir

Sevigsme kadin ve erkegin cinsel birlesmesi anlamindadir; bunun disindakiler
mithim degildir.

Erkek erekte oldugunda en kisa siirede bosalmalidir.

Sevismek ile ilgili sdylemlerde bulunmak veya fikir diisiinmek onu bozar.
Tiim bedensel temaslar cinsel birlesme ile sonuglanmalidir.

Erkek, kadinin nasil haz alacagini bilmelidir.

Sevisme sonunda hem kadin hem de erkek zirveye ulasmali yani orgazm
olmalidir.

Sevismek cinsel organda sertlesmeyi gerektirir.

Mastiirbasyon pis ve zararlidir.

Erkegin ereksiyon problemlerinin nedeni esini ¢ekici bulmamasidir.
Cinsel aktivite esnasinda fantezi diisiinmek dogru degildir.

Her iki cinste sevismeye red edemez.

Sevigsmede normali belirleyen kesin kurallar vardir (Kayir, 2001).

2.3. Cinsel islev Bozukluklar1

Cinsel islev bozuklugu, cinsel ilgi ve/veya uyaranlara verilen yanitlarin “normal”

e gore yineleyici ve siirekli bir bicimde bozulmasi olarak tanimlanabilir. Ancak cinsel

yanitlarin bireyden bireye hatta ayni bireyde bile farklilik goéstermesinden dolay1

“normal” kavramii tanmimlamakta giicliikler yasanmaktadir (Incesu, 2001). Cinsel islev

bozuklugu tanis1 konulabilmesi, birey veya partnerinin sozii edilen cinsel islevden

hosnut olmamasi ve bunu tedavi ile ¢oziilmesi gereken bir sorun olarak goérmesiyle

miimkiindiir (Ozdel, 2001).

DSM-5'e gore cinsel islev bozukluklar1 sunlari igeriyor; ge¢ gelme veya erken

gelme, erkekte cinsel organda sertlesme sorunu, kadinda orgazm sorunu, kadinda cinsel

uyarilma sorunu, kadinlarda vajinismus sorunu, cinsel organlarda agri hissi, erkekte

cinsel istek sorunu.
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Davranig¢r yaklasima gore cinsel davraniglar da diger biitiin davraniglarimizda
oldugu gibi 6grenilmektedir. Bu sebepten dolay1 cinsel islev bozuklugunun nedeni
bireylerin cinsel uyaranlara kars1 yanlis tepkiler vermeyi 6grenmeleridir (Tugrul, 2001).
Mastiirbasyon yaparken annesine yakalanan bir ¢ocugun, yasadigi utan¢ nedeniyle

ereksiyon problemleri yasamast olasidir.

Psikanalitik yaklasim ise cinsel islev bozukluklarin temelinde erken ¢ocukluk
yasantilari, psikoseksiiel gelisim donemlerindeki ¢atismalar ya da penis kiskangligi gibi
nedenlerden oldugunu 6ne siirer (Ceri ve ark., 2008). Modern yaklasimlara gore cinsel

islev bozuklugunun temelinde cinsel bilgisizlik veya yanlis bilgilenme yer almaktadir.

Mitlerde penise erkegin bedeninden ayri bir varlik gibi yaklagilmaktadir. Bu,
erkek cinselliginde cinsel iligkiyi baslatmak, yonetmek, partnerini memnun etmeyi
amaglamak gibi erkegin giiciinii sembolize eden bir durumdur. Kadin ise, evlilige kadar
cinsel deneyimi olmayan ve erkegin dominantligi altinda ezilmektedir. Cinsel iligkiden
once olusan bu mitlerin varligi, bireylerde kaygi olusumunu tetiklemektedir (Kora,
2001).

Cinsel islev bozuklugunun neden oldugu olumsuz diisiince, kisinin cinsel
performansina odaklanmasini zorlastirarak cinsel islevi olumsuz etkiler. Cinsel
davraniglar cogunlukla gergin ve hayal kirikligi ile son bulur. Siirekli hale gelen kaygi
uyarilma lizerine olumsuz etki eder. Bu dongiiniin cinsel islev bozukluklarina yol actig

acik bir sekilde goriilmektedir (Ceri ve ark., 2008).

2.4 Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet, her cemiyet kendi kiiltiirel yapisi igerisinde kadin ve
erkekten beklentilerini icermektedir. Toplumsal cinsiyet, toplumun kisiyi nasil
gordiigilinii, kisilerin toplum igerisindeki varligini, durusunu, rol ve gorevlerini kapsar
(Ongen ve Aytag, 2013). Biyolojik tanimindan farkli olarak toplumsal cinsiyet,
toplumlarin kiiltiirel yapilarini i¢inde yer almaktadir. Boylece; cinsiyeti doganin kendisi
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belirlerken, toplumsal cinsiyeti ise o yorenin kiiltiirii belirlemektedir (Ozkan ve

Gilindogdu, 2011).
Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlari arasindaki farklar agagidaki gibidir:

- Cinsiyeti doga belirler Toplumsal cinsiyeti ise kiiltiir belirler.

- Cinsiyet; kadin ve erkeklerin cinsel uzuvlarinda farkliliklar goriiniir ve tireme
sistemlerinde de farkliliklar vardir.

- Cinsiyet her toplumda aynidir. Toplumsal cinsiyet toplumdan topluma
degismektedir.

- Cinsiyet kimse tarafindan degistirilemez. Toplumsal cinsiyet degistirilebilir

(Bhasin, 2003).

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlarini birbirinden ayr1 oldugunu diisiinen
goriislerin aksine bu iki boyuttu birbirinden tam anlamiyla bagimsiz oldugunu
diisiinmeyen fikirler de bulunmaktadir. Bu fikire gore; toplumun kisilerden bekledikleri,
kadinin ve erkegin genetik yapisindan tamamen farkli gorillemez (Dokmen, 2010).
Jaggar'a gbre de toplumsal cinsiyeti belirleyen tek unsurun cinsiyet olmadigi ama
toplumsal cinsiyet kavrami cinsiyetten tamamen bagimsiz da olmadigimi dile

getirmektedir (Kadilar, 2011).

241.  Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Toplumsal cinsiyette esitlik; imkanlarin ve kaynaklarin pay edilmesinde,
kullanilmasinda ve elde edilmesinde bireyin cinsiyet farkliligi nedeniyle bir ayrim
gormemesi demektir (Demirel, 2005; Dokmen, 2004). Toplumsal cinsiyet temelli
esitsizlikler; haklardan yararlanmada, kaynaklara erismede, kariyer yasaminda, saglik
hizmetlerinde yararlanmada, sosyal ve siyasal hayatta kadina yonelik esitsizlikler olarak

goriilmektedir (WHO, 1998; Zeyneloglu, 2008).

Toplumsal cinsiyette hakkaniyet; kadin ve erkegin farkli ihtiyaclar1 ve gii¢lerinin

oldugu, bu farkliliklarin belirlenerek her iki cinsiyet arasindaki dengeyi diizeltecek
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sekilde gerekenlerin yapilmasi anlamia gelmektedir. Toplumsal cinsiyette hakkaniyet;
kadin ve erkek arasinda rollerin ve firsatlarin adil bir bigimde dagitilmasi olarak da
tanimlanmaktadir. (Demirel, 2005; WHO, 1998).

242. Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Toplumsal cinsiyet rolii; kiiltiir i¢erisinde kadin ve erkegin uymasinin beklendigi
davraniglarin tamamidir. Toplumsal cinsiyet rolii, bir toplumun kiiltlirii tarafindan
kaliplastirilarak, bireylerin bilhassa sosyal hayatinda, bireyler arasi iliskilerinde, evlilik
ve aile hayatinda gdstermis oldugu davranislarda bariz bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir

(Vefikulugay ve ark., 2007).

Insanlarin cinsiyetlerine gore hangi kisisel ozelliklere sahip olmalar1 gerektigi,
sergileyebilecekleri tutum ve davraniglar, sahip olunmasi gereken haklar toplum
tarafindan belirlenir (Giinay ve Bener, 2011). Cogunlukla kadinlardan katlanan bir
yapida olmasi, hosgoriili, anlayisli olmalari, evi ¢eki diizen vermeleri, sabirli, aile
iligkilerini gli¢lendiren olmalari; erkeklerden ise kuvvetli olmalari, ailelerini ekonomik

anlamda gecindirmeleri, yilmayan, ¢evre tarafindan giiclii goriilmeleri beklenmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri 1iki yap1 {lizerinde simiflandirilmakta bunlarda
gelenekselci cinsiyet rolii ile esitlikgi cinsiyet roliidiir. Toplumsal cinsiyet rolleri,
kadinlara daha c¢ok geleneksel cinsiyet rollii dayatilmaktadir. Geleneksel cinsiyet
roliiniin sundugu ise, annelik ve es, kadinlik rolii ile kisithdir, esitlik¢i ise, kadinin sahip
olabilecegi statii ve erkek ve kadinlar i¢in var olan roller arasinda da bir sinirin
olmadigina yonelik inanglar1 igermektedir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinde,
evlilikte erkegi aile icerisinde aile reisi, kadini ise ev hanimi olarak nitelendirmekte,

esitlik¢i cinsiyet rolleri ise cinsler arasinda esitlikgiye vurgu yapmaktadir (Yiiksel,
2013).
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243. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Gelisimini Etkileyen Faktorler

Toplumsal cinsiyet rollerinin elde edilmesinde, toplum igerisindeki birgok

unsurun etkisi bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 daha belirgindir.

2.4.3.1.Aile

Ailelerin ¢ocuklarina sunduklar1 kiyafetler, kiyafetlerin renkleri, oyuncaklar ve
kurallar ile onlarin davranig kaliplari, cinsiyet rolleri ve bu rollere iligkin tutumlar
iizerinde Onemli yer sahibidirler. Ebeveynler ¢ocugun dahil oldugu faaliyetlerin ve
sergiledigi davraniglarin onun cinsiyetine uygunlugu iizerine verdikleri tepkiler ile

¢ocugun cinsel rol kimliginin belirlenmesinde de etkin rol oynamaktadir (Ozcan, 2012).

Kiz c¢ocuklar1 genellikle bebeklerle, ev islerini taklit eden oyuncuklarla
oynamaya tesvik edilirken, erkek c¢ocuklar daha ¢ok araba, tabanca, savasan robotlar
gibi oyuncaklara yonlendirilmektedir. Erkek cocuklar futbol, basketbol gibi fiziksel
zorlanmanin had safhada oldugu sportif faaliyetlere yonlendirilirken, kiz ¢ocuklar bale,
dans gibi faaliyetlere yonlendirilmektedir. Aile igerisinde kadin figiirii annelik ile erkek

ise reislik ve koruyuculuk ile 6zdeslesmektedir (Zeyneloglu, 2008).

2.4.3.2. Tletisim Araclar

Televizyon g¢ocuklarin en kolay ulasabildikleri, gercekleri algiladiklari,
davraniglart deneme imkani olmaksizin goézlemleyerek ogrendikleri bir aractir.
Televizyondaki yayinlarda erkek mizacina daha fazla yer verildigi ve televizyondaki
yayinlarda yer alan kadin ve erkek mizaglarin geleneksel cinsiyet rollerine uygun
oldugu goriilmektedir. Televizyondaki yayinlarda kadin mizaci cinsel bir obje seklinde
goriiliirken, erkek mizaci ise kadinlara oranla 6zgiiveni yiiksek, delikanli, doviiscii,
baskin, rekabet¢i, hirsh, saldirgan, ozgiirlikk¢li ve girisken olarak yansitilmaktadir
(Ozcan, 2012). Bu yapis1 nedeniyle televizyon ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet tutumlari
tizerinde dogrudan etkili olmaktadir. Televizyon seyreden ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet
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rollerine iliskin geleneksel rollere sahip olduklar1 bulgulanmistir (Zeyneloglu,2008).

2.4.3.3.Okul

Aileden sonra egitimin en ¢cok devam ettigi yer okullardir ve okullarda yapilan
egitim, okutulan ders kitaplarin igerikleri da kisinin toplumsal cinsiyet rollerini
edinmesinde etkili bir aragtir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin 6gretiler aileden
baslayarak okulda pekistirilerek gelistirilir. Kilig¢ ve Eyiip (2011) Tiirk¢e kitaplarinda
yer verilen toplumsal cinsiyet rollerine iliskinin arastirmalarinda; Tirk¢e kitaplarinda
erkeklerin kadinlardan daha fazla yer verildigi, erkege ev dis1 etkinliklerde rol aldigi,
ailenin ekonomik ge¢imini saglama gorevi tistlendirilirken, kadinin da ev ici gérevlerde
aktif oldugu kanisina varilmistir. Ayn1 zamanda kisisel 6zellikler olarak ise kadinlarin
nazik, geri planda, narin; erkeklerin ise kuvvetli, ¢cevik, sert ve akilli olarak gosterildigi
goriilmektedir. Sonu¢ olarak; Tiirk¢e kitaplarin igeriklerinde, 6grencilere toplumsal
cinsiyet rolleri ile ilgili uyaranlar vermekte olup kisilerin gelen bu uyarilar1 diislincelere

ve davraniglara doniistiirmektedir.

2.4.3.4.Ebeveynlerin Ogrenim Diizeyi ve Annenin Cahsma Durumu

Ebeveynlerin 6grenim seviyesi yiikseldik¢e ¢ocuklarin daha dazla esitlik¢i tutum
sergiledikleri goriilmektedir. Ogrenim diizeyi yiiksek olan ebeveynler ¢ocuklarinin karsi
cinse 0zgli davranis ve ilgi alanlarina yonelmelerini daha kolay kabul etmektedir.
Anneleri ise giden ¢ocuklarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin esitlik¢i rolleri
benimsedikleri saptanmistir. Annenin ¢alisiyor olmasi, geleneksel ev hanimi roliiniin

disinda bir alternatif sunmasi agisindan 6nemlidir (Zeyneloglu, 2008).

2.4.3.5. Arkadaslar

Cocuklar arasindaki oyunlar ve aktiviteler toplumsal cinsiyet rollerinin
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yansimasi niteligindedir. Erkek oyun aktiviteleri daha i¢ ice ge¢mis, karigik, hirsi
barindiran, rekabetci, kurallarla diizenlenmis ve farkli rollere izin verirken, kizlarin
oyunlarma gore daha fazla katilimciya sahiptir. Kizlar ise daha tertipli, diizenli, az
bireyden olusan ve ¢ok az rekabet barindiran, ip atlama, evcilik, sek sek gibi oyunlar
oynarlar. Ergenlik oncesi donemde erkek ¢ocuklar daha genis ve yiizeysel iliskilere

sahipken kiz cocuklarinin arasindaki iligkiler daha sevecen, icten ve samimidir (Yogev,

2006).

2.5. Toplumsal Cinsiyet ile Ilgili Kuramlar

Literatiir incelendiginde toplumsal cinsiyet tanimimi ele alan birgok kuram

oldugu goriilmektedir.

2.5.1. Psikanalitik Kuram

Erken ¢ocukluk donemine ait yasantilar yetiskin karakterini belirlenmesinde
mithim bir etkisi oldugunun altin1 ¢izen bu kuramin temsilcisi Freud, bireyin temel
karakterin meydana gelisini bes yasina kadar olan yasantilar igerisinde olustugunu dile

getirmektedir. Freud, kuraminda vurgu yaptigi evreleri su sekilde ifade edilmektedir.

Oral Donem (0-18 ay): Bu donemde bebegin haz aldigi yer agiz ve gevresi
oldugudur. Oral dénemde cocuk, emme davranisindan zevk almaktadir ve kendisine
bakan bireye bagimhidir. Bireyin kendisine bakan kisiyle kurdugu ilk bag ile diger
bireylere karsi giiven, bagimlilik, bagimsizlik gibi unsurlari meydana getirecektir (inang

ve Yerlikaya, 2011).

Anal Donem (1,5-3 yas): Kisinin bu siirecte libido unsuru aniis ve ¢evresidir.
Aniis kaslar1 tizerinde kontrolii olan ¢ocuk, kakasini tutup birakmakta, basarabildigi yeni

kazanimdan doyum, haz almaktadir. Bu donemde ¢ocuga verilen tuvalet egitiminin
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niteligi, yetiskin karakterinin meydana gelmesinde oldukca énemlidir (Inang ve
Yerlikaya, 2011).

Fallik donem (3-6 yas): Bu donemde ¢ocugun libido odag: genital organlardir.
Hem ki1z ¢cocugu hem de erkek cocugu sahip oldugu cinsel organlarinin ve karsi cinsle
olan farkliliklarin farkindadir. Freud, bu siiregte cocuklarin karst cinse sahip olan
ebeveynine karsi cinsel istekler besledigini ifade eder. Bu yasan karmasada ¢ocugun
kendi cins ebeveyniyle 6zdeslesmesi sonucu ¢dziime kavusur. Ornegin erkek cocugunun
babasiyla kurdugu o6zdesim sonucu, babanin karakterini, degerlerini, tutumlarini

icsellestirerek erkek cinsel kimligini elde etmis olur (inang ve Yerlikaya, 2011).

Latant Donem (6-12 yas): Bu donemde herhangi bir libido odagi ve haz
kaynag1 bulunmamaktadir. Bu siirecte, bireyin yasadigi cinsel arzular bastirilmaktadir.

Bu siireg, bir istirahat donemi olarak da kabul gérmektedir (Inang ve Yerlikaya, 2011).

Genital Donem (Ergenlik ve sonrasi): Bu siirecin libido odagi genital bolgedir.
6-12 yas aralifinda bastirilmis olan cinsel arzular bu dénemde kars1 cinse yoneltilir. Bu
kuramdaki ideal karakter yapist olan genital kisilik, cinsel arzularini, isteklerini olgun
bir sekilde ydnetebilen, mesuliyetli ve olgun bir karakteri temsil etmektedir (Inang ve

Yerlikaya, 2011).

Freud’un psikanalitik kuraminda toplumsal cinsiyetin rollerinin 6grenilmesine
iliskin ii¢ farkli dénem ele aliir: Ilk dénem, kiz ve erkek cocuklarmin cinsiyetleri
arasindaki farkliliklarin farkinda olmadiklart doénemdir; Ikinci donem, farkliliklari

anlamaya bagladiklar1 donemdir; Son donem ise ddipal donemdir (DSkmen, 2010).

Freud, toplumsal cinsiyet rolleri bakiminda kadinlar i¢in " Anatomi kaderdir "
seklinde tanimada bulunur. Freud’un psikanalitik kuramina baktigimizda da; Freud da
gore "normal" kisi erkektir, kadin ise penisi olmayan ve bu nedenden dolay1 da kendisini
eksik gorendir ve kadin, tiim psikolojisi bu eksikligi ve yetersizligi giderme ¢abasinda
olan aykir bir kisidir (Bhasin, 2003).
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2.5.2. Sosyal Rol Kuram

Eagly (1997), birey davranislarinin ait olunan sosyal ortamin kurallar1 ve o
ortamin beklentileri ile sekillendigi (Demirtag, 2004). Sosyal Rol Kurami, kadin ve
erkek tutumlarindaki farkliliklarin, kadin ve erkeklerin farkli sosyal roller iistlenmesi

nedeniyle ortaya ¢iktigin1 savunmaktadir (Giildii ve Kart, 2009).

Sosyal rol kavrami tiyatro oyununa benzemektedir. Oyuncularin bir rolii vardir
fakat belli bir zaman1 olmayan, toplumsallagsma icerisinde kazanilan sosyal rolde erkek
veya kadin, toplum icerisinde ¢ok fazla grupta rol oynar ve bu rolii biitiiniiyle pekistirip

igsellestirir (Fichter, 1996).

Toplumsal cinsiyet rollerinin meydana gelmesinde, sosyal rol kuraminda ¢ok
miihim bir siire¢ olarak goriiliir. Ailevi ve mesleki roller esliginde goriilen bu roller, "ev
kadm1" ve “aile reisi” gibi seklinde goriilen kadin ve erkegin rollerini farkli kilmaktadir

(Dokmen, 2010).

2.5.3. Sosyal Ogrenme Kuram

Bu kuramda "model alma ve taklit" ile "edimsel kosullanma" onemlidir.
Pekistirilen ve odiillendirilen tutumlarin gelecekte de yinelenmesi olagandir. Bu
durumun toplumsal cinsiyet 6zelindeki karsilig1 ise cinsiyetine uygun davranan ¢ocuk
odiillendirilirken, ¢ocuk odiillendirilirken aykir1 davraniglar sergileyen c¢ocugun
cezalandirilmasidir (Dokmen, 2010). Bebekler ile oynayan bir erkek c¢ocugunun
azarlanmasina, cezalandirilmasina hayatin icerisinde siklikla taniklik ederiz, oysa ayni
oyuncaklarla oynayan kiz cocugu hos karsilanir. Bu durum toplumsal cinsiyet

kodlarinin aktarilmasini saglamaktadir.

Model alma ve taklit yolunda ise anne veya baba, yakin bir birey veya {inlii bir
figilir rol model segilerek taklit edilir. Toplumsal cinsiyet rolleri 6zelinde genellikle kiz
cocuklar anne figiiriinii, erkek cocuklar ise baba figiiriinii rol model alip taklit

19



etmektedir (Dokmen, 2010). Model almanin diginda gozlem yoluyla da davranislar
kopyalanabilmektedir. Ornegin; hi¢c kopek saldirisina ugramamis olmasina ragmen
kopek tarafindan isirilan bir bireye sahit olan kisi kopekten kacgabilir (Erden ve Akman,
1997).

-----

kadin ve erkeklerin de birbirlerinden farkli davranislar sergilediklerini gozlemleyerek
farkli davraniglar sergilemeyi 6grenir. Gézlem, bu kurama gore bir pekistire¢ gorevi

gormektedir (Cinar, 2008).

2.6. Toplumsal Cinsiyet Rolii Tutumlari Ile Tlgili Cahsmalar

Toplumsal cinsiyet rolii tutumlarini inceleyen calismalarda kadinlarin esitlikci
tutumlarinin, erkeklerin ise gelenekg¢i tutumlarinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir
(Cavdar, 2013; Ongen ve Aytag, 2013; Celik ve ark., 2013; Cetinkaya, 2013;
Vefikulugay ve ark., 2007).

Arict (2011) tarafindan Ttniversite 6grencileriyle gergeklestirilen c¢alismada
annesi ilkokul, ortaokul ve liseden mezun olan &grenciler arasinda toplumsal cinsiyet
rollerini esitlik¢i algilama agisindan bir farklilik goriilmemesine karsin; iiniversite
mezunu annesi olan dgrencilerin, ilkokul mezunu annesi olan 6grencilere kiyasla daha
fazla esitlik¢i tutuma sahip olduklari; babasi ilkokul mezunu olan bireylerin ise en diisiik

esitlik¢i tutumlara sahip oldugu goriilmistiir.

Cetinkaya (2013) tarafindan {niversite 6grencileriyle gergeklestirilen ¢aligmada
annesi ilkokul ve lise mezunu olan 6grencilerin, annesi okur-yazar olmayan 6grencilere

gore daha esitlik¢i tutumlara sahip oldugu saptanmistir.

Cavdar (2013) tarafindan iiniversite 6grencileriyle gerceklestirilen caligmada yas
arttik¢ca yas arttikca daha esitlik¢i tutumlara sahip olundugu saptanmistir. Arict (2011)
tarafindan gergeklestirilen bir bagka ¢alismada ise yas arttikca esitlik¢i tutumun azaldig
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bulgulanmistir. Kodan (2013) tarafindan evli bireylerle gerceklestirilen ¢alismada ise

yas¢a kiiciik olan bireylerin daha esitlik¢i tutumlara sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Zeyneloglu  (2008) tarafindan {iniversite Ogrencileriyle gergeklestirilen
caligmada, ilkokulu bitirinceye kadar az gelismis bir ilde yasamis olan &grencilerin,
ilkokula kadar orta gelismis ve gelismis illerde yasayanlara gére daha geleneksel tutuma
sahip oldugu saptanmistir. Cavdar (2013) tarafindan gergeklestirilen caligmada ise
koyde biiyiiyen Ogrencilerin tutumlarinin, ilge, sehir ve biiyliksehirde biiyliyen

ogrencilerden daha az esitlik¢i oldugu goriilmiistiir.

Ongen ve Aytag (2013) tarafindan gerceklestirilen bir baska ¢alismada ise kir
dogumlu olan 6grencilerin kent dogumlu 6grencilere gore esitlikei cinsiyet rolil ve kadin

cinsiyet roliine yonelik tutumlarinin daha geleneksel oldugu saptanmustir.

Evli bireyler ile gerceklestirilen ¢alismalarda ise egitim durumu yiiksek olan
bireylerin diger bireylere gore daha esitlik¢i tutumlara sahip oldugu saptanmistir

(Kodan, 2013; Kaya ve Uysal, 2015; Yiiksel ve Dag, 2014).

Mezun olunan lise tiirii ile toplumsal cinsiyet rolii tutumlar iliskisinin
incelendigi ¢aligmalarda ise; imam hatip ve meslek liseleri mezunlarinin diger liselerden
mezun olanlara gore daha az esitlik¢i tutum sergiledikleri sonucuna ulasilmistir (Cavdar,
2013). Stiper lise ve anadolu lisesinden mezun olanlarin diger liselerden mezun olanlara

gore daha esitlik¢i tutuma sahip oldugu gortilmiistiir (Celik ve ark., 2013).

Evli ve bekar bireylerle yapilan ti¢ farkli ¢aligmada diisiik gelir diizeyine sahip
gruplarin yiiksek gelir diizeyine sahip gruplara gore daha geleneksel tutumlar

sergiledikleri goriilmiistiir (Yiiksel ve Dag, 2014; Kodan, 2013; Kaya ve Uysal, 2015).
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2.7. Diinyada ve Ulkemizde Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkegin davranis, goriiniis kaliplarina yonelik
toplumun bakis acis1 ile olusan bir kavramdir. Toplumun kadin ve erkege vermis oldugu

roller ve kalip yargilar hayatin tiim alanlarin etkilemektedir (Akin ve Ozvarig, 2006).

Kadinlar toplam niifusun yarisint olusturmalarina ragmen c¢alisan niifusun
1/3’1inii olusturmakta, toplam gelirin 1/10’una ve toplam malvarliginin ancak 1/100’iine
sahiptir. Bugiin diinyadaki yoksullarin %70’ini kadinlar olusturmaktadir. Diinya
genelinde ilkokula baslamayan ¢ocuklarin 2/3’{inii kiz ¢ocuklar1 olusturmaktadir. Diinya
genelinde se¢imlerde kullanilan oylarin yarisi kadinlarin olmasina ragmen tim
meclislerde toplam kadin temsiliyeti oldukca diisliktiir, diinya genelinde vekil
koltuklarinin sadece %14°i, bakanlik koltuklarinin ise sadece %6’°s1 kadinlardadir
(Inter-Parliamentary  Uniondatabase (IPU), 2015). Uluslararas1 Parlamenterler
Birligi’nin 2015 verilerine gore, parlamentoda kadin sayist en yiiksek olan dort iilke;
Ruanda (%63), Bolivya (%53), Kiiba (%49), Isve¢ (%43). Tiirkiye mecliste kadin

temsiliyeti oranlar1 siralamasinda 81’inci siradadir (IPU, 2015).

2013 rakamlarma gore Tiirkiye’de kadinlarin isgiicline katilma orani %30’dur,
goreli isgiiciine katilim 100 erkege karsilik 43 kadindir, kadin istthdam oranmi1 %27,1°dir
(Toksoz ve ark., 2015).

Anne Oliim orani, geng gebelik hizi, kadinlarin mecliste temsiliyeti, kadinlarin
ogrenime devami, kadinlarin is giicli igerisindeki yeri, kadmlarim dogum kontrol
yontemlerine ulasimi, dogum Oncesi bakim, dogurganlik hiz1 gibi kistaslar tizerinde
olusturulan Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi Indeksi’nde 2013 yilinda 187 iilkenin
degerlendirildigi raporda Slovenya birinci, Isvicre ikinci, Almanya iiciincii siradayken

Tiirkiye 69. sirada yer almistir.

Kiiresel Toplumsal Cinsiyet Ugurumu (Global Gender Gap), kadinlarin ekonomik
hayattaki varliklar1 ve ulasabildikleri iktisadi firsatlar, kadinlarin siyaset icerisindeki
yerleri, egitime erisimi ve saglik alt basliklarindan olusmaktadir. 2014
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yilinda 142 iilkenin incelendigi raporda Tiirkiye 142 {ilke arasinda 125. sirada yer
almistir (WHO, 2014).

Tirkiye’de kadin sagligi sorunlarinin temelinde egitim eksikligi, dogurganlik
oranlarin yiiksek olmasi, planlanmayan hamilelikler, tekrarlayan diisiikler, gebelik
oncesi ve sonrasindaki bakim yetersizlikleri, diisiik gelir, erken evlilikler gibi sorunlar
yer almaktadir (Sahiner, 2007). Toplumsal cinsiyet 6zelinde kadina yiiklenen geleneksel
roller kadinin statlisiinii olumsuz ydnde etkilemektedir. Kadinin o6zellikle iireme
sagligina yonelik konular cinsiyet ayrimciliginin en fazla yapildigir alandir (Bhasin,

2003; Demirel, 2005; Tiirmen, 2003; Zeyneloglu, 2008).
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde kullanilan kisisel form ile cinsel mit ile toplumsal cinsiyet rolleri

Olceklerinin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 agiklanacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, liniversite 6grencilerinin cinsel mit diizeyleri ile cinsiyet rolleri,
arasindaki iliskiyi saptamay1 hedefleyen tasvir edici bir ¢alismadir. Arastirma, iliskisel

tarama modeli seklinde hazirlanmistir.

Sekil 3.1. Arastirmanin Modeli

4 N\ a4 N
BIREYLERIN
KISISEL BILGI TOPLUMSAL
OZELLIKLERI CINSIYET ROLLERI

ve J
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3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calismanin evreni Istanbul ili Uskiidar Ilcesinde bulunan Uskiidar
Universitesinde psikoloji boliimiinde &grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir.
Arastirmada Aralik 2017 — Ocak 2018 tarihleri arasinda Uskiidar Universitesinde
O0grenim goren Ogrenciler arasinda ¢alismaya goniillii olan 200 6grenci c¢aligmanin

orneklemini olusturmustur.

3.3. Verileri Toplama Araclan

Arastirmaya katilanlarin sosyodemografik O6zelliklerin tespiti i¢cin hazirlanan
form ile birlikte cinsel mit diizeylerini belirlemek i¢in Cinsel Mit Olgegi ve dgrencilerin
toplumsal cinsiyet rollerini belirlemek icin Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan

gelistirilen Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi agiklanmustir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan bu formunda (6grencilerin; cinsiyet, yas, ebeveynin
egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi gibi) sorular yer almaktadir (EK-1).
3.3.2. Cinsel Mit Ol¢egi

Envanter toplam 46 maddeden olusmaktadir. Maddelerin her biri cinsel yanlis
inanisint  belirtmektedir. Bireylere bu inamisin dogru veya yanlis olup olmadigi
sorulmaktadir. Cevaplardan dogru olanlara 1 puan, yanls olanlara 0 puan verilmektedir.

Envanterden en diisiik 0 puan almakta ve en yiiksek 46 puan almaktadir. Envanterden

alinan puanlar artmasi yanlig inanisin arttigini géstermektedir (Sahbaz, 2017).
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3.3.3.T oplumsal Cinsiyet Rolleri Ol¢egi

Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan 6lgek gelistirilmistir. Olgek, 38
maddelik, 5°1i Likert (1,2,3,4,5) tipidir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel
tutum maddeleri ise tersten (5,4,3,2,1) puanlanmaktadir. Olgek toplam 5 alt boyuttan
olusmaktadir. Bu boyutlar sdyledir: toplumsal cinsiyet rolleri; esitlik¢i cinsiyet rolii,
kadin cinsiyet roli, evlilikte cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolii.
Olgegin Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis1 0.92 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt
boyutlarinin Cronbach alfa giivenirlik katsayilari sirasiyla soyledir: 0.78; 0.78; 0.78;
0.80 ve 0.72 olarak saptanmistir (Zeynepoglu ve ark. 2011).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan veriler Aralik 2017 — Ocak 2018 tarihleri arasinda
toplanmistir. Arastirmaya katilan &grencilere; sosyodemografik form, cinsel mit
diizeylerini 6grenmek icin Cinsel Mit Olgegi ile dgrencilerin toplumsal cinsiyet rollerini
ogrenmek adma Toplumsal Cinsiyet Rolleri Olgegi dgrencilerle yiiz yiize goriise

yontemiyle sunularak arastirma verileri elde edilmistir.

3.5. istatistiksel Analizler

Toplanan veri SPSS 21.0 aracilifi ile analiz edilmistir. Degerlendirme
asamasinda tamimlayici istatistiksel metotlar kullanilmistir. Arastirmada kullanilan
cinsel mit, esitlik¢i cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii, geleneksel
cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolii ve toplumsal cinsiyet rolleri 6l¢eklerinden alinan
puanlar normal dagilmadig: belirlenmistir. iki grup arasindaki farki Mann-Whitney U
testi ve ikiden fazla grup gruplar arasi karsilastirmalar1 da Kruskal Wallis H testi
yapilmistir. cinsel mit ile toplumsal cinsiyet rolleri Ol¢eklerinden alinan puanlar

arasindaki iliskiye Spearman Korelasyon Analizi ile bakilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu boliimde 6grencilerin cinsel mit ile toplumsal cinsiyet rolleri 6lgeklerinden

toplanan veriler yer almaktadir.

4.1 Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Betimleyici Istatistikleri
Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklere gore dagilimlar1 Tablo 4.1°de ve Tablo

4.2°de verilmistir.

Tablo 4.1: Arastirmaya Géniillii Olarak Katilan Ogrencilerin Sosyodemografik
Degiskenlere iliskin Dagilimi (n=200)

Bireysel Ozellikler | f | %
Cinsiyet

Kadin 129 64.5

Erkek 71 355
Yas

18-20 yas arast 49 245

21-23 yasg arasi 51 25.5

24-26 yas arasi 82 41.0

27 yas ve lizeri 18 9.0
Simif

Birinci simif 33 16.5

Ikinci smif 25 12.5

Ucgiincii stmf 25 12.5

Doérdiincti sinif 30 15.0

Yiiksek lisans 6grencisi 87 43.5
Anne egitim diizeyi

Ortaokul mezunu ve altt 67 335

Lise mezunu 67 335

Universite mezunu ve iizeri 66 33.0
Baba egitim diizeyi

Ortaokul mezunu ve alt1 44 22.0

Lise mezunu 61 30.5

Universite mezunu ve iizeri 95 475
Aile gelir diizeyi

4000 TL ve alt1 30 15.0

4001 TL ve tizeri 170 85.0
Annelerden algilanan tutum

Otoriter baskict 36 18.0

Koruyucu himayeci 59 29.5

Demokratik 105 52.5
Babalardan algilanan tutum

Otoriter baskici 41 20.5

Koruyucu himayeci 67 335

Demokratik 92 46.0
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Tablo 4.1: Arastirmaya Géniillii Olarak Katilan Ogrencilerin Sosyodemografik
Degiskenlere iliskin Dagilimi (n=200)

Bireysel Ozellikler I f I %
11k flort yasi
12 yas ve alt1 32 16.0
13-15 yas aras1 91 45.5
16 yas ve iizeri 77 38.5
Flort sayisi
1-3 aras1 96 48.0
4-6 aras1 34 17.0
7 ve lizeri 70 35.0
Suanda ki flért durumu
Var 95 47.5
Yok 105 52.5

Tablo 4.1°de gortldiugii gibi; 6grencilerin %64.5’u (n=129) kadinlardan ve
%35.5'u (n=71) erkeklerden olustugu goriilmiistir. Ogrencilerin yas ortalamasi
23.35+3.55 oldugu, %43.5’u (n=87) yiiksek lisans 6grencisi oldugu, %33.5 unun (n=67)
annesi lise mezunu oldugu, %47.5’unun (n=95) babasi iiniversite mezunu ve iizeri
oldugu, %85.0’inin (n=170) ailesinin geliri 4001 TL ve iizeri oldugu, %52.5°’1 (n=105)
annesinden demokratik tutum algiladigi, %46.0°s1 (n=92) babasindan demokratik tutum
algiladigi, %45.5’u (n=91) ilk flortiinii 13-15 yas arasinda oldugu, %48.0’1 (n=96)
hayatinda 1-3 arasinda florttii oldugu ve %52.5’unun (n=105) suanda flortii olmadigi

gorilmiistiir.

28



Tablo 4.2: Ogrencilerin Cinsellikle ilgili Bilgi Diizeylerine iliskin Dagihm

Bireysel Ozellikler | f | %
Cinsellikle ilgili bilgi bilgi diizeylerini yeterli bulma durumu

Evet 145 72,5

Hayir 55 27.5
Evlilik 6ncesi partnerle épiismeyi uygun bulma durumu

Evet 156 78.0

Hayir 44 22.0
Evlilik dncesi partnerle cinsellik deneyimlemeyi uygun bulma durumu

Evet 100 50.0

Hayir 100 50.0
Cinsellikle ilgili bilgiyi aileden 6grenme

Evet 32 16.0

Hayir 168 84.0
Cinsellikle ilgili bilgiyi okuldan 6grenme

Evet 51 255

Hayir 149 74.5
Cinsellikle ilgili bilgiyi arkadastan 63renme

Evet 52 26.0

Hayir 148 74.0
Cinsellikle ilgili bilgiyi kitaplardan 6grenme

Evet 67 335

Hayir 133 66.5
Cinsellikle ilgili bilgiyi porno sitelerden 6grenme

Evet 50 25.0

Hayir 150 75.0
Cinsellikle ilgili bilgiyi partnerinden 6grenme

Evet 52 26.0

Hayir 148 74.0
Cinsellikle ilgili bilgiyi TV’den 63renme

Evet 28 14.0

Hayir 172 86.0

Tablo 4.2°de goriildigl gibi; 6grencilerin %72.5’u (n=145) cinsellikle ilgili
bilgilerini yeterli buldugu, %78.0’1 (n=156) evlilik 6ncesinde partnerle 6plismeyi uygun
buldugu, %50.0’si (n=100) evlilik 6ncesinde partnerle cinsel deneyimde bulunmay:
uygun gormedigi, %16.0’s1 (n=32) cinsellikle ilgili bilgileri ailesinden 6grendigi,
%25.5°1 (n=51) cinsellikle ilgili bilgileri okuldan 6grendigi, %26.0’si (n=52) cinsellikle
ilgili bilgileri arkadastan d6grendigi, %33.5’u (n=67) cinsellikle ilgili bilgileri kitaplardan
ogrendigi, %25.0’1 (n=50) cinsellikle ilgili bilgileri porno sitelerinden o6grendigi,
%26.0’s1 (n=52) cinsellikle ilgili bilgileri partnerinden 6grendigi ve %14.0°t4 (n=28)

cinsellikle ilgili bilgileri TV’den 6grendigi goriilmiistiir.
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4.2 Ogrencilerin Cinsel Mit ile Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Sosyodemografik

Ozelliklere Gore incelenmesi

Ogrencilerin cinsel mit ve toplumsal cinsiyet rollerini siras1 ile cinsiyet, yas,
kaginct sinifta okudugu gibi sosyodemografik Ozelliklere gore farklilik gdsterip

gostermedigi test edilmistir.

Tablo 4.3: Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Gruplarin Cinsel Mit ve Cinsiyet

Rolleri Olgeklerinin  Puanlar1  Agisindan Mann Whitney U Testi 1le

Karsilastirilmasi

Olcekler Grup N S.0 S.T U z P
Cinsel mit Kadin 129 [ 99.62 [ 12851.50 | 4466.50 | -0.289 0.773
dlgegi Erkek 71 1 102.09| 7248.50

Toplam 200
Esitlikci Kadin 129 | 100.07 [ 12909.00 | 4524.00 -0.142 0.887
cinsiyet rolii Erkek 71 | 101.28| 7191.00
alt olcegi Toplam 200
Kadin cinsiyet | Kadin 129 [ 99.05 | 12778.00 | 4393.00 | -0.477 0.633
rolii alt olgegi | Erkek 71 | 103.13| 7322.00

Toplam 200
Evlilikte Kadin 129 | 102.07 | 13167.00 | 4377.00 -0.518 0.604
cinsiyet rolii Erkek 71 97.65 | 6933.00
alt 6lcegi Toplam 200
Gelenekselci Kadin 129 | 103.57 | 13360.50 | 418350 | -1.013 0.311
cinsiyet rolii Erkek 71 94.92 | 6739.50
alt olcegi Toplam 200
Erkek cinsiyet | Kadin 129 [ 93.62 | 12077.50 | 369250 | -2.272 | 0.023*
rolii alt 6lcegi | Erkek 71 | 112.99| 8022.50

Toplam 200
Cinsiyet rolleri | Kadin 129 | 98.41 | 12694.50 [ 4309.50 | -0.690 0.490
olgegi (toplam) | Erkek 71 1 104.30| 7405.50

Toplam 200

*p<0.05

Tablo 4.3°de goriildiigli gibi; 6grencilerin cinsiyetlerine gére gruplar arasinda
cinsel mit, esitlik¢i cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii, geleneksel
cinsiyet rolii ve cinsiyet rolleri Olgeklerinin puanlar1 yoniinde anlamli fark
bulunmamaktadir [Sirasiyla: U=4466.50; U=4524.00; U=4393.00; U=4377.00;
U=4183.50 ve U=4309.50 ; p>0.05].
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Erkeklerin erkek cinsiyet rolii dlceginden aldiklari puanlarin kadinlarin erkek

cinsiyet rolii Olgeginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir
[U=3692.50 ; p<0.05].

Tablo 4.4: Ogrencilerin Yaslar ile Ogrencilerin Cinsel Mit ve Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Ol¢eklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskiyi Spearman Korelasyon

Analizi ile incelenmesi

()l(,‘ek Yas
Cinsel mit 6l¢eginin puanlar r -0.447
p 0.001**
Esitlik¢i cinsiyet rolii alt dl¢eginin puanlar: r 0.123
p 0.084
Kadin cinsiyet rolii alt l¢ceginin puanlari r 0.028
p 0.693
Evlilikte cinsiyet rolii alt 6l¢ceginin puanlar: r 0.007
p 0.925
Geleneksel cinsiyet rolii alt 6l¢ceginin puanlari r -0.098
p 0.166
Erkek cinsiyet rolii alt 6l¢ceginin puanlari r 0.003
p 0.962
Cinsiyet rolii dlceginin puanlari r 0.037
p 0.601

**p<0.01

Tablo 4.4’de goriildiigli gibi; Ogrencilerin yaslart ile o6grencilerin esitlikgi
cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii, erkek
cinsiyet rolii ve cinsiyet rolleri dl¢eklerinden aldiklart puanlar arasinda anlamli bir iliski
olmadigr goriilmistiir [Sirastyla: r=0.123; r=0.028; r=0.007; r=-0.098; r=0.003 ve
r=0.037; p>0.05].

Ogrencilerin yaslar1 artikca cinsel mit dlgeginden aldiklari puanlarm diistiigii

gortlmistiir [r=-0.477; p<0.01].
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Tablo 4.5: Ogrencilerin Simf Diizeyleri ile Ogrencilerin Cinsel Mit ve Toplumsal
Cinsiyet Rolleri Ol¢eklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskiyi Spearman

Korelasyon Analizi Ile incelenmesi

Olcek Simf diizeyi
Cinsel mit 6l¢ceginin puanlari r -0.391
p 0.001**
Esitlikei cinsiyet rolii alt 6lceginin puanlar r 0.101
p 0.155
Kadin cinsiyet rolii alt 6l¢ceginin puanlar: r 0.034
p 0.630
Evlilikte cinsiyet rolii alt 6l¢ceginin puanlari r -0.086
p 0.227
Geleneksel cinsiyet rolii alt 6l¢ceginin puanlar r -0.122
p 0.085
Erkek cinsiyet rolii alt 6l¢ceginin puanlari r 0.014
p 0.847
Cinsiyet rolii 6lgeginin puanlari r -0.015
p 0.835

**p<0.01

Tablo 4.5’ de goriildiigli gibi; 6grencilerin siif diizeyleri ile 6grencilerin esitlikci
cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet rolii, erkek
cinsiyet rolii ve cinsiyet rolleri 6l¢eklerinden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 gortilmiistiir [Sirastyla: r=0.101; r=0.034; r=-0.086; r=-0.122; r=0.014 ve r=-
0.015; p>0.05].

Ogrencilerin simf diizeyleri artikga cinsel mit Slgeginden aldiklari puanlarin

diistiigti gorilmistiir [r=-0.391; p<0.01].
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Tablo 4.6: Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeylerine Gore Gruplarin Cinsel

Mit ve Cinsiyet Rolleri Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Acisindan Kruskal Wallis

H Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcekler Grup N S.0 sd 2 P
Cinsel mit Ortaokul mezunu ve alt1 67 110.40 2 5.739 0.057
olcegi Lise mezunu 67 103.83

Universite mezunu ve iizeri 66 87.08

Toplam 200
Esitlikci Ortaokul mezunu ve alt1 67 99.07 2 1.928 0.381
cinsiyet rolii Lise mezunu 67 94.43
alt dlcegi Universite mezunu ve iizeri 66 108.11

Toplam 200
Kadin Ortaokul mezunu ve alt1 67 99.60 2 0.025 0.988
cinsiyet rolii Lise mezunu 67 101.09
alt olcegi Universite mezunu ve iizeri 66 100.81

Toplam 200
Evlilikte Ortaokul mezunu ve altt 67 97.57 2 0.576 0.750
cinsiyet rolii Lise mezunu 67 99.19
alt dlcegi Universite mezunu ve iizeri 66 104.81

Toplam 200
Gelenekselci | Ortaokul mezunu ve alti 67 107.90 2 3.483 0.175
cinsiyet rolii Lise mezunu 67 103.49
alt dlcegi Universite mezunu ve tizeri 66 89.95

Toplam 200
Erkek Ortaokul mezunu ve alt1 67 98.31 2 4.191 0.123
cinsiyet rolii Lise mezunu 67 91.62
alt dlcegi Universite mezunu ve iizeri 66 111.74

Toplam 200
Cinsiyet Ortaokul mezunu ve altt 67 101.25 2 1.588 0.452
rolleri 6lgcegi | Lise mezunu 67 93.88
(toplam) Universite mezunu ve iizeri 66 106.45

Toplam 200

Tablo 4.6’da goriildiigii gibi; o6grencilerin annelerinin egitim diizeylerine gore
cinsel mit, esitlikci cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii, gelenekselci
cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolii ve cinsiyet rolleri 6l¢eklerinin puanlar1 arasinda bir
farklilik yoktur [Sirasiyla: ¥*=5.739; ¥*=1.928; ¢*=0.025; ¥*>=0.576; ¥*=3.483; x*=4.191
ve y>=1.588; p>0.05].
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Tablo 4.7: Ogrencilerin Babalarimin Egitim Diizeylerine Gore Gruplarin Cinsel

Mit ve Cinsiyet Rolleri Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Acisindan Kruskal Wallis

H Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcekler Grup N S.0 sd 2 P
Cinsel mit Ortaokul mezunu ve alt1 44 111.31 2 2.992 0.224
olcegi Lise mezunu 61 103.30

Universite mezunu ve iizeri 95 93.70

Toplam 200
Esitlikci Ortaokul mezunu ve alt1 44 99.76 2 0.012 0.994
cinsiyet rolii Lise mezunu 61 100.99
alt dlcegi Universite mezunu ve iizeri 95 100.53

Toplam 200
Kadin Ortaokul mezunu ve alt1 44 109.26 2 4.668 0.096
cinsiyet rolii Lise mezunu 61 108.66
alt olcegi Universite mezunu ve iizeri 95 91.21

Toplam 200
Evlilikte Ortaokul mezunu ve altt 44 95.15 2 1.247 0.536
cinsiyet rolii Lise mezunu 61 96.98
alt dlcegi Universite mezunu ve iizeri 95 105.24

Toplam 200
Gelenekselci | Ortaokul mezunu ve altt 44 104.44 2 0.731 0.694
cinsiyet rolii Lise mezunu 61 103.34
alt dlcegi Universite mezunu ve tizeri 95 96.85

Toplam 200
Erkek Ortaokul mezunu ve alt1 44 87.09 2 3.113 0.211
cinsiyet rolii Lise mezunu 61 102.80
alt olgegi Universite mezunu ve iizeri 95 105.23

Toplam 200
Cinsiyet Ortaokul mezunu ve altt 44 97.14 2 0.653 0.722
rolleri 6lgcegi | Lise mezunu 61 105.38
(toplam) Universite mezunu ve iizeri 95 98.93

Toplam 200

*p<0.05

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi; 6grencilerin babalarinin egitim diizeylerine gore
cinsel mit, esitlikci cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii, gelenekselci
cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolii ve cinsiyet rolleri 6lg¢eklerinin puanlari arasinda bir
farklilik yoktur [Sirasiyla: ¥*=2.995; >=0.012; %*>=4.668; x*=1.247; v>=0.731; ¥*>=3.113
ve ¥*=0.653; p>0.05].
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Tablo 4.8: Ogrencilerin Ailelerinin Gelir Diizeylerine Gére Gruplarin Cinsel Mit

ve Cinsiyet Rolleri Olgeklerinin Puanlar1 A¢isindan Mann Whitney U Testi Ile

Karsilastirilmasi

Olcekler Grup N S.0 S.T U Z P
Cinsel mit 4000 TL ve alt1 30 [ 105.88 3176.50 2388.50 | -0.553 | 0.580
olcegi 4001 TL ve tizeri | 170 [ 99.55 16923.50

Toplam 200
Esitlikei 4000 TL ve alt1 30 95.00 2850.00 2385.00 | -0.566 0.572
cinsiyet rolii 4001 TL ve tizeri 170 | 101.47 | 17250.00
alt olcegi Toplam 200
Kadin cinsiyet | 4000 TL ve altt 30 83.25 2497.50 203250 | -1.774 | 0.076
rolii alt 6l¢cegi 4001 TL ve iizeri 170 | 103.54 17602.50

Toplam 200
Evlilikte 4000 TL ve alt1 30 | 114.73 3442.00 2123.00 | -1.465 0.143
cinsiyet rolii 4001 TL ve iizeri 170 | 97.99 16658.00
alt 6lcegi Toplam 200
Gelenekselci 4000 TL ve alt1 30 | 102.43 3073.00 2492.00 | -0.199 | 0.842
cinsiyet rolii 4001 TL ve iizeri 170 | 100.16 17027.00
alt olcegi Toplam 200
Erkek cinsiyet | 4000 TL ve alti 30 [ 120.72 3621.50 194350 | -2.082 | 0.037*
rolii alt 6lcegi | 4001 TL ve iizeri 170 | 96.93 16478.50

Toplam 200
Cinsiyet rolleri | 4000 TL ve alt1 30 | 101.42 3042.50 252250 | -0.094 | 0.925
olcegi (toplam) | 4001 TL ve lizeri 170 | 100.34 | 17057.50

Toplam 200

*p<0.05

Tablo 4.8’de goriildiigi gibi; 6grencilerin ailelerinin gelir diizeylerine gore
gruplar arasinda cinsel mit, esitlik¢i cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet
rolii, geleneksel cinsiyet rolii ve cinsiyet rolleri Olgeklerinin puanlar1 yoniinden bir
farklilik yoktur [Sirastyla: U=2388.50; U=2385.00; U=2032.50; U=2123.00; U=2492.00
ve U=2522.50 ; p>0.05].

Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeylerine gore gruplar arasinda erkek cinsiyet
rolii Ailesinin gelir diizeyi 4000 TL ve altt olan Ogrencilerin erkek cinsiyet rolil
Olceginden aldiklart puanlarin ailesinin geliri 4001 TL ve {izeri olan 6grencilerin erkek

cinsiyet rolii dlgeginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir
[U=1943.50 ; p<0.05].
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Tablo 4.9: Ogrencilerin Annelerinden Algilladiklari Tutumlara Gére Gruplarin
Cinsel Mit ve Cinsiyet Rolleri Ol¢eklerinden Aldiklar1 Puanlar Acisindan Kruskal
Wallis H Testi Ile Karsilastiriimasi

Olcekler Grup N S.0 sd 2 P
Cinsel mit Otoriter baskici 36 118.31 2 29.491 0.001**
olcegi Koruyucu himayeci 59 126.92

Demokratik 105 79.55

Toplam 200
Esitlikci Otoriter baskici 36 85.56 2 11.690 0.003**
cinsiyet rolii Koruyucu himayeci 59 85.97
alt olgegi Demokratik 105 113.79

Toplam 200
Kadin Otoriter baskici 36 107.10 2 0.900 0.638
cinsiyet rolii Koruyucu himayeci 59 95.61
alt olgegi Demokratik 105 100.99

Toplam 200
Evlilikte Otoriter baskici 36 97.53 2 0.468 0.791
cinsiyet rolii Koruyucu himayeci 59 104.72
alt olcegi Demokratik 105 99.15

Toplam 200
Gelenekselci Otoriter baskici 36 103.03 2 8.422 0.015*
cinsiyet rolii Koruyucu himayeci 59 117.32
alt olcegi Demokratik 105 90.18

Toplam 200
Erkek Otoriter baskici 36 104.94 2 1.565 0.457
cinsiyet rolii Koruyucu himayeci 59 92.66
alt olgegi Demokratik 105 103.38

Toplam 200
Cinsiyet Otoriter baskici 36 99.06 2 0.330 0.848
rolleri 6lcegi | Koruyucu himayeci 59 97.50
(toplam) Demokratik 105 102.68

Toplam 200

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 4.9°da goriildiigli gibi; 6grencilerin annelerinden algiladiklar1 tutumlara
gore kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolii ve cinsiyet rolleri
Olceklerinin puanlar1 arasinda bir farklilik yoktur [Sirasiyla: ¥*=0.900; x*=0.468;
1*=1.5665 ve ¥*=0.330; p>0.05].

Ogrencilerin annelerinden algiladiklar1 tutumlara gore cinsel mit, esitlikci
cinsiyet rolii ve gelenekselci cinsiyet rolii Olgeklerinin puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik oldugu goriilmiistiir [Sirasiyla: ¥>=29.491; y>=11.690 ve *=8.422; p<0.05].
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Tablo 4.9.1: Cinsel Mit, Esitlik¢ci Cinsiyet Rolii ve Gelenekselci Cinsiyet Rolii
Diizeylerinin Ogrencilerin Annelerinden Algiladiklar1 Tutumlara Gore Degisimini

Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi Sonuclar

Olcek Grup N S.0 ST U Z p
Cinsel mit Otoriter baskici 36 4542 1635.00 969.00 -0.714 0.475
olcegi Koruyucu himayeci | 59 49.58 2925.00

Toplam 95
Cinsel mit Otoriter baskici 36 91.39 3290.00 | 1156.00 | -3.474 | 0.001**
olcegi Demokratik 105 | 64.01 6721.00

Toplam 141
Cinsel mit Koruyucu himayeci | 59 [ 107.34 | 6333.00 | 1632.00 -5.025 | 0.001**
olcegi Demokratik 105 | 68.54 | 7197.00

Toplam 164
Esitlik¢i Otoriter baskici 36 48.17 1734.00 1056.00 | -0.046 0.963
cinsiyet rolii alt | Koruyucu himayeci | 59 47.90 2826.00
olgegi Toplam 95
Esitlikci Otoriter baskici 36 55.89 2012.00 | 1346.00 | -2.577 | 0.010**
cinsiyet rolii alt | Demokratik 105 | 76.18 7999.00
olcegi Toplam 141
Esitlikci Koruyucu himayeci | 59 68.08 4016.50 | 224650 | -2.921 | 0.003**
cinsiyet rolii alt | Demokratik 105 | 90.60 9513.50
olcegi Toplam 164
Gelenekselci Otoriter baskici 36 43.50 1566.00 900.00 -1.246 0.213
cinsiyet rolii alt | Koruyucu himayeci | 59 50.75 2994.00
olgegi Toplam 95
Gelenekselci Otoriter baskici 36 78.03 2809.00 1637.00 | -1.199 0.231
cinsiyet rolii alt | Demokratik 105 | 68.59 7202.00
olcegi Toplam 141
Gelenekselci Koruyucu himayeci | 59 96.58 5698.00 2267.00 | -2.851 | 0.004**
cinsiyet rolii alt | Demokratik 105 | 74.59 7832.00
olcegi Toplam 164

**p<0.01

Tablo 4.9.1°de goriildiigi tizere; annesinden otoriter baskici tutum ve koruyucu
himayeci tutum algilayan 6grencilerin cinsel mit diizeylerinin annesinden demokratik
tutum algilayan 6grencilerin cinsel mit diizeylerine gére anlamli sekilde daha yiliksek
oldugu [Sirasiyla; U=1156.00 ve U=1632.00; p<0.01]; annesinden demokratik tutum
algilayan 6grencilerin esitlik¢i cinsiyet rolii diizeylerinin annesinden otoriter baskict
tutum ve koruyucu himayeci tutum algilayan 6grencilerin esitlik¢i cinsiyet rolii
diizeylerine gore anlamli sekilde daha yliksek oldugu [Sirasiyla; U=1346.00 ve
U=2246.50; p<0.01] ve annesinden koruyucu himayeci tutum algilayan dgrencilerin

gelenekselci cinsiyet rolii diizeylerinin annesinden demokratik tutum algilayan
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ogrencilerin gelenekselci cinsiyet rolii diizeylerine gore anlamli sekilde daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir [U=2267.00; p<0.01].

Tablo 4.10: Ogrencilerin Babalarindan Algiladiklar1 Tutumlara Gére Gruplarin
Cinsel Mit ve Cinsiyet Rolleri Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Acisindan Kruskal
Wallis H Testi ile Karsilastiriimasi

Olgekler Grup N S.0 sd 2 p
Cinsel mit Otoriter baskici 41 125.39 2 27.625 0.001**
olcegi Koruyucu himayeci 67 116.93

Demokratik 92 77.44

Toplam 200
Esitlikci Otoriter baskici 41 100.88 2 8.432 0.155
cinsiyet rolii Koruyucu himayeci 67 94.81
alt olcegi Demokratik 92 111.76

Toplam 200
Kadin Otoriter baskici 41 98.82 2 4.658 0.097
cinsiyet rolii Koruyucu himayeci 67 89.40
alt olgegi Demokratik 92 109.33

Toplam 200
Evlilikte Otoriter baskici 41 106.85 2 0.795 0.672
cinsiyet rolii Koruyucu himayeci 67 101.07
alt olcegi Demokratik 92 97.25

Toplam 200
Gelenekselci Otoriter baskici 41 111.20 2 4.335 0.114
cinsiyet rolii Koruyucu himayeci 67 106.34
alt olcegi Demokratik 92 91.48

Toplam 200
Erkek Otoriter baskici 41 96.83 2 0.284 0.868
cinsiyet rolii Koruyucu himayeci 67 102.92
alt olgegi Demokratik 92 100.38

Toplam 200
Cinsiyet Otoriter baskici 41 105.33 2 2.041 0.360
rolleri 6l¢egi | Koruyucu himayeci 67 92.28
(toplam) Demokratik 92 104.33

Toplam 200

**p<0.01

Tablo 4.10°da goriildiigli gibi; 6grencilerin babalarindan algiladiklar1 tutumlara
gore esitlikei cinsiyet rolii, kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii, geleneksel cinsiyet
rolii, erkek cinsiyet rolii ve cinsiyet rolleri 6l¢eklerinin puanlari arasinda bir farklilik
yoktur [Sirasiyla: ¥*=8.432; ¥*=4.658; ¢*=0.795; »*>=4.335; x*=0.284 ve »*>=2.041;
p>0.05].

Ogrencilerin babalarindan algiladiklar1 tutumlara gére cinsel mit Slgeginin

puanlari arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir [¥*=27.625; p<0.01].
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Tablo 4.10.1: Cinsel Mit Diizeylerinin Ogrencilerin Babalarindan Algiladiklar

Tutumlara Gére Degisimini Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney-U Testi

Sonuclan
Olgek Grup N S.0 S.T U Z p
Cinsel mit Otoriter baskici 41 57.12 2342.00 1266.00 -0.681 0.496
olcegi Koruyucu himayeci | 67 52.90 3544.00
Toplam 108
Cinsel mit Otoriter baskici 41 89.27 3660.00 973.00 -4.452 | 0.001**
olcegi Demokratik 92 57.08 | 5251.00
Toplam 133
Cinsel mit Koruyucu himayeci | 67 98.04 6568.50 | 1873.50 | -4.219 | 0.001**
olcegi Demokratik 92 66.86 | 6151.50
Toplam 159
**p<0.01

Tablo 4.10.1°de goriildiigii iizere; babasindan otoriter baskici tutum ve koruyucu

himayeci tutum algilayan 6grencilerin cinsel mit diizeylerinin babasindan demokratik

tutum algilayan 6grencilerin cinsel mit diizeylerine gore anlamli sekilde daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir [Sirasiyla; U=973.00 ve U=1873.50; p<0.01];

Tablo 4.11: Ogrencilerin ilk Flortleri Ka¢ Yasinda Oldugu ile Ogrencilerin Cinsel

Mit ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Ol¢eklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki

Iliskiyi Spearman Korelasyon Analizi ile Incelenmesi

Olgek Ik flort yasi
Cinsel mit 6lceginin puanlari r 0.081
p 0.256
Esitlikei cinsiyet rolii alt 6l¢eginin puanlari r -0.086
p 0.228
Kadin cinsiyet rolii alt l¢ceginin puanlari r -0.006
p 0.928
Evlilikte cinsiyet rolii alt 6l¢eginin puanlar r 0.044
p 0.534
Geleneksel cinsiyet rolii alt 6lceginin puanlar r 0.188
p 0.008**
Erkek cinsiyet rolii alt 6l¢ceginin puanlar r 0.021
p 0.764
Cinsiyet rolii 6lceginin puanlar r 0.073
p 0.303

**p<0.01
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Tablo 4.11°de gorildigi gibi; 6grencilerin ilk flortleri ka¢ yasinda oldugu ile
ogrencilerin cinsel mit, esitlik¢i cinsiyet rolii, kadin cinsiyet roli, evlilikte cinsiyet rolii,
erkek cinsiyet rolii ve cinsiyet rolleri dlgeklerinden aldiklar1 puanlar arasinda bir iligki

yoktur [Sirasiyla: r=0.081; r=-0.086; r=-0.006; r=-0.044; r=0.021 ve r=-0.073; p>0.05].

Ogrencilerin ilk flért yas1 artikga ogrencilerin geleneksel cinsiyet rolii

6lgeginden aldiklart puanlarinda arttig1 goriilmiistiir [r=0.188; p<0.01].

Tablo 4.12: Ogrencilerin Yasamms Oldugu Flort Sayisi ile Ogrencilerin Cinsel Mit
ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Ol¢eklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskiyi

Spearman Korelasyon Analizi ile incelenmesi

Olgek Flort sayisi
Cinsel mit dl¢eginin puanlari r -0.282
p 0.001**
Esitlikei cinsiyet rolii alt 6l¢eginin puanlari r 0.165
p 0.020*
Kadin cinsiyet rolii alt 6l¢ceginin puanlar: r 0.105
p 0.137
Evlilikte cinsiyet rolii alt 6l¢eginin puanlari r -0.041
p 0.568
Geleneksel cinsiyet rolii alt 6l¢ceginin puanlari r -0.272
p 0.001**
Erkek cinsiyet rolii alt 6lceginin puanlari r 0.004
p 0.952
Cinsiyet rolii 6lceginin puanlari r -0.008
p 0.907

**p<0.01; *P<0.05

Tablo 4.12°de goriildiigii gibi; Ogrencilerin yasamis oldugu flort sayisi ile
ogrencilerin kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolii ve cinsiyet
rolleri 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlar arasinda bir iliski yoktur [Sirasiyla: r=0.105; r=-
0.041; r=0.004 ve r=-0.008; p>0.05].

Ogrencilerin yasamis oldugu flort sayisi artikca Ogrencilerin cinsel mit ve
geleneksel cinsiyet rolii 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlarda diigmekte oldugu goriilmiistiir
[Sirastyla: r=-0.282 ve r=-0.272; p<0.01].
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Tablo 4.13: Ogrencilerin Cinsel Bilgi Diizeylerini Yeterli Bulup Bulmadigina Gore
Gruplarin Cinsel Mit ve Cinsiyet Rolleri Ol¢eklerinin Puanlar1 Ac¢isindan Mann

Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi

Olcekler Grup N S.0 S.T V] z P
Cinsel mit Evet 145 | 92.13 13359.00 | 2774.00 | -3.323 [ 0.001**
olcegi Hayir 55 122.56 6741.00

Toplam 200
Esitlikci Evet 145 | 109.24 | 15840.00 | 2720.00 | -3.474 | 0.001**
cinsiyet rolii Hayir 55 77.45 4260.00
alt olcegi Toplam 200
Kadin cinsiyet | Evet 145 [ 104.78 | 15193.00 | 3367.00 | -1.701 0.089
rolii alt 6lcegi | Hayir 55 89.22 4907.00

Toplam 200
Evlilikte Evet 145 | 102.17 | 14814.00 | 3746.00 | -0.663 0.508
cinsiyet rolii Hayir 55 96.11 5286.00
alt 6lcegi Toplam 200
Gelenekselci Evet 145 | 91.93 13329.50 | 274450 | -3.407 [ 0.001**
cinsiyet rolii Hayir 55 123.10 6770.50
alt olcegi Toplam 200
Erkek cinsiyet | Evet 145 99.69 14455.50 | 3870.50 | -0.321 0.748
rolii alt 6lcegi | Hayir 55 102.63 5644.50

Toplam 200
Cinsiyet rolleri | Evet 145 [ 103.36 | 14987.00 | 3573.00 | -1.135 0.257
olcegi (toplam) | Hayir 55 92.96 5113.00

Toplam 200

**p<0.01

Tablo 4.13°de goriildiigii gibi; 6grencilerin cinsel bilgi diizeylerini yeterli bulup
bulmadigina gore gruplar arasinda kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii, erkek
cinsiyet rolii ve cinsiyet rolleri Ol¢eklerinin puanlart agisindan bir farklilik yoktur

[Sirasiyla: U=3367.00; U=3746.00; U=3870.50 ve U=3573.00 ; p>0.05].

Cinsel bilgi diizeylerini yeterli bulmayan 6grencilerin cinsel mit 6l¢eginden
aldiklart puanlarin cinsel bilgi diizeylerini yeterli bulan &grencilerin cinsel mit
Olgeginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiliksek oldugu saptanmistir [U=2774.00 ;
p<0.01].

Cinsel bilgi diizeylerini yeterli bulan 6grencilerin esitlik¢i cinsel rolii 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin cinsel bilgi diizeylerini yeterli bulmayan 6grencilerin esitlik¢i cinsel
rolii dlgeginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmigtir [U=2720.00 ;
p<0.01].
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Cinsel bilgi diizeylerini yeterli bulmayan Ogrencilerin geleneksel cinsel rolii
Olgeginden aldiklar1 puanlarin cinsel bilgi diizeylerini yeterli bulan 6grencilerin
geleneksel cinsel rolii Olgeginden aldiklari puanlara oranla daha yiiksek oldugu

saptanmistir [U=2744.50 ; p<0.01].

Tablo 4.14: Ogrencilerin Evlilik Oncesi Partnerle Opiismeyi Uygun Bulup
Bulmadigina Gére Gruplarin Cinsel Mit ve Cinsiyet Rolleri Ol¢ceklerinin Puanlar

Acisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastirilmasi

Olgekler Grup N S.0 ST U Z p
Cinsel mit Evet 156 [ 91.47 14269.50 | 202350 | -4.157 | 0.001**
olcegi Hayir 44 | 13251 5830.50

Toplam 200
Esitlikci Evet 156 | 104.96 | 16373.50 | 2736.50 | -2.055 0.040*
cinsiyet rolii Hayir 44 84.69 3726.50
alt olcegi Toplam 200
Kadin cinsiyet | Evet 156 | 104.57 16313.00 2797.00 | -1.876 0.061
rolii alt 6lcegi | Hayir 44 86.07 3787.00

Toplam 200
Evlilikte Evet 156 [ 98.54 15373.00 | 3127.00 | -0.902 0.367
cinsiyet rolii Hayir 44 107.43 4727.00
alt olcegi Toplam 200
Gelenekselci Evet 156 [ 95.21 14853.00 | 2607.00 | -2.438 0.015*
cinsiyet rolii Hayir 44 119.25 5247.00
alt olcegi Toplam 200
Erkek cinsiyet | Evet 156 | 101.13 15777.00 3333.00 -0.293 0.770
rolii alt 6lcegi | Hayir 44 98.25 4323.00

Toplam 200
Cinsiyet rolleri | Evet 156 | 101.52 15837.00 3273.00 -0.469 0.639
olcegi (toplam) | Hayir 44 96.89 4263.00

Toplam 200

**p<0.01; *p<0.05

Tablo 4.14’de goriildiigii gibi; Ogrencilerin evlilik dncesi partnerle Gpilismeyi
uygun bulup bulmadigina gore gruplar arasinda kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet
rolii, erkek cinsiyet rolii ve cinsiyet rolleri 6l¢eklerinin puanlar1 yoniinde bir farklilik

yoktur [Sirastyla: U=2797.00; U=3127.00; U=3333.00 ve U=3273.00 ; p>0.05].

Evlilik Oncesi partnerle Oplismeyi uygun bulmayan ogrencilerin cinsel mit
Olgeginden aldiklar1 puanlarin evlilik Oncesi partnerle Opiismeyi uygun bulan
ogrencilerin cinsel mit oOlgeginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu

saptanmistir [U=2023.50 ; p<0.01].
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Evlilik dncesi partnerle 6plismeyi uygun bulan dgrencilerin esitlikg¢i cinsiyet rolii
Olgeginden aldiklar1 puanlarin evlilik Oncesi partnerle Spilismeyi uygun bulmayan
ogrencilerin esitlik¢i cinsiyet rolii 6lgeginden aldiklari puanlara oranla daha yiiksek

oldugu saptanmistir [U=2736.50 ; p<0.05].

Evlilik oOncesi partnerle Opiismeyi uygun bulmayan Ogrencilerin geleneksel
cinsiyet rolii 6lgeginden aldiklari puanlarin evlilik Oncesi partnerle Oplismeyi uygun
bulan 6grencilerin geleneksel cinsiyet rolii dlgeginden aldiklari puanlara oranla daha

yiiksek oldugu saptanmistir [U=2607.00 ; p<0.05].

Tablo 4.15: Ogrencilerin Evlilik Oncesi Partnerle Cinsel Deneyimde Bulunmay1
Uygun Bulup Bulmadigina Gore Gruplarin Cinsel Mit ve Cinsiyet Rolleri
Olceklerinin Puanlar1 Acisindan Mann Whitney U Testi ile Karsilastiriimasi

Olgekler Grup N S.0 S.T V] z p
Cinsel mit Evet 100 | 81.20 8120.00 3070.00 | -4.719 | 0.001**
olcegi Hayir 100 | 119.80 | 11980.00

Toplam 200
Esitlikci Evet 100 | 106.16 | 1061550 | 443450 | -1.384 0.166
cinsiyet rolii Hayir 100 94.85 9484.50
alt 6lcegi Toplam 200
Kadin cinsiyet | Evet 100 | 104.89 | 10489.00 | 4561.00 | -1.075 0.282
rolii alt 6lcegi | Hayir 100 96.11 9611.00

Toplam 200
Evlilikte Evet 100 [ 100.53 | 10052.50 | 4997.50 | -0.006 0.995
cinsiyet rolii Hayir 100 | 100.48 | 10047.50
alt olcegi Toplam 200
Gelenekselci Evet 100 [ 87.54 8754.00 3704.00 | -3.172 | 0.002**
cinsiyet rolii Hayir 100 | 113.46 11346.00
alt olcegi Toplam 200
Erkek cinsiyet | Evet 100 | 103.63 10362.50 4687.50 -0.766 0.444
rolii alt olgegi | Hayir 100 | 97.38 9737.50

Toplam 200
Cinsiyet rolleri | Evet 100 | 102.43 10242.50 4807.50 -0.471 0.638
olcegi (toplam) | Hayir 100 98.58 9857.50

Toplam 200

**p<0.01

Tablo 4.15°de goriildiigi gibi; Ogrencilerin evlilik Oncesi partnerle cinsel
deneyimde bulunmay1 uygun bulup bulmadigina gore gruplar arasinda esitlik¢i cinsiyet

rolii, kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolii ve cinsiyet rolleri
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Olgeklerinin puanlart yoniinde bir farklilik yoktur [Sirasiyla: U=4434.50; U=4561.00;
U=4997.50; U=4687.50 ve U=4807.50 ; p>0.05].

Evlilik oncesi partnerle cinsel deneyimde bulunmayr uygun bulmayan
ogrencilerin cinsel mit 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin evlilik 6ncesi partnerle cinsel
deneyimde bulunmay1 uygun bulan 6grencilerin cinsel mit 6lgeginden aldiklar1 puanlara

oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir [U=3070.00 ; p<0.01].

Evlilik oOncesi partnerle cinsel deneyimde bulunmayr uygun bulmayan
ogrencilerin geleneksel cinsiyet rolii dlgeginden aldiklar1 puanlarin evlilik Oncesi
partnerle cinsel deneyimde bulunmay1 uygun bulan 6grencilerin geleneksel cinsiyet rolii
Olgeginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir [U=3704.00 ;
p<0.01].

4.3. Ogrencilerin Cinsel Mit Ol¢eginden Aldig1 Puanlar ile Toplumsal Cinsiyet
Rolii Envanterinin Alt Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskinin

Incelenmesine fliskin Bulgular

Ogrencilerin cinsel mit dlgeginden aldigi puanlar ile toplumsal cinsiyet rolii
envanterinin alt Ol¢eklerinden aldiklar1 puanlar arasinda bir iliski olup olmadigi

Sperman Korelsyon Analizi ile arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 4.16°da verilmistir.
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Tablo 4.16: Ogrencilerin Cinsel Mit Olceginden Aldigi Puanlar ile Toplumsal
Cinsiyet Rolii Envanterinin Alt Olc¢eklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki

Iliskiyi Spearman Korelasyon Analizi Ile incelenmesi

Olgekler Cinsel mit 6l¢eginin puanlari
Esitlik¢i cinsiyet rolii alt 6l¢ceginin r -0.394
puanlari p 0.001**
Kadin cinsiyet rolii alt 6l¢eginin puanlar r -0.035
p 0.625
Evlilikte cinsiyet rolii alt 6l¢eginin r 0.073
puanlari p 0.305
Geleneksel cinsiyet rolii alt 6l¢ceginin r 0.436
puanlari p 0.001**
Erkek cinsiyet rolii alt 6l¢eginin puanlar r 0.003
p 0.967
Cinsiyet rolii 6l¢eginin puanlari r -0.001
p 0.991

**p<0.01

Tablo 4.16’da goriildiigi gibi; 6grencilerin cinsel mit 6l¢eginden aldiklari
puanlar ile 6grencilerin kadin cinsiyet rolii, evlilikte cinsiyet rolii, erkek cinsiyet rolii ve
cinsiyet rolii dlceklerinden aldiklar1 puanlar arasinda bir iliski yoktur [Sirasiyla; r=-
0.035; r=0.073; r=0.003 ve r=-0.001; p>0.05].

Ogrencilerin cinsel mit diizeyleri artikga Ogrencilerin esitlik¢i cinsiyet rolii

Olgeginden aldiklari puanlarda diismekte oldugu goériilmiistiir [r=-0.394; p<0.01].

Ogrencilerin cinsel mit diizeyleri artikga dgrencilerin geleneksel cinsiyet rolii

olgeginden aldiklar1 puanlarda artmakta oldugu goriilmiistiir [r=0.436; p<0.01].
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BOLUM V

TARTISMA ve YORUM

Universitede yapilan calisma sonucunda 6grencilerin yaslar1 ve 6grenim
gordiikleri smmf arttikca cinsel mit ol¢eginden aldiklar1 puanlarin diistiigii

goriilmiistiir.

Atis (2010) tarafindan Cukurova Universitesi’nde dgrenim goren 209 dgrenci ile
gerceklestirilen caligmada 1. simif 6grencileri ile 4. sinif 6grencileri kiyaslanmustir.
Calisma sonucunda 4. smifta okuyan 6grencilerin 1. sinifta okuyanlara goére daha
esitlik¢i olduklar1 saptanmistir. Tiirkmenoglu (2016) tarafindan 1. smif ve 4. simf
ogrencilerin karsilagtirildig bir baska ¢alismaya ise 301 {iniversite 6grencisi katilmigtir.
Bu calisma sonucunda da 4. sinif 6grencilerinin 1. sinif 6grencilerine gore daha esitlik¢i

tutum sergiledikleri saptanmistir.

Calismadan farkli olarak Sahbaz (2017) tarafindan 150 bireyin katilimi ile
gerceklestirilen ¢alisma sonucunda 30 yas lizeri bireylerin cinsel mit diizeylerinin 18-25
yas gurubundan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Uyar (2015) tarafindan yalnizca
kadin katilmecilar ile gergeklestirilen bir baska ¢alismanin sonucunda ise cinsel mitler

ile yas degiskeni arasinda anlamli bir iligki goriilmemistir.

Universite Ogrencilerinin siif diizeyi ve yaslarma bagli olarak cinsel mit
diizeylerinin diismesi olagan bir sonugtur. Ulkemizde {iniversite hayat1 17-18 yaslarinda
baslamakta olup, bu yaslara kadar bireyler genellikle birbirlerine benzeyen insanlarin
olusturdugu kisith bir sosyal c¢evrede yasarlar. Bu cevreden ¢ikis ve daha genis bir
cevreye kavugmak iiniversite hayatinin baglamasi ile gerceklesir. Bireylerin ailelerinden
ve c¢evrelerinden gordiikleri kaliplarin gevsemeye baglamasi ve yikilmasi; kurduklar
iliskiler ile zamana yayildigindan ¢alismamiz sonucunda ortaya ¢ikan sonug, olagan bir

sonugctur.
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Universitede yapilan cahsma sonucunda aile geliri 4000 TL ve alt1 olan
ogrencilerin erkek cinsiyet rolii 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ailesinin geliri 4001

TL ve iizeri olan 6grencilere oranla daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Ziya (2015) tarafindan 214 {iniversite 0grencisi ile gerceklestirilen ¢alismada
katilimcilarin cinsel mit inanisindan aldiklar1 puanlar ile ailelerin ekonomik durumlari

arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Sahbaz (2017) tarafindan gerceklestirilmis olan ¢aligmada ise orta gelirli olan

bireylerin cinsel mitlere daha fazla inandig: tespit edilmistir.

Aile geliri ile ¢ocuklarin temel davranis sekilleri arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok
sayida arastirmada ¢ok sayida farkli sonug ortaya ¢ikmaktadir. Bunun temel sebebi aile
gelirinin tam olarak sosyokiiltiirel sonucu yansitmiyor olusudur. Aile geliri ¢ok yiiksek
fakat otoriter, geleneksel bir aileler olabilecegi gibi aile geliri ¢ok diisiik fakat
demokratik ve esitlik¢i aileler de olabilir. Bu sebepten dolayr smirli katilimer ile
gerceklestirilen calismalardan bu alanda elde edilen sonuglar genis bir evreni

kapsayamamaktadir.

Universitede yapilan cahisma sonucunda dgrencilerin sahip olduklar
cinsiyet rolii diizeyleri iizerinde annelerin yetistirme tutumlarimin etkili oldugu

saptanmistir.

Farkli zaman dilimlerinde gergeklestirilen birgok calismada annenin calisiyor
olmasimin ¢ocuklarimin esitlik¢i cinsiyet rolii iizerinde etkisi oldugu saptanmistir
(Baykal, 1988; Temel, 1991; Atis, 2010; Ongen ve Aytag, 2013; Tiirkmenoglu, 2016).
Anne figiirinlin toplumsal cinsiyet rolleri disindaki varligi cocuklar1 tarafindan
dogrudan alinarak davranis kaliplarma etki etmektedir. Ayni sekilde ebeveynlerin
tutumlar1 da cocuklarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarina rol model

olmaktadir.
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Universitede yapilan ¢alisma sonucunda &grencilerin cinsel bilgi
diizeylerinin cinsel mit ve cinsiyet rolii diizeyleri iizerinde etkKisinin oldugu

saptanmistir.

Bozkurt (2016) tarafindan istanbul’da yasayan 132’si kadi 90’1 erkek toplam
222 kisi ile gergeklestirilen ¢calisma sonucunda cinsel bilgi diizeyi yeterli olan bireylerin

az olan bireylere gore cinsel mit inanig diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Cinsel bilgi diizeyinin yiikseltilmesi i¢in diisiinmek, aragtirmak ve ¢alismak ayn1
zamanda cinsel mit gibi yanlis inaniglarin varligini da azaltan dogal bir sonuctur. Bu
sebeple calismamiz sonucunda ortaya c¢ikan sonug literatlirle de paralellik

gostermektedir.

Universitede yapilan cahsma sonucunda evlilik 6ncesi partnerle épiisme ve
cinsel iliskiyi normal bulan 6grencilerin esitlik¢i cinsiyet rolii diizeyleri yiiksek

cikarken, cinsel mit diizeyleri daha diisiik ¢cikmstir.

Literatiirde bu alanda bir inceleme bulunmamaktadir. Evlilik 6ncesi
yakinlagsmanm ve cinselligin uygun bulunmamasi1 daha g¢ok geleneksel ve tutucu
ailelerde yetismis bireylerde goriilen bir davramstir. Oztiirk (2008)’e gore geleneksel ve
tutucu ailelerde gocuklara cinsel konularda higbir bilgi verilmedigi gibi, bu gengler i¢in
cinsellikle ilgili her sey utanma ve su¢lanma duygularina yol agmaktadir. Yetistikleri
kosullar nedeniyle geleneksel cinsiyet tutumuna sahip olmalari, bilgi kaynaklarmin

kisithilig1 nedeniyle de cinsel mit inanislarinin yiiksek olmasi olagan bir sonugtur.

Universitede yapilan ¢ahsma sonucunda annesi tarafindan demokratik
tutum ile yetistirilmis olan 6grencilerin esitlik¢i cinsiyet rolii diizeylerinin yiiksek
oldugu, gelenekselci cinsiyet rolii diizeylerinin koruyucu tutum algilayan

ogrencilerde oldugu saptanmistir.

Literatiirde dogrudan bu alana odaklanmis bir c¢alisma bulunmamaktadir.
Toplumsal cinsiyet, aileden baglayarak toplumsal yasam igerisindeki modellerin
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gozlenmesi yoluyla edinilmekte ve sosyallesme siireci i¢inde Ogrenmektedirler
(Ataman, 2009). Ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rollerine bakis agilar1 ¢gocuk yetistirme
tutumlarin1 da belirleyebilmektedir. Cocuklarin geleneksel tutumlar benimsenerek
yetistirilmesi neticesinde, geleneksel rollere sahip bireyler ortaya c¢ikacaktir
(Zeyneloglu, 2008). Demokratik aile igerisinde biiyliyen ¢ocuklar kararlarinin
sorumlulugunu iistlenen, sonuglarina katlanan, 6zgiiveni sahibi, kendi haklarina ve

bagkalarinin haklarina saygili bireyler olmaktadir (Cirhinlioglu, 2010).

Cegen (2008) tarafindan 519 iiniversite 6grencisi ile gerceklestirilen calisma
sonucunda; ailelerini esitlik¢i-demokratik algilayan 6grencilerin, aile i¢inde duygu ve
diisiincelerini daha iyi ifade etme sansina sahip olduklar1 sonucuna ulasilmigtir (Cegen,
2008).

Demokratik tutumun egemen oldugu aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin olumlu
kisilik Ozelliklerine sahip oldugu, otoriter tutumun egemen oldugu ailelerde yetisen
cocuklarin ¢ok kararsiz bir ruh hali i¢inde olduklari, yeni fikirler tretemedikleri
saptanmistir. Dolayisiyla esitlik¢i bir tutumda biiyliyen ¢ocuklarin cinsiyet esitligine de

daha duyarl olabilecegini soylemek miimkiindiir.

Universitede yapilan calisma sonucunda cinsel bilgi diizeylerini yeterli

goren 6grencilerin cinsel mit puanlarinin daha diisiik oldugu saptanmstir.

Cinsel mitler; bireylerin cinsellikle ilgili konularda dogru oldugunu diisiindiigi,
abartili, bilimsel karsilig1 olmayan, cinsel hayati sinirlandiran, kaliplasmis yargilardir.
Cinsel mitler bireylerin yanlis beklentilere kapilmasina, bu sebepten otiirii yetersiz
hissetmelerine ve kaygiya neden olabilmektedir. Bu siire¢ cinsel islev bozukluklarina

yol agabilmektedir (Sungur, 1998; Ogur ve ark. 2016).

Diker (2017) tarafindan 492 eriskin kadin ile gergeklestirilen ¢aligmada “kadin
cinsel islev bozuklugunda cinsel mitlere inanma diizeyi ve cinsel bilgi arasindaki iligki
inceleme konusu yapilmistir. Caligma sonucunda cinsel bilgi yetersizligi ile cinsel mitler

ve cinsel iglev bozuklugu arasinda dogrudan bir iligki oldugu saptanmustir.

49



Calismada cinsel islev bozuklugu olan bireylerin diger bireylere gore cinsel bilgi

diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistir (Diker, 2017).

Calisma sonucumuz genel olarak literatiir ile uygun olmak ile birlikte cinsel bilgi

eksikliginin mitlere inanis1 kolaylagtirmasi beklenen ve olagan bir sonugtur.

Universitede yapilan ¢alisma sonucunda evlilik 6ncesinde cinsel birliktelik
yasamayl uygun bulmayan oégrencilerin cinsel mit ol¢eginden aldiklar1 puanlarin

daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Ziya (2015) tarafindan 224 fniversite Ogrencisi ile gergeklestirilen calisma
sonucunda evlenmeden Once cinsel iliskiye olumlu bakanlarin ve daha 6nce cinsel
birliktelik yasamis olan bireylerin cinsel bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu, cinsel
mitlere inanma diizeylerinin ise daha diisiik oldugu saptanmistir. Calismamiz sonucunda
ortaya c¢ikan sonu¢ Ziya (2015) tarafindan gergeklestirilen c¢alisma ise tutarlilik

gostermektedir.
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BOLUM VI

SONUC ve ONERILER

6.1.Sonuc¢

e Erkeklerin erkek cinsiyet rolii 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin kadinlara oranla

daha yiiksek oldugu saptanmistir.

e Ogrencilerin yaslari artikca cinsel mit 8lgeginden aldiklar1 puanlarin diistiigii
gorilmiistiir.

e Ogrencilerin siif diizeyleri artikca cinsel mit 6lgeginden aldiklar1 puanlarin
diistiigii gérilmiistiir.

e Ailesinin gelir diizeyi 4000 TL ve alti olan 6grencilerin erkek cinsiyet rolii

Olceginden aldiklar1 puanlarin ailesinin geliri 4001 TL ve iizeri olan 6grencilere

oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir.

e Annesinden otoriter baskici tutum ve koruyucu himayeci tutum algilayan
ogrencilerin cinsel mit diizeylerinin annesinden demokratik tutum algilayan
ogrencilerin cinsel mit diizeylerine gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

e Annesinden demokratik tutum algilayan Ogrencilerin esitlik¢i cinsiyet rolii
diizeylerinin annesinden otoriter baskici tutum ve koruyucu himayeci tutum
algilayan o6grencilerin esitlik¢i cinsiyet rolii diizeylerine gore anlamli sekilde

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

e Annesinden koruyucu himayeci tutum algilayan Ogrencilerin gelenekselci
cinsiyet rolii diizeylerinin annesinden demokratik tutum algilayan 6grencilerin
gelenekselci cinsiyet rolii diizeylerine gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

e Babasindan otoriter baskici tutum ve koruyucu himayeci tutum algilayan
ogrencilerin cinsel mit diizeylerinin babasindan demokratik tutum algilayan
ogrencilerin cinsel mit diizeylerine gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.
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Ogrencilerin ilk flort yasi artik¢a geleneksel cinsiyet rolii dlgeginden aldiklar

puanlarin arttig1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin yasamis oldugu flort sayis1 artikga Ogrencilerin cinsel mit ve
geleneksel cinsiyet rolii Glgeklerinden aldiklar1 puanlarin diismekte oldugu
gorilmiistiir.

Cinsel bilgi diizeylerini yeterli bulmayan Ogrencilerin cinsel mit 6l¢eginden
aldiklart puanlarin yeterli bulan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Cinsel bilgi diizeylerini yeterli bulan 6grencilerin esitlik¢i cinsel rolii 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin yeterli bulmayan oOgrencilere gore daha yiiksek oldugu

saptanmigtir.

Cinsel bilgi diizeylerini yeterli bulmayan &grencilerin geleneksel cinsel roli
6lceginden aldiklar1 puanlarin yeterli bulan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu

saptanmistir.

Evlilik Oncesi partnerle Opiismeyi uygun bulmayan &grencilerin cinsel mit
Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin uygun bulan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu

saptanmuigtir.

Evlilik 6ncesi partnerle 6piismeyi uygun bulan 6grencilerin esitlik¢i cinsiyet rolii
olgeginden aldiklar1 puanlarin dpiismeyi uygun bulmayan 6grencilere gore daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

Evlilik oOncesi partnerle Oplismeyi uygun bulmayan Ogrencilerin geleneksel
cinsiyet rolii 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin uygun bulan 6grencilere gore daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

Evlilik Oncesi partnerle cinsel deneyimde bulunmayr uygun bulmayan
ogrencilerin cinsel mit dl¢eginden aldiklar1 puanlarin uygun bulan 6grencilere

gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Evlilik o6ncesi partnerle cinsel deneyimde bulunmayr uygun bulmayan
ogrencilerin geleneksel cinsiyet rolil 6l¢eginden aldiklari puanlarin uygun bulan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir

Ogrencilerin cinsel mit diizeyleri artikga esitlik¢i cinsiyet rolii 5lgeginden

aldiklar1 puanlarin diismekte oldugu goriilmiistiir.
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Ogrencilerin cinsel mit diizeyleri artik¢a geleneksel cinsiyet rolii 8lgeginden

aldiklar1 puanlarin artmakta oldugu goriilmiistiir.

6.1.Oneriler

Universite dgrencilerinin cinsel mit diizeyleri ile toplumsal cinsiyet rolleri

arasindaki iligskiyi ortaya koyabilmek ic¢in yapilan bu ¢alismada elde edilen sonuglar

1s181nda gelecekte yapilacak arastirmalara iliskin sunlar onerilebilir:

Arastirmada elde edilen veriler Uskiidar Universitesinde 6grenim géren
ogrencilerle smirlidir. Arastirmanin farkli sehirlerdeki veya yurtdisindaki
tiniversitelerde egitim goren Ogrencilerle de yaparak daha genis gruplar

dahilinde ulasilabilir,

Bireylerin cinsiyet algilariin toplumsal cinsiyet algisini etkileyen bir dongii
oldugu ve cinsel mitlerin nesilden nesile aktarildigi diisiintildiigiinde, 6zellikle
gelecege yon verecek ve bir sonraki neslin yetismesinde rol alacak olan
gelecegin ebeveyn adaylar1 olan iiniversite Ogrencilerin kendi davranis ve
tutumlarimin  farkinda olmas: konusunda uzmanlar tarafindan konferanslar

verilmesi,

Meslek hayatlarinda uygulayici, arastirmaci ve egitimci olarak ¢alisacak olan
psikoloji 6grencilerinin cinsellikle ilgili yanlis bilgi ve inanislari, toplumsal

cinsiyet rolleri konusunda siipervizyon egitimleri verilmesi onerilmektedir.
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EK-1

KIiSISEL BiLGi FORMU

Sayin katilimcilar;

Asagida sizi tamimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara
giivenirliligi agisindan 6nem tagimaktadir. Test
iizerinde kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru
icin miimkiin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Liitfen her

ictenlikle cevap vermeniz arastirmanin

EKLER

maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun.

Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Ka¢ yasindasimz? .....................

2.Cinsiyetiniz
() Kadin
() Erkek

3. Kacina sinifta okuyorsunuz?

() Birinci sinif

() ikinci simf

() Ugiincii stmf

() Dordiincii sinif

() Yiiksek lisans 6grencisi

4. Annenizin egitim durumu nedir?

() Ilkokul mezunu

() Orta okul mezunu

() Lise mezunu

() Universite veya yiiksek okul mezunu
() Lisans Ustii
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5. Babanizin egitim durumun nedir?

() Ilkokul mezunu

() Orta okul mezunu

() Lise mezunu

() Universite veya yiiksek okul mezunu
() Lisans Ustii

6. Ailenizin ayhk geliri nedir?

() 1.500 TL ve alt1

() 1.500-2.000 TL aras1
() 2.001-2.500 TL aras1
() 2.501-3.000 TL aras1
() 3.001-3.500 TL aras1
() 3.501-4.000 TL aras1
()4.001 TL ve iizeri

7. Annenizden algiladiginiz tutum nedir?

() Otoriter — baskici
() koruyucu — himayeci
() Demokratik

8. Babamizdan algiladigimiz tutum nedir?

() Otoriter — baskici
() koruyucu — himayeci
() Demokratik

9. Flortiiniiz oldu mu?
Olduysa ilk flortiiniiz kac¢ yasinda oldu? ..............
Kag flortiiniiz oldu? ..............

() Evet
() Hayr
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10. Suanda sevgiliniz var m1?

() Evet
() Hayrr
11. Cinsellikle ilgili bilgi diizeyinizi yeterli buluyor musunuz?

() Evet
() Hayr

12. Evlilik oncesi partnerle 6piismeyi uygun buluyor musunuz?

() Evet
() Hayr

13. Evlilik 6ncesi cinselligin deneyimlenmesini uygun buluyor musunuz?

() Evet
() Hayir

14. Cinsellik ile ilgili bilgileri nereden ya da kimden aldimiz?

() Bilgi edinmedim () Aile () Okul () Arkadas
() Kitap () Porno siteleri () Partnerimden () TV
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EK-2

CiSEL MiT FORMU

Evet

Hayir

Erkek her zaman seks ister ve her zaman sekse hazwdir

Cinsel iliskiyi daima erkek baglatmaldir

Sevigme cinsel biregmeye egittir

Erkedin penisi serlegtiinde en yakin zamanda bogalmaldr

Sevigme her zaman dodal ve kendilijinden oclmahdir sevigme hakkinda
disinmek ve konusmak dodallijin bozar

Tom fiziksel temaslar cinsel bifegmeye gitmielidir

Erkekler duygulanm belli etmemelidirier

Her erkek her kadina nasil zevk verecedini bilmelidir

Sevigme ancak cift aym anda orgazm olabilirse glizeldir

Seksi erkek yonetir, kadimin seksi baslatmas: ahlaksiziikir

11.

Egler birbirlerini sevdikleri takdirde sevismekien nasil zevk alacaklanm da
bilirler

Cinsel iliski sirasinda egler icgidisel olarak diferinin ne istedidini ne
dissindigini bilirler

Masturbasyon pis we zararidir.

Cinsel iliski sirasinda mastirbasyon yanhshr

15.

Oral seks pistir

Sertlegmis blylk bir penis iyi sevismenin anahtandir

17.

lyi sekste amag cinsel birflesmedir

Cinsel iliski sirasinda cinsel fanteziler kurmak yanhstir

Erkedin penisinde sertlesmenin kaybn egini cekici bulmadij) anlamina gelir

Erkekler ve kadinlar 60 yagindan sonra cinsellige ilgilerini kaybederier

Erkek veya kadin sevigmeye haywr diyemez

Sekste kesin, evrensel dogrular vardir

Erkekler daima kadnlardan daha cabuk orgazma ulagidar

Cinsel iliskinin baglangicinda sertlesme giciigd olursa blyOk olasihkla
iktidarsizhik gelisecektir
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Evet

Hayir

25. Efer erkek uyanhrsa mutlaka cinsel birlesme ister bu yizden cinsel iliskiye

ginimeyecekse ona yaklagmamak gerekir

Erkek ansel orgammin ebatlan cinsel agdan Gnemilidir

27.

Seks dojaldir, 6grenilemez

28.

Erkedin egi masum ve kutsaldw, daha doyunicu ve tatmin edici seks daha
¢ok fahigelerie yapimalidir

29.

Cinsel birlesme icin en dodal pozisyon, erkedin (stte olmasidir

Ik cinsel birlesmede basanh olunmas: sonraki cinsel yasam boyunca basanh
olacafinin gastergesidir

3.

Gebelikie cinsel iigki dojacak gocufa zarar verir

3

Gebelikie kadinlann cinsel istedi azahr

33.

Kazhik zan yirihnca aci verir

34,

Cinsel biresme yorar, thketir

35. Kadinlar eller kullamimadan penis hareketleriyle orgazm olmahdiriar

6.

Erkek dnsel orgamn (penis) kadin cinsel orgaminin (vajina) icine alamayacad
kadar biryGkbir

ar.

Penisin vajinaya giriginde mutlaka ¢ok agn olur

Penisin vajina igine ilk girisinde agin kanama olur

39.

Cinsal iliskiye girememe slred uzarsa eviilik boganmayla sonuglamr

40.

Cinsel orgamin gorlndmi tiksindircidir

41.

Modern bir kadin olabilmek igin orgazm olabilmek gerekir

42

Escinsellik psikiyatrik bir hastahkir tedavi edilmelidir

43.

Cinsel yonelim istemli bir segimdir. degigtirilebilir

44,

Kalp krizi we inme gegiren erkekler cansel iligkiden kaginmalidirar

45. Menopoz kadinin cinsel isteklerinde ani bir azalmaya neden olur

46. Ameliyatia rahmi alinmiz kadin arhik orgazma ulasamaz
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EK-3

TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERi TUTUM OLCEGI
Yonerge: Liitfen asagidaki her bir ifadeyi okuyarak sag taraftaki size en uygun kutuya (X) isareti koyunuz.

Tutum ifadeleri

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katihyorum
Tamamen
Katihyorum

1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarim1 kazandiklarinda
ailelerinden ayr1 yasayabilmelidir.
2.Erkegin evde her dedigi yapilmaldir.

3. Kadinin yapacagi meslekler ile erkegin yapacagi meslekler ayri
olmalidir.
4. Evlilikte ¢cocuk sahibi olma kararini esler birlikte vermelidir.

5. Bir geng kizin evlenecegi kisiyi segmesinde son sdzii baba
sOylemelidir.
6. Kadinin erkek ¢ocuk dogurmasi onun degerini artirir.

7. Kadinin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is basvurularinda
erkekler tercih edilmelidir.

8. Ailede ev isleri, esler arasinda esit paylasiimalidir.

9. Kadinin yasamuyla ilgili kararlar1 kocas1 vermelidir.

10. Kadinlar kocalariyla anlasamadiklar: konularda tartismak
yerine susmayi tercih etmelidir .
11. Bir geng kiz, evlenene kadar babasinin séziinii dinlemelidir.

12. Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek ¢ocuk esit
yararlanmalidir.

13. Calisma yasaminda kadinlara ve erkeklere esit licret
odenmelidir.

14. Bir erkegin karisini1 aldatmasi normal kargilanmalidir.

15. Kadimin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar evlenmelidir.

16. Kadinin temel gorevi anneliktir.

17. Evin reisi erkektir.

18. Dul kadin da dul erkek gibi yalniz basina yasayabilmelidir.

19. Bir geng kizin, flort etmesine ailesi izin vermelidir.
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Tutum ifadeleri

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen
Katiliyorum

20. Ailede kararlar esler birlikte almalidir.

21. Bir kadin aksamlar tek basma sokaga ¢ikabilmelidir.

22. Esler bosandiginda mallar esit paylasiimalidir.

23. Kiz bebege pembe, erkek bebege mavi renkli giysiler
giydirilmelidir.

24. Erkegin en 6nemli gorevi evini gegindirmektir.

25. Erkegin maddi giicii yeterliyse kadin ¢aligmamahdir.

26. Evlilikte, kadin istemedigi zaman cinsel iliskiyi reddetmelidir.

27. Mesleki gelisme firsatlarinda kadinlara ve erkeklere esit
haklar taminmalidir.

28. Evlilikte erkegin 6grenim diizeyi kadindan yiiksek olmalidir.

29. Bir kadmn cinsel iliskiyi evlendikten sonra yagamalidir.

30. Ailede erkek gocugun 6grenim gormesine oncelik
taninmahdir.

31. Erkegin evlenecegi kadin bakire olmalidir.

32. Aligveris yapma, fatura ddeme gibi ev dig1 iglerle erkek
ugrasmalidir.

33. Erkekler statiisii yitksek olan mesleklerde ¢cahigmalidir.

34. Ailede kazancin nasil kullanilacagma erkek karar vermelidir.

35. Bir erkek gerektiginde karisini dévmelidir.

36. Evlilikte gebelikten korunmak sadece kadinin
sorumlulugudur.

37. Bir kadin hastaneye gittiginde kadin doktora muayene
olmalidir.

38. Evlilikte erkegin yasi kadindan biiyiik olmahdir.
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veSinir Hastaliklar1 Hastanesi 07/2014-08/2014 Samsun Ruh
ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi 06/2013-08/2013 Samsun

Psikomer Danigmanlik Merkezi
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| Deneyim

Istinye Universitesi Liv Hastanesi, Istanbul 2017
Uskiidar Universitesi Danismanlik Birimi, Istanbul 2017

Golge Ogretmenlik, Istanbul 2016-2017

| YABANCI DiL BIiLGiSi

Ingilizce: Ileri seviye Almanca: Baslangic seviyesi

| BILGISAYAR BILGisi

Microsoft Office (Word, Powerpoint, Stoyboard, Outlook, Excel)

| ALINAN EGIiTIMLER

Aile Cift Terapisi Egitimi, IPE (2015-2018 Eyliil)
Cocuk Rorschach ve TAT, Projektif Testler Dernegi (2016-2018 Haziran)
Psikodrama Egitimi, Psikodrama Enstitiisii
Psikodrama Egitimi, Terapist

Wisc 4, Tiirk Psikologlar Dernegi

Oyun Terapisi, Uzman Psikolog Cagla Torun
Cinsel Terapi Egitimi, CISED (33.CTE Istanbul)
Denver Il, TPD

Louisa Duss, Uzman Psikolog Cagla Torun

CAT, Uzman Projektif Testler Dernegi

Cattel 2-A Zeka Testi

Cattel 3-A Zeka Testi

Gessel Gelisim Figiirleri Testi

Peabody Resim Kelime Eslestirme Testi
Metropolitan Okul Olgulugu Testi

Goodenough Harris Bir insan Ciz Testi

Frostig Gelisimsel-Gorse Algi Testi

Benton Gorsel Bellek Testi
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AGTE Ankara Gelisim Tarama Envanteri
Porteus Labirentleri Testi
Bender Gestalt Gorsel Motor Algilama Testi

Cocuk Resminin Pedagojik Yorumu, Terapist istanbul

| SERTIFIKALAR

Cocuk Akademisi 1. Modiil, Istinye Universitesi Liv Hastanesi

17. Uluslararasi Psikoloji Kongresi, 11-14 Temmuz 2012 (Maskeler: Ben ve Biz)
Beykent Universitesi Psikoloji Giinleri 1

Beykent Universitesi Psikoloji Giinleri 2

Cem Ogretir ile Etkili iletisim Teknikleri, Iletisim Akedemisi

Psikodramayla Tanigma Egitim ve Yasant1 Grup Calismasi, Terapist (17.03.2013-02.06.2013 —
20 saat)

Sosyal Bilimler igin Bilgisayar Destekli istatiksel Analiz, Terapist (15 saat)
Beykent Universitesi Psikoloji Giinleri 3
Beykent Universitesi Psikoloji Giinleri 4

Psikodrama - Lisans Ogrencileri Psikodrama Grup Calismast, Istanbul Psikodrama Enstitiisii
(2013)

Beykent Universitesi Psikoloji Giinleri 5
Galatasaray Universitesi Yabanci Dil Kursu(Ingilizce)- preintermediate seviyesi
Educ Academy Yabanci Dil Kursu (2010-2012, 2 yil) Baskent iletisim

Diksiyon Egitimi Sertifikas1

| DERNEKLER

Kanser Savascilar1 Dernegi (Iyi Bak Kendine, proje sorumlusu)
Tiirk Psikologlar Dernegi (TPD)
Cinsel Saglik Enstitiisii Dernegi (CISED)

| SOSYAL AKTIVITELER

Sanat: Yan fliit, Piano, Acoordion

Spor: Badminton, Tenis
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