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TESEKKUR

Tez ¢alismam sirasinda kiymetli bilgi, birikim ve tecriibeleri ile bana yol
gosterici ve destek olan degerli danigman hocam Sayin Yrd. Dog. Dilek Meltem
TASDEMIR ERINC’e sonsuz tesekkiir ve saygilarimi sunarim. Lisans ve yiiksek lisans
egitimim boyunca yardim, bilgi ve tecriibeleri ile bana siirekli destek olan basta Prof.
Hisnii ERKMEN olmak {izere klinik yiiksek lisans boliimiindeki tiim hocalarima
tesekkiir ederim. Calismalarim boyunca yardimini hig¢ esirgemeyen degerli arkadaslarim
Aydan AYRIK, Ezgi SEFEROGLU’na tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Calismalarim
boyunca maddi manevi destekleriyle beni higbir zaman yalniz birakmayan aileme de

sonsuz tesekkiirler ederim.



OZET

Ogrencilerin smav kaygist ile akademik basarilar1 arasindaki cinsiyet
farkliliginin belirlenmesi amaciyla yapilan bu arastirmaya yaslar1 10-14 arasinda
degisen, ilkogretim 5-8. Smuf 50°si (%50) kiz, 50°si (%50) erkek olmak iizere toplam
100 6grenci dahil edilmistir. Yapilan istatistiksel analizler neticesinde kiz dgrencilerde
smav kaygist ve akademik basar1 diizeyinin daha yiiksek oldugu, buna karsin sinav
kaygis1 diizeyi ile akademik basar1 arasinda kiz 6grencilerde anlamli bir iliski olmadigi,
erkek Ogrencilerde ise smav kaygisinin kuruntu altboyutu ve toplam sinav kaygisi
diizeyi ile akademik basar1 arasinda negatif yonli, orta kuvvette ve anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle sinav kaygisinin akademik basar1 iizerindeki

etkisinin erkek 6grencilerde daha yiiksek oldugu tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Sinav kaygisi, akademik basari, cinsiyet



ABSTRACT

A total of 100 students between 10-14 years old (50%) girls and 50 (50%) boys
studying in 5-8th class were included in to the research conducted to determine the
gender difference between students’ anxiety and academic. As a result of the statistical
analyzes made, it was found that there was a higher level of test anxiety and academic
achievement in the female students whereas there was no significant relationship
between the test anxiety level and the academic achievement in the female students and
in the male students the negative level between the anxiety level of the test anxiety and
the total test anxiety level and academic achievement, moderate strength and a
significant relationship. In other words, the effect of test anxiety on academic

achievement was found to be higher in male students.

Key words: Examination anxiety, academic achievement, gender
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1. GIRIS

Akademik basar1 ve akademik basariya yonelik beklentiler ¢agimizda insan
yasamini dogrudan veya dolayli olarak etkileyen en 6nemli konularin basinda yer
almaktadir. Bilhassa egitim sisteminde her gecen giin daha fazla basar1 odakli topluma
dogru bir egilimin oldugu goriilmektedir. Akademik basariy1 etkileyen pek ¢ok unsur
vardir. Bunlardan en 6nemlilerinden birisi de smav kaygisidir. Ogrencilerin beklentileri,
amac ve hedefleri, ailelerin ve 6gretmenlerin beklentileri 6grenciler iizerinde baskiya
yol acabilir, bu da smnav kaygisina neden olan faktdrler arasinda yer alir. Ogrenciler
acisindan oldukc¢a 6nemli olan sinavlara hazirlik asamasinda ve ayni zamanda sinav
sirasinda istenmeyen durumlarin ortaya g¢ikmasina neden olabilmektedir (Aydin ve
Bulgan, 2017).

Akademik basarinin zeka, yetenek (Erdzkan, 2011), kisilik, ailevi ozellikler,
ogrencilerin mezun olduklar1 ya da okuduklar1 okulun &zellikleri (Ozgiiven, 1974),
calisma aligkanliklart (Can, 1992) gibi faktorlerin akademik basariyr etkiledigi
bildirilmistir. Akademik basar1 veya basarisizligin 6grencilerin duygusal 6zellikleriyle
de iliskili oldugu bildirilmistir (Bacanli ve Siiriicii, 2006). Oner (1990) yapmis oldugu
calismada Ogrencilerin genel not ortalamasi ve matematik notlariyla sinav kaygisi
puanlar1 arasinda negatif yonlii bir ilisgki oldugunu, tiim test ile smmav kaygisi
altboyutlarindan kuruntu altboyutu puanlarinin akademik basariyr diisiik seviyede de

olsa yordadigini bildirmistir.

Ogrencileri meslek hayatlarina donanimli ve basarili bir sekilde hazirlamak
ailelerin ve egitimcilerin en 6nemli hedefidir. Gelecekte basarili mesleki yasam egitim-
Ogretim donemindeki basariyla siki iligki igerisindedir (Bacanli ve Siiriicii, 2006). Bu
nedenle Ogrencilerin akademik basarilarina etki edecek unsurlarin belirlenmesi ve
incelenmesi mesleki basariy1, buna bagli olarak toplumsal gelecegi etkileyebilmesi

sebebi ile daha da 6nem kazanir.

Glinlimiiz toplumlarinda akademik bagsar1 ve basariya iliskin beklentiler
bireylerin yasamlarim etkilemektedir. Ozellikle egitim sisteminde gittikge basar1 odakli
bir toplum olmaya dogru bir egilim gozlenmektedir (Keskin ve Sezgin, 2009).

Akademik basar1 lizerinde pek ¢ok faktor etkili olmakta olup bunlardan birisi de sinav



kaygisidir. Bununla birlikte 6grencilerin cinsiyetine gore de akademik basar1 diizeyi
farklilik arz etmektedir (Kagkar ve ark., 2002; Yildirim ve Ergene, 2003; Keskin ve
Sezgin, 2009). Bu ¢alismada akademik basar1 iizerinde etkili oldugu bilinen sinav
kaygisinin yani sira 6grencilerin kisisel 6zelliklerinin de etkisinin olup olmadigini tespit

etmeyi amagladim.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Kaygi Kavramm

Psikoloji alanina XX. Yiizyilin ilk yarisindan itibaren giris yapan kaygi kavrami
tizerine aragtirmalar 1940’larin sonlarinda baslamistir. Kaygi kavramini ilk kez kullanan

ve bir kavram olarak tanimlayip nedenlerini ilk arastiran kisi Sigmund Freud’dur (Freud,
1936).

Kaygi olumsuz ve rahatsiz edici duygu olarak bilinmekle beraber insanlari
motive ve tesvik etmede yararlart vardir. Yiiksek kaygi insanlarda huzursuzluga yol
acmasina karsin kisi tarafindan tehlikeyi olarak veya i¢ ve dis diinyadan kaynakli bir
tehlike olasiligi seklinde algilanan kaygi ise tehlikeli durumlara karsi kisiyi
koruyabilmektedir (Demiriz ve Ulutas, 2003; Erkan, 2017; Yalgin ve Sarigiil, 2017).

Kaygi organizmanin dengesini bozan ve tehditlere karsi verilen tepkidir. Bu
tepki fizyolojik (kalp atisinin artmasi, kan basincinin artmasi gibi) ve davranigsal
(tehlikeden korunma veya kagma, siirekli davranislardan vazgegme gibi) olabilir. Eger
bu tepkiler ¢cok fazla ve yogun olursa bu durum patolojik kaygi olarak tanimlanir ve
kaygt bozukluklari, fobiler, genel kaygi bozukluklari, stres ve panik bozuklugu gibi
psikolojik hastaliklara sebep olur (Belzung ve Griebel, 2001; Gupta ve ark., 2006).

Kaygili bireyler hedeflerinin engellendigini diisiinerek iiziiliirler ve hedefledigi
amaglart gerceklestirmek icin kaygilarini diisiirmeye calisirlar ve etkili yontemler
gelistirmek icin ¢aba gosterirler (Eysenck ve ark., 2007; Derakshan ve Eysenck, 2009;
Bagis, 2007; Kurtyilmaz ve ark., 2017).

Kayg1 seviyesi yiiksek olan c¢ocuklar sinavdan 6nce ve sonra, simav sirasinda
yogun kayg1 yasarlar ¢linkii icinde olduklar1 durum onlar i¢in karmasik hale gelmistir.
Bu durum, kaygili ¢ocuklarda sosyal uyum sorunlar1 yasamalarina ve sagliklarmin

bozulmasina yol agmaktadir (Beidel ve Turner, 1988).



2.1.1. Kaygiya Kuramsal Yaklasimlar
Kisilik yapisini ve davranisi inceleyen biitiin kuramlar kaygiya yer vermislerdir.
2.1.1.1. Psikanalitik Kuram

Kaygi kavramini 6n plana ¢ikaran psikolojik kuram psikanalitik kuramdir. Kaygi
kavrami ilk olarak psikanalitik kuramin kurucusu Freud tarafindan ele alinmistir ve
kaygiy1 nevrotik bir durum olarak tanimlamistir (Erkan, 2017; Ergin ve ark., 2017;
Kahraman ve Polat, 2017). Kayg1 temelinde id'in i¢ tepkilerini bastirmay1 barindirir ve
engellenme kaygiy1 olusturur. Normal insanlarin yasadiklar1 kaygi ile nevrotik kaygi
farkhidir (ilic, 2016; Erkan, 2017). Herkesin arada bir yasadigi bu kaygry1 ‘gercekgi
kayg1’ olarak niteler ve gercekei kaygiyr mantikli ve anlasilir olarak tanimlar. Bu kaygi
yasami devam ettirme ve korunma iggilidiilerinin belirtisidir. Nevrotik kaygi ise

sebepsizdir ve mantik disidir (Ilic, 2016).

Psikanalitik kuramin bir diger temsilcisi Otto Rank, ilk kayginin insanin
dogumunda ortaya ¢iktigini belirtir ve insanin rahat kosullardan ¢aba gerektiren bir
ortama gectigini sOyler. Bastirilmaya calisilmakta olan bu kaygi insanlarin
yasamlarindaki etkisini ¢esitli olaylarda gdstererek ve davranislar iizerinde etkili olarak
varligim1 devam ettirir. Diger bir ifadeyle insanin yasami boyunca yasayacagi biitiin

kaygi durumlari bu ilk kayginin yansimalari seklinde kendini gosterir (Ilic, 2016).

Karen Horney kaygiy1r farkli acidan ele alarak kayginin korkuyla olan
yakinligina vurgu yapmaktadir. Buna ragmen kaygimi farkli bir duygu oldugunu,
korkunun herhangi bir tehlikeyle orantili bir sekilde ortaya ¢ikmasina karsin kaygida ise
gercek bir tehlikeden ziyade zihinsel bir tehlikeye karsi bir tepkinin varligindan so6z

etmektedir (Manav, 2011).
2.1.1.2. Bilissel Kuram

Biligsel kurama gore, yliksek ve diistik kaygi diizeyine sahip bireyler uzun siireli
hafizalarinda farkli bilgiler tutarlar ve kaygis1 yliksek seviyede olan bireyler, uzun siireli
belleklerinde iiziintiiyli ve stresi organize ederler (A¢ikgdz ve ark., 2016). Buna ek

olarak, bu bireylerin olumsuz ruh halleri, yasadiklar1 olay1 veya durumu negatif olarak



algilamalarim1  desteklemektedir. Bu durum, biligsel hatalarin yapilmasma yol
acmaktadir ve sonugta bu bireylerin stresli durumlarda diger insanlara gore asir1 kaygili

olmasina neden olmaktadir (Strongman, 1995).
2.1.1.3. Ogrenme Kurami

Ogrenme Kuramina gore, sosyal ogrenme faktdrleri stresin ve kayginmn
olugmasinda rol oynamaktadir. Bu kurama gore, bir kaygi bozuklugu , gelisim sirasinda
kaygi meydana getiren olaylarla g¢evresel ve kalitimsal faktorlerin birlikte olmasi
durumunda gelisir (Korkmaz, 2017). Endise, korku, olumsuz pekistirmeler ve kaginma

kaygi bozuklugunun meydana gelmesinde 6nemli risk faktorleridir (Mineka ve Zinbarg,
2006).

2.1.1.4. Varoluscu Kuram

Kayg1 varoluscu felsefenin de énemli terimlerinden biridir. Bu kurama gore,
kayginin temelinde "higlik" vardir. Varoluscu teoriler daha ¢ok kayginin etiyolojisini
aciklamaktadir. Buna gore, yasamin anlamsizlig1 kisiyi gercek 6liim korkusundan bile
daha ¢ok rahatsiz eder. Bu durum sonucunda varolusun anlamsizligina tepki olarak

kayg1 ortaya ¢ikmaktadir (Kogak ve Gokler, 2008).
2.1.1.5. Biyolojik Kuram

Kayginin biyolojik etiyolojisine yonelik goriisler 5 ana grupta toplanmaktadir

(Oztiirk, 2014).

1. Otonom Sinir Sistemi: Yapilan bazi deneylerde, norepinefrinin korku
durumlarinda arttig1 gézlenmis. Otonom sinir sisteminin duyarlilifinda artig, tekrarlayan
uyarilara alisma zorlugu ve kiiciik uyaranlara asir1 tepki gibi oOzellikler kaygi

bozukluklarinda dikkat gekmektedir (Oztiirk, 2014).

2. Norotransmitterler: norepinefrin, seratonin ve y-aminobutyric asit (GABA)

kayginmn olusumunda rol oynamaktadir (Oztiirk, 2014).

3. Beyin Goriintiileme Cahsmalari: Kaygi bozuklugu bulunanlarda yapilan

MRI, CT, PET, SPECT ve EEG c¢alismalarinda serebral ventrikiillerde genisleme,



frontal, oksipital ve temporal bolgelerde bilhassa beynin sag yarimkiiresini ilgilendiren

anormal bulgular saptanmistir (Oztiirk, 2014).

4. Genetik: Bilhassa panik bozuklugu bulunanlarin neredeyse %50’sinin
akrabalarinda da tani kriterleri tam manasiyla karsilamasa da benzer belirtilerin
bulunmasi1 ve birinci dere yakin akrabalarinda panik bozuklu bulunanlarda kaygi
bozuklugu riskinin 3-17 kat fazla oldugunu saptanmasi genetik faktorlerin kaygida etkili

olduguna isaret etmektedir (Oztiirk, 2014).

5. Noroanatomik Bulgular: Noradrenalin, seratonin ve GABA reseptorleri
bakimindan zengin olan limbik sistemin kaygi ile iliskili oldugunu deneysel ¢alismalar

gostermektedir (Oztiirk, 2014).
2.1.2. Kayginin Nedenleri

Kaygimin nedenleri asagidaki gibi siralanabilir (Kaya ve Varol, 2002):

[

. Destegin ¢ekilmesi: Cevreden gelen destegin kesilmesi kaygiya yol acabilir.

2. Olumsuz bir sonucu beklemek: Olumsuz, istenmeyen sonuglar kaygiya yol

agar.

3. I¢ ¢eliski: Kisi inandigiyla sergilemis oldugu davramis arasinda celiski
yasadiginda kaygi duygusu ortaya ¢ikabilir.

4. Belirsizlik: Kayginin en 6nemli nedenlerinden birisi de kisinin gelecekte ne

olacagimi bilememesi, diger bir ifadeyle belirsizlik durumudur.

5. Genetik egilim, yetistirilme tarzi, bilingaltindaki i¢ catigmalar, sartlanmaya
bagl olarak 6grenilmis korkular, fiziksel rahatsizliklar kiside kaygiya yol

agmaktadir.

6. Anne-baba tutumuyla c¢ocuklarin kaygi diizeyi arasinda da iliski s0z
konusudur. Bilhassa ilgisiz, asir1 koruyucu, baskici anne-baba tutumlar

cocuklarin kaygi diizeyinin artmasina yol agan faktorler arasinda yer alir.



2.1.3. Kayginin Tiirleri
2.1.3.1. Durumluk Kayg

Insanlarin tehlikeli bir durum karsisinda gecici olarak korkmasi ve kaygi

duymasina ‘durumluk kaygi’ denir (Batumlu ve Erden, 2007; Kiigiik, 2015).

Durumluluk kaygi insanin i¢inde bulundugu durumu tehlikeli olarak algilayip,
yorumlamast sonucu hos olmayan duygulanim durumu olusturmasidir (Koknel, 1985;

Palti, 2012).
2.1.3.2. Siirekli Kaygi

Stirekli kaygi, stirekli olarak huzursuzluk igerisinde olma, 6z saygilarinin tehdit
edildigini diistinme ve bu durumdan dolay1 mutsuz olma olarak tanimlanir ve durumluk

kayginin yogunlasip stireklilik kazandigi halidir (Biiyiikoztiirk, 1999).

Durumluk kayginin aksine siirekli kaygi, kisinin kisiliginden kaynaklaniyor olup
dogrudan bir duruma bagl degildir. Siirekli kaygi diizeyi yiiksek olanlarda
davraniglarda aksama, dikkat ve algilama bozukluklari, akademik basarida diisiis, kisiler

arasi iligkilerde kagma ve i¢e kapanma gibi 6nemli belirtiler gozlenmektedir (Yilmaz ve

ark., 2014; Ergin ve ark., 2017).

Durumluk kaygi bir uyaran veya durumun tehdit edici olarak algilandiginda
artarken siirekli kaygi tehlikenin kaynagina karsi dikkat etme egiliminin stirekliligiyle

artar (Unguetti ve ark., 2010).
2.1.3.3. Performans Kaygisi

Performans kaygisi, sinavlarda, akademik alanda, kendisi i¢in 6nemli alanlarda
performans gosterirken bireyin duydugu kaygi olarak tanimlanir (Tokinan, 2013;
Palanci ve ark., 2015).

Performans kaygisinin belirtileri 3 grup altinda incelenebilir:

Fizyolojik belirtiler: Nefes alip vermenin hizlanmasi, nabiz artisi, nefes darligi,

bulanti, bag donmesi, terleme, agiz kurulugu, el, yiiz, bogaz ve parmaklarda asiri



gerginlik, avuglarda terleme, titreme, bulanik gorme gibi belirtiler performans
kaygisinin bariz fizyolojik belirtileri arasinda yer alir (Tokinan, 2013; Palanci ve ark.,

2015).

Bilissel belirtiler: Konsantrasyon ve 6zgiiven kaybi, hata yapma korkusu, hafiza
hatalar1, yetersizlik hissi, hatanin sonuglarina dair endiseler, statii kaybi Ongoriisii,
performanstan kopma hissi gibi belirtiler performans kaysmnin 6nemli biligsel

belirtilerindendir (Tokinan, 2013; Palanci ve ark., 2015).

Davramssal belirtiler: Ses titremesi, ruhsuz yiiz ifadesi, giigsiizliik, titreme,
performans hatalari, daha ileri durumlarda performansin bozulmasi, durmasi,
otomatiklesmis davraniglari bozma egilimi gibi belirtiler performans kaysinin baglica

davranigsal belirtileridir (Tokinan, 2013; Palanc1 ve ark., 2015).

Performans kaygisi ile ilgili literatiirde, performans sergileyen kisinin durumu
tehdit olarak algilamasi ile harekete gecen diisiincelerin ve bilislerin kaygida dnemli rol
oynadigr soylenmekte ve agirlikli olarak biligsel boyutu iizerinde durulmaktadir

(Yondem, 2012).
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Tokinan (2013) performans kaygisinda “birey”, “goérev”, “durum/ortam” olmak
tizere 3 faktoriin etkisinden s6z etmis olup bunlarin birbirini etkiledigini, birinin
etkisinin digerlerinin diizeyine bagli oldugunu ifade etmistir. Belirtilen bu faktorler

sOyle aciklanmaktadir;

a) Performans gosteren kisinin performans soziiniin verildigi andaki kaygiy1
yasamadaki duyarlilig1 (yas, cinsiyet, stirekli endise, benlik algisi, 6zgiiven, dzyeterlik

gibi bireysel 6zellikleri icerebilir)

b) Performans sergileyen kisinin gorev yeterliligi (Ogrenme yaklagimi, hazirlik,

O6grenme motivasyonu, gorev zorlugu ve degeri, kaygiyla basa ¢ikma yollartyla iligkili)

c) Ortamin ozellikleri (Kendini ortaya koymanin algilanma diizeyi gibi

durumlardan etkilenebilir).

Kaygi diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarda konsantrasyon problemleri yagsanmaktadir

ve bu da cocugun akademik performansinin diigmesine yol agmaktadir. Bu kaygi,



Spielberg’e gore durumluluk (state) ve stirekli (trait) kaygi olarak ikiye ayrilir ve
cocuklardaki bu kaygi diizeyini Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri (State-Trait
Anxiety Inventory) 6l¢gmektedir (Akman ve ark., 2007).

2.1.3.4. Sinav Kaygisi

Smav kaygisi, olumsuz sinav sonuglarinda veya sinavlarda basarisiz olma
algisina kars1 verilen davranigsal ve fiziksel cevaplar ve bireyin gercek performansini
ortaya koymasina engel olan, biligsel, duyussal, davranigsal 6zellikleri bulunan, bireyde
gerginlik yaratan olumsuz bir duygu durumu olarak tanimlanmistir (Chapell ve ark.,
2005; Colak, 2009).

Sinav kaygisi, sinavi bagaramayacagina ya da siavi iyi yapamayacagina iliskin
yasanilan bir korku ve biiyiik bir endise duygusudur. Cocuk sinavlarda arkadaslarindan
daha iyi puan alma yarigina girer ve sonugta bir rekabet ortami olusur. Bu durum,
cocukta basaramama, arkadaslarindan daha iyi puan alamama gibi biligsel hatalara
neden olur; bu durum endisesinin artmasina ve hizli kalp atislari, terleme, kizarma, mide

bulantilar, sinirlilik, gerginlik ve benzeri bedensel tepkilerin olmasina yol acar (Kutlu,

2001; Aydin ve Bulgan, 2017).
2.1.4. Kaygiy1 Etkileyen Unsurlar

Cesitli sosyodemografik 6zelliklerin ¢ocuklarda kaygi bozuklugu hastaliklarinin
ortaya ¢ikmasinda onemli etken oldugu arastirmalarda degerlendirilmistir (Gerlsma ve

ark., 1990; Last ve ark., 1996).

Kayginin ortaya ¢ikmasinda cinsiyet, anne-baba meslegi, anne-babanin egitim
diizeyi, sosyo-ekonomik durum, kardes sayisi, cocugun basar1 durumu gibi faktorler rol

oynamaktadir (Huberty, 2009).

Huberty'e (2009) gore; kiz cocuklarda siirekli kayginin erkeklere oranla daha
fazla oldugu ortaya ¢ikmuigstir.

Cinsiyetin yan1 sira anne-babasinin egitim diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin kaygi
diizeyi anne-babasinin egitim diizeyi diisiik olanlara gore daha diisiiktiir. Sosyo-

ekonomik agidan yetersiz olan aileler temel ihtiyaglarin karsilanmasi noktasinda eksik



kalmakta, yasamdan zevk alamamaktadir ki bu da aile i¢i iliskilerde gerginlige yol
acmakta ve ¢ocukta kaygiya yol agmaktadir. Kaygi iizerinde etkili olan diger bir faktor
de anne-babanin meslegidir. Gergin ve stresli islerde ¢alisan anne-babalar islerindeki
olumsuz durumlari aile ortamina tasiyabilmekte olup bu da kaygiya yol acabilmektedir.
Diger bir faktor de kardes sayisidir. Kardes sayisindaki artisa bagl olarak biiyiik ¢ocuk
kendine olan ilginin azalacagi diisiincesiyle kaygi yasayabilmektedir (Alisinanoglu ve

Ulutas, 2000).

Cocuklar ve ergenlerin, ebeveynlerinin kendilerine yonelik tutumlarimi “ilgisiz”
olarak algilayanlarin daha kaygili oldugu goriilmektedir. Bu durum anne-baba
tutumunun kaygiyi etkileyen bir faktor oldugu seklinde yorumlanabilir (McLeod ve ark.,

2007; Giler ve Cakir, 2013).

Wood ve arkadaglar1 (2003), anne-baba tutumunun ve davranislarinin, ebeveyn-

cocuk etkilesimlerinde, ¢ocuklarda kaygi bozukluguyla iligkili oldugu goriistindedir.

Ortaokul son smif 6grenciler iizerinde yapilan arastirmada diistik kaygi diizeyine
sahip olan Ogrencilerin kaygi diizeyi yiiksek olanlara kiyasla sinavlarda daha basaril

sonugclar elde ettikleri bildirilmistir (Usakli ve Yapici, 1993).
2.2. Siav Kaygisi

Siavlar glinlimiizde son derece 6dnemli bir yer tutmaktadir. Diinyanin hemen her
yerinde insanlarin yasamlar1 smavlardan etkilenmekte olup sinavlardan elde edilen
basar1 diizeyi gelecekle ilgili kararlarda 6nemli pay sahibidir. Cogu 6grencinin girdikleri
sinavi korkutucu gérmesi ve bu durum nedeniyle durumluk kaygi yasamalarinin sebebi
bunun i¢in giiniimiizde normal olarak karsilanmaktadir (Cakmak, 2007; Bilicioglu ve

Yilmaz, 2017).

Sinav sirasinda veya oncesinde kiside huzursuzlugun olugsmasinin, biyokimyasal
farkliliklarin ortaya ¢ikmasinin, bireyin fonksiyonlarinin bozabilmesinin, Ogrenilen
bilgilerin olmas1 gerektigi sekilde kullanillamamasinin nedeni smav kaygisidir.
Akademik acidan kisileri degerlendirme adina yapilan sinavlar, bireyin sinava olan
algistyla sekillenip, algis1 yoniinde yogun kaygi yasadigi bir olguya doniisebilmektedir.

Kisiliginin degerlendirildigini diisiindiigii sinav i¢in birey o an kendisini yogun stres
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altinda bulur ve basarili olamama korkusuyla farkli belirtiler gelistirir (Yildirim ve

Ergene, 2003).

Kaygi o6grenmeyle iligkili giicli hareketlendirebilecek diizeyde yasanmasi
durumunda giidiilenmeyi ve istegi artirabilmektedir. Bunun yani sira Spielberger’e
(1983) gore kaygimin programli ¢alisma, ¢alismak i¢in materyaller temin etme, etraftan
bilinmeyenleri 6grenme ve zaman yonetimini iyi idare etme seklinde yeni davraniglarin
kazanilmasin1 saglayarak performans ve basartya olumlu etki etmekle beraber

psikoterapide ve tedavideki rolii de 6nemlidir.

Albert Ellis, mantiklt olmayan inanglarin, bireylerin duygusal yonden ve
fizyolojik yonden zayiflamasina neden olabilecegini belirtmistir. KPSS’ye giren adaylar
icin tehdit unsuru olarak algilanmasinin nedeni, kisinin sinavdan once yaptigi ¢alisma
performansina ve smav sirasindaki konsantrasyonuna etki ederek yogun kaygi
yasamasma neden olmasidir. Islevselligine bireyin basarisiz  olma, kendini
kanitlayamama, hayal kirikli§1 yasama ve hayal kirikligina ugrama seklinde ¢arpitilmis
diisiinceleri 6nemli derecede etki eder (Civit¢i, 2016). Bireyde sinav kaygisinin devamli
bir hal almasinda ii¢ temel nedenin etkisinden s6z edilir. Bu nedenler; bireyin akademik
hayat1 siiresince yasadigi basarisizliklar, etrafindaki insanlarin siirekli elestirmeleri ve
bireyin kendisini degersiz hissetmesine neden olmalari, basarili oldugu takdirde
sevginin olabilecegi seklinde kiside 6ze yonelik yapilan tehditlerdir (Pazarli, 2009).
Kisinin 0ziine yonelik yapilan bu tehdit zamanla bireyin 0zgilivenine, davranisina,
duygusuna ve kendisine dair inanglarina olumsuz agidan etki eder. Kisinin kaygi
seviyesi arttikca daha onceden 6grendigi bilgileri hatirlamasi da gii¢lesir. Kisinin beyin
fonksiyonlarinda yasadigi islevsel bozulmalar bir zaman sonra bireyin yonergeleri
dogru sekilde algilamamasina neden olur. Sayet kisi mantikli hareket etmekten uzak bir
yapiya sahip olarak dilinyaya gelmis ise sosyal c¢evre ve ailesince bu yonleri
beslendiginde degismesi giiclesir. Anne baba bakimina ilk ¢cocukluk evresinde ihtiyag
duyan cocuk, etrafindakilerin belli diisiince kaliplarimi edinir ve bu kaliplar ileriki
yaslarinda otomatik diislince sekline sokar. Birey tarafindan normal olarak ele alinan bu
otomatikleserek ¢arpitilmis olan diisiinceler bir zaman sonra islevsellikte ve i¢ huzurda

sorunlar ¢ikmasina neden olur (Hanimoglu, 2010).

11



Smav kaygist Spielberger’e (1972) gore, bir sinav veya degerlendirmenin
bulundugu durumlarda olugabilen, bireylerin gercek potansiyellerini gostermesine engel
olabilen duyus, bilis ve davranis boyutu bulunan bireyleri strese sokan nahos bir duygu
durumudur (Akt. Can ve ark., 2012). Kaygi durumunun sinavlar ile alakali hali; tehdit
edici durumlarda fizyoloji, psikoloji ve davranislarla iligkili tepkilerin azalmasi ile

olusan duragan bir kisilik 6zelligi olarak agiklanabilmektedir (Kilmen, 2015).

Bireylerde smav kaygis1i kendisini; sinav esnasinda sorulari anlayamama,
yanitlar1 zihne getirmekte zorluk ¢ekme, kalp atigslarinda hizlanmanin olmasi, midenin
bulanmasi, terleme, yiiziin kizarmasi, listime, huzursuz olma seklinde goriilebilir

(Kiigiik, 2010).

Spielberger (1972) sinav kaygisi ile ilgili yaptig1 ¢aligmalar1 sonucunda sinavlara
dair kayg1 bozukluklarin1 Durumluluk ve Siireklilik modeliyle agiklamistir. Bireyin o an
iginde bulundugu durumla alakali tehlikede oldugu diisiincesini ve o durumu tehdit
olarak hissetmesini durumluluk kaygisina baglamistir (Akt. Kog, 2014). Kisinin
stireklilik kaygilarinin yiiksek olmasi durumda performansinin kaybolmasi iki etkenle
aciklanabilir. Performansin yitirilmesi durumluluk kaygiyla iliskili olarak artmakta,
giidiilerin yiiksek seviyeleri veya heyecanli olma ile agiklanan etken birinci etkenken
ikinci etkende agiklanan ise; durumluluk kayginin koriikledigi kuruntular ve diger

benlikle alakali merkezlerden gelen miidahalelerdir (Konyalioglu, 2013).

Kiside kiiclik yaslardan itibaren olusan sinav kaygisin1 zamanla artiran temel

sebepler:

1. Bireyin ¢evresine dair endiseleri: Bireyde, ailesinin ve ¢evresinin istekleri
dogrultusunda gelisen istekleri yanitlayamama korkusu sinav kaygisinin

artmasina neden olur.

2. Bireyin kendisine dair endiseleri: Kisinin sinavi kendisini 6lgen bir metot

seklinde gormesi durumu smav kaygisinin artmasina neden olur.

3. Basar1 ve mutlulugu tek bir secenege indirgemek: Bireyin sinavi kazanma
durumunu basar1 ve mutluluga baglamasi simav kaygisinin artmasina yol

agar.
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Kisinin agir1 gergin olmasi sebebiyle sinava gerektigi olgiide ¢alisgamamast

siav kaygisinin artmasina neden olur.

Bireyde gelisen olumsuz tutumlar sinav kaygisinin artmasina neden olur. Bu

tutumlar (Bildik, 2007):

a)

b)

d)

f)

9)

h)

)

“Ya hep ya hi¢” Tipi Diistinmek: Kisi eger istedigi gibi bir basariy1

sinavda gosteremez ise kendisini basarisiz olarak nitelendirir.

Fazlasiyla genelleyici olma: Kisi yasadigl bir olumsuzluktan yola

cikarak diger biitiin durumlarda kendisini basarisiz olarak gortir.

Zihinsel Siizgec: Kisinin yalnizca olumsuz ayrintilara yogunlasip

gercegin timiinii olumsuz olarak algilamasidir.

Olumlu olan seyleri gegerli saymamak: Bireyin nedenini kendisine

gore sekillendirerek olumlu olan durumlar1 dikkate almamasidir.

Hemen bir sonuca varmak: Bireyin kesin kanitlar olmamasina

ragmen olumsuz yorum yapmaya olan yatkinligidir.

Abartma veya Onemsiz kilmak: Bireyin kendi yaptig1 basarilari

kiictimseyerek baskalariin yaptig1 basarilar1 yiiceltmesidir.

Duygusal Yiiriitme: Kisinin olumsuz duygular1 temel alarak dis

gercekligi tanimlamaya olan yatkinligidir.

2 13

“-meli”, “-mal1” climleleri: Kisi bir takim zorunluluklarla kendisini

sinirlandirmustir.

Etiketleme ve Yanlis Etiketleme: Kisinin hatanin nedenini asil

sebebinde aramaktansa kendi kisiligine yormasidir.

Kisisellestirme: Bireyin olumsuz durumlar i¢in kendini sorumlu

tutarak sucu kendisinde aramaya olan yatkinligidir.
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2.2.1. Smav Kaygisin1 Ac¢iklamaya Yonelik Modeller

Sinav kaygisini agiklamaya yonelik pek ¢ok model gelistirilmis olmakla beraber

en fazla kabul géren modeller asagida basliklar halinde agiklanmustir.
2.2.1.1. Bilissel Dikkat Modeli

Wine (1971) ve Sarason (1980) tarafindan gelistirilen bu model, sinav kaygisini
aciklayan ilk modeldir. Bu model, biligsel dikkate miidahale eden degiskenlerin bireyin
performansini diisiirdiiglinii ve smmav kaygisina neden oldugunu savunmaktadir (Akt.

Ozdemir, 2005).

Bu modele gore, diisilk ve yliksek sinav kaygisi yasayan bireyler arasindaki
farklilik dikkatlerinin odaginin farkliligindan kaynaklanmaktadir. Yiiksek ve diisiik
kaygili bireyler arasindaki farklilik, bilissel yapinin dogasindan, biligsel engellemeden
ve kisinin kendisiyle ilgili olumsuz diisiincelerinden kaynaklanmaktadir. Yiiksek sinav
kaygisi, gorevle ilgisiz diistincelerle, kuruntuyla, olumsuz benlik odagi ve stres yaratan
durumlar sirasinda kisinin kendi degerini disiiriicii bilinciyle ilgilidir. Yiiksek sinav
kaygili bireyler, degerlendirme aninda, goérevle ilgili olmaktan ¢ok kendilerine
odaklanmaktadir. Bunun tersi olarak, diisiik sinav kaygis1 ise gorevle ilgili diisiincelerle,

goreve odaklanmayla ve goreve iliskin yaratici biling ile ilgilidir (Zeidner, 1995).

Biligsel dikkat modeli, kaygi ve performans arasindaki iligski i¢in engellenme
aciklamasini sebep olarak gostermektedir. Smav aninda bireylerin goérevle ilgili veya
gorevle ilgisiz tim disiincelerden dolayr kaygi yasadigini ortaya koymaktadir.
Arastirmalar sinanma aninda yiliksek sinav kaygili kisilerde gorevle ilgili olmayan
diisiincelerin arttigim1 ve kisiler kendileriyle ilgili diisiincelere yogunlastiklarini
gostermektedir. Yiiksek sinav kaygili bireyler, sinav aninda kendileriyle ilgili olarak ne
kadar beceriksiz davrandiklarini, diger insanlarin ne kadar iyi yaptiini, sinavi yapan

kisinin kendileri hakkinda diistincelerini diistinmektedir (Zeidner, 1998).
2.2.1.2. Calisma Becerileri Yetersizligi Modeli

Bu modele gore sinav kaygisi, calisma ve test alma becerilerindeki yetersizlikten

ve smav swrasindaki  kaygi ile basa ¢ikma Dbecerilerindeki eksikliginden
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kaynaklanmaktadir (Lufi et al., 2004). Yiiksek kaygili 0Ogrencilerin simav
performanslarin1 yetersiz ¢aligma becerileri ve aligkanliklar1 diisiirmektedir. Model
sinav kaygisinin yetersiz ¢alisma aliskanligindan kaynakli tekrarlanan akademik
hatalardan dolay1 ortaya c¢iktiin1 vurgulamaktadir. Ayrica yiiksek smav kaygil
ogrenciler bilgileri kodlama, organize etme ve zaman yoOnetimi konularinda yogun

sikintilar yagsamaktadir (Zeidner, 1995).
2.2.1.3. Bilgi-Siire¢-Modeli

Benjamin ve arkadaglari (1987) yiiksek sinav kaygisi yasayan ogrencilerin
konularin ve kavramlarin organizasyonunda yetersiz olduklarini belirlemislerdir.
Modellerinde sinav kaygisi yasayan 6grencileri incelediklerinde iki grup 6grenci profili
cikmistir. Bunlardan ilki; yeterli caligma aligkanliklarina sahip, 6grendiklerini organize
edebilen, sadece sinav aninda bilgiyi hatirlama ve diizenleme konusunda sikint1 yasayan
ogrencilerdir. Ikinci gruptaki 6grenciler ise; bilginin 6grenilmesi, organize edilmesi ve

caligma aliskanliklar yetersiz olan 6grencilerdir (Akt. Erdzkan, 2011).

Benjamin (1991) bu modeli gelistirerek bilgi-siire¢ olarak tanimlamistir. Sinav
kaygisini agiklarken Ggrencilerin yetersiz ¢aligma aligkanliklarinin tek basina yeterli
olmadigini, bunun yaninda bireyin yeterlilik duygusunun ve sinava hazirlanma

diizeyinin de 6nemli oldugunu savunmaktadir (Akt. Erozkan, 2011).
2.2.1.4. Sosyal Ogrenme Modeli

Bu modelin temelini geleneksel sosyal 6grenme modelleri olusturmaktadir.
Modelde, denetim odagi, benlik saygisi, 6z yeterlilik kavramlarinin smav kaygisiyla ile
iligkisine vurgu yapilmistir. Ayrica, Ogrencilerin benlik kavrami, davramslari ve
motivasyonlariyla ilgili diisiincelerini nasil kavramsallastirdigin1 da agiklamistir (Smith

etal., 1990).

Sonug olarak sinav kaygisi, bilissel, duyussal ve fizyolojik yonii olan ve kiside
sinav aninda istenmeyen ve rahatsiz edici duygular yasatan bir durumdur. Sinav
kaygisinin biligsel yoniinii kuruntu boyutu olustururken; fizyolojik yoniinii duyussallik
boyutu olusturur. Smnav kaygisini agiklayan farkli modeller incelendiginde, sinav

kaygisinin farkli nedenleri oldugu goriilmektedir. Bu nedenleri genel olarak
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toparladigimizda, sinav kaygist yasayan bireyler smav aninda biligsel dikkatlerini
kendileriyle ilgili olumsuz diisiincelere yonlendirdikleri, sinav aninda &grendikleri
bilgileri organize etmede ve hatirlamada sikinti yasadiklari anlasilmaktadir. Ayrica
sinav kaygisi yasayan bireylerin ¢alisma aliskanliklarinda da yetersizlik ve sikinti

yasadiklari diistiniilmektedir.
2.2.2. Smav Kaygisinin Nedenleri

Sinav kaygisina neden olan faktorler kisinin sinav kaysinin yasamasiyla
iliskilidir. Sinav tarihi yaklastik¢a kiside olumsuz heyecanin artmasi, kisinin kendini
kotii hissetmesi, giivensizlik, tedirginlik, aglama ndbetleri ve sinavdan kagma gibi
davraniglar gozleniyorsa bu belirtiler kisinin sinav kaygisi yasadigini gostermektedir.
Belirtilen bu davraniglar siirekli olarak yasayanlar sinavlarda basarisiz olmaktadirlar

(Kurt, 2011; 137-152).

Kaygt durumunda kisinin davranislart ve tepkileri ¢ogunlukla kontrolsiiz olup
kaygi genel itibariyle kiside rahatsizliga yol a¢an olayin kendinden degil olayin kisi i¢in
tasidig1 anlamdan ileri gelir. Diger bir ifadeyle sinav kaygisinin temel nedeni 6grencinin
sinavdan korkmasi degil sinavda basarisiz olma korkusudur. Zira 6grenci sinavi degil de
sonucunu diisiinmektedir. Ogrenci bu durumda sinavi 6grenmis oldugu bilgilerin test
edilmesi seklinde algilamamakta, sinavla beraber kendi kisiliginin ve varliginin

degerlendirilecegine inanmaktadir (Kurt, 2011: 137-152).

Kisinin performansina ya da sahip oldugu potansiyeline giivenmemesi, sinavda
olumsuz sonug alacagini diigiinmesi, baskalariyla kiyaslamak suretiyle kendini yetersiz
gormesi, smava yeteri kadar hazirlanamadigini diisiinmesi, zamanmi dogru
planlayamayacagina, ne kadar calismis olursa olsun kotii sonug alacagini diistinmesi ve
belirtilen bu durumlara eslik eden belirsizlik tablosu sinav kaygisina yol agar. Kayginin
ortaya ¢ikmasinin temelinde esasen Ogrencinin sinavi yanlis degerlendirmesi yer alir.
Ogrenci daha smava girmeden smavdan kétii sonug alacagini diisiiniir ve bu kabullenise
gore hareket eder. Her diisiincenin inanca doniisme potansiyeli, her inancin da kendini
gerceklestirme giicli s6z konusudur. Kaygi duyan 6grenci kaygilanmasina neden olan

diisiinceleri ¢agristirip bunlarin gerceklesecegine inanir ki bu diisiince basarisiz olmaya
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endeksli bir diisiince seklidir bu da kisinin bu mesaji dogru kabul ederek hareket

etmesine yol agar (Kurt, 2011: 137-152).

Yasanan kaygi ile birlikte bireyde 6grenmeyi engelleyen kimyasal deSismeler de
meydana gelir. Ciinkii kaygi esnasinda viicut kimyasinda meydana gelen degismeler
O0grenme icin beyinde gerekli olan protein zincirlerinin olusumunu engeller. Diger bir
ifadeyle akil yiirlitme ve soyut diistinme yoniindeki zihinsel faaliyetin bozulmasina yol
acar. Bu sebepten 6tiirii de asir1 kaygi 6grencinin basarisiz olmasina yol agar. Konuyla
ilgili yapilan ¢alismalarda aym zeka diizeyindeki 6grencilerden asir1 kaygili olanlarin

daha basarisiz oldugu bildirilmistir (Kurt, 2011: 137-152).

Cizek ve Burg’a (2006) gore cinsiyet, akademik basari, kendine gliven eksikligi,
genel kaygililik hali, 6grencinin bir okuldan baska bir okula nakil olmasi, diisiik ¢calisma

aliskanliklar sinav kaygisi olusturucu nedenler arasinda sayilabilir.

Sinava iligkin negatif diisiincelere 6grencinin kendine olan giiveninin azalmasina
yol agar. Basarisizliklar abartilmakta iken basarila ise kiigiimsenir. Bagar1 stirekli olarak
baskalartyla mukayese edilir. Asir1 genellemeler yapilarak basari goriilmez. Belirli
seviyede basart zorunluluk olarak goriiliir. Aile ve arkadas cevresinin beklenti ve
baskilar1 O0grencinin bunalmasina yol agar. Bu beklentiler kisinin ilgi, ihtiya¢ ve
yeteneklerinin disinda oldugunda durum ¢ok daha g¢ekilemez bir hal alir (Kurt, 2011:
137-152). Ayrica sinavda zamanin sinirli olmasi, ¢evrede oldukga kaygili ve sinava dair
negatif seyler sdyleyenlerin bulunmasi, hazirlanmak i¢in zamanin yeterli olmamasi,
smavda kullanilmas1 gereken arag-gerecin olmamasi, kendi kendine olumsuz seyler
sOyleme, daha iyi bir sinav sonucu i¢in aile ve arkadas baskisi, kendine gliven eksikligi,

siav kaygisini arttiran etmenlerdendir (Bozkurt, 2012: 67-72).

Ogrencinin kisilik yapis1 kendi bagma kaygiya yol agan bir etkendir. Mesela
rekabet¢i, milkemmeliyet¢i ve kontrolii elinde tutmak isteyen bir yapr kaygiya

egilimlidir (Kurt, 2011: 137-152).
Simav kaygisinin nedenleri alt basliklar halinde asagidaki gibi siralanabilir:

- Genetik faktorler ya da egilim.
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Ogrencinin, aile icindeki bireylerinde kaygilar1 fazla olan bir yakini varsa, bu

kaygi genetik olabilir.
Aile i¢inde verilen yanlis egitim.

Stirekli baskici veya tamamen bagimsiz birakilmis bir aile i¢i egitim, ardinda

kaygilar getirir.

Cocuk, asir1 disiplinli bir ailede yetisiyorsa smav sonucunun kot gelecek
olmasindan degil, ailenin tepkisinin ne olacagini bilmediginden dolay1 endise

duyar. Yani tepki belirsizlikleri de kaygiy1 dogurabilir.

Bireydeki i¢ catismalar: Cocugun beklentilerinin ailenin beklentilerine
uymamasi sinav kaygisina neden olur. Ornegin konservatuar okumak isteyen
ve lniversite sinavina hazirlanan bir 6grenci, ailesinin “kesinlikle isletme
kazanacaksin” gibi baskilarindan dolayr yogun sinav kaygisina maruz

kalabilir (Kurt, 2011: 137-152).

Kaygiy1 anne-baba tutumlari, yas, kalitim, anne-baba egitim durumu, anne-baba

meslegi, cinsiyet, kardes sayisi, sosyo-ekonomik durum gibi unsurlar da etkilemektedir.

Ogrencinin smav kaygisi kisilik 6zelliklerine, gegmis yasantisina, dgretmenlerine, siif

durumlarina gore degiskenlik gosterir. Bozkurt (2012) smav kaygisina neden olan

faktorleri asagidaki gibi siralamastir:

Genetik faktorler: Sinav kaygisinin genetik nedenlere bagli olduguna dair
bulunmus herhangi bir kamit yoktur. Smav kaygisi i¢in anne-babanin
etkisinin ¢ok yiiksek oldugu sdylenebilir. Fakat bu etki biyolojik sebeplerle
degildir. Bu konuda anne-babanin sinav kaygisina etkili olmalarinin nedeni
olarak; cocuk yetistirme konusundaki tutum ve davranislari, olusturduklar:

aile ortami, aralarinda ve cocuklar1 ile var olan iligkileri sdylenebilir

(Bozkurt, 2012: 67-72).

Aile ici iliskiler: Smav kaygisinin iizerinde kisilerarasi ve aile i¢i iliskilerin
cok onemli etkileri vardir (Bozkurt, 2012: 67-72). Aile iklimi ve anne-baba

sosyallesmesi sinav kaygisini da igeren, ¢ocugun duygusal ve sosyal
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davraniglarinin gelismesinde ¢cok 6nemli etki etmektedir (Bozkurt, 2012: 67-
72). Cocuk, siirekli baskici, asir1 disiplinli bir ailede yetisiyorsa sinav
sonucunun koétii gelme ihtimalinden duydugu kaygidan daha fazla ailenin
tepkisinin ne olacagini bilmediginden dolayr endise duyar. Tepki
belirsizlikleri, tutarsizliklar kaygi olusumunda 6nemli etkenlerdir. Anne-
baba tarafindan c¢ocuga gonderilen mesajlar ¢ocuk iizerinde pozitif veya
negatif etkiler olusturmaktadir. Ozellikle anne babalardan cocuklarina
gonderilen asikar veya kapali “beceremezsin” mesaji ¢ocuklar tizerinde ¢ok
etkili sonuglar dogurmaktadir. Beceremezsin mesaji ¢ocugun kendisini
kritige tabi tutmasii saglamakta ve basarmasi gereken gorev iizerindeki
konsantrasyonunu  diisiirmekte ve kendine gliven duygusunu da

zedelemektedir (Bozkurt, 2012: 67-72).

Ogrenilmis tepki olarak kaygi: Bazen siav kaygisi otomatik olarak verilen
bir tepkidir. Bu bir insanin tiksindigi bir gidayr gordiigiinde midesinin
bulanmasima benzer. Ogrencide de smavdan once bedensel rahatsizliklar
olusuyorsa (mide bulantisi, bas agris1 vb.) bu kaygi, 6grenilmis kaygi olabilir

(Kurt, 2011).

Rekabet¢i Iklim: Siif ortaminda olusan rekabetgi iklimin de smav
kaygisinin olusumuna etki ettigi sOylenebilir Sinavlar genellikle sif
ortaminda yapilir. Rekabet diizeyinin yiiksek olmasiin yiiksek kaygili
bireylere olan olumsuz etkisi diigiikk kaygili bireylere olan etkisinden daha

fazladir (Bozkurt, 2012: 67-72).

Ogretmen Tutumlar:: Ogretmenlerin yiiksek ve diisik smav kaygih
ogrencilerinden farkli beklentileri ve yiikledikleri farkli sorumluluklar da
smav  kaygisinin  bir  etkeni  olarak  sdylenebilir.  Ogretmenlerin
ogrencilerinden yliksek basar1 beklentisi dolayisi ile sinavlarda zor sorular
sormalarina, yiiksek kaygili G6grencilerin zor gorevleri yerine getirme
konusunda zorlanmalar1 basarisiz sonuglar almalarina, alinan basarisiz
sonuglarin da yiiksek kaygili 6grencilerde var olan sinav kaygisinin daha da

artmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir.
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2.2.3. Smav Kaygisinin Belirtileri

Kaygi yasayanlarda gézlenmekte olan ¢esitli fizyolojik belirtiler sz konusu olup
bunlar arasinda fazla terleme, nefesin daralmasi, diizensizlesmesi, kesintili olmasi, kalp
carpintilarinin olusmasi, kaslarda gerilme, asir1 sinirli olma, ishal veya kabizlik, el ve
ayaklarin sogumasi, yorgunluk hissi, siddetli ve devamli bas agris1 gibi belirtiler sik¢a

gozlenilir (Ciiceloglu, 2000).

Kutlu ve Bozkurt (2003) sinav kaygist yasayan 6grencilerin bazi fizyolojik ve
zihinsel belirtiler gosterdigini, sinav kaygisina bagl olarak ogrencilerde en yaygin
olarak goriilen fizyolojik belirtilerin bas agrisi, mide bulantisi, kalp atiglarinda artis gibi
belirtiler oldugunu, en yaygmn gozlenen zihinsel belirtilerin ise konsantrasyon

bozuklugu ve sinavdan kagma istegi oldugunu belirtmislerdir.

Sinav kaygisi zihinsel, duygusal ve davranigsal pek ¢ok belirtileri de beraberinde
getirmektedir. En yaygin zihinsel belirtiler arasinda fazla uyaniklik, kendini oldugundan
cok takip etme, unutkanligin artmasi, dikkat kaybi, okumada ve okudugunu anlamada
giicliik, diisiinceleri organize edememe gibi belirtiler yer almaktadir (Daymaz, 2012).
Duygusal olarak ise sinirli olma, karamsarlik ve korku hissi, gerginlesme, paniklesme,
kontroliinii yitirme duygusu, kendine olan giivenini yitirme gibi belirtiler gdzlenir.
Davranigsal agidan ise derslere hazirlanmayr birakma, smnavlart yarida birakma,
sinavlara girmekten kacma gibi belirtiler yaygin olarak goézlenmektedir (Yesilyurt,
2007).

2.3. Basar1 ve Akademik Basari
2.3.1. Basar1 Kavramm

Basar1 kavramuiyla ilgili pek ¢ok tanim s6z konusudur. Carter ve Good’a gore
basar1 okul ortaminda belirli bir ders veya akademik programdan kisinin hangi diizeyde

faydalandiginin bir gostergesidir (Akt. Giilseren, 2009).

Okuldaki herhangi bir 6grenme etkinliginin amacimna uygun olarak yapilip
sonuclandirilmasi, dolayisiyla da 6grencinin basarili olmast etkili ve olumlu 6grenme

ortamlariyla miimkiindiir (Giileg ve Alkis, 2003: 20; Kaya, 2009: 39). Dolayisiyla
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ogrenci basaris1 okulun kiiltiiriiyle iligkilidir. Ailenin sosyo-ekonomik durumu, kiiltiir
seviyesi, anne-babanin ¢ocuguna 6grenim yasantilarina yonelik saglik bir model teskil
etmesi, okul ile ailenin benimsedigi degerlerin ve kullanilan dilin birbiriyle Ortiismesi
O0grencinin basarisini etkiler. Belirtilen bu hususlar okulda Ogrenilenleri destekler
nitelikte olursa basar1 artar (Kaya, 2009: 39). Aile 6grencinin basar1 yolundaki en biiyiik
destekgisidir. Eger aile cocugunun egitim-6grenimini Onemser ve yardimci olursa
cocugun basarili olma ihtimali yiiksek olur. Ailenin bu siiregte sabirla gayret gdstermesi
gerekmektedir. Ogrenci basaris1, cocugun aile egitimi ve okul egitimini kapsayan uzun

bir siirece baghdir (Kaya, 2009: 39).

Bilgi ¢ag1 olarak adlandirilan glinimiizde bilgi edinme ve edinilen bilgileri
islevsel bir sekilde kullanma yasamin her alaninda 6nemli bir hale gelmektedir.
Bireylerin egitimi dogumdan itibaren ailede baglamakta ve okula baslama ile bilgi ve
beceri kazanma normal olarak siirdiiriilmektedir. Ulkemizdeki egitim sistemi daha ¢ok
siav odakli olmakla birlikte 6grencilerden beklenen bu sinavlardan yeterli puani alarak
basarili olmalaridir. Bu nedenle anne babalar ve Ogretmenler Ogrencilere siklikla
sinavlardan yiiksek notlar alarak basarili olmalar1 gerektigi yoniinde 6giitler vermekte,
hatta baski uygulayabilmektedirler. Bu nedenle egitim sisteminin temel taglarindan biri

olarak goriilen bagar1 kavramini anlamak 6nemli hale gelmektedir.
2.3.2. Akademik Basar1 Kavram

Akademik basariyla ilgili pek ¢ok tanim s6z konusu olup bunlardan bazilarina

asagida yer verilmistir.

Silah (2003) akademik basarty1 Ogrencilerin okul hayatinda amaglanan

davraniglara ulagma diizeyi olarak tanimlamistir.

Keskin ve Sezgin’e (2009) gore akademik basar1 kisinin psikomotor ve duyugsal

gelisimi haricindeki tiim program alanlarindaki davranis degisimleridir.

Ogrenciler tarafindan sergilenen akademik basar1 istenilen seviyede
davraniglarin olusup olusmadiginin belirlenmesinde bir kriter olarak kullanildigi gibi
Uiniversiteye giris, is basvurusu gibi alanlarda da dikkate alinan bir Olgiittiir.

Ogrencilerin akademik basarilarinin 6l¢iimii bu performans sonuglarina dayanarak
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ogrenciye iliskin karar vermek, 6grenciyi ilgi ve becerilerine gore basarili olacaklari

alanlara yonlendirmek egitim sistemin en genel gorevlerindendir (Silah, 2003: 103).

Egitimde basar1 denilince ¢ogunlukla derslerde gelistirilen ve Ogretmenler
tarafindan verilen notlar, test puanlar1 veya her ikisiyle belirlenen beceriler ya da
kazanilan bilgilerin iradesi olan akademik basari akla gelmektedir. Akademik basari
kisinin psikomotor ve duyussal gelisiminin diginda kalan biitiin program alanlarindaki
davranis degisimleridir. Akademik basarinin fonksiyonel tanimi testlerdeki basariyla
ilintilidir. Akademik basar1 okullarin oncelikli amaci olarak kabul edilmekte olup
okullar Ogretmenlerin ne yaptiklarindan ziyade Ogrencilerin performanslarina gore
degerlendirilir. Diger bir ifadeyle okul performansi ¢ogunlukla akademik basariyla es
tutulur. Akademik basar1 dgrencinin biitiin yasantisii etkilemektedir. insanlar basari
durumunda giiven, kisisel doyum ve mutluluk, basarisizlik durumunda da hayal kiriklig1,
depresyon ve iiziintii duyar ki bu duygular basari-basarisizlik nedenlerinin algilanma

sekline gore degisir (Kavcar, 2011: 62-63).

Ogrencinin akademik basar1 veya basarisizlig1i kendisi, ailesi ve igerisinde
yasadig1 toplum agisindan son derece 6nem arz eder. Akademik acidan basarili, nitelikli
insan giicii potansiyeli toplumlarin kalkinmasindaki en onemli unsurdur (Kavcar,
2011:64). Baz1 nedenlere bagh olarak meydana gelen akademik basarisizliklar okulu
terk etme, sahip oldugu yetenegi Sl¢iisiinde basarili olamama gibi durumla, beklenilen
say1 ve Ozellikte insan giiclinlin toplum kalkinmasma zamaninda katilmasina mani
olmaktadir. Ogrencilerin akademik basarilarin1 etkileyen ¢ok sayida faktdr soz
konusudur. Ogrenme degiskenleri olarak ifade edilmekte olan bu faktdrler neredeyse
tamamen fizyolojik, psikolojik ve toplumsal durumlarla alakalidir. Ogrenme
degiskenleri kisinin 6grenme durumunu, dolayisiyla da basar1 diizeyini olumlu veya
olumsuz yonde etkiler. Akademi basarinin degerlendirilmesinin en somut yolu notlar
ve agirlikli genel not ortalamasidir. Notlar konunun 6grenilmesi ve performansa yonelik

cabalarin ifade edilmesinde kullanilan sembollerdir (Kavcar, 2011: 60-64).
2.4. Siav Kaygisinin Akademik Basariya Etkisi

Diisiinsel, davranigsal ve fizyolojik olarak yogun bir sekilde yasanmakta olan

kayg1 6grencilerin dikkatini toparlayamamalarina yol agar ki bu da 6grenmeyi geciktirir.
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Ogrenciler bu kaygiyr smava da tasir. Bu sekilde asir1 kaygiya sahip olan dgrenciler
hicbir sey bilmedigi hissine kapilirlar ve potansiyellerinin altinda akademik basari
gosterirler. Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda beyinde stres esnasinda salgilanan bir
norotransmitter olan katekolamin miktarinda artis oldugu, bu artisin hatirda tutulani
artirdigr ve yakin bilgilerin hatirlanmasin1 diizenledigi, hafiza depolanmasini pozitif
yonde etkiledigi gosterilmis olup bu sonu¢ 6grenme igin belirli diizeyde kayginin
gerekli oldugunu, herhangi bir kaygi olmaksizin Ogrenmenin giic oldugunu

gostermektedir (Basoglu, 2007).

Ancak kayginin ¢ok diisiik ve yiikksek oldugu hallerde, 6grenme verimli
olmamaktadir. Ogrenme igin orta diizeyde bir kaygiya ihtiya¢ vardir. Orta diizeyde
yasanan kaygida kisinin performansi artar ve en yiiksek diizeyde 6grenme gergeklesir.
Ayrica kisi sakindir, kendine giiveni vardir, hizli ve kolay karar verir (Basoglu, 2007:

18).

Yiiksek sinav kaygisi yasayanlar bu durumlart 6zvarliklar1 agisindan bir tehdit
olarak goriirler. Simava iliskin durumlarda kendileri ile olumsuz diyalog igerisine
girerler. Yalnizca smavda degil grup icerisinde konugsma, soru sorma, sorulara yanit
verme, tartigmalara dahil olma, yiiksek sesle okuma gibi etkinliklerde de gergin, sinir,
korkulu ve heyecanli olurlar. Bu sekilde yiiksek kaygiya sahip olanlarin kendilerine
yonelik kuruntulart dikkatlerinin kolaylikla dagilmasina yol acar. Bdylelikle okuma,
okudugunu anlama konusunda gii¢liik ¢cekerler ki bu da beraberinde akademik basarinin

diismesine yol acar (Oner, 1990).

Smav Oncesi ve sonrasindaki fizyolojik uyarim diizeyleri ayn1 olmasina karsin
normal kaygi diizeyine sahip olanlar bu uyarimi sinavlarda daha fazla ¢aba gostermeye
yonelik bir ipucu olarak algilamakta iken yiiksek sinav kaygisina sahip olanlar ise bunu
olumsuz bir durum olarak goriirler. Diger bir ifadeyle sinav durumuna ve sonucuna
yonelik olumsuz diisiince, inang ve beklentilerin sinav basarisi iizerine etkisi uyarilma
faktoriiniin neden oldugu etkiden daha fazla engelleyicidir. Konu iizerine
gerceklestirilen ¢aligmalarda yiiksek sinav kaygisina sahip olanlarin en 6énemli sorunun
daha once Ogrenilenleri sinav esnasinda hatirlayamamak oldugu bildirilmistir. Ayni
zamanda yiiksek kaygiya sahip olanlarin ders c¢alismak i¢in ¢ok daha fazla vakit
ayirdiklar bildirilmistir (Basoglu, 2007: 18).
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Sinav kaygisinin basariy1 negatif etkilemesi konusunda bazi nedenler sayilabilir.
Siav kaygist Ogrencilerin cabalarini azaltmakta ve smava karst ilgisizliklerini
artirmaktadir. Sinav kaygist 6grencilerin, 68renme i¢in gerekli motivasyonlarini
azaltmaktadir. Ogrencilerin kopya c¢ekmeye yonelmelerine neden olmaktadir. Bu
sayilanlar nedeniyle 6grencilerin sinav kaygisindan kaynaklanan basarilariin negatif
etkilenmesi s6z konusu olmaktadir. Ayrica sinav kaygisit basarisizlifa sebep olmak
suretiyle var olan simav kaygisinin derecesinin yiikselmesine, bu sekilde bir kisir dongi
olusmasina sebep olmaktadir. Sinav kaygisi, egitim ve 6gretime hazirlamada yogun
olarak yasanan beraberinde bir¢ok olumsuzluklar getiren oldukca giincel bir konudur.
Egitim psikolojisine gore belirli bir kaygi diizeyi 6grenme iizerine olumlu etki
gosterirken, asir1 kaygi hem 6grenme hem de akademik basari lizerinde olumsuz etkiler
yaratmaktadir ama genellikle egitim ve 6gretimde kayginin az olmasindan ¢ok, fazla
olmasimdan dogan zararlarla karsilasiimaktadir (Topgu, 1986). Smav kaygisinin diizeyi
ile performans arasinda negatif bir iliski oldugu bilinmektedir. Kaygi ile cesitli
performanslar arasindaki iliski ylizlerce arastirma tarafindan gosterilmistir. Arastirmalar
bazen birbirinin tersi sonug¢ verse bile, genelde kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin

basaris1 diisiiktiir (Bozkurt, 2012).

Sinav kaygist ile akademik performans arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarin genel sonucu sinav kaygisi ile akademik basar1 arasinda negatif iligkinin
oldugudur. Yapilan ¢aligmalarda sinav kaygis1 ile akademik performans arasinda -.21
diizeyinde negatif korelasyon bulunmustur (Schwarzer, 1990; Seipp, 1991). Sinav
kaygisinin akademik basariy1 yordamasinin incelendigi ¢alismalarda akademik basari ile
sinav kaygisi arasinda ters yonde korelasyon bulunmustur (Ergene, 2003; Chapell et al.,

2005) .

Culler ve Holahan (1980) yaptiklari ¢aligmalarinda {iniversite 6grencilerinin
sinav kaygis1 ve akademik performanslar1 arasindaki iligkiyi ve ayrica diisiik ve yiiksek
kaygili 6grencilerin ¢alisma aliskanliklar1 arasindaki farki incelemislerdir. Calisma
sonuglarina gore, sinav kaygisinin dgrencilerin ders basarilarini diisiirdiigii ve yiiksek
smav kaygist yasayan Ogrencilerin ¢alisma aligkanliklarinin zayif oldugu sonucuna

varilmistir. Birenbaum ve Pinku (1997) gore yiiksek sinav kaygisi ve zayif calisma
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aligkanliklart olan ogrenciler, diizenli ¢alisma aligkanliklar1 olan yiliksek kaygili

ogrencilerin 6grendikleri kadar 6grenemezler.

Birenbaum ve Nasser (1994) smav kaygisinin okullarda yaygin bir problem
oldugunu iddia etmektedir ve Shaked (1996) 6grencilerin %30’unun smav kaygisindan
dolayr sikinti yasadigini tahmin etmektedir. Sinav kaygisi, ¢ocukluk doéneminde
baslamakla birlikte yasanan sinav deneyimleriyle artmaktadir. Sinav kaygili 6grenciler
sinav sirasinda bilgileri hatirlama ve geri ¢agirmada yetersizlikleri oldugunu
bildirmektedirler. Ayrica yogun smav kaygisi yasayan Ogrenciler sinavlardan once
bilgileri bildiklerini, fakat sinav aninda bilgileri hatirlayamadiklarini bildirmektedirler

(Akt. Cassady ve Johnson, 2002).

Sinav kaygisiyla ilgili yapilan birgok arastirma bilissel engelleme boyutu iizerine
odaklanmistir. Biligsel engellemenin kisinin bir sinavi tamamlarken diisiincelerini
organize etme ve kontrol etme yetenefinin sinav kaygisi tarafindan engellenme
derecesini ifade ettigi diistiniiliir. Biligsel engelleme, bireylerin konsantre olabilmelerini,
etkili problem ¢ozme becerilerini engelleyebilmektedir. Sinav aninda yiiksek sinav
kaygist yasayan Ogrenciler gorev talepleri ile kendine odaklanma (igsel diisiinceler ve
fiziksel duygular) arasinda gidip gelmektedir. Diisiik sinav kaygili 6grenciler ise gorev

taleplerine odaklanmaktadir (Friedman ve Bendas-Jacob, 1997)

Turner ve ark. (1993) dgrencilerin sinav kaygisi ve akademik performanslar
arasindaki iliski inceledikleri ¢aligmalarinda sinav kaygisi ile akademik performans
arasinda onemli negatif bir iligkinin oldugunu ortaya koymuslardir. Benzer diger bir
calismada Chapell ve ark. (2005) sinav kaygisi ile akademik performans arasinda
negatif iligki bulmuslardir. Bu c¢alismada sinav kaygisi diisiik olan 6grencilerin
akademik performans sonuglar1 sinav kaygisi yliksek olan dgrencilere gore daha yiiksek
cikmistir. Ayrica bu arastirmada kiz O6grencilerin erkek Ogrencilere gore sinav
kaygilarinin daha yiiksek ve akademik performanslarinin daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Yapilan c¢aligmalar, smmav kaygisinin bireyin smav performansin
diisiirdiigiinii ortaya koymaktadir (Dawson, 2001). Ayrica algilanan test giicliigiiniin test
kaygisint arttirdigt ve performans: diisiirdiigii, test giicliigiiniin ortalama diizeyde

kaygis1 olan kisilerin performansinm diislirdiigli saptanmustir.
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Sinav kaygisi yasayan Ogrenciler sinav esnasinda sahip olduklar1 bilgi ve
becerileri dogrultusunda kendilerini tam olarak gosterememekte olup bu baglamda da
yiiksek sinav kaygisina sahip olanlar diisiik performans sergilemektedirler (Zeidner,
1998).

Sinav kaygisin1 akademik etkileri iizerine iilkemizde gerceklestirilen aragtirmada
Ogrencilerin sinav kaygisi diizeyi, durumluk kaygi diizeyi, akademik basar1 ve sinav
basaris1 arasindaki iliskinin incelenmis olup yapilan calisma neticesinde sinav
basarisinin akademik basariyla, sinav kaygisi diizeyinin de durumluk kaygi diizeyiyle
pozitif yonde iligkili oldugu, buna karsin sinav basarisiyla durumluk kaygi diizeyi ve
smav kaygist arasinda negatif yonde bir iligki oldugu bildirilmistir. Ayn1 zamanda
diisiik simav kaygisina sahip olanlarin yiliksek sinav kaygisina sahip olanlara kiyasla

sinavlarda daha basarili olduklar1 tespit edilmistir (Basarir, 1990).

Erézkan (2004) arastirmasinda sinav kaygisina iliskin kuruntulu durumlar
lizerinde cinsiyetler acisindan ve smf diizeyleri agisindan farklilik bulmustur. Ote
yandan smav kaygisina iliskin duyugsallik tutumlari {izerinde sinif diizeyleri arasinda

farklilik saptanmamastir.

Glindogdu (1994) calismasinda ilkogretim okulu altinct siif 6grencilerinde
Ogrenilmis caresizlige 6zgii agiklama bigimi, sinav kaygis1 ve akademik basari iligkisini
incelemektedir. Ayrica sinav kaygisinin 6grencilerdeki goriiniim sikligini incelemistir.
Arastirma sonuglarina gore sinav kaygisini goriinlim prevalansinin %69.25 oldugu
bulunmustur. Ogrenilmis garesizlige 6zgii agiklama bigimi ile smav kaygisi puanlart
arasinda manidar pozitif iliski bulunurken, akademik basar1 ile negatif bir iligki
bulunmustur. Ayrica sinav kaygist puanlart ile akademik basar1 arasinda da manidar
negatif bir iliski bulunmustur. Arastirma, 6grenilmis caresizlige 6zgii aciklama bi¢imine
sahip olan Ogrencilerin degerlendirme durumlarinda daha ¢ok smav kaygisi

yasadiklarin1 gostermektedir.

Smav kaygisi, akademik basari, benlik saygisi ve cinsiyet arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirma sonuglarina gore, diisiik benlik saygisina sahip dgrencilerin, yiliksek
benlik saygisina sahip 6grencilere oranla daha yiiksek sinav kaygisina sahip olduklari

bulunmustur. Ayrica kiz 6grencilerin erkek oOgrencilere oranla daha yiiksek sinav
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kaygisina sahip olduklari ortaya c¢ikmistir (Sahin ve ark., 2006). Bu arastirma
sonuglarina benzer olarak Kapikiran (2002) tarafindan 6grencilerin sinav kaygilari ile
cinsiyet, cinsiyet rolii kimligi 6zellikleri, basar1 diizeyini algilama, béliimler ve smiflar
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan ¢alismada da kizlarin sinav kaygisi

erkeklere gore daha yiiksek ¢ikmuistir.

Yildirim ve Ergene (2003) tarafindan yapilan ¢aligmada sinav kaygisi, boyun
egici davranis, aile, arkadas ve 6gretmenden algilanan sosyal destek degiskenlerinin lise
son sinif 6grencilerinin akademik basarilarin1 yordama giigleri incelenmistir. Aragtirma
sonuclarina gore, aile destegi, boyun egici davranislar, 6gretmen destegi ve sinav
kaygist degiskenleri, akademik basariyt manidar olarak yordamakta, arkadas destegi ise
yordamamaktadir. Arastirmada, akademik basar1 ile sinav kaygisi arasinda negatif

yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur.

Kagkar ve ark. (2002) arastirmalarinda ilkégretim Ogrencilerinin akademik
basarilarinin sinav kaygisi ile iliskisini incelemislerdir. Ogrencilere Smav Kaygist
Envanteri uygulanmistir. Akademik basarinin 6lgiitii olarak dgrencilerin bir dnceki yil
elde ettikleri genel not ortalamasi alinmistir. Arastirma sonucunda sinav kaygisi yiiksek

olan ¢ocuklarin basarilarinin diistiigii belirlenmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma ilkdgretim 5-8. siniflarinda olan sinav kaygi diizeylerinin akademik
basarilarina olan etkilerinin cinsiyet agisindan karsilastirilmasini amaclayan iliskisel

tarama modelinde betimsel bir arastirmadir.
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanm evreni Istanbul ili Maltepe ilgesindeki Yonder Ortaokulunda
devam etmekte olan 6grenciler olup drneklemi ise yaslar1 10-14 arasinda degisen 50si

(%50) kiz, 50°si (%50) erkek olmak iizere toplam 100 dgrenciden olusmaktadir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Anket ana hatlariyla 2
boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde 6grencilerin kendileri ve ailelerinin ¢esitli
sosyo-demografik oOzelliklerini belirlemeye yonelik sorular yer almakta iken ikinci

boliimde ise siav kaygisi diizeylerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.
Smav Kaygis1 Olcegi

Spielberger (1980) tarafindan sinavlara yonelik kaygi diizeylerinin Olgiilmesi
amactyla gelistirilmis olan “Smav Kaygis1 Olgegi” kisilere kendilerini degerlendirme
imkan1 sunan, 0-4 arasinda puanlanan 20 sorudan olusmaktadir. Ulkemizde smav
kaygisiin ve diizeyinin belirlenebilmesi igin Oner ve Albayrak Kaymak (1993)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek Tiirkgeye uyarlanirken Liebert ve Morris

tarafindan 6nerilmis olan kuruntu ve duyussallik kavramlarindan yararlanilmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama araclar1 hazirlandiktan sonra 6rnekleme alinacak olan okullar tespit
edilmis olup bu okullarda uygulama yapabilmek i¢in gerekli izinler alinmstir.

Belirlenen okullarda veri toplamaya baglamadan 6nce okul ydneticileriyle goriisiilerek
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hangi siniflarda ve hangi tarihlerde uygulama yapilacagi kararlastirilmistir. Belirlenen
tarihlerde belirlenen smiflara girilerek gerekli aciklamalar yapilmis ve goniilli olan
ogrencilerin katilimiyla veriler toplanmustir. Ogrencilerin veri toplama araglarindaki
sorulara cevap verirken i¢ten olmalarini saglamak i¢in arastirmanin énemi O0grencilere
anlatilmistir. Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) Paket
Programu ile analiz edilmistir. Tanimlayici istatistikler olarak ortalama, standart sapma
ve yiizdelik dagilimlar verilmistir. Ikili degiskenlere iliskin karsilastirmalarda bagimsiz
degiskenler t testi, 2’den fazla degiskene sahip olan parametrelere iliskin
kargilagtirmalarda tek yonlii varyans analizi (One Way ANOVA) kullanilmistir.
Parametrik olmayan ikili degiskenlere iliskin karsilastirmalarda Mann Whitney U testi,
coklu degiskenlere iliskin karsilastirmalarda Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Elde

edilen sonuclarda p<0.05 anlamlilik diizeyi olarak degerlendirildi.
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4. BULGULAR

Arastirma neticesinde elde edilen bulgular asagida tablo ve grafikler halinde

verilmigtir.

4.1. Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri

n Yiizde (%)
Cinsivet Kiz 50 50.0
y Erkek 50 50.0
5. Simf 30 30.0
Sunf 6. Simif 31 31.0
7. Smf 29 29.0
8. Smif 10 10.0
Bir 55 55.0
Iki 12 12.0
Kardes Sayisi Ue 5 50
Yok 28 28.0
Ik 34 34.0
Ortanca 14 14.0
Cocuk Sirasi
Son 24 24.0
Tek ¢ocuk 28 28.0
Minimum Maksimum Ort.£ss
Yas 10.00 14.00 11.52+1.20

Calismaya katilan ogrencilerden 50°si (%) kiz, 50’si de (%50) erkekti.
Ogrencilerden 31°i (%31) 6. sinif 6grencisiyken 30’u (%) 5. smif, 29°u (%29) 7. smif,
10’u da (%10) 8. siuf dgrencisiydi. Ogrencilerin yaslart 10-14 arasinda olup yas
ortalamast 11.524+1.20 olarak tespit edildi. Calismaya dahil edilen 6grencilerden 55’inin
(%55) bir kardesi, 12’sinin (%12) iki kardesi, 5’inin (%5) 3 kardesi bulunmakta iken
28’inin ise (%28) kardesi yoktu. Calismaya katilan 6grencilerden 34’ (%34) ilk ¢ocuk
iken 24’1 (%24) son ¢ocuk, 14’1 (%14) ortanca gocuk, 28’1 (%28) ise tek ¢ocuktu
(Tablo 1).
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Tablo 2. Ogrencilerin ailelerinin sosyodemografik dzellikleri

N Yiizde (%)
flkokul terk veya ilkokul mezunu 2 2.0
Anne Egitim Lise terk veya lise mezunu 26 26.0
Yiiksekokul terk veya yiiksekokul mezunu 72 72.0
Ortaokul terk veya ortaokul mezunu 2 2.0
Baba Egitim Lise terk veya lise mezunu 15 15.0
Yiiksekokul terk veya yiiksekokul mezunu 83 83.0
Anne-Baba Birlikte 90 90.0
Birliktelik Durumu Ayri 10 10.0
Anne- 1501-2000 TL 4 4.0
Baba Aylik 2001-3000 TL 5 5.0
Gelir 3000 TL tizeri 91 91.0

Calismaya dahil edilen 6grencilerden 72’sinin (%72) annesi yiiksekokul terk veya

yiiksekokul mezunu iken 26’sinin (%26) annesi lise terk veya lise mezunu, 2’sinin

annesi de (%2) ilkokul terk veya ilkokul mezunuydu. Ogrencilerden 83’iiniin (%83)

babasi yiiksekokul terk veya yiiksekokul mezunu iken 15’inin (%15) babasi lise terk

veya lise mezunu, 2’sinin babasi da (%2) ortaokul terk veya ortaokul mezunuydu.

Ogrencilerden 90’min (%90) anne-babasi birlikte yasamakta iken 10’unun (%10) ise

ayriydi. Calismaya dahil edilen 6grencilerden 91’inin (%91) anne-babasinin aylik geliri

3000 TL tizerinde iken 5’inin (%5) 2001-3000 TL, 4’iiniin de (%4) 1501-2000 TL

arasindaydi (Tablo 2).
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Tablo 3. Ogrencilerin egitim-6gretim imkanlarma iliskin dzellikler

n Yiizde (%)
) Evet 26 26.0
Ozel Ders
Hayir 74 74.0
Evet 4 4.0
Dershane
Hayir 96 96.0
Ders Calismak Evet 93 93.0
Icin Ozel Yer Hayir 7 7.0
Yiiksek 51 51.0
Derslerdek.i . Orta 45 45.0
Basar1 Diizeyiniz
Diisiik 4 4.0
Derslerle ilgili Ogretmenler 29 29.0
En Fazla Yardim Aile 51 51.0
Alinan Kisi Arkadaslar 11 11.0
Almiyorum 9 9.0

Calismaya dahil edilen 6grencilerden 26°s1 (%26) 6zel ders aldigini, 74’1 (%74)
ise almadigin1 ifade etmistir. Ogrencilerden yalnizca 4’ii (%4) dershaneye gittigini ifade
etmistir. Calismaya dahil edilen 6grencilerden 93’1 (%93) evlerinde ders Caligsmak i¢in
ozel bir yere sahip olduklarini, 7’si ise sahip olmadiklarmn ifade etmistir. Ogrencilerden
5171 (%51) derslerdeki basar1 diizeyinin yliksek oldugunu, 45°1 (%45) orta, 4’1 ise (%4)
diisiik oldugunu ifade etmistir. Calismaya dahil edilen Ogrencilerden 51’1 (%51)
dersleriyle ilgili en fazla ailelerinden yardim aldiklarini, 29’u (%29) 6gretmenlerinden,
11°1 (%]11) arkadaslarindan yardim aldiklarini, 9’u (%9) ise dersleriyle ilgili yardim
almadiklarini ifade etmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin okuldan ve smiftan memnuniyet durumlarma gére dagilimi

n Yiizde (%)
Okuldan Evet 97 97.0
Memnuniyet Hayir 3 3.0
Simiftan Evet 86 86.0
Memnuniyet Hayir 14 14.0

Calismaya dahil edilen 6grencilerden 97°si (%97) okuduklar1 okuldan memnun

olduklarini, 3’ii (%3) ise memnun olmadiklarini ifade etmistir. Ogrencilerden 86’s1
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(%86) bulunduklart siniftan memnun oldugunu, 14’4 (%14) ise memnun olmadigini

ifade etmistir (Tablo 4).

4.2. Smav Kaygisina iliskin Bulgular

Tablo 4. Ogrencilerin cinsiyetine gdre sinav kaygisi diizeylerinin karsilastiriimasi

Cinsiyet n Ort.£ss t p

Kiz 50 1.02+0.84
Kuruntu 0.279 0.781
Erkek 50 0.974+0.94

Kiz 50 1.46+0.68
Duyussallik 1.244 0.216
Erkek 50 1.27+0.78

Kiz 50 1.28+0.69
Toplam Sinav Kaygisi 0.861 0.392
Erkek 50 1.15+0.81

Ogrencilerin cinsiyetine gore smav kaygis1 diizeyleri arasinda anlamli farklilik
olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan t testi sonucunda kiz 6grencilerin “kuruntu” ve
“duyussallik” altboyutlarina iliskin kaygi diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha
yiiksek oldugu ancak gruplar arasindaki farkin istatistiksel acidan anlamli olmadig
saptand1. Yine Olcegin tamami dikkate alinarak hesaplanan toplam smav kaygisi
puanlarina bakildiginda da kiz 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerinin erkek dgrencilere
gore daha yiiksek oldugu, fakat gruplar arasinda anlamli farklilik olmadig: tespit edildi
(p>0.05) (Tablo 5).
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Tablo 5. Ogrencilerin yas1 ile smav kaygis1 diizeyleri arasindaki iligki

Yas Kuruntu Duyussallik TOplam Sinav

Kaygisi
r 1
Yas p

n 100
r 0.186 1

Kuruntu p 0.064
n 100 100
r 0.176 0.775™ 1

Duyusgsallik p 0.079 0.000
n 100 100 100
Toplam Sinav r 0.192 0.929™ 0.954™ 1

Kaygrst p 0.056 0.000 0.000

n 100 100 100 100

Ogrencilerin yasi ile smav kaygis1 diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi
amactyla uygulanan Pearson Korelasyon analizi sonucunda yas ile sinav kaygisi ve

altboyutlar1 arasinda anlamli bir korelasyon saptanmadi (p>0.05) (Tablo 6).

Tablo 6. Ogrencilerin smifi ile sinav kaygisi diizeyleri arasindaki iligki

Smif  Kuruntu Duyussallik Toplam Sinav

Kaygisi
r 1
Siif p

n 100
r 0.197" 1

Kuruntu p 0.049
n 100 100
r 0211~ 0.775" 1

Duyugsallik p 0.035 0.000
n 100 100 100
Toplam Smav r 0.217"  0.929™ 0.954™ 1

Kaygist p 0.030 0.000 0.000

n 100 100 100 100

Ogrencilerin smifi ile smav kaygisi diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaciyla uygulanan Pearson Korelasyon analizi sonucunda sinif ile kuruntu altboyutu
arasinda pozitif yonli, disik kuvvette (r = 0.197) ve anlaml bir iliski (p = 0.049),
duyussallik altboyutu ile pozitif yonlii, diisiikk kuvvette (r = 0.211) ve anlaml bir iligki
(p = 0.035), toplam smav kaygisi ile pozitif yonld, diisik kuvvette (r = 0.217) ve
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anlamli bir iligski (p = 0.030) oldugu goriildii (Tablo 7). Diger bir ifadeyle iist siniftaki

Ogrencilerin sinav kaygisi diizeyleri alt siniftakilere gore anlamli sekilde daha yiiksektir.

Tablo 7. Ogrencilerin kardes sayisina gore sinav kaygis1 diizeylerinin karsilastiriimasi

N Ort.£ss 1 p

Bir 55 1.11+1.01
Iki 12 0.87+1.03

Kuruntu Ue 5 0.8240.67 1.269 0.737

Yok 28  0.83+0.55

Cocuk Sayisi Bir 55  1.45+0.72
Duyussalik o 12 LA=ELII o, 60 0.261

Ug 5 0.83+0.42
Yok 28 1.27+0.55
Bir 55 1.31+0.79
Toplam Sinav  1ki 12 1.21£1.05
Kaygisi Ug 5 0.83+0.52
Yok 28  1.09+0.51
Ik 34 1.33+£1.16
Ortanca 14  0.83+0.79
Kuruntu Son 24  0.76x£0.67 4,724 0.193
Tek 28 0.86£0.56
cocuk
Ik 34 1.67+0.82
Ortanca 14  1.22+0.88

2.700 0.440

Cocuk Sirast

Duyussallik ~ Son 24 1.17+0.58 6.776 0.079
Tek 28 1242057
¢ocuk

Ik 34 1.53+0.90
Toplam Ortanca 14  1.06+0.82
Sinav Son 24 1.01+0.57 6.822 0.078

Kaygist — Tek — og 1 090,51
cocuk

Ogrencilerin kardes sayisina gore sinav kaygisi diizeyleri arasinda farklilik olup
olmadigint belirlemek i¢in yapmis oldugumuz Kruskall Wallis H testi sonucunda 1
kardesi olanlarin kuruntu, duyussallik ve toplam smmav kaygisi diizeylerinin
digerlerinden daha yiiksek oldugu, ancak gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark olmadig1 (p>0.05) saptandi. Ogrencilerin ailelerindeki gocuk sirasina gore smav
kaygis1 diizeylerinin farklilagip farklilagmadigini belirlemek ic¢in yapmis oldugumuz
Kruskal Wallis H testi sonucunda ilk ¢ocuklarin sinav kuruntu, duyussallik ve toplam

sinav kaygis1 diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek oldugu, bununla birlikte ¢ocuk
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sirasinin sinav kaygisi iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi (p>0.05) tespit edildi
(Tablo 8).

Tablo 8. Ogrencilerin anne-babalariin egitim diizeyine gore sinav kaygisi diizeylerinin

karsilastirilmasi
n Ortdss %> p
Ilkokul terk veya ilkokul mezunu 2 1.62+0.35
Kuruntu Y"kLISke tlfrlftveli/a lise rr!91<zurl1(u ol 261.0710.714_5630_102
UKSCKOKUI 1erK ve€ya YUKSEKOoKU 720.94-0.95
mezunu
Ilkokul terk veya ilkokul mezunu 2 1.12+0.53
An]r;i fegmm Duyussallik Y"kLISke tlfrll( tvely(/a lise m"elfuq(u ol 261.49ﬂ:0.681.9780.372
Y1 UKSCKOKUI TerK veya YUuKSCKOoKu 721.33+0.76
mezunu
Ilkokul terk veya ilkokul mezunu 2 1.32+0.45
Toplam Sinav Lise terk veya lise mezunu 261.32+0.62
Ka Yiiksekokul terk iksekokul 2.7110.258
ygis1 UKSCKOKUI 1€rK ve€ya YuKSeKo 721.17+0.80
mezunu
Ortaokul terk veya ortaokul mezunu 2 0.93+1.32
Kuruntu Y“kl_sleslfotlfrll( t\é ilza Ielsi m.elf:elli)k | 151'43i1'084.1600.125
b utere veya yu Y 830.910.83
mezunu
Ortaokul terk veya ortaokul mezunu 2 0.83+0.94
s yay 831.33+0.69
mezunu
Ortaokul terk veya ortaokul mezunu 2 0.87+1.09
Toplam Siav Lise terk veya lise mezunu 151.56+0.95
. . 2.6890.261
Kaygisi Yiiksekokul terk veya yiiksekokul
831.16+0.69
mezunu

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyine gore smav kaygisi diizeylerinin
farklilagip farklilasmadigimi belirlemek i¢in yapmis oldugumuz Kruskal Wallis H testi
sonucunda anne egitim diizeyi yiikseldik¢e kuruntu, duyussallik ve toplam sinav kaygisi
diizeylerinin diistiigli, buna karsin anne egitim diizeyinin O6grencilerin sinav kaygisi
lizerindeki etkisinin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 (p>0.05) goriildii. Ogrencilerin
babalarinin egitim diizeyine gore sinav kaygisi diizeylerinin farklilasip farklilagsmadigim
belirlemek icin yapmis oldugumuz Kruskal Wallis H testi sonucunda baba egitim
diizeyi yiikseldik¢e toplam sinav kaygisi diizeylerinin diistiigli, buna karsin baba egitim
diizeyinin Ogrencilerin sinav kaygist {izerindeki etkisinin istatistiksel agidan anlamli

olmadigi (p>0.05) saptandi (Tablo 9).
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Tablo 9. Ogrencilerin anne-babalarinin birliktelik durumuna gére smav kaygisi
diizeylerinin karsilastirilmast

Anne-Baba Birliktelik

Durumu Ort.£ss U p

Kuruntu Bxgﬁte o Vo0l 389.000 0.482
Duyussallik Bzgflte 28 ifgig;z 374.000 0.382
Toplam Sinav Kaygisi le}i:lte 28 };éigﬁg 374.000 0.382

Ogrencilerin anne-babalarmin birlikte olup olmama durumuna gére smav
kaygist diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapmis oldugumuz
Mann Whitney U testi neticesinde anne-babasi birlikte olanlarin kuruntu, duyussallik ve
toplam smav kaygisi diizeylerinin daha disiik oldugu, bununla birlikte anne-baba
birliktelik durumunun sinav kaygisi {izerindeki etkisinin istatistiksel agidan anlamli

olmadigi (p>0.05) tespit edildi (Tablo 10).

Tablo 10. Ogrencilerin anne-babalarmin aylik gelirine gore smav kaygisi diizeylerinin
karsilastirilmasi

Anne-Baba Aylik Gelir n Ort.tss e p

1501-2000 TL 4 0.53+£0.23

Kuruntu 2001-3000 TL 5 1.40+1.50 .949 0.622
3000 TL uzeri 91 0.99+0.86
1501-2000 TL 4 1.35+0.82

Duyussallik 2001-3000 TL 5 1.81+£1.23 793 0.673
3000 TL tzeri 91 1.3440.70
1501-2000 TL 4 1.02+0.53

T"I;gmgls;”av 2001-3000 TL 5 1.65+1.33 689 0.709
Y 3000 TL iizeri 91 1.2040.72

Ogrencilerin anne-babalarinin aylik gelirine gore smav kaygisi diizeyleri
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapmis oldugumuz Kruskal Wallis H
testi neticesinde anne-babasinin aylik geliri 3000 TL tizerinde olan 6grencilerin kuruntu,

duyussallik ve toplam sinav kaygisi diizeylerinin daha diisiik oldugu, bununla birlikte
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anne-baba gelir diizeyinin sinav kaygisi iizerindeki etkisinin anlamli olmadig1 (p>0.05)
goriildii (Tablo 11).

Tablo 11. Ogrencilerin 6zel ders alip almama durumuna gére sinav kaygisi diizeylerinin
karsilastirilmast

Ozel Ders n Ort.£ss t p
Evet 26 0.98+0.89
Hayir 74 0.99+0.89 ~062 0.950
Evet 26 1.39+0.69
Duyussallik Hayir 74 136£0.75 168  0.867
Evet 26 1.22+0.73

Hayir 74 1.21+0.76

Kuruntu

Toplam Sinav Kaygisi 069  0.945

Ogrencilerin 6zel ders alip almama durumuna gére sinav kaygisi diizeylerinin
farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapmis oldugumuz t testi neticesinde 6zel
ders aldigin1 ifade edenlerin kuruntu diizeylerinin daha diisiik oldugu, buna karsin
duyussallik ve toplam smav kaygisi diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu, bununla
birlikte gruplar arasindaki farkin istatistiksel a¢idan anlamli olmadigi (p>0.05) tespit
edildi (Tablo 27; Grafik 24).

Tablo 12. Ogrencilerin dershaneye gidip gitmeme durumuna gore sinav kaygisi
diizeylerinin karsilastirilmasi

Dershane n Ort.£ss U p
Evet 4 0.65+0.48
Kuruntu Hayir 96 1.014£0.90 157.500 0.543
Evet 4 1.37+£0.45
Duyugsallik Hayir 9% 1 3640 74 171.000 0.711
Toplam Sinav Kaygisi Evet 4 1.0820.41 189.000 0.958

Hayir 96 1.22+0.76

Dershane giden ve gitmeyen Ogrencilerin sinav kaygisi diizeyleri arasinda
anlamli farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapmis oldugumuz Mann Whitney U
testi sonucunda dershaneye giden oOgrencilerin kuruntu ve toplam smav kaygisi
diizeylerinin daha diislik, duyussallik diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu, buna karsin
gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi (p>0.05) goriildi (Tablo
13).
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Tablo 13. Ogrencilerin okuldan ve siniftan memnuniyet durumuna gore sinav kaygisi
diizeylerinin karsilastirilmast

n Ort.£ss U P

kuts Y Doy 0800 0429

M(e-)mklrjlludrﬁr;/et Duyugsallik 15:;; 937 i:égigiég 99.000  0.347
Ry Hawr 3 Lgossq 80000 0185

KU 0 4 Varener 418500 0088

St o S D

Toplam Sinav Evet 86 1.18+0.73

Kaygisi Hayir 14 1.46+0.84 469.000 0.186

Okuldan memnun olan ve olmayan 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri arasinda
fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapmis oldugumuz Mann Whitney U testi
sonucunda okuldan memnun oldugunu ifade eden 6grencilerin kuruntu, duyussallik ve
toplam sinav kaygis1 diizeylerinin daha diisiik oldugu, buna karsin okuldan memnuniyet
durumunun sinav kaygisi tizerindeki etkisinin anlamli olmadigi (p>0.05) tespit edildi.
Sinifindan memnun olan ve olmayan 6grencilerin sinav kaygist diizeyleri arasinda fark
olup olmadigim belirlemek i¢in yapmis oldugumuz Mann Whitney U testi sonucunda
sinifindan memnun oldugunu ifade eden 6grencilerin kuruntu, duyussallik ve toplam
smnav kaygist diizeylerinin daha diisiik oldugu, buna karsin smiftan memnuniyet
durumunun smav kaygist iizerindeki etkisinin anlamli olmadigi (p>0.05) saptandi
(Tablo 14).

Tablo 14. Ogrencilerin ders calismak igin 6zel bir yere sahip olup olmama durumuna
gore sinav kaygisi diizeylerinin karsilagtirilmasi

Ders Calismak I¢in

Ozel Bir Yer Ort.£ss U P
Kuruntu Eg’;tr 973 (1)2§f1)§§ 222500 0.163
Duyussallik 5;’;; 973 igﬁ??g 216500  0.140
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Evlerinde ders caligmak i¢in 6zel bir yere sahip olan ve olmayan Ogrencilerin
smav kaygist diizeyleri arasinda farklilik olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla
yapilan Mann Whitney U testi neticesinde ders c¢alismak i¢in 6zel bire sahip olan
Ogrencilerin kuruntu, duyussallik ve toplam smav kaygisi diizeylerinin daha diisiik
oldugu, ancak ilgili kriterin sinav kaygisi iizerindeki etkisinin anlamli olmadig1 (p>0.05)

goriildii (Tablo 15).

Tablo 15. Ogrencilerin derslerdeki basar1 diizeylerine iliskin algilamalarina gore sinav
kaygis1 diizeylerinin karsilagtirilmasi

Derslerdeki Bagari

Diizeyi Ort.£ss x2 p

Yiiksek 51 0.68+0.67

Kuruntu Orta 45 1.19+0.91 19.703 0.000*
Diisiik 4 2.62+0.85
Yiiksek 51 1.19+0.69

Duyussallik Orta 45 1.44+0.65 11.392  0.003*
Diistik 4 2.75+0.75
Yiksek 51 0.99+0.64

Toplam Smav Kaygisi Orta 45 1.3440.70 15.237 0.000*
Diistik 4 2.70+0.74

Ogrencilerin derslerdeki basar1 diizeyine gore sinav kaygisi diizeyleri arasinda
fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapmis oldugumuz Kruskal Wallis H testi
sonucunda kuruntu (p<0.001), duyusgsallik (p<0.05) ve toplam smav kaygis1 diizeyleri
(p<0.001) acisindan gruplar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriildii
(Tablo 16). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan Mann
Whitney U test soncunda derslerdeki basar1 diizeyi yiiksek olan dgrencilerin kuruntu,
duyussallik ve toplam sinav kaygisi diizeylerinin derslerdeki basar1 diizeyi orta ve diisiik
olan Ogrencilerden, ayni zamanda derslerdeki basar1 diizeyi orta diizeyde olan
ogrencilerin de derslerdeki basar1 diizeyi diisiik olan d6grencilerden anlamli sekilde daha

diisiik oldugu tespit edildi.
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Tablo 16. Ogrencilerin derslerle ilgili en fazla yardim aldiklar1 kisiye gore sinav kaygisi
diizeylerinin karsilastirilmast

Derslerle 2
Ilgili Yardim N Ort. s X P
Ogretmenler 29 0.80+0.67
Aile 51 0.97+0.87
Kuuntu o yadaglar 11 1.67+1.05 6.902 0.075
Almiyorum 9 0.88+1.16
Ogretmenler 29 1.46+0.69
Aile 51 1.29+0.73
Duyugsallik Arkadagslar 11 1.71+£0.86 5215 0.157
Almiyorum 9 1.06+0.63
Ogretmenler 29 1.20+0.64
Toplam Sinav Aile 51 1.16£0.75
Kaygisi Arkadagslar 11 1.70+0.91 5341 0.148
Almiyorum 9 0.99+0.80

Ogrencilerin derslerle ilgili en fazla yardim aldiklan kisiye gore sinav kaygist
diizeylerinin farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis H testi
sonucunda en fazla 6gretmenlerden yardim alanlarin kuruntu diizeylerinin, derslerle
ilgili herhangi bir yardim almadigini ifade edenlerin ise duyussallik ve toplam sinav
kaygis1 diizeylerinin daha diisiik oldugu, buna karsin gruplar arasinda istatistiksel agcidan

anlamli fark saptanmadi (p>0.05) (Tablo 17).

4.3. Akademik Basariya lliskin Bulgular

Tablo 17. Ogrencilerin cinsiyetine gdre akademik basar1 diizeylerinin karsilastirilmasi

Cinsiyet n Ort.£Ss t p
e e B RERT o ow
s B DS om om
Ortsallrall'crll‘llam EIr<kIZk 28 ;ig?ig%g 0.123 0.902

Ogrencilerin okulistik simav sonuglart dikkate alinarak akademik basari
diizeylerinin cinsiyetlerine gore farklilik arz edip etmedigini belirlemek i¢in yapmis
oldugumuz bagimsiz degiskenler t testi neticesinde kiz 6grencilerin erkeklerden daha
yilksek puan elde ettikleri, ancak cinsiyetin akademik basar1 {lizerindeki etkisinin

anlamli olmadig: goriildii(p>0.05) (Tablo 18).
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Tablo 18. Yas ile akademik basar1 arasindaki korelasyon

Sinav
Yas 1. Simav 2. Sinav Ortalamast
r 1
Yas p
n 100
r -0.124 1
1. Smav p 0.218
n 100 100
r -0.163 0.827™ 1
2. Smav p 0.104 0.000
n 100 100 100
S r -0.152 0.948™ 0.963™ 1
Ol P 0.131 0.000 0.000
n 100 100 100 100

Ogrencilerin yasi ile akademik basar1 diizeyleri arasindaki korelasyonu tespit

etmek icin yapmis oldugumuz Pearson Korelasyon analizi sonucunda yas ile akademik

basar1 arasinda anlamli bir korelasyon saptanmadi (p>0.05) (Tablo 19).

Tablo 19. Sinif ile akademik basar1 arasindaki korelasyon

Sinav
Simif 1. Smav 2. Smav Ortalamasi
r 1
Simif P
n 100
r -0.084 1
1. Sinav p 0.405
n 100 100
r -0.183 827 1
2. Smav p 0.068 0.000
n 100 100 100
S r -0.144 0.948™ 0.963™ 1
ort;g?;l]am p 0.153 0.000 0.000
n 100 100 100 100

Ogrencilerin smifi ile akademik basari diizeyleri arasindaki korelasyonu tespit

etmek icin yapmis oldugumuz Pearson Korelasyon analizi sonucunda sinif ile akademik

basar1 arasinda anlamli bir korelasyon saptanmadi (p>0.05) (Tablo 20).
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Tablo 20. Ogrencilerin kardes sayis1 ve cocuk sirasina gore akademik basari

diizeylerinin karsilastirilmast

n Ort.£ss X p
Bir 55 78.53+14.88
Iki 12 79.99+16.73
1. Sinav Ue 5 71.27+18.91 1.384 0.709
Yok 28 79.89+13.87
Bir 55 69.66+17.43
Kardes iki 12 72.184+20.84
Sayist 2. Smay Uc 5 73.68+17.58 851 0837
Yok 28 72.91+£16.72
Bir 55 74.09+15.37
Sinav Iki 12 76.08+18.47
Ortalamasi Ug 5 72.48+17.46 1010 0.799
Yok 28 76.40+14.70
Ik 34 77.86+£14.01
Ortanca 14 75.77+£5.54
1. Sinav Son o4 31.82412.80 1.404 0.705
Tek cocuk 28 78.59+£14.63
Ik 34 71.66+15.79
Ortanca 14 70.05+£22.34
Cocuk 2. Sinav Son o4 71.20+18.50 0.067 0.995
Sirast Tekcocuk 28 70.76£16.77
Ik 34 74.76+14.10
Sinav Ortanca 14 72.91+£20.95
Ortalamasi Son 24 76.51+£14.91 0.323 0.956
Tek ¢cocuk 28 74.68+15.16

Ogrencilerin kardes sayisina gore akademik basar1 diizeyleri arasinda farklilik

olup olmadigini belirlemek i¢in yapmis oldugumuz Kruskal Wallis H testi sonucunda

kardes sayisinin akademik basar1 iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi (p>0.05)

goriildii. Ogrencilerin ¢ocuk sirasina gore akademik basari diizeyleri arasinda farklilik

olup olmadigin belirlemek i¢in yapmis oldugumuz Kruskal Wallis H testi sonucunda

cocuk sirasinin akademik basar1 lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi (p>0.05)

goriildii (p>0.05) (Tablo 21).
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Tablo 21. Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyine gore akademik basar1 diizeylerinin
karsilastirilmast

n Ort.+ss x p
Tlkokul terk veya ilkokul mezunu 2 76.66x£10.99
1. Sinav Lise terk veya lise mezunu 26 74.39+18.55 1.829 0.401
Yiiksekokul terk veya yiiksekokul mezunu 72  80.34+13.31
Anne Hkok_ul terk veya il_kokul mezunu 2  67.02+18.34
Egitim 2. Sinav Lise terk veya lise mezunu 26  64.59+21.19 3.339 0.188
Yiiksekokul terk veya yiiksekokul mezunu 72  73.53+15.52
Sinav Hkok'ul terk veya il-kokul mezunu 2 71.84+14.67
Ortalamast Lise terk veya lise mezunu 26 69.49+19.31 2.573 0.276
Yiiksekokul terk veya yiiksekokul mezunu 72 76.93+13.58
Ortaokul terk veya ortaokul mezunu 2 73.88+£14.92
1. Sinav Lise terk veya lise mezunu 15  72.45+£16.66  3.482 0.185
Yiiksekokul terk veya yiiksekokul mezunu 83  79.97+14.45
Baba Ortaolful terk veya qrtaokul mezunu 2 63.65+23.12
Egitim 2. Sinav Lise terk veya lise mezunu 15  63.04+18.50 4.173 0.124

Yiiksekokul terk veya yiiksekokul mezunu 83  72.70£16.96

Ortaokul terk veya ortaokul mezunu 2 68.76£19.02
Lise terk veya lise mezunu 15 67.74+17.08  3.876 0.144

Yiiksekokul terk veya yiiksekokul mezunu 83  76.34+14.92

Sinav
Ortalamasi

Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyine gére akademik basar1 diizeyleri
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapmis oldugumuz Kruskal Wallis H
testi sonucunda annesi yiiksekokul terk veya yiiksekokul mezunu olanlarin akademik
basar1 diizeylerinin daha iyi oldugu, buna karsin anne egitim diizeyinin 6grencilerin
akademik Dbasarilar1 {izerindeki etkisinin anlamli olmadigi goriildi (p>0.05).
Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyine gore akademik basari diizeyleri arasinda
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapmis oldugumuz Kruskal Wallis H testi
sonucunda babasi yiliksekokul terk veya yiiksekokul mezunu olanlarin akademik basari

diizeylerinin daha iyi oldugu, buna karsin baba egitim diizeyinin d6grencilerin akademik

basarilari tizerindeki etkisinin anlamli olmadig goriildi (p>0.05) (Tablo 22).
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Tablo 22. Ogrencilerin anne-babalarinin birliktelik durumuna gore akademik basari
diizeylerinin karsilastirilmast

Anne-Baba Birliktelik  n Ort.+ss U p

1. Sinav Bnglte ?8 S wly 354500 0272

2. Sinav Bnge 51’8 ey 395500 0531
Sinav Ortalamast Bnge 51’8 ggggig?g 370.000 0.358

Anne-babas birlikte yasayan ve ayr1 olan 6grencilerin akademik basar1 diizeyleri
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapmis oldugumuz Mann Whitney U
testi neticesinde anne-babasi birlikte yasayan dgrencilerin okulistik 1. ve 2. Sinavindan
daha yiiksek puan aldiklari, buna karsin gruplar arasindaki farkin anlamli olmadig:

(p>0.05) saptand: (Tablo 23).

Tablo 23. Ogrencilerin anne-babalarmin aylik gelirine gére akademik basari
diizeylerinin karsilastirilmasi

N Ort.+ss v p

1501-2000 TL 4 76.66£18.96

I.Smav  2001-3000 TL 5 783741133 0.194 0.907
3000 TL {izeri 91  78.83+15.05
1501-2000 TL 4 7l62+17.12

2. Smav  2001-3000 TL 5 734541826  0.073 0.964
3000 TL uzeri 91 70.92+17.63
1501-2000 TL 4 74.14:17.54

Smav 5541 3000 TL 5 75.01414.12 0.025 0.988

Ortalamasi 01

3000 TL tizeri 74.87+15.63

Ogrencilerin anne-babalarinin aylik gelirine gore akademik basari diizeyleri
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis H testi

neticesinde gelir diizeyinin akademik basari tizerinde anlaml bir etkiye sahip olmadig

goriildii(p>0.05) (Tablo 24).
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Tablo 24. Ogrencilerin 6zel ders alip almama durumuna gére akademik basari
diizeylerinin karsilastirilmast

Ozel Ders n Ort.£ss t p
Evet 26 80.27£13.06
1. Smav Hayir 74 78.18+15.55 0.611 0.542
Evet 26 74.01+16.03
Z.Smav 74 70.04+17.94 0.998 0.321
Sinav Evet 26 77.14+13.55

Ortalamas1  Hayir 74 74.11+16.11

0.57 0.393

Ozel ders alan ve almayan Ogrencilerin akademik basar1 diizeyleri arasinda
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapmis oldugumuz Mann Whitney U testi
neticesinde 6zel ders alan Ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, buna karsin gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

(p>0.05) goriildii (Tablo 25).

Tablo 25. Ogrencilerin dershaneye gidip gitmeme durumuna goére akademik bagari
diizeylerinin karsilastirilmast

Dershane n Ort.+ss U p
Evet 4 70.00+£18.92
1. Sinav Hayir 9% 79 0941473 132.000 0.291
Evet 4 60.95+£10.91
2. Sinav Hayir 96 71.49417 60 110.500 0.152
Sinav Evet 4 65.47+14.58 108.500 0.142

Ortalamas1  Hayir 96 75.29£15.46

Dershaneye giden ve gitmeyen dgrencilerin akademik basar1 diizeyleri arasinda
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapmis oldugumuz Mann Whitney U testi
neticesinde dershaneye gitmedigini ifade eden Ogrencilerin akademik basari
diizeylerinin daha yiiksek oldugu, buna karsin gruplar anlamli fark saptanmadi (p>0.05)
(Tablo 26).
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Tablo 26. Ogrencilerin okuldan ve siniftan memnuniyet durumuna gore akademik
basari diizeylerinin karsilastiriimasi

n Ort.+ss U p

LMY e 3 sl WIS 07
I\/I(e)mklrjlludr?ir;/et 2. Swav E;/;tr 937 Zé%}ig;‘f 123.000 0.649
Orulamas_tayr__3_755iledy M5O 0%

Lo £ E Y oo o
vermunyer 25U e 14 gy 250 05
Orulamas_tayr__14_7400:1007 994000 063

Ogrencilerin okuldan memnun olup olmama durumuna gore akademik basari

diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapmis oldugumuz

Mann Whitney U testi sonucunda okuldan memnun olmadigini ifade eden 6grencilerin

akademik basar1 diizeyinin daha yiiksek oldugu, ancak gruplar anlamli fark saptanmadi

(p>0.05). Ogrencilerin smiflarindan memnun olup olmama durumuna gore akademik

basar1 diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapmis

oldugumuz Mann Whitney U testi sonucunda siniftan memnun olan ve olmayan

ogrencilerin akademik basarilari arasinda anlamli bir farklilik saptanmadi (p>0.05)

(Tablo 27).

Tablo 27. Ogrencilerin ders galismak igin 6zel bir yere sahip olup olmama durumlarina
gore akademik basar1 diizeylerinin karsilagtirilmasi

Ders g;:ﬁ?:f Icin Ort s U 0
1. Stnav Ii’;tr 973 ;g?gi g:g; 352.500 0.324
2. Smav Ii’;tr Tl 289.000 0.445
Omlomas  Haer 7 1iireiazo 9000 0360

Ogrencilerin ders ¢alismak icin dzel bir yere sahip olup olmama durumuna gore

akademik basar1 diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
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yapmis oldugumuz Mann Whitney U testi sonucunda ders ¢alismak i¢in 6zel bir yere
sahip olduklarini ifade eden 6grencilerin akademik basar1 diizeyinin daha yiiksek oldugu,
buna karsin gruplar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadigi

goriildii (p>0.05) (Tablo 28).

Tablo 28. Ogrencilerin derslerdeki basar1 diizeyine iliskin algilarma gore akademik
basar1 diizeylerinin karsilastirilmasi

Derslerdeki Basar1 2
Diizeyi n Ort.£ss X p

Yiiksek 51 85.88+10.42

1. Sinav Orta 45 71.73+£14.95 26.537 0.000*
Diistik 4 66.11+20.69
Yiiksek 51 77.86+14.21

2. Sinav Orta 45 65.05+17.63 16.591 0.000*
Diisiik 4 52.23+18.61
Sinav Yiiksek 51 81.78+11.70

Ortalamas Orta 45 68.39+15.33 22.870 0.000*
Diisiik 4 59.17+19.54

Ogrencilerin derslerdeki basar1 diizeyi algilarina gére akademik basari diizeyleri
arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek icin yapilan Kruskal Wallis H testi
neticesinde gruplar arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulundu (p<0.001) (Tablo
29). Farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney
U test sonucunda derslerdeki basar1 diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik basari
diizeyinin derslerdeki basar1 diizeyi orta ve diisiik diizeyde olanlara gore anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu, ayni zamanda derslerdeki basar1 diizeyi algist orta diizeyde
olanlarin da basar1 diizeyi algis1 diisiik olanlara gore akademik basarilarinin anlaml

sekilde daha yiiksek oldugu goriildii.
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Tablo 29. Ogrencilerin derslerle ilgili en fazla yardim aldiklar1 kisiye gore akademik
basari diizeylerinin karsilastiriimasi

Derslerle Tlgili

Yardm n Ort.£ss Y p

Ogretmenler 29 83.09+13.12
Aile 51 77.01£14.22

L-Smav \ yadaslar 11 71182149 004 0.110
Almiyorum 9 83.55+10.68
Ogretmenler 29 77.25£14.79
Aile 51 69.79+17.09

2.5mav. - adaglar 11 58.23+22.11 7814 0.050
Almiyorum 9 74.13£13.68
Ogretmenler 29 80.17+13.50
Sinav Aile 51 73.40+14.71

Ortalamas1  Arkadaslar 11 64.71£21.22 7.333 0.062
Almiyorum 9 78.84+15.47

Ogrencilerin derslerle iglili en fazla yardim aldiklari kisiye gore akademik basar

diizeyleri arasinda farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapmis oldugumuz

Kruskal Wallis H testi neticesinde 2. Sinav puanlar1 agisindan gruplar arasinda

istatistiksel anlamlilik sinirda tespit edildi (p = .050) (Tablo 30). Farkliligin hangi

gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin yapilan Mann Whitney U test neticesinde

O0gretmenlerden yardim alanlar ile arkadaslardan yardim alanlar arasinda oldugu,

ogretmenlerden yardim alanlarin 2. Sinav puanlarinin  arkadaglarindan yardim

alanlardan anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
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4.4. Cinsiyete Gore Smav Kaygilan ile Akademik Basarilar1 Arasindaki liski

Tablo 30. Kiz 6grencilerde sinav kaygisi ile akademik basari arasindaki iliski

IS s wn &
< 2 e X
a =

r 0.024 0.118 0.082

1. Smav p 0.867 0.415 0.573
n 50 50 50

r -0.090 -0.035 -0.065

2. Sinav p 0.534 0.809 0.654
n 50 50 50

r -.041 .035 .000

Sinav Ortalamasi p 75 .810 .998
n 50 50 50

Kiz 6grencilerde sinav kaygisi ile akademik basar1 arasindaki korelasyonu tespit

etmek icin yapmis oldugumuz Pearson Korelasyon analizi neticesinde sinav kaygisi ile

akademik basar1 arasinda anlamli bir korelasyon saptanmadi (p>0.05) (Tablo 31).
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Tablo 31. Erkek 6grencilerde sinav kaygisi ile akademik basari arasindaki iliski

IS s wn Z
X 8 % n
o

r -0.433" -0.281 -0.364

1. Sinav p 0.002 0.048 0.009
n 50 50 50

r -0.394 -0.237 -0.320

2. Smav p 0.005 0.098 0.024
n 50 50 50

r -0.428 -.267 -0.353

Sinav Ortalamasi p 0.002 0.060 0.012
n 50 50 50

Erkek ogrencilerde sinav kaygisi ile akademik basari arasindaki korelasyonu

tespit etmek i¢in yapmis oldugumuz Pearson Korelasyon analizi neticesinde sinav

kaygist altboyutlarindan kuruntu altboyutu ile 6grencilerin sinav ortalamalari arasinda

negatif yonlii, orta kuvvette (r = -.428) ve anlamli korelasyon oldugu, duyussallik

altboyutu ile smnav ortalamasi arasinda anlamli korelasyon olmadigi, toplam sinav

kaygisi ile sinav ortalamasi arasinda negatif yonlii, orta kuvvette (r = -0.353) ve anlaml

bir korelasyon oldugu goriilmiistiir (Tablo 32).
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5. TARTISMA VE SONUC

Egitim sistemi goz Onilinde bulunduruldugunda tamamiyla basar1 odakli bir
sistem oldugu goriilmektedir ki bu da ogrencilerin neredeyse tamaminin bagarili
olamama korkusu sebebiyle cesitli sorunlar yasamalarina yol agmaktadir. Ogrencilerin
basarisiz olma endisesi, ailelerin asir1 beklentileri ve verecekleri tepkiler nedeniyle
yogun smav kaygisi yasadiklar1 diisiiniilmektedir. Bireyin sinav veya herhangi bir
degerlendirme durumunda kendini tehlikede hissetmesi olarak ifade edilebilmekte olan
sinav kaygist akademik basariy1 etkileyen en onemli faktorlerin basinda gelmektedir
(Utku ve Aydin, 2017).

Yapilan aragtirmalar incelendiginde kaygmin Ogrencilerde en fazla goriilen
psikolojik sorunlardan birisi oldugu goriilmektedir (Ozkan ve Yilmaz, 2010).
Umutsuzluk, motive olamama, kendini yetersiz hissetme, gelecek endisesi ve basarili
olamama korkusu gibi durumlar belirtilen psikolojik sorunlarin duygusal ve bilissel
manada ortaya cikis sekilleri olarak gdézlemlenmistir (Ozkan ve Yilmaz, 2010). Puberte
doneminde en fazla karsilasilan sorunlarin basinda sinav kaygisinin yer aldigi ve bunun
da Ogrencilerin sosyal, duygusal ve akademik faaliyetlerini siirlandirdigi, olumsuz

yonde etkiledigi ifade edilmektedir (Ozkan ve Yilmaz, 2010).

Cocukluk doneminde kayginin ortaya ¢ikmasinda cinsiyet, ebeveynlerin egitim
durumu, meslegi, sosyo-ekonomik durum, kardes sayisi, ¢cocugun basari durumu gibi
faktorlerin etkili oldugu bildirilmistir (Aral ve Basar, 1998; Biiylikoztiirk, 1999;
Yildirim, 2004; Bacanl ve Siiriicii, 2006; Bahar, 2006; Aydin ve ark., 2009; Dursun ve
Bindak, 2011; Oksal ve ark., 2013). Kizlarda erkeklere kiyasla kaygi diizeyinin daha
yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Aral ve Bagar, 1998; Biiyiikoztiirk, 1999; Yildirim,
2004; Bacanli ve Siiriicii, 2006; Bahar, 2006; Aydin ve ark. 2009; Dursun ve Bindak,
2011; Oksal ve ark, 2013). Yapilan ¢aligmalarda anne-babalarinin egitim diizeyi yiiksek
olan 6grencilerin kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu bildirilmistir (Sadi ve ark.,
2014; Yilmaz ve Bindak, 2016). Kaygiy1 etkileyen diger bir 6nemli faktor de sosyo-
ekonomik durumdur. Sosyo-ekonomik ag¢idan diisiik seviyede olan aileler temel
ihtiyaclar1 karsilama noktasinda yetersiz kalmaktadir ki bu da o6grencileri olumsuz

yonde etkilemekte ve onlarda kayginin olugmasina yol acabilmektedir (Aral ve Basar,
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1998; Bozkurt, 2004; Ozabac1 ve Acat, 2005; Giirsoy, 2006; Akgiin ve Aydmn, 2007;
Erozkan, 2009; Emiroglu ve ark., 2011). Anne-baba mesleginin asir1 stresli olmasi
durumunda aile i¢i iliskilerde gerginligin daha fazla olmasina yol agacaktir ki bu da
Ogrenciyi olumsuz yonde etkileyerek kaygmin olusumunda etkili olacaktir
(Alisinanoglu ve Ulutas, 2003; Demiriz ve Ulutas, 2003; Yenilmez ve Ozbey, 2006,
Yolcu, 2015). Cocuklarda kaygiya yol acan diger bir faktor de kardes sayisidir. Kardes
sayis1 arttikca biiyilk ¢ocuk kendisine olan ilginin azalacagi diisiincesiyle kaygi
yasamaya baslayacaktir (Demiriz ve Ulutas, 2003; Erozkan, 2004; Emiroglu ve ark.,
2011; Yolcu, 2015). Yapmis oldugumuz c¢alismada anlamli olmasa da literatiir ile
benzer sonuglar elde edilmistir. Calismamda kiz 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerinin
erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu ancak aradaki farkin anlamli olmadigi
goriilmistiir. Yapmis oldugumuz calismada sinif ile sinav kaygisi altboyutlarindan
kuruntu, duyussallik ve toplam sinav kaygisi arasinda pozitif yonlii, diisiik kuvvette ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmistir. Kardes sayisina gore yapilan karsilastirma
neticesinde kardes sayisindaki artisa bagli olarak genel itibariyle sinav kaygisi
diizeylerinde bir artis oldugu goriilse de aradaki fark anlamli bulunmamistir. Yapmis
oldugumuz calismada ilk ¢ocuklarin kuruntu, duyussallik ve toplam smav kaygisi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmis olmakla beraber kardes sirasina gore
siav kaygisi diizeyleri arasindaki farkin anlamli diizeyde olmadig goriilmiistiir. Anne
ve baba egitim diizeyindeki artisa bagli olarak 6grencilerin sinav kaygisi diizeylerinin
diistiigt, ilgili faktoriin sinav kaygisi lizerindeki etkisinin anlamli olmadig1 saptanmuigtir.
Calismamda anne-babasi birlikte olan 6grencilerin kuruntu, duyussallik ve toplam sinav
kaygist diizeylerinin anne-babasi ayr1 olanlardan daha diisiik oldugu, ancak anne-baba
birliktelik durumunun sinav kaygisi tizerindeki etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir.
Yapmis oldugumuz calismada anne-babasinin aylik geliri 3000 TL {izerinde olan
Ogrencilerin kuruntu, duyussallik ve toplam siav kaygis1 diizeylerinin diistik oldugu,
ancak aylik gelir diizeyinin simav kaygis1 lizerindeki etkisinin anlamli olmadig: tespit
edilmistir. Calismadan elde edilen verilerin analizi neticesinde Ozel ders alan
ogrencilerin kuruntu diizeylerinin daha diisiik oldugu, duyussallik ve toplam sinav
kaygis1 diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu, ancak 6zel ders alip almama durumunun
sinav kaygis1 lizerindeki etkisinin anlamli olmadigi goriilmistiir. Dershaneye giden

ogrencilerin kuruntu ve toplam smav kaygist diizeylerinin daha diisiik, duyugsallik
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diizeylerinin ise daha yiiksek oldugu, buna karsin gruplar arasinda anlamli farklilik
saptanmadi. Bulunduklar1 okuldan ve siniftan memnun olan &grencilerin kuruntu,
duyussallik ve toplam sinav kaygisi diizeylerinin daha diisiik oldugu, ancak okuldan ve
smiftan memnuniyet durumunun sinav kaygisi iizerinde anlamli bir etkiye sahip
olmadig1 saptandi. Evlerinde ders ¢alismak i¢in 6zel bir yere sahip olan dgrencilerin
kuruntu, duyussallik ve toplam sinav kaygisi diizeyleri diisiik bulunsa da ilgili faktoriin
sinav kaygisi1 tizerindeki etkisinin anlamli olmadigi goriilmiistiir. Derslerdeki basari
diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin kuruntu, duyussallik ve toplam smmav kaygisi
diizeylerinin derslerdeki basar1 diizeyi orta ve diisiik olan 6grencilerden anlamli sekilde

daha diistik oldugu goriilmiistiir.

Akademik basar1 ve akademik basar tizerinde etkili olan faktorlerin belirlenmesi
son derece dnemlidir. Giiniimiiz egitim sisteminin basariya odakli oldugu yadsinamaz
bir gercektir. Akademik basari {izerinde etkili olan pek ¢ok faktdr s6z konusu olup
bunlar arasinda zeka, yetenek (Erézkan, 2011), 6zliik, ailesel ve kisisel 6zellikler, kisilik,
ogrencilerin okuduklart okul ve smifin 6zellikleri (Ozgiiven, 1974), calisma

aliskanliklar1 (Can, 1992), sinav kaygisi gibi faktorler yer almaktadir (Oner, 1990).

Calismada kiz Ogrencilerin erkek oOgrencilere kiyasla akademik basari
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ancak gruplar arasindaki farkin anlamli olmadig:
gorilmistir. Bahar (2006) yapmis oldugu calismada kizlarin akademik basari
diizeylerinin erkeklerden anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Bahar ve
Yildirim (2017) tarafindan iiniversite 6grencileri lizerinde gergeklestirilen ¢caligmada kiz

ogrencilerin akademik basar1 diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bildirilmistir.

Yapmis oldugum calismada yas ile akademik basar1 arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmadi. Benzer sekilde sinif ile akademik basar1 arasinda da anlamli bir iliski tespit

edilmemistir.

Yapmis oldugum caligmada kardes sayisi, ¢ocuk sirasi faktorlerinin akademik

basari iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 goriildii.
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Calismamda annesi ve banasi yiiksekokul terk veya yiliksekokul mezunu
olanlarin akademik bagar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu ancak anne-baba egitim

diizeyinin akademik basari tizerindeki etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistir (p>0.05).

Calismamdan elde edilen verilerin analizi neticesinde anne-babasi birlikte
yasayan oOgrencilerin akademik bagar1 diizeyinin daha yiiksek oldugu ancak ilgili
faktoriin akademik basar tizerindeki etkisinin anlamli olmadig1 gériilmiistiir. Anne-baba
aylik gelirinin akademik basar1 lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmistiir.
Bu faktorle iligkili olarak 6zel ders alan ve almayan Ogrenciler arasinda, dershaneye
giden ve gitmeyen Ogrenciler arasinda, evlerinde ders ¢alismak icin 6zel bir yere sahip
olan ve olmayan Ogrenciler arasinda akademik basari agisindan anlamli bir farklilik

saptanmada.

Yapmis oldugum calismada kiz 6grencilerde sinav kaygisi ile akademik ba
arasinda anlamli bir korelasyon saptanmamisken erkek 6grencilerde ise sinav kaygisi
altboyutlarindan kuruntu altboyutu ile akademik basari arasinda negatif yonlii, orta
kuvvette ve anlamli bir iliski oldugu, duyussallik altboyutu ile anlamli bir iligki
olmadigi, toplam sinav kaygisi ile akademik basar1 arasinda negatif yonlii, orta kuvvette

ve anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Calismadan elde edilen sonuglar dikkate alindiginda sinav kaygisinin akademik
basari lizerinde etkili oldugu, bu etkinin erkek 6grencilerde ¢ok daha belirleyici oldugu

sOylenebilir.
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EKLER

SOSYODEMOGRAFIK VERI FORMU
1) Cinsiyet:

() Kiz () Erkek

3. Smif...............

4) Kardes Saymmiz (Siz haric):

() Bir () Iki () Ug () Dért ve daha fazla () Yok
5) Kardesler arasinda kacinci cocuksunuz?
() ik () Orta () Son () Tek Cocuk

6)Anne ve babamizin 6grenim diizeyi:

Anne Baba
Okuma Yazma Bilmiyor O O
flkokul terk veya ilkokul mezunu () ()
Ortaokul terk veya ortaokul mezunu O O
Lise terk veya lise mezunu O @)
Yiiksekokul terk veya yiiksekokul mezunu O O

7) Anne ve babamzin birliktelik durumu:

() Birlikte () Ayn

8) Anne - babamzin aylk geliri:

1000-1500 TL () 1501-2000 TL (') 2001-3000 TL ( ) 3000 TL tizeri ()
9) Su anda ozel ders aliyor musunuz?

Evet () Hayir ()

10) Su anda dershaneye gidiyor musunuz?

Evet () Hayir ()

11) Okulunuzdan memnun musunuz?

Evet () Hayir ()
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12) Sinifimzdan memnun musunuz?

Evet () Hayir ()

13) Ders calismak icin 6zel yeriniz var mi?

Evet () Hayir ()

14) Derslerdeki basar: diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?
() Yiiksek () Orta () Diigiik

15) Derslerle ilgili sorunlarda (en fazla) kimlerden yardim aliyorsunuz?
() Ogretmenler () Aile () Arkadaslar ( ) Almiyorum
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SINAV KAYGISI OLCEGI

Sevgili 6grenci! Asagida insanlarin kendilerini tanitmada kullandiklar1 bir dizi ifade
siralanmistir. Bunlar1 okuyun ve genel olarak kendinizi nasil hissettiginizi anlatan en
uygun ifadeyi isaretleyin. Burada dogru ya da yanlis yoktur. ifadeler {izerinde fazla
diistinmeden, yazili ve sozlii sinavlarda kendinizi nasil hissettiginize en uygun olan
cevabi veriniz. Hi¢ bos birakmayiniz. Amacimiz sizlere yardimei olmaktir. Bu nedenle
cevaplarinizi igtenlikle ve dogru olarak veriniz.

Test Maddeleri

Hemen Hi¢bir Zaman

Bazen

Sik Si1k

Hemen Her Zaman

Her zaman

1 | Smav sirasinda kendimi giivenli ve rahat hissederim

2 | O dersten alacagim notu diisiinmek, sinav sirasindaki basarimi olumsuz etkiler

3 | Onemli sinavlarda donup kalirim

4 | Smavlar sirasinda, bir giin okulu bitirip bitirmeyecegimi diistinmekten kendimi alamam
5 | Bir sinav sirasinda ne kadar ¢ok ugragirsam kafam o kadar karigir

6 | Siavlarda kendimi huzursuz ve rahatsiz hissederim

7 | Onemli bir sinav sirasinda kendimi sinirli hissederim

8 | Basarisiz olma diigiinceleri, dikkatimi sinav iizerinde toplamama engel olur

9 | Bir sinava ¢ok iyi hazirlandigim zamanlarda bile, kendimi oldukga sinirli hissederim
10 | Onemli sinavlarda sinirlerim &yle gerilir ki midem bulanir

11 | Sinav kagidini geri almadan hemen 6nce ¢ok huzursuz olurum

12 | Onemli sinavlarda kendimi adeta yenilgiye iterim

13 | Sinavlar sirasinda kendimi ¢ok gergin hissederim

14 | Onemli bir sinav sirasinda panige kapilirim

15 | Sinavlarin beni bu kadar rahatsiz etmemelerini isterdim

16 | Onemli bir sinava girmeden dnce ¢ok endiselenirim

17 | Sinavlar sonrasinda, basarisiz olmanin sonuglarini diigiinmekten kendimi alamam

18 | Onemli sinavlarda kalbimin ¢ok hizli attigini hissederim

19 | Sinav sona erdikten sonra endiselenmemeye ¢alisirim, fakat yapamam

20 | Smav sirasinda dyle sinirli olurum ki, aslinda bildigim seyleri bile unuturum
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