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VAJINAL YOLLA DUNYAYA GELEN BIREYLERLESEZARYENLE
DUNYAYA GELEN BIiREYLERIN STRESLE BASA CIKMA TARZLARI
MiZAC VE KARAKTER OZELLIKLERININ KARSILASTIRILMASI

OZET

Kisiligin o6geleri olan miza¢ ve karakter Ozellikleri bireyi kendisi yapan
Ozellikler barindirir. Yagsam boyu karsilastigimiz stresorlerle basa ¢ikma seklimiz ise
hayatimiza ¢ok yonlii yansimalar1 olan se¢imlerdir. Mizag ve karakter 6zellikleri ve
stresle basa ¢ikma tarzlari bir¢ok aragtirmaya konu olmustur. Ancak dogum sekilleri
tizerinde bu konular ilk kez calismamizda ele alinmistir. Caligmamizda dogum
seklinin miza¢ ve karakter boyutlarina ayrica stresle basa ¢ikma tarzlarina etkisi
arastirilmistir. Amag¢ dogum seklinin mizag ve karakter boyutlarina ve stresle basa

¢ikma tarzlarina etki edip etmedigini arastirmaktir.

Arastirmanin  Orneklemini 18-25 yas grubundaki 302 normal dogum ve
sezaryenle diinyaya gelen bireyler olusturmustur. Arastirmada katilimcilara sosyo-
demografik veri formu, Miza¢ ve Karakter Envanteri (TCI) ve Stresle Basa Cikma

Olgegi (SBCO) uygulanmistir. Olgekler online uygulanmistir.

Arastirma sonucunda vajinal dogumla diinyaya gelenlerde sezaryen dogumla
diinyaya gelenlere gore Odiil bagimliligi miza¢ boyutu, Kendini Asma karakter
boyutu daha yiiksek bulunmustur. Ayrica sezaryenle doganlarda, normal dogumla
diinyaya gelenlere gore Yenilik Arayisi miza¢ boyutu yiiksek ¢ikmistir. Stresle Basa
Cikma tarzlarinda dogum sekli vajinal olanlarin, dogum sekli sezaryen olanlara gore
daha fazla kag¢inma egiliminde oldugu bulunmustur. Bu sonuglar bize dogum
seklinin mizag, karakter ve stresle basa ¢ikma tarzlarina etki ettigini

diistindlirmiistiir.

Anahtar kelimeler: Mizag¢ ve Karakter Envanteri, Kisilik, Stresle Basa Cikma

Tarzlari, Dogum sekilleri, Vajinal dogum, Sezaryen
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WAYS OF INDIVIDUALS WHO WERE BORN BY VAJINAL BIRTH OR C-
SECTIONS (CESAREAN DELIVERY) IN COMPARISON OF THEIR COPING
WITH STRESS, TEMPERAMENT AND CHARACTER

ABSTRACT

Temperament and character which are components of personality have some
features that make up a person. Coping with stressors that we encounter during our
lifetime is our choices which have reflections on our lives. Temperament and
character and coping with stress have been researched for several times. However,
for the first time a research about the relationship between temperament and birth
methods was conducted with this study. In the study, dimensions of temperament
and character as well as ways of coping with stress were searched. The aim was to
find out whether the way of born affect temperament, character dimensions and the
ways of coping with stress or not.

Data were collected from 18-25 years old 302 participants who were delivered
by vaginal birth and c-section. Participants were provided with socio-demographic
data form, Temperament and Character Inventory (TCI) and Coping with Stress

Scale. The scales were carried out online.

According to study, it is found that Reward Dependence and Self Transcende
temperament dimensions are higher within people who were delivered by vaginal
birth compared to the c-section born people. Moreover, people born by c-section
have higher scores on Novelty Seeking temperament dimension compared to the
other group. Furthermore, people delivered by c-sections were found to have an
inclination towards avodiance when it comes to ways of coping with stress. As a
result, it can be concluded from the research that, delivery methods have an impact

on temperament, character and ways of coping with stress.

Keywords: Temperament and Character Inventory, Personality, Temperament,

Character, Ways of coping with stress, Ways of born, Vajinal birth, Cesarean
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. BOLUM
1. GIRIS
1.1. ARASTIRMANIN KONUSU
Arastirma belirli yas araliginda bireylerin, Miza¢ ve Karakter ozellikleri ile
Stresle Basa Cikma 6zelliklerinin dogum sekilleri olan normal (vajinal) ve Sezaryen
dogumdan etkilenip etkilenmediklerini, ¢esitli demografik ozellikleri de dikkate

alarak degerlendirmektir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI VE PROBLEMLERI

Bu calismanin amaci, 18 ile 25 yas arasinda bireylerin dogum seklinin (vajinal
yolla dogum ya da sezaryenle dogum) bireylerin miza¢ Ozellikleri, karakter
ozellikleri ve stresle basa ¢ikmada basvurduklari metotlarin neler olduga etki edip
etmedigini anlamaktir. 1ki grup karsilastirilarak yapilacak calismada bireylere
uygulanan dlgeklerden gelen puanlar kullanilacaktir. Elde edilen bulgular bireylerin
dogum sekline gore karsilastirilarak dogum seklinin mizag ozellikleri, karakter
ozellikleri ve stresle basa ¢ikmada basvurulan kaynaklara etki edip etmedigi

yoniinde degerlendirilmesi yapilacaktir.

1.3. ARASTIRMANIN ONEMI

Her gegen giin giderek orani artan ve bilimsel ¢alismalara konu olan sezaryen
yoluyla dogumun bir¢cok acgidan bireylere etkisi merak ediliyor ve arastiriliyor.
Ancak hayatimizi organize etme, siirdiirme, yasam kalitemizi arttirma, insanlarla
isbirligi saglama ve daha bir¢ok hayatin iginden kisisel reaksiyonumuzu etkileyen
stresle basa ¢ikma tarzlari, miza¢ ve karakter ozellikleri agisindan nasil etki ettigi
bilinmemektedir. Yapilan bu g¢alisma ile literatire bu bilgilerin katkist

amaglanmaktadir.

1.4. HIPOTEZLER

Dogum sekli vajinal ve sezaryen olan bagimsiz degiskenlerimizin, mizag,
karakter ve stresle basa ¢ikma tarzlari olan bagimi degiskenlerimize etkisi arastirilan

bu caligmada, demografik 6zellikler de degerlendirilerek hipotezler sinanacaktir.

Mizag ve Karakter lizerinden;



1. Sezaryenle doganlarda Yenilik Arayist vajinal doganlara gore daha fazladir.

2. Yas grubu kiigiik olanlarin zarardan kaginmasi biiyiiklere gore daha fazladir.

w

Sezaryenle doganlarda Kendini Asma vajinal dogumlulara goére daha
fazladur.
. Kadin cinsiyetinde Zarardan Kac¢inma daha fazladir.

4
5. Kadin cinsiyetinde Is Birligi Yapma daha fazladur.

6. Kiiciik yas grubunda zarardan kaginma daha fazladir.
7

. Egitim diizeyi arttik¢a Kendini Asma boyutu artar.
Stresle Basa Cikma Ozellikleri {izerinden;

1. Sezaryenle doganlarda Sosyal Destek daha fazladir.

1.5. SAYILTILAR

Sayiltilar asagidaki gibidir;

1.  Arastirmaya Olgekleri cevaplayarak katkida bulunan bireylerin sorulari

yansiz ve samimi bir sekilde cevapladiklar1 kabul edilmektedir.

2. Orneklemin, arastirmanin evrenini temsil ettigi kabul edilmektedir.

3. Arastirma icin kullanilan 6lgme materyallerinin, 6lgcmeyi hedefledikleri
ozellikler bakimindan giivenilirliginin ve gegerliliginin oldugu kabul

edilmektedir.

1.6. SINIRLILIKLAR

Arastirma 302 katilimcinin dahil oldugu bir 6rneklem sayisi ile kisithdir.
Aragtirmanin orneklem sayisi dagilimi, 18-25 yas arast sezaryenle dogan kisi
sayisinin ilgili yas araliginda ki genel niifusta az olmasindan dolayi, esit olmamis
ve vajinal yolla doganlarin sayisi1 daha fazla olacak sekilde katilim saglanmigtir.

Ayrica kadin bireylerin katilimi1 erkek bireylere gore daha fazla olmustur.

Arastirma stresle basa ¢ikma tarzlarini ve miza¢ ve karakter Ozelliklerini

anlamaya yardimeci olacak iki 6lgekle siirlidir.



1. BOLUM
2. LITERATUR ARASTIRMALARI

Calismanin bu bolimiinde psikobiyolojik kuram, kisilige dair teoriler, stres ve

dogum tiirleri ile ilgili literatiir genel hatlariyla aktarilmaya calisilacaktir.

2.1. PSIKOBIYOLOJIK KURAMIN GELISTIRILMESI

Kisilik ve bunun parametreleri olana mizag¢ ve karakter bir¢ok bilim insaninin
dikkatini ¢cekmistir. Strelau (1983), mizaci temel alarak kisilige dair arastirmalarla
yaklagimlarda bulunmustur. Cloninger’in (1987) temelini atti§i ve Svrakic ve
Przybeck’in de katkilariyla (1993) gelistirdigi, Eysenck (1967) ve Zuckerman’in
(1983, 1984, 1991) da gelistirdigi kisilik sistemlerinin hepsi kisiligin psikobiyolojik
modeline dayanir. Cloninger'in psikobiyolojik modeli, kisiligin ndrobiyoljik arka
planina dayanir (Tomita ve ark. 2000). Hem Cloninger hem de Zuckerman bazi
monoaminler ve kisilik ozellikleri arasindaki iliskilere ve iligkilerin goreceli
ozgilligiine gore farklilik gosterse de, temel kisilik 6zelliklerinin temeli olarak
monoamin ndrotransimiter sistemine odaklanir. Her {i¢ kuramci kisilik ya da
mizacin temel boyutlar1 olarak gordiikleri seyi degerlendirmek icin anketler
gelistirdiler. Envanterlerde skalalar arasindaki kesin iliskiler fenotipik temsiller veya
ozelliklerin sadece karsilagtirilabilirligini bilmek i¢in degil, ayn1 zamanda ¢esitli
arastirmalarda yapilan arastirma sonuclarini karsilagtirmak i¢in ilgi c¢ekicidir

(Zuckerman, Cloninger, 1996).

Psikobiyolojik kuram C. Robert Cloninger tarafindan gelistirilmistir. Kuram,
kisiligin genetik temelleri, davranisin nérobiyolojik temelleri, kisiligin duygusal ve
biligsel yapist ve gelisimleri, kisilik boyutlarinin davramigsal farkliliklara etkisi,
kisilik yapisinin gelismesine kaynaklik eden faktorlerin etkilesimi ve bunlarin
psikiyatrik bozukluklara sebep olmasina varan bircok alanda teferruatli bilgi elde
etme donanimma sahiptir (Kdse, 2003). Cloninger (1986), yayinladigi
“Birlestirilmis biyososyal kisilik teorisi ve kaygi durumlarinin gelisimindeki roli”
adli calismasiyla kaygi durumlarina kaynaklik eden kisilik o6zelliklerini
norotransimiter sistemi iizerinden agiklamistir. Daha sonra bu kisilik kurami yine
Cloninger (1987) tarafindan kisilik 6zelliklerini siniflandirarak klinik bir tanimlama

getirilmesi ile ilk seklini almistir. Norofarmakolojik ve ndrodavranigsal 6grenmeyi



ele alan calismalar, ikiz ve aile calismalari, uzun izlemle gelisimin c¢alisilmas,
kisiligin psikometrik olarak calisilmasi ile elde edilen bilgiler sentezlenerek
Cloninger tarafindan tanimlanan model, 1986-1987 yillarinda ilk c¢alisma
sonuglarmi bilimle tanistirmistir (Arkar, 2004). Cloninger ve arkadaslar1 (1993) son

olarak mizag ve karakteri ayr1 ele alarak asamali olarak kurama son halini vermistir.

Psikobiyolojik  kuram c¢ercevesinde mizag ve karakter boyutlarinm
degerlendirmenin ilk adimi1 1987°de Cloninger tarafindan gelistirilen 80 maddelik
bir kisilik anketi ile atilmistir. Bu anket “U¢ Boyutlu Kisilik Anketi”(TPQ-
Tridimensional Personality Questionnaire) olarak adlandirilmistir. 80 maddelik
envanter gelistirildikten sonra 101 adet ikinci smif tip 6grencilerinden olusan bir

gruba, bir aylik bir periyoda bir¢ok farkl testle birlikte uygulandi (Cloninger, 1987).

Cloninger; ailevi ¢alismalar, uzunlamasina gelisim ¢alismalari, kisilik yapisinin
psikometrik calismalarinin yani sira, insanlarda ve diger hayvanlarda 6grenme ve
davranis durumlarimin  ndérofarmakolojik ve néroanatomik calismalarinin
sentezleyerek, anksiyete durumunun gelisiminde rol alan ve kisiligin biyososyal
teorisini yayiladi. Bu senteze dayanarak genetik olarak bagimsiz {i¢ kisilik boyutu
varsaymugtir. Kisiligin altta yatan genetik boyutlar1 zarardan kag¢inma (harm
avoidance), yenilik arayisi (novelty seeking), ve oOdil bagimliligi (reward

dependence) olarak adlandirilmistir (Cloninger, 1987).

Bu psikobiyolojik kuram ig¢in yapilan ilk hamlelerdir. Daha sonra yapilan
calismalarla kuram ve kisiligi kategorize eden miza¢ ve karakter envanteri

(Temperament and Character Inventory-TCI) gelisimini tamamlamuistir.

[k yapilan hamleden sonra kuramda sebat etme, 6diil bagimhiligindan ayri ele
aliarak son hali verilmistir. Kuramin mizaca yaklagimi; genetik olarak bagimsiz,
yasam siiresince ortalama duragan, algi diizeyinde kavram 6ncesi yanliliklar icerdigi
ve sosyal, kiiltiirel etkilerden degisim anlaminda etkilenmedikleri diisiiniilen dort
tane mizag¢ boyutudur (Zarardan Kaginma-HA, Yenilik Arayisi-NS, Sebat Etme-P
ve Odiil Bagimlihgi-RD). Karakter boyutunda ise; yetiskinlik doneminde kemale
erdikleri, bireyin kendisine dair i¢ gorii edinmesi ile kisisel ve sosyal hareketlilige
tesir ettikleri kabul edilen (is Birligi Yapma-C, Kendini Yénetme-SD ve Kendini
Asma-ST) kategoriler icermektedir (Karakas ve Arkar, 2012).



Kisilik bozukluklarinin tanimlanmasi ve teshisine yonelik giincel yaklasimlarin
ciddi pratik ve kavramsal smirliliklara sahip oldugunu diistinen Cloninger,
diisiincesini su maddelerle gerekcelendirmistir: ilk olarak Amerikan Psikiyatri
Birligi ve Diinya Saglik Orgiitii siniflamalarmin giincel yaklasimi iizerinden kisilik
ozellikleri ele alindiginda bireylerin birden fazla kisilik bozukluguna sahip oldugunu
diisiinmektedir. ikincisi, uyumsuz (anormal) kisilik o&zellikleri ile kisilik
bozukluklar1 arasindaki klinik ayrimin bir par¢a keyfi oldugunu soyler. Sosyal ve
biligsel sitillerde ¢esitliligin dogasinin asamali olmasinin yani sira adaptif (normal)
bozuklugun siddetinin dogasmnin siddetinden dolayr keyfi bir ayrim olarak
degerlendirir. Ugiinciisii, normal bozulma hem durumsal hem mizag¢ degiskenlerine
baglidir. Bu ylizden ayni mizag¢ bir sosyal mesleki ortamdaki basariya yon
verebiliyorken bagka bir alanda zorlanmaya ve sikintiya neden olabilir. Dordiinciisi,
belli bir kiiltiirde tipik olarak sosyal olarak kabul edilmez ve takdire sayan olmayan
kriter degiskenleri olarak segilen davranmiglar vardir. Ancak birey digerlerinin
kendisinin davranislarinin algisinin  farkinda olsa bile, dogrudan sorgulama
genellikle savunmaci tepkilere yol acar. Bu tiir temel problemlerin sonucu olarak,
kisiligi ve uyarlanabilir sonuc¢larini degerlendirmek icin kullanilan kategori ve
Olciitlerin ¢cogu zaman gergege degil cagdas duruma gore dalgalandigini ifade
etmektedir. DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) ve
ICD(International Clasification Diseases) tan1 olarak bagvurulan kaynaklar kisilik
bozuklugu i¢in prototipler sunar ve klinik gruplarin 6rnegi olarak gorev yapar. Fakat
bu varyasyon kategorik ve boyutsaldir. Bunlar bize dogal tanisal sinirlarla ayrik

patofizyolojik degerlendirmeler sunmaz (Cloninger, 1987).

2.1.1. Mizag

Mark Twain 1938’de yayinlanan mektubunda (Letters from the Earth) mizaci
sOyle tanimlamistir: Mizag; Allah’in, yarattig1 biitiin canlilarin kalbine kendi eliyle
yazdig1 bir yasadir. Boyun egilmeli ve biitiin kisitlayict yasaklayici kanunlarda bile
boyun egilecektir. Nereden gelirse oradan ¢ikmasina izin verin. (Goldsmith ve ark.
1987). Cloninger (1998) mizaci, kalitsal oOzellik tasiyan ve yasamin erken

donemlerinde kendini gdsteren bir kisilik 6zelligi olarak tanimlar.



Cloninger; ailevi ¢alismalar, uzunlamasina gelisim c¢alismalari, kisilik yapisinin
psikometrik calismalarinin yani sira, insanlarda ve diger hayvanlarda 6grenme ve
davranis durumlarimin  noérofarmakolojik ve noroanatomik caligmalarinin
sentezleyerek, anksiyete durumunun gelisiminde rol alan ve kisiligin biyososyal
teorisini yayimladi. Bu senteze dayanarak genetik olarak bagimsiz ii¢ kisilik boyutu
varsaymistir. Kisiligin altta yatan genetik boyutlar1 zarardan kag¢inma(harm
avoidance), yenilik arayisi(novelty seeking) ve 6diil bagimliligi(reward dependence)
olarak adlandirilmistir (Cloninger, 1987). Miza¢ boyutlari, cezaya veya odiile,
tehlikeye ve yenilige verilen cevap farkliliklarindan ortaya ¢ikan tanimlamadir (Tok,

Arkar, 2012).

2.1.1.1. Yenilik Arayis1 (Novelty Seeking)

Yenilik arayis1, potansiyel uyaranlara ya da potansiyel ddiillendirmeye yol agan
yeni uyaranlara veya ipuglarina tepki olarak yogun bir heyecan ya da heyecana kars1
stirdiirtilebilir bir egilim oldugu varsayilir (Cloninger, 1987). Burada yenilik; 6diil
ve ceza veya tehlikeye cevap olarak ¢agrisimsal 6grenmedeki kisisel farkliliklara

gore kavramlastirilir (Karakas ve Arkar, 2012).

Yenilik arayis1 Ozelliklerinin beynin tesvik(“incentive”) ya da davranigsal
hareketlenme (“activation”) sistemindeki varyasyonlar1 yansittig1 diisiiniilmektedir.
Orta beyindeki dopaminerjik hiicre govdeleri ¢esitli kaynaklardan girdiler alir ve
daha sonra diirtiiler yansitir. Boylece davranigsal hareketlenme sistemi i¢in son ortak
yol olarak hareket eder. Bu davranigsal hareketlilik yeni ¢evresel uyaranlarin kesfi,
potansiyel 6diiliin pesine diisme, monotonluktan aktif olarak kaginma ve cezadan
kagma ile ilgilidir. Bu davranigsal aktivasyon 6zel bir fizyolojik uyarilma Oriintiisii,
ozellikle artan kalp hiz1 ve azalan duyum esigi (sensation threshold) ile ilgilidir.
Davranisa yonelik (purposeful behaviour) bu hareketlilik hem sensorimotor
entegrasyonu hem de zevk veren uyarana ya da yenilige yonelik direk davranisi
gerektirir. Memelilerde 6n beyindeki dopaminerjik projeksiyonlarin tim bu
fonksiyonlarinda nigrostriatal yansimalar, mezolimbik yansimalar (ventral
tegmentumdan-septum, nukleus akkumbens ve amigdalayr da icererek- limbik
yapilara kadar) ve mezofrontal yansimalar(ventral tegmentumdan-mesial frontal,

anterior singulat ve entorinal alani da igererek- neokortekse) merkezi bir rol oynar.



Amigdala, korteks ve hipotalamusla birlikte aktif kaginma yanitlar1 ve savas-kag
icin hazirlikla gorevlidir. Dopaminerjik hiicre govdelerinin girdileri, retikiiler
formasyonda artan yollar, hipotalamustan azalan yollar ve amigdala ve kaudat
araciligiyla serebral korteksten gelen geribildirimleri igerir (Cloninger, 1987). Kesif
ve diirtiiselligin baglamasindan dopamin sistemi sorumludur (Pierson ve ark. 1999).
Burada yenilige cevap olarak; diirtiisel kararlar verme, sikca arastirict aktivite, 6diil
alma ihtimali olustugunda Kkontrolsiizlilk, asirilik, aniden sinirlenme ve
engellenmeye kars1 kaginma gosterme gibi davranislarin ortaya ¢ikmasinda kalitsal

bir egilimdir (Karakas ve Arkar, 2012).

Amfetamin ve kokainin yani sira alkol, opiatlar ve opioid ndropeptidleri gibi
dopamin agonistleri, dopaminerjik transmisyon ve davranigsal aktivasyonun
kolaylagtirtlmasina yol acarken, haloperidol gibi dopamin blokerleri kesifsel
davranigta azalma ve anhedoniye sebep olur. Dopamin ve agonistlerinin kaynaklik
ettigi davramigsal aktivasyonlar, nukleus akkumbensin biitiinliigiine baglidir
(Cloninger, 1987).

Tablo 1°de yenilik arayis1 mizag Ozelligini belirlemek i¢in Mizag Karakter

Envanterinde (TCI) sorulan sorulara yer verilmistir.

Tablo 1 Yenilik Arayis1 Skalasina Ornek Sorular

Alt Ornek Soru
Olgek
NS1 Kesfetmekten heyecan duyma-Kayitsiz bir katilik (Exploratory excitability vs Rigidity)

Bagkalarinin benimle konusmalarini beklemektense, konugmalar1 kendim baglatmay1 tercih
ederim.-Cogu kimse bana yeni ve daha iyi bir yol oldugunu sdylese bile, isleri yapis tarzimi
degistirmekten nefret ederim.

NS2 Diirtiisellik-Tyice diisiinme (Impulsiveness vs. Reflection)

Yapilmas: gerekli olan igleri siirdiirebilmek i¢in, ¢abuk kararlar vermekten hoslanirim.-
Yaptigim her iste ayrintilara dikkat etmekten hoglanirim.

NS3 Savurganlik-Tutumluluk (Extravagance vs. Reserve)

Kendim i¢in bir seyler satin almak eglendiricidir.-Kimileri para konusunda agir1 cimri ya da
eli sik1 oldugumu diigiiniir.

NS4 Diizensizlik-Diizenlilik (Disorderliness vs. Regimentation)

Cezalandirilmayacagimi sandigimda, ¢ogu kez kurallar1 ve diizenlemeleri ihlal ederim.-Bir
seyi yanlis yaptigimi anladigimda, sikintidan dyle kolayca kurtulamam.




2.1.1.2. Zarardan Ka¢inma (Harm Avoidance)

Zarardan kacinma, miidahalede bulunan uyaranlarin sinyallerine tepki verme,
boylece cezadan, yenilikten ve hayal kiriklig1 yaratan unsurlardan kaginmak ig¢in
davraniglar1 engellemegi 6grenen kalitimsal bir egilimdir (Cloninger, 1987). Heniiz
gerceklesmemis, gelecekte olabilecegini diisiindiigii olumsuzluklara dair yiiksek
kaygi, belirsizlikten korkma, tanimadiklarindan utanmak tiiriinde kagingan
davranislar, kolaylikla yorulmak gibi davraniglar1 ketleyen veya durduran kalitsal
egilimdir (Karakas ve Arkar, 2012). Burada davranisin ketlenmesinden sorumlu

sistem serotonin ile ilgilidir (Pierson ve ark. 1999).

Zarardan kaginma ortalamanin iistiinde ve diger iki boyut olan yenilik arayisi ve
odil bagimliligi ortalamada olan bireyler, temkinli, gergin, endiseli, korkulu,
engellenmis, utangac, kolayca yorulan ve kaygili olmakla karakterize edilir.
Zarardan kag¢inma ortalamanin altinda ve diger iki boyut ortalamada olanlar,
kendinden emin, rahat, iyimser, kaygisiz, engellenmemis, disadoniik ve enerjiktir.
Zarardan kagimmma oOzelliklerinin beyinde ceza(“punishment”) ya da davranigsal
engellenme sisteminde(beyin sapinda raphe ¢ekirdeginden septohipocompal sistem,
serotonerjik yansimalar ve ventral tegmental alandan frontal neokortekse kolinerjik
yansimalart kapsar) karsilik gelen varyasyonlari diisiindirmektedir. Limbik
sistemde (prefrontal korteksin yani sira hipokampus ve septum da dahil) raphe
cekirdeginden serotonerjik ndronlar yiikselir. Septohipokompal sistemin islevi
giincel olaylar1 dnceden yasadiklariyla karsilagtirmak, beklenmedik bir durumla
karsilagtiginda davranmisi durdurmaktir. Serotonerjik yansilarin ylikselmesi, dorsal
raphe c¢ekirdeginden substansia nigraya nigrostriatal dopaminerjik néronlarin
azalmas1 ve hayal kirikli§i ve cezalandirmanin sinyalleriyle davranisin kesilmesi
durumu igin gereklidir. Odiil ya da cezadan kaginmayla, yenilik uyaranina cevap
ayni degildir. (Kolinerjik yansimalar, ventral tegmental alan ve amigdalanin bazal
cekirdekleri frontal korteksi harekete gegirmesi (“excite”) ve kortikotropin ve
kortizol gibi stres hormonlarinin salinimini uyarmasidir. Sonug olarak, frontostriatal
projeksiyonlar kaudat nukleusundaki dopaminerjik ndronlarini inhibe ederek kesif
aktivitesini azaltir (Cloninger, 1987). Zarardan Kaginma boyutunda serotoninin agik

etkisi yapilan baska calismalarla da desteklenmistir (Peirson ve ark. 1999).



Benzodiazepinler ve diger antianksidan ilaglar “klasik” kosullanma (notr bir
Uyaran ile kotli bir uyaranin 6ngoriilmesinin 6grenilmesi) yoluyla hosa gitmeyen
edinimleri bloke etmez. Bununla birlikte antianksidan ilaglar operant diger bir ifade
ile edimsel kosullanma (bir davranisin cevabi olarak cezalandirilma ya da 6dil
alamama durumunu tahmin etme (¢ikarim yapma) 6grenilir) ile edinilen davranigsal
kesilmenin ifadesini bloke eder. Dahasi, antianksidan ilaglar, elektrodermal
aktivitede (olumsuz-hosa gitmeyen) uyaranin hem klasik hem de edimsel
kosullanma durumlarinda beklenmesi (anticipation) ile ortaya ¢ikar, artis1 bloke eder

(Cloninger, 1987).

Tablo 2’de zarardan kaginma mizag 6zelligini belirlemek i¢in Mizag Karakter

Envanterinde (TCI) sorulan sorulara yer verilmistir.

Tablo 2 Zarardan Kacinma Skalasina Ornek Sorular

Alt Ornek Soru
Olgek

HAL Beklenti endisesi ve karamsarlik-Sinirsiz iyimserlik (Anticipatory worry vs. Optimism)

Gelecekte bir seylerin kotiiye gidecegi konusunda, genellikle ¢ogu kimseden daha
endiseliyimdir.-Utandirilir ya da asagilanirsam, ¢ok ¢abuk atlatirim.

HA2 Belirsizlik korkusu-Giiven (Fear of uncertainity vs. Confidence)

Yeni ve alisilmadik bir sey yapmak zorunda oldugumda, genellikle gergin ve endiseli
hissederim.-Bir kag saat sessiz ve hareketsiz kalmaktansa, ¢cogu zaman riskli seyler (planorle
ucmak ya da paragiitle atlamak gibi) yapmayi tercih ederim.

HA3 Yabancilardan ¢ekinme-Toplulugu sevme (Shyness vs. Gregariousness)

Arkadas canlis1 olduklar1 sOylenmis olsa bile, genellikle yabancilarla tanigmak zorunda
kalacagim sosyal ortamlardan uzak dururum.-Bana kizgin olduklari sdylenmis olsa bile,
yabancilarla tanigtigimda giivenli ve rahat olacagim diisiiniiriim.

HA4 Cabuk yorulma ve dermansizlik-Dinglik (Fatigability and asthenia vs. Vigor)

Cok gergin, yorgun ya da endiseli olacagim icin, isleri genelde yiiriitme tarzimdaki
degismelere uyum saglamam son derece giictiir.-Kendimi zorlamaksizin, genellikle tiim giin
boyunca bir seylerle "mesgul” kalabilirim.

2.1.1.3. Odiil Bagimlih@ (Reward Dependence)

Odiil bagimlihiginim, 6diil sinyallerine (6zellikle sosyal onay ve basariya sdzlii
sinyaller) yogun tepki verme, ddiiller veya cezadan kurtulma ile iliskilendirilen
davraniglarin  yok olmasmin siirdiiriilmesi egilimi oldugu varsayilmaktadir

(Cloninger, 1987). Kisinin asir1 duygusal, sosyal olarak bagli ve insanlarin onayina



bagimh sekilde davranmasini saglayan davranislarin siirekliligine yonelik kalitsal
destektir (Karakas ve Arkar, 2012). Sistemin c¢alismasini saglayan norepinefrindir

(Pierson ve ark. 1999).

Odiil bagimlilig: ortalamanin iistiinde ve diger iki alan olan yenilik arayisi ve
zarardan kaginma boyutlar1 ortalamada olan bireyler yardimct olmak ig¢in istekli ve
digerlerini memnun ederler, sebatli (persistent), ¢aliskan, sicak-sempatik, duygusal
ve sosyal ipuclar ve kisisel basarilara duyarlidirlar. Sonsunda 6diil beklentisiyle
hazzi geciktirebilirler. Buna karsin 6diil bagimliligi boyutu ortalama diizeyden
diisik bireyler sosyal olarak bagimsiz, duygusal oanlamda serin, pratik,
duygulartyla hareket etmeyen ve segimlerinde duygusal olarak bagimsizdirlar. Odiil
bagimlilig1 diisiik olan bireyler para gibi pratik ddiillere cevap verirler fakat sosyal
olarak giiclendirici etkisi olan sozel sinyallere duyarsiz ve kisa siirede kayitsiz
olabilir, tatmin edici olmayan iliski ve aktiviteleri sonlandirirlar. Ote yandan 6diil
bagimlilig1 yiiksek olan bireyler, 6vgii ve sosyal ipuglarina son derece duyarlidir

(Cloninger, 1987).

Bu 6diil bagimlilig1 6zelliklerinin {i¢ ana beyin sisteminde(cezadan kaginma ya
da 6diil sinyalleri durumunun edinimine olanak sagladigi ve ayrica daha 6nceden
odiillendirilmis davranislarin sondiiriilmesine direnci arttirmak olarak kabul edilen)
varyasyonlari yansittig1 disiiniilmektedir. Norepinefrin bu sistem i¢in ana
noromodiilatér olarak goriilmektedir ve yeni eslestirilmis iliskilerin belleginde ve

ogrenilmesinde kritik bir rol oynayabilir (Cloninger, 1987).

Tablo 3’de 6diill bagimliligi mizag 6zelligini belirlemek igin Mizag Karakter

Envanterinde (TCI) sorulan sorulara yer verilmistir.
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Tablo 3 Odiil Bagimlihg Skalasma Ornek Sorular

Alt Ornek Soru

Olgek

RD1 Duygusallaik-Duyarsizlik(Sentimentally vs. Insensitiveness)
Duygusal yakariglardan (kotiirim kalmis cocuklara yardim istendigindeki gibi) oldukca ¢ok
etkilenirim.-Hiiziinlii sarki ve filmleri epeyce sikict bulurum.

RD3 Baglanma-Uzak olma(Attachment vs. Detachment)
Kendimi keyifsiz hissettigimde, yalniz kalmak yerine arkadaslarla birlikte oldugumda,
genellikle daha iyi hissederim.-Genellikle sogukkanli ve baskalarindan ayri kalmaktan
hoslanirim.

RD4 Bagimlilik-Bagimsizlik(Dependence-Independence)
Bireysel haklar, herhangi bir grubun gereksinimlerinden daha 6nemlidir.

RD(Per) | Sebat etme(Persistence)
Cogu kimseden daha mitkemmelliyet¢iyimdir.-Diisiindiigiimden daha uzun siirerse, ¢ogu kez o
isi birakirim.

Bu ii¢ boyut, Tablo 4’de aciklanan ii¢ beyin sisteminin varyasyonlarini

yansitmaktadir.

Tablo 4 Uyaran-Tepki Karakteristiginin Etkileyen U¢ Ana Beyin Sistemi

Beyin Sistemi
(Kisilik Baslica Monoamin
Boyutlariyla ilgili) Néromodiilator o
Ilgili Uyaran Davranigsal Cevap
Dopamin Yenilik Arastirma Peginde
Olma
Potansiyel Odiil Istekle Yaklasim
Monotonluk ya da Aktif Kaginma ve
Cezadan Kurtulma Kagma
Davranigsal Serotonin Ceza, Yenilik ve Pasif Kag¢inma ve
Aktivasyon Odiilsiizliige Kosullu Sénme
Sinyal
(Zarardan
Kaginma)
Davranigsal Norepinefrin Odiil veya Cezadan Sonmeye Direng
Aktivasyon Kurtulmaya Kosullu
.. Sinyal
(Odiil Bagimliligr)
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2.1.1.4. Mizac¢ Boyutlarimn Birbiriyle iliskisi

Zarardan kaginma, hem yenilik arayis1 hem de 6diil arama davranisi iizerinde
degistirici bir etki olarak hizmet eder. Zarardan kaginma, hem belirsiz hem de kesin
durumlarin agiga cikarilmasimna engel oldugu gibi Odiilsiizliikten dogan hayal
kiriklig1 (nonreward) ya da cezalandirmanin pasif olarak kaginani seklinde kendini
gosterir. Bu degistirici etkinin bir sonucu olarak, zarardan kaginma davranisi
tizerindeki cevresel etkiler {i¢ boyut arasinda paylasilmaktadir. Daha net ifade ile
yenilik arayan boyut yenilik uyaranlarina yanit olarak aktif bir davranigsal tepki
verirken, zarardan kac¢inma inhibe (duygularini pek diga vuramayan) veya pasif
Onleyici davraniglarla tepki verir. Sonuglanan davranis aktif yaklasimla pasif
kacinma arasindaki dengedir. Benzer sekilde odiil bagimliligi, o6diil arama
davranigin1 siirdiirmeye egilimliyken zarardan kaginma davranigi sondiirmeye
egilimlidir. Davranigin sonucu, siirdiirme ve sondiirme etkileri arasindaki dengedir.
Dahas1 6diil bagimliligi, daha onceki odiillerin alinmasi i¢in yaptigi aktiviteleri
siirdiirmeye egilimlidir. Buna karsin yenilik arayisi potansiyel 6diil i¢in yeni ve
alisilmadik aktiviteler yapmaya isteklidir. Yenilik arayisinda ortalamanin iistiinde ve
diger iki alanda (zarardan kaginma ve 0diil bagimliligi) ortalama diizeyde olan
bireyler, diirtiisel, kesifci, degisken, heyecanli, tez canli, abartili ve diizensizdirler.
Yeni ilgi alanlar1 ve aktivitelere kolayca yonelir fakat detaylari ihmal etme ve
hizlica sikilma egilimleri vardir. Ayrica kavgaya kolayca kiskirtilabilirler

(Cloninger, 1987).

Buna karsin, ortalamanin altinda yenilik arayis1 ve diger iki alan olan zarardan
kacinma ve 6diil bagimlilig1 boyutlarinda ortalama diizeyde olan bireyler yeni ilgi
alanlarina yavas katilimla karakterizedir. Cogu zaman dar alanlara dikkatlerini
odaklamakla mesguldiirler ve karar vermeden once onemle diisiinmeleri gerekir.
Onlar tipik olarak diisiinceli, sabit, sadik, sabirli, yavas mizac¢li, tutumlu, diizenli ve

1srarci olarak tanimlanir (Cloninger, 1987).
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Sekil 1 iki Kisilik boyutunun etkilesimi, yenilik arayisi ve zarardan kacinma

Yiiksek Yenilik Arayisi
Diirtiisel| Telash
Kesifei | Cabuk Mizagh
Vefasiz | Savurgan
Tehlike Arayist
Kavgaci Hipotimik
Rekabetgi Nevrotik
Asirt Faal Kolayca Uziilen
Sabirsiz Catigsmali/Tereddiitlia
Konuskan Stipheli/Kararsiz
Disa Doniik
Diigiik Zarardan Ka¢inma Emin, Dikkatsiz Tedbirli,Endise __ Yiiksek Zarardan Kaginma
Issiz, Enerjik Kolay Yorulan, Meskin
Sakinlik Arayan
Hipertimik Pasif
Neseli Iddiasiz
Tereddiitsiiz/Inatc1 Hareketsiz
Oviingen/Kendine Giivenli Sabirli
Sessiz
Icedoniik
Diisiinceli | Cilekes
Kat1 | Yavas Mizagh
Vefah | idareli

Diisiik Yenilik Arayisi
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Sekil 2 iki Kisilik boyutunun etkilesimi, 6diil bagimliig ve zarardan kacinma

Odiil Bagimhhgi

Hirslt | Sempatik/Sicak

Caliskan| Duygusal

Israrc1 | Kaprisli

Kahraman
Ikna Edici
Sabirh

Kolay inanan

Diigiik Zarardan Ka¢inma Emin, Dikkatsiz

Pasif Kacingan
Boyun Egen/Uyumlu
Dolambagli/Manipulatif

Bagiml Talepkar

Tedbirli,Endise __ Yiiksek Zarardan Kaginma

Issiz, Enerjik

Mubhalif/Ciiretkar
Direk Yiizlesen
Bagimsiz {lgisiz

Sakin

Hirsli Olmayan

Inatc1

Kolay Yorulan, Meskiin

Kurnaz/Hileli
Etkisiz/Cekingen
Az Bagar1 Gosteren

Yabancilagsmis/Alayci

Inatc1

Bagimsiz

Pratik  Duylgusal Olarak Soguk

Odiil Bagimhhig
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Sekil 3 iki Kisilik boyutunun etkilesimi, yenilik arayisi ve 6diil bagimhhg

Yiiksek Yenilik Arayisi
Diirtiisel| Telash
Kesifei | Cabuk Mizagh
Vefasiz | Savurgan
Ozgiirliikgii Ilgi Arayan
Faydaci Kendine Diiskiin
Mahirane Cazibeli Tutkulu
Sogukkanli Temkinli Giivensiz Faydasiz/Narsistik
Geleneklere Uymayan Hayalperest/Sogurucu
Odiil Bagimhhig Bagimsiz Hirsl Odiil Bagimhlig
Inatc1 Duygusal
Gizlilik Arayan Otoriter
Geri Planda Evhamlt
Hissiz Etkisiz/igten
Miitevazi Sicak Sekilde Yonelen
Hayal Giicii Olmayan Geleneksel
Diisiinceli Cilekes
Kat1 Yavas Mizaglt
Vefahh | idareli

Diisiik Yenilik Arayisi
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Ug kisilik boyutunun etkilesimleri Sekil 1,2 ve 3’te 6zetlenmistir. Ornegin Sekil
1’de yenilik arayis1 yiiksek olan bir birey eger ayrica zarardan kaginma boyutunda
da disiik ise, genellikle diirtiisel, tehlike arayisi ve saldirgan davraniglar
gosterecektir. Ayni kisi buna karsin eger yliksek zarardan kaginma boyutunda ise ilk
diirtiilerini kontrol eden “ikinci diisiinceler”(“second thoughts”) endise ya da
engellenme ile nevrotik ya da catismis davramslarla kendini gosterir. Ote yandan
diisiik zarardan kaginmasi olan bireyler aym1 zamanda yenilik arayisi diisiikse,
neseli, kendinden emin ve kendine giivenir. Ortalama degerler sik goriileceginden,
her bir boyutla ilgili davranig tanimi1 daha Once bahsi gegen karakterler tarafindan
baskin gelecektir. Fakat en ug¢ degerlerdeki bu kombinasyonlarin en az birinin,

siklikla tek bir boyutta sapma olarak ortaya ¢ikmasi beklenir (Cloninger, 1987).

2.1.1.5. Sebat Etme (Persistence)

Ug¢ mizag boyutu olan yenilik arayisi, zarardan kagma ve 6diil bagimliligindan
sonra yapilan ¢aligmalarla mizag¢ boyutlarina yeni bir boyut olarak “Sebat Etme” de
eklenmistir. Sebat Etme, kisilik boyutlar1 gelistirildigi ilk zamanlarda &diil
bagimliligmnin  bilesenlerinden  biri  olarak  degerlendirmistir. Fakat o6diil
bagimliliginin 6teki yonleri olan duygusallik, baglanma, bagimlilik 6zellikleriyle
korelasyon olmadigr bulgulanmistir (Arkar, 2005). Cloninger ve arkadaglar
gecerlilik calismast yaparken kalitsal olarak 6zellikle kadinlarda farklilik gosteren
genetik bulgular sebebiyle yeni bir boyut ekleme istegi duymuslardir (Stallings ve
ark. 1996). Sebat etme; engellenme durumu, yorulma ve aralikli olarak pekistirilme
durumunda bile davranisin devamliligindaki kalitsal bir meyildir (Karakas ve Arkar,

2012).

Sebat etme, azimli olma, ¢aliskan olma, hirshilik ve miikemmeliyet¢ilik seklinde
dikkat ¢eker. Sebatkarligi yiiksek olan kisiler yorulmayi ve engellenmeyi bireysel
bir meydan okuma ya da kendini ortaya koyus sekli olarak algilayan ve istedigi 6diil
icin reaksiyon olarak gayretini arttiran, caliskan, sabirli, azimli ve basarili
bireylerdir. Yiiksek sebat etme, odiillerin kesintili ve araliklarla geldigi, fakat takip
eden cevresel durumlarin ayni kaldigt uyumlu bir davranis stratejisidir. Takip eden
cevresel durumlar hizlica degisince diisiincede saplanip kalma uyumsuz olma

durumudur. Sebat etme boyutu diisiik olan bireyler, karar vermekte zorlanan, diizeni
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olmayan, tembel ve hareketsiz bireylerdir. Herhangi bir engellenme durumunda,
kolayca vazgecmeye meyillidirler. Diislik sebat etme, takip eden odiiller hizlica

degistiginde uyum saglarken, ddiiller seyrek oldugunda uyumsuzluk gosterebilirler
(Arkar, 2005).

Sebat etme, kismi pekistirmenin sénme etkisi ile objektif sekilde Olgiilebilir.
Kemirgenlerle yapilan ¢alismalar, kismi pekistirmenin sénme etkisinin
biitiinliigliniin, Hipokampal Subkulum’dan Nukleus Akkumbense yansitmalara
dayandigi bulgulanmistir. Bahsi gecen Glutaminerjik yansitma, cezanin gerekceli
sinyalini, istenilen 0diiliin gerekgeli sinyaline doniistiirerek, davranigsal ketleyici
sistemden, davranigsal aktiflestirici sisteme kisa devre olarak algilanabilir. Bu
baglanti, insanlarda, 6zgiil ters sebatkarlik etkisine sahip Orbitomedial Korteks
lezyonlar ile koptugu tahmin edilmektedir. Bazi agir obsesif-kompulsif hastalarda
yapilan bilateral cingulotomi operasyonu, Orbitomedial lezyonlar ile birlesik olarak
yapilan cingulotomi operasyonlarina bakildiginda, israrli kompulsiviteyi azaltmakta
daha az etkindir (Cloninger, 2000, Akt. Arkar, 2005).

2.1.1.6. Temel Uyaran-Tepki Karakteristiklerinin

Degerlendirilmesi
Yenilik, ceza ve odiillendirmeye yonelik temel tepki kaliplari asagida kisaca
deginilen zarardan kaginma, yenilik arayisi ve 6diil bagimlilig1 olarak adlandirilan
lic boyutun varyasyonlariyla degerlendirildi. Bu ii¢ boyut, kisilik bozukluklarinin
geleneksel tanimimna en yakin temsili ile iligskilendirilerek muhtemel sekiz

kombinasyonu temsil etmektedir (Cloninger, 1987).

Geleneksel kisilik kategorilerinin temel Uyaran-Tepki 6zellikleri Tablo 5’de

gosterilmistir.
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Tablo 5 Geleneksel Kisilik Kategorilerinin Temel Uyaran-Tepki Ozellikleri

Kisilik Bozuklugu Yenilik Zarardan Kaginma Odiil
Arayisi Bagimlilig:
Anti sosyal Yiiksek Diisiik Diistik
Histrionik Yiiksek Diisiik Yiiksek
Pasif-agresif Yiiksek Yiiksek Yiiksek
Eksplosif Yiiksek Yiiksek Diistik
Obsesif Diistik Yiiksek Diistik
Sizoid Diisiik Diisiik Diisiik
Siklotimik Diisiik Diisiik Yiiksek
Pasif-bagiml Diisiik Yiiksek Yiiksek

2.1.1.6.1.Yiiksek Yenilik Arayisi-Diisiik Yenilik Arayisi

Yiiksek yenilik arayisi, anti sosyal, histrionik, pasif-agresif ve eksplosif kisilik
bozukluklarinin bir parcasidir. Diislik yenilik arayisi ise, obsesif, pasif-bagimli,
siklotimik ve sizoid kisiliklerin bir pargasidir. Ayrica her bir varyasyon tek basina

da olabilir.

1. Sik sekilde 6diil arayisi i¢in kesif ve alisiilmigh@a-rutine tahammiilsiizliik-
Rutinin digina ¢ikmaya direng.

2. Kanunsuzluk ya da alisilmadik sekilde kurali bozma-Olduke¢a sistematik,
disiplinli ve diizenli.

3. Kolay heyecanlanan, tez canli (quick tempered)-Sabirli, yavas mizacl (slow
tempered).

4. Maymun istahli (fickle), hizlica baglanma gelismesi ve kaybolmasi-Sadik,
baglanma yavas gerceklesir ve avantaj ya da dezavantajlara dikkat
edilmeksizin baglanma ortadan kalkar.

5. Cogunlukla anlik kaprislerle ya da sezgisel izlenimler tizerine hizlica hareket
eder veya celdirilebilir (distractible) ve sebatsiz (impersistent)-Cogunlukla
oldukca yavag ve ancak diisiindiikten sonra hareket eden, tiim detaylari

organize ederek planlama.
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6.

Siklikla abartma (dramatization) ve dinlemekten ¢ok konusmayi tercih etme-
Konugmaktan ¢ok dinlemeyi tercih etme ve abartma (dramatization) ve rol
yapmada sinirli yetenekler.

Savurgan sekilde harcamalar ve bu yilizden para biriktirme ya da hazzi
ertelemede zorluk-Kanaatkar, biriktiren ve biit¢e yapan bu yiizden de kendisi

i¢in satin aldig1 seylerin tadin1 ¢ikarmada zorluk (Cloninger, 1987).

2.1.1.6.2. Yiiksek Zarardan Kacinma-Diisiik Zarardan Ka¢inma

Yiiksek zarardan kaginma obsesyonal, pasif-bagimli, pasif-agresif ve eksplosif

kisilik bozukluklarinin bir pargasidir. Diisiik zarardan kag¢inma, anti sosyal,

histrionik, sizoid ve siklotimik kisiliklerin bir pargasidir. Ayrica her bir varyasyon

tek basina da olabilir.

1.

Siklikla gelecege yonelik kaygi ve normal sartlar altinda bile teminata
ihtiyag  hisseden  kisitlayict  endiseler-Onemli  durumlarda  bile
onemsemediginden engellenmenin azligi.

Daha oOnce bilmedigi gorev veya durumlarla ilgilendiginde kaygi ve
gerginlik-Daha once bilmedigi gorevlerle ilgilendiginde kendine asiri
Ozgliven ve yeterli dnem vermenin eksikligi.

Utangaglik(Sosyal  aktivite veya eglenmeyi smirlayacak diizeyde
yabancilardan kaginma)-Yabancilarin varliginda geri ¢ekilmenin eksikligi
veya kayitsizlik.

Fiziksel yaralanma riski iceren aktiviteler ya da heyecanlanma yoluyla asir1
uyarandan dolay1 sessizligi ve hareketsizligi tercih etme-Sessizlik ve
hareketsizliktense fiziksel yaralanma riskli aktivitelerle uyarilmay:1 tercih
etme.

Kotiimser, siklikla negatif beklentiler-Tyimser, siklikla pozitif beklentiler.
Fiziksel aktiviteyi kisitlayan kolay yorulma-Efor kaybini hizlica toparlayan
yiiksek enerji.

Degisikliklere yavas adaptasyon ve kiiglik hastalik veya stresten yavas
kurtulma-Kiiciik hastalik ya da stresten hizli iyilesme ve degisikliklere hizli
adaptasyon (Cloninger, 1987).
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2.1.1.6.3. Yiiksek Odiil Bagimhihigi-Diisiik Odiil Bagimhihig

Yiiksek odiil bagimliligi, pasif bagimli, siklotimik, histrionik ve pasif agresif

kisiliklerin karakteristik bir parcasidir. Diisiik 6diil bagimliligi ise anti sosyal,

eksplosif, obsesyonal ve sizoid kisiliklerin karakteristik bir parcasidir. Her iki

varyant tek basina ortaya ¢ikar.

1.

Kisisel yakinlasmay1 agiga cikarmaya egilimli olmaya hazir olmasindan
dolay1 sosyal olarak savunmasiz ve incinebilir olma egilimi-Kisisel
yakinlasma ac¢i8a ¢ikarmaktan uzak ve soguk durma.

Akranlarinin baskisina boyun egme egilimi ile digerlerinin onayma ve
ovgiisiine ihtiya¢ duyma-Akranlarinin baskisina direngle ile bagimsiz olma
ve boyun egmeme.

Son derece sempatik ve duygusal cezp etme ile kolayca somiiriilen-Sosyal
hislere tarafsiz, kat1 ve pratik.

Siklikla tiikenme noktasma gelecek kadar gayretli-inisiyatif ve gayretten
mahrum, ¢ogunlukla sonuna gelmeden ¢aba gostermekten vazgeger.
Cabasmin engellenmesine ragmen Onceden odiillendirilmis davraniglarinda
ciddi sebat-Hizlica doyum vermeyen aktiviteleri sonlandirma veya
ertelenmis odiiller i¢in istek veya heves duymama.

Benzer yollarla memnuniyet istegi 1srariyla kabul edilme veya reddedilme,
kaylp veya odilsiizliglin sosyal belirtilerine ciddi duyarlilik-Hizlica
iliskilere memnuniyetsizlik ve ilgisizlik gelismesi, kabul gérme veya
reddedilme, kayip ve 6diilsiizliigiin sosyal belirtilerine ciddi bir duyarsizlik.
Reddedilme veya engellenmeye yanit olarak yogun sekilde 6diil arayisi(asiri
yemek yeme, asir1 ¢caligma, cinsel aktiviteyi artirma veya liizumsuz aligveris
bunlar arasinda sayilabilir)-Yalniz kalmay1 tercih veya alayci sekilde sosyal

yabancilagsma (Cloninger, 1987).

2.1.2. Karakter

Onceki bdliimde mizacin ii¢ boyutu olan zarardan kaginma, yenilik arayisi ve

odiil bagimliligr aciklanmistir. Ayrica kalittmdan bagimsiz, yasamin erken

donemlerinde kendini gdsteren diger bir mizag 6zelligi olan sebat etmeye de agiklik

getirilmistir. Bu bolimde ise karakterin iic boyutu anlatilacaktir. Karakter
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yetiskinlikte olgunlagan, kisisel ve sosyal etkililigi etkileyen, i¢ gorii temelli benlik
kavramlar1 hakkinda 6grenmedir. Benlik kavramlari, kisinin kendisini (1)bir otonom
kisi (2) insanligin entegre bir parcasi (3)evrenin biitiin olarak entegre bir pargasi
olarak tanimlamasi iizerinden degisir. Benlik kavramlar sirasiyla karakter boyutlari
olan (1)kendini yonetme, (2)isbirligi yapma ve (3)kendini agmaya denk gelir.
Kisiligin karakter boyutlar1 genel olarak kisinin kendini kabulii, diger insanlari
kabulii ve dogay1 kabulii ile iliskilidir. Olgun insanlar(etkili sekilde adapte ve
kendinden memnun bireyleri temsil etmektedir) kendine giivenen, isbirlik¢i ve
muhtemelen kendini asmislardir. Buna karsilik kisilik bozuklugu olanlar kendini
kabul etmede zorlanir, digerlerine hosgoriisliz ve intikam hissi yoneltebilir, i¢ine
kapanik ve tamamlanmamis hissedebilir. Kisilik bozukluklarinin alt tipleri olarak
Onerilen bu hipotez miza¢ degiskenleri agisindan tanimlanabilir. Buna karsilik
kisilik bozukluklarinin varligi ya da yoklugu, isbirligi yapma, kendini yonetme ve
kendini asma karakter boyutlari agisindan tanimlanabilir (Cloninger, Svrakic,
Przybeck, 1998).

2.1.2.1. Kendini Yonetme (Self-Directedness)

Kendini yonetme, kisilik bozuklugunun olup olmadiginin ana belirleyicisidir.
Svrakic ve arkadaslar1 (1993) tarafindan yapilan arastirmalarda kisilik bozuklugu
olan bireylerin kendini yonetme puanlari diisiik ¢ikmistir. Bu boyutun klinik

oneminden dolay1 detaylica aciklanacaktir.

Kendini yonetme; bir konuda kendini gergeklestirmeyi temsil eder ve Rotter’in
kontrol yapist odagi ile kavramsal olarak iligkilidir (De Fruyt ve ark. 2000).
Kendini yonetmenin temel konsepti “kendini gerceklestirme” ve “irade” ya da
bireysel olarak secilen hedef ve degerlerde duruma uyumlu adapte davranis, bireysel
kontrol ve diizenlemedir. “Irade”, bir insanin diizensiz ve diirtiisel bir dizi hayal
giiciinden ziyade, biitiinciil ve amaca yonelik biitiin bir birey olarak tanimlandigi
metaforik ve soyut bir kavramdir. Hiimanistlere gore insanlar, hayvanlardan farkl
olarak, fikirlerinde degisiklikler yaparak ve yalan sdyleyerek alternatifler arasinda
secim yapma yetenegine sahiptir. Bu yiizden insanlar yaptiklar1 seyden sorumlu
olarak kabul edilirler. Olumlu tarafi, olgun, etkili ve iyi organize olmus liderler, iyi

bir giivene sahip, kendilerini oldugu gibi kabul eden ve hatalarin1 kabul eden
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insanlar olarak tanimlanir. Onlarin hissi, hayatin anlami ve amaci; hedeflerini
basarmak icin ve zorluklarin iistesinden gelmek icin hazzi erteleyerek girisimde
bulunmak. Olumsuz tarafi ise, sinirda (borderline) bireyler, diisiikk 6zgilivene sahip,
problemler i¢in digerlerini suglayan, kimlik ve amaglarinda belirsizlik hisseden,
siklikla tepkili, bagimli ve kaynaksizdirlar. Bu disik 06z saygr ve asagilik
duygularinin olgunlasmamis veya g¢ocuksu Ozellikler oldugu ileri siiriilmektedir.
Ancak bir¢ok cocuk, Ozellikle ebeveynleri tutarli bir sefkat gosterdiginde ve
ozerkligi tesvik ettiginde, erken yasta benlik saygisi gosterir. Daha net olarak,
Rotter, kontrol odagi kavramini tanimlamis, i¢ kontrol odagi yani basarinin kendi
cabalartyla kontrol edildigine inanan grubun, dis kontrol odagi yani basarisinin
kendisi disindaki faktorlerin kaynagiyla kontrol dildigine inananlardan farklilastigini
sOyler. Yapilan 6l¢iim calismalarina gore, i¢ kontrol odagina sahip bireylerin sorun
¢ozmede daha becerikli oldugu ve daha sorumluk sahibi oldugu, dis kontrol odakl
bireylerin ise daha fazla yabancilastirildigini1 ve kayitsiz kaldiklarini, diger insanlari
suclama egiliminde olduklarim1 ve problemlerini ¢6zmede pek de etkili
olmadiklarini gdstermistir. Calismalarda sorumluluk-suglama faktorii, mizacin diger
yonlerinden farkli ve daha ¢ok Kendini Ydnetme ile iliskili genel bir kavram olarak
goriinmektedir (Cloninger, Svrakic, Przybeck, 1998). Kendini Yonetme g¢evresel
etkenlerin yani sira, yapilan bir arastirmaya gore serotoninden de etkilenmektedir.
Calisma Kendini Yonetme boyutunun serotonin reseptor duyarliligi ile iliskisini

ortaya koymustur (Peirson ve ark. 1999).

Frankl, olgun (mature) bireylerde, motive edici bir gili¢ olarak amagliligin ve
anlamli hedef yonelimliliginin 6nemine vurgu yapmustir. Frankl’in iddia ettigi sey,
ana amacin ¢atismalardan kagmak ya da diirtiileri yerine getirmekten cok, anlami
yerine getirmek ve tamamlamak oldugudur. Bu amaglilik hali bireyler arasinda
genis olarak farklilik arz etmektedir. Rogers ve Covey’in vurguladig: sey ise, etkin
okul cocuklarinda ve is liderlerinde, olgun karakterin 6nemli bir yonii olarak,
inisiyatif ve becerikli problem ¢ézmedir. Bandura ve Cervone ise 6z-yeterliligi,
amag yonelimli davranislarda inisiyatif ve beceriklilik olarak tanimlar (Cloninger,

Svrakic, Przybeck, 1998).

Olgun ve kendini yonetme davraniginin gelismesindeki kritik yon; smirsiz

yetenekler, bitmeyen genglik ve hi¢ yaslanmamak gibi beklentileri olmaksizin,
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benlik saygis1 olmasidir. Yeterince uyuma sahip olmayan, yetersizlik hisleri tagiyan
bireyler siklikla tepki gosterir, inkar eder, hatalar1 bastirir ya da gérmezden gelir, her
zaman her seyde en iyi olmak ister. Buna karsilik 1yi diizeyde uyuma sahip bireyler
kendi gergekliklerini bilir ve inkar yoluna gitmezler, kabul ederler. Bu olumlu
benlik saygist ve bireysel sinirlamalari kabul etme yetenegi, sorumluluk ve

beceriklilik ile iligkili bulunmustur (Cloninger, Svrakic, Przybec, 1998).

Ozetle, kendini yonetme cesitli asamalar ve bakis agilartyla gelisimsel siireg

olarak formiile edilebilir. Bunlar arasinda;

1. Birinin diger insanlar ve durumlari suglamak yerine, kendi sec¢imlerinin
sorumlulugunu alabilmesi, (responsibility vs. blaming),

2. Hedef yonelim eksikligi yerine amaglar ve degerli bireysel hedeflerin tanimi,
(purposefulness vs. lack of goal direction),

3. llgisizlik yerine problem c¢6zmede beceri ve giiven gelismesi,
(resourcefulness vs apathy),

4. Kendiyle miicadele yerine kendini kabul, (self-acceptance vs. self-striving),

5. Kisisel giivensizlik yerine uyumlu mizag.

Kendini yoOnetme tant igin biiyllkk Oneme sahiptir, ¢linkii tim kisilik
bozukluklarinin ortak 6zelligi kendini yonetmenin olmayisi ya da az olusudur. Diger
kisilik 6zellikleri ve durumlardan bagimsiz olarak kendini yonetmenin diisiik olusu
tek bagma kisilik bozuklugunun mevcut oldugu anlamma gelebilir (Cloninger,
Svrakic, Przybeck, 1998). DSM IlI. Eksen kisilik bozuklugunu bulgulamak
amaciyla, Miza¢ ve Karakter Envanteri uygulanan kisilerde kendini yo&netme
boyutundan 20 puanin altinda ya da istiinde alma durumuna gore tanimlama
yapilmistir (Bostanci ve ark. 2011). Kendini yonetme, kisilik bozuklugunun olup
olmadiginin ana belirleyicisidir (Svrakic ve ark. 1993). Ayn1 zamanda yapilan
arastirmalar psikopatoloji ile kisilik arasinda genel bir baglantiy1 desteklemektedir

(Cloninger ve ark. 1998).

Tablo 6’da kendini yonetmeyi ¢esitli agilardan ele alan sorulara yer verilmistir.
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Tablo 6 Miza¢ ve Karakter Envanterinde Kendini Yénetme Boyutuna lliskin Ornek Sorular

Alt Ornek Soru
Olgek

SD1 Sorumluluk Alma-Kinama

Genellikle ne yapacagim segmede serbestimdir.-Ne yapmak istedigimi segmede kendimi nadiren
serbest hissederim.

SD2 Amaglilik-Amagsizlik

Yasamimda ne yapmak istedigimi biliyorum.-Zamanimin gogunu, gerekli gibi goriinen, ancak
benim i¢in gergekte 6nemsiz olan seylere harcarim.

SD3 Beceriklilik

Zor durumlari, genellikle bir meydan okuma ya da firsat olarak degerlendiririm.-Islerin yapilmasi
icin, bir bagkasimnin 6n ayak olmasini beklemeyi tercih ederim.

SD4 Kendini kabul etme-Kendisiyle ¢ekisme
Bagka herkesten daha fazla hayran olunmak istemem.-Cogu kez sonsuza degin yasamak isterim.
SD5 Aydinlanmis ikinci mizag

Iyi ahiskanliklar, isleri istedigim sekilde yapmamu kolaylastirir.-Cogu ayartici durumda, kendime
giivenebilmem icin iyi aliskanliklar gelistirmemi saglayacak, ¢ok sayida uygulama yapmam
gerekir.

2.1.2.2. 1Is Birligi Yapma (Cooperativeness)

Karakter boyutlarinin ikincisi olan isbirligi yapma, diger insanlar1 kabulle ve
bireysel farkliliklari tanimlama {izerinden formiile edilmistir. Bu faktor karakteri,
kabul edilebilirlige karsin kendilik merkezli saldirganlik ve diismanlikla iliskili
farkli agilardan O6l¢mek icin tasarlandi. Yapilan calismalarda diisiik is birligi
puanlarinin es zamanlh olarak kisilik bozukluguna 6nemli olgiide katki sagladigi
bulunmustur. Ozellikle kendini ydnetme diisiik ise, diisiik is birligi ile birlikte,
kisilik bozuklugu var denebilir. Kisilik bozukluklariin tiim kategorileri diisiik is
birligi ile iliskilidir(Cloninger, Svrakic, Przybeck, 1998). Benzer bir sonu¢ Arkar
(2008) tarafindan yapilan ¢aligmada is birligi yapma ve kendini yonetme karakter
boyutlarmin diistikliigi kisilik bozukluklugunun varlig: ile baglantili bulgulanmistir.
Bununla birlikte yiiksek isbirligi, kisilik bozuklugu olmayan bireylerde yiiksek
olarak bulgulanmistir (Svrakic ve ark. 1993).

Is birligi olan bireyler, sosyal olarak hosgoriilii, empati, yardimc1 ve sefkatli
olarak tamimlanir. Buna karsin is birligi olmayan bireyler ise, sosyal olarak

hosgoriisiiz, diger insanlara ilgisiz, faydasiz ve intikamci olarak tanimlanmigtir.
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Rogers, kolaylastirict (facilitative) insanlari, baskalarina kosulsuz kabul gosteren,
digerlerinin duygulariyla empati yapan, kendi bencil vurgusu olmaksizin
baskalarinin hedeflerine ulagsmalarina yardimci olma istegi tasiyan insanlar olarak
tamimladi. Bu sosyal kabul, yardim ve digerinin haklarina ilgi, genellikle pozitif
benlik saygisiyla ve birbiriyle iliskilidir. Birlik duygusu ya da diger insanlarla
0zdeslesme olarak tanimlanan empatinin diger insanlarla iletisim ve merhamete izin
vermektedir. Yarali {iretkenlik ve merhamet siklikla, gelisim psikolojisinde
olgunlagsma belirtisi olarak goriilmektedir. Bu merhamet, affetmeye istekli olmayz,
digerlerinin davranislarint 6nemsemeksizin, kibar olmayi, intikam almak ya da
digerlerinin utang ve istiraplarindan keyif almak yerine kardesge sevgi ve

diismanligin yoklugu hislerini igerir (Cloninger, Svrakic, Przybeck, 1998).

Etkili is liderligi siklikla yardimseverlik, sadece kisisel kazanglara bakmak
yerine problemlere karsilikli faydali ¢éziim bulma (“winwin’) becerisini igerir.
Bir¢ok din temiz kalpliligi 6nemsemektedir. Birey, toplum ve doga i¢in boyle dogal
ilkelere inanmak, kendine 6zgii avantaj ve sosyal sozlesmelerin aksine, Kohlberg ve
Baruk’un agikladig1 gibi ileri diizeyde bir ahlaki veya karakter gelisimini temsil eder
(Cloninger, Svrakic, Przybeck, 1998).

Ozetle, isbirligi yapma, ¢esitli asamalar ve bakis agilariyla gelisimsel bir siireg

olarak formiile edilebilir. Bunlar;

Sosyal kabule karsilik hosgoriisiizliik,
Empatiye karsilik sosyal ilgisizlik,
Yardim severlige karsilik yararsizlik,

Sefkate karsilik intikamcilik,

o > w0 N

Iyi kalplilik prensibine karsilik kendi yararma davranmak (Cloninger,
Svrakic, Przybeck, 1998).

Tablo 7°de is Birligi Yapma ile ilgili soru drnekleri yer almaktadir.
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Tablo 7 Mizag ve Karakter Envanterinde Is Birligi Yapma Boyutuna iliskin Ornek Sorular

Alt Ornek Soru
Olgek

C1 Sosyal kabullenme-Sosyal hosgoriistizliik

Genellikle bagkalarinin goriiglerine saygi duyarim.-Goriiglerimi kabul etmeyen kimselere karst
sabirli degilimdir.

Cc2 Empati duyma-Sosyal ilgisizlik

Cogu kez bagkalarmin yasantilarini daha iyi anlamak igin, kendi yargilarimi bir kenara koymaya
calisirim.-Ayn1 seyi yasantilamayan birisiyle duygulart paylasmanin, miimkiin olmadigini
diigtiniirim.

C3 Yardimseverlik-Yardim sevmemezlik

Ogrendiklerimi bagkalariyla paylasmaktan hoslamirim.-Herkesi memnun etmek miimkiin
olmadigi i¢in, genellikle kendim i¢in ne istiyorsam sadece onu edinmeye ¢aligirim.

C4 Acima-Intikameilik

Herhangi birisinin ac1 ¢ektigini gormekten nefret ederim.-Bana adice davranan birisine,
genellikle adice davranmaktan hoglanirim.

- Temiz kalplilik vicdanlilik-Kendi kendine yara saglama

Yasamak i¢in ilkeler oldugunu ve hi¢ kimsenin sonunda aci ¢ekmeksizin bunlar
¢igneyemeyecegini bilirim.-Bir seyin dogru mu yanlis m1 oldugu, sadece bir goriis meselesidir.

Is birligi yapamayan bireyler diinyay1 ve digerlerini, diisman ve kendilerine
yabanci olarak gorme egilimindedirler. Buna karsilik is birligi yapan bireyler
karsilikli destekleyici ve yardimsever toplulugun sinerjik bilesenleridir. Bu durum
karsilikli saygidan ve merhametten kaynagini alir (Cloninger, Svrakic, Przybeck,
1998).

2.1.2.3. Kendini Asma (Self-Transcendence)

Bir¢ok insan giinliik olarak meditasyon yapar ya da dua eder. Bu durum niifus
anketlerine gore cinsel iliskiden daha siktir. Stk meditasyon ya da dua, 6zellikle
yasl bireylerde kisisel etkinlik ve yasam doyumunu gelistirmekle ilgilidir. Fakat
maneviyatla ilgili karakter ozelligi ve kendini agsma, genellikle sistematik
arastirmalarda ihmal edilmis ve kisilik envanterinden ¢ikarilmis, kapsayict oldugunu
iddia eden bircok kisilik envanterinden de ¢ikarilmistir. Ama kendini asmis
bireylerin gozlemlenebilir davraniglar: hakkinda ¢ok fazla bilgi mistiklerin, azizlerin
ve kendini gerceklestirmis bireylerin yasamlarina dayanarak yazilmistir. Ayrica
kisileraras1 psikoloji (transpersonal psychology) giincel olarak, 6znel deneyimlerin

ve insanlarin davraniglarindaki degisikliklerin  tanimlanmasini  saglamistir.
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Davraniglar1 {izerinde ¢aligilan grup i¢ gorii meditasyon teknikleri sonucunda
“nirvana” ya da kendini agsma durumuna gelen bireylerdir. Kendini agsma genel
olarak tasarlanmis her seyle 6zdeslesme, birlestirilmis bir biitliniin temel ve sonugsal
parcast olmaya karsilik gelir. Bu, her seyin bir biitiiniin pargasi oldugu “birlesik
biling” durumunu igerir. Birlestirici bilingte bireysel benlik yoktur, ¢iinkii evrenin
siirecinin ayrilmaz bir pargast oldugu bilincinde oldugundan, kendisi ve diger
insanlar arasinda anlamli bir fark yoktur. Bu birlesik perspektif, doga ve kaynagi ile
kabul, 6zdeslesme ya da ruhani birlik olarak tanimlanabilir (Cloninger, Svrakic,
Przybeck, 1998).

Yapilan arasgtirmalarda psikiyatri hastalarinda genel popiilasyona gore daha
diisiik kendini asma puani bulunmustur. Fakat bu tiir bozukluklar kisilik bozuklugu
olan ¢ogu hastayi, bozuklugu olmayanlardan ayirmamistir. Klinik ortamlarda
psikiyatri hastalariyla yapilan ¢alismalar, sizoid kisilik bozuklugunun birgok belirtisi
olan hastalarda kendini agsmanin 6nemli Ol¢lide diisiik oldugunu bulgulamistir.
Bununla birlikte kendini yonetme ve isbirligi biitiin kisilik bozukluklarinda
disiiktiir. Kendini asma sizoidleri, sizotipal hastalardan ayristirmada o&zellikle
yardimci olabilir. Ciinkii sizotipal hastalar altinci his (extra sensory perception) ve
kendini agmanin diger yonleri ile ilgili sorular1 onaylamaya meyillidirler (Cloninger,
Svrakic, Przybeck, 1998). Bununla birlikte kendini asma skorlar1 yapilan
arastirmalarda kisilik bozuklugu olmayanlarda yiiksek ¢ikarmistir (Svrakic ve ark.,

1993)

Kendini asan insanlarin siirekli kendini diisiinmemesi (self-forgetfulness), onlar
timiiyle dikkatini verdiginde, kasitli olarak konsantre oldugunda, bir seye hayranlik
duyduklarinda anlik olarak deneyimlenen duruma benzer olarak tanimlanmistir. Bu
sekilde tek noktaya odaklanarak konsantre olma halinde insanlar nerede olduklarini
unutabilir ve o zamanin siirecinde tiim hislerini kaybedebilirler (Cloninger, Svrakic,

Przybeck, 1998).

Bu gibi dalginlik siklikla bireylerin benligi disindaki seylerle “transpersonal”
0zdeslesmeye yol agar. Kisi herhangi bir sey ya da seyle (ya da ruhani birlik
duygusu hissi) 6zdeslesebilir. Kisi muhtemelen tiim fenomenlerin ilahi bir kaynagi

olan harika bir zekanin parcasi olduklarin1 veya yonlendirildiklerini hissedebilirler.
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Son olarak kisi Oziinde var olan yaraticiyla 6zdesleserek, kendisi ve digerleri

arasindaki biitiin ayrimlar ortadan kalkar (Cloninger, Svrakic, Przybeck, 1998).

Bu sekilde kisileraras1 6zdeslesme manevi (ruhani) kabul ya da analitik akil
yirliitmeyle veya baskalarinin nesnel gozlemleriyle aciklanamayan iliskileri
kavramaya onciilik eder. Maneviyat, 6liimsiiz olmak i¢in i¢sel 6zlemimiz olarak
tanimlanmistir. Bu 6liimsiiz olma 6zlemi bizi bir biitiin olarak dogayla ya da onun
kaynagiyla 6zdeslesmeye Onciiliik eder. Ruhlarin bir bedenden digerine ge¢mesi
(reincarnation) ya da altinct his gibi tartismali metaforik kavramlar kisilerarasi
0zdeslesme deneyimini tanimlamak i¢in girisim olarak anlasilabilir. Kendini agma
deneyimini tanimlamak i¢in dilin kullanim1 olduk¢a zordur. Ciinkii kendini agma

bilisi analitik ve timden gelimden ziyade sezgiseldir (Cloninger, Svrakic, Przybeck,
1998).

Gelisimsel bir siire¢ olarak kabul edilen kendini asma ¢ok yonlii bakis acist ve
asamalara sahiptir. Bu asamalar bazi temel deneyimler ve sadece nadir mistiklerin
degil, insanlarin ve kiiltiirlerin genis yelpazesinde tanimlanan davranislarda

Ozetlenebilir.

1. Kendini unutmaya karst ne yaptigini bilme deneyimi, (self-forgetful vs. self
conscious experience),

2. Kigiler arast1 0Ozdeslesmeye (mizaciyla oOzdeslesme) karst kendini
farklilastirma, (transpersonal identification vs. selfdifferantation,

3. Manevi (ruhani) kabule kars1 rasyonel materyalizm (spiritual acceptance vs.
rational materialism). Kendini agma hakkinda bazi soru ornekleri tabloda

verilmistir (Cloninger, Svrakic, Przybeck, 1998).

Tablo 8’de Kenidini Asma boyutuna iliskin 6rnek sorular verilmistir.
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Tablo 8 Miza¢ ve Karakter Envanterinde Kendini Asma Boyutuna lliskin Ornek Sorular

Alt Ornek Soru
Olgek

ST1 Kendini kaybetme-Kendilik Bilincinde yasanti

Cogu kez kendimi yapmakta oldugum ise o kadar kaptiririm ki, bir an nerede oldugumu
unuturum.-Yasamdaki roliimiin berraklasmasina yol acan, kendimi ¢ok coskulu ve mutlu
hissettigim yagantilarim olmustur.-Gevsemekteyken, cogu kez beklenmedik i¢ gorii ya da anlayis
piriltilart yagarim.

ST2 Kisiler aras1 6zdesim-Kendi kendine ayrigma

Cogu kez hayvanlari ve bitkileri yok olmaktan koruyacak isler yapmaya calisirim.-Cogu kez
cevremdeki kimselerle dylesine baglantili oldugumu disiiniiriim ki, sanki aramizda bir ayrilik
yokmus gibi gelir.-Cogu kez, tiim yasamin kendisine bagli oldugu manevi bir giiciin
parcastymisim hissine kapilirim.

ST3 Manevi kabullenme-Akilcr maddecilik

Tim yasamin, biitliniiyle aciklanamayacak bir manevi diizen ya da giice bagl olduguna
inanirim.-Mistik yasant1 sdylentileri, muhtemelen sadece birer hiisnii kuruntudan ibarettir.

Klinik ¢aligmalarda yalmizca sizoid kisilik bozuklugu belirtileri, diisiik kendini
asma ile onemli derecede iliskili bulunmustur. Bu yiizden kisilik bozuklugunun
geleneksel iceriginin karakteristik bir pargasi degildir. Bununla birlikte DSM kisilik
bozuklugu tanimlar1 ¢ok dar olabilir, ¢iinkii maneviyat ve diger ruhani olgular 35
yasin istiindeki bireylerin uyum ve kisisel memnuniyeti i¢cin énemlidir (Cloninger,

Svrakic, Przybeck, 1998).

2.1.3. Kisilik

Kisiligin tanimi; bireyin ¢evresine temel ahengini saglayan psikofiziksel
yapilarin, birey i¢indeki aktif organizasyonunu vurgulamak iizere yapilir. Ogrenme
de bir davranis organizasyonudur ve bireysel deneyimle gergeklesir. Bundan dolay1
bilgiyi alma, bilgiyi islemleme ve bilgiyi saklama gibi bireyler arasi ahenksel
diizenindeki farkliliklar toplamda kisiligi temsil eder. Yapilan c¢alismalarda
primatlarda iki bellek tipi tanimlanmistir. Agik bellek olarak ifade edilen birinci tiir
bellek, olaylar ve olgulara dair imajlar, kelimeler veya sembollerle temsil edilen
bilingli deneyimlerdir. A¢ik bellekte yani bilingli deneyimlerde anlam nettir ve
birbirleriyle islevsel iligki i¢indedirler. Bunlar bilingli olarak hatirlanabilir, sézel
olarak ifade edilebilir ve amaglh davramslara yol acarlar. Ote yandan, ortiik bellek
olarak da adlandirilan bilingdis1 bellek somut olan, gorsel-uzamsal yapisal bilgiyi ve

afektif degerliligi islemleyen, anlam Oncesi asama olan algisal kodlamay1 kapsar.
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Bir anlamda bilingdis1 anilar algi giidiilii iken, bilingli anilar kavramsal bir temel

icerir.

Aliskanliklarin biitiinlestirilmesinin ve duygulara dair yetilerin arka planinda
bulunan baglanti kurma, duyumsama ve motivasyon siire¢lerini temsil eder mizag.
Karakter ise, somutlastirma ve kavramsal 6grenmeye dair sembolizasyon siireglerini
temsil eder. Spesifik olarak mizag ve karaktere, iki tip 6grenme ve bellegi; islemsel
(procedural) ve Onermesel (propositional) temel alarak kavramsal hal
kazandirilabilinir.  Kisiligin =~ duygusal 6zii  olarak adlandirilan  mizag,
kortikositriatolimbik sistemden yonetilen islemsel bellegi kapsamaktadir. Kisiligin
kavramsal 6zl olarak adlandirilan karakter, soyutlama ve sembollestirme iist diizey
bilissel islevlerini kapsayan 6nermesel bellegi ifade eder (Cloninger ve Srakic, 2000

aktaran Arkar, 2004)

Cloninger diger kisilik kuramlarindan farkli olarak, yedi boyutlu psikobiyolojik
kurami1 biyolojik ve sosyal belirleyicilerin 1s1ginda temellendirmistir. Kisiligi ele
alirken mizag¢ yoniine iliskin dort boyut kavramlastirmis ve bu boyutlarin algisal
bellek sistemi nedeniyle bilgi islemleme yoniiyle genetik yanlilik temsil eden
kavram Oncesi ve otomatik yansilar igerdigini ifade etmistir. Kisiligin karakter
yOniine ise dair ise li¢ boyut kavramlastirmis ve bu boyutlar kendilik kavramindaki

farkliliklara vurgu yapar (Arkar, 2004).

Kisilik semas1 Sekil 4’ de gosterilmistir.
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Sekil 4 Kisilik Semasi

/_,Jv \\__
Bilmgdigi o 2 ﬁllmch farkinda
Otomatik tepkiler olunan planlar
Anlam
MIZAC * | KARAKTER
Dikkati gekme
Islemsel Sgrenme Onermesel 6grenme
(¢agnpmsal kogullanma) (kavramsal i¢gorii)
ALISKANLIK SISTEMLERI BILISSEL SETLER
| I I | I ' I
Pasif Baglatici Sosyal Kismi
Kagmma Aktivasyon Baghlik Kuvvetlendirici Birey Toplum Evren
' ' ' ' ' ' '
ZARARDAN VENILIK ODUL ISRARCILIK KENDILIK ISBIRLIGINE KENDING
KACINMA ARAMA BAGIMLILIGT YONELIMLILIGE YATKINLIK ASMA

Mizag, karakter ve kisilige genel yaklagim birbirlerinden ayr1 olduklari
yoniindedir. Mizaca; kalitimla aktarilan ve yasam boyu ¢ok az diizeyde degisime
ugrayan yapisal Ozellikler olarak bakiyorken, karakter i¢in yetistirilme sitilleri ve
cevrenin tesiriyle gelisen, 0grenilebilir tutumlar oldugu buradan hareketle zamanla
degistirilebilir oldugu kabul edilmektedir. Kisiligin ise kalitsal olarak gelen mizag
ile cevresel kosullarin etkisiyle elde edilmis karakter Ozelliklerinin birlesimiyle
olustugu varsayilmaktadir (Akiskal, Hirschfeld, Yerevanian, 1983, Akt. Ak, Giilsiin,
Ozmenler, 2009). Cloninger (1988) kisilik ozelliklerinin %40-%60 genetik ve
cevresel faktorlerden kabaca ayni oranda etki ile bir araya gelmesinden olustugunu
ifade eder. Ayrica kisiligin, miza¢ ve karaktere ek olarak zekay1 da kapsayan bir
yonii oldugu yéniinde yaklasim vardir (Akvardar ve Ark., 2005). insanlarin
deneyimleriyle 6grendikleri ve sonrasinda duygu, diisiince ve eylemlerini uyarlama
sekilleri kisiliklerini ~ sekillendiren seydir. Net olarak kisilik; dinamik bir
organizasyon olarak tanimlanir ki bu da degisen bir ortama adaptasyonu yodneten
psikobiyolojik sistemlerdir (Cloninger ve ark. 1993). Bu sistem; bilis, duygu ve ruh
halini, kisisel diirtii ve sosyal iliskileri diizenlemeyi kapsar. Bu yiizden kisilik
ozellikleri; kendini, diger insanlar1 ve diinyayr bir biitiin olarak algilama,

iliskilendirme ve diisiinme Oriintiiliidiir (Cloninger, Svrakic, 1997).
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2.1.3.1. Alti Ikili Kisilik Ozellikleri Kiimesi

Ayni bireyde iki temel boyut lizerindeki sapmalar, kendine 6zgii davranissal
kiimelerle iliskili biitiinlesmis temel tepki modelleri ortaya cikarmaktadir. Ikili
boyutlar {izerinde olasi sapma kombinasyonlar1 tabloda Ozetlenmistir. Kisilik
ozellikleri kiimesi ile ilgili tanimlar asagida tanimlanmistir. Tanimlanan her 6zellik

iki kutupludur ve her bir kutup ayr1 tanimlanmistir (Cloninger, 1987).

Al ikili kisilik 6zellikleri tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9 Temel Uyaran-Tepki Ozelliklerinin Cesitli Kombinasyonlarla Kisilik
Ozellikleri Kiimeleriyle iliskisi

Temel Uyaran-Tepki Ozellikleri

Kisilik Kiimesi Yenilik Arama Zarardan Kaginma Odiil
Bagimlilig1
Diirtiisellik Yiiksek Diisiik
Katilik Diisiik Yiiksek
Hipertimik Diisiik Diisiik
Hipotimik Yiiksek Yiiksek
Otoriter Diisiik ... Yiiksek
Firsate1 Yiiksek .. Diistik
Narsistik Yiiksek . Yiiksek
Geri planda Diisiik Diisiik
Pasif kagingan . Yiiksek Yiiksek
Karsit .. Diisiik Diisiik
Kolay aldanan . Disiik Yiiksek
Yabancilasmig .. Yiiksek Diistik
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2.1.3.1.1. Diirtiisel-Agresife Kars1 Kati-Sabirh
Diirtiisel-agresif kutup, histrionik ve anti sosyal kisiliklerde oldugu gibi yiiksek

yenilik arayis1 ve diisiik zarardan kaginmadan kaynaklanir. Kati-sabirli kutup, pasif-
bagimli ve obsesif kisilerde oldugu gibi diisiik yenilik arayisi ve yiiksek zarardan
kacinmadan kaynaklanir. Diirtiisel-agresif kutup genis anlamda antisosyalite
kavramu ile iliskilidir. Kati-sabirli kutup, genis anlamda obsesyonalite kavram ile

iliskilidir. Her varyant tek basina da ortaya ¢ikabilir (Cloninger, 1987).

1. Tehlike arayis1 davranisi ya da yiiksek diizeyde kisisel yaralanma riski i¢eren
diirtiisel hareketler-Giivenlik ve huzur arayici davranis ya da kurallara veya
organizasyonel detaylara dikkat etmek kaidesiyle giivenlik ve diizeni
stirdiirmeye ilgi.

2. Digerlerine tahakkiim, zorbalik, siddet igeren asir1 saldirgan ve rekabetci
davranig-Siddet ya da catismayr yonetmekte yetersiz son derece pasif ve

soniik davranislar.

3. Kisa gecikmelere kolaylikla kizan ve oldukga sabirsiz ya da bos zaman veya
iste sessiz ve hareketsiz kisa periyotlara ihtiyag-Uzun siire hareketsiz ve

sessizce kalabilen, ¢ok sabirli.

4. Daha sonraki sonuglar1 diisiinmeksizin siklikla hizli ve pervasiz kararlar
alan-Karar vermekten ¢ekinen, erteleyen ya da yanlig kararlar alacagim diye
onemsiz ayrintilarla ilgilenmekten karar verememe ve isi baskalarina birakan

(Cloninger, 1987).

2.1.3.1.2. Hipertimik-Hipotimik
Hipertimik kutup, siklotimik ve sizoid bozukluklarda oldugu gibi diisiik yenilik

arayist ve zarardan kaginmadan kaynaklanir. Hipotimik kutup, pasif-agresif ve
eksplosif bozuklukta oldugu gibi yiiksek yenilik arayisi ve zarardan kaginmadan
kaynaklanir. Her varyant tek basina da ortaya ¢ikabilir (Cloninger, 1987).

1. Hipertimi, dikkat ya da alarm gerektiren durumlar1 hafife alma egilimi ya da
neseli asir1 iyimserlik-Hipotimi, alarm ya da dikkat gerektiren durumlari
abartmaya egilimli kotiimser ve kolayca sikintiya giren.

2. Tehlikeyi 6nemsemeksizin inat¢1 ve sabit fikirli-Siklikla fikirlerinde ¢atisma

yasayan, karar veremeyen ve tereddiitlii.
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3. Kendiyle 6viinen, bilmedigi, hazir olmadigi, egitimini almadig1 durumlarda
bile kendine giivenerek palavra atabilen-Kisisel olarak iyi hazirlandigi
durumlarda bile kendinden siiphe eden, kétiimser ve diisiik 6zgiivenli.

4. Goris farkliligini agik ve kesin bir dille ifade eder fakat ¢cok yavas ofkelenir-
Cok hizli ofkelenir fakat kizginligini tam ve acik olarak ifade etmekten

korktugu i¢in 6fkesini kismen gizli tutar (Cloninger, 1987).

2.1.3.1.3. Otoriter-Firsatci/Liberal
Otoriter kutup, diisiik yenilik arayis1 ve yiiksek odil bagimliligi ile kendisini

gosteren bir kutup olarak karsimiza ¢ikar. Otoriter kutup, siklotimik ve pasif bagimli
kisiliklerin karakteristik bir kutbudur. Firsatci liberal kutup, yiiksek yenilik arayisi
ve disiik 6diil bagimliliginin kombinasyonu ile olusur. Bu 6zellik anti sosyal ve

eksplosif kisiliklerin karakteristik bir pargasidir (Cloninger, 1987).

1. Geleneksel ilkeler ve degerlerde otoriterce bir sebat-Tahrip edici sosyal
sonuclar1 dikkate almaksizin otonomi i¢in liberal talep.

2. Diirtist ve fazla dikkatli-Firsat¢1, geleneksel ilke ya da sonuglar1 dikkate
almaksizin kendi faydasi i¢in hareket eden.

3. Sosyal yapayliktan uzak, icten agik sozliliigi ile olduk¢a agirbasli-Patolojik
yalan sdyleme, kendi faydas1 ugruna dogruluktan uzak, diger insanlar1 yanlig
yonlendirme ya da cezp etmekten zevk alma.

4. Tatmini ertelemeye hazir, siki ¢alisan, faydalar1 erteleyerek basari igin
fedakarlik-Tatmini erteleme, siki c¢alisma, faydayr erteleme fedakarlig

nadirendir (Cloninger, 1987).

2.1.3.1.4. Narsistik-Kendini Geri Planda Tutan
Narsisistik kutup, yliksek yenilik arayist ve yiiksek 6dil bagimliligindan

kaynaklanmaktadir. Histriyonik ve pasif-agresif kisiliklerle karakterize bir
durumdur. Kendini geri planda tutan kutup diisiik yenilik arayis1 ve diigiik odiil
bagimliligindan kaynaklanir. Obsesif ve sizoid bozukluklarla karakterize bir
durumdur. Her bir varyant ayrica yalmiz ortaya ¢ikabilir, narsisistik kisilik

bozuklugunda oldugu gibi (Cloninger, 1987).

1. Asir ilgi arayisi-Asirt mahremiyet arayisi.
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2.

Israf eden, pervasiz, savurgan, abartili, kendini simartan-Asir1 sekilde
kendini geri planda tutan, kendi ilgilerini ve duygularint 6nemsemeksizin
digerleriyle paylasim ve fedakarlikta kat1 bir 1srar.

Asirt sekilde hislerini agi§a vuran ve sevgi dolu-Sicak duygularimi ifade
etmede katilik.

Fantezi ve imgeleme deneyimlerinde derin bir sekilde ve siklikla mesguliyet,
mistik ya da paranormal deneyimleri, trans1 igeren muhtemel durumlar, diger
kimlik karmasas1 veya disosiyatif durumlar-Fantezi, imgeleme deneyimleri,
sanat ya da miizikte derinlemesine igerik konusunda ya da dogay: takdir

etmede yetersiz beceri (Cloninger, 1987).

2.1.3.1.5. Pasif/Kagingan-Karsit

Pasif/kacingan kutup, yiikksek odiil bagimhiligi ve =zarardan kacginmadan

kaynagii alir. Pasif-agresif ve pasif bagiml kisilikler olarak kendini gosterir.

Karsit kutup, diisiik 6diil bagimliligi ve zarardan kaginmadan kaynagini alir. Anti

sosyal ve sizoid bozukluk olarak kendini gosterir. Her varyant ayrica tek basina

ortaya ¢ikabilir (Cloninger, 1987).

1.

Oldukga itaatkar, saygili ve girisken-Olduk¢a karsit, meydan okuyan ve
tartigmaci.

Ise yaramama ya da kasith unutarak erteleme, surat asma gibi direng ve
dolayli, manipulatif metotlar kullanma-Direk tartisma ve saldirgan tartisma
yollartyla yiizlestirme.

Engellenme(reddedilme) korkusuyla yalniz, sosyal olarak geri ¢ekilmis-izole
ve yalniz oldugunda bunu dnemsemeyen ve halinden hosnut.

Siklikla hata yapma korkusu, sosyal utang, siki calismanin faydalari
hakkinda ¢atigmali, belirsiz duygular-Uzun siireli bagarilara kayitsizlik, fazla
ya da eksik olmadan pratik ve istendik igerikli ne yapabilirse yapmada
bagimsizlik (Cloninger, 1987).

2.1.3.1.6. Kolay Aldanan/Cesur-Yabancilasms/Urkek
Kolay aldanan/cesur kutup, yiliksek odiil bagimliligi ve diisiik zarardan

kaginmadan kaynaklanir. Histriyonik ve siklotimik kisilik olarak kendini gosterir.

Yabancilasmis/lirkek kutup diisiik 6diil bagimlilig1 ve yiiksek zarardan kaginmadan
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kaynaklanir. Obsesyonal ve eksplosif kisilikler olarak kendini gdsterir.
Yabancilagmis kisilerde, diinyay1 diismanca-dost¢ca olmayan bir yer olarak gérme,
fakat siipheci olmama ve fikirlerini kanitlamak i¢in 6zel bir arayis i¢inde olmama

kendini gosterir (Cloninger, 1987).

1. Hig tanimadigi insanlar i¢in hayatini risk edecek kadar yogun ve cesurca risk
alma-Kendini tehlikeden korumak, hatta aile ve arkadaslarimi korumak i¢in
dolambagli metotlarda kendini koruma davranisi ya da tirkeklik.

2. Kolaylikla aldanan, giivenen ve hatta aldatildiktan ve reddedildikten sonra
bile kolaylikla digerleri tarafindan sOmiiriilen-Zarar gérmemek igin
digerlerine giivenmemek gerektigi hisleriyle alayci ve yabancilagmas.

3. Yiksek derecede aceleci, baskict veya ikna edici-Sosyal acidan etkisiz,
cekingen, diger insanlar etkileme yeteneginden mahrum.

4. Sabirlt ve cesur veya talihsiz, tehlikeli ve zor durumlarla karsilasinca
giiclii ve sakin kalabilen-Talihsiz, tehlikeli ve zor durumlarla karsilaginca hizlica ve
yogun sekilde vazge¢me egilim (Cloninger, 1987).

2.1.4. Kisiligin Mizagcla Iliskisi

Cloninger psikobiyolojik kuraminda mizact korku, kizgmlik gibi basit
emosyonlarla iliskilendirmistir. Karaktere ise olgun bireylerin sahip oldugu ikincil
emosyonlar olan empati, limit, inan¢ gibi mevhumlar1 dahil ederek aciklamistir.
Bunlarin birlesimini Cloninger kisilik olarak degerlendirmektedir (Svrakic ve
Cloninger, 2007, aktaran Yilmaz ve ark. 2015). Mizag kisilikten ayr1 bir fenomen
olarak kabul edilir. Kisiligin bir dizi boyutlari, listlendigi faaliyetler ve sosyo-
tarihsel kosullarin etkisi altinda olusan diizenleyici bir mekanizma kiimesi olarak
tasarlandigr diigtiniildiigiinde ayr1 olduklart dogru olabilir (Strelau, 1983).
Strelau(1983) tarafindan mizag, organizmanin Ozelliklerinin gorece istikrarliligi,
oncelikle biyolojik olarak belirlenen, enerji seviyesinden ve davranisin temporal
karakteristiginin tepkilerinin formal 6zelliklerinde ortaya ¢ikan davraniglar olarak
tanimlanmistir (Zuckerman, 1991). Mizacin kisilikten ayri olduguna isaret eden

ozellikler;

1. Mizag¢ biyolojik doniigiimiin sonucu iken kisilik sosyo-tarihsel durumlarin

trinidir,
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2. Mizag hayvanlarin yan sira insana da 6zgii bir 6zellik iken, kisilik 6zellikle
insanin akli fenomenidir,

3. Dogustan gelen anatomik-fizyolojik yapilar mizacin temelini olusturur, bu
nedenle bir birey dogdugu andan itibaren kesinlikle mizag o6zelliklerine
sahiptir, buna karsin kisilik insan ve sosyal ¢evresindeki etkilesim ile olusur
dolayisiyla bireyin otogenezinin en erken agamasinda bir kisiligi yoktur,

4. Mizag, yalnizca igerikten bagimsiz olarak her tiirlii tepki ve eylemde kendini
gosteren resmi davramigsal ozellikler iceriyorken kisilik oncelikli olarak,
bireyin diinyayla ve kendisiyle olan iligkisini ifade ederek, davranis icerigini
saglar,

5. Mizag etnik ve ahlaki degerler agisindan esit derecede iyi oldugu seklinde
yaklasilarak degerlendirilmeye tabi tutulmayan bir dizi 6zellik iken, bir
bireyin kisiligi, bir toplumda kabul edilen normlara bagli olan ahlaki

degerlerle karsilastirilarak degerlendirilebilir (Strelau, 1983).

Mizag ve kisiligi yukaridaki sekilde tanimlar ve ayirirsak, aralarindaki iliskiden
yoksun bir sekilde ele almis oluruz. Dolayisiyla mizag ve karakter arasindaki iliskiyi

inceleyerek ¢ikan sonuglara baktigimizda;

1. Cocugun mizag¢ Ozelliklerinin disavurumlari, bireyin hayatinin en basindan
itibaren ¢ocuga en yakin ortam davranist dogrudan etkiler ve gevresel
stireclerin tekrarlanmas1 ve pekistirilmesiyle dolayli olarak kisilik yapisi
olusur,

2. Cocuk yetistirme, bireye uygulanan cevresel etkiler, miza¢ 6zelliklerine gére
degisir, ayni bireysel miza¢ 6zelliklerine gore etkiler az ya da ¢ok yogun
olabilir, daha kisa ya da uzun olabilir ki biitiin bunlar kisilik gelisiminden
alakasiz olamaz,

3. Bir oOnceki maddede bahsettigimiz belirli mizag Ozelliklerine belirli
uyaranlarin verilmesi durumu tesadiif degildir, bireyler belli durumlarda
odillendirilir belli durumlarda cezalandirilirsa, bireylerin davranislar1 sosyal
gruplara ve kendi ¢ikarlarina uygun sekilde bazi davranislara yonelirken
digerlerinden kaciyor olacaktir ki bu da zaman iginde kisiligin temel

kaliplarini olusturacaktir (Strelau, 1983).
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Cloninger de (1987a, 1987b) cocuklukta kisilik yapisinin yetiskinligi yiiksek

oranda temsil ettigini ifade etmistir.

2.2. STRES

Stres kelimesi Latince kokenli bir kelime olup “stringere” kelimesinden
gelmektedir. Anlam olarak “sikica baglanma, sikica tutma” igerigini tagimaktadir
(Siva, 1991). Stres; bir durum ya da eylemin bireyde olusturdugu psikolojik ve
fizyolojik zorlanma halinde kendini gdsteren tepki olarak tanimlanmistir (Hellriegel,
1992, 36, aktaran Savci, Aysan, 2014). Stresi enerji tiikenmesine sebep olarak goren
yaklasim da s6z konusudur (Selye, 1974 aktaran Aktas, 2001). Diger bir tanima gore
ise stres; kisiye sosyal ve fiziksel ¢evreden gelen uyumu bozan durumlar nedeniyle
psikolojik ve fiziksel olarak mevcut kapasitesinin sinirlarin1 asan gayret olarak
degerlendirilmistir (Ciiceloglu, 1993, aktaran Savci, aysan, 2014). Stres kavrami
giiniimiizde yaygin olarak bircok anlami ifade etmek i¢in kullanim tercihi olmasi,
gercek anlamini ve onemini basitlestirme riskini getirmektedir. Antik zamanlardan
beri agiklanmaya ve tanimlanmaya c¢aligilan stres kavrami kimi zaman bagimli

degisken, kimi zaman ise bagimsiz degisken olarak ele alinmistir (Siva, 1991).

Stres; bulunulan cevrede ne gergeklestigine gore degil, kisinin gergeklesen
duruma ne sekilde tepki verdigine bagli olarak kendini géstermektedir. Kisiler stres
yapan durumlar karsisinda sosyal ve psikolojik biitiinliik halini muhafaza etmek
durumundadirlar (Arslan, 2010). Stresin hayatimiza kisa siireli ve uzun siireli ¢ok
fazla etkisi olmaktadir. Kisa stireli etkileri fizyolojik olarak kas gerginliginde ve kan
basincinda artis, duygusal olarak kizginlik ve anksiyete ve mental olarak unutkanlik
ve dikkatin dagilmasina sebep olmaktadir. Uzun siireli etkileri bas agris1 ve hiper
tansiyon gibi kronik hastaliklar, kronik anksiyete ve depresyon, fobiler ve psikolojik
hastaliklar, obsesif fikirler ve uyku bozuklugu gibi diisiince ve hafiza bozukluklarina
sebep olmaktadir (Baltas ve Baltag, 2002, aktaran Arslan, Dilma¢ ve Hamarta,
2009). Bunlarin hepsini dikkate aldigimizda sdyleyebiliriz ki stres bir bireyin
etkililigini, yeteneklerini ve uyumunu etkilemektedir (Arslan, Dilma¢ ve Hamarta,
2009).

Evrimsel olarak stres bizi zararli ¢evresel durumlardan korur ve korunmaya

motive eder. Fakat bireyin hayatinda gereginden fazla yasanilan stres koruyucu
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kaynak olmaktan ve iyi olmaktan c¢ikarir (Blaxton, Bergeman, 2017). Stresin
olumsuz etkileri oldugu gibi olumlu etkilerinden de bahsetmek miimkiindiir. Belirli
miktarda stres etkili ¢alisma i¢in gereklidir. Pozitif stres mental ve fiziksel olarak
bliylime ve olgunlagsma degisimine Onciilik eder. Performansi en iis diizeyde
tutmaya, yeni deneyimler arastirmaya, ¢alismaya ve yaraticiliga etki eder. Baz1 stres
uyaranlar1 farkli bireylerde olumlu duygular yiikseltirken, ayn1 stres uyaranlari
baska bireylerde negatif duygularin yilikselmesine sebep olur. Ancak belli bir
seviyenin iistiinde stres kisiyi gii¢siiz kilar ve ciddi tibbi problemlere sebep olabilir.
Bu zarar verici stres, mental ve fiziksel kapasitemizi tiiketir ve yok eder. Pozitif ve
negatif stres arasindaki kritik fark, bireylerin stres yaratan olay1 veya kisi ve onunla
bas etmegi nasil algiladigina baglidir (Dogan, 1999; Yildirim, 1991, Akt. Arslan,
Dilma¢ ve Hamarta, 2009). Stres calismalarinda onder isim olan Hans Selye de
Yazarh ve Zararl stres tiirlerini vurgular. Selye’ye gore yararli stres bulundugumuz
yerden gitmek istedigimiz yere gitmemizde motivasyon kaynagidir. Fakat zararli
stres bizi ancak bir kurban oldugumuzu diislindiirtmekten Oteye gotiirmez.
Dolayisiyla yararli stresin 6nemini vurgular (Covey, 2013 S. 380). Strese dikkati
yoneltmek ve farkindaligi arttirmak kisinin ¢evresine uyumunu daha iyi diizeye
getirecektir. Bunlar bireyleri stresi yonetmeye ve kontrol etmeye tesvik eder, strese
karst onlem alma pratigi saglar (Durna, 2006, aktaran Arslan, Dilmag¢ ve Hamarta,
2009). Sadece bir travmatik ya da tiziicli olay strese sebep olmaz, stres mutsuzluk ve
memnuniyetsiz durumlar1 sonucu ¢ikar ki kronik bir durumdur (Bland, 1999,

aktaran Arslan, Dilma¢ ve Hamarta, 2009).

2.2.1. Stresle Basa Cikma Sekilleri

Bireylerin kiigiik ya da biiylik, yasamsal olan-olmayan herhangi bir durumla
karsilagmalari, basa ¢ikma ile 1ilgili bir silirecin baglamasina kaynaklik
edebilmektedir. Yasanilan olaylarla ilgili siire¢ icerisinde birey bir degerlendirmeye
girmektedir. Devaminda ise kisinin kisilik 6zelliklerinin yonlendiriciligi ve sahip
oldugu becerileri kisiyi motive etmekte ve kisi eyleme gecmektedir. Bireyin
davraniglari, alinan sonuglar ve bunlar1 yorumlama sekli, durumu degerlendirmesini
ve tepkilerini etkilemektedir. Yeni durumlarla karsilasildiginda bu siire¢ hiz
kazanarak devam edecektir (Tirkiim, 2001). Stresle basa ¢ikma (coping), stres

yaratan olaylar ile ilgili yasanilan zorluklarin iistesinden gelebilmek i¢in kisinin,
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davranigsal ve biligsel ¢abalar1 seklinde tanimlanmistir (Folkman ve Lazarus, 1988).
Stresli durumu degerlendirirken iki durum g6z Oniinde bulundurulur. Birincisi
“biligsel degerledir” dir. Burada kisi karsilastig1 ¢evresel olaylarin hangi yollarla
gerceklestigini, kendisine ya da sevdiklerine zarar verip vermedigi yoniinde
degerlendirmeler yapar. ikincisi ise kisi zararin iistesinden gelmek, zarar1 onlemek
ya da faydali hale getirmegi kapsayan “basa ¢ikma” i¢in neler yapacagini diisiiniir
(Folkman ve ark., 1986). Basa ¢ikma etkileri olarak rahatsizliga neden olan durumla
rahatsizlik hisseden kisinin iliskisini kesmek ve stresli duygular1 diizenlemek olarak

vurgulanmistir (Lazarus, 1993).

Stresle basa ¢ikma i¢in bagvurulan yollar, kisilerin gosterdigi davraniglara gore
adlandirilarak gruplanmistir. Buna gore eger stres yaratan durum iizerinde ¢alisarak
eyleme gegilmeyi gerektiriyorsa “aktif, problem odakli”, denir. Deneyimlenen
negatif duygular azaltmaya yonelik ise “duygu odakli”, eger stresin kaynagi olan
durumla yiizlesmekten uzak tutuyorsa “kacinma odakli” ve hayatina kisinin kendini
1yi hissetmesini saglayacak yeni 6geler katmaya odakliysa “haz almaya odakli” basa
¢ikma tiirii olarak adlandirilmaktadir (Folkman ve Lazarus, 1988, Akt. Tirkiim,
2001).

Stresle basa ¢ikma iki sekilde strese reaksiyon verme seklinde tanimlanmustir.
Ik olarak bir kisi ¢evreyle iliskisini daha iyi yapmak igin psikolojik stres kosullarina
stresle basa ¢ikmayla hareket edilebilir. Bunu Lazarus (1993)’de “problem odakli
basa ¢ikma” olarak adlandirmistir. Bu sekilde cevrede bizi tehdit eden olayin
kaynagina odaklanarak problem onlenmis olur. Diger basa ¢ikma sekli ise “duygu
odakli “ basa ¢ikma olarak adlandirilmistir. Burada ise gerceklesen olaya yorumu
veya bakist degistirmek soz konusudur. Sosyal yasamlarinda ve is hayatlarinda
katilmi daha aktif olan bireyler, gelecekleri konusunda olumlu yonde umutlar
olanlar, katildiklar1 faaliyet ve yapmakta olduklari islerden daha fazla keyif
alanlardir. Yakin gevreleri ile olumlu duygusal iletisim gelistiren bireyler, strese
daha dayanikli olmakta ve saghkli bir sekilde yasamlarini stlirdiirmeyi
becerebilmektedirler (Baltas ve Baltas, 1996, Akt. Lazarus, 1993). Stresle basa
¢ikma tarzlar1 ve bigimleri gelistirilmesinde bireylerin i¢inde bulunduklar1 ¢evre ve

kiltiirel 6gelerden etkili olabilecegi diistiniilmektedir (Tilirkiim, 2016).
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2.3. GEBELIK VE DOGUM SEKLI

2.3.1. Gebeligin Psikososyal ve Kiiltiirel Boyutu

Gebelik, yas olarak dogurganligi yakalamis her kadinin yasayabilecegi fizyolojik
bir durumdur. Gebelik siireci fizyolojik olarak kadin tarafindan yasanmaktadir.
Ancak muhakkak olan gebe kadinin etrafindakilerin de hamilelik siirecinden
etkilendigidir. Siire¢ icerisinde kadinda olan fizyolojik degisimlerle birlikte, kadin,
es ve ailedeki tyeler tarafindan sosyal ve psikolojik degisimler yasanir. Ciinkii
bireyler bu degisime uyum saglama ihtiyaci gelistirir. Bununla birlikte gebelik
siirecinde dogum ile baslayan yeni roller aileyi gelisimsel bir kriz donemine sokar.
Yani gebelik kadinin sosyal ¢evresinden etkilendigi gibi, gebelik sosyal ¢evreyi de
etkiler. Gebe kadinin siirece her agidan uyumu sosyal c¢evre tarafindan
belirlenmektedir. Sosyal ¢evreyi de sekillendiren aile, din, kiiltiir, sosyal, politik,
ekonomik ve entelektiiel kosullar vardir. Toplumda hamilelik siirecine iliskin

tutumlar degistik¢e, kadinin hamileligi gecirme siireci de farklilagacaktir (Taskin,
1997).

2.3.2. Vajinal (Spontan) Dogum

Dogum eylemi, son menstural donemden sonraki 40 hafta sonra, gebelik siireci
iirtinii olan fetiis ve bilesenlerinin (plasenta, umblikal kord ve membranlar) uterustan
dis ortama cikarildigi olaydir. Uterusun daha fazla biiyliyemedigi ve fetiisiin dis
ortamda yasayabilme olgunluguna erdigi bir donemde normal dogum, uterus

kaslarinin ritmik ve diizenli kasilmalar1 akabinde meydana gelir (Goziikara, Eroglu,
2008).

Normal (vajinal-spontan) dogum diyebilmemiz igin;

e Son menstural periyoddan 40 hafta gegmeli

e Dogum genital kanaldan gerceklesmeli

e Herhangi bir miidahale gerektirmemeli

e Dogum eylemi kendiliginden baglamali

e Standart bir zamanda tamamlanmali

e Dogumda fizyolojik olarak belli orandan daha fazla kanama olmamal

e Bas-pelvis uyumsuzlugu olmamali
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e Tek canli ve saglikli bir fetiis olmal

e Saglikli bir anne olmalidir (Karakaplan, 2007).
Dogum eylemi dort faktoriin ahengini gerektiren karma bir siiregtir.
Bu faktorler;

e Dogum kanali

e Fetis

e Dogum eylemindeki giicler

® Annenin psikolojisidir (Giiner, 2007).

2.3.3. Sezaryen Dogum

Sezaryen; Latince kesmek anlamina gelen “caedere” fiilinden tiiretilmistir.
Tarihte ilk defa 1.O. 700li yillarda, Roma doneminde, hamileligin ilerleyen
doneminde 6lmiis bir anneden bebegi dis ortama ¢ikarmak gayesi ile yapilmistir.
Hayatta olan hastaya ise tarihte ilk defa 1610 yilinda sezaryen yapilmistir (Aslan,
2016).

Sezaryen dogum, 20 haftasindan biiyilk olan fetiisiin karmm (abdominal)
duvarindan ve uterus duvarindan kesi (insizyon) ile dig ortama ¢ikarildigi dogum
seklidir. Bu tanim uterus yirtigindan (riiptiir) dolay1 fetlisiin abdominal yolla dig
ortama ¢ikarilmasini veya abdominal gebeligin tahliyesini kapsamamaktadir (Cakir,

Alparslan, 2018).

Vajinal dogumun miimkiin olmadig1 ve fetiisiin risk tagidig1 kosullarda sezaryen
tercih sebebidir. Daha 6nce ki zamanlarda, kadinin 6lmek iizere olmasi ve yasayan
fetiisii cikarmak maksadiyla tercih edilen sezaryen giiniimiizde yeni antibiyotikler ve
gelismis cerrahi teknikler ve ayrica giivenli kan aktarimiyla (transfiizyon)

endikasyon olarak genis bir yelpazeye sahip olmustur (Oktay, Duran, 2012).

Bu c¢alismada temel amag, Mizag ve Karakter Envanteri (TCI) ve Stresle Basa
Cikma Olgegi (SBCO) kullanilarak vajinal (normal) dogum ile diinyaya gelenlerle,
sezaryen ile dlinyaya gelen 18-25 yas grubunda bulunan gencleri ¢esitli acilardan
karsilagtirmasini yaparak dogum seklinin etkisini degerlendirmektir. “Vajinal Yolla

Diinyaya Gelen Bireylerle Sezaryenle Diinyaya Gelen Bireylerin, Stresle Basa
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Cikma Tarzlar, Mizag ve Karakter Ozelliklerinin Karsilastirilmas1” adli ¢alismada
ilgili yas grubunda ulasilan geng bireylerde Stresle Basa Cikma sekilleri ve dogum
seklinin kisilik Ozellikleri a¢isindan Mizag ve Karakter boyutlarina etkisi
karsilagtirilmistir. Dogum seklinin bireylerde belirtilen yonlerde farklilik olup
olmama durumuna gore etkisi incelenmistir. Daha agik bir ifadeyle, “Dogum
seklinin Stresle Basa Cikma, Mizag¢ ve Karakter 6zelliklerinde etkisi nedir?” sorusu

arastirmanin en genel sorusudur.
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I11. BOLUM
4. YONTEM
3.1. Arastirmanmin Modeli

Arastirma; 18 ile 25 yas arasin goniillii bireyler lizerinde online olarak anket
uygulama seklinde gergeklestirilmistir. Bireylerin diinyaya gelis seklinin, stresle
basa ¢ikma sekilleri, miza¢ ve karakter boyutlarina etkisi karsilastirmali olarak ele

alinmustir.

Bagimsiz degisken: Diinyaya gelis sekli: Vajinal(Spontan) dogum ve sezaryen
dogum.

Bagimli degisken: Stresle basa ¢ikma tarzlari, mizag ve karakter boyutlari.

3.2. Evren ve Orneklem

Calisma; 18-25 yas gurubunda olan biitiin bireylerden herhangi bir 6zellik ya da
statii ayirt edilmeksizin veri toplanmustir. Tiirkiye’de yasayan ve ilgili yas grubunda
olan her birey aragtirma evrenini olusturmaktadir. Online anket uygulanarak dogum
sekli normal (vajinal) 232 ve sezaryen 70 kisi olmak iizere toplam 302 kisiye

ulastimistir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Veri toplamada arag olarak;

1. Sosyo-demografik veri formu
2. Mizag ve karakter envanteri(TCI)
3. Stresle basa ¢ikma 6l¢egi(SBCO) uygulanmustir.

3.3.1. Sosyo-Demografik Veri Formu

Form arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda hazirlanan sorular ankete
katki saglayan bireyler hakkinda detayli bilgiler edinmeyi amacglamistir. Sorular
sosyal, ekonomik, egitim ve psikolojik olmak iizere bir¢ok yon igeren 23 madde

seklinde tasarlanmastir.
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3.3.2. Mizac¢ ve Karakter Envanteri

Mizag¢ ve Karakter Envanteri-MKE(Temperament and Character Inventory-TClI)
Cloninger’in psikobiyolojik kisilik kuramindan yola c¢ikarak gelistirdigi bir
envanterdir. 240 maddelik, “Dogru” veya “Yanlis” seklinde cevaplanan ve kiginin
kendisini degerlendirdigi bir dlgektir (Kose, 2004).  Olgegin ilk versiyonu mizag
ozelliklerini Sebat Etme boyutunu Odiil Bagimlilig1 boyutunun igeriginde ele alacak
sekilde degerlendiren U¢ Boyutlu Kisilik Anketidir (Tridimensional Personality
Questionnaire) (Cloninger, Przybeck, Svrakic, 1991). Olcek uygulanirken zaman
sinirlamasi konulmamaktadir ve takriben 20-30 dakika yeterli olabilmektedir (Kose,

2004).

Mizag ve karakter envanteri mizaci 4 boyutta degerlendirmektedir ve bunlarin da

alt faktorleri bulunmaktadir:

1. Yenilik Arayis1 (Novelty Seeking): 4 alt faktorden olusur.
NS1(Kesfetmekten heyecan duyma-Kayitsiz bir katilik). 11 maddeden
olusur.

NS2 (Diirtiisellik-lyice diisiinme). 10 maddeden olusur.

NS3 (Savurganlik-Tutumluluk). 9 maddeden olusur.

NS4 (Diizensizlik-Diizenlilik). 10 maddeden olusur.

NS Yenilik Arayisi Toplam Puani: NS1+NS2+NS3+NS4 toplam 40 madde
ile puanlanir.

2. Zarardan Kaginma (Harm Avoidance): 4 alt faktérden olusur.

HAL (Beklenti endisesi ve karamsarlik-Sinirsiz iyimserlik). 11 maddeden
olusur.

HAZ2 (Belirsizlik korkusu). 7 maddeden olusur.

HAS3 (Yabancilardan ¢ekinme). 8 maddeden olusur.

HA4 (Cabuk yorulma ve dermansizlik). 9 maddeden olusur.

HA Zarardan Kaginma Toplam Puani:HA1+HA2+HA3+HA4 toplam 35
madde ile puanlanir.

3. Odiil Bagimliligi (Reward Dependence): 3 alt faktdrden olusur.

RD1 (Duygusallik). 10 maddeden olusur.
RD3 (Baglanma). 8 maddeden olusur.
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RD4 (Bagimlilik). 6 maddeden olusur.
RD Odiil Bagimlilig1 Toplam Puani:RD1+RD3+RD4 toplam 24 madde ile
puanlanir.

4. Sebat Etme (Persistence): Toplam 8 maddeden olusur.

Mizag ve karakter envanteri Karakteri 3 boyutta degerlendirmektedir ve bunlarin

da alt faktorleri bulunmaktadir:

1. Kendini Yonetme (Self-Directedness): 5 alt faktorden olusur.
S1 (Sorumluluk alma-Kinama). 8 maddeden olusur.
S2 (Amaglilik-Amagsizlik). 8 maddeden olusur.
S3 (Beceriklilik). 5 maddeden olusur.
S4 (Kendini kabullenme-Kendisiyle ¢ekisme). 11 maddeden olusur.
S5 (Aydinlanmis ikinci mizag). 12 maddeden olusur.
S Kendini Yonetme Toplam Puani:S1+S2+S3+S4+S5 toplam 44 madde ile
puanlanir.
2. 1Is Birligi Yapma (Cooperativeness)
C1 (Sosyal kabullenme-Sosyal hosgoriisiizliik). 8 maddeden olusur.
C2 (Empati duyma- Sosyal ilgisizlik). 7 maddeden olusur.
C3 (Yardim severlik-Yardim sevmemezlik). 8 maddeden olusur.
C4 (Acima-intikamcilik). 10 maddeden olusur.
C5 (Temiz kalplilik vicdanlilik-Kendi kendine yarar saglama). 9 maddeden
olusur.
C Kendini Yo6netme Toplam Puani:C1+C2+C3+C4+C5 toplam 42 madde ile
puanlanir.
3. Kendini Asma (Self-Transcendence)
ST1 (Kendini kaybetme-Kendilik bilincinde yasanti). 11 maddeden olusur.
ST2 (Kisiler aras1 6zdesim-Kendi kendine ayrisma). 9 maddeden olusur.
ST3 (Manevi kabullenme-Akile1 maddecilik). 13 maddeden olusur.
ST Kendini Asma Toplam Puani:ST1+ST2+ST3 toplam 33 madde ile
puanlanir.
Envanterde puanlamaya dahil olmayan 14 madde bulunmaktadir (Kose ve

ark. 2004).
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Dort adet mizag ve li¢ adet karakter 6zelligini degerlendiren envanter psikiyatrik
ve psikolojik uygulama ve arastirmalarin g¢esitli sahalarinda birgok tilkede kullanimi1
son on yilda hizli bir artis yakalamistir (Karakas, Arkar, 2012). Miza¢ ve karakter
envanterinin Brandstrom ve arkadaslar1 (1998) tarafindan Isvi¢re’de, Dzamonja ve
arkadaglar1 (2010) tarafindan Sirbistan’da, Tilov ve arkadaglar1 (2012) tarafindan
Bulgaristan’da ve daha bir¢ok dilde ve iilkede cevirisi yapilmis ve psikometrik
ozellikleri sinanmus, kiiltiirlere kazandirilmistir. Ulkemize de Kése ve arkadaslari

(2004) tarafindan gegerlik ve glivenirligi yapilarak kazandirilmistir.

3.3.3. Stresle Basa Cikma Olcegi

Folkman ve Lazarus’un gelistirdigi ve Sahin ve Durak (1995) adli aragtirmacilar
tarafindan kisaltilarak 30 maddeli bir 6lgek seklinde Tiirk¢eye uyarlanan “Stresle
Basa Cikma Olcegi (SBCO), Tiirkiim (2012) tarafindan 23 madde olarak

gelistirilmistir.

Kaginma Alt Olgegi: 8 madde (8-40 puan)
Problem Odakli Basa Cikma Olgegi: 8 madde (8-40 puan)
Sosyal Destek: 7 madde (7-35 puan)

Olgek besli likert tipi; “Hi¢ uygun degil”=1, “Biraz uygun”=2, “Kararsizim”=3,
“Oldukga uygun”=4, “Tamamen uygun”=5 seklinde hazirlanmistir. Olgekte tersten

puanlanan sorular olmakla birlikte alinabilecek puan 23-115 tiir.

Olgegi doldururken ortaya ¢ikabilecek sosyal istenirligi ortadan kaldirmak adina
dlcegin bashigl “Yasama Bicimi Olcegi” seklinde verilmis ve dlcegin gercek ismi

sOylenmemistir.

Doldurulan anketlerdeki sorularda herhangi bir eksik veri olmadigindan tiim

sorular analize dahil edilmistir.

Giivenilirlik analizini degerlendirmek i¢in Cronbach’s Alpha kat sayisina
bakilmistir. Cronbach’s Alpha katsayist degerlendirilirken kullanilan kriter araliklar
sOyledir;
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0,00< a <0,40 ise 6lgek giivenilir degil.

0,40< a <0,60 ise Olcek diisiik glivenilirliktedir.
0,60< a <0,80 ise Olcek oldukea giivenilirdir.

0,80< a <1,00 ise 6l¢ek yiiksek derecede giivenilirdir.

TCI ve SBCO 6lgek giivenilirlikleri Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10 TCI ve SBCO Ol¢ek Giivenilirlikleri

TCI Olgek Giivenilirlikleri

Cronbach Alpha Madde Sayisi

TCI Genel Ol(;ek Giivenilirligi 0,743 240
NS (Yenilik Arayist) 0,622 40
HA (Zarardan Kaginma) 0,851 35
RD (Odiil Bagimlilig1) 0,430 24
P (Sebat etme) 0,529 8

S (Is birligi yapma) 0,824 44
C (Is birligi Yapma) 0,810 42
ST (Kendini Agma) 0,756 33

SBCO Olgek Giivenilirlikleri

SBCO Genel Olgek Giivenilirligi 0,831 23
Kagmma 0,705 8
Problem Odakl1 Basa Cikma 0,810 8
Sosyal Destek 0,846 7

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak amaciyla kullanilacak envanterler, google drive iizerinden
anket olusturularak ii¢ sayfa halinde hazirlanmistir. Baslangi¢ kisminda ¢alisma
hakkinda genel bir giris, calismaciya ulasabilecekleri bir iletisim, hedef yas grubu
vurgulanmis ve goniilliilik ilkesine bagli olarak yapilabilecegi belirtilmistir.
Uygulama online oldugundan, katilimecilarin iste§i zaman testi birakma,

doldurmama ya da sonradan doldurmayi elde etmesi saglanmistir. Her bir kisimda
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nasil durabileceklerine dair agiklama yapilmistir. Testi bize online ulagan katilimet,
her bir soruyu isaretleyip (her bir soru zorunlu isaretli oldugundan) ve biitlin

boliimleri tamamlayan bireylerdir. Veriler Mart 2018 tarihinde toplanmistir.

3.5. lstatistiksel Analiz

Calisma sonucunda ulasilan bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizleri
yaomak icin SPSS 24.0 Istatistik paket programi kullanilmistir. Calisma verileri
degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlarin (Ortalama, Frekans, Yiizde,
Standart sapma,) yani sira ki kare, ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA),
korelasyon teknikleri kullanilmistir. Normallik testi i¢in Kolmogorov Smirnov
sonuglar1 ele alinmistir. Sonuglar % 95 giliven aralifinda, p= 0,05 anlamlilik
diizeyinde, korelasyon i¢in ise %99 giiven araliginda p=0,001 anlamlilik diizeyinde

degerlendirilmistir.

Dogum sekilleri agisindan TCI alt dlgek puanlart ve SBCO alt dlgekler
karsilastirilirken normal dagilima uydugundan iki bagimsiz grubu karsilastirirken
parametrik bir test olan Independent T testi kullanilmigtir. Ayrica birden fazla
bagimli degisken ve iki bagimsiz grup arasinda farklilik olup olmadigini incelemek
icin MANOVA yonteminin varsayimlari (kovaryans matris esitligi, hata varyanslari
esitligi, normalite, gozlemlerin bagimsizligi) incelenerek MANOVA uygulanmustir.
Vajinal dogumlu ve sezaryen dogumlu kisilerde farkliliklari test etmek icin TCI'ya
ve SBCO’ye iliskin olas1 cinsiyet, yas farkliliklari, egitim durumu maddi gelir,
intithar diisiincesi, intihar girigimi, psikiyatrik tani, psikiyatrik ilag kullanimi, alkol

sigara kullanimi i¢in ¢ok degiskenli karigik desen varyans analizi kullanilmistir.

TCI 6lgek ve alt dlgeklerinin ve SBCO odlgek ve alt dlgeklerinin i¢ tutarlilik

giivenirligi, Cronbach alfa yontemi kullanilarak 6l¢iilmiistiir.
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IV. BOLUM
4. BULGULAR

Burada arastirma sorumuzu cevaplamak amaciyla, arastirmaya katkida bulunan
katilimcilardan, uygulanan olg¢ekler araciligiyla toplanan verilerin analiz edilmesi

sonucunda ulagsilan bulgular yer almaktadir.

4.1. Demografik Bilgiler

Bulgulara dair tablonun altinda agiklama ve yorumlar yer almaktadir.

Gruplarin sosyo-demografik bilgileri Tablo 11-17’de verilmistir.

Tablo 11 Sosyo-Demografik Bilgiler

Vajinal Dogum Sezaryen Dogum Toplam
(n=232) (n=70) (n=302)
Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde

(n) (%) (n) (%) (n) (%)

Cinsiyet
Erkek 59 %77,6 17 %22,4 76 %25,2
Kadin 173 %76,5 53 %23,5 226 %74,8
Yas
18 19 %76 6 %24 25 %8,3
19 47 %78,3 13 %21,7 60 %19,9
20 36 %80 9 %20 45 %14,9
21 20 %64,5 11 %35,5 31 %10,3
22 24 %77,4 7 %22,6 31 %10,3
23 24 %70,6 10 %29,4 34 %11,3
24 26 %81,3 6 %18,8 32 %10,6
25 36 %81,8 8 %18,2 44 %14,6
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Tablo 12 Sosyo-Demografik Bilgiler(Devam)

Vajinal Dogum Sezaryen Dogum Toplam
(n=232) (n=70) (n=302)
Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde
(n) (%) (n) (%) (n) (%)
Medeni Hal
Bekar 207 %75,5 67 %24,5 274 %90,7
Evli 16 %84,2 3 %15,8 19 %6,3
Nisanl 9 %100 0 %0 9 %3
Egitim Durumu
Tk gretim 2 %100 0 %0 2 %7
Lise 29 %85,3 5 %14,7 34 %11,3
On Lisans 15 %60 10 %40 25 %8,3
Lisans 163 %78,4 45 %21,6 208 %68,9
Yiiksek Lisans 20 %66,7 10 %33,3 30 %9,9
Doktora 3 %100 0 %0 3 %1
Aile Geliri
2500 TL ve alt1 107 %84,9 19 %15,1 126 %41,7
2501-5000 TL 84 %75 28 %25 112 %37,1
5001-7500 TL 24 %66,7 12 %33,3 36 %11,9
7501 TL ve Ustii 17 %60,7 11 %39,3 28 %9,3
Aylik Harglik
500 TL ve alt1 144 %83,2 29 %16,8 173 %57,3
500-1000 TL 57 %66,3 29 %33,7 86 %28,5
1001-1500 TL 16 %72,7 6 %27,3 22 %7,3
1501-2000 TL 4 %66,7 2 %33,3 6 %2
2001 TL ve ustii 11 %73,3 4 %26,7 15 %5
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Tablo 13 Sosyo-Demografik Bilgiler(Devam)

Vajinal Dogum Sezaryen Dogum Toplam
(n=232) (n=70) (n=302)
Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde
(m (%) (n) (%) (n) (%)
Anne Baba Evliligi
Ask Tligkisi/Flort 32 %60,4 21 %39,6 53 %17,5
Tanigarak 34 %63 20 %37 54 %17,9
Akraba evliligi 40 %90,9 4 %9,1 44 %14,6
Goriicii usulii 124 %83,2 25 %16,8 149 %49,3
Baslik Parasi 2 %100 0 %0 2 %7
Hangi sekilde evlenirsiniz
Ask Tligkisi/Flort 129 %71,3 52 %28,7 181 %59,9
Tanigarak 77 %87,5 11 %12,5 88 %29,1
Akraba evliligi 2 %100 0 %0 2 %7
Goriicii usulii 13 %76,5 4 %23,5 17 %5,6
Baslik Parasi 4 %100 0 %0 4 %1,3
Diger 7 %70 3 %30 10 %3,3
Kendinden biiyiik erkek
kardes sayis1
0
154 %77,8 44 %22,2 167 %55,3
! 55 %69,6 24 %30,4 96 %31,8
? 14 %93,3 1 %6,7 32 %10,6
’ 5 %100 0 %0 4 %1,3
4 2 %100 0 %0 1 %3
> 2 %66,7 1 %33,3 2 %7
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Tablo 14 Sosyo-Demografik Bilgiler(Devam)

Vajinal Dogum Sezaryen Dogum Toplam
(n=232) (n=70) (n=302)
Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde
(n) (%) (n) (%) (n) (%)
Kendinden biiyiik
Kiz kardes sayist
0 136 %74,7 46 %25,3 182 %60,3
1 60 %77,9 17 %22,1 77 %25,5
2 24 %82,8 5 %17,2 29 %9,6
3 4 %80 1 %20 5 %1,7
4 3 %100 0 %0 3 %1
5 5 %83,3 1 %16,7 6 %2
Kendinden kiigiik
Erkek kardes sayis1
0 114 %68,3 53 %31,7 167 %55,3
1 82 %85,4 14 %14,6 96 %31,8
2 29 %90,6 3 %9,4 32 %10,6
3 4 %100 0 %0 4 %1,3
4 1 %100 0 %0 1 %3
5 2 %100 0 %0 2 %7
Kendinden kiigiik
Kiz kardes sayisi
0 129 %69,7 56 %30,3 185 %61,3
1 60 %82,2 13 %17,8 73 %24,2
2 33 %97,1 1 %2,9 34 %11,3
3 7 %100 0 %0 7 %2,3
4 2 %100 0 %0 2 %7
5 1 %100 0 %0 1 %3
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Tablo 15 Sosyo-Demografik Bilgiler(Devam)

Vajinal Dogum Sezaryen Dogum Toplam
(n=232) (n=70) (n=302)
Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde
(n) (%) (n) (%) (n) (%)
Psikoterapi hizmeti alma
durumu
Almis
33 %60 22 %40 55 %18,2
Almamig
199 %80,6 48 %19,4 247 %81,8
Herhangi bir psikiyatrik tani
var m1 ?
Evet
26 %78,8 7 %21,2 33 %10,9
Hayir
206 %76,6 63 %23,4 269 %89,1
Daha 6nce ve su anda
psikiyatrik ila¢ kullaniliyor
mu?
Evet 31 %68,9 14 %31,1 45 %14,9
Hayir 201 %78,2 56 %21,8 257 %85,1
Intihar diisiincesi olup
olmamasi
Evet
58 %69 26 %31 84 %27,8
Hayir
174 %79,8 44 %20,2 218 %72,2
Intihar girisimi olup
olmamasi
Evet
13 %61,9 8 %38,1 21 %7
Hayir
219 %77,9 62 %22,1 281 %93
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Tablo 16 Sosyo-Demografik Bilgiler(Devam)

Vajinal Dogum Sezaryen Dogum Toplam
(n=232) (n=70) (n=302)
Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde
(n (%) (n) (%) (n) (%)
Daha once sigara, alkol,
uyusturucudan birini
kullanma durumu
Sigara 74 %71,8 29 %28,2 103 %34,1
Alkol 27 %62,8 16 %37,2 43 %14,2
Uyusturucu veya uyarict 2 %100 0 %0 2 %7
madde
Hayir 129 %83,8 25 %23,2 154 %51
Su anda sigara, alkol,
uyusturucundan birini
kullanma durumu
Alkol 20 %76,9 6 %23,1 26 %8,6
Hayir 174 %81,3 40 %18,7 214 %70,9
Evinizde kimle
yaslyorsunuz
Yalniz
13 %76,5 4 %23,5 17 %5,6
Es
13 %86,7 2 %13,3 15 %5
Aile
188 %78 53 %22 241 %79,8
Arkadasg
15 %62,5 9 %37,5 24 %7,9
Diger
3 %60 2 %40 5 %1,7
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Tablo 17 Sosyo-Demografik Bilgiler(Devam)

Vajinal Dogum Sezaryen Dogum Toplam
(n=232) (n=70) (n=302)
Frekans Yiizde Frekans Yiizde Frekans Yiizde
(n) (%) (n) (%) (n) (%)
Cocuklugunda kim
tarafindan yetistirildigi
214 %79,9 54 %20,1 268 %88,7
Anne
4 %380 1 %20 5 %1,7
Baba
Babaanne 4 9%66,7 2 9%33,3 6 %2
N 1 %20 4 %80 5 %1,7
Diger 6 %66,7 3 %33,3 9 %3

Dogum sekli vajinal yolla ve sezaryen olanlarin psikoterapi hizmeti almasi,
intihar diislincesi, sigara, alkol, uyusturucu kullanimi arasinda anlamli bir iligki

bulunmustur.

Yas gruplar1 ve cinsiyete gére TCI 6l¢ek ve alt 6l¢eklerinin ortalama, standart
sapma ve Cronbach Alfalar1 hesaplanarak ¢ok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) uygulanmigstir. Bu analizi yaparken ¢ok degiskenli varyans analizinin

varsayimlarindan homojenlik ve normalligi test edilmistir.

Dogum seklinin kisilerin sosyal iliskileri ve psikolojik rahatsizliklar olusmasi
arasindaki iligski incelenmek istenmistir. Calismaya katilanlardan yasi1 18 olan
kisilerin 19’u (%76) vajinal dogum ile 6’s1 (%24) sezaryen ile yast 25 olanlarin
36’s1 (%381,8) vajinal dogum ile 8’1 (%18,2) sezaryen dogum ile diinyaya gelmistir.
Yas dilimi agisindan en kalabalik 60 frekans ( %19,9) ile 19 yas oldugu tespit

edilmistir.

Calismaya katilanlardan medeni hali bekar olanlarin 207’si (%75,5) vajinal
dogum ile 67’si (%24,5) sezaryen dogum ile evli olanlarmn 16’s1 (%84,2) vajinal
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dogum ile 3’ (%15,8) sezaryen dogum ile diinyaya gelmistir. Ayrica alismaya
katilanlarin 9°u (%100) nisanlidir.

Dogum sekli vajinal dogum olanlarin 2’si (%100) ilkdgretimdir. Egitim durumu
lise olanlarin 29’u (%85,3) vajinal dogum, 5’1 (%14,7) sezaryen olarak diinyaya
gelmigtir. Egitim durumu 6n lisans olanlarin 15’1 (%60) vajinal dogum, 10’u (%40)
sezaryen dogmustur. Vajinal dogum ile diinyaya gelenlerin 163’li (%78,4), sezaryen
dogum ile diinyaya gelenlerin 45’inin (%21,6) egitim durumu lisanstir. Egitim
durumu yiiksek lisans olanlarin 20’si (%66,7) vajinal dogum, 10’u (%33,3) sezaryen

ile diinyaya gelmistir.

Calismaya katilanlarin dogum sekline gore aile dilimi acisindan en kalabalik
gelir grubu 2500 TL ve altidir. Aile geliri 2500 TL ve alt1 olanlarin 107’si (%84,9)

vajinal dogum, 19’u (%15,1) sezaryen dogum ile diinyaya gelmistir.

Ankete katilanlardan aylik hargligi en kalabalik aylik har¢lik grubu 500 TL ve
altidir. Aylik har¢ligi 500 TL ve alt1 olanlarin 144°i (%83,2) vajinal dogum, 29’u
(%16,8) sezaryen dogum ile diinyaya gelmistir.

Dogum sekline gore anne babanin evlilik sekli incelendiginde, en kabalik dilim
%49,3 ile goriicii usulii oldugu tespit edilmistir. Anne ve babanin evliligi ask
iliskisi/flort olanlarmn 32’si (%60,4) vajinal dogum, 21°i (%39,6) sezaryen ile
dogmustur. Anne ve babasi tanisarak evlenenlerin 34’1 (%63) vajinal dogum, 20’si
(%37) sezaryen ile diinyaya gelmistir. Anne ve babasinin evliligi akraba evliligi
olanlarin 40’1 (%90,9) vajinal dogum ile 4’ (%9,1) sezaryen dogum ile diinyaya
gelmistir. Anne ve baba evliligi goriicii usulii olanlarin 124’4 (%83,2) vajinal
dogum ile 25’1 (%16,8) sezaryen dogum ile diinyaya gelmistir. Ayrica anne baba

evliligi baslik paras1 olanlarin 2’si (%100) normal dogum ile diinyaya gelmistir.

Katilimcilara ne tiir evlilik diisiindiigli soruldugunda dogum sekline gore en
kalabalik dilim (%59,9) ile flort/ask iliskisi oldugu tespit edilmistir. Ask iliskisi/flort
ile evlenmeyi diisiinenlerin 129’u (%71,3) vajinal dogum, 52’si (%28,7) sezaryen
dogum ile diinyaya gelmistir. Tanisarak evlenmeyi diisiinenlerin 77’si (%87,5)
vajinal dogum, 11°i (%12,5) sezaryen seklinde dogmustur. Ileride akraba evliligi ile

evlenmeyi diisiinenlerden 2’si (%100) vajinal olarak diinyaya gelmistir.
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Dogum sekline gore katilimeilarin kendinden kiiciik ve biiyiik kiz-erkek kardes
sayilar1 incelenmistir. Kendinden biiyiik erkek kardes sayisi incelendiginde en
kalabalik dilim 167 frekans (%55,3) ile kendinden biiyiik hi¢ erkek kardesi olmayan
gruba aittir. Ikinci kalabalik dilim ise 96 frekans ( %31,8) ile kendinden biiyiik 1
erkek kardesi olanlar izlemektedir. Kendinden biiyiikk 5 kardesi olanlar
incelendiginde 2’si(%66,7) vajinal dogum ile 1’i (%33,3) sezaryen dogum ile
diinyaya gelmistir. Kendinden biiyiik kiz kardes olanlar incelendiginde en kalabalik
dilimin 182 frekans (%60,3) ile kendinden biiyiik hi¢ kiz kardesi olmayanlara aittir.
Kendinden 5 biiyiik kiz kardesi olanlarin 5’1 (%83,3) vajinal dogum, 1’i (%16,7)
sezaryen dogum ile diinyaya gelmistir. Dogum sekline gore kendinden kiigiik erkek
kardes sayisi incelendiginde en kalabalik dilim 167 frekans ile( %55,3) kendinden
kiigiik hi¢ erkek kardesi olmayanlara aittir. Kendinden kiigiik hi¢ erkek kardesi
olmayanlarin 114’1 (%68,3) vajinal dogum, 53’0 (%31,7) sezaryen dogum ile
diinyaya gelmistir. Kendinden kiigiik 5 erkek kardesi olanlarin 2’si (%100) vajinal
dogum ile diinyaya gelmistir. Kendinden kiiciik kiz kardes sayilar1 incelendiginde en
kalabalik dilim 185 frekans ile (%61,3) hi¢ kiz kardesi olmayanlara aittir.
Kendinden kii¢iik hi¢ kiz kardesi olmayanlarin 129’u (%69,7) vajinal dogum, 56’s1
(%30,3) ile sezaryen dogum ile diinyaya gelmistir. Kendinden kii¢iik bes kiz kardesi

olanlarin 1’1 (%100) vajinal dogum ile diinyaya gelmistir.

Dogum sekline gore psikoterapi hizmeti alma durumuna gore incelendiginde en
kalabalik dilim 247 (% 81,8) ile psikoterapi hizmeti almayanlara aittir. Psikoterapi
hizmeti almis olanlarin 33’{ (%60) vajinal dogum, 22’si (%40) sezaryen dogum ile
diinyaya gelmistir. Psikoterapi hizmeti almayanlarin 199°u (%80,6) vajinal dogum,

48’1 (%19,4) sezaryen dogum ile diinyaya gelmistir.

Herhangi bir psikiyatrik tani alma durumu ile dogum sekli incelendiginde, en
kalabalik dilim 269 frekans ile (%89,1) psikiyatrik bir tan1 almamis olanlara aittir.
Psikiyatrik tan1 almis olanlarin 26’s1 (%78,8) vajinal dogum, 7’si (%21,2) sezaryen
ile diinyaya gelmistir. Herhangi psikiyatrik tam1 almamis olanlarin ise 206’s1

(%76,6) vajinal dogum ile diinyaya gelmistir.

Katilimcilarin daha once ve suanda psikiyatrik ilag kullanma durumu ile dogum

sekilleri incelendiginde 257’sinin (%85,1) psikiyatrik ila¢ kullanmayanlara ait
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oldugu goriilmiistiir. Psikiyatrik ila¢ kullananlarin 31°1 (%68,9) vajinal dogum, 7’si
(%31,1) sezaryen dogum ile diinyaya gelmistir. Onceden ve suanda psikiyatrik ilag
kullanmamis olanlarin 201’1 (%78,2) vajinal dogum, 56’s1 (%21,8) sezaryen

dogumlulara aittir.

Dogum sekline gore intihar diisiincesi olup olmamasi incelendiginde, 281 inin
(%93) intihar diisiincesi olmadig1 tespit edilmistir. Intihar diisiincesi olanlarin 58’i
(%69) vajinal dogum, 26’s1 (31) sezaryen dogum ile diinyaya gelmistir. intihar
diisincesi olmayanlarin ise 174’1 (%79,8) vajinal dogum, 44’1 (%20,2) sezaryen

dogum ile diinyaya gelmistir.

Katilimcilarin dogum sekline gore intihar girisimi olup olmamasi durumu
incelendiginde, 218’inin (%72,2) intihar diisiincesi olmadigi bulunmustur. Intihar
girisiminde bulunanlarin 13’i (%61,9) vajinal dogum, 8’1 (%38,1) sezaryen dogum
ile diinyaya gelmistir. Intihar girisiminde bulunmayanlarin 219°u (%77,9) vajinal

dogum, 62’s1 (%22,1) sezaryen dogum ile diinyaya gelmistir.

Dogum sekline gore daha Once sigara, alkol, uyusturucudan birini kullanma
durumu incelendiginde, en kalabalik dilim 154 frekans (%51) ile hicbirini
kullanmayanlara aittir. ikinci kalabalik dilim ise 103 frekans (%34,1) ile sigara
kullananlara aittir. Sigara kullananlarin 74t (71,8) vajinal dogum, 29’u (%28,2)
sezaryen dogum ile diinyaya gelmistir. Alkol kullananlarin 27°si (%62,8) vajinal
dogum, 16’s1 (%37,2) sezaryen dogum ile diinyaya gelmistir. Uyusturucu veya
uyarict madde kullananlarin 2’si (%100) vajinal dogum ile diinyaya gelmistir.
Higbirini kullanmayanlarin 129°u (%83,8) vajinal dogum, 25’1 (%23,2) sezaryen
dogum ile diinyaya gelmistir.

Katilimcilarin su anda sigara, alkol, uyusturucudan birini kullanma durumu ile
dogum sekilleri incelendiginde, en kalabalik dilim 214’ (%70,9) ile higbirini
kullanmayanlara aittir. Sigara kullananlarin 38’i (%61,3) vajinal dogum, 24’
(%38,7) sezaryen ile diinyaya gelmistir. Vajinal dogum ile diinyaya gelenlerin 20’si

(%76.9), sezaryen ile diinyaya gelenlerin ise 6’s1 (%23,1) alkol kullanmaktadir.
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Dogum sekli ile katilimcilarin evde kimle yasadigr incelendiginde en kalabalik
dilim 241 frekans (%79,8) ile aile ile yasayanlara aittir. Ailesi ile yasayanlarin 188’1
(%78) vajinal dogum, 53’ii (%22) sezaryen dogum ile diinyaya gelmistir.

Katilimeilarin - ¢ocuklugunda kim tarafindan yetistirildigi ile dogum sekli
incelendiginde en kalabalik dilim 268 frekans ile (%88,7) anne tarafindan
yetistirildigi tespit edilmistir.

4.2. TCI Olgeklerinde Dogum Sekli ve Yas i¢cin Cok Degiskenli
Varyans Analizi

Dogum sekillerine gore 2 (normal ve sezaryen) x 8 (18,19,20,21,22,23,24,25)
yas TCI boyutlarina gore karsilastirmak ic¢in ¢ok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) yapildi. TCI'nin 7 6lgegi; Yenilik Arayisi (NS), Zarardan Kaginma
(HA), Odiil Bagimlilig1 (RD), Sebat Etme (P), Kendini Yonetme (S), Is Birligine
Yatkinlik (C), Kendini Asma (ST ) bagimli degisken olarak belirlendi. Box’s test
sonucu elde edilen p-degeri (0,126) 0,05’ten biiylik ¢iktig1 igin gruplar arasi
kovaryans esitliginin saglandi. Bu durumda MANOVA test istatistigi icin Wilk’s
lambda kullanildi.

Dogum sekilleri ve yasa gore TCI puan ortalamalari ve standart sapmalar1 Tablo

18’de verilmistir.
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Tablo 18 Dogum sekilleri ve yasa gore TCI puan ortalamalari ve standart sapmalari

Dogum sekli
Vajinal Sezaryen
Yasiniz Ort. S.S. Ort. S.S.
P 18 11,6316 2,08728 10,5000 2,07364
19 11,7660 1,85581 11,8462 1,62512
20 11,5556 1,88898 11,7778 1,20185
21 11,1500 1,95408 11,1818 2,27236
22 11,0833 1,63964 10,4286 1,90238
23 11,0833 1,83958 10,9000 2,02485
24 11,3846 1,98145 10,1667 2,22860
25 10,6667 1,63881 11,1250 2,23207
NS 18 58,9474 4,60041 63,6667 6,02218
19 60,1489 4,34380 62,1538 5,80009
20 61,6111 4,29137 61,5556 5,27046
21 60,5500 2,78104 59,9091 5,88990
22 60,5417 5,04742 61,8571 6,12178
23 59,0417 4,14392 62,6000 6,32807
24 60,4231 4,86763 58,3333 6,37704
25 60,1389 4,17580 61,6250 4,34042
HA 18 49,4211 6,51763 49,3333 6,86052
19 49,3830 7,19466 48,1538 6,36195
20 51,4722 7,59882 55,5556 4,61278
21 52,3000 4,42600 53,6364 6,62228
22 51,0000 6,35884 50,2857 9,39351
23 52,7917 6,89662 52,6000 6,68664
24 52,8846 6,58074 46,5000 7,09225
25 53,0556 6,61576 48,7500 8,03119
RD 18 34,4211 3,02427 35,0000 4,97996
19 34,7021 3,28974 35,0769 1,70595
20 34,8056 2,69199 32,5556 2,87711
21 35,4000 3,42437 34,6364 3,23335
22 34,0833 3,71737 31,7143 1,70434
23 34,9583 3,16886 33,5000 3,30824
24 34,9615 3,37616 31,5000 3,67423
25 34,0833 3,36686 35,6250 3,70087
S 18 63,4737 6,95516 66,6667 7,20185
19 63,5532 5,26187 62,4615 7,06653
20 63,4444 7,27204 61,7778 5,93249
21 60,7000 6,32539 62,0909 6,42580
22 63,2083 8,41830 58,1429 7,96719
23 62,0417 6,91865 58,9000 7,24875
24 61,0385 7,34019 66,1667 9,55859
25 60,5833 6,93387 59,1250 6,77047
C 18 58,2105 6,62134 60,3333 6,47045
19 55,4894 476341 56,1538 4,48788
20 56,3056 5,97050 58,1111 3,10018
21 58,2500 4,98287 58,3636 7,35218
22 54,4167 7,78469 53,4286 5,44234
23 57,0417 5,82707 52,6000 4,92612
24 55,7308 7,01175 57,8333 9,30412
25 55,6667 5,93296 59,2500 8,31092
ST 18 45,6316 5,35631 41,6667 4,92612
19 43,0638 4,26515 44,2308 5,29392
20 44,2222 5,87056 42,8889 4,10623
21 43,9500 4,17354 43,7273 5,44226
22 43,5417 5,02151 51,5714 6,16055
23 43,3750 6,50627 46,2000 5,99630
24 44,3077 5,79496 47,1667 5,60060
25 43,4167 5,78854 48,5000 8,71780
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Dogum sekilleri ve yasa gore TCI puan ortalamalari ve standart sapmalar1 Tablo
verilmigtir.
TCI Olgeklerinin dogum sekli ve yas icin MANOVA sonuglar1 Tablo 19°de

verilmistir.

Tablo 19 TCI Olgeklerinin Dogum Sekli ve Yas icin MANOVA Sonuclar

Etki A F df p W
Dogum sekli 0,93 2,739 1 0,009 0,064
Yas 0,74 1,772 7 0,001 0,041
Ortak Etki 0,77 1,479 7 0,018 0,035

Wilks kriterleri kullanilarak yapilan analiz, anlamli dogum sekli ana etkisi (main
effect) ve yas ana etkisi oldugunu gosterdi. Ayrica dogum sekli ve yas ortak etkisi
(interaction effect) bulunmustur.

TCI Olgekleri dogum sekli, yas ve ortak etki testleri Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20 TCI Olgekleri Dogum Sekli, Yas ve Ortak Etki Testleri

TCI
Boyutlar1 | Sum of Squares Df
Dogum P 4,477 1 1,279 ,259
Sekli NS 82,759 1 3,758 ,054
HA 43,819 1 ,954 ,330
RD 47,567 1 4,568 ,033
S 5,739 1 ,120 ,730
C 19,219 1 ,520 471
ST 162,793 1 5,423 ,021
Yas P 32,987 7 1,347 ,228
NS 78,821 7 ,511 ,826
HA 658,552 7 2,047 ,049
RD 115,856 7 1,589 ,138
S 509,078 7 1,518 ,161
Cc 512,957 7 1,983 ,057
ST 363,583 7 1,730 ,102
Dogum sekli | P 15,431 7 ,630 731
* Yag NS 190,582 7 1,236 ,283
HA 443,136 7 1,378 ,214
RD 124,558 7 1,709 ,107
S 422,811 7 1,261 ,270
C 284,729 7 1,101 ,363
ST 549,047 7 2,613 ,013
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Sebat Etme (P) bagiml degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli “dogum
sekli” ana etkisi ve “yas” ana etkisi gostermedi. Ayn1 sekilde “dogum sekli*yas”
anlaml bir ortak etki gdstermemistir.

Yenilik Arayis1 (NS) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi ve “yas” ana etkisi gostermedi. Ayni sekilde dogum
sekli*yas anlaml1 bir ortak ana etki gostermemistir.

Zarardan Kaginma (HA) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi gostermemistir. Fakat anlamli “yas” ana etkisi (F(7,302)=
2,047, p=0,049<0.05) gostermistir. Ancak “dogum sekli*yas” anlamli bir ortak etki
gostermemistir. Yani, 20 yasinda olanlarin (Ort=53,51) digerlerine gore daha fazla
zarardan kaginma egiliminde oldugu sdylenebilir.

Odiil bagimlilig: (RD) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi (F(1,302)= 4,568, p=0,033<0.05) gostermistir. Fakat
anlamli “yas” ana etkisi ve anlamli  “dogum sekli*yas” ortak ana etkisi
gostermemistir. Yani, vajinal dogumlu kisilerde (Ort=34,67) sezaryen dogumlu
kisilere (Ort=33,70) gore daha fazla 6diil bagimliligi oldugu sdylenebilir.

Kendini Yonetme (S) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli

3

“dogum sekli” ana etkisi ve “yas” ana etkisi gostermedi. Ayni sekilde “dogum
sekli*yas” anlamli bir ortak etki gdstermemistir.

Is Birligi Yapma (C) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlaml
“dogum sekli” ana etkisi ve “yas” ana etkisi gostermedi. Ayni sekilde “dogum
sekli*yas” anlamli bir ortak etki géstermemistir.

Kendini Asma (ST) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi (F(1,302)=5,423, p=0,021<0,05) gostermistir. Fakat
anlamli “yas” ana etkisi gdstermemistir. Ancak anlamli “dogum sekli*yas” ortak
ana etkisi  (F(7,302)=2,613, p= 0,013<0.05) go6stermistir. Yani, dogum sekli
sezaryen olanlarin (Ort=45,74) vajinal olanlara (Ort=43,93) gore daha fazla kendini
asma egiliminde oldugu sdylenebilir. Ayrica, vajinal dogumlu kisilerde yas1 18 olan
kisilerin (Ort=45,63) ve sezaryen dogumlu kisilerde yas1 25 (Ort=48,50) kisilerin

daha fazla kendini asma egiliminde oldugu soylenebilir.
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4.3. TCI Olgeklerinde Dogum Sekli ve Cinsiyetin Cok Degiskenli

Varyans Analizi

Dogum sekillerine gore 2 (normal ve sezaryen) x 2 (kadin ve erkek) TCI
boyutlarina gore karsilastirmak i¢in ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
yapildi.

TCI’'nin 7 boyut 6lgegi; Yenilik Arayist (NS), Zarardan Kaginma (HA), Odiil
Bagimhiligi (RD), Sebat Etme (P), Kendini Yonetme (S), is Birligi Yapma (C),
Kendini Asma (ST ) bagiml degisken olarak belirlendi.

Box’s test sonucu elde edilen p-degeri (0,648) 0,05’ten biiyiik ¢iktig1 i¢in gruplar
arast kovaryans esitligini saglandi. Bu durumda MANOVA test istatistigi i¢in
Wilk’s lambda kullanildu.

Dogum sekilleri ve cinsiyete goére TCI puan ortalamalar1 ve standart sapmalari

Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21 TCI Olgekleri Dogum Sekli, Yas ve Ortak Etki Testleri

Kadin Erkek
TCI Dogum
Boyutlari Sekli Ort. S.S. Ort. S.S
NS Vajinal 60,33 3,59 60,24 4,58
Sezaryen 60,52 6,25 61,81 5,48
HA Vajinal 53,81 5,98 50,63 6,88
Sezaryen 52,11 6,99 50,43 7,23
RD Vajinal 35,83 3,12 34,24 3,17
Sezaryen 33,47 3,20 34,00 3,34
SD Vajinal 62,57 5,77 62,27 721
Sezaryen 63,29 6,71 61,15 7,46
C Vajinal 58,72 5,55 55,31 5,99
Sezaryen 57,11 5,80 56,73 6,61
ST Vajinal 45,22 6,15 43,32 4,94
Sezaryen 43,35 6,57 46,20 6,02
P Vajinal 11,23 1,94 11,34 1,83
Sezaryen 11,58 2,09 10,96 1,87

TCI o6lgeklerinin dogum sekilleri ve cinsiyete gore MANOVA sonuglar1 Tablo

22’da verilmistir.
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Tablo 22 TCT Olgeklerinin Dogum Sekilleri ve Cinsiyete gore MANOVA Sonuglari

Etki A F df p n?
Dogum sekli 0,97 1.49 7,0 0,171 0,03
Cinsiyet 0,95 1,99 7,0 0,056 0,05
Ortak Etki 0,95 2,17 7,0 0,037 0,05

Wilks kriterleri kullanilarak yapilan analiz, anlamli dogum sekli ana etkisi (main
effect) ve cinsiyet ana etkisi olmadigin1 gosterdi. Fakat dogum sekli ve cinsiyet
ortak etkisi (interaction effect) bulunmustur.

TCI o6lgeklerinin dogum sekli, cinsiyet ve ortak etki testleri Tablo 23’de

verilmigtir.

Tablo 23 TCI Olgeklerinin Dogum Sekli, Cinsiyet ve Ortak Etki Testleri

Bagimh
Degisken
ler Sum of Squares Df F p

Dogum sekli | NS 30,810 1 1,401 ,237
HA 35,865 1 779 378
RD 67,756 1 6,636 ,010
SD 1,616 1 ,033 ,856
C ,350 1 ,010 ,922
ST 10,288 1 ,341 ,560
P ,008 1 ,002 ,963

Cinsiyet NS 14,000 1 ,637 426
HA 235,342 1 5,110 ,025
RD 11,032 1 1,080 ,299
SD 59,665 1 1,226 ,269
C 143,679 1 3,972 ,047
ST 9,139 1 ,303 ,583
P 2,716 1 N ,381

Ortak Etki | NS 18,912 1 ,860 ,354
HA 22,228 1 ,483 ,488
RD 44,392 1 4,347 ,038
SD 33,662 1 ,692 ,406
C 91,719 1 2,535 112
ST 224,797 1 7,449 ,007
P 5,303 1 1,506 221
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Yenilik Arayist (NS) bagimlhi degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi ve “cinsiyet” ana etkisi gostermedi. Ayni sekilde dogum
sekli* cinsiyet anlamli bir ortak etki géstermemistir.

Zarardan Kaginma (HA) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi gostermedi, anlaml1 “cinsiyet” ana etkisi (F(1,302= 5,110,
p<0,05) gostermistir. Erkek cinsiyeti (Ort=52,97) daha fazla zarardan kaginma
i¢indedirler.

Odiil Bagimliligi (RD) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi gosterdi (F(1,302=6,636, p=0,010 <0,05). Yani dogum
sekli vajinal olanlar (Ort=35,04), sezaryen olanlara gore (Ort=33,74) gore daha fazla
odil bagimliligr gostermektedir. “Cinsiyet” anlamli ana etkisi gostermemistir.
“Diinyaya gelis sekli”*”cinsiyet” anlamli ortak etki gdsterdi (F(1,302=4,347,
p=0,038). Ortak etki agisindan, erkeklerde vajinal olarak diinyaya gelenlerin (Ort. =
53,81) kadinlarda vajinal olarak diinyaya gelenlere (Ort. = 34,25) kiyasla, yenilik
arama Ozellikleri anlaml olarak daha fazladir.

Kendini Yonetme (SD) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi ve “cinsiyet” ana etkisi gostermedi. Ayni sekilde diinyaya
gelis sekli*cinsiyet anlamli bir ortak etki gostermemistir.

Is Birligi Yapma (C) bagimh degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi gostermedi, anlamli “cinsiyet” ana etkisi (F(1,302= 3,972,
p=0,047<0,05) gostermistir. Yani erkeklerin (Ort. = 57,92), kadinlara (Ort. = 56,02)
gore, anlamli olarak daha az isbirligine yatkin oldugu sdylenebilir. Diinyaya gelis
sekli*cinsiyet anlamli bir ortak etki gdstermemistir.

Kendini Asma (ST) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi gostermedi, “cinsiyet” anlamli ana etkisi gdstermemistir.
“Dogum  sekli”*”cinsiyet” anlamli ortak etki gosterdi (F(1,302=7,449,
p=0,07<0,05). Ortak etki agisindan, sezaryen olarak diinyaya gelen kadinlar (Ort.
=46,21) sezaryen ile diinyaya gelen erkeklere (Ort. = 43,353) kiyasla, kendini asma
anlamli olarak daha fazladir.

Sebat Etme (P) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli “dogum
sekli” ana etkisi ve “cinsiyet” ana etkisi gostermedi. Ayni sekilde dogum

sekli*cinsiyet anlaml1 bir ortak etki géstermemistir.
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4.4. TCI Olceklerinde Dogum Sekli ve Maddi Gelir Diizeyine

Gore Cok Degiskenli Varyans Analizi

Dogum sekillerine gore 2 (normal ve sezaryen) x 4 (2500 ve alt1, 2501-5000,
5001-7500, 7500 ve istii) TCI boyutlarina gore karsilastirmak i¢in ¢ok degiskenli
varyans analizi (MANOVA) yapildi.

TCI’'nin 7 boyut 6lgegi; Yenilik Arayist (NS), Zarardan Kaginma (HA), Odiil
Bagimlhilig1 (RD), Sebat Etme (P), Kendini Y&netme (SD), Is Birligi Yapma (C),
Kendini Asma (ST ) bagiml degisken olarak belirlendi.

Box’s test sonucu elde edilen p-degeri (0,315) 0,05’ten biiyiik ¢iktig1 i¢in gruplar
aras1 kovaryans esitliginin saglandi. Bu durumda MANOVA test istatistigi igin
Wilk’s lambda kullanildu.

Dogum sekli ve maddi gelire gore TCI Olgeklerinin ortalama ve standart

sapmalar1 sonuglar1 Tablo 24’de verilmistir.

Tablo 24 Dogum sekli ve maddi gelire gore TCI Olceklerinin Ortalama, Standart Sapmalar

TCI Dogum 2500 TL ve al1 | 2501-5000 TL 5001-7500 TL | 7501 TL ve iistii
Boyutlar1 | Sekli Ort. S.S. Ort. S.S. Ort. S.S. Ort. S.S.

NS Vajinal 61,02 4,00| 59,56 4,29 59,12 501| 60,26 4,34

Sezaryen 59,57 521| 62,18 540| 61,08 7,70 61,50 5,65

HA Vajinal 49,63 6,79 52,14 6,41 | 54,29 533| 5144 6,79

Sezaryen 50,21 8,51 | 49,96 6,11| 50,58 737 5084 7,16

RD Vajinal 34,80 293 | 34,77 353| 3454 3,57 | 34,65 3,22

Sezaryen 34,00 3,84 34,28 320 32,83 3,12 33,87 3,29

S Vajinal 63,92 6,62 61,78 6,83 59,08 6,17 6234 6,86

Sezaryen 65,78 7,16| 60,57 6,94 | 61,16 6,45| 61,67 7,30

C Vajinal 56,70 571| 55,88 6,48| 54,95 481| 56,18 6,05

Sezaryen 57,89 7,70 56,25 569 5791 7,02 56,82 6,38

ST Vajinal 43,15 528| 44,36 538| 44,66 559| 43,80 5,33

Sezaryen 44,52 580| 4528 6,75| 45,00 6,35 4551 6,23

P Vajinal 11,39 1,721 11,34 1,84 10,87 189 11,31 1,85

Sezaryen 11,94 131 10,71 2,14| 11,00 195 1111 1,93

TCI 6lgeklerinin dogum sekli ve maddi gelir diizeyi MANOVA sonuglar1 Tablo

25’da verilmistir.
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Tablo 25 TCI Olgeklerinin Dogum Sekli ve Maddi Gelir Diizeyi MANOVA Sonugclar

Etki A F df p n?
Dogum sekli 0,95 1,95 7,0 0,062 0,05
Maddi Gelir 0,86 2,05 21,0 0,004 0,05
Ortak Etki 0,93 1,03 21,0 0,424 0,02

Wilks kriterleri kullanilarak yapilan analiz, anlamli dogum sekli ana etkisi (main
effect) oldugunu ve cinsiyet ana etkisi olmadigint gosterdi. Ayrica dogum sekli ve
maddi gelir ortak etkisi (interaction effect) bulunmamastir.

TCI olgeklerinin dogum sekli, maddi gelir ve ortak etki test sonuglart Tablo

26’°da verilmistir.

Tablo 26 TCI Olgekleri Dogum Sekli, Maddi Gelir ve Ortak Etki Testleri

Bagimh
Degiskenl
er Sum of Squares Df F P
Dogum NS 96,359 1 4,493 ,035
sekli HA 100,351 1 2,238 ,136
RD 16,369 1 1,552 214
SD 1,745 1 ,038 ,845
C 35,165 1 ,927 ,336
ST 131,116 1 4,258 ,040
P AT5 1 ,135 713
Maddi gelir | NS 73,640 3 1,145 ,331
HA 513,241 3 3,815 ,010
RD 33,842 3 1,070 ,362
SD 954,581 3 6,985 ,000
C 74,022 3 ,650 ,583
ST 103,445 3 1,120 341
P 19,377 3 1,842 ,140
Dogum NS 180,284 3 2,802 ,040
sekli* HA 119,971 3 ,892 446
maddi gelir |RD 18,602 3 ,588 ,623
SD 144,858 3 1,060 ,366
C 61,492 3 ,540 ,655
ST 77,397 3 ,838 474
P 14,156 3 1,346 ,260
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Yenilik Arayist (NS) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi (F(1,302)= 4,493, p=0,035<0,05) gosterirken “maddi gelir”
ana etkisi gostermedi. Ayrica dogum sekli*maddi gelir anlamli bir ortak etki
gOstermemistir. Yani, dogum sekli sezaryen olanlarin (Ort=61,60), normal dogum
olanlardan (Ort=60,08) daha fazla yenilik arayisi i¢cinde oldugu soylenebilir.

Zarardan Ka¢inma (HA) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamlt
“dogum sekli” ana etkisi gostermezken, anlamhi “maddi gelir” (F(3,302)=3,815,
p=0,010< 0,05) ana etkisi gostermistir. Yani, 7501 TL ve iistii maddi gelire sahip
olanlar (Ort=54,90), (5001- 7500) TL arasinda gelir sahibi olanlardan (Ort=52,44),
(2501-5000) TL arasinda maddi gelire sahip olanlardan (Ort=51,05) ve maddi geliri
2500 TL ve alt1 olanlardan (Ort=49,92) daha fazla zarardan kaginma igindedirler.
Ayrica dogum sekli*maddi gelir anlamli bir ortak etki gostermemistir.

Odiil bagimliligs (RD) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi ve “maddi gelir” ana etkisi gOstermemistir. Dogum
sekli*maddi gelir anlamli bir ortak ana etki gostermemistir.

Kendini Yonetme (S) bagimh degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlaml
“dogum sekli” ana etkisi gostermezken, anlamli “maddi gelir” (F(3,302)= 6,99,
p=0,001<0,05) ana etkisi gdstermistir. Yani maddi geliri 2500 TL ve alt1 olanlarin
(Ort=64,86), (2501-5000) TL arasinda maddi geliri olanlardan (Ort=61,18) ve
(5001- 7500) TL (Ort=60,13) olanlardan, 7501 TL iizeri maddi gelire sahip
olanlardan daha fazla kendini yonetme yonii oldugu tespit edilmistir. Dogum
sekli*maddi gelir anlamli ortak etki gdstermemistir.

Is Birligi Yapma (C) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi ve “maddi gelir” ana etkisi gostermemistir. Dogum
sekli*maddi gelir anlaml1 bir ortak ana etki gdstermemistir.

Kendini Asma (ST) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlaml
“dogum sekli” ana etkisi (F(1,302)=4,26, p=0,040 <0,05) gostermistir. Yani dogum
sekli sezaryen olanlarin (Ort=45,794), vajinal olanlardan (Ort=44,02) kendini asma
egiliminde oldugu sOylenebilir. “Maddi gelir” anlamli ana etkisi gostermemistir.

Ayrica dogum sekli*maddi gelir anlamli bir ortak etki gostermemistir.
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Sebat Etme (P) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli “dogum
sekli” ana etkisi ve “cinsiyet” ana etkisi gostermedi. Ayni sekilde dogum

sekli*cinsiyet anlamli bir ortak etki gdstermemistir.

45. TCI Olgeklerinde Dogum Sekli ve Alkol-Sigara Kullanim
Cok Degiskenli Varyans Analizi

Dogum sekillerine goére 2 (normal ve sezaryen) x 3 (alkol,sigara ve
kullanmayan) TCI boyutlarina gore karsilastirmak i¢in ¢ok degiskenli varyans
analizi (MANOVA) yapildi. TCI’'nin 7 6lgegi; Yenilik Arayist (NS), Zarardan
Kaginma (HA), Odiil Bagimliligi (RD), Sebat Etme (P), Kendini Yonetme (S), Is
Birligi Yapma (C), Kendini Asma (ST ) bagimli degisken olarak belirlendi. Box’s
test sonucu elde edilen p-degeri (0,648) 0,05’ten biiylik ¢iktig1 igin gruplar arasi
kovaryans esitliginin saglandi. Bu durumda MANOVA test istatistigi i¢in Wilk’s
lambda kullanildi.

Dogum sekilleri, alkol ve sigara kullanimina gore puan ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 Tablo 27°de verilmistir.

Tablo 27 Dogum sekilleri ve alkol, sigara kullanimina gére TCI puan ortalamalari ve standart

Sapmalar
Sigara Alkol Hayir
[TCl Boyutu Dogum Sekli Ort SS. Ort. S.S. Ort. S.S.
NS Vajinal 59,63 4,18 58,95 4,23 60,55 4,37
Sezaryen 60,41 5,69 62,83 5,26 61,95 5,72
HA Vajinal 51,15 6,50 55,15 5,74 51,08 6,87
Sezaryen 51,16 6,93 50,66 8,93 50,67 7,21
RD Vajinal 35,81 3,55 35,00 3,11 34,35 3,12
Sezaryen 33,54 3,07 34,83 2,71 33,92 3,53
S Vajinal 64,26 6,98 60,25 6,62 62,17 6,80
Sezaryen 64,50 7,86 62,16 7,13 59,90 6,57
C Vajinal 58,86 6,71 57,00 6,19 55,50 5,74
Sezaryen 57,00 6,24 60,83 7,19 56,12 6,28
ST Vajinal 46,18 6,19 45,70 5,21 43,06 4,95
Sezaryen 43,33 5,78 45,66 6,53 46,80 6,24
P Vajinal 11,78 1,77 11,05 2,03 11,24 1,84
Sezaryen 11,41 1,99 10,16 1,94 11,07 1,88

TCI o6lgeklerinin dogum sekilleri, alkol ve sigara kullanimi MANOVA sonuglari
Tablo 28’de verilmistir.
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Tablo 28 TCI Olgeklerinin Dogum Sekli ve Alkol, Sigara Kullanimi MANOVA Sonuglar

Etki A F df p 0
Dogum sekli 0,96 1,76 7 0,096 0,041
Alkol,sigara

kullanim 0,93 1,56 14 0,086 0,036
Ortak Etki 0,93 1,60 14 0,076 0,037

Wilks kriterleri kullanilarak yapilan analiz, anlamli dogum sekli ana etkisi (main
effect) ve alkol sigara kullanim1 ana etkisi olmadigini gosterdi. Ayrica dogum sekli

ve alkol sigara kullanim1 ortak etkisi (interaction effect) bulunmamastir.

4.6. TCI Alt Olceklerinde Dogum Sekli ve Psikiyatrik Tam
Alanlarin Cok Degiskenli Varyans Analizi

Dogum sekillerine gore 2 (normal ve sezaryen) x 2 (evet ve hayir) psikiyatrik
tani, TCI boyutlarina gore karsilastirmak icin ¢ok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) yapildi. TCI’nin 7 6lgegi; Yenilik Arayist (NS), Zarardan Kagimnma
(HA), Odiil Bagimliligs (RD), Sebat Etme (P), Kendini Yénetme (S), Is Birligi
Yapma (C), Kendini Asma (ST ) bagimli degisken olarak belirlendi. Box’s test
sonucu elde edilen p-degeri (0,648) 0,05’ten biiyikk ¢iktig1 i¢in gruplar arasi
kovaryans esitliginin saglandi. Bu durumda MANOVA test istatistigi icin Wilk’s
lambda kullanild:.

Dogum sekilleri ve psikiyatrik tan1 almalarina goére TCI puan ortalamalar1 ve

standart sapmalar1 Tablo 29°da verilmistir.
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Tablo 29 Dogum sekilleri ve psikiyatrik tam almalarina gore TCI puan ortalamalar: ve standart

Sapmalar
Herhangi bir psikiyatrik tanimz var nm?
Evet Hayir
TClI IDogum
Boyutlari Sekli Ort. S.S. Ort. S.S.
NS Vajinal 60,50 4,64 60,23 4,31
Sezaryen 61,00 6,75 61,55 5,58
HA Vajinal 52,42 6,38 51,32 6,84
Sezaryen 46,00 10,31 51,38 6,62
RD Vajinal 34,73 2,77 34,64 3,28
Sezaryen 35,14 4,22 33,73 3,18
S Vajinal 63,88 6,43 62,15 6,90
Sezaryen 67,00 11,77 61,07 6,51
Cc Vajinal 57,26 4,54 56,04 6,21
Sezaryen 63,28 8,09 56,11 5,81
ST Vajinal 44,19 6,21 43,75 5,22
Sezaryen 49,42 8,36 45,07 5,88
P Vajinal 11,65 1,67 11,27 1,88
Sezaryen 11,57 2,22 11,06 1,90

TCI olgeklerinin dogum sekli ve psikiyatrik

sonuclar1 Tablo 30°da verilmistir.

tan1 almalarina gére MANOVA

Tablo 30 TCI Olgeklerinin Dogum Sekli ve Psikiyatrik Tam1 Almalarina Gore MANOVA Sonuclar

Etki F df p n?
Dogum sekli 2,204 7 0,034 0,050
Psikiyatrik Tan1 Alma

Durumu 2,066 0,047 0,037
Ortak Etki 1,429 7 0,193 0,033

Wilks kriterleri kullanilarak yapilan analiz, anlamli dogum sekli ana etkisi (main

effect) ve psikiyatri tan1 alma ana etkisi oldugunu gosterdi. Ayrica dogum sekli ve

psikiyatrik tan1 alma ortak etkisi (interaction effect) bulunmamustir.

TCI alt 6lceklerinin dogum sekli ve psikiyatrik tan1 almalarina gore ortak etki

testleri Tablo 31’de verilmistir.

72




Tablo 31 TCT Alt Olgeklerinin Dogum Sekli ve Psikiyatrik Tan1 Almalarina Gére Ortak Etki Testleri

TCI
Boyutlar1 | Sum of Squares Df P
Dogum NS 16,353 1 742 ,390
Sekli HA 200,358 1 4,267 ,040
RD 1,230 1 117 733
S 20,585 1 430 513
C 183,195 1 4,991 ,026
ST 212,882 1 6,947 ,009
P 418 1 119 731
Psikiyatrik | NS 426 1 1019 ,890
tan1 var mm | HA 90,591 1 1,929 ,166
? RD 11,176 1 1,059 ,304
S 289,643 1 6,047 014
[ 349,239 1 9,515 ,002
ST 113,285 1 3,697 ,055
P 3,920 1 1,112 292
Dogum NS 3,309 1 .150 ,699
Sekli* HA 208,059 1 4,431 ,036
Psikiyatrik |RD 8,659 1 821 ,366
tam var m? | S 86,948 1 1,815 179
C 175,165 1 4,773 ,030
ST 75,828 1 2,474 117
P 078 1 1022 881

Yenilik Arayist (NS) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans

analizi anlamh

“dogum sekli” ana etkisi gostermemistir, anlamli “psikiyatrik tan1” ana etkisi
gostermemistir. Ayrica, dogum sekli* psikiyatrik tan1 anlamli bir ortak etki
gbstermemistir.

Zarardan Kaginma (HA) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlaml1
“dogum sekli” ana etkisi (F(1,302)=200,358, p=0,040) gosterirken, anlamli
“psikiyatrik tan1” ana etkisi gostermemistir. Fakat dogum sekli* psikiyatrik tani
anlamli bir ortak etki (F(1,302)=208,059, p=0,036) gdstermistir. Yani vajinal olarak
diinyaya gelen kisilerin (Ort=51,87) sezaryen olarak diinyaya gelen kisilere gore
(Ort=48,69) zarardan kagmmma egilimine daha ¢ok yatkindirlar. Ayrica, vajinal
olarak diinyaya gelen kisilerde psikiyatrik tan1 alanlar (Ort=52,42) psikiyatrik tani
almayanlara gore daha fazla zarardan kacinma egilimindedir. Sezaryen olarak
diinyaya gelenlerde ise psikiyatrik tan1 almayanlarin (Ort=51,38) psikiyatrik tani
alanlara gore daha fazla zarardan kaginma egilimine sahip oldugu bulunmustur.

Odiil bagimlilig: (RD) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi ve anlamli “psikiyatrik tan1” ana etkisi gdstermemistir.

Dogum sekli* psikiyatrik tan1 anlamli bir ortak ana etki gostermemistir.
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Kendini Yonetme (S) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi gostermezken, anlamli “psikiyatrik tan1” ana etkisi
(F(1,302)=289,643, p=0,014) gostermistir. Ayrica, bir ortak ana etki gostermemistir.

Is Birligi Yapma (C) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlaml
“dogum sekli” ana etkisi (F(1,302)= 183,195, p=0,026) ve anlaml “psikiyatrik tan1”
ana etkisi (F(1,302)= 349,239, p=0,002) gostermistir. Ayrica, dogum
sekli*psikiyatrik tan1 anlamli ortak ana etkisi (F(1,302)=175,165, p=0,030)
gostermistir. Yani dogum sekli sezaryen olanlarin (Ort=59,69) vajinal dogum
olanlardan (Ort=56,65) daha fazla isbirligine yatkin oldugu tespit edilmistir.
Psikiyatrik  tanist  olanlarin  (Ort=60,27), psikiyatrik tanist olmayanlardan
(Ort=56,07) daha fazla is birligine yatkin oldugu tespit edilmistir. Ayrica, dogum
sekli vajinal olanlarda psikiyatrik tani alanlarin (Ort=57,26), psikiyatrik tan
almayanlardan daha fazla is birligine yatkin oldugu bulunmustur. Sezaryen olarak
diinyaya gelenlerde ise psikiyatrik tani alanlarin (Ort= 63,28), psikiyatrik tani
almayanlara gore (Ort= 56,11) daha fazla is birligine yatkin oldugu tespit edilmistir.

Kendini Asma (ST) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi (F(1,302)= 212,882, p= 0,009) gostermistir. Fakat anlamli
“psikiyatrik tan1” ana etkisi ve dogum sekli* psikiyatrik tan1 ortak ana etKisi
gostermemistir. Dogum sekli sezaryen olanlarin (Ort=47,25), vajinal olanlardan
(Ort=43,97) daha fazla kendini agma egiliminde oldugu sdylenebilir.

Sebat Etme (P) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli “dogum
sekli” ana etkisi, “psikiyatrik tan1” ana etkisi ve dogum sekli* psikiyatrik tani ortak

ana etkisi géstermemistir.

4.7. TCI Alt Olgeklerinde Dogum Sekli ve Psikiyatrik flac
Kullanimi Cok Degiskenli Varyans Analizi

Dogum sekillerine gore 2 (normal ve sezaryen) x 2 (evet ve hayir) psikiyatrik
ilag kullanim1 TCI boyutlarina gore karsilastirmak icin c¢ok degiskenli varyans
analizi (MANOVA) yapildi. TCI’'nin 7 6lgegi; Yenilik Arayisi (NS), Zarardan
Kaginma (HA), Odiil Bagimliligi (RD), Sebat Etme (P), Kendini Yoénetme (S), Is
Birligi Yapma (C), Kendini Asma (ST ) bagiml degisken olarak belirlendi. Box’s
test sonucu elde edilen p-degeri (0,495) 0,05’ten biiyiik ¢iktig1 i¢in gruplar arasi
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kovaryans esitliginin saglandi. Bu durumda MANOVA test istatistigi icin Wilk’s
lambda kullanildi.
Dogum sekilleri ve psikiyatrik ila¢ kullanimina gore TCI puan ortalamalar1 ve

standart sapmalari Tablo 32’de verilmistir.

Tablo 32 Dogum sekilleri ve Psikiyatrik ila¢ kullanimina gére TCI puan ortalamalari ve standart

Sapmalari
Psikiyatrik ila¢ kullanimi
Evet Hayir
TClI Dogum
Boyutlar: Sekli Ort. S.S. Ort. S.S.
NS Vajinal 59,96 4,92 60,31 4,26
Sezaryen 59,57 5,97 61,98 5,52
HA Vajinal 52,25 6,82 51,31 6,79
Sezaryen 50,85 9,18 50,83 6,66
RD Vajinal 34,22 2,98 34,71 3,26
Sezaryen 32,92 3,87 34,10 3,13
S Vajinal 63,22 6,75 62,21 6,88
Sezaryen 61,85 10,74 61,62 6,29
C Vajinal 56,96 4,81 56,05 6,23
Sezaryen 59,07 7,38 56,26 6,05
ST Vajinal 43,48 5,52 43,85 5,31
Sezaryen 48,00 7,21 44,89 5,87
P Vajinal 11,51 1,89 11,28 1,85
Sezaryen 10,92 1,89 11,16 1,95

TCI 6lgeklerinin dogum sekilleri ve psikiyatrik ila¢ kullanimina gore MANOVA

sonuclar1 Tablo 33’de verilmistir.

Tablo 33 TCI Olgeklerinin Dogum Sekli ve Psikiyatrik ila¢ Kullammi MANOVA Sonuclar

Etki A F df p 12
Dogum sekli 0,94 2,468 7 0,018 0,056
Psikiyatrik Tlag

Kullanimi 0,96 1,822 7 0,083 0,042
Ortak Etki 0,97 1,197 7 0,304 0,028

Wilks kriterleri kullanilarak yapilan analiz, anlamli dogum sekli ana etkisi (main
effect) oldugunu gostermistir. Ayrica “psikiyatrik ila¢ kullanimi ana etkisi, dogum

sekli ve psikiyatrik ila¢ kullanimi ortak etkisi (interaction effect) bulunmamastir.
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TCI alt olceklerinin dogum sekli ve psikiyatrik tani ortak etki testleri Tablo

34’°de verilmistir.

Tablo 34 TCI Alt Olgeklerinde Dogum Sekli ve Psikiyatrik Tam Ortak Etki Testleri

Bagimh
Degiskenl
er Sum of Squares Df F p.
Dogum NS 12,796 1 ,586 444
Sekli HA 27,937 1 ,587 444
RD 28,729 1 2,731 ,099
S 30,289 1 ,621 431
C 42,244 1 1,125 ,290
ST 243,748 1 7,944 ,005
P 3,989 1 1,129 ,289
Psikiyatrik | NS 60,052 1 2,751 ,098
ilag HA 7,247 1 ,152 ,697
kullanimi RD 22,022 1 2,094 ,149
S 12,232 1 ,251 ,617
C 108,885 1 2,901 ,090
ST 59,136 1 1,927 ,166
P 0,00001 1 ,000 0,99
Dogum sekli | NS 33,705 1 1,544 ,215
* Psikiyatrik | HA 6,716 1 ,141 ,707
ilag RD 3,741 1 ,356 ,551
kullanimi S 4,805 1 ,099 , 754
C 28,399 1 757 ,385
ST 95,665 1 3,118 ,078
P 1,707 1 ,483 ,488

Kendini Asma (ST) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlaml
“dogum sekli” ana etkisi (F(1,302)=243,748, p=0,005 <0,05) gostermistir. Yani
dogum sekli sezaryen olanlarin (Ort=46,44), vajinal olanlardan (Ort=43,67) fazla

kendini agma egiliminde oldugunu sdylenebilir.

4.8. TCI Alt Olgeklerinde Dogum Sekli ve intihar Diisiincesi Cok
Degiskenli Varyans Analizi

Dogum sekillerine gore 2 (normal ve sezaryen) x 2 (evet ve hayir) intihar
diisiincesi TCI boyutlarina gore karsilastirmak i¢in ¢ok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) yapildi. TCI’'nin 7 6lgegi; Yenilik Arayist (NS), Zarardan Kaginma
(HA), Odiil Bagimliligi (RD), Sebat Etme (P), Kendini Yénetme (S), Is Birligi
Yapma (C), Kendini Asma (ST ) bagimli degisken olarak belirlendi. Box’s test
sonucu elde edilen p-degeri (0,205) 0,05’ten biiyiik ¢iktig1 igin gruplar arasi
kovaryans esitliginin saglandi. Bu durumda MANOVA test istatistigi i¢in Wilk’s
lambda kullanildi.
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Dogum sekilleri ve intihar diisiincesine gore TCI puan ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 Tablo 35’de verilmistir.

Tablo 35 Dogum sekilleri ve intihar Diisiincesine Gére TCI Puan Ortalamalar ve Standart

Sapmalari
Hig intihar diisiinceniz oldu mu?
Diinyaya Evet Hayir
TCI gelis
Boyutlar1 | sekliniz Ort. S.S. Ort. S.S.
NS Vajinal 58,96 4,59 60,70 4,18
Sezaryen 61,61 6,67 61,43 5,04
HA Vajinal 50,50 6,50 51,75 6,87
Sezaryen 48,34 7,93 52,31 6,30
RD Vajinal 34,72 2,94 34,62 3,32
Sezaryen 34,11 4,28 33,72 2,59
S Vajinal 65,89 6,63 61,16 6,54
Sezaryen 63,69 8,23 60,47 6,50
C Vajinal 58,24 6,65 55,49 5,70
Sezaryen 60,26 7,30 54,79 4,79
ST Vajinal 43,68 5,13 43,84 5,41
Sezaryen 45,46 6,54 45,54 6,12
P Vajinal 11,37 1,82 11,29 1,87
Sezaryen 10,88 2,10 11,25 1,83

TCI o6lgeklerinin dogum sekilleri ve cinsiyete gore MANOVA sonuglar1 Tablo

36°da verilmistir.

Tablo 36 TCI Olgeklerinin Dogum Sekli ve intihar Diisiincesi MANOVA Sonuclar

Etki A F df p 12
Dogum sekli 0,94 2,669 7 0,011 0,060
Intihar diisiincesi 0,89 5,047 7 0,001 0,108
Ortak Etki 0,97 1,402 7 0,204 0,033

Wilks kriterleri kullanilarak yapilan analiz, anlamli dogum sekli ana etkisi (main
effect) ve cinsiyet intihar diisiincesi ana etkisi olmadigimi gosterdi. Ayrica dogum
sekli ve intihar diislincesi ortak etkisi (interaction effect) oldugu tespit edilmistir.

TCI Alt dlgeklerinin dogum sekli, intihar diisiincesi ve ortak etki testleri Tablo

37°de verilmistir.
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Tablo 37 TCI Alt Olgekleri Dogum Sekli, intihar Diisiincesi ve Ortak Etki Testleri

Bagiml
Degisken
ler Sum of Squares Df P
Dogum Sekli | NS 135,761 1 6,281 ,013
HA 30,195 1 ,648 421
RD 27,012 1 2,552 111
S 99,470 1 2,208 ,138
C 20,984 1 ,597 ,440
ST 143,249 1 4,613 ,033
P 3,436 1 973 ,325
Intihar NS 28,617 1 1,324 ,251
diistincesi HA 325,024 1 6,979 ,009
RD 2,804 1 ,265 ,607
S 749,867 1 16,649 ,000
C 802,868 1 22,833 ,000
ST ,679 1 ,022 ,883
P ,926 1 ,262 ,609
Dogum sekli | NS 43,757 1 2,024 ,156
* Intihar HA 87,465 1 1,878 172
diisiincesi RD 1,002 1 ,095 ,759
S 27,261 1 ,605 437
C 88,321 1 2,512 ,114
ST ,060 1 ,002 ,965
P 2,423 1 ,686 ,408

Yenilik Arayist (NS) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans

analizi anlamh

“dogum sekli” ana etkisi (F(1,302)=135,761, p=0,013<0,05) gosterirken, “intihar
diisiincesi” anlamli ana etkisi gostermemistir. Ayrica “dogum sekli* intihar
diisiincesi” ortak ana etkisi gostermemistir. Yani, sezaryen dogumlu kisilerde

(Ort=61,52) vajinal dogumlu kisilere gore (Ort=59,83) daha fazla yenilik arayisi

oldugu soylenebilir.
Zarardan Kaginma (HA) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi gOstermezken, “intihar diigiincesi” ana etkisi

(F(1,302)=325,024, p=0,009<0,05) gostermistir. Ayrica “dogum sekli* intihar
diisiincesi” ortak ana etkisi gostermemistir. Yani intihar diisiincesi olmayanlarin
(Ort=52,03), intihar diigiincesi olanlara (Ort=49,42) gore daha fazla zarardan
kaginma egilimi oldugu sdylenebilir.

Odiil Bagimliligi (RD) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlaml
“dogum sekli” ana etkisi ve “intihar diisiincesi” ana etkisi géstermemistir. “Dogum
sekli*intihar diigiincesi” ortak ana etkisi gostermemistir.

Kendini Yonetme (S) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi “intihar ana etkisi

gostermezken, diisiincesi”

(F(1,302)=749,867, p=0,001<0,05 ) gostermistir. Ayrica “dogum sekli*intihar
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diisiincesi” ortak ana etkisi gostermemistir. Yani, intihar diislincesi olanlarda
(Ort=64,79), intihar diisiinesi olmayanlara (Ort=60,82) gore daha fazla kendini
yonetme oldugu sdylenebilir.

Is Birligine Yapma (C) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi gOstermezken, “intihar diigiincesi” ana etkisi
(F(1,302)=802,868, p=0,001<0,05) gostermistir. Fakat “dogum sekli*intihar
diisiincesi” ortak ana etkisi gostermemistir. Yani, intihar diisiincesi olanlarda,
(Ort=59,25) intihar diisiincesi olmayanlara gore (Ort=55,14) daha fazla isbirligine
yatkinlik oldugu sdylenebilir.

Kendini Asma (ST) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi (F(1,302)= 143,249, p=0,033<0,05) gostermistir. Fakat
“intihar diisiincesi” ana etkisi ve “dogum sekli*intihar diisiincesi” ortak ana etkisi
goriilmemistir.

Sebat Etme (P) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli “dogum
sekli” ana etkisi ve “intihar diisiincesi” ana etkisi gostermemistir. “Dogum

sekli*intihar diisiincesi” ortak ana etkisi gostermemistir.

4.9. TCI Alt Olgeklerinde Dogum Sekli ve intihar Girisimi Cok
Degiskenli Varyans Analizi

Dogum sekillerine gore 2 (normal ve sezaryen) x 2 (evet ve hayir) intihar
girisimi TCI boyutlarina gore karsilastirmak icin ¢ok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) yapildi. TCI’'nin 7 6lgegi; Yenilik Arayist (NS), Zarardan Kagimma
(HA), Odiil Bagimhiligi (RD), Sebat Etme (P), Kendini Yénetme (S), Is Birligi
Yapma (C), Kendini Asma (ST ) bagimli degisken olarak belirlendi. Box’s test
sonucu elde edilen p-degeri (0,190) 0,05’ten biiyikk ¢iktig1 i¢in gruplar arasi
kovaryans esitliginin saglandi. Bu durumda MANOVA test istatistigi i¢in Wilk’s
lambda kullanild:.

Dogum sekilleri ve intihar girisimine gore TCI puan ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 Tablo 38’de verilmistir.
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Tablo 38 Dogum sekilleri ve Intihar Girisimine Gére TCI Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar

Hig intihar girisiminiz oldu mu?
Evet Hayir
TCI Dogum
Boyutlar1 | Sekli Ort. S.S. Ort. S.S.
NS Vajinal 60,23 3,53 60,26 4,39
Sezaryen 60,62 5,52 61,61 5,70
HA Vajinal 50,30 5,85 51,51 6,85
Sezaryen 45,50 5,55 51,53 7,08
RD Vajinal 35,30 3,06 34,61 3,23
Sezaryen 33,37 3,42 33,93 3,30
S Vajinal 67,30 8,07 62,05 6,69
Sezaryen 64,62 10,79 61,29 6,75
C Vajinal 60,76 6,90 55,90 5,91
Sezaryen 59,62 6,02 56,46 6,38
ST Vajinal 42,76 5,18 43,86 5,34
Sezaryen 44,25 5,03 45,67 6,39
P Vajinal 11,38 1,32 11,31 1,88
Sezaryen 11,37 1,99 11,08 1,93

TCI dlgeklerinin dogum sekilleri ve intihar girisimine gére MANOVA sonuglari
Tablo 39’da verilmistir.

Tablo 39 TCI Olgeklerinin Dogum Sekli ve intihar Girisimi MANOVA Sonuclar

Etki A F df p 12
Dogum sekli 0,97 1,252 7 0,279 0,029
Intihar girigimi 0,95 2,156 7 0,038 0,049
Ortak Etki 0,98 0,742 7 0,636 0,017

Wilks kriterleri kullanilarak yapilan analiz, anlamli dogum sekli ana etkisi (main
effect) olmadig1 ve cinsiyet intihar diislincesi ana etkisi oldugunu gosterdi. Ayrica
dogum sekli ve intihar diisiincesi ortak etkisi (interaction effect) olmadigi tespit
edilmistir.

TCI alt 6lgeklerinde dogum sekli, psikiyatrik tan1 ve ortak etki testleri Tablo

40’da verilmistir.
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Tablo 40 TCI Alt Olgeklerinde Dogum Sekli intihar Girisimi ve Ortak Etki Testleri

Bagimh
Degiskenler Sum of Squares Df F P
Dogum NS 13,564 1 ,616 433
sekli HA 102,929 1 2,202 ,139
RD 30,578 1 2,894 ,090
S 53,378 1 1,124 ,290
C 1,538 1 ,042 ,838
ST 48,640 1 1,571 ,211
P ,258 1 ,073 787
Intihar NS 4,734 1 ,215 ,643
girigimi HA 235,198 1 5,032 ,026
RD ,082 1 ,008 ,930
S 331,269 1 6,978 ,009
C 288,769 1 7,869 ,005
ST 28,657 1 ,926 ,337
P ,610 1 172 678
Dogum NS 4,048 1 ,184 ,669
sekli * HA 104,730 1 2,241 ,135
Intihar RD 7,090 1 671 413
girigimi S 16,529 1 ,348 ,556
C 13,032 1 ,355 ,552
ST ,486 1 ,016 ,900
P ,218 1 ,062 ,804

Yenilik Arayis1 (NS) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi ve “intihar girisimi” ana etkisi gostermedi. Ayrica “dogum

sekli* intihar girisimi” anlaml bir ortak etki géstermemistir.

Zarardan Kaginma (HA) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli

3

“dogum sekli” ana etkisi gostermezken, anlamli “ intihar girisimi” ana etkisi
(F(1,302)=235,198, p=0,026<0,05) gostermistir. Ayrica “dogum sekli* intihar
girisimi” anlamli bir ortak etki gdstermemistir. Yani, intihar girisimi olmayanlarda
(Ort= 51,52), intihar girisimi olmayanlara (Ort=47,90) gore daha fazla zarardan

kaginma egilimi vardir.

Odiil bagimliligs (RD) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlaml
“dogum sekli” ana etkisi ve “intihar girisimi” ana etkisi gostermedi. Ayrica “dogum

sekli* intihar girisimi “ anlamli bir ortak etki gostermemistir.

Kendini Yonetme (S) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi gostermezken, anlamli intihar girisimi ana etkiSi
(F(1,302)=331,269, p=0,009<0,05) gostermistir. Ayrica dogum sekli* intihar

girisimi anlamli bir ortak etki géstermemistir. Yani, intihar girisiminde bulunanlarda
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(Ort=65,96), intihar girisiminde bulunmayanlara (Ort=61,67) gore daha fazla

kendini yonetme oldugu sdylenebilir.

Is Birligine Yapma (C) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi goriilmezken, anlamli “intihar girisimi” ana etkisi
(F(1,302)=288,769, p=0,005<0,05) goriilmiistiir. Fakat “dogum sekli* intihar
girisimi  “ anlamli bir ortak etki goOstermemistir. Yani, intihar girisiminde
bulunanlarda (Ort=60,19) intihar girisiminde bulunmayanlara gore (Ort=56,18) daha

fazla i birligine yatkinlik oldugu sdylenebilir.

Kendini Asma (ST) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlaml
“dogum sekli” ana etkisi ve “intihar girisimi” ana etkisi gostermedi. Ayrica “dogum

sekli* intihar girisimi” anlamli bir ortak etki gostermemistir.

Sebat Etme (P) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli “dogum
sekli” ana etkisi ve “intihar girisimi” ana etkisi gostermedi. Ayrica “dogum sekli*

intihar girisimi” anlamli bir ortak etki gostermemistir.

4.10. TCI Alt Olceklerinde Dogum Sekli ve Egitim Durumu Cok
Degiskenli Varyans Analizi

Dogum sekillerine gére 2 (normal ve sezaryen) x 6 (ilkogretim, lise, 6n lisans,
lisans, yiiksek lisans, doktora) egitim durumu TCI boyutlarina gore karsilagtirmak
icin ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) yapildi. TCI’'nin 7 6l¢egi; Yenilik
Arayist (NS), Zarardan Kagmma (HA), Odiil Bagimhilig1 (RD), Sebat Etme (P),
Kendini Yonetme (S), Is Birligi Yapma (C), Kendini Asma (ST ) bagimli degisken
olarak belirlendi. Box’s test sonucu elde edilen p-degeri (0,107) 0,05’ten biiyiik
¢iktig1 icin gruplar arasi kovaryans esitliginin saglandi. Bu durumda MANOVA test
istatistigi icin Wilk’s lambda kullanildi.

Dogum sekilleri ve egitim durumuna gore TCI puan ortalamalar1 ve standart

sapmalari1 Tablo 41°de verilmistir.
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Tablo 41 Dogum Sekilleri ve Egitim Durumuna Gére TCI Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Diinyaya gelis sekliniz
Vajinal Sezaryen
TCI Egitim
Boyutlar1  |[Durumu Ort. S.S. Ort. S.S
NS [kogretim 59,00 2,82 - -
Lise 58,82 4,56 58,60 4,56
On Lisans 58,66 3,45 61,60 6,67
Lisans 60,53 4,29 61,60 5,61
Y. Lisans 61,35 4,67 62,40 5,66
Doktora 61,33 5,68 - -
Total 60,26 4,34 61,50 5,65
[Ikogretim 50,50 6,36 - -
Lise 49,79 6,86 56,40 3,78
HA On Lisans 52,33 3,65 47,00 6,51
Lisans 51,30 6,83 51,08 7,13
Y. Lisans 54,45 7,81 50,80 7,87
Doktora 51,33 7,50 - -
Total 51,44 6,79 50,84 7,16
RD [Ikogretim 38,00 1,41 - -
Lise 35,13 2,88 37,20 2,16
On Lisans 32,40 2,66 34,10 2,76
Lisans 34,90 3,27 33,37 3,17
Y. Lisans 32,95 2,28 34,20 4,10
Doktora 36,33 5,13 - -
Total 34,65 3,22 33,87 3,29
S [Ikogretim 71,00 1,41 - -
Lise 65,41 6,51 70,40 5,68
On Lisans 63,86 8,09 62,20 9,40
Lisans 62,17 6,70 60,91 6,60
Y. Lisans 58,10 5,58 60,20 6,71
Doktora 57,33 577 - -
Total 62,34 6,86 61,67 7,30
C Tkogretim 60,50 3,53 - -
Lise 58,68 6,50 61,40 5,85
On Lisans 56,40 5,85 60,60 6,22
Lisans 55,85 5,88 55,73 6,02
Y. Lisans 54,05 6,03 55,70 6,79
Doktora 59,66 8,14 - -
Total 56,18 6,0 56,82 6,38
ST [kogretim 39,50 ,70 - -
Lise 45,00 4,86 41,00 6,81
On Lisans 40,93 3,21 45,90 5,87
Lisans 43,80 5,34 44 .80 5,86
Y. Lisans 44,00 5,80 50,60 5,69
Doktora 48,33 10,50 - -
Total 43,80 5,33 45,51 6,23
P [kdgretim 9,50 70 - -
Lise 11,72 1,83 11,40 2,88
On Lisans 11,60 2,06 11,40 2,06
Lisans 11,28 1,81 11,00 1,88
Y. Lisans 11,10 2,10 11,20 1,75
Doktora 10,00 2,00 - -
Total 11,3147 1,85 11,11 1,93

TCI olgeklerinin dogum sekilleri ve egitim durumu MANOVA sonuglar1 Tablo

42’de verilmistir.
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Tablo 42 TCI Alt Olgeklerinin Dogum Sekli ve Egitim Durumu MANOVA Sonuglar

Etki A F df p W
Dogum sekli 0,96 1,304 7 0,248 0,031
Egitim Durumu 0,78 2,020 35 0,001 0,047
Ortak Etki 0,88 1861 21 0,011 0,044

Wilks kriterleri kullanilarak yapilan analiz, anlamli dogum sekli ana etkisi (main

(133

effect) olmadigini gostermistir. Fakat “’egitim durumu “ ve “dogum sekli ve egitim
durumu” ortak etkisi (interaction effect) bulunmustur.
TCI 6lgeklerinin dogum sekli, egitim durumu Ve ortak etki testleri Tablo 43’de

verilmigtir.

Tablo 43 TCI Alt Olgekleri Dogum Sekli, Egitim Durumu ve Ortak Etki Testleri

Bagiml
Degigkenler | Sum of Squares Df
Dogum NS 40,123 1 1,836 176
sekli HA 11,559 1 ,248 ,619
RD 20,920 1 2,102 ,148
S 29,846 1 ,659 418
C 122,769 1 3,376 ,067
ST 126,530 1 4,293 ,039
P ,876 1 247 ,619
Egitim NS 132,191 5 1,210 ,305
durumu HA 172,284 5 ,739 ,595
RD 145,239 5 2,919 ,014
S 1091,683 5 4,817 ,000
C 528,794 5 2,908 ,014
ST 385,437 5 2,615 ,025
P 16,913 5 ,955 446
Dogum NS 27,461 3 ,419 ,740
sekli * HA 422,911 3 3,022 ,030
Egitim RD 114,872 3 3,847 ,010
durumu S 201,085 3 1,479 ,220
C 119,903 3 1,099 ,350
ST 379,926 3 4,297 ,005
P ,889 3 ,084 ,969

84



Yenilik Arayist (NS) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli

3

“dogum sekli” ana etkisi ve “ egitim durumu” ana etkisi goriilmemistir. Ayrica,

“dogum sekli* egitim durumu” ortak ana etkisi gdstermemistir.

Zarardan Kaginma (HA) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlaml
“dogum sekli” ana etkisi ve “egitim durumu ana etkisi” gostermemistir. Fakat
dogum sekli* egitim durumu” ortak ana etkisi (F(3,302)=422,911, p=0,030<0,05)
gOstermistir.  Yani, vajinal dogumlu Kkisilerde egitim durumu yiiksek lisans
olanlarin(Ort=54,45) digerlerine goére daha fazla zarardan kaginma egilimine
sahiptir. Sezaryen dogumlularda ise egitim durumu lisans olanlarin (Ort=50,80)

zarardan kaginma egilimi digerlerine gore daha fazladir.

Odiil bagimliligr (RD) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi goOriilmemistir. Fakat anlamli “egitim durumu” etkisi
(F(5,302)=145,239, p=0,014<0,05) goriilmiistir. Ayrica, anlamli “dogum
sekli*egitim durumu” ortak ana etkisi (F(3,302)=114,872, p=0,010<0,05)
goriilmustir. Yani, egitim durumu ilkdgretim olanlarin (Ort=38) , egitim durumu
doktora olanlardan (Ort=36,33) olanlardan daha fazla 6dil bagimliligr egilimli
oldugu soylenebilir. Dogum sekli vajinal olanlarda egitim durumu ilkdgretim olan
kisilerin diger kisilere gore daha fazla 6dil bagimliligi oldugu tespit edilmistir.
Dogum sekli sezaryen olanlarda ise egitim durumu lise olanlarin digerlerine gore

daha fazla 6diil bagimlilig1 oldugu tespit edilmistir.

Kendini Yonetme (S) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi gostermezken, “egitim durumu ~ ana etkisi
(F(5,302)=749,867, p=0,001<0,05 ) gostermistir. Ayrica, “dogum sekli* egitim
durumu” ortak ana etkisi gostermemistir. Egitim durumu ilkogretim olanlarin

(Ort=71) digerlerine gore daha fazla kendini yonetme egilimli oldugu soylenebilir.

Isbirligine Yatkinlik (C) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli
“dogum sekli” ana etkisi ve anlamli “dogum sekli*egitim durumu” ortak ana etkisi
gostermemistir. Fakat anlamli “egitim durumu” ana etkisi (F(5,302)=528,794,
p=0,014<0,05 gostermistir. Yani, egitim durumu ilkdgretim olanlarin (Ort=60,50)
digerlerinden daha fazla is birligine yatkinligi oldugu sdylenebilir.
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Kendini Asma (ST) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlaml
“dogum sekli” ana etkisi (F(1,302)=126,530, p=0,039<0,05) gostermistir. Ayrica,
anlamli “egitim durumu” ana etkisi (F(5,302)= 385,437,p=0,025 gostermistir.
Ayrica anlamli “dogum sekli*egitim durumu” ortak ana etkisi gostermistir. Yani,
dogum sekli sezaryen olanlarin (Ort=45,57) dogum sekli vajinal olanlardan
(Ort=43,59) daha fazla kendini agma egiliminde oldugu sdylenebilir. Egitim durumu
doktora olanlarin (Ort=48,33) digerlerinden daha fazla kendini asma egiliminde
oldugu sdylenebilir. Dogum sekli vajinal olanlarda egitim durumu doktora olanlarin
(Ort=48,33) digerlerinden daha fazla kendini agma egiliminde oldugu sdylenebilir.
Dogum sekli sezaryen olanlarda ise egitim durumu yiiksek lisans olanlarin (Ort=
50,60) kendini agma egiliminde oldugu tespit edilmistir.

Sebat Etme (P) bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli “dogum

(13

sekli” ana etkisi ve “ egitim durumu” ana etkisi goriilmemistir. Ayrica, “dogum

sekli* egitim durumu” ortak ana etkisi gostermemistir.

411. TClI Alt Boyutlarinin Dogum  Sekilleri Acisindan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

Bagimsiz 6rneklem t testi, dogum sekli vajinal olan kisiler ile sezaryen olan

kisilerin mizag karakter farkliliklarini ortaya koymak icin kullanilmistir.

TCI alt boyutlarinin dogum sekilleri acisindan ortalamalarinin karsilagtirilmasi

Tablo 44-46°da verilmistir.

Tablo 44 TCI Alt Boyutlarinin Dogum Sekilleri A¢isindan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

TCI Dogum sekli x S.S. T P
Boyutlari
NS1 Vajinal 15,95 1,97

Sezaryen 16,30 2,12 1,286 0,199
NS2 Vajinal 15,70 1,82

Sezaryen 16,39 1,89 2,726 0,007
NS3 Vajinal 13,16 2,04

Sezaryen 13,13 2,27 0,093 0,926
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Tablo 45 TCT Alt Boyutlariin Dogum Sekilleri Ac¢isindan Ortalamalarimin Karsilastirnlmasi(Devam)

NS4 Vajinal 15,46 1,67
Sezaryen 15,69 1,77 0,970 0,333
HAL Vajinal 16,12 2,37
Sezaryen 16,10 2,75 0,062 0,951
HA2 Vajinal 9,79 1,88
Sezaryen 9,43 1,97 1,387 0,166
HA3 Vajinal 12,03 2,26
Sezaryen 11,87 2,36 0,495 0,621
HA4 Vajinal 13,51 2,18
Sezaryen 13,44 2,34 0,217 0,828
RD1 Vajinal 12,94 1,77
Sezaryen 12,96 1,87 0,089 0,929
RD3 Vajinal 11,94 1,93
1,427 0,155
Sezaryen 11,56 2,07
RD4 Vajinal 9,77 1,29
Sezaryen 9,36 1,55 2,242 0,026
P Vajinal 11,31 1,86
0,783 0,434
Sezaryen 11,11 1,93
S1 Vajinal 11,69 2,13
0,730 0,466
Sezaryen 11,47 2,22
Vajinal 10,70 1,80
S2 Sezaryen 10,47 1,88 0,917 0,360
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Tablo 46 TCT Alt Boyutlariin Dogum Sekilleri A¢isindan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi(Devam)

Vajinal 7,14 1,37

S3 Sezaryen 6,99 1,42 0,807 0,421
Vajinal 17,03 2,48

S4 Sezaryen 17,33 2,59 0,860 0,391
Vajinal 15,79 2,04

55 Sezaryen 15,41 2,18 1,340 0,181
Vajinal 10,05 1,77

C1 Sezaryen 10,35 7,98 1,190 0,235
Vajinal 9,61 1,35

C2 Sezaryen 9,39 1,48 1,228 0,221
Vajinal 11,74 1,45

C3 Sezaryen 11,47 1,28 1,398 0,163
Vajinal 13,26 2,60

C4 Sezaryen 14,16 2,86 2,463 0,014
Vajinal 11,51 1,64

5 Sezaryen 11,47 1,55 0,188 0,851
Vajinal 14,72 2,39

ST1 1,141 0,255
Sezaryen 15,10 2,52
ST2 Vajinal 12,31 2,22

Sezaryen 12,96 2,46 2,067 0,040
ST3 Vajinal 16,77 2,45

1,999 0,046
Sezaryen 17,46 2,76

p<0,05 baz alinmistir
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Vajinal ve sezaryen dogan kisilerin (NS2) dirtiisellik, iyice diisiinme alt boyutu
acisindan anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p=0,007 < 0=0,05). Dogum sekli
sezaryen olanlarin (Ort=16,39), vajinal dogumlulardan (Ort=15,75) daha fazla
diirtiisellik egiliminde oldugu, normal doganlarin ise iyice diistinme 6zelligine sahip

oldugu sdylenebilir.

Dogum sekli vajinal ve sezaryen olanlarin (RD4) bagimlilik alt boyutu agisindan
aralarinda anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p=0,026 < 0=0,05). Vajinal
dogan kisilerin (Ort=9,77) sezaryen dogumlu kisilerden (Ort=9,36) daha fazla

bagimlilik egiliminde oldugu sdylenebilir.

Vajinal ve sezaryen dogan kisilerin (C4) acima, intikamcilik mizag karakter
boyutu acisindan aralarinda anlamli bir farkin oldugu bulunmustur. (p=0,014,
a=0,05). Sezaryen dogumlu kisilerin (Ort=14,16) acima duygusu On plana
cikiyorken, intikamcilik duygusuna vajinal dogumlularin (Ort=13,26) daha fazla
sahip oldugu tespit edilmistir.

Dogum sekline gore Mizag Karakter Envanterinin (ST2) kisiler aras1 6zdesim-
kendi kendine ayrisma alt boyutu incelendiginde, vajinal olarak dogan kisiler ile
sezaryen olarak dogan kisiler arasinda anlamli bir fark oldugu sdylenebilir (p=0,040,
a=0,05). Dogum sekli sezaryen olanlarin (Ort=12,96) kisiler aras1 6zdesimi yiiksek
iken, vajinal olanlardan (Ort=12,31) kendi kendine ayrisma yoniinden daha fazla

egilimli oldugu tespit edilmistir.

Dogum sekli vajinal ve sezaryen olanlar (ST3) manevi kabullenme-akilci
maddecilik alt boyutu acisindan iligkisi incelendiginde aralarinda anlamli bir fark
oldugu tespit edilmistir. Dogum sekli sezaryen olanlarin (Ort=17,46) daha fazla
manevi kabullenme yonii oldugu, vajinal doganlarin (Ort=16,77) daha fazla akilli

maddecilik egilimi oldugu sdylenebilir.

Mizag Karakter Envanterinin diger alt boyutlar1 ile dogum sekli arasindaki iliski
incelendiginde sezaryen ve vajinal olarak diinyaya gelen kisiler arasinda anlamli bir

fark bulunmamustir.
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4.12. TCI Boyutlarinin Dogum Sekilleri Acisindan Ortalamalarinin

Karsilastirnlmasi

Bagimsiz

Orneklem

t

testi

karsilastirilmasi i¢in kullanilmustir.

dogum

sekilleri

agisindan

ortalamalarin

TCI boyutlarinin dogum sekilleri agisindan ortalamalarinin karsilagtirilmasi

Tablo 47°de verilmistir.

Tablo 47 TCI Boyutlarinin Dogum Sekilleri Ac¢isindan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

TCI Dogum x S.S. t P

Boyutlar1 | sekli
Vajinal 60,27 4,35

NS Sezaryen 61,50 5,66 1,931 0,054
Vajinal 51,44 6,79

HA Sezaryen 50,84 7,16 0,641 0,522
Vajinal 34,65 3,23

RD Sezaryen 33,87 3,30 1,762 0,079
Vajinal 62,35 6,86

S Sezaryen 61,67 7,30 0,713 0,476
Vajinal 56,18 6,06

C Sezaryen 56,83 6,39 0,774 0,446
Vajinal 43,81 5,33

ST Sezaryen 4551 6,23 2,255 0,025

p<0,05 baz alinmigtir

Miza¢ ve Kkarakter envanterinin boyutlarindan (ST) Kendi Asma boyutu ile

dogum sekli arasinda anlaml1 bir iliski bulunmustur. Dogum sekli sezaryen olanlarin

(Ort=45,51), vajinal olanlardan (Ort=43,81) daha fazla kendi kendini asma

egiliminde oldugu tespit edilmistir.

Mizag ve Karakter Envanterinin diger boyutlari ile dogum sekli arasinda anlamli

bir iliski bulunmamstir (p>0,05).
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4.13. SBCO Alt Olceklerinde Dogum Sekli ve Yasin Cok Degiskenli

Varyans Analizi

Dogum sekillerine gore 2 (normal ve sezaryen) x 8 18,19,20,21,22,23,24,25)
yasin SBCO boyutlarma gére karsilastirmak icin ¢ok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) yapildi. SBCO’niin 3 dl¢egi; Kaginma alt 6lgegi, problem odakli basa
cikma alt 6lcegi, sosyal destek alt 6l¢egi bagimli degisken olarak belirlendi. Box’s
test sonucu elde edilen p-degeri (0,438) 0,05’ten biiyiik ¢iktig1 i¢in gruplar arasi
kovaryans esitliginin saglandi. Bu durumda MANOVA test istatistigi icin Wilk’s
lambda kullanild:.

Dogum sekilleri ve yasa gére SBCO puan ortalamalar1 ve standart sapmalar

Tablo 48’de verilmistir.

Tablo 48 Dogum Sekilleri ve Yasa Gore SBCO Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalari

Diinyaya gelis sekliniz
. Vajinal Sezaryen

SBCO

Boyutlar1 | Yasimiz Ort. SESH Ort. S.S.

Kagmmma |18 25,89 6,41 23,33 7,76
19 26,48 5,41 25,07 4,69
20 25,58 6,17 28,11 5,86
21 24,70 6,86 26,45 4,34
22 26,29 5,72 21,71 8,30
23 24,75 5,03 23,50 4,00
24 25,11 5,98 20,16 6,88
25 25,22 5,25 22,00 8,84

Problem |18 31,05 6,52 33,00 5,21

odakli 19 31,42 5,53 28,15 5,82

baga 20 30,63 5,21 32,00 5,83

¢ikma 21 32,15 6,20 33,27 3,69
22 29,83 6,28 31,42 6,37
23 32,16 5,41 33,90 3,17
24 31,23 5,36 28,66 9,66
25 33,11 4,26 32,00 6,61

Sosyal 18 24,94 7,17 22,66 8,14

destek 19 23,61 6,23 22,53 6,26
20 22,66 6,92 26,00 3,46
21 22,80 6,22 26,09 7,40
22 23,16 5,96 28,14 2,54
23 24,95 4,30 27,80 6,74
24 23,42 7,39 24,16 9,23
25 24,05 6,02 25,37 7,87

SBCO alt dlgeklerinin dogum sekli ve yas icin MANOVA sonuglar1 Tablo 49°da

verilmistir.
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Tablo 49 SBCO Alt Olgeklerinin Dogum Sekli ve Yas icin MANOVA Sonuglar:

Etki A F df p 0
Dogum sekli 0,96 3,370 3 0,019 0,034
Yas 0,88 1,643 21 0,035 0,039
Ortak Etki 0,91 1,182 21 0,259 0,028

Wilks kriterleri kullanilarak yapilan analiz, anlamli dogum sekli ana etkisi (main
effect) ve anlaml1 “yas” ana etkisi (main effect) oldugu bulunmustur. Fakat “dogum
sekli ve yag” anlamli ortak ana etkisi (interaction effect) olmadigi bulunmustur.

SBCO alt &lgekleri dogum sekli, yas ve ortak etki testleri Tablo 50°de

verilmistir.

Tablo 50 SBCO Alt Olgekleri Dogum Sekli, Yas ve Ortak Etki Testleri

Sum of

SBCO Boyutlari Squares df
Dogum Kaginma 146,256 4,230 ,041
sekli Problem odakli basa ,516 ,017 ,897

cikma

Sosyal destek 134,864 3,276 ,071
Yas Ka¢inma 332,081 1,372 ,217

Problem odakl1 basa 325,267 1,501 , 167

cikma

Sosyal destek 231,334 ,803 ,585
Dogum Kaginma 325,849 1,346 ,228
sekli * Problem odakli basa 223,126 1,029 411
Yas ¢ikma

Sosyal destek 260,399 ,904 ,504

Kaginma bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli “dogum sekli”
ana etkisi (F(1,302)= 146,256,p=0,041<0,05) gostermistir. Fakat anlamli “yas” ana
etkisi gOstermemistir. Ayrica anlamli “dogum sekli*yas” ortak ana etkisi
gostermemigstir. Yani, dogum sekli vajinal olanlarm (Ort=25,50), sezaryen
olanlardan (Ort=23,79) daha fazla kaginma egilimi gosterdigi soylenebilir.

Problem odakli basa ¢ikma bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi

3

anlaml “dogum sekli” ana etkisi ve “ yas” ana etkisi gostermemistir. Ayrica,

anlaml “dogum sekli*yas” ortak ana etkisi gostermemistir.
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Sosyal destek bagimli degiskeninde, , iki yonlii varyans analizi anlamli “dogum

3

sekli” ana etkisi ve “ yas” ana etkisi gOstermemistir. Ayrica, anlamli “dogum

sekli*yas” ortak ana etkisi gostermemistir.
4.14. SBCO Alt Olgeklerinde Dogum Sekli ve Cinsiyetin Cok
Degiskenli Varyans Analizi

Dogum sekillerine gére 2 (normal ve sezaryen) x 2(erkek x kadin) cinsiyetin
SBCO boyutlarina gore karsilastirmak igin ¢ok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) yapildi. SBCO’niin 3 6l¢egi; Kaginma alt 6lgegi, problem odakli basa
cikma alt 6lcegi, sosyal destek alt 6l¢egi bagimhi degisken olarak belirlendi. Box’s
test sonucu elde edilen p-degeri (0,522) 0,05’ten biiyiik ¢iktig1 i¢in gruplar arasi
kovaryans esitliginin saglandi. Bu durumda MANOVA test istatistigi i¢cin Wilk’s
lambda kullanildi.

Dogum sekilleri ve cinsiyete gére SBCO puan ortalamalar1 ve standart sapmalari

Tablo 51°de verilmistir.

Tablo 51 Dogum Sekilleri ve Cinsiyete Gore SBCO Puan Ortalamalari ve Standart Sapmalar

Cinsiyet
Erkek Kadin

SBCO boyutlar1 | Dogum Sekli Ort. S.S. Ort. S.S.
Kagimnma Vajinal 24,50 5,66 25,96 5,73
Sezaryen 22,52 5,72 24,73 6,47
Total 24,06 5,69 25,67 5,92
Problem odakli Vajinal 31,81 5,14 31,37 5,63
basa ¢ikma Sezaryen 31,64 5,99 31,45 5,86
Total 31,77 5,30 31,39 5,67
Sosyal destek Vajinal 22,38 6,26 24,07 6,26
Sezaryen 26,64 5,68 24,90 6,90
Total 23,34 6,35 24,26 6,41

SBCO alt dlgeklerinin dogum sekli ve cinsiyet icin MANOVA sonuglar1 Tablo

52’de verilmistir.
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Tablo 52 SBCO Alt Olgeklerinin Dogum Sekli ve Cinsiyet icin MANOVA Sonuclar:

Etki A F df p W2
Dogum sekli 0,96 3,614 3 0,014 0,035
Cinsiyet 0,97 2,193 3 0,089 0,022
Ortak EtKki 0,98 1,102 3 0,349 0,011

Wilks kriterleri kullanilarak yapilan analiz, anlamli dogum sekli ana etkisi (main
effect) bulunmustur. Fakat “cinsiyet” ve “dogum sekli ve cinsiyet” anlamli ortak ana
etkisi (interaction effect) olmadig1 bulunmustur.

SBCO alt dlgeklerinin dogum sekli, cinsiyet ve ortak etki testleri Tablo 53°de

verilmistir.

Tablo 53 SBCO Alt Olgekleri Dogum Sekli, Cinsiyet ve Ortak Etki Testleri

Sum of

SBCO Boyutlar Squares Df F P
Dogum Kaginma 102,515 1 2,989 ,085
Sekli Problem odakli basa ¢ikma ,080 1 ,003 ,960

Sosyal destek 257,766 1 6,389 ,012
Cinsiyet | Kaginma 133,634 1 3,896 ,049

Problem odakli basa ¢ikma 3,978 1 127 122

Sosyal destek ,031 1 ,001 ,978
Dogum Kag¢inma 5,595 1 ,163 ,687
Sekli * Problem odakli basa ¢ikma ,591 1 ,019 ,891
Cinsiyet | Sosyal destek 116,931 1 2,898 ,090

Kag¢mma bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli “dogum sekli”
ana etkisi gostermemistir. Fakat anlamli “kaginma” ana etkisi (F(1,302)=133,634,
p=0,049) gostermistir. Ayrica anlamli “dogum sekli*cinsiyet” ortak ana etkisi
gostermemistir. Yani, kadimnlarin (Ort=25,31), erkeklerden (Ort=23,51) daha fazla
kacinma egiliminde oldugu soylenebilir.

Problem odakli basa ¢ikma bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi
anlamli “dogum sekli” ana etkisi ve anlamli “cinsiyet” ana etkisi gdstermemistir.

Ancak anlamli “dogum sekli*cinsiyet” ortak ana etkisi gdstermemistir.
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Sosyal destek bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli “dogum
sekli” ana etkisi (F(1,302)=257,766, p=0,012<0.05) gostermistir. Fakat anlaml
“cinsiyet” ana etkisi ve anlamli “dogum sekli*cinsiyet” ortak ana etkisi
gostermemistir. Yani, dogum sekli sezaryen olanlarin (Ort=25,77) sosyal destek

acisindan vajinal olanlardan (Ort=23,23) daha fazla oldugu tespit edilmistir.

4.15. SBCO Alt Olceklerinde Dogum Sekli ve Psikiyatrik Taninin
Cok Degiskenli Varyans Analizi

Dogum sekillerine gore 2 (normal ve sezaryen) x 2 (evet ve hayir) psikiyatrik
tam1 almis olmanm SBCO boyutlarina gore karsilastirmak icin cok degiskenli
varyans analizi (MANOVA) yapildi. SBCO’niin 3 6lcegi; Kacinma alt 6lgegi,
problem odakli basa ¢ikma alt Slgegi, sosyal destek alt dlcegi bagimli degisken
olarak belirlendi. Box’s test sonucu elde edilen p-degeri (0.697) 0.05’ten biiyiik
¢iktig1 icin gruplar arasi kovaryans esitliginin saglandi. Bu durumda MANOVA test
istatistigi i¢in Wilk’s lambda kullanildz.

Dogum sekilleri ve psikiyatrik tani alma durumuna gére SBCO puan

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 54°de verilmistir.

Tablo 54 Dogum Sekilleri ve Psikiyatrik Tam Alma Durumuna Gére SBCO Puan Ortalamalar ve
Standart Sapmalar

Herhangi bir psikiyatrik taniniz var mi?
) Evet Hayir

SBCO Boyutlart Dogum Sekli Ort S.S. Ort. S.S
Kag¢inma Vajinal 24,11 5,45 25,78 5,76
Sezaryen 20,28 7,08 24,63 6,14
Problem odakli basa | Vajinal 29,19 5,38 31,77 5,46
¢ikma Sezaryen 24,00 7,91 32,33 5,00
Sosyal destek Vajinal 23,11 6,98 23,71 6,21
Sezaryen 22,71 8,26 25,61 6,44

SBCO alt &lgeklerinin dogum sekli ve psikiyatrik tan1 alma durumu icin

MANOVA sonuglar1 Tablo 55’de verilmistir.
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Tablo 55 SBCO Alt Olgeklerinin Dogum Sekli ve Psikiyatrik tam alma durumu icin MANOVA

sonuclari
Etki A F df p W
Dogum sekli 0,98 1,871 3 0,135 0,019
Psikiyatrik Tani 0,93 6,670 3 0,001 0,063
Ortak Etki 0,98 1,894 3 0,131 0,019

Wilks kriterleri kullanilarak yapilan analiz, anlamli dogum sekli ana etkisi (main
effect) gostermemistir. Fakat anlamli “psikiyatrik tan1” ana etkisi (main effect)
oldugu bulunmustur. Fakat “dogum sekli ve psikiyatrik tan1” anlamli ortak ana
etkisi (interaction effect) olmadig1 bulunmustur.

SBCO alt dlgeklerinin dogum sekli, psikiyatrik tan1 alma durumu ve ortak etki

testleri Tablo 56’da verilmistir.

Tablo 56 SBCO Alt Olgekleri Dogum Sekli, Psikiyatrik Tam1 Alma Durumu ve Ortak Etki Testleri

Sum of

SBCO Boyutlar Squares Df F P
Dogum Kagimmma 122,564 1 3,583 ,059
Sekli Problem odakli basa ¢ikma 106,359 1 3,610 ,058

Sosyal destek 11,201 1 275 ,600
Psikiyatrik | Kaginma 179,092 1 5,235 ,023
Tant Alma | Problem odakli basa ¢cikma 589,948 1 20,024 ,000
Durumu Sosyal destek 60,733 1 1,493 ,223
Dogum Kaginma 35,629 1 1,042 ,308
Sekli * Problem odakli basa ¢ikma 163,578 1 5,552 ,019
Psikiyatrik | Sosyal destek 26,332 1 647 422
Tan1 Alma
Durumu

Kaginma bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli “dogum sekli”
gostermemistir.  Fakat

p=0,023<0.05)

ana etkisi anlamli tan1” etkisi

(F(1,302)=179,092,

“psikiyatrik ana

gostermistir.  Ayrica anlamhi  “dogum
sekli*psikiyatrik tan1” ortak ana etkisi gostermemistir. Yani psikiyatrik tanisi
olmayanlarin (Ort=25,20) psikiyatrik tanisi olanlara gore (Ort=22,20) daha fazla

kacinma egiliminde oldugu sdylenebilir.
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Problem odakli basa ¢ikma bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi
anlamli “dogum sekli” ana etkisi gostermemistir. Fakat anlamli “psikiyatrik tani1”
ana etkisi (F(1,302)=589,948, p=0,001) gostermistir. Ayrica, anlamli “dogum
sekli*psikiyatrik tan1” ortak ana etkisi (F(1,302)=163,578, p=0,019<0.05)
gostermistir. Yani, psikiyatrik tanist olmayanlarin (Ort= 32,05) psikiyatrik tanisi
olanlara gore (Ort=26,59) daha fazla problem odakli basa ¢ikma egiliminde oldugu
sOylenebilir. Ayrica, dogum sekli vajinal olanlarda, psikiyatrik tan1 almayanlarin
(Ort=31,77) psikiyatrik tan1 alanlara gore (Ort= 29,19) daha fazla problem odakli
basa ¢ikma egiliminde oldugu sdylenebilir. Dogum sekli sezaryen olanlarda,
psikiyatrik tan1 almayanlarin (Ort=32,33), psikiyatrik tani alanlara gére (Ort= 24,00)
daha fazla problem odakli basa ¢ikma egiliminde oldugu sdylenebilir.

Sosyal destek bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli “dogum
sekli” ana etkisi ve “psikiyatrik tani” ana etkisi gostermemistir. Ayrica, anlamli

“dogum sekli*psikiyatrik tan1” ortak ana etkisi gostermemistir.

4.16. SBCO Alt Olgeklerinde Dogum Sekli ve Psikiyatrik ilac

Kullaniminin Cok Degiskenli Varyans Analizi

Dogum sekillerine gore 2 (normal ve sezaryen) x 2 (evet ve hayir) psikiyatrik
ilag kullanmis olmanin SBCO boyutlarina gore karsilastirmak icin ¢ok degiskenli
varyans analizi (MANOVA) yapildi. SBCO’niin 3 6lgegi; Kaginma alt olgegi,
problem odakli basa ¢ikma alt 6l¢egi, sosyal destek alt dlgegi bagimlhi degisken
olarak belirlendi. Box’s test sonucu elde edilen p-degeri (0.744) 0.05’ten biiyiik
¢iktig1 i¢in gruplar arasi kovaryans esitliginin saglandi. Bu durumda MANOVA test
istatistigi i¢cin Wilk’s lambda kullanilda.

Dogum sekilleri ve psikiyatrik ilag kullanma durumuna gére SBCO puan

ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 57°de verilmistir.
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Tablo 57 Dogum Sekilleri ve Psikiyatrik ila¢ Kullanma Durumuna Gére SBCO Puan Ortalamalar:
ve Standart Sapmalar1

Daha once veya su anda psikiyatrik ila¢
Dogum Sekliniz | kullandiniz my/kullamyor musunuz? Ortalama S.S.
Kagmma | Vajinal Evet 24,4194 5,46366
Hayir 25,7761 5,77361
Total 25,5948 5,74038
Sezaryen Evet 21,0714 6,28140
Hayir 24,9821 6,15110
Total 24,2000 6,33051
Problem | Vajinal Evet 30,0323 5,78206
odakl Hayir 31,7114 5,44484
basa Total 31,4871 5,50795
¢ikma Sezaryen Evet 28,7143 7,59988
Hayir 32,1964 5,18186
Total 31,5000 5,85266
Sosyal Vajinal Evet 24,1613 6,94789
destek Hayir 23,5672 6,20215
Total 23,6466 6,29403
Sezaryen Evet 23,3571 6,54696
Hayir 25,8214 6,61982
Total 25,3286 6,63264

SBCO alt dlgeklerinin dogum sekli ve psikiyatrik ila¢ kullanma durumu igin
MANOVA sonuglar1 Tablo 58°de verilmistir.

Tablo 58 SBCO Alt Olgeklerinin Dogum Sekli ve Psikiyatrik ila¢ Kullanma Durumu icin MANOVA

Sonuclari
Etki A F df p 0’
Dogum sekli 0,98 1,680 3 0,171 0,017
Psikiyatrik ilag
Kullanimi 0,97 2,936 3 0,034 0,029
Ortak Etki 0,99 0,991 3 0,397 0,010

Wilks kriterleri kullanilarak yapilan analiz, anlamli dogum sekli ana etkisi (main

effect) gostermemistir. Fakat anlamli “psikiyatrik ila¢ kullanim1” ana etkisi (main

effect) oldugu bulunmustur. Fakat “dogum sekli ve psikiyatrik tan1” anlamli ortak

ana etkisi (interaction effect) olmadigi bulunmustur.

SBCO alt dlgekleri dogum sekli, psikiyatrik ilag kullanimi ve ortak etkisi testleri

Tablo 59°da verilmistir.
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Tablo 59 SBCO Alt Olgekleri Dogum Sekli, Psikiyatrik ilac Kullanimi ve Ortak Etki Testleri

Sum of

SBCO Boyutlar1 Squares Df F P
Dogum Sekli | Kaginma 135,595 1 3,979 ,047

Problem odakli basa ¢ikma 5,484 1 , 178 ,673

Sosyal destek 16,621 1 ,409 ,523
Psikiyatrik ila¢ | Kaginma 219,306 1 6,435 ,012
kullanimi Problem odakli basa ¢ikma 210,556 1 6,850 ,009

Sosyal destek 27,644 1 ,680 ,410
Dogum sekli * | Kaginma 51,555 1 1,513 ,220
Psikiyatrik ilag | Problem odakli basa ¢ikma 25,693 1 ,836 ,361
kullanimi Sosyal destek 73,933 1 1,819 ,178

Kaginma bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli “dogum sekli”
ana etkisi (F(1,302)=3,979, p=0,047<0,05) gostermistir. Ayrica anlamh “psikiyatrik
ilag kullanim1” ana etkisi (F(1,302)=6,435, p=0,012<0.05) gdstermistir. Fakat
anlamli “dogum sekli*psikiyatrik ila¢ kullanim1” ortak ana etkisi gostermemistir.
Yani, dogum sekli vajinal olanlarin (Ort=25,09) dogum sekli sezaryen olanlara gore
(Ort=23,02) daha fazla kaginma egiliminde oldugu sdylenebilir. Ayrica psikiyatrik
ila¢ kullanmayan kisilerin (Ort=25,37) psikiyatrik ila¢ kullananlara (Ort=22,74)
gore daha fazla kaginma egiliminde oldugu sdylenebilir.

Problem odakli basa ¢ikma bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi

(13

anlamli “dogum sekli” ana etkisi gostermemistir. Fakat anlamli “ psikiyatrik ilag
kullanim1” ana etkisi (F(1,302)= 0,009<0.05) gostermistir. Psikiyatrik ilag
kullanmayanlarin (Ort=31,95) psikiyatrik ila¢ kullananlara (Ort=29,37) gore daha
fazla problem odakli basa ¢ikma egiliminde oldugu sdylenebilir. Ayrica “dogum
sekli*psikiyatrik ila¢ kullanim1” ortak ana etkisi gostermemistir.

Sosyal destek bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli “dogum
sekli” ve “psikiyatrik ila¢” ana etkisi goOstermemistir. Ayrica “dogum

sekli*psikiyatrik ila¢ kullanimi1” ortak ana etkisi gostermemistir.

4.17. SBCO Alt Olgeklerinde Dogum Sekli ve Intihar Diisiincesinin
Cok Degiskenli Varyans Analizi

Dogum sekillerine gore 2 (normal ve sezaryen) x 2 (evet ve hayir) intihar
diisiincesi olmasinin SBCO boyutlarina gére karsilastirmak igin cok degiskenli
varyans analizi (MANOVA) yapildi. SBCO’niin 3 6lgegi; Kagmma alt 6lgegi,
problem odakli basa ¢ikma alt 6lgegi, sosyal destek alt dlgegi bagimli degisken
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olarak belirlendi. Box’s test sonucu elde edilen p-degeri (0.131) 0.05’ten biiyiik
¢iktig1 icin gruplar arasi kovaryans esitliginin saglandi. Bu durumda MANOVA test
istatistigi icin Wilk’s lambda kullanildu.

Dogum sekilleri ve intihar diisiincesine gére SBCO puan ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 Tablo 60’da verilmistir.

Tablo 60 Dogum sekilleri ve intihar diisiincesine gére SBCO puan ortalamalari ve standart sapmalar

Intihar Diisiincesi
.. Evet Hayir
SBCO Boyutlari
IDogum Sekli Ort S.S. Ort. S.S.
Kagmma Vajinal 24,60 6,11 25,92 5,58
Sezaryen 21,07 5,29 26,04 6,21
Problem odakli bagsa | Vajinal 30,67 6,35 31,75 5,18
¢ikma
Sezaryen 29,46 7,25 32,70 4,51
Sosyal destek Vajinal 22,55 6,45 24,01 6,21
Sezaryen 23,26 7,38 26,54 5,89

SBCO alt &lgeklerinin dogum sekli ve intihar diisiincesi icin MANOVA

sonuclar1 Tablo 61°de verilmistir.

Tablo 61 SBCO Alt Olgeklerinin Dogum Sekli ve intihar Diisiincesi icin MANOVA Sonuclar

Etki A F df p 10’
Dogum sekli 0,97 2,836 3 0,038 0,028
Intihar Diisiincesi 0,94 6,422 3 0,001 0,061
Ortak Etki 0,98 1,783 3 0,150 0,018

Wilks kriterleri kullanilarak yapilan analiz, anlamli dogum sekli ana etkisi (main
effect) ve anlaml “intihar diigiincesi” ana etkisi (main effect) oldugu bulunmustur.
Fakat “dogum sekli ve intihar diisiincesi” anlamli ortak ana etkisi (interaction effect)

olmadig1 bulunmustur.
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SBCO alt lgekleri dogum sekli, intihar diisiincesi ve ortak etkileri Tablo 62°de

verilmigtir.

Tablo 62 SBCO Alt Olgekleri Dogum Sekli intihar Diisiincesi ve Ortak Etki Testleri

SBCO Boyutlar Sum of Squares Df F Sig.
Dogum Sekli Kaginma 137,843 1 4,150 ,043
Problem odakli basa ¢ikma ,834 1 ,027 ,869
Sosyal destek 125,592 1 3,140 ,077
Intihar Kaginma 470,064 1 14,153 ,000
diistincesi Problem odakli basa ¢ikma 222,650 1 7,253 ,007
Sosyal destek 266,457 1 6,662 ,010
Dogum sekli* | Kaginma 157,980 1 4,756 ,030
intihar Problem odakli basa ¢ikma 55,262 1 1,800 ,181
diisiincesi Sosyal destek 39,197 1 ,980 ,323

Kag¢imma bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli “dogum sekli”
ana etkisi (F(1,302)=4,150, p=0,043<0.05) gostermistir. Ayrica anlamli “intihar
diisiincesi” ana etkisi (F(1,302)=14,153, p=0,001<0.05) ve anlamli “dogum sekli*
intihar diislincesi” ortak ana etkisi (F(1,302)=4,756, p=0,030<0.05) gdstermistir.
Yani, dogum sekli vajinal olanlarin (Ort=25,26) sezaryen olanlardan (Ort=23,56)
daha fazla kaginma egiliminde oldugu sdylenebilir. Intihar diisiincesi olmayanlarin
(Ort=25,98) intihar diistincesi olanlara (Ort= 22,84) gore daha fazla kaginma
egiliminde oldugu sdylenebilir. Dogum sekli vajinal olanlarda intihar diistincesi
olmayanlarin (Ort=25,92), intihar diisiincesi olmayanlara (Ort=24,60) gore daha
fazla kaginma egilimi gdsterdigini soyleyebiliriz. Dogum sekli sezaryen olanlarda
ise intihar diisiincesi olmayanlarin (Ort=26,04), intihar diislincesi olanlara
(Ort=21,07) gore daha fazla kaginma egiliminde oldugu sdylenebilir.

Problem odakli basa ¢ikma bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi
anlamli “dogum sekli” ana etkisi gostermemistir. Fakat anlamli “intihar diisiincesi”
ana etkisi (F(1,302)=7,253, p=0,007<0.05) gostermistir. Ayrica anlamli “ dogum
sekli*intihar diisiincesi” ortak ana etkisi gOstermemistir. Yani, intihar diisiincesi
olmayanlarin (Ort=32,23) intihar diisiincesi olanlara (Ort= 30,06) gore daha fazla
problem odakl1 basa ¢ikmada zorlandig: tespit edilmistir.

Sosyal destek bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli “dogum
sekli ve “dogum sekli* intihar diisiincesi” ortak etkisi bulunmamistir. Fakat
anlamli “intihar diisiincesi” ana etkisi (F(1,302)= 6,662, p=0,010<0.05)
bulunmustur. Yani, intihar diisiincesi olmayanlarin (Ort=25,27) intihar diislincesi

olanlara gore sosyal destek ihtiyaci daha fazla oldugu tespit edilmistir.
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4.18. SBCO Alt Olgeklerinde Dogum Sekli ve intihar Girisiminin
Cok Degiskenli Varyans Analizi

Dogum sekillerine gore 2 (normal ve sezaryen) x 2 (evet ve hayir) intihar
girisiminde bulunmanin SBCO boyutlarina gore karsilastirmak icin cok degiskenli
varyans analizi (MANOVA) yapildi. SBCO’niin 3 6lgegi; Kagmma alt Slcegi,
problem odakli basa ¢ikma alt 6lgegi, sosyal destek alt dlcegi bagimli degisken
olarak belirlendi. Box’s test sonucu elde edilen p-degeri (0,724) 0,05’ten biiyliik
cikt1g1 i¢in gruplar arasi kovaryans esitliginin saglandi. Bu durumda MANOVA test
istatistigi i¢in Wilk’s lambda kullanildi.

Dogum sekilleri ve intihar girisiminde bulunmaya gére SBCO puan ortalamalari

ve standart sapmalar1 Tablo 63’de verilmistir.

Tablo 63 Dogum Sekilleri ve intihar Girisiminde Bulunmaya Gére SBCO Puan Ortalamalari ve
Standart Sapmalari

Hig intihar girisiminiz oldu mu?
Evet Hayir
SBCO
Boyutlari Dogum Sekli Ort. S.S. Ort. S.S.
Kag¢mma Vajinal 25,15 6,68 25,62 5,69
Sezaryen 19,50 6,27 24,80 6,12
Total 23,00 6,96 25,44 5,79
Problem odakli | Vajinal 32,15 5,72 31,44 5,50
basa ¢ikma Sezaryen 27,62 8,14 32,00 5,37
Total 30,42 6,92 31,56 5,47
Sosyal destek | Vajinal 21,38 6,75 23,78 6,25
Sezaryen 24,62 4,56 25,41 6,87
Total 22,61 6,10 24,14 6,42

SBCO alt &lgeklerinin dogum sekli ve intihar girisiminde bulunma durumu igin

MANOVA sonuglar1 Tablo 64°da verilmistir.

Tablo 64 SBCO Alt Olgeklerinin Dogum Sekli ve Iintihar Girisiminde Bulunma Durumu i¢in
MANOVA Sonuglari

Etki A F df p 10?
Dogum sekli 0,97 3,215 3 0,023 0,032

Psikiyatrik flag 0,98 1,686 3 0,170 0,017

Kullanimi

Ortak Etki 0,98 1,815 3 0,144 0,018
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Wilks kriterleri kullanilarak yapilan analiz, anlamli dogum sekli ana etkisi (main
effect) gostermistir. Fakat anlamli “psikiyatrik ilag kullanimi” ana etkisi (main
effect) olmadigi ve “dogum sekli ve intihar girisimi” anlamli ortak ana etkisi
(interaction effect) olmadig1 bulunmustur.

SBCO alt &lgekleri dogum sekli, intihar girisimi ve ortak etki testleri Tablo

65’de verilmistir.

Tablo 65 SBCO Alt Olgekleri Dogum Sekli, intihar Girisimi ve Ortak Etki Testleri

SBCO Boyutlar Sum of Squares df F p
Dogum Kaginma 187,946 1 5,505 ,020
Sekli Problem odakli basa ¢ikma 71,024 1 2,293 ,131

Sosyal destek 106,927 1 2,631 ,106
Intihar Kaginma 149,739 1 4,386 ,037
Girigimi Problem odakl1 basa ¢ikma 60,457 1 1,952 ,163

Sosyal destek 45,727 1 1,125 ,290
Dogum sekli | Kaginma 105,197 1 3,081 ,080
* [ntihar Problem odakli basa ¢ikma 115,984 1 3,745 ,054
Girigimi Sosyal destek 11,526 1 ,284 595

Kag¢inma bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli “dogum sekli”
ana etkisi (F(1,302)=5,505, p=0,020,p=0.05) ve anlamli “intihar girisimi” ana etkisi
(F(1,302)=4,386, p=0,037) gostermistir. Fakat “ dogum sekli* intihar girigsimi” ortak
ana etkisi gostermemistir. Yani vajinal dogum ile diinyaya gelenlerin (Ort=25,38),
sezaryen olarak diinyaya gelenlerden (Ort=22,15) daha fazla kaginma egiliminde
bulundugu sdylenebilir. Intihar girisiminde bulunmayanlarda ise (Ort=25,21),
intihar girisiminde bulunanlardan (Ort=22,23) daha fazla ka¢inma egiliminde
oldugu soylenebilir.

Problem odakli basa ¢ikma bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi
anlamli “dogum sekli” ana etkisi ve anlamli “intihar girisimi” ana etkisi

13

gostermemistir. Ayrica dogum sekli* intihar girisimi” ortak ana etkisi
gostermemistir.

Sosyal destek bagimli degiskeninde, iki yonlii varyans analizi anlamli “dogum
sekli” ana etkisi ve anlamli “intihar girisimi” ana etkisi gostermemistir. Ayrica “

dogum sekli* intihar girisimi” ortak ana etkisi gdstermemistir.
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4.19. SBCO Boyutlarinin Dogum Sekilleri Acisindan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasi

SBCO boyutlarmin dogum sekilleri agisindan ortalamalarinin karsilastirilmast

Tablo 66-68’de verilmistir.

Tablo 66 SBCO Boyutlariin Dogum Sekilleri A¢isindan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

TCI Boyutlari Dogum sekli x S.S. T P
1Dikkatimi sorundan Vajinal 2,88 1,29
uzaklastirmaya ¢aba
gOsteririm Sezaryen 2,67 1,28 1,15 0,248
2Biitiin olas1 ¢éziimleri Vajinal 4,24 0,85
aklimdan gegiririm

Sezaryen 4,19 0,85 0,47 0,633
30labildigince bu Vajinal 2,84 1,26
konu/durumdan uzak
durmaya gabalarlm Sezaryel’l 2,67 1,33 0,97 0,333
4Sikintilarimi Vajinal 3,44 1,33
paylasacak birini ararim

Sezaryen 3,81 1,35 Z0 0,044
5Kendimi giiglii Vajinal 4,13 1,05
hissetmeye ¢abalarim

Sezaryen 4,24 1,12 0,74 0,455
6Sikintilarimi ¢ozerken | Vajinal 4,03 0,99
benzer durumlarin
ortaya ¢ikmamast i¢in Sezaryen 3,89 1,12 1,06 0,288
de tedbirler alirim
7Kendime odiiller vaad | Vajinal 3,30 1,35
ederek miicadele giicii
toplarim Sezaryen 3,29 1,36 0,06 0,950
8Problemin benim Vajinal 4,21 0,98
giiclimle ¢oziilebilecek
yonlerini bulmaya Sezaryen 4,07 1.08 1,01 0,310
calisirim
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Tablo 67 SBCO Boyutlarinin Dogum Sekilleri A¢isindan Ortalamalarimn Karsilastirilmasi(Devam)

9Bu durumun Vajinal 3,98 1,03
iistesinden
gelebilecegime iliskin Sezaryen 207 108 0,62 0,535
kendi kendimi ' '
inandirmaya caligirim
10Sikintilarimi Vajinal 2,61 1,25
¢evremdeki insanlardan 9965 0.003
1zl 1 ) )
giziemeye gatisirim Sezaryen 3,13 1,40
11Sikintili oldugumda, | Vajinal 3,50 1,39
kendimi iyi
hissettirecek hayaller Sezaryen 341 1,46 0,42 0,672
kurarim
12Problemin Vajinal 4,16 0,91
nedenlerini bulmaya 017 0.858
1 ; )
g ¥ Sezaryen 4,19 0,85
13Fikirlerine Vajinal 4,13 1,07
giivendigim kisilere
danigirim 0,54 0,584
Sezaryen 4,21 1,10
14Dini inanglarimdan Vajinal 4,18 1,10
gii¢ alirim
Sezaryen 3,70 1,43 2,97 0,003
15Sorunun ¢oziimiiyle Vajinal 2,52 1,35
baglantili adaklar
adarim Sezaryen 2,27 1,38 134 0,179
16Yapabileceklerimi en | Vajinal 3,42 1,18
kolaydan zora dogru
siralayarak, sikintilarim | Sezaryen 3,57 1,13 0,92 0,354
¢ozmeye caligirim
17S1ikintilarimu i¢gimde Vajinal 3,45 1,32
tutar, kimseye
anlatmam Sezaryen 371 1,38 145 0.146

p<0,05 baz alinmistir
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Tablo 68 SBCO Boyutlarinin Dogum Sekilleri A¢isindan Ortalamalarimin Karsilastirilmasi(Devam)

18Dostlarimla Vajinal 3,62 1,16
dertlesirim
Sezaryen 3,57 1,35 0,29 0,765
19Sikintili bir durumla | Vajinal 3,43 1,21
karsilastigimda “beterin
beteri var” deyip teselli | Sezaryen 3,23 1,39 1,15 0,250
bulurum
20Yalniz kalmay1 Vajinal 2,84 1,32
yeglerim
Sezaryen 3,01 1,35 0,97 0,329
21Kitap okuma, TV- Vajinal 3,63 1,18
sinema izleme, ev isi-
spor yapma gibi Sezaryen 3,77 1,26 089 0373

ugraslara yonelirim

22Beni rahatsiz eden Vajinal 2,63 1,28

konuyu aklima hig

getirmemeye ¢alisirim Sezaryen 247 1.40 0,88 0,379
23Sikmtilarim Vajinal 3,56 1,26

giivendigim kisilere

anlatarak igimi 1,87 0,063
bosaltirim Sezaryen 3,87 1,14

p<0,05 baz alimmuistir

Bagimsiz 6rneklem t testi, dogum sekli vajinal olan kisiler ile sezaryen olan

kisilerin stresle basa ¢ikma 6lcegi farklarini ortaya koymak i¢in kullanilmistir.

Vajinal ve sezaryen dogan kisilerin sikintilarini paylasacak insan aramalari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p=0,044<0.05). Dogum sekli sezaryen
olanlarin (Ort=3,81), vajinal dogumlu olanlardan (Ort=3,44) daha fazla sikintilarini

paylasacak insan aradiklar1 sdylenebilir.

Dogum sekli vajinal ve sezaryen olan kisilerin sikintilarint ¢evresindeki
insanlardan gizlemeye caligmalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur
(p=0,003<0.05). Sezaryen dogumlu kisilerde (Ort=3,13), vajinal dogumlu kisilerden
(Ort=2,61) daha fazla sikintilari1 gevresindeki insanlardan gizlemeye calistigi

sOylenebilir.
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Vajinal ve sezaryen dogumlu kisilerin dini inanglarindan gii¢ almas1 baglaminda
aralarinda anlamli bir fark bulunmustur. (p=0,003<0.05) Vajinal dogumlu kisilerin
(Ort=4,18), sezaryen dogan kisilerden (Ort= 3,70) daha fazla dini inanglarindan gii¢

aldig1 soylenebilir.

4.20. TCI ve SBCO Olgekleri Alt Boyutlarinin Korelasyonlari
TCI ve SBCO Olgekleri Alt Boyutlarmin Korelasyonlar: Tablo 69’da

gosterilmistir.

Tablo 69 TCI ve SBCO Olgekleri Alt Boyutlariin Korelasyonlar

Proble | Sosyal
m Destek
odakh
Boyutl Kacin | basa
ar NS HA RD S C ST P ma ¢ikma
NS 1| -258™ ,087| -,115" -,028 ,082| -,202™ ,081 -,045
,082

HA -,258"" 1 -032| -320™| -188"| -114"| -129" ,085| ,292** ,096
RD ,087 -,032 1 148" 391" | 150" ,061 -,081 -135 | -,498**
S -,115" | -,320™ ,148" 1| 4677 -175"| ,196™ ,036 -,231| -,184**
C -028| -,188"| ,391™| 467" 1] ,184™ ,047 -,140 -,191| -231**
ST ,082| -114"| 150" -175™| 184" 1 115" -,313 -,188 -,011
P -,202™| -129" ,061| ,196™ ,047 115" 1 -,077 -,341 -,056
Kacin ,082 ,085 -,081 ,036 | -,140"| -313™ -,077 1 ,519 ,114*
ma
Proble ,081| 292" | -135°| -231"| -191"| -,188™| -341"| ,519** 1| ,206**
m
odakh
basa
cikma
Sosyal -,045 ,096 | -,498™| -184™| -231" -,011 -,056 114 ,206 1
destek

*0.40 ve iizeri korelasyonlar koyu olarak gosterilmigtir.
*Anlamly olan iligkiler “*”, “**” ile gosterilmistir.

TCI Mizag ve Karakter ve SBCO alt dlgeklerinin birbirleriyle korelasyonlarina
bakildiginda, Odiil Bagimliligi (RD) ile Sosyal Destek (r=-0,498) ile arasinda
negatif yonlii orta derecede bir korelasyon bulunmustur. Yani, Odiil Bagimlilig
arttikga Sosyal Destek azalmaktadir. Odiil Bagimliligmin (RD) Is Birligi Yapma (C,
1=0,391) ile arasinda zayif bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Odiil
Bagimliliginin (RD) diger alt boyutlarla iliskisi incelendiginde anlamli bir iliski
tespit edilmemistir.

Kendini Yénetme (S) ile Is Birligi Yapma (C, r=0,467) arasinda orta dereceli bir
korelasyon goriilmiistiir. Yani Kendini YoOnetme arttikga isbirligi yapma da

artmaktadir. Kendini Yo6netme alt 6lgeginin diger boyutlarla karsilastirilmasinda ise,
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Zarardan Kacinma (HA) ve Problem Odakli Basa Cikma ile negatif yonli ve zayif
bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. Kaginma boyutuyla ise anlamli bir iligki
tespit edilmemistir.

Is Birligi Yapma (C) ile Kendini Yonetme (S, r=0,467) orta dereceli bir
korelasyon tespit edilmistir. Yani, Is Birligi yaptikca Kendini Yonetme de
artmaktadir.  Is Birligi Yapma (C) ile diger boyutlar incelendiginde, Odiil
Bagimlilig1 (RD, r=0,391) arasinda pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Ayrica
Sosyal Destek (r=-0,231) ile arasinda zayif ve negatif yonlii bir korelasyon
bulunmustur. Yenilik Arayis1 (NS), Sebat Etme (P) ile arasinda anlamli bir iligki
bulunmamastir.

Kaginma boyutu ile Problem Odakli Basa Cikma(r=0,519) boyutu arasinda orta
dereceli bir korelasyon bulunmustur. Yani Ka¢inma arttik¢a Problem Odakli Basa
Cikma da artmaktadir. Kaginma boyutu ile kendini agma (ST, r=-0,313) ile arasinda
zay1f bir korelasyon tespit edilmistir. Kaginma boyutu ile diger boyutlar arasinda ise
anlaml bir iliski bulunmamustir.

Sosyal Destek boyutu ile Odiil Bagimliligi (RD, r=-0,498) arasinda orta dereceli
ve negatif yonlii bir korelasyon bulunmustur. Yani Sosyal Destek azaldik¢a Odiil
Bagimlilig1 artmaktadir. Sosyal Destek ile Is Birligi Yapma (C, r=-0,231) ve
Problem Odakli Basa Cikma (r=0,206) arasinda zayif bir korelasyon bulunmustur.

Diger boyutlar ile ise anlaml1 bir iligki tespit edilmemistir.
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V. BOLUM
5. TARTISMA

Bu calismada temel amacg, Miza¢ ve Karakter Envanteri (TCI) ve Stresle Basa
Cikma Olgegi(SBCO) kullanilarak vajinal (normal) dogum ile diinyaya gelenlerle,
sezaryen ile diinyaya gelen 18-25 yas grubunda bulunan gengleri ¢esitli agilardan
karsilagtirmasini yaparak dogum seklinin etkisini degerlendirmektir. “Vajinal Yolla
Diinyaya Gelen Bireylerle Sezaryenle Diinyaya Gelen Bireylerin, Stresle Basa
Cikma Tarzlar, Mizag ve Karakter Ozelliklerinin Karsilastirilmas1” adli ¢alismada
ilgili yas grubunda ulasilan geng bireylerde Stresle Basa Cikma sekilleri ve dogum
seklinin kisilik Ozellikleri agisindan Mizag ve Karakter boyutlarina etkisi
karsilagtirilmistir. Dogum seklinin bireylerde belirtilen yonlerde farklilik olup
olmama durumuna gore etkisi incelenmistir. Daha agik bir ifadeyle, “Dogum
seklinin Stresle Basa Cikma, Mizag ve Karakter 6zelliklerinde etkisi nedir?” sorusu

arastirmanin en genel sorusudur.

Uygulanan Mizag ve Karakter Envanteri ve Stresle Basa Cikma Olgegi etkin ve
kullanilabilir diizeyde gilivenirlilik sonuglart vermistir. Miza¢ ve Karakter
Envanteri’nin Cronbach Alpha deger araliklar1 mizag boyutlarinda 0,43 ile 0,85,
karakter boyutlarinda 0,76 ile 0,82°dir. Gilivenirlilik kat sayis1 Cronbach Alpha
degeri en diisiik boyutlar Odiil Bagimlihg (0,43) ve Sebat Etme (0,53) olarak
sonuclanmistir. Benzer bir sonu¢ Arkar (2004) tarafindan yapilan ¢alismada da
karsimiza ¢ikmaktadir. Glivenirlilik kat sayis1 Cronbach Alpha degeri en yiiksek
boyutlar ise Zarardan Kaginma (0,85) ve Kendini Ydnetme (0,82) olarak
sonu¢lanmistir. Sonug¢ olarak Mizag¢ ve Karakter Envanteri’nde bulunan toplam 25
alt boyuttan 11’1 0,60 skorunun altindadir. Giivenirlilik skorlar1 zayif olan dlgeklerin
tek baglarina 6l¢tim araci olarak kullanilmayacagi diisiiniildiiglinde bu durumun
problem olusturmayacagi fikri olusmustur. Olgegin toplam 240 maddesine ait
giivenilirligini temsil eden Cronbach Alpha degeri 0,74 skoru oldugundan, sosyal
bilimler agisindan oldukca giivenilir araliktadir. Diger Olgek olan Stresle Basa
Cikma Olgegi Cronbach Alpha degerleri; Kaginma faktérii 0,71, Problem Odakli
Basa Cikma Faktorii 0,81 ve Sosyal Destek faktorii icin 0,85 cikmustir. SBCO

Olceginin toplam 23 maddesine ait giivenilirligini temsil eden Cronbach Alpha
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degeri 0,83’tiir. Bu skor da sosyal bilimler acgisindan yiiksek derecede giivenilirligi
temsil eder.

Arastirmay1 sekillendiren sorularin cevaplarini bulmak adina analizler yapilmig
ve yanstyan sonuglart ele alinmistir. Bagimli degiskenler TCI'nin 7 boyutu;
Zarardan Kaginma (HA), Yenilik Arayis1 (NS), Odiil Bagimlilig: (RD), Sebat Etme
(P), Is Birligine Yatkinlik (C), Kendini Y&netme (S), Kendini Asma (ST ) olarak

belirlendi.

TCI boyutlar ile dogum sekli ve yas iki yonlii varyans analizi yapildiginda; 20
yasinda olanlarin digerlerine gore daha fazla Zarardan Kac¢inma (HA) egiliminde
oldugu bulgulanmistir. Bu sonug hipotezimizle paralel bir sonu¢ vermistir. Hipoteze
ilham olan arka plan Zarardan Kaginmanin temkinli, gergin, endiseli, korkulu ve
utangac olarak tanimlanmasidir (Cloninger, 1987). Ormeklem grubumuzda 18-25
yas grubu diisiiniildiiglinde 18 ve yakin yaslar heniiz hayatla ilgili tecriibe ve
zorluklar kat etme noktasinda deneyim imkani 25 ve bu yasa yakin olanlar kadar
yasayamamis oldugu farz edilerek Zarardan Kaginma ile ilgili yliksek sonug
beklentisi olugsmustur. Odiil Bagimlilig: (RD) bagimli degiskeninde vajinal dogumlu
kisilerde, sezaryen dogumlu Kisilere, gore daha fazla Odiil Bagimlihg oldugu
bulgulanmustir. Odiil Bagimlhilig1 mizag boyutu yiiksek bireyin Karakas ve Arkar'in
tanimiyla (2012) 6diil sinyallerine yogun tepki veren, asir1 duygusal, sosyal olarak
bagli ve insanlarin onaymna bagimh sekilde davramiglart vardir. Bunlarn
diisiindiigiimiizde, dogum seklinin insanlarla olan iliskimize, talep ve
beklentilerimize yon veren ve iliskilerde daha bagli bireyler haline getiren yonii
onemli bir 6zelliktir. Bu 6zelliklerin daha yogun olmasi iligkilerimizi ve dolayisiyla
hayatimiz1 etkileme giiciindedir. Kendini Asma (ST) bagimli degiskeninde, dogum
sekli sezaryen olanlarin, vajinal olanlara gore daha fazla kendini agsma egiliminde
oldugu soylenebilir. Ayrica, vajinal dogumlu kisilerde yas1 18 olan kisilerin ve
sezaryen dogumlu kisilerde yasi 25 olan kisilerin daha fazla Kendini Asma
egiliminde oldugu sdylenebilir. Literatiirde Kendini agma ile iliskilendirilen
maneviyat ve diger ruhani olgulara 35 yasin istiindeki bireylerin uyum ve kisisel
memnuniyetle cevap verdigi vurgulanmistir (Cloninger, Svrakic, Przybeck, 1998).
Orneklemimizde en {ist yas grubu olan 25 yasin Kendini Asma boyutu sezaryenle

doganlarda literatiirle paralel iken, vajinal dogumlularda Kendini Asma boyutu en
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yiiksek olan yas grubu olarak 18 yas grubu bulgulanmistir. Burada literatiirii
referans aldigimizda dogum seklini yas iizerinden ele aldigimizda, karakter boyutu
olan Kendini Asma boyutu iizerinde oldukga belirleyici oldugunu ifade edebiliriz.
Yenilik Arayis1 boyutunda yasi degerlendirdigimizde ise g¢alismanin sonucuna
yansiyan anlamli etki gormemekteyiz. Orneklem yas1 18-25 seklindedir.
Arastirmanin yas araligmmi dar tutulmasinin sebebi, arastirma konusu iizerinden,
yasla iligkili psikolojik faktorleri en aza indirgemektir. Mizag ve Karakter envanteri
Yenilik Arayis1 boyutunun yasla iligskisine literatiirde bakildiginda genglerde daha
yiiksek diizeyde Yenilik Arayisi bulunmustur (Cloninger ve ark. 1994; Huber ve
Bonner, 1995; Weyers ve ark., 1995; aktaran Duijens ve ark. 2000). Bu bulgu
Cloninger’in (1986) ortaya koydugu yas ve Yenilik Arayisi ters orantisini
dogrulamaktadir. Yenilik Arayis1 miza¢ boyutu ile yas arasindaki ters orantiyi
ortaya koyan bir¢ok caligma vardir (Pelissolo ve Lepine, 2000; Brandstrom ve ark.
2001; Duijens ve ark. 2000; Hansenne ve ark. 2001; Mendlowicz ve ark. 2000;
Arkar, 2004). Orneklem grubumuz ergenlik-genglik yas araligina tekabiil eden dar
bir aralikta oldugundan, yas farkinin Yenilik arayisina etkisine iliskin degerlendirme

olanagi tanimamaistir.

TCI boyutlar1 ile dogum sekli ve cinsiyet iki yonlii varyans analizi yapildiginda;
Zarardan Kaginma (HA) bagimli degiskeninde, erkek cinsiyeti hipotezimizin aksine
daha fazla Zarardan Kac¢inma i¢inde bulunmustur. Almanlarla yapilan bir
arastirmada ise kadinlarin erkeklere gore daha fazla Zarardan Kacginma mizag
boyutuna sahip olduklart bulunmustur. Ayni calismada kadmlarin  Odiil
Bagimliliginin erkeklere oranla daha fazla oldugu bulunmustur (de la Rie ve ark.
1998). Bizim arastirmamizda Odiil Bagimlilig1 (RD) bagimli degiskeninde, dogum
sekli vajinal olanlar, sezaryen olanlara gore daha fazla Odiil Bagimlih
gostermektedir. Ancak cinsiyete iliskin bir fark bulunmamistir. Bu farklilik bize
kiiltiirin, mizaca etkisine iliskin bir ipucu nitelindedir. Calismamizda erkeklerde
vajinal olarak diinyaya gelenlerin, kadinlarda vajinal olarak diinyaya gelenlere
kiyasla, Yenilik Arayis1 dzellikleri anlamli olarak daha fazla bulgulanmistir. Is
Birligi Yapma (C) bagimli degiskeninde hipotezimizle paralel olarak, erkeklerin,
kadinlara gore, anlamli olarak daha az is birligine yatkin oldugu bulgulanmistir. Bu

bulguyu de la Rie ve arkadaslarinin (1998) yaptig1 arastirma da desteklemektedir.
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Ayni arastirma kadinlarin Kendini Asma boyutunun erkeklere oranla daha fazla
oldugunu bulmustur. Arastirmamizda ise Kendini Asma (ST) bagimli degiskeninde,
sezaryen olarak diinyaya gelen kadinlar, sezaryen ile diinyaya gelen erkeklere
kiyasla, Kendini Asma boyutunda anlamli olarak daha ©6n planda olduklari
bulgulanmistir. Yapilan bir arastirmada kadin cinsiyetinde hem Kendini Yonetme
hem de Kendini Asma anlamli bulunurken, erkek cinsiyetinde Kendini Asma
anlamli iken Kendini Yonetme anlamli bulunmamistir (Grabe ve ark. 1999). Bagka
bir arastirmada ise Kendini Yonetme boyutunda cinsiyet etkisi bulunmamuistir (de la
Rie ve ark. 1998). Arastirmamiz cinsiyet etkisi olarak Kendini Yonetmeye dair bir
farka ulagsmazken, Kendini Asma boyutunda dogum seklinin sezaryen olmasi detay1
cinsiyetler aras1 fark ortaya koymustur. Ozetle Kendini Asma boyutunda literatiire
baktigimizda cinsiyetler aras1 fark goriilmezken, arastirmamizda sezaryenle dogan
kadinlarin Kendini Agma boyutunun daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bu sonug
bir anlamda dogum seklinin etkisini degerlendirmek adina literatiire farkli bir yon

kazandirabilir.

TCI boyutlart ile dogum sekli ve maddi gelir iki yonlii varyans analizi
yapildiginda; Yenilik Arayist (NS) boyutu bagimli degiskeninde, dogum sekli
sezaryen olanlarin, normal dogum olanlardan daha fazla Yenilik Arayisi i¢inde
oldugu bulgulanmigtir. Zarardan Kaginma (HA) bagimli degiskeninde, 7501 TL ve
tistii maddi gelire sahip olanlarin, (5001- 7500) TL arasinda gelir sahibi olanlardan,
(2501-5000) TL arasinda maddi gelire sahip olanlardan ve maddi geliri 2500 TL ve
alt1 olanlardan daha fazla Zarardan Kaginma i¢inde oldugu bulgulanmistir. Yiiksek
Yenilik Arayisi ve Yiiksek Zarardan Kaginmanin Sekil 1’de eksen Ozelliklerine
baktigimizda hipotimik, nevrotik, kolayca tiziilen, tereddiitlii ve kararsiz bireyleri
temsil ettigini gormekteyiz (Cloninger, 1987). Kendini Ydnetme (SD) bagimli
degiskeninde, maddi geliri 2500 TL ve alt1 olanlarin, (2501-5000) TL arasinda
maddi geliri olanlardan, (5001- 7500) TL olanlardan ve 7501 TL iizeri maddi gelire
sahip olanlardan daha fazla Kendini Yonetme boyutuna sahip oldugu tespit
edilmistir. Kendini Yonetmenin en temelde kisilik bozuklugu olmamasmi temsil
ettigini biliyoruz (Svrakic ve ark. 1993). Kendini Yonetmenin ayni zamanda kendini
bir konuda gerceklestirme ile de iliski yonii bulunmaktadir (De Fruyt ve ark. 2000).

Bunlara ek olarak biitiinciilliigli ve amaca yonelik bir birey olmay1 da karsilayan bir
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karakter ozelligidir (Cloninger, Svrakic, Przybeck, 1998). Gelir diizeyinin mizag ve
karakter ozelliklerine iligkin temsilleri, literatiirii bildigimiz kadariyla bdyle bir
bulgu olmayis1 agisindan oldukga farkli bir bulgu elde ettigimiz anlamina
gelmektedir. Ayrica aragtirma sonucumuza gore Kendini Asma (ST) bagimh
degiskeninde, dogum sekli sezaryen olanlarin, vajinal olanlara gére daha yiiksek

Kendini Agsma 6zelligi oldugu soylenebilir.

TCI boyutlar1 ile dogum sekli ve psikiyatrik tami iki yOnlii varyans analizi
yapildiginda; Zarardan Kaginma (HA) bagimli degiskeninde, vajinal olarak diinyaya
gelen kisiler, sezaryen olarak diinyaya gelen kisilere gore daha fazla Zarardan
Kagmmma egiliminde oldugu bulgulanmistir. Ayrica, vajinal olarak diinyaya gelen
kisilerde psikiyatrik tani alanlar, psikiyatrik tam1 almayanlara gore daha fazla
Zarardan Kag¢immma egilimindedir. Sezaryen olarak diinyaya gelenlerde ise
psikiyatrik tani almayanlarin, psikiyatrik tani alanlara gore daha fazla Zarardan
Kacinma egilimine sahip oldugu bulunmustur. Burada dogum sekli iizerinden
psikiyatrik tan1 alan ve almayan gruptaki zarardan ka¢inma boyutu farki dikkat
cekicidir. Calismamizda psikiyatrik tan1 genel olarak alinmis, belirgin bir bozukluk
tizerinden gidilmemistir. Ancak literatiirde spesifik bozukluk iizerinden gidilen
calismalarda, anksiyete ve depresif bozukluk, miza¢ boyutlarindan Zarardan
Kacinma ile iliskili bulunmustur (Ball ve ark. 2002). Yapilan baska bir ¢aligmada
ise Zarardan Kag¢inma duygu durum bozuklugu ile iligkili bulunmustur (e.g.
Hansenne ve ark. 1999; aktaran Ball ve ark. 2002). Yapilan ¢alismalari genel olarak
psikiyatrik  tam1  cergevesinde  degerlendirdigimizde ve  ¢alismamizla
kiyasladigimizda; dogum sekli vajinal olanlarla literatiir bulgular1 paralel
gidiyorken, dogum sekli sezaryen olanlarda tam tersi olan psikiyatrik tani
almayanlarin, alanlara gore daha fazla Zarardan Kaginma miza¢ boyutu bulgusunu
gormekteyiz. Literatiirii referans alarak; dogum seklinin psikiyatrik taniya etkisi
diisiiniildiiglinde, bireylerin tutumunu olduk¢a belirledigi sonucu ¢ikarilabilir.
Kendini Yonetme(S) bagimli degiskeninde, psikiyatrik tani alanlar almayanlara gore
Kendini Yénetme yonii daha giiclii ¢ikmustir. Is Birligine Yatkinlik (C) bagiml
degiskeninde, dogum sekli sezaryen olanlarin, vajinal dogum olanlardan daha fazla
Is Birligine yatkin oldugu tespit edilmistir. Psikiyatrik tanis1 olanlarin, psikiyatrik

tanis1 olmayanlardan daha fazla is birligine yatkin oldugu tespit edilmistir. Ayrica,
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dogum sekli hem vajinal olanlarda hem de sezaryen olanlarda psikiyatrik tani
alanlarin, psikiyatrik tani almayanlardan daha yiliksek diizeyde isbirligine yatkin
oldugu bulunmustur. Kendini Asma (ST) bagimh degiskeninde, dogum sekli
sezaryen olanlarin, vajinal olanlardan daha fazla Kendini Asma egiliminde oldugu
sOylenebilir. Psikiyatrik ilag kullanimina iliskin; Kendini Asma (ST) bagimlh
degiskeninde, dogum sekli sezaryen olanlarin, vajinal olanlardan daha fazla Kendini

Asma egiliminde oldugu bulgulanmustir.

TCI boyutlar ile dogum sekli ve intihar diisiincesi iki yonlii varyans analizi
yapildiginda; Yenilik Arama (NS) bagimli degiskeninde, sezaryen dogumlu
kisilerin, vajinal dogumlu kisilere gore, daha fazla Yenilik Arayist oldugu
sOylenebilir. Zarardan Kagmma (HA) bagimli degiskeninde, intihar diisiincesi
olmayanlarin, intihar diisiincesi olanlara gore daha fazla Zarardan Kaginma egilimi
oldugu soylenebilir. Kendini Yonetme (S) bagimli degiskeninde, intihar diigiincesi
olanlarin, intihar diislinesi olmayanlara gore daha fazla kendini yonetme boyutuna
sahip oldugu sonucuna varilmustir. Is Birligine Yatkinlik (C) bagimli degiskeninde,
intihar disilincesi olanlarin, intihar diisincesi olmayanlara gore daha fazla is
birligine yatkin oldugu bulgulanmistir. Benzer sonug¢ dikkat ¢ekicidir. Psikiyatrik
tan1 iizerinden yapilan analizde de Is Birligi Yapma ve Kendini Yénetme karakter
boyutlartyla ilgili Kendini Asma (ST) bagiml degiskeninde, sezaryenle doganlarin
normal dogumla diinyaya gelenlere oranla daha yiiksek Kendini Asma boyutuna
sahip olduklar1 sonucunu vermistir. TCI boyutlari ile dogum sekli ve intihar girigimi
iki yOnlii varyans analizi yapildiginda; Zarardan Kag¢inma (HA) bagimlh
degiskeninde, intihar girisimi olmayanlarin, intihar girisimi olanlara gore daha fazla
Zarardan Kag¢inma egiliminde oldugu bulgulanmistir. Calismamizda karakter boyutu
olan Kendini Yonetme (S) bagimli degiskeninde, intihar girisiminde bulunanlarin,
intihar girisiminde bulunmayanlara gore daha fazla Kendini Y6netme boyutunun
yiiksek oldugu sOylenebilir. Literatiire baktigimizda Kendini Y&netme boyutunun
intthar girisiminde koruyucu faktor olarak ana rol oynadigi, dolayisiyla intihar
girigimi riski degerlendirildiginde Kendini Y6netme karakter boyutu intihar girisimi
riskini azaltic1 bir rol oynamaktadir (Lee ve ark. 2017). Mevcut literatiirle farkl
¢ikan aragtirma sonucunun kaynaginda yas aralifi degiskeninin dar ve geng¢ grup

olmast muhtemelen goz onilinde bulundurulmasi gereken bir nitelik olabilir. Ancak
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yine de arastirmaya gore intihar girisimi olanlarin Kendini Y6netme karakter yiiksek
cikmast olduk¢a dikkat c¢ekicidir. Svrakic ve arkadaslarinin (1993) yaptig
arastirmaya gore Kendini Yonetme boyutu, kisilik bozukluguna iliskin
degerlendirme firsat1 tanimaktadir. Kendini Y6énetme boyutunun diisiik olusu kisilik
bozuklugunu temsil ediyorken, Kendini Y&netme boyutunun yiiksek olusu bir
konuda kendini gergeklestirmeyi temsil eder (De Fruyt ve ark. 2000). Arastirma
sonucumuzda intihar girisiminde bulunanlarin Kendini Yonetme boyutunun yiiksek
olusu, 18-25 yas araligi 6rneklem grubu icin bir kisilik bozuklugu olmaksizin ve
hatta herhangi bir konuda kendisini agmis bireyler olabilecegine ragmen intihar
girisiminin muhtemel olabileceginin isareti olmustur. Bu bulgu bir ¢ikis noktasi
olarak degerlendirilerek arastirmanin daha biiyiikk 6rneklem grubuyla yapilip belli
yas araliklan karsilagtirilarak yasin muhtemel etkisi de degerlendirilmesi gerektigine
de isaret etmektedir. Is Birligine Yatkinhk (C) bagimli degiskeninde, intihar
girisiminde bulunanlarin, intihar girisiminde bulunmayanlara gore daha fazla is
birligine yatkinligi oldugu sonucunu vermistir. Arastirmada intihar girisiminde
olanlarda ve psikiyatrik tanisi olanlarda yiiksek ¢ikan Kendini Yonetme ve Is Birligi
Yapma karakter boyutundaki yiikseklik, intihar diisiincesinde benzer sekilde
sonuglanmis ve intihar diisiincesi olanlarin hem Kendini Yonetme hem de Is Birligi
Yapma boyutunun yiiksek oldugu bulunmustur. intihar girisimine dair yapilan
aragtirmalar intihar girisimi olan bireylerin Odiil Bagimliligi mizag¢ boyutunun
diisiik Yenilik Arayist miza¢ boyutunun ise boyutlarinin yiiksek oldugunu
bulgulamistir (van Heeringen, 2000). Ancak arastirmamizda bu boyutlara iliskin

anlamli bir sonug elde edilmemistir.

TCI boyutlart ile dogum sekli ve egitim durumu iki yonlii varyans analizi
yapildiginda; Zarardan Kag¢inma (HA) bagimli degiskeninde, vajinal dogumlu
kisilerde egitim durumu yliksek lisans olanlar, digerlerine gore daha fazla Zarardan
Kaginma egilimine sahiptir. Sezaryen dogumlularda ise egitim durumu lisans
olanlarin Zarardan Kaginma egilimi digerlerine gore daha fazladir. Bir anlamda
egitim diizeyinin lisans ve iistli olmasi1 her iki dogum seklinde de gelecege yonelik
kaygili, sosyal aktivite ve eglenceyi smirli tutan, fiziksel yaralanma igeren
aktivitelerden uzak ve sessiz hareketsiz kalmay1 tercih eder halde bireyler oldugunu

sdylemek miimkiindiir (Cloninger, 1987). Odiill Bagimliigi (RD) bagiml
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degiskeninde, egitim durumu ilkdgretim olanlarin, egitim durumu doktora
olanlardan daha fazla 6diil bagimlilig: egilimli oldugu sdylenebilir. Dogum sekli
vajinal olanlarda egitim durumu ilkégretim olan kisilerin diger kisilere gore daha
fazla 6diil bagimlilig1 oldugu tespit edilmistir. Dogum sekli sezaryen olanlarda ise
egitim durumu lise olanlarin digerlerine gore daha fazla 6diil bagimlilig1 oldugu
tespit edilmistir. Dogum sekli dikkate alinsa ya da alinmasa da egitim diizeyinin
diisiik ya da gérece diisiik olusu Odiil Bagimlilig1 mizag 6zelliginin yiiksek olusunu
desteklemekte oldugu goriinimii vermektedir. Buradan hareketle Cloninger’in
(1987) Odiil Bagimlihginin yiiksek olusuna atfettigi mizag 6zellikleri olan sosyal
olarak savunmasiz, akran baskisina boyun egmeye egilimli, duygusal etkiyle
kolayca somiiriilen tiiriinden egilimleri diisiik egitim diizeyinde olanlarda gérmek
miimkiindiir. Kendini Yonetme (S) bagimli degiskeninde, egitim durumu ilkogretim
olanlarin, digerlerine gore daha fazla kendini yonetme egilimli oldugu sdylenebilir.
Is Birligine Yatkinlik (C) bagimli degiskeninde, egitim durumu ilkdgretim olanlarin
digerlerinden daha fazla is birligine yatkinligi oldugu sdylenebilir. Kendini Asma
(ST) bagimli degiskeninde, dogum sekli sezaryen olanlarin, dogum sekli vajinal
olanlardan daha fazla Kendini Asma egiliminde oldugu sdylenebilir. Egitim durumu
doktora olanlarin, diger egitim kategorilerinde olanlardan daha fazla kendini asma
egiliminde oldugu soOylenebilir. Dogum sekli vajinal olanlarda egitim durumu
doktora olanlarin, digerlerinden daha fazla kendini asma egiliminde oldugu
sOylenebilir. Dogum sekli sezaryen olanlarda ise egitim durumu yiiksek lisans
olanlarin, Kendini Asma egiliminde oldugu tespit edilmistir. Kendini Asma
Cloninger ve arkadaslar1 (1998) tarafindan, gelisimsel bir siire¢ olarak adlandirilir.
Bu siireg gergegi lizerinden hipotezimizi destekleyen bulgu ile Kendini Asma

boyutunun egitim siirecinden olumlu yonde etkilendigi anlamini ¢ikarmaktay1z.

Dogum sekli vajinal olan kisiler ile sezaryen olan kisilerin miza¢ karakter
farkliliklarin1 alt boyutlariyla degerlendirerek ortaya koymak i¢in bagimsiz
orneklem t testi icin yapilmistir. Vajinal ve sezaryen dogan Kkisilerin (NS2)
diirtiisellik-iyice diisiinme, Yenilik Arayisi mizag alt boyutunda dogum sekli
sezaryen olanlarin daha fazla diirtiisellik, vajinal dogumlularin ise iyice diisiinme
Ozelligine sahip oldugu sOylenebilir. Dogum sekli vajinal ve sezaryen olanlarin

(RD4) bagimlilik, Odiil Bagimliligi mizag alt boyutu vajinal yolla dogan kisilerin,
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sezaryen dogumlu kisilerden daha fazla bagimlilik egiliminde oldugu sdylenebilir.
Vajinal ve sezaryen dogan kisilerin Miza¢ ve Karakter Envanterinin (C4) acima-
intikamcilik, Is Birligi Yapma karakter alt boyutu agisindan sezaryen dogumlu
kisilerin acima duygusu on plana ¢ikiyorken, vajinal dogumlularin intikamcilik
duygusuna daha fazla sahip oldugu tespit edilmistir. Miza¢ ve Karakter Envanterinin
(ST2) kisiler aras1 Ozdesim-kendi kendine ayrisma, Kendini Asma karakter alt
boyutu incelendiginde, dogum sekli sezaryen olanlarin kisiler aras1 6zdesim, vajinal
olanlarin kendi kendine ayrisma yOniiniin daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Dogum sekli vajinal ve sezaryen olanlar (ST3) manevi kabullenme-akilct
maddecilik, Kendini Asma karakter alt boyutunda dogum sekli sezaryen olanlarin
manevi kabullenme, vajinal doganlarin ise akilli maddecilik egilimi oldugu
sOylenebilir. Miza¢ Karakter Envanterinin diger alt boyutlar1 ile dogum sekli
arasindaki iligski incelendiginde sezaryen ve vajinal olarak diinyaya gelen kisiler

arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir.

Miza¢ ve Karakter Envanterinin 7 temel boyutunun ortalamalari
karsilastirildiginda ise (ST) Kendini Asma boyutunda dogum sekli sezaryen
olanlarin, vajinal olanlardan daha fazla kendini asma egiliminde oldugu tespit
edilmistir. Literatiir tarandig1 kadariyla dogum sekli iizerinden miza¢ ve karakter
ozelliklerine iligkin herhangi bir arastirma bulunmamaktadir. Bu arastirmada dogum
seklinin psikobiyolojik kurama gore Mizag ve Karakter boyutlarina muhtemel
etkileri {izerinden fikirler edinilmistir. Insanoglunun diinyaya gelis seklinden bile
miza¢g ve karakter boyutunun etkilendigini dikkate aldigimizda, hayatimizi
stirdiirmemizde biitiinliigi ve saglikli olusu 6nem arz eden kisilik 6zelliklerinin her
uyarana acik oldugunu goz oniinde bulundurmamiz ig¢in arastirma sonuglarini bir

rehber olarak degerlendirebiliriz.

Arastirma dogum seklinin stresle basa ¢ikma 6zelliklerine etkisi agisindan da ele
alinmistir. SBCO boyutlar1, bagimli degiskenler Kaginma, Sosyal Destek, Problem
Odakli Basa Cikma faktorleri tizerinden dogum sekli ve muhtelif alanlarda iki yonli

varyans analizi yapilmistir.

SBCO faktorleri ile dogum sekli ve yas iki yonlii varyans analizi yapildiginda;

Kaginma bagimli degiskeninde, dogum sekli vajinal olanlarin, sezaryen olanlardan
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daha fazla kacinma egilimi gosterdigi sOylenebilir. Dogum sekli ve cinsiyet iki
yonllii varyans analizi yapildiginda; Kaginma bagimli degiskeninde, kadinlarin
erkeklerden daha fazla kaginma egiliminde oldugu sdylenebilir. Sosyal Destek
bagimli degiskeninde, dogum sekli sezaryen olanlarin, vajinal olanlardan daha fazla
sosyal destege bagvurdugu tespit edilmistir. Stresle basa ¢ikma 6lgegi gelistirilirken
yapilan cinsiyet karsilastirilmasinda “Sosyal Destek Arama” ve “Soruna Yonelme”
faktoriinde kadin cinsiyetinin daha avantajli oldugu bulgulanmistir. Ayrica kiz
Ogrencilerin stres yaratan sorun lizerine odaklanma ve sosyal destege bagvurmasi
Ogrenciler arasinda yapilan arastirmada anlamli olarak 6nde bulgulanmistir
(Tirktim, 2001, 2002). Arastirmamizda Kaginma ol¢egine yonelik kadin cinsiyeti

ondeligi bulgulanmis ve diger iki alana dair anlaml fark olmamustir.

SBCO faktorleri ile dogum sekli ve psikiyatrik tani iki yonlii varyans analizi
yapildiginda; Kagimma bagimli degiskeninde, psikiyatrik tanisi olmayanlarin,
psikiyatrik tanisi olanlara gore daha fazla kaginma egiliminde oldugu sdylenebilir.
Problem Odakli Basa Cikma bagimli degiskeninde, psikiyatrik tanisi olmayanlarin,
psikiyatrik tanisi olanlara gore daha fazla problem odakli basa ¢ikma egiliminde
oldugu soylenebilir. Ayrica, dogum sekli hem vajinal olanlarda hem sezaryen
olanlarda, psikiyatrik tan1 almayanlarin, psikiyatrik tani alanlara gore daha fazla

problem odakli basa ¢ikma egiliminde oldugu sdylenebilir.

SBCO faktorleri ile dogum sekli ve psikiyatrik ilag iki yonlii varyans analizi
yapildiginda; Kacinma bagimli degiskeninde, dogum sekli vajinal olanlarin, dogum
sekli sezaryen olanlara gore daha fazla kaginma egiliminde oldugu sdylenebilir.
Ayrica psikiyatrik ila¢ kullanmayan kisilerin, psikiyatrik ilag kullananlara gore daha
fazla kacinma egiliminde oldugu sdylenebilir. Bu durum arastirma sonucu olan
psikiyatrik tanis1 olmayanlarin daha fazla kaginma sergilemesi ile paralel bir sonug
gostermektedir. Kaginma faktoriinde dikkati sorundan uzaklastirma, konudan uzak
kalmaya caligma, ya da kendisini rahatsiz eden durumlar1 aklina getirmemeye
calisma gibi 6geler vardir (Tirkiim, 2002). Sonucu bir anlamda psikiyatrik tani
almanin ya da psikiyatrik ila¢ kullanmanin daha iglevsel stresle bas etme yonlerine
katki sagladigi yoniinde degerlendirmek miimkiindiir. Burada bireylerin iginde
bulundugu sorunlardan kagmadigi, aksine yiizlestigi dikkat ¢ekmektedir. Tan1 alan
ve psikiyatrik ila¢ kullanan bireylerin birlikte ¢alisilan psikoterapist, psikolog ve

118



psikiyatr faktoriiniin de bu islevsellige katkist olup olmadigi ayrica arastirilmasi
gereken bir sorudur. Problem odakli baga ¢ikma bagimli degiskeninde, psikiyatrik
ila¢ kullanmayanlarin, kullananlara oranla problem odakli basa ¢ikma yoniiniin daha
giiclii oldugu soylenebilir. Bu sonu¢ da arastirma sonucu olan psikiyatrik tanisi
olmayanlarin problem odakli basa c¢ikmasiyla paralel bir sonu¢ gostermektedir.
Problem odakli basa ¢ikmada biitiin olas1 ¢ozlimlerin diisiiniilmesi, kendini giiglii
hissetmeye ¢abalama ve benzer durumlar i¢in tedbirler alma, problemin iistesinden
gelecegine dair kisisel inang ve problemin kaynagma inmek gibi durumlar s6z
konusudur (Tiirkiim, 2002). Buradan hareketle problem odakli basa c¢ikmanin

psikolojik olarak gii¢lii kilan ve destekleyen yonii oldugunu diistinmek miimkiindiir.

SBCO faktérleri ile dogum sekli ve intihar diisiincesi iki yonlii varyans analizi
yapildiginda; Kaginma bagimli degiskeninde, dogum sekli vajinal olanlarin,
sezaryen olanlardan daha fazla kacinma egiliminde oldugu sdylenebilir. intihar
diisiincesi olmayanlarin intihar diisiincesi olanlara gore daha fazla kacinma
egiliminde oldugu sdylenebilir. Dogum sekli vajinal olanlarda intihar diisiincesi
olmayanlarin, intihar disiincesi olanlara gore daha fazla kaginma egilimi
gosterdigini sOyleyebiliriz. Dogum sekli sezaryen olanlarda da benzer sekilde intihar
diisiincesi olmayanlarin, intihar diisiincesi olanlara gore daha fazla kacinma
egiliminde oldugu sdylenebilir. Problem Odakli Basa Cikma bagimli degiskeninde,
intithar diisiincesi olmayanlarin, intihar diislincesi olanlara gore daha fazla problem
odakli basa c¢ikma yoni oldugu tespit edilmistir. Sosyal Destek bagimli
degiskeninde, intihar diisiincesi olmayanlarin, intihar diisiincesi olanlara goére sosyal
destege bagvurma yoniiniin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Buradan hareketle
stresle basa ¢ikma yonii dogum sekli fark etmeksizin {i¢ faktérde de giiclii olanlar,
intthar diisiincesine sahip olmayan grup olmustur. Dogum sekli ve intihar girigimi
iki yonlii varyans analizi yapildiginda; Kaginma bagimli degiskeninde, vajinal
dogum ile diinyaya gelenlerin, sezaryen olarak diinyaya gelenlerden daha fazla
kaginma egiliminde bulundugu sdylenebilir. Intihar girisiminde bulunmayanlarin
ise, intihar girisiminde bulunanlardan daha fazla kagimma egiliminde oldugu
sOylenebilir. Bu da intihar diisiincesindeki sonucla bizi karsilastirmaktadir. Kaginma

faktoriiniin intihar diislincesinden uzaklagtirmadan bir adim 6te girisim anlaminda
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olumlu etkisi dikkat ¢ekmis, kaginma arttik¢a intihar girisiminin yoklugundan

bahsetmek miimkiin olmustur.

Bagimsiz orneklem t testi ile dogum sekli vajinal olan kisiler ile sezaryen olan
kisilerin stresle basa ¢ikma 0Ol¢egi farklarini ortaya koymak i¢in karsilastirildiginda;
dogum sekli sezaryen olanlarin, vajinal dogumlu olanlardan daha fazla sikintilarini
paylasacak insan aradiklar1 sdylenebilir. Dogum sekli vajinal ve sezaryen olan
kisilerin sikintilarin1 ¢evresindeki insanlardan gizlemeye c¢alismalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Sezaryen dogumlu kisilerde, vajinal dogumlu
kisilerden daha fazla sikintilarin1 ¢evresindeki insanlardan gizlemeye calistigt
sOylenebilir. Bu da bize sezaryenle doganlarin paylasim yapabilecek insan arayisi
oldugunu ancak nitelikli paylasim yapamadiklarini ve sikintilar1 sakladiklarina isaret
edebilir. Vajinal ve sezaryen dogumlu Kkisilerin dini inanglarindan gii¢ almasi
baglaminda vajinal dogumlu kisilerin, sezaryen dogan kisilerden daha fazla dini

inanglarindan gii¢ aldig1 sdylenebilir.

TCI Miza¢ ve Karakter-SBCO alt olgeklerinin birbirleriyle korelasyonlarina
bakilmistir. Yenilik Arayist (NS) Mizag¢ boyutu; Zarardan Kaginma (HA) mizag
boyutu ve Sebat Etme (P) miza¢ boyutu ile negatif yonlii korelasyonludur. Yenilik
Arayis1 ile karakterize diirtiisel, ¢abuk mizagli, kesifci Ozellikler, Zarardan
Kaginmada olan tedbirli ve endiseli halin varligi ve Sebat Etmede olan azimli ve
sebatkar olma 6zelliklerini diisiindiiglimiizde anlaml1 bir sonug¢ karsimiza ¢ikmustir.
Ayrica Yenilik Arayisinin yiiksek, Zarardan Kagmmanin diisik oldugu baska
arastirmalar da vardir (Pelissolo ve Lepine, 2000; Hansenne ve ark. 2001; Arkar,
2004). Calismada Yenilik Arayis1 ve Sebat Etmenin negatif yonlii iliski gostermesi,
mizag Ozelliklerinin igerigi ile tutarli bir goriinlim sergilemektedir. Ek olarak Sebat
Etme i¢in birgok ¢aligmada yeterli oranda psikometrik Ozellikler gdstermedigi
belirtilse de ¢alismamizda gii¢lii bir negatif ylik olarak kendini ortaya koymustur.
Benzer bir sonug olarak Tiirk 6rnekleminde yapilan Arkar’in (2004) calismasinda
dikkat ¢ekmektedir. Diger kiiltiirlerde olan durumun aksine Sebat Etme (P) boyutu
psikometrik bir 6zellik gostermistir. Sebat Etme (P), Problem Odakli Basa Cikma ile
negatif yonlii iliskilidir.
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Zarardan Kac¢inma; Kendini YoOnetme ile negatif yonlii, Problem Odakli Basa
Cikma ile pozitif yonli iliski gostermistir. Ball ve arkadaslar1 (2002) tarafindan
yapilan bir ¢alismada stresi yonetme Zarardan Kaginma ile iligkili bulunmustur.
Calismamizda stresle basa ¢ikma tiirii olan Problem Odakl1 Basa ¢ikma ile Zarardan
Kaginmanin pozitif yonlii iliskisi literatiirle tutarli sonu¢ vermistir. Odiil
Bagimlihigr; Is Birligi Yapma ile pozitif, Sosyal Destek Arama negatif yonde
korelasyonludur. Kendini Yonetme (S) ile Zarardan Kaginma (HA) negatif yonlii,
Is Birligi Yapma (C) pozitif yonlii iliski gdstermistir. Kendini Yonetme arttikca
Zarardan Kaginma azalma, Is Birligi Yapma artis gosterecektir. Arkar da (2004)
yaptigi calismasinda Is Birligine Yatkligi, Kendini Yonetme ile pozitif
korelasyonla bulmustur. Aslinda bu boyutlarin paralel olmasi kisiler arasi iliskilerle
ilintili olmalariyla agiklanabilir. Cloninger ise bu durumu bireyim 6z hudutlarini-
haddini bilme kabul etme edimi ve ayni sekilde insanlarin sinirlarini kabul etme ve
bunlart hosgorii ve anlayigla karsilama kabiliyeti ile iliskilendirmistir (Svrakic ve
ark. 1993). Calismamizda bulgular da literatiir verileriyle paralel ¢ikmis ve Kendini
Yonetme ve Zarardan Kaginma boyutu arasinda da negatif yonlii iliski bulunmustur.
Tiirkiye’de yapilan bagka bir ¢alisma da bu sonucu desteklemektedir (Arkar, 2004).
Ayrica Kendini Yonetme ile Problem Odakli Basa Cikmada negatif yonlii ve zayif
bir korelasyon oldugu tespit edilmistir. s Birligi Yapma (C), Odiil Bagimlilig1 (RD)
ve Kendini Yonetme (S) ile pozitif korelasyonludur ve benzer bir ¢alisma ile ayni
sonug elde edilmistir (Arkar, 2004) Ayrica Is Birligi Yapma ile Sosyal Destek
negatif yonlii iliski gostermistir. Sosyal Destek boyutunda yer alan fikirlerine
giivendigi kisilere danigma, dostlariyla dertlesme ya da sikintilarini acacak birini
arama durumu bir anlamda talep temposunu ifade ederken, Is Birligi olan bireyler
ise Cloninger ve arkadaslarinin (1998) tanimiyla; hosgoriilii, empati, yardimci ve
sefkatli bireyler olarak tanimlanmasi talebe cevap veren bir goriiniim ¢izmektedir.
Kendini Asma (ST); Kacinma SBCO ile negatif yonlii iliski icindedir. Kendini
Asma karakter boyutunda birlesik bir perspektif, doga ve kaynagi ile 6zdesim ya da
ruhani birlik hali vardir (Cloninger, Svrakic, Przybeck, 1998). Stresle Bas Etme
faktorii olan Kaginmada birey miimkiin oldugunca sorunun kaynagindan uzaklasma
ya da araya dolayli giigler koyma motivasyonundan dolayr sorunu yok saymaya

meyil gostermektedir. Her iki faktor de elde edilen negatif korelasyonu destekleyen
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bir nitelige sahiptir. Problem Odakli Basa Cikma; Zarardan Kaginma, Kaginma ve
Sosyal Destek Arama ile pozitif yonde, Kendini Asma ve Sebat Etme ile negatif
yonlii iliskili ¢ikmistir. Sosyal Destek Arama; Odiil Bagimlilig1 ve Is Birligi Yapma
ile negatif, Problem Odakli Basa Cikma ile pozitif iligki gostermistir. Yapilan
korelasyonlar ile anlagilan stresle bas etme tarzlartyla, Mizag¢ ve Karakter boyutlar

iligkili bulunmustur.

Sonuglara iliskin énemli detaylara baktigimizda; Odiil Bagimlilig1 mizag¢ boyutu
vajinal dogumlu kisilerde, sezaryen dogumlu kisilere gore daha fazla oldugu
yoniinde bulunmustur. Yenilik Arayis1 boyutu, sezaryen olanlarda, normal dogum
olanlardan daha fazla bulgulanmistir. Kendini Asma boyutu, dogum sekli sezaryen
olanlarin, vajinal olanlara gdre daha yiiksek bulgulanmistir. Bu gibi sonuglara
baktigimizda dogum seklinin miza¢ ve karaktere etkisini gorebilmekteyiz. Ayrica
Kendini Asma boyutuna yas faktorii tlizerinden baktigimizda vajinal dogumlu
kisilerde yas1 18 olan kisilerin ve sezaryen dogumlu kisilerde yas1 25 olan kisilerin
daha fazla Kendini Asma egiliminde oldugu sonucunun bulunmasi bize dogum sekli
tizerinden kisilere farkli detaylarla baktigimizda bireyler arasi farkliliklara dair
detaylarin arttigint gostermektedir. Zarardan Kaginma miza¢ boyutunda yurtdisi
orneginden farkli olarak erkek cinsiyetinin Tiirk 6rneklemde kadina gore daha fazla
Zarardan Kaginma i¢inde bulunmus olmasi mizaca iliskin kiltiir faktoriiniin de
farkliliklar yapabilecegi noktasinda fikir edinmemiz yeni bir arastirma konusu i¢in
ilham olmustur. Burada 18-25 yas grubu i¢in olan bir sonug¢ oldugunu hatirlayarak,
yapilacak arastirmalara farkli yas gruplar1 da alinmasinin bireyin gelisimsel
stirecinin etkisini degerlendirme firsati katacagini da g6z Oniinde bulundurmak
gerekir. Kendini Yonetme, Is Birligi Yapma boyutlarinda, intihar diisiincesi
olanlarin, intihar diisiinesi olmayanlara, intihar girisimi olanlarin olmayanlara gore,
Psikiyatrik tani alanlarin almayanlara gore daha yiiksek ¢ikmasi dikkat ¢ekici bir
bulgudur. Zira arastirmalara gore kendini YOnetme intihar i¢in koruyucu bir faktor
oldugu gibi, Is Birligi Yapma ve Kendini Yonetme karakter boyutlarin yiiksek
olusunun ruhen saghklilik gostergesi oldugunu hatirlayalim. Iste burada literatiirle
tam tersi ¢ikan noktada odaklanmamiz gereken 18-25 yas araligi 6rneklem grubu
icin bir kisilik bozuklugu olmaksizin ve hatta herhangi bir konuda kendisini agmig

bireyler olabilecegine ragmen psikiyatrik tani, intihar diislincesi, intihar girisiminin
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muhtemel olabileceginin isareti olmustur. Bu durum da yasin bu sonuglart elde
etmemize sebep olan bir faktor olup olmayacagini anlamak i¢in, farkli yas gruplarini
da igeren ayr1 bir calisma gereksinimine 11k yakmis bulunmaktadir. Sonuglar
arasinda Kendini Asma boyutunun egitim silirecinden olumlu yonde etkilendigi
bulgusu da Kendini Asmanin ihtiva ettigi ozellikleri dikkate alinca, egitimin bir
anlamda hedefine ulastirdigi yorumunu vermektedir. Manidar olan sonuglardan biri
de Yenilik Arayisi mizag alt boyutunda dogum sekli sezaryen olanlarin daha fazla
diirtiisellik, vajinal dogumlularin ise iyice diisiinme Ozelligine sahip oldugu
bulgusudur. Ayrica Odiil Bagimlilig1 mizag alt boyutu vajinal yolla dogan kisilerin,
sezaryen dogumlu kisilerden daha fazla bagimlilik egiliminde oldugu dikkat
cekicidir. Sezaryen dogumlu kisilerin acima duygusu 6n plana ¢ikiyorken, vajinal
dogumlularin intikamcilik duygusuna daha fazla sahip oldugu, sezaryen
dogumlularin kisiler arasi 6zdesim, vajinal olanlarin kendi kendine ayrisma
yoniiniin daha fazla oldugu tespit edilmisti. SBCO’de; Kaginma bagimh
degiskeninde, dogum sekli vajinal olanlarin, dogum sekli sezaryen olanlara gore
daha fazla kagimma egiliminde oldugu sdylenebilir. Sezaryen dogumlu kisilerde,
vajinal dogumlu kisilerden daha fazla sikintilarin1 ¢evresindeki insanlardan
gizlemeye c¢alistigi da farkli bir sonugtur. Sonug olarak ¢aligma bulgulari, bahsini
ettigimiz bu sonuglara baktigimizda, dogum seklinin bizi biz yapan mizag¢ ve
karakter Ozelliklerine ve yasamimiz boyunca karsilastigimiz stresorlerle nasil bas
edecegimizi se¢mede birgok faktor iizerinden etkisini gérme firsati vermis ve farkl

caligmalarin ithtiyacini gostermistir.
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EKA

TABLOLAR
Tablo 1. Giivenilirlik Analizleri

Cronbach Alpha Madde Sayist
Olgek Giivenilirligi 0,743 240
NS (Yenilik Arayisi) 0,622 40
HA (Zarardan 0,851 35
Kac¢inma)
RD (Odiil Bagimhlig) 0,430 24
P (Sebat Etme) 0,529 8
SD (Kendini Yonetme) 0,824 44
C (is Birligi Yapma) 0,810 42
ST (Kendini Asma) 0,756 33

Tablo 2. Alt Olgeklerin Giivenilirlik Analizleri

Cronbach Alpha Madde Sayisi
NS1 (Kesfetmekten heyecan 0,449 11
duyma-Kayitsiz bir katilik)
NS2 (Diirtiisellik-Tyice 0,457 10
diisiinme)
NS3 (Savurganhk- 0,627 9
Tutumluluk)
NS4 (Diizensizlik- 0,206 10
Diizenlilik)
HA1 (Beklenti endisesi ve 0,637 11
karamsarhk-Sinirsiz
iyimserlik)
HAZ2 (Belirsizlik korkusu) 0,652 7
HA3 (Yabancilardan 0,721 8
Cekinme)
HA4 (Cabuk yorulma ve 0,636 9
dermansizhik)
RD1 (Duygusallik) 0,438 10
RD3 (Baglanma) 0,649 8
RD4 (Bagimlilik) 0,378 6
S1 (Sorumluluk alma- 0,678 8
Kinama)
S2 (Amaghhk-Amacsizhik) 0,593 8
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Tablo 2. Alt Ol¢eklerin Giivenilirlik Analizleri(Devam)

S3 (Beceriklilik)

0,477

S4 (Kendini kabullenme-
Kendisiyle ¢ekisme)

0,664

11

S5 (Aydinlanms ikinci
Mizag)

0,512

12

C1 (Sosyal kabullenme-
Sosyal hosgoriisiizliik)

0,637

C2 (Empati duyma- Sosyal
ilgisizlik)

0,386

C3 (Yardim severlik-
Yardim sevmemezlik)

0,358

C4 (Acima-intikamcilik)

0,772

10

C5 (Temiz Kalplilik-
Vicdanhlik)

0,462

S1(Kendini kaybetme-
Kendilik bilincinde yasanti)

0,668

11

S2 (Kisiler aras1 6zdesim-
Kendi kendine ayrigsma)

0,687

S3 (Manevi kabullenme-
Akilcr maddecilik)

0,646

13

Tablo 3. NS (Yenilik Arayis1) Olcek Giivenilirlik Analizleri

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan

Sonra Alfa

1. Cogu kimse zaman kayb1
oldugunu diisiinse bile, sirf
eglence ya da heyecan olsun
diye ¢ogu kez yeni seyler
denerim.

,189

,613

29. Bir is yaparken "yeni ve
gelistirilmis" yollardan cok,
eski ""denenmis ve dogru"
yollari tercih ederim.

,168

,615

52. Konusmalarda
konusmaci olmaktan cok, iyi
bir dinleyiciyimdir.

,126

,618

70. Seyahat etmek ya da
yeni yerler arastirmaktansa,
evde oturmaktan
hoslanirim.

,163

,615

99. Son derece pratik ve
duygularina gore hareket
etmeyen birisi olarak
taninirim.

,067

,624

114. isleri eski yaps
tarzimda degisiklik yapmayi
istemeden once, genellikle
¢ok iyi gercekci nedenler
talep ederim.

,197

,613
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Tablo 3. NS (Yenilik Arayisi) Olcek Giivenilirlik Analizleri(Devam)

144. Cogu kimse bana yeni
ve daha iyi bir yol oldugunu
soylese bile, isleri yapis
tarzim degistirmekten
nefret ederim.

,166

,615

167. Bagkalarinin benimle
konusmalarim
beklemektense, konusmalari
kendim baslatmay tercih
ederim.

,110

,620

191. isleri yaparken yeni
yollar arastirmaktan
hoslanirim.

-,031

,630

211. Yeni diisiinceler ve
etkinliklerden heyecan
duymada, ¢ogu kimseye
gire daha geriyimdir.

124

,618

238. Yeni bir seyler
olmadiginda, genellikle
heyecan ya da cosku verici
bir sey aramaya baslarim.

,155

,616

13. isleri yaparken gecmiste
nasil yapildigim
diisiinmeksizin, cogu kez o
anda nasil hissettigimi temel
alarak yaparim.

,203

,612

35. Dikkatim ¢ogu kez baska
bir seye kaydig icin, uzunca
bir siire aym ilgilerimi
siirdiirmem giictiir.

,105

,620

61. Karar vermeden 6nce
isler konusunda uzunca siire
diisiinmeyi tercih ederim.

,261

,608

82. Bir karara varmadan
once genellikle her olguyu
etraflica diisiiniiriim.

,301

,606

108. Yalmzca ilk
izlenimlerime dayanarak
karar vermekten nefret
ederim.

,061

,624

130. Tiim ayrintilar
biitiiniiyle diisiinmeksizin,
cogu kez i¢ giidiilerimi,
onsezi ve sezgilerimi izlerim.

,116

,619

148. Yaptigim her iste
ayrintilara dikkat etmekten
hoslanirim.

173

,615

187. Yapilmasi gerekli olan
isleri siirdiirebilmek i¢in,
c¢abuk kararlar vermekten
hoslanirim.

,203

,612

203. Bagkalar1 ¢cabuk bir
karar vermemi isteseler bile,
karar vermeden 6nce hemen
her zaman tiim olgular
hakkinda ayrintili
diisiiniiriim.

211

,612

237. Herhangi bir kagidi
imzalamam istendiginde,
her seyi okumaktan
hoslanirim.

141

,617
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Tablo 3. NS (Yenilik Arayis1) Olcek Giivenilirlik Analizleri(Devam)

19. Cogu kimseden daha ¢ok ,260 ,607
tedbirli ve denetimliyimdir.
41. Cogu kez nakit param ,293 ,605

bitinceye ya da asir1 kredi
kullanip bor¢lanincaya
degin para harcarim.

66. Cok miktarda para ,250 ,608
biriktirmis olsam bile,
kendim i¢in para
harcamaktan hoslanmakta

giicliik cekerim.

109. Biriktirmektense, para ,303 ,603
harcamay1 yeglerim.

139. Para biriktirmede ¢ogu ,244 ,608
kimseden daha iyiyimdir.

155. Cogu zaman diirtiisel ,302 ,603

olarak o kadar ¢ok para
harcarim Ki, tatil yapmak
gibi 6zel planlar icin bile
para biriktirmek bana gii¢

gelir.

174. Kendim i¢in bir seyler ,023 ,624
satin almak eglendiricidir.

192. Eglence ya da heyecan ,252 ,608

icin para harcamaktansa,
biriktirmekten zevk alirim.

219. Kimileri para ,089 621
konusunda asir1 cimri ya da
eli siki oldugumu diisiiniir.

34. Her ne zaman olursa ,093 ,621
olsun, cok diizenli olmak ve
kisiler i¢cin kurallar
koymaktan hoslanirim.

53. Cogu kimseden daha ,097 ,621
cabuk oéfkelenirim.
79. Kat1 kurallar ve ,072 ,623

diizenlemeler olmaksizin,
insanlarin her istediklerini
yapabilmeleri hosuma gider.

91. Soylediklerimin abartih ,072 ,623
ve gercek olmadigim
bilmeme ragmen, genellikle
baskalarimin bana
inanmalarim saglayabilirim.

110. Bir dykiiyii daha ,132 ,618
giiliin¢ hale getirmek ya da
birisine saka yapmak i¢in,
dogrulari egip biikmeyi
genellikle iyi beceririm.

141. Cogu kimse onemli ,246 ,608
olmadigini diisiinse bile,
¢ogu kez islerin degismez ve
diizenli bicimde
yapilmasinda israr ederim.

165. Kendi denetimimi -,044 ,633
yitirecek kadar, hemen hig¢
heyecanlanmam.
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Tablo 3. NS (Yenilik Arayisi) Olcek Giivenilirlik Analizleri(Devam)

183.
Cezalandirilmayacagim
sandigimda, ¢cogu kez
kurallari ve diizenlemeleri
ihlal ederim.

,189

,613

204. Bir seyi yanhs
yaptigimi anladiimda,
sitkintidan dyle kolayca
kurtulamam.

,145

,617

212. Bir baskasinin
duygularim incitmemek icin
soylenecek olsa bile, yalan
soylemekte sikint1 yasarim.

,088

,621

Tablo 4. NS1 Alt él¢cegi Giivenilirlik Analizleri

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan
Sonra Alfa

1. Cogu kimse zaman kaybi
oldugunu diisiinse bile, sirf
eglence ya da heyecan olsun
diye cogu kez yeni seyler
denerim.

,225

,408

29. Bir is yaparken "yeni ve
gelistirilmis" yollardan cok,
eski ""denenmis ve dogru"
yollari tercih ederim.

,234

,403

52. Konusmalarda
konusmaci olmaktan cok, iyi
bir dinleyiciyimdir.

,118

442

70. Seyahat etmek ya da
yeni yerler arastirmaktansa,
evde oturmaktan
hoslanirim.

,229

,406

99. Son derece pratik ve
duygularina gore hareket
etmeyen birisi olarak
taninirim.

-,023

491

114. isleri eski yaps
tarzimda degisiklik yapmayi
istemeden dnce, genellikle
cok iyi gercekci nedenler
talep ederim.

,012

,468

144. Cogu kimse bana yeni
ve daha iyi bir yol oldugunu
soylese bile, isleri yapis
tarzim degistirmekten
nefret ederim.

,248

,398

167. Baskalarimin benimle
konusmalarini
beklemektense, konusmalari
kendim baslatmayi tercih
ederim.

,145

,435

191. isleri yaparken yeni
yollar arastirmaktan
hoslanirim.

,210

414
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Tablo 4. NS1 Alt 6lcegi Giivenilirlik Analizleri(Devam)

211. Yeni diisiinceler ve ,293 ,383
etkinliklerden heyecan
duymada, cogu kimseye
gore daha geriyimdir.

238. Yeni bir seyler ,207 414
olmadiginda, genellikle

heyecan ya da cosku verici
bir sey aramaya baslarim.

Tablo 5. NS2 Alt Olcegi Giivenilirlik Analizleri

Toplam Madde Madde Cikarildiktan
Korelasyonu Sonra Alfa

13. Isleri yaparken gecmiste ,143 446
nasil yapildigini
diisiinmeksizin, cogu kez o
anda nasil hissettigimi temel
alarak yaparim.

35. Dikkatim cogu kez baska ,036 ,483
bir seye kaydig icin, uzunca
bir siire aym ilgilerimi
siirdiirmem giictiir.

61. Karar vermeden 6nce ,328 ,386
isler konusunda uzunca siire
diisiinmeyi tercih ederim.

82. Bir karara varmadan ,365 373
once genellikle her olguyu
etraflica diigiiniiriim.

108. Yalmzca ilk ,086 ,465
izlenimlerime dayanarak
karar vermekten nefret
ederim.

130. Tiim ayrintilar ,169 437
biitiiniiyle diisiinmeksizin,
cogu kez i¢ giidiilerimi,
onsezi ve sezgilerimi izlerim.

148. Yaptigim her iste ,270 ,404
ayrintilara dikkat etmekten

hoslanirim.

187. Yapilmasi gerekli olan ,115 ,455

isleri siirdiirebilmek i¢in,
c¢abuk kararlar vermekten
hoslanirim.

203. Baskalari ¢cabuk bir ,250 410
karar vermemi isteseler bile,
karar vermeden 6nce hemen
her zaman tiim olgular
hakkinda ayrintil
diisiiniiriim.

237. Herhangi bir kagidi ,160 ,440
imzalamam istendiginde,
her seyi okumaktan
hoslanirim.
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Tablo 6. NS3 Alt dlcegi Giivenilirlik Analizleri

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan
Sonra Alfa

19. Cogu kimseden daha ¢ok
tedbirli ve denetimliyimdir.

,138

,639

41. Cogu kez nakit param
bitinceye ya da asir1 kredi
kullanip bor¢lanincaya
degin para harcarim.

,336

,592

66. Cok miktarda para
biriktirmis olsam bile,
kendim i¢in para
harcamaktan hoslanmakta
giicliik cekerim.

,293

,602

109. Biriktirmektense, para
harcamay1 yeglerim.

,499

,545

139. Para biriktirmede ¢ogu
kimseden daha iyiyimdir.

,489

,548

155. Cogu zaman diirtiisel
olarak o kadar ¢ok para
harcarim ki, tatil yapmak
gibi 6zel planlar icin bile
para biriktirmek bana gii¢
gelir.

,393

,576

174. Kendim i¢in bir seyler
satin almak eglendiricidir.

044

,646

192. Eglence ya da heyecan
icin para harcamaktansa,
biriktirmekten zevk alirnm.

,387

,578

219. Kimileri para
konusunda asir1 cimri ya da
eli siki oldugumu diisiiniir.

,156

,635

Tablo 7. NS4 Alt Ol¢egi Giivenilirlik Analizleri

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan
Sonra Alfa

34. Her ne zaman olursa
olsun, ¢ok diizenli olmak ve
kisiler i¢cin kurallar
koymaktan hoslanirim.

-,036

,248

53. Cogu kimseden daha
cabuk ofkelenirim.

,135

,151

79. Kat1 kurallar ve
diizenlemeler olmaksizin,
insanlarin her istediklerini
yapabilmeleri hosuma gider.

,040

,206

91. Soylediklerimin abartih
ve gercek olmadigini
bilmeme ragmen, genellikle
baskalarimin bana
inanmalarim saglayabilirim.

,153

141

110. Bir oykiiyii daha
giiliing hale getirmek ya da
birisine saka yapmak i¢in,
dogrulari egip biikmeyi
genellikle iyi beceririm.

,167

,132

141. Cogu kimse onemli
olmadigin diisiinse bile,
¢ogu kez islerin degismez ve
diizenli bicimde
yapilmasinda israr ederim.

,084

,182
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Tablo 7. NS4 Alt Olgegi Giivenilirlik Analizleri(Devam)

165. Kendi denetimimi
yitirecek kadar, hemen hi¢
heyecanlanmam.

-,185

,326

183.
Cezalandirilmayacagim
sandigimda, ¢cogu kez
kurallar ve diizenlemeleri
ihlal ederim.

A71

,129

204. Bir seyi yanhs
yaptigim anladigimda,
sikintidan dyle kolayca
kurtulamam.

,036

,205

212. Bir baskasinin
duygularini incitmemek i¢in
soylenecek olsa bile, yalan
soylemekte sikint1 yasarim.

,165

,135

Tablo 8. HA (Zarardan Kacinma) Olcek Giivenirliligi

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan
Sonra Alfa

2. Cogu kimseyi
kaygilandiran durumlarda
bile, genellikle her seyin
iyiye gidecegine giivenirim.

377

,846

20. Bir seylerin yanhs
gidebileceginden
endiselendigim i¢in, ¢ogu
kez yapmakta oldugum isi
birakmak zorunda kalirim.

,327

,847

42. Gelecekte bir hayli sansh
olacagim diisiiniiriim.

,250

,849

65. Ustesinden gelmem
gereken gecici sorunlara
aldirmaksizin, daima her
seyin yolunda gidecegini
diisiiniiriim.

,325

,847

81. Gelecekte bir seylerin
kotiiye gidecegi konusunda,
genellikle ¢cogu kimseden
daha endiseliyimdir.

,391

,846

112. Utandirilir ya da
asagilanirsam, cok cabuk
atlatirim.

,351

,847

119. Hemen herkes korku
dolu olsa bile, ben hemen
her zaman rahat ve tasasiz
kahirim.

,366

,846

149. Endiseye
kapildigimdan,
arkadaslarim her seyin
yolunda gidecegini
soyleseler bile, yapmakta
oldugum isi birakirim.

,267

,849

164. Gelecekte olabilecek
kotii seyler hakkinda hig
endiselenmem.

,239

,849

188. Yapmaya calistigim her
seyde, genellikle sansim
aciktir.

,298

,848
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Tablo 8. HA (Zarardan Kacinma) Olgek Giivenirliligi(Devam)

225. Cok dikkatli olmazsam,
benim i¢in isler cogu kez
ters gider.

214

,850

12. Bagkalari endiselenecek
bir sey olmadigim
diisiinseler bile, tamdik
olmayan ortamlarda ¢ogu
kez gergin ve endiseli
hissederim.

,498

,843

26. Bir kag saat sessiz ve
hareketsiz kalmaktansa,
¢ogu zaman biraz riskli
seyler(sarp tepeler ve keskin
virajlar iizerinde araba
kullanmak gibi) yapmay
tercih ederim.

,370

,846

67. Cogu kimsenin bedensel
olarak tehlike hissettigi
durumlarda, genellikle
sakin ve giivenli kalirim.

,301

,848

129. Baskalar: pek tehlike
olmadigini diisiinse de,
tanidik olmayan ortamlarda
¢ogu kez gergin ve endiseli
hissederim.

,458

844

154. Bir kag saat sessiz ve
hareketsiz kalmaktansa,
¢ogu zaman riskli seyler
(plandrle u¢mak ya da
parasiitle atlamak gibi)
yapmayl tercih ederim.

,342

,847

189. Cogu kimsenin tehlikeli
nitelendirebilecegi seyleri
(1slak ya da buzlu bir yolda
hizli araba kullanmak gibi),
genellikle kolayca
yapabilecegime dair
kendime giivenirim.

,329

,847

217. Yeni ve alisiimadik bir
sey yapmak zorunda
oldugumda, genellikle
gergin ve endiseli
hissederim.

324

,847

27. Tammmadigim kimselere
giiven duymadigim igin,
cogu kez yabancilarla
tamigsmaktan kacinirim.

,393

,846

54. Bir grup yabanciyla
tamismak zorunda
oldugumda, cogu kimseden
daha sikilganimdir.

,430

,845

80. Bir grup yabanciyla
bulusunca, bana dostca
davranmadiklar: séylenmis
olsa bile, rahat ve acik sozlii
olmayi siirdiiriiriim.

,328

,847

100. Benim i¢in, birisiyle
konusurken diisiincelerimi
diizenlemek kolaydir.

,267

,849
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Tablo 8. HA (Zarardan Kacinma) Ol¢ek Giivenirliligi(Devam)

142. Hemen her sosyal 446 ,844
durumda, kendimi oldukca
giivenli ve emin hissederim.

157. Yabancilarla ,506 ,843
birlikteyken hi¢ sikilgan

degilimdir.

209. Bana kizgin olduklar: ,452 ,844

soylenmis olsa bile,
yabancilarla tamstigimda
giivenli ve rahat olacagim
diigiiniiriim.

231. Arkadas canlis1 ,339 ,847
olduklar1 soylenmis olsa
bile, genellikle yabancilarla
tamigsmak zorunda
kalacagim sosyal
ortamlardan uzak dururum.

22. Cogu kimseden daha az ,398 ,845
enerjiye sahibim ve daha
c¢abuk yorulurum.

43. Hafif rahatsizhik ya da ,269 ,849
gerginlikten ¢ogu kimseye
gore daha gec¢ kurtulurum.

63. Cok kolay 173 ,851
yoruldugumdan, ¢ogu kez
kisa uykulara ya da ek
dinlenme dénemlerine
gereksinim duyarim.

92. Hafif rahatsizhik ya da ,157 ,851
gerginlikten kurtulmak i¢in
daha fazla dinlenme, destek
ya da giivenceye gereksinim
duyarim.

113. Cok gergin, yorgun ya ,388 ,846
da endiseli olacagim i¢in,
isleri genelde yiiriitme
tarzimdaki degismelere
uyum saglamam son derece
giictiir.

147. Cogu kimseden daha ,364 ,846
fazla enerjim var ve daha
gec yorulurum.

182. Hafif rahatsizlik ya da ,496 ,843
gerginlikten ¢ogu kimseye

gore daha cabuk

kurtulurum.

202. Kendimi zorlamaksizin, ,125 ,852

genellikle tiim giin boyunca
bir seylerle "mesgul"
kalabilirim.

236. Hafif rahatsizhik ve 467 ,844
gerginlikten sonra bile,
genellikle ¢cogu kimseden
daha fazla giivenli ve enerjik
hissederim.
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Tablo 9. HA1 Alt Olcegi Giivenilirlik Analizleri

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan
Sonra Alfa

2. Cogu kimseyi
kaygilandiran durumlarda
bile, genellikle her seyin
iyiye gidecegine giivenirim.

378

,597

20. Bir seylerin yanls
gidebileceginden
endiselendigim icin, cogu
kez yapmakta oldugum isi
birakmak zorunda kalirim.

,224

,628

42. Gelecekte bir hayli sansh
olacagim diigiiniiriim.

,317

,609

65. Ustesinden gelmem
gereken gecici sorunlara
aldirmaksizin, daima her
seyin yolunda gidecegini
diisiiniiriim.

,378

,596

81. Gelecekte bir seylerin
kotiiye gidecegi konusunda,
genellikle cogu kimseden
daha endiseliyimdir.

,343

,603

112. Utandirihir ya da
agagilanirsam, ¢cok cabuk
atlatirim.

,328

,607

119. Hemen herkes korku
dolu olsa bile, ben hemen
her zaman rahat ve tasasiz
kalirnm.

,356

,601

149. Endiseye
kapildiimdan,
arkadaslarim her seyin
yolunda gidecegini
soyleseler bile, yapmakta
oldugum isi birakirim.

,190

,634

164. Gelecekte olabilecek
kotii seyler hakkinda hig¢
endiselenmem.

,248

,622

188. Yapmaya calistigim her
seyde, genellikle sansim
aciktir.

,291

,614

225. Cok dikkatli olmazsam,
benim i¢in isler cogu kez
ters gider.

,150

,640

Tablo 10. HA2 Alt Olcegi Giivenilirlik Analizleri

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan
Sonra Alfa

12. Baskalar endiselenecek
bir sey olmadigim
diisiinseler bile, tamdik
olmayan ortamlarda ¢ogu
kez gergin ve endiseli
hissederim.

,380

,610

26. Bir kag saat sessiz ve
hareketsiz kalmaktansa,
¢ogu zaman biraz riskli
seyler(sarp tepeler ve keskin
virajlar iizerinde araba
kullanmak gibi) yapmay1
tercih ederim.

,430

,595
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Tablo 10. HA2 Alt Ol¢egi Giivenilirlik Analizleri(Devam)

67. Cogu kimsenin bedensel
olarak tehlike hissettigi
durumlarda, genellikle
sakin ve giivenli kalirim.

,309

,632

129. Baskalar pek tehlike
olmadigin diisiinse de,
tanidik olmayan ortamlarda
¢ogu kez gergin ve endiseli
hissederim.

,325

,627

154. Bir kag saat sessiz ve
hareketsiz kalmaktansa,
¢ogu zaman riskli seyler
(plandrle u¢mak ya da
parasiitle atlamak gibi)
yapmayl tercih ederim.

445

,590

189. Cogu kimsenin tehlikeli
nitelendirebilecegi seyleri
(1slak ya da buzlu bir yolda
hizh araba kullanmak gibi),
genellikle kolayca
yapabilecegime dair
kendime giivenirim.

,286

,639

217. Yeni ve alisiimadik bir
sey yapmak zorunda
oldugumda, genellikle
gergin ve endiseli
hissederim.

,363

,616

Tablo 11. HA3 Alt Olgegi Giivenilirlik Analizleri

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan
Sonra Alfa

27. Tanimadigim kimselere
giiven duymadigim igin,
cogu kez yabancilarla
tamigmaktan kacinirim.

,460

,683

54. Bir grup yabanciyla
tamismak zorunda
oldugumda, ¢ogu kimseden
daha sikilgamumdir.

,561

,661

80. Bir grup yabanciyla
bulusunca, bana dostca
davranmadiklar: sdylenmis
olsa bile, rahat ve acik sozlii
olmayi siirdiiriiriim.

,288

,718

100. Benim i¢in, birisiyle
konusurken diisiincelerimi
diizenlemek kolaydir.

,293

,716

142. Hemen her sosyal
durumda, kendimi olduk¢a
giivenli ve emin hissederim.

,401

,695

157. Yabancilarla
birlikteyken hi¢ sikilgan
degilimdir.

,512

,672
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Tablo 11. HA3 Alt Ol¢egi Giivenilirlik Analizleri(Devam)

209. Bana kizgin olduklari
soylenmis olsa bile,
yabancilarla tanistigimda
giivenli ve rahat olacagim
diisiiniiriim.

,396

,696

231. Arkadas canhisi
olduklar1 sdylenmis olsa
bile, genellikle yabancilarla
tamismak zorunda
kalacagim sosyal
ortamlardan uzak dururum.

,389

,698

Tablo 12. RD (Odiil Bagimlilig

51) Alt Olek Giivenilirlik Analizleri

Korelasyonu

Toplam Madde

Madde Cikarildiktan
Sonra Alfa

3. Cogu kez giizel bir
konusma ya da siirden
derinden etkilenirim.

,086

424

28. Baskalarim edebildigim
kadar ¢cok memnun
etmekten hoslanirim.

,245

,399

55. Cogu kimseden daha
duygusalimdir.

,163

411

83. Baskalarina karsi
sempatik ve anlayish
olmanin, pratik ve kat
diisiinceli olmaktan daha
onemli oldugunu
diigiiniiriim.

,080

425

102. Duygusal yakarislardan
(kotiiriim kalmis cocuklara
yardim istendigindeki gibi)
oldukea ¢ok etkilenirim.

-,016

441

120. Hiiziinlii sarki ve
filmleri epeyce sikici
bulurum.

,154

412

158. Cogu kez
arkadaslarimin arzularina
boyun egerim.

,017

,438

181. Hiiziinlii bir film
seyrederken, aglama
ihtimalim cogu kimseden
daha fazladir.

,101

422

210. insanlar yardim,
sempati ve sicak bir anlayis
bulmak i¢in bana
yaklagsmanin kolay
oldugunu soylerler.

,053

,430

224. Yaptigim isin dogru mu
yanlis m1 oldugunu diisiiniip
tasinmak i¢in, diizenli
olarak zaman ayiririm.

-,077

454

21. Yasanti ve duygularim
kendime saklamak yerine,
arkadaslarimla acikca
tartismaktan hoslanirim.

,317

,380

44. Yalmz olmak beni her
zaman rahatsiz etmez.

,055

429
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Tablo 12. RD (Odiil Bagimhligi) Alt Olgek Giivenilirlik Analizleri(Devam)

68. Sorunlarmm
kendime saklamaktan
hoslanirim.

,269

,389

117. Candan ve yaKkin
arkadaslarimin ¢ogu zaman
benimle birlikte olmasim
isterim.

,225

,405

143. Ozel diisiincelerimden
nadiren soz ettigimden,
arkadaslarim duygularimi
anlamakta giicliik cekerler.

,255

391

180. Genellikle sogukkanl
ve baskalarindan ayr
kalmaktan hoslanirim.

,327

377

201. Arkadaslarla
birlikteyken bile, cok fazla
"acilmamay1" tercih
ederim.

,260

391

226. Kendimi keyifsiz
hissettigimde, yalmz kalmak
yerine arkadaslarla birlikte
oldugumda, genellikle daha
iyi hissederim.

,282

,388

14Dini inan¢larimdan gii¢
alinnm

-,142

,556

46. Baskalarinin benden ya
da isleri yapma tarzimdan
hoslanip hoslanmadiklarina
pek aldirmam.

,224

,398

71. Kendilerine yardim
dokunamayan zayif
kimselere yardim etmenin
zekice oldugunu
diisiinmiiyorum.

,000

440

131. Baskalari, benden
istediklerini yapmayacagim
icin, cogu kez benim asir1
bagimsiz oldugumu
diisiiniirler.

,216

,399

156. Bagkalarim memnun
etmek icin kendi
bildigimden sagsmam.

,096

423

193. Bireysel haklar,
herhangi bir grubun
gereksinimlerinden daha
onemlidir.

,083

425

142




Tablo 13. RD1 Alt Ol¢egi Giivenilirlik Analizleri

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan

Sonra Alfa

3. Cogu kez giizel bir
konusma ya da siirden
derinden etkilenirim.

,270

,380

28. Baskalarim edebildigim
kadar cok memnun
etmekten hoslamirim.

,286

,373

55. Cogu kimseden daha
duygusalimdir.

347

,348

83. Baskalarina karsi
sempatik ve anlayish
olmanin, pratik ve kati
diisiinceli olmaktan daha
onemli oldugunu
diigiiniiriim.

,189

,409

102. Duygusal yakarislardan
(kotiiriim kalms cocuklara
yardim istendigindeki gibi)
oldukea ¢ok etkilenirim.

,212

,398

120. Hiiziinlii sarki ve
filmleri epeyce sikici
bulurum.

,088

443

158. Cogu kez
arkadaglarimin arzularina
boyun egerim.

122

433

181. Hiiziinlii bir film
seyrederken, aglama
ihtimalim ¢ogu kimseden
daha fazladir.

,207

,399

210. insanlar yardim,
sempati ve sicak bir anlayis
bulmak icin bana
yaklasmanin kolay
oldugunu sdylerler.

,140

424

224. Yaptigim isin dogru mu
yanlhs mi1 oldugunu diisiiniip
tasinmak i¢in, diizenli
olarak zaman ayiririm.

-,048

495
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Tablo 14. RD3 Alt Ol¢egi Giivenilirlik Analizleri

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan
Sonra Alfa

21. Yasant1 ve duygularim
kendime saklamak yerine,
arkadaslarimla acikca
tartismaktan hoslanirim.

448

,588

44. Yalmz olmak beni her
zaman rahatsiz etmez.

,098

,668

68. Sorunlarimi kendime
saklamaktan hoslanmirim.

454

,585

117. Candan ve yakin
arkadaslarimin ¢ogu zaman
benimle birlikte olmasim
isterim.

,213

,645

143. Ogzel diisiincelerimden
nadiren soz ettiimden,
arkadaslarim duygularim
anlamakta giicliik cekerler.

347

,616

180. Genellikle sogukkanlh
ve baskalarindan ayri
kalmaktan hoslanirim.

,469

,580

201. Arkadaslarla
birlikteyken bile, cok fazla
"acilmamay1" tercih
ederim.

,354

,614

226. Kendimi keyifsiz
hissettigimde, yalniz kalmak
yerine arkadaslarla birlikte
oldugumda, genellikle daha
iyi hissederim.

,309

,626

Tablo 15. RD4 Alt Ol¢egi Giivenilirlik Analizleri

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan
Sonra Alfa

14. isleri baskalarimn
arzularia birakmaktansa,
genellikle kendi tarzima
gore yaparim.

,181

,339

46. Baskalarinin benden ya
da isleri yapma tarzzimdan
hoslanip hoslanmadiklarina
pek aldirmam.

,236

,293

71. Kendilerine yardim
dokunamayan zayif
kimselere yardim etmenin
zekice oldugunu
diisiinmiiyorum.

,099

,387

131. Bagkalari, benden
istediklerini yapmayacagim
icin, cogu kez benim asir1
bagimsiz oldugumu
diisiiniirler.

,262

273

156. Bagkalarim1 memnun
etmek icin kendi
bildigimden sagsmam.

217

,309

193. Bireysel haklar,
herhangi bir grubun
gereksinimlerinden daha
onemlidir.

,079

,399
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Tablo 16. P (Sebat etme) Alt él¢ek Giivenilirligi

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan

Sonra Alfa

11. Belki de yaptigimdan
daha fazlasini basarabilirim,
ancak bir seye ulagsmak i¢in
kendimi gereginden fazla
zorlamada bir yarar
gOormiiyorum.

,352

,456

37. Genellikle o kadar
kararhyimdir ki, baskalar
vazgectikten sonra bile
calismaya devam ederim.

241

,498

62. Cogu kimseden daha ¢ok
calisirim.

,370

448

103. Yapabilecegimin en
iyisini yapmak istedigim
icin, genellikle kendimi ¢ogu
kimseden daha ¢ok
zorlarim.

,354

,458

128. Basarilarimdan dolay1
icim rahattir ve daha iyisini
yapmak icin pek istekli
degilimdir.

,101

,543

166. Diisiindiigiimden daha
uzun siirerse, cogu kez o isi
birakirim.

,157

,528

205. Cogu kimseden daha
miikemmelliyetciyimdir.

,185

,518

218. Cogu kez kendimi
tiikkenmislik sinirina dek
zorlar ya da gercekte
yapabilecegimden daha
fazlasim1 yapmaya calisirim.

,228

,502

Tablo 17. S (is birligi yapma) Alt dl¢egi Giivenilirlik Analizleri

yapacagimi se¢cmede
serbestimdir.

Toplam Madde Madde Cikarildiktan
Korelasyonu Sonra Alfa

4. Cogu kez kosullarin ,405 817
kurbam oldugumu
diisiiniiriim.
24. Ne yapmak istedigimi 325 ,820
secmede kendimi nadiren
serbest hissederim.
58. Tutumlarimi, biiyiik ,430 817
olciide denetimim disindaki
etkiler belirler.
86. Baskalar: beni ¢ok fazla ,330 ,820
denetliyor.
121. Kosullar ¢cogu kez beni ,301 ,820
irademe karsi bir seyler
yapmaya zorlar.
151. Genellikle ne ,265 ,821
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Tablo 17. S (Is birligi yapma) Alt 6l¢egi Giivenilirlik Analizleri(Devam)

169. 464 ,816
Davramslarimi, biiyiik
olciide denetimim disindaki
etkiler belirler.

198. Sorunlarim icin, ¢cogu A27 817
kez baskalarim ve kosullar:
sorumlu tutarim.

9. Cogu kez yasamumin, pek 422 ,817
az bir amaci ya da anlami
oldugunu diisiiniiriim.

30. Zaman yoklugu ,288 ,821
nedeniyle, genellikle isleri
onemlilik sirasina gore
yapamam.

59. Her giin amaclarima ,237 ,822
dogru bir adim daha
atmaya calisirim.

105. Sorunlarima uzun ,364 ,819
vadeli ¢oziimler aramak icin
¢ok az zamanim var.

126. Yasamumin gercek bir 372 ,818
amaci ve 6nemi oldugunu

sanmiyorum.

159. Zamammin ¢ogunu, ,386 ,818

gerekli gibi goriinen, ancak
benim i¢in ger¢ekte 6nemsiz
olan seylere harcarim.

177. Davramslarima ,000 ,825
yasamum icin koydugum
belli amaclar, giiclii sekilde
yol gosterir.

223. Yasamimda ne yapmak ,333 ,820
istedigimi biliyorum.
40. Sorunlarima ¢ogu kez ,340 ,819

bir bagkasinin ¢6ziim
saglamasim beklerim.

106. Sirf ne yapilacagim ,443 ,816
bilmedigim i¢in, cogu kez
sorunlarin geregine
bakamam.

171. islerin yapilmas icin, 321 ,820
bir baskasinin 6n ayak
olmasini beklemeyi tercih

ederim.

197. Cogu kimse benden ,286 ,821
daha c¢ok ¢are bulucu

goriiniir.

233. Zor durumlari, -,006 ,829

genellikle bir meydan
okuma ya da firsat olarak
degerlendiririm.

32. Cogu kez baska ,282 ,821
herkesten daha zeki olmay1
dilerim.

60. Cogu kez baska 321 ,820
herkesten daha giiclii olmay
dilerim.

74. Cogu kez sonsuza degin , 101 ,826
genc kalabilmeyi dilerim.
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Tablo 17. S (Is birligi yapma) Alt 6l¢egi Giivenilirlik Analizleri(Devam)

85. Cogu zaman
"Superman" gibi 6zel
giiclerimin olmasini dilerim.

,333

,819

94. Baska herkesten daha
¢ok zengin olmak istemem.

,100

,826

107. Cogu kez zamanin
akisim1 durdurabilmeyi
dilerim.

,309

,820

136. Baskalarinin bir sey
hakkinda benden daha cok
bilmesi gerceginden, cogu
zaman rahatsizhk duymam.

,077

,827

150. Cogu kez bagka
herkesten daha giiclii olmay1
dilerim.

,330

,820

179. Cogu kez sonsuza degin
yasamak isterim.

,287

,821

214. Bagka herkesten daha
fazla hayran olunmak
istemem.

,136

,825

229. Keske baska herkesten
daha iyi goriiniislii olsam.

,368

,818

17. Cogu durumda dogal
tepkilerim, gelistirmis
oldugum iyi ahskanhklara
dayanir.

,109

,825

36. Tekrarlanmis
uygulamalar bana, cogu
anlik diirtiiler ya da
telkinlerden daha giiclii
olan, iyi alisgkanlhiklar
kazandirdi.

-,005

,828

39. Birakabilmeyi diledigim
bir ¢ok kotii ahskanhgim
var.

,334

,819

90. Tekrarlanmis
uygulamalar, basaril
olmamda bana yardim
olan, pek cok seyde iyi
olmama olanak vermistir.

,083

,825

104. Oyle ¢ok kusurluyum
ki, bu yiizden kendimi pek
de sevmem.

,496

,815

115. iyi ahskanhklar
edinebilmem i¢in, beni
egiten Kkisilerden cok fazla
yardima gereksinim
duyarim.

,252

,822

135. iyi ahskanhklar benim
icin "ikinci miza¢" olmustur
ve hemen her zaman
otomatik ve kendiliginden
davramglardir.

,045

,827

162. Ahskanhklarimin ¢ogu,
bana degerli amaclara
ulagsmada zorluk ¢ikarir.

,340

,819
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Tablo 17. S (Is birligi yapma) Alt 6l¢egi Giivenilirlik Analizleri(Devam)

184. Cogu ayartici
durumda, kendime
giivenebilmem i¢in iyi
aliskanhklar gelistirmemi
saglayacak, ¢ok sayida
uygulama yapmam gerekir.

,251

,822

196. iyi ahskanhKlar, isleri
istedigim sekilde yapmam
kolaylastirir.

,205

,823

207. Simdiki dogal
tepkilerimin, genellikle
ilkelerim ve uzun vadeli
amaclarimla tutarh
oldugunu diisiiniiriim.

,288

,821

221. Sonucunda ac1
cekecegimi bilsem bile, irade
giiciim cok giiclii
ayartmalari iistesinden
gelmeyecek kadar zayiftir.

,385

,818

Tablo 18. S1 Alt Ol¢egi Giivenilirlik Analizleri

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan

Sonra Alfa

4. Cogu kez kosullarin
kurbani oldugumu
diisiiniiriim.

,389

,643

24. Ne yapmak istedigimi
secmede kendimi nadiren
serbest hissederim.

,312

,662

58. Tutumlarim, biiyiik
olciide denetimim disindaki
etkiler belirler.

,392

,643

86. Baskalari beni ¢ok fazla
denetliyor.

,362

,650

121. Kosullar ¢cogu kez beni
irademe kars1 bir seyler
yapmaya zorlar.

,405

,640

151. Genellikle ne
yapacagimi se¢cmede
serbestimdir.

,258

,672

169. Davramslarim, biiyiik
olciide denetimim disindaki
etkiler belirler.

,493

,618

198. Sorunlarim icin, ¢cogu
kez baskalarim ve kosullar:
sorumlu tutarim.

,334

,657
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Tablo 19. S2 Alt Olcegi Giivenilirlik Analizleri

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan
Sonra Alfa

9. Cogu kez yasamimin, pek
az bir amaci ya da anlamnm
oldugunu diisiiniiriim.

371

,534

30. Zaman yoklugu
nedeniyle, genellikle isleri
onemlilik sirasina gore
yapamam.

,328

,549

59. Her giin amaglarima
dogru bir adim daha
atmaya calisirom.

,250

,573

10S. Sorunlarima uzun
vadeli ¢oziimler aramak i¢in
¢ok az zamamim var.

,191

,595

126. Yasamimin gergek bir
amaci ve 6nemi oldugunu
sanmiyorum.

,370

,535

159. Zamanimin ¢ogunu,
gerekli gibi goriinen, ancak
benim i¢in gercekte 6nemsiz
olan seylere harcarim.

374

,533

177. Davramslarima
yasamum i¢in koydugum
belli amaglar, giiclii sekilde
yol gosterir.

,000

,605

223. Yasamimda ne yapmak
istedigimi biliyorum.

,362

,538

Tablo 20. 83 Alt Ol¢egi Giivenilirlik Analizleri

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan
Sonra Alfa

40. Sorunlarima ¢ogu kez
bir bagkasinin ¢6ziim
saglamasim beklerim.

,351

,360

106. Sirf ne yapilacagim
bilmedigim i¢in, cogu kez
sorunlarin geregine
bakamam.

,322

374

171. islerin yapilmas icin,
bir baskasinin 6n ayak
olmasin beklemeyi tercih
ederim.

,300

,391

197. Cogu kimse benden
daha cok care bulucu
goriiniir.

,284

401

233. Zor durumlari,
genellikle bir meydan
okuma ya da firsat olarak
degerlendiririm.

,050

,555

149




Tablo 21. S4 Alt Olgegi Giivenilirlik Analizleri

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan

Sonra Alfa

32. Cogu kez baska
herkesten daha zeki olmay1
dilerim.

341

,637

60. Cogu kez baska
herkesten daha giiclii olmay1
dilerim.

,391

,631

74. Cogu kez sonsuza degin
geng kalabilmeyi dilerim.

,263

,651

85. Cogu zaman
"Superman" gibi 6zel
giiclerimin olmasini dilerim.

412

,623

94. Baska herkesten daha
¢ok zengin olmak istemem.

,196

,663

107. Cogu kez zamanin
akisim1 durdurabilmeyi
dilerim.

,312

,642

136. Baskalarinin bir sey
hakkinda benden daha ¢ok
bilmesi gerceginden, cogu
zaman rahatsizhk duymam.

147

,672

150. Cogu kez baska
herkesten daha giiclii olmay1
dilerim.

439

,620

179. Cogu kez sonsuza degin
yasamak isterim.

,345

,636

214. Baska herkesten daha
fazla hayran olunmak
istemem.

,270

,650

229. Keske basgka herkesten
daha iyi goriiniislii olsam.

,363

,632
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Tablo 22. S5 Alt Olcegi Giivenilirlik Analizleri

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan

Sonra Alfa

17. Cogu durumda dogal
tepkilerim, gelistirmis
oldugum iyi ahiskanhklara
dayanir.

,148

,501

36. Tekrarlanmis
uygulamalar bana, ¢cogu
anlik diirtiiler ya da
telkinlerden daha giiclii
olan, iyi ahiskanhklar
kazandirdi.

,051

,525

39. Birakabilmeyi diledigim
bir cok kotii ahiskanhgim
var.

,264

471

90. Tekrarlanmis
uygulamalar, basaril
olmamda bana yardim
olan, pek cok seyde iyi
olmama olanak vermistir.

121

,507

104. Oyle ¢ok kusurluyum
ki, bu yiizden kendimi pek
de sevmem.

,378

438

115. Iyi ahskanliklar
edinebilmem i¢in, beni
egiten Kisilerden c¢ok fazla
yardima gereksinim
duyarim.

,168

,500

135. Iyi ahskanliklar benim
icin "ikinci miza¢" olmustur
ve hemen her zaman
otomatik ve kendiliginden
davramslardir.

127

,509

162. Ahskanhklarimin cogu,
bana degerli amaglara
ulagsmada zorluk ¢ikarir.

,251

475

184. Cogu ayartici
durumda, kendime
giivenebilmem i¢in iyi
aliskanhklar gelistirmemi
saglayacak, ¢ok sayida
uygulama yapmam gerekir.

,104

,517

196. iyi ahskanhKlar, isleri
istedigim sekilde yapmam
kolaylastirir.

,193

493

207. Simdiki dogal
tepkilerimin, genellikle
ilkelerim ve uzun vadeli
amaclarimla tutarh
oldugunu diisiiniiriim.

,284

467

221. Sonucunda ac1
cekecegimi bilsem bile, irade
giiciim cok giiclii
ayartmalar iistesinden
gelmeyecek kadar zayiftir.

,296

,461
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Tablo 23. C (is birligi Yapma) Alt Olcegi Giivenilirlikleri

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan

Sonra Alfa

5. Benden cok farkl olsalar
bile, genellikle baskalarini
oldugu gibi kabul ederim.

214

,808

16. Benden farkh
diisiinceleri olan
kimselerden, genellikle
hoslanmam.

414

,802

48. Goriislerimi kabul
etmeyen kimselere karsi
sabirh degilimdir.

277

,806

89. Cogu kez baskalarindan
¢ok sey 6grenirim.

,216

,808

122. Benim i¢in, benden
farkh olan insanlara
katlanmak giictiir.

425

,801

133. Benden farklh deger
yargilari olan insanlari
sevmek, genellikle benim
icin kolaydir.

311

,805

172. Genellikle bagkalarinin
goriislerine saygi duyarim.

,305

,806

234. Benimle ilgili kimseler,
isleri benim tarzima gore
yapmay1 6grenmek
zorundadirlar.

,348

,804

25. Bir bagkasinin
duygularim, ¢ogu kez
kendiminkiler kadar
dikkate alirim.

,299

,806

49. Cogu kimseyi pek de iyi
anladigim soylenemez.

,191

,809

73. Insanlar genellikle bana
nasil hissettiklerini
anlatirlar.

,126

,810

137. Genellikle kendimi
baskalarinin yerinde hayal
etmeye calisir, boylece
onlar gercgekten
anlayabilirim.

,227

,808

161. Cogu kez baskalarinin
yasantilarim daha iyi
anlamak icin, kendi
yargilarim bir kenara
koymaya cahisirim.

,331

,805

185. Keske baskalari bu
kadar cok konusmasalar.

,105

811

227. Aym seyi
yasantilamayan birisiyle
duygular1 paylasmanin,
miimkiin olmadigim
diisiiniiriim.

,199

,809

10. Herkesin karsisina
¢ikabilecek sorunlara ¢éziim
bulmakta, yardimei olmak
isterim.

,318

,806
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Tablo 23. C (is birligi Yapma) Alt Ol¢egi Giivenilirlikleri(Devam)

47. Herkesi memnun etmek
miimkiin olmadig: icin,
genellikle kendim i¢in ne
istiyorsam sadece onu
edinmeye calisirim.

,193

,809

64. Baskalarinin hizmetinde
olmaktan hoslanirim.

-,004

,813

87. Ogrendiklerimi
baskalariyla paylasmaktan
hoslanirim.

,349

,805

127. Baskalariyla
olabildigince is birligi
yapmaya cahsirim.

377

,803

153. Bir ekibin iiyeleri,
paylarini nadiren diiriistge
alirlar.

-,036

817

178. Genellikle baskalarinin
basarisina 6n ayak olmak
aptalcadir.

,357

,804

216. Tamdigim ¢ogu kimse,
bagka kimin incinecegine
aldirmaksizin, yalmzca
kendisini diigiiniir.

,033

,814

7. Beni inciten kimselerden
intikam almak hosuma

gider.

/454

,800

33. Diiymanlarimin aci
cektigini gormek bana
hosnutluk verir.

,467

,800

57. Birisi beni bir sekilde
incitti mi, genellikle acisini
cikartmaya cahsirim.

418

,801

78. Bana ge¢miste haksizhik
yapmus olsalar bile, bagka
kimselerin duygularim
dikkate almaya calisirim.

,463

,800

98. Bana adice davranan
birisine, genellikle adice
davranmaktan hoslanirim.

,409

,802

124, Birisi beni incitirse,
intikam almaktansa kibar
davranmay1 yeglerim.

421

,801

146. Diismanlarimin aci
cektigini hayal etmekten
hoslanirim.

,408

,802

168. Bana yanhs yapan
birisini, ¢cogu zaman,
cabucak bagislarim.

,201

,809

199. Bana kotii davranms
olsalar bile, bagkalarina
yardim etmekten hosnutluk
duyarim.

372

,803

222. Herhangi birisinin ac1
cektigini gormekten nefret
ederim.

,296

,806
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Tablo 23. C (is birligi Yapma) Alt Ol¢egi Giivenilirlikleri(Devam)

18. Bir¢ok eski arkadasimin ,354 ,804
giivenini kaybedecek olsam
bile, zengin ve iinlii olmak
icin, yasal olan hemen her

seyi yapardim.

50. Ticarette basarili olmak 117 ,810
icin sahtekar olmak zorunda

degilsiniz.

72. Bana haksiz davranmis ,343 ,805

olsalar bile, baskalarina
haksizca davranirsam,
zihinsel huzurum kalmaz.

93. Yasamak i¢in ilkeler ,065 ,813
oldugunu ve hi¢ kimsenin
sonunda aci1 cekmeksizin
bunlari ¢ignegemeyecegini
bilirim.

138. Tarafsizlik ve ,281 ,806
diiriistliik gibi ilkeler
yasamumin bazi yonlerinde
pek az rol oynarlar.

160. Ticari kararlarda, ,282 ,806
neyin dogru neyin yanhs
olduguna iliskin dinsel ya da
ahlaki ilkelerin cok etkili
olmasi gerektigini
diisiinmem.

186. Onemsiz ya da ,302 ,806
kotitymiis gibi goriinseler
bile, herkes itibar ve saygi
ile muamele gormelidir.

206. Bir seyin dogru mu -,086 ,817
yanhs mu oldugu, sadece bir
goriis meselesidir.

235. Sahtekar olmak, ,369 ,803
yalnizca yakalandigimzda
sorun yaratir.
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Tablo 24. C1 Alt Olgegi Giivenilirlik Analizleri

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan
Sonra Alfa

5. Benden cok farkl olsalar
bile, genellikle baskalarini
oldugu gibi kabul ederim.

,295

,614

16. Benden farkh
diisiinceleri olan
kimselerden, genellikle
hoslanmam.

,456

571

48. Goriislerimi kabul
etmeyen kimselere karsi
sabirh degilimdir.

,351

,600

89. Cogu kez baskalarindan
¢ok sey 6grenirim.

,143

,649

122. Benim i¢in, benden
farkh olan insanlara
katlanmak giictiir.

,482

,557

133. Benden farklh deger
yargilari olan insanlari
sevmek, genellikle benim
icin kolaydir.

,400

,584

172. Genellikle bagkalarinin
goriislerine saygi duyarim.

,293

,617

234. Benimle ilgili kimseler,
isleri benim tarzima gore
yapmay1 6grenmek
zorundadirlar.

,243

,632

Tablo 25. C2 Alt Ol¢egi Giivenilirlik Analizleri

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan
Sonra Alfa

25. Bir bagkasinin
duygularini, ¢ogu kez
kendiminkiler kadar
dikkate alirim.

,170

,351

49. Cogu kimseyi pek de iyi
anladigim sdylenemez.

,192

,337

73. Insanlar genellikle bana
nasil hissettiklerini
anlatirlar.

,128

,370

137. Genellikle kendimi
baskalarinin yerinde hayal
etmeye calisir, boylece
onlar1 gerc¢ekten
anlayabilirim.

,212

327

161. Cogu kez bagkalarinin
yasantilarini daha iyi
anlamak icin, kendi
yargilarimu bir kenara
koymaya calisirim.

,254

,302

185. Keske bagkalar: bu
kadar cok konusmasalar.

,126

373

227. Aym seyi
yasantilamayan birisiyle
duygular1 paylasmanin,
miimkiin olmadigim
diisiiniiriim.

,119

,384
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Tablo 26. C3 Alt Olgegi Giivenilirlik Analizi

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan
Sonra Alfa

10. Herkesin karsisina
cikabilecek sorunlara ¢éziim
bulmakta, yardimer olmak
isterim.

,206

,309

47. Herkesi memnun etmek
miimkiin olmadig: icin,
genellikle kendim icin ne
istiyorsam sadece onu
edinmeye calisirim.

,150

,327

64. Baskalarinin hizmetinde
olmaktan hoslanirim.

044

,369

87. Ogrendiklerimi
baskalariyla paylasmaktan
hoslamirim.

244

,294

127. Baskalariyla
olabildigince is birligi
yapmaya calisirim.

,227

,280

153. Bir ekibin iiyeleri,
paylarini nadiren diiriistge
alirlar.

,107

,352

178. Genellikle bagkalarinin
basarisina 6n ayak olmak
aptalcadir.

,118

344

216. Tamdigim ¢ogu kimse,
bagka kimin incinecegine
aldirmaksizin, yalnizca
kendisini diisiiniir.

,123

341

Tablo 27. C4 Alt Olgegi Giivenilirlik Analizleri

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan
Sonra Alfa

7. Beni inciten kimselerden
intikam almak hosuma
gider.

,593

,132

33. Diismanlarimin aci
cektigini gormek bana
hosnutluk verir.

,553

,738

57. Birisi beni bir sekilde
incitti mi, genellikle acisini
cikartmaya calisirim.

,507

, 743

78. Bana ge¢miste haksizhik
yapmis olsalar bile, baska
kimselerin duygularim
dikkate almaya calisirim.

,407

757

98. Bana adice davranan
birisine, genellikle adice
davranmaktan hoslanirim.

412

157

124, Birisi beni incitirse,
intikam almaktansa kibar
davranmay1 yeglerim.

446

,752

146. Diismanlarimin aci
cektigini hayal etmekten
hoslanirim.

467

749

168. Bana yanhs yapan
birisini, cogu zaman,
c¢abucak bagislarim.

,325

,768
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Tablo 27. C4 Alt Olgegi Giivenilirlik Analizleri(Devam)

199. Bana kotii davranms
olsalar bile, baskalarina
yardim etmekten hosnutluk
duyarim.

,430

154

222. Herhangi birisinin ac1
¢ektigini gormekten nefret
ederim.

214

776

Tablo 28. C5 Alt Olgegi Giivenilirlik Analizleri

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan
Sonra Alfa

18. Bircok eski arkadasimin
giivenini kaybedecek olsam
bile, zengin ve iinlii olmak
icin, yasal olan hemen her
seyi yapardim.

,331

,389

50. Ticarette basarili olmak
icin sahtekar olmak zorunda
degilsiniz.

,191

,436

72. Bana haksiz davranmis
olsalar bile, bagkalarina
haksizca davranirsam,
zihinsel huzurum kalmaz.

,091

,466

93. Yasamak i¢in ilkeler
oldugunu ve hi¢ kimsenin
sonunda ac1 cekmeksizin
bunlari ¢ignegemeyecegini
bilirim.

,110

,469

138. Tarafsizhik ve
diiriistliik gibi ilkeler
yasamumin bazi yonlerinde
pek az rol oynarlar.

,266

404

160. Ticari kararlarda,
neyin dogru neyin yanhs
olduguna iliskin dinsel ya da
ahlaki ilkelerin c¢ok etkili
olmasi gerektigini
diisiinmem.

,366

,358

186. Onemsiz ya da
kotiiymiis gibi goriinseler
bile, herkes itibar ve saygi
ile muamele gérmelidir.

147

,451

206. Bir seyin dogru mu
yanhs m oldugu, sadece bir
goriis meselesidir.

-,068

,532

235. Sahtekar olmak,
yalnizca yakalandiginmizda
sorun yaratir.

378

,356
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Tablo 29. ST (Kendini Asma) Alt 6lgegi Giivenilirligi

Toplam Madde Madde Cikarildiktan
Korelasyonu Sonra Alfa

8. Bir seye yogunlastigimda, ,163 7154
¢ogu kez zamanin nasil
gectiginin farkina varmam.

23. Yapmakta oldugum ise ,213 , 752
kendimi fazla kaptirip
baska her seyi
unuttugumdan, ¢cogu kez
"dalgin" olarak
adlandirilirim.

45. Gevsemekteyken, ¢cogu ,240 , 751
kez beklenmedik i¢gorii ya
da anlayis piriltilar:
yasarim.

76. Bazen sanki zaman ve A24 741
mekanda sonu ve sinir1
olmayan bir nesnenin
parc¢asitymisim hissine
kapilirim.

96. Bir sey hakkinda uzunca ,241 ,751
siire diisiindiikten sonra
bile, mantiksal
nedenlerimden ¢ok
duygularima giivenmeyi
o0grendim.

125. Cogu kez yaptigim isin ,369 , 745
o kadar etkisinde kalirim ki,
zaman ve mekandan
kopmus gibi o an icinde
kaybolurum.

152. Cogu kez kendimi ,338 , 746
yapmakta oldugum ise o
kadar kaptiririm ki, bir an
nerede oldugumu
unuturum.

173. Yasamdaki roliimiin ,258 , 751
berraklagsmasina yol acan,
kendimi ¢ok coskulu ve
mutlu hissettigim
yasantilarim olmustur.

195. ig:inde, ansizin var olan 416 ,743
her seyle berrak ve derinden
bir aynilik duygusu
edindigim, epeyce coskulu
anlarim oldu.

215. Siradan bir seye 414 742
bakarken, ¢cogu kez
olaganiistii bir sey olur ve
sanki onu ilk kez
goriiyormusum duygusuna
kapilirim.

228. Cevremde olup ,236 , 751
bitenlerden biitiiniiyle
haberdar olmadigim icin,
baskalarina ¢ogu kez sanki
baska bir diinyadaymisim
gibi gelir.
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Tablo 29. ST (Kendini Asma) Alt dl¢egi Giivenilirligi(Devam)

15. Cogu kez cevremdeki
kimselerle dylesine
baglantil oldugumu
diisiiniiriim ki, sanki
aramizda bir ayrihk yokmus
gibi gelir.

,235

,751

31. Cogu kez hayvanlari ve
bitkileri yok olmaktan
koruyacak isler yapmaya
calisirim.

,292

,748

51. Bazen kendimi dogayla
Oylesine baglantih
hissederim ki, her sey tek
bir canh organizmanin
parcasiymis gibi goriiniir.

,458

,739

84. Cogu kez etrafimdaki
tiim nesnelere kars: giiclii
bir biitiinliik duyusu
hissederim.

433

741

95. Diinyay1 daha iyi bir yer
haline getirmek i¢cin, kendi
yasamimu severek riske
ederdim.

244

,751

132. Cogu kez etrafimdaki
tiim Kkisilerle giiclii manevi
ve duygusal baglantim
oldugunu hissederim.

,350

745

163. Diinyay: daha iyi bir
yer yapmak i¢in; savas,
yoksulluk ya da
haksizliklar1 6nlemeye
calismak gibi gercekten de
kisisel fedakarhklar yaptim.

,250

,750

200. Cogu kez, tiim yasamin
kendisine bagh oldugu
manevi bir giiciin
parc¢asiymisim hissine
kapilirim.

,492

,739

232. Baharda ci¢eklerin
acmasini, eski bir arkadasi
yeniden gormek kadar
severim.

274

,750

6Sikintilarim ¢6zerken
benzer durumlarin ortaya
¢ikmamasi icin de tedbirler
alirnm

-,122

,796

38. Yasamda, bilimsel
olarak aciklanamayan bir
cok seye hayran olurum.

221

,152

56. Bazen neler olacagim
sezmeme olanak veren, bir
"altincr his" e sahipmisim
gibi gelir.

,292

,749

77. Bazen baskalarina karsi
sozciiklerle
aciklayamadigim bir
baglanti hissederim.

420

744
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Tablo 29. ST (Kendini Asma) Alt 6l¢e@i Giivenilirligi(Devam)

88. Dinsel yasantilar, ,292 , 749
yasamimin ger¢ek amacim
anlamamda bana yardimei
olmustur.

97. Bazen yagamimin, ,340 , 746
herhangi bir insandan daha
biiyiik bir manevi gii¢
tarafindan yonetildigini
diisiiniiriim.

116. Duygu-dis1 algilamanin ,265 ,750
(telepati ya da 6nceden
bilme gibi), gercekten de
miimkiin olduguna
inanirim.

123. Mucize denilen ¢ogu ,064 ,760
seyin, sadece sans eseri
oldugunu diisiiniiriim.

145. Bilimsel olarak -,017 763
aciklanamayan seylere
inanmamn, akillica
olmadigim diisiiniiriim.

175. Kendimin duygu dis1 275 , 749
algilar yasantiladiima

inanirnm.

194. Kendimi, ilahi ve ,383 744

olaganiistii bir manevi giicle
temas icinde hissettigim
yasantilarim oldu.

208. Tiim yasamin, 313 ,748
biitiiniiyle aciklanamayacak
bir manevi diizen ya da giice
bagh olduguna inanirim.

220. Mistik yasanti ,057 , 760
soylentileri, muhtemelen
sadece birer hiisnii
kuruntudan ibarettir.
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Tablo 30. ST1 Alt Olcegi Giivenilirlik Analizleri

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan

Sonra Alfa

8. Bir seye yogunlastiimda,
¢ogu kez zamanin nasil
gectiginin farkina varmam.

,284

,658

23. Yapmakta oldugum ise
kendimi fazla kaptirip
baska her seyi
unuttugumdan, cogu kez
"dalgmn" olarak
adlandirihirim.

,316

,647

45. Gevsemekteyken, cogu
kez beklenmedik i¢gorii ya
da anlayis piriltilarn
yasarim.

179

,671

76. Bazen sanki zaman ve
mekanda sonu ve sinir1
olmayan bir nesnenin
parg¢asitymisim hissine
kapilirim.

,320

,646

96. Bir sey hakkinda uzunca
siire diisiindiikten sonra
bile, mantiksal
nedenlerimden ¢ok
duygularima giivenmeyi
ogrendim.

,231

,663

125. Cogu kez yaptigim isin
o kadar etkisinde kalirim ki,
zaman ve mekandan
kopmus gibi o an icinde
kaybolurum.

,450

,621

152. Cogu kez kendimi
yapmakta oldugum ise o
kadar kaptiririm ki, bir an
nerede oldugumu
unuturum.

423

,626

173. Yasamdaki roliimiin
berraklagsmasina yol acan,
kendimi ¢ok coskulu ve
mutlu hissettigim
yasantilarim olmustur.

174

,667

195. i¢inde, ansizin var olan
her seyle berrak ve derinden
bir aynilik duygusu
edindigim, epeyce coskulu
anlarim oldu.

,353

,640

215. Siradan bir seye
bakarken, ¢cogu kez
olaganiistii bir sey olur ve
sanki onu ilk kez
goriiyormusum duygusuna
kapilirim.

,457

,619

228. Cevremde olup
bitenlerden biitiiniiyle
haberdar olmadigim icin,
baskalarina ¢cogu kez sanki
bagka bir diinyadaymisim
gibi gelir.

,329

644
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Tablo 31. ST2 Alt Ol¢egi Giivenilirlik Analizleri

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan

Sonra Alfa

15. Cogu kez ¢evremdeki
kimselerle oylesine
baglantil oldugumu
diisiiniiriim ki, sanki
aramizda bir ayrihk yokmus
gibi gelir.

,269

,681

31. Cogu kez hayvanlari ve
bitkileri yok olmaktan
koruyacak isler yapmaya
calisirim.

,345

,665

51. Bazen kendimi dogayla
oylesine baglantili
hissederim ki, her sey tek
bir canh organizmanin
parcasiymis gibi goriiniir.

,455

,641

84. Cogu kez etrafimdaki
tiim nesnelere karsi giiclii
bir biitiinliik duyusu
hissederim.

444

,643

95. Diinyay1 daha iyi bir yer
haline getirmek icin, kendi
yasamimu severek riske
ederdim.

,306

,673

132. Cogu kez etrafimdaki
tiim Kkisilerle giiclii manevi
ve duygusal baglantim
oldugunu hissederim.

,451

,642

163. Diinyay1 daha iyi bir
yer yapmak i¢in; savas,
yoksulluk ya da
haksizliklar1 6nlemeye
calismak gibi gercekten de
kisisel fedakarhklar yaptim.

,362

,661

200. Cogu kez, tiim yasamin
kendisine bagh oldugu
manevi bir giiciin
parc¢asitymisim hissine
kapilirim.

,363

,661

232. Baharda ciceklerin
acmasini, eski bir arkadasi
yeniden gormek kadar
severim.

,249

,681
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Tablo 32. ST3 Alt Ol¢egi Giivenilirlik Analizleri

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan

Sonra Alfa

6. Mucizelerin olabilecegine
inanirim.

,328

,620

38. Yasamda, bilimsel
olarak aciklanamayan bir
cok seye hayran olurum.

,300

,624

56. Bazen neler olacagim
sezmeme olanak veren, bir
"altincr his" e sahipmisim
gibi gelir.

,237

,634

77. Bazen baskalarina karsi
sozciiklerle
aciklayamadigim bir
baglant1 hissederim.

,238

,634

88. Dinsel yasantilar,
yasamimin ger¢ek amacim
anlamamda bana yardimeci
olmustur.

,383

,613

97. Bazen yasamimin,
herhangi bir insandan daha
biiyiik bir manevi giic
tarafindan yonetildigini
diisiiniiriim.

,368

,614

116. Duygu-dis1 algilamanin
(telepati ya da 6nceden
bilme gibi), gercekten de
miimkiin olduguna
inanirim.

,207

,640

123. Mucize denilen ¢ogu
seyin, sadece sans eseri
oldugunu diisiiniiriim.

,294

,625

145. Bilimsel olarak
aciklanamayan seylere
inanmamn, akillica
olmadigini diigiiniiriim.

,209

,640

175. Kendimin duygu dis1
algilar yasantiladigima
inanirim.

,120

,657

194. Kendimi, ilahi ve
olaganiistii bir manevi giicle
temas icinde hissettigim
yasantilarim oldu.

,361

,614

208. Tiim yasamin,
biitiiniiyle aciklanamayacak
bir manevi diizen ya da giice
bagh olduguna inanirim.

416

,607

220. Mistik yasant1
soylentileri, muhtemelen
sadece birer hiisnii
kuruntudan ibarettir.

,226

,638
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Tablo 33. SBCO élcegi icin giivenilirlik

Cronbach's Alpha

N

,831

23

Tablo 34. SBCO ol¢egi Tiim Soru Giivenirlikleri

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan

Sonra Alfa

4Si1kintilarim paylasacak
birini ararim

448

,822

10Sikintilarimi ¢evremdeki
insanlardan gizlemeye
calisirim

121

,837

13Fikirlerine giivendigim
kisilere damigirim

,535

,819

17S1kintilarimi icimde tutar,
kimseye anlatmam

,305

,829

18Dostlarimla dertlesirim

,534

,819

20Yalniz kalmay yeglerim

241

,832

23Sikintilarimu giivendigim
kisilere anlatarak icimi
bosaltirim

,542

,818

1Dikkatimi sorundan
uzaklastirmaya ¢aba
gosteririm

,349

,827

2Biitiin olas1 ¢oziimleri
aklimdan geciririm

,310

,828

3O0labildigince bu
konu/durumdan uzak
durmaya cabalarim

,231

,832

5Kendimi giiclii hissetmeye
cabalarim

441

,823

6Sikintilarinm ¢ozerken
benzer durumlarin ortaya
cikmamasi i¢in de tedbirler
alirnm

,455

,823

7Kendime ddiiller vaad
ederek miicadele giicii
toplarim

,520

,819

8Problemin benim giiciimle
coziilebilecek yonlerini
bulmaya calisirim

,468

,822

9Bu durumun iistesinden
gelebilecegime iliskin kendi
kendimi inandirmaya
calisirnm

497

821

11Sikintili oldugumda,
kendimi iyi hissettirecek
hayaller kurarim

,403

,824

12Problemin nedenlerini
bulmaya cahsirinm

,398

,825

14Dini inanc¢larimdan gii¢
alinnm

,351

,826

15Sorunun ¢oziimiiyle
baglantili adaklar adarim

,213

,833
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Tablo 34. SBCO élcegi Tiim Soru Giivenirlikleri(Devam)

16Yapabileceklerimi en
kolaydan zora dogru
siralayarak, sikintilarim
¢ozmeye calisirim

,451

,822

19Sikintili bir durumla
karsilastiZimda “beterin
beteri var” deyip teselli
bulurum

441

,822

21Kitap okuma, TV-sinema
izleme, ev isi-spor yapma
gibi ugraslara yonelirim

,305

,828

22Beni rahatsiz eden
konuyu aklima hi¢
getirmemeye calisirim

407

,824

Tablo 35. Ka¢cinma Faktorii Soru Giivenirligi

Cronbach's Alpha

N of ltems

,705

Tablo 36. SBCO olcegi Kacinma Alt Olgegi Soru Giivenilirlikleri

Kacinma Alt Olgek Sorular

Toplam Madde

Korelasyonu

Madde Cikarildiktan

Sonra Alfa

1Dikkatimi sorundan
uzaklastirmaya ¢aba
gosteririm

,436

,667

3O0labildigince bu
konu/durumdan uzak
durmaya cabalarim

448

,664

11Sikintili oldugumda,
kendimi iyi hissettirecek
hayaller kurarim

414

,672

14Dini inan¢larimdan gii¢
alirnm

,347

,686

15Sorunun ¢oziimiiyle
baglantih adaklar adarim

,298

,698

19Sikintili bir durumla
karsilastigimda “beterin
beteri var” deyip teselli
bulurum

425

,670

21Kitap okuma, TV-sinema
izleme, ev isi-spor yapma
gibi ugraslara yonelirim

273

,701

22Beni rahatsiz eden
konuyu aklima hi¢
getirmemeye calisirim

,522

,647

Tablo 37. Problem Odakh Basa Cikma Faktorii

Giivenirlik

Cronbach's Alpha

N of ltems

,810
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Tablo 38. Tablo: SBCO Olcegi Problem Odakli Basa Cikma Alt Olcegi Soru

Giivenirlikleri

Problem Odakh Basa Cikma
Alt Olcek Sorulan

Toplam Madde
Korelasyonu

Madde Cikarildiktan
Sonra Alfa

2Biitiin olasi ¢oziimleri
aklimdan geciririm

,523

,791

S5Kendimi giiclii hissetmeye
cabalarim

,533

787

6Sikintilarim ¢6zerken
benzer durumlarin ortaya
c¢ikmamasi icin de tedbirler
alinnm

,536

187

7Kendime odiiller vaad
ederek miicadele giicii
toplarim

475

,802

8Problemin benim giiciimle
¢oziilebilecek yonlerini
bulmaya calisirinm

,676

167

9Bu durumun iistesinden
gelebilecegime iliskin kendi
kendimi inandirmaya
calisirim

,581

,780

12Problemin nedenlerini
bulmaya cahisirnm

,485

,7195

16Yapabileceklerimi en
kolaydan zora dogru
Siralayarak, sikintilarimi
cozmeye calisirim

457

,800

Tablo 39. Sosyal Destek faktorii icin Giivenilirlik

Cronbach's Alpha

N

,846

Tablo 40. SBCO Olgegi Sosyal Destek Alt Olcegi Soru Giivenilirlikleri

kisilere anlatarak icimi
bosaltirnm

Sosyal Destek Alt Olcek Toplam Madde Madde Cikarildiktan
Sorular Korelasyonu Sonra Alfa
4Sikintilarimi paylasacak ,618 ,823
birini ararim

10Sikintilarim ¢evremdeki ,533 ,836
insanlardan gizlemeye

calisirnm

13Fikirlerine giivendigim ,546 ,833
kisilere danigirim

17Sikintilarimu i¢imde tutar, ,692 811
kimseye anlatmam

18Dostlarimla dertlesirim ,665 ,816
20Yalniz kalmay1 yeglerim ,468 ,846
23Sikintilarim giivendigim 721 ,807
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TCI puanlarina gore Yas Ortalamalari

Tablo 41. Dogum sekli ortalamalari

TCI Boyutlar: Dogum Sekli Ortalama
P Vajinal 11,29
Sezaryen 10,99
NS Vajinal 60,17
Sezaryen 61,46
HA Vajinal 51,53
Sezaryen 50,60
RD Vajinal 34,67
Sezaryen 33,70
S Vajinal 62,25
Sezaryen 61,91
C Vajinal 56,38
Sezaryen 57,00
ST Vajinal 43,93
Sezaryen 45,74

Tablo 42. Yas Ortalamalari

Bagimh Degiskenler Yaginiz Ortalama

NS 18 61,307
19 61,151
20 61,583
21 60,230
22 61,199
23 60,821
24 59,378
25 60,882

HA 18 49,377
19 48,768
20 53,514
21 52,968
22 50,643
23 52,696
24 49,692
25 50,903

RD 18 34,711
19 34,890
20 33,681
21 35,018
22 32,899
23 34,229
24 33,231
25 34,854
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Tablo 42. Yas Ortalamalari(Devam)

SD 18 65,070
19 63,007
20 62,611
21 61,395
22 60,676
23 60,471
24 63,603
25 59,854
C 18 59,272
19 55,822
20 57,208
21 58,307
22 53,923
23 54,821
24 56,782
25 57,458
ST 18 43,649
19 43,647
20 43,556
21 43,839
22 47,557
23 44,788
24 45,737
25 45,958
P 18 11,066
19 11,806
20 11,667
21 11,166
22 10,756
23 10,992
24 10,776
25 10,896

Tablo 43. Dogum sekli*yas ortalamalari

Bagimh
Degiskenler | Dogum Sekli | Yas Ortalama
NS Vajinal 18 58,94
19 60,14
20 61,61
21 60,55
22 60,54
23 59,04
24 60,42
25 60,13
Sezaryen 18 63,66
19 62,15
20 61,556
21 59,90
22 61,85
23 62,60
24 58,33
25 61,62
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Tablo 43. Dogum sekli*yas ortalamalar1 (Devam)

HA Vajinal 18 49,42
19 49,38

20 51,47

21 52,30

22 51,00

23 52,79

24 52,88

25 53,05

Sezaryen 18 49,33
19 48,15

20 55,55

21 53,63

22 50,28

23 52,60

24 46,50

25 48,75

RD Vajinal 18 34,42
19 34,70

20 34,80

21 35,40

22 34,08

23 34,95

24 34,96

25 34,08

Sezaryen 18 35,00
19 35,07

20 32,55

21 34,63

22 31,71

23 33,50

24 31,50

25 35,62

SD Vajinal 18 63,47
19 63,55

20 63,44

21 60,70

22 63,20

23 62,04

24 61,03

25 60,58

Sezaryen 18 66,66
19 62,46

20 61,77

21 62,09

22 58,14

23 58,90

24 66,16

25 59,12
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Tablo 43. Dogum sekli*yas ortalamalari (Devam)

C Vajinal 18 58,21
19 55,48

20 56,30

21 58,25

22 54,41

23 57,04

24 55,73

25 55,66

Sezaryen 18 60,33
19 56,15

20 58,11

21 58,36

22 53,42

23 52,60

24 57,83

25 59,25

ST Vajinal 18 45,63
19 43,06

20 44,22

21 43,95

22 43,54

23 43,37

24 44,30

25 43,41

Sezaryen 18 41,66
19 44,23

20 42,88

21 43,72

22 51,57

23 46,20

24 47,16

25 48,50

P Vajinal 18 11,63
19 11,76

20 11,55

21 11,15

22 11,08

23 11,08

24 11,38

25 10,66

Sezaryen 18 10,50
19 11,84

20 11,77

21 11,18

22 10,42

23 10,90

24 10,16

25 11,12
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Tc1 Dogum Sekli Cinsiyet Ortalamalar

Tablo 44. Dogum Sekli Ortalamalari

Dogum sekli Ort
p Vajinal 11,28
Sezaryen 11,27
NS Vajinal 60,29
Sezaryen 61,17
HA Vajinal 52,22
Sezaryen 51,27
RD Vajinal 35,04
Sezaryen 33,73
S Vajinal 62,42
Sezaryen 62,22
C Vajinal 57,02
Sezaryen 56,92
ST Vajinal 44,27
Sezaryen 44,78
Tablo 45. Cinsiyet Ortalamalari
Bagimh Degiskenler Cinsiyet Ortalama
NS Erkek 60,43
Kadin 61,02
HA Erkek 52,96
Kadin 50,53
RD Erkek 34,65
Kadin 34,12
SD Erkek 62,93
Kadin 61,71
C Erkek 57,92
Kadin 56,02
ST Erkek 44,28
Kadin 44,76
P Erkek 11,41
Kadin 11,15
Tablo 46. Diinyaya gelis sekli * Cinsiyetiniz
Cinsiyet
Bagimh Erkek Kadin
Degiskenler | Dogum Sekli Ortalama Ortalama
NS Vajinal 60,33 60,24
Sezaryen 60,52 61,81
HA Vajinal 53,81 50,63
Sezaryen 52,11 50,43
RD Vajinal 35,83 34,24
Sezaryen 33,47 34,00
SD Vajinal 62,57 62,27
Sezaryen 63,29 61,15
C Vajinal 58,72 55,31
Sezaryen 57,11 56,73
ST Vajinal 45,22 43,32
Sezaryen 43,35 46,20
P Vajinal 11,23 11,34
Sezaryen 11,58 10,96
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Tc1 Dogum Sekli Maddi Gelir Ortalamalar:
Tablo 47. Dogum Sekli Ortalamalar:

Bagimh Degiskenler Dogum Sekli Ortalama
NS Vajinal 60,075
Sezaryen 61,597
HA Vajinal 52,856
Sezaryen 51,303
RD Vajinal 34,339
Sezaryen 33,712
SD Vajinal 61,154
Sezaryen 61,359
C Vajinal 55,914
Sezaryen 56,834
ST Vajinal 44,019
Sezaryen 45,794
p Vajinal 11,227
Sezaryen 11,120

Tablo 48. Maddi Gelir Ortalamalar:

Bagimh Degiskenler Maddi Gelir Ortalama
NS 2500 ve alt1 60,30
2501-5000 60,86
5001-7500 60,10
7501 ve iistii 62,06
HA 2500 ve alt1 49,92
2501-5000 51,05
5001-7500 52,43
7501 ve listii 54,90
RD 2500 ve alt1 34,40
2501-5000 34,53
5001-7500 33,68
7501 ve iistii 33,48
SD 2500 ve alt1 64,85
2501-5000 61,17
5001-7500 60,12
7501 ve iistii 58,86
C 2500 ve alt1 57,29
2501-5000 56,06
5001-7500 56,43
7501 ve iistii 55,69
ST 2500 ve alt1 43,84
2501-5000 44,82
5001-7500 44,83
7501 ve iistii 46,12
P 2500 ve alta 11,67
2501-5000 11,03
5001-7500 10,93
7501 ve iistii 11,05
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Tablo 49. Dogum sekli* maddi gelir Ortalamalari

Bagimh
Degiskenler | Dogum Sekli | Maddi Gelir Ortalama
NS Vajinal 2500 ve alt1 61,028
2501-5000 59,560
5001-7500 59,125
7501 ve iistii 60,588
Sezaryen 2500 ve alt1 59,579
2501-5000 62,179
5001-7500 61,083
7501 ve iistii 63,545
HA Vajinal 2500 ve alt1 49,636
2501-5000 52,143
5001-7500 54,292
7501 ve iistii 55,353
Sezaryen 2500 ve alt1 50,211
2501-5000 49,964
5001-7500 50,583
7501 ve iistii 54,455
RD Vajinal 2500 ve alt1 34,804
2501-5000 34,774
5001-7500 34,542
7501 ve iistii 33,235
Sezaryen 2500 ve alt1 34,000
2501-5000 34,286
5001-7500 32,833
7501 ve iistii 33,727
SD Vajinal 2500 ve alt1 63,925
2501-5000 61,786
5001-7500 59,083
7501 ve iistii 59,824
Sezaryen 2500 ve alt1 65,789
2501-5000 60,571
5001-7500 61,167
7501 ve iistii 57,909
Cc Vajinal 2500 ve alt1 56,701
2501-5000 55,881
5001-7500 54,958
7501 ve iistii 56,118
Sezaryen 2500 ve alt1 57,895
2501-5000 56,250
5001-7500 57,917
7501 ve iistii 55,273
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Tablo 49. Dogum sekli* maddi gelir Ortalamalari(Devam)

ST Vajinal 2500 ve alt1 43,159
2501-5000 44,369

5001-7500 44,667

7501 ve iistii 43,882

Sezaryen 2500 ve alt1 44,526

2501-5000 45,286

5001-7500 45,000

7501 ve iistii 48,364

P Vajinal 2500 ve alt1 11,393
2501-5000 11,345

5001-7500 10,875

7501 ve iistii 11,294

Sezaryen 2500 ve alta 11,947

2501-5000 10,714

5001-7500 11,000

7501 ve iistii 10,818

Tec1 Dogum Sekli Psikiyatrik Tani Ortalamalar:

Tablo 50. Dogum sekli ortalamalari

TCI Boyutlar: Dogum sekli Ort.
NS Vajinal 60,36
Sezaryen 61,27
HA Vajinal 51,87
Sezaryen 48,69
RD Vajinal 34,68
Sezaryen 34,43
S Vajinal 63,02
Sezaryen 64,04
C Vajinal 56,65
Sezaryen 59,69
ST Vajinal 43,97
Sezaryen 47,25
p Vajinal 11,46
Sezaryen 11,31
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Tablo 51. Psikiyatrik tani alanlarin ortalamasi

Psikiyatrik tanimz
TCI Boyutlari var mi? Ort.
NS Evet 60,75
Hayir 60,89
HA Evet 49,21
Hayir 51,35
RD Evet 34,93
Hayir 34,18
S Evet 65,44
Hayir 61,61
C Evet 60,27
Hayir 56,07
ST Evet 46,81
Hayir 44,41
P Evet 11,61
Hayir 11,16
Tablo 52. Dogum sekli* psikiyatrik tam ortalamalari
TCI Psikiyatrik taniniz
Boyutlar1 | Dogum sekli var mi? Ort
NS Vajinal Evet 60,50
Hayir 60,23
Sezaryen Evet 61,00
Hayir 61,55
HA Vajinal Evet 52,42
Hayir 51,32
Sezaryen Evet 46,00
Hayir 51,38
RD Vajinal Evet 34,73
Hayir 34,64
Sezaryen Evet 35,14
Hayir 33,73
S Vajinal Evet 63,88
Hayir 62,15
Sezaryen Evet 67,00
Hayir 61,07
C Vajinal Evet 57,26
Hayir 56,04
Sezaryen Evet 63,28
Hayir 56,11
ST Vajinal Evet 44,19
Hayir 43,75
Sezaryen Evet 49,42
Hayir 45,07
p Vajinal Evet 11,65
Hayir 11,27
Sezaryen Evet 11,57
Hayir 11,06
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Tc1 Dogum Sekli Psikiyatrik Ila¢ Ortalamalar:

Tablo 53. Dogum Sekilleri

TCI Boyutlari Dogum Sekli Ort.
NS Vajinal 60,14
Sezaryen 60,77
HA Vajinal 51,78
Sezaryen 50,84
RD Vajinal 34,47
Sezaryen 33,51
S Vajinal 62,72
Sezaryen 61,74
C Vajinal 56,51
Sezaryen 57,67
ST Vajinal 43,67
Sezaryen 46,44
P Vajinal 11,40
Sezaryen 11,04
Tc1 Dogum Sekli Intihar Diisiincesi Ortalamalar
Tablo 54. Dogum Sekli Ortalamalari
TCI Boyutlari Dogum Sekli Ortalama
NS Vajinal 59,83
Sezaryen 61,52
HA Vajinal 51,12
Sezaryen 50,33
RD Vajinal 34,67
Sezaryen 33,92
S Vajinal 63,53
Sezaryen 62,08
C Vajinal 56,86
Sezaryen 57,53
ST Vajinal 43,76
Sezaryen 45,50
P Vajinal 11,33
Sezaryen 11,06
Tablo 55. intihar Etme Diisiincesi Ortalamalar
Hig intihar
TCI Boyutlari diigiinceniz oldu mu? Ortalama
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NS Evet 60,29
Hayir 61,06
HA Evet 49,42
Hayir 52,03
RD Evet 34,42
Hayir 34,17
S Evet 64,79
Hayir 60,82
o Evet 59,25
Hayir 55,14
ST Evet 44,57
Hayir 44,69
P Evet 11,13
Hayir 11,27
Tablo 56. Diinyaya gelis sekli ve intihar diisiincesi ortalamalari
TCI Hig intihar
Boyutlar1 | Dogum Sekli diisiinceniz oldu mu? Ortalama
NS Vajinal Evet 58,96
Hayir 60,70
Sezaryen Evet 61,61
Hayir 61,43
HA Vajinal Evet 50,50
Hayir 51,75
Sezaryen Evet 48,34
Hayir 52,31
RD Vajinal Evet 34,72
Hayir 34,62
Sezaryen Evet 34,11
Hayir 33,72
S Vajinal Evet 65,89
Hayir 61,16
Sezaryen Evet 63,69
Hayir 60,47
C Vajinal Evet 58,24
Hayir 55,49
Sezaryen Evet 60,26
Hayir 54,79
ST Vajinal Evet 43,69
Hayir 43,84
Sezaryen Evet 45,46
Hayir 45,54
P Vajinal Evet 11,37
Hayir 11,29
Sezaryen Evet 10,88
Hayir 11,25
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Tc1 Dogum Sekli Intihar Girisimi Ortalamalar:

Tablo 57. Dogum Sekli Ortalamalar:

TCI Boyutlari Dogum Sekli Ortalama
NS Vajinal 60,25
Sezaryen 61,11
HA Vajinal 50,91
Sezaryen 48,51
RD Vajinal 34,96
Sezaryen 33,65
S Vajinal 64,68
Sezaryen 62,95
C Vajinal 58,33
Sezaryen 58,04
ST Vajinal 43,31
Sezaryen 44,96
P Vajinal 11,34
Sezaryen 11,22
Tablo 58. intihar Girisimi Ortalamalar
Hig intihar
TCI Boyutlari girisiminiz oldu mu? Ortalama
NS Evet 60,42
Hayir 60,94
HA Evet 47,90
Hayir 51,52
RD Evet 34,34
Hayir 34,27
S Evet 65,96
Hayir 61,67
C Evet 60,19
Hayir 56,18
ST Evet 43,51
Hayir 44,77
P Evet 11,38
Hayir 11,19
Tablo 59. Dogum sekli ve intihar Girisimi Ortalamalari
TCI Hig intihar
Boyutlan1 | Dogum sekli girisiminiz oldu mu? Ortalama
NS Vajinal Evet 60,23
Hayir 60,26
Sezaryen Evet 60,62
Hayir 61,61
HA Vajinal Evet 50,30
Hayir 51,51
Sezaryen Evet 45,50
Hayir 51,53
RD Vajinal Evet 35,30
Hayir 34,61
Sezaryen Evet 33,37
Hayir 33,93
S Vajinal Evet 67,30
Hayir 62,05
Sezaryen Evet 64,62
Hayir 61,29
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Tablo 59. Dogum sekli ve intihar Girisimi Ortalamalari(Devam)

C Vajinal Evet 60,76
Hayir 55,90
Sezaryen Evet 59,62
Hayir 56,46
ST Vajinal Evet 42,76
Hayir 43,86
Sezaryen Evet 44,25
Hayir 45,67
P Vajinal Evet 11,38
Hayir 11,31
Sezaryen Evet 11,37
Hayir 11,08
Tec1 Dogum Sekli Egitim Durumu Ortalamalar:
Tablo 60. Dogum sekli ortalamalari

TCI Boyutlari Dogum sekli Ortalama
NS Vajinal 59,95
Sezaryen 61,05
HA Vajinal 51,61
Sezaryen 51,32
RD Vajinal 34,95
Sezaryen 34,71
S Vajinal 62,98
Sezaryen 63,42
C Vajinal 57,52
Sezaryen 58,35
ST Vajinal 43,59
Sezaryen 45,57
P Vajinal 10,86
Sezaryen 11,25
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Tablo 61. Egitim durumu Ortalamalari

TCI Boyutlari Egitim Durumu Ortalama
NS [Ikogretim 59,00
Lise 58,71
On Lisans 60,13
Lisans 61,06
Yiiksek Lisans 61,87
Doktora 61,33
HA [Ikogretim 50,50
Lise 53,09
On Lisans 49,66
Lisans 51,19
Yiiksek Lisans 52,62
Doktora 51,33
RD Hkégretim 38,00
Lise 36,16
On Lisans 33,25
Lisans 34,14
Yiiksek Lisans 33,57
Doktora 36,33
S Ikogretim 71,00
Lise 67,90
On Lisans 63,03
Lisans 61,54
Yiiksek Lisans 59,15
Doktora 57,33
C [kogretim 60,50
Lise 60,04
On Lisans 58,50
Lisans 55,79
Yiiksek Lisans 54,87
Doktora 59,66
ST Ilkdgretim 39,50
Lise 43,00
On Lisans 43,41
Lisans 44,30
Yiiksek Lisans 47,30
Doktora 48,33
P Hkt')gretim 9,50
Lise 11,56
On Lisans 11,50
Lisans 11,14
Yiksek Lisans 11,15
Doktora 10,00
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Tablo 62. Egitim durumu*egitim durumu ortalamalari
TCI
Boyutlar1 | Dogum Sekli Egitim Durumu Ortalama
NS Vajinal [Ikogretim 59,00
Lise 58,82
On Lisans 58,66
Lisans 60,53
Yiiksek Lisans 61,35
Doktora 61,33
Sezaryen IIkogretim -
Lise 58,60
On Lisans 61,60
Lisans 61,60
Yiiksek Lisans 62,40
Doktora -
HA Vajinal [lkdgretim 50,50
Lise 49,79
On Lisans 52,33
Lisans 51,30
Yiksek Lisans 54,45
Doktora 51,33
Sezaryen [lkdgretim -
Lise 56,40
On Lisans 47,00
Lisans 51,08
Yiiksek Lisans 50,80
Doktora -
RD Vajinal Ikogretim 38,00
Lise 35,13
On Lisans 32,40
Lisans 34,90
Yiiksek Lisans 32,95
Doktora 36,33
Sezaryen Ilkdgretim -
Lise 37,20
On Lisans 34,10
Lisans 33,37
Yiksek Lisans 34,20
Doktora -
S Vajinal Ilkdgretim 71,00
Lise 65,41
On Lisans 63,86
Lisans 62,17
Yiksek Lisans 58,10
Doktora 57,33
Sezaryen Tlkdgretim -
Lise 70,40
On Lisans 62,20
Lisans 60,91
Yiiksek Lisans 60,20
Doktora -
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Tablo 62. Egitim durumu*egitim durumu ortalamalari (Devam)
¢ Vajinal Tkogretim 60,50
Lise 58,69
On Lisans 56,40
Lisans 55,85
Yiiksek Lisans 54,05
Doktora 59,66
Sezaryen [lkdgretim -
Lise 61,40
On Lisans 60,60
Lisans 55,73
Yiiksek Lisans 55,70
Doktora -
ST Vajinal [Ikogretim 39,50
Lise 45,00
On Lisans 40,93
Lisans 43,80
Yiiksek Lisans 44,00
Doktora 48,33
Sezaryen [kogretim -
Lise 41,00
On Lisans 45,90
Lisans 44,80
Yiiksek Lisans 50,60
Doktora -
P Vajinal Ikogretim 9,50
Lise 11,72
On Lisans 11,60
Lisans 11,28
Yiiksek Lisans 11,10
Doktora 10,00
Sezaryen [lkdgretim -
Lise 11,40
On Lisans 11,40
Lisans 11,00
Yiksek Lisans 11,20
Doktora -
SBCO Dogum Sekli Yas Ortalamalan
Tablo 63. Dogum sekli ortalamalari
Diinyaya gelis
SBCO Boyutlar sekliniz Ortalama
Kagimnma Vajinal 25,50
Sezaryen 23,79
Problem odakli basa ¢ikma Vajinal 31,45
Sezaryen 31,55
Sosyal destek Vajinal 23,70
Sezaryen 25,34
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Tablo 64. Yas Ortalamalar:

SBCO Boyutlar Yas Ortalama
Kagimnma 18 24,61
19 25,78
20 26,84
21 25,57
22 24,00
23 24,12
24 22,64
25 23,61
Problem odakl1 basa ¢ikma 18 32,02
19 29,79
20 31,31
21 32,71
22 30,63
23 33,03
24 29,94
25 32,55
Sosyal destek 18 23,80
19 23,07
20 24,33
21 24,44
22 25,65
23 26,37
24 23,79
25 24,71

Tablo 65. Dogum sekli* yas ortalamalari

Vajinal Sezaryen
SBCO
Boyutlar1 | Yasimiz Ortalama Ortalama
Kagmmma |18 25,89 23,33
19 26,48 25,07
20 25,58 28,11
21 24,70 26,45
22 26,29 21,71
23 24,75 23,50
24 25,11 20,16
25 25,22 22,00
Problem |18 31,05 33,00
odakl 19 31,42 28,15
basa 20 30,63 32,00
¢ikma 21 32,15 33,27
22 29,83 31,42
23 32,16 33,90
24 31,23 28,66
25 33,11 32,00
Sosyal 18 24,94 22,66
destek 19 23,61 22,53
20 22,66 26,00
21 22,80 26,09
22 23,16 28,14
23 24,95 27,80
24 23,42 24,16
25 24,05 25,37
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SBCO Dogum Sekli Cinsiyet Ortalamalar:

Tablo 66. Dogum sekli Ortalamalari

SBCO Boyutlari Dogum sekli Ortalama
Kaginma Vajinal 25,23
Sezaryen 23,63
Problem odakl1 basa ¢ikma Vajinal 31,59
Sezaryen 31,55
Sosyal destek Vajinal 23,23
Sezaryen 25,77

Tablo 67. Cinsiyet Ortalamalari

SBCO Boyutlar Cinsiyet Ortalama
Kaginma Erkek 23,51
Kadin 25,35
Problem odakli basa ¢ikma Erkek 31,73
Kadin 31,41
Sosyal destek Erkek 24,51
Kadin 24,49

Tablo 68. Diinyaya gelis sekli ve cinsiyet ortalamalari

SBCO
Boyutlar1 | Dogum Sekli Cinsiyet Ortalama
Kaginma | Vajinal Erkek 24,50
Kadin 25,96
Sezaryen Erkek 22,52
Kadin 24,73
Problem | Vajinal Erkek 31,81
odakl Kadin 31,37
basa Sezaryen Erkek 31,64
¢ikma Kadin 31,45
Sosyal Vajinal Erkek 22,39
destek Kadin 24,07
Sezaryen Erkek 26,64
Kadin 24,90
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SBCO Dogum Sekli Psikiyatrik Tam1 Ortalamalar

Tablo 69. Dogum Sekli Ortalamalari

SBCO Boyutlar Dogum Sekli Ortalama
Kagmma Vajinal 24,94
Sezaryen 22,46
Problem odakli basa ¢ikma Vajinal 30,48
Sezaryen 28,16
Sosyal destek Vajinal 23,41
Sezaryen 24,16
Tablo 70.Psikiyatrik Tam Ortalamalari
Psikiyatrik taniniz
SBCO Boyutlar var m? Ortalama
Kag¢inma Evet 22,20
Hayir 25,20
Problem odakl1 basa ¢ikma Evet 26,59
Hayir 32,05
Sosyal destek Evet 22,91
Hayir 24,66

Tablo 71. Diinyaya Gelis Sekli ve Psikiyatrik Tam Ortalamalari

SBCO Psikiyatrik taniniz
Boyutlar1 | Dogum Sekli var m? Ortalama
Kag¢inma | Vajinal Evet 24,11
Hayir 25,78
Sezaryen Evet 20,28
Hayir 24,63
Problem | Vajinal Evet 29,19
odakli Hayir 31,77
basa Sezaryen Evet 24,00
¢ikma Hayir 32,33
Sosyal Vajinal Evet 23,11
destek Hayir 23,71
Sezaryen Evet 22,71
Hayir 25,61
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SBCO Dogum Sekli fla¢ Kullanimi Ortalamalari

Tablo 72. Dogum Sekli Ortalamalari

SBCO Boyutlar Dogum Sekliniz Ortalama
Kaginma Vajinal 25,09
Sezaryen 23,02
Problem odakli basa ¢ikma Vajinal 30,87
Sezaryen 30,45
Sosyal destek Vajinal 23,86
Sezaryen 24,58
Tablo 73. Psikiyatrik ila¢ Kullanimi Ortalamalan
Daha 6nce veya su
anda psikiyatrik ilag¢
kullandiniz
my/kullantyor
SBCO Boyutlar musunuz? Ortalama
Kaginma Evet 22,74
Hayir 25,37
Problem odakli basa ¢ikma Evet 29,37
Hayir 31,95
Sosyal destek Evet 23,75
Hayir 24,69

Tablo 74. Diinyaya Gelis Sekli ve Psikiyatrik ila¢ Kullanin Ortalamalan

Daha 6nce veya su

anda psikiyatrik ilag¢
kullandimiz
SBCO my/Kullaniyor
Boyutlar1 | Dogum Sekliniz | musunuz? Ortalama
Kag¢inma | Vajinal Evet 24,41
Hayir 25,77
Sezaryen Evet 21,07
Hayir 24,98
Problem | Vajinal Evet 30,03
odakli Hayir 31,71
basa Sezaryen Evet 28,71
¢tkma Hayir 32,19
Sosyal Vajinal Evet 24,16
destek Hayir 23,56
Sezaryen Evet 23,35
Hayir 25,82
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SBCO Dogum Sekli Intihar Diisiincesi Ortalamalari

Tablo 75 Dogum Sekli Ortalamalari

SBCO Boyutlar Dogum Sekli Ortalama
Kaginma Vajinal 25,26
Sezaryen 23,56
Problem odakli basa ¢ikma Vajinal 31,21
Sezaryen 31,08
Sosyal destek Vajinal 23,28
Sezaryen 24,90
Tablo 76. intihar Diisiincesi Ortalamalari
Hig intihar
SBCO Boyutlar diisiinceniz oldu mu? Ortalama
Kaginma Evet 22,84
Hayir 25,98
Problem odakli basa ¢ikma Evet 30,06
Hayir 32,23
Sosyal destek Evet 22,91
Hayir 25,27
Tablo 77. Dogum sekli*intihar diisiincesi ortalamalari
SBCO Hic intihar
Boyutlar: | Dogum Sekli diisiinceniz oldu mu? Ortalama
Kagmma | Vajinal Evet 24,60
Hayir 25,92
Sezaryen Evet 21,07
Hayir 26,04
Problem | Vajinal Evet 30,67
odakl Hayir 31,75
basa Sezaryen Evet 29,46
¢ikma Hayir 32,70
Sosyal Vajinal Evet 22,55
destek Hayir 24,01
Sezaryen Evet 23,26
Hayir 26,54
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SBCO Dogum Sekli Intihar Girisimi Ortalamalar:

Tablo 78. Dogum Sekli Ortalamalar:

SBCO Boyutlar Dogum Sekli Ortalama
Kagimnma Vajinal 25,38
Sezaryen 22,15
Problem odakli basa ¢ikma Vajinal 31,80
Sezaryen 29,81
Sosyal destek Vajinal 22,58
Sezaryen 25,02
Tablo 79. intihar Girisimi Ortalamalari
Hig intihar
SBCO Boyutlar girisiminiz oldu mu? Ortalama
Kaginma Evet 22,32
Hayir 25,21
Problem odakl1 basa ¢ikma Evet 29,88
Hayir 31,72
Sosyal destek Evet 23,00
Hayir 24,60
Tablo 80. Dogum sekli*intihar girisimi
SBCO Hic intihar
Boyutlar1 | Dogum Sekli girisiminiz oldu mu? Ortalama
Kaginma | Vajinal Evet 25,15
Hayir 25,62
Sezaryen Evet 19,50
Hayir 24,80
Problem | Vajinal Evet 32,15
odakl Hayir 31,44
basa Sezaryen Evet 27,62
¢ikma Hayir 32,00
Sosyal Vajinal Evet 21,38
destek Hayir 23,78
Sezaryen Evet 24,62
Hayir 25,41
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EK B
OLCEKLER

Sayin katilimci;

Bu ¢aligma Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi Deniz
ORUC tarafindan, Yard. Dog. Dr. Alper EVRENSEL danismanliginda yiiriitiilen ytiksek
lisans tezi kapsaminda yapilmaktadir. Calismada, Vajinal Yolla Diinyaya Gelen bireylerle
Sezaryenle Diinyaya Gelen Bireylerin, Stresle Basa Cikma Tarzlari, Mizag ve Karakter
Ozelliklerinin Karsilagtirilmas: amaclanmaktadir. Bu nedenle eklerde bulunan bilgileri ve
Olcekleri doldurmaniz istenmektedir. Bu sorularin dogru ya da yanhs cevaplar1 yoktur.
Liitfen yonerge ve sorular1 dikkatlice okuyarak, size en uygun yaniti vermeye calisimiz.
Miimkiin ise bos soru birakmayimz. Bu ¢alisma icin verdiginiz yamitlar bagka amacla
kullamlmayacak ve Kesinlikle gizli tutulacaktir. Yanitlar tiim katilimcilar ¢ercevesinde
degerlendirileceginden tarafimzdan kimlik bilgisi istenmemektedir. Ictenlikle ve sizi en
dogru sekilde yansittigim diisiindiigiiniiz yamitlar calismaya en uygun katkiyr
saglayacaktir. Calismaya katilmak goniilliilikk esasina dayanmaktadir.

Calisma hakkinda soru, bilgi ve goriisleriniz igin Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Ogrencisi Deniz ORUC ile pskdenizoruc@gmail.com adresinden iletisim
kurabilirsiniz.

Calismaya katildiginiz igin tesekkiir ediyorum.

Bu calismaya goniilli katilyorum ve verdigim bilgilerin bilimsel amach
yayimlarda kullamlmasimmi kabul ediyorum.(Formu doldurup imzaladiktan sonra
uygulayiciya veriniz)

Tarih:
Imza:

Sosyo-Demografik Veri Formu

1. Cinsiyetiniz: E() K()
2. Yasmuz: 18() 19() 20() 21() 22() 23() 24() 25()
3. Diinyaya gelis sekliniz? Normal(Vajinal) dogum()  Sezaryen( )

4. Medeni hal: Bekar( ) Evli() Niganli( )  Esinden ayn yasiyor( )  Dul()
Bosanmus( )

5. Egitim Durumu: {lkégretim() Lise() On Lisans() Lisans()

Yiiksek Lisans() Doktora()

6. Ailenizin toplam aylik geliri yaklasik olarak ka¢ TL’dir?

2500 ve alti()  2500-5000() 5000-7500() 7500 ve tstii( )

7. Aylik cep hargligimz yaklasik olarak ka¢ TL’dir?

500 ve alti()  500-1000()  1000-1500()  1500-2000() 2000 ve isti( )
8.Anne —Babaniz hangi sekilde evlenmistir?

Ask Iliskisi/Flort()  Tamgarak Evlenme()  Akraba Evliligi()  Gériicii Usulii( )
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Baglik Paras1 Evliligi( )
D)< (Varsa belirtiniz)

8. Siz hangi Sekilde evlenmeyi planliyorsunuz?
Ask lliskisi/Flért()  Tamsarak Evlenme()  Akraba Evliligi()  Gériicii Usulii( )

Baslik Paras1 Evliligi( )
LD <5 (Varsa belirtiniz)

10.a. Sizden biiyiik erkek kardes sayisi: 0()  1() 2() 3() 4() 5velveya
daha fazla()

10.b. Sizden biiyiik kiz kardes sayisi: 0()  1() 2() 3() 4() 5velveya
daha fazla()

11.a. Sizden kiigiik erkek kardes say1sti: 0()  1() 2() 3() 4() 5velveya
daha fazla()

11.b. Sizden kii¢iik kiz kardes say1si: 0()  1() 2() 3() 4() 5velveya
daha fazla()

12. Daha 6nce psikoterapi hizmeti aldimz mi? Evet()  Hayir()

13. Evet ise sikayetiniz
NEYHI?.c. e e et r e et re et e nas

14. Herhangi bir psikiyatrik taniniz var mi? Evet()  Hayir( )

15. Evet ise
LA1=T0 [ 2T

16. Daha 6nce veya su anda psikiyatrik ila¢ kullandiniz mi/kullantyor musunuz?
Evet() Hayir()

17. Evet ise ilag ismi
11T 11 PP S PP TR PPPP

18. Hig intihar diislinceniz oldu mu? Evet() Hayir()
19. Hig intihar girisiminiz oldu mu? Evet() Hayir()

20. Daha 6nce sunlardan birini kullandiniz m1? Sigara() Alkol() Uyusturucu M.()
Hayir()

21. Su anda sunlardan birini kullaniyor musunuz? Sigara() Alkol() Uyusturucu
M.() Haymr()

22. Evinizde kimlerle yasamaktasimiz? Yalmz()  Esinizle()  Ailenizle()
Arkadasimizla()  Diger()

23. Cocuklugunuzda kim tarafindan yetistirildiniz? Anne() Baba()  Anneanne( )
Babaanne( ) Bakici()  Diger()
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Stresle Basa Cikma Olgegi
ACIKLAMA: Bu 0lgek, kisilerin yasamlarindaki gugliikler karsisinda gosterdikleri tepkileri
incelemek igin hazirlanmistir. Sizin igin sikinti veya stres olusturan olaylari ve bunlar
karsisinda genellikle neler yaptiginizi dislinerek, asagidaki ifadelerin her birinin size
uygunluk derecesini belirleyiniz.

Yanitlarken her bir ifadeyi dikkatle okuyarak, sizi anlatma derecesine gére “Tamamen
Uygun”, “ Oldukca Uygun”, karar veremiyorsaniz “Kararsizim”, “Biraz Uygun” veya “Hic
Uygun Degil” seceneklerinden birini secerek, o stitundaki paranteze (X) biciminde carpi

isareti koyunuz. Tim ifadeleri okuyup, eksik isaretleme yapmamaya 6zen gosteriniz.

Okudugunuz climlelerin dogru veya yanlis cevaplari yoktur, dnemli olan sizin kisisel
gorislnlzdir. Bu nedenle okudugunuz ciimle Uzerinde uzun sire dislinmeden, icinizden
gelen ilk cevabi vermeniz beklenmektedir. ilginiz icin tesekkiir ederim.

A.Sibel TURKUM

Tamamen Oldukga Biraz Hi¢ Uygu
Uygun Uygun Kararsizim Uygun Degil
Dikkatimi sorundan uzaklastirmaya ¢aba gosteririm.. () () () () ()
Bltln olasi ¢ozimleri aklimdan gegiririm.................. () () () () ()
Olabildigince bu konu/durumdan uzak durmaya
CabalariMm.. ... () () () () ()
Sikintilarimi paylasacak birini ararim............c.c.......... () () () () ()
Kendimi glglii hissetmeye ¢abalarim..........c.ccccuuee..e. () () () () ()
Sikintilarimi ¢ézerken benzer durumlarin ortaya
¢tkmamasiigin de tedbirler alirim.......ccccceeeevieeeennnee. () () () () ()
Kendime odiiller vaad ederek miicadele gtici
170] o] =1 o s s USSR () () () () ()
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Problemin benim glicimle ¢6ziilebilecek yonlerini
bulmaya ¢aliSINmM......ccooviiiiiiiee e

Bu durumun Ustesinden gelebilecegime iliskin kendi
kendimi inandirmaya ¢alisirim.......cccceccvveeevrciieneeennnee

Sikintilarimi cevremdeki insanlardan gizlemeye
FoF- | 1Y 5 o USSR

Sikintili oldugumda, kendimi iyi hissettirecek hayaller
UMM e

Problemin nedenlerini bulmaya galigirim....................

Fikirlerine glivendigim kisilere danisirim...................

Dini inancglarimdan gli¢ alirim..........cccceeeevivieeeeccinnenn.

Sorunun ¢6zimdyle baglantili adaklar adarim............

Yapabileceklerimi en kolaydan zora dogru siralayarak,
sikintilarimi ¢ozmeye ¢alisirim................

Sikintilarimi icimde tutar, kimseye anlatmam.............

Dostlarimla dertlesirim.........ccceeecvieeeeciiiee e

Sikintih bir durumla karsilastigimda “beterin beteri var”

deyip teselli bulurum.........cccoecvieiiiiiiieeeee,

Yalniz kalmayi yeglerim........cooceeeeeceeiieciiieee e,

Kitap okuma, tv-sinema izleme, ev isi-spor yapma gibi
ugraslara yonelirim.......cccccooevveeiiiciee e
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22. Beni rahatsiz eden konuyu aklima hi¢ getirmemeye
FoF- | 1Y 5 o RSP

23. Sikintilarimi glivendigim kisilere anlatarak igimi
DOSAIINIM...eeiiiieiee e,
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Mizac¢ ve Karakter Envanteri (TCI)

3 Shea & Sorw

EK-1
Mizag ve Karakter Envanteri

(Trkge TO)

Bu anket formunda kiglerin kendi tutumiann, gorlglering, iigherini ya da kigisel duygulanms tamimiarken
kufianabilecekieri fadeleri butacaksnz

Her ifade DOGRU ya da YANUS olarak yanaianabile. Ifadelen okuyunuz ve hang secenedin sizi en ivi
AnnRdna karar venniz Sadece fu anda nasd hissett@iniz dedil, COGU KEZ ya da genellile nasil
davrand@ne ve hisseeti@inis! tarwmiamaya Calgne.

By anket formuny kendi bagnaa doldurunue. Lutfen tim sorulan yanitlayiniz
ANKET FORMU NASIL DOLDURULUR

Yaratiamak icin her sorudan sones yainaa ‘D" ya da *Y" seqenedinid igaretiementz yeterfidir,

ORNEX, DOGRY YANLS
Bu anket formunu nasd dolduracageme billyorum. ] ¥
{Bu anket formuny nasd doldurocogingy biligorsana. fodenin DOGRU oldugunu gistermek icin "Dyl yuvarkak
igine ahnaz)

R

Her ifadey) dikkatlice okuyunuz, ancak yantiarken (ok Zaman harcamaying.
Litfen bitiniyle yarttan emin olmasana bile, her fadeyi yamtiaywar.
Dofru ya da yanhs yanitiar olmadin unutmaywna ve sadece kendi kigisel goriis ve duygulanna) belirtiniz

Copyight  © 1982, 1992 C & Caninger
Tirkge TO 0 2001 Somer Kiise, Kemed Sy

Tarkge TCTH aser Sobiph) hakin Samet Kiise ve Keml Sopars stse = et o e wanpAgiden dogan hablar
P DAL v R gk
Crd Poctsmaaesd bieey O8 @ Sop L 204 Ada LA LSy w
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Neyecan clsun diye

i

ez yeru geyler cenerim
durumdards tile, genelitte her yeyn yiye

Godd ez gizel bir korugTa ya da §irden dernden eddersrim.

(o ez knguiiann kurbare cheuGuIme SlUnUmum

Benden (ok farkh olsalar bie. genetible beghalarns chouy gt babd ederem.
Muciriern olddecegne naninm.

Senl ndten Kiraelergen nokam almak hoguma goer

B geye yodunlag@imda, (o kez zamanm rasd geco@emn fartons vaeman.
CORM ez yagamimm, pek &2 bir A0 ya da snkery chdu@ery GlninieGm
Herkesn Karpsna GRabiecek Sonuntar (U Surmeksa,

yaOMO olmak stenm.

Bek oe daha tastaurs G by ey

Baghalan endyelerecs be CIMaa@rs dupermeier biv ik
mmmgnwmw

m o-m—nm
Iger! Daghatarswn arzudanna bestmabaras gerelitie Lend LArTeTa pore yaparem.

ka2 (evremdeic Kimusterte Oylesine Saglarok oo™y SURLIUIUT K
&“U“_“-ﬂ

Benden farkh duginceien olan Kimselerden geneliiie hogaenam
(o durumda dogl trpkdertm geigermme clduurn 1y BHIrMINS GIyanr

e qok ewed

@ovenini kaybedecek charm bie. Jengn ve Onll obrak

ardagrmin
Ign, yusal olan hernen her yeyl yagarden
CoPu Mamsaden ana Cok tedhietl ve Genetimityirnde.

B geylern yarty
GO ) brmkrmak

ez
endyelendm Kin, cof kez yaomakia

m"mﬁ**‘mmw

Godu kimseden Gaha az eneryye sahitarm ve G GALUR yordauT.
kencimi fazta et
m“‘m Laptnp bagha her gey unatupumdan,

Ne yapmak stedifirs segmede rendrr: nadiver sertest hasedesim
B bagkasenn duygularm gogu te2 Kendirniider kade GRiare srwn
B kag saat sessl ve hareketse kalvakiasa, mman braz red

Oswp tepeier ve keskin veagiar (rerinde arabs

St yapean toroh ederim,

Taremad@m Kenselere guven duymad@m on. (v kez yatanciars

EngmEkian kagmrem.

Bagkalarey edebilecafen kadar (o Memun egneicen hoglanrm
B |5 yaparken “yen| ve gelistifimiy” yolteden ok, edd “denenmmig ve dofry”

yolan teroh edenim.

VAN
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<

-
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Zaman yokiudy neceniyle. genelliie gien dnerrilik T2 give yagamam
(agu kez hayvanian ve Ditdler! yok olmakisn Lonumays yarayacsh gler yagamm.
Colu ker bagka hetkesten daha ek clmayy dlerim
Digmaniarrmun a0 ekt gormek bang hognutivk verr.

Mer ne zman shursa olsun, ook Guaenk cbrmak ve pler IOn Rarair
Raymakian hoganinm.

35 Oikkathn cofu ket bir by 54
w:m.-ll feye Kayd@ igin, wmunca bir sire aym Aglenm

UypUaTaar bara. ki Qurtuer y2 4 LeSorierden data

3. Tekrarianmy
Q0L olan, o abgharhniar

g s vy ER

-~
-~

Genedikie o kadar bile
0 Mararkywnds b1, baghaian vadgeTiies sorva bile Calgimays

Yagarmda bilerael oloeak agkdanamayan ber cok geye hayran oharum.
Srakatirneyt dledi@m O ok e8tL Algharaden var
Sorunianma Cogu ez bif Dagkasun (OXLIM SASAMaLr Defderim.

. Godd kez nakit pararn bitinceye ya 33 apn kred kuleng borganncays den
para harcann.

Gelecete bir Nyl sansh clacagers dUgOnIUm.
HAN (At ya 43 QergININEE Gog Kiieye gove datw ge¢ KrnAST

Yainez Gimak bers her Zaman rahacsz eTver

GevyemexieyKen (oRu Kez beklenyrodi IGROrG ya Ga andryry paniian yaganm
Sapalen berden 78 ds Wi yUpma tacamien hegienp hoghrenadiienre
HETKes e etmek MU GiTede ke, gerefiiie Landen xn e (6lyonaT
sadece ony ediremeye Galrpiren.

Gonzglerm kabul eUmeyen Kmselere kars 5atrk Gedlmds

(o@u kmsey! pex de iy) anlaodm sy'enemes

TICAreTe BagrTh CIMak KON SAPTCRAr GITEk ORI GedRunT

Bazen ken@imi Gofiayta ylesne daglanos hisederm ki, her ey tek e Cank
anganizmaren parcauyme) gl gorirde

KoruyTalarda ko e ovteetan ob. (o b ke
(oRu Cimseden asna Qabuk Cfcelenrim

Bir grup yabancyls tangmak 2onnda clo.urmda. (nQy Krmeder dahs siiganmay
(oQu titseden dsha duyussTIaC

Bazen neler clacau searmeme clanak veren, bir “3TNC Ns'e SINDIMIGM gty el
i benil bir gekiide MOt i, geneltide acs CRarvaye GlpnM

Tutumianmi buyuk Gicude denecrim dgncak etkier bewrer

HeT N AMIGIareTa GORry bit 30N d3hE FTEYS CRETEN

oBu kez bugka herkesten dohe gichi okmay: Glerim.

Karar vermeden Ence igler konusund (unca sire EIinmey terch efeim

Wik Mbglarets Sles, OF M Soy 1 390€ 1 Sl LA LEE )
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62, Gngu lomseden gaha qok gagewm. 0 Y
63 Gok kolty yorsdu@umdan, (g kez ke wykulaes ya da o Grienme
g*mm

64 Baghalarrwn humetinde cirmakian hoganm 1] Y

05 Ustessnden geimem IONRND DT, TS her
M“w ” o Y

66 Cok mitarda para DINEDITYG OBAM bl Eerdm KON pars haecamatian
haglanmanis goUk (ekenm. »

o Kimservn Dedenses olarpk tentike Quramiarcs genedae ssun
Wiers taren i o v

4 SONUNANIT KENGITe SMAMAKIIN NogRnmm. D Y
mmp-n.-.mwm-“
gommenm
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Seyahat eumek ya da yers yerer seaqimrekiania. evoe CCITRRLEN ROy

Tt Kendilenne yardrm dokurarrayan birdelere yardem etmenin Joaxe
Olduguinu Augunmuyarum. ol o 4

Bana haks2
GovaryTiy Cealar Die. DaPRaDIInG hakIICa Gaviareriam

nsarker genellitle bara nasd hasettiienr ankstrtar
Cagu Kez wnuiza de@n greg calatitmeyt feree
Yakun b wikaday kaybedince, geneliice (ogu bimeden date (ox (rUety duyenm.

Bazen sank) Zaman ve Metands 3ONU ve e CiTaYan D newnenn
PArGaSYTNEM hisune kapdnm

Razen bagkalarna kary soscusdiene ACKRYITAAGM b DAJEnt Misedernim ] Y

Bana gegmigte NaksatR yapme obatar e Aameens SuypAMTY
dlrate amaya Galprem. e oo o Y

Kot hirallar ve Quseriestwter clmakszm, Faardarn her ntediieres
yapatsimelen boguma gider o Y

L yabanciyla Dullgunca. tand 005tCa GIWaNTROkian sytervTeg o
mﬁ#“"m - L} Y

‘-m- hicuye gdeced) konusanca, genefiide (0 Kimanten
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© 9 o ©
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o
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B Waran varmadan dnce genelitle het chyy etrafies SRR
m‘-.w -wmnnw

GORU ReT eUANMAN! LM neshelere Kary FKK b DitUmR duyis) hasedenm
GOy ZaMan SUperman” gite Crel gleri in o dlerim

Baskalan beni ok taza Genettiyer
Ogrenducenmi baskalanyta paylagakian “ogianrm.

Dinse! yaganDlar, yagamemin gergek FTacm aniamamds Dana yaroma olrmugtul.
0By keex bagkaienndan ok gay Ofremim.

Tekrarianmey uypiarraiar, bagard olmamasa 5ana yarders ofan, pek (oK eyde i
OITarma olanak verTegor 1] Y
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92 Half ok ya o8 kurntak (N NS tai Grdenme, destek
o da glvenceye duyanem.

0 keter
Yagarmak igin Sl ve T KITBENIN SONUAGE 30 ECTERSIEN

94 Bagka heresien dana (ok Jengin climak stemem
DUnyay! @Gana (y! bir yor hatine geoimek. \on. kend yagamums severed fiuke ederdem

Br gy NAKIINGS LIUNCE e OUIUNAURZEN SOMFD Dkt Mantias nederiemden
ok Quvervney! Ogrendien

b m—nmu“-mumgn
auonirom.

L

-
~

Raria adce dvaran birsine, genelitle aCice Saviarrralian hoglasnm
San derece pratik ve GUYRLAINES QOre Nareket eTTeyen bits olatax Lanerwm
Berwm Kin, birtuyle konugurben OuguRCEieTITY SUTerioTes Koy de

OyWeine Ol PO verva KL DOmanik
WN-*?.

wﬂ OXUPIM KTV OIOARMD YO IEndi@noct gy
w.amm”m-‘nmw

Oyte cok usuriuywn ki, b yusden kendun pet de sevmenm,
Sonnlanma uun vadel Gosurmier aramak KON (oK 27 ZaMTNT Vat

Sif e yapilscagirs Bilmedi@im igin, (ofy kez soruriann geregine bakamam
(agu ke amann skgeu durdursbamey) Alerm

Yalnaca i isfenemieime Gayanari Kaar vermekien refet edenm

109, BIiktimeRinnse, para harcamay yegerm.

1. .Wﬁ##p.“””m

111, Sorunlar oba bile, b arkadap@dn bermen her Jaman Serip gEMmesne Crlganm.
112 Utandmiir ya @ agagiarwsam, (o GIbuk Stiatmem.

", &
W”w. mc-:u-_muu yarixme

14 Mda mmmm-.nu

§gcEFEaE .§ g §§"

115 Iyl adgianiiiar edinetdmenn Gin, bers efiten kglesden (0K 2% yaroma
e mwnn.un-h“mum

117. Gandan ve yakon arkadaglaren (ofu seman berimie birfikae clmases sonm
118, UZun zaman pek clmasam bile. Gogu ez aymw joyt defalancs yemiden
denerneyt

119, Hemen herkes korku dof Ols3 Dile. Den hemen her Taman rahat ve Gsase katnm,
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120 HUZUND gark ve fimiert epeyes skio bukmum.

121, Kogultar qugu kez benl kademe kary by jeyier yapmaya Torr.
122. Berwm igin, benden farkh clan insanlars katlaremak glctie

123 Mucze denilen Gogu seyin, shdece Jans eser ohduBury OTIUNURUT.
124 Wnw beew monNe, WOKEM SINSKLINSS M davesnenayy yegenm

125 20.!:.[ :.u“ml“'mm

126, Yagamemin gercek bir srrec) ve foermi ockgume Sanoyonam
127, Bagkalarya ClatiaQrce iy birky yapreays e

128, Bagararnndan dolays im ranamr ve dah lytuns yaprnat igh pek stekh oedlmalr

n

o benden istediidenrs yagerayaca@en iKn. (o ke benm agn
m‘n‘-w
(3 F) mmmmw-—u-m“

133 Bencen farkh deger yarglan olan raactar. sevimet. gerefitie berwm Kin Lokzyar
134 Bogkalan benden cana (oguu beklese tile. olitASEInCE &2 f yapruys gateren

18 b\-n:--u:m:—mwln--
13 rurmwmnu—mw

137 Geneliikle tendmi bagkaknnn yennde hayal eomeye Cige, Doytece onlan
gergeten ankayabilinen.

18 Torafsumk ve GUrdstiUl gits lceler yagamurmn ban yorlermde Do a7 ol 0ynany
109 Para beriktemede Cogu kimseden dat bytyiende

140 Kendiml nadiren
. Oficelereriy ve engrderyrw hmseder. ger yolunta grmeoinde

1 kimse remd e, gogu ke Sizend
Cogu -_-:‘--u- Cofu kez igerin defrymer ve

142 Hemen her sosyal dUNIMEE, KNG SIS Gverd ve omen hussedenim

141 Orel Padiren SEIEOPIMAEN, NGRS Uy
RUQUK gekerter

" kimse bara yeru ve daha iyt Dir yol obduduny stiylese bile. igert yape Sy
nefret ederim.

145, Bilemsel olarak agkiaramayan jeyiere Ranmane, 3l otrad@re AlUnirim.

144 Dugrman@rimn 20 cekn@nt hayal eonekam hoganmm

147, (ofu Kimseden daha SIS enenim var ve daha gog yoruhorum.

142 Yapt@m her te ayrroiara dkkat comescen hoglannm

149 Endigeye kapdo@macan, arkadagianm Der jeyin younds gdecedes syietsler i,
yapenakta olduum iy birskunm.
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150 (Qu ke bsgka herkesten dahe Gkl chmiay: Qlenem

151 Genellikie ne yapaca@m segnede serbestamar

15 FeZ kendime yapmakta clouum e o kader Lagorewn K br 30 nerede
&-m

15). B ekibin lyeson, paytanrs nadiven durisece aortar

154, B Kag saa0 sesuz Ve Narekecsy Kabvakiansy, (ogu
“mp.w—nﬂm-’x

158 Taman GUriisel olarak o Kacar ok Dara harcanem &, G yagmek gitd el
g:‘-pu-—-a.‘m‘::p -

196 Ragkaianni mernrun etmek KOn kendl DASGrmden gapram
157, Yabancluria brticteyken he sikilgan cediende
158, Gogu ket arkadagiareren i sulacna Doyun eferm

159, Zaeranveren ancak berum Crwrau
Zamneren Qo Geves i girien, 00 gergrise

1. %muwn“-‘“n.“

" &umw-u—-qmmu

162 Avghaniikianmin GoQu, bana degerh amacina UaETGs 2K GRaTE

(o) mmuhny—-m— G hasnaian
Gnlemeye Cahyrak gits gerqeaten de kel yogom

144 Gelecekie olbilecmt kSty geyter Nakionda e endgetermmen

165 Kond denetmimi yitroces kadar, hernen hig heyecaniaermam

166 DugunOuguImGen dahs waun sirerse, (o ez 0 iy bustewm

167 Bagaalanmn benimie konuymatarey detiemetTense. komugmaian kendem
baglatrnay teroh ederm.

164, Bana yanhy yapan brisirs, (o 2aman, Cabucsk badgienm

149, Davraniglarimy, Dlyuk digude denetimem dendat) eckier belrier

n bar Gnseal ya &3 hatah D ez Karartarem
170 Yanky » (Berwm redersyte. (o

171 Igerin yapimas \gn, ber Daykaumn on sysk cirmasry beiemey) terch ecenm
172 Genolkie bagkatanin givglerine sayg duyanm.

173 Yagamcalo rolimin beraliagmanna yof 3;an, kendimy ok cogluly ve musiy
hssett@m yagantitanm otmugtur b

174, Kendim ign be geyler s3tn Simak efiendiscidie

175 Kendimn duygu g aighar yasantiad@rms naseen

176 Beyrumin dlzyin Gaigmad@ra manmm.

177. Davranglanma yagamm ign koyduum Dell amacier. gUcts setiide yol ghstere.
178 Genefilkle bagealanrin bagarming On Zyak cimak aptakocs

179, Copu kez sonsuza Gen yugarmak nterym

180 Genedlikle s0@uaEaNd ve Dagkalanndan Jyn KAETGKLaN hosEaneIm

Buben TR W Sar 1 2004 Rl - L
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Bya o teing erverne: furtge 108

101 HLzUnk) be film seyrederken 3QIama hdenaten (o Limsedon Gina faraor o Y
182, Hafll rahatsuin ya da gerginiikicn Cogs kimseye give a0 (AR Lurtulurum
10 Cezalandinimaydcagury sand@mda (ofu kel husatan v duteriermesn ad edenm 0 Y

184 (agu ayarvo curamda, kendrme guvenetimmenm in iy gl armais gEIMETY
(oK sayide vygulama yapmam gerer. o

185 Keghe baghalan bu kadar (ok konugmasaler
e
1o Mnamﬂ”ﬂ&.* e syp e

187, Yaphmas gerekll olen igest surdUretdmed iOn, CAbUA Rararier vermesion hogeneim.
184 Yapumaya Catgo@m her geyde gerelitie jansem ackor

9, amm-—-w-sn.mum
b8 KiAlarmaK DR, geetii le yaratueceeme et

190, Bagars oMTa JANN ORTAdIGA bir ey Uderinde Calgmin srdmede br
yarar gomnuyorim

101 Igert yaparken yers yollar aragimrantan hoglarenen
192, Eflence ya da heyecan ign pam harcamaktansa, Debommetson Jevi shrem
193 Bueysel hatar, herhang! bir grubiun gerek unsmiennden dahe onemadr
194 arv i rranew temnan

Kenami, ;m e Knde hassctn@m

T o o o
“ < « «

-
-<

195 Ignde, arman varotan hergeyse bermak ve dernden by aynak Soypus
CANAPIM. eDeyCe Cogkii antanm oldu

194 1! anpaanisi, (er! stedgen pekide yapmans kolrysgtsy
197 Cofu kimse benden Gaha (ok Cane Dulucy goringe
190 Sorurianm ign, (odu ke bagkalarry ve kogulian sorumiy tutanm.
199 Dara kigu caveansmg cisater tile. Daghaiarng yaeder etmeties hogououk Ouyarm
20 hez wm kendane b
& yagamen Ba@h oy rEanew b QUCLN DaTCaEyTIEM

e © 9o o ©
< < < < <«

L
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201 Arkadagiars birfeyhen Dee (ok fagla “acEmarTay” terch edenm
20). Kerdirs sorfamaksann, geneliite tm gun DoYURca bir geytere “meg@s Ealabilim.

203, Bagkalan b Larar vermens iteseter kaar vermeden once
n&%*“m Sginaram.

04 Wi geyt yanhy yapURm aniad@maca. ulunidan Sy kolrycs karuteman
205 (a@u ormseden daha mUkernrmedyetClynde
206. Bir geyn do@ru MU yares M okdu@u, Sadece DT @irly meselesdr

200, mwm—m-—-um\-—m 5 ¥

br onn e &
nwmm raren 9 G2 ghce by

o
<

o o 9 o
< < < =<

206, Bana kopn okducian soylenMI ofs2 bile. Y0aNCEYh) @neDdmd2 glvens ve
rahat olacarm diguninim

210 Insaniar yardum, sempati ve o b antayy butmax ion bare yakRgmann koigy
aiduguny soylerer.
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111, Yerw gugnceer ve esoniierden heyecin Suymada, (o kimaeye gave daha geryimadr,
212 Wr bagasewn duygulares InCEmemes iGN 30ylenectl olse bie. yalan sbylemeae
Nt yaganm

21 Hogianmadi@en baz: irsantar var

214 Bagha herkesten daha fazla NayTan clunma istemem,

115 Sracan be jeye bakanen, ke clagen Gs2U bir gy okt we sardo ong & ke
mm&-

16 Tand@im (ogu Krrse Dagka KETEN INCNOCEIING ST, Yalios kendnry Gl
M7 Yen b Jorunda
- Ve AlgATadN tar jey yapmaR OMRuTce genetiiie grgn

m ez kendiry WA dex porr ye &
219 miber! para konusunda agn Ome ye da of Sk STy Aupunie

20 Mistk yagant sdylentiien. muhterneien sadece Diner hisal buruntudan Ravectl
220 Sonucunda s bisern tde, Fade gacum Ayt
ustrsnden Kadwr zayite e

222, Merhangi brrisinn 80 (EEUQNH EOMEKen nefret edestn.

321 Yagaremda ne yapriak [sea@imi S@yorm.

o w-mnmummmmﬂ
zaman ayrnm

225, ok dikicanh omazIam, berim igin iyler (o Kez ters gt
26 Kendm) keytiz KaIrnak yere aradayara tuthte
..........-.2..?.".'..

w. mm—mmm-n—

28 Cevremde biterserden bUTUNUy'e haterdar chemadiden bagkalrre
hez sank b dunyadaymegen pits ger co o

220, Kegke bagha hertesten doha i gortnUghy olssm.
20, By aniket formunds gok yulsn séytedim
21 Arcadag cards: oldukian sdylererig oisa
m s bir
mgmw—n whaley yeraten
03 Jor durunian, genedile tir meydan chuma ¥3 G2 Srsat clarak Oederiendirinim.
D4 Berimie iglll kimseler glen benim tarnma give yaprmay: Sfrenmek JonnGRar.
135 Sahtekar cimak, yalnaca ystand@reads sorun yarats:

timseden dsha
s am‘n sonra bile. geneilice Cogu

137 Meshang) b Ka@vll Imzsarrar aterdinde. hetyry ckuraktan hogisnem

136 Yeni bir seyler cradgnda, geneliitie heyecan ya ¢ coghu veric bir
ey ararays taganm.

239 Sazen keyifsiz olurum.
240 A sira msaniann anasindar. konugurem.
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EK C
OZGECMIS

Kisisel Bilgiler:
Deniz ORUC

Egitim Durumu:

Lisans: Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Béliimii

Yabanci Diller:

Ingilizce

Is Deneyimi:
2009-2012 Aile ve Sosyal Politikalar Miidiirliigii
Kadin Konuk Evi-Bedensel, Zihinsel, Ruhsal Engelliler Rehabilitasyon Merkezi

2012’den giintimiize Saglik Bakanlig1

Samsun Ruh Saglig1 ve Hastaliklar1 Hastanesi

Erzurum 11 Saglik Miidiirliigii-112 Acil Komuta Merkezi Egitim ve Danismanlik
Erzrum Boélge EgitimArastirma Hastanesi Poliklinik-Servis-TRSM

Istanbul Halk Saghg: Miidiirliigii Saglikli Hayat Merkezi (Bireysel Danismanlik)
SUDGE Egitimi

Otizm Spektrum Bozuklugu Tarama Takip Programi Bagcilar Ilge
Koordinatorligii

Bilimsel Yayinlar ve Calismalar:

01-03 Mayis 2017 17. World Summit on Positive Psychology, Psychotherapy
Cognitive Behavioral Sciences Toronto, Kanada (TUBITAK-BIDEB 2224/A
Yurt dis1 Bilimsel Etkinliklere Katilimi Destekleme Programi kapsaminda
desteklenerek katilim gergeklestirilmistir.)

“The effect of attachment styles on marriage compatibility in Turkish Couples”
adli derleme ¢aligmanin so6zlii sunumu yapilmistir. Tarafimdan review bir
caligma yapilarak hazirlanan makalenin sunumudur.
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2017-2018 Narrative(Oykiisel) Terapi Egitimi Dulwich Centre&POEM(Egitim;
stipervizyon dahil 2 yil stirmektedir. Egitim siireci devam etmektedir.)

01-05 Nisan 2018 Saglikli Hayat Merkezleri Psiko-sosyal Destek Uygulamalari
Egitimi

2-8 Mart 2015 Uyusturucuyla Miicadele Egitimi Ankara

14.12.2012 Psikolojinin Tibbi Uygulamalar1 Yetki Belgesi

05.03.2016 1. Ulusal Siddet ve Travmay1 Onleyici Calismalar Kongresi Cocuk
Thmal ve Istismarin1 Onleme

08.01.2016 Sigara Bagimlilig1 ve Tedavisi Egitimi

08-11.05.2014 Adli Bilimler Bahar Sempozyumu

20-23.01.2014 Aile Egitim Programi

04-07.09.2010 Art And Sience Of Hypnosis Certified Practitioner
08-12.09.2010 Art And Sicience Of Hypnosis Certified Master Practitioner
2009 Tematik alg1 Testi Egitimi

2009 Prensler Prensesler ve Kurbagalar Test Egitimi

03-05.09.2008 15. Ulusal Psikoloji Kongresi

05-08.07.2006 11. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi
22.05-01.06.2013 UMKE ve 112 Personeline Temel Modiil Egitimi
10-13.04.2013 UMKE Temel Modiil Egitimi

14.11.2012 Intihara Tesebbiis Intihar Belirtileri ve Coziim Yollari
22-23.02.2012 Aile I¢i Siddete Son Destek ve Siipervizyon Calismasi
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