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UNIVERSITEYE GIiRiS SINAVINA HAZIRLANAN OGRENCILERIN
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIKLARININ ANKSIYETE DUZEYLERI VE AILE
TUTUMLARIYLA ILiSKiSI

Sefa Mutlu OZDEMIR
Yiiksek Lisans Tezi, Klinik Psikoloji Anabilim Dal1, Istanbul, 2018
Tez Danigsmani: DOC. DR. CEMAL ONUR NOYAN

OZET

Universite sinavlar1 ¢ocuklar ve anne babalari i¢in énemli bir stres kaynagidir. Bu
donem hem cocuk hem de anne babasi i¢in oldukca zorlayicidir. Cocuk hem derslerine
calismak hem de sinava hazirlanmak durumundadir. Sinavdaki yogun rekabet onun aksiyete
diizeyini de etkilemektedir. Bu ¢alismanin temel amaci ¢ocuklarin psikolojik dayaniklilik,
anksiyete diizeyi ve anne baba tutumunun iliskisini ag¢iklamaktir. Bu baglamda alan yazin

taramasi ve uygulama gerceklestirilmistir.

Arastirmanin 6rneklemi tniversite sinavina hazirlanan 211 kadin ve 189 erkek
toplamda 400 o6grenciden olugmaktadir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari

Psikolojik dayaniklilik, Anne baba tutumlar1 ve Durumluk - siirekli kaygi envanterleridir.

Elde edilen bulgular, anne babalar kaygilarindan dolay1 ¢esitli baski kuran hareketler
gosterebilmektedir. Anne babanin rol model olmasi, cocugun da aile ile ayn1 duygulara sahip
olabilecegi anlamina gelmektedir. Calismada, kaygi diizeyi ve kaygi kaynakli davraniglarin

cinsiyete gore degiskenlik gostermedigi tespit edilmistir.

Arastirmanin sonuglarina gére kadinlarin stirekli kaygi durumu erkeklere gore daha
fazladir. Anne baba tutumunun c¢ocuklarin kaygi diizeylerini dogrudan etkilediklerini
gostermektedir. Ebeveynler ile goriigme yapilamamasi ¢alismanin smirliligi olarak kabul

edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Universite Smavi, Kaygi, Aile tutumu, Psikolojik dayaniklilik



THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PSYCHOLOGICAL RESILIENCE AND
THE ANXIETY LEVELS OF THE STUDENTS PREPARED FOR UNIVERSITY
ENTRANCE EXAM AND THEIR PARENTS’ ATTITUDES

Sefa Mutlu OZDEMIR
Master’s Thesis, Department of Clinical Psychology, Istanbul, 2018
Thesis Advisor: DOC. DR. CEMAL ONUR NOYAN

ABSTRACT
University exams are an important source of stress for children and their parents. This
period is very challenging for both children and their parents. The child has to work both in
his / her classes and prepare for the test at the same time. The competition in the exam also
affects on the level of anxiety. The main purpose of this study is to explain the relationship
between children's psychological endurance, anxiety level and parents attitude. In this
context, literature review and application methodology have both been used.

The research sample of 211 women and 189 men preparing for the university entrance
exam consists of a total of 400 students. Data collection tools used in the research are

psychological endurance, parent attitudes and state - trait anxiety inventory.

Findings of the survey show that the parents can show various pressures due to their
anxieties. The fact that the parents is the role model what means that the child may have the
same feelings as the parents. In the study, it was determined that the anxiety level and anxiety-

based behaviors did not vary according to gender.

According to the results of the study, women's anxiety state is more than men. The
attitude of the parents directly affects children's anxiety levels. There is not an interview with

the parents and this is considered as the limitedness of the study.

Keywords: University Exam, Anxiety, Parents attitude, Psychological durability
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GIRIS
Tiirkiye’de Egitim alaninda lise kademesinin son simnifi olan 12.sinifta uygulanan
liniversite smavi sinava giren ¢grenciler i¢in biiyiilk 6neme sahip oldugu gibi bu siirecte
ogrenciler ile ayn1 heyecani paylasan ebeveynler ve egitim gordiikleri okullar i¢inde 6nem

arz etmektedir. Ogrencilerin yaklasik 11-12 senelik egitim-6gretim siireci icerisinde bu kadar

Onem arz eden bir sinava katilimlar1 zorunlu kilinmamustir.

Ogrencilerin lisenin ilk yillarindan itibaren almis olduklar1 kazanimlar1 dncelikli
olarak temel yeterliliklerini daha sonra alanlar ile ilgili yeterliliklerini 6lgmekte olan iki adet
sinava girmesi saglanarak iiniversiteye gegis islemleri yapilmaktadir. Universitenin
kazanilmis olmasi istenilen bir durum ancak hangi boliim ve iiniversitenin talep edilmesi ve
kazanilmasi da 6nemli olmaktadir. Egitim ve imkanlariyla kaliteli olan en ¢ok talep edilen
tiniversitelerin kazanilmasi 6zel okullar ve devlet liseleri i¢in de 6nemli bir itibar ve reklam

kaynag1 da olmaktadir.

2018 yilinda uygulamaya giren yeni siav sistemi 6grencilerde ayr1 bir kaygi durumu
yaratmis ve genclerin yasamak zorunda oldugu sinav siirecini daha da korku ve endise verici
hale getirmistir. Degisiklikler ile daha once yapilmamis bir sistem cergevesinde yeni bir

durumla kars1 karsiya olmalar1 kaygi yasamalarinda etken olmustur.

Universite giris smavina girecek ogrencilerin kendi ¢abalarnin  yani1 sira
ebeveynlerinin ekonomik ve manevi fedakarliklarint g6z ardi etmek haksizlik olur.
Ebeveynler ve yakin ¢evre 6grencilerin istek ve talepleri ¢ergevesinde yakindan ilgilenmekte
ve kendilerine her tiirlii konuda destek olduklarini belirtmektedirler. Azimsanmayacak bir
grup ise Ogrencide kaygi olusturacak sekilde yonlendirmeler ve sorularla 6grencinin
geleceginin bu simava bagli oldugunu asilayarak gelecegi ile ilgili kararlarinda etkin rol
uistlenmektedir. Yukarida bahsedilen benzer durumlar okulunda ki 6gretmenler ve akranlari,
sosyal medya, radyo, televizyon ve gazeteler tarafindan da 6grencinin biligsel durumu

zorlanmakta ve psikolojisi zedelenmektedir.



Bu durumlarin sonucunda sinav kaygisini arttirict etkenlerin basinda aile baskisi
gelmekte daha sonra Ogrencinin ders calisma bagligi altinda ne kadar siiredir bu siava
hazirbulunuslugu yani ge¢mis yillarin verimli gegmemesi, ders ¢alisma sisteminin olmamasi
ve isteklendirme arttirict yontemlerden uzak olmasi kaygi yasamasina sebep olmaktadir.
Ogrenci ¢evresindeki kurum, kurulus, yakin ¢evre ve akranlarinin smavi 6n planda
bulundurmalari, 6grenci i¢in iiniversiteyi kazanmak olmazsa olmaz haline getirilmesi kaygi

yasamasi i¢in ayr1 bir durum daha yaratmaktadir.

Anne baba tutumlar1 6grencilerin sinava hazirlik siirecinde en 6nemli etkenlerdendir.
Ogrenci kendisini en huzurlu ve giivende hissettigi ev ortaminda; iiniversite smavina
hazirlandig1 i¢in bundan 6nceki yagsaminda karsilasmadig sekilde davranilmakta ve olumsuz
etkileyecek sekilde bildirimler alarak kendisinden sanki altindan kalkamayacagi bir
sorumluluk almast i¢in zorlaniyormus gibi diislinerek kaygi ve korku yasamasina sebep
olmaktadir. Hatta 6grenciyi yakin g¢evresi ile kiyaslayarak ve drnek gostererek kendisini
yetersiz hissetmesine yol agabilmektedir. Zaman zaman anne - babalar ¢ocuklarinin ¢ok
ustiinde hedefler belirleyerek c¢ocuklara bu konuda fazla israrci olabilmektedirler. Bu
durumda ¢ocuklar kendilerinden bekleneni yerine getirememekle ilgili daha fazla endise ve

korkuya kapilabiliyorlar.

Ozel okullar veya devlet liselerinde gorev alan Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
ogretmenleri pek ¢ok 6grenciye fayda saglamakta ve i¢inde bulunduklar aile, ¢evre ve akran
iligkilerini diizenlemekte onlara verimli ve programli ders ¢alismalar1 konusunda yardimeci

olmaktadir.

Ogrencilerin bircogu verimli ders ¢alisma ve programli bir sistem icerisinde ilerleme
konusunda yardima ihtiya¢ duymaktadir. Ogrenci kendisini tabiri caizse bir kole gibi
gormemeli kendi kisisel gelisimine ve sosyal yasantisina da zaman ayirabilmeli, bedensel ve

zihinsel olarak kendisini iyi hissetmelidir.

Universite smavina hazirlanan dgrencilerin akranlariyla olan iletisimleri birbirlerini
olumlu veya olumsuz etkilemeleri dogrultusunda 6nem arz etmektedir. Arkadaslari ile birebir

ve grup ¢alismasi yapilmasi, stirekli etkilesim igerisinde olma ve ders ¢alisma yontemlerinin



paylasimi konusunda birbirlerini olumlu etkilemektedir. Sosyal yasaminin azaltilmasi yerine
sosyal yasantisinin iiniversite sinavina fayda saglayacak sekilde tekrar diizenlenmesi

konusunda tesvik edilmeleri gerekmektedir.

Universite sinavi hazirlik siirecinde siirekli grencileri rahatsiz eden durumlardan bazilart
da smav sonucuna iliskin olumsuz diisiince, inang ve beklentiler olmaktadir. Ogrencilerin
kendi kendileriyle yaptiklar1 olumsuz konusmalar ger¢ekci olmayan diisiince bigimlerinin

yansimalaridir. Sinav kaygisi yasayan Kisilerin dile getirebildikleri diistinceler:

Sinavi kazanamazsam benim i¢in her sey biter.

e Bu sinavda basarili olamazsam herkese rezil olurum.

« Istedigim puan1 alamazsam insanlar, ailem benim hakkimda ne diisiinecek?
e Calisacagim pek ¢ok konu var nasil yetistirecegim?

e Ailem benim i¢in bu kadar fedakarlik yapti, mutlaka kazanmaliyim.

e Smavda aldigim not iyi. Ama benden daha iyileri var, asla istedigim yeri

kazanamayacagim.

Bunlar milyonlarca 6grencinin her yil sinava girmeden Once kafasindan gecen
diisiincelerdir. Universite smavi, bilgilerin &l¢iildiigii bir bilgi sinavidir. Kesinlikle 6liim-
kalim savasi degildir. Yasam siireci igerisinde bir takim inis ve c¢ikislarimizin olmasi
dogaldir. Hayatimiz boyunca bir¢ok sinavla karsilasacagiz. Universite smnavi yalnizca

bunlardan biridir.

Bu arastirmanin yapildigi egitim-6gretim donemi (2017-2018) igerisinde iiniversiteye
giris smav sisteminin degisiklige ugramasi 6grenciler iizerinde olumsuz etki yapmus,
ogrencilerin ¢alisma sistemleri ve sinav algisini degistirmistir. Onceki sistem simdiki sistem
gibi iki oturumdan olusmaktaydi ancak 1. Oturum sinavindan sonra 2. Oturum ile aralarinda
yaklasik 2-3 aylik bir slire bulunmaktaydi. Bu sebeple Ogrencilerin sinava iligkini
hazirbulunusluk diizeylerinde esneme meydana geldi ve ¢alisma performanslarinda diisiis

yasandi. Bu durum 6grencilere sinavin yaklagmasi ile birlikte korku ve kaygi ya doniiserek



etkisi altina almistir. Yeni sistemde soru sayilart ve zaman araliklarinda ki degisiklikler bu
durumu desteklemektedir. Bu siirece velilerin dahil olmasi bilgilendirme c¢aligmalarinin
yapilmasi 6nem arz etmekteydi. Uygulamanin ilk olmasi sebebiyle 6grenciler sonuglarinin

1yi ya da kotii olacaginin bilinmezliginin getirdigi endise ile hazirliklarini siirdiirmiislerdir.

Bu arastirma, tiniversite sinavina hazirlanan 6grencilerin yukarida bahsedilen durumlarin
etkisi ile psikolojik dayanikliliklarmin yasadiklar1t kaygi ve aile tutumlariyla birlikte

iliskilendirmesini ele alarak incelenmistir.

Arastirma icerigine deginmeden 6nce psikolojik dayaniklilik, aile tutumlar1 ve kaygiyla

ilgili bilgilere ihtiya¢ vardir.



1. 1. PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK

1. 1. 1. Psikolojik Dayamkhilik Tanim

[Ik olarak Kobasa (1979) tarafindan sunulan “dayaniklilik” kuramsal modeli,
bireylerde ve gruplarda yiiksek esneklik stres yanitt modellerini anlamak i¢in i¢ gorii saglar.
Kavramsal olarak, aslina bakilirsa, baglangigta stres altinda olan insanlar1 belirti ve saglik
problemleri gelistirenlerden ayiran kisilik 6zelligi ya da tarzi olarak goriilmiistiir , (Kobasa
1979, Maddi 1984). Bir kisilik 6zelliginden ziyade, psikolojik dayaniklilik, Adler’in (1956)
anlaminda bir “diinya goriisii” olarak kabul edilir, insanlarin yasam deneyimlerini
yorumlamak i¢in bagvurduklar1 daha genel bir ¢ergevedir. Bilissel, duygusal ve davranigsal
ozellikleri iceren genel bir islevsellik tarzidir ve stresle ilgili problemleri gelistirenlerin
aksine stres altinda kalan kisileri karakterize eder. Dayaniklilik tarzi, yeni deneyimlerin yani
sira hayal kirikliklar1 karsisinda da cesur ve son derece yetkin olmaya egilimlidir. Yiiksek
dayaniklilik, stresin etkilerine karst dayanikli olmamakla birlikte, oldukea stresli kosullara
cevap vermede giiclii bir sekilde direnglidir. Kobasa'nin yoneticilerdeki performans ve saglik
konusundaki orijinal raporundan bu yana (Kobasa 1979), dayanikliligin saglik ve performans
tizerindeki kayginin kotii etkilerine karsi korundugunu gosteren kapsamli bir arastirma
toplulugu goriildi. Farkli meslek gruplariyla yapilan ¢alismalar, dayanikliligin énemli bir

moderator veya kaygi tamponu olarak calistigini bulmustur.

Dayaniklilik,  zorluklar  sirasinda  giiglii =~ kalmaya  elverislilik  olarak
kavramsallastirilabilir (Kauten, Barry, & Leachman, 2013, s.383). Dayaniklilik, bireyleri
stresin olumsuz fiziksel ve zihinsel saglik etkilerinden koruyan bir kisilik 6zelliklerine isaret
eder (Bartone, Ursano, Wright ve Ingraham, 1989; Kobasa, 1979; Maddi, 2002). Dayaniklilik
terimi ilk olarak Kobasa (1979) tarafindan, stresle iliskili ¢esitli hastaliklar gelistirenlerin
aksine, yiiksek derecede is stresine ragmen saglikli kaldig1 saptanan yoneticileri tanimlamak
icin kullanilmistir. Dayaniklilik, kendini adama, kontrol ve meydan okumanin birbiriyle
iligkili {i¢ boyutundan olusur (Ramanaiah, Sharpe ve Byravan, 1999). Kayginin olumsuz
saglik sonuclari ile ilgili olarak psikolojik saglamlik ve dayaniklilik 6zelliklerinin 6nerilen

koruyucu ozellikleri ile iliskili bas etme stratejileri, zorlulugun kaygili durumdaki kaygi



durumunun etkilerini incelemek i¢in teorik temeli saglar (Hanton ve ark., 2003; Hanton, Neil

ve Evans, 2013).

Dayaniklilik, stresli kosullar altinda sertlik, iyi saglik ve performans ile iligkili
psikolojik bir striiktiir (Bartone, 1999; Kobasa, 1979; Maddi ve Kobasa, 1984). Dayanikli
insanlar, yagsama ve ¢alismaya giiclii bir baglilik duygusuna sahipler ve ¢evrelerinde neler
olup bittigine aktif olarak katilmaktadirlar. Olanlar1 kontrol edebilecekleri veya
etkileyebileceklerine inaniyorlar. Yeni durumlarin ve zorluklarin tadini ¢ikariyorlar. Ayrica,

igsel olarak motive eder ve kendi amaglarini yaratirlar (Kilcullen ve arkadaslari, 1999).

Gelisimsel bir yapinin yakin zamandaki ¢alismalar1 pek c¢ok kisi i¢cin dayaniklilik
yapisinin, stresli deneyimlere verilen yanitlar1 aciklayan degerli bir olgu olabilecegini
gostermektedir. Yine de bu konudaki dayanikliligin roliine iliskin kanitlar biraz tutarsiz olsa
da; nadiren farkli yasam deneyimlerine verilen tepkilere araci olarak psikolojik saglamligin
roliine dair yagam olaylarinin perspektifini yansitmaktadir. Bu agidan, gelisimsel bir goriise
sahip olan Huang (1995), cesur kisilerin daha saglikli olmalarin1 ve yasamdaki degisiklikleri
olumlu ve zorlayicit olarak kabul etmelerini saglamis, bu degisikliklerin onaylanmasina

aracilik etmistir.

Kobasa'ya (1979) gore, psikolojik saglamlik, baglilik, kontrol ve miicadelenin bir
bilesimidir. Bu ii¢ bilesenin, bir ortamin zorluklarina meydan okuma ve stresli yasam
olaylarin1 kisisel gelisim ve fayda firsatlar1 haline getirme yetenegi ile alakali olduguna
inaniyordu. Bu ii¢ boyutluluktan yoksunluk, “tiikenmiglik” kavramini tanimlar. Kobasa
(1979) varolusguluktan psikolojik saglamligin kavramsallastirilmasini tiiretmistir. Varoluscu
felsefeye gore, insan yasaminin nihai amaci, “olasiliklarin siirekli takibinde karar verme ve
eylem yoluyla kisisel anlamin yaratilmasidir”. Boyle bir yaklasim, yiiksek dereceli yasam
stresi ile basa ciktiktan sonra saglikli kalan bireyleri, onlar1 hasta olanlardan ayiran
tutumlarin, inanglarin ve davranis egilimlerinin bir takimini ortaya koyar. Kobasa, otantik
yasamin varolusguluguna dair varoluscu diisiinceler iizerine kurulmus; yliksek diizeylerde
stres yasamadan yetkinlik sahibi, uygun, gayretli ve iiretken olan kisiler ile yogun stres

altinda olan kisilerden ayiran kisilik yapisina sahip olmalar1 dnerisine dayanir.



Ogrencilerin psikolojik faktorleri dikkate alindiginda akademik basarilar1 en 6nemli
faktorlerden biridir. Psikolojik dayaniklilik, diisiinme stilleri ve sosyal beceriler, kaygili
kosullarda performansi etkiledigi ve rahatsiz edici faktorlerin etkilerini engelleyen énemli
kisilik 6zellikleri arasindadir. Kobasa (1988) dayanikl1 bir kisinin {i¢ genel 6zellige sahip

olduguna inanmaktadir:

1) Olaylar1 kontrol edip etkileyebildigine inanir ve zihinsel stresorlerin

degisebilecegine inanir.
2) Kisinin yaptig1 faaliyetlere baglilik yetenegi.

3) Heyecan verici bir miicadele olarak degisimin daha yiiksek biiylime ve normal bir

yasam yoniinden olmasini bekler.

Kayg1 psikolojik problemler dogurabilir ve insanlarin g¢alisma ve ¢alismadaki
etkililigini etkileyebilir. Kaygiyla ortaya ¢ikan zorluklarin iistesinden gelmek i¢in, insanlarin
psikolojik olarak dayanikli olmasi gerekir. Psikolojik dayaniklilik, insanlarin yasamlarindaki
bagliliklarini, kontrollerini ve meydan okumalarini tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir

(Maddi 2002; Britt ve ark. 2001).

Kobasa ve ark. (1981), tarafindan 6nerilen dayanikli kisilik stili. sadece hayatta
kalmay1 degil, ayn1 zamanda yasami gelisimle zenginlestirmeyi amaclayan bilis, duygu ve
eylemin bir birlesimini iceren doniisiimsel basa ¢ikmay1 da tesvik eder. Taahhiit, bir amag
ve anlam duygusudur. Pasif bir sekilde tutulmaktan ziyade hayatin olaylarina karismakla
ifade edilir. Kontrol, hayatin olaylarimi etkileyen bir sekilde, zorluklarla karsilasildiginda
caresiz hissetmek yerine, inanma ve hareket etme egilimidir. Zorluk, degisimin yerine
istikrarin normal oldugu ve degisimin giivenlik tehdidinden ziyade olgunlugu artiran bir

uyaran olduguna inanmaktir.

Malik ve dig. (2006) saldirgan, duygusal ve sabirsiz ¢cocuklarin problemlere daha
uygun ve alternatif ¢dzlimler dnerme olasiliginin daha diisiik oldugunu degerlendirmislerdir.
Bununla birlikte, 6nemli teorik bakis acilari ile desteklenebilir. Dayaniklilik, i¢ kontrol
odaginin meydan okumalarimi kendilerine firsat ve baglilik olarak degerlendirilmesinin

birlesimidir. Maddi ve Kobasa (1984) yiiksek psikolojik dayanikliligi olan bireylerin



cevreleri lizerinde bir etkiye sahip olduklarina ve bu inancla tutarli bir sekilde hareket ettigine
inanmiglardir. Olaylari asla yiiz yiize kabul etmediler ve degisimi olumlu gelismeye yardimci
bir yol olarak gordiiler. Onlar da 6grenmeye ve kisisel doniisiime adamislardir. Bu nedenle,
yukaridaki agiklamalarin 1s1ginda, Yiiksek Hardy egilimindeki ogrencilerin kendi
etkinliklerine inanmalar1 ve kendi davraniglar1 ya da kisisel 6zellikleri ile istenen sonuca
ulagilabilecegine inanmalari miimkiindiir. Problem ¢6zme davranislarini kendileri kontrol
ederek istenen sonuca ulagmak i¢in karar verme becerilerini gelistirdiler. Ayrica, problem
¢ozme konusunda daha fazla yetenege sahip olduklarimi diisiiniiyorlar. Bu egilim aym
zamanda problem ¢dzme sirasinda endise ve kaygilarini 6nlemek i¢in ek adimlar atmaya
yardimci olur. “Zorluk, sorunu ¢6zmek i¢in kaginmaktan ziyade kaginan eylemlerden siyrilip
belirleyici olmaya yonelir, boylece artik kaygi icermez” (Maddi, 1999). Sonug olarak, yiiksek
cesur Ogrenciler kaygili kosullar1 degistirebilir ve eylem planlar1 gergeklestirebilir. Bu

nedenle kendilerini etkili problem ¢6ziiciileri olarak gorebilirler.

Askeri Gorevlilere, Westman (1990) Universitesine girmekte olan kadin ve erkekleri
incelemek, yiiksek bir akademik basar1 ile daha fazla sertligin iliskili oldugunu gostermistir.
41 hemsirelik 6grencisi lizerinde yapilan bir arastirmada, Patton ve Goldenberg (1999), kaygi
ve psikolojik saglamligin akademik basariy1 etkileyebilecegini bulmuslardir. Alise ve
Shaunessy (1993), dayanikliligin akademik basar ile iligkili oldugunu kesfetmislerdir.
Bireyler arasindaki bireysel farkliliklardan biri, diisiinme stillerindeki farkliliktir ve bu
calismanin ikinci yordayici degiskeni olmustur, diisiinme stillerinin biligsel yeteneklerin
kullanimi igin tercih edilen yontemler oldugunu belirtmektedir. Sternberg teorisine
dayanarak, insanlar tarafindan farkli bilgi isleme bigimlerine "diisiinme stilleri" denir.

Aslinda, diistinme stilleri tercih etme yontemleri ve yetenekleri kullanma bi¢imidir.

Egitim alanindaki arastirmalar, tiniversitedeki ¢alismanin birgok stres nedeninden biri
oldugunu gostermektedir (6r., Cole ve ark. 2004, Furr ve ark. 2001). Universitedeki
hayatlar1 boyunca, 6grenciler sadece okuma, ddev, proje ve sinavlar gibi egitim faaliyetlerini
tamamlamaya odaklanmakla kalmaz, ayn1 zamanda finans, yar1 zamanlh is ve sosyal
faaliyetler gibi kisisel konular1 da yonetmelidirler. Psikolojik dayamklilik, 6grenme

siirecinde énemli bir rol oynar. Ogrenmede yiiksek diizeyde psikolojik dayanikliliklar1 olan



ogrenciler, calismalarinda zamanlarini ve ¢abalarini harcayacaklardir. Universitedeki
yasamlar1 boyunca meydana gelen etkili ve hos karsilanan degisiklikler gibi hisseder ve o

sekilde davranirlar.

Sternberg ve Grigorneco (1997), diistinme stilleri ¢aligmasmin kisilik ve bilgi
arasinda bir koprii olusturacagina dair akademik ve kariyer basarisin1 ongérmede faydali ve
gerekli olduguna inanmaktadir. Bir arastirma yiiriiten Zhang (2002), 429 Filipinli 6grencinin
diistinme stilleri ve akademik basarilarini incelemis, sonuglar, diisiinme stillerinin akademik
basari ile pozitif iliskili oldugunu gostermistir. Nachmiass ve Chani (2000) diisiinme stilleri
ile cinsiyet degiskeni arasinda bir iliski olmadigini, ancak diisiinme stilleri ile 6grencilerin
akademik basarilar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Diisiinme
stilleri ve degiskenlik degiskenlerine ek olarak, 6grencilerin sosyal becerileri de etkinlik
tirleriyle iligkilidir, boylece McClelland ve Holmes (2000), sosyal becerilerin bireyin
etkilesime girmesine neden olan adaptif davraniglar1 6grendigine inanmaktadir. Diger
insanlar, olumlu yanitlar gésterir ve uygunsuz yanitlar1 géstermekten kaginir. Ogretmenlerin
raporuna gore, cocuklar farkli seviyelerde sosyal becerilere sahipken okula gidiyorlar; Bu
beceriler erken basarida kritik ve hassas bir rol oynar (McClelland ve Holmes, 2000).
Sternberg'in bulgulari, sosyal becerilerde yetersizlikleri olan ¢cocuklarin siklikla 6grenme ve
davranis problemleriyle karsilagtiklarini gostermektedir. Sosyal becerilerdeki kusurlar
devam ederse, uzun donemde bireyler basarisizlik dongiileri, akranlar1 reddetme, kotii
akademik basar1 ve yetigskinlikte uyum sorunlari gibi sorunlarla karsilagacaktir. 163
ilkdgretim 6grencisinin sosyal ve akademik yeterliligi arasindaki iliskiyi aragtirmis, sonuglari
akademik basarinin bu sosyal yeteneklerle dogrudan baglantili oldugunu gostermistir. Usher
ve Taylor (1981) yaptiklar calismada, yeterli sosyal beceriye sahip ¢ocuklarin akranlar ile
iliski kurmada ve bu becerilere sahip olmayan ¢ocuklardan egitim ortaminda 6grenmede daha
basarili olduklarmi kanitlamigtir. Rahim Abadi (2000) ¢alismasinda ilkdgretim
Ogrencilerinin sosyal beceriler ile akademik basarilari arasinda diger derslerden daha olumlu
bir iliski oldugu sonucuna varmislardir. Mallecki ve Elliott (2002) yaptiklar1 ¢aligmada,
Ogrencilerin sosyal becerilerinin tek basina ¢alismasinin 6grencilerin akademik basarilarini

olumlu olarak tahmin edebildiklerini, ancak diisiinme stilleri ve saglamlik gibi diger



degiskenlerle karsilastirildiginda muhtemelen tahmin yeteneklerinin daha zayif olacagim

gostermistir.

Cole ve dig. (2004) o6grenci psikolojik dayamiklilik ile 6grenme motivasyonu
arasindaki iligskiyi belgelendirmis ve Tharenou (2001) 6grenme motivasyonu ve dgrenme
ciktilar1 arasinda bir iligki bulmustur. Ayrica, Rowold (2007), yiiksek 0Ogrenim
motivasyonunun, kiginin ¢alisma ortamina bilgi ve beceri uygulama becerisini gelistirdigini
gostermektedir. Maddi (2002), psikolojik dayanikliligin, bireylerin zorluklar1 “gelismeye
acik kiskirtic1” firsatlara dontistirmeye yonelik yeteneklerini gelistirerek, genel yasam

kalitesine katkida bulundugunu ileri siirmektedir.

Arastirmalar, psikolojik dayanikliligin, insanlarin stresli durumlarla basa ¢ikarken
sagliklarin1 ve performanslarii artirmalarina yardimer oldugunu gostermektedir (Maddi
1999). Son derece saglam tutumlar, insanlarin stresli olaylar1 ¢oziilecek ortak sorunlara
dontistirmelerine de yardimci olur (Bartone ve ark. 2009; Maddi 1999) ya da biiyiime ve
gelisme icin firsatlar saglar (Kobasa ve Puccetti 1983), boylece performans ve yasam
kalitesini arttirir. Bartone ve arkadaslari, 2009; Wiebe ve McCallum 1986). Benzer sekilde,
{iniversite yasamlar1 boyunca, dgrenciler siklikla stresli durumlar yasarlar. Ogrenmede
yiiksek psikolojik dayanikliliga sahip Ogrenciler, 6grenme siirecinde stresleri kontrol
edebileceklerdir. Bu yetenek, 6grenmenin neden oldugu stresi daha eglenceli ya da eglenceli
tniversite yasamlarina doniistiirmelerine, yapmalar1 gerekenleri yapmaya yonelik
motivasyonlarm gelistirmelerine ve siirdiirmelerine yardimei olur. Ogrencilerin sinifta
o0grenme baskisinin iistesinden gelme yetenekleri oldugunda, profesorlerin ve sinif

arkadaglarinin 6grenmedeki roliinii kabul ederler.

Weiss ve Cropanzano (1996), bireylerin duygudurum 6zelliklerini dogrudan duygusal
tepkilere maruz birakmalarin1 6nermistir. Arastirma daha once pozitif ve negatif 6zellikli
duygulanim ve duygu arasindaki iligkileri incelediginde, psikolojik saglamliga odaklandik,
c¢linkii bireylerin stresli olay ve durumlar1 nasil deneyimledigini, yorumladigini ve listesinden
geldiklerini etkiledigi bildirilmektedir (Maddi, 1999a), performans, davranis ve morali
arttirdig1 gosterilmistir (Maddi, 1999b).
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Hardy inanglarinin, bireylerin stresli yasam kosullarini nasil yorumladiklari ve basa
ciktiklarini etkiledigi bildirilmistir (Maddi, 1999b). Ozellikle, dayanikli bireyler stresli
durumlar1 daha az dayanikli bireyler ile karsilastirilabilir sekillerde tecriibe ederler, fakat
dayanikli bireyler potansiyel olarak stresli durumlar1 daha az tehdit edici olarak
degerlendirirler, boylece sikinti deneyimini en aza indirmeye yardimci olurlar (Bartone,
Ursano, Wright ve Ingraham, 1989; Britt, Adler ve Bartone, 2001). Ornegin, Maddi (1999b),
dayanikli olmayan bireylere kiyasla dayanikli bireyler buldular, degerlendirilen bireyleri
daha ilging ve eglenceli (taahhiit) olarak degerlendirdiler. Onlar1 zorunlu (kontrol) yerine bir
secim meselesi olarak gordiiler ve dnemli kisisel gelisim i¢in uyarici (meydan okuma)
faktorii sectiler. Hardy bireyleri de stresli olaylarla basa ¢ikma yeteneklerinde iyimser
kalmaktadir. Hardy basa ¢ikma, stresi iyi bir deneyime doniistiirmek i¢in her stresli durumu
daha genis bir perspektife koymanin zihinsel yetenegini iceren problem odakli stratejileri
igerir (Florian ve ark., 1995). Bu nedenle, dayanikl kisilerin belirleyici 6zelligi, yasamda
olumlu bir anlam bulmak i¢in dogustan gelen yetenekleridir (Kobasa, 1979). Daha sonra
kollektif olarak diisiiniildiiglinde, kuvvetli kisilerin, olaganiistii olumsuz olaylar altinda daha
az duygu azaltma gostermeleri ve onlardan daha hizli geri sigramasi beklenebilir. Dahasi,
iyimserler ile hos olmayan olaylar1 nasil algiladiklar1 ve nasil bas ettikler1 konusunda
karsilastirilmistir (Britt ve ark., 2001) ve depresyon, anksiyete ve psikolojik sikintinin
azalmis belirtilerini gosterdikleri bulunmustur (Florian ve ark. 1995). Bu ¢ikarimlar,
saglamligin olumlu bir duygusal tonu destekledigi 6ne siiriilmiistiir (Folkman ve Moskowitz,
2000; Maddi ve Kobasa, 1981). Yukaridaki kanitlara dayanarak, dayanikli kisilerin olumlu
duygulart deneyimleme olasiliklar1 daha yiiksek ve negatif duygulanma olasilig1 daha diisiik

olacaktir.

Maddi ve Kobasa (1984), bir bireyin stresle basarili bir sekilde basa ¢ikma ve saglikli
kalma yeteneginin temelinin “saglamlik” olarak adlandirdiklar1 kisilik tarzi oldugunu
diistinmektedir; psikolojik olarak “cesur” bireylerin kendileri ve diinyaya farkli bir bakis agis1
vardir. Dahasi, Kobasa'ya (1979) gore, sertlik, stresli olaylara tepki olarak hem biligsel hem
de davraniglar etkileyebilecek daha spesifik kontrol, baglilik ve zorunluluk boyutlar1 olarak

tanimlanmaktadir. Daha yiiksek kontrol, kisilerin gevresi lizerinde bir etki yaratabilecegi

11



inancin1 yansitir. Bu kisiler talihsiz bir durumu avantajli hale getirme giiciine sahip
olduklarin1 diisiinmektedirler. Bireyin faaliyetlere tam katilimi agisindan daha yiiksek
taahhiit tanimlanir ve giiclii bir sekilde islenmis insanlar, amaglarina ve 6z anlayisina sahip
olurlar, onlarin kim olduklarinda anlamlarin1 ortaya ¢ikarmalarina ve ne tiir faaliyetlerde
bulunduklarina deger vermelerine izin verir; Boyle kisiler neseli ve zahmetsiz bir sekilde
performans sergiliyorlar. Son derece zorlanan bireyler, istikrardan ziyade degisimin yagami
karakterize ettigine inanmaktadir. Bu kisiler, kendilerini daha fazla gelisme i¢in bir firsat

olarak gérmelerini beklerler.

Kobasanin (1979) yaptig1 ilk ¢alisma, yiiksek stres / stres diizeyine sahip olan orta ve
ist diizey yoneticilerdeki hastali§in baslangicini, yiiksek stres / diisiik hastalik yoneticilerinin
yiiksek stres / yiiksek hastalik grubundakilere gore daha fazla puan aldigini bulmustur. Daha
sonra bazi ¢calismalar daha dayanikli kisilerin daha az dayanikli bireylere gore stres altinda
daha diisiik fiziksel belirtiler bildirdiklerini gostermistir (Bartone, Ursano, Wright ve
Ingraham, 1989; Kobasa ve ark.; 1982; Kobasa, Maddi, Puccetti, 1985; Kobasa ve Puccetti,
1983).

Gelisimsel bir yapmin yakin zamandaki g¢alismalari, pek c¢ok kisi icin, sertlik
yapisinin, stresli deneyimlere verilen yanitlar1 agiklayan degerli bir kisi olabilecegini
gostermektedir. Yine de, bu konudaki sertligin roliine iliskin kanitlar biraz tutarsiz olsa da,
nadiren, farkli yasam deneyimlerine verilen tepkilerin aract rolii olarak psikolojik
saglamligin roliine dair bir yasam olaylar1 perspektifini yansitmaktadir. Bu agidan, gelisimsel
bir goriise sahip olan Huang (1995), cesur kisilerin daha saglikli olmalarin1 ve bu
degisikliklerin onaylanmasiin aracilik ettigi gibi, yasamdaki degisiklikleri olumlu ve
zorlayici olarak kabul etmelerini saglamistir. Bergeman ve Wallace (1999), daha sonraki
yasamda fiziksel saglik ve psikolojik iyi olma ile ilgili olarak psikolojik bir rezoliis niteligi
olarak sertligi tanimlar. Clarke (1995) kolej yasl yetiskinler arasinda strese kars1 hassasiyeti
tahmin etmekte giicliik cekerken, Brookings ve Bolton (1997) kolej yash yetiskinler arasinda
depresyonun etkilerini tamponlamadaki sertligin rolii konusunda 1limli bir destek buldular.
Clark ve Hartman (1996), aile bakicilar1 arasinda, tahammiiliin yasl bir akrabaya bakma

talepleriyle baglantili psikolojik sikintiyr azalttigini bulmuslardir. Schwirian, Schwirian ve
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Weiss (1996), 2 yil boyunca sagliklarinda daha az diisiis yasayan yaslilarin, kismen sertlikle

tanimlanan daha olumlu bir yagam yonelimini ifade ettiklerini bulmuslardar.

Stres psikolojik problemler dogurabilir ve insanlarin g¢alisma ve calismadaki
etkililigini etkileyebilir. Stresle ortaya ¢ikan zorluklarin iistesinden gelmek i¢in, insanlarin
psikolojik olarak dayanikli olmas1 gerekir. Psikolojik tahammiil, insanlarin yasamlarindaki
bagliliklarini, kontrollerini ve meydan okumalarini tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir
(Maddi 2002; Britt ve ark. 2001). Taahhiit, ne yapiyor olursaniz olun ya da karsilastiginiz her
ne olursa olsun kendini (yabancilasmadan tecriibe etmek yerine) dahil etme egilimini ifade
eder. Kontrol, 'yasamin ¢esitli kosullarina ragmen' etkili olan1 (¢aresiz degil) hissetme ve
davranma egilimi olarak tanimlanir. Zorluk, yasamda istikrarin normal olmasindan ziyade
degisimin changes ‘inanci olarak tanimlanir ve degisikliklerin beklenmesi, gilivenlik

tehdidinden ziyade biiylimeye yonelik ilging tesviklerdir” (Kobasa ve ark. 1982).

Ergenler strese daha yatkindirlar; ¢linkii onlar1 asir1 bilingli yapan fiziksel, zihinsel ve
sosyal degisimler agisindan doniisiim geciriyorlar. Kendileri hakkinda stresle nasil bas
edebilecekleri bu ¢alismanin cevaplamaya galistigi 6nemli bir sorudur. Pek ¢ok ¢alisma
(Polus-Szaniawski, 1990), farkli tipteki streslerin gesitli stres tiirlerine karsi tepkileri s6z
konusu oldugunda bir¢ok yonden farkli oldugunu 6ne siirmektedir. Bu farkliliklar cinsiyete,
yoreye, yasa ve buna bagl olabilir. Ancak, cesitli caligmalarin sonuglari, bir ¢aligmadan
digerine ¢ok sik dalgalanmaktadir, 6zellikle ergenler arasinda, stresteki cinsiyet ve yerel

farkliliklarin derinlemesine arastirilmasi dnemlidir.

Dahasi, psikolojik dayaniklilik sadece hasta veya strese egilimli kisileri etkilemekle
kalmaz, ayn1 zamanda normal bireylerin ruh sagligina ve esenligine de katkida bulunur.
Psikolojik saglamlik ¢calismasi zorunlu hale gelmistir; ¢iinkii stres, son derece sanayilesmis,
rekabetci ve zorlu donemden dolayi herkesin hayatinin bir pargasi ve parseli haline gelmistir.
Bu nedenle arastirmaci, okul g¢agindaki ergenler arasindaki stres iliskisini psikolojik

saglamliklarina gore incelemek ve analiz etmek ihtiyacini hissetmistir.

Streslerin yan etkilerine karsi direngli direng faktdrleri mevcut oldugunda, saglik

dokiimii daha az olasidir. Baglica direngli faktorler egzersiz ve beslenme, sosyal destek ve
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kat1 tutumlari igerir. Bu direngli faktorlerin g¢esitli kombinasyonlarini incelerken, Kobasa,
Maddi, Puccetti ve Zola (1985), ii¢ii arasinda sinerjistik etkiler bildirmislerdir; bu,
hastaliklara kars1i en etkili tampon olan sertlik tutumlaridir. Bireyleri stresin olumsuz
etkilerinden ayiran direngli kaynaklarin niteligine daha fazla 1sik tutmak amaciyla Gelso ve
Fassinger (1992), gelecekteki arastirmalarin, psikolojik dayaniklilik gibi saglikli bir kisiligi

iceren psikolojik yapilar1 daha iyi kesfetmesini onermistir.
1. 1. 2. Psikolojik Dayamikhihik Kavraminin Ortaya Cikisi

Psikoloji, insanlarin gelisiminde pozitif durumlarina ve sahip olduklar1 pozitif
ozelliklere 6nem vermeyip sorunlara, patolojiye ve bozukluklarin tedavisine odaklanmistir.
Psikoloji bilimi agisindan olduk¢a Onemli olan psikolojik dayaniklilik olgusunun
arastirilmasi olduk¢a 6nemlidir. Dayaniklilik kavrami olgusunun ¢ikisi ilk 6nce Amerika’da
gerceklesmis ve Horaito Alger’in yazmis oldugu kitabinda goriilmiistiir. Horaito Alger
hikayelerin de genellikle zorlu yasam standartlari olan karakterlerin giiclii bir yapiyla
calismalarinin ardindan yasadiklari1 zor durumlarin iistesinden gelmesini konu alinmistir.
llerleyen yillarda (1960) ise farkli tanimlamalar kullanmak isteyen arastirmacilar cesitli
caligmalar yapmislardir. Bu ¢alismalarin baslangic durumu ise olumsuz durumlar altinda
bliyliyen ¢ocuklarin beklenen olumsuz gelisim hususiyetlerinin yani sira olumlu gelisim
sergilemektedirler. Bu da arastirmacilar tarafindan diger kavramlari bir kenara birakarak

dayaniklilik kavraminin daha fazla ilgi ¢ekilmesine neden olmustur (Altundag, 2013).

Kisilerin i¢inde bulundugu olumsuz durumlarin iistesinde gelebilme ve kaygi yaratan
durumlarda mutabakat saglayabilme becerisi olarak tarif edilen dayaniklilik kavramini ilk
kez savunan kisi Norman Garmezy olmustur. Tiirkiye’de psikolojik dayaniklilik ilk kez 2004
yilinda Gizir tarafindan doktora tezinde ele alinmistir. Bu arastirma da Gizir zorlu yasam
standardinda yasayan 8. Sinifta okuyan Ogrencilerin basarilarin1 ele alarak koruyucu
faktorleri bulmayi hedeflemistir. Kisinin yasaminda ki zorluklar veya olumsuz olaylar
muhavecesinde nasil basa ¢ikmasi gerektigini inceleyen psikolojik dayaniklilik uzun

zamandir psikopatolojistler tarafindan incelenmistir. (Batan, 2016).
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Yabanci kaynaklara bakildiginda ‘psikolojik dayaniklilik’ olgusu i¢in ortak bir
tanimlama yapilamadig1 goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda farkli tanimlamalarda bahsi
gecen birlesik noktalar zorlu yasantt durumlarima uyum gosterme ve basa ¢ikabilme gibi
unsurlardir. Bu sebeple psikolojik dayanikliligin agiklanmasinda kisinin zorlu yasantiya
uyum saglama ve onunla iyi bir sekilde basa ¢ikabilmesinden s6z edilmektedir (Altundag,
2013).

1. 1. 3. Psikoloji Dayaniklihik Boyutlar:

Psikolojik dayaniklilik, bireyleri kayginin olumsuz saglik etkilerinden korumak i¢in
birlikte goriinen kendini adama, kontrol ve meydan okuma olarak bilinen birbiriyle iliskili ti¢
kisilik karakterine deginmektedir (Kobasa, 1979; Maddi, 2002). Dayaniklilik ve saglikli
kaygiyla basa ¢ikma arasindaki baglar iyi belgelenmistir (Britt, Adler ve Bartone, 2001;
Maddi, 2002), ancak bu etkilere aracilik eden biyolojik mekanizmalar hala iyi

anlagilmamustir.

1.1. 3. 1. Kendini Adama

Kobasa’nin (1979) arastirmasina gore kendini adama, bireyin yasantisinin farkli alanlariyla
ilgilenme sekli olarak tanimlamaktadir. Psikolojik dayamiklilik kurami, siiregelen yasanti
olaylarma girigsme egilimi olan kendin adama, hedef duygusunu, manalilik ve bireyin kendini
anlamasini ifade etmektedir. Bireyler kendini adama duygusuyla kim olmak istediklerini ve
ne yaptiklarinin igerigini bulmay1 hedeflerler (Zengin, 2013).

Kendini adama duygusu fazla olan bireyler, calisma arkadaslariyla, aile fertleriyle,
akrabalariyla normal iliski icerisindedirler. Bu kisiler birbirlerine baglanma, kendileri
tarafindan enteresan ve degerli deneyimleri gormek i¢in birbirlerine sadakat i¢indedirler. Bu
sebeple farkli toplumsal aktivitelerde bulunup akran cevresini genisletmis olmaktadirlar.
Sikintili olaylar karsisinda tizgiinliiklerini paylasarak c¢evrelerinden yardim alirlar ve
sikintilarinin gegmesi imkanti bulurlar. Harvatin’e (2009) gore kendini adama duygusu fazla
olan kisiler enteresan ve ciddi ne olursa olsun tutunacak bir seyler bulurlar (Bar, 2016).

En detayli anlamda bir vazife veya bir maksada kendini adayabilme kapasitesi olan kendini

adama, miikkemmel bir realistlik olmak durumunu igerir. Bu realistlik, yasama ilgi besleme,
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kendine inanma, duygusal yardim alma ve vermeye cabali olma, kendi degerlerinin ve

maksadinin farkina varma ile olusan bir realistliktir (Zengin, 2013).

1. 1. 3. 2. Kontrol

Kontrol, bireyin igsel durumlarini, davranislarini; siiresince bulundugu sartlar1 etkiler ve
istedigi sonuglarin oldurmak igin, bireyin davranis ve diisiincelerinde ortaya g¢ikar. Bu
sebeple fazla kontrollii bireyler, ¢evresel durumlar1i ve olaylara tesir etmek icin giicli
inanglar1 vardir (Tekin, 2011).

Bu 0Ozellige sahip bireylerin durumlarin gidisatina yenik diigmek istemezler, miicadele
sonucu degistirebileceklerine inanirlar. Hayatta zorluklarla karsi karsiya kaldiklarinda,
caresizlik icinde olmak yerine durumlarin sonuglarini degistirebilme goriisii olan kontrol,
basar1 ulagsmayi, 6zerklige ve igsel giidiilenmeyi, karar verme stratejisini, kisisel hiirriyetini
ve intihap yapabilmeyi icerir. Kontrol diizeyi fazla olan bireyler karsilastiklar1 kaygi verici
durumlarda faydali olacaklarina inanirlar ve yetersiz hissetmezler. Bu durumla kars1 karsiya

kalan kisiler veya kaygiy1 deneyimleyenler yasamlarini ve akranlarini kontrol konusunda s6z

sahibidirler (Bar, 2016).

1.1. 3. 3. Meydan Okuma

Meydan okuma, birey degisimi, ilerlemek i¢in hayatinin normal bir pargasi olarak
goriir. Bireyin kazanci yasam tecriibelerini, korkularini yenebilmek igin bunu bir vesile
olarak gormesidir (Tekin, 2011). Degisimi ilerleyen yasam tecriibesi agisindan bir vesile
olarak sunan hayatin dogal bir yam olarak anlamak demek olan meydan okuma, eskimis

deneyimlerden vazgegerek yeniden hoglanmay1 ve kendine giiveni igerir (Terzi, 2005).

Meydan okuma 6zelligi bireylere bilginin ¢abuk sekilde 6grenilemeyecegini zorlu ve
gayret gerektirdigini Ogretir ve bireyin yetkinlik kazanmasina katki sagladigini ogretir.
Meydan okuma karisitk ya da kaygili durumlart iyi bir sekilde degerlendirilmesiyle
saydamlig1 ve esnekligi kuvvetlendiren bir olgudur. Dayanikli bireyler daha ¢ok dogal, farkls,
problem halledici, zaman yonetimi iyi olan insanlardir. Bu 6zellik kisilerin ¢evresiyle iletisie
gecmesine, sosyallesmesini ve degisik yasam stillerinden bilinmeyen bilgiler bellemesine

katk1 saglar (Bar, 2016).
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1.2. ANNE BABA TUTUMLARI

Anne baba tutumlar1 ebeveynlik algisi ve ebeveynlige yonelik bilisler olarak
tanmimlanmistir (Goodnow ve Collins, 1990). Ebeveynlik, ¢cocukla karsilikli iliskiye ihtiyag
duyan bir siirectir. Gelisimsel bir siire¢ olarak yasam boyunca devam eder, ancak ¢ocukluk
ve ergenlik donemlerinde ¢ocuklarin kisilik gelisimi ve psikolojik olarak iyi olmalari
tizerinde biiyiik etkisi vardir. Her iki ebeveynin karsilastirmasinda annelerin ¢ocuklarina gore
¢ok fazla rolii vardir. Anne-bebek iliskisi babalardan daha erken baslar. Cocuklarini tasima
ve besleme, destekleme ve sevme yetenekleriyle dogal olarak bagislandiklar: icin, bebege
temel baglanma ve kabul siireci anne tarafindan saglanmaktadir. Cocuk dogduktan sonra,
babalar da cocukla yakin karsilikli iliskiye sahiptir ve cocuk biiyiidiigiinde, biiylik
ebeveynler, kardesler ve digerleri cocugun hayatina dahil olur ve hayatini daha genis bir hale
getirir. Bununla birlikte, cocugun kendisi iizerinde baskalarinin etkisiyle sekillenirken,
ebeveynlerin tavri, Ozellikle de anne-babalarin ebeveynlik davranislart ¢ocuklarin

davraniglar tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Sharabany ve ark. 2006).

Universiteye hazirlanan 6grencilerin iginde bulunduklari siiregte en &nemli
unsurlardan biri de aile olmaktadir. Ailenin siire¢ igerisinde Ogrencinin ¢ikarlari
dogrultusunda almis olduklar1 kararlar 6grencilerden taratindan kismen kabul gérmemekte
ve etkisi olumsuz sonuglar olusturabilecek nitelikte olmaktadir. Ogrencinin kariyer se¢imi
yani gelecegi ile ilgili meslek se¢imlerinde bireysel karar vermesinde ailenin faktorii gz ardi
edilemez derecededir. Bu sebeple 6grencilerin siire¢ igerisinde hedeflerinden sapmalari,

cabuk vazgec¢meleri, stres ve kaygi yasamalari gibi durumlarla sik sik karsilasilmaktadir.

Bir bireyin gelisiminde aile, yakin ¢evre ve i¢inde bulundugu toplumun etkileri ileri
yasamlarinda diisiince ve davraniglarini etkilemekte, gelecekleri ile ilgili kararlar almalarinda

etkin rol oynamaktadir.

Anne Baba Tutumlan ve aile i¢i iligkilerin, 6grencinin psiko-sosyal gelisimini ve
topluma diizgiin bir birey olarak katilimini saglayan en 6nemli bilesenlerden biridir. Bireyin
kisilik psikolojisinin dengeli ve uyumlu olmasi, i¢inde yetistigi aile ortaminin niteligi ile

dogrudan ilgilidir. Dogdugu andan itibaren 6grencinin anne babasiyla kurdugu bagin giiven
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esasina dayanmasi onun daha sonraki yillarda dis ¢evre ile kuracagi iliskilerin temelinin
diizgiin olmasinin adimlarim1 attirmaktadir. Cocuklarin ve ergenlerin gelisimleri i¢in en
uygun aile ortaminin temelinde sevgi, sayginin ve giiven oldugu belirtilmektedir

(Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

Ogrencilerin siirekli kayg1 yasamasina dair olumsuz tutum ve diisiinceleri olan anne
babalarin, Ogrencilere yaklasimlar1 farkli olmaktadir. Bu sebeple dgrencilerin kaygisini
arttirict etkisi olusmaktadir. Aragtirma sonucunda ebeveynleri kaygili olan 6grencilerin de
daha fazla kaygili olduklar1 gozleniyor. Ancak bu sonugla 6grencilerin yasadigi kayginin
getirebilecegi sonuglar hakkinda olumsuz inanglar1 olan ebeveynlerin 6grencileri bu olumsuz
tutumlara bagli olarak kaygilarinin daha da yiikselebilecegi gozlenmektedir. Yani 6grencinin
kaygili olmasiyla iligkili faktdr sadece ebeveynlerin kaygili olmasi degil, ayni zamanda
ebeveynlerin 6grencinin kaygisi ile ilgili tutumlariyla olusan dolayl bir etki haline geliyor.
Buradan cikabilecek sonug ise anne ve babanin ¢ocuga nasil yaklastigi, ¢ocugun yasantisini

etkileme potansiyelinde oldugu s6ylenebilir. ( Francis S. ve Chorpita B., 2011)

Ebeveynlerin bir akil hocasi olarak tanimlandigi ebeveyn rollerinin ve bir ailenin
birlikte ¢alisabilme ve birbirini destekleme yetenegi olarak tanimlanan aile birlikteliginin,
cocuklarda kaygi diizeyinin etkilerini azalttigimi ima eder. Eger ebeveynler ¢ocuklarin
davraniglari iizerinde bu tiir bir etkiye sahip olabilirlerse, ebeveynlik inanglar1 ve katilimi gibi
ebeveynligin diger yonlerini anlamak cocuklarin psikolojik dayanikliliklarini ve kaygi

durumlarini incelerken 6nemli bir etken haline gelebilir.

Sosyokiiltiirel baskilarin kaynaklari sayisizdir ve akranlar, kardesler veya ebeveynler
gibi onemli kisiler tarafindan iletildigi anlasilan agik ve ortiili mesajlar icermektedir.
(Thompson ve arkadaslari, 1999). Ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde anne babalarin,
okul yagsami1 boyunca 6zellikle ders ¢aligma alisgkanlig1 ve programlamaya yonelik tutumlarla
ilgili tanimlama ve akran rol modellerinin birincil hedefleri oldugu diisiiniilebilir.
Ebeveynlerin oynadigi rolii kesfetmek, cocuklarinin ¢ikarlarina en iyi sekilde davranmaya
calistiklar1 diisiiniildiigiinden dolayr 6nemlidir. Onleme acisindan, uygun miidahalelerin
gelistirilmesi  ve saglanmasi i¢in ebeveyn tutum ve davranislarinin belirlenmesi

gerekmektedir.

18



Aile katilimi, ¢ocuk egitim sonuglarinin en giicli belirleyicisidir. Bu boyut,
cocuklarin 6grenme, dikkat, gorev stirekliligi, alici kelime becerileri ve diisiikk davranis
problemleri konusundaki motivasyonlariyla 6nemli 6lgiide iliskili bulunmustur. Egitimde
aile katilimi, kiigiik cocuklarin 6greniminde yararli bir faktor olarak tanimlanmistir (Ulusal
Arastirma Konseyi [NRC], 2001; ABD Egitim Bakanlig1, 2000). Dolayisiyla, ulusal egitim
politikalarmin ve erken cocukluk programlarimin kilit bir bilesenidir. Ebeveyn katilimi
lizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu, ¢ocuklarin sonuglariyla ilgili oldugu gibi, 6zel ebeveyn
katilim1 davraniglar1 ve ¢ocuklarin basarisi arasindaki iliskiyi vurgulamistir. Okulda ebeveyn
katilimi (Or. okul aktiviteleri, 6gretmenler ve yoneticilerle dogrudan iletisim), matematik ve
okumada daha biiyiik bir basari ile iliskilidir (Griffith, 1996; Reynolds, 1992). Cocuklarin
evde yasadiklar egitimlerle ilgili daha yiiksek diizeydeki ebeveyn katilimlari (6rn. gézetim
ve izleme, okulla ilgili giinliik sohbetler) ¢cocuklarin okuma ve yazmada daha yiiksek basar1
notlar1 ve yiiksek rapor karti notlart ile iliskilendirilmistir (Epstein, 1991; Griffith,1996; Sui-
Chu & Willms, 1996).

Diger arastirmalar, cocuklarin 6grenme konusundaki ebeveyn inanglarinin ve
beklentilerinin ¢ocuklarin kendi yetkinlikleri ile ilgili inanglar1 ve basarilar ile gii¢lii bir
sekilde iliskili oldugunu gostermistir (Galper, Wigfield ve Seefeldt, 1997). Yiiksek diizeyde
okul temas1 olan ebeveynler (sinifta goniilliiliik, egitim ¢alistaylarma katilarak, Politika
Konseyi toplantilarina katilarak), daha diisiik diizeyde okul temasi olan ebeveynlerin
cocuklarindan daha yiiksek sosyal yetkinlik gosteren gocuklara sahiptir (Parker ve ark.,
1997). Ev-temelli katilimin, olumlu sinif 6grenme ¢iktilari ile en giiglii sekilde iliskili oldugu
ve dogrudan okul temelli katilimin daha diisiik diizeyde davranig problemleri olacagini
ongordiigl varsayilmistir. Evde ¢ocuga okuma, egitim etkinlikleri i¢in bir yer saglama ve
cocugu okula sorma gibi Ev-Tabanli Katilim faaliyetleri, okul 6ncesi sinif yetkinlikleri ile en
giiclii iligkileri kanitlamigtir. Bu aktiviteler ¢cocuklarin 6grenme yaklagimlari, 6zellikle de
motivasyon ve dikkat / stireklilik ile iligkiliydi ve alic1 kelime hazinesi ile pozitif iligkili

bulundu.

Ebeveynlerin tutumu, ailenin ¢ocuklarinin egitimindeki destekleyici dogasini ifade

eder. Ebeveyn tutumu olumsuz ya da olumlu olabilir. Ebeveynlerin egitim ve 6gretim ile
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ilgili olumsuz tutumlari, ¢ocuklarmin iyi egitim almasini engelleyebilir. Okul ¢alismalarinda
daha az ebeveyn destegi, diisiik motivasyon diizeyi ve ¢ocuklarin kendine giiveninin zayif
olmasi ile sonuglanabilir. Ebeveynlerin olumlu tutumlar1 bir¢ok durumda ¢ocuklarina faydali

olabilir ve sinif performansinda iyilesmeye yansiyabilir

Egitim konusundaki artan farkindalik, bir¢ok ailenin ¢ocuklarinin egitimine deger
verdigini ve ¢ocuklarinin egitimine olumlu yaklastigini géstermektedir. Okulun karar verme
siirecinin bir parcasi haline gelir ve ¢ocuklariin yiiksek 6grenime iligskin gelecegine karar

verirler.

Iyi egitilmis cocuklar genellikle ebeveyn ile cocuk arasinda saglikli bir iliskinin
oldugu ve ebeveynlerin onlara karsi tutumlarimin olumlu oldugu evlerden gelir (Cole, Shaw,
Steneck ve Taboroff, 1957). White (1974) Ebeveyn egitiminin, anne ve baba tutumlari
tizerindeki etkisinin, 6zellikle de okul Oncesi donemde ¢ocugun ve ¢ocugun zihinsel ve
duygusal gelisimi tizerindeki en 6nemli etkilerinin oldugu sonucuna varmistir. Kaluger ve
Kaluger (1984) tarafindan yapilan ¢alismalarda ebeveynlerin gocugun duygusal, sosyal ve

kisisel konularda temel gelisiminden sorumlu olmasi gerektigini belirtmistir.

Tutumlar sosyal yapi igerisinde birgok seyle iletisim kurar. Bu yapida kayda deger bir
alan isgal ederken, ebeveynler de tutum kavrami acisindan 6nemlidir. Buna gore anne baba
tutumlarini arastirmak icin ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir (Dietrich & Salmela-Aro, 2013;
Ozdemir ve digerleri, 2013; Ishak ve ark., 2012; Oncu & Unluer, 2012; Sawalha, 2012;
Serinkan, 2012; Huver ve ark., 2010, Nekkebnoeck ve ark., 2010, Abar ve ark., 2009, Brand
ve ark., 2009; Paczkowski & Baker, 2008; Yang & Shin, 2008; Dwairy & Menshar, 2006;
Orhon ve digerleri, 2006). Bu calismalarin 1518inda, ebeveyn tutumlarinin egitimden
motivasyona, disiplinden beslenmeye, 6z kontrolden giinliik hayata, gelisimden akademik
basariya kadar genis bir yelpazede etkili oldugu aciktir. Ebeveyn tutumlari1 boyle etkili bir
etkiye sahip oldugu i¢in, cocugun davranissal ¢iktilar izerindeki etkilerini tanimlamak i¢in
cesitli modeller gelistirilmistir. Baumrind (1973; 1978), izin verici, otoriter ve yetkili olan ii¢
tiir ebeveynlik tarzi oldugunu 6ne siirmiistiir. Izin veren ebeveynler ¢ocuklarina sicak bir
sekilde yaklasirken, onlara rehberlik etmede ve davranislarini sinirlandirmakta yetersiz

kalmaktadirlar. Ote yandan, otoriter ebeveynler cocuklarna daha az ilgi gosterirler ve onlara
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itaat etmelerine dnem verirler. Yetkili bir ebeveynlik tarzi, cocuklarin bir dizi 6nemli
davranig stili ve degeri edinmeleri icin agik ve anlasilir rehberlik davranisinin yani sira

sevgiyi de icerir (Baumrind, 1973).

Ebeveynlik, bir yetiskinin yerine getirmesi gereken en zorlayici rollerden biri olarak
kabul edilmesine ragmen (Dreikurs, 1948), genellikle ebeveynlerin rolii igin bireylerin
hazirlanmasina az veya hi¢ dikkat edilmemektedir. Abidin (1983), ebeveyn stresine iliskin
klinik deneyimlerinden ve endiselerinden, ebeveynligin yetiskinligin en zorlu ancak
potansiyel olarak stresli rollerinden biri olduguna isaret etmistir. Ebeveynlik roliinde yasanan
stresin miktari, ailenin 6zel durumu, ebeveynin kisisel 6zellikleri ve degerleri ve ¢ocugun
veya ¢ocuklarin 6zellikleri de dahil olmak tizere birgok faktore bagh gibi goriinmektedir
(Abidin, 1982). Abidin (1983) ebeveynin mutsuzluk, sugluluk duygusu veya algilanan
yetkinlik eksikligi gibi ebeveyn islevlerini kisitlayabilecek 6zelliklerinin de ebeveyn stresine
katkida bulunabilecegini belirtmistir. Patterson (1980), ¢ocugun asir1 stresli dzelliklerinin,
ebeveynlik stresine katkida bulunan ana faktorler olarak tanimlandigini vurgulamistir. Griest,
Forehand, Well, Mcmahon (1980), Lafiosca (1983), Mash, Johnson (1982) ve Springer
(1986) 'min arastirmasi, ebeveyn stresi, ebeveyn kaygist ve gocuklarin davranigi arasinda

giiclii bir iliski oldugunu gostermistir.
1. 2. 1.Tirk Toplumunda Ebeveynlik

Tiirk toplumunda geleneksel aile yapisinda resmi olarak da olsa otoriteyi temsil eden
babadir. Anne ¢ocuklara daha yakindir ve ¢ocuklarla ilgili konularda ger¢ek karar verme
organini temsil eder. Bircok ailede, baba tarafindan yapilmis gibi goriinen kararlar1 veren
anne. Ancak, bu, babanin eril roliiniin tahakkiim altina alinmayacag bir sekilde ele alinir. Bu
bakis agisiyla degerlendirildiginde, Tiirk toplumunda aile yapisinin resmi olarak ataerkil
oldugu ancak gercekte ortiilii bir anaerkil yapiya sahip oldugunu séylemek miimkiindiir.
Onleme ve cezalandirma kararlarmin babasina uygulanmasindan vazgegilmesi, onu ailede
oldukga elverigsiz bir konuma getirebilir. Baba, gelenek tarafindan kendisine verilen rolii
stirdlirmeli, dolayisiyla cocuklariyla daha yakin ve daha sicak iligkiler kurmay1 genellikle g6z

ard1 etmektedir (Gengtan, 1998).
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Ebeveyn desteginin, duygusal kaynaklarin mevcudiyeti ve bir ebeveynin ¢ocuguna
sagladigr onayr olarak tanimladigi, ¢ocuklarin genel refahinda etkili bir faktoér oldugu
bulunmustur. Flaspohler, Elfstrom, Vanderzee, Sink ve Birchmeier (2009) tarafindan yapilan
bir ¢alisma, ebeveyn desteginin ¢ocuklarda genel yasam kalitesini etkiledigini ortaya
koymustur. Bir baska calismada ¢ocuklarin zorbaliga karismis olmalarinin, ebeveyn destegi
yiiksekse daha az depresif belirtiye sahip olma olasiliklar1 oldugunu goéstermistir (Conners-
Burrow, Johnson, Whiteside, McKelvey, 2009). Georgiou'nun (2008) yaptig1 bir ¢alisma,
destekleyici ve dahil olan anneleri olan ¢ocuklarin sosyal olarak kabul edilmelerinin daha
muhtemel oldugunu ve bu durumun kaygili olma veya kaygi karsisinda magdur olma
olasiliginin azalmasiyla benzer bir iligki bulmustur. Bununla birlikte, ayni aragtirma, bir
ebeveynin “destekleyici” olan ‘“‘asir1 korumaci”dan c¢izgiyi gegtiginde, sonucgta ortaya
cikmakta olan atilganlik ve bagimsizlik eksikli§inden o6tiirii ¢ocuklarin kaygili olma
ihtimalinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Diger bir¢ok c¢alisma ile tutarli olarak,
Georgiou (2008) da depresif olan veya olmayan anneleri olan gocuklarin psikolojik

dayanikliliklari ile kaygili olma riskinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Ergenlik, bir¢cok yeni karakterin kazanildigi 6nemli bir gelisim asamasidir. Bu
donemde genclerden beklenen saglikli bir kimlik gelistirmektir. Kimlik olusumu cinsel,
mesleki ve ideolojik boyutlardan olusmaktadir. Bu siirecte, gelecekteki yasamlarini
etkileyecek kararlar alirlar. Bunlar arasinda onemli kararlardan biri kariyer se¢imidir.
Liseden iiniversiteye gecis hayat krizine bir 6rnek teskil etmektedir. Tiirkiye'de, Universite
Giris Sinavi ergenlerin yasamlarinda bir donliim noktasina ulastiklar1 6nemli bir sinavdir.
Ergen bu siiregte kariyer yolunu segmek zorundadir. Bir ergenin bu siireci basarmak i¢in bazi
temel zorlayici karar verme becerilerine sahip olmasi gerekir. Janis ve Mann'a gore (1977,
Colakkadioglu ve Giigray, 2007), karar verme, stresli olan bir seydir. Karar verme siirecinde
olan bireylerin davranislarini etkileyen temel faktor, catismalarin azaltilmasi ya da karar
verme gerekliliginin sonuglar1 olan ¢atismalarin ortadan kaldirilmasidir (Colakkadioglu ve

Gigray, 2007).

Ogrenci performansimi ve okula katilimi dogrudan etkileyen temel faktdrlerden biri

de ebeveyn destegidir. Ebeveynler egitime deger veriyorsa, 6grenciyi beklentileri asmaya
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tesvik edebilir ve bu, basar1 i¢in asama olusturabilir. Bu tiir bir motivasyon ve beklentilerin
belirlenmesi, 6grencinin i¢sel motivasyon gelistirmesine ve egitim deneyimi i¢in daha
yiiksek beklentilere sahip olmasina yardimci olabilir. Bu, 6grencinin akademik giliven
gelistirmesine ve 0grenme ortaminda daha giivenli hissetmesine yardimci olabilir (Fan ve
Wolters, 2014). Ebeveyn egitime deger vermiyorsa ve 6grenci standartlari agsmaya veya hatta
karsilamaya tesvik edilmediyse, tersi gegerli goriinmektedir. Ogrencinin motivasyonu yoktur
ve egitimine yonelik beklentileri asgari diizeyde olacaktir. Sonug olarak, 6grenci, sinifta daha
diisiik diizeyde bir etkilesime ve daha diisiik biligsel gelisime yol acabilecek bir gliven
eksikligi hissedebilir. Bu kombinasyon, okuldaki sinif veya okulda davranis problemlerine

yol agabilir (Wang ve Fredricks, 2014).

Calismalar mesleki gelismenin, kimlik olusumunun ve bagimsizhigin tesis
edilmesinin aile ortamindan etkilendigini gostermektedir (Bregman ve Killen, 1999).
Mesleki kesif siirecinde anne baba tutumlari (Kesici, 2007; Kracke, 1997) ve dgrencilerin
tercihi onemli bir rol oynamaktadir. Kariyer igin karar verme siirecinde kesinlikle ergenler
de ebeveynlerin destegine ihtiya¢ duyarlar. Ancak, ebeveynlerin ergenlige karsi tutumu
ergenleri olumsuz veya olumlu yonde etkileyebilir. Karar verme siirecinde, anne baba
tutumunun koruyucu tarzi, ergenlerin kendini kesfetme ve 6zglivenini olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu nedenle koruyucu bir ebeveyn (ler) e sahip olan ergenler iddiali ve bagimsiz
olamaz ve en 6nemlisi potansiyellerini gdsteremez. Ote yandan, otoriter ebeveyni olan
ergenlerin korkulari, genel olarak ve bu ergenlere bagh kaygi duygular1 esnek olamamakta
ve secimlere karar verememektedir. Ozerklik, demokratik ebeveynleri olan ergenlerde
gelistirilmistir. Ergenlik bilinci olan ergenler kariyer karar verme becerilerini daha etkin bir
sekilde kullanabilirler. Onlarin sorumluluk duygulari gelistirilebilir. Ek olarak, bu ergenler
potansiyellerinden daha fazla haberdardir ve kendini gerceklestirme sansina sahiptirler

(Ozen, 2001a, Kesici, 2007; Kulaksizoglu, 2003; Cerik, 2002).
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1. 2. 2. Anne Baba Tutumlarimin Siniflandirilmasi

Sekil 1. Anne Baba Tutumlarinin Cocuk Yetistirme Bicimlerinin Kiibik Modeli
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1. 2. 2. 1. Simirlayict Anne Baba Tutumu

Sekilde konuma bakildiginda anne babalar, ¢ocugun gelisimine yon vermek ic¢in
merkeze c¢ekerler ve onu kontrol ederler. Olumlu bir seyir takinirlar. Cocukta 6diil kullanilir
ve cezaya yer vermez. Bu sekilde yetisen ¢ocugun ileri ki yasaminda kaygi durumu

gozlenebilir. Kendisine diisenden fazla sorumluluk alabilir ve liderlik 6zellikleri gelisebilir.

1. 2. 2. 2. Demokratik Anne Baba Tutumu

Aile i¢i disiplinlerin ¢cocukla esdeger olarak birlikte olusturulmasindan yana bir tavir
sergiler. Cocugun kabul gérmeyen hareketlerinin nedenleri pozitif bir sekilde izah edilerek,
pek cok davranisi giizel goriiliir. Siirlicii, A.’nin arastirmasma ek olarak; Demokratik
ebeveynlik anlayisina sahip olan ebeveynler, ¢cocuga karsi samimi, derin ve kosulsuz sevgiyi
hissederler. Cocugun ihtiyaclar1 ve ilgilerine kars1 hassastir, davraniglarini ilgi ve hosgoriiyle

gozlemler ve cocugun 6zerk davranmasina izin verir. Aile kurallar1 hakkinda bilgi verirler ve
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belirli sinirlar koyarlar, ancak gerekirse bu sinirlari ¢ocukla tartigirlar (Baumrind, 1966).
Cocugun duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade edebildigi i¢in 6zgiiven gelistirmeye baslar
(Yavuzer, 2003). Bu tiir tavirlara sahip olan ebeveynler, ¢ocuklarinin karakterine, kosulsuz
sefkat gostererek saygi gosterir ve sorumluluk duygusunu gelistirmek i¢in ¢aba harcarlar
(Gokeedag, 2001). Ayn1 zamanda, ¢ocugun kendi basina davranmasi ve istedigi zaman onlar1
bir kaynak olarak kullanma firsatin1 verirken; 6te yandan aile kurallarini agiklar (Baumrind,

1966).

1. 2. 2. 3. Simirlayict Anne Baba Tutumu

Bu alana giren anne babalar, ¢ocuklariyla olan etkilesimlerinde oldukga serttir bir
mizaca sahiptirler.. Kurallar koyup uyulmadiginda da cezalandirirlar. Bu durumla biiyiiyen
cocuklar, otoritenin karsisinda kendisinin reddetmesinden ¢ekinirler. Gelisimleri igerisinde

ve iler ki yasamlarinda suga yonelebilir ve evi terk etme davranisi edinebilirler.

1. 2. 2. 4. Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu

Anne babalar, kural koymalar1 iyi sonuglar vermkete ve ¢ocuklarina yardimci da
olmaktadirlar. Bunu yaparken, ana-baba kaygilidir. Diisman bir ¢evreye karsi ¢ocuklarini
korurlar. Siiriicii, A.’nin arastirmasina ek olarak; Koruyucu ebeveynlik tutumuna sahip
ebeveynler oldukga ihtiyath ve cocuktan ayrilmakta zorlanirlar. Cocugun tiim sorumlulugunu
tasidiklari icin bagimli olan ve kendi kararlarini veremeyen bireyleri getirirler (Parker, 1983).
Bu cocuklar yasamlar1 boyunca stresli kosullarla yilizlesmezler, bu nedenle stresli bir ortamda
endise duyarlar (Carducci ve Zimbardo, 1995). Cocuklarin psiko-sosyal gelisimini etkileyen
tutumlar, “cocuklarin agir1 bilylimesi” ve bireysel haklara saygi duyulmayan otoriter tutum

olarak tanimlanan koruyucu tutumlardir (Eldeleklioglu, 1996).

1. 2. 2. 5. Otoriter Anne Baba Tutumu

Bu gruptaki anne babalar, koyduklari kat1 zorlamalara ¢ocuklarinin uyum gostermesi
konusunda zorlarlar. S6zel ve fiziksel cezalandirmalar yapilmakta 6diil verilmemektedir.
Siirticii, A.’nin arastirmasina ek olarak; Otoriter ebeveynlik tutumuna sahip ebeveynler
cocugun davraniglarini sosyal standartlara gore sekillendirir ve sorgulamadan itaat etmesini

bekler. Bu standartlarin disinda davranislar igin giic ve ceza kullanirlar (Baumrind, 1966).
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Boyle bir ortamda yetisen bir ¢ocuk baski altinda hisseder ve erken yaslardan itibaren

Ozgiiven ve 6zsayginin gelismesi kisitlanmistir (Yavuzer, 2003).

1. 2. 2. 6. Kaygih Anne Baba Tutumu

Kiip modeli igerisinde yer alan bu tip anne babalar, ¢ocuklar:1 tizerinde etkisini
minimum diizeyde kontrol ve ilgi ile sabitleyerek, cocugu caydirma egilimindedirler. Yalniz
kalma ihtiyaclar1 dogabilecegi gibi Insanlardan uzakta kalmayi tercih edebilirler. Utangag bir

tavir sergileyebilecekleri i¢in arkadas edinmede sorun yasarlar (Stiriicti, A. 2003).

Anne baba tutumlari, problem ¢dzme (Hamarta, Baltaci, Ure ve Demirbas, 2010),
utangaclik (Demirbas, 2009) ve sosyal kaygi (Erkan, 2002) gibi sosyal iliski aglarini
etkileyen degiskenler ile galisilmistir. Cocuklarin ve genglerin psiko-sosyal gelisimi i¢in en
uygun aile ortaminin, anne-baba ve ¢ocuklar arasinda esitligin oldugu ve hem sevgi hem de

sayg1 temelli demokratik aile ortami1 oldugu anlasilmaktadir (Eldeleklioglu, 1996).

1. 2. 3. Tigili Literatiir

Baz1 c¢alismalar ebeveynlerin tutumlarinin ¢ocuklarin akademik basarilarini
etkiledigini gostermektedir. Andersland (1967), anne-baba reddi ile ergen akademik basarisi
arasindaki iliskiyi, 200 anne ve on birinci smif ergenlerle incelemis ve g¢ocugun
ebeveynlerinin akademik basarilar ile ilgili akademik beklentileri arasinda bir anlagsma
bulunamamustir. Teichman, Collnitz ve Gohler'in (1975) ¢ocuklara yonelik yiiksek anne baba
taleplerinin etkilerinin arastirilmasinda, ebeveynlerin diisiik basar1 gosteren c¢ocuklarin
yeteneklerini kullanmadiklarin1 ya da yeterince ¢aba sarf etmediklerini diisiindiikleri
belirtmistir. Ebeveynlerin ger¢ek¢i olmayan talepleri, ¢cocuklarin zihinsel yeteneklerine veya
gelisim seviyelerine dayanmiyordu. Ebeveynlerin olusturdugu bu yiiksek stres durumlarinda
cocuklar nevrotik belirtiler gelistirmislerdir. Inanilmaz derecede yiiksek ebeveynlik talepleri,

cocuklarin ¢ogunda yiiksek akademik basar1 saglamamustir.

Bargona (1964), otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlari ve ¢ocuklarin davraniglarini
incelemis ve ebeveynlerin otoriter tutumlar1 ile ¢ocugun ebeveynlerinin kabulii arasinda
negatif bir iligki oldugu sonucuna varmislardir. Bir otoriter ve bir adet izinli ebeveynin

cocuklar aidiyet ve arkadaglik derecesine sahiptir.
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Sosyal aragtirmasi sirketleri (Eyliil 2003-Haziran 2004), ebeveynlerin egitime yonelik
tutumlarinin genellikle ¢ok olumlu oldugunu belirtmistir. Cogunluk (% 97) iyi bir egitimin
cocuklarmin hayata ge¢mesine yardimci olacagina karar vermistir. % 93'i yeterliliklerin
cocugun gelecegi i¢in dnemli oldugunu diisiiniirken,% 901 ¢ocuklarin okuldaki 6nemli
yasam becerilerini 6grenmelerine de karar vermistir. Ebeveynlerin dortte {igii (% 76),
cocuklarmin okulunun onlarla iletisim kurmakta iyi olduguna karar vermis ve cogunlugu (%
86) cocuklarinin 6gretmenlerinin harika bir is ¢ikarmasi konusunda hemfikir olmustur. Beste
biri (% 22), ¢ocugun okulunun baskalarinin pahasina parlak ¢ocuklarla ¢ok fazla ilgilenme
egiliminde oldugunu hissetmesine ragmen, sadece% 7'si okulun ¢ocuklarinin ev hayatina ¢ok
fazla ilgi duydugunu disiinmiistiir. Ebeveynlerin / bakicilarin beste birinin (% 18) hemen
altinda, ¢ocuklarinin okulda 6grendikleri seylerin ¢ogunun gercek yasamla ilgili olmadigini
diisiinmiislerdir. Calismalar, ebeveynlerin genel niifus ile ¢ocuklar1 halen okula devam
etmeyen bir ebeveyn grubu arasinda devam etme konusundaki tutumlarinda herhangi bir
farklilik olup olmadigini tespit etmeye dayanmaktadir. Bu aragtirma, genel popiilasyonda

ebeveynlerin tutumlarinda herhangi bir farklilik tespit etmemistir.

Arastirmalar, ¢cogu ebeveynin ¢ocuklarinin okuluna biiyiik ilgi gosterdigini ve bu
durumun devam zorlugu olan cocuklarin ebeveynleri icin de aynt durum oldugunu
gostermektedir. Ortaokullarda devam ve davraniglarla ilgili olarak, okullarin ¢ogunun
genellikle anne-babalarla iyi ¢alisma iligkilerinden yararlandigi bulunmustur. Aslinda,
ebeveynlerin / bakicilarin ¢ogu okullarla daha fazla iletisim kurmak istediklerini sdyledi.
Ebeveynlerin ¢ogunlugu, ¢ocuklarinin katilmi veya davranislariyla ilgili konulara
yaklasildiginda bile, 6gretmenler ve personel tarafindan verilen endise ve zaman takdirle
karsilamistir. Bununla birlikte, ayni1 zamanda, anne-baba / bakicilarin kiigiik bir boliimiiniin
okullarla igbirligi yapmadig1 ve catisma ya da pasif tavirlarinin ¢ocuklarin okula karsi

olumsuz tutumlarimi gli¢clendirmeye hizmet ettigi de bulunmustur.

Cok sayida sosyal psikolog, psikoloji i¢in kayda deger ve vazgecilmez olan tutumlari
tanimlamaya ve aciklamaya calismistir (Fazio ve Olson, 2003; Kagit¢ibasi, 2010). Tutum,
bir nesnenin olumlu veya olumsuz bir degerlendirmesidir (Zanna ve Rempel, 1988). Tutum,

fikir, gegmis deneyimler ve davranissal niyetler agisindan tutumun bir biitiin olarak ele
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alinmas1 gerektigi diisiiniilse de, son zamanlardaki c¢alismalar, bir tutumun varliginin
gerekmedigini ortaya koymustur (Fazio ve Olson, 2003; Zanna, 1990). Yukarida bahsedilen
tiim unsurlarin eszamanli olarak varligi, bir tiir zihinsel degerlendirme olarak ele alinacak

tutumlara neden olmaktadir (Kagit¢ibasi, 2010).

Ebeveyn tutumlar {izerine en dikkat c¢ekici ¢alismalar, egitim ve akademik basari
lizerine yapilanlardir. Yang & Shin (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada, anne baba
tutumlarinin  glinlilk yasamdaki potansiyel etkileri, c¢ocuklarin gelisimi ve egitimi
incelenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin akademik basarilarina biiyiik 6nem verdiklerini ve
ebeveyn tutumlarmin ¢ocuklarin akademik basarist ve egitimi lizerinde biiyiik bir etkiye
sahip olduklarin1 vurgulamiglardir. Ancak, anne baba tutumlarinin egitim iizerindeki etkisi
ile ilgili birgok benzer ¢alisma bulunmaktadir (Dietrich ve Salmela-Aro, 2013; Ishak ve ark.,
2012; Oncu ve Unluer, 2012; Abar ve ark., 2009).

Ana baba tutumlar ile karar verme arasinda yapilan ¢ok sayida calisma vardir. Bu
calismalar ana baba tutumlan ile kariyer karar verme giicliikleri / problemleri arasindaki
iliskiye giiclii destek saglamistir (Kesici, 2007; Kesici, Hamarta ve Arslan, 2008; Rojewski
ve Hill, 1998; Kracke ve Dietrich, 2009).

1. 3. KAYGI

Zaichkowsky (1980)'e gore evrende ki tiim bireylerin farkli sekilde korku ve kaygisi
oldugu bilinmektedir. Kaygi diizeyinin 6l¢iimii psikologlar ve egitimciler i¢in onem arz
etmektedir. Bireylerin fazla kaygi diizeylerini kontrol edebilmek ve Oniine ge¢mek icin
egitim seanslar1 planlama ve psikolojik tedavi amaciyla kullanilmasi planlanan &l¢iim
tekniklerinin tiirti onemlidir. Son altmis y1l "Kaygi Periyodu ve Zamani" diye sdylendigi i¢in
zamanla otomatik olarak kaygi terimi ve kaygi tiplerinin tanimlanmasi ortaya ¢ikmistir (Edis,

1994).

Zaichkowsky (1980)'e gore tiim bireyler yasami boyunca bir nesne veya herhangi bir
sey hakkinda kaygi duymustur. Bu kaygilar birinci randevu sonrasinda veya {iniversitenin
birinci yilinda bizleri bekleyen bilinmeyen duygular seklinde hissedilebilir. Bu kaygilar

durumlara ve her kisinin genetik yapisina simirlanmis olarak farkli derecelerde hissedilebilir.
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Sebep ne olursa olsun kaygi, farkli durumlarda belli belirgin goriilebilir. Boyle davranislar,
sinemada glilmeler, ¢ocugun disciye gitmeye korkmasi, ebeveynlerin ¢ocuklarini siirekli

kizmalar1 veya okuldaki saldirganligin potansiyeli seklinde sinirsel sekillerle yansir (Edis,
1994).

Ozusta (1993)'ya goére birden ¢ok heyecanin oldugu gibi, kaygmmn da tanimin
yapmak giictlir. Ancak, kayginin ne oldugu mevzusunda hi¢birimizin endisesi yoktur. Kaygi,
asagidaki duygulardan herhangi birini veya birgogunu icerebilir: Uziintii, sikint1, korku,

basarisizlik duygusu, acizlik, sonucu bilememe ve yargilanmadir.

Oner (1977)' e gore, genel tabiriyle kaygi, insan yapisinda hep var olmus ¢evresel ve
psikolojik diizene gdsterilen bir duygusal tepkime seklinde agiklandiginda, bunun evrensel

ve dogal bir insan duygusu oldugu onaylanir (Tiryaki ve Morali, 1990).

Lazarus (1967)'a gore; stres olgusu, hem kaygi reaksiyonunu meydana getiren
tehlikeli tepki sartlari, hem de stresli durumun cevreye ¢ikardigi bilissel, duygusal,
davranigsa! ve psikolojik farkliliklar igin kullanilmistir (Edis, 1994).

Cocuklarin kaygisinin ebeveyn raporlarina iliskin goreceli azligi, coklu bilgi
vericilerin Onemini ortaya koyan arastirmalarla birlestirildi§inde, cocuk kaygisinin
psikometrik olarak saglam bir ebeveyn raporuna ihtiyaci oldugunu gésteren giiclii bir durum
ortaya cikmaktadir. Her yastan c¢ocuklar i¢in durumluk-siirekli anksiyetesi belirtilerini

degerlendirmek muhtemelen daha yararlidir. (Spielberger, 1973)

Cocuklar genellikle yetigkinlerin anlamadig1 seylerden korkarlar. Bazi1 yaslardaki
cocuklar digerlerinden daha fazla korkuya sahip gibi goriiniiyor. Ergenlik belirgin bir
donemdir, c¢ilinkii bu siire zarfinda olgunlasma olusur. Neredeyse biitiin c¢ocuklar
ebeveynlerine, arkadaslarina ve yasitlarina karsi iletisim korkular1 gelistirir. Cocugun
gelismesi farkl bir ¢ocuk oldugu i¢in, viicut formunda ve dolayistyla farkli olgunlastiricilar
arasinda psikolojik iglevlerde 6nemli farkliliklar goriilebilir. Zamanla, bu korkular normal

olarak kaybolur (Sdorow L, 1990).

Spielberger ve arkadaslar1 (1970), yiiksek siirekli kaygiya sahip ¢ocuklarin, diisiik
kaygi diizeyindeki ¢ocuklardan daha yiiksek oranda anksiyete yogunlugu ile iliskili olarak
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algilanan durumlara tepki vermeye daha yatkin olduklarini bulmuslardir. Basarisizligin
yasandig1 veya kisisel yeterliligin degerlendirildigi durumlarin, yiiksek nitelikli bir ¢ocuk
tarafindan tehdit edici olarak algilanmasi daha muhtemeldir, ancak farklilik gosteren
cocuklarin devletinde benzer farkliliklar gosterip géstermeyecekleri; belirli bir durum, belirli
bir ¢ocuk tarafindan tehlikeli veya tehdit edici olarak algilanir ve bu c¢ocugun gegmis

deneyimlerinden biiylik 6l¢iide etkilenir.

Anksiyete psikologlar ve egitimciler i¢in uzun yillardir popiiler bir arastirma alani
olmustur. Egitimcinin gelistirmeye ¢alistig1 diisiinme ve problem ¢6zme siireci lizerinde en
biiyiik olumsuz etkilerini azaltmak kadar motive etmeyi de saglayabilir (Bayraktar, 1985).
Ericson ve Gardner (1992), kaygimin siiftaki 6grenciler iizerinde zararh etkileri oldugunu

bildirmektedir. Endiseli 6grencilerin 6grenmede zorluk ¢ekmesi daha olasidir.

Yetigkin ve ¢cocuk ¢aligmalarindan elde edilen veriler, secilmis anksiyete bozuklugu
olan hastalarin, standart olarak hafif tehdit edici uyaranlara veya durumlara karsi siibjektif ve
ayn1 zamanda fizyolojik yanitlar sergilediklerini gostermektedir ( Birbaumer ve arkadaslari,

1998; Lang ve ark., 1998; Pine ve arkadaslari, 2000).

Merikangas ve arkadaslart (1999), anksiyete bozuklugu olan bir ebeveyni olan
cocuklarin her ikisinin de anksiyete bozuklugu yasadiklarinda ii¢ kat fazla risk altinda ve {i¢
kat daha fazla risk tasidigini géstermistir. Bu calisma kaygili ebeveynlerin endiseli ¢ocuklara

sahip oldugunu gostermistir.

Bilissel-davranigsal kavramsallastirmaya gore, kaygi bozukluklari, belirli uyaranlarin
veya durumlarin tehlikeli oldugu hakkindaki ¢arpik inanglardan kaynaklanmaktadir (Clark,
1999; Mogg ve Bradley, 1998). Bu inanglarin, biligsel sistem araciligiyla ilerledikge bilgi
manipiile edildiginde ve modifiye edildiginde ortaya c¢ikan Onyargilardan kaynaklandigi
diistiniilmektedir (Daleiden ve Vasey, 1997). Bilgi isleme calismalarinin g¢ogunlugu,
potansiyel olarak tehlikeli uyaranlarin, iki biligsel islev, dikkat ve hafiza tizerinde yarattigi
etkiyi ele almaktadir (Mogg ve Bradley, 1998). Yetiskinlerde, bu ¢alismalarin ¢ogu, klinik

kaygi ile tehdit edici bilgilerin islenmesini destekleyen dikkat ve animsatma Onyargilari
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arasinda bir iliski oldugunu bildirmektedir. Anksiyete ile bu bilissel siirecler arasindaki iligki

iki yonlii olarak diisiiniilse de, etiyolojik roliin dogrudan kanit1 seyrek durmaktadir.

Bilgi isleme teorilerinin ¢ocukluk kaygisina c¢ikmasi sadece ortaya ¢ikmaya
baslamistir. Cocukluk kaygisinin patofizyolojisine bir bilgi isleme perspektifinin
uygulanmasi, degerlendirme ve tedavi i¢in dnemli sonuglar dogurmaktadir. Ornegin, kaygili
cocuklart karakterize eden eksik ve carpitilmis bilissel siireclerin kaynagini belirlemek,
mevcut 0z-bildirim Onlemlerini tamamlayacak performansa dayali kaygi Ol¢limlerinin
gelistirilmesine yol agabilir (Daleiden ve Vasey, 1997). Bu da, kaygili ¢ocuklarda biligsel
degisiklikleri tesvik eden daha odakli tedavilere yol agabilir.

Anksiyete bozukluklar1 bir grup hastaliga isaret eder. Bu sik¢a goriilen bozukluklar
fobiler, panik bozukluklar, travma sonrasi stres bozuklugu ve obsesif kompulsif
bozukluklardir. Anksiyeteden muzdarip insanlar genellikle endise, korku, uyku bozukluklari,
terleme, bas donmesi, ishal ve yiiksek kalp hizi algilarlar. Ayrica, anksiyete bozukluklarindan
muzdarip insanlar genellikle endiselidir ve kendilerine veya sevdiklerine kotii bir sey
gelebileceginden endiselenirler. Genellikle sabirsiz, huzursuz ve kolayca dikkati dagitirlar

(Goodwin DW, 1986).

Anksiyete bozukluklari, ergenler arasinda en sik goriilen psikiyatrik problemlerdir.
Genel genc¢ niifusun% 15-20'sinde anksiyete bozuklugu vardir (Costello EJ, Egger HL,
Angold A, 2004). Bu psikolojik problemi olan ¢ocuklar ve ergenler genellikle uzun stire
devam edebilecek ve yasamlarin1 6nemli dlciide etkileyebilecek yogun korku, endise ya da
huzursuzluk yasarlar. Erken tedavi edilmezse, bu bozukluklar daha sonra gelisen
duygudurum bozukluklar, diisiik benlik saygisi, diger anksiyete bozukluklari, akademik
basarisizlik ve madde kotiiye kullanimi sorunlar igin risk ile giiclii bir sekilde iligkilidir

(lalongo N, 1995).

Strese kars1 en yaygin tepki, kaygidir. Anksiyete genellikle endise, gerginlik ve korku
ile karakterize olan, hos olmayan duygu anlamina gelir. Anksiyete, yemek yeme ve uyku gibi
hayatin bir pargasidir ve belirli ¢evrelerde iyi olabilir. Anksiyete ayrica, sempatik sinir

sistemi uyarilmasinin eslik ettigi endise duygusu olarak da tanimlanir; bu da terleme, kalp
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hiz1 ve solunum hizinin artmasina neden olur (Sdorow L. 1990). Uyaniklig1 arttirir ve viicudu
harekete gecirir. Alisilmadik bir hal ya da durumla kars1 karsiya kalan bir kisi, yaklasan olaya
hazirlanmak i¢in sik sik endise ile kars1 karsiya kalir. Bu nedenle kaygi, genellikle bireysel

olarak farkli olan digsal veya igsel stresorlerin bir sebebidir (Ialongo N, 1995).

Akademik stresin Ogrenciler lizerindeki etkisi, Dogu Asya iilkelerinde “inceleme
cehennemi” olarak adlandirildig1 yerlerde iyi incelenmistir. Japonya, Kore ve Cin gibi bir¢ok
iilkede, Ogrenciler prestijli ortadgretim kurumlarina kabul edilmeleri i¢in okullarinin
yillarinda son derece rekabet¢i sinavlara girerler. Bu sinavlara hazirlik, Japonca “juken

senso” ya da “sinav savast” nda belirtildigi gibi, askeri sevkle gerceklestirilir (Hill, 1996).

Bu tiir yogun akademik stres 0grencilerin ruh saglig: i¢in sonuglart vardir. Kore'de
ruh saglig1 profesyonelleri, genglerde gordiikleri depresyon, anksiyete, somatik belirtiler ve
genel olumsuz etkilerini tanimlamak icin “lise Ust diizey belirtileri” veya “giris sinavi
belirtileri” gibi terimleri kullanirlar (Lee ve Larson, 2000). Asagidaki literatiir incelemesinde,
bu semptom takimlar1 genel olarak 'sikint1' olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik literatiirde
depresyon ve anksiyetenin farkli bozukluklar oldugu diisiiniilse de, ger¢ekte antropologlar,
hastalarin iki bozukluk hakkindaki deneyimlerini ayirt etmediklerini gozlemlemislerdir
(Kirmayer, 1989). Sonug olarak, aragtirmacilarin ve klinisyenlerin bu semptomlarin altinda

yatan duygusal sikintiya dikkat ¢ekmelerini 6neriyorlar.

Bilim kaygis1 bilim kavramlarina, bilim insanlarina ve bilim ile ilgili faaliyetlere kars:
bir korku ya da g¢ekingenliktir (Mallow, 1981). Baska bir deyisle, duygularin (korku) ve
bilisin (fen 6grenimi) zayiflatici bir etkilesimidir (Mallow, 1986), ciinkii 6grencilerin
duygular1 ile konularim1 anlama yetenekleri arasinda bir iliski vardir (Udo, Ramsey,
Reynolds-Alpert & Mallow, 2001). Bilim kaygisinin nedenleri “fen derslerinde hos olmayan
deneyimler, bilim-kaygili 6gretmenlere maruz kalma, rol modellerinin olmayisi, toplumsal
cinsiyet ve 1rksal stereotipleme ve popiiler medyanin bilim adamlarinin stereotipini” (Udo,
Ramsey ve Mallow, 2004). Ayrica, fen derslerinde ve Ogrencilerin entelektiiel gelisim
diizeyinde kullanilan 6gretim yontemleri arasindaki uyumsuzluk, bilim kaygisina yol

acabilir. Fen kaygis1 olan 6grenciler fen derslerindeki sinavlarda genellikle panik yaparlar.
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Ancak, bu 6grenciler fen bilimleri disindaki derslerde sakin ve iiretken olabilirler. Bu 6zellik

ile bilim kaygis1 genel test veya performans kaygisindan farklidir (Mallow, 1986).

Birgok c¢alismada ders notlariyla kaygi arasinda ters bir iliski oldugunu
gostermektedir. Yani, yiiksek notu olan 6grenciler diisiik kaygiya sahiptir ve tam tersi de
gegerlidir (Czerniak & Chiarelott, 1985; Westerback, Gonzalez ve Primavera, 1984; Zoller
ve Ben-Chaim, 1988). Davis (1987), giris kimya dersine kayith iiniversite O0grencileri
arasindaki kaygi diizeylerini 6lgmek icin bir ¢alisma yliriitmiistiir. Basarili olan ve daha az
basarili olan 6grenciler arasindaki kimya kaygisinin, derste gecirilen zamanin bir fonksiyonu
olarak onemli 6l¢iide farkli oldugunu bulmustur. Ayrica erkek ve disiler arasindaki kimya
kaygisinda onemli bir fark olmadigini tespit etmistir. Yurkewicz (1988), fen bilimleri
kaygisi, fen basaris1 ve 6gretmen davraniglar1 gibi beklentileri agiklik, elitizm ve 6gretmen
zorlugu gibi konular1 86 ikinci siiftan 1622 fen 6grencisinde incelemis ve Ogretmen

davraniglarinin 6grenci algilarinin 6grenci bilimi ile iliskili oldugunu tespit etmistir.

Genel olarak kaygi ve kaygi azaltma yollar1 konusunda iyi bir literatiir olsa da,
ozellikle bilim kaygisinin kaynaklari iizerinde pek fazla calisma bulunmamaktadir. Fen
kaygist lzerine yapilan c¢aligmalar, Ozellikle fen kaygisinda cinsiyet farkliligina
odaklanmustir (Mallow, 1994; Mallow, Kastrup, Bryant, Hislop, Shefner ve Udo, 2010; Udo
ve ark., 2001; Udo ve ark., 2004). Ozellikle, bilim kaygisinin kaynaklarin1 derinlemesine
aciklayan caligmalar nadirdir (Kaya ve Cetin, 2012). Bu nedenle, bu ¢caligmanin temel amaci,
kimya dersinde basarisiz olan ogrencilerin bilim kaygisinin kaynaklarini derinlemesine
incelemektir. Bu calismanin sonuglari, kimya derslerinde 6grencilerin fen kaygilarimi

etkileyen faktorler hakkinda bilgi saglayabilir.

1. 3. 1. Durumluk — Siirekli Kaygisi

Bireyler arasindaki durumluk siirekli kaygi'nmin incelenmesi Hanin tarafindan
gerceklestirilmis ve kaygiya sosyal-psikolojik bakimindan yaklasmasiyla duygusal

reaksiyonlar1 ve sosyal ¢evreyi durumluk kaygi dahilinde kavramlastirmasiyla degisik bir
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anlam kazanmistir. Hanin, kaygiya birey ile ¢evre arasinda miitekabil etkilesim kalibryla
bakmistir. Bu son yaklasima gore, bireye bir pargalanmamis olarak bakilmali ve onlar1 teker
teker varliklar olarak géormemelidir. Bireylerin kaygilan baska bireylere ve ¢evrenin hususi

istemleriyle etkilesim dahilinde ele alinarak kiymetlendirmelidir.

Performans kaygisi, hususi bir konu iizerinde ¢aba harcarken yasanilan hissi bir
tepkidir. Belirli bir anda bireyin duygusal tepki gostemesidir. Kisi, esiyle veya diger
akranlartyla bir takimin tiyesi olarak iliski kurmaktadir. Bireyin belirli bir donemde belirli

bir bireyle baglatmis oldugu iliski, kisiler aras1 durumluk kaygiy1 gostermektedir.

Optimal durumluk kaygi, performans durumunun seviyesi ile ilgili kaygidir ve bireye

kendisinin en uygununu uygulama olanagini vermektedir (Artok, 1994)

1.3. 1. 1. Durumluk kaygi

Dogru ve incelenebilir bir olumsuz davranisa bagli olarak, bir durum tehdit olarak
kabul edilirse, bu tehdite karsi caresiz kalan birey durumluk kaygi hisseder. Belli bir
olusumda belli bir anda bir kisinin nasil hissetttigini anlatir. Diger bir deyisle g¢evre
kosullarina bagli bir stres sebebiyle ortaya ¢ikan korkulu ve tehdit durumlarinda, kisinin
sergilemis oldugu kompleks heyecansal tepkimelerin ifadesidir ve bunun genel ve dogal bir
insan duygusu oldugu kabul edilir (Tiryaki, 1990). Durumluluk kaygi, sertligi ve zamani ile
degisebilir ve zamanla bir bireyin elde ettigi bir islevi olarak goriilebilir. Bireyin bu durumu
ozIlik haklar olarak tehlikeli ve gbézdagi verici olarak algilamasi da durumluk kaygiyi
etkileyebilmektedir. Spielberger'e gore, Durumluk Kaygi; bireyin déneme bagl olarak
durumluk hareketleriyle agikga goriildiigii, kaygidaki kisisel ayrimlari anlatir. Durumluk
kaygi oldukga degisken bir oldudur. Belli bir olayda, belli bir anda kisinin nasil hissettigini
anlatir. (Edis, 1994)

1. 3. 1. 2. Siirekli Kaygi

Dogru ve incelenebilir bir olumsuz davranisa bagli olmadan bir durum tehdit olarak
kabul edilirse, bu tehdite karsi caresiz kalan birey siirekli kaygi hisseder. Cevresel
kosullardan 6zgiir olarak kisinin, tedirgin, vesvese, tasa duyma, kotiimser olma, stress altinda

fazla duyarlilik belirtme ve dolu dolu heyecansal tepkimelerde bulunma egilimidir. Stirekli
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kaygi; fiziki strese karsi bireyin genel hareketleridir. Siirekli kaygi olgusu duragandir.
Fiziksel stres karsisinda bireyin genel davranmisidir. Spielberger (1972)'e gore Siirekli-
Durumluk Kaygi Teorisi, hususi bir vaziyeti tehdit edici olarak faraziye bir bireyin buna bir
durumluk kaygisi ile karsilik verecegini diisiiniir. Gergek bir tehdit olsa bile bu kisi, bu
olaydan o6tiirii durumluk kaygi reaksiyonuyla yaklasir. Gergek ve incelenebilir bir tehdide
bagli olmadan tehlike olarak diisiiniilen olay, tepki sertligi ve zamani kiginin bu duruma olan
tehlike sayisina gore ve o durumun tehditkar olarak karsilanmasina olan inancina goére
belirlenebilir. Bir olayin farkl: bir kisiye tehlikeli gelip gelmeyecegi, o kisinin bireysel olarak
olaya yaklagsmasina ve Onceki yasant1 ve tecriibesine dayanir. Siirekli kaygi hareketsiz
olmasina ragmen, durumluk kaygi oldukga hareketlidir (Edis, 1994).

1. 3. 2. Tigili Literatiir

Korku belirleme arastirmasina olan ilgiye ragmen, bazi insan kaygi bozuklugu
tiirlerinde korku sartlandirmasinin oynadigi kesin rol belirsizligini korumaktadir. Ornegin,
korkutucu kosullandirma modelleri, basit fobi (Pine & Grun, 1999) gibi bazi anksiyete
bozukluklarinin altinda yatan néral mekanizmalara uygulanabilir olsa da, basarisizlik
korkusu veya otorite korkusu gibi diger kaygi tiirleri de zordur. Ayrica, amigdalar lezyonlar
hayvanlarda ve insanlarda korku kondisyonunu bozsa da, bu lezyonlar tipik olarak
anksiyetenin klinik bilesenlerinde belirgin degisiklikler yaratmazlar (Davis, 1998).
Anksiyete bozuklugu olan bir¢ok bireyde belirli 6zgli korku kondisyonu da normal
goriinmektedir (Merikangas ve ark. 1999). Benzer sekilde, farmakolojik ajanlarin insanlarda
anksiyete bozukluklarmin aksine kemirgenlerde korku kosullandirilmasi tiizerindeki
etkilerinde de tutarsizliklar ortaya ¢ikmaktadir (Cassella ve Davis, 1985). Iki olasi alt siireg
bu tutarsizliklar1 hesaba katabilir. Birincisi, korku kosullandirma, anksiyete bozuklugu riski
altindaki c¢ocuklarda gelismis korku kosullandirma siireclerini rapor eden bazi veriler
tarafindan Onerildigi gibi, klinik bozukluklarin aksine, endise ya da genis egilimli egilimler
i¢in risk olusturabilir (Merikangas ve ark., 1999). ikincisi, baglamsal kosullandirma gibi
korku kosullandirmayla iliskili diger siiregler, anksiyete bozukluklarina, kendiliginden

kosullandirma korkusuna nazaran daha yakin olabilir. Ornegin, tehlikeli uyaranlar1 veya
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durumlar1 benzer fakat zararsiz durumlardan (ormandaki hayvanat bahg¢esindeki bir ay1) uzak
bir sekilde ayirt etme yetenegi, endiseli bireylerde bozulabilir (Crestani ve ark. 1999;
LeDoux, 1995).

Gectigimiz on yil, anksiyete ve diger duygusal bozukluklarin ndroanatomisini
arastiran yetiskin c¢aligmalarinin patlamasina tanik olmasmna ragmen, bu c¢alismalarin
cocuklarda ndrobiyolojik temellerini inceleyen az sayida ¢alisma vardir. Hem ¢ocuklarda
hem de yetigkinlerde boyle bir arastirmanin Oniindeki en O6nemli engel fenotipik
heterojenliktir; bu, spesifik tanisal kategorilerin iginde ve ic¢inde var olan bir olgudur
(Merikangas, Avenevoli, Dierker ve Grillon, 1999). Belki de fenotipik heterojenite ile ilgili
en giiclii veriler, anksiyete bozukluklar1 arasinda yiliksek komorbidite ve giiclii tan1 6rtiismesi
gosteren ¢aligmalardan kaynaklanmaktadir (Gurley, Cohen, Pine ve Brook, 1996). Bir
nosolojik agidan bakildiginda, bu veriler, tanisal 6zgiilliik olusturma ¢abalarini karsilayan ve
daha kesin fenotipleri tanimlayan arastirma ihtiyacini ortaya koyan problemleri
gostermektedir. Homojen fenotiplerin tanimlanmasi, bu bozukluklarin etiyolojisi ile ilgili

norobiyolojik modellerin gelisimini kolaylastirabilir.

Pediatrik anksiyete bozukluklarinin noérobiyolojisi ile ilgili calismalar, kaygili ve
kontrol katilimecilar1 arasindaki davranigsal, fizyolojik, biligsel ve norogoriintiileme
degiskenlerini karsilastiran genis bir ¢alismadan elde edilen sonuglara odaklanmistir (Pine
ve digerleri, 1999, 2000). Bu boliim, bu kosullarin patofizyolojisini, nispeten yeni bir
arastirma perspektifi olan merceksel sinirbilim alan1 merceginden aragtirmaktadir. Duygusal
sinirbilim aragtirmasi, duygularin deneyim ve ifadesinde yer alan ndral devreyi aydinlatmak
icin klinik psikiyatri, biligsel psikoloji ve norobilim bilgisini birlestirir (Pine & Grun, 1999).
Anksiyeteyle ilgili olarak, bu aragtirmanin bir kismi, hayvan modellerinin insanlarda normal
anksiyete durumlarina olan ilgisini ele almaktadir. Normal korku ve endiseye aracilik eden
noral mekanizmalar1 anlamak, arastirmacilarin, duygulanim bozuklugunun birgok psikiyatrik
bozuklugun temel bir yoniinii temsil etmesinden dolay, patolojik kayg ile ilgili etiyolojik

modellerin benimsenmesine izin verebilir (Davidson, Putnam ve Larson, 2000).
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GEREC VE YONTEM

2. 1. Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma ogrencilerin anne baba tutumlari, kaygi diizeyleri ve psikolojik

dayaniklilik seviyelerinin iliskisini 6l¢gmek i¢in yapilmis olup tarama modeli kullanilmistir.

2. 2. Evren ve Orneklem

Yapilan bu arastirmanin evreni Istanbul ili igerisinde yasayan kisilerden
olusmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi ise 211 kadin ve 189 erkek olmak iizere toplamda 400

kisiden olusmaktadir.

2. 2. 1. Orneklemin Dahil Olma ve Dislama Kriterleri

Dahil olma kriterleri:
1. 12. Smifta okuyor veya mezun olmus olmak
2. Universite sinavina hazirlantyor olmak
Dislama Kritelerleri:
1. Yoktur.

2. 3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada, psikolojik dayaniklilik 6l¢egi, durumluk-siirekli anksiyete olgegi ve

anne baba tutum 6l¢egi olmak tizere toplamda ii¢ adet 6lgek kullanilmistir.

2. 3. 1. Psikolojik Dayamklihk Ol¢egi

Kobasa (1979) Chicago Universitesinde yaptig1 doktora tezinde, Stres verici yasam
kosullarina maruz kalmalarina ragmen sagligim1 koruyabilen insanlar ilk kez Kobasa
tarafindan “psikolojik dayaniklilik” o6zelligi ile tanimlanmisdir. Psikolojik dayaniklilik;
kendini adama, kontrol ve meydan okuma olmak iizere ii¢ boyuttan olu-san bir kisilik
ozelligidir. Olgek 21 maddeden ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir ve “Kesinlikle
katilmiyorum” ve “Kesinlikle katiliyorum” arasinda degisen 5°li Likert tipindedir. PDO’niin

alt boyutlarindan ve 6lgegin genelinden alinan puanlarin yiikselmesi, yiiksek psikolojik
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dayaniklilik diizeyine isaret etmektedir. Gelistirilen 6lgegin gegerlik ve giivenirlik sonuglari
incelendiginde, 6l¢ek maddelerinin gerek 6lgmek istedigi 6zelligi dlgmeye hizmet ettigi,
gerekse Olgiilmek istenen 6zellige sahip olan bireylerle, olmayan bireyleri ayirt edebildigi

bulgusuna ulagilmistir.

2. 3. 2. Durumluk - Siirekli Kaygi Envanteri

Oner ve Le Compte (1983) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan, gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalariyla birlikte norm ¢alismalarmin da olusturuldugu Durumluk-Siirekli
Kaygi Envanteri; Yirmi maddeden olusan Durumluk Kaygi Olgegi ile Yirmi maddeden
olusan Siirekli Kayg1 Olcegi olmak iizere toplam kirk maddeden olusmaktadir. Durumluk
Kaygi Olgegi, bireylerin belirli bir anda belirli kosullarda kendisini nasil hissettigini
betimlemesini, i¢inde bulundugu duruma iliskin duygularin1 dikkate alarak maddeleri
cevaplamasini gerektirir. Siirekli Kaygi Olgegi ise; bireyin genellikle kendisini nasil
hissetmesi gerektigini belirtir. Durumluk Kaygi Olgegi, maddelerinde ifade edilen duygu ya
da davranislar, bireyin i¢inde bulundugu durumu hissetme derecesine gore; (1) hig, (2) biraz,
(3) ¢ok, (4) tamamuyla gibi olusan siklardan birini isaretleyerek cevaplandirilir. Siirekli Kaygi
maddelerinde ifade edilen duygu davranislari ise; siklik derecesine gore; (1) hemen higbir
zaman, (2) bazen, (3) cok zaman ve (4) hemen her zaman seklinde cevaplandirilir. Olgeklerde
“dogrudan (diiz)” ve tersine ¢evrilmis ifadeler vardir. Olumlu duygular dile getiren ters
ifadeler puanlanirken 1 agirlik degerinde olanlar 4’e, 4 agirlik degerinde olanlar ise 1’e
dontstiiriiliir. Olumsuz duygulart dile getiren dogrudan ifadelerde 4 degerindeki yanitlar
kayginin yiiksekligini gosterir. Tersine ¢evrilmis ifadelerde ise 4 degerindeki yanitlar diisiik
,1 degerindeki yanitlar yiiksek kaygiyr gosterir. Durumluk Kaygi Olgeginde 10 tane
(1,2,5,8,10,11,15,16,19 ve 20. maddeler) , Siirekli Kaygi 06lgeginde ise 7 tane (
21,26,27,30,33,36,ve 39. maddeler) tersine ¢evrilmis ifade vardir.

2. 3. 3. Anne Baba Tutum Ol¢egi

Lamborn ve arkadafllari (1991) tarafindan gelistirilen ABTO, arastirmacilarin
kendilerinden elde edilmis ve Tiirk orneklemi iizerinde giivenirlik ve gegerlik caligmasi
yapmak iizere 0Ozgiin Olgegi gelistiren arastirmaciardan 1996 yilinda izin alinmstir.

Arastirmacilarin 6l¢ek puanlarina uyguladiklar1 faktoér analizi sonucu 3 faktoér ortaya
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cikmigtir. Bu faktorler sunlardir; kabul/ilgi (acceptance/involvement), denetleme
(strictness/supervision) ve psikolojik o6zerklik (psychological autonomy) boyutlaridir.
Olgegin 19. maddeye kadar olan tek numarali 9 maddesi kabul/ilgi boyutu olusturmakta ve
bu maddeler ayni sekilde puanlanmaktadir. Cift numarali maddeler ise psikolojik 6zerklik
boyutunu olusturmakta ve bu maddeler ters puanlanmaktadir, sadece 12. madde ayni sekilde
puanlanmaktadir. Diger 8 madde ise denetleme boyutunu olusturmaktadir. 19. ve 20.
sorularda 1 ile 7 arasinda puan almaktadir. Eger cevap “hayir” ise 7 puan almakta, “istedigim
saate kadar” 1 puan almaktadir 21. ile 26. maddeler ise 1 ile 3 arasinda puan almaktadir. “Hig
caba gostermez” 1 , “cok az ¢aba gosterir” 2 ve “gok caba gosterir” 3 puan almaktadir.

Yiiksek puan denetlemenin yiiksek oldugunu gostermektedir.

2. 4. Problem ve Hipotezler

Bu calisma tiniversite giris sinavina hazirlanan 6grencilerin i¢inde bulunduklar
stiregte psikolojik dayanikliliklarinin; yasadiklar1 ve yasamakta olduklari kaygi diizeyi ve aile

tutumlarini degerlendirebilmek ve iliskilerini incelemek amaglanmistir.
Arastirmada iki adet hipotez belirlenmistir. Bunlar;

1- Ogrencilerin psikolojik dayanikliliklarinin artmasi kaygi diizeylerinin diismesi ile

dogrudan iligkilidir.

2- Ogrencilerin anne baba tutum seviyesinin artmasi kaygi seviyelerinin artmasiyla

dogrudan iliskilidir.
Bu belirtilen hipotezler dogrultusunda asagidaki alt hipotezlerde arastirilmistir.

- Psikolojik dayaniklilik 6lgeginden elde edilen puanlar cinsiyete gore

farklilasmaktadir.
- Anne baba tutum 06l¢eginden elde edilen puanlar cinsiyete gore farklilagmaktadir.

- Durumluk - siirekli envanterinden elde edilen puanlar cinsiyete gore

farklilasmaktadir.
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2. 5. Istatistiksel Degerlendirme

Sosyodemografik ozelliklere gore dagilimi belirlemek i¢in arastirmanin amaci
dogrultusunda yiizde-frekans analizi kullanilmistir. Pearson korelasyon analiz teknigi
Psikolojik dayaniklilik 6l¢egi, durumluk-siirekli kaygi envanteri ve anne baba tutum
Olceklerinden elde edilen puanlar arasindaki iliskileri hesaplamak i¢in kullanildi. Normal
vardayim dagilimi karsilanirsa Pearson Korelasyon analizi kullanilarak, iki degisken
arasindaki dogrusal iliskinin yonii ve giicii belirlenebilir. Elde edilen korelasyon katsayilari
su sekilde yorumlanabilmektedir; 0 ile +£0.29 diisiik diizey iliski, 0.30 ile £0.59 orta diizeyde
iligki ve 0.60 ile +1.0 ise yiiksek diizey iliski (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2012).

Cinsiyete gore karsilastirarak psikolojik dayaniklilik 6lgegi, durumluk-siirekli kaygi
envanteri ve anne baba tutum 6l¢eklerinden elde edilen puanlar1 hesaplamak iginse iliskisiz
orneklem t testi kullanilmistir. Normal dagilim ve varyanslarin homojenligi varsayimi test
edildikten sonra analizler gergeklestirilmistir. SPSS 24.0 kullanilarak analizler

gerceklestirilmistir.
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BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin genel amaci dogrultusunda gelistirilen hipotezleri test

etmek icin gergeklestirilen analiz sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

DEGISKEN GRUP Frekans (N) Yiizde (%)
ERKEK 189 47,25
CINSIYET

KADIN 211 52,75

17 34 8,5

18 223 56

YAS

19 106 26,5

20 37 9,0

MEZUN 308 77,0

EGITIM DURUMU

OKUYOR 92 23,0

EGITIM ALMAMIS 7 1,8

ILKOKUL 105 26,3

ORTAOKUL 144 36,0

ANNE EGITiM DURUMU ]

LISE 107 26,8

UNIVERSITE 33 8,3

YUKSEK LISANS 4 1,0

EGITIM ALMAMIS 5 1,3

ILKOKUL 63 15,8

ORTAOKUL 83 20,8

BABA EGITiM DURUMU _

LISE 143 35,8

UNIVERSITE 95 23,8

YUKSEK LISANS 11 2,8
TOPLAM 400 100.0
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Tablo incelendiginde, katilimcilarin %47.3 liniin erkek, %52.8’inin ise kadin oldugu
anlagilmaktadir. Katilimcilarin %8.5’inin 17, %55.8’inin 18, %26.5’inin 19, %9’unun 20
yasinda oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin egitim durumlarina bakilirsa %77’°si mezun,
%?33’1i okuyor oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin anne egitim durumlarina bakildiginda
%1.8°1 egitim almamus, %26.3’ii ilkokul, %36’s1 ortaokul, %26.8’i lise, %8.3’ii {iniversite ve
%1°1 yliksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin baba egitim durumlari
bakildiginda %1.3’ii egitim almamis, %15.8°1 Ilkokul, %20.8’i ortaokul, %35.8’i lise,

%23.8’1 iiniversite ve %2.8’1 yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Durumluk — Siirekli Kaygi Envanterinden Elde
Edilen Puanlar Arasindaki iliskilere Ait Korelasyon Katsayisi

. Psikolojik | Kendini Meydan Durumluk Siirekli
Degiskenler Kontrol
Dayaniklilik | Adama Okuma Kaygi Kaygi
r 1 792" ,781" ,803" ,304™ ,304™
Psikolojik
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Dayaniklilik
N 400 400 400 400 400 400
r ,792" 1 ,435™ ,440™ ,339" ,268™
Kendini Adama p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 400 400 400 400 400 400
r 781" 435" 1 ,449™ ,203™ ,258™
Kontrol p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 400 400 400 400 400 400
r ,803" 440" ,449™ 1 ,180" ,199"
Meydan Okuma p ;000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 400 400 400 400 400 400
r ,304" ,339" ,203™ ,180™ 1 ,488™
Durumluk
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Kaygi
N 400 400 400 400 400 400
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r ,304™ ,268™ ,258™ ,199™ ,488™ 1

Sirekli Kaygi p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

N 400 400 400 400 400 400

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Tablo incelendiginde, psikolojik dayaniklilik puanlari ile durumluk kaygi (r=0,304;
p<0,05) ve siireklik kaygi (r=0,304; p<0,05) puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonli ve
anlamli iligkilerin bulundugu belirlenmistir.

Kendini adama puanlart ile durumluk kaygi puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii ve anlamli iligkinin bulundugu belirlenmistir (r=0,339; p<0,05). Kendini adama
puanlart ile siirekli kaygi puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamli bir
iligkinin bulundugu belirlenmistir (r=0,258; p<0,05).

Kontrol puanlart ile durumluk kaygi (r=0,203; p<0,05) ve siirekli kaygi (r=0,258;
p<0,05) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlaml iliskilerin bulundugu
belirlenmistir.

Meydan okuma puanlar1 ile durumluk kaygi (r=0,180; p<0,05) ve siirekli kaygi
(r=0,199; p<0,05) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamh iliskilerin

bulundugu belirlenmistir.

Tablo 3. Anne Baba Tutum Olgegi ve Durumluk — Siirekli Kayg1 Envanterinden Elde Edilen

Puanlar Arasindaki Iliskilere Ait Korelasyon Katsayisi

o . Psikolojik Durumluk Surekli
Degiskenler | kapul / ilgi . Denetleme Boyutu
Ozerklik Kaygi Kaygi
r 1 144" ,140° ,151" ,162™
Kabul /1lgi | p ,004 ,030 ,002 ,001
N 400 400 400 400 400
r ,144" 1 -,046 ,066 ,168"
Psikolojik
. p ,004 475 ,186 ,001
Ozerklik
N 400 400 400 400 400
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r ,140" -,046 1 -,134" -,143"
Denetleme
p ,030 475 ,037 ,026
Boyutu
N 400 400 400 400 400
r ,151" ,066 -,134" 1 ,488"
Durumluk
p ,002 ,186 ,037 ,000
Kaygl
N 400 400 400 400 400
r ,162" ,168™ -,143" ,488" 1
Sarekli
p ,001 ,001 ,026 ,000
Kaygi
N 400 400 400 400 400
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

Tablo incelendiginde, kabul / ilgi puanlari ile durumluk kaygi (=0,151; p<0,05) ve
stireklik kayg1 (r=0,162; p<0,05) puanlari arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamhi
iligkilerin bulundugu belirlenmistir.

Psikolojik 6zerklik puanlari ile durumluk kaygi puanlari arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii ve anlaml iliskinin bulundugu belirlenmistir (r=0,066; p<0,05). Psikolojik
ozerklik puanlar ile siirekli kaygi puanlari arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamsiz
bir iligkinin bulundugu belirlenmistir (r=0,168; p>0,05).

Denetleme boyutu puanlari ile durumluk kaygi (r=-0,134; p<0,05) ve siirekli kaygi
(r=-0,143; p<0,05) puanlan arasinda diigiik diizeyde negatif yonlii ve anlamli iliskilerin

bulundugu belirlenmistir.
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Tablo 4. Psikolojik Dayaniklilik ve Anne Baba Tutum Olgeklerinden Elde Edilen Puanlar
Arasindaki Iliskilere Ait Korelasyon Katsayisi

Psikolojik o ) .
. Kendini Meydan Kabul / | Psikolojik | Denetlem
Degiskenler | payaniknh Kontrol . .
. Adama Okuma llgi Ozerklik | e Boyutu
Psikolojik | 1 ,792" ,781" ,803™ ,349™ ,020 -,057
Dayaniklil | p ,000 ,000 ,000 ,000 ,694 ,380
1k N 400 400 400 400 400 400 400
r ,792™ 1 ,435™ 440" ,294™ -,102" ,084
Kendini
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,042 ,193
Adama
N 400 400 400 400 400 400 400
r ,781" 435" 1 449" ,214™ ,123" -,220"
Kontrol p ,000 ,000 ,000 ,000 ,014 ,001
N 400 400 400 400 400 400 400
r ,803" ,440" 449" 1 ,317" ,032 -,017
Meydan
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,523 ,790
Okuma
N 400 400 400 400 400 400 400
r ,349™ ,294" 214" 317" 1 ,144™ ,140"
Kabul /
. p ,000 ,000 ,000 ,000 ,004 ,030
lgi
N 400 400 400 400 400 400 400
r ,020 -,102" ,123" ,032 ,144" 1 -,046
Psikolojik
. p ,694 ,042 ,014 ,523 ,004 475
Ozerklik
N 400 400 400 400 400 400 400
r -,057 ,084 -,220" -,017 ,140" -,046 1
Denetlem
p ,380 ,193 ,001 ,790 ,030 475
e Boyutu
N 400 400 400 400 400 400 400
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Tablo incelendiginde, psikolojik dayaniklilik puanlar ile kabul / ilgi puanlar
arasinda orta diizeyde pozitif yonli ve anlamli iligkinin bulundugu belirlenmistir
(r=0,349; p<0,05). Psikolojik dayaniklilik puanlar1 ile psikolojik 6zerklik puanlari
arasinda diisiikk diizeyde pozitif yonlii ve anlamsiz iliskinin bulundugu belirlenmistir
(r=0,020; p>0,05). Psikolojik dayaniklilik puanlar1 ile denetleme boyutu puanlari
arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii ve anlamsiz iliskinin bulundugu belirlenmistir (r=

-0,057; p>0,05).

Kendini adama puanlari ile kabul / ilgi puanlar arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonlii ve anlamli iliskinin bulundugu belirlenmistir (r=0,294; p<0,05). Kendini adama
puanlari ile psikolojik 6zerklik puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii ve anlaml
iliskinin bulundugu belirlenmistir (r=-0,102; p<0,05). Kendini adama puanlari ile
denetleme boyutu puanlari arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamsiz iligkinin
bulundugu belirlenmistir (r=0,084; p>0,05).

Kontrol puanlart ile kabul / ilgi (r=0,214; p<0,05) ve psikolojik 6zerklik (r=0,123;
p<0,05) puanlari arasinda diisiik diizeyde pozitif yonli ve anlamli iliskinin bulundugu
belirlenmistir. Kendini adama puanlari ile denetleme boyutu puanlari arasinda diisiik

diizeyde negatif yonlii ve anlamli iligkinin bulundugu belirlenmistir (r=-0,220; p<0,05).

Meydan okuma puanlari ile kabul / ilgi puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii ve anlamli iligkinin bulundugu belirlenmistir (r=0,317; p<0,05). Meydan okuma
puanlart ile psikolojik 6zerklik puanlari arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii ve anlamsiz
iliskinin bulundugu belirlenmistir (r=0,032; p>0,05). Meydan okuma puanlart ile
denetleme boyutu puanlar1 arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii ve anlamsiz iliskinin

bulundugu belirlenmistir (r=-0,017; p>0,05).

46



Tablo 5. Psikolojik Dayamklilik Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi
Degisken CINSIYET | N X Ss t p

ERKEK 189 58,6085 9,36864

Psikolojik Dayaniklilik -,651 ,516
KADIN 211 59,1991  8,77758

ERKEK 189  2,5850 55858 - e

Kendini Adama KADIN 211  2,5538 54611 ’ ’

ERKEK 189  2,6614 53148

Kontrol -316 752
KADIN 211 2,6777 ,50384
ERKEK 189 3,1262 ,63525

Meydan Okuma -1,760 ,079
KADIN 211  3,2255 ,48889

Tablo incelendiginde, Psikolojik Dayaniklilik, Kendini Adama, Kontrol ve
Meydan Okuma ifadelerine yonelik puan ortalamalarinin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Cinsiyet ile Psikolojik
Dayaniklilik, Kendini Adama, Kontrol ve Meydan Okuma ifadelerinin puanlar1 arasinda
anlamli bir iligki yoktur. Arastirmaya katilan kadin ve erkeklerin Psikolojik Dayaniklilik,
Kendini Adama, Kontrol ve Meydan Okuma ifadelerinin benzer diizeyde oldugu

anlagilmistir.

Tablo 6. Anne Baba Tutum Olgeginden Elde Edilen Puanlarm Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi

CINSIYE _
Degisken . N X Ss t p

ERKEK 189 27,0370 4,05857
Kabul / ilgi -2,736 ,007
KADIN 211 28,1848 4,30271

ERKEK 189 23,5450 4,72142
Psikolojik Ozerklik -1,716 ,087
KADIN 211 24,3270 4,39179

ERKEK 189 20,8430 3,63320
Denetleme Boyutu -4,494 ,001
KADIN 211 22,8926 3,45881
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Tablo incelendiginde, Kabul / Ilgi ve Psikolojik Ozerlik ifadelerinin puan
ortalamalarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
anlasilmaktadir (p>0,05). Cinsiyet ile Kabul / Ilgi ve Psikolojik Ozerlik puanlar1 arasinda
anlaml bir iliski yoktur. Arastirmaya katilan kadin ve erkeklerin Kabul / Tlgi ve Psikolojik
Ozerlige yonelik benzer diizeyde oldugu anlasilmistir. Diger yandan Denetleme Boyutu
puan ortalamalarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermistir
(p<0,05). Denetleme Boyutuna yonelik puan ortalamalari cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermistir. Arastirmaya katilan erkeklerin Denetleme

Boyutu algilar1 anlamli olarak daha yiliksek bulunmustur.

Tablo 7. Durumluk — Siirekli Kaygi Envanterinden Elde Edilen Puanlarin Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasi
Degisken CINSIYET N X Ss t p

ERKEK 189 52,2540 7,12868

Durumluk Kaygi 1,184 ,237
KADIN 211 51,4265 6,83813
ERKEK 189 58,4233 6,14460

Surekli Kaygi 3,050 ,002
KADIN 211 56,4550 6,69837

Tablo incelendiginde, Durumluk Kaygi puan ortalamalarinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (p>0,05). Cinsiyet
ile Durumluk Kaygi puanlari arasinda anlamli bir iligki yoktur. Arastirmaya katilan kadin
ve erkeklerin Durumluk Kaygilarinin benzer diizeyde oldugu anlasilmistir. Diger yandan
Siirekli Kayg1 puan ortalamalarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermistir (p<0,05). Stirekli Kaygiya yonelik puan ortalamalar1 cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermistir. Arastirmaya katilan kadinlarin

Stirekli Kaygi algilar1 anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
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TARTISMA

Universiteler, iilkelerin ihtiyaglar1 dogrultusunda profesyonellerin yetistirilmesini
saglayan egitim kurumlaridir. Kisiler burada mesleki egitim almanin yani sira entellektiiel
kaynaklarmmi da gelistirmekte, bilim ve teknolojik geligsmeleri nasil takip edeceklerini
anlamakta ve is yasami hakkinda fikir edinmektedirler. Universitelere giris yapabilmek
icin liseden sonra bir smava girilmektedir. Bu smav 6grencilerin iiniversite igin
yeterliliklerini 6lgmenin yan1 sira onlarin hangi derslerde basarili olduklarin1 ve hangi
boliimlere uygun olduklarini anlamay1 da hedeflemektedir. Ancak bu sinav sistemine
karsi cesitli elestirilerin de oldugunun alt1 ¢izilmelidir. Tek bir sinav ile tiim bu yetenek
ve uygunluklarin 6l¢iilemeyecegini sdyleyenlerin yani sira, 6grencilerin tek giinde sinava
girmesinin onlarda, ailelerinde ve hatta 6gretmenlerinde ¢esitli psikolojik sorunlara yol
acacagia dair bir goriis de mevcuttur. Bu ¢alismada, tiniversite sinavina yonelik hazirlik
yapan Ogrencilerin psikolojik dayanikliliklarinin anksiyete diizeyleri ve bu diizey

tizerinde ailenin tutumunun etkisi arastirilmistir.

Anne baba tutumlarinin alt boyutlarina bakildiginda kabul / ilgi boyutu arttik¢a
kaygi seviyeside artmakta, denetleme boyutu arttik¢a kaygi diizeyleri diismektedir.
Yapilmig olan arastirmalara bakildiginda; Sarah Francis ve Bruce Chorpita (2011),
ebeveynleri kaygili bir yapiya sahip olan ¢ocuklarin da kaygili bireyler olduklarinin ve
yiiksek 6neme sahip sinav durumlarinda sakinliklerini korumakta zorlandiklarinin altini
cizmektedir. Thompson ve arkadaslari, 1999 yilinda yaptiklar1 bir calismada ¢ocuklarin
anne ve babalarini1 rol model aldiklarini, onlarin ¢aliskan ve basarili bireyler olmasi

halinde ¢ocuklarin da ¢aligkan olmaya daha yatkin olacagini belirtmislerdir.

Alan yazin taramasindan da anlasildig1 lizere anne ve babanin tutumu, onlarin
ebeveynligi nasil algiladig1 ve bununla ilgili hangi bilislere sahip oldugu ile yakindan
iliskilidir (Goodnow ve Collins, 1990). Aile, zaman gectikge oturan ve gelisen bir
kurumdur. Anne ve babalar, ¢ocuklarmim hareketleri ve onunla ilgili yasadiklari
neticesinde ebeveynlik konusunda bir seyler 6grenmeye devam etmektedirler. Bununla
birlikte cocuklarin davranislar1 da anne ve babanin ona siire¢ i¢inde nasil yaklastig: ile

yakindan iligkilidir (Sharabany ve ark. 2006).
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ABD Egitim Bakanligi, 2000 yilinda ¢ocuklar1 ile aktivitelere katilan
ebeveynlerin cocuklarinin basarilarini pozitif yonde etkilediklerini belirtmektedir. Bu
ebeveynler ¢ocuklarinin ders siireglerini yakindan gézlemleme ve sorunlara yerinde ve
hizli miidahale etme kabiliyetine otomatik olarak sahip olmaktadirlar. Ancak
ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin takipleri onlarin kaygilarindan da kaynaklaniyor
olabilecektir. Kimi kaygili ebeveynlerin kendi kaygilarint gidermek i¢in gocuklarini siki
takip edebilecekleri unutulmamalidir. Bu ¢alismanin uygulama kisminda da ebeveynlerin
ilgi diizeyleri ile 6grencinin kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski ortaya ¢ikmustir.
Buna benzer sekilde denetleme ve kaygi arasinda da bir iliski mevcuttur. Bu sonug¢ 1993
yilinda aragtirmasini yayinlayan O.Unluer'in sonuglari ile uyumsuzdur. Arastirmaci, okul
ve Ogretmenler ile ¢cok fazla goriisen ebeveynlerin ¢ocuklarinin basaris1 konusunda ¢ok
daha endiseli kisiler oldugunu tespit etmistir. Ancak bunun tersi bigimde ¢ok pasif kalan
ebeveynlerin de ¢ocuklarinin okul basarisini negatif yonde etkiledigini ileri stirmiistiir.
Denetleme boyutu ile ilgili ¢ikan sonularin yaptigimiz aragtirmanin 6rneklemi goz oniine
alindiginda 6grencilerin okuduklar1 okulun iicretli 6zel bir okul olmasi, ailelerin sosyo-
ekonomik diizeyleri, sosyo-kiiltiirel ¢evresi yerlesim yeri ve akraba-kardes-arkadalar
ilikileri gibi demokrafik degiskenlerin etkisi sebebiyle anlamsiz farkliligin olustugu

varsayilmaktadir.

Bu noktada ebeveynlerin olabildigince esnek davranmasi gerektigini belirtmek
yanlis olmayacaktir. Cocuklarina her zaman kendileri ile ilgilenebileceklerini, yardima
ithtiyaglar1 oldugunda onlara zaman ayiracaklarini belirtmenin yaninda onlara giiven
duyduklarin1 da belirtmeleri ¢ocuklardaki 6zgiiveni ve istekliligi arttiracaktir. Ailenin
yaptiklar aktiviteler, kurduklari iligkiler ve kaygi durumlari, dogrudan ¢ocuklarin kaygi
durumuna yansimaktadir. Bu sonuglardan anlasildigi iizere Ogrencilerin anne baba
tutumlart arttikga kaygi diizeyide artar hipotezi ile literatiire uyumlu oldugu

goriilmektedir.

Psikolojik dayanikliliga bakildiginda psikolojik dayaniklilik ile kendini adama,
kontrol ve meydan okuma alt boyutlar1 arttikca kaygi seviyesi artmakta oldugu
gozlenmistir. Psikolojik dayamiklilik ile ilgili yapilan yurt i¢i ve disindaki aragtirma
sonuglarina bakildiginda genel olarak cinsiyet, anne baba egitim diizeyi iliskileri gibi
degiskenler acisindan anlamli farklililar elde edildigi soylenebilir. Bu bulgulara ek olarak

calismalarda psikolojik dayanikliligin; sosyal kaygi, algilanan stres ve kontrol odagi gibi
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degiskenler acisindan anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Psikolojik
dayanililik ile kaygi diizeyi arasindaki iliskinin incelendigi Lopez, Haigh ve Burney
(2004) tarafindan yapilan diger bir calisma 41 erkek ve 47 kadin olmak {izere 88 birey
tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore algilanan kaygiyla psikolojik
dayaniklilik arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu, psikolojik dayaniklilig1 yiiksek olan
bireylerin diisiik diizeyde kaygi belirtileri sergiledikleri bulgulanmistir.

Atarbay (2017), tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada cinsiyet, ailenin aylik
ortalama geliri, diizenli goriisiilen akraba sayisi, calisma deneyimi, sahip olunan
arkadashik tiirli, akraba iliskileri, kardes iliskileri ve arkadaslar ile goriisme siklig1
degiskenlerine gore psikolojik dayaniklilik puanlarinda anlamli diizeyde bir farklilik
oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte yine arastirma sonucunda sosyal kaygi puanlarinin,

psikolojik dayaniklilik diizeyini anlamli bir sekilde yordadig: gorilmistiir.

Askeri Gorevlilere, Westman (1990) Universitesine girmekte olan kadin ve
erkekleri incelemek, yiiksek bir akademik basari ile daha fazla sertligin iliskili oldugunu
gostermistir. 41 hemsirelik 6grencisi lizerinde yapilan bir arastirmada, Patton ve
Goldenberg (1999), kayg1 ve psikolojik saglamligin akademik basariy1 etkileyebilecegini
bulmuslardir. Alise ve Shaunessy (1993), dayanikliligin akademik basari ile iliskili

oldugunu kesfetmislerdir.

Psikolojik dayanikliliklarinin karar stratejileri ve durumluk siirekli kaygi
diizeylerine gore etkisinin incelendigi bir arastirmada ise, {iniversite 6grencilerinin karar
verme stratejilerinin ve kaygi durumlarmin psikolojik dayanikliligin dnemli birer
yordayicilart olduklar tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen diger bulgulara gore
mantikli karar verme stratejisinin psikolojik dayanikliligr arttirdigi, kararsizlik
stratejisinin psikolojik dayamikliligi azalttigi ve siirekli kaygi diizeyleri yiikseldikge
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de diistiigli sonuglarina ulasilmistir (Tonga, 2014).
Bu sonuglardan anlasildigt tizere 6grencilerin psikolojik dayanikliliklar: arttik¢a kaygi

diizeyi azalmaktadir hipotezi ile literatiir ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Anne baba tutumlart ile psikolojik dayaniklilik beklenildigi gibi iliskili
bulunmustur. Yapilan arastirmalar yurt icinde 6ernekleri bulunmamakta ancak yurtdisi
arastirmalarinda 6ernekleriyle karsilasmaktayiz. Emmy Werner, 90’1 yillarin basinda

Amerika’nin  Hawaii adasinda ¢ocuklarin ruhsal dayanmikliligimi inceleyen ilk
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arastirmactydi. 40 yil boyunca Hawaii adasinda bir¢ok olumsuz hayat kosullariyla karsi
karsiya kalmis yaklasik 700 ¢cocugu inceledi. Werner ve ekibi yaptiklari bu uzun siireli
arastirmada ¢ocuklardan 2/3’sinin basarili bir sekilde hayatlarin1 devam ettiremediklerini
tespit ettiler. Bu gruptaki ¢ocuklarda uyusturucu kullanimu, ileri seviyede 6grenme ve
davranis problemi, kriminal boyutlarda suga tesebbiis, psikolojik rahatsizlik gibi bircok
farkli olumsuz gelisme goriildii. Cocuklarin 1/3°1 ise ayni olumsuz sartlara maruz
kalmalarina ragmen Ozgiivenli, yetenek ve empati sahibi bir birey olma yolunda
ilerlediler. Hawaii arastirmasi, psikolojik dayaniklilik giiciiniin direkt olarak dogustan
kazanilan bir yetenek olmadigini ve sonradan Ogrenilen bir yetenek oldugunu
gostermektedir. Bu baglamda c¢ocugun icinde bulundugu c¢evre ile olan iletisimi,
psikolojik dayanmiklilik giiciinii 6nemli Olgiide etkilemektedir. Hawaii arastirmasina
katilan ¢ocuklar da ebeveynlerinin yeterli duygusal destegi saglayamadigi durumlarda
anneanne, babaanne ya da abla gibi diger aile fertleri tarafindan destek aldiklarini ifade
etmislerdir (Werner E.E. 1992).

Parker g¢ocuklarini fazla koruyan ebeveynlerin onlarin kisilik gelisimlerinde
olumsuz etki yaptiklarinin altin1 ¢izmektedir. Fazla koruma ¢ocugun kendisine giivenini
azaltmakta ve aileye siirekli ihtiya¢ duyan bireylerin yetismesine neden olmaktadir. Bu
nedenle ozellikle ailede esitlik kavraminin olmasi1 gerekmektedir. Anne ve baba kadar
cocugun da fikirlerine 6nem verilmelidir (Eldeleklioglu, 1996). Ancak bu noktada
cinsiyetci tutumlarin 6ne ¢ikabilecegini de unutmamak gerekmektedir. Stirekli babanin
sOzlniin gectigi bir ailede anne ve ¢ocuk baski altinda hissedebilecektir. Bu durum

cocugun psikolojik gelisimi iizerinde negatif bir etkiye sahip olacaktir.

Bununla birlikte baskin ebeveynin duygu durumu ¢ocugu diger ebeveyne gore
daha fazla etkileyebilecektir. Ayrica bunun tersi bigimde s6zii gegmeyen ebeveyn gibi
olmamak adina ¢ocuklarda ayr1 bir endise s6z konusu olabilecektir. Udo ve arkadaslari
2004 yilinda yaptiklar bir aragtirmada, bilim ve teknik konulardaki cinsiyetgiligin bile
cocuklarda endise yaratabildigini soylemislerdir. Ornegin siirekli erkek bilim
insanlarindan s6z edilmesi, kiz 6grencilerde bilim konusunda endise yaratabilecektir.
Kaygi cinsiyete gore degsen bir duruma doniisebilir. Alt hipotezlerimizden olan cinsiyete

gore kaygt durumu bu noktada dogru goriinmektedir.
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Ancak Yurkowichz (1988), kiz ve erkek 6grenciler ile yaptig1 ¢aligmasinda bilim
dali olan kimya konusunda cinsiyetler arasinda bir kayg1 farkliligi olmadigini gérmiistiir.
Bu c¢alismada da, psikolojik dayaniklilik, kendini adama, kontrol ve meydan okuma
ifadelerine yonelik puan ortalamalarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Ayrica cinsiyet ile kabul / ilgi ve psikolojik 6zerlik
puanlari arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Yine cinsiyet ile durumluk kaygi
puani ortalamalarin iliskisinin olmadigin1 belirlenmistir. Fakat erkek ogrencilerin
denetleme konusunda anlamli sekilde kadin 6grencilerden daha fazla puana sahip oldugu
da gozden kagirilmamalidir. Denetlemenin kaygi ile iligkisine bakildiginda, diisiik ancak

anlamli ve pozitif yonlii bir iligkinin oldugunu gérmek miimkiin olacaktir.

Bu calismanin hem literatiir hem de uygulama béliimlerinde net olan sey
ebeveynler ile ¢ocuklar arasinda bir kaygi alig verisi oldugudur. Ailelerin kaygidan
kaynakli davraniglart degiskenlik gosterebilmektedir. Kimi aileler fazla kontrolcii
davranirken kimileri ¢ocuklari ile ¢ok fazla ilgilenmektedir. Her tiirlii yaklasimda ¢ocuk
ilgili kaygi mesajin1 almakta ve bundan negatif yonde etkilenmektedir. Ancak ailenin
cocuk ile igbirligi icinde olarak onun sorumluluk alanlarina miidahale etmeden yardimci1
olmasi ve ona giivendigini net bigimde ortaya koymasi siireci kolaylastiracak ve cocugun
anksiyete diizeyini diisiirecektir. Cocuga neyi istedigi konusunda fikir belirtme 6zgiirliigii

sunulmali, onun istek ve ihtiyaglar1 dikkatle incelenerek cevap verilmelidir.
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SONUC

Insanlarin cesitli ihtiyaglarin1 karsilamalari i¢in ¢alismalar1 ve maddi getiri elde
etmeleri gerekmektedir. Bunun i¢in kendilerine uygun olan, severek yapabilecekleri,
gelisime agik olacaklari meslekler edinmeleri lazimdir. Cocuklarin meslek edinmeleri,
iilkenin ve kendilerinin ihtiyaglarini karsilamalari, yeteneklerini sergilemeleri ya da
bilimsel gelisime devam etmeleri icin liseden sonra egitim gordiikleri iiniversiteler
mevcuttur. Buralarda profesyonel yasam ile tanisma firsatt bulan gengler, staj
donemlerinde onlart meslek yasaminda nelerin bekledigini gormektedirler. Okul

donemlerinde ise ilgili meslegin ayrintilarini 6grenmektedirler.

Ancak {niversiteye girebilmek i¢in lise doneminde derslerde basarili olmak
lazimdir. Cocuklar yetenek ve becerilerine gore Fen, Mesleki Teknik ve Anadolu
liseleriyle veya yabanci dil agirlikli egitim veren liseler de devam edebilmektedirler.
Buralardan mezun olan dgrenciler ortak bir liniversite sinavina girmekte ve bu sinavdan

aldiklar1 puanlara gore ilgili bolimlere yerlestirilmektedirler.

Her ne kadar puanlama c¢ocugun geldigi liseye ve se¢mek istedigi
tiniversiteye/boliime gore degiskenlik gosterse de genel bir sinavin yapilmasi, rekabetin
cok yogun olmasi ve sinavin tek giin ya da iki giine sikistirilmasi ¢ocuklarda kaygi
yaratmaktadir. Cocuklar tim yil ve hatta lisedeki tim dénemlerde bu smav igin
hazirlanmaktadirlar. Ancak sinav giiniine iliskin korkular1 da hazirlandiklar siire kadar
artmaktadir. Cocuklar unutmanin, zamanin yetmeyeceginin, sinava ge¢ kalirlarsa bir yil
daha kaybedeceklerinin ya da smav gilinii fiziksel/psikolojik bir rahatsizlik

yasayacaklarinin endisesini duymaktadirlar.

Gilinlimiizde liseler iiniversiteye soktuklart 6grencilerin sayisina gore basarilt
goriilmektedir. Bir 0gretmenin kag¢ tane lniversiteye gonderilmis Ogrencisi varsa o
dgretmenin o kadar “iyi” oldugu diisiiniilmektedir. Universite smavlar1 yalnizca ¢ocuklar
icin degil, okullar i¢in de bir baski kaynagina doniismiistiir. Bununla birlikte bu baskiy1
hisseden okul yonetimleri ve &gretmenler cocuklar iizerinde ayri bir stres kaynagi

konumuna gelmektedirler.

54



Anne ve babalarin da bu noktada kaygilandiklarini belirtmek gerekmektedir.
Cocuklarinin egitim Ogretim yasantisina devam etmesi, iyi bir meslek edinmesi,
diplomasi iyi olan bir {iniversitenin yine iyi bir boliimiine girmesi gibi istekler ile aileler
cocuklarin iizerinde cesitli baskilar kurabilmektedir. Bu baskilar ¢ocugun iiniversite
simavina hazirlanmasi esnasinda derslerine yonelik olabilecegi gibi, cocugun yetenegi

veya istegi olmayan bir boliime girmesi gibi bir yonde de olabilmektedir.

Ogrenciler bahsedilen kaygilar nedeni ile cesitli yaklasimlar sergileyebilmektedir.
Kaygilarini bastirmak ya da belli etmemek icin sergilenen farkli tutumlarin olmasinin
yani sira kaygiyr hissettirmeyi secen aileler de mevcuttur. Kimi aileler bu durumda
cocuklart ile ¢ok fazla ilgilenmekte, onlarin okullar1 ve 6gretmenleri ile siirekli iletisim
halinde olmakta, kimileri c¢ocuklar1 siirekli ders calismaya zorlamakta, kimileri
cocuklarin sosyal hayatlarint ve eglence sistemlerini yok etmekte, kimileri onlarin

istemedigi dersler konusunda basarili olmalarina zorlamaktadir.

Tiim bu davranislar ¢cocuk iizerinde c¢esitli etkileri de beraberinde getirmektedir.
Ailenin kayg1 durumu ve buna karsilik sergiledigi davranislarin ¢ocuklarin sinava hazirlik
siirecinde yasadiklar1 stresleri iizerinde etkisinin ne oldugunun arastirilmast bu

calismanin temelini olusturmaktadir.

Ancak bu calisma cinsiyet konusunda 6zellesmektedir. Anne babanin 6grenci
istiinde olusturdugu kaygi, bunun neler ile iliskili oldugu ve c¢ocuklara karsi
davraniglarinin  6grenci acisindan nasil algilandigi konusundaki sorulara ¢alisma
kapsaminda cevap verilmeye calisilmistir. Bu baglamda calisma sayist oldukca

yetersizdir. Caligmada alan yazin taramasi ve ornek uygulama yontemleri kullanilmistir.

189 erkek ve 211 kadin {izerinde yapilan arastirmada Psikolojik dayaniklilik
Olcegi, durumluk-siirekli kaygi envanteri ve anne baba tutum o6lgegi kullanilmistir.
Katilimcilarin cevaplar lizerinde yapilan analizlere bakildiginda kaygi duyma diizeyinin
cinsiyete gore degismedigi tespit edilmistir. Ancak bununla birlikte anne babalarin erkek
ogremcilere daha fazla denetim yaptiklart gorilmistiir. Denetim alt boyutuna gore
denetim arttik¢a kayginin icinde bulunulan durumlara veya siirekliligine gore kaygi

azalmaktadir. Denetimli ailelere sahip 6grencilerde kayginin azaldig gériilmektedir.
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Katilimcilarin - annelerinin  egitim durumlarina bakildiginda, 107'sinin lise,
33'liniin tlniversite ve 4'lnilin yliksek lisans diplomasi oldugu; babalarinin egitim
durumuna bakildiginda ise 143’iiniin lise, 95'inin iiniversite ve 11'inin yiiksek lisans
derecesine sahip oldugu goriilmektedir. Kaygi ile iliskili davramis degiskenleri
incelendiginde kontrolciiliik, kendini adama, meydan okuma ve psikolojk dayaniklilik ile

iliskili oldugu tespit edilmistir.

Bu noktada kaygili bireylerin her birinde bu davraniglardan diisiik bir ihtimalle de
olsa en az birinin goriilebilecegini sdylemek miimkiindiir. Anne ve babaya iliskin tutum
6l¢egi sonuglarina gore dgrencilerin kabul / ilgi puanlar1 ve denetleme puanlar ile kaygi
durumlan arasinda da anlaml iliskilerin oldugu ve psikolojik 6zerklik puanlar ile
durumluk kaygi arasinda anlamli, siirekli kaygi arasinda anlamsiz iliskilerin oldugu

goriilmektedir.

Buradan hareketle anne baba tutumlarinin ¢ocuga yansimasinin nasil oldugunu
¢o6zmek miimkiin olacaktir. Cinsiyet ile Psikolojik Dayaniklilik, Kendini Adama, Kontrol
ve Meydan Okuma ifadelerinin puanlar1 arasinda anlamli bir iligski yoktur. Arastirmaya
katilan kadin ve erkeklerin Psikolojik Dayaniklilik, Kendini Adama, Kontrol ve Meydan
Okuma ifadelerinin benzer diizeyde oldugu anlagilmistir. Fakat siirekli kaygiya

bakildiginda kadinlarin erkeklere gore daha fazla puana sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Erkeklerin neden daha denet¢i kadinlarin ise neden siirekli kaygiya sahip
olduklarina iligkin ¢aligmalar yapilarak bu tezin gelistirilmesi miimkiindiir. Ebeveynlerin
cocuklarina sinav oncesinde yaklasimlarinda nasil bir tutum izlemeleri gerektigine dair
fikir edinmeleri, kaygilarini nasil azaltacaklar1 ve ¢cocuklarina nasil yardimci olacaklarina

dair arastirmalarinin ¢ikis noktasi olabilmesi acgisindan bu ¢alisma onem tasimaktadir.
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EK-1 PSIKOLOJIiK DAYANIKLILIK OLCEGi

EKLER

PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK OLCEGI

0 1 2 3 4
Kesinlikle Katilmryorum Ne katiliyorum ne Katilryorum Kesinlikle
Katilmiyorum katilnuyorum katiliyorum

1. Calismaktan cok keyif aliyorum. 0 1 2 3 4

2. Hayatin benim i¢in monotonlagmaya basladigim hissediyorum. 0 1 2 3 4

3. Cok gahisarak her zaman amacima ulagabilinm. 0 1 2 3 4

4 Cikabilecek sorunlar dnceden kestirerek dnlemlerinm alinm. 0 1 2 3 4

5. Devam ettifim isime/okuluma/meslegime yiirekten bagliyum. 0 1 2 3 +

6. Hayatunda ilging ve zaman harcamaya deger seylerin var 0 1 2 3 4
oldugunu diginiiyorum.

7. Her yem1 deneyinun yasamum zenginlestirdigini disiiniiyorum. 0 1 2 3 4

8. Hep aym yasam tarzina bagli kalmak yenine niskli de olsa yem 0 1 2 3 4
seyler denemeyi tercih ederim.

9. Insan hatalarndan &grenir ve gelisir. 0 1 2 3 4

10. Kadenim degistirebilecegime inanirim. 0 1 2 3 4

11. Yargilarima ve kararlanma daima giivenirim. 0 1 2 3 4

12. Kisisel dzgiirliiklerimin sinirlandinlmasina genellikle biiyiik tepka | 0 1 2 3 4
gosteriruim.

13. Kendimle ilgili bir seyler grenmek benim icin heyecan vericidir. | 0 1 2 3 +

14. “Oldiirmeyen sey giiclendinir”™ ciimles: ben 1fade edryor. 0 1 2 3 4

15. Onceden yaptigim bir programun disina ¢ikmak zorunda 1 2 3
kaldigimda rahatsiz olurum.

16. Yemn eyler denemekten hoslanirim. 0 1 2 3 4

17. Yasanumda olan énemli degisikleri, kisisel gelisimim i¢in bir 0 1 2 3 +
firsat olarak gériinim.

18. Keyif aldigim etkinliklere diizenli olarak katilirim. 1 3

19. Yann bana ne olacag bugiin yaptiklarima baglidir. 0 1 2 4

20. Yem bir 1se/projeye/goreve basladigimda ayrintili bir plan 0 1 2 4
yvapmayi tercih ederim.

21. Yapacak bir seylerinin olmasi benim icin énembhidir. 0 1 2 3 +
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EK-2 ANNE - BABA TUTUM OLCEGI

ANNE-BABA TUTUM OLCEGI

Liitfen asagidaki sorulara kendi anne ve babamz disiinerek dikkatle okuyunuz.
Asagidaki durumun anne ve babanizin davranigina ne kadar benzedigini diisiiniin.

Eger TAMAMEN BENZIYORSA asagidaki ciimlelerin basindaki kutunun igine 4;

BIiRAZ BENZIYORSA 3;
BENZEMIiYORSA 2:
HiC BENZEMiYORSA 1 yaziniz.

1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler.

2. Annem ve babam biiyiiklerle tartismamam gerektigini sdylerler.

3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni zorlarlar.

4.  Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda baskalarini kizdirmamak igin,

susmam gerektigini sdylerler.

5.  Annem ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.

6.  Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam kizar.

7.  Ders galisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana yardim
ederler.

8. Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu goriisleri onlarla
tartismamam gerektigini sdylerler.

9.  Annem ve babam benden bir sey yapmamu istediklerinde, ni¢in bunu yapmam
gerektigini de aciklarlar.

10. Annem ve babamla her tartistigimda bana “bilyiidiigiin zaman anlarsin” derler.

11. Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok ¢aligmam igin
desteklerler.

12.  Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar vermeme
izin verirler.
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13.
14.

15.
16.

17.

18.

Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar.

Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana kars1 soguk davranirlar
ve kiiserler.

Annem ve babam sadece benimle konusmak i¢in zaman ayirirlar.

Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam Oyle davranirlar ki
sucluluk duyar ve utanirim.

Ailemle birlikte hos¢a vakit geciririz.

Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte yapmak
istedigim seyleri yapmama izin vermezler.

Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olanin i¢ine ¢arpi(X)

isareti koyunuz.

19. Genel olarak annen ve baban okul zamani hafta i¢inde gece arkadaslarinla bir yere gitmene
izin verirler mi?

Evet

Hayir

Eger cevabiniz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayimniz.

Hafta iginde en ge¢ saat kaga kadar gece disarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi-Cuma aras1)?

8:00’den 6nce 10:00 — 10:59 aras1
8:00 — 8:59 arasi1 11:00 ya da daha geg
9:00 — 9:59 aras1 Istedigim saate kadar

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin verirler mi?

Evet

Hayir

Eger cevabimz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayimiz.

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlar1 en geg saat kaca kadar gece disarida kalmaniza izin
verilir .

8:00’den Once 10:00 — 10:59 arasi
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8:00 — 8:59 arasi1 11:00 ya da daha ge¢

9:00 — 9:59 arasi Istedigim saate kadar

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Annen ve baban agagidakileri 6grenmek i¢in ne kadar ¢aba gosterirler?

Hic¢ caba  Cok az ¢aba Cok ¢caba
gostermez gosterir L
Gosterir
Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigini,
Bos zamanlarinizda ne yaptigini,
Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini,
Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?
Bilgileri Cok az Cok bilgileri
yoktur bilgileri vardir
vardir

Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigin,

Bos zamanlarinizda ne yaptigin,

Okuldan ¢iktiktan sonra nereye gittigin,
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EK-3 DURUMLUK KAYGI ENVANTERI

STAlI FORM TX -1
(DURUMLULUK ANKSIYETE OLCEGI)

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman
sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

=

N <

M=

$E|8| 7

1. | Su anda sakinim D@0 | @

2. | Kendimi emniyette hissediyorum QD@ @ 4
3 | Su anda sinirlerim gergin DI @® | @

4 |Pismanlik duygusu icindeyim QD@ @ 4

5. | Su anda huzur igcindeyim D@ @ @
6 |Su anda hig keyfim yok D@ @ @

7 |Basima geleceklerden endise ediyorum D@ @ @

8. | Kendimi dinlenmis hissediyorum QD@ @ 4
9 |Su anda kaygiliyim D@ @ 4

10. | Kendimi rahat hissediyorum QDI @ | @ | 4
11. | Kendime glvenim var QD@ @ 4
12 | Su anda asabim bozuk D@ @ @
13 | Cok sinirliyim D@ @ 4
14 | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum D@ @® | 4@
15. | Kendimi rahatlamig hissediyorum D@ @® | 4@
16. | Su anda halimden memnunum @@ 6| @
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17 | Su anda endiseliyim LA G| @
18 | Heyecandan kendimi saskina donmus hissediyorum D@ @ 4
19. | Su anda sevingliyim MDA e @
20. | Su anda keyfim yerinde. MDA G| &
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EK-4 SUREKLI KAYGI ENVANTERI

STAI FORM TX -2
(SUREKLI ANKSIYETE OLCEGH)

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklari bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanim isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman

sarfetmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

c

o c

S g S |5

Z® £ | €

c N - © c <

o = o N U g

EQ N = = e

VL T |0 | D

ITecem O | I N
21. | Genellikle keyfim yerindedir @ 1@ 3| @
22 | Genellikle gabuk yorulurum @ 1@ 3| @
23 | Genellikle kolay aglarim @ 1@ Q3| @
24 | Baskalari kadar mutlu olmak isterim N RN )R]
25 | Cabuk karar veremedigim icin firsatlari kagirirrm N RN R
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum @ 1@ 6| @
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanlyim N RN )R]

Gucluklerin yenemeyecegim kadar biriktigini

28 hissederim D@ E) @
29 | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim @ 1@ 3| @
30. | Genellikle mutluyum RN RNC) )]
31 | Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim @ 1@ 3| @
32 | Genellikle kendime guvenim yoktur @ 1@ 3| @
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim @ 1@ 3| @
34 | Sikintili ve gu¢ durumlarla karsilagsmaktan kaginirim @ 1@ 03| @
35 | Genellikle kendimi hizinli hissederim @O @6 @
36. | Genellikle hayatimdan memnunum @O @6 @
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37 | Olur olmaz disiinceler beni rahatsiz eder N RN )R]
Hayal kirikliklarini dylesine ciddiye alirim ki hi

38| o y y ¢ W @O @

39. | Akl baginda ve kararli bir insanim @ 1@ 3| @

40 Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin o lelo!l o

ediyor
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EK-5 OZGECMIS

Kisisel Bilgiler:

Sefa Mutlu OZDEMIR

Telefon: 0(546) 480 80 04

Website: www.sefamutluozdemir.com
E-Posta: sefamutluozdemir@hotmail.com
Egitim Durumu:

Uluslararas: Kibris Universitesi Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik boliimiinden 2013
yilinda mezun oldum ve sonrasinda 2016 yilinda Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programina basladim.

Yabanci Dil ve diizeyi

Ingilizce — Baslangic

Is deneyimi

08.2017 — Devam

Umraniye Kiiltiir Temel Lisesi — Rehberlik Ogretmeni
08.2017 — 08.2017

Istanbul Np Beyin Hastanesi — Stajyer Psikolog
09.2016 — 08.2017

Atasehir Ozel Vatan Ilkokulu — Rehberlik Ogretmeni
02.2014 - 08.2016

Giresun ATASEV Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi — Psikolojik Danisman
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