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ONSOZ

Bu calismada Universite 6grencilerinin eriskin baglanma bicimi ve cocukluk c¢agi
travmalar ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Eriskin
baglanma bi¢imi ve g¢ocukluk cagi travma kavramlarinin psikolojik dayaniklilik ile
birlestirilerek arastirilmasi, bu 3 yeni kavramla ilgili daha ¢ok bilgi edinilmesine katkida

bulunacaktir.
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ERISKiN BAGLANMA BiCiMi VE COCUKLUK CAGI TRAVMASI iLE
PSIKOLOJIK DAYANIKLILIK ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

OZET

Baglanma bi¢imi yasamin erken donemlerinde belirlenen ve siireklik gosterdigi
diistiniilen bir kavramdir. Erken g¢ocukluk doneminde olugsmaya baslayan baglanma
bicimleri yetiskinlikte kisiler arasi iligki kurma Oriintiisiinii sekillendirmektedir.
Baglanma bicimi ¢ocukluk doneminde giivenli, kaygili ve kagingan olacak sekilde bir kez
belirlendikten sonra yasam boyu ¢ok az degiskenlik gostermektedir. Kisinin yagsaminda
zor sartlar altinda yasamasi ve travmaya maruz kalmasi bu baglanma bigimlerini ¢ok azda
olsa degistirebilmektedir. Bireyin baglanma stilleri onun stresle basa ¢ikma davranisiyla
ve iyi olma haliyle iligkilidir. Yani birey baglanma stillerine gore aktif ya da pasif olarak
bir psikolojik dayaniklilifa sahiptir. Psikolojik dayanikliliga sahip bireyler stresli
durumlarla bas edebilir, yeni durumlara uyum saglayabilir ve zorluklar karsisinda ¢oziime

ulagir.

Universite Ogrencileriyle yapilan bu ¢alisma Cocukluk Cagi Travmalarinin, Baglanma
Bi¢imi ve Psikolojik Dayaniklilik ile aralarinda ki iliskiyi saptamaya yonelik bir
aragtirmadir. Bireyin psikolojik dayanikliligini etkileyen onemli unsurlardan oldugu
diisiiniilen c¢ocukluk caginda yasanan travmalart ve cocukluk ¢agi yasantilardan
sekillenen baglanma bigimlerinin gelecekte bireylerin psikolojik dayanmiklilik diizeyini
etkiledigi diisliniilmekte ve bu dogrultuda bu ii¢c Onemli unsurun incelenmesi
amaglanmaktadir. Arastimaya 150 tane goniillii 6grenci katilmistir. Arastirmada eriskin
baglanma bicimi 6l¢egi, cocukluk ¢agi travma Olcegi, psikolojik dayaniklilik 6lcegi ve
SCL-45 odlgekleri kullanilmastir.



SSPS 22 programi ile yapilmis olan korelasyon iliski analizine gore Cocukluk Cagi

Travma ve Baglanma Bicimleri arasinda Psikolojik Saglamlik yOniinden aralarinda
pozitif yonli anlamli iligki oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk Cagi Travma, Baglanma, Psikolojik Dayaniklilik
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PSYCHOLOGICAL
ENDURANCE AND ADULT BINDING AND CHILDHOOD TRAUMA

ABSTRACT

The way of attachment is a concept that is determined and maintained in the early stages
of life. Forms of attachment that occur in early childhood shape the pattern of inter-
personal relationship formation in adulthood. There is little variability in lifetime after the
mode of attachment is once identified as safe, anxious and avoidant in childhood. Living
in a person's life under extreme conditions and being exposed to trauma can change these
attachment patterns very little if at all. The attachment styles of the individual are related
to its stress coping behavior and well-being.That is, the individual has a psychological
resilience, either active or passive, according to the attachment styles. Individuals with
psychological endurance can cope with stressful situations, adapt to new situations and

reach solutions in the face of difficulties.

This study, conducted by University Students, is a survey of the relationship between
Childhood Trauma, Attachment Style and Psychological Endurance. It is thought that
traumas experienced during childhood and attachment patterns shaped from childhood
affect the level of psychological endurance of individuals in the future and it is aimed to
investigate these three important factors in this direction. 150 volunteer students
participated in the research. Adult attachment style scale, childhood trauma scale,

psychological endurance scale and SCL-45 scales were used in the study.



According to the correlation analysis with SSPS 22 software, there was a positive positive

correlation between Childhood Trauma and Attachment Forms in terms of Psychological
Robustness.

Key Words: Childhood Trauma, Attachment, Psychological Endurance

VI



ICINDEKILER

Sayfa.
YEMIN METNI ...ttt i
(0] 130 Y/25 OO i
OZET ... 11l
AB ST R A CT ettt b et be e b e be e b e er e e v
ICINDEKILER .........oooviiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt vii
KISALTMALARA. ..o itiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiittitittitstetstssstsessosssssessosssssnsssnnes IX
SIMGELER LISTESI.......cooiiiiiiiiniiiicesese s iX
TABLOLAR LISTESI .......ooiiiiiiiic st X
L] 1 23 1T 1
BIRINCI BOLUM
ARASTIRMANIN AMACI, ONEMI VE HIPOTEZLER ..........c.ccccccovovierrriirannn, 3
1.1, Arastirmanin ATNACT .....cciiuvreiieieiiiie ittt ettt 3
1.2. Arastirmanin Problemi ... 3
1.3. Arastirmanin HipOteZIEri.........c.ccoooveiiiiiiic e 3
1.4. Arastirmaninn OnNeMi .......coevvruereiriieeeeceeieisseseseee et esee e enenese et es s e, 5
1.5, Say1ltilar ....ccooviiiii 6
1.6, SINITIIIKIATL L. 6
1.7, TanIMIAT ...evviiiic s 6
1.7.1. Cocukluk Cagt TraVimMa ..........cocoveeiiiiiiiiie e 6
1.7.2.Baglanma BiGimi.......ccoueiiuieiiiiiieiic e 7
1.7.3. PSiKol0jik SaglamliK..........cccoueiiiiiiiiiiiiiiiise e 7
IKINCI BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR..........c.cccccooevun..... 8
2.1. Cocukluk Cagt TraVMA ........ccoviiiiieiiiiiieiee e 8
2.2. Erigkin Baglanma Bigimi ..........ccccoeiiiiiiiiiiiiiiciecieee e 12
2.3. Psikolojik DayanikIliK..........ccooeiiiiiiiceeeeee e 16
UCUNCU BOLUM
YONTEM ..ottt 20
01154 = 1 P 20
3.2. Veri Toplama Araglarti..........cooeiiiiiiiiie e 20
3.2.1. Sosyo-demografik Bilgi FOrmMU..........ccccoveiieiiiiiiiccece e, 20
3.2.2. Erigkin Baglanma OIGeFi..........cccvevererriieieirereiiieeie e 21
3.2.3. Psikolojik DayaniKIilik OIGeSi ..........cevivivrrireriirireiiieiesese e, 21
324, SCL-45 OlI0eTI.....cvvrrrreeeereeeeeeeeeeereresesesesesesesesesesesesesesesesesenenesenans 21
3.25. Cocukluk Cagi Travmalart OICeSi «.......coovevevvevevvereeeerererereeenenenenans 22
3.3. Verilerin Toplanmasi V& ANANIZI .........cccooeriiiiiiiiiiicce e 22
DORDUNCU BOLUM
BULGULAR .ttt sttt ettt e sne e e beesbneane e 24
O O LT ST T[T TR 27
4.2. Karsilastirma TESHIEIT .....ooovvieiiiieceie e 35
SONUC ...ttt ettt e e st e e b e asbe e beessbe e beessbeesbeeanbeeabeesnbeenneeanes 52
ONERILER... ..ottt 57
KAYNALKCGA ...ttt sttt hb et e et e e e sbe e sae e e nbeesbeeebeenneeanes 59



Ek-1. Sosyo-demografik Bilgi FOrmMu.........ccccoviiiiieiiie e 63
Ek-2. Eriskin Baglanma Olegi...........occevviveirireriiireieeeseeeesse e, 65
Ek-3. Psikolojik Dayaniklilik OICeSi ........cevvvvvrveverereeseeesieeeeeeeeee e, 66
EK-4. SCL-45 OIgESi .....cocveviverrieeeeieierereeeieeeseees e es s es st ss s e, 68
Ek-5. Cocukluk Cag1 Travmalart OIGeSi........cocovvrvrverreerirseeesseeeeieseenenen, 69
OZGECMI S 71

VI



KISALTMALAR LIiSTESI

Ort.  : Ortalama
Om. :Omek
SPSS : Statistical Package for the Social Sciences

vd.  :Vedigerleri

SIMGELER LISTESI

F : ANOVA testi istatistigi
n : Gozlem sayisi

p : anlamlilik degeri

r : Korelasyon katsayisi
SS . Standart sapma

t  t testi istatistigi



TABLOLAR LiSTESI

Sayfa.
Tablo 1: KisiSel BUIQUIAT ..........cuiiieece et 24
Tablo 2: Ogretim hayatr ile ilgili DilGIEr ..........ccccveviveiiiceicecece e, 25
Tablo 3: Yas, anne ve babanin egitim siirelerinin betimsel istatistikleri........................ 25
Tablo 4: NOrMalK TSt .......ccveiiiiiiici e 26
Tablo 5: Psikolojik dayaniklilik ile eriskin baglanma bi¢imi arasindaki iliskinin
INCEIBNMESH ...ttt 27
Tablo 6: Psikolojik dayaniklilik ile cocukluk ¢agi travmalar arasindaki iliskinin
INCEIBNMESH ...ttt nne s 28
Tablo 7: Psikolojik dayaniklilik ile sempton degerlendirme arasindaki iliskinin
INCEIBNMESH ...t 29

Tablo 8: Cocukluk ¢agi travmalari ile eriskin baglanma bigimleri arasindaki iliskinin
T Tot=] (=] 0T g SRS 30

Tablo 9: Sempton degerlendirme ile eriskin baglanma bigimleri arasindaki iliskinin
T Tot=] [=] T 4T OSSR 31

Tablo 10: Sempton degerlendirme ile cocukluk ¢agi travmalari arasindaki iligkinin

TNCEIBNIMESH ...ttt r e 33
Tablo 11: Psikolojik dayanikliligin cinsiyet agisindan incelenmesi ...........cccoceoeeeneennee. 35
Tablo 12: Eriskin baglanma bi¢imlerinin cinsiyet agisindan incelenmesi ...................... 36
Tablo 13: Cocukluk ¢ag1 travmalarinin cinsiyet agisindan incelenmesi............cc.covee. 37
Tablo 14: Sempton degerlendirmenin cinsiyet agisindan incelenmesi ...........cccccevvene. 37
Tablo 15: Psikolojik dayanikliligin ¢alisma durumu agisindan incelenmesi................... 38
Tablo 16: Eriskin baglanma bi¢imlerinin ¢alisma durumu agisindan incelenmesi......... 38
Tablo 17: Cocukluk ¢ag1 travmalarinin ¢calisma durumu agisindan incelenmesi............ 39
Tablo 18: Sempton degerlendirmenin ¢alisma durumu agisindan incelenmesi.............. 40

Tablo 19: Psikolojik dayanikliligin 6gretim hayat1 boyunca disiplin cezas1 alma durumu
ACISINAAN INCEIENMESH.....uviiiii it 41



Tablo 20: Eriskin baglanma bi¢imlerinin 6gretim hayati boyunca disiplin cezasi alma
durumu ag1SINAan INCEIENIMESI ........cveiiviiiiieiiree ettt be et re e sare e sbe e srae e ereesree s 42

Tablo 21: Cocukluk ¢ag1 travmalarinin 6gretim hayati boyunca disiplin cezasi alma
durumu ag1SINAan INCEIENIMESI ........cueiiviiiiieiiiee ettt be e srre e sre e srae e ereesreeenns 42

Tablo 22: Sempton degerlendirmenin d6gretim hayati boyunca disiplin cezasi alma
durumu ag1SINAan INCEIENIMESI ........cueiivieiiieiiree ettt srre e re e sare e sbeesrae e ereesaeeenns 43

Tablo 23: Psikolojik dayanikliligin 6gretim hayat1 boyunca sinifta kalma durumu
ACISINAAN INCEIENMMESH...c.vviiiviiiie ittt b e s e be e s ba e s re e saee s 44

Tablo 24: Erigkin baglanma bicimlerinin 6gretim hayati boyunca sinifta kalma durumu
ACISINAAN INCEIENMMESH.....vviiiiiiie ettt e e be e ba e s re e eaee s 44

Tablo 25: Cocukluk cagi travmalar1 6gretim hayati boyunca sinifta kalma durumu
ACISINAAN INCEIENMMESH...c.vviiiviiiie ettt sba e s be e s e e beesbaesreesreeenns 45

Tablo 26: Sempton degerlendirmenin 6gretim hayati boyunca sinifta kalma durumu
ACISINAAN INCEIENMMESE.....uviiiriiiie ittt e e be e s are s be e s beeereesreeenns 46

Tablo 27: Psikolojik dayanikliligin bugiine kadar olan egitim hayatinda ki ders basar1
durumu ag1SINAan INCEIENIMESI ..........cciveiiiiieireeiie et e ere et e s sae e beesrreesbeesbaeesreesaeeenns 47

Tablo 28: Erigkin baglanma bigimlerinin bugiine kadar olan egitim hayatinda ki ders
basar1 durumu agisindan INCEIENMESH .......ccvviiiiiiiiiie st 48

Tablo 29: Cocukluk ¢agi travmalarinin bugiine kadar olan egitim hayatinda ki ders
basart durumu agisindan iNCEIENMESH .........cveiieiiiiiiieee e 49

Tablo 30: Sempton degerlendirmenin bugiine kadar olan egitim hayatinda ki ders basari
durumu ag1SINdan INCEIENIMEST ........ccveiiiiieiricie et sre e 50

Xl



GIRIS

Baglanma bicimleri bebeklik doneminde bebek ve bakim veren arasinda gelisen,
belirlenen ve yasam boyu siireklilik gosteren, bireylerin kisiler arasindaki iliskilerini
sekillendirdigi diisliniilen bir olgudur. Bir¢ok kuramciya gore baglanma bigimleri
giivenli, kagingan ve kaygili olarak yasamin erken dénemlerinde bir kez belirlendikten

sonra yasam boyu agir travmalar yaganmadi siirece ¢cok az degisiklik gosterdigi ifade
edilmektedir (Kesebir vd., 2011).

Baglanma kuramina gore, kisi ¢ocukluk doneminde ebeveynlerinin davraniglarini
ve etkilesimlerini gozlemleyerek davranis kaliplarini 6grenir buda yasamin ilerleyen
dénemlerinde bireyin inanglarini, tutumlarin1 ve yakin iligkilerinin yonlendiren ‘‘igsel
calisma modellerinin’’ igerigini olusturur (Kesebir vd., 2011). Baglanma sekillerine dair
yapilan arastirmalar incelendiginde, kisi sahip oldugu baglanma sekline gore bir savunma
stili gelistirir. Bireyin sahip oldugu baglanma sekli onun stresle basa ¢ikma, degisimlere
uyum saglama, iyi olma diizeyi ve olumsuzluklarla bas edebilme yetenegiyle iliskili

oldugu goriilmektedir (Terzi vd., 2009).

Psikolojik dayaniklilik olumsuz yasam olaylari ( teror, yoksulluk, bosanma, bozuk
ve tutarsiz aile diizeni, dogal afet, go¢) ile kars1 karsiya kalindiginda kisinin sahip oldugu
koruyucu faktorler ile risk faktorlerinin etkilesim i¢inde bulunmasiyla olusan dinamik
siirecte, kisinin olusan yeni degisikliklere, olumsuzluklara ve zorluklara uyum
gostermesini igermektedir. Psikolojik dayaniklilik agiklanirken, iki onemli unsurdan
bahsedilmektedir: (1) kisinin tehdit edildigi, zarar gorecegi ve i¢inde tehlike barindiran
durumlara veya olumsuz kosullara, durumlara maruz kalmast ve (2) yasanan
olumsuzluklar sonucunda kisinin gelisimini sekteye ugratacak 6nemli olumsuz durumlara
kars1 basarili bir savunma stili gelistirerek bu durumlara uyum saglama siireci olarak

ifade edilmektedir (Karairmak, 2006).

Bir bagka tanimda Psikolojik Dayaniklilik kavrami, kisinin var oldugu kosuldan
kaynakli yiiksek risk grubunda bulundugu halde kendini korumasi, olumsuz yonde
gelisen olaylara karsisinda (sosyal beceri eksikligi, diigiik 6z sayi, giivensiz baglanma
sekli, akademik basarisizlik) daha iyi sonuclara ulusmay1 hedeflemesi, stresli olaylar

karsisinda Kriz yonetimi saglayabilmesi, degisikliklere ve gelisime uyum



saglamasi, olumsuzluklarla bas edebilmesi ve maruz kaldig: travmalar karsisinda ¢abuk
toparlanabilme, ayaga kalkma stireci olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik dayaniklilikta
onemli olan unsur kisinin gelisimini sekteye ugratacak travmatik olaylar karsisinda,
olumsuz kosullar igerisinde bile normal gelisimini tamamlamak olarak tanimlanmaktadir

(Karairmak, 2006).

Baglanma kuraminin onciisii Bowlby (1969, 1973) ilk gelisimsel donemde
olusmaya ve gelismeye baslayan baglanma stillerinin yetigskinlik doénemine yol
gosterdiginin, olusan baglanma bi¢iminin yetiskinlikte karsilasilan aksakliklar ve stresli
durumlar karsisinda bas etme yetenegini etkiledigini ve sonu¢ olarak ruh sagligini
etkileyebilecegini ifade etmektedir. Erken donemde var olmaya baslayan baglanma
bicimlerinin yetiskinlikte depresyon, anksiyete, kisilik bozuklugu, obsesif-kompiilsif
bozukluk ve panik bozuklugu gibi bir¢ok psikiyatrik bozuklugun yaganmasinda giivensiz
baglanmanin risk faktorii olabilecegi arastirmalarla ortaya konulmaya calisilmistir

(Senkal ve Isikl1, 2015).

Kisinin ¢ocukluk doneminde koétiiye kullanilmasi, siddet, saldirtya ugrama ve
orselenme sahnelerine sahit olmasi veya maruz kalmasi kisinin travma yagamasina yol
actig ifade edilmektedir. Burgess ve arkadaslarina gore, drseleyici ve zor yagam sartlari
travmaya 0zgiin davranig kaliplariin ( yikici davranislar, ani tepkiler verme, caresizlik,
kaginma) artmasina olanak sagladigi ve bu 6grenilen davranislarin biligsel semalar ile

ileriki yasamlara tasindigini ifade etmektedir (Durmusoglu ve Dogru, 2008)

Kisilerin ¢ocukluk ¢agi doneminde ihmal ve istismara ugramalart eriskinlik
doneminde karmasik bir takim psikiyatrik bozukluklarin yaganmasina yol agmasi sebebi
ile cocukluk caginda yasanan travmalar {izerinde bir ¢ok calisma yapilmistir (Yildirim,

2010).



BIiRINCIi BOLUM
ARASTIRMANIN AMACI, ONEMI VE HIPOTEZLER

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amact; bireylerin ¢ocukluk ¢aginda yasadiklar: travmalar ve erigkin
doneminde sahip olduklar1 baglanma bigimleri ile olumsuz olaylar ve zorluklar karsisinda
sergiledikleri psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda bir iligkinin olup olmadigini

saptamaktir.

Calisma kapsaminda ayrica yas, cinsiyet, medeni durumun, egitim hayatinda ki
disiplin cezalari ile basar1 diizeyleri arasindaki iliskisinin saptanmasi hedeflenmistir. Bu

kapsamda; arastirmada asagida yer alan arastirma sorularina cevap aranmistir.
1.2. Arastirmanin Problemi
Arastirmanin problem ciimleleri asagidaki gibidir:

1. Ogrencilerin Cocukluk Cagi Travma ile Baglanma Bigimleri ile Psikolojik
Dayaniklilik arasinda iliski var midir?

2. Ogrencilerin Cocukluk Cag1 Travma ile Baglanma Bigimleri ile Psikolojik
Dayaniklilik diizeyleri kisisel 6zelliklerine gore farklilik gdsterir mi?

3. Ogrencilerin Cocukluk Cag1 Travma ile Baglanma Bigimleri ile Psikolojik

Dayaniklilik diizeyleri egitim diizeylerine gore farklilik gosterir mi?

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

HI: Psikolojik Dayaniklilik ile Erigkin Baglanma Bigimleri arasinda iligki

bulunmaktadir.

H2: Psikolojik Dayaniklilik ile Cocukluk Cag1 Travmalari arasinda iligki

bulunmaktadir.

H3: Psikolojik Dayaniklilik ile Sempton Degerlendirme arasinda iliski

bulunmaktadir.



H4: Eriskin Baglanma Bigimleri ile Cocukluk Cag1 Travmalari arasinda iliski

bulunmaktadir.

H5: Erigskin Baglanma Bigimleri ile Sempton Degerlendirme arasinda iligki

bulunmaktadir.

H6: Cocukluk Cag1 Travmalari ile Sempton Degerlendirme arasinda iliski

bulunmaktadir.
H7: Psikolojik Dayaniklilik cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir.
H8: Eriskin Baglanma Bigimleri cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir.
H9: Cocukluk Cag1 Travmalari cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermektedir.
H10: Sempton Degerlendirme cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir.

H11: Psikolojik Dayanikliik c¢alisma durumuna gore anlamli farklilik

gostermektedir.

H12: Eriskin Baglanma Big¢imleri ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik

gostermektedir.

H13: Cocukluk Cagi1 Travmalar1 calisma durumuna gore anlamli farklilik

gostermektedir.

H14: Sempton Degerlendirme ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik

gostermektedir.

H15: Psikolojik Dayaniklilik 6grenim hayati boyunca disiplin cezas1 alma

durumuna gore anlaml farklilik gostermektedir.

H16: Eriskin Baglanma Bigimleri 6grenim hayati boyunca disiplin cezas1 alma

durumuna gore anlaml farklilik gostermektedir.

H17: Cocukluk Cag1 Travmalar1 6grenim hayati1 boyunca disiplin cezasi alma

durumuna gore anlamli farklilik géstermektedir.



H18: Sempton Degerlendirme 6grenim hayati boyunca disiplin cezasi alma

durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir.

H19: Psikolojik Dayaniklilik 6grenim hayati boyunca sinifta kalma durumuna

gore anlamli farklilik gostermektedir.

H20: Eriskin Baglanma Bigimleri 6grenim hayatt boyunca smifta kalma

durumuna gore anlamh farklilik géstermektedir.

H21: Cocukluk Cagi Travmalar1 6grenim hayat1 boyunca sinifta kalma durumuna

gore anlamli farklilik gostermektedir.

H22: Sempton Degerlendirme 6grenim hayat1 boyunca siifta kalma durumuna

gore anlaml farklilik géstermektedir.

H23: Psikolojik Dayaniklilik bugiine kadar olan egitim hayatinda ki ders basar1

durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir.

H24: Erigkin Baglanma Big¢imleri bugiine kadar olan egitim hayatinda ki ders

basari durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir.

H25: Cocukluk Cag1 Travmalari bugiine kadar olan egitim hayatinda ki ders basar1

durumuna gore anlamli farklilik géstermektedir.

H26: Sempton Degerlendirme bugiine kadar olan egitim hayatinda ki ders basari

durumuna gore anlaml farklilik gostermektedir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Yapilan ¢alisma Cocukluk Cagi Travmalarinin, Baglanma Big¢imi ve Psikolojik
Dayaniklilik ile aralarinda ki iliskiyi saptamaya yonelik bir arastirmadir. Bireyin
psikolojik dayanikliligimi etkileyen 6nemli unsurlardan oldugu diisiiniilen ¢ocukluk
caginda yasanan travmalart ve c¢ocukluk cagi yasantilardan sekillenen baglanma
bicimlerinin  gelecekte bireylerin psikolojik dayaniklilik  diizeyini etkiledigi

diisiiniilmekte ve bu dogrultuda bu {i¢c 6nemli unsurun incelenmesi amaclanmaktadir.



Daha once yapilan aragtirmalar incelendiginde Cocukluk Cagi Travmalari ve
Baglanma Bigimleri ile Psikolojik Dayaniklilik arasindaki iliskisinin incelendigi bagka
bir arastirmaya rastlanmamistir. Cocukluk ¢agi travmalari, baglanma bicimleri ve
psikolojik dayaniklilik konular1 ayr1 ayr farkli degiskenlerle bircok kez calisilmistir. Bu
aragtirmanin 6onemi psikolojik dayaniklilik ile nemli derecede iliskili oldugu diistiniilen
cocukluk ¢agi travmalart ve baglanma bi¢imlerinin bir arada incelenmesidir. Cocukluk
cagl travmalari ve baglanma bigimlerinin arastirilmasi literatiirde yaygin olarak incelenen
psikolojik dayaniklilik konusuyla birlestirilip aralarinda ki iliskinin incelenmesi agisindan

Onemlidir.

Uzerinde ¢alisilacak olan tez konusu Cocukluk Cagi Travmalar ile Baglanma
Bi¢imlerinin Psikolojik Dayaniklilik ile iliskisinin incelenmesi ve daha 6nce bu ti¢ 6nemli
unsurun bir arada ¢alisilmamis bir konu olmasi sebebiyle ile 6nemli ve arastirmasi faydal

bir konudur.
1.5. Sayiltilar

1. Yapilan arastirmada anket ve 6lgekleri dolduran kisiler dogru ve igten yanitlar

vermistir.
2. Kullanilan 6lgek ve anketler arastirma konusunu 6lg¢ecek yeterliliktedir
1.6. Sitmirhliklar

Arastirma amaclar1 dogrultusunda sorulan sorular ve kullanilan 6l¢eklerin
faktorleriyle, arastirmadan elde edilen bulgular, veri toplama araglar1 kapsaminda
kullanilan “’Sosyo-demografik Bilgi Formu’’, “’Eriskin Baglanma Bigimi Olgegi’’,
“’Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’’, ’SCL-45" ve ’Cocukluk Cag1 Travma Olcegi’’nde

yer alan sorulara verdikleri cevaplar ile sinirlidir.
1.7. Tanimlar

1.7.1. Cocukluk Cag Travma

Kisilerde ciddi anlamda stres yaratip bunun uzun siire yasanmasina yol agan

olaylar sonucu ortaya ¢ikan birtakim ruhsal tepkilere iliskin kayitlar cok eski



devirlerden beri karsimiza ¢ikar. Yaygin bicimde kabul gormiis sekli ile travma olgusu
bireyin bedensel ve ruhsal biitiinliiglinli ve hayattaki varligimni tehdit eder durumdaki

olaylar diye tanimlanmistir (Yildirim, 2010).

Kisiler i¢in ¢ocukluk dénemi onlarin travma olgusu ile miicadele edebilme
gii¢lerinin pek bulunmadig1 donemdir. Bu nedenle de travmatik bir yasam olgusu ile karsi
karsiya gelme riskinin en yiiksek oldugu donem cocukluk donemidir (Sar, 1998).
Cocukluk ¢ag1 donemi igindeki her tiir 6rselenme; nesne imgeleri ve kendilik algilar
tizerinde ¢cok olumsuz etkiler birakmakta ve dahasi da gelecek yasamda karsilasacak olan
olast benzer durumlara iligkin olarak ortaya konacak tutum ve davraniglarin da

belirlenmesine simdiden yol agmaktadir (Y1ldirim, 2010).
1.7.2.Baglanma Bic¢imi

Bowlby (1951), zihinsel olarak bir cocugun saglikli bir sekilde gelisimini
tamamlamasi i¢in ebeveynleri ve bakim veren kisi ile sicak, tutarli, yakin ve stireklilik
gosterin bir iliski yasamasi gerektigini ve bu iliskiden saglanan haz ve doyum sonucunda
cocugun yetiskinlikte saglikli bir baglanma bi¢imini benimseyecegi ifade edilmektedir.
Kisilerin erken yaslarda olusturduklar1 baglanma bi¢imleri ve kurdugu iliskiler yasamin
sonra ki donemlerinde kuracagi yakin iliskilerin temelini olusturdugu ifade edilmektedir.

(Bretherton, 1992; Sigirci, 2010).
1.7.3. Psikolojik Saglamhik

Psikolojik dayaniklilik, cok genis ve kavramsal bir konu olarak bir ¢ok tanim
icerisinde degerlendirilebilir. Psikolojik dayaniklilik, olumsuz diisiinceler ve hayat
olaylar1 karsisinda giiclii bir savunma stili kullanmasi, aksakliklara ve zorluklara karsi
pozitif adaptasyon saglama siireci olarak ifade edilmektedir. Psikolojik dayaniklilik
kavraminin en 6nemli unsuru, olumsuzluklar karsisinda yeniden gii¢ elde edip degisime
uyum saglamaktir. Yasanan ¢oklu stres olaylarinda ortaya ¢ikan risk faktorleri ve riskin
olumsuz etkilerini azaltan koruyu faktorler psikolojik dayanikliligin etkilesimini arttiran

iki 6nemli unsurdur ( Yilmaz ve Sipahioglu, 2012).



IKINCI BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Cocukluk Cag Travma

Yapilan arastirmalara gore, toplum ruh sagligini 6nemli 6l¢iide etkileyen ¢ocukluk
cagl travmasi ile kisinin erken donemde deneyimlemeye basladigi baglanma bigimleri
arasinda bir iligki oldugu ifade edilmektedir. Buna gore bebeklik doneminde bebek ile
bakim veren arasinda gelisen olumsuz duygularin cocukta travma yaratabilecegi ve bunun

sonucunda kisinin yetiskinlikte psikolojik sorunlar yasayabilecegi ifade edilmektedir

(Senkal ve Isikli, 2015).

Kisi cocukluk caginda yasadigi travmatize olaylardan kaynakli yetiskinlikte
ebeveynlerine kars: istenmeyen davranislar sergileyebilir. Sagliksiz bir baglanma sekli
gelistirip, iliskilerinde siirekli kaygili bir ruh hali i¢inde olabilecegi ifade edilmektedir
(Aktepe, 2009).

Son yillarda yapilan bir ¢ok arastirmaya gore ruhsal bozukluklarin temelinde
cocukluk cagindan cocuklarin Orselenmesi, ¢ocukluk caginda travma yasamasi ve
olumsuz olaylara maruz kalmast ileri ki yillarda yasanan psikiyatrik bozukluklarla iliskili

oldugunu ortaya koymaktadir (Durmusoglu ve Dogru, 2008).

Cocukluk caginda yasanan olaylar sonucunda kiside olusan travmalarin hemen
gecmedigi ve yetiskinlikte bu yasanan travmalar sebebi ile kisinin depresyona daha yatkin
olabilecegi arastirmalarla gosterilmistir. Bunun yaninda bir bagka arastirmaya gore ise
depresyonun baslangicinda ve gelisiminde kisinin yasadigl travmalarin 6nemli olciide

iliskisi bulunmustur (Senkal ve Isikli, 2015).

Yapilan bir aragtirmaya gore ¢cocukluk ¢caginda travmatik 6ykiisii bulunan kisilerin
diger insanlara gore dissosiyatif bozukluga yatkinliklarinin daha fazla oldugu
saptanmistir. Ergenler {izerinde yapilan bir bagka ¢alismaya gore ise travmatize olaylar
ile dissosiyatif bozukluk arasinda erken donem c¢aglarinda yasanan olaylarin etkili oldugu

ve bu ikisinin arasinda anlaml1 bir baglantmin oldugu saptanmustir (Evren ve Ogel, 2003).



Cocukluk caginda yasanan travmalar kisiler arasi iliskileri iki farkli sekilde
olumsuz etkilemektedir. Bunlardan birincisi, ¢ocuk yasadigi travma sonucu kognitif
yapisinda ve olaylar karsisinda verdigi tepkilerinde aksamalar olusmakta. iliskilerinde
giivensiz, terk edilmekten korkma ve yakin iliskiler kurma konusunda kaygi
yasayabilecekleri ifade edilmektedir. ikinci sorun ise kisi yasadig1 tarvma sonrasinda
tekrar eski hayatin1 yasamakta ve yeni duruma uyum saglamakta zorluk yasar. Pasif
davraniglarda bulunur, asir1 hassas ve ¢ekingen bir tavir sergileyebilir. Ayrica bu siirecte
olgunlagmasini sekteye ugratacak sekilde ebeveynleriyle ¢atigsmalar yasayabilecegi ifade

edilmektedir (Aktepe, 2009).

Cocukluk ¢aginda yasanan travmalar ¢oziilmedigi takdirde bu travmatize olaylar
kisinin iliski kurma yetenegini, ebeveyn olma siirecini, baglanma bigimlerini ve
sergiledigi davraniglarini etkileyebilecegi ifade edilmektedir. Ayni1 zamanda ¢ocukluk
caginda yasanan ve ¢oziimlenmemis travmatik olaylar ileri ki yaslarda baska bir olayla

birlesip tekrar kisinin hayatinda travmatize etkisi yaratabilmektedir (Aktepe, 2009).

Erken ¢ocukluk déneminde yasanan yikici olaylar kisinin gelisimini ketlemekte
ve davranigsal bozukluklara yol agmaktadir. Ornegin arastirmalar sonucunda aleksitimi
bozuklugu ile c¢ocukluk doneminden yasanan travmatik olaylar arasinda baglanti

bulunmustur.

Psikianalitik kurama gore kisinin hayatinda yasadigi aci verici olaylarin hemen
sOzel olarak ifade edilememesinin sebebi kisinin bazi olaylar karsisinda duygusal travma

yasamasindan kaynaklanmaktadir (Senkal ve Isikli, 2015).

Cocukluk c¢aginda cinsel istismar Oykiisii olan kisilerde bazi prikiyatrik
bozukluklar goriilmektedir. Bunlar; madde bagimlhiligi, posttravmatik stres bozuklugu,
depresyon, kisilik bozukluklari, intihar girisimi, fobi, cinsel islev bozuklugu, panik atak

ve ansiyete olarak sayilabilir (Orsel ve ark, 2011).

Yapilan bir¢ok arastirmaya gore, travma yasayan bir ¢ok ¢ocuk maruz kaldiklari
travma ile ilgili somatik yakinmalarindan, yasanan duygu durumundan ve stres veren
diisiincelerden kagindiklarini ve bu kaginmalarin kisinin stresini ve olumsuz ruh halini

daha ¢ok arttirdig1 ispatlanmistir (Aktepe, 2009).



Bowlby gore c¢ocukluk ¢aginda cinsel istismar travmasi yasayan cocuklar
baglanma bicimi olarak dezorganize baglanma seklini benimsemektedirler. Buda kisinin
cocuklugunda ¢ocukluk cagi anksiyetesinin yasanmasi sebep olur. Buna bagli olarak
cocuk korku dolu davramiglar sergiler, iligskilerinde dengesizlik yasar. Cocuk bakim
verenden olumsuz bir davranig goriirse etkiye tepki olarak negatif tepki verir, ¢atisma
yasanir ve ¢ocuk buna bagli olarak kaygili bir baglanma siireci yasar yeni stratejiler

gelistirmeye calisir (Sar, 2012).

Bir ¢ocugun bakim veren kisiler ve ya ¢evredeki diger insanlar tarafindan cinsel
gelisimini sekteye ugratan duygusal, zihinsel, fiziksel gelisimini ketleyen, ruhunu ve
bedenini inciten ve zarar veren durumlar yasamasi ya da zorla yasatilmaya mahkum
edilmesi cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir. 1970 yilindan giiniimiize kadar bu
durum bir saglik sorunu olarak goriilmektedir. Bununla beraber ¢ocuk istismari ve
ihmalinin toplum tarafindan ¢ocuk tlizerinde ki etkileri hala tam olarak bilinmeyen ciddi

bir sorundur (Orsel vd., 2011).

Cocuklugun ilk gelisimsel donemlerinde istismar goren ¢ocuklar veya ailesini
tarafindan ihmal edilen ¢ocuklar yetiskinliklerinde kendilerine zarar verme ve intihar
girisimlerinde bulunma olasiliklarinin normal insanlara gore daha fazla oldugu ¢esitli

arastirmalarla ortaya konmustur (Yargig vd., 2012).

Cocuklara uygulanan cinsel istismar1 tek bir kapsamda ele almak miimkiin
degildir. Cinsel istismar kiiltiirel ve hukuki, duygusal, sosyal ve ahlaki acidan ¢ok genis

kapsamli ve karmasik bir kavramdir (Evren ve Ogel, 2003).

Cocukluk ¢ag1 travmasi olarak bilinen cinsel istismar ve ihmalinin ¢ocuk iizerinde
ki etkilerinin yagam boyu siirdiigii ve bu olaylarin kisinin psikolojini bozdugunu, kisinin
psiskiyatrik rahatsizliklar1 yasama olasiligini arttirdig1 konusunda yapilan bir ¢ok anlaml
arastirma mevcuttur. Bununla beraber sigara bagimliligi, saglik sorunu, cinsel iliski
yoluyla bulasan hastaliklar, obezite, istenmeyen veya kii¢iik yaslarda var olan gebelik gibi

birgok olguda siralanabilir (Sar, 2012).

Cocugun fiziksel ve psikososyal gelisimini sekteye ugratan istismar kendi

arasinda fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal olarak doérde ayrilmaktadir. Thmal
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ise kendi arasinda genel olarak fiziksel ve duygusal ihmal olarak ayrilmaktadir. Fiziksel
istismar; ¢ocugun bedensel biitiinliigiine zarar veren, kaza dis1 cocugun bedeninin siddete
maruz kalmasi fiziksel olarak zarar gormesidir. Cogu zaman ¢ocuklar bir cezalandirma
yontemi olarak bakim verenleri tarafindan fiziksel istismara maruz kalmaktadir (Yargi¢

vd., 2012).

Cocukluk ¢agi travmasi bagligi altinda incelenen cinsel istismar olgusu travmatize
olaylar arasinda c¢ocuga yakinlar1 tarafindan yapilabilir ve yenilenebilir olmasi
bakimindan tanimi1 en zor olan travmatik olaylardandir. Bununla beraber tedavi edilmesi
bakimindan cinsel istismar saklandig1 icin en ge¢ siirede ve en zor tedavi plani olan

travmalardan oldugu ifade edilmektedir ( Ovayolu vd., 2007).

Cinsel istismar farkli sekillerde meydana gelebilecek bir olgu oldugundan ¢ogu
zaman ¢ocuklar bunun farkinda olmayabilir. Cinsel igerikli konusmalar, cinsel dokunma
veya slirtinmenin olmasi, genital veya anal sekilde iliski ve cinsel somiirii gibi bir ¢ok

sekilde meydana gelebilmektedir (Aktepe, 2009).

Duygusal istismar, ¢ocukla alay etmek, sozel tehditlere maruz birakmak ve
cocugu asagilayict yorumlarda, elestirilerde bulunmak duygusal istismar olarak
tanimlanmaktadir. Duygusal istismar yasayan ¢ocuklar duygusal olarak yipranmakta ve

ruh sagligi gelisimi sekteye ugramaktadir (Yargic vd., 2012).

Ihmal ise, ¢ocugun bakimini iistlenen kisiler tarafindan bakiminin eksik
yapilmasi, ihtiyaglarinin karsilanmamasi, beslenme, egitim gereksinimlerinin uygun
bi¢cimde yerine getirilmemesi, ¢ocugun fiziksel veya duygusal bakimdan ihmal edilmesi
olarak ifade edilmektedir. Cocugun korunmamasi, ebeveynleri tarafindan kontrol
edilmemesi, 6z bakim ihtiyacinin karsilanmamasi, zararli maddelerle karst karsiya
birakilmast fiziksel ihmal olarak ifade edilmektedir. Duygusal ihmal ise, ¢ocugun
baglanma, sevgi, destek, bakim, ilgi gibi duygusal gereksinimlerinin uygun bi¢imde

karsilanmadig1 durumlar ifade eder (Yargig vd., 2012).
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2.2. Eriskin Baglanma Bi¢imi

Baglanma kuraminin onciilerinden bowlby baglanmay1 kisilerin hayatlarinda
onemli gordiikleri ve bag kurduklar1 diger insanlara kars1 gelistirdikleri giiglii duygusal

baglar olarak tanimlamaktadir (Morsiimbiil ve Cok, 2011).

Ik gelisimsel donem olan bebeklik dénemde bebekle bebege bakim veren kisi
veya kisiler arasinda baglanmanin ilk temelleri olusturulmaya baslanir zamanla da bu
baglanma sekillenir ve gelisir bunun sonucunda yetiskinlik siirecinde zihinsel temsiller
ve modeller olusur. Bebeklik déneminde giiven duygusunu yasayan ve giiven
duygusunun zihinsel temsilini olusturan bebekler yetiskinlikte kendileriyle ve
baskalariyla olumlu iliskiler kurarlar. Bu iliskiler temelinde baglanma giivenli, kaygili ve
kacinan olarak {i¢ kategoriye ayrilmistir. Daha sonra bu kurumlar gelistirilerek
Bartholomew ve Horowitz ise zihinsel temsiller temelinde baglanmayi1 daha farkl
kategorilere ayirmistir. Bunlar giivenli, saptantili, korkulu ve kag¢inmasi olarak
simiflandirilmis ve yetigkinler i¢in dortlii baglanma modeli gelistirilmistir (Okutan ve

Biiyiiksahin Sunal, 2011).

Bir bebegin kendini glivende hissetmesi i¢in anneden veya bakim veren kisiden
duygusal yakinlik gérmesi, ihtiyaglarinin her istediginde karsilanacaginin farkinda
olmasi, sevildigini hissetmesi ve onaylanmasi ile olmaktadir. Bu kosullar saglikli bir
sekilde saglandig1 dl¢lide gocukta giiven duygusu olusmaya baslar buda yetiskinlikteki

giivenli baglanma i¢in zemin hazirlamaktadir (Calisir, 2009).

Baglanma sisteminin gelisimini arttiran {i¢ 6nemli durum ifade edilmektedir.
Bunlar; kisinin kendini giivende hissettigi yakinlariyla olma istegi, kisinin giiven temeli
altinda diger insanlarla iligki kurma istegi ve kisinin toplumda yasamini devam
ettirebilmesi igin diger insanlarla is birligi iginde olmasini1 gerektiren durumlar olarak

stralanabilir (Sigire1, 2010).

Baglanma kavrami kisinin hayatta diger insanlarla bir bag, bir yakinlik kurmasi
ve bu kurulan baglarin gelismesiyle devam etmektedir. Yapilan calismalara gore
baglanma kisiler arasinda ki iligkilerin sekillenmesinde belirlenmesinde belirleyici ve

olumlu bir rol oynamaktadir (Okutan ve Biiyliksahin Sunal, 2011).
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Baglanma kavraminin agiklanmasinda kisinin gelisimsel donemlerine de
odaklanilmaktadir. Bu ¢ergeveden baglanmanin davranigsal yonii, ergenlik ve yetiskinlik

doneminde yasanan duygusal biligsel yonler arastirilir (Morstimbiil ve Cok, 2011).

Glinlimiizde baglanma modeli agiklanirken sadece ¢cocukluk doneminde yasanan
bebek ve bakim veren arasindaki baglanmayi incelemenin yani sira, yetiskinlikte olugsan
sosyal ve romantik iligskilerden dogan duygusal, biligsel ve davranissal sonuglar1 anlamak
icinde kullanilir hale gelmektedir. Bunun sebebi ise yapilan bir¢ok arastirma ¢ocukluk
deneyimlerinin ve 6grenilen davraniglarin yetiskinlik donemine 6nemli yansimalarinin

oldugunu gostermektedir (Calisir, 2009).

Kisiler arasi iligkilerin olusmasinda ve devam etmesinde baglanma bi¢imlerinin
etkisini gdsteren birgok arastirma mevcuttur. Ornegin giivenli baglanmaya sahip bireyler
diger baglanma bicimlerini gore yasanan iligkilerde daha olumlu tutumlar

sergilemektedirler (Okutan ve Biiyiiksahin Sunal, 2011).

Eriskinlikte var olan baglanma bi¢imi ¢ocukluk caginda olusmaya baglayan

baglanmanin devamui olarak tanimlanmaktadir (Ozer vd., 2015).

Cocukluk doneminde kurulan baglanma bigimi yetiskinlikte devam ettigi gibi bu
baglanma bi¢imi duygusal iliski olarak evlilikte de esler arasinda yeniden gelisim
gosterir. Bazen esler arasinda baglanma bigimi farkliliklardan olusan zorluklarda

baglanma bicimleri degiskenlik gosterebilir (Karabekiroglu vd., 2011).

Baglanma yasam boyu siireklilik gosteren ve gelisin bir olgu olarak ifade edilir.
Bu ¢er¢evede yasamin ilk yillarinda olusan baglanma bigimleri yetigkinlik i¢in birer 6rnek
olmaktadir. Yetigkinlikte ise yasanan aksakliklar, olumsuzluklar ve yetersizlikler
baglanmay1 olumsuz etkilemektedir. Yine de kisinin baglanma bi¢imi giivenli ve ya
ikircikli olarak yasamin ilk yillarinda belirlendikten sonra ¢ok az degiskenlik
gosterebilmektedir fakat yetiskinlikte siirekli zorluklara, strese maruz kalmak

baglanmanin sonra ki basamaklarini olumsuz etkileyebilmektedir (Kesebir vd., 2011).

Baglanma bi¢imi bir kere olusmaya basladiginda yasam boyu 1srarc1 bir sekilde

gelismeye devam eden bir 6zellik sergiler. Kisi glivenli baglanma tarzini bir kere
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benimsediginde tiim hayat boyu giivende olma, yakinlarindan destek alma ihtiyaci, takdir
edilme ihtiyac1 hi¢ azalmaz yasam boyu artarak devam eder. Ozellikle kisi kendini bir
tehdit altinda hissettiginde baglanmanin tiim islevlerine sarilan bir tavir i¢ine girer bu
baglanmanin islevlerindendir. Kisi giivenli baglanma figiiriinli yasamadiginda ise kaygi
yasar, kendini siirekli tehdit altinda hisseder ve dis diinyaya yonelmeye baslar (Deniz,

2006).

Yapilan pek ¢ok arastirmaya gore anne-cocuk arasinda var olan iliski bi¢iminin
sonra ki yagantilar iizerinde 6nemli etkilerinin oldugunu gostermektedir. Anne- ¢ocuk
arasinda kurulan saglikli iliski, baglanma bi¢imini olumlu etkilemekte ve kisinin geng ve

eriskin ruh sagli1 lizerinde de olumlu etkilerinin oldugu goriilmektedir (Ozer vd.,, 2015).

Baglanma bir bagka gercevede kisinin baska insanlara kars1 gelistirdigi duygusal
bagi olarak da tanimlanmaktadir. Baglanma bigimleri kendi aralarinda giivenli ve
giivensiz baglanma olarak ayrilir. Gilivensiz baglanma sekilleri ise kaygili ve kagingan

olarak degiskenlik gosterir (Ozer vd., 2015).

En saglikli baglanma bic¢imi gilivenli baglanmadir. Giivenli baglanmanin zitt1 olan
kaygili ve ikircikli baglanma bi¢imine sahip bireyler depresyon ve kaygi bozukluklarin
daha ¢ok yasamakta. Kagingan baglanma bi¢imine sahip bireyler davranis bozuklugu ve

diga dontik bir kisilik yapisina sahip olmaya daha egilimlidir (Kesebir vd., 2015).

Giivenli baglanma bi¢imini benimseyen ¢ocuklar yasamlarinda olumsuzluklara ve
zorluklara karsi uygun basa ¢ikma yontemleri gelistirirler. Stres altinda uygun kriz
yonetimi saglayabilirler. Fakat bu baglanma bicimi yerine diger baglanma bi¢imlerini
benimseyen bireyler giiven duygusunu yasayamaz, olumsuz ve gilivensiz basa ¢ikma
yontemleri gelistirirler. Asir1 baglanma bi¢imini yasayan bireyler ise herseye karsi asiri
duyarlilik, hassaslik gosterirler saplantili tarzda baglanma ihtiyaci duyarlar, bagimli bir
sekilde yakinlik kurarlar, reddedilme ve siirekli ayrilma kaygisi yasarlar. Tekrarlayan bir
bicimde yetesizlik hissine kapilirlar. Diger tarafta baglanma duygusunu bastiran kagingan

bireyler ise, problem ¢6zmek yerine her sorunu ve duygularini bastirma
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ihtiyact hissederler, yakinliktan rahatsiz olurlar ve diger insanlarla ¢ok paylasimda

bulunmay tercih etmezler (Sigirc1, 2010).

Gtivenli baglanma bi¢imini benimseyen ¢ocuklar daha sonra ciddi travmalar, agir
yasam olaylar1 ya da kayiplar yasadiginda duygudurum bozuklugu ile bu baglanma
biciminin bozulabilecegi arastirmalarla ispatlanmistir. Bu nedenle baglanma bigimlerinin
cocuklukta ve yetigkinlikte ayr1 ayr1 degerlendirilmesi gerekmektedir ( Kesebir vd.,
2011).

Kaygili (kararsiz) baglanma bi¢gimine sahip bireyler kaygili ve kizgin bir kisilik
ozelligine sahip olduklar ifade edilmeketedir. Bebeklik donemdi bakim veren kisi ile
zihinleri o kadar ¢ok mesgul oldugu kisi ileriki yaslarinda kesif yapamaz hale geldikleri
ifade edilmektedir (Sigirct, 2010).

Kaginmali baglanma big¢imini deneyimleren bebekler ise kaygili baglanma
bicimine gore bakim veren veren kisinin ayrigindan o kadar etkilenmedikleri
goriilmistiir. Bu tarz baglanma bi¢imine sahip bireyler etrafa kars1 kagingan bir tavirla

daha az ilgi ve cosku gosterdikleri goriilmiistiir (Sigirc1, 2010).

Giivensiz baglanma ileri ki yaslarda psikolojik sorunlara sebep olurken, giivenli
baglanma saglikli gelisim stireci ile iliskilendirilmektedir (Kesebir vd., 2015). Giivensiz
baglanma bi¢cimine sahip bireyler kisilerarasi iligkilerde daha ¢ok sorun yasamaktadir.
Ayrica bu kisiler anti-sosyal kisilik ozellikleri ile birlikte sug islemeye daha g¢ok
meyillidirler, diisiik 6zsaygilar1 mevcuttur ve yakin iliskiler kurma konusunda zayiftirlar

(Deniz, 2006).

Yetiskinlikte olusan baglanma kaliplar1 kisinin olusturdugu igsel ¢alisma
modelleri tarafindan yonetilmektedir. Eger yasanilan degisiklikler kisinin hayatiyla
uyumlu bir sekilde gelisirse kisinin i¢sel calisma modelleri gecmis ve gelecek arasinda

uyumlu bir sekilde gelisim gosterir (Karabekiroglu vd., 2011).

Baglanma kuraminin onciisii Bowlby, ¢oukluk doneminde 6grenilen baglanma
tarzlarinin kisinin 6zelliklerini olusturacagini, yetiskinlikte stresli durumlarla bas etme
sekillerini, yasanilan olumsuzluklar ve zorluklar karsisinda ki tavirlarini ve ruh halini yani

psikolojik dayaniklilik diizeylerini etkileyebilecegini one stirmektedir. Bazi
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aragtirmalar yasanilan depresyon rahatsizliginin temelinde risk faktorii olarak giivensiz

baglanma seklinin yattigini ifade etmektedir (Senkal ve Isikli, 2015).

Bowlby duygusal sorunlarin cogunun yasamin ilk yillarinda bebek ile bakim veren
kisi arasinda gercek bir baglanma olusmadigindan kaynaklandigini ifade etmektedir.
Bunun sonucunda da kisilerde duygusal olarak baglanma ve yakinlik kurma konusunda
sikintilarin yaganmasinin kaginilmaz oldugunu ve aym sekilde ¢ocukluk déneminin bir
kismini ailesiyle diger kismini ise ayr1 gegiren cocuklarda da benzer bir durumla
karsilasildigint arastirmalariyla ortaya koymustur. Bowlby, bir ¢ocugun saglikli bir
sekilde gelisim gostermesi i¢in ailesiyle olumlu bir iligki ve gliven duygusunu yasayacagi
sicak, yakin ve hazzin oldugu bir aile ortaminin gerekliliginden bahsetmektedir (Sigirci,

2010).
2.3. Psikolojik Dayanikhihik

Psikolojik saglamlik, depresyondan, degisimlerden, hastaliktan veya baska koti
durumlardan c¢abucak kurtulma yetenegi, kotii olaylardan hemen sonra geri kolayca
eskiye donebilme, kendini toparlayabilme yetenegi olarak ifade edilir. Psikolojik
dayanikliliga sahip bireyler zor kosullara ve yasanilan olumsuzluklara ragmen bu
durumlarla kolayca bag eder, listesinden gelir ve var olan yeni durumlara uyum saglarlar.
Psikolojik saglamlik, olumsuz durumlarla miicadele edebilme yetenegi olarak goriiliir.
Bu baglamda psikolojik dayaniklilik bir yetenek ve sahip olunmasi zor bir nitelik olarak
tanimlanmakta birlikte saglikli gelisimin devam etmesine de katkida bulunur (Oz ve

Bahadir Yilmaz, 2009).

Kisinin bir yakinini1 kaybetmesi, saglik sikintisinin olmasi, isten atilmasi, terdr
veya afet olaylarina sahit olmasi gibi kisinin diizenini bozan ¢ok zorlu sarsic1 olaylar kisi
i¢in birer hayat tecriibesidir. Bu olaylar meydana geldiginde her bir birey farkli olarak bu
siireci yasamakta farkli duygular yasamakta ve bu dogrultuda farkli tepkiler
vermektedirler. Stres yaratan olaylarla karsilagildiginda kisi ilk olarak olumsuz duygular
yasamakta ve bu yasanilan olumsuz duygular dogrultusunda kisi stres yaratan olayla
birlikte hayatim1 degistirebilmekte, belli bir zamanin ge¢mesiyle de o duruma uyum

saglayabilmektedir (Basim ve Cetin, 2011).
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Psikolojik dayaniklilik bir manada strese uyum saglama ve basari siirecini ifade
eder. Yasanilan bir travma, ailesel veya iligkisel sikintilar, bir tehdit, isyeri veya para
kaynakl1 sorunlar, dnemli saglik sorunlar1 gibi stres yaratan olaylara karsi, kisinin bu stres
faktorleri ile bir uyum saglamasi psikolojik dayaniklilik siireci olarak ifade edilir. Bir
baska c¢ergeveden yasanilan zor hayat tecriibeleri karsisinda kisinin kendini
toparlayabilmesi veya uyum saglamasi, gii¢ olan felaketlere ve degisimlere karsi basari

elde etmesi de psikolojik dayaniklilik olarak goriiliir (Basim ve Cetin, 2011).

Psikolojik saglamlik bir bagka kavramda, kiginin olumsuz diislincelerin iistesinden
gelip var olan duruma karsi pozitif adaptasyon saglama siireci olarak goriilebilir.
Psikolojik dayaniklilik, olumsuzluklarla miicadele etme, stresli durumlarda ayakta kalma
ve her durumda degisimi kabul edip tiim zorluklara kars1 iistiin gelme yetenegi olarak

goriiliir (Cataloglu, 2011).

Psikolojik saglamlik ¢ercevesinde birgok tanim mevcuttur bundan dolay1
psikolojik saglamligi tek bir boyutta aciklamak miimkiin degildir. Fakat Psikolojik
dayanikliligin dinamik ve stirekli gelistirilen bir olgu olmasi; travma ve zor yasam
olaylartyla bas edilmesi ve uyum saglamasi bakimindan bir ¢ok tanimla benzesim

gostermektedir (Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009).

Psikolojik saglamligin gelisebilmesi i¢in kisinin siirekli strese, zorlu veya riskli
yasam olaylarin maruz kalmasi ve bu sikintilarin {istesinden basarili bir sekilde gelip,
degisime uyum saglamasi ve psikolojik saglamligi bir kisilik 6zelligi haline getirmesi

gerekmektedir (Eraslan, 2014).

Masten ve digerleri yaptiklari literatlir taramasi sonuglarina gore psikolojik
dayaniklilik kavramlarinin 3 temel noktada benzesim gosterdigi saptanmistir. Bunlardan
birinci 6zellik, zorluklar ve stresli olumsuz olaylar sonucunda kisinin bu zorluklar
beklenenden daha iyi bir sekilde agsmasi ve ayakta kalmasini saglayan 6zellik veya kisinin
psikolojik dayaniklilik cercevesinde bir yetenege sahip olduguna dair inanci olarak
tanimlanmaktadir. Bu 6zelliklerden yola ¢ikarak bir¢ok insan yasamis oldugu zorluklarda
veya olumsuzluklarda bu temel olgular1 yasamaktadir. Ikinci temel 6zellik, kisinin ailesel
catismalara, bosanma, smav gibi stresli durumlara kolayca uyum saglamasidir. Ugiincii

temel Ozellik ise, kazalara maruz kalma, travma, sevilen birinin
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kaybi, dogal afet yasama gibi durumlar atlatmayi ifade eder. Bu &zellikte yasanan
travmadan kurtulmak i¢in psikolojik dayamikliligin yaninda kisisel Ozelliklerin ve

farkliliklarinda ¢ok 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Tiimlii ve Recepoglu, 2013).

Cocuklarin karsilastiklart zorluklar karsisinda verdikleri tepkiler dogustan gelen
kisisel ozellikleri ve g¢evresinden gordiikleri ile sekillenmektedir. Bozuk aile yapisi,
yasanilan dogal afetler, terdr, yoksulluk, siddet gibi olaylara maruz kalan cocuklar
psikolojik dayaniklilik cercevesinde risk grubunda degerlendirilmektedir. Bir bireyin
cocukluk ¢aginda bu risk gruplarindan bir kagini bir arada yasamasi ileriki yaglarda

psikolojik dayanikliligini etkilemektedir (Karairmak, 2008).

Psikolojik saglamlik, olumsuzluklar karsinda uyum saglama siireci ile baglantili
olarak, bu uyum siirecini saglayan koruyucu faktorler ve mevcut risk durumlar ile
etkilesim icerisinde ortaya ¢ikmaktadir. Psikolojik dayaniklilik, kisiyi olumsuz ¢evreden
koruyan bir kisilik 6zellik olmaktan ziyade kisinin zorlu yasam olaylarinin altindan
basartyla kalkmayi, cevresel olumsuzluklarin etkisini azaltmay1 saglayan becerilerin

gelisimi saglayan koruyucu faktorlerdir (Tiimli ve Recepoglu, 2013).

Risk; Kisinin yasadig1 zorluklar, stres yaratan sikintilar ve felaketler anlamina
gelmektedir. Psikolojik saglamlikta risk faktorleri, olumsuz olaylarin etkisini ve
olasiligini arttiran veya var olan problemin ¢6ziilmeden devam etmesi olarak tanimlanir

(Cataloglu, 2011).

Risk faktorleri; kisinin kendisiyle ilgili olan mizag 6zellikleri, kendini ifade
edememesi, saglik problemleri, ortalamanin altinda ki zeka diizeyi, agresif yada pasif
kisiligi, savunma mekanizmalarini kullanamamasi gibi kisiyle ilgili risklerin yaninda,
kisinin ailesinden kaynaklanan siddet, zorba ve tutarsiz ebeveyn tutumu, bosanma, ailede
saglikli bir iletisim seklinin olmamasi, ihmal ve istismar gibi aile yoniinden kaynaklanan

risk gruplari da goriilmektedir (Tiimli ve Recepoglu, 2013).

Risk faktorlerinin etkisini ve ya zorlugunu azaltmak ya da kalict ¢oziime
ulagtirmak i¢in koruyucu faktorlere ihtiya¢ vardir. Bu koruyucu faktorler kisinin
zorluklara karst uyum saglamasi ve bireyin yeterlilikleri gelistirir. Kisin i¢ kontrol

odaginin bilincinde olmasi, ebeveynlerle yakin iligkilerin saglikli bir sekilde saglanmis

18



olmasi, diizenli bir ev ortaminin olmasi, giivenli bir ¢ocukluk gegirilmesi ve kisinin
ebeveynleriyle arasinda giivenli bir baglanmanin olusmasi, yiiksek sosyo-ekonomik
kosullar, iyi alinmis bir egitim, glivenli bir sekilde olusan arkadaslik iliskileri gibi bir ¢ok
olumlu kosul psikolojik dayaniklilikta koruyucu faktorleri etkilemektedir (Timli ve
Recepoglu, 2013).

Koruyucu faktorler, kisisel ozelliklerden ve cevresel toplumsal faktorlerden
etkilenmektedir. Onemli olan kisinin bu koruyucu faktdrlerden hangisini kullandigindan
ziyade ne sekilde kullandigi ve olumsuzluklari, zorluklar1 ne sekilde astigidir. Bu
baglamda psikolojik saglamligin a¢iklanmasinda koruyucu faktorlerin 6nemi, risk altinda
ki kisilerle koruyucu bireysel ve ¢evresel 6zellikleri benimseyen gruplar incelendiginde
neden iki grup arasinda fark oldugu bu farklarin neyden kaynaklandigi agik bir sekilde
goriilmektedir (Cataloglu, 2011).

Yapilan aragtirmalarda gore psikolojik dayanikliligi benimseyen kisiler merakli,
hayati1 yasama konusunda enerjik, her durumda i¢ gorii sahibi, gelecege karst umutlu ve
her kosulda yeni deneyimlere agik olduklar1 goriilmektedir. Bu kisiler pozitif bir diinya
goriistine sahip olduklari i¢in zorluklar karsisinda hemen toparlanmakta ve ayaga kalkma
konusunda motive olmaktadirlar. Zor durumlar firsata ¢evirmek konusunda yetenekli

olduklart aragtirmalarla desteklenmektedir (Y1lmaz ve Sipahioglu, 2012).

19



UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evreni, Istanbul ilinde Uskiidar Universitesinde egitimini

stirdiiren 18-25 yas aras1 kadin ve erkek {iniversite 6grencileridir.

Uskiidar {iniversitesinde okuyan &grenciler arasinda ¢alismaya goniillii olan 156
Ogrencinden veri toplanmistir. Verilerin spss yiiklendikten sonra 10 kisinin veri formunda
eksik cevaplanmis maddeler tespit edilerek ¢alismadan bu veriler ¢ikarilmistir. Toplam

146 kisiden olusan arastirma grubu, uygun érnekleme yoluyla olusturulmustur.

Arastirmaya 146 katilmc1 Uskiidar Universitesi'nin ¢esitli bdliimlerinde
okumakta olan ve bu arastirmaya goniillii olarak katilan 6grencilerden olusmaktadir.
Tamami 18-25 yaslar1 arasinda olan 146 iiniversite dgrencisinin 76’s1 kadin ve 70’1

erkektir.
3.2. Veri Toplama Araclari

Katilimcilara kendilerinin yanitlayacagi anketler biciminde c¢esitli Olclim
araglarindan olusan 5 sayfalik bir batarya uygulanmistir. Bu bataryada Sosyo- demografik
Bilgi Formu, Eriskin Baglanma Bigimi Olgegi, Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, SCL-45
ve Cocukluk Cagi Travma Olcegi olacak sekilde kategorilere ayrilmustir.

3.2.1. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Sosyodemografik veri formunun kullanim amaci uygulanan anketlere katki
saglayan bireyler hakkinda detayli bilgi edinmektir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan
Sosyo-demografik Bilgi Formunda katilimcilardan yas araligi, cinsiyet, egitim seviyesi,
okudugu boliim-sinif, medeni durum, , annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi ve
egitim gecmisi ile ilgili kisisel degiskenleri bildirmeleri istenen toplam 11 soru yer

almaktadir.
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3.2.2. Eriskin Baglanma Ol¢egi

Olgegin dilsel gecerligi icin secilen iki uzmandan elde edilen Cohen Kappa
uyusma Ol¢iimii degeri .87 ve icerik gecerligi icin .72 ‘dir. A¢imlayici faktor analizi,
Olcekte yer alan 18 maddenin ii¢ boyut altinda tutarli sekilde toplandiklarini
gostermektedir. Arastirma sonucunda gegerlilik ve glivenirlik analizlerinden kullanigh bir
Olcek elde edildigi anlasilmaktadir. Elde kalan 18 maddenin kaginan baglanma stilinde 7,
kaygili-kararsiz baglanma stillerinde 6, giivenli baglanma alt boyutunda 5 madde olmak
tizere li¢ boyut altinda toplandig1 goriilmiistiir. Gelecek arastirmalarda ileri yas gruplari,
farkli sosyo-ekonomik diizeye sahip bireyler iizerinde uygulamalar yapilmasi dlgegin

farkli yas gruplar tizerindeki gecerligini de sinamaya yardimci olacaktir.
3.2.3. Psikolojik Dayamkhhk Olgegi

Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin dncelikle Tiirkge’ye geviri ve
geri ¢eviri caligmalart yapilmis ve dlgek 350 6grenci ve 262 calisan drneklem gruplarina
uygulanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenilirligi ile i¢ tutarlilig: arastirilmus, gegerliligi
icin Olgiit bagimhi gecerliligi ve Amos 16.0 programi kullanilarak dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. Bulgular Tiirk¢e’ye uyarlanan Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi’nin psikometrik agidan kabul edilebilir diizeylerde giivenilir ve gecerli oldugunu

gostermektedir.
3.2.4. SCL-45 Olgegi

Ruhsal Belirti Tarama Listesi SCL-45: Bireylerdeki psikolojik belirtilerin
(Semptomlarin) ne diizeyde oldugunu ve hangi alanlara yayildigini belirleyen bir dl¢ii
aracidir. HSCL’nin 5 semptom boyutuna (alt 6lgegine; Somatizasyon (SOM), Obsesif -
Kompulsif (O-C), Kisilerarasi Duyarlik (INT), Depresyon (DEP), Kaygi (ANK) 4 yeni
alt dlgek Ofke - Diismanlik (HOS), Fobik Reaksiyon (PHOB), Paranoid Diisiince (PAR),
Psikotizim (PSY) eklenerek, 4 cevap kategorisi, «Hi¢» den, «ileri derecede» ye dogru 0-
1 -2-3-4 seklinde isaretlenen ve bulunus derecesini gosteren 5 cevap skalasi gelistirilerek
9 alt maddeden ve 9 alt ve bir de ek skala olmak iizere 10 semptom grubundan olusan bir

kendini anlatma envanteri haline getirilmistir
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3.2.5. Cocukluk Cag Travmalari Olcegi

1994 yilinda Bernstein tarafindan gelistirilen bu 0Olgegin, 1996’da Tiirk¢eye
uyarlanmasi, 2012°de gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Sar tarafindan yapilmistir. 20
yas Oncesi istismar ve ihmal yasantilarin1 geriye doniik ve niceliksel olarak
degerlendirmede yararli olan, 6z bildirime dayali, uygulamasi kolay bir 6lgme aracidir.
Bu o6lgek; ii¢ tanesi travmanin minimizasyonunu dl¢en maddeler olmak iizere toplam 28
maddeden olusur. Bu o6l¢ek ile ¢ocukluk ¢agi cinsel, fiziksel, duygusal istismart ve
duygusal ve fiziksel ihmalini konu alan bes alt puan ile bunlarin birlesiminden olusan

toplam puan elde edilmektedir.
3.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma dncesinde tez onerisi Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu onayina sunulmus ve onay alimustir.
Veriler Mart 2018 — Nisan 2018 tarihleri arasinda toplanmistir. Katilimcilar, ¢calisma

icerigine iliskin yazili olarak bilgilendirilmis ve izinleri alinmistir.

Calismanin veri toplama islemi tek sekilde gerceklestirilmistir. Uskiidar
Universitesi’nin ¢esitli boliimlerinde okuyan 18-25 yas aralifindaki Ogrencilere
ulagilabilir o6rnekleme yoluyla ulasilmis, test bataryalari ogretim tiyeleri tarafindan
belirlenen ders saatlerinde sinif ortaminda dagitilmis ve 6grenciler tarafindan doldurulan

bataryalar dersin sonunda toplanmistir.

Verilerin analizi SPSS 22 programi ile yapilmis ve %95 giiven diizeyi ile

calisilmistir.

Katilimeilarin Psikolojik Dayaniklilik, Erigskin Baglanma Bigimi, Cocukluk Cag:
Travmalar1 ve Sempton Degerlendirme i¢in yapilan normallik analizine gbre puanlar
normal dagilim gostermedigi i¢in demografik degiskenlere gore farklilik gosterme
durumu parametrik olmayan test tekniklerinden Mann Whitney ve Kruskal Wallis testleri
ile analiz edilmistir. Psikolojik Dayaniklilik, Eriskin Baglanma Bigimi, Cocukluk Cagi
Travmalar1 ve Sempton Degerlendirme arasindaki iliski parametrik olmayan test teknigi

olan Spearman korelasyon testi ile analiz edilmistir.
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Parametrik Olmayan Testler

Mann Whitney bagimsiz iki grubun nicel bir degisken agisindan
karsilastirilmasinda, Kruskal Wallis bagimsiz k grubun (k>2) nicel bir degisken acisindan

karsilastirilmasinda kullanilan test teknigidir.

Spearman korelasyon testi iki nicel degisken arasindaki iliskinin yoni ve

kuvvetini inceleyen test teknigidir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
Tablo 1: Kisisel bulgular
n %
o Erkek 70 47,9

Cinsiyet

Kadin 76 52,1

1.smf 32 25,0

2.smif 48 375

3.smf 22 17,2
Egitim durumu

4.smif 17 13,3

On Lisans 6 4.7

Yiiksek Lisans 3 2,3

Ev hanim1 98 73,1
Annenin meslegi

Calistyor 36 26,9

Ogrenci 130 89,7
Calisma Durumu Yar1 zamanli is 14 9,7

Tam zamanli ig 1 7
Medeni Durumu Bekar/iliskim yok 119 83,2

Evli/ Diizenli iliskim var 24 16,8

Cekirdek aile 115 79,9

. Genis aile 11 7,6

Kimlerle yastyorsunuz?

Tek basia 11 7,6

Diger 7 49

Ankete cevap veren katilimcilarin ¢ogunlugu kadin (%52,1); 2.simf (%37,5);
annesi ev hanimi (%73,1); 6grenci (%89,7); bekar (%83,2); cekirdek ailesiyle birlikte
yasamaktadir (%79,9).
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Tablo 2: Ogretim hayati ile ilgili bilgiler

n %
Ogretim hayatiniz boyunca disiplin ~ Disiplin cezast aldim 15 10,3
cezast aldimz mi? Hig disiplin cezasi almadim 131 89,7
Ogretim hayatiniz boyunca simifta Sifta kaldim 12 8,5
kaldiniz mi? Hic sinifta kalmadim 130 91,5
Miikemmel 11 7,7
Cok iyi 30 21,0
E;yg;ii;;;% ((’11:; iii;:rr: Ortalamanin iizerinde 60 42,0
durumunuz nedir? Orta diizeyde 38 26,6
Ortalamanin biraz altinda 4 2,8
Ortalamanin oldukga altinda 0 0,0

Ankete cevap veren katilimcilarin ¢ogunlugu 6gretim hayati boyunca disiplin
cezast almamis (%89,7); hi¢ sinifta kalmamis (%91,5) ve bugiine kadar olan egitim

hayatindaki ders basar1 durumu ortalamanin iizerindedir (%42,0).

Tablo 3: Yas, anne ve babanin egitim siirelerinin betimsel istatistikleri

N Minimum Maximum Ortalama ss
Yas 145 18 28 20,72 1,70
Anne Egitim diizeyi(kag yil 134 1 16 775 339
okudugu) ' '
Babanlvn Egitim diizeyi(kag y1l 130 1 18 10,03 4,02
okudugu)

Ankete cevap veren katilimcilarin yaglari ortalamasi 20,72+1,70; annesinin egitim
gorme siiresi ortalamasi 7,7543,39 yil; babasimnin egitim gdrme siiresi ortalamasi

10,03+4,02 yildir.
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Tablo 4: Normallik Testi

Shapiro-Wilk
Statistic n p
Yapisal Stil ,963 146 ,001
Gelecek Algist ,955 146 ,000
Aile Uyumu 914 146 ,000
Kendilik Algist ,943 146 ,000
Sosyal Yeterlilik ,942 146 ,000
Sosyal Kaynaklar ,967 146 ,002
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ,951 146 ,000
Giivenli Baglanma ,932 146 ,000
Kag¢ingan Baglanma ,944 146 ,000
Kaygili Kararsiz Baglanma ,904 146 ,000
Erigkin Baglanma Bigimi ,983 146 ,043
Duygusal istismar ,708 146 ,000
Fiziksel Istismar 434 146 ,000
Fiziksel Thmal 772 146 ,000
Duygusal [hmal ,890 146 ,000
Cinsel Istismar ,396 146 ,000
Minimizasyon 7197 146 ,000
Cocukluk Cag1 Travmalar1 Olcegi , 794 146 ,000
Kaygt ,892 146 ,000
Depresyon ,939 146 ,000
Obsesif kompulsif ,856 146 ,000
Somatizasyon ,910 146 ,000
Fobik Anksiyete ,966 146 ,001
Diismanlik ,955 146 ,000
Kisileraras1 Hassasiyet ,783 146 ,000
Paranoyak Diigiince 915 146 ,000
Psikotisizm ,889 146 ,000

p<0,05=normal dagilmiyor

Psikolojik Dayaniklilik, Erigkin Baglanma Big¢imi, Cocukluk Cag1 Travmalar1 ve
Sempton Degerlendirme i¢in yapilan normallik analizine gére puanlarin normal dagilim

gostermedigi belirlenmistir (p<0,05).
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4.1.1liski Testleri

Tablo 5: Psikolojik dayaniklilik ile eriskin baglanma bicimi arasindaki iliskinin
incelenmesi

Gtivenli Kacingan Kaygil Efiskin
Baglanma Baglanma Kafarsm Bagla}nn.qa

Baglanma Bicimi

Rho ,078 ,077 ,081 -,035

Yapisal Stil P ,350 ,355 ,330 ,676
N 146 146 146 146

Rho ,363™ -177" -,008 ,253™

Gelecek Algisi P ,000 ,033 ,925 ,002
N 146 146 146 146

Rho ,194" ,029 ,054 ,052

Aile Uyumu P ,019 132 ,517 ,530
N 146 146 146 146

Rho ,299™ ,019 ,005 ,092

fﬁgafman's Kendilik Algisi P 000 816 949 268
N 146 146 146 146

Rho 424" -,105 ,048 224"

Sosyal Yeterlilik P ,000 ,209 ,562 ,007
N 146 146 146 146

Rho 272" -,088 ,002 ,165"

Sosyal Kaynaklar P ,001 ,289 ,979 ,046
N 146 146 146 146

Psikolojik Rho ,345™ -,062 ,027 ,166"
I?ayamkhhk P ,000 ,459 , 743 ,045
Olgegi N 146 146 146 146

p*<0,05; p**<0,01

Psikolojik Dayaniklilik ile Eriskin Baglanma Bigimi Arasindaki iliskinin

Incelenmesi (Korelasyon)

Gelecek Algisi ile Giivenli Baglanma arasinda pozitif yonlii orta bir iligki,

Eriskin Baglanma Bi¢imi arasinda negatif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir.

Aile uyumu ile Giivenli Baglanma arasinda pozitif yonli zayif bir iliski

bulunmaktadir.
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Kendilik Algist ile Giivenli Baglanma arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski
bulunmaktadir. Sosyal Yeterlilik ile Giivenli Baglanma arasinda pozitif yonlii orta bir

iliski, Erigkin Baglanma Big¢imi arasinda negatif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir.

Sosyal Kaynaklar ile Giivenli Baglanma arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski,
Erigkin Baglanma Big¢imi arasinda negatif yonlii zayif bir iligki bulunmaktadir. Psikolojik
Dayaniklilik ile Giivenli Baglanma arasinda pozitif yonlii orta bir iligki, Eriskin Baglanma

Bi¢imi arasinda negatif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir.

Tablo 6: Psikolojik dayamikhlik ile cocukluk cagi travmalar arasindaki iliskinin
incelenmesi

Duygus Fizilkse - Cinsel S COCUleuk

al r F|_2|kse Duygus istisma Minimiza Cag
istismar Istisma 1Ihmal al Thmal ; syon Tra_l_vma}zjlrl

Olgegi

rho 126 251 053 003 172"  -004 087

gt?}"sal P 130 068 527 973 038 257 299
n 146 146 146 146 146 146 146

rho -023 ,003 -120 -087 146  -080 -,068

ifg"fscle" 0 783 975 149 204 079 338 415
n 146 146 146 146 146 146 146

rho 062 085 -062 -035 201  -070 -022

ﬁ;'ﬁmu P 454 306 455 675 223 401 792
n 146 146 146 146 146 146 146

rho 045 111 -106 -048 114  -124 -,046

S?ﬁgrma”' 'zfgl‘:i"k D 589 183 205 566  ,169 135 581
n 146 146 146 146 146 146 146

rho  ,099 131 -061 -042 188"  -065 015

i%igﬁ'mk D 232 115 463 615 023 433 854
n 146 146 146 146 146 146 146

rho 040 126 -100 -039 092  -114 -,026

i%%aa:klar D 633 129 231 643 268 172 757
n 146 146 146 146 146 146 146

psikolojic MO 089 120 -073 033 164" -142 -,001
Da._yamkllll p 411 ,150 ,378 ,694 ,047 ,087 ,994
kOlgegi 146 146 146 146 146 146 146

p*<0,05; p**<0,01

Psikolojik Dayamklilik ile Cocukluk Cag Travmalar1 Arasindaki Iliskinin

Incelenmesi (Korelasyon)
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Yapisal Stil ile Cinsel Istismar arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski
bulunmaktadir. Psikolojik Dayaniklilik ile Cinsel Istismar arasinda pozitif yonlii zayif bir

iliski bulunmaktadir.

Tablo 7: Psikolojik dayamklilik ile sempton degerlendirme arasindaki iliskinin
incelenmesi

Kisilera Parano

Depresy Obsesif Somati FObII.( Diisma rast yak  Psikotis
Kaygi kompul Anksi . e .
on . zasyon nlik  Hassasi Diisiin izm
sif yete
yet ce

Rh ,033 ,100 ,108 121 ,026 ,087 ,150 ,094 ,019
Yapisal

Stil P ,692 ,230 ,194 ,146 ,752 ,299 ,070 ,261 ,824

N 146 146 146 146 146 146 146 146 146

gh -068  -,022 -,003 -057  -144  -126 -047  -022 -079
Gelecek

Algist P 412 ,788 ,969 493 ,082 ,129 ,569 ,788 ,342

N 146 146 146 146 146 146 146 146 146

,004 ,017 ,093 -012 -104 -,008 ,122 ,062 -,005
Aile
Uyumu P ,965 ,841 ,267 ,887 ,213 ,927 ,144 ,458 ,953

N 146 146 146 146 146 146 146 146 146

M o028 -037 114 -014 017 042 093 063 017

Spear ondili ©
mn's kAlgss P 734 657 170 864 83 614 264 450 837
N 146 146 146 146 146 146 146 146 146
M _os6 -037 027 -078 -107 -021 -028 -012  -042

Sosyal o
i\l((ete”" P 504 661 749 351 197 805 735 881 615
N 146 146 146 146 146 146 146 146 146
M _063 -066 018 -093 -158 -056 -004 -038  -060

Sosyal o

:(aynak P ,449 429 ,832 ,265 ,056 ,503 ,963 ,652 475
ar
N 146 146 146 146 146 146 146 146 146

':kSiko'Oj (’)h 022 -015 079  -027 -092 -031 058 019 -038
Eﬁyﬁm P 790 862 344 750 267 713 487 819 645
111

Olgegi N 146 146 146 146 146 146 146 146 146

p*<0,05; p**<0,01

Psikolojik Dayaniklilik ile Sempton Degerlendirme Arasindaki iliskinin

Incelenmesi (Korelasyon)
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Psikolojik  Dayaniklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).

ile

Sempton

Degerlendirme

arasinda  iligki

Tablo 8: Cocukluk ¢agi travmalar ile eriskin baglanma bicimleri arasindaki

iliskinin incelenmesi

SO [ A

Baglanma Bicimi

rho -,011 ,070 ,019 -,056

Duygusal Istismar p ,893 ,399 ,823 ,501
n 146 146 146 146

rho -,040 ,086 ,041 -,099

Fiziksel Istismar p ,636 ,303 ,623 ,233
n 146 146 146 146

rho -,045 ,143 ,095 -,144

Fiziksel Thmal p ,587 ,085 ,256 ,083
n 146 146 146 146

rho -111 ,154 ,115 -,198"

fﬁgarman's Duygusal ihmal ~ p 181 064 167 016
n 146 146 146 146

rho ,176" ,066 ,134 -,021

Cinsel Istismar p ,033 428 ,106 ,804
n 146 146 146 146

rho -,060 ,017 ,013 -,001

Minimizasyon p 474 ,840 877 ,986
n 146 146 146 146

rho -,044 117 ,113 -,146
o a8
n 146 146 146 146

p*<0,05; p**<0,01

Cocukluk Cag1 Travmalari ile Eriskin Baglanma Bigimleri Arasindaki iligkinin

Incelenmesi (Korelasyon)

Duygusal Thmal ile Eriskin Baglanma Bigimi arasinda negatif yonlii zayif bir

iliski; Cinsel Istismar ile Giivenli Baglanma arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki

bulunmaktadir.
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Tablo 9: Sempton degerlendirme ile eriskin baglanma bicimleri arasindaki
iliskinin incelenmesi

Gtivenli Kacingan Kaygih E{iskin

Baglanma Baglanma K&E.I'aI‘SlZ Baglgnma

Baglanma Bi¢imi

rho -,229™ ,326™ 312" -,421"

Kaygi p ,005 ,000 ,000 ,000
n 146 146 146 146

rho -,311™ 317 ,366™ -,478™

Depresyon p ,000 ,000 ,000 ,000
n 146 146 146 146

rho -117 ,208" 237 -,276™

Obsesif kompulsif p ,160 ,012 ,004 ,001
n 146 146 146 146

rho -,287" ,265™ ,288™ -,400™

Somatizasyon p ,000 ,001 ,000 ,000
n 146 146 146 146

. rho -,232"™" ,289™ ,193" -,351™
rsﬁgarmans Fobik Anksiyete  p 005 000 019 ,000
n 146 146 146 146

rho -,244™ ,255™ ,336™ -,399™

Diismanlik p ,003 ,002 ,000 ,000
n 146 146 146 146

i rho -,230™ ,288™" ,299™ -,396™
Kisileragl 0 005 000 000 000

Hassasiyet

n 146 146 146 146

rho -,202" ,182" ,209" -,297"

Paranoyak 0 014 028 011 000

Diistince

n 146 146 146 146

rho -,141 ,230™ 179" -,263"

Psikotisizm p ,089 ,005 ,030 ,001
n 146 146 146 146

p*<0,05; p**<0,01

Sempton Degerlendirme ile Eriskin Baglanma Bicimleri Arasindaki iligkinin

Incelenmesi (Korelasyon)

Kaygi ile Eriskin Giivenli Baglanma arasinda negatif yonlii zayif bir iliski;
Kagingan Baglanma arasinda pozitif yonlii orta bir iliski; Kaygili Kararsiz Baglanma
arasinda pozitif yonlii orta bir iligki; Eriskin Baglanma Bi¢imi arasinda negatif yonlii orta

iliski bulunmaktadir.

Depresyon ile Eriskin Giivenli Baglanma arasinda negatif yonlii orta bir iliski;

Kagingan Baglanma arasinda pozitif yonlii orta bir iliski; Kaygili Kararsiz Baglanma
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arasinda pozitif yonlii orta bir iligki; Eriskin Baglanma Bigimi arasinda negatif yonli

orta iligki bulunmaktadir.

Obsesif kompulsif ile Kagingan Baglanma arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki;
Kaygili Kararsiz Baglanma arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Eriskin Baglanma

Bi¢imi negatif yonlii zay1f iligki bulunmaktadir.

Somatizasyon ile Erigkin Giivenli Baglanma arasinda negatif yonlii zayif bir iligki;
Kacingan Baglanma arasinda pozitif yonli zayif bir iliski; Kaygili Kararsiz Baglanma
arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Eriskin Baglanma Big¢imi arasinda negatif yonli

orta iliski bulunmaktadir.

Fobik Anksiyete ile Erigkin Giivenli Baglanma arasinda negatif yonli zayif bir
iliski; Kagingan Baglanma arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Kaygili Kararsiz
Baglanma arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Eriskin Baglanma Bi¢imi arasinda

negatif yonlii orta iliski bulunmaktadir.

Diismanlik ile Erigskin Giivenli Baglanma arasinda negatif yonli zayif bir iliski,
Kacingan Baglanma arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Kaygili Kararsiz Baglanma
arasinda pozitif yonlii orta bir iliski; Eriskin Baglanma Big¢imi arasinda negatif yonlii orta

iliski bulunmaktadir.

Kisilerarasi Hassasiyet ile Erigskin Giivenli Baglanma arasinda negatif yonli zayif
bir iligki; Kagingan Baglanma arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Kaygili Kararsiz
Baglanma arasinda pozitif yonlii orta bir iligki; Erigkin Baglanma Bigimi arasinda negatif

yonlii orta iliski bulunmaktadir.

Paranoyak Diistince ile Eriskin Giivenli Baglanma arasinda negatif yonlii zayif bir
iliski; Kagingan Baglanma arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Kaygili Kararsiz
Baglanma arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Eriskin Baglanma Bi¢imi arasinda

negatif yonlii zayif iliski bulunmaktadir.

Psikotisizm ile Eriskin Giivenli Baglanma arasinda negatif yonlii zayif bir iligki;

Kacingan Baglanma arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Kaygili Kararsiz Baglanma
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arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki; Eriskin Baglanma Big¢imi arasinda negatif yonli

zayif iliski bulunmaktadir.

Tablo 10: Sempton degerlendirme ile cocukluk ¢ag travmalar: arasindaki iliskinin
incelenmesi

DUVaUS Fizikse Cinsel Cocukluk
Y9 | Fizikse Duygus . >C' Minimiza Cagt
al . : - Istisma
- Istisma 1lhmal al Ihmal syon Travmalari
Istismar A
Olgegi
;h 4367 2177 134 226" 189" -,090 287"
Kaygi 000 ,009 106 006 022 281 ,000
n 146 146 146 146 146 146 146
Lh 291" 075 138 293" 064  -,149 280™
Depresyon 000  ,367 096 000 446 072 ,001
n 146 146 146 146 146 146 146
(r)h 4097 244~ 187" 2137 218"  -,166" 287"
Obsesif
kompulsif 000 ,003 024 010 008 045 ,000
n 146 146 146 146 146 146 146
Lh 3677 2177 2100 254" 193" -151 329™
Somatizasyo
’ 000 ,009 011 002 ,020 069 ,000
n 146 146 146 146 146 146 146
h 2eg™ 170° o072 161 137  -118 180"
Spearman' Fopik 0
srho Anksiyete 001  ,040 390 053  ,098 157 029
n 146 146 146 146 146 146 146
(r)h 325" 188" 125 167"  ,182°  -081 231
Diigmanhik 000 023 133 044 028 332 ,005
n 146 146 146 146 146 146 146
Lh 370 293" 218™ 222 281"  -085 295™
Kisileraras1
Hassasiyet 000 ,000 008 007 001 310 ,000
n 146 146 146 146 146 146 146
Lh 283" 191 087  ,094 191" 037 139
Paranoyak
Diisiince 001 021 298 260 021 658 094
n 146 146 146 146 146 146 146
Lh 426" 277 1797 199" 2817 -101 292"
Psikotisizm 500 001 030 016 001 226 000
n 146 146 146 146 146 146 146

p*<0,05; p**<0,01
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Sempton Degerlendirme ile Cocukluk Cagi Travmalar1 Arasindaki iliskinin

Incelenmesi (Korelasyon)

Kaygi ile Duygusal Istismar arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Fiziksel
Istismar arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Duygusal Thmal arasinda pozitif yonlii
zayif bir iliski; Cocukluk Cagi Travmalar1 arasinda pozitif yonli zayif bir iligki

bulunmaktadir.

Depresyon ile Duygusal istismar arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Duygusal
fhmal arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Cocukluk Cag1 Travmalari arasinda pozitif

yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir.

Obsesif kompulsif ile Duygusal Istismar arasinda pozitif yonlii orta bir iliski;
Fiziksel Istismar arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Fiziksel Ihmal arasinda pozitif
yonlii zayif bir iliski; Duygusal Thmal arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Cinsel
Istismar arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Minimizasyon arasinda negatif yonlii zayi1f

bir iligki; Cocukluk Cagi Travmalar1 arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir.

Somatizasyon ile Duygusal istismar arasinda pozitif yonlii orta bir iliski; Fiziksel
Istismar arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki; Fiziksel [hmal arasinda pozitif yonlii zayif
bir iliski; Duygusal Thmal arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Cinsel Istismar arasinda
pozitif yonlii zayif bir iliski; Cocukluk Cagi Travmalar1 arasinda pozitif yonlii orta bir

iliski bulunmaktadir.

Fobik Anksiyete ile Duygusal Istismar arasinda pozitif yonlii zayif bir iligki;
Fiziksel Istismar arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Cocukluk Cagi Travmalari

arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir.

Diismanlik ile Duygusal Istismar arasinda pozitif yonlii orta bir iliski; Fiziksel
Istismar arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Duygusal Ihmal arasinda pozitif yonlii
zayif bir iliski; Cinsel Istismar arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Cocukluk Cag

Travmalar arasinda pozitif yonlii orta bir iliski bulunmaktadir.
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Kisileraras1 Hassasiyet ile Duygusal Istismar arasinda pozitif yonlii orta bir iligki;
Fiziksel Istismar arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Fiziksel Thmal arasinda pozitif
yonlii zayif bir iliski; Duygusal Thmal arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Cinsel
Istismar arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Cocukluk Cag1 Travmalari arasinda pozitif

yonlii zayif bir iliski bulunmaktadir.

Paranoyak Diisiince ile Duygusal Istismar arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski;
Fiziksel Istismar arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Cinsel Istismar arasinda pozitif

yonlii zayif bir iligki bulunmaktadir.

Psikotisizm ile Duygusal Istismar arasinda pozitif yonlii orta bir iliski; Fiziksel
Istismar arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Fiziksel Thmal arasinda pozitif yonlii zayif
bir iliski; Duygusal Thmal arasinda pozitif yonlii zayif bir iliski; Cinsel Istismar arasinda
pozitif yonlii zayif bir iliski; Cocukluk Cag1 Travmalari arasinda pozitif yonlii zayif bir

iligki bulunmaktadir.
4.2. Karsilastirma Testleri

Tablo 11: Psikolojik dayamiklihigin cinsiyet agisindan incelenmesi

Cinsiyet N Sira Ort U p
Erkek 70 71,57
Yapisal Stil 2525,000 ,596
Kadin 76 75,28
Erkek 70 67,59
Gelecek Algist 2246,000 , 104
Kadin 76 78,95
Erkek 70 63,81
Aile Uyumu 1981,500 ,008*
Kadin 76 82,43
Erkek 70 69,99
Kendilik Algisi 2414,000 334
Kadin 76 76,74
. Erkek 70 68,72
Sosyal Yeterlilik 2325,500 ,189
Kadin 76 77,90
Erkek 70 63,71
Sosyal Kaynaklar 1974,500 ,007*
Kadin 76 82,52
. Erkek 70 65,51
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi 2100,500 ,028*
Kadin 76 80,86
p*<0,05

Psikolojik Dayanikliligin Cinsiyet Agisindan incelenmesi (Mann Whitney)
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Erkek ile kadin katilimcilar arasinda Aile Uyumu agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Puan sira ortalamalar1 incelendiginde

kadinlarda Aile Uyumu daha fazladir.

Erkek ile kadin katilimcilar arasinda Sosyal Kaynaklar acisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Puan sira ortalamalar1 incelendiginde

kadinlarda Sosyal Kaynaklar daha fazladir.

Erkek ile kadin katilimcilar arasinda Psikolojik Dayaniklilik agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Puan sira ortalamalar1 incelendiginde

kadinlarda Psikolojik Dayaniklilik daha fazladir.

Tablo 12: Eriskin baglanma bi¢imlerinin cinsiyet acisindan incelenmesi

Cinsiyet n Sira Ort U p
Erkek 70 70,34

Giivenli Baglanma 2439,000 377
Kadin 76 76,41
Erkek 70 80,23

Kag¢ingan Baglanma 2189,000 ,060
Kadin 76 67,30
Erkek 70 70,30

Kaygili Kararsiz Baglanma 2436,000 371
Kadin 76 76,45
Erkek 70 70,69

Erigkin Baglanma Bigimi 2463,000 ,438
Kadin 76 76,09

p*<0,05

Eriskin Baglanma Bigimlerinin Cinsiyet A¢isindan incelenmesi (Mann Whitney)

Erkek ile kadin katilimcilar arasinda Erigkin Baglanma Bi¢imi ve alt boyutlari

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 13: Cocukluk ¢ag: travmalarinin cinsiyet acisindan incelenmesi

Cinsiyet n Sira Ort U p
. Erkek 70 71,60
D 1 Isti 2527, ,
uygusal Istismar Kadmn 76 75.25 527,000 580
Fiziksel Isti Erkek 70 78,00 2345,000 088
fzisel tstismar Kadm 76 69,36 ’ ’
. Erkek 70 78,86
Fiziksel Ihmal 2285, 1
iziksel Thma Kadmn 76 68,57 85,000 30
. Erkek 70 80,07
D 1 Thmal 2200, ,07
uygusal Thma Kadmn 76 67.45 00,000 070
Cinsel Isti Erkek 70 75,33 2532,000 452
fnsel istismar Kadm 76 71,82 ’ ’
Minimizasyon Erkek 70 57 2525,000 572
4 Kadin 76 75,28 ! !
Cocukluk Cag1 Travmalari Erkek 70 78,46
% .. 2312,500 ,173
Olgegi Kadin 76 68,93
p*<0,05

Cocukluk Cag1 Travmalarinin Cinsiyet A¢isindan Incelenmesi (Mann Whitney)

Erkek ile kadin katilimcilar arasinda Cocukluk Cag1 Travmalar1 ve alt boyutlar

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 14: Sempton degerlendirmenin cinsiyet agisindan incelenmesi

Cinsiyet n Sira Ort U p
Erkek 70 74,25
Kaygi Kadm 76 72.81 2607,500 ,836
Erkek 70 74,22
D 2 4
epresyon Kadin 76 72.84 609,500 ,843
Erkek 70 72,48
if ki Isif ' 2 77
Obsesif kompulsi Kadin 76 74,44 588,500 778
Erkek 70 75,00
- 1 2 7
Somatizasyon Kadin 76 72,12 555,000 ,679
Erkek 70 76,04
Fobik Anksi ’ 2482 484
obik Anksiyete Kadin 76 7116 82,000 48
Dii Ik Erkek 70 73,64 2650,000 969
usmantt Kadin 76 73,37 ’ !
Erkek 70 75,17
Kisil H i 254
isileraras1 Hassasiyet Kadin 76 71.96 543,000 ,638
Erkek 70 75,04
P k Diisii ' 2552 7
aranoyak Diisiince Kadin 76 72.08 552,000 ,670
o Erkek 70 75,59
Psikotisizm 2514,000 ,564
Kadin 76 71,58
p*<0,05
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Sempton Degerlendirmenin Cinsiyet A¢isindan Incelenmesi (Mann Whitney)

Erkek ile kadin katilimcilar arasinda Sempton Degerlendirme alt boyutlari

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 15: Psikolojik dayamiklihgin ¢alisma durumu a¢isindan incelenmesi

Caligma Durumu n Sira Ort U p
Ogrenci 130 73,33

Yapisal Stil 932,500 , (82
Calistyor 15 70,17
Ogrenci 130 72,84

Gelecek Algist 954,500 ,894
Calistyor 15 74,37
Ogrenci 130 73,70

Alle Uyumu 884,500 , 956
Calistyor 15 66,97
Ogrenci 130 74,02

Kendilik Algisi 843,000 ,390
Calistyor 15 64,20
Ogrenci 130 73,14

Sosyal Yeterlilik 957,000 90/
Calisiyor 15 71,80

Sosyal Kaynaklar Ogrenci 130 73,37 927,500 757
Calisiyor 15 69,83

Psikolojik Dayaniklilik Olgegi  O&renci 130 7341 921,500 728
Calisiyor 15 69,43

p*<0,05

Psikolojik Dayanikliligin Calisma Durumu Agisindan incelenmesi (Mann

Whitney)

Ogrenci ile galisan katilimcilar arasinda Psikolojik Dayaniklilik ve alt boyutlari

acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 16: Eriskin baglanma bicimlerinin ¢alisma durumu acisindan incelenmesi

Calisma Durumu n Sira Ort U p

Giivenli Baglanma Ogrenci 130 71,48 777,500 191
Calisiyor 15 86,17
Ogrenci 130 73,43

Kagingan Baglanma 918,500 ,708
Calistyor 15 69,23
Ogrenci 130 71,42

Kaygili Kararsiz Baglanma 769,500 174
Calisiyor 15 86,70
Ogrenci 130 72,73

Erigkin Baglanma Bigimi 939,500 ,817
Calistyor 15 75,37

p*<0,05
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Eriskin Baglanma Bigimlerinin Calisma Durumu Agisindan Incelenmesi (Mann

Whitney)

Ogrenci ile calisan katilimeilar arasinda Eriskin Baglanma Bigimleri ve alt

boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 17: Cocukluk ¢agi travmalarinin ¢alisma durumu agisindan incelenmesi

Calisma Durumu n Sira Ort U p
_ Ogrenci 130 73,08
Duygusal Istismar 964,500 ,942
Calistyor 15 72,30
. Ogrenci 130 73,74
Fiziksel Istismar 879,000 ,390
Calistyor 15 66,60
. Ogrenci 130 71,67
Fiziksel Thmal 802,500 ,249
Calistyor 15 84,50
. Ogrenci 130 70,08
Duygusal Thmal 595,000 ,013*
Calistyor 15 98,33
. Ogrenci 130 72,83
Cinsel Istismar 953,500 ,832
Calistyor 15 74,43
o Ogrenci 130 74,42
Minimizasyon 790,000 ,199
Calistyor 15 60,67
5 Ogrenci 130 71,02
g?cuvk.luk Cag1 Travmalari 718,000 ,095
gegl Calisiyor 15 90,13
p*<0,05

Cocukluk Cagi Travmalarmin Calisma Durumu Acisindan Incelenmesi (Mann

Whitney)

Ogrenci ile calisan katilimeilar arasinda Duygusal Thmal agisindan istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Puan sira ortalamalar1 incelendiginde

calisanlarda Duygusal [hmal daha fazladur.
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Tablo 18: Sempton degerlendirmenin ¢alisma durumu a¢isindan incelenmesi

Calisma Durumu n Sira Ort U p
Ogrenci 130 73,12
Kaygi 960,000 ,922
Calistyor 15 72,00
Ogrenci 130 71,61
Depresyon 794,000 ,238
Calisiyor 15 85,07
_ _ Ogrenci 130 72,88
Obsesif kompulsif 959,000 917
Calisiyor 15 74,07
) Ogrenci 130 72,37
Somatizasyon 892,500 ,590
Calistyor 15 78,50
) ) Ogrenci 130 73,37
Fobik Anksiyete 927,000 154
Calistyor 15 69,80
Ogrenci 130 74,28
Diismanlik 808,000 277
Calisiyor 15 61,87
Ogrenci 130 73,57
Kisileraras1 Hassasiyet 901,500 ,624
Calistyor 15 68,10
Ogrenci 130 73,29
Paranoyak Diisiince 937,500 ,806
Calisiyor 15 70,50
o Ogrenci 130 75,52
Psikotisizm 647,500 ,032*
Calistyor 15 51,17
p*<0,05

Sempton Degerlendirmenin Calisma Durumu Agisindan Incelenmesi (Mann

Whitney)

Ogrenci ile ¢alisan katilimcilar arasinda Psikotisizm agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Puan sira ortalamalar1 incelendiginde

Ogrencilerde Psikotisizm daha fazladir.
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Tablo 19: Psikolojik dayamiklihgin 6@retim hayati boyunca disiplin cezas1 alma
durumu a¢isindan incelenmesi

Ogretim hayatiniz boyunca disiplin cezas1 aldiniz mi1? n Sira Ort U p

Disiplin cezas1 aldim 15 84,00

Yapisal Stil o 825,000 ,308
Hig disiplin cezast almadim 131 72,30
Disiplin cezasi aldim 15 94,20

Gelecek Algist 672,000 ,045*
Hig disiplin cezas1 almadim 131 71,13
] Disiplin cezasi aldim 15 92,20

Aile Uyumu 702,000 ,070
Hig disiplin cezast almadim 131 71,36
Disiplin cezasi aldim 15 83,70

Kendilik Algist 829,500 ,323
Hig disiplin cezast almadim 131 72,33
N Disiplin cezas1 aldim 15 89,00

Sosyal Yeterlilik 750,000 ,133
Hig disiplin cezast almadim 131 71,73
Disiplin cezas1 aldim 15 92,20

Sosyal Kaynaklar 702,000 ,070
Hig disiplin cezast almadim 131 71,36

Esikolojik Dayaniklilik Disiplin cezas1 aldim 15 94,13 673.000 046"
Olgegi Hig disiplin cezas1 almadim 131 71,14

p*<0,05

Psikolojik Dayanikliligin Ogretim Hayat1 Boyunca Disiplin Cezas1 Alma Durumu

Agisindan Incelenmesi (Mann Whitney)

Ogretim hayat1 boyunca disiplin cezasi alan ile almayan katilimcilar arasinda
Gelecek Algist acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Puan sira ortalamalari incelendiginde disiplin cezast almis olanlarda Gelecek Algis1 daha

fazladir.

Ogretim hayat1 boyunca disiplin cezasi alan ile almayan katilimcilar arasinda
Psikolojik Dayaniklilik acgisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir

(p<0,05). Puan sira ortalamalar1 incelendiginde disiplin cezast almis olanlarda Psikolojik

Dayaniklilik daha fazladir.
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Tablo 20: Eriskin baglanma bicimlerinin 6@retim hayati boyunca disiplin cezasi
alma durumu acisindan incelenmesi

Ogretim hayatiniz boyunca disiplin cezas1 aldimz m? n Sira Ort U p
Disiplin cezas1 aldim 15 89,33

Guivenl Baglanma (45,000 ,118
Hig disiplin cezas1 almadim 131 71,69

Kagingan Baglanma Disiplin cezas1 aldim 15 62,07 811,000 260
Hig disiplin cezas1 almadim 131 74,81

Kaygili Kararsiz Disiplin cezas1 aldim 15 71,10 946,500 813

Baglanma Hig disiplin cezasi almadim 131 73,77

Eriskin Baglanma Disiplin cezas1 aldim 15 87,83 767,500 164

Bigimi Hig disiplin cezas1 almadim 131 71,86

p*<0,05

Eriskin Baglanma Bicimlerinin Ogretim Hayat1 Boyunca Disiplin Cezas1 Alma

Durumu Acisindan incelenmesi (Mann Whitney)

Ogretim hayat1 boyunca disiplin cezas1 alan ile almayan katilimcilar arasinda
Eriskin Baglanma Bigimleri ve alt boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 21: Cocukluk ¢ag1 travmalarinin 6gretim hayati boyunca disiplin cezasi
alma durumu agisindan incelenmesi

Ogretim hayatiniz boyunca disiplin cezasi aldiniz mi1? n Sira Ort U p

Duygusal istismar Disiplin cezas1 aldim 15 73,87 977,000 970
Hic disiplin cezas1 almadim 131 73,46
) Disiplin cezas1 aldim 15 78,30

Fiziksel Istismar 910,500 521
Hig disiplin cezast almadim 131 72,95
. Disiplin cezas1 aldim 15 81,87

Fiziksel Thmal 857,000 ,405
Hig disiplin cezast almadim 131 72,54
. Disiplin cezas1 aldim 15 65,80

Duygusal Thmal 867,000 454
Hig disiplin cezast almadim 131 74,38
. Disiplin cezasi aldim 15 85,03

Cinsel Istismar 809,500 ,094
Hig disiplin cezast almadim 131 72,18
o Disiplin cezas1 aldim 15 72,23

Minimizasyon 963,500 ,896
Hig disiplin cezast almadim 131 73,65

Cocukluk Cagi B Disiplin cezasi aldim 15 75,93 946,000 814
Travmalar Olgegi Hig disiplin cezas1 almadim 131 73,22

p*<0,05
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Cocukluk Cagi Travmalarinin Ogretim Hayati Boyunca Disiplin Cezasi Alma

Durumu Agisindan Incelenmesi (Mann Whitney)

Ogretim hayat1 boyunca disiplin cezas1 alan ile almayan katilimcilar arasinda
Cocukluk Cag1 Travmalari ve alt boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 22: Sempton degerlendirmenin 6gretim hayati boyunca disiplin cezas1 alma
durumu agisindan incelenmesi

Ogretim hayatiniz boyunca disiplin cezas1 aldiniz mi1? n Sira Ort U p
Disiplin cezas1 aldim 15 74,13
Kaygi 973,000 ,951
Hig disiplin cezast almadim 131 73,43
Disiplin cezasi aldim 15 47,17
Depresyon 587,500 ,011*
Hig disiplin cezas1 almadim 131 76,52
) ) Disiplin cezasi aldim 15 87,03
Obsesif kompulsif 779,500 ,187
Hig disiplin cezast almadim 131 71,95
) Disiplin cezasi aldim 15 68,80
Somatizasyon 912,000 ,648
Hig disiplin cezast almadim 131 74,04
) ) Disiplin cezasi aldim 15 63,80
Fobik Anksiyete 837,000 ,346
Hig disiplin cezas1 almadim 131 74,61
Disiplin cezas1 aldim 15 62,93
Diismanlik 824,000 ,305
Hig disiplin cezasi almadim 131 74,71
] Disiplin cezas1 aldim 15 76,07
Kisilerarasi1 Hassasiyet 944,000 ,799
Hig disiplin cezasi almadim 131 73,21
Disiplin cezas1 aldim 15 77,77
Paranoyak Diigiince 918,500 677
Hig disiplin cezast almadim 131 73,01
o Disiplin cezasi aldim 15 74,87
Psikotisizm 962,000 ,894
Hig disiplin cezast almadim 131 73,34
p*<0,05

Sempton Degerlendirmenin Ogretim Hayati Boyunca Disiplin Cezas1 Alma

Durumu Agisindan Incelenmesi (Mann Whitney)

Ogretim hayat1 boyunca disiplin cezasi alan ile almayan katilimcilar arasinda
Depresyon agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Puan
sira ortalamalart incelendiginde disiplin cezasi almamig olanlarda Depresyon daha

fazladir.
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Tablo 23: Psikolojik dayamikliligin 6@retim hayati boyunca sinifta kalma durumu
acisindan incelenmesi

Ogretim hayatiniz boyunca sinifta kaldimz mi? n Sira Ort U p
Sinifta kaldim 12 68,79
Yapisal Stil 747,500 811
Hig sinifta kalmadim 130 71,75
Sinifta kaldim 12 73,50
Gelecek Algist 756,000 ,860
Hig sinifta kalmadim 130 71,32
] Sinifta kaldim 12 68,83
Aile Uyumu 748,000 ,814
Hig sinifta kalmadim 130 71,75
Sinifta kaldim 12 76,17
Kendilik Algist 724,000 ,681
Hig sinifta kalmadim 130 71,07
. Sinifta kaldim 12 65,63
Sosyal Yeterlilik 709,500 ,604
Hig sinifta kalmadim 130 72,04
Sinifta kaldim 12 68,54
Sosyal Kaynaklar 744,500 794
Hig sinifta kalmadim 130 71,77
Olgegi Hic sinifta kalmadim 130 71,66
p*<0,05

Psikolojik Dayanikliligin Ogretim Hayati Boyunca Smifta Kalma Durumu
Acisindan incelenmesi (Mann Whitney)

Ogretim hayat1 boyunca smifta kalan ile kalmayan katilimcilar arasinda Psikolojik
Dayaniklilik ve alt boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 24: Eriskin baglanma bi¢imlerinin 6gretim hayati boyunca sinifta kalma
durumu ag¢isindan incelenmesi

Ogretim hayatiniz boyunca sinifta kaldimz mi? n Sira Ort U p
Sinifta kaldim 12 93,71
Giivenli Baglanma 513,500 ,046*
Hig sinifta kalmadim 130 69,45
Sinifta kaldim 12 59,63
Kag¢ingan Baglanma 637,500 ,287
Hig sinifta kalmadim 130 72,60
Kaygili Kararsiz Smifta kaldim 12 59,50
Basl ) 636,000 ,282
aglanma Hig sinifta kalmadim 130 72,61
sl 5 Sinifta kaldim 12 93,96
Eriskin Baglanma 510,500 047*
Bi¢imi Hig smifta kalmadim 130 69,43
p*<0,05
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Eriskin Baglanma Bigimlerinin Ogretim Hayat1 Boyunca Sinifta Kalma Durumu

Acisindan Incelenmesi (Mann Whitney)

Ogretim hayat1 boyunca smifta kalan ile kalmayan katilimcilar arasinda Giivenli
Baglanma acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Puan

sira ortalamalari incelendiginde sinifta kalmis olanlarda Giivenli Baglanma daha fazladir.

Ogretim hayat1 boyunca smifta kalan ile kalmayan katilimcilar arasinda Eriskin
Baglanma Bi¢imi a¢isindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
Puan sira ortalamalar1 incelendiginde siifta kalmis olanlarda Erigkin Baglanma daha

fazladir.

Tablo 25: Cocukluk ¢ag1 travmalar: 6@retim hayati boyunca simfta kalma durumu
acisindan incelenmesi

Ogretim hayatiniz boyunca sinifta kaldimiz m? n Sira Ort U p
. Sinifta kaldim 12 72,13
Duygusal Istismar 772,500 ,953
Hig sinifta kalmadim 130 71,44
. Sinifta kaldim 12 75,04
Fiziksel Istismar 737,500 ,662
Hig sinifta kalmadim 130 71,17
- Sinifta kaldim 12 72,13
Fiziksel IThmal 772,500 ,955
Hig smifta kalmadim 130 71,44
. Sinifta kaldim 12 75,88
Duygusal Thmal 727,500 ,698
Hig smifta kalmadim 130 71,10
. Sinifta kaldim 12 58,50
Cinsel Istismar 624,000 ,090
Hig smifta kalmadim 130 72,70
o Sinifta kaldim 12 63,46
Minimizasyon 683,500 ,451
Hig sinifta kalmadim 130 72,24
Cocukluk ngl B Sinifta kaldim 12 72,33 770,000 041
Travmalari Olgegi Hig smifta kalmadim 130 71,42
p*<0,05

Cocukluk Cagi Travmalar: Ogretim Hayati Boyunca Smifta Kalma Durumu

Agisindan Incelenmesi (Mann Whitney)

Ogretim hayat1 boyunca sinifta kalan ile kalmayan katilimcilar arasinda Cocukluk
Cag1 Travmalart ve alt boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 26: Sempton degerlendirmenin 68retim hayati boyunca sinifta kalma
durumu a¢isindan incelenmesi

Ogretim hayatiniz boyunca sinifta kaldimz mi? n Sira Ort U p
Sinifta kaldim 12 64,88
Kaygt 700,500 ,557
Hig sinifta kalmadim 130 72,11
Sinifta kaldim 12 64,46
Depresyon 695,500 ,534
Hig sinifta kalmadim 130 72,15
Sinifta kaldim 12 80,50
Obsesif kompulsif 672,000 424
Hig sinifta kalmadim 130 70,67
) Sinifta kaldim 12 56,38
Somatizasyon 598,500 ,181
Hig sinifta kalmadim 130 72,90
Sinifta kaldim 12 68,63
Fobik Anksiyete 745,500 ,799
Hig sinifta kalmadim 130 71,77
Sinifta kaldim 12 57,13
Diismanlik 607,500 ,204
Hig smifta kalmadim 130 72,83
) Sinifta kaldim 12 62,13
Kisilerarasi Hassasiyet 667,500 ,397
Hig sinifta kalmadim 130 72,37
Sinifta kaldim 12 55,04
Paranoyak Diisiince 582,500 ,144
Hig smifta kalmadim 130 73,02
L Sinifta kaldim 12 73,83
Psikotisizm 752,000 ,836
Hig smifta kalmadim 130 71,28
p*<0,05

Sempton Degerlendirmenin Ogretim Hayat: Boyunca Smifta Kalma Durumu

Agisindan Incelenmesi (Mann Whitney)

Ogretim hayat1 boyunca sinifta kalan ile kalmayan katilimcilar arasinda Sempton
Degerlendirme alt boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli  farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).
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Tablo 27: Psikolojik dayamiklihgin bugiine kadar olan egitim hayatinda ki ders
basar1 durumu acisindan incelenmesi

Bugiine kadar ol_an egitim hayatinizda ki ders bagar1 N Sira Ort X2 0
durumunuz nedir
Miikemmel 11 62,73
Cok iyi 30 66,43 1,518 678
Yapisal Stil
Ortalamanin tizerinde 60 74,65
Ortalama ya da biraz altinda 42 74,62
Miikemmel 11 78,73
Cok iyi 30 57,18 5,231 156
Gelecek Algist
Ortalamanin lizerinde 60 73,78
Ortalama ya da biraz altinda 42 78,27
Miikemmel 11 71,23
\ Cok iyi 30 64,60 1,280 734
Aile Uyumu
Ortalamanin lizerinde 60 74,58
Ortalama ya da biraz altinda 42 73,80
Miikemmel 11 73,45
Cok iyi 30 58,97 4,026 259
Kendilik Algis1
Ortalamanin lizerinde 60 74,07
Ortalama ya da biraz altinda 42 77,98
Miikemmel 11 68,50
Cok iyi 30 62,85 3,107 375
Sosyal Yeterlilik
Ortalamanin lizerinde 60 71,67
Ortalama ya da biraz altinda 42 79,93
Miikemmel 11 63,09
Cok iyi 30 66,13 1,556 669
Sosyal Kaynaklar )
Ortalamanin tizerinde 60 75,03
Ortalama ya da biraz altinda 42 74,19
Miikemmel 11 69,86
L 3,186 ,364
Psikolojik Dayaniklilik Cok lyi 30 60,48
Olgegi Ortalamanin Uizerinde 60 74,80
Ortalama ya da biraz altinda 42 76,79

p*<0,05

Psikolojik Dayanikliligin Bugiine Kadar Olan Egitim Hayatinda ki Ders Basar1

Durumu Agisindan Incelenmesi (Kruskal Wallis)
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Bugiine kadar olan egitim hayatinda ki ders basar1 durumu farkli olan katilimeilar
arasinda Psikolojik Dayaniklilik ve alt boyutlart agisindan istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 28: Eriskin baglanma bicimlerinin bugiine kadar olan egitim hayatinda ki
ders basar1 durumu acisindan incelenmesi

Bugiine kadar olan egitim hayatinizda ki ders basar1 n Sira Ort X2 p

durumunuz nedir?

Miikemmel 11 80,68
Cok iyi 30 68,28
Gtivenli Baglanma 2,165 539
Ortalamanin tizerinde 60 68,17
Ortalama ya da biraz altinda 42 77,86
Mikemmel 11 66,86
Cok iyi 30 67,65
Kag¢ingan Baglanma 4527 ,210
Ortalamanin iizerinde 60 67,27
Ortalama ya da biraz altinda 42 83,21
Mikemmel 11 102,68
Cok iyi 30 54,22
Kayglll Kararsiz y 15,968 001
Baglanma Ortalamanin iizerinde 60 67,43
Ortalama ya da biraz altinda 42 83,19
Mikemmel 11 61,36
ol 5 Cok iyi 30 80,48
El:ls.klr.l Baglanma y 3,819 282
Bigimi Ortalamanin iizerinde 60 75,12
Ortalama ya da biraz altinda 42 64,27

p*<0,05

Erigkin Baglanma Bigimlerinin Bugiine Kadar Olan Egitim Hayatinda ki Ders

Basar1 Durumu Acisindan Incelenmesi (Kruskal Wallis)

Bugiine kadar olan egitim hayatinda ki ders basar1 durumu farkli olan katilimcilar
arasinda Kaygili Kararsiz Baglanma agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Puan sira ortalamalar1 incelendiginde ders basart durumu

miitkemmel olanlarda Kaygili Kararsiz Baglanma en fazladir.
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Tablo 29: Cocukluk ¢ag: travmalarinin bugiine kadar olan egitim hayatinda ki
ders basar1 durumu ac¢isindan incelenmesi

Bugiine kadar olan egitim hayatinizda ki ders basar1

durumunuz nedir? n Sira Ort X2 P
Mikemmel 11 54,09
Duygusal Istismar Cok iy 30 79,02 5,165 ,160
Ortalamanin lizerinde 60 67,48
Ortalama ya da biraz altinda 42 78,14
Miikemmel 11 64,64
Fiziksel Istismar Cok iyl 30 80,42 5,313 150
Ortalamanin tizerinde 60 67,00
Ortalama ya da biraz altinda 42 75,06
Mikemmel 11 80,55
Fiziksel lhmal Cok iyi 30 1742 4,373 224
Ortalamanin tizerinde 60 63,78
Ortalama ya da biraz altinda 42 77,63
Miikemmel 11 75,41
Duygusal thmal Cok iyi 34 74.35 1,796 616
Ortalamanin tizerinde 60 66,69
Ortalama ya da biraz altinda 42 77,01
Miikkemmel 11 78,59
Cinseld8tismar Cok iyi 30 R 11,755 008*
Ortalamanin tizerinde 60 64,80
Ortalama ya da biraz altinda 42 83,08
Mikemmel 11 68,41
Minimizasyon Cok iyi 30 [ 0,964 ,810
Ortalamanin tizerinde 60 75,58
Ortalama ya da biraz altinda 42 68,45
Mikemmel 11 74,18
Srlocukllik C%gll . Cok iyi 30 77,68 3.408 333
raviatatl Licegl Ortalamanin uzerinde 60 64,58
Ortalama ya da biraz altinda 42 77,98

p*<0,05

Cocukluk Cagi Travmalariin Bugiine Kadar Olan Egitim Hayatinda ki Ders

Basar1 Durumu Agisindan Incelenmesi (Kruskal Wallis)

Bugiine kadar olan egitim hayatinda ki ders basar1 durumu farkli olan katilimeilar
arasinda Cinsel Istismar acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Puan sira ortalamalar1 incelendiginde ders basar1 durumu ortalama ya da

ortalamanin biraz altinda olanlarda Cinsel Istismar en fazladir.
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Tablo 30: Sempton degerlendirmenin bugiine kadar olan egitim hayatinda ki ders
basar1 durumu acisindan incelenmesi

Bugiine kadar olan egitim hayatinizda ki ders basari n Sira Ort X2 p

durumunuz nedir?

Miikemmel 11 81,23
Kayen Cok iyi 30 70,20 0,789 852
Ortalamanin lizerinde 60 70,15
Ortalama ya da biraz altinda 42 73,51
Miikemmel 11 84,05
Depresyon Cokiiyl 30 68,43 1,213 ,750
Ortalamanin lizerinde 60 70,99
Ortalama ya da biraz altinda 42 72,83
Mikemmel 11 68,27
Obsesif kompulsif Cokiyl 8 73,82 1,180 ,758
Ortalamanin tizerinde 60 68,42
Ortalama ya da biraz altinda 42 76,80
Miikemmel 11 62,27
Somatizasyon Collyi ¢ .05 5909 823
Ortalamanin tizerinde 60 74,76
Ortalama ya da biraz altinda 42 71,29
Miikemmel 11 52,23
Fobik Anksiyete Cok iyl 30 74,73 2,804 423
Ortalamanin tizerinde 60 73,98
Ortalama ya da biraz altinda 42 72,39
Miikemmel 11 65,41
Cok iyi 30 70,48
Diismanlik 0,772 ,856
Ortalamanin tizerinde 60 75,24
Ortalama ya da biraz altinda 42 70,18
Miikemmel 11 72,14
) Cok iyi 30 61,68
Kisileraras1 Hassasiyet 2,646 ,449
Ortalamanin tizerinde 60 73,91
Ortalama ya da biraz altinda 42 76,61
Miikemmel 11 78,82
Cok iyi 30 70,00
Paranoyak Diisiince 0,434 ,933
Ortalamanin lizerinde 60 72,68
Ortalama ya da biraz altinda 42 70,68
Mikemmel 11 64,23
Cok iyi 30 80,83
Psikotisizm 2,347 ,504
Ortalamanin lizerinde 60 68,15
Ortalama ya da biraz altinda 42 73,23

p*<0,05

50



Sempton Degerlendirmenin Bugiine Kadar Olan Egitim Hayatinda ki Ders Basar1

Durumu Acisindan Incelenmesi (Kruskal Wallis)

Bugiine kadar olan egitim hayatinda ki ders basar1 durumu farkli olan katilimeilar
arasinda Sempton Degerlendirme alt boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
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SONUC

Gelecek Algisi ile Giivenli Baglanma ve Eriskin Baglanma Bi¢imi arasinda; Aile
uyumu ile Giivenli Baglanma arasinda, Kendilik Algisi ile Glivenli Baglanma arasinda,
Sosyal Yeterlilik ile Giivenli Baglanma ve Erigkin Baglanma Big¢imi arasinda, Sosyal
Kaynaklar ile Giivenli Baglanma ve Erigskin Baglanma Big¢imi arasinda, Psikolojik
Dayaniklilik ile Giivenli Baglanma ve Eriskin Baglanma Bic¢imi arasinda bir iligki

bulunmaktadir.

Vergili (2018) giivenli baglananlarin sosyal kaynaklar ortalamalarini, kagingan
baglananlarin ortalamalarindan anlamli sekilde yiliksek oldugunu saptamistir. Ayrica
kaygili baglanma arttik¢a kendilik algisi, gelecek algisi, sosyal kaynaklar, yapisal stil ve

aile uyumunun azaldigini aktarmistir.

Atik (2013) liseli ergenlerde baglanma bigimleri ile psikolojik dayanikliliklarinin
incelenmesi sonucunda baglanma ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli ve pozitif

bir iliski bulgulamstir.

Haleplioglu (2017) tiniversite dgrencilerinin glivenli baglanma puanlari arttik¢a

psikolojik dayaniklilik puanlariin arttigini belirlemistir.

Yapisal Stil ile Cinsel Istismar arasinda, Psikolojik Dayamiklilik ile Cinsel

Istismar arasinda iliski bulunmaktadur.

Duygusal Thmal ile Eriskin Baglanma Bigimi arasinda, Cinsel Istismar ile Giivenli

Baglanma arasinda iliski bulunmaktadir.

Kayg: ile Erigkin Giivenli Baglanma arasinda, Kacingan Baglanma arasinda;
Kaygili Kararsiz Baglanma arasinda; Erigkin Baglanma Bic¢imi arasinda iligki

bulunmaktadir.

Depresyon ile Erigkin Giivenli Baglanma arasinda, Kagingan Baglanma arasinda,
Kaygili Kararsiz Baglanma arasinda, Erigkin Baglanma Bi¢imi arasinda iligki

bulunmaktadir.
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Obsesif kompulsif ile Kagingan Baglanma arasinda, Kaygili Kararsiz Baglanma

arasinda, Erigskin Baglanma Bi¢imi arasinda iligki bulunmaktadir.

Somatizasyon ile Erigkin Giivenli Baglanma arasinda, Kag¢ingan Baglanma
arasinda, Kaygili Kararsiz Baglanma arasinda, Eriskin Baglanma Bi¢imi arasinda iligki

bulunmaktadir.

Fobik Anksiyete ile Erigkin Giivenli Baglanma arasinda, Kagingan Baglanma
arasinda, Kaygili Kararsiz Baglanma arasinda, Eriskin Baglanma Bi¢imi arasinda iligki

bulunmaktadir.

Diismanlik ile Erigkin Giivenli Baglanma arasinda, Kagingan Baglanma arasinda,
Kaygili Kararsiz Baglanma arasinda, Erigkin Baglanma Bicimi arasinda iliski

bulunmaktadir.

Kisileraras1 Hassasiyet ile Eriskin Giivenli Baglanma arasinda, Kagingan
Baglanma arasinda, Kaygili Kararsiz Baglanma arasinda, Erigskin Baglanma Bigimi

arasinda iligski bulunmaktadir.

Paranoyak Diisiince ile Erigkin Giivenli Baglanma arasinda, Kagingan Baglanma
arasinda, Kaygili Kararsiz Baglanma arasinda, Eriskin Baglanma Bi¢imi arasinda iliski

bulunmaktadir.

Psikotisizm ile Erigkin Gilivenli Baglanma arasinda, Kagingan Baglanma arasinda,
Kaygili Kararsiz Baglanma arasinda, Eriskin Baglanma Bigimi arasinda iliski

bulunmaktadir.

Demir (2016), kayitsiz kaginmaci ve korkulu kaginmaci baglanma bi¢imine sahip
katilimcilarin psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan sosyal kaynak, kendilik algisi,
gelecek algisi, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve yapisal stil ile negatif yonlii iliski oldugu

saptamistir.

Aydogdu (2013) ¢alismasinda psikolojik dayaniklilik ile giivenli ve saplantili
baglanma arasinda anlamli bir iliski olmadig1; korkulu ve kayitsiz baglanma puanlariyla

iliski gosterdigi sonucuna ulagmistir.
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Chilton (2001) korkulu baglanma ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif

yonde iligki oldugunu ifade etmektedir.

Neria ve arkadaslar1 (2001) psikolojik dayanikliligin giivenli baglanma ile pozitif
yonde iligkili oldugu; bununla birlikte kaginmaci baglanma ve kararsiz baglanma ile

negatif yonde iliski gosterdigi sonucuna varmaistir.

Cagatay (2014) travma diizeyi ile saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri arasinda

pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu saptamistir.

Kazak (2018), ¢ocukluk ¢agi tarvamasi ve baglanma stilleri arasinda pozitif yonde

anlamli bir iligki bulmustur.

Kaygi ile Duygusal Istismar arasinda, Fiziksel Istismar arasinda, Duygusal Ihmal

arasinda, Cocukluk Cag1 Travmalari arasinda iliski bulunmaktadir.

Depresyon ile Duygusal Istismar arasinda, Duygusal Thmal arasinda, Cocukluk

Cag1 Travmalart arasinda iligki bulunmaktadir.

Obsesif kompulsif ile Duygusal Istismar arasinda, Fiziksel Istismar arasinda,
Fiziksel Ihmal arasinda, Duygusal IThmal arasinda, Cinsel Istismar arasinda,

Minimizasyon arasinda, Cocukluk Cagi Travmalari arasinda iliski bulunmaktadir.

Somatizasyon ile Duygusal Istismar arasinda, Fiziksel Istismar arasinda, Fiziksel
[hmal arasinda, Duygusal ihmal arasinda, Cinsel Istismar arasinda, Cocukluk Cag1

Travmalar1 arasinda iliski bulunmaktadir.

Fobik Anksiyete ile Duygusal Istismar arasinda, Fiziksel Istismar arasinda,

Cocukluk Cag1 Travmalar1 arasinda iliski bulunmaktadir.

Diismanlik ile Duygusal Istismar arasinda, Fiziksel Istismar arasinda, Duygusal
[hmal arasinda, Cinsel Istismar arasinda, Cocukluk Cagi Travmalar arasinda iliski

bulunmaktadir.
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Kisileraras1 Hassasiyet ile Duygusal istismar arasinda, Fiziksel Istismar arasinda,
Fiziksel Thmal arasinda, Duygusal Thmal arasinda, Cinsel Istismar arasinda, Cocukluk

Cag1 Travmalari arasinda iligki bulunmaktadir.

Paranoyak Diisiince ile Duygusal Istismar arasinda, Fiziksel Istismar arasinda,

Cinsel Istismar arasinda iliski bulunmaktadir.

Psikotisizm ile Duygusal Istismar arasinda, Fiziksel istismar arasinda, Fiziksel
fhmal arasinda, Duygusal Ihmal arasinda, Cinsel Istismar arasinda, Cocukluk Cag

Travmalar1 arasinda iliski bulunmaktadir.

Psikolojik Dayanikliliktan Aile Uyumunun, Sosyal Kaynaklar ve toplam puan
olan Psikolojik Dayanikliligin; cinsiyete gore anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Kadimnlarda erkeklere gore Aile Uyumunun, Sosyal Kaynaklar ve Psikolojik
Dayanikliligin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Bindal (2018), Ozer (2013) ve Oktan (2008) kadinlarda erkeklere gore psikolojik
dayanikliligin daha fazla oldugu sonucuna ulagsmislardir. Dayioglu (2008) ve Rew ve
digerleri (2001) arastirmalarinda, psikolojik dayaniklilik ile cinsiyet arasinda anlamli bir

sonug tespit etmemisledir.

Vergili (2018) kadin 6grencilerin sosyal kaynaklar ortalamalarini, erkeklerden
anlamli sekilde yiiksek bulmustur. Tiimlii ve Recepoglu (2013) ve Arslan ve Kabasakal
(2014) ve Giingérmiis ve arkadaglar1 (2015) psikolojik dayaniklilik ve cinsiyet arasinda
kadinlarin lehine anlamli diizeyde farklilik saptamislardir. Yilmaz ve Sipahioglu (2012)
ve Sahin (2015) tiiniversite 6grencilerinin psikolojik dayanikliligini incelediklerinde
kadinlarin daha diisiik diizeyde psikolojik dayanikliliga sahip oldugunu aktarmislardir.
Ayoglu (2012) kaygili baglanmanin kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek oldugu
bulgulamistir.

Batan (2016) psikolojik dayanikliligin sosyal yeterlilik boyutunda erkeklerin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek diizeyde oldugunu

belirlemistir.
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Ozcan (2005), Terzi (2005), Tiimlii (2012), Aydogdu (2013) ve Karatas (2016)

cinsiyet ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir fark saptamamaislardir.

Cagatay (2014) duygusal ihmal sonuglarmin erkeklerde, kadinlara goére daha
yiiksek oldugunu belirtmistir. Cagatay (2014) erkeklerin travma diizeyinin, kadinlara gore
daha yiiksek oldugunu aktarmistir.

Zeren ve digerleri (2012) tiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk cagi istismart ile
cinsiyetler arasinda Orselenme yasantilar1 agisindan erkeklerde duygusal, fiziksel ve
cinsel orselenme daha anlamli oldugunu bulmustur. Ozen ve digerleri (2012)
calismasinda fiziksel 6rselenme her iki cinsiyette ayn1 diizeyde iken, cinsel ve duygusal

orselenme ise erkek ¢ocuklarinda daha yiiksek olarak bulunmustur.

Yildiz (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada da korkulu ve giivenli
baglanmayla cinsiyet arasinda anlamli diizeyde bir farklilagmanin oldugu erkeklerin
kizlara gore daha gilivenli baglandiklar1 ve kizlarin da erkeklere gore daha korkulu

baglandiklar1 bulunmustur.

Morsiinbiil (2005) kadinlarin korkulu baglanma stilleri puanlar erkeklerin

korkulu baglanma stili puanlarindan daha yiiksek oldugu saptamistir.

Cagatay (2014) eriskin baglanma bigimlerine gore cinsiyet arasinda anlamli bir

farkliliga rastlamamustir.

Scharfe ve Bartholomew (1994) ve Schmitt ve arkadaslar1 (2003) baglanma
ozelliklerini inceledikleri ¢aligmalarinda, erkeklerin kadinlara gore daha fazla kagingan
baglanma ozellikleri gésterdigini belirtmektedirler. Josselson (1998) kadin ve erkekler
arasinda baglanma ve yalnizlik diizeyleri agisindan farklilik oldugu, erkeklerin daha fazla
giivenli baglanma Oriintiisii gdsterdigi sonucuna varmistir. Er6zkan (2004) calismasinda
ise erkeklerin kadinlara gore daha fazla giivenli baglanma ozellikleri gosterdigini

aktarmustir.

Haleplioglu (2017) erigkin baglanma stilleri ve psikolojik baglanma degiskenleri

ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark saptamamustir.
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Cocukluk Cag1 Travmalarindan Duygusal Thmal ve Sempton Degerlendirmeden
Psikotisizmin 6grenci olma ya da ¢alisma durumuna gore anlamh farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Calisanlarda duygusal ihmal daha fazla iken 6grencilerde Psikotisizm daha

fazladir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) ve Haleplioglu (2017) bir iste calisanlarin
giivenli baglanma stili ortalama puanlarini, calismayanlara gore anlamli sekilde yiiksek
oldugunu saptamislardir. Haleplioglu (2017) psikolojik baglanma degiskenleri ile calisma

durumu arasinda anlamli bir fark saptamamustir.

Psikolojik Dayanikliliktan Gelecek Algisi ve toplam puan olan Psikolojik
Dayanikliligin; Sempton Degerlendirmeden Depresyonun oOgretim hayati boyunca
disiplin cezasi alma durumuna goére anlamh farklilik gosterdigi belirlenmistir. Disiplin
cezast almis olanlarda Psikolojik Dayaniklilik daha fazla iken almamis olanlarda

Depresyon daha fazladir.

Eriskin Baglanma Bigimi alt boyutlarindan Giivenli Baglanma ve toplam puan
olan Eriskin Baglanma Bi¢iminin; 6gretim hayati boyunca sinifta kalma durumuna gore
anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir. Sinifta kalmis olanlarda Giivenli Baglanma ve

Eriskin Baglanma daha fazladir.

Eriskin Baglanma Big¢imi alt boyutlarindan Kaygili Kararsiz Baglanma; Cocukluk
Cagi Travmalar alt boyutlarindan Cinsel Istismarm egitim hayatinda ki ders basari
durumuna gore anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ders bagart durumu miikemmel
olanlarda Kaygili Kararsiz Baglanma en fazla iken ortalama ya da ortalamanin biraz

altinda olanlarda Cinsel Istismar en fazladur.
Calismanin Onemi, Stmirhihiklar: ve Oneriler

Bu arastirma kisiden kisiye degisen Psikolojik Dayaniklilik olgusunu neyin etkiledigini
Olcmek amaci ile yapilmistir. Fakat psikolojik dayaniklilik, eriskin baglanma bigimi,
cocukluk ¢agi travmalar1 ve semptom degerlendirme i¢in yapilan analizlerde puanlarin

normal dagilim gostermemesinden dolay: tam agikliga kavusturulamamistir. Bu 4
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olgunun tekrar daha ayrintili bir sekilde analizlerinin yapilmasi ve net sonuglara

ulastirilmasinin literatiire biiyiik katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Yapilan arastirmaya gore psikolojik dayaniklilik, eriskin baglanma bi¢imi, semptom
degerlendirme ve ¢ocukluk ¢agi travmalari lizerinde sosyo-demografik 6zelliklerin etkili
olabilecegi goriilmektedir. Calismada cinsiyet, 6gretim hayati boyunca disiplin cezasi
alma, 6gretim hayatindaki ders basar1 durumu gibi sosyo-demografik degiskenlerin
arastirmaya etkisi de test edilmis olup literatiire bu konuda katki saglanmistir. Bundan
dolay1 sosyoekonomik 6zelliklerin ilerideki arastirmalarda daha ayrintili test

edilmesinin bu kavramlarin daha iyi taninmasina yarar saglayacag diisiiniilmektedir.

Calismanin bir diger 6nemi, erigkin baglanma bi¢imi, ¢ocukluk ¢agi travmalari,
psikolojik dayaniklilik ve sempton degerlendirme 6l¢eklerinin ilk kez bir arada
uygulanmis olmasidir. Daha 6nceki ¢alismalarda her bir 6l¢ek ayr1 ayri farkl
degiskenlerle analiz edilmis olup bir arada incelendigi bir literatiir ¢aligmasina
rastlanmamistir. Bundan dolay1 bu arastirmanin bundan sonra ki ¢alismalar i¢in dnciiliik

yapacagi ve bu konunun literatiire biiyiik katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu arastirmanin baslica smirliligi rneklem yanlhiligidir. Universite dgrencileri
katilimeilari, 2017/2018 yili akademik doneminde Uskiidar Universitesi’nin gesitli
boliimlerinde egitim goren 6grencilerden uygun drnekleme yoluyla secilmistir.
Katilimer sayisinin yiiksek olmast olumlu olsa da dgrencilerin bir tek {liniversiteden
secilmesi arastirmayi sinirlandirmistir. ileride yapilacak ¢alismalarda katilimcilarin daha
genis bir 6rneklemle tesadiifi 6rnekleme yoluyla se¢ilmesi arastirmanin sonuglarina

destek saglayabilir.

Tiim verilerin 6z bildirim yoluyla toplanmas1 da arastirmanin sinirhiliklarindan biridir.
Katilimcilarin anket ve 6lgek yanitlarinin gergek bilgileri yansitmadigi dngdrilmiistiir.
Ancak 0z bildirime dayal1 verilerin, sosyal istenirlik diizeyi ytliksek olan katilimecilarin
yamtlarin etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Ileride yapilacak ¢aligmalarda
katilimcilarin sadece anket yontemi ile degildi ayn1 zamanda tepkilerini dl¢ebilecek
gercek hayat olaylarina dayali deneysel miidahaleler ve davranis gézlemleri gibi

kontrollii uygulamalar daha objektif bulgulara ulasilmasini saglayabilir.
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EKLER

Ek-1. Sosyo-demografik Bilgi Formu

Tarihi:

Dolduran kisi:

Cep; ovvvininnnnnn. Yas:

Egitim durumu( egitime devam ediyorsa kacginci sinifta oldugu, su an egitime devam
etmiyorsa kag yil okudugu ): .......

Annenin Meslegi:

Egitim duzeyi (Kag yil okudugu?) : .....

Babanin Meslegi:

Egitim duzeyi (Kag¢ yil okudugu?) :

Calisma Durumu: 1.0grenci 2.Yari zamanli is 3.Tam zamanli is

Medeni Durumu: 1.Bekar/iliskim yok 2.Evli/Diuzenli iliskim var

Kimlerle yasiyorsunuz?

1) Cekirdek aile( anne-baba ve gocuklar)
2) Genis aile ( anne baba ve ¢ocuklarla birlikte diger akrabalardan bir ya da birkagi
ile birlikte

3) Tek ebeveyn olarak: Anne /baba bosanmig, Anne vefat etmis/ baba vefat etmis:
anne ile beraber / baba ile beraber

4) Diger (Aciklaymiz:...........c.ccooviiiiiine. )

Ogretim hayatiniz boyunca disiplin cezasi aldiniz mi?

1) Disiplin cezasi aldim

63



2) Hic disiplin cezasi almadim

Ogretim hayatiniz boyunca sinifta kaldiniz mi?

1) Sinifta kaldim
2) Hic sinifta kalmadim

Bugulne kadar olan egitim hayatinizda ki ders basari durumunuz nedir?

1) Mikemmel
2) Cok iyi
3) Ortalamanin Uizerinde

4) Orta dlzeyde
5) Ortalamanin biraz altinda

6) Ortalamanin oldukga altinda
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Ek-2. Eriskin Baglanma Olcegi

""0"4' Bropsikiyatri .
ERiSKIiN BAGLANMA BiCiMi OLCEGI (EBBO)

Adi Soyadi :................. snsEeReRR e SRS SRS eSS B e Tarih: .../.../20...

Asagdaki ifadelerden size en yakin geleni Dogru (D) veya Yanhs (Y) olarak isaretleyin.

DOGRU | YANLIS

1. Kendimi rahat birakip bagka insanlara baglanmak zor gelir.

2. Ihtiyacin oldugunda bagkalar asla orada olmaz.

3. Baska birine rahatga baglanirim.

4. Ihtiyacim oldugunda baskalarinin yanimda olacagni bilirim.

5. Ihtiyacim oldugunda bagkalarinin yanimda olacagina her zaman
giivenebilecegimden emin degilim.
6. Bagka bir insana tiimiiyle giivenmek zor gelir.

7. ‘Siklikla terk edilme kaygilari yasamam.

8. Siklikla birlikic oldugum kisinin beni gergekten sevmedigi endigesine kapiliim.

9. Bagkalarinin benimic benim istedigim kadar yakinlik kurmadiklanni diisiiniirim.

10. Sikhikla birlikte oldugum kisiuin benimle kalmak istemeyeéegi endisesi yasarim.

11. Bagka bir insanla tiimiiyle biitiinlesmek isterim. =

12. Bagka bir insanla tiimiiyle bir olma arzum insanlar1 benden uzaklastirr.

13. Bagkalariyla yakin iliskiler kurmayi kolay bulurum.

14. Bagska birinin benimle ok yakin olma isteginden rahatsiz olmam.

15. Baska birinin benimle ¢ok yakinlagmasi beni endiselendirir.

16. Baska birini kendime yakinlastirmak konusunda rahatimdir.”

17. Siklikla birlikte oldugum kisi benimle benim kendimi rahat hissedebilecegimden
daha ¢ok yakinlagmak ister.

18. Siklikla birlikte oldugum Kisi ile onun kendini rahat hissettiginden daha yakin
olmak isterim. l

Referans: Kesebir S. ve ark.; “Eriskin Baglanma Bigimi Olgegi: Gegerlilik ve Giivenilirlik Caligmasi”; New/Y eni
Symposium Journal « www.yenisymposium.net ; Mayis 2012 / Cilt 50 / Say1 2

NP.FR.867 Revizyon No:0 (02.10.2015)
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Ek-3. Psikolojik Dayamklihk Ol¢egi

Yetigkinler I¢in Dayanikhilik Olgegi
1. Beklenmedik bir olay oldugunda...

Her zaman bir ¢6ziim bulurum ‘ ‘ l I J l Cogu kez ne yapacagimi kestiremem

2. Gelecek igin yaptigim planlarin...

Basarilmast zordurl I ] ] l lBa.sanlmaSI miimkiindiir

3. En iyi oldugum durumlar su durumlardr...

Ulagmak istedigim agik bir hedefim oldugunda | | | | | | Tam bir ginliik bog bir vaktim oldugunda

4. ...olmakrtan hoglaniyorum

Diger kisilerle birlikee | | | | | | Kendi bama
5. Ailemin, hayatta neyin énemli oldugu konusundaki anlayst...

Benimkinden farldldlr| | I | I |Bcnimkiyle aymdir
6. Kisisel konulari ...

Hig kimseyle tarugmam | | | | | | Arkadaslanimla/Aile-tyeleriyle tarusabilirim
7. Kisisel problemlerimi...

C&zcmcm| I l l I Nasil ¢dzebilecegimi bilirim

8. Gelecekteki hedeflerimi...

Nasil bagaracagimi bilirim l I I ] l ‘ Nasil basaracagimdan emin degilim

9. Yeni bir ise/projeye bagladigimda ...

fleriye doniik planlama yapmam, derhal ige baglarim l l [ ( Tl Ayninuli bir plan yapmay: tercih ederim
10. Benim igin sosyal ortamlarda rahat/esnek olmak
Onemli degildi | | [ [ | | Gok snemiidir
11. Ailemle birlikteyken kendimi ... hissederim
Gokmudu | | | | | | Gokmucsuz
12. Beni ...
Baz yalan arkadaslarim/aile tyelerim cesaredendivebilir | | | | || Hig kimse cesarctlendiremen

13. Yeteneklerim...

Olduguna ¢ok inanirim ‘ I l ] N l Konusunda emin degilim

14. Gelecegimin ... oldugunu hissediyorum

Umit verici | | I [ [ [ Belirsiz
15. $u konuda iyiyimdir...
Zamanmiplanama | | | | | | Zamammi harcama
16. Yeni arkadaglik konusu ... bir seydir
Kolayca yapabildigim | [ | | I | Yapmakta zorlandigim
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Yetiskinler I¢in Dayaniklilik Olgegi Devami

17. Ailem sbyle ranimlanabilir ...

Birbirinden bagimsrz | | [ [ [ [ Birbirine sila bigimde kenedenmis
18. Arkadaslarimin arasindaki iligkiler ...
Zayifur I | I ’ ’ I Giiglidiir

19. Yargilarima ve kararlarima ...

Gok farla giivenmem | | | | | | Tamamen givenirim
20. Gelecege déniik amaglarim ...

Belirsizdir | I | l | ] lyi distiniilmiigtiir
21. Kurallar ve diizenli aliskanliklar ...
Giinliik yasamimda yoktur I l I l [ l Giinlitk yasamimi kolaylagtinir
22. Yeni insanlarla tanismak ...
Benim igin zordur l | I \ | l Benim iyi oldugum bir konudur

23. Zor zamanlarda, ailem ...

Gelecege poritifbakar | | | | | | Gelecegi umutsuz goriie

24. Ailemden birisi acil bir durumla karsilastiginda...

Bana hemen haber verilir T | | | | | Bana sdylenmesi bir hayli zaman alir

25. Digerleriyle beraberken

Kolayca gﬁ]erim[ I ‘ [ ] INadiren giilerim

26. Baska kigiler s6z konusu oldugunda, ailem géyle davranir:

Birbirlerini desteklemez bigimde | | | | | | Birbirlerine bagh bicimde
27. Destek alirim
Arkadaglanmdan’aile iyclerinden | | | | [ | Hig kimseden
28. Zor zamanlarda ... egilimim vardir
Her seyi umutsuzca goren bir] l l [ l [ Beni bagariya gotiirebilecek iyi bir sey bulma
29. Kargilikli konugma icin giizel konularin diisiiniilmesi, benim icin ...
Zordur[ | | l | I Kolaydur
30. thtiyacim oldugunda ...
Bana yardim edebilecek kimseyoktur | | | | | | Her zaman bana yardim edebilen birisi vardie
31. Hayaumdaki kontrol edemedigim olaylar (ile) ...

Basa ¢tkmaya calisinim I l [ ( {T Siirekli bir endise/kayg: kaynagidir

32. Ailemde sunu severiz ...

Isleri bagimsiz olarak yapmay: ] l l l I I Isleri hep beraber yapmay:

33. Yakin arkadaglanim/aile iiyeleri ...

Yeteneklerimi bcgcnirlcr| | I l l I Yeteneklerimi begenmezler
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Ek-4. SCL-45 Olgegi

Zaman zaman Karsilasabildigimiz problemlerin bir listesi asagida verilmistir. Dikkatle okuduktan sonra. bugiin dahil son 7 giin
boyunca bu problemlerin sizde yarattigi rahatsizlik veva gerginligin derecesini en iyi tammlayan sayiyi isaretlevin. Her sorun
i¢in sadece bir isaretleme vapin ve herhangi bir se¢enedi atlamamaya 6zen gosterin. Tesekkiirler...

I Kendimi valniz hissedivorum

2 Huzinlivim

3 Higbir sey ilgimi gekmiyor

4 Korkuyorum

5 Bagkalanimn dugtincelerimi kontrol edebilecegini diigiiniiyorum

6 Sorunlarimin bir ¢ogu i¢in bagkalarint su¢luyorum
Acik alanlarda veva sokakta korkuyorum
8 Baskalariun duymadidi sesler duyuyorum
9 Cogu insamn givenilmez oldugunu diigtiniiyorum
10 Sebepsiz vere birdenbire korkuva kapiliyorum
11 Kontrol edemedigim 6fke patlamalan vasgiyorum
12 Tek basima evden ¢ikmaya korkuyorum
3 Diger insanlarnin kafamdaki diigtincelerin farkinda oldugunu diigiintivorum
14 Insanlarin beni anlamadigini ve hislerimi paylasmadidini diisiinityorum

TS |

15 Insanlarin bana dost¢a vaklagmadigin ve benden hoglanmadigini disiintiyorum

16 Diizgiinliginden ve dogrulugundan emin olmak igin isleri ¢ok vavas vapmak zorundayim
17 Kendimi digerlerine gore daha asagi hissedivorum

I8  Adale agnlanm var

19  Baskalarimn beni gozetledigini veya benim hakkimda konugtugunu diigiintiyorum

20 Yaptigimu tekrar tekrar kontrol ediyorum

21  Karar vermekte zorlaniyorum

22 Otobiis. metro veya trenle volculuk yapmaktan korkuyorum

23 Sicak basiyor veya soguk soguk terlivorum

24 Beni korkuttuklart igin. belli sevler. verler va da faalivetlerden kaginivorum
25 Zihnim birden bosalivor

26 Viicudumun bazi kisumlart uyusuyor veya karincalaniyor
27  Gelecek hakkinda umutsuzum
28 Konsantre olmakta giicliik cekivorum

29  Viicudumun bazi kisimlarinda giigsiizliik hissedivorum

30 Kendimi gergin va da tedirgin hissedivorum

31 Kollartmda veva bacaklarimda agirlik hissedivorum

32 Insanlar bana baktiklarinda veya benim hakkimda konustuklarinda kendimi rahatsiz hissediyorum
33 Kendime ait olmayan diigiincelerim var

34 Birine vurma. incitme veva zarar verme istegi gelivor

35 Birseyleri kirma veya ezme istegi geliyor

36 Insanlarla beraberken beni nasil alailavacaklar dive tedirgin oluyorum

37 Alisveris verleri veya sinema gibi kalabalik verlerde kendimi rahatsiz hissediyorum
38 Korku veya panik nobetleri yagiyorum

39 Insanlarla sik sik tartisiyorum

40 Insanlar bagarilarinn veteri kadar taktir etmivor

41 O kadar huzursuzum ki. bir tiirlii yerimde duramiyorum

42 Kendimi degersiz hissedivorum

3 Baginyorum veva bir seyler firlatiyorum

44 Tzin verirsem insanlarin benden vararlanmak isteyeceklerini diigiintivorum
45 Isledigim giinahlar i¢in cezalandinlmam gerektigini digtiniiyorum

PRERRACRRLRCRRRRRRRLRLRPRLLPECRLRLELLLR RO Hig
POPOEEEOEPOOOOEOOOPPEPPEPEEPPEPPRPPPRPEOPPEOEPEORO® Az
PEPREEEPPREROPVEREVELPRPRVRLVVPRPPVRVEPEVELVOLOLOVO®| O
O CICI IO IO IO IO CICTI CICI CHOI O O CICICRCI CICI CICI SO CRCI CICI CRCI CRCECRCICROICECI CI @
PO EPEPOOLPOPEOEVOPEPEVOEOEOO OB Asn
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Ek-5. Cocukluk Cag Travmalar: Olcegi

Gocukluk Gagi Travmalar Olgegi’nin Tiirkgesi-2.0
(Ceviren: © Vedat $ar,1996, 2012)

Bu sorular ¢ocuklugunuzda ve ik gengliginizde (20 vasindan once) bagimza gelmis olabilecek
bazi olaylar hakkindadir. Her bir soru igin sizin durumunuza uyan rakami daire igersine alarak
isaretleyiniz. Sorulardan bazilar 6zel yasammnizla ilgilidir; litfen elinizden geldigince gergege
uygun vanit veriniz. Yanitlarmz gizli tutulacaktir.

Cocuklugumda va da ilk gencligimde...
1. Evde yeterli yemek olmadigindan ag kalirdim.

1. Hic Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
2. Benim bakimimi ve giivenligimi tistlenen birinin oldugunu biliyordum.
1. Hig Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sk
3. Ailemdekiler bana “salak”, “beceriksiz” ya da “tipsiz” gibi sifatlarla seslenirlerdi.
1. Hig Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sk
4. Anne ve babam ailelerine bakamayacak kadar siklikla sarhos olur ya da uyusturucu alirlard:.
1. Hig Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sk
5. Ailemde dnemli ve &zel biri oldugum duygusunu hissetmeme yardimer olan biri vard:.
1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sk Olarak 5. Cok Sik
6. Yirtik, sokiik va da kirli giysiler igersinde dolasmak zorunda kalirdim.
1. Hig Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sk
7. Sevildigimi hissediyordum.
1. Hig Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sk Olarak 5. Cok Sk
8. Anne ve babamin benim dogmug olmami istemediklerini distiniiyordum.
1. Hig Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sk
9. Ailemden birisi bana dyle katii vurmustu ki doktora ya da hastaneye gitmem gerekmisti.
1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sk Olarak 5. Cok Sik
10. Ailemde bagka tiirlii olmasini istedigim bir sey yoktu.
1. Hig Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sk
11. Ailemdekiler bana o kadar siddetle vuruyorlard: ki viicudumda morart: ya da siyriklar oluyordu.
1. Hig Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sk
12. Kays, sopa, kordon va da baska sert bir cisimle vurularak cezalandinhyordum.
1. Hic Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sik
13. Ailemdekiler birbirlerine ilgi gésterirlerdi.
1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sk Olarak 5. Cok Sik
14.  Ailemdekiler bana kinci ya da saldirganca sézler saylerlerdi.
1. Hig Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak 5. Cok Sk
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15:

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22

23.

24.

25,

26.

27.

28.

Viicutga katiiye kullanilmis olduguma (déviilme.itilip kakilma vb.) inanmyorum.

1. Hig¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak
Cocuklugum mitkemmeldi.

1. Hig¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak
Bana o kadar kéti vuruluyor ya da déviiliiyordum ki 6gretmen, komsu va da bir doktorun bunu farkettigi
oluyordu.

1. Hig Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak
Ailemde birisi benden nefret ederdi.

1. Hig Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak
Ailemdekiler kendilerini birbirlerine yakin hissederlerdi.

1. Hig¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak
Birisi bana cinsel amagla dokundu ya da kendisine dokunmamu istedi.

1. Hig Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak

Kendisi ile cinsel temas kurmadigim takdirde beni yaralamakla ya da benim hakkimda yalanlar séylemekle tehdit

eden birisi vardi.

1. Hig Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak
Benim ailem diinyanin en iyisiydi.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak
Birisi beni cinsel seyler yapmaya va da cinsel seylere bakmaya zorlad:.

1. Hic¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak
Birisi bana cinsel tacizde bulundu.

1. Hig Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak
Duygusal bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma (hakaret, asagilama vb.) inanyorum.

1. Hi¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak
Thtiyacim oldugunda beni doktora gétiirecek birisi vardi.

1. Hig Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak
Cinsel bakimdan kétiiye kullanilmis olduguma  inaryorum.

1. Hig Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak
Ailem benim igin bir gii¢ ve destek kaynag idi.

1. Hic¢ Bir Zaman 2. Nadiren 3. Kimi Zaman 4. Sik Olarak
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5. Cok Sik

5. Cok Sk

5. Cok Sk

5. Cok Sk

5. Cok Sik

5.Cok Sik

5. Cok Sk

5. Cok Sk

5. Cok Sk

5. Cok Sik

5. Cok Sik

5. Cok Sk

5. Cok Sk

5. Cok Sk
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