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OZET

Bu ¢alisma; Bartin ili Amasra il¢esinde bulunan Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ve Cok Programli Anadolu Lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin, madde
kullanim durumlarinin ve madde kullanan 6grencilerin kullanmalarina etki eden
cesitli faktorlerin arastirilmasi amaciyla kesitsel tipte bir ¢calisma olarak yapilmistir.
Aragtirma kapsaminda 302 katilimciya 58 sorudan olusan bir anket uygulanmistir.
Girilen her sinifta anket formu hakkinda genel bilgiler, gizlilik ilkesi ve nasil
doldurulacagi anlatilmistir. Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 15 paket programi kullanilarak
arastirmaci tarafindan olusturulan veri tabanina aktarilmistir ve verilerin girisi elle
yapilmustir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar1 (say1, yilizde,
ortalama) kullanilmistir. Tim degerlendirmelerde p<0.05 degeri anlamli kabul edildi.
Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesi ve ¢oziimlenmesinde frekans,

yiizde ve ki kare testi gibi teknikler kullanilmastir.

2018-2019 o6gretim yilinda toplam 302 lise 0grenci lizerinde yiiriitilen bu
calismada; Ogrencilerin yarisindan fazlasinin bagimlilik yapan herhangi bir madde
kullanmadigi, ligte 1’inin ise sigara ve alkol kullandigi, sigara kullanan 6grencilerin
cogunlukla alkol de kullandigi, madde kullanan Ogrencilerin ¢ogunlukla erkek
ogrenciler oldugu, lise son smiftaki Ogrencilerin madde kullanma oranlarinin
digerlerine gore yiiksek oldugu, meslek lisesi Ogrencilerinin madde kullanma
oranlariin diger lise tiiriine gore yiiksek oldugu, ¢cogunlukla asir1 koruyucu ebeveyn
tutumu icinde biiyiliyen c¢ocuklarin madde kullandigi, madde kullanan dgrencilerin

cogunlukla akran etkisi ve eglence amacl kullandig1 saptanmigtir.

Bu sonuglar dogrultusunda o6grencilere madde kullanmayi engelleyen veya
maddeyi birakmaya yonelik cesitli programlarin olusturulmasi, anne- babalarin ve
ogretmenlerin daha bilingli hale getirilmesi, ergenlik doneminde madde kullanimini
onlemek icin ilkokul ve ortaokul oOgrencilerine maddenin zararlarini anlatan

egitimlerin verilmesi gibi onerilerde bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, lise, sigara, alkol, madde kullanma.



ABSTRACT

This studying, has been made as a cross-sectional working in order to research
the various factors which effects to using drugs and conjuncture of using drug for
students which are studying at Multi-Program Anatolian High School and Vocational
and Technical Anatolian High School in Bartin province, Amasra district. Within the
scope of research a survey which compose of 58 questions has been conducted to 302
participants. General informations about the survey, confidentiality policy and how to
fill in questionnaire has been told in every class. Datas which has been obtained in
the research are transferred to data base which is formed by the researcher by using
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 15 package program on computer
environment and entering the datas made by manual operation. Definer statistical
methods (number, percentage, average) are used during the evaluating the datas.
Value of p<0.05 acknowledged as meaningful for all evaluations. Methods as
frequency, percentage and chi square test has been used for evaluating and solving

the datas obtained at research.

As a result of carried on study which is about 302 high school students during
the 2018-2019 school year; more than half of students don’t use any drugs, one of
three use cigarette and alcohol, smokers mostly use alcohol too, mostly male students
use drugs, drug using ratio of senior year students are more than other classes, drug
using ratio of vocational high school students are more than other high schools,
mostly children of helicopter parents use drugs, students use drugs under the effect of

peer and for fun are determined.

In the direction of those results, suggestions of conducting various programs
to prevent using drugs and disuse drugs, making parents and teachers more
conscious, provide training for explaining the damages of drugs during elementary

and secondary school to prevent usage of drugs during teenage period has been made.

Key Words: Adolescence, high school, cigarette, alcohol, drug usage.
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1.GIRIS

Insan sosyal bir varliktir ve dogumundan &liimiine kadar toplum iginde
yasamini siirdiiriir (Bayhan, 1997). Gelisim dogumdan yasliliga kadar uzanan kesintisiz
bir siirectir (Atkinson ve ark., 1996; akt. Sagar, 2014). Insanmn gelisimi belli donemler
icinde ele alinmakta ve incelenmektedir. Bunlar literatiirde yagam donemleri olarak
ifade edilmektedir. Kulaksizoglu (2000) tarafindan yasam donemleri 6 bolimde
incelenmektedir. Bu donemler; ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik, orta yashlik, yashlik,
ihtiyarliktir. Yasamin her bir doneminin ayr1 bir yeri vardir ancak, bu calisma lise
ogrencileri ilizerinde gerceklestirildiginden dolayr ergenlik donemi iizerinde

durulacaktir (Sever, 2015).

“Ergen” kelimesi bat1 literatiiriindeki “adolescent” sozcligline karsilik
gelmektedir. Latincede olgunlagmak, biiylimek anlamlarinda olan “adolescere” fiilinin
kokiinden gelmektedir (Sagar, 2014). Glinlimiizde ergenlik, kisilerde gézlenebilen hizli
ve sirekli bir gelisme evresi bigiminde tanimlanabilmektedir. Ergenlik, insan
yasaminda psikolojik, sosyal ve biyolojik gelismelerin hizli oldugu, c¢ocukluktan
yetiskinlige ge¢is donemidir (Mitchell, 2013; akt. Uzun, 2017). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO), 10-24 yas arasim1 “genclik” dénemi olarak tanimlamaktadir (WHO, 2010).
Ergenlik donemi yerine genglik, addlesan ve puberte gibi isimler de kullanilmaktadir
(Sagar, 2014). Ergenlik donemi, bireyin yasaminda hizl1 de§isimlerin olmas1 ve daha
sonraki yasamini etkileyecek geligsmeleri beraberinde getirmesi bakimindan en 6nemli
stireclerden biridir. Bu degisim ve gelisime ayak uydurmakta zorlanan ergen, bu
siiregte madde kullanma, riskli davraniglara yonelme gibi problemlerle karsi karsiya

kalabilmektedir.

Ergenlik doneminde yasanan psikolojik, biyolojik ve ¢esitli gelismelerle birlikte birey,
kimlik arayisina girer ve “ben kimim” sorusuna cevap arar. Kendi kimligini bulmaya
calisan ergen, Once bagkalarmin kimligine miiracaat eder (Selguk, 2008; akt.
Sever,2015). Fakat ayn1 zamanda bagimsizligin1 kazanabilmek i¢in ailesinin destegine
de ihtiya¢ duyar (Hortagsu, 1997; akt. Sever, 2015). Geng, bagimsizligin1 kazanmak ve
kendini ispatlamak adina, riskli davranislart deneme girisimine girebilirler. Genglerin
madde kullanmaya baslama ve siirdiirme davranisi lizerinde 6z-yeterlilik inancinin

etkili oldugu bazi ¢calismalarda da bildirilmistir (Eker ve ark., 2013; akt. Uzun, 2017).

1



Cocukluk sonu ve ergenlik donemi genglerin sigara, alkol, uyusturucu ve
benzeri maddelerle tanistig1 ve kullanmaya basladigi donemlerdir (Kulaksizoglu, 2000;
akt. Sagar, 2014). Toplumun her kesimini ilgilendirmekle birlikte, 6zellikle alkol,
sigara, uyusturucu gibi maddelere baslama yasinin genglik yillar1 igerisinde olmasindan
dolay1, ozellikle ergenler madde kullaniminin 6nlenmesi agisindan iizerinde durulmasi

gereken bir risk grubunu olusturmaktadir (Tamar ve Ogel, 1997; akt. Sagar, 2014).

Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde yapilan aragtirmalar sonucunda madde
kullanmaya baslama yasinin 9-10 yasa kadar diismesi dikkat cekmektedir (Ogel, Tamar
ve Cakmak, 1997; akt. Coskun, 2008). Ozellikle 12—18 yas, sigara, alkol ve diger
maddelerin diinya ¢apinda ilk kullanildiklar1 yas donemi olarak belirtilmektedir. Madde
ile tanigma yasmin ilkokul diizeyine kadar inmis olmasi tiim diinyada oldugu gibi
iilkemizde de bu durumu 6nemli bir konu haline getirmis olup, bagimlilikla miicadele
calismalar1 farkli kurumlar ve ¢ok ¢esitli arglimanlarla gergeklestirilmeye

calisilmaktadir (Uzun, 2017).

Tim diinyada ciddi boyutlara ulasan ergenlerde madde kullanim problemine
kars1; koruyucu, oOnleyici, tedavi edici ve zarar azaltici pek c¢ok tedbir alinmaktadir.
Ancak alinan bu tedbirler genel bir cergeveye sahip olsa da problemin boyutu iilkeden
iilkeye degistigi icin, politikalar da tlkeden iilkeye farkliliklar gostermektedir
(Karatasoglu, 2013; akt. Uzun, 2017). Madde kullanom sorunu tilkemizde de ciddi
boyutlara ulagsmasimna ragmen, bu soruna ¢oziim {iiretme konusunda Tiirkiye, bu

alandaki kurumsallasmay1 heniiz gerceklestirememistir (Isik ve Erdal, 2015).

Literatiirde genis yere sahip olan genclerin madde kullanimi, 6zellikleri ve
bagimlilik riski arastirmalarinda, son yillarda onleme stratejileri gelistirme tlizerinde
dikkatle durulmaktadir (Miiderrisoglu, 2008). Oysa iilkemizde madde kullanim siklig1
ve madde kullanim 6zelliklerine iliskin ¢aligmalar, gérece az sayida olmasina ragmen,
ozellikle lisedeki oOgrenciler arasinda son yillarda madde kullanim sikliginin daha

onceki yillara gore arttigin1 géstermektedir (Yalgin ve ark., 2010; akt. Uzun, 2017).

Literatiir incelendiginde ve yukarida bahsedilenler g6z oniinde bulunduruldugunda,
ergenlik cagindaki genclerin madde kullanim durumlarinin, sosyal cevreye, okula

devam edip etmemesine, anne babasinin gence karsi olan tutumuna, gevresi tarafindan



kabul edilme derecesine ve akran grubuna gore degistigini gostermistir (Kulaksizoglu,

2000; akt. Sever, 2015).

Yukarida yapilan aciklamalara bakildiginda; Madde kullanimi, Tiirkiye’nin ve
diinya iilkelerinin énemli bir sorunu haline gelmekte ve her gegen giin daha da 6nem
kazanmaktadir. Meclis Arastirma Kurumu Raporu (MAKR, 2008)’na gore iilkemizde
madde kullananlarin %75’inin 20 yasindan 6nce madde kullanmaya basladig: tespit
edilmistir (Sever, 2015). Bu nedenle lise 6grencilerinin madde kullanma durumlarinin
ve madde kullanmalarin1 etkileyen faktorlerin farkli agilardan arastirilmasi, bilimsel
caligmalar sonucunda elde edilen bulgular 1s18inda Onleyici tedbirlerin alinmasi

acisindan énem arz etmektedir.

Madde kullanim probleminin iyi anlasilabilmesi i¢in, risk grubunda bulunan
ergenlerin bagimlilik yapan maddelere yonelme sebeplerinin ortaya ¢ikartilmasi
gerekmektedir. Bu anlamda risk faktorleri iyi bir sekilde ortaya konularak, dogru
onleme c¢aligmalar1 gelistirilecektir. Bu kapsamda yapilan aragtirmada ergenlik
doneminin o6zellikleri, bagimlilik yapict maddelerin neler oldugu ve madde kullanim
probleminde aile ve arkadas etkisi, psikolojik, kiiltiirel, ¢evresel ve kalitsal etkenler
literatiir kapsaminda ortaya konulan teorilerle incelenecek ve uygulamasi yapilan anket

sonugclar1 karsilastirilacaktir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Ergenlik

“Ergenlik” kelimesinin kokenine bakildiginda Latince “adolescere” olarak
bilinen “-ye dogru biiyiimek” kelimesinden geldigi bilinmektedir. Ergenlik, ¢ocukluk
doneminin son, yetigkinlik doneminin ise ilk evresi olarak kabul edilmektedir
(Akdeniz,2017). Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 10-19 yas arasim ’addlesan’’, 15-24 yas

<

arasin1 ‘’geng’’ ve 10-24 yas arasin1 ©’ geng insan’’ olarak tanimlamaktadir (WHO,

2017).

Gelisim dogumla baslayan kesintisiz bir siiregtir. Insanin gelisimi belli dénemler
icinde ele alinmakta ve incelenmektedir. Kulaksizoglu (2000) tarafindan 6 dénemde
incelenen bu donemler; c¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik, orta yashlik, yaslilik ve
ihtiyarliktir. Yasamin her bir doneminin insan hayatinda ayr1 bir etkisi vardir fakat bu
calisma lise 6grencileri lizerinde gergeklestirildiginden dolayi ergenlik donemi tizerinde

durulacaktir.

2.1.1. Ergenlik Donemi

Cocukluktan erigkinlige ge¢is donemi olan ergenlik donemi, bireyin biyolojik,
psikolojik, zihinsel ve sosyal a¢idan gelisiminin ve olgunlagsmasimnin yasandigi,
yetiskinlige 0zgli rollerin ve sorumluluklarin kazanildigi bireyin yasamindaki
gozlenebilen siiratli ve siirekli gelisimi kapsamaktadir (Uzun, 2017). Kog’a (2004) gore
ergenlik donemi; “Fizyolojik anlamda kizlarda adetle ve gogiislerin biiyiimesiyle;
erkeklerde ise yiizde killarin ¢tkmasi ve sesin kalimlasmasiyla baslayan genel olarak da

13-22 yagslari arasini kapsayan bir geligim donemidir”.

Ergenlikle ilgili bu tanimlamalara bakildiginda bazi tanimlar yas temelinde
biyolojik gelisimi, diger tanimlar ise bu yas donemlerinde yasanan psikososyal gelisimi
isaret etmektedir. Ancak yasamin ikinci on yillik doneminde baslayan bu degisimin
baslangic1 ve siireci cinsiyete, iklimsel degisikliklere, bireysel gelisim 6zelliklerine ve
topluma gore degisiklik gostermektedir (Giilmez, 2003). Sanayi toplumlarinda
ekonomik hayata katilma daha uzun bir egitim siirecini gerektirdigi i¢cin ekonomik
acidan bagimsizligin gecikmesi ile yetigkinlige gegis daha gec yaslarda goriilebilirken,

daha az gelismis lilkelerde para kazanmaya baslama ve sorumluluk iistlenme yasi daha
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erken olabilmektedir. Bazi ilkel topluluklarda ise, ergenlikten ¢ikip yetiskin olmanin
kriteri, agir iskencelere hatta giinlerce siiren agliga dayanabilmek olarak

gosterilmektedir (Giilmez, 2003).

Akter (2011), ergenlik donemini siire¢ olarak ii¢ asamada ele almaktadir. Bu
tanimlamada ergenlik donemi ilk ergenlik belirtileriyle baslar ve biiylimenin
durmasiyla sona erer. Erken, orta ve ge¢ ergenlik donemi seklinde ayrilan bu gelisme
stireci kisinin eriskinlige ulastig1 evreye kadar siirer. Bu stireg; pubertal degisikliklerin
yasanmaya basladig1 11-12 yaslarinda baslayan ve 14 yasa kadar siiren erken ergenlik
donemi, 14-18 yaslarn1 arasinda yer alan ve pubertal degisikliklerin tamamlanmaya
basladig1 orta ergenlik donemi, 18-21 yaslar1 arasinda yer alan ve ergenin yetiskin
goriinime kavusmaya basladigr gec ergenlik donemi olarak ayrilmaktadir (Giilmez,
2003). Ancak bu yas donemleri, toplumlara gore degisiklik gosterebilir. S6z konusu
donem i¢in, baskalasim, genglik, ad6lesan ve puberte gibi isimler de kullanilmaktadir
(Sagar, 2014). Firtina ve gerginlik donemi olarak da tanimlanan bu dénemin en belirgin
ozellikleri, kolay etkilenme, cabuk kurulan ve bozulan iligkiler, duygusal cosku, toplum
icinde sivrilme arzusu, ilgi ¢ekme ve rol sahibi olma gibi durumlardir (Baskurt, 2003;
akt. Govebakan ve Duyan, 2015). Eric Ericson, ergenlik doéneminin ¢ocukluk
donemlerinde 6zdeslestirilen rollerin ve degerlerin birlesimiyle yeni ve daha kapsamli

bir kimlik yapilanmasiyla sonlandigini vurgulamaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2014).

2.1.2. Ergenlikte Ortaya Cikan Fizyolojik Degisiklikler

Ergenlik, biiyiime ve gelismenin hizli yasandig1 bir donemdir. Bu degisiklikleri
iki sekilde ele alirsak; birinci degisiklik organlarda, viicut yapisinda, kas ve yag
dokusunda meydana gelen degisiklikler, ikinci degisiklik ise cinsel olarak

olgunlagmadir.

Bu donemde, i¢ salgi bezlerinin hizli ¢aligmasi ile birlikte hormonlarin salinimi
da artar ve buna bagli olarak iskelet ve kas sistemi hizla biiyiir ve gelisir. Ergenlik
doneminin sonuna dogru biiyiime ve gelisme hizi Once yavaslar ve sonra durur

(Pillitteri, 1999; akt. Giilmez, 2003).

Ergenlerde kana salinan cinsiyet hormonlarinin etkisiyle primer ve sekonder
seks karakterlerinin geligsmesi ile cinsiyete iliskin degisiklikler belirginlesmeye baslar.

Kizlarin ve erkeklerin bedeninde degisimler meydana gelir (Giilmez, 2003). Kizlarda



Ostrojenin etkisiyle adet kanamalar1 baslar, gogiislerde, kalgalarda, kol ve bacakta
biiyiime olur, koltukalti ve genital bolgede killanma meydana gelir. Erkeklerde ise
testosteron hormonunun etkisiyle peniste biiyiime, viicudun bazi bolgelerinde killanma,
kas gelisimi, ses tellerinde catallagma ve ter bezlerinde biiyiime meydana gelir
(Cliceloglu, 2012). Yiizdeki yag bezlerinin tikanmasi sonucu olusan sivilceler ise hem
kizlarin hem de erkeklerin yasadigi problemlerden biridir. Ergenin genel olarak
viicudunun bu hizli degisime uyum saglamasi, bas etmesi gereken sorunlardan biri

haline gelir.

2.1.3. Ergenlikte Ortaya Cikan Psiko-Sosyal Degisiklikler

Genglik doneminin baglamasiyla yasanan fizyolojik degismeler, ergenlerde bazi
dengesizlikleri ve gerginlikleri ortaya ¢ikarmaktadir (Oztiirk, 1998; akt. Giilmez,
2003). Ergenin tutum ve davraniglarindaki degisiklikler hem sosyal degisimler
nedeniyle hem de hormonlarin etkisiyle olmaktadir. Duygular degiskendir. Ergen
cabuk sevinir, ¢abuk {iziiliir, birden sinirlenir ve her seyi sorun yapar (Coskun, 2008).
Biyokimyasal degisikliklerden kaynaklanan cinsel diirti ve duygu degisikliklerine
bagli kaygi ve sagkinlik artmaktadir.

Olumlu beden imgesine sahip ergen, olumlu benlik kavrami gelistirmeye daha
uygundur. Ergenin benlik saygisi, kendisini degerli ya da degersiz hissetmesi, kendisi
hakkindaki olumlu ya da olumsuz diisiinceleri yani kendisine karsi tutumunun yonii ile
iligkilidir. Bu tutumlarin yoniinii ¢evresel ve igsel faktorler belirler ve bu tutumlar
kimlik duygusunun da temelini olusturur (Giilmez, 2003). Ericson bu dénemde, gencin
kendi kimligi hakkinda karara varmasmin Onemini vurgulayarak, > ben kimim,
neyim?”’ sorularma yanit bulabilmesine, kimligini ¢atismasiz kabul edebilmesine
“kimlik duygusu’ demistir (Yorikoglu, 1996). Ergen donemin sonunda hala kimligi
ile ilgili sorulara cevap bulamamigsa o zaman kimlik karmasasi yasar. Buna bagh
olarak da kiside depresyon, kaygi ve diger psikiyatrik sorunlar ortaya ¢ikabilir. Kimlik
arayisi icinde olan geng, sigara, alkol, uyusturucu ve diger maddelerin kullanimi ile bu
arayisa bir cevap buldugunu sanmaktadir. Boylece bagimlilik yapan bu maddelerle ilk

tanigma genglik doneminde ger¢ceklesmektedir.



2.1.4. Ergenlikte Aile, Okul ve Arkadas Iliskileri
Ergenlik doneminde arkadas grubu geng i¢in, i¢inde bulundugu diger gruplardan
daha onceliklidir. Ozellikle ergen evde ailesinden yeterince anlayis, hosgorii ve

yakinlik gbremiyorsa bunu arkadas ortaminda arar.

Ergen birey ic¢in lise donemi, hayranliklarin ve tutkularin bol oldugu bir
donemdir. Bu donemde geng, kendi kimligini arama ve hedeflerini belirleme ¢abasina

girmektedir (Yoriikoglu, 1996).

Cocuklarin anne babalariyla olan iliskilerinde cinsiyetten dogan farkliliklar
belirler. Yapilan bir calismada, ergenlerin anneleriyle olan iliskilerini sorumluluk yiiklii
ve daha esitlik¢i olarak algiladiklar1 ortaya koyulmustur. Baba-ogul iliskisinde babalar
yargilayici ve kapali olarak algilanmakta ve ailenin egitim durumu ve sosyoekonomik
diizeyi de ergenin ailesi ile olan iliskisini etkilemektedir (Oztiirk, 1994; akt. Coskun,
2008).

2.1.5. Ergenlik Doneminde Riskli Davranislar

Adolesanlarda riskli davraniglar tiim diinyada Onlenebilir ve tedavi edilebilir
onemli bir saglik sorunudur. Bu donemde gencler saglik bakimindan ¢esitli risk
faktorleriyle karsilagabilmekte ve yine bu donemde riskli davraniglar edinilmektedir

(Giiler ve ark., 2009; akt. Uzun, 2017).

WHO(2015)’e gore, riskli davranislar dogrudan ya da dolayli olarak ergenlerin
yasamlarmi ve saghik durumlarmi etkileyen olumsuz sonuglart olabilecek
davraniglardir. Bu davraniglar; sigara, alkol, uyusturucu vb. maddeleri kullanma,
giivensiz cinsel iligki, erken gebelik, dogum, siddet, kazalar ve intihar girisimi, alkolli
ara¢ kullanma, obezite, yetersiz fiziksel aktivite, depresyon ve antisosyal davranislar

ergenler arasinda sik goriilmektedir.

2.2. Madde Bagimhihgi Kavramm

2.2.1. Bagimhlik Yapic1 Maddelerin Tarihgesi

Bagimlilik yapan maddelerin tarihi binlerce y1l éncesine dayanmaktadir. Ilkel
toplumlarda, erkeklige ge¢is torenlerinde, ayinlerde ve tedavide sik¢a kullanilan bu
maddeler, Samanlar’da daha ¢ok biiyiiciiliikte ve dinsel torenlerde kullanilmistir

(Yiksel, 2001; akt. Sagar, 2014).



Yazili belgelerden elde edilen bilgilere gore tarihteki ilk madde alkoldiir.
Alkoliin gerginligi ve anksiyeteyi giderici etkileri ¢abuk kesfedilmis ve ona kutsal bir
anlam yiiklenmistir. Tarihte alkoliin ilk kullanimi muhtemelen fermente edilmis bal
veya meyvelerin tiiketilmesi yoluyla olmustur. Uziim fermantasyonu ve buradan alkol
elde edilmesine yonelik ilk veriler M.O. 6000’lerde bugiinkii Ermenistan bolgesinde
gerceklesmistir (McKim, 2000; akt. Uzbay, 2011). Sarabin ilag¢ olarak kullanildigina
isaret eden veriler, Eski Mezopotamya’ya ait recete tabletlerinde bulunmaktadir
(Uzbay, 1981; akt. Sagar, 2014). M.O. 4000 yillarinda Misir’da arpadan bira yapilmasi
biliniyordu. M.O. 2200’lere ait belgelerde Hammurrabi Kanunlari’nda sarabin yapilisi
ve kullanimi ile ilgili kurallar bulunmaktaydi. Eski Roma ve Yunan doneminde {iziim
ve sarap kutsal sayilmigtir. Musevilikte de sarhos olmamak kosulu ile igki i¢ilmesine
izin verilmistir (Koknel, 1998; akt. Uzbay, 2011). Anadolu, Misir, Mezopotamya ve
diger Akdeniz bolgelerinde yasamis toplumlarin alkol kullandiklar: tarihsel kayitlarda
bulunmaktadir (Kurupinar, 2012).

Tiitiiniin diinyadaki tarihi incelendiginde 4000 yildir kullanildig1 goriiliir. ilk
kullananlar Amerika yerlileridir. Meksika’dan Azteklerin bazilarimin tiitiinden yapilmis
sakizlar1 ¢ignedikleri, bazilarimin ise tiitlin tozlarmi derilerine siirdiikleri tespit
edilmistir (Oztiirk ve Mualla, 1988; akt. Sagar, 2014). Tiitiiniin Tiirkiye’ye gelisi,
1601-1605 yillar1 arasinda Istanbul iizerinden Ingiliz, Venedik ve Ispanyol gemici ve
tacirleri tarafindan olmustur. Boylelikle tiitin Avrupa’ya gelisinden 50 yil sonra
iilkemizde kullanilmaya baglanmistir. Ancak tiitlin tariminin ne zaman basladig
bilinmemekle birlikte, tiitiin tohumunun Rumelili tiiccarlar tarafindan Avrupa’dan
getirildigi ve ilk titiin tariminin Makedonya, Yenice ve Kircali’de basladigi

bilinmektedir (Ekren ve ark., 2005; akt. Sagar, 2014).

Hindu metinlerinde 6zellikle esrar kutsal bir yere oturtulmustur. Hintliler esrara
basar1 ve mutluluk anlamina gelen “visema” adini vermistir. Perslerin kutsal kitab1 olan
Zerdistte, kenevir bitkisinin insana mutluluk ve nese verdigi, keder ve uiziintliyl
dagittigr yazilir. Unlii tarihgi Herodot, Mezopotamya bdlgesinde yasayan Asurlular ve
Siimerler ile Aral bolgesinde yasayan Iskitlerin, kenevire benzer bir bitkinin
yapraklarini atese atarak ¢ikan dumani soluyarak sarhos olduklarini ve neselendiklerini
yazmistir (Koknel, 1998; akt. Uzbay, 2011). Uciincii ve besinci yiizyila kadar 6zellikle

afyon kullanimma dair bilgilere sik¢a rastlanirken, bu tarihlerden sonra afyonun



bagimlilik yapict etkisi hakkindaki bilgilere de ulagilmaktadir (Akkapulu, 2006).
Birinci Diinya Savasindan sonra afyon ve kokain kullaniminin hizla artmasi ile birlikte
psikoaktif maddelerin uluslararas: tiretimi, kullanim1 ve satis1 konusunda yasaklamalar
getirilmistir. Bu dogrultusunda ilk girisim 1909 yilinda ABD’nin Onciiliigii ile
Sangay’da yapilmistir. 1915’te ABD’de hekimlerin de bu maddeleri kullanmalarina ve
regetelerine yazmalarma kisitlamalar getirilmistir (Ogel, 1997; akt. Akkapulu, 2006).

Anadolu tarihine baktigimizda, afyon, hashas ve kenevir’in iiretim ve
kullaniminin 1.0. 3000 yillarina kadar uzandigim gérmekteyiz. Kayitlar maddelerin bu
donemde daha ¢ok tedavi amacli kullanildigini belirtmektedir (Ogel, 1998). Bu
maddelerin tiretimi ve kullanimi ile ilgili ilk yasal diizenleme Fatih Sultan Mehmet
donemine rastlamaktadir. IV. Murat doneminde ise afyon, tiitiin ve kahvenin kullanim1
kanuni diizenlemelerle yasaklanmistir. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulmasindan sonra
konuyla ilgili ilk girisim 1933 yilinda yapilmistir. Bu tarihte Uluslararas1 Afyon
Kongresine katilan Tiirkiye, uyusturucu kullanimi ile ilgili bir yasa yaymlamis ve afyon
ve tiitlin isleyen fabrikalarim1 kapatmistir. Daha sonra 1938 yilinda Toprak Mahsulleri
Ofisi (TMO) kurulmus, afyon iiretim, satis ve stoklama denetimi bu kuruma verilmistir.
Tiirkiye, 1970’li yillardan sonra dogu ile bati iilkeleri arasinda psikoaktif madde
ticaretinin geg¢isinde 6nemli kopriilerden birisi olmustur. Buna bagli olarak 1971 yilinda
afyon iiretimi tamamen yasaklanmistir. Bu yasaklamadan iireticilerin ciddi sekilde
etkilenmesi tizerine 1974 yilinda yasagin kaldirilip, ruhsatlandirma esasinin getirildigi

goriilmektedir (Akkapullu, 2006).

2.2.2. Madde Nedir?

Bagimlhilik yapan maddelerin kisinin fizyolojisine ve psikolojisine etkilerinin
cesitliligi, bagimlilik ve koétliye kullanim arasindaki ¢izginin birbirine ¢ok yakin
olmasindan kaynaklanan hukuksal boyutunu belirlemenin zorlugu, tanim ve
kavramlarini da belirlemeyi zorlagtirmaktadir (Acar, 2006). Madde sozciigii, birgok
kimyasal icerigi ve tibbi amaclar disinda kullanilan ilaglar1 tanimlamak ig¢in kullanilir.
Bir bagka tanimla madde, kotiiye kullanim ve bagimliliga yol agan, degisik yollarla
alinabilen algilama, bilis, duygu durum ve diger beyin islevlerinde bir degisiklik
yaratan kimyasal maddelerdir (Ceyhun ve ark., 2001). DSM-IV’e (Mental

Bozukluklarin Tanisal ve Sayimmsal El Kitabi1) goére madde: Herhangi bir nedenle



denenen, kotliye kullanilan bir ila¢ ya da toksin olarak tanimlanmaktadir (K&roglu,

1994; akt. Giiler, 2008).

2.2.3. Bagimhilik Yapan Maddelerin Siniflandirilmasi

Bagimlilik yapici maddeler; eroin, kokain, esrar gibi regeteyle verilemeyen
yasadisi maddeler olabilecegi gibi; benzodiazepinler, amfetaminler, diger sedatif,
hipnotik ilaglar gibi yasal diizenlemeler ¢ergevesinde regete ile verilebilen ya da yasal
denetimlere tabi olmayan veya satislarinda kismi yasal diizenlemeler olan ugucular,
alkol (ethanol), kahve (kafein) ve sigara (nikotin) gibi maddelerdir (Ulug, 1997, akt.
Sagar, 2014).

Belirli dozlarda alindig1 zaman;

> Kisinin sinir sistemini etkileyen,

> AKli, fiziki ve psikolojik dengesini bozan,

> Fert ve toplum i¢inde ekonomik ve sosyal ¢okiintiiye neden olan,
> Aligkanlik ve bagimlilik yapan,

> Kanunlarin kullanilmasini, bulundurulmasint ve satisini yasakladigi

narkotik ve psikotik maddelere bagmlilik yapan maddeler denir

(www.dersimiz.com, 15.11.18).

EGM-KOSMDB (2005)’e gore; Bir maddenin bagimlilik yapict madde olup
olmadigimmi anlamak i¢in o maddenin, uyarici, keyif verici ve sarhos edici olup

olmadigina ve ayrica insanin muhakeme ve iradesini ortadan kaldirip kaldirmadigina

bakilmalidir.

Literatiir incelendiginde genellikle bagimlilik yapan maddeler su sekilde

siniflandirilmaktadir.
> Sigara (Tiitiin)
> Alkol

> Afyon
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> Opiyatlar: Morfin, Eroin, Kodein, Metadon

> Uyaricilar: Amfetamin, Kokain, Ecstasy, Kafein

> Esrar
> Bonzai
> Merkezi Sinir Sistemini Baskilayanlar: Barbitiiratlar, Meprobomat,

Benzodiazepinler, Akineton

> Haliisinojenler: LSD, Meskalin, DMT, DET, DOM

> Ucucu Maddeler: Tiner, Benzen, Bali, Uhu ve Gazolin.
> Yéresel: Maras Otu, vb. (Ogel, 2001; akt. Aksoy, 2006).

Yukarida ismi gegen bagimlilik yapan maddelerden bazilari asagida kisaca

agiklanmaktadir.

2.2.4. Bagimhhk Yapan Maddeler, Ozellikleri ve Yol A¢tiklar1 Bozukluklar
2.2.4.1. Sigara

Sigara, Nicotiana Tabacum veya Nicotiana Rustica adi verilen bitkilerin
yapraklarinin kurutularak islenmesi sonucu elde edilmektedir (Yiiksel, 2001; akt.
Giilmez, 2003). Sigara dumanmin keyif verici etkisi tarih 6ncesi donemlere kadar
uzanmaktadir. Sigaranin Avrupa’ya yayilimi Avrupa’nin kesfinden sonra; Anadolu’ya
gelisi ise 17.yy’dan sonra olmustur (Soydal ve Ergiider, 2002; akt. Giilmez, 2003). 19.

yy’1n baslarinda ise, tiitiinden nikotin elde edilmistir.

Sigaranin insanlar tarafindan yiizyillardir kullanilmasima ragmen gilinlimiizde
uygarligin gelisimi, stres doguran olaylarin artmasi ile tiiketimi fazlalagmigtir.
Genglerin bir kismi ergenligin baglarinda, bazilar1 ise daha erken sigara i¢meye
baslamaktadir. Tlk baslarda giinde ya da haftada 1-2 tane sigara ile baslayan bu durum,
zamanla direng gelismesi ile glinde 1-2 paket sigara kullanimina yol acar ve genglerin

sigaray1 birakmasi zorlasir.

Toplumda en sik kullanilan bagimlilik yapict madde nikotindir. Bagimlilig

giicli ve birakmasi zordur. Sigara kullanimini birakanlarin %70’inin ilk {i¢ ay
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icerisinde tekrar kullanmaya baslamasi bunun 6rnegidir (Aksoy, 2006). Siirekli sigara
icen kisilerde tipki diger maddelerde oldugu gibi fizyolojik bir bagimlilik
gelismektedir. Sigaranin aligkanliga neden olmasinda i¢erdigi nikotin sebep olmaktadir.
Bir sigarada bulunan nikotin, tiitiin bitkilerinin cinsine goére 11-20 gram arasinda

degismektedir (Kasatura, 1998; akt. Aksoy, 2006).

Sigaranin bir¢cok hastaliga yol actigi bilinen bir gergektir. Sigaranin basta
akciger kanseri olmak iizere, pankreas, mide, karaciger, dudak, agiz, dil ve dudak
kanserine; kronik bronsit ve kroner kalp hastaligina, kadinlarda dogurganlig1 azalttigi

ve erkeklerde iktidarsizliga yol actig1 ispatlanmistir (Levent, 2018).

Sigaray1 birakmak, kisinin saglhiginda ciddi iyilesmeler saglamakta, kalp krizi

riskini en aza indirmekte ve akciger kanseri riskini azaltmaktadir (Aksoy, 2006).

2.2.4.2. Alkol

Insanlar tarafindan keyif verici olarak tiiketilen alkol aslinda “’etil alkol”’diir.
Alkol, sekerin maya ile fermantasyonu ile olusan bira, sarap gibi igeceklerde bulunan
dogal bir maddedir. Etil alkol renksiz, kendine 6zgii kokusu, tad1 olan ugucu ve yanici

bir sividir (Dékmeci, 2005; akt. Sagar, 2014).

Tarih boyunca hemen hemen her toplumda alkollii ickiler bilinmekte ve
kullanilmaktadir. M.O. 2000 yillarinda Babil’de Hammurabi yasalarinda sarap
ticaretinden s6z edilmistir. Mezopotamya ve Akdeniz iilkelerinde yasamis olan
uluslarin alkollii i¢kileri binlerce yildir kullandiklar1 belgelerle saptanmistir (Giileg ve

Koéroglu, 1997; akt. Coskun, 2008).

Alkol tiretimi ve satis1 yasal oldugu i¢in kullanimi yaygin, erisimi kolay olan bir
maddedir. Bagimlilik yapict etkisi yiiksektir. Alkole bagimlilik; ilk kullanimindan
yaklasik 5 yil ge¢mesi ile olusur. Ancak alkol bagimlisinin tedavi olmak i¢in klinige
basvurmasi, 15-20 yillik bir siireci bulabilmektedir (Mirsal ve ark., 2000; akt. Sagar,
2014). Alkolizm tim diinya {iilkelerinde oldugu gibi, iilkemizde de onemli saglik

sorunlarindan biridir.

Yiiksek riskli alkol kullanimi tanmimlanirken, standart icki tanim
kullanilmaktadir. Bir kiigiik kutu biranin igerdigi alkol miktari, bir tek raki, viski, cin

ya da bir kadeh saraba esittir. Bunlarin hepsi *° bir standart icki’’ olarak
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adlandirilmaktadir. Bir standart ickide 8-13 gram (ortalama 10 gram) alkol vardir
(Ogel, 2001; akt. Aksoy, 2006).

Harper (1990)’a gore; alkoliin beyne ilk etkisi yorum ve diisiinmeyi kontrol
eden bolgeyi yavaglatmasidir. Acker (1986)’a gore bdylece kisinin hatirlama, anlama,

karar verme gibi normal akli gorevlerini yiiriitmesine engel olur (Aksoy, 2006).

Yiiksek dozda uzun siire alkol kullanimi, fiziksel bagimliliga yol agmaktadir.
Baslangicta anksiyete ve depresyonu bastiran alkol, ileride anksiyete ve depresyona
neden olmaktadir. Bu durum, igme davranisinin pekismesine ve devam etmesine neden
olmaktadir. Bunlara bagli olarak duygudurum bozukluklari, uykusuzluk, anksiyete
ataklari, kalpte agr1 ve carpintilar ortaya ¢ikmaktadir (Coskunel, 1996; akt. Giilmez,
2003).

2.2.4.3. Afyon

Afyon ve tiirevleri; afyon, morfin, baz morfin, eroin, metadon, kodeindir (Tiirker,
2016). Afyonun iginde 25’e yakin alkoloid bulunur. Afyon alkoloidleri ve bunlarin
yapay tlirevlerinin hepsine birden Opioid denir (Acar, 2006). Afyon genelde sigara
olarak veya bir demlikte yakilarak normal pipoyla veya nargile ile icilmektedir.
Maddenin duman ile solunmasindan sonra yarim saat, agizdan alinmasindan ise bir saat
sonra psikolojik etkileri ortaya c¢ikmaktadir (Koca, 2011). Afyon kullanimi ile
baslangigta var olan agri, iziintii ve sikintilar gegmekte ve gegici bir keyif hali
baslamaktadir. Bu keyif doneminin ardindan bas donmesi, mide bulantisi, cilt
solgunlugu, kalp ve solunumun yavaslamasi ile birlikte kisi zehirlenir. Afyon g¢ok
miktarlarda alinmigsa kisiyi komaya sokabilmekte ve oOldiirebilmektedir (Kocganli,

2005).

2.2.4.4.0piyatlar

Opiyatlar merkezi sinir sistemine etki ederler ve viicudun uyaricilara kars
duyarliligini yavaslatirlar (Yilmaz, 2017). Opiyatlar grubunda morfin, eroin, kodein ve
metadon yer almaktadir. Ancak en ¢ok kullanilan opiyat, eroindir. Genellikle kullanim
burundan soluma ya da sigaraya sarma seklinde baslasa da, ilerleyen evrelerinde
kullanim damara enjeksiyonla sonlanir. Opiyatlara kars1 direng ¢ok hizli bir sekilde
gelisir (Miiderrisoglu, 2008). Uzun siireli opiyat kullanimi ya da sonrasinda bazi

belirtiler ortaya ¢ikar. Bunlar; uyusukluk ya da koma ve bellek ya da dikkatle ilgili
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bozukluklardir. Opiyat yoksunlugunda ise depresif duygudurum, kaslarda sizlama,
bulant1 ve kusma, gozyasi ya da burun akintisi, ishal, uykusuzluk ve ateslenme gibi

belirtiler goriilmektedir (Y1lmaz, 2017).

Morfin: Afyonun kimyasal yollarla ayrilmasindan elde edilir. 1817’de
Friderich Helm Sertusner tarafindan bulunmustur. En belirgin etkisi, agrilart giderici
olmasidir. Toz ve tablet halinde bulunabilir (Kagak¢ilikla Miicadele Daire Bagkanligi,
2003). Yiiksek dozda uzun siire kullanimi ile gli¢lii yoksunluk ve fiziksel bagimlilik
olusur (Siizer, 2010).

Eroin: Morfinin bazi islemlere tabi tutulmasi sonucu elde edilir. Agik
kahverengi ve toz seklinde olan eroinin tadr acidir ve kokusu keskindir (Yilmaz, 2004;
akt. Sagar, 2014). Saflik derecesi arttik¢a rengi beyazlasir, suda ve alkolde eriyebilme
ozelligine sahiptir (Ana Britannica, 1988; akt. Sagar, 2014). Esmer olanlar ‘’Meksika
eroini’’, pembe olanlar *’Cin eroini’’ seklinde piyasada satilmaktadir (Yilmaz, 2004;
akt. Aksoy, 2006). Tiirkiye’de eroin sokak dilinde beyaz, mal, toz, hashas, beyaz
kelebekler, kar, cevher, ilag, kire¢, kiz ve beyaz peynir olarak adlandirilmaktadir

(Ercan, 2005; akt. Aksoy, 2006).

Eroin genellikle enjeksiyon yoluyla alinir; oldukga saf olarak elde edildiginde
icilebilir ya da burundan c¢ekilebilir (Coskun, 2008). Eroin kullanimi ¢ogunlukla
burundan c¢ekme yoluyla veya sigara ile baslamaktadir. Eroinin sigara gibi sarilip
icilmesine “’koreks’’ adi verilir. Eroin, bir siire sonra burunda hasar meydana gelmesi
ve sigara gibi alindiginda viicudun ihtiyacim1 karsilamamasi sebebiyle damardan

alinmaya baslanir (Ogel, 2002; akt. Sagar, 2014).

Eroin, alindiktan kisa bir siire sonra etkileri baslar ve bu etki 4 ile 6 saat
arasinda devam eder. Merkezi sinir sisteminde hem depresan hem de uyarici etki yapar
(Giilmez, 2003). Kisinin kendisini iyi hissettigi ruhsal durum (Ofori), agri hissinin
kaybi, yiiz kizarmasi, kan basincinda artma, kalp ve solunum hizinda yavaglama
gortliir. Eroin daha ¢ok kalp, dolagim sistemi ve solunum sistemini etkiler. Yiiksek
dozda aliirsa, akciger 6demi goriiliir. Tolerans hizli gelisir ve fiziksel ve psikolojik
bagimlilik yapma potansiyeli yiiksektir (Ogel ve ark., 1998; akt. Coskun, 2008). Poyraz
(1999)’1n aktardigina gore, eroin; morfinden yaklasik iki kat daha etkilidir. Afyon bazl
biitiin uyusturucular i¢inde en gii¢lii bagimlilik yapan eroindir (Aksoy, 2006).
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Eroinin yoksunluk belirtileri huzursuzluk, ajitasyon, uykusuzluk, kas ve kemik
agrilari, ishal ve kusmadir. Eroin kullanimindan 5 saat sonra baslayan yoksunluk

belirtileri, 2-3 giin sonra en yiiksek seviyeye ulasir ve 1 hafta sonra azalmaya baslar

(Yildiz, 2009; akt. Levent, 2018).

Eroin kullanan kisilerde AIDS’e ve Hepatit B’ye yakalanma riski; depresyon ve
sug isleme oranlar da yiiksektir (Oztiirk, 2001; akt. Giilmez, 2003).

Kodein: Hashastan dogal olarak elde edilebilen ya da morfinden kimyasal
siireclerle de hazirlanabilen bir alkaloittir. 1833 yilinda Jean-Pierre Robiquet tarafindan
Fransa’da izole edilmistir. Bu madde, %3’liik oran1 ile morfinden sonra hashasta en
fazla bulunan alkaloitlerden birisidir (Reynolds, 1996; akt. Onen, 2017). Genellikle
tipta agr1 kesici ve Oksiiriik giderici amaciyla kullanilir. Agr1 kesici etkisi morfine gore
1/10°dur.(Sahin, 2007; akt. Sagar, 2014). Kodein; beyaz renkli, kokusuz ve acimsi tatta
tablet veya toz halinde bulunur. Bagimlilik i¢in fazla miktarda ve uzun bir siire

alinmasi gerektigi i¢in, kodein bagimlisi ¢ok ender goriilmektedir (Zor, 2005).

Metadon: Eroin bagimliligi tedavisinde kullanilan Metadon, sentetik bir
opiyattir (Levent, 2018). Beyaz kristal toz seklinde olan metadonun tadi aci, sekli ise
tablet bicimindedir (Sargin, 1986). Oral yolla alindiginda morfinin etkisine esittir
ancak, daha az oOfori yapmakta ve etkisi ise daha uzun siirmektedir. Metadonun
yoksunluk belirtileri morfine gore daha hafiftir ve daha yavas ortaya ¢ikar. Morfin gibi,
safra yollarinda basinci arttiric etki yapar (Yaprak, 2006).

2.2.4.5. Uyaricilar

Uyaricilar  grubunda, crack, amfetamin, kokain, ecstasy ve kafein
bulunmaktadir. Bu maddeler kullanildigi zaman dikkat arttirici ve enerji verici etki
yapmaktadir. Uzun siireli uyarici madde kullanimi sirasinda ya da sonrasinda su
belirtiler ortaya ¢ikar; Hizli kalp atisi, gdzbebeklerinin biiyiimesi, kan basincinin
yiikselmesi veya diismesi, terleme ve bulant1 veya kusma. Uyaric1 yoksunlugunda ise,
yorgunluk, uykusuzluk ve asir1 yemek yeme istegi gibi belirtiler goriilmektedir

(Y1lmaz, 2017).

Crack: Tirkiye’de ‘’tas’ olarak bilinen crack, kokainin kiiciik pargalar
halindedir ve sigara gibi icilir. Toz ya da sivi halde bulunan bu maddenin goriintiisii

kesme sekere benzemektedir. Icinde eter ya da aseton gibi maddeler bulunmaktadir.
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Burundan alindiginda 10 saniye gibi kisa bir siirede beyne etki etmektedir. Bu sebeple
bagimlilik riski diger maddelere gore olduk¢a fazladir. Kullanan kisilerde ofke,
kizgimmlik ve asir1 hareketlilik hali gozlenmektedir (http://www.uyusturucu.info.tr,
14.12.2018).

Amfetamin: Bati diinyasinda en sik kullanilan yasadigi maddeler arasindadir.
1887 yilinda ilk kez bulunmustur. 1937 yilinda tibbi olarak benzendin adi ile
narkolepsi (asir1 uyuma istegi) hastaliginin tedavisinde kullanilmistir. Amfetaminler,
merkezi sinir sistemine uyarici etki yapan sentetik maddelerdir (Sagar, 2014). Kotiiye

kullanimu sik olan ilaglardandir.

Amfetamin, fizyolojik bagimliligt az ama tolerans yapan bir maddedir.
Psikolojik bagimliliginda kisi, maddeden aldigi etkinin ayni olmasi i¢in bir sonraki
kullaniminda dozunu o6ncekilere gore arttirir. Bu durum, fizyolojik bagimliligin

artmasina neden olur (Sagar, 2014).

Genellikle oral ya da damar igi yolla alinir (Coskun, 2008). Oral yoldan hizla
emilir ve 1 saat i¢cinde etki eder. Uykuyu Onleme, performans arttirma ve keyif verme
gibi etkileri vardir. Bu Ozelliklerinden dolayr gengler ve Ogrenciler arasinda bu
maddelerin kullanim1 daha yaygindir. Alinmadigi zaman cinsel islev bozuklugu, uyku
bozuklugu, anksiyete, mutsuzluk, ¢cokiintii hali, gii¢siizliik, terleme, mide bulantisi, bag
agrisi, kas kramplar1 ve asir1 istah artis1 ortaya cikabilir. Bu belirtiler alinan son dozdan
48-72 saat sonra en yiiksek diizeye ulasir ve haftalarca devam edebilir (Oztiirk, 2001;
akt. Giilmez, 2003).

Kokain: Koka bitkisinden firetilen bir alkoliddir. Bu bitki ¢ogunlukla Peru,
Bolivya, Brezilya ve Kolombiya’da yetismektedir (Aksoy, 2006). Koka yapraklarinin
uyarict etkisi igin, eski donemlerden beri agizda ¢ignenerek kullanilir. Giiniimiizde
kullanilan kokain, ilk kez 1860°da sentetik olarak iiretildi. Bircok hastaligin tedavisi
icin kullanilan kokainin uyusturucu olarak smiflandirilmast 1914 yilinda olmustur

(Yildiz, 2009; akt. Levent, 2018).

Kokain, sokak dilinde ‘’yaprak, altin tozu, kar, cennet, nese pudrasi, beyaz kiz,
kirinti, cin, sans tozu, kok, pirlanta’’ diye de bilinir (Aksoy, 2006). Bagimlilik
potansiyeli en fazla ve en tehlikeli uyarici maddelerden biridir. Tez doz kullaniminda

bile fiziksel bagimliliga yol agabilir. Kokain, beyaz una benzer ve saf olarak kullanilan
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bir tozdur. Buruna ¢ekerek, sigara gibi ya da enjeksiyon yoluyla kullanilarak alinabilir.

En sik kullanim yolu ise, buruna ¢ekmektir (Levent, 2018).

Kokain, burun yoluyla alindiktan sonra, merkezi sinir sistemini uyarir; kan
basinct ve solunum hizlanir. Kalp atiglart ve cinsel duygular artar. Asiri neseli ve
tagkinlik hali yapar. Deri altinda boceklerin, kurtlarin yiiriidiigii hissedilir. Siddetli
bagimlilik etkisi olan kokainin 30 ile 60 dakika icersinde etkisi kayboldugu i¢in tekrar
kullanma istegi yaratir (Aksoy, 2006).

Kokain viicuda alinmadig1r zaman uyku hali, depresyon, gerginlik ve giiclii bir
seklide maddeyi arama davranmisi vardir. En sik goézlenen yan etkisi, burun
kanamalaridir. Uzun siireli kullanildiginda biligsel islevlerde bozukluklar, psikotik

bozukluklar, duygudurum ve cinsel islev bozukluklar1 goriilebilir (Giilmez, 2003).

Ecstasy: Ilk kez 1970°li yillarda ‘’ask ilac1’ olarak uyusturucu piyasasina
siiriilmiistiir (Aksoy, 2006). Kokusuz, renksiz ve tatsiz maddelerdir. Uzerinde kus, fil
gibi resimler (logolar) bulunan farkli renklerdeki tabletler halinde satilir. Agiz yolu ile
daha ¢ok eglence mekanlarinda ve partilerde kullanilir (Coskun, 2008). Ecstasy’nin
etkisi 20 ile 60 dakika i¢cinde baglamakta ve 4 ile 6 saat arasinda siirmektedir. Canlilik,
enerji artis1, hareketlilik, karst cinse yakinlik, gliven duygusu, sicaklik, algi
degisiklikleri, beden 1sisinda artis ve agizda kuruluk gibi etkileri vardir (Catalano ve
ark., 1992; akt. Sagar, 2014). Etkisi gectikten sonra kullanicida yorgunluk, bas donmesi
ve bas agrist olusmaktadir (Giilmez, 2003). Zamanla bu maddeye kars1 tolerans ve
bagimlilik gelisir. Ecstasy kullanicilari zihin karigikligi gibi psikolojik zorluklar,
depresyon, uyku sorunlari, intihar ve paranoya gibi sorunlar1 yasarlar (Pinarc1 ve ark.,

2006; akt. Aksoy, 2006). Ecstasy kullanimina bagli 6liimler de siklikla yagsanmaktadir.

Ulkemizde son yillarda yayginlasan bu maddeyi en gok ergenlik dénemindeki

gencler kullanmaktadir. (Levent, 2018).

Kafein: Uyaricilar grubundan olan kafeinin en bilinen kaynaklar1 arasinda
kahve, cay yapraklari, kakao cekirdekleri ve kola tohumlari bulunmaktadir. Saf kafein
kokusuz; tad1 ise acidir. Giinliik hayatimizda kafein tiikketimimizin en basinda kola, ¢ay,
kahve ve cikolata olsa da bazi uyaric1 haplar, baz1 diyet haplari, baz1 agr kesiciler ve
cesitli regeteli ilaglarda da kafein bulunmaktadir (Sagar, 2014). Gilinliik hayatta daha

enerjik olmak ve sosyal iliskileri gelistirmek adina yogun kullanilmaktadir. Asir1 kafein
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tiiketimi tolerans ve yoksunluk gibi bagimlilik belirtileri gostermektedir (Gtiler, 2008).
Kafein yoksunlugunda huzursuzluk, bas agrisi, sinirlilik, yorgunluk, uyusukluk ve
odaklanmada sorun yasama gibi belirtiler ortaya ¢ikmaktadir (Yilmaz, 2017).

2.2.4.6. Esrar
“Hasis, gubar, cannabis ve marihuana’’ gibi isimlerle de adlandirilan esrar, hint
keneviri bitkisinden elde edilir. Bitkinin iist yapraklari, uclar1t ve govdeleri kesilip

kurutulur ve sigara gibi igilir hale getirilir (Coskun, 2008).

Esrar Cin ve Hindistan’da 5000 yildir kullanilmaktadir. Gegmiste keten, pamuk
gibi lifleri giysi ve pamuk yapiminda kullanilmistir. Napolyon’un Misir’t almasiyla
esrar Fransa’ya gelmistir (Balkan ve ark., 2004; akt. Levent, 2018). Esrarin 6fori etkisi
binlerce yildir bilinmektedir. Agr1 kesici ve uyku getirici etkisi 19. ve 20. yy.da
kesfedilmis ve boylece tipta kullanilmaya baslanmistir. 19.yy’da gut, tetanoz, histeri,
kolera, epilepsi, depresyon ve uterus kanamasi i¢in kullanilmasi bunun o6rnegidir.
Giiniimiizde kanser ve AIDS’li hastalarin tedavisinde kullanilmaktadir (Ogel, 1997;
akt. Giilmez, 2003).

Sokak dilinde “’ot, plaka, derman, sarma, cigara, cigaralik, yesil, elek alti,

kenevir, jelatin ve mal’’ olarak da bilinmektedir (Aksoy, 2006).

Genellikle sigara gibi icilir, bazen agizdan bazen de gida ya da cay ile
karistirllarak da alinir. Esrarin etkisi sigara gibi kullanildiginda 10 ile 20 dakikada
baglar, 2-3 saat siirer. Agizdan alindiginda etkisi azdir fakat etki siiresi 12 saate kadar
cikar (Levent, 2018). Nabiz hizinda artig goriiliir. Gozlerin kizarmasi, agzin kurumasi,
bas donmesi, sik idrara ¢ikma goriiliir. Zaman algisiyla ilgili farklilagma; renkleri ve
sesleri algilamada duyarlhiligin artmasi; istah artisi; reflekslerde bozulmalar goriiliir.
Esrar alindiktan kisa bir slire sonra sakinlik ve gevseme hissi verir. Bazen
durdurulamayan giilme krizleri gerceklesir. Yiiksek dozda alindiginda ise hos olmayan
duygular yasanabilir; bunalti ve ruhsal ¢okiintiiye yol agabilir. En 6nemli fizyolojik
etkilerinden biri akciger sorunlarini ortaya c¢ikarmasidir. Sik kullanan Kkisilerde
paranoid tipte psikoza sebep olur ve hezeyanlar yaratir (Aksoy, 2006). Esrar fiziksel
degil psikolojik bagimlilik yapar.
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Esrar kullanimi 15-34 yas grubu arasindaki erkeklerde daha sik goriiliir.
Glinimiizde Amerikan’in baz1 eyaletlerinde ve Hollanda’da satis1 ve kullanimi

serbesttir (Yildiz, 2009).

2.2.4.7. Bonzai
Laboratuar ortaminda iiretilen ve tek kullanimin bile yiiksek 6liim riski tasidigi
bagimlilik yapici, ¢ok tehlikeli bir maddedir. Bonzaiyi bu kadar tehlikeli yapan sey,

kimyasal zehir igcermesi ve icerisinde dogal hi¢cbir madde olmamasidir.

Bonzai kullanan kisi ¢ok kisa bir siire igcerisinde bazi semptomlar1 sergiler.
Bunlar; El ve ayaklarda karincalanma, uyusma, siddetli carpinti, tansiyon yiikselmesi
ve diismesi, bas donmesi, bas agrisi, hafiza kaybi, titreme, sicak basmasi, asir1 susama,
terleme, bulanti, korku, panik hali, paranoya, hayal gorme, kabus gérme, asir1 uyarilma,
zaman ve mekan algisinda bozulma, hayal gorme, ses duyma, mutsuzluk, tedirginlik,
kalbe giden kanda azalma, beyin kanamasi, agir isitme kaybi ve intihar diirtiistidiir

(Kutluoglu ve Karayel, 2018).

2.2.4.8. Merkezi Sinir Sistemini Baskilayanlar (Sakinlestiriciler)
Merkezi sinir sistemini baskilayanlar grubunda barbitiiratlar, meprobomat,

benzodiazepinler ve akineton yer almaktadir.

Bunlar anksiyolitik, sedatif ve hipnotik ilaglar olarak da tanimlanmaktadir. Bu
smiftaki maddeler biitiin regeteli uyku ilaglariyla hemen hemen tiim regeteli anksiyete
giderici ilaglar kapsar. Bu ilaglarin kas gevsetici etkileri de vardir (Coskun, 2008)

Ulkemizde yesil recete ile satilir.

Genellikle agiz yolu ile alinir. Bu maddelere karsi tolerans gelisir. Fiziksel ve
psikolojik bagimlilik yapar (Yildiz, 2009). Fazla dozda alindiginda uygunsuz cinsel ve
saldirgan davranig, dikkat bozuklugu ve uyku hali gorilebilir. Bu maddeler
kesildiginde yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar. Bunlar; Bilissel yetilerde bozulma, uyku
bozukluklari, kas ve eklem agrilari, ataksi, bulanti, terleme ve haliisinasyondur. Ayrica
delirium, psikotik bozukluklar ve kalic1 demansa neden olurlar. Alkol ile alindiklarinda

zehirleme ve oldiiriicii etkiye sahiptirler (Levent, 2018).
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2.2.4.9. Haliisinojenler
Bu grup igerisinde LSD, Meskalin, DMT, DET, DOM gibi maddeler yer

almaktadir. Bu maddeler arasinda en bilineni LSD’dir.

LSD (Lizerjik Asit Dietilamit): Bilinen en yogun haliisinojenlerdendir.
1943’te kesfedilmesi ile, kotiiye kullanimi artmistir. Kokusuz, renksiz ve tadi aci olan
bir maddedir. Agiz yoluyla alinir (Levent, 2018). Kii¢lik dozda alindiginda dahi saatler
siiren etkileri mevcuttur (Sagar, 2014). Cavdar ve diger tahillarda yetisen bir tiir

mantardan, ergot bitkisinin bir bilesigi olan lizerjik asitten iiretilir (Aksoy, 2006).

Sokak dilinde “’ asit, trip, seker, cennet mavisi’’ gibi adlarla bilinir. Bazen
jelatin ya da tablet seklinde bulunsa da genellikle *° kagit parga asit’” olarak satilir
(Aksoy, 2006).

Tolerans gelisimi yavas ve bagimlilik potansiyeli diisiiktiir (Coskun, 2008).
LSD ilk kullanildiginda etkisini hizli gosterir ve kisi kendini riiyada hisseder. Kisa bir
stire sonra donukluk baslar, bu durum 10-15 saat devam eder. Agizdan salyalar akmaya
baslar ve dil pelteklesir. Bu durumun sona ermesi ile kisi de huzursuzluk baslar. Bu

durumu sona erdirmek i¢in kisi de tekrar LSD alma istegi olusur (Levent, 2018).

LSD etkisi altindayken yasanilan duygular ya asir1 pozitif ya da asir1 negatiftir.
Etkisinde bulunan kiside goz bebeklerinde kiiclilme; kalp atis1, viicut sicakligi ve kan
basincinda artma, terleme, uyku, istah kaybi, agiz kurumasi goriilmektedir (Ercan,

2005; akt. Aksoy, 2006).
Kullanimi en ¢ok 15-35 yas grubunda yaygindir.

2.2.4.10. Ucucu Maddeler

Ucucu maddeler grubunda genellikle tiner, benzen, bali, uhu ve gazolin
bulunmaktadir. Cok sayida ve farkl tiirlerde ugucu madde vardir. Ugucu maddeler,
kullanim alanlaria ya da kimyasal yapilarina gore farkli alt gruplara ayrilabilir. Ugucu

maddeleri su sekilde siniflandirabiliriz.
1. Tibbi anestetik gazlar: Nitroz oksit, helyum, oksijen

2. Tibbi olmayan amaclarda kullanilan gazlar: Benzin, parafin, ¢cakmak

gazi, akii asidi, antifriz, tutusturucu sivilar
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3. Endiistriyel / Evle ilgili ugucular: Camasir suyu, yapistiricilar, sag

boyasi, tiner, ayakkabi1 boyasi, aseton, oje

4, Sanat/ Ofis techizatlar1: Daksil, isaretleyici kalem ve boyalar
5. Evle ilgili aerosollar: Sac¢ spreyi, sprey boya, deodorant, oda spreyi
(Sagar, 2014).

Ugucu maddeler ¢esitli yollarla solunum sonucu alinabilmektedir. Plastik ya da
kagit torba i¢ine konularak solunabilmektedir. Yapistiricilarin bu sekilde alinabilmesi
icin bazen maddenin {istiine kolonya dokiilmektedir. S1vi maddeler, mendile dokiilerek
solunabilmektedir. Cakmak gazlari ise, agiz i¢ine sikilarak alinmaktadir (Sagar, 2014).
Bu maddelerin kullanimi sonucu solunum ve kalp durmasi ile 6lim gergeklesebilir.

Kapali bir alanda solunmasi ise 6liim riskini daha da arttirir (Y1ldiz, 2009).

Bu maddeler hizla emilir ve direkt beyne geger. Etkisi 5 dakika i¢cinde baglar ve
alinan doza bagl olarak yaklasik 15-45 dakika stirer (Sagar, 2014). Ucucu maddelerin
etkileri alindiktan dakikalar i¢inde baslayip saatlerce siirebilir. Etkisinde bulunan
kisilerde ofke kontrolsiizligli, muhakeme bozuklugu, sersemlik, titremeler, konugma
bozuklugu, tepkilerin yavaslamasi, gérme bozuklugu, kaslarin zayiflamasi ve biling
kayb1 goriiliir. Ayrica ugucu madde kullanimina bagli olarak delirium, demans,

duygudurum ve psikotik bozukluklar gelisebilir (Usdin, 2005; akt. Levent, 2018).

Ucucu madde kullananlarin genellikle 7-19 yas arasinda oldugu arastirmalar
sonucu elde edilmistir. Ozellikle ¢alisan ve sokakta yasan cocuklar en dnemli risk
grubunu olusturur. Kullanicilarin ¢ogu icin diger maddelere gecis maddesidir. Hizli
tolerans gelisen bu maddelere fiziksel degil psikolojik bagimhilik gergeklesmektedir
(Oztiirk, 2001; akt. Giilmez, 2003).

2.2.4.11. Yoresel Bagimhilik Yapan Madde

Yoresel bagimlilik yapan madde grubuna ¢* Maras otu’’ girmektedir.

Maras Otu: “’Maras otu’’ veya “’Agizotu’’, Kahramanmaras ve cevresinde
kullanimi yaygindir. Maras otu kullanilmadan once yapraklari toz haline getirildikten
sonra mese, ceviz ve asma cubugundan elde edilen kiil, 1/2 veya 1/3 oraninda
eklenerek birlikte ezilir ve hafif nemlendirilir (Aral ve ark., 2002; akt. Coskun, 2008).
Karigimin ortalama bir ¢ay kasigi kadari, alt dis ile dudak arasina yerlestirilir. 15-20
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dakika sonra tiikiiriik yoluyla disar1 atilir. Ust dudaga koyanlar da vardir fakat yaygin

olarak alt dudak arasina koyulur. Dudak arasindaki bu otun mideye gitme ihtimali

oldugu

i¢in,

Maras  otu

sigara

kagidina

(https://ansiklopedi.46.web.tr/maras-agizotu/, 20,11,2018).

sarilarak da

kullanilir

Esrar ve eroin bagimlilarinin bu maddeleri bulamadigi zaman tercih ettigi bir

maddedir. Maras otu, saglik yoniinden oldukg¢a zararhidir. Dis eti zayiflamasi, oral

kanser, nikotin bagimliligi, hipertansiyon ve kardiyovaskiiler gibi rahatsizliklara neden

olur (Aral ve ark., 2002; akt. Coskun, 2008).

Tablo 1. Bagimhlik Yapan Maddeler ve Etkileri

Maddenin Madde Tiirii | Ruhsal Fiziksel Yoksunluk | Uzun  Siireli
Genel Ad1 Bagimhhk | Bagimhhk | Belirtileri Kullanimin
Etkileri
Afyondan Eroin Var Var Var Eroin aglik,
Yapilan ve giiven ve cinsel
I\/_Ierkegl _ Sinir Morfin Var Var Var istek duygularini
Sistemini azaltir.
Etkileyen
Uyusturucular | Kodein Var Var Var Fazla doz
(Opiyatlar) oldurticudiir.
Methadon ve Var Var Var Kas kramplarr
benzeri ilaglar ve mide agrilar
goriiliir
Haliisinasyon LDS Goriilebilir Yok Gorilebilir Kromozomlarda
(Varsani) bozulmalar,
Yaratan panik ataklari,
Uyusturucular Zihinsel
bozukluklar
goriilebilir.
Tutkal, Tiner, Gorulebilir Gorulebilir Gorulebilir Basa naylon
Benzin ve torb_a.
gegirilerek
Diger kullanimda
. bogulma
Ugucular Hidrokarbonlu olabilir.
Coziiciiler Beyinde,
bobreklerde ve
karacigerde
zararl etkisi
olur.
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https://ansiklopedi.46.web.tr/maras-agizotu/

Uyaricilar

Kokain

Tutlin

Amfetamin

Ecstasy

Kafein

Var

Var

Var

Var

Var

Goriilebilir

Goriilebilir

Goriilebilir

Goriilebilir

Gorulebilir

Goriilebilir

Goriilebilir

Goriilebilir

Goriilebilir

Var

Kilo kaybi,
depresyon ve
burundan
konusma
goriilebilir.

Akciger
kanseri,
miizmin
bronsit, kalp
hastaliklar

Uykuyu
onleme,
performans
arttirma ve
keyif verme

Psikolojik
zorluklar,
depresyon,
uyku sorunlari,
intihar ve
paranoya

Kenevir

Esrar

(Marihuana)

Goriilebilir

Yok

Goriilebilir

Gozlerde
donukluk,
akcigerde
bozulmalar
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Yatigtiricilar
(Merkezi Sinir
Sisteminin
Calismasini

Yavaglatanlar)

Alkol

Barbitiirat
(Nembutal gibi
ilaglar)

Sakinlestiriciler
(Tranklizanlar)
(Librium gibi
ilaglar)

Uyku Vericiler
(Uyku Ilaglar)

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Evet

Var

Var

Var

Var

Ice kapanma,
titreme, beyin
hasarlari, siroz,
adale kramp1 ve
diger hastaliklar.

Asirt dozda
kazaya ugrama
olur. Alkolle
birlikte alinirsa
oldiriicii
olabilir. Ice
kapanma,
halisiinasyonlar
goriilebilir.

Alkolle beraber
aliirsa olduricta

olabilir.

Alkolle beraber
alinirsa oldurict
olabilir.

Yoresel
Bagimlilik
Yapan Madde

Maras Otu

Goriilebilir

Var

Goriilebilir

Dis eti
zayiflamasi, oral
kanser, nikotin
bagimliligi,
hipertansiyon ve
kardiyovaskiiler
gibi
rahatsizliklara
neden olur

(Coskun, 2008)

2.3. Madde Kullanimi

Madde kullanimi, bagimlilik yapan maddelerin viicuda alinmasidir. Madde

kullaniminin siklig1 diinyada ve Tiirkiye’de son yillarda giderek artmaktadir. Bu
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maddeler, bagimliliga, maddeyi kétiiye kullanima neden olan ve viicudumuzun cesitli

fonksiyonlarinda degisiklikler yapan her tiirlii kimyasal maddeyi kapsamaktadir.

Maddeyi koétiiye kullanimin da kisi yapmakla sorumlu oldugu goérevlerini yerine
getirmede giicliik ¢ceker. Evde, okulda ve iste baslica sorumluluklarini yerine getirmesi

gerekirken, madde kullanma istegi bunlarin 6niine gecer (Coskun, 2008).

Madde kullanicilart kontrol edebilecegi inanci ile madde kullanmaya baglar
ancak, madde kullanilmaya baslandiktan ne kadar siire sonra bagimlilik gelisecegi
bilinmez. Maddeyi bir kez kullanim dahi risklidir, bagimlilik gelistikten sonra bu siireg
Omiir boyu siirer. Kisi tedavi olursa eger durum diizelir ancak higbir zaman tam olarak

iyilesemez (Sagar, 2014).

Madde kullanim1 ve bagimliligi, giiniimiizde 1rk ve etnik farklilik gézetmeksizin
biitiin toplumlarin yiizlesmek zorunda kaldigi en dnemli toplumsal sorunlardan biridir
(Dumas ve ark., 1999; akt. Giilmez, 2003). Tarihsel olarak bakildiginda, 19. yy da
uyusturucu maddenin tretim alanlar1 ¢ok sinirliydi ve sadece uyusturucuya iiretildigi
yerde ulasmak miimkiindii. 20.yy da ise, tasima, turizm ve seyahatte gelismelerin ve
bliylimelerin yasanmasi ile madde temini kolaylasmistir. Kiiresellesme siireci ile
birlikte sosyal, ekonomik ve politik faktorler de alkol ve diger maddelerin yayilmasini

etkilemistir (Giilmez, 2003).

Madde kullanim1 ile yaygin olarak ergenlik doneminde karsilasilmaktadir. Bu
durum, ergenlikte yasanan diger, psikolojik, fizyolojik ve sosyal krizlerle birleserek
biiyiik bir sorun olusturmaktadir. Bu yiizden bu alandaki ¢alismalarin biiyiik cogunlugu

lise 6grencileri lizerinde yiiriitiilmektedir.

Kisinin madde kullanmaya baslama davranisinin anlasilabilmesi i¢in sosyal ve
psikolojik  aciklamalara; madde kullaniminin  siirdiiriilmesinin  nedenlerinin
anlasgilabilmesi i¢in ise biyomedikal disiplinlere bakmak gerekir. Lettieri’ye gore
madde kullanimindan, maddeyi kétiiye kullanima dogru ilerlemeyi anlayabilmek icin
biyomedikal disiplinlerle, sosyolojik elemanlarin birlesimi en dogru agiklamay1 saglar
(Tamar, 2001; akt. Sever, 2015). Ergenlikte madde kullanimini anlayabilmek igin,

kisilik, aile, akran ve ¢evre kosullar1 goz ardi edilmemelidir.
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2.3.1. Ergenlerde Madde Kullanim
Ergenlik, cocukluk ile yetigkinlik arasinda kalan ara donemdir. Sigara, alkol,
uyusturucu ve diger keyif verici, aligkanlik ya da bagimlilik yapan maddelerle ilk

tanigma yasi, genellikle ¢ocuklugun sonlarinda ve ergenlikte olmaktadir (Kulaksizoglu,

2004; akt. Aksoy, 2006).

Bireylerin fiziksel, sosyal ve bilissel gelisimi geleneksel olarak asamalara
boliinmiistiir. Bir asamadan digerine gecebilmesi i¢in tamamlanmasi gereken birtakim
gorevler vardir. Bu gelisimsel gorevlerin basinda ise, ergen bireyin kendi kimligini
olusturmasi1 gelmektedir. Ergenler kendi kimliklerini olusturmak ve bagimsiz olmak
icin bir¢cok tutum ve davranig denerler. Madde kullanimi da ergenlerin bu dénemde
denedikleri davranislardan biridir (Aksoy, 2006). Madde kullanmak c¢ogu zaman
bagimsizligin simgesi olmustur. Madde kullanma aligkanlig1 erken ergenlik déneminde
baslamakta ve zamanla bagimliliga doniisiip, bireyin yasamini tehdit eder diizeylere

ulasabilmektedir.

Ergenlerde madde kullanimini tetikleyen bazi gelisimsel davramiglar vardir.
Bunlar; ebeveynlerinden bagimsiz bir kimlik olusturma c¢abasi, alternatif yasam
tarzlari, tutumlar ve davranislar deneme, ergenin arkadas grubunun tutum ve
davraniglar istiindeki etkisinin artmasi ve kendilerine yetigkin gibi davranilmasinin

istenmesidir (Ogel ve ark, 2003; akt. Aksoy, 2006).

Tarihsel olarak bakildiginda, 20.yy da kiiresellesme ile birlikte Avrupa iilkeleri
arasinda yasam kosullarinin degismesine ve kiiltiirel yabancilasmaya bagli olarak
madde kullanimi, ergenler arasinda sosyal bir fenomene doniigmiistiir (Giilmez, 2003).
Gecen siirecte sigara, alkol, uyusturucu ve diger bagimlilik yapict maddelerin kullanimi
ergenler arasinda artmistir. Ciinkii cogu ergen i¢in, madde kullanimi sosyal ortamlarda
kabul gormenin ve yetigkin olmanin bir yolu olarak diislintilmektedir. Bu dogrultuda
ergenler, ilk olarak sigara ve alkole baglamaktadir. Ancak bazi iilkeler igin ilk
kullanilan madde esrar ya da kokaindir. Gengler, eglence mekanlarinda uzun siire dans
edebilmek i¢in ecstasy gibi uyarici haplar1 da kullanabilmektedir (Surlu, 2002; akt.
Giilmez, 2003).

Diinya genelinde 6nemli halk saglig1 sorunlarindan biri olan madde kullanima,

tilkemizde 2011 yilinda 32 ilde 11.812 kisi ile yapilan TUBIM (Tiirkiye Uyusturucu ve
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Uyusturucu Bagimlilig1 izleme Merkezi) ¢ Geng Niifusta Madde Kullanim Yayginhig
Aragtirmasi’na gore, yasam boyu madde kullanim sikhigi %2.7°dir ve 15-24 yas
arasinda olmak, erkek olmak, sigara ve alkol kullanmak, diger maddeleri kullanim

riskini arttirmaktadir (TUBIM, 2011).

2.3.2. Ergenlerde Madde Kullanma Nedenleri

Madde kullanim bozuklugunu dogru bir sekilde belirleyebilmek i¢in bireysel,
cevresel faktorleri ve kullanilan maddenin 6zelliklerini de goz oniine almak gerekir. Bu
durumda sadece bireyi ya da sadece maddeyi ele alarak incelemek dogru degildir.

Onemli olan kisiyi o maddeyi kullanmaya iten nedenlerin belirlenmesidir (Biilbiil,

2016).

Ergenlik donemi yeni tecriibelerin denendigi bir donem olarak bilinmektedir.
Gelisimsel perspektiften bakildiginda bagimsizliklarini kazanma, bazi davranislar
tecriibe etme ve risk alma davranmislar1 agisindan ergenlik, onemli bir donemdir
(Burrow- Sanchez, 2006; akt. Biilbiil, 2016). Merak, stresle basa ¢ikma, kendini iyi
hissetme, biiylidiiglinii ispatlama ya da bir grubun parg¢asi oldugunu hissedebilmek igin
arkadas 1srar1 nedeniyle madde kullanimmi deneyebilmektedirler (Ozcebe, 2002; akt.

Biilbiil, 2016).

AMATEM’in arastirma raporlarma gore liselerde yapilan c¢alismalarda
deneyenlerin ve kullanicilarin madde kullanma nedenleri arasinda en fazla merak,
arkadas etkisi, sorunlarla bas edememe ve eglence yer almaktadir (Akvardar ve ark.,
1996; akt. Demirhan, 1999).

Uzbay (2009) diger tiim hastaliklarda oldugu gibi madde bagimlis1 olma riskini artiran
cesitli nedenlerin oldugunu, dogustan ya da cevresel faktorlerden kaynaklanan ve
bununla beraber yasam tarzi ile iliskili bazi nedenlerin madde kullanim riskini
arttirabilecegini belirtmektedir (Biilbiil, 2016). Bu nedenle madde kullanimina bir tek
risk faktorii neden olmamaktadir. Kuzucu (2014)’e gore, madde kullaniminin nedenleri
karmasik ve ¢esitlidir. Yalmizlik, ac1, endise, umutsuzluk, reddedilme ve
gereksinimlerini karsilayamama gibi olumsuzluklardan kagis bu nedenlerin basinda

gelmektedir (Sever, 2015).

Ergenler maddeyi olumsuz duygulari ile bas edebilmek ve hosa giden duygular

yasayabilmek i¢in kullanirlar. Ergenler ruhsal problemleriyle bas edebilmek ve

27



maddenin rahatlatict etkisine siginmak i¢in madde kullanan gruplara dahil

olabilmektedir (Herken ve ark., 2000; akt. Biilbiil, 2016).

TUIK (2014) verilerinde, bireylerin alkol ve sigara kullanimina baslama
nedenlerine bakildiginda merak unsurunun 6n plana ¢iktigi goriilmektedir. 2014 yil1 15
yas ve lizeri sigara kullanan kisileri %36.2°si, alkol kullanan kisilerin ise %37.9’u
baslama nedeni olarak merak unsurunun etkisinden séz etmistir. Bir diger calismada
ise, ¢alismaya katilan 6grencilerin %59.2’sinin tiitiin kullanmaya baslama nedeninin

sikint1- kaygi oldugu belirtilmistir (Pigakgiefe ve ark., 2007; akt. Biilbiil, 2016).

Madde kullanim nedenleri Tiirkiye saglik arastirmalari kapsaminda yapilan bir
arastirmada, merak, 6zenme, aile sorunlari, kisisel sorunlar, arkadas etkisi ve eglence
amacli olarak smiflandirilmistir (TUIK, 2014; akt. Biilbiil, 2016). Genetik dzellikler,
okul basarisizlig1 ve depresyon gibi bireysel etkenler, aile i¢i ¢atisma ve asir1 serbest ya
da asir1 kat1 ebeveyn tutumlar1 gibi ailesel etkenler, akran grubunun oOzellikleri ve
yasanilan ¢evrenin madde kullanimina kars1 tutumu ve maddenin elde edilebilirligi gibi
toplumsal etkenler ergenlerin madde kullanmasi agisindan belirleyici olabilmektedir

(Alikasifoglu ve Ercan, 2006; akt. Sever).

Asagida yer alan risk faktorleri disinda da bagimlilik gelisebilecegi gibi bu
etkenler bagimli bireylerde yaygin olarak gézlemlenmistir (Ogel, 2010):

o Ebeveyn — ¢ocuk arasinda baglanma ve ilgi eksikligi,

o Dogru olmayan yetistirme yollari,

o Ruhsal sorunlar1 ya da bagimlilig1 olan ebeveynlerin bulundugu aileler,
. Smaifta asir1 utangaclik ya da siddet iceren davranislar,

° Okul basarisinda diisiis,

o Sosyal becerilerin zayiflamasi,

o Okul ve aile ortamlarinda uyusturucu kullaniminin onaylanmast
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Genel olarak ergenlerde madde kullanma nedenlerini psikolojik, kiiltiirel,
ailesel, kalitimsal, sosyal ve okul ile ilgili nedenler, akran etkisi ve maddeye

erisebilirlik olarak siniflandirabiliriz.

2.3.2.1. Psikolojik Nedenler

Ergenlik ¢agindaki bireylerin madde kullanimlarimi etkileyen psikolojik
nedenlere bakildiginda; Kisisel 6zsaygi ve algt zayifligi, 6zerklik ve 6zgiirliik istegi, bir
gruba ait olma gereksinimi, ¢evresine uyum saglama ihtiyaci, merak ve c¢ocukluk

doneminde yasanan stres ve sarsint1 seklinde siralanabilir (Aksoy, 2006).

Madde kullanan kisiler ile ilgili yapilan ¢aligmalarda, madde kullanan kisilerin
kisilik 6zellikleri ile ortaya ¢ikan psikolojik belirtiler agisindan bazi benzerlikler dikkat
cekmektedir. Bunlar; antisosyal kisilik bozuklugu, depresyon, anksiyete bozuklugu ve

siirl kisilik bozuklugudur (Biilbiil, 2016).

Freud oral doneme saplanmis bireylerin yasadiklar1 stresi azaltmak icin alkollii
ickiler igtiklerini ve bdylelikle oral tatmin sagladiklarini ileri siirmektedir (Gtileg ve

Koroglu, 1997; akt. Levent, 2018).

Adler, bagimlilik nedeni olarak asagilik duygusu, giivensizlik ve sorumluluktan
kacma istegini saymaktadir. Adler’e gore, alkol kullanimi 6zgiivenin artmasina ve

giiclii olma duygusuna neden olur (Levent,2018).

Son donemdeki psikoanalitik formiilasyonlarda ego, kendilik karisikliklar1 ve
iligkili psikopatolojiler madde kullanirmma ve bagimliligina neden olan etkenler
arasinda gosterilebilir. Khantzian (1985) kendi kendine tedavi hipotezinde; bireylerdeki
ego zayifligi, kendilik duygusu, diirtiiler, benligin korunmasi ve duygusal savunmalar
ile ilgili yasanan zorluklar sonucunda bireylerin madde kullanmaya ve bagimliliga
yatkin olduklarin1 ifade etmektedir (Biilbiil, 2016). Duygudurum diizenlemesi ve
savunmalar1 ele alindiginda; gerginlik olusturan durumlarn yatistrmak ya da
gecistirmek, lizlintiili durumlar1 hafifletmek igin bireylerin kendilerini tedavi etme
yontemi olarak maddeye sigindiklar1 goriilmektedir (Goniillii ve ark., 2002; akt.
Biilbiil, 2016).Ozellikle cocuklukta fiziksel ya da cinsel istismara maruz kalan
ergenlerin maruz kalmayanlara gore sigara ve alkol kullanma oranlar ii¢ kat daha fazla,
uyusturucu maddeleri kullanma oranlari iki kat daha fazla ve intihar girisimi orani bes

kat daha fazla oldugu bilinmektedir (Riggs ve ark., 1990; akt Biilbiil, 2016).Depresyon
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ve kaygt durumundaki bireyler genellikle kendileri, ¢evreleri ve gelecekleri agisindan
olumsuz bakis agisina sahip olmakla birlikte, ¢okkiin duygudurum igerisindedirler. Bu
durumdaki bireyler i¢inde bulunduklar1 durumla bas edebilmek i¢in madde kullanmaya

baslayabilirler.

2.3.2.2. Davramssal Nedenler

Davranig¢1 kurama gore bagimlilik yapan maddeler, pozitif pekistirici veya
odiillendirici etkisi olan uyaranlar olarak rol oynamaktadir. Bu kurama gére madde
kullanimi 6grenilmis davranislarla ayni temel prensiplere dayanmaktadir. Maddeyi
birakma belirtilerini gidermek i¢in madde aliminin siirdiiriilmesi negatif pekistirici etki
yapmaktadir. Alkol aliminin rahatlatan, gerginligi azaltan Ozellikleri gibi pozitif
pekistirici etkileri, ilk alkol kullanimindan sonra alkol kullanimina devam edilmesinde
etkili olmaktadir. Kisi artik yasadigi sorunlar1 ¢cozmekte giicliikk ¢ektiginde tekrar alkol
kullanmaya baglar ve alkol tiiketimini arttirir (Giileg¢ ve Koroglu, 1997; akt. Levent,
2018).

2.3.2.3. Ailesel Nedenler

Ergenlik cagindaki genclerin madde kullanmalarini etkileyen ailesel nedenlere
genel olarak bakildiginda; kati ve otoriter aileden kagma, anne babanin sik sik
cocuklarmin yaninda kavga etmeleri, ¢ocuklarla iletisim eksikligi, asir1 koruyucu
tutumlari, anne ve babalarin genellikle isleri ile mesgul olmalari, ¢ocuklarin ithmal
edilmesi ve anne babalar1 tarafindan istenmedikleri diisiincesiyle akran grubu ile

birlikte olmay1 tercih etmesi seklinde siralanabilir (Aksoy, 2006).

Ailede alkol, madde kullanim1 ya da kumar sorunu olmasi, ailenin alkol ve
madde kullanimi ve kumara karsi olumlu tutumu, ailenin rehberlik, denetim ve izleme
davranig ve tutumlarimin yetersiz olmasi, Ozellikle 6grenme giicliigli ve davrams
problemi olan g¢ocuklara karst ebeveyn becerilerinin etkisiz olmasi gibi nedenlerde,

genclerin madde kullanmasinda etkilidir (Sever, 2015).

Konu ile ilgili literatiir taramasi yapildiginda ergenin kisiligi ve ¢evresi tizerinde
ailenin giiclii bir etkisi oldugu vurgulanmaktadir. Ergenlerde madde kullanimi, i¢inde
bliytidiikleri aile ortaminin 6zellikleri ile iliskilidir. Bu 6zellikler; aile i¢i catisma ve
siddet, giiven eksikligi, ailesel sosyal izolasyon, tutarsiz ve acik olmayan ailesel

kurallar, ¢cocuk davranigina tutarsiz tepkiler, yetersiz denetleme ya da asir1 disiplin,
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ailesel onaylama ve ovgii eksikligi, ayrica din, etnik kimlik ve sosyoekonomik yapi

gibi faktorleri icerir (Vakalahi, 2001; akt. Glilmez, 2003).

Amerika’da yapilan bir calismada ergenlerde sigara igiciligi ailesel hosgorii
eksikligi ve ailesel catigmalar ile iligkili bulunmustur (White ve ark., 2000; akt.
Gililmez, 2003).

2.3.2.4. Kahitimsal Nedenler
Yapilan laboratuar caligmalarinda maddelerin pekistirici etkilerinin genetik
olarak aktarildigr ve genetik faktorlerin maddenin toksit etkilerine karsi duyarliligi

belirledigi gosterilmistir (George, 1991; akt. Levent, 2018).

Alkol ve madde bagimliligi gelismesinde genetik faktorlerin etkisi ikiz, evlat
edinme ve aile arastirmalariyla yapilmaktadir (Prescott, 2005; akt. Levent, 2018).
Madde kotiiye kullanimi ve bagimlilig i¢in tek yumurta ikizlerinde es yakalanma orani
%063, ¢ift yumurta ikizlerinde %43’tlir. Bu durum genetik yatkinlia isaret etmektedir
(Levent, 2018).

Yapilan ¢aligmalarda, genetigin alkolizmin bir bileseni oldugu gosterilmektedir.
Fakat alkolizm genetik faktorler tarafindan kesin bir sekilde belirlenememektedir.
Ciinkii tek yumurta ikizleri ile yapilan ¢aligmalar %100 birbiriyle uyumlu degildir. Bu
nedenle genetik etki, alkolizmin gelismesinde yatkinliklardan biri olarak dikkat

cekmektedir (Galizio ve Maisto, 1985; akt. Biilbiil, 2016).

Evlat edinme arastirmalarinda anne babas1 alkol bagimlisi olan evlat edinilen
kisilerde, bagimlilik orant daha fazla bulunmustur. Buna karsin anne babasi alkol
bagimlis1 olmayan ve alkol bagimlis1 bir kisi tarafindan evlat edinilen kisilerde

bagimlilik sikliginda bir degisiklik gériilmemistir (Levent, 2018).

Ailesinde madde kullanimi olan ¢ocuklarin daha fazla madde kullandiklar
bilinmektedir. Cocuklugunda ebeveynlerini sabahlari uyanabilmek icin kahve, giin
icinde devamli sigara ve aksamlari ise stres atmak icin alkol alirken goren ¢ocuklar, bu
maddeleri erken yasta tanimaya baslamaktadir. Bu c¢ocuklarin ileriki yaslarda bu
maddeleri kullanma olasiliklar1 artacaktir. Siileyman Demirel Universitesi’nde
ogrenciler lizerinde yiiriitiilen bir ¢alismada, sigara igenlerin %83,3’linde ailesinde de

sigara igen birinin oldugu saptanmistir. Bu genglerin c¢ocuklugunda %43.7’sinde
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annesinin, %76,1’inde ise babasinin sigara igtigi saptanmistir (Kisioglu ve ark., 2002;

akt. Giilmez, 2003).

2.3.2.5. Akran Etkisi

Psikoaktif madde kullaniminda en 6nemli faktorlerden biri, yakin arkadaslarin
bu tiir maddeleri kullanmasidir. Genellikle madde kullanimina arkadaslarla birlikte
baslanir. Biiylik kardesleri alkol veya diger psikoaktif maddeleri kullananlarda,
kullanma riski daha fazladir (Yaprak, 2006).

Ergenlerde madde kullanimin gelismesinde bir¢ok ¢alismada sosyal etkilesimin
onemi vurgulanmaktadir. Cocuklarin egitim ve Ogretim siireclerine katilimi ile
sosyallesme siireci hizlanmaktadir. Cocuk i¢in rol model olan anne- baba yerini artik

Ogretmenlere, daha sonra da arkadas ¢evresine birakmaktadir (Giilmez, 2003).

Ergenlik doneminde de grup kimligi icersinde kendisine bir kimlik edinmeye
calisan ergen icin akran grubu oOnemlidir. Bircok psikolojik ve sosyal modelde
genclerin katildiklar1 gruplarin, madde kullaniminda en biiyiikk etkiye sahip oldugu
belirtilmektedir. Ciinkii gengler grupta kabul gorebilmek icin, grubun diger tiyeleri gibi
davranmak zorundadir. Hollanda’da ergenlerin sigara ve alkol kullanma davraniglarinin
belirleyicileri lizerine yapilan bir c¢alismada, ergenlerin ailelerinden c¢ok

arkadaglarindan etkilendigi saptanmistir (Engels ve ark., 1999; akt. Giilmez, 2003).

Akran gruplart ergenin davraniglarinin yoniinii belirleyen 6nemli bir unsurdur
(Lempers, Clark- Lempers,1993; akt. Satan, 2011). Bu donemde kullanilan maddelerin,
ergenlerin olumsuz akran baskisinin etkili oldugu diigiiniilmektedir. Ayrica ergen
bireyin davranis bozuklugu olan arkadag ¢evresinin olmasi ve sosyal becerilerinin zayif

olmasi da madde kullanma durumunu etkilemektedir (Sever, 2015).

Ergenlerin madde kullanimi okul ve aile gibi bir¢cok alanda sorun yasamalar1 ve
gelisimsel gorevlerini gerektigi gibi yerine getirmelerini engellemektedir (Horasan,

1994, akt. Satan, 2011).

2.3.2.6. Okul ile Tlgili Nedenler
Ogretmenler ve anne- babalar, cocuklarin madde kullaniminda esit derecede rol
oynar. Cilinkii okul, ¢ocuklarin ikinci evidir; 6gretmenler ise ikinci anne-babalaridir.

Ergenlik donemindeki bireylerin madde kullaniminda etkili olan okul ile ilgili
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nedenlere bakildiginda; Ogretmenlerin madde bagimliligi ve kullanimi ile ilgili temel
egitim diizeylerinin yeterli olmamasi, 6grenciler arasindaki bireysel g¢atigmalardan
habersiz olmalari, ¢ocuklarin ihtiyaglar1 konusunda duyarli olmamalari, yalnizca
cocuklarin akademik calismalar1 ile ilgilenmeleri, 6grencileri birey olarak ihmal
etmeleri ile birlikte okul yonetiminin madde bagimliligi konusunda gerek Onleme,
gerekse sorunu ¢ozme konusunda ilgili gevre ile igbirligi yapmaktan kacinmalari

seklinde siralanabilir (Aksoy, 2006).

Yukarida siralanan nedenler disinda akademik basarisizlik, olumsuz, giivensiz
ve disiplinsiz bir okul ortami, okula bagliligin zayif olmasi (Akdemir, 2017), madde
kullanimina kars1 agik ve sert bir okul politikasinin olmamasi, ¢ocugun okul
sorumlulugunun olmamasi, sinifta ige kapanik ve agresif davraniglar sergilemesi de

eklenebilir (Sever, 2015).

2.3.2.7. Sosyal ve Kiiltiirel Nedenler

Insanlar madde bagimmlis1 olarak diinyaya gelmezler. Ciinkii insan bedeni
dogustan maddeyi tanimadigi gibi, maddeye de ihtiyact yoktur. Hayatin ilerleyen
donemlerinde tanigilan maddeye, devamli kullanim sonucu bireyde bagimlilik gelisir.
Boylece madde olmadan birey, yasamini siirdiiremeyecegine inanmis olur. Bu nedenle
bireyi yasadig1 toplum igerisinde sosyal ve kiiltiirel ¢evresi bakimindan madde ile

iliskilerini ele alarak degerlendirmek gerekmektedir (Biilbiil, 2016).

Kiiltiirel ve sosyal etmenler gelisim donemlerinin hepsinde 6nemlidir.
Maddenin yasanilan ¢evrede erisiminin kolay olmasi, fiyatinin diisiik olmasi, toplumda
madde kullaniminin kabul goriiyor olmasi, sosyal cezalandirma sisteminin olmamasi,
hukuksal diizenlemenin yetersiz olmasi ve toplumdaki dini anlayis madde kullanimi
tizerinde etkileri olan sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel risk faktorleri arasinda sayilabilir
(Ogel, 2010). Bunlarin disinda ekonomik ve sosyal olanaklarin kisitli olmasi, egitim
olanaklarinin yeterli olmamasi, yiiksek su¢ oraninin olmasi ve yliksek go¢ orani gibi
nedenler de ergenlerin madde kullanmaya baslamasindaki sosyal ve kiiltiirel nedenler

igerisine girmektedir (Sever, 2015).

Akdemir (2017)’e gore; Alkol kullanma yasinin 6nemsenmemesi veya alkol
kullanimini igeren sosyal etkinliklerin sik olmasi gibi madde kullanimini kolaylastiran

toplumsal kurallar ve normlar; maddeye ulasilabilirligin yiiksek olmasi; medyada
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madde kullaniminin 6zendirilmesi; ekonomik yoksunluk ve olumsuz c¢evre kosullari;

g0c¢ ve yer degistirme ergenlerde madde kullanimini arttiran toplumsal risk faktorleridir

Ulasilabilirligi kolay olan sigara ve alkol gibi maddelerin 18 yasindan kiiglik
kisilere satisinin yasaklanmasi, sigara ve alkol kullanimlarini 6nemli bir oranda

azaltmistir (Levent, 2018).

2.3.3. Diinya’da ve Tiirkiye’de Lise Ogrencilerinin Madde Kullanimini1 Konu Alan
Arastirmalar

2.3.3.1. Diinya’da Lise Ogrencilerinin Madde Kullammmm Konu Alan
Arastirmalar

Madde koétiiye kullanimi, psikiyatride tanimlanmis bir hastaliktir. Bu hastalik
sonucu tedavi giderlerinde artis ve is giicli kayiplari yasanmasindan dolayi, ekonomik
ve sosyal sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bati toplumunda son yiiz yildir sigara, alkol ve
madde tiiketimine bagl sorunlarda artiglar yasanmistir (Saragli, 2007). Ergenlerde
madde kullanim1 ve bu maddelere bagimlilik durumlari, diinyanin hem gelismis hem de
gelismekte olan bircok iilkesinde onemli ekonomik, saglik ve toplumsal sorun
olusturmaktadir. (Stangler, 1980; akt. Akkapulu, 2006). Her alanda oldugu gibi bu
alanda da konuyla ilgili problemlerin artmasi, bu alanda yapilan arastirmalarin da
artmasina neden olmaktadir. Ulkeler madde problemini sosyal bir genclik problemi
olarak gordiiklerinden, problemin gencler arasinda ne diizeyde oldugunu belirlemek
icin ¢esitli anketler gelistirmistir. Diinya iilkeleri arasinda ABD, bu konuda en ¢ok

arastirma yapan tiilke gibi goériinmektedir.

1960'larda ABD’ de herhangi bir maddeyi deneme oranlar1 %6 iken 1991 de bu
oran %37.1 bulunmustur (Johns, 1997; akt. Oz, 2001) 1962 yilinda ABD’de 12 yasin
uistiindeki niifusun %4’ii yasamlar1 boyunca en az 1 kez herhangi bir psikoaktif madde

almigken, 1982°de bu oran %33’e ¢ikmustir (Oztiirk, 1994; akt. Coskun, 2008).

Kiiresellesmenin etkisiyle madde kullanim1 giin gectik¢e daha biiytlik bir sorun
haline gelmektedir. 1960’11 yillara kadar madde kullanim1 ve bagimlilig: ciddi bir sorun
olarak goriilmemistir. Bu yillarda esrar, afyon, barbiiratlar ve alkoliin bagimlilik yaptig:
ve bu maddelerin devamli kullaniminin bir davranis bozuklugu oldugu tip literatiiriine
girmistir. Bunun nedeni olarak 1980’lerden itibaren tedaviye ve Onlemeye yonelik

ciddi ¢alismalarin baslamis olmasi ve Vietnam Savasi sonrasinda ABD’nin 200 binden
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fazla opioid bagimlisinin iilkesine donmesi sonucu onlarla ugrasmak zorunda kalmasi

gosterilebilir (Uzbay, 2009; akt. Biilbiil, 2016).

1987 yilinda Isvicre’de yapilan bir calismada lise dgrencilerinin %57 sinin
hayatlarinin bir doneminde yasadis1 bir maddeyi denedikleri ortaya ¢ikmistir (Bukstein
ve ark., 1989; akt. Demirhan, 1999). 1975-1994 yillar1 arasinda ABD’de 6grencilerin
madde kullanimlarma iligkin yapilan bir arastirma sonucu elde edilen verilere
bakildiginda, Hindistan genglerinin diger etnik grup ve irklara gére daha ¢ok psikoaktif
madde kullandiklar ortaya ¢ikmaktadir (Beauvais, 1996; akt. Demirhan, 1999).

1993 yilinda ABD’de yapilan bir ¢alismada madde kullanimi i¢in yasam boyu
yayginlik oranlar1 eroin i¢in %1.1, halliisinojen i¢in %8.7, kokain igin %11.3, esrar igin
%33.7 ve yasa dis1 maddelerden herhangi biri i¢in %37.2 olarak belirlenmistir (Giileg
ve Koroglu,1997; akt. Coskun, 2008).

Avrupa lilkelerinden Hollanda’da esrar alim satiminin yasal olmasindan dolayz,
kullananlarin sayist artmistir; bu durum Almanya ve Fransa’da da gorilmiistiir.
Gelismekte olan Ortadogu ve Yakindogu iilkelerinde madde bagimlilarinin sayis1 hizla
artmaktadir. Bu artis Birlesik Arap Emirlikleri gibi petrol zengini Miisliiman iilkelerin
gencleri arasinda son derece hizlidir. Ingiltere’de yapilan bir arastirma, 1981-1990
yillar1 arasinda ucucu madde kullanan 600 gencin 61diigiinii ortaya koymustur. Olen
genglerin %701 14- 16 yas arasindadir. 1997 yilinda BM Uyusturucu Denetimi
Programu tarafindan hazirlanan ©* Diinya Uyusturucu Raporu’’nda elde edilen bilgilere
gore, son bir yil i¢cinde diinyada en az bir kez madde kullanan kisilerin sayisi su
sekildedir; eroin 8 milyon, kokain 13 milyon, amfetaminler 30 milyon ve esrar ise 141

milyondur (Koknel, 1998).

Herhangi bir maddeyi deneyen gen¢ erigkinlerin  yiizdesin ~ Yunanistan’da
6, Fransa’da 15, Ispanya’da 20 ve Ingiltere’de 30’dan fazla bulundugu
aciklanmaktadir. (UN, 1995; akt. Oz, 2001).

1997 yilinda Amerika’nin Massachusetts eyaletinde yapilan genclik risk
aragtirmalarinda hayatlar1 boyunca bir kez de olsa madde kullanimi, ugucu maddeler
i¢in %27.3, kokain i¢in %36.1 ve esrar i¢in %85.4 olarak bulunmustur (Lanier ve ark.,

2001; akt. Coskun, 2008).
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Amerika Harvard Halk Sagligi Okulu’nun 1993-2001 yillarinda marihuana ve
diger yasadist maddelerin kullanma sikligina karsin yapilan ¢aligmasinda, simdiye
kadar en az bir kez marihuana kullanma siklig1 1993 yilinda %41, 2001 yilinda ise
%47; son bir yil i¢cinde marihuana kullanma siklig1 1993’te %23, 2001 yilinda ise %30
olarak bulunmustur (Mohler ve ark., 2003; akt. Coskun, 2008).

Amerikan Bagimlilik Tibb1 Dernegi’nin 2000 yilinda klinik c¢alisanlart i¢in
ergen madde kullanimi1 konferansinda belirtildigine gore, Amerika’ da Ulusal Madde
Kullanimi izlemlerinde (1997-1999) 12-17 yas arasindaki ergenlerle 18-25 vyas
arasindaki genglerin madde kullanimi esit artis gostermistir. Bunun disinda alkol
kullananlarda yasadisi madde kullanimi, kullanmayanlara goére daha fazla bulunmustur

(Ramon ve ark., 2000; akt. Giiler, 2008)

Alkol tiikketimi ile 60°dan fazla hastalik ve yaralanmalar arasinda nedensel iligki
oldugu bilinmektedir. Alkol tiikketimi sadece Avrupa’da 1999 yilinda 15-29
yaslarindaki genglerde 55.000’in iizerinde 6liime neden olmustur. Uzun siireli alkol
kullaniminin olumsuz saglik sonuglar1 yasamin ge¢ donemlerine dek oliim ya da
yetersizlige neden olmasa da alkol kullanimina bagli amaghh ya da amacsiz
yaralanmalar1 igeren akut sonuglar gencgler arasinda daha yaygindir (Akvardar, 2005;

akt. Coskun, 2008).

2000 yilinda Polonya’da 9446 6grenci ile yapilan bir ¢alismada son 30 giin
iginde en az bir kez marihuana kullanma durumu %7, amfetamin kullanma durumu ise

%1.5 olarak bulunmustur (Mellibruda ve ark., 2003; akt. Coskun, 2008).

DSO verilerine gore baz iilkelerdeki 15 yas ve iizeri niifusta sigara igme orani
su sekildedir (2001): Amerika %23.6, Japonya %33.1, Cin %35.6, Fransa %34.5, Iran
%15.3, Misir %18.3 (Mackay ve Eriksen,2002; akt. Gtiler, 2008)

2004 yilinda Ekvador’da 751 finiversite Ogrencisinde yapilan bir ¢alismada
simdiye kadar en az bir kez yasadis1 madde kullanma orani % 9.1 olarak bulunmustur
(Aracely ve ark., 2005; akt. Coskun, 2008). ingiltere’de 2005 yilinda 443 iiniversite
Ogrencisi ile yapilan bir ¢aligmada simdiye kadar en az bir kez esrar kullanma siklig1
%44; halen esrar kullanma siklig1 %12 olarak bulunmustur (Barber ve Fairclough,

2006; akt. Coskun, 2008).
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2005 yilinda ABD’de 4580 iiniversite Ogrencisinde yapilan bir calismada
simdiye kadar en az bir kez uyarict ilag kullanma sikl1§1%8.3; halen uyarict ilag
kullanma siklig1 %5.9 olarak bulunmustur (Teter ve ark., 2006; akt. Coskun, 2008).
2005 yilinda Brezilya’da yapilan bir ¢calismada, 10 ile 20 yas aras1 2718 ergende alkol
kullanim orant %71.3 olarak bulunmustur. Genglerde alkol kullanim sikligi, kendi
ailesiyle beraber yasayip yasamamakla, yliksek sosyoekonomik diizeyle ve ailede alkol
kullanim hikayesi olmasi ile iligkili bulunmustur (Delma ve Areco, 2005; akt.

Levent,2018).

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagmliligi Izleme Merkezinin 2006
Raporuna gore, 15- 64 yaslar1 arasindaki Avrupali yetigkinlerin ortalama %3 {iniin
kokain, %11.2’sinin amfetamin ve ecstacy ve %Z20’sinin ise esrar kullandig1
belirlenmistir (Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig1 izleme Merkezinin 2006
Raporu).

Amerika’da 2009 yilinda yapilan Madde Kullanim1 ve Saglikta Ulusal Ruhsal
Anket (NSDUH) anketlerine gore, 12-17 yaslar1 arasindaki ergenlerde giincel olarak
herhangi bir yasadist madde kullanimi %10, esrar kullanim1 %7,3, farmakoterapdotik bir

ilacin tibbi amag dis1 kullanimi %3,1 olarak bulunmustur (Cakir, 2011).

Birlesmis Milletler Diinya Uyusturucu raporuna gore, hayatinda en az bir defa
uyusturucu kullananlarin sayisi 2013te 246 milyonken bu rakam 2014te 247 milyon
olarak belirlendi (https://uyusturucunedir.blogspot.com, 26.11.2018).

Spacilova ve digerleri (2009) tarafindan italyan lise grencilerinin madde
kullanimlar1 ve bu konu ile ilgili bilgileri belirlemek amacli 4118 lise 6grencisi ile bir
arastirma yapilmistir. Arastirmadan elde edilen verilere gore; %?29.9 O6grencinin
uyusturucu madde denedigi bulunmustur. Goriisiilen 6grencilerden %36.4°1 alkol,

sigara ve antidepresanlar1 uyusturucu olarak gérmektedir (Sagar, 2014).

BM 2016 raporuna gore, diinya genelinde uyusturucu bagimlilarinin sayisinin
29 milyona ulastig1 aciklanmistir. Rapora gore, yetiskin niifusun yaklasik yilizde 5°1, bir
baska deyisle 15-64 yaslar1 arasinda yaklagik 250 milyon kisinin 2014 yilinda en az bir
uyusturucu madde kullandigr goriiliiyor.Rapor, erkeklerin esrar, kokain veya
amfetamin kullanma olasiliklarinin kadinlara oranla 3 kat daha fazla oldugunu

gostermektedir (https://www.yesilay.org.tr , 2016).

37


https://uyusturucunedir.blogspot.com/
https://www.yesilay.org.tr/

EMCDDA 2015 raporuna gore; esrar Avrupa’da en yaygin tiiketilen yasadigi
madde olup 14,6 milyonu geng yetiskin olmak {izere (15-34 yas) tahminen 19.3 milyon
yetiskin (15-64 yas ) bir dnceki sene esrar kullandigimi bildirmistir. Almanya, ispanya
ve Birlesik Krallik niifus anketleri, son on yil i¢inde esrar yayginligimin azaldigini
bildirmektedir. Buna karsilik Bulgaristan, Danimarka, Fransa, Isve¢, Norve¢ ve

Finlandiya’ da kullanimin arttig1 gézlemlenmistir (EMCDDA, 2015; akt. Uzun, 2017).

EMCDDA 2016 raporuna gore ise; AB’nde 15-64 yas araligindaki kisilerin
dortte birinden fazlasinin veya 88 milyonun iizerinde yetiskinin hayatlarinin bir
noktasinda yasa dis1 maddeleri denedigi tahmin edilmektedir. Uyusturucu kullanimi
kadinlara gore (34.8 milyon) erkekler (54.3 milyon) tarafindan daha sik raporlanmistir.
En sik kullanilan uyusturucu ise esrardir ( 51.5 milyon erkek ve 32.4 milyon kadin).
Omiir boyu esrar kullanim oranlari, Danimarka ve Italya’da her 10 yetiskinin iigte biri,
Fransa’da dordii, Malta’da, Romanya’da, Bulgaristan’da ve Tiirkiye’de her 10

yetiskinin birinden az olmak iizere tilkeler arasinda 6nemli farkliliklar gostermektedir
(EMCDDA, 2016; akt. Uzun, 2017).

2.3.3.2. Tiirkiye’de Lise Ogrencilerinin Madde Kullanimlarim Konu Alan
Arastirmalar

Ulkemizde madde kullanma probleminin boyutlarmi belirlemek amaciyla
yapilan calismalar son yillarda artmaktadir. Tiirkiye’de sigara, alkol ve madde
kullanima ile ilgili yapilan bu arastirmalar ¢ogunlukla, lise ve {iniversite dogrencilerine

anket uygulanarak yapilmistir. Yapilan aragtirmalarin ¢ogu lokal ¢aligmalardir.

Ergenlik doneminde madde kullanim yaygimligini arastiran ¢aligmalar agirlikli
olarak, liselerde yapilan ¢alismalardir (Yiincii ve ark., 2014; Uzun, 2017). Bunun
nedeni, yapilan arastirmalar sonucunda madde kullanan kisilerin %75’nin 20 yasindan
once madde kullanmaya basladiginin belirlenmesidir (Ozmen ve Kubang, 2013; Uzun,
2017). Okullarda 6grenim goren ergenler arasinda yiiriitiilen madde kullanimina iliskin
epidemiyolojik c¢alismalar, bu tiir arastirmalarin yontemlerinden kaynaklanan bazi
sinirliliklara ragmen madde kullanim yaygiligi hakkinda 6nemli fikirler vermektedir
(Yiincii ve ark., 2014; Uzun, 2017). Madde kullanim yaygmnligi hakkinda daha
kapsamli bilgiler edinmek, koruyucu ve Onleyici ¢alismalar igin onemli ve gerekli

olacaktir.
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Madde kullanim yaygmlig1 hakkindaki ilk ¢alismalardan birisi Ozer tarafindan
1991 yilinda istanbul’da dort farkl lisede 6grenim goren 1800 dgrenci ile yapilmustir.
Bu anket c¢alismasinda, herhangi bir maddeyi hayatinda en az bir kez kullanan
genglerin oran1 %?2.6, sigara kullanim1 %15.7, alkol kullanimi1%27.6, esrar kullanim

oran1 ise %0.7 olarak bulunmustur (Ozer, 1991; akt. Sagar, 2014).

ESPAD (Avrupa Alkol Madde Okul Projesi) isimli arastirma birgok Avrupa
iilkesinde ayni yontemle yapilmis bir anket arastirmasidir. Tirkiye ise bu calismada
sadece Istanbul’la yer almustir. 1995 yilinda 15 ayr1 okulda 2800 ogrenci ile
yiriitilmistir. Aragtirmada herhangi bir maddeyi hayatinda en az bir kez kullanan
genglerin oran1 %7, esrar kullanim oran1 %4 ve ugucu madde kullananlarin orani1 %3.8
olarak saptanmistir(Yazman, 1995).Bu calismada 6grencilerin %56.2°sinin yagamlari
boyunca en az bir kez alkollii icecek aldigi, son bir ay icinde ise %23.5’inin alkol

kullandig1 ortaya ¢ikmastir.

1996 yilinda Antalya kent merkezi lise son sinif &grencileri kapsayan bir
ankette sigara kullanimi1 %20.4, alkol kullanimi %5.4, bagimlilik yapici bir madde
kullanim orani ise %1.4 olarak bulunmustur (Karakiling, 1996; akt. Ogel, 2002).

1997 yilinda Mugla’da 1,2 ve 3. siniflarda yapilan anket ¢calismasinda ise 2900
o0grenci degerlendirmeye alinmistir. Sigara kullananlarin oram1  9%13.5, alkol
kullananlarin oranm1 %3.1, diger maddeleri kullananlarin orani1 ise %0.3 olarak

bulunmustur (MUGEYV, 1997; akt. Ogel, 2002).

Tiirkiye’de ¢ok merkezli olarak, ayni yontemin kullanildigi, yillar iginde
tekrarlanabilecek bir arastirma yapmak i¢in 1998 yilinda ¢ Gengler arasinda sigara,
alkol ve madde kullanim yayginlig: ile 6zelliklerinin degerlendirilmesi- SAMAY 98’
projesi olusturulmustur. Arastirmanin hedef kitlesi 15-17 yas grubu yani lise 2. siif
ogrencilerdir. Ogrencilerin 8674’ kiz, 9846’s1 ise erkektir. Bu arastirma 15 ilde
yiriitiilen bir ¢alismadir. Arastirmaya Adana, Ankara, Antalya, Denizli, Diyarbakir,
Eskisehir, Erzurum, Istanbul, Izmir, Kocaeli, Malatya, Mugla, Sivas, Trabzon ve Van
illeri alinmistir. Aragtirma sonuglarina bakildiginda yasam boyu sigara igme orani
Tiirkiye genelinde %63.9 bulunurken; en yiiksek Eskisehir (%73), en diisiik ise Adana
(%54) bulunmustur. Tiirkiye genelinde son 30 giinde hi¢ alkol kullanmadigini

bildirenlerin oran1 %82.7’dir. Son 30 giin i¢inde en sik alkol kullanan il %27.8 orani ile
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Izmir, en diisiik oran ise Kocaeli ve Manisa’da %0.2 oraninda bulunmustur. Tiirkiye
genelinde yasam boyu en az bir kez esrar kullanma siklig1 %3 olarak bulunmustur.
Esrar kullanimimnmn en sik goriildiigii yer %4 oraniyla Izmir, en az goriildiigii yer ise
%0.5 oran1 ise Malatya’dir. Tiirkiye genelinde yasam boyu ugucu madde kullanimi1
%8.8 olarak saptanmistir. Ucucu madde kullanimi en sik %12.8 ile Mugla’da, en diisiik
ise %1.5 orani ile Diyarbakir’da bulunmustur. Eroin, kokain ve ecstasy gibi maddeleri
yasam boyu en az bir kez kullanim oran1 %3.1 olarak belirtilmistir. Antalya, Izmir,
Mugla ve Istanbul’da bu maddelerin kullanim yaygimlig: diger illere gore daha yiiksek,
Erzurum, Malatya ve Trabzon’da ise daha diisiik olarak bulunmustur (Ogel, 2002).

Erci (1999) tarafindan Erzurum’da 2160 &grencinin  katildigi, ‘Lise
Ogrencilerinde Madde Bagimlilig1 ve Etkileyen Ailesel Faktorler’ konulu bir calisma
yapilmustir. Aragtirma sonuglarina gore 6grencilerden % 6.9 mun uhu, % 7.71" nin alkol

ve % 18.82' nin sigara kulland1g1 saptanmistir (Sagar, 2014).

Ogel ve digerleri (2000) tarafindan 7849 10. Smmf 6grencisinin katildig
‘Istanbul'da Lise Gengleri Arasinda Sigara, Alkol ve Madde Kullanim Yaygmligr® adh
anket arastirmasi yapilmistir. Arastirma sonunda 6grencilerin % 65.1°1 yasamlarinda en
az bir defa sigara igtiklerini,%3.6’s1 esrar kullandiklarini, %8.6’s1 ugucu madde

kullandiklarini ve %3.3’1 ise uyusturucu (uyarici) madde kullandiklarini ifade etmistir

(Sagar, 2014).

2001 yilinda Sivas il merkezindeki lise 6grencileri arasinda madde kullaniminin
yaygmhgr arastirilmigtir. Rastgele orneklem yoluyla segilen 476 lise ikinci smif
ogrencisine (%38.7's1 kiz, %61.3'0 erkek) anket formu uygulanmistir. Yasam boyu en
az bir kez kullanma oranlari; sigara %67.7, ugucu maddeler %12.4, esrar %1.9 olarak
bulunmustur. Son bir ayda en az bir kez kullanma oranlar1 ise, sigara %31.1, alkol
%8.3, ucucu maddeler %4.7, esrar %1.3, benzodiazepinler %1.3 olarak bulunmustur.
Sigarayr yasam boyu en az bir kez kullanma orami erkeklerde kizlardan, ugucu
maddeleri kullanma kizlarda erkeklerden istatistiksel yonden anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur (Dogan, 2003; akt. Yildiz, 2009).

Ogel ve arkadaslari (2004) tarafindan Tiirkiye’de dokuz ilde ilk ve ortadgretim
ogrencilerinde sigara, alkol ve madde kullanim yayginligin1 belirlemeye yonelik olarak

yapilan bir ¢caligmada, ilkdgretim 6grencileri arasinda hayatlarinda en az bir kez sigara
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kullandigin1 belirtenlerin oran1 %16.1°dir. Ortadgretim 6grencileri arasinda da sigara,

en yaygin kullanilan madde olarak belirlenmistir. Sigarayr alkol, u¢ucu maddeler ve

esrar takip etmektedir. Ortadgretim 6grencileri arasinda madde kullanim yayginliklari

illere gore degerlendirildiginde ise sigara kullanim orami1 %45.9 ile %63.8 arasinda

degisirken, ugucu madde, eroin, ekstazi kullanimmin en yaygm oldugu il Izmir olarak

tespit edilmistir. Esrar kullaniminda %7.3 ile ilk sirada Diyarbakir’in yer aldigi

goriilmektedir. Madde kullaniom yaygmlhiginin en diisiik oldugu illere bakildiginda;

Esrar ve eroin kullanim yayginliginin en diisiik oldugu il Sivas; Tiitiin kullaniminin en

diisiik oldugu il Adana; Ugucu madde kullaniminin en diisiik oldugu il ise Kocaeli

olarak belirlenmistir (Ogel ve ark., 2004; akt. Biilbiil, 2016). Ortadgretim 6grencileri

arasinda tiitiin, alkol ve madde kullanim yayginlig1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ortaégretimde Tiitiin, Alkol ve Madde Kullanim Yayginhgi

Yasam Boyu Son Bir Y1l iginde Son Bir Ay Icinde
Tuzak Tuzak Madde | Tuzak Tuzak Tuzak Tuzak
Harig Madde Dahil | Madde Hari¢ | Madde Madde
Madde Dabhil Dahil Harig
Tutiin 55.9 56.3 43.8 429 28.0 27.0
Alkol 45.0 45,5 20.9 19.9 16.9 15.9
4.0 3.0 3.6 2.4 3.0 1.9
Esrar
5.1 4.3 3.7 2.4 3.0 1.9
Ucucu
Maddeler | 5 g 2.1 25 1.2 25 1.2
Eroin 2.5 1.3 2.5 1.1 2.3 1.0
. 2.7 1.2 2.7 1.2 2.3 1.0
Ekstazi
Kokain
(Biilbiil, 2016)
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DSO’niin 2004 verilerinde Tiirkiye’de kisi bag1 yillik alkol tiiketimi 1.0 litre
olarak belirtilmistir. Yine ayn1 verilerde lilkemizde 15 yas ve tizeri kisi bast yillik alkol
tiiketimi ise 1.48 litre olarak belirtilmistir (TUIK, 2006; akt. Coskun, 2008).

Erdem ve digerleri (2006) tarafindan, ‘Lise Ogrencilerinde Arkadas Ozellikleri
ve Madde Kullanimi® adhi arastirma yapilmistir. Calismanin amaglari, lise
Ogrencilerinin madde kullanma riskini arttiran ¢evresel etmenleri incelemek, arkadas
Ozelliklerinin dagilimin1  belirlemek ve madde kullanan 6grencilerin  arkadas
Ozelliklerini ortaya koymaktir. Arastirmada ortaya ¢ikan bulgular sdyledir; yasam boyu
en az bir kez alkol ve tiitlin kullanim yaygilhig sirastyla %49.7 ve %34.3, herhangi bir
madde kullanimi ise %14.3 olarak belirlenmistir. Madde kullanma riskini arttiran
arkadas Ozellikleri i¢inde, 6grencinin madde kullanan arkadasi bulunmasi 6n plana
cikmaktadir. Madde kullanan arkadasi olanlarin, madde kullanma riski yaklasik 6 kat
fazladir. Madde kullananlarin %50.2°sinin, madde kullanmayanlarin ise %15.2’sinin

madde kullanan arkadas1 vardir(Sagar, 2014).

2009 yilinda Canakkale Valiligi Bagimlilik Yapict Maddelerle Miicadele il
Koordinasyon Kurulu karar1 ile Canakkale Emniyet Miidirliigii, Milli Egitim
Miidiirliigii, 18 Mart Universitesi Tip Fakiiltesi, Sosyal Hizmetler Miidiirliigii ve Saglik
Miidiirligi tarafindan, Canakkale il merkezinde 16 lisede 5546 Ogrenciye kurul
tarafindan gelistirilen anket formu uygulanmistir. Arastirmaya katilan o6grencilerin
%52,8’1 (2928) erkek, %47,2’si (2618) ise kizdir. Ogrenciler arasinda en az bir kez
kullanim1 en fazla olan maddelerin esrar (%1,4) ve ucucu maddeler (%1,2) oldugu,
diger maddelerin (ekstazi, kokain, eroin, LSD, captagon, yesil/kirmiz1 recete) kullanim

oraninin %0,9 oldugu bulunmustur (Cakir, 2011).

Kurupmar (2012) tarafindan Bartin ilinde ortadgretim kurumlarindan segilen
545 ogrenci iizerinde ‘Ortadgretim Ogrencilerinde Goriilen Madde Bagimlilig
Aligkanligi ve Yaygmhigi (Bartin Ili Ornegi)’ konulu bir ¢alisma yapilmustir.
Aragtirmanin sonucunda elde edilen veriler su sekildedir; Bartin ilindeki ortadgretim
ogrencilerinin %60.7’si o doneme kadar hi¢ sigara kullanmadig1 ve %27.3’liniin belli
araliklarla sigara kullanmaya devam ettigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda % 35.2’sinin
en az bir kez alkol kullandig1 ve bu miktarin %24.4’iinlin de halen belli araliklarla alkol
kullanmaya devam ettigi belirlenmistir. Ogrencilerin %4.2’sinin bir kez dahi olsa

ucucu madde (s1v1, toz veya gaz) kullandig1 ve %3.1°inin o doneme kadar en az bir kez
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esrar, eroin, morfin veya uyusturucu madde kullandig1 saptanmustir. Ogrencilerin sigara
ve alkol kullanma diizeyi ile devam edilen okul tiirli, devam edilen smif seviyesi,
cinsiyet, bagimli arkadasi olma durumlari arasinda anlamli bir fark oldugu
bulunmustur. Erkek 6grenciler, 12. simif ve meslek lisesi 6grencileri, hayatindan daha
az memnun olanlar ile bagimli arkadasi olanlarin daha fazla sigara ve alkol kullandig:

ortaya ¢ikmaistir.

Sagar (2014) tarafindan Erzurum merkezdeki liselerden secilen 569 6grenci
iizerinden”” Lise Ogrencilerinin Madde Bagimliligima Yénelik Tutumlar ile Yasam
Doyumu Arasindaki iliskinin Incelenmesi’’ konulu bir arastirma yapilmustir. Arastirma
sonucunda %23.9’u her giin sigara, %1.9’u her giin alkol, %1.9’u her giin uyusturucu

madde kullanmalar1 bulunmustur.

Diizce ilinde 2015-2016 Ogretim yilinda 3 lisede, 825’1 kiz, 1172’si erkek
olmak tizere toplam 2340 6grenci yapilan bir ¢aligmada, dgrencilerin %65’inin higbir
zaman sigara kullanmadigi (kizlarda %76.1 ve erkeklerde %57.3), %20.1 nin hemen
her giin sigara kullandig1 (kizlarda %?7.5 ve erkeklerde %28.8), yine %81.3 niin higbir
zaman alkol kullanmadigi, %1.8’nin hemen her giin alkol kullandig1 belirlenmistir

(Akkus ve ark. 2017; akt. Uzun, 2017).

Gortldiigi gibi madde kullanimi ve bagimliligt hem Tirkiye’de hem de
diinyada 6nemli sorun alanlarindan biridir. Bu sorun, sadece madde kullanan bireyi

degil ayn1 zamanda i¢inde dogdugu aileyi ve toplumu etkilemektedir.

2.3.4. Tiirkiye’de Madde Kullaniminin ve Bagimhihginin Onlenmesine Yonelik
Politikalar ve Politikalarin Gelisimsel Tarihi

Anadolu’da madde kullanimi ve bagimliligi tarihi ¢ok eskilere dayanan bir
sorundur. M.O 4000°li yillardan bu yana Siimerler ve onlari takip eden bir¢ok uygarlik,
bu topraklarda basta kenevir ve afyon olmak iizere uyusturucu ve uyarict madde
yapiminda kullanilan bir¢ok bitkiyi yetistirmis, eglence, tedavi gibi cesitli amaclarla
kullanmigtir. Tiirkler Anadolu’ya geldikten sonra yerel halktan dgrendikleri afyon ve
kenevir tarimimi siirdiirmislerdir. Endiistri Devrimi sonrasinda afyon ve kenevir
ticaretinin 6nem kazanmasiyla diinyanin en énemli afyon iireticisi haline gelmislerdir

(Isik ve Erdal, 2015).
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Afyon ve kenevir kullaniminin zararlarinin fark edilmesiyle birlikte, bunlarin
kullanim1 bir toplumsal sorun olarak goriilmiistiir. Bu sebeple bu maddeleri yasaklama
yoluna gidilmistir. Afyon iiretimi, hashas ekimi ve bu maddeleri kullananlar ile bunlari
temin edenlere iliskin ilk diizenleme, Fatih Kanunnamesi ile Fatih Sultan Mehmet
doneminde gergeklestirilmistir. Bu Kanunname ile afyon igenlere 1000 akge para
cezasi verilecegi ilan edilmistir. Benzer yasaklar, Kanuni Sultan Siileyman zamaninda
yapilan Kanunnamede de yer almistir. Bu yasaklara ragmen afyon tiiketimi,
Anadolu’da giderek artmistir. Bunun iizerine Geng Osman doneminde tiitiin ve esrar
gibi sarhosluk veren maddelerin tiiketimi (1612) ve iiretimi (1621) yasaklanmistir. Bu
yasaklar, 1V. Murat doneminde daha sik1 uygulanarak biitiin kahvehane, meyhane ve
esrarhaneler (1633-1634) kapatilmistir. Bu maddeleri hem satanlara hem de
kullananlara 6liim cezasina varan agir cezalar uygulanmistir (Georgeon, 2002, s.9; akt.

Isik ve Erdal, 2015)

Tiirkiye Cumbhuriyeti doneminde de madde kullanimi ve ticaretine iliskin
yasaklar devam etmis ve bu suclar isleyenlere agir yaptirimlar ongdriilmistiir. Bu
konudaki ilk yasal diizenleme, 24 Aralik 1928 tarithinde I. Cenevre So6zlesmesi
esaslarina uygun olarak ¢ikarilan 1369 Sayili Uyusturucu Maddeler Kanunu’dur. Bu
kanun ile afyon {iretimi, satist ve alist diizenlenmistir. II. Cenevre Sozlesmesi
cercevesinde ¢ikarilan ve halen yiirlirliikte olan 12 Haziran 1932 tarih ve 2313 Sayili
Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda Kanunla afyon, kokain, morfin ve esrar
gibi baz1 uyusturucu maddelerin ithali, imali, ihrac1 ve satis1 yasaklanmig ya da Saglik
Bakanliginin denetimine birakilmigtir. Esrar elde etmek i¢in kenevir ekimi
yasaklanmis, diger amaglarla kenevir ekimi ise sinirlandirilmistir. Miiteakiben ¢ikarilan
31 Mayis 1933 tarihinde ¢ikarilan 2253 Sayili Uyusturucu Maddeler Inhisar Kanunu ile
de afyon tekeli “Uyusturucu Maddeler Inhisar Idaresi”ne verilerek afyon ekim alanlari
17 ille sinirlandirilmistir. Ayrica Tiirk Ceza Kanunu’nda uyusturucu maddelere yonelik
olarak Ongoriilen cezalar; 1933, 1936, 1941 ve 1953 yillarinda yapilan degisikliklerle
artirllmistir. (Erhan, 1996, s. 40).

¢

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasinin 58. maddesi Devlet, gencleri alkol
diskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sugluluk, kumar ve benzeri koti
aligkanliklardan ve cehaletten korumak igin gerekli tedbirleri alir’” hikkmi yer

almaktadir (Uniivar, 2009).
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Madde ticaretinin Onlenmesi, pazarin ortadan kaldirilmasi, arzin 6nlenmesi ve
talebin azaltilmasi i¢in her tiirlii cezai yasal yaptirimlarin uygulanmasinda ulusal

mevzuatimiz destek saglamaktadir (Cilga, 2009).

Tiirkiye’ deki yiirtirliikte olan ilgili mevzuat, madde kullanim1 ve bagimlilig1 bir
halk sagligi sorunu olarak kabul etmis ve Onceliklerini bu dogrultuda gelistirmistir.
Tiirkiye; ulusal ve uluslararasi diizeyde madde kullaniminin ve bagimliliginin insan ve
toplum sagligina olumsuz etkilerini azaltmak ve ortadan kaldirmak igin
bilgilendirmeyi, saglikli yonde deger, tutum davramislarin gelistirilmesine ydnelik
koruyucu ve Onleyici ¢alismalarin 6rgiin ve yaygin egitim ortamlarinda her tiirlii kitle
iletigsim araglar1 yoluyla gerceklestirilecek bir egitim ¢aligmasi olarak gormektedir. Bu
hedef dogrultusunda tiim niifusun, kamuoyunun, risk gruplarinin ve onlarla ilgili
taraflarin bilgilendirilmesine etkili yollar gelistirmeyi ve uygulamay ilke edinmistir

(Cilga, 2009).

Madde, bagimlilik ve tedavi ile ilgili yaptirimlar, degisik yargilama usullerini
diizenleyen kanunlarda yer almistir (Demirel ve Balcioglu, 2015; akt. Uzun, 2017).

Bunlar;

- Karayollar Trafik Kanunu, say1 2918, tarih, 13-10-1983

- Uyusturucu Maddelerle Tlgili Kanun, say1 3298, tarih 3-6-1986

-Tiitiin Mamiillerinin Zararlarmin Onlenmesine Dair Kanun, say1 4207, tarih 7-11-1996
- Ailenin Korunmasina Iliskin Kanun, say1 4320, tarih 14-01-1998

- Tiirk Medeni Kanunu say1 4721, tarih 22-11-2001

- Ceza Muhakemesi Kanunu, say1 5271, tarih 04-12-2004

- Ceza ve Giivenlik Tedbirlerinin Infazi Hakkinda Kanun, say1 5275, tarih 13-12-2004

- Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezleri Ile Koruma Kurumlari Kanunu, say:

5402, tarih 03-07-2005

- Denetimli Serbestlik ve Yardim Merkezleri Ile Koruma Kurullar1 Y&netmeligi, say1

26029, tarih 20-12-2005
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- Cocuk Koruma Kanunu, say1 5395, tarih, 03-07-2005.

Karayollar1 Trafik Kanunu’nun 48. maddesine gore ise; uyusturucu veya keyif
verici maddeleri almis olanlarin arag kullanmalar1 yasaktir. Alkollii i¢ki almis kisilerin
kandaki alkol diizeylerinin belli bir sinirin istiinde olmasi yani giivenli siirme
yeteneklerini kaybetmis olmalari durumunda ara¢ siirmelerinin yasak oldugu,
yonetmelikte belirtilen miktarin {izerinde alkol alanlarin ehliyetlerinin belirli stirelerle
alinacagi, son bes yil iginde alkollii ara¢ kullanimi nedeni ile stiriicli belgesi li¢ veya
ticten fazla geri alinan siiriictilerin siiriicii belgelerini geri alabilmeleri igin psiko-teknik
degerlendirmeye ve psikiyatri uzmaninin muayenesine tabi tutulacagi, ayrica
uyusturucu ve uyarict madde alanlarin ehliyetleri bes yil siire ile alinacag

belirtilmektedir (Resmi Gazete, 2015).

Ailenin Korunmasina Iliskin Kanunun f bendine gore; kusurlu esin; alkol veya
uyusturucu herhangi bir madde kullanmig olarak ortak konuta gelmemesi veya konutta
bu maddeleri kullanmamasi istenmektedir. Fiili bagka bir su¢ olustursa bile, koruma
kararina aykiri davranan ese ayrica li¢ aydan alti aya kadar hapis cezasi hiikmii

bulunmaktadir (Resmi Gazete, 2008).

Tiirk Medeni Kanunu’nun 148, 406, 409, 432,436 ve 475. maddelerine gore ise;
evlenme akdi sirasinda alkol ve uyusturucu etkisinde olan kimse evlenmenin iptalini
isteyebilmekte, ayrica alkol ve wuyusturucu madde bagimliligi nedeni ile

kisitlanabilmekte ve tedavisi i¢in bir kuruma yerlestirilebilmektedir (Demirel ve

Balcioglu, 2015; akt. Uzun, 2017).

Denetimli  Serbestlik Yonetmeligi’nin 83. maddesine gore; ilgili saghk
kurulugunun yaptigr muayenede bagimli olmayanlar takip programina alinir, bagimli
olanlar bir madde bagimlilig1 tedavi merkezine yatirilir, tedavileri tamamlandiginda
durumlart bir raporla savciliga bildirilir ve bu tarihte denetimli serbestlik siiresi

baslayacagi belirtilmektedir (Tiirk Ceza Kanunu, 2004).

Yukarida yazilan madde, bagimlilik ve tedavi ile ilgili yaptirimlar disinda bagka

kanunlarda bulunmaktadir. Bunlar;

5237 sayili Tirk Ceza Kanunu basta olmak iizere, 3298 sayili Uyusturucu
Maddelerle ilgili Kanun, 2313 sayili Uyusturucu Maddelerin Murakabesi Hakkinda
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Kanun, , 1262 sayili Ispengiyari ve Tibbi Miistahzarlar Kanunu, 984 sayili Ecza
Ticarethaneleriyle Sanat ve Ziraat islerinde Kullanilan Zehirli ve Miiessir Kimyevi
Maddelerin Satildigi Diikkanlara Mahsus Kanun,6197 sayili Eczacilik ve Eczaneler
Hakkinda Kanun ve 5607 sayili Kacak¢ilikla Miicadele Kanunu, gibi kanunlardir. Bu
kanunlarda uyusturucu, uyarici ve psikotrop maddelerle ilgili hiikiimler bulunmaktadir

(Uniivar, 2009).

2.3.5. Madde Kullanimim1 ve Bagimlihgim1 Onleme Cahsmalar
Madde kullanimin1 6nleme ¢alismalart madde kullanimini genis bir aktivite ve
strateji biitiiniinden faydalanarak yapilan girisimlerden ibarettir. Amaclar su sekilde

siralanabilir:

a. Madde kullaniminin 6nlenmesi veya kullanimin baslamasinin geciktirilmesi
b. Kotiiye kullanimin engellenmesi

c. Zararin azaltilmasidir (Miderrisoglu, 2008).

Madde kullaniminit 6nleme calismalarinin ana hedef grubu genglerdir. Tim
gengleri hedef almanin yani sira 6zellestirilmis dnleme ¢aligsmalari ile daha 6nce madde
kullanan genclere ve “riskli davranisa yatkinlig1 olan” gengclere ulasilmaktadir. Onleme
programlar1 Oncelikle egitim kurumlarinda uygulandigr gibi ayn1 zamanda mahalli

calismalar ile de desteklenmelidir (Miiderrisoglu, 2008).

Etkili bir 6nleme programinda dikkate alinmasi gereken hususlar su sekilde

siralanabilir:
a. Koruyucu faktorlerin kuvvetlendirilmesi ve risk faktorlerinin etkisizlestirilmesi

b. Sosyal becerilerin gelistirilmesine yonelik egitimler, madde kullanimina karsi kisisel
tavrin  kuvvetlendirilmesi ve madde kullanimima karsi durabilme becerilerinin

gelistirilmesine yonelik egitim ve aktiviteler.

c. Program dahilinde isbirlik¢i bir yapinin olusturulmasi, interaktif bir modelin klasik

tek yonlii egitim modeline tercih edilmesi

d. Madde kullanimina kars1 sosyal normlarin gelistirilmesi ve kuvvetlendirilmesi
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e. Tiim gencligi kapsayan bir uygulama olmasi ve bunun yaninda risk potansiyeli daha

fazla goriinen genclerin ihtiyaglarina yonelik eklemelerin yapilmasi

f. Gelistirilen programin yas, kiiltlir, egitim seviyesi ve gelisimsel diizey goz Oniinde

bulundurularak olusturulmasi (Best ve Witton, 2001 ; akt. Miiderrisoglu, 2008).

Madde kullanimi1 sorununa ¢6ziim olabilecek en uygun programlarin erken
miidahale ve dnleme oldugu bilinmektedir (TUBIM, 2014). Onleme g¢alismalarmin
Oonem kazanmasimin baslica nedeni; madde bagimlilarinin tedavi ve topluma yeniden
kazandirilmasi1 asamasinda harcanan maliyet ve emegin, onleme asamasinda harcanan
maliyet ve emekten cok daha fazla olmasidir (Albayrak ve Balci, 2014; akt. Uzun,
2017).

Madde bagimliliginin saglik disinda, sosyal, hukuki ve idari bir¢cok yonii
bulundugundan, ergenlerde madde kullaniminin ve bagimliliginin 6nlenmesinde birgok
birimin bir arada calismas1 gerekmektedir (Unlii ve Evcin, 2010; akt. Uzun, 2017). Bu
onleme programlarinin basarili olabilmesi i¢in risk altindaki ergenlerin saptanmasi,
hangi faktorlerin ergenlik ¢aginda madde kullanimi agisindan risk olusturdugunun ya

da koruyucu- onleyici oldugunun bilinmesi gerekir (Albayrak ve Balci, 2014; Uzun,
2017).

Diinyada ciddi boyutlara ulasan madde kullanim problemine karsi; koruyucu,
onleyici, tedavi edici ve zarar azaltic1 pek ¢ok tedbir alinmaktadir. Alinan bu tedbirler
belli bir ¢erceveye sahip olsa da problemin boyutu ve kapsamu iilkeden iilkeye farklilik
gosterdigi icin, politikalar da iilkeden lilkeye degismektedir (Karatasoglu, 2013; Uzun,
2017).

Tiirkiye’de yapilan arastirma bulgular1 degerlendirildiginde, genglerin madde
kullanim oranlarinda gelismis bat1 iilkeleri diizeyinde olmasa da belirgin bir artis
goriilmektedir. Bu durum, gelecek yillarda ergenler arasinda madde kullanim
sorununun artma thtimalinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Madde kullaniminin
artmamasi i¢in koruyucu- onleyici ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ¢alismalarin
hedef gruplar1 arasinda birey, aile, akran grubu, okul ve aile yer almalidir (Ogel ve ark.,

2004; akt. Uzun, 2017).
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Ergenlerde madde kullanimi ve bagimlilifin 6nlenmesi ve tedavisinde en
onemli faktor, sosyal destektir. Bu destek; aile, okul, akran, toplum veya saglik
personelince saglanabilir. Bunlarin sadece birinden bile yeterli destek, ergen i¢in hayat

kurtarici olabilir (Kanbur, 2017).

2.3.5.1. Diinya’da Madde Kullanimim ve Bagimlihigin1 Onleme Calismalari

Madde bagimliligt 6nemli bir halk sagligi sorunu olarak her yil artarak
biiyiimektedir.1935 yilinda ABD’de de halk sagligi birimi olarak kurulan ARC
(Addiction Research Center), 1973 yilinda tedavi birimine NIDA (National Instute on
Drug Abuse) ad1 altinda arastirma birimi de eklenerek yeniden yapilandirilmistir. 1979
ve 1984 yillarinda da bu birim iilkeye yayilmistir. 1970’11 yillarda “’cicek ¢ocuklari’
arasinda 6zellikle esrarin yaygin olarak kullanilmasi ile madde kétiiye kullanimi, kalp

hastaliklar1 ve kanserin ardindan ii¢ temel sorundan biri haline gelmistir (Yildiz, 2009).

AB’ye 1liye devletlerin, Avrupa’nin uyusturucu sorunlarmi olgusal
degerlendirmesi ve uyusturucu tartismasini desteklemek icin ortak bilgi ¢ergevesini
saglamak iizere 1993 yilinda Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimhilig1 izleme
Merkezi (EMCDDA) kuruldu (Yildiz, 2009). AB’de de uyusturucu kullanim
bilgilerinin karsilastirilabilirliginin  iyilestirilmesi c¢alismalar1 amaciyla kurulan
EMCDDA, iilke verilerini ortak veri toplama araglarina gore toplamak ve analiz etmek

amaciyla 30 ulusal izleme merkezinden olusan bir ag1 koordine etmektedir.

Bu ulusal izleme siirecinin sonuglar1t EMCDDA ya iletilmektedir. Son agsamada
ise Merkezin “Avrupa’da Uyusturucu Sorunun Durumu Yillik Raporu’nda analiz
edilmektedir. Degisik merkezlerden elde edilen verilerin sonuglart Avrupa’da

EMCDDA’ya, ABD’de NIDAya iletilmektedir. Bu merkezlerin ¢alismalarinda;
* Bagimlilik sorununun temel 6zelliklerinin tanimlanmasi,

* Bagimlilik yapan maddelerin kullanim sikliginin belirlenmesi,

» Bagimliliga yol agan nedenlerin (risk ve koruyucu etkenlerin) belirlenmesi,

* Bagimlilik sorununun ¢6ziimii i¢in uygun ¢6ziim Onerilerinin belirlemesi,

* Bagimlilik sorununun ¢éziimiinde en etkin 6nerilerin se¢ilmesinin saglanmasi,
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*Bagimlilik sorununa yonelik toplumda secilen miidahale programlarinin

uygulanmasinin saglanmasi,

* Bagimlilik sorunu i¢in toplumun saglik diizeyinin belirlenmesi ve uygulanan saglik

hizmetlerinin degerlendirilmesi, gerceklestirilmektedir (Yildiz, 2009).

1761 yilinda John Hill, tiitlinii toz haline getirerek burundan c¢ekerek
kullananlarda burun kanseri gelistigini gosterdi (Akter, 2011). 1795’te Alman
Soemmering, pipo kullananlarda dudak kanseri gelistigini yayinladi. 1950 yillinda
Ingiliz Doll ve arkadaslar1 41.000 ingiliz doktor ile yaptig1 ¢alismada, sigaraya bagli 28
hastalik saptadilar. 20.ylizyilin ortalarinda tiitiin ve tiitiin mamullerinin sagliga zararl
oldugu, bilimsel kanitlara dayali olarak gdsterilmistir. Bu veriler yayinlaninca birgok
ilke, tiitlin ve tiitlin mamulleri ile miicadeleye girismis ve insanlarini tiitiin ve
mamullerinin zararli etkilerinden korumak ic¢in onlemler almiglardir. Tiitiin ve tiitiin
mamullerinin kullanimin1 6nlemenin en iyi yontemi tiitiin taraftarligini yok etmektir.
Cok uluslu sirketler, satis ve genis pazar amaglarina ulasmak i¢in sadece reklam ve
pazarlama tekniklerini kullanmakla kalmazlar, gelismemis ve gelismekte olan
iilkelerde de gizli faaliyetlerde bulunmaktadirlar. Bu faaliyetler baglica {i¢ ana baglikta

toplanmaktadir:

1. Hukuku engelleme: Tiitlin ve tiitiin triinleri ile miicadele ile miicadele kanunu

cikisini engellemek, durdurmak, ihlal etmek, uygulamalari tersine ¢evirmek.

2. Devlet giiciine ulagsma: Hiikiimet iiyeleri ve iist diizey biirokratlarla yakin iliskiler
kurmak, onlarin tekellerle kiigiik ortakliklar kurmasini saglayarak devlet giiciinii

paylasmak.

3. Medyada yer edinme: Medya yetkilileri ile iligkiler ve ortakliklar kurarak, bilgileri
carpitmak, kamuoyunu yaniltmak, tiitiin ile ilgili ger¢ek ve haberlerin sansiirlenmesini

saglamak (Akdur, 2009; akt. Akter, 2011).

Diinya Saglik Orgiitii'niin yaymladigi Tiitiinle Miicadele Hakkinda Cergeve
Sozlesmesi’nde, tiitiinlin tiim akciger kanserlerinin %80-90’1indan, gelismekte olan
tilkelerdeki tiim kanserlerin %30’undan sorumlu oldugu ve 6nlenebilir kanser etkenleri
arasinda birinci sirada yer aldigi belirtilmektedir. Yapilan hesaplamalarda 2050 yilinda

tiitine bagli dliimlerin 500 milyonu bulacag1 belirtilmektedir. Tiitiinle miicadele ile
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yeni icicilerin sayist yariya disiiriildiigiinde bu saymnin 340 milyona diisecegi

hesaplanmaktadir (Akter, 2011).

Giliniimlize kadar alt1 iilke satis noktalarinda tiitiin iirlinii teshiri yasagi
uygulamasi baslatti. Bunlar: Finlandiya, Avustralya, Kanada, izlanda, irlanda ve
Norveg’tir. Himalaya Kralligi Bhutan, diinyada tiitiin satis ve kullaniminin tamamen

yasak oldugu tek tilkedir (Seyrek, 2009).

2.3.5.2.Tiirkiye’de Madde Kullanimim ve Bagimhligim1 Onleme Calismalar:
Tiirkiye’de madde kullanim 6zelliklerine ve madde kullanim sikligma iliskin
caligmalar, gorece az sayida olmasma ragmen, yapilan arastirmalar sonucu,
ortadgrenim diizeyindeki Ogrenciler arasinda madde kullanim sikliginin  son
zamanlarda Onceki yillara gore arttig1 goriilmektedir (Yalgin ve ark., 2010). Buna bagh
olarak ergenlerin madde kullaniminin 6nlenmesi ile ilgili bilimsel ¢alismalarda son
yillarda belirgin bir sekilde artmistir. Bunda alkol, sigara ve uyusturucu madde gibi
zararl aligkanliklara baslamada ergenlik doneminin bazi1 o6zelliklerden dolayr riskli
grup olarak kabul edilmesinin etkisi biiyliktiir (Herken ve ark., 2000; akt. Uzun, 2017).
Bu baglamda iilkemizde genglerin sigara, alkol ve uyusturucu madde tiiketimini en aza

indirmek i¢in ¢esitli calismalar yapilmistir.

Tiitlinle miicadelenin uluslararasi ilk dayanigma adimi sayilan ‘Tiitiin Kontrolii
Cerceve Sozlesmesi’, 21 Mayis 2003 tarihinde yapilan Diinya Saglik Orgiitii’niin 56.
Asamblesi’nde kabul edilmistir. Bu anlasmay1 imzalayan 160’dan fazla iilkeden birisi
de Tiirkiye’dir. Tiirkiye Biiyiikk Millet Meclisi tarafindan, 5261 Sayili Kanun ile kabul
edilerek 30 Kasim 2004 tarihinde 25656 sayili Resmi Gazete’de yayinlanarak ulusal
yasa halini almistir (Akdur, 2009; akt. Akter, 2011).

Saglik Bakanligi Tiitlin Kontrolii Cergeve Sozlesmesi kapsaminda yapilacak
caligmalar1 uygulamaya koyabilmek i¢in 2006-2010 yillarin1 kapsayan bir Ulusal Tiitiin
Kontrol Programi hazirlamistir. 7 Ekim 2006 tarihli ve 26312 sayili Resmi Gazete’de
2006/29 sayili Bagbakanlik Genelgesi olarak yaymlanmis ve yiirlirliige girmistir.
Programin temel hedefi, 2010 yilina kadar Tiirkiye’de sigara kullananlarin oranlarini
15 yasindan biiyiiklerde % 20’nin altina ¢ekebilmek, 15 yasindan kiigiiklerde ise % 0
diizeyine getirebilmektir. Bu hedefler gerceklestirildiginde 35934 kisi sigaraya bagh
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Olimlerden kurtarilmis olacak ve iilkemiz 10 milyar dolar tasarruf etmis olacaktir

(Ergiider, 2008; akt. Akter, 2011).

Diinyada oldugu gibi iilkemizde de ¢ocuk, gen¢ ve geng eriskinlerin sigara ile
tanigmasinin 6nlenmesi en temel kontrol bilesenidir. Daha 6ncede belirtildigi gibi,
sigara salgminin siirebilmesi i¢in tiitlin endiistrisinin hedef kitlesi bu yas gruplarini
olusturan kisilerdir. Ulusal Tiitiin Kontrol Programi’nin en dnemli boliimiinii de bu yas
gruplarinin sigaraya ulasmasinin énlenmesi olusturmaktadir.”’ Genglerin Ulasabilirligi’’

adl1 bu boliimiin amag, hedef ve stratejileri asagida agiklanmistir:

Genglerin Ulagabilirligi adli boliimiin amaci; 18 yasindan kiigiiklerin tiitiin ve

tiitlin mamullerine, satis ve dagitim yolu ile, ulasmasinin engellenmesidir.

Genglerin Ulagabilirligi adli boliimiin hedefleri; 2010 yilina kadar 15 yasindan
kiigiiklerde sigara igme oraninin sifira, 15-18 yas arasindakilerde ise mevcut durumun

en az yarisina indirilmesidir. Bu hedeflere ulagma stratejileri ise;

1. On sekiz yasindan kiiciiklere tiitiin ve tiitlin mamullerinin satis ve dagitimini
yasaklayan mevcut yasal diizenlemeye uyumun denetlenmesi ve uymayanlara caydirict

cezai yaptirimlarin uygulanmast,
2. Tiitlin ve tlitiin mamullerinin sadece satis noktalarinda satilmasi,

3. Tiitlin ve tiitlin mamulleri saticilarinin, lirtinii alacak genglerden, 18 yasindan biiyiik

olduklarii belgelemelerinin istenmesi,

4. Toplumda 18 yasindan kiicliklere tiitlin satiginin yasak oldugu bilincinin

olusturulmasi,

5. Tiitiin ve tiitlin mamullerinin sigara satis makineleri, self servis satis, postayla siparis
ve elektronik satiglarinin, market raflar1 ve kasalar1 gibi dogrudan ulasilabilir yerlerde

satilmasinin yasaklanmasi i¢in mevzuattaki eksikliklerin giderilmesi,

6. Tiitlin ve tlitiin mamullerinin logo, renk ve sekillerinin, seker, ¢erez, oyuncak, tisort,
canta gibi nesnelerde bulunmasinin, bunlarin dagitimi ve satisin1 yasaklayan mevzuata

uyulup uyulmadiginin denetlenmesi,
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7. Genglerin bir arada bulunduklar1 kafe, internet kafe, kantin gibi yerlerde tiitiin ve

tiitlin mamullerinin satilmasinin ve i¢ilmesinin yasaklanmasi,

8. Yerel yonetimler, sivil toplum orgiitleri, kurum ve kuruluslarca ¢ocuk ve genglerin
sportif ve kiiltiirel etkinliklerde bulunabilecekleri sigara dumanina maruz

kalmayacaklar1 kuliipler olusturulmasidir (Akdur, 2009; akt. Akter, 2011).

Tiirkiye’de sigara yasagma yonelik ilk kanun 7 Kasim 1996 tarihinde
yayinlanarak yirirliige girdi. 4207 no’lu  “Tiitiin - Mamullerinin ~ Zararlarmin
Onlenmesine Dair Kanun” ile sigara icilemeyecek mekanlar, uyar: levhalar, tiitiin
irlinlerinin reklami ve alim yas1 hakkinda diizenlemeler getirildi. Kanunun uygulamasi
sorumlulugu ise yasagin gegerli oldugu yerin yetkilisine birakiliyordu. Yasagin
delinmesi halinde, yerin yetkilisi ve yasagi delen kisi i¢in para cezasi soz konusu idi.
Bu kanunun uygulamasi en ¢ok toplu tasima araglarinda hissedildi. Tecrit edilmis ayr1

mekanlar yaratma konusunda ¢ok fazla gelisme kaydedilemedi.

2008 yilinin 3 Ocak giini bu kanunun kapsami, 5727 no’lu kanunla
genisletilerek kabul edildi. Bu kanunun agirligr “herkesin temiz hava soluyabilmesi”ni
saglayacak seklinde degistirildi (Seyrek, 2009). Bu kanuna gore, 19 Mayis 2008'den
itibaren hizmet binalarinin kapali alanlarinda, koridorlar1 dahil olmak {izere her tiirlii
egitim, saglik, iiretim, ticaret, sosyal, kiiltlirel, spor, eglence ve benzeri amagh 6zel
hukuk kisilerine ait olan ve birden ¢ok kisinin girebilecegi (ikamete mahsus konutlar
hari¢) binalarin kapali alanlarinda, taksi hizmeti verenler dahil olmak {izere karayolu,
demiryolu, denizyolu ve havayolu toplu tagima araglarinda, okul Oncesi egitim
kurumlariin, dershaneler, 6zel egitim ve 6gretim kurumlar1 dahil olmak iizere ilk ve
orta Ogrenim kurumlarinin, kiiltiir ve sosyal hizmet binalarmin kapali ve acik
alanlarinda tiitiin ve mamullerini tiilketmek yasaktir (Akter, 2011). Is yerlerinde var
olan sigara odalar1 da, bu kanun ile kapanmistir. Bunun nedeni ise, kanunun binanin

tiim kapal1 alanlarin1 kapsamasidir (Seyrek, 2009).

19 Temmuz 2009 tarihinden bu yana da 6zel hukuk kisilerine ait olan lokantalar
ile kahvehane, kafeterya, birahane gibi eglence hizmeti verilen isletmelerin kapali
alanlarinda tiitin ve mamullerini tiiketmek yasaktir. Bu yasaklamalara uymayanlara
5326 sayili Kabahatler Kanununun 39. maddesi geregi, kamu hizmet binalarinda ve

kamuya ait toplu tasima araclarinda ilgili idari birim amirinin yetkili kildig1 kamu
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gorevlileri, 6zel toplu tasima araglarinda ilk basvurulan kolluk birimi yetkilileri, 6zel
hukuk kisilerine ait binalarda en yakin kolluk birimi yetkilileri, tarafindan 70 TL (2010

mali yil1 i¢in) idari para cezasi uygulanir (Akter, 2011).

Yasalarin uygulanmasiyla ilgili tedbirlerin alinmas ile ilgili yiikiimliiliiklerini
yerine getirmeyen isletme sorumlular, isletme izni veren kurum tarafindan yazili olarak
uyarilir. Uyari yazisi, isletme sorumlusuna teblig edilir. Uyariya ragmen verilen siirede
yiikiimliiliiklerini yerine getirmeyenler, belediye sinirlart iginde belediye enciimeni,
belediye sinirlari disinda mahalli miilki amir tarafindan 572 TL’den 5723 TL’ye (2010
mali yili i¢in) kadar idari para cezasi ile cezalandirilir. On sekiz yasindan kiigiiklere
tlitiin Grtinleri satanlar, Tiirk Ceza Kanunu’na gére 6 aydan 1 yila kadar hapis cezasi ile
cezalandirilir (http://havanikoru.org.tr/ceza_hukumleri.html, 13.12.2018).

Uyusturucu madde terimi ilk kez, Saglik ve Sosyal Yardim Bakanligi’nin 1928
yilinda ¢ikan “Uyusturucu Maddeler Hakkinda Kanun’da kullanilmis olup, 765 Sayili
Tiirk Ceza Kanunu’nun 4055 Sayili Kanun’la degistirilen 403. maddesine 2.6.1941
tarihinde alinmistir. Baslangigta bir asayis sorunu olarak goriilerek, kanunnamelerle ya
da IV. Murat doneminde oldugu gibi ¢ok sert giivenlik tedbirleriyle ¢oziilmeye
calisilan madde kullanimi ve bagimliligi sorununun, zamanla sadece bir asayis sorunu
olmadiginin farkina varilmasiyla birlikte, tedavi ve Onleme faaliyetlerine de onem
verilmeye baslanmistir. 1930’1u yillardan itibaren ¢esitli donemlerde devlet tarafindan
madde kullanimin1 engelleyemeye yonelik ¢alismalar yapilmaya calisilmissa da bu
konuda fazla bir ilerleme saglanamamistir. Bu anlamda ilk ciddi adim 1990’larin
ortalarinda uyusturucu kullanim1 sebebiyle yasanan iki sansasyonel oliimiin (Vildan
Kutlular ve Kanat Giiner’in 6liimleri) basinda genis yer bulmasiyla (Erding, 2004; akt.
Erdal ve Isik, 2015) gerceklesmistir. Basina yansiyan sansasyonel 6liimler ve tedavi
merkezlerine yapilan bagvurularin siirekli artmasi, Milli Glivenlik Kurulu’nun dikkatini
cekmis ve konuyu bir giivenlik sorunu olarak kabul ederek giindemine almasina sebep
olmustur. 26 Nisan 1996 tarihinde toplanan Milli Giivenlik Kurulu uyusturucu
konusunu tartigmis ve madde kullanimini azaltmak i¢in; Kurulun 393 sayili tavsiye
karar1 ile bagskanligini Aileden Sorumlu Devlet Bakanligi’nin yaptig1r "Uyusturucu
Madde Kullanimi ile Miicadele Takip ve Yonlendirme Ust Kurulu" ile "Uyusturucu
Madde Kullanimi ile Miicadele Takip ve Yonlendirme Alt Kurulu" olusturulmustur
(Isik, 2015; akt. Uzun, 2017). Bakanlar Kurulunun 25 Temmuz 1997 tarihli ve 97/9700
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sayili karari ile, ilgili kurumlarla yiiriitilen ortak calismalar sonucunda, uyusturucu
kullanimi ile miicadele i¢in yetkili birimler arasinda esgiidiim saglamak, miicadelede
ulusal strateji politikalar1 tespit etmek amaciyla bir yap1 olusturulmasi 6ngoriilmiistiir.
Bu amagla, Adalet Bakanligi, Milli Savunma Bakanlig, igisleri Bakanligi, Disisleri
Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligi, Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanligi, YOK Baskanligi, MGK Genel Sekreterligi, Emniyet Genel Miidiirliigii
(Kagak¢ilik ve Organize Suglarla Miicadele Daire Baskanlig1), Diyanet Isleri
Baskanligi, TRT Genel Miidiirliigi, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii, Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Midiirliigii, Devlet Planlama Tegkilati
Miistesarlig1, Jandarma Genel Komutanhigi, RTUK Baskanligi, Aile Arastirma Kurumu

Baskanligi bu kurullarda yer almak tizere gorevlendirilmistir (Zor, 2005).

Bu kurullarin amaci uyusturucu ve uyarict maddelerin kullanimi ve bagimliligi
ile miicadele faaliyetlerini yiirlitmek, maddenin kotiiye kullanimini onlemek ve
aliacak tedbirleri tespit ederek kurumlar arasinda ¢aligsmalar1 koordine etmektedir. Alt
Kurul toplantilarina katilan {yeler, temsil ettikleri kurumlarin madde kullanimi ve
bagimliligina iliskin goriis, uygulama ve faaliyetlerini bildirmektedirler. Bdylelikle
iilke genelinde mevcut kurum ve kuruluslarin konuya nasil yaklastiklari tespit

edilmektedir (Zor, 2005).

EGM — KOSMDB (2004)’e gore; Madde bagimlilig1 ile miicadelede, iilkemizde
lic ¢cesit temel yontem uygulanmaktadir. Bu kapsamda; madde bagimlis1 olmus kisilerin
tedavisi ve rehabilitasyonunun yapilmasi Saglik Bakanligina bagli kuruluslar tarafindan
yapilmaktadir. Uyusturucu maddelerin kullanimi, iiretimi ve satis1 ile miicadeleyi
Icisleri Bakanligina bagli, Emniyet Genel Miidiirliigii ve Jandarma Genel Komutanlig
stirdiirmektedir. Kamuoyunu madde bagimliliginin tehlikeleri konusunda uyaric1 ve
bilgilendirici bir sekilde yonlendirilmesi yontemi ise “Uyusturucu Kullanimi ile
Miicadele Takip ve Yonlendirme Ust Kurulu”nun gézetimi ve denetiminde, esas olarak
Aile Aragtirma Kurumu Baskanligi tarafindan organize edilmektedir. Aile Arastirma
Kurumu, o6zellikle risk grubunda g¢ocuklari olan aileler ile 12 - 24 yas arasindaki
gengleri hedef alan, madde bagimliliginin zarar ve sonuglarin1 vurgulayan, uyarici ve
bilgilendirici faaliyetleri medya ve ilgili devlet kuruluslar eliyle siirdiirmek icin gerekli

caligmalar1 devam ettirmektedir.
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Anne-babalari, egitimcileri ve ozellikle de gencligi bilgilendirmeye yonelik
basili, sesli ve gortintiilii iletisim araclariin kullanildigi kamuoyuna yonelik faaliyetler
ile uyusturucu madde kullaniminin tehlikesinin 6nemine dikkat ¢ekmek amaciyla
diizenlenen panelleri; Aile Arastirma Kurumu tarafindan uyusturucu ile miicadele

konusunda yapilan baglica faaliyetler olarak saymak miimkiindiir (Zor, 2005).

Ulkemizde 1980 yilindan itibaren *’Adsiz Alkolikler (AA)’’, Istanbul, Ankara
ve Izmir basta olmak iizere bircok sehirde alkol ile miicadele faaliyetlerini
sirdiirmektedir. Halk egitim programlari, okul tabanli programlar, egitimde kitle
iletisim araglarindan yararlanma, bulunabilirligin kontrolii, alkol satin alma ve
kullanma yasinin yiikseltilmesi miicadele yontemleri arasinda gosterilmektedir. Ancak
bu yontem bagimlilik derecesi ileri olan kisilerde gegersiz olmustur (Coskunel, 1996;

akt. Demirhan, 1999).

2.3.6. Ergenleri Madde Kullanimindan Koruma

Bagimlilik tedavisi zor bir hastaliktir. Kronik olarak psikolojik, sosyal ve
bedensel sorunlara neden olur. Madde kullanimi ile miicadelede ama¢; madde
kullaniminin etkileri ve sonuglar1 hakkinda insanlar1 bilgilendirmek, yanlis inanglari
diizeltmek ve madde kullanan insanlara kars1 olumsuz tavri gidermektir. Insan sagligini
ciddi sekilde tehdit etmekte olan uyusturucu maddelerle miicadele konusunda, olayin
sosyal boyutu da gbéz Oniine alindiginda, konu ile ilgili kurum ve kuruluslarin

koordineli bir calismaya gitmelerinin geregi ortaya ¢ikmaktadir (Zor, 2005).

Madde kullananlarin yaklagik %80’1, maddeyi ergenlik doneminde kullanmaya
baslamaktadir. Sigara, alkol ve madde kullaniminin ergenlik ¢aginda biitiin diinyada
artmasi sebebiyle toplum sagliginin korunmasi i¢in koruyucu onlemler giderek daha

onemli hale gelmektedir. Koruyucu 6nlemlerden kisaca asagida bahsedilmistir.

Primordial koruma: Uyusturucu veya uyarici maddelerin iretilmemesi,

dolayisiyla mevcut olmamasidir (Kanbur, 2017).

Birincil koruma: Birincil korumada amag heniiz hi¢ madde kullanmamis ancak
risk tasiyan gruplardir. Bu asamada ergenlerin, maddelerle temasmin oOnlenmesi
hedeflenmektedir. Bireylerin egitim yolu ile madde kullanmalar1 engellenmeye
calisilir. Bunun igin kitle iletisim araglarinin kullanimi 6nemlidir. Uyusturucu madde

kullaniminin zararlar1 hakkinda kisileri bilgilendirme amaciyla verilecek egitim, kisileri
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uyusturucu madde kullanimimdan hem koruyacak hem de kisinin kendine olan giivenini
kazanmasini, karar verme yetisini gelistirmesini, toplumsal iliskilerini diizenlemesini

ve sorunlarla basa ¢ikabilmesini saglayacaktir.

Ulkemizde basar1 ile uygulanmakta olan ana-baba okullari, birincil koruma

calismalarina ornek olarak verilebilir (Yavuzer, 1994; akt. Zor, 2005).

ikincil koruma: ikincil korumada erken tan1 koymak ve madde bagimliligi

gelismeden onlemlerin alinmasi amaglanir.

Uciinciill koruma: Uciinciil korumada hedef, madde kullanan Kkisilerin
uyusturucu madde kullanmayr birakmast ve birakanlarin tekrar bu maddeleri
kullanmaya  baslanmasinin ~ Oniine  gecilmesidir. Bagimlilarin  tedavisi  ve

rehabilitasyonunu kapsamaktadir.

Dordiinciil koruma: Dordiinciil korumada hedeflenen sey madde kullanimai ile
ortaya ¢ikan zararlarin giderilmesidir. Bulasic1 hastaliklardan, trafik kazalarindan ve
diger fiziksel zararlardan korunmak ve, bu zararlari en aza indirmek dordiinciil

korunma i¢in hedeftir (Ogel,1996; akt. Levent, 2018).

Yapilacak onleme c¢alismalarinda dikkat edilmesi gereken onemli konulardan
birisi de gengleri uyusturucu maddeye kars1 6zendirmekten ve merak uyandirmaktan

kaginmaktir (Zor, 2005).

Birlesmis Milletler Madde Kontrol ve Su¢ Onleme Komisyonunun madde
kullantmimi  6nleme c¢aligmalar1 sonu¢ raporunda, risk gruplart icin egitim
programlarinin yapilmasi Onerilmektedir. Bu egitim programlar1 okullarda ergen yas
grubuna ya da topluma yonelik 6zellikle medya araglar1 ile anne, baba ve ¢ocuklara
yonelik yapilabilmektedir. Madde kullaniminin bagslandigit 12 ile 18 yas grubu
ergenlere yonelik egitim ve rehabilitasyon programlarmin etkinligine Onem
atfedilmektedir (Saragli, 2007). Tiim toplumda sigara ve alkol gibi yasal maddelerin
dretim, tanitim, kullanma ve satis haklarinin denetimi yapilmalidir.18 yasindan

kiiciiklere birgok iilkede sigara ve alkol satis1 yasaktir.

2.3.7. Ergenlerde Madde Kullanimiyla Miicadelede Sosyal Hizmetin Rolii
Ergenlerde madde kullanimi, 6nemli bireysel ve toplumsal sonuglar1 olan bir

halk sagligi sorunudur. Ergenlik doéneminde madde kullanimi, ciddi gelisimsel
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kayiplara, okuldan ayrilmaya, meslek edinememeye, ailesel ve yasal sorunlar gibi pek

¢ok soruna yol agmaktadir (Tamar, 2012).

Ergenlerde madde kullanimi ile miicadelede pek ¢ok meslek ve disiplin rol
almaktadir. Bu mesleklerden biri de sosyal hizmettir. Sosyal hizmet, insan haklar1 ve
sosyal adalet ilkelerini temel alan, sosyal sistemlerle ve insan davramisiyla ilgili
kuramlar1 kullanan, bireylerin g¢evreleriyle etkilesimlerine miidahale eden, insanlarin
refahlarini saglamak i¢in sosyal degisme saglayan, insan iligkilerinde sorun ¢6zmeyi,
Ozgiirlestirmeyi ve giiglendirmeyi amacglayan bir meslektir (Mutlu, 2017). Sosyal
hizmet; insanlarin problem ¢ozme, bas etme ve gelisme kapasitelerini arttirmayi,
insanlarin kaynak, firsat ve hizmet saglayacaklari sistemlerle arada koprii olugturmayi,
sistemlerin etkili ve insancil olarak islev gormesini saglamayir ve politikalarin

gelisimine katkida bulunmayi amaglar (Zastrow, 2013, s.18-19).

Sosyal ¢alismacilarin en 6nemli hedeflerinden biri toplumla, drgiitle, aileyle ve
bireylerle ¢alisirken, kolaylastirici, sorun ¢éziimleyici, destekleyici ve hosgoriilii bir
sosyal ¢evrenin olusmasini saglamaktir. Sosyal ¢alismanin bu koruyucu ve Onleyici
miidahalesi ekonomik, sosyal, psikolojik ve insani sorunlarin olusumuna katki yaptigi
bilinen, “’risk yaratan etmenlerin’’ ortadan kaldirilarak, “’koruyucu ve gii¢lendirici
mekanizmalarin®  etkin kilinmasin1 gerektirmektedir (Yolcuoglu, 2017). Sosyal
calisma uygulamalarinin 6nemli bir islevi de bireylerin giiciiniin arttirilmasi i¢in 1yilik

hallerini koruma yo6niinde desteklenmeleridir (Duyan, 2010).

Sosyal ¢alisma mesleginde, ‘’bireylere, gruplara ve topluma’’ olmak {izere li¢
birbiriyle baglantili yardim yontemi kullanilmaktadir. Bireylerle ¢alisma miidahalesinin
merkezinde, ‘’vaka ¢alismasi’’ yoluyla; fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak,
gereksinim iginde olan ve toplumsal agidan dezavantajli olan igsiz, evsiz, istismara

ugramis, madde bagimlist veya kullanan kisiler vardir (Yolcuoglu, 2017, 5.599).

Ergenlerle sosyal hizmet uzmanlari ¢esitli alanlar da ¢alismaktadir. Bunlardan
biri de madde kullanimidir. Sosyal hizmet uzmanlari, dogrudan madde bagimlisi
ergenlere yonelik hizmet veren kurumlarda, ruh saghigi kurumlarinda, hastaneler,
okullar, sosyal hizmet merkezleri ve mahkemeler gibi cesitli ortamlarda madde
kullanim sorunu olan ergenlerle ve diger miiracaatci sistemiyle ¢alismaktadir. Madde

bagimliliginin ve kullaniminin 6nlenmesinde ve tedavisinde savunucu, egitici, araci,

58



danigsman ve vaka yoneticisi gibi ¢esitli rol ve islevleri gerceklestirmektedir. Sosyal

hizmet uzmanlarinin gerceklestirdigi rol ve islevler su seklide 6zetlenebilir:

o Savunucu: Savunuculuk, kisi veya aile ile birlikte ya da onlar adina
onlarin kaynak ve hizmetlerden yararlanmalar1 i¢in c¢aba harcama,
uygulamadaki engelleyici politikalara esneklik kazandirma, yeni kaynak ve
hizmetlerin kullanilmasia imkan veren kanun ve yonetmeliklerin ¢ikarilmasini

destekleme stirecidir (Turan, 1999).

. Egitici: Sosyal hizmetin ergenlerle calismada temel amaci, ergenlerin
islevsiz olan davramiglarin1  degistirmesine ve sosyal islevselliklerinin
saglanmasma yardimecr olmaktir. Sosyal hizmet uzmani egitici roliinii,
ergenlerle yapacagi birebir goriigmelerle ya da toplumu bilgilendirerek

gerceklestirir (Sheafor ve Horejsi, 2014, s.78-79; akt. Mutlu, 2017, s.59)

o Araci: Sosyal hizmet uzmanlari, madde kullanim sorunu olan ergen ile
toplum kaynaklar1 arasindaki baglantinin kurulmasina yardimci olur. Toplum
kaynaklari, sosyal kaynaklari (giyecek, yemek, ev ve para) ve sosyal hizmetleri
(danmigsmanlik, terapi ve rehberlik servisleri) igerir. Aracilik roliiniin ilk
asamasinda sosyal hizmet uzmani ergenin karsilanmasi gereken ihtiyaclarini
degerlendirir. Ayrica ergenin ihtiyaglarina uygun kaynaklar: da degerlendirir ve
ergeni ve ailesini bu kaynaklara yonlendirir (Sheafor ve Horejsi, 2014, s.76;

akt. Mutlu, 2017, s.59).

. Damisman: Sosyal hizmet uzmani, kanita dayali uygulamalar
degerlendirerek madde kullanim sorunu olan ergenlerin sosyal ve duygusal

sorunlar1 ile basa ¢ikmalarina yardimeir olmayir amaglar (Sheafor ve Horejsi,

2014, s.76; akt. Mutlu, 2017, s.60).

o Vaka Yoneticisi: Sosyal hizmet uzmani bu rolde, ergenle degerlendirme
goriismesi yapar, ergene ve ailesine yonelik tedaviyi ve hizmeti planlar ve

verilen hizmeti takip eder (Duyan, 2010, s.20).

Sosyal hizmet uzmanlar: ¢esitli miidahale stratejileri ile madde bagimlis1 ergen
bireyin tedavisi sonrast toplumla yeniden biitlinlesme siirecini destekleyebilir. Bu

miidahaleler ergenin mevcut sosyal aglarini ve sosyal destek sistemlerini gelistirmeyi,
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egitimini desteklemeyi ve beceri gelistirmeyi igerebilir (Polat, 2014, s.147; akt. Mutlu,
2017).
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Yo6ntemi

3.1.1.Arastirmanin Tipi
Bu arastirma Bartin ili Amasra il¢esine baglh liselerde 6grenim goérmekte olan
Ogrencilerin, madde kullanma durumlariin gesitli degiskenler agisindan farklilagip

farklilasmadiginin belirlenmesine yonelik kesitsel alan arastirmasi yapilmustir.

3.1.2.Arastirmanin Modeli
Arastirmaci tarafindan literatiir taramasi sonucu gelistirilen anket formu, veri
toplamak icin yeterli kabul edilmistir. Ogrencilerin anket sorularmi cevaplandirirken

gercek goriislerini belirttikleri, samimi ve igten cevaplar verdikleri kabul edilmistir.

Arastirmada, lisede okuyan Ogrencilerin madde kullanma durumlarinin bazi
demografik 6zelliklerine gore [cinsiyet, yas, lise tiirli, sinif diizeyi, SED, ailenin yapisi,
anne-babanin hayatta olma, 6z-livey olma durumu, birlikte yasama durumlari, kag
kardes oldugu, ikamet edilen yer, intihar girisiminde bulunup bulunmadigl/ bulunmay1
diisiiniip distinmedigi, okul basarisi, spor/sanat etkinliklerine katilip katilmama,

algiladiklar1 anne-baba tutumu] farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir.

Arastirmanin grubunu, Bartin ili Amasra Ilgesine bagl liselerde dgrenim géren lise

1, lise 2, lise 3 ve lise 4. siif 6grencileri olusturmaktadir.

3.1.2.1. Arastirmanin Bagimsiz Degiskenleri

Arastirmanin bagimli degiskenleri sirasiyla yas, sinif, cinsiyet, ailenin gelir diizeyi,
aylik har¢lik miktari, ailenin yapisi, anne-babanin hayatta olma, 6z-iivey olma durumu,
anne- babanin egitim durumlari, birlikte yasama durumlari, kag¢ kardes oldugu, ailesiyle
ve arkadaslariyla olan iligkileri, intihar girisiminde bulunup bulunmadigl/ bulunmay1
diisiinlip diistinmedigi, okul basarisi, sigara, alkol ve uyusturucu madde deneme
yasidir.
3.1.2.2. Aragtirmanin Bagimh Degiskenleri

Arastirmada yer alan bagimli degiskenler de sirasiyla sigara, alkol, uyusturucu,
uyarict, ugucu madde kullanma durumlaridir.
3.1.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; 2018-2019 egitim o6gretim yilinda Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesinde 6grenim goren 270 ve Cok Programli Anadolu Lisesinde 6grenim

goren 203 olmak tizere toplam 473 dgrenci olusturmaktadir.
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Aragtirmanin 6rneklemini; Bartin ili Amasra ilgesinde bulunan Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesinde 6grenim goren 147 ve Cok Programli Anadolu Lisesinde 6grenim

goren 155 olmak iizere toplamda 302 6grenci olusturmaktadir.

3.2.Verilerin Toplanmasi

3.2.1.Veri Toplama Araclarinin Hazirlanmasi

Verilerin toplanilmasinda kullanilan anket formu, konu ile ilgili literatiir taramasi
yapilmasi sonucunda arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Anket formundaki sorular
ortalama 25-30 dakikada cevaplanacak sekilde hazirlanmistir. Toplam 58 sorudan
olusan anket formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde sosyodemografik
verilere iliskin bilgi formu (32 soru), ikinci bolimde ise madde kullanimi ve madde

kullanimina iligkin bilgi anket formu (26) hazirlanmistir.

3.2.2. Veri Toplama Araclari

3.2.2.1. Goniilli Onam ve Tanitim Formu

Gonillii Onam ve Tanitim Formu uygulamada kullanilan anket formunun ilk
sayfasint olusturmustur. Arastirmanin amaci, bilime yapacagi katki ve arastirmaci

kisaca tanitilmistir.

Gizlilik ilkesi belirtilmis ve Onemi vurgulanmistir. Gonitlliiliik ilkesi ve goniilli

olmayanlarin formu doldurmaya zorunlu olmadiklar1 agiklanmistir.

3.2.2.2. Anket Formu

Arastirmada arastirmaci tarafindan literatlir taramasi sonrasit hazirlanan anket
formu uygulanmistir. Anket formunun ilk asamasinda sosyodemografik bilgi formu;
ikinci asamasinda ise madde kullanimi1 ve madde kullanimi nedenlerine iliskin bilgi
formu yer almaktadir. Anket formu demografik bilgilerin yani sira, hangi tiir okulda
okudugu, kaginci sinifta okudugu, okul derslerinde kendini ne derece basarili buldugu,
kac¢ kardes olduklarini, ebeveynlerin hayatta olma durumu, ebeveynlerinin 6z ya da
tivey oldugu, kiminle yasadiklari, ailenin aylik gelir durumlarini, baba ve anne egitim
durumlarin1 igermektedir. Ankette madde kullanimi ile ozelliklerden sigara, alkol,

Uyusturucu, ugucu ve uyarict madde kullanma durumlan, kullandigini belirtenlerin
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madde kullanim siklig1, miktari, siiresi gibi kullanim 6zellikleri, madde kullananlarin
kullandiklar1 maddeyi birakmay isteyip istememesi, kullanmay1 birakmayi istiyorsa ne

kadar zorlandiklar1 gibi sorular sorulmustur.

Sorularin olusturulmasinda Tiirkiye ve diinya oranlar1 ve literatiir ile karsilastirma

olanagi verecek genel sorularin olusturulmasina dikkat edilmistir.

Madde kullanimu ile ilgili ¢aligmalar, konunun aragtirilmasinin zorlugu nedeniyle
ne yazik ki genellikle kisitli kalmaktadir. Toplanan verilerin gerek sosyoekonomik ve
bolgesel ozellik farkliliklar1, gerekse yontem farkliliklar1 nedeniyle caligmalar birbirleri
ile karsilagtirilamamaktadir. Bu ¢alismada 6zellikle daha oOnce yapilan benzer
caligsmalarla karsilastirma olanagi saglayabilmesine ve diger iilkelerin merkezleri ile

ortak sorularin olusturulmasina dikkat edilmistir.

3.2.3.Veri Toplama Aracinin Uygulanmasi

Milli Egitim Bakanligi ve Valilikten gerekli yazili izinler ve &grencilerden de
bireysel sozlii izinler alindiktan sonra hazirlanan anket formu, 22.10.2018 ve
05.11.2018 tarihleri arasinda Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Cok Programli
Anadolu Lisesinde 6grenim goren lise dgrencilerine uygulanmistir. Ogrencilere anket
yapilmadan 6nce, okul miidiirii ve sinif 6gretmeninden izin alindi. Ogrencilerin anket
formlarin1 cevaplarken, Ogretmenin sinifta bulunmamasina O6zen gdsterilmistir.
Arastirmanin amaci Ogrencilere agiklandiktan sonra, anket formlarinda kisisel kimlik
bilgilerine iligskin herhangi bir sorunun yer almadigi, bu bilgilerin arastirmaci haricinde
herhangi bir kisiyle paylasilmayacag: ve verdikleri yanitlarin onlara hicbir sorumluluk
getirmeyecegi vurgulanmistir.  Bu durum yazili olarak anket baslangicinda
belirtilmistir. Arastirmaya katilmak istemeyen herhangi bir 6grenci olmadig: igin,
ornekleme alinan biitiin 6grencilere, arastirmaci tarafindan bos soru birakilmamasi i¢in
gerekli uyar1 yapildiktan sonra anket formlar1 dagitilmistir. Sigara, alkol, uyusturucu,
ucucu ve uyarict madde kullanmayan 6grencilerin o maddeye ait kullanim 6zellikleri
ile iliskili sorular1 atlamalari istenmistir. Anketini bitiren Ogrencilerden formlar
arastirmaci tarafindan geri alinmigtir. Toplanan formlar, rastgele siralanarak veri girisi

yapilmis ve analiz i¢in hazirlanmistir.
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3.3.Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler elle girilerek bilgisayar ortaminda SPSS (Statistical
Package for Social Sciences) 15 paket programi kullanilarak arastirmaci tarafindan
olusturulan veri tabanina aktarilmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
metotlar1 (say1, ylzde, ortalama) kullanilmistir. Tiim degerlendirmelerde p<0.05 degeri
anlamli kabul edilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin degerlendirilmesi ve

¢dziimlenmesinde frekans (f), yiizde (%) ve ki kare (X?) testi gibi teknikler kullanilmustir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde arastirmaya katilan kisilerden toplanan verilerin analizinden elde
edilen bulgular yer almaktadir. Yan1 sira, arastirmaya katilan kisilerin ve ailelerinin
sosyo-demografik bilgilerini ve arastirmaya katilan kisilerin sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanma durumlarini ve madde kullanan Katilime1 6grencilerin,

kullanma nedenlerine yonelik bulgulara yer verilmistir.

4.1. Katihma1 6grencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri ile Tlgili Bulgular
Arastirmaya katilan 302 6grencinin sosyodemografik o6zelliklerinin dagilimina

iligkin bulgular takip eden kisimlarda verilmistir. Tablo 3°te Katilimci1 6grencilerin
cinsiyet, yas, dogum vyeri, kardes sayist ve Ogrenim gordiikleri lise tiirline gore

dagilimlarina yer verilmistir:

Tablo 3. Katihmer Ogrencilerin Sosyo-demografik Bilgilerine iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Degiskenler f %
Cinsiyet

Kadin 139 46,0
Erkek 163 54,0
Toplam 302 100,0
Yas

14 80 26,5
15 87 28,8
16 57 18,9
17 68 22,5
18 10 3,3
Toplam 302 100,0
Dogum yeri

il 228 75,5
Iice 57 18,9
Koy/Kasaba 17 5,6
Toplam 302 100,0
Kardes sayisi

1 28 9,3
2 130 43,0
3 92 30,5
4 34 11,3
5 13 4,3
6 3 1,0
9 2 ,6
Toplam 302 100,0
Ogrenim Gormekte Oldugu Lise

Anadolu Lisesi 110 36,4
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 192 63,6
Toplam 302 100,0
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Arastirmaya katilan 6grencilerin; cinsiyetlerine gére dagilimlarina bakildiginda
%354’tiniin  erkek, %46”sinin ise kadin oldugu; yaslarina gore dagilimlarina
bakildiginda % 28,8’inin 15, %26,5’inin 14, %22,5’inin 17, %18,9’unun 16 ve
%3,3’linlin ise 18 yasinda oldugu; dogum yerine goére dagilimlarina bakildiginda
%75,5’inin il’de, %18,9’unun ilge’de ve %5,6’sinin ise koy/kasabada dogdugu; kardes
sayilarina gore dagilimlarina bakildiginda %43,0’min 2, %30,5’inin 3, %11,3 {iniin 4,
%9,3’tlinilin 1, %4,3’liniin 5, %1,0’min 6 ve %0,6’nin ise 9 kardesi oldugu; 06grenim
gormekte oldugu lise tiliriine gore dagilimlarina bakildiginda ise %63,6’sinin Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesinde ve %36,4’liniin Anadolu Lisesinde okudugu
goriilmektedir.

Tabloda yer alan sonuglara gore arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunun;
cinsiyetinin erkek oldugu, 15 yasinda oldugu, il merkezinde dogdugu, 2 kardesinin
oldugu ve Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde okudugu belirlenmistir.Tablo 3’{in
devaminda arastirmaya katilan 302 Ogrencinin kaginci sinifta okuduklari, okuldaki
basar1 durumlarina iligkin goriisleri, okuldaki sosyal etkinliklere ve egitsel ¢alismalara
iligkin goriisleri, okuldaki sosyal etkinliklere katilma durumlarina iliskin bilgilerin

dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 3.(DEVAMI) Katihmc1 6grencilerin sosyo-demografik bilgilerine iliskin frekans ve yiizde

degerleri

Degiskenler f %
Kacincr sinifta okuduklari

1 124 41,0
2 73 24,2
3 47 15,6
4 58 19,2
Belirtmemis 4 1,3
Toplam 302 100
Katilimei 6grencilerin okuldaki basar1 durumlarina iligkin goriisleri

Koti 8 2,6
Orta 139 46,0
Iyi 122 40,4
Cok iyi 29 9,6
Belirtmemis 4 1,3
Toplam 302 100
Katilime1 6grencilerin okurken kaldiklar: yer

Aile 212 70,2
Bir yakininin yaninda 11 3,6
Yurtta 75 24.8
Belirtmemis 4 1,3
Toplam 302 100

Aragtirmaya katilan Ggrencilerin; kaginci  sinifta  okuduklarina  iligskin

dagilimlarina bakildiginda %41,0’min 1. smifta, %24,2’sinin 2. sinifta, %19,2’sinin 4.
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smifta, %15,6’sinin 3. smifta oldugu ve %1,3’liniin ise belirtmedigi; okuldaki basari
durumlarina iligkin goriislerinin  dagilimlarina bakildiginda %46,0’1nin ~ “orta”,
%40,4’lniin “iy1”, %9,6’smin “¢ok 1yi”, %2,6’smin “koti” oldugu ve %1,3 liniin ise
cevap vermedigi; okuldaki sosyal etkinliklere katilma durumlarina goére dagilimlara
bakildiginda %59,6’sinin katildigi, %40,1’inin katilmadigi ve %0,3’{inilin ise bu soruya
cevap vermedigi; Katilimc1 6grencilerin okurken kaldiklar1 yer durumuna gore
dagilimlara bakildiginda %70,2’sinin “ailesinin yaninda”, %24,8’inin “yurtta”,
%3,6’s1mi1n “bir yakininin yaninda” kaldig1 , %1,3’iiniin ise bu soruya cevap vermedigi
bilgisi elde edilmistir.Tabloda yer alan sonuglara gore arastirmaya katilanlarin
cogunlugunun; 1. smifta oldugu, okul basari durumlarinin orta diizeyde oldugu,

okurken ailelerinin yaninda kaldiklar1 belirlenmistir.

4.2. Katihma 6grencilerin Ebeveynlerinin Sosyo-demografik Ozellikleri ile Tlgili
Bulgular

Aragtirmaya katilan 302 Ggrencinin  ebeveynlerinin  sosyodemografik
ozelliklerinin dagilimi takip eden tablolarda verilmistir. Tablo 4 ve devaminda
Ogrencilerin ebeveynlerinin medeni durumu, egitim durumlari, meslekleri ve aylik

gelirlerine gore dagilimlarina yer verilmistir.

Tablo 4. Katihme1 6@rencilerin ebeveynlerinin sosyo-demografik bilgilerine iliskin frekans ve yiizde
degerleri

Degiskenler f %
Katilime1 6grencilerin ebeveynlerinin medeni durumu

Birlikte yasiyorlar 250 82,8
Bosandilar 34 11,3
Annem yagamiyor 3 1,0
Babam yasamiyor 9 3,0
Annem ve babam yasamiyor 5 1,7
Belirtmemis 1 .3
Toplam 302 100,0
Katilimei 6grencilerin annelerinin egitim durumu

Okuma yazma bilmiyor 14 4,6
Okuma yazma biliyor 13 4,3
flkokul mezunu 139 46,0
Ortaokul mezunu 85 28,1
Lise mezunu 46 15,2
Universite mezunu 3 1,0
Yiiksel lisans mezunu 1 3
Belirtmemis 1 3
Toplam 302 100,0
Katihmci 6grencilerin annelerinin meslegi

Ev hanimi 243 80,5
Serbest meslek/Esnaf 14 4,6
Memur 6 2,0
Is¢i 35 11,6
Emekli 3 1,0
Belirtmemis 1 3
Toplam 302 100,0
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Arastirmaya katilan 302 Ogrencinin; ebeveynlerinin medeni durumuna iliskin
dagilima bakildiginda %82,8’inin ailesinin “birlikte yasadig1”, %11,3’{iniin ailesinin
“pbosandig1”, %3,0’min “babasinin yasamadigi®’, %]1,7’sinin ‘“anne ve babasinin
yasamadigl”, %1,0’min “annesinin yasamadigi” ve %0,3’linlin ise bu soruyu bos
biraktigi; annelerinin egitim durumuna iliskin dagilima bakildiginda %46’sinin annesinin
“ilkokul mezunu”, %?28,1’inin “ortaokul mezunu”, % 15,2’sinin “lise mezunu”,
%4,6’smin “okuma yazma bilmedigi”, %4,3’liniin okuma yazma bildigi”, %1,0’min
“liniversite mezunu”, %0,3’iinlin “yiiksek lisans mezunu” ve %0,3 liniin bu soruyu bos
biraktig;  annelerinin mesleklerine iliskin dagilima bakildiginda 9%80,5’inin “ev

hanim1”, %11,6’nin “is¢i”, %4,6’nin “serbest meslek/ esnaf”’, %2,0’1in “memur”,

%1,0’1mn1n “emekli” ve %0,3 iiniin ise bu soruyu bos biraktig1 ortaya ¢ikmistir.

Tablo 4. (DEVAMI) Katihmeci 6grencilerin ebeveynlerinin sosyo-demografik bilgilerine iliskin
frekans ve yiizde degerleri

Degiskenler f %
Katihime1 6grencilerin babalarinin egitim durumu

Okuma yazma bilmiyor 5 1,7
Okuma yazma biliyor 12 4,0
[lkokul mezunu 103 34,1
Ortaokul mezunu 93 30,8
Lise mezunu 70 23,2
Universite mezunu 13 4.3
Yiiksel lisans mezunu 2 o
Belirtmemis 4 1,3
Toplam 302 100,0
Katilime1 6grencilerin babalarinin meslegi

Serbest meslek/Esnaf 78 25,8
Memur 26 8,6
Isci 122 40,4
Emekli 67 22,2
Belirtmemis 9 3,0
Toplam 302 100,0
Katilime1 6grencilerin ailelerinin ayhk geliri

1600-2000 122 40,4
2000-3000 70 23,2
3000-4000 61 20,2
4000- iizeri 37 12,3
Belirtmemis 12 4.0
Toplam 302 100,0

Arastirmaya Ogrencilerin;

babalarinin egitim durumuna

iliskin dagilima

bakildiginda %34,1’inin “ilkokul mezunu”, %30,8’inin “ortaokul mezunu”, % 23,2’sinin
“lise mezunu”, % 4,3’lniin “liniversite mezunu”, %4,0’1nin “okuma yazma bildigi”,

%1,7’sinin  “okuma yazma bilmedigi”, %1,3’linlin bu soruya cevap vermedi8i ve
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%0,7’sinin “yiiksek lisans mezunu” oldugu; babalarinin mesleklerine iligkin dagilima
bakildiginda %40,4’linlin  “is¢i”, %25,8’inin “serbest meslek/esnaf”, %22,2’sinin
“emekli”, %8,6’smin “memur” ve %0,3’linilin ise bu soruya cevap vermedigi; ailelerinin
aylik gelirlerine iligkin dagilima bakildiginda, %40,4’liniin “1600-2000 aras1”,
%23,2’sinin “2000-3000 aras1”, %20,2’sinin “3000-4000 aras1”, %12,3’ilintin “4000 ve
tizeri” oldugu ve %4,0’1nin bu soruyu bos biraktig1 ortaya ¢ikmistir.

Tabloda yer alan sonuglara gore arastirmaya katilanlarin c¢ogunlugunun;
ebeveynlerinin birlikte yasadiklari, annelerinin ilkokul mezunu ve ev hanimi oldugu,
babalarinin ise ilkokul mezunu ve is¢i oldugu ve ailelerinin 1600-2000 aras1 aylik

gelirlerinin oldugu belirlenmistir.

4.3. Katihma 6grencilerin Madde Kullanim Durumlarina iliskin Bulgular

Tablo 5°te aragtirmaya katilan 6grencilerin madde kullanim durumlaria yonelik elde edilen bulgulara yer
verilmigtir:

Tablo 5. Katihme1 égrencilerin Madde Kullanim Durumlarina iliskin Bilgilerin Frekans ve Yiizde
Degerleri

Degiskenler f %
Bagimhilik yapan madde kullanim

Kullanmiyorum 202 66,9
Sigara 40 13,2
Alkol 12 4,0
Sigara, alkol ve uyusturucu madde 5 1,7
Sigara ve alkol 40 13,2
Belirtmemis 3 1,0
Toplam 302 100,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin bagimlilik yapan madde kullanim durumuna
iliskin dagilimma bakildiginda %66,9’unun “madde kullanmadig1”, %13,2’sinin
“sigara” kullandig1, %13,2’sinin “sigara ve alkol” kullandig1, %#4,0’min “alkol”
kullandig1, %1,7’sinin “sigara, alkol ve uyusturucu madde “kullandigi, %1,0’1nin ise bu

soruyu bos birakti ortaya ¢ikmaktadir.

4.4. Katihmci 6grencilerin Cesitli Degiskenlere Gore Sigara, Alkol ve Uyusturucu
Madde Kullanim Durumlari ve Nedenlerine Iliskin Bulgular

Katilimer 6grencilerin cinsiyetlerinin bagimlilik yapan madde kullanma durumlaria
iliskin bilgilerine gore farklilik gosterip gdstermedigi ya da cinsiyetleri ile bagimlilik
yapan madde kullanip kullanmama durumlar ile iliskili olup olmadigina iligskin ki-kare

testi yapilmis ve ulasilan bulgular Tablo 6’da verilmistir:
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Tablo 6. Katima Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Bagimhlik Yapan Madde Kullanma
Durumlarina iliskin Ki Kare Sonuclar

£ g S
= S = g
. S o S £ 2 P g % .
Cinsiyet £ s ~ = 3 4 g = Ki-kare

g @ < g Z s = S

_ c > < [

Ei = =2 [aa)

N 7] 2]

f % f % f % f % f % f % f % X2

Kadm 100 331 22 730 4 130 1 030 10 330 2 0,70 139 46,0

Erkek 102 33,8 18 600 8 260 4 130 30 990 1 0,30 163 54,0 X?*=12,05*

Toplam 202 66,9 40 132 12 400 5 1,70 40 132 3 1,00 302 1000

Tablo 6’ya gore; kadin Katilimer 6grencilerin, %7,3°1 “Sigara”; %3,3’1 “Sigara
ve alkol”; “Alkol” kullandigimni sdylerken, %1,3’i “herhangi bir bagimlilik yapan
madde kullanip kullanmadigini belirtmemis” %0,7; “Sigara, alkol ve uyusturucu
madde” de ise %0,3’e distiigli ancak ‘“herhangi bir bagimlilik yapan madde
kullanmiyorum” seklinde belirten katilimlarmin  oranimin =~ %33,1’e  ulastig1
gorilmektedir.

Erkek Katilimc1 6grencilerin; %9,9’u “Sigara ve alkol”; %6’s1 “Sigara”;
%2,6’s1 “Alkol”; %1,3’1 “Sigara, alkol ve uyusturucu madde” kullanirken; “Herhangi
bir bagimlilik yapan madde kullanip kullanmadigini belirtmemis” de ise %0,3’e diistiigi
ancak “herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum” seklinde belirten
katilimlarinin oraninin %33,8’e ulastig1 goriilmektedir.

Bu konuda yapilan ki-kare analizi sonucunda, &grencilerin bagimlilik yapan
madde kullanma durumlarinin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farkli oldugu belirlenmistir [x? (sd= 6, n=302) = 12,05, p<.05]. Baska bir anlatimla,
Katilimc1 6grencilerin bagimlilik yapan madde kullanma durumlar ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iliski vardir.

Katilimer 6grencilerin cinsiyetlerine gore alkol madde kullanma durumlarina

iliskin ki-kare analizi sonuglar1 Tablo 7’de verilmistir:
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Tablo 7. Katmer Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Alkol Madde Kullanma Durumlar1 ve
Kullanim Nedenlerine iliskin Ki Kare Sonuclari

£ E - o~ s z
T 3 £ T Eg % 5 £
Cinsiyet é* § > F § s = 2 = 2 Ki-kare
g g 2 ) ZE g 5 o
E i) < M n = & £
N Z A
f % f % f % f % f % f % f % f % X2

Kadn 105 348 7 23 4 13 13 43 3 10 O 0 7 23 139 46

Erkek 98 325 10 33 7 23 20 66 7 23 2 07 19 63 163 54 X?=10,37

Toplam 203 672 17 56 11 36 33 109 10 33 2 0,7 26 86 302 100

Katilimct 68rencilerin alkol madde kullanma durumlari ve nedenleri ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iligski tespit edilememistir. Bu durum Katilimc1 6grencilerin
cinsiyetlerinin, alkol kullanma durumlarin1 ve kullanma nedenlerini etkilemedigini
gostermektedir. Katilimer 6grencilerin cinsiyetlerine gore sigara kullanma durumlarina

iliskin ki-kare analizi sonuclar1 Tablo 8’de verilmistir:

Tablo 8. Katihme1 Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Sigara Kullanma Durumlari ve Kullanim
Nedenlerine iliskin Ki Kare Sonuclar

g . .

. 2 5 o SE . £ )
Cinsiyet o E > = = &0 5 Ki-kare
T £ < c g 2 = s
= el w 25 o =

G %‘ a 7 X
<
f % f % f % f % f % f % X?

Kadin 91 30,10 15 500 14 460 13 430 6 2,00 139 46,00

Erkek 90 2980 25 830 25 830 8 260 15 500 163 54,00 X2=8,80

Toplam 181 59,90 40 13,20 39 1290 21 7,00 21 7,00 302 100,00

Katilimer 6grencilerin sigara kullanma durumlar1 ve nedenleri ile cinsiyet
arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Bu durum Katilimc1 6grencilerin

cinsiyetlerinin, sigara kullanma durumlarin1 ve kullanma nedenlerini etkilemedigini
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ortaya koymaktadir. Katilimc1 Ogrencilerin cinsiyetlerine gore uyusturucu madde

kullanma durumlarina iliskin ki-kare analizi sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir:

Tablo 9. Katihmer Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Uyusturucu Madde Kullamip Kullanmama
Durumlari ve Kullamim Nedenlerine iliskin Ki Kare Sonuglar

£ %
—g 8 < o X
H H =} O © — 5+ H
Cinsiyet % § g 5 E £ é’o s Ki-kare
< g = % 2 =
= <
f % f % f % f % f % f % f % X?

Kadn 128 42,40 4 130 1 030 3 100 0 000 3 100 139 46,00

Erkek 150 49,70 0 0,00 3 100 2 070 3 100 5 1,70 163 54,00 X?=8,58

Toplam 278 92,10 4 130 4 130 5 1,70 3 1,00 8 2,60 302 100,00

Katilimer 6grencilerin uyusturucu madde kullanma durumlari ve nedenleri ile
cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Bu durum Katilimer
Ogrencilerin cinsiyetlerinin, uyusturucu madde kullanma durumlart ve kullanma
nedenleri iizerinde herhangi bir etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir. Katilimci
ogrencilerin yaslarma gore bagimlilik yapan madde kullanma durumlarmna iliskin ki-

kare analizi sonuglar1 Tablo 10’da verilmistir:

Tablo 10.Katihmer Ogrencilerin Yaslarina Gore Bagimlihik Yapan Madde Kullanma Durumlarina
iliskin Ki-Kare Sonuclar

£ 2 5

2 Z 3 <2 &

S o = 23 ‘_° 5 £ .
Yas = S S < 2 S £ = Ki-kare

g & < < Z = = ]

— c o [

E > = =2 aa)

2 (7] wn

f % f % f % f % f % f % f % X2

14 67 222 7 23 1 03 1 03 3 10 1 03 80 265 X2=5037**
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15 71 235 5 17 2 07 1 03 8 26 O 00 87 288

16 33 109 9 30 4 13 1 03 10 33 O 00 57 189

17 29 96 16 53 4 13 1 03 16 53 2 07 68 225

18 2 07 3 10 1 03 1 03 3 10 O 00 10 33

Toplam 202 66,9 40 132 12 40 5 17 40 132 3 1,0 302 100

Katilimer  6grencilerin  bagimlilik yapan madde kullanma durumlarn ve
kullandiklar1 bagimlilik yapan madde tiirlinlin yaslarina gore farklilik gosterip
gostermedigi ya da yaslarimin bagimlilik yapan madde kullanma durumlarn ve
kullandiklar1 bagimhilik yapan madde tiirii ile iliskili olup olmadigina iliskin yapilan
hesaplamalara gore;

14 yasindaki Katilimc1 6grencilerin; “Sigara” %2,3; “Sigara ve alkol” %1,
“Alkol”; “Herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanip kullanmadigini belirtmemis”
ve “Sigara, alkol ve uyusturucu madde” kullandigin1 belirten Katilimc1 6grencilerin
oraninin ise %0,3’e distiigi ancak “herhangi bir bagimlilik yapan madde
kullanmiyorum” seklinde belirten Katilimcir 6grencilerin oraninin da %22,2°e ulastig
goriilmektedir.

15 yasindaki Katilimci 6grencilerin; “Sigara ve alkol” %2,6; “Sigara” %1,7,;
“Alkol” %0,7; “Sigara, alkol ve uyusturucu madde” %0,3; “Herhangi bir bagimlilik
yapan madde kullanip kullanmadigini belirtmemis” Katilime1 6grencilerin oraninin ise
%0’a diistiigii ancak “herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum” seklinde
belirten Katilimc1 68rencilerin oraninin da %23,5’e ulastig1 goriilmektedir.

16 yasindaki Katilimcr Ogrencilerin; “Sigara ve alkol” %3,3; “Sigara” %3,;
“Alkol” %1,3; “Sigara, alkol ve uyusturucu madde” %0,3; “Herhangi bir bagimlilik
yapan madde kullanip kullanmadigini belirtmemis” Katilimcir 6grencilerin oraninin ise
%0’a diistiigii ancak “herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum” seklinde
belirten Katilimc1 6grencilerin oraninin da %10,9’a ulastig1 goriilmektedir.

17 yasindaki Katilimc1 6grencilerin; “Sigara” ve “Sigara ve alkol” %5,3;

“Alkol” %1,3; “Herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanip kullanmadiginm
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belirtmemis” %0,7; “Sigara, alkol ve uyusturucu madde” kullandigini belirten Katilime1
ogrencilerin oraninin ise %0,3’e diistiigli ancak “herhangi bir bagimlilik yapan madde
kullanmiyorum™ seklinde belirten Katilimc1 6grencilerin oraninin da %9,6’ya ulastigi
gorilmektedir.

18 yasindaki Katilimer 6grencilerin; “herhangi bir bagimlilik yapan madde
kullanmiyorum” %0,7; “Alkol” ve “Sigara, alkol ve uyusturucu madde” %0,3;
“Herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanip kullanmadigini belirtmemis” Katilimci
ogrencilerin oraninin ise %0’a diistiigii ancak sadece “Sigara” ve sadece “Sigara ve
alkol” kullandigim1 belirten Katilime1 6grencilerin  oraninin da  %]1’e ulastigi
goriilmektedir.

Buna gore Katilimc1 6grencilerin bagimlilik yapan madde kullanma durumlari
ve hangi tiir bagimlilik yapan madde kullandiklarinin yaslarina gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farkli oldugu tespit edilmistir [x? (sd= 20, n=302) = 50,37, p<.0009].
Baska bir anlatimla, Katilimc1 6grencilerin yaslari ile bagimlilik yapan madde kullanma
durumlart ve kullandiklar1 bagimlilik yapan madde tiirii arasinda anlamli bir iliski
vardir.

Katilimc1  o6grencilerin  alkol madde kullanma durumlart ve kullanim
nedenlerinin yaslarina gore farklilik gdsterip gostermedigi ya da yaslarinin alkol madde
kullanma durumlar1 ve kullanim nedenleri ile iliskili olup olmadigma iligkin

hesaplamalar yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 11°de verilmistir:

Tablo 11. Katihmer Ogrencilerin Yaslarina Gore Alkol Madde Kullanma Durumlar1 ve Kullanim
Nedenlerine iliskin Ki Kare Sonuclar

g -

'g § D 4 o X % =

b= 5 2] 5] I © g = e
Yas g b = = 2E 2 £ ) Ki-kare

= Z 2 = ZE g = S

M £ < | % 2 a 2 =

= > %

= <

f % f % f % f % f % f % f % f % X2

14 67 222 5 1,7 2 07 3 10 1 03 0 00 2 0,7 80 265

15 67 222 1 03 5 17 7 23 4 13 0O 00 3 10 87 288

16 32 106 4 13 2 07 7 23 4 13 1 03 7 23 57 189 X?=57,18**

17 3% 116 5 17 2 07 13 43 1 03 1 03 11 36 68 225

18 2 o7 2 07 O 00 3 10 O 00 O 00 3 10 10 33
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Toplam 203 67,2 % 56 11 36 33 109 10 33 2 07 26 86 302 100

Tablo 11°e gore 14 yasindaki Katilimc1 dgrencilerin; “Arkadas ¢evresi” %1,7;
“Eglenmek™ %1; “Aile etkisi” ve “Herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanip
kullanmadigini belirtmemis” %0,7; “Sikintidan kurtulmak” %0,3; “Sosyallesmek” i¢in
alkol madde kullandigini belirten Katilimc1 6grencilerin oranin %0’a diistiigii ancak
“Herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum” seklinde belirten Katilimci
Ogrencilerin oraninin ise %22,2’e ulastig1 goriilmektedir.

15 yasindaki Katilimer 6grencilerin; “Eglenmek™ %2,3; “Aile etkisi” % %]1,7,;
“Sikintidan  kurtulmak™ %1,3; “Herhangi bir bagimlilhik yapan madde kullanip
kullanmadiginmi belirtmemis” %]1; “Arkadas gevresi” %0,3; “Sosyallesmek™ i¢in alkol
madde kullandigin1 belirten Katilimer 6grencilerin oranin  %0’a diistiigli ancak
“Herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum” seklinde belirten Katilimct
ogrencilerin oraninin ise %22,2’e ulastig1 goriilmektedir.

16 yasindaki Katilimer 6grencilerin; “Eglenmek” ve “Herhangi bir bagimlilik
yapan madde kullanip kullanmadigimi belirtmemis” %?2,3; “Arkadas ¢evresi” ve
“Sikintidan kurtulmak” %1,3; “Aile etkisi” % %0,7; “Sosyallesmek™ i¢in alkol madde
kullandigini belirten Katilime1 6grencilerin oranin %0,3’a diistiigii ancak “Herhangi bir
bagimlilik yapan madde kullanmiyorum” seklinde belirten Katilimc1 6grencilerin
oraninin ise %10,6’ya ulastig1 goriilmektedir.

17 yasindaki Katilimer 6grencilerin; “Eglenmek” %4,3; “Herhangi bir bagimlilik
yapan madde kullanip kullanmadigint belirtmemis” %3,6; “Arkadas cevresi” %l,7;
“Aile etkisi” %0,7; “Sikintidan kurtulmak” ve “Sosyallesmek™ icin alkol madde
kullandigini belirten Katilime1 6grencilerin oranin %0,3’a diistiigli ancak “Herhangi bir
bagimlilik yapan madde kullanmiyorum” seklinde belirten Katilimc1 o6grencilerin
oraninin ise %11,6’ya ulagtig1 goriilmektedir.

18 yasindaki Katilimc1 6grencilerin; “Herhangi bir bagimlilik yapan madde
kullanmiyorum” ve “Arkadas ¢evresi” %0,7; “Aile etkisi”; “Sikintidan kurtulmak” ve
“Sosyallesmek™ i¢in alkol madde kullandigim1 belirten Katilimci 6grencilerin oranin
%0’a diistiigli ancak “Eglenmek” ve “Herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanip

2"

kullanmadigin1 belirtmemis” Katilimc1 68rencilerin oraninin ise %]1’e ulastig

goriilmektedir.
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Katilimer 6grencilerin alkol madde kullanma durumlar1 ve kullanim nedenlerinin
yaslarma gore anlamli diizeyde farkli oldugu tespit edilmistir (X? (sd= 24, n=302) =
57,18 p<.000). Bagka bir anlatimla, Katilimci 6grencilerin yaslar1 ile alkol madde
kullanma durumlar1 ve kullanim nedenleri arasinda anlamli bir iliski vardir. Katilimci
Ogrencilerin sigara kullanma durumlar ve kullanim nedenlerine iliskin bilgilerinin
yaslarina gore farklilik gosterip gostermedigi ya da yaslarinin sigara kullanma
durumlar1 ve kullanim nedenleri ile iligskili olup olmadigma iliskin hesaplamalar

yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 12°de verilmistir

Tablo 12. Katihmer Ogrencilerin Yaslarina Goére Sigara Kullanma Durumlari ve Kullanim
Nedenlerine Iliskin Ki Kare Sonuclar

g
3 &z E g E & =
£ S E i

Yas z% g zj % S £ 3 é:n ‘—é’_ Ki-kare

= << 8 5 2 =

M

f % f % f % f % f % f % X2
14 58 1920 7 230 8 260 3 100 4 1,30 80 26,50
15 66 2190 5 170 6 200 5 170 5 1,70 87 28,80
16 27 890 13 430 6 200 6 200 5 1,70 57 18,90
X?=4557**

17 29 960 11 360 17 560 6 200 5 1,70 68 22,550

18 1 03 3 100 3 100 1 030 2 070 10 330

Toplam 181 59,90 39 1290 40 13,20 21 7,00 21 7,00 302 100,00

Tablo 12’ye gore 14 yasindaki Katilimci 6grencilerin; “Denemek” %2,6;
“Arkadas cevresi” %2,3; “Diger” %1,3; “Sikintidan kurtulmak” i¢in sigara kullandigimi
belirten Katilimc1 6grencilerin oranin %]1°e diistiigi ancak “Herhangi bir bagimlilik
yapan madde kullanmiyorum” seklinde belirten Katilimc1 6grencilerin oraninin ise
%19,2’e ulastig1 goriilmektedir. 15 yasindaki Katilimcr 6grencilerin; “Denemek” %2;
“Arkadas cevresi”; “Sikintidan kurtulmak” ve “Diger” seklinde sigara kullandigim
belirten Katilimc1 6grencilerin oranin %1,7’e diistiigii ancak “Herhangi bir bagimlilik
yapan madde kullanmiyorum” seklinde belirten Katilimc1 dgrencilerin oranmnin ise
%21,9’e ulastig1 goriilmektedir.

16 yasindaki Katilimci 6grencilerin; “Arkadas cevresi” %4,3; “Denemek” ve
“Sikintidan kurtulmak™ %2; “Diger” seklinde sigara kullandigin1 belirten Katilime1

ogrencilerin oranin %1,7’ye diistiigli ancak “Herhangi bir bagimlilik yapan madde

76



kullanmiyorum” seklinde belirten Katilimc1 dgrencilerin oraninin ise %8,9’a ulastig
goriilmektedir. 17 yasindaki Katilime1 Ogrencilerin; “Denemek” %5,6; “Arkadas
cevresi” %3,6; “Sikintidan kurtulmak” %2; “Diger” seklinde sigara kullandigin1 belirten
Katilimci1 6grencilerin oranin %1,7’ye diistiigli ancak “Herhangi bir bagimlilik yapan
madde kullanmiyorum” seklinde belirten Katilimci1 6grencilerin oraninin ise %9,6’ya
ulastig1 goriilmektedir.

18 yasindaki Katilime1 6grencilerin; “Diger” %0,7; “Sikintidan kurtulmak” ve
Herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum” seklinde belirten Katilimci
Ogrencilerin oranin %0,3’e diistiigli ancak “Arkadas ¢evresi” ve “Denemek” icin sigara
kullandigin1 belirten Katilimci 6grencilerin “oraninin ise %]1°e ulastig1 goriilmektedir.
Katilimer 6grencilerin sigara kullanma durumlari ve kullanim nedenlerinin yaslarina
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli oldugu tespit edilmistir [X? (sd= 16,
n=302) = 45,57 p<.000]. Baska bir anlatimla, Katilimc1 6grencilerin yaslar1 ile sigara
kullanma durumlar1 ve kullanim nedenleri arasinda anlaml bir iliski vardir.

Katilimer 6grencilerin uyusturucu madde kullanma durumlarinin yaglar ile iliskili olup
olmadigina iliskin hesaplamalar yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 13’te

verilmistir:

Tablo 13. Katihmer Ogrencilerin Yaslarina Gore Uyusturucu Madde Kullanma Durumlan ve
Kullanim Nedenlerine iliskin Ki-Kare Sonuglar

g g7

"8 2 -~ g X

E d>) X v —g < — IS

Yas 5 = s % = £ 18D = Ki-kare

= s P o £t @) o

2 B = % 2 .

2 5

e <

f % f % f % f % f % f % f % X2

14 75 2480 1 030 2 070 1 030 0O 000 1 030 80 26,50

15 82 2720 1 030 0O 000 2 070 1 030 1 030 87 2880 X?=2850

16 50 1660 0 000 O 000 2 070 2 0,70 3 1,00 57 18,90

17 64 21,20 1 030 1 030 O 000 O 000 2 0,70 68 2250
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18 7 23 1 03 1 030 0 000 O 000 1 030 10 3,30

Toplam 278 92,10 4 130 4 130 5 1,70 3 1,00 8 2,60 302 100,00

Katilimer 6grencilerin  uyusturucu madde kullanma durumlart ve kullanim

nedenleri ile yas arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Bu durum Katilimei

ogrencilerin yaslarmin, uyusturucu madde kullanma durumlari ve kullanma nedenleri
tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir.

Katilmer  ogrencilerin - bagimlilik  yapan madde kullanma durumlarinin
oturduklar yer ile iligkili olup olmadigina iliskin hesaplamalar yapilmistir. Bu konuda

ulagilan bulgular Tablo 14’te verilmistir:

Tablo 14. Katihmer Ogrencilerin Okurken Kaldiklar1 Yere Goére Bagimhiik Yapan Madde
Kullanma Durumlarina iliskin Ki-Kare Sonuclar

oturul E © g S £ £
urulan = o > < -_ ) -
£ g g 2 s S 8 Ki-kare
ver ER 2 . g% 5% £ 5
E =i 7] ) =
o n g M
f % f % f % f % f % f % f % X2

N
»

Aile 149 4930 24 790 6 200 4 1,30 860 3 1,00 212 70,20

Yakim

260 0 000 2 o070 O OO0 1 030 0 000 11 3,60
yaninda

vurt 41 1360 16 530 4 130 1 030 13 430 0 000 75 2480 X=19.24
Diger 4 1,30 0 000 0 000 0 000 O 000 O 000 4 1,30

Toplam 202 66,90 40 13,20 12 4,00 5 1,70 40 13,20 3 1,00 302 100,00

Katilimer 6grencilerin bagimlilik yapan madde kullanma durumlari ile nerede
kaldiklar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Bu durum katilimci
ogrencilerin okurken nerede kaldiklarinin, bagimlilik yapan madde kullanma durumlari
tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir. Katilime1 6grencilerin
bagimlilik yapan madde kullanma durumlarinin okul tiirleri ile iliskili olup olmadigina

iligkin hesaplamalar yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 15’te verilmistir:
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Tablo 15. Katihmer Ogrencilerin Okul Tiirlerine Goére Bagimhhk Yapan Madde Kullanma
Durumlarina iliskin Ki-Kare Sonuclar:

g g S -
g o _ S 8 = £ <
Okul Tiiri 3 5 E] :E 2 £ = Ki-kare
z ¢ & @
f % f % f % f % f % f % f % X2
Anadolu Lisesi 89 29,50 9 3 2 070 1 030 8 260 1 0,30 110 36,40
Mesleki ve X2= 15 71**
Teknik Anadolu 113 37,40 31 10,30 10 3,30 4 1,30 32 1060 2 0,70 192 63,60 T
Lisesi

Toplam 202 66,90 40 13,20 12 400 5 1,70 40 1320 3 1,00 302 100,00

Katilimer  ogrencilerin  bagimlilik yapan madde kullanma durumlar ve
kullandiklar1 bagimlilik yapan madde tiiriiniin okul tiirlerine gore farklilik gosterip
gostermedigi ya da okul tiirlerinin bagimlilik yapan madde kullanma durumlart ve
kullandiklar1 bagimlilik yapan madde tiirii ile iliskili olup olmadigina iliskin yapilan
hesaplamalara gore;

Anadolu lisesinde okuyan Katilimer 6grencilerin; “Sigara” %3; “Sigara ve alkol”
%?2,60; “Alkol” %,70; “Herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanip kullanmadigini
belirtmemis” ve “Sigara, alkol ve uyusturucu madde” kullandigini belirten Katilimet
Ogrencilerin oraninin ise %0,30’a diistiigli ancak “herhangi bir bagimlilik yapan madde
kullanmiyorum™ seklinde belirten Katilimc1 6grencilerin oraninin da %29,50’e ulastig
goriilmektedir.Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde okuyan Katilimci &grencilerin;
“Sigara ve alkol” 9%10,60; “Sigara” %10,30; “Alkol” %3,30; “Sigara, alkol ve
uyusturucu madde” %1,30; “Herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanip
kullanmadigini belirtmemis” Katilimci1 6grencilerin oraninin ise %,70’a diistiigii ancak
“herhangi bir bagimhilik yapan madde kullanmiyorum” seklinde belirten Katilimer
ogrencilerin oraninin da %37,40’e ulasti1 goriilmektedir.

Buna gore Katilimc1 6grencilerin okuduklart bagimlilik yapan madde kullanma
durumlar1 ve hangi tiir bagimlilik yapan madde kullandiklarinin okul tiirlerine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir [X2 (sd=5, n=302) = 15,71,
p<.010]. Bagka bir anlatimla, Katilime1 6grencilerin okuduklar1 okul tiirlerinin onlarin
alkol ve madde kullanma durumlar1 ve kullandiklar1 bagimlilik yapan madde tiirii

arasinda anlamli bir iliski vardir. Katilime1 6grencilerin alkol madde kullanma
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durumlarinin okul tiirleri ile iligkili olup olmadigina iliskin hesaplamalar yapilmistir. Bu

konuda ulagilan bulgular Tablo 16’da verilmistir:

Tablo 16. Katihme1r Ogrencilerin Okul Tiirlerine Gére Alkol Madde Kullanma Durumlari ve
Kullanim Nedenlerine iliskin Ki Kare Sonuclari

g _
3 9] ] v
£ 8 2 E € g g £
Okul Tiirii g Z ® g £ £ g g ] Ki-kare
£ L e 2 ZE s k= S
M £ < i 72 ? 2 =
2 = n
2 z
f % f % f % f % f % f % f % f % X2
AnadoluLisesi 89 295 0 00 5 17 6 20 2 07 0 00 8 26 110 364
Mesleki ve 1
Teknik Anadolu 114 377 1 56 6 20 27 89 8 26 2 07 18 60 192 636 X’=22,36
Lisesi *x
Toplam 203 672 7 56 11 36 33 o' 10 33 2 07 26 86 302 100

Katilimer 6grencilerin okuduklari alkol, madde kullanma durumlar1 ve kullanim
nedenlerinin okul tiirlerine gore farklilik gosterip gostermedigi ya da Katilimer
ogrencilerin okuduklar1 okul tiirlerinin alkol madde kullanma durumlar1 ve kullanim
nedenleri ile iliskili olup olmadigina iliskin ki-kare testi yapilmigtir. Bu konuda ulasilan
bulgular soyledir:

Anadolu lisesinde okuyan Katilime1 6grencilerin; “Herhangi bir bagimlilik
yapan madde kullanip kullanmadigini belirtmemis” %2,60; “Eglenmek” %2; “Aile
etkisi” %1,70; “Sikintidan kurtulmak™ %0,70; “Arkadas cevresi” ve “Sosyallesmek”
i¢in alkol madde kullandigini belirten Katilime1 68rencilerin oranin %0’a diistiigli ancak
“Herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum” seklinde belirten Katilimci
ogrencilerin oraninin ise %29,5’e ulastig1 gortiilmektedir.

Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde okuyan Katilimer 6grencilerin;
“Eglenmek” %8,90; “Herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanip kullanmadigim
belirtmemis” %6; “Arkadas cevresi” %5,60; “Sikintidan kurtulmak” %2,60; “Aile
etkisi” %2; “Sosyallesmek” icin alkol madde kullandigimi belirten Katilimel
ogrencilerin oranin %0,70’e dustiigli ancak “Herhangi bir bagimlilik yapan madde
kullanmiyorum” seklinde belirten Katilimcei 6grencilerin oraninin ise  %37,70’e ulastig1

gorilmektedir.
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Buna gore Katilimer 6grencilerin alkol madde kullanma durumlar1 ve kullanim
nedenlerinin okuduklart okul tiirlerinin gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu
tespit edilmistir [X? (sd=6, n=302) = 22,36 p<.010]. Baska bir anlatimla, Katilimci
Ogrencilerin okuduklar1 okul tiirii ile alkol madde kullanma durumlar1 ve kullanim
nedenleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Katilimer 6grencilerin sigara kullanma durumlari ve kullanim nedenlerinin
okuduklar1 okul tiirlerine gore farklilik gosterip gostermedigi ya da okuduklar1 okul
tiirlerinin sigara kullanma durumlar1 ve kullanim nedenleri ile iliskili olup olmadigina

iliskin ki-kare testi yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 17°de verilmistir:

Tablo 17. Katihme1 Ogrencilerin Okul Tiirlerine Gore Sigara Kullanma Durumlari ve Kullanim
Nedenlerine iliskin Ki-Kare Sonuclar

. =
£ % S E ’ £ _
Okul Tiirii § e 5 = S = Ki-kare
= < c =
Z 3 8 E A 5
o = g
= < 2
n
f % f % f % f % f % f % X2
Anadolu Lisesi 83 27, 6 20 8 26 8 2,6 5 e4 110 G
5 0 0 4
Mesleki ve
Teknik Anadolu 98 32, 34 11, 31 10, 13 4,3 16 53 192 63, X2=20,61**
. 5 3 3 0 0 6
Lisesi
59, 13, 12, 7,0 7,0
Toplam 181 9 40 5 39 9 21 0 21 0 302 100

Tablo 17°ye gore Anadolu lisesinde okuyan Katilimc1 6grencilerin; “Denemek”
ve “Sikintidan kurtulmak” 9%2,6; “Arkadas cevresi” %2; “Diger” seklinde sigara
kullandigini belirten Katilimct 6grencilerin oranin %1,7 e diistiigli ancak “Herhangi bir
bagimlilik yapan madde kullanmiyorum” seklinde belirten Katilime1 6grencilerin
oraninin ise %27,5’e ulastig1 goriilmektedir.

Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde okuyan Katilimc1 6grencilerin; “Arkadas
gevresi” %11,3; “Denemek” %10,3; “Diger” %5,3; “Sikintidan kurtulmak belirten
Katilimer 6grencilerin oranin %4,3’e diistiigii ancak herhangi bir bagimlilik yapan
madde kullanmiyorum” seklinde belirten Katilimetr 6grencilerin “oraninin ise %32,5’e

ulastig1 goriilmektedir.

81



Buna gore Katilime1 o6grencilerin sigara kullanma durumlart ve kullanim
nedenlerinin okuduklar1 okul tiirlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark
oldugu tespit edilmistir [X? (sd=4, n=302) = 20,61 p<.000]. Baska bir anlatimla,
Katilimc1 6grencilerin okuduklar1 okul tiirleri ile sigara kullanma durumlari ve kullanim
nedenleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Katilimer 6grencilerin uyusturucu madde kullanma durumlarimin okul tiirleri ile
iliskili olup olmadigina iliskin hesaplamalar yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular

Tablo 18’de verilmistir:

Tablo 18. Katihmer Ogrencilerin Okul Tiirlerine Gore Uyusturucu Madde Kullanma Durumlar ve
Kullanim Nedenlerine iliskin Ki-Kare Sonuclar

=
£ B £
g £ v E
=) (5] 4 = ; $ IS
Okul Tiirii £ < S g ¥ S £ Ki-kare
= < s =2 g 5 ©
= =2 )UbJD < [
o i =
T < <
wnn
foo% f % f % f % f % f % f % NG
AC;%?:“ 103 34,10 0 0,00 0 000 2 070 1 030 4 1,30 110 36,40
Mesleki ve
Teknik 2
175 57,90 4 130 4 1,30 3 1,00 2 070 4 1,30 192 63,60 X?=530
Anadolu
Lisesi

Toplam 278 92,10 4 1,30 4 130 5 1,70 3 1,00 8 2,60 302 100,00

Katilimer 6grencilerin  uyusturucu madde kullanma durumlart ve kullanim
nedenleri ile okul tiirleri arasinda anlaml bir iligki tespit edilememistir. Bu durum
Katilimc1 6grencilerin okul tiirlerinin, uyusturucu madde kullanma durumlar1 ve
kullanma nedenleri lizerinde herhangi bir etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir.

Katilimer  6grencilerin  bagimlilik  yapan madde kullanma durumlarn ve
kullandiklar1 bagimlilik yapan madde tiiriiniin lisede kaginer sinifta okuduklarina gore

farklilik gosterip gostermedigi ya da lisede kacinci sinifta okuduklarinin bagimlilik
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yapan madde kullanma durumlar ve kullandiklar1 bagimhilik yapan madde tiirii ile
iligkili olup olmadigina iliskin ki-kare testi yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular

Tablo 19’da verilmistir:

Tablo 19. Katihmer Ogrencilerin Lisede Kacine1 Simf Olduklarina Gére Bagimlihk Yapan Madde
Kullanma Durumlarina iliskin Ki-Kare Sonuclar

3] —
§ Z 3 § B2y
= s 5 e S g =
Sinif Diizeyi € e ] <2 = 3 g g = Ki-kare
=t [e)) fre s o
S 175} < g 5 © E o
z gz 8 2 "
M, (/9)" 5 m
f % f % f % f % f % f % f % X2
1 101 3340 11 360 3 100 2 0,70 6 200 1 0,30 124 41,10
2 54 1790 7 230 1 030 O 000 11 360 0 0,00 73 24,20
3 22 730 10 330 5 1,70 1 030 9 3,00 O 0,00 47 1560 X2=47,31**
4 25 830 12 400 3 100 2 0,70 14 460 2 0,70 58 19,20

Toplam 202 66,90 40 13,20 12 4,00 5 1,70 40 1320 3 1,00 302 100,00

Tablo 19’a gore lise birinci sinifa giden Katilimc1 6grencilerin; “Sigara” %3,6;
“Sigara ve alkol” %2; “Alkol”; %]1; “Sigara, alkol ve uyusturucu madde” %0,70;
“Herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanip kullanmadigini belirtmemis” Katilimct
ogrencilerin oraninin ise %0,3’e diistligli ancak “herhangi bir bagimlilik yapan madde
kullanmiyorum™ seklinde belirten Katilimci 6grencilerin oraninin da %33,4’e ulastig
gorilmektedir.

Lise ikinci sinifa giden Katilimer 6grencilerin; “Sigara ve alkol” %3,6; “Sigara”
%2,3; “Alkol”; %0,30; “Sigara, alkol ve uyusturucu madde” ve ‘“Herhangi bir
bagimlilik yapan madde kullanip kullanmadigin1 belirtmemis” Katilime1 6grencilerin
oraninin ise %0’a diistigli ancak “herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum”
seklinde belirten Katilimc1 6grencilerin oraninin da %17,90a ulastig1 goriilmektedir.

Lise iglincii smifa giden Katilmer 6grencilerin; “Sigara” %3,3; “Sigara ve
alkol” %3; Alkol”; %1,70; “Sigara, alkol ve uyusturucu madde” %3; ve “Herhangi bir

bagimlilik yapan madde kullanip kullanmadigini belirtmemis” Katilime1 6grencilerin
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oraninin ise %0’a diistiigli ancak “herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum”
seklinde belirten Katilimc1 6grencilerin oraninin da %7,30’a ulastig1 goriilmektedir.

Lise son sinifa giden Katilimci 6grencilerin; “Sigara ve alkol” %4,6; “Sigara”
%4; “Alkol”; %]1; “Sigara, alkol ve uyusturucu madde” ve “Herhangi bir bagimlilik
yapan madde kullanip kullanmadigini belirtmemis” Katilimcir 6grencilerin oraninin ise
%0,70’e diistiigli ancak “herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum” seklinde
belirten Katilimc1 6grencilerin oraninin da %8,3’e ulastig1 goriilmektedir.

Buna gore Katilimc1 6grencilerin bagimlilik yapan madde kullanma durumlari
ve hangi tiir bagimlilik yapan madde kullandiklarinin lisede kaginci sinifta okuduklarina
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir [X? (sd= 15,
n=302) = 47,31, p<.000]. Baska bir anlatimla, Katilimec1 6grencilerin lisede kaginci
siifta okuduklar1 ile bagimlilik yapan madde kullanma durumlar1 ve kullandiklar
bagimlilik yapan madde tiirii arasinda anlamli bir iliski vardir. Katilimc1 dgrencilerin
alkol madde kullanma durumlar1 ve bagimlilik yapan madde kullanma nedenlerinin
lisede kaginct simnifta okuduklarina gore farklilik gosterip gostermedigi ya da lisede
kacinct sinifta okuduklarinin alkol madde kullanma durumlar1 ve bagimlilik yapan
madde kullanma nedenleri ile iligkili olup olmadigina iliskin ki-kare testi yapilmistir.

Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 20’de verilmistir:

Tablo 20. Katihmer Ogrencilerin Kaginer Simfta Olduklarina Gére Alkol Madde Kullanma
Durumlari ve Kullanim Nedenlerine iliskin Ki-Kare Sonuclar:

g .
g 8 = o o~ ¥ oy
Smmf £ g < g S g 2 5 = .
I g > ] = s = 2 £ = Ki-kare
Diizeyi = g P ) Eg = k= 8
v 8 < m 7n =2 & g =
e & n
s
f % f % f % f % f % f % f % f % X2
1 100 3310 5 1,7 3 10 8 26 3 10 O 00 5 1,7 124 4110
2 52 1720 4 13 5 1,7 3 10 S5 17 O 00 4 13 73 2420
2—
3 2 73 5 17 1 03 8 26 1 03 1 03 9 30 47 1560 X _3*2’36
4 29 960 3 10 2 07 14 46 1 03 1 03 8 26 58 1920

Toplam 203 6720 17 56 11 36 33 1109 10 33 2 07 26 86 302 100,00

Lise birinci siifa giden Katilimer 6grencilerin; “Eglenmek” %2,6; “Arkadas
cevresi” ve “Herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanip kullanmadigini

belirtmemis” %]1,7; “Sikintidan Kurtulmak™ ve “Aile etkisi” %1; “Sosyallesmek™ %0

84



diistiigli ancak “herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum” seklinde belirten
Katilimer 6grencilerin oraninin da %33,1°e ulastig1 goriilmektedir.

Lise ikinci smifa giden Katilime1 6grencilerin; “Sikintidan Kurtulmak” ve “Aile
etkisi” %1,7; “Arkadas cevresi” ve “Herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanip
kullanmadigint belirtmemis” %1,3; “Eglenmek” %]1; “Sosyallesmek” seklinde alkol
madde kullandigin1 belirten Katilimer 6grencilerin oraninin %0’a diistiigii ancak
“herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum” seklinde belirten Katilimci
Ogrencilerin oraninin da %17,2’e ulastig1 goriilmektedir.

Lise tigiincii smifa giden Katilimc1 6grencilerin; “Herhangi bir bagimlilik yapan
madde kullanip kullanmadigini belirtmemis™ %3; “Eglenmek” %2,6; “Arkadas ¢evresi”
%1,7; “Sikintidan Kurtulmak”; “Aile etkisi” ve “Sosyallesmek” seklinde alkol madde
kullandigin1 belirten Katilime1 6grencilerin oraninin %0’a diistiigli ancak “herhangi bir
bagimlilik yapan madde kullanmiyorum” seklinde belirten Katilime1 6grencilerin
oraninin da %7,3’e ulagtig1 goriilmektedir.

Lise son sinifa giden Katilime1 6grencilerin; “Eglenmek” %4,6; “Herhangi bir
bagimlilik yapan madde kullanip kullanmadigin1 belirtmemis” %2,6; “Arkadas ¢evresi”
%1; “Aile etkisi” %0,70; “Sikintidan Kurtulmak”; ve “Sosyallesmek™ seklinde alkol
madde kullandigin1 belirten Katilimer 6grencilerin oraninin %0,30°a diistiigii ancak
“herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum” seklinde belirten Katilime1
ogrencilerin oraninin da %9,6’a ulastig1 goriilmektedir.

Buna gore Katilimcei 6grencilerin alkol madde kullanma durumlar1 ve bagimlilik
yapan alkol madde kullanma nedenlerinin lisede kaginci sinifta okuduklarimin gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilastig1 belirlenmistir [X? (sd= 18, n=302) =
50,00 p<.000]. Baska bir anlatimla, Katilimc1 &grencilerin lisede kagmci simifta
okuduklart ile bagimlilik yapan alkol madde kullanma durumlar1 ve kullandiklar
bagimlilik yapan alkol madde nedenleri arasinda anlaml1 bir iligki vardir.

Katilimc1  6grencilerin  sigara kullanma durumlarn ve sigara kullanim
nedenlerinin lisede kacinci sinifta okuduklarina gore farklilik gosterip gostermedigi ya
da lisede kaginci sinifta okuduklarinin sigara kullanma durumlart ve sigara kullanim
nedenlerine ile iligkili olup olmadigimi belirlemeye doniik olarak ki-kare testi

yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 21°de verilmistir:
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Tablo 21. Katihmer Ogrencilerin Kaginer Sinifta Olduklarina Gére Sigara Kullanma Durumlar ve
Kullanim Nedenlerine iliskin Ki-Kare Sonuclar

g o C o

hel > < ©

< 5 <] — IS

Sinif Diizeyi < g o = B E 5D = Ki-kare
T £ < c g 2 = s
= 2 o <5 - e
Q £ | n =
<
f % f % f % f % f % f % X2

1 92 305 9 3 11 3,6 6 2 6 2 124 41,1
2 46 152 8 2,6 9 3 7 2,3 3 1 73 24,2
3 19 63 10 33 10 33 1 03 7 23 47 156 X°=36,11**
4 24 79 13 43 9 3 7 2,3 5 1,7 58 19,2

Toplam 181 599 40 132 39 129 21 7 21 7 302 100

Lise birinci sinifa giden Katilimer 6grencilerin; “Denemek” %3,6; “Arkadas
cevresi” %3; “Sikintidan Kurtulmak” ve “Herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanip
kullanmadigini diger” seklinde belirten Katilime1 6grencilerin oraninin %2’ye diistigi
ancak “herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum” seklinde belirten
Katilimer 6grencilerin oraninin da %33,5 e ulastig1 goriilmektedir.

Lise ikinci simnifa giden Katilimci o&grencilerin; “Denemek™ %3; “Arkadas
cevresi” %2,6; “Sikintidan Kurtulmak™ %2,3; ve “Herhangi bir bagimlilik yapan madde
kullanip kullanmadigini diger” seklinde belirten Katilime1 6grencilerin oraninin %]1°e
diistiigli ancak “herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum” seklinde belirten
Katilimer 6grencilerin oraninin da %15,2’e ulagtig1 goriilmektedir.

Lise tigiincli smifa giden Katilimcr 6grencilerin; “Denemek” ve “Arkadas
cevresi” %3,3; “Herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanip kullanmadigint diger”
seklinde belirten Katilime1 6grencilerin oraninin %2,3; “Sikintidan Kurtulmak” %0,30’a
diistiigli ancak “herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum” seklinde belirten
Katilimc1 6grencilerin oraninin da %6,3’e ulastigi goriilmektedir.

Lise son smifa giden Katilimc1 0Ogrencilerin; “Arkadas ¢evresi” %4,3;
“Denemek” %3; “Sikintidan Kurtulmak™ %2,3; “Herhangi bir bagimlilik yapan madde
kullanip kullanmadigini diger” seklinde belirten Katilimc1 6grencilerin oraniin %1,7’e
diistigli ancak “herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum™ seklinde belirten

Katilimc1 6grencilerin oraninin da %7,9’e ulastig1 goriilmektedir.
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Buna gore Katilimer 6grencilerin sigara kullanma durumlart ve sigara kullanma
nedenlerinin lisede kaginci sinifta okuduklarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilastign belirlenmistir [x? (sd= 12, n=302) = 36,11 p<.000]. Baska bir anlatimla,
Katilimc1 6grencilerin lisede kacinci sinifta okuduklari ile sigara kullanma durumlar1 ve
sigara kullanma nedenleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyleri ile uyusturucu madde kullanma
durumlar arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla ki-kare testi yapilmistir. Bu konuda

ulasilan bulgular Tablo 22’de verilmistir:

Tablo 22. Katimc1 6grencilerin Kac¢iner Simf Olduklart Gére Uyusturucu Madde Kullanma
Durumlari ve Kullanim Nedenlerine iliskin Ki-Kare Sonuclar:

£ 'z
b= g
g z 35 £33
Sinif £ 3 = g S E 5 § Ki-kar
Diizeyi = & ) 5 g =] 20 = “Kare
E = p= %0 2 E A e
Z s 0 B =2
o =
o <
f % f % f % f % f % f % f % X2

1 115 381 2 07 1 03 3 1 O 0 3 1 124 411

2 65 215 O 0 1 03 2 07 3 1 2 07 73 242

3 45 149 1 03 0 O O O O 0 1 03 47 156  X?=16,64

4 58 175 1 03 2 07 O O O 0 2 0,7 58 1972

Toplam 278 921 4 13 4 13 5 17 3 1 8 2,6 302 100

Katilimc1 6grencilerin uyusturucu madde kullanma durumlart ve kullanim
nedenleri ile lisede kaginci smifta okuduklari arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde bir iligki tespit edilememistir. Bu durum Katilimci 6grencilerin kaginct sinifta
okuduklarmin, uyusturucu madde kullanma durumlart ve kullanma nedenleri iizerinde

herhangi bir etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir.
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Arastirmaya katilan 0grencilerin ailelerinin onlara kars1 tutumlari ile bagimlilik
yapan madde kullanma durumlari arasindaki iligskiyi betimlemeye yonelik ki-kare testi

yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular Tablo 23’te verilmistir:

Tablo 23. Katihmer Ogrencilerin Ailelerinin Katihmeilara Olan Tutumlarina Goére Bagimlihk
Yapan Madde Kullanma Durumlarina iliskin Ki-Kare Sonuglar

£ 2 S o
5 R E
) = o 3 = 2 5 = .
Aile Tutumu £ s ~ < 3 4 g = Ki-kare
g » < g% g = e
E S5 > e
N 1%p) n
f % f % f % f % f % f % f % X2
ilgisiz 7 23 2 07 O O O O 4 13 O o0 13 4,3
Demokratik 88 291 14 46 8 26 1 03 12 4 1 03 124 411
Asirt Koruyucu 89 295 18 6 2 07 3 1 17 56 2 0,7 131 434
X2= 20,48

Otoriter 13 43 4 13 2 07 1 03 7 23 0 0 27 89

Belirtmemis 5 17 2 07 0 0 O O O O O O 7 2,3

Toplam 202 669 40 132 12 4 5 17 40 132 3 1 302 100

Diger taraftan Katilimc1 Ogrencilerin bagimlilik yapan madde kullanma
durumlan1 ve kullandiklar1 bagimlilik yapan madde tiirleri ile Katilime1 6grencilerin
ailelerinin, katilimcilara olan tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.
Bu bulguya dayali olarak, Katilimci Ogrencilerin ailelerinin katilimcilara yonelik
tutumlarin, bagimhilik yapan madde kullanma durumlar {izerinde herhangi bir
etkisinin olmadig1 sOylenebilir. Katilimc1 ogrencilerin intihar girisimlerinin olup
olmama durumuna goére bagimlilik yapan madde kullanma durumlarina iliskin bilgileri

igeren ki-kare analizi sonuglar1 Tablo 24’°te verilmistir:
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Tablo 24. Katihmer Ogrencilerin Intihar Girisimlerinin Olup Olmama Durumuna Gére Bagimliik
Yapan Madde Kullanma Durumlarina iliskin Ki-Kare Sonuclar

g o S
. z5 2 £ -
intihar Girigimi z s S =5 ¢ : £ Ki-kare
= » < S Z o = S
— S > < © =
= > 7 2 aa}
M ) n
fow f % f % f % f % f % f % X2
Evet 12 4 2 07 0 0 207 4 13 0 0 20 66
Hayir 154 51 24 79 10 33 3 1 19 63 2 07 212 702

Hayir ama X2=
G 34 113 14 46 2 07 0 0 17 56 1 03 68 225 4o,

Belirtmemis 2 07 0 0 0 O O O O O O 0 2 07

Toplam 202 66,9 40 132 12 4 5 17 40 132 3 1 302 100

Katilimer  Ogrencilerin  intihar  girisimlerinin  olup olmama durumlarinin
bagimlilik yapan madde kullanma durumlar1 ve kullandiklar1 bagimlilik yapan madde
tiiriine 1liskin bilgilerine gore farklilik gosterip gostermedigi ya da intihar girisimlerinin
olup olmama durumlarinin bagimlilik yapan madde kullanma durumlari ve kullandiklari
bagimlilik yapan madde tiirii ile iligkili olup olmadigini belirlemek amaciyla ki-kare

testi yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular soyledir:

Intihar girisiminin oldugunu belirten Katilimer &grencilerin; “Sigara ve alkol”
%1,3; “Sigara” ve “Sigara, alkol ve uyusturucu madde” %0,70; “Alkol” ve “Herhangi
bir bagimlihlk yapan madde kullanip kullanmadigint belirtmemis” Katilimci

ogrencilerin oraninin ise %0’a diistiigli ancak “herhangi bir bagimlilik yapan madde
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kullanmiyorum™ seklinde belirten Katilimci 6grencilerin oraninin da %4’e ulastig

goriilmektedir.

Intihar girisiminin olmadigini belirten Katilime1 dgrencilerin; “Sigara” %7,9;
“Sigara ve alkol” %6,3; “Alkol” %3,3; “Sigara, alkol ve uyusturucu madde” %]l;
“Herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanip kullanmadigini belirtmemis” Katilimct
ogrencilerin oraninin ise %0,7’ye diistiigli ancak “herhangi bir bagimlilik yapan madde
kullanmiyorum™ seklinde belirten Katilimcr 6grencilerin oraninin da %51°e ulastigi

gorilmektedir.

Intihar  girisiminin  olmadigim1  ancak diisiindiigiinii belirten Katilimci
ogrencilerin; “Sigara ve alkol” %5,6; “Sigara” %4,6; “Alkol” %0,7; “Herhangi bir
bagimlilik yapan madde kullanip kullanmadigini belirtmemis” Katilimcr 6grencilerin
oraninin ise %0,3; “Sigara, alkol ve uyusturucu madde” %0’a diistigii ancak “herhangi
bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum” seklinde belirten Katilimc1 6grencilerin

oraninin da %11,3’e ulastig1 goriilmektedir.

Intihar girisiminin olup olmadigin1 belirtmeyen Katilimc1 6grencilerin; “Sigara”;
“Alkol”; “Sigara, alkol ve uyusturucu madde”; “Sigara ve alkol” ve “Herhangi bir
bagimlilik yapan madde kullanip kullanmadigini belirtmemis” Katilimc1 6grencilerin
oraninin ise %0’a diistiigli ancak “herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum”

seklinde belirten Katilimci 6grencilerin orant %0,7’ye ulastig1 goriilmektedir.

Buna gore Katilimer 6grencilerin bagimlilik yapan madde kullanma durumlari
ve hangi tiir bagimlilik yapan madde kullandiklarinin intihar girisimlerinin olup olmama
durumlarma gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklilastig1 gdzlenmistir [X? (sd=
15, n=302) = 30,56 p<.010]. Baska bir anlatimla, Katilimc1 6grencilerin intihar
girisimlerinin olup olmamas1 ile bagimlilik yapan madde kullanma durumlart ve
kullandiklar1 bagimlilik yapan madde tiirli arasinda anlaml bir iligki vardir. Katilimel
ogrencilerin intithar girisimlerinin olup olmama durumuna goére alkol kullanma

durumlarina iliskin bilgileri igeren ki-kare analizi sonuglar1 Tablo 25°te verilmistir:
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Tablo 25. Katime1 Ogrencilerin intihar Girisimlerinin Olup Olmama Degiskenine Gore Alkol
Madde Kullanma Durumlari ve Kullamim Nedenlerine iliskin Ki-Kare Sonuclar

= —
é g 5 A 2 X 3 z
Intihar £ g = g S g ) g = :
. g o © = £= 2 = = Ki-kare
Girisimi = g @ k3 g = g 2
o g z 252 2 3 a
On — A m
= <
f % f % f % f % f % f % f % f % X2
Evet 1 36 1 03 2 07 1 03 2 07 O O 3 1 20 6,6

Hayir 153 50,7 9 3 7 23 20 66 4 13 2 0,7 17 56 212 702

Hayir ama
Diisiindiim 38 126 7 23 2 07 12 4 3 1 0 0 6 2 68 225 X2=22 36%*

Belirtmemis 1 03 0 O 0 0 0 0 1 03 O 0 0 0 2 0,7

[y

10 33 2 07 26 86 302 100

Toplam 203 67,2 56 11 36 33

~

Katilimer ogrencilerin alkol madde kullanma durumlart ve kullandiklari
bagimlilik yapan madde nedenlerinin intihar girisimlerinin olup olmama durumlarina
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik gosterip gostermedigi ya da intihar
girisimlerinin olup olmama durumlarinin alkol madde kullanma durumlarn ve
kullandiklar1 bagimlilik yapan madde nedenleri ile iliskili olup olmadigina yonelik ki-
kare testi yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular soyledir:

Intihar girisiminin oldugunu belirten Katilime1 6grencilerin; “Herhangi bir
bagimlilik yapan madde kullanip kullanmadigini belirtmemis” %]1; “Aile etkisi” ve
“Sikintidan Kurtulmak™ %0,7; “Arkadas ¢evresi” ve “Eglenmek” %0,3; “Sosyallesmek”
%0 diistiigli ancak “herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum™ seklinde
belirten Katilimc1 6grencilerin oraninin da %3,6’e ulastig1 gortiilmektedir.

Intihar girisiminin olmadigin1 belirten Katilime1 6grencilerin; “Eglenmek” %6,6;
“Herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanip kullanmadigini belirtmemis” %5,6;
“Arkadas c¢evresi” %3; “Aile etkisi” 9%2,3; “Sikintidan Kurtulmak” %1,3;
“Sosyallesmek™ seklinde alkol madde kullandigin1 belirten Katilimc1 6grencilerin
oraninin %0,7’ye diistiigli ancak “herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum”
seklinde belirten Katilimc1 6grencilerin oraninin da %50,7 e ulastig1 gortilmektedir.

Intihar  girisiminin  olmadigmi1 ancak diisiindiigiinii belirten Katilimei
ogrencilerin; “Eglenmek”™ %4; “Arkadas cevresi” %2,3; “Herhangi bir bagimlilik yapan
madde kullanip kullanmadigini belirtmemis” %2; Sikintidan Kurtulmak” %]1; “Aile
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etkisi” 9%0,7; “Sosyallesmek” seklinde alkol madde kullandigin1 belirten Katilimci
ogrencilerin oraninin %0’a diistiigli ancak ‘“herhangi bir bagimlilik yapan madde
kullanmiyorum™ seklinde belirten Katilimc1 6grencilerin oraninin da %12,6’e ulastig
gorilmektedir.

Intihar girisiminin olup olmadigini belirtmeyen Katilimc1 &grencilerin;
“Arkadas c¢evresi”; “Aile etkisi”; “Eglenmek”; “Sosyallesmek™; ‘“Herhangi bir
bagimlilik yapan madde kullanip kullanmadigini1 belirtmemis” seklinde alkol madde
kullandigimi belirten Katilime1 6grencilerin oraninin %0’a diistiigli ancak Sikintidan
Kurtulmak” ve “herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum” seklinde belirten
Katilimer 6grencilerin oraninin da %0,3’a ulastigi goriilmektedir.

Buna gore katilimer 6grencilerin alkol madde kullanma durumlart ve hangi tiir
bagimlilik yapan alkol madde kullanma nedenlerinin intihar girisimlerinin olup olmama
durumlarma gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir [X?
(sd= 18, n=302) = 32,11 p<.050]. Baska bir anlatimla, katilimc1 6grencilerin intihar
girisimlerinin olup olmama durumlar1 ile bagimlilik yapan alkol madde kullanma
durumlan ve kullandiklar1 bagimlilik yapan alkol madde nedenleri arasinda anlamli
diizeyde bir iliski vardir. Katilimc1 6grencilerin intihar girisimlerinin olup olmama
durumuna gore sigara kullanma durumlarina ve nedenlerine iligskin bilgileri igeren ki-

kare analizi sonuglart Tablo 26’da verilmistir:

Tablo 26. Katihme1 Ogrencilerin intihar Girisimlerinin Olup Olmama Degiskenine Gore Sigara
Kullanma Durumlari ve Kullanim Nedenlerine iliskin Ki-Kare Sonuglar

= . ex
o E g 2 g 5 £ _
Intihar Girisimi g - S Z = 80 = Ki-kare
T g < c e 2 A s
= 3 L ~ 5 [
= ~ . wn X
. <
f % f % f % f % f % f % X2
Evet 11 36 1 03 4 13 2 07 2 07 20 6,6
Hayir 142 47 24 79 26 86 10 33 10 3,3 212 70,2

Hayir ama Diisiindim 27 89 15 5 9 3 8 26 9 3 68 225 X%=28,67**
Belirtmemis 1 03 O 0 0 0 1 03 0 O 2 07

Toplam 181 59,9 40 132 39 129 21 7 21 7 302 100
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Katilimer 6grencilerin sigara kullanma durumlari ve sigara kullanim nedenlerine
intihar girisimlerinin olup olmama durumlarina gore farklilik gosterip gostermedigi ya
intthar girisimlerinin olup olmama durumlarinin sigara kullanma durumlar1 ve sigara
kullanim nedenlerine ile iligkili olup olmadigini belirlemek amaciyla iliskin ki-kare testi
yapilmistir. Bu konuda ulasilan bulgular sdyledir:

Intihar girisiminin oldugunu belirten Katilimc1 6grencilerin; “Denemek” %1,3;
“Sikintidan  Kurtulmak” ve “Herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanip
kullanmadigini diger” %0,7; “Arkadas ¢evresi” seklinde belirten Katilime1 6grencilerin
oraninin %0,3’a diistiigii ancak “herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum”
seklinde belirten Katilime1 6grencilerin oraninin da %3,6’a ulastig1 goriillmektedir.

Intihar  girisiminin olmadigi1 ancak diisiindiigiinii belirten Katilimc1
ogrencilerin; “Arkadas cevresi” %S5; “Denemek” ve “Herhangi bir bagimlilik yapan
madde kullanip kullanmadigini diger” %3; Sikintidan Kurtulmak™ seklinde belirten
Katilimer 6grencilerin oraninin %2,6’a diistiigli ancak “herhangi bir bagimlilik yapan
madde kullanmiyorum” seklinde belirten Katilimer 6grencilerin oranmnin da %8,9’a
ulastig1 goriilmektedir.

Intihar girisiminin olup olmadigin1 belirtmeyen Katilime1 8grencilerin; “Arkadas
cevresi”; “Denemek™; “Herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanip kullanmadigini
diger” seklinde belirten Katilimci1 6grencilerin oraninin %0’a diistiigi ancak herhangi
bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum” ve “Sikintidan Kurtulmak” “seklinde
belirten Katilime1 6grencilerin oraninin da %0,3’a ulastig1 goriilmektedir

Buna gore katilimct 6grencilerin sigara kullanma durumlar1 ve sigara kullanma
nedenlerinin intihar girisimlerinin olup olmama durumlarina gore istatistiksel olarak
anlaml1 diizeyde farklilik oldugu tespit edilmistir [X?2 (sd= 12, n=302) = 28,67 p<.010].
Bagka bir anlatimla, katilimc1 6grencilerin intihar girisimlerinin olup olmama durumlari
ile sigara kullanma durumlar1 ve sigara kullanma nedenlerine arasinda anlamli bir iliski
vardir. Katilimer 6grencilerin intihar girisimlerinin olup olmama durumuna gore sigara
kullanma durumlarina ve nedenlerine iliskin bilgileri igeren ki-kare analizi sonuglari

Tablo 27’de verilmistir:
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Tablo 27. Katiimer Ogrencilerin intihar Girisiminde Olup Olmama Degiskenine Gore Uyusturucu
Madde Kullanma Durumlari ve Kullanim Nedenlerine iliskin Ki-Kare Sonuglar

£ 'z

9 g
- g z B g =
Intihar g 8 & = T E 5 c_EU Ki-kare
Girisimi = g S 5 == 220 =

E 9 = oY o E a) S)

& < o0 - 3 =

o R 8a} n X

= <

f % f % f % f % f % f % f % X?

Evet 18 6 0 0 1 03 1 03 0 0 0O 0O 20 66
Hayr 200 662 2 07 3 1 1 03 1 03 5 17 212 702

gf‘.‘y.‘.ra?“a 59 195 2 07 O 0 3 1 1 03 3 1 68 225 X2=62,60**
istindiim

Belirtmemis 1 03 O 0 0O 0O 0 ©O 1 03 0 O 2 0,7

Toplam 278 921 4 13 4 13 5 17 3 1 8 26 302 100

Katilimer 6grencilerin uyusturucu madde kullanma durumlar ve kullandiklari
bagimlilik yapan madde nedenlerinin intihar girisimlerinin olup olmama durumlarina
gore farklilik gosterip goOstermedigi ya da intihar girisimlerinin olup olmama
durumlarinin uyusturucu madde kullanma durumlart ve bagimlilik yapan madde
kullanma nedenleri ile iliskili olup olmadigimni belirlemek amaciyla ki-kare testi
yapilmistir. Bu konuda ulagilan bulgular su sekildedir:

Intihar girisiminin oldugunu belirten Katilime1r 6grencilerin; “Merak” ve
“Eglenmek” %0,3; “Arkadas ¢evresi”’; Sikintidan Kurtulmak” ve “Herhangi bir
bagimlilik yapan madde kullanip kullanmadigini diger” seklinde belirten Katilimer
ogrencilerin oranmin %0’a dustiigli ancak ‘“herhangi bir bagimlilik yapan madde
kullanmiyorum™ seklinde belirten Katilimer 6grencilerin oraninin da  %6’ya ulastig
goriilmektedir.

Intihar girisiminin olmadigini belirten Katilime1 &grencilerin; “Herhangi bir
bagimlilik yapan madde kullanip kullanmadigini diger” %1,7; “Merak” %1; “Arkadas
cevresi” %0,7; “Eglenmek” ve “Sikintidan Kurtulmak” %0,3€ diistiigii ancak “herhangi
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bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum” seklinde belirten Katilimc1 6grencilerin
oraninin da %66,2’ye ulastig1 goriilmektedir.

Intihar girisiminin olmadigim1 ancak diisiindiigiinii belirten Katilimc1
ogrencilerin, “Eglenmek” ve “Herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanip
kullanmadigin1 diger” %]1; “Arkadas c¢evresi” %0,7; Sikintidan Kurtulmak” %0,3;
“Merak” seklinde alkol madde kullandigini belirten Katilimer 6grencilerin oraninin
%0’a diistiigii ancak “herhangi bir bagimlilik yapan madde kullanmiyorum” seklinde
belirten Katilimc1 6grencilerin oraninin da %19,5’ye ulastig1 goriilmektedir.

Intihar girisiminin olup olmadigin1 belirtmeyen Katilime1 6grencilerin;
“Arkadas ¢evresi”; “Merak”; “Eglenmek” ve Herhangi bir bagimlilik yapan madde
kullanip kullanmadigint diger” seklinde uyusturucu madde kullandigini belirten
Katilimer 6grencilerin oraninin %0’a diistiigli ancak “herhangi bir bagimlilik yapan
madde kullanmiyorum” ne “Sikintindan Kurtulmak” seklinde belirten Katilimei
ogrencilerin oraninin da %0,3 ’a ulagtig1 goriilmektedir.

Buna gore katilimer 6grencilerin uyusturucu madde kullanma durumlar1 ve hangi
tir bagimhilik yapan uyusturucu madde kullanma nedenlerinin intihar girisimlerinin
olup olmama durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtigi
gbzlenmistir. [X? (sd= 15, n=302) = 62,60 p<.000]. Baska bir anlatimla, Katilimci
ogrencilerin intihar girisimlerinin olup olmama durumlart ile bagimlilik yapan
uyusturucu madde kullanma durumlart ve kullandiklart bagimlilik yapan uyusturucu

madde nedenleri arasinda anlamli bir iliski vardir.

95



5. TARTISMA

Bu ¢alismada; Bartin ili Amasra ilgesinde 6grenim goren lise 6grencilerinin madde
kullanma durumlar1 ve bunu etkileyen faktorleri bulmak amaglanmistir. Arastirmada
toplam 302 kisiye anket uygulanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, benzer

aragtirmalar ile karsilastirilmis ve asagida gruplar halinde ele alinmistir.

5.1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin 139’u (%46) kiz, 163’1 (%54) erkektir. Sivas’ta
2001 yilinda lise 6grencilerinde madde kullanim yayginligr arastirilan bir ¢aligmada,
arastirmaya katilan Ogrencilerin %38.7'si kiz, %61.3'ii erkek olarak belirlenmistir.
(Dogan, 2003; akt. Yildiz, 2009). 2009 yilinda Canakkale Valiligi Bagimlilik Yapici
Maddelerle Miicadele il Koordinasyon Kurulu karar1 ile Canakkale Emniyet
Miidiirliigi, Milli Egitim Miidiirliigi, 18 Mart Universitesi Tip Fakiiltesi, Sosyal
Hizmetler Miidurliigii ve Saglik Miidiirliigh tarafindan yapilan benzer bir aragtirmada
calismaya katilan 6grencilerin %52,8’1 (2928) erkek, %47,2’s1 (2618) ise kizdir (Cakar,
2011). 2015-2016 6gretim yilinda Diizce’de yapilan benzer bir ¢alismada, arastirmaya
katilan 6grencilerin 825’1 kiz, 1172’s1 erkektir. (Akkus ve ark., 2017; akt. Uzun, 2017).
Arastirmamizda da diger calismalardaki gibi erkek 6grencilerin sayisi kiz 6grencilerden

daha yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ogrencilerin 87’si (%28.,8) 15, 10’u (%3,3) 18 yasindadir.
2003 yilinda Ankara’da yapilan benzer arastirmada, ¢alismaya katilan G6grencilerin
125’1 15, 82’s1 17-18 yasinda bulunmustur (Giilmez, 2003). 2006 yilinda Malatya ilinde
bulunan liselerde madde kullanim durumu arastirilan ¢alismaya katilan 6grencilerin
239’u (%32,1) 15, 39°u (%5,2) 18 yasindadir (Aksoy, 2006). Arastirmamizdaki yas

ortalamalar1 diger ¢alismalarla uyumludur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 228’1 (%75,5) il merkezinde, 17’si (%5,6) koy/
kasabada dogmustur. Arastirmamizdaki Ogrencilerin dogum yeri ortalamalari, diger

calismalarla uyumludur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 130’unun (%43) 2, 2’sinin (%0,6) 9 kardesi vardir.

Nigde’de 2006 yilinda yapilan benzer bir caligmada, arastirmaya katilan 6grencilerin
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%40,5’inin 2, %0, 6’sinin ise 6 ve iizeri kardesi oldugu bulunmustur (Yaprak, 2006).

Arastirmamizdaki kardes ortalamasi, diger ¢calismalarla uyumludur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  192°si (9%63,6) mesleki ve teknik anadolu
lisesinde, 110’u (%36.4) anadolu lisesinde 6grenim gérmektedir. Sivas’da 2017 yilinda
yapilan benzer bir ¢alismada, arastirmaya katilan Ogrencilerin %55,1°1 anadolu
lisesinde, %36,9’u mesleki lisede 6grenim gormekte oldugu tespit edilmistir (Uzun,

2017).

Arastirmaya katilan 6grencilerin 124’1 (%41°1) 1. smifta, 47’s1 (% 15,6’s1) ise 3.
sinifta okumaktadir. Sivas’da 2017 yilinda yapilan benzer bir ¢alismada, arastirmaya
katilan 6grencilerin %31°1 1. sinifta, %19u ise 4. siifta okumaktadir (Uzun, 2017). Her

iki arastirmada da yapilan ¢aligsmaya katilan 6grencilerin ¢ogu 1. sinifta okumaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin 180°1 (%59,6°s1) okul basar1 durumlarina iliskin
bir goriisiiniin oldugunu, 121°i (%40,1°) ise olmadigim ifade etmistir. Ogrencilerin
genel olarak okul basar1 durumlar1 hakkinda bilgi sahibi oldugu goriilmistiir. Okuldaki
basart durumlar1 konusunda bir fikrinin olmadigin1 belirtenlerin oraninin yiiksek
c¢ikmasinin nedeni, aragtirmaya katilan dgrencilerin ¢ogunun 1 sinifta olmasi olarak

diistiniilebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 212’°si (%70,2°s1) okurken ailesinin yaninda, 11°1
( %3,6’s1) ise bir yakininin yaninda kalmaktadir. 2018 yilinda Malatya ili Yesilyurt ve
Battalgazi ilgelerinde yapilan benzer bir ¢aligmada, arastirmaya katilan 6grencilerin
okurken %92,2°s1 ailesinin yaninda, %0,2’si arkadaslar1 ile birlikte evde yasadigi
belirlenmistir (Levent, 2018). 1999 yilinda Denizli ili Tavas ilge merkezinde yer alan
liselerde sigara, alkol ve ucucu madde kullaniminin arastirildigi bir calismada,
aragtirmaya katilan 6grencilerin %80,5’1 okurken evde ailesiyle birlikte, %2’si ise bir
yakininin yaninda ikamet etmektedir (Demirhan, 1999). Yapilan aragtirmalar sonucunda

ogrencilerin ¢ogunun lisede okurken ailesinin yaninda kaldig1 gortilmiistiir.

5.2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Ailelerinin Sosyo-demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan 6grencilerin 250’sinin (%82,8’inin) anne ve babasi sag ve
birlikte yasamakta, 3’iiniin (%1 inin ) ise annesi yagsamamaktadir. 2018 yilinda Malatya

ili Yesilyurt ve Battalgazi ilcelerinde yapilan benzer bir calismada, arastirmaya katilan
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ogrencilerin %93,7’sinin anne ve babasmin sag ve birlikte yasadigi, %0,9’unun ise
annesinin yasamadigi ortaya ¢ikmistir (Levent, 2018). 2003 yilinda Ankara’da yapilan
benzer bir aragtirmada, ¢alismaya katilan 6grencilerin %95,8’1 anne babasinin birlikte
yasadigini, %1,6’s1 annesinin hayatta olmadigini1 ifade etmistir (Giilmez, 2003).

Arastirmamizdaki ebeveyn durumlari, diger ¢caligsmalarla uyumludur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin egitim durumu 139 kisinin
(%46’°smin) ilkokul, 1 kisinin ise (%0,3’iiniin) yiiksek lisanstir. Ogrencilerin cogunlukla
annelerinin egitim durumu ilkokul mezunudur. 2006 yilinda Nigde’de yapilan benzer
bir c¢alismada, arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin egitim durumuna
bakildiginda %39,7’sinin ilkokul mezunu, %7,9’unun ise lniversite mezunu oldugu
bulunmustur (Yaprak, 2006). 2011 yilinda Adana’da lise dgrencileri ile yapilan benzer
bir c¢aligmada, arastirmaya katilan ogrencilerin %41,9’unun annelerinin egitim
durumuna bakildiginda ilkokul mezunu, %5,5’inin ise okur-yazar oldugu belirtilmistir
(Akter, 2011). Farkli yillarda yapilan benzer konulu arastirmalarda, ¢aligmaya katilan
Ogrencilerin annelerinin egitim durumu c¢ogunlukla ilkokuldur. Aragtirmamizdaki

annelerin egitim durumlarinin 6zellikleri, diger ¢alismalarla uyumludur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin meslegine bakildiginda, 243 kisinin
(%80,5’inin) ev hanimmi oldugu 3 kisinin (%]1’inin) ise annesinin emekli oldugu
bulunmustur. 2017 yilinda Sivas’ta lise 6grencileri ile madde bagimliligi konusunda
yapilan bir aragtirmada, ¢aligmaya katilan 6grencilerin annelerinin meslegi %85,8’inin
ev hanimidir, %0,9’unun ise emekli oldugu ortaya ¢ikmistir. (Uzun, 2017). Denizli ili
Tavas il¢e merkezinde yer alan ortaggrenim Ogrencilerinde sigara, alkol ve ugucu
madde kullanimi {izerine yapilan bir calismada, arastirmaya katilan 6grencilerin
annelerinin meslegi % 81,8’inin ev hanimi olarak bulunmustur (Demirhan, 1999). Farkli
yillarda yapilan benzer konulu arastirmalarda, ¢aligmaya katilan ogrencilerin
annelerinin mesleklerine bakildiginda, ¢ogunlukla ev hanimi olduklar1 ortaya ¢ikmustir.
Aragtirmamizdaki annelerin mesleki durumlarinin 6zellikleri, diger c¢alismalarla

uyumludur.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin  babalarimin  egitim durumu 103  kisinin
(%34,1’inin) ilkokul, 2 kisinin ise (%0,7’sinin) yiiksek lisanstir. 2011 yilinda Adana’da
lise Ogrencileri ile yapilan benzer bir caligmada, arastirmaya katilan Ogrencilerin

babalarinin %34,9’u ilkokul mezunudur, %2,6’s1 ise okur-yazar degildir (Akter, 2011).
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2003 yilinda Ankara’da liselerde madde kullanma durumu ve etkileyen faktorlerin
belirlenmesi amaciyla yapilan bir ¢alismada, aragtirmaya katilan Ogrencilerin
babalarinin egitim durumunun %30,8’inin ilkokul oldugu, %1,6’sinin ise babalarinin
okuryazar olmadig goriilmiistiir (Giilmez, 2003). Farkl1 yillarda yapilan benzer konulu
arastirmalarda, c¢aligmaya katilan Ogrencilerin  babalarinin  egitim  durumlarina
bakildiginda, ¢ogunlukla ilkokul mezunu olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Arastirmamiza

katilan 6grencilerin babalarinin egitim durumu, diger ¢calismalarla uyumludur.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin babalarinin meslegi; 122 kisinin (%40,4’iiniin)
1s¢1, 26 kisinin (%8,6’sinin) ise memurdur. 2008 yilinda Gaziantep’te yapilan benzer bir
calismada, arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin %46,6’s1 is¢i, %11,6°s1 ise ¢iftei
veya hayvancilikla ugrasmaktadir (Coskun, 2008). 2017 yilinda Sivas’ta lise 6grencileri
ile yapilan benzer bir ¢alismada, arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin %26,3’
is¢i, %9,3’1 ise c¢ifteidir (Uzun, 2017). Farkli yillarda yapilan benzer konulu
arastirmalarda, c¢aligmaya katilan Ogrencilerin babalarinin  mesleki durumlarina
bakildiginda, ¢cogunun is¢i oldugu ortaya ¢ikmistir. Babalarin mesleklerinin, ¢alismanin
yapildigi bolgenin gecim kaynaklar1 ile dogrudan iliskili oldugu goriilmiistiir.
Arastirmamiza katilan Ogrencilerin babalarinin egitim durumu, diger calismalarla

uyumludur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin aylik geliri, en ¢cok %40,4 (122 kisi)
ile 1600-2000 arasi, en az ise %12,3 (37 kisi ) ile 4000- iizeridir. 2011 yilinda Adana
ilinde lise 6grencileri ile yapilan benzer bir ¢alismada, arastirmaya katilan 6grencilerin
ailelerinin aylik gelirleri, en ¢cok %35,5°1 853 liranin altinda, en az ise %8,6s1 ile 2778
ve tlzeridir (Akter, 2011). 2011 yilinda yapilan bu ¢alisma, o dénemin aglik ve
yoksulluk sinirt baz alinarak yapilmistir. 2017 yilinda Sivas’ta lise ogrencileri ile
yapilan benzer bir ¢caligmada, aragtirmaya katilan 6grencilerin ailelerinin aylik geliri, en
cok %42,4 ile 1500-2999, en az ise %8,8’1 ile 5000 ve {izeridir (Uzun, 2017). 2018
yilinda Malatya ili Battalgazi ve Yesilyurt il¢elerinde lise 6grencileri madde kullanma
sikligt ve etkileyen faktorler lizerine yapilan bir calismada, arasgtirmaya katilan
Ogrencilerin ailelerinin aylik gelirleri en ¢cok %49.4 ile 1300 ve alt1, en az ise %23.,4 ile
2000 ve tizeri olarak bulunmustur (Levent, 2018). Farkl yillarda yapilan benzer konulu
arastirmalarda, c¢aligmaya katilan Ogrencilerin ailelerinin aylik gelir durumlarina

bakildiginda, ¢ogunun asgari iicret ve altinda geliri oldugu ortaya ¢ikmistir. Babalarin
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ve Annelerin meslekleri ile ailenin aylik gelirinin dogru orantili oldugu goriilmiistiir.
Arastirmamiza katilan 6grencilerin ailelerinin aylik gelir durumu, diger calismalarla

uyumludur.

5.3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Madde Kullanim Durumlarina iliskin
Bilgiler

Gelismekte olan iilkelerde kullanimi en fazla olan madde sigara, bir digeri ise
alkoldiir. Arastirmamizda da benzer sonuclar elde edilmistir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin madde kullanma durumuna bakildiginda, arastirmaya katilan 6grencilerden
202 kisi (%66,9°u) madde kullanmadigini, 40 kisi (%13,2’si) sigara kullandigini, 40 kisi
(%13,2’si) sigara ve alkol kullandigini belirtmistir. 2017 yilinda Sivas’ta lise 6grencileri
ile yapilan benzer bir ¢alismada, arastirmaya katilan Ogrencilerin madde kullanim
durumuna bakildiginda, arastirmaya katilan ogrencilerden %61,3’ti  madde
kullanmadigini, %38,7’si ise kullandigini belirtmistir. Sivas’ta yapilan bu g¢aligmada
kullanilan maddenin %38,8 ile sigara, %6,8 ile alkol ve %]1,2 ile uyusturucu oldugu
bulunmustur (Uzun, 2017). Her iki arastirmada da calismaya katilan 6grencilerin
cogunlukla madde kullanmadigi, madde kullananlarin ise en ¢ok sigara kullandig:
ortaya ¢cikmustir. Arastirmamiza katilan 6grencilerin madde kullanim durumu, diger

caligsmalarla uyumludur.

5.4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cesitli Degiskenlere Gore Sigara, Alkol ve
Uyusturucu Madde Kullanim Durumlari ve Kullanim Nedenlerine Iliskin Bilgiler
Katilimcilarin cinsiyetlerine goére madde kullannm durumlarina bakildiginda;
erkeklerin %19,8’1 (60 kisi), kadinlarin ise %12,2’si (37 kisi) madde kullandigini
belirtmistir. Erkeklerden 1 kisi, kadinlardan da 2 kisi madde kullandigini belirtmemistir.
Kadinlar en fazla %7,3 (22 kisi) ile sigara, erkekler ise en fazla %9,9 (30 kisi) ile sigara
ve alkol kullanmaktadir. 2011 yilinda Edirne’de lise 6grencileri ile yapilan benzer bir
calismada, arastirmaya katilan 6grencilerden kadinlar en ¢ok %17,4 ile erkekler ise
%37,2 ile alkol kullanmaktadir (Cakir, 2011). 2011 yilinda Bayrampasa’da lise
ogrencilerinin vakit gecirdigi ortamlarin madde kullanimlarina etkisi iizerine yapilan bir
arastirmada, caligmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gére madde kullanimlarina
bakildiginda; c¢ogunlukla erkeklerin %33,4 ile kadinlarin ise % 29,5 ile alkol
kullandiklart bulunmustur (Evcin, 2011). 2018 yilinda Malatya ili Battalgazi ve

Yesilyurt ilgelerinde lise dgrencileri ile yapilan benzer calismada, arastirmaya katilan
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Ogrencilerden ¢ogunlukla; erkeklerin %43,8’inin, kadinlarin %23,7’ sinin sigara ictigi
bulunmustur (Levent, 2018). Farkli yillarda yapilan benzer konulu arastirmalarda,
caligmaya katilan 6grenciler i¢cinde erkeklerin kadinlardan daha fazla madde kullandigi,
kullanilan maddenin de genellikle sigara ve alkol oldugu bulunmustur. Arastirmamiza
katilan Ggrencilerin cinsiyetlerine gére madde kullanma oranlar1 diger caligmalarla

uyumlu, ancak kullanilan madde uyumlu degildir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore alkol kullanma durumlar ve
kullanim nedenlerine bakildiginda; kadinlarin %8,9’unun (27 kisi), erkeklerin ise
%15,2’sinin (46 kisi) alkol kullandiklar1 bulunmustur. Kadinlardan 7 kisi, erkeklerden
ise 19 kisi alkol kullanma durumunu belirtmemistir. Alkol kullanma nedenleri
cogunlukla kadinlarin  %4,3’1 ile erkeklerin de %6,6’s1 eglenmek, diger neden ise
arkadas cevresidir. Katilimcilarin alkol madde kullanma durumlar ve nedenleri ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Bu durum katilimcilarin
cinsiyetlerinin, alkol kullanma durumlarini ve kullanma nedenlerini etkilemedigini
gostermektedir. 1999 yilinda Denizli’nin Tavas il¢esinde lise 6grencileri ile yapilan
calismada, arastirmaya katilan erkeklerin %20,2’si, kadmnlarin ise 9%3,2’si alkol
kullanmaktadir. Alkol kullanma nedenleri ise cogunlukla kadinlarin  %54,1 inin,
erkeklerin ise %33,3’liniin meraktir (Demirhan, 1999). 2008 yilinda Gaziantep’te
yapilan benzer bir ¢galismada, arastirmaya katilan erkeklerin %44,6’s1, kadinlarin ise %
29,2’si alkol kullanmaktadir (Coskun, 2008). 2011 yilinda Edirne’de lise 6grencileri ile
yapilan benzer bir ¢alismada, arastirmaya katilan erkeklerin %32,7’si, kadinlarin ise
%1741 alkol kullanmaktadir (Cakir, 2011). Arastirmamiza katilan 6grencilerin
cinsiyetlerine gore alkol kullanma oranlar1 ve alkol kullanma nedenleri diger

calismalarla uyumludur.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore sigara kullanma durumlar ve
kullanim nedenlerine bakildiginda; kadinlarin %15,9°u (48 kisi), erkeklerin ise %24,2’s1
(73 kisi) sigara kullanmaktadir. Sigara kullanma nedenleri kadinlarin %5’inin arkadas
cevresi, erkeklerin ise %8,3’iiniin arkadas ¢evresi ve denemektir. Katilimcilarin sigara
kullanma durumlar1 ve nedenleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski tespit
edilememistir. Bu durum katilimcilarin cinsiyetlerinin, sigara kullanma durumlarin1 ve
kullanma nedenlerini etkilemedigini ortaya koymaktadir. Denizli ili Tavas il¢esinde lise

ogrencilerinin madde kullanim durumlan ile ilgili yapilan bir ¢alismada, arastirmaya
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katilan erkeklerin %47,3’iiniin, kizlarin ise %17,9’unun sigara kullandig1 goriilmektedir.
Sigara kullanma nedenleri ¢ogunlukla kadinlarin %44,2 ile erkeklerin ise %?29,6 ile
meraktir (Demirhan, 1999). Arastirmamiza katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore
sigara kullanma oranlar1 diger calismalarla uyumlu, ancak sigara kullanma nedenleri

diger calismalarla uyumlu degildir.

Arastirmamiza katilan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore uyusturucu kullanma
durumlari ve kullanim nedenlerine bakildiginda; erkeklerin %4,4’1 (13 kisi), kadinlarin
ise %3,6’s1 (11 kisi) uyusturucu madde kullanmaktadir. Uyusturucu madde kullanma
nedenleri cogunlukla kadinlarin %1,3 ile arkadas ¢evresi, %] ile de eglenmek ve diger
nedenlerdir. Erkeklerin uyusturucu madde kullanma nedenleri ise ¢ogunlukla %1,7 ile
diger nedenler, %1 ile de merak ve sikintidan kurtulmaktir. Katilimcilarin uyusturucu
madde kullanma durumlar1 ve nedenleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Bu durum katilimcilarin cinsiyetlerinin, uyusturucu madde kullanma
durumlar1 ve kullanma nedenleri iizerinde herhangi bir etkisinin olmadigini ortaya
koymaktadir. Gaziantep’te lise 6grencileri ile yapilan benzer bir ¢alismada, arastirmaya
katilan kadinlardan 3, erkeklerden ise 51 kisi uyusturucu madde kullanmaktadir.
Uyusturucu madde kullanma nedeni kadimnlarin ¢ogunlukla %58,8 ile erkeklerin ise
%47,8 ile meraktir (Coskun, 2008). Arastirmamiza katilan 6grencilerin cinsiyetlerine
gore uyusturucu kullanma oranlart diger calismalarla uyumlu, ancak uyusturucu

kullanma nedenleri diger ¢aligmalarla uyumlu degildir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin yaglarina gore madde kullanma durumlarina
bakildiginda; en ¢ok madde kullananlar %12,2 (37 kisi) ile 17 yasindakilerdir. Bunlar
%7,9 (24 kisi) ile 16 yasindakiler, %35,3(16 kisi) ile 15 yasindakiler , %3,9 (12 kisi) ile
14 yasindakiler ve %2,6 (8 kisi) ile 18 yasindakiler takip etmistir. 14 yasindaki
katilimcilardan 1, 17 yasindaki katilimcilardan ise 2 kisi madde kullanma durumunu
belirtmemistir. Katilimcilarin en ¢ok kullandiklar1 madde tiirtine bakildiginda ise, 14
yasindakilerin %2,3 oramiyla en ¢ok sigara kullandiklari, 15 yasindakilerin %2,6
oranityla, 16 yasindakilerin %3,3 oraniyla en ¢ok sigara ve alkol kullandiklari, 17
yasindakilerin %35,3 oraniyla, 18 yasindakilerin ise %1 oraniyla hem sigara hem de
sigara ve alkol kullandiklar1 yapilan arastirmada bulunmustur. Bayrampasa’da lise
ogrencileri ile yapilan benzer bir aragtirmada, calismaya katilan 6grencilerin 18-19 yas

grubundaki Ogrencilerin 15-17 yas grubundaki Ogrencilere gore daha c¢ok madde
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kullandigi gozlenmistir. 15-17 yas grubundaki &grenciler %29,6 ile, 18-19 yas
grubundaki 6grenciler ise % 41,7 ile ¢ogunlukla alkol kullanmaktadir (Evcin, 2011).
Aragtirmamiza katilan 6grencilerin yaslarina gore madde kullanma oranlar1 ve

kullandiklar1 madde tiirleri diger ¢alismalarla uyumlu degildir.

Arastirmamiza katilan Ogrencilerin yaslarma gore alkol kullanim durumlari ve
kullanim nedenlerine bakildiginda; en ¢ok alkol kullanan %7,3 (22 kisi) ile 17 yasindaki
ogrencilerdir. 16 yasindaki Ogrencilerin alkol kullanma oran1 %5,9 (18 kisi), 15
yasindakilerin %5,6 (17 kisi), 14 yasindakilerin %3,7 (11 kisi) ve 18 yasindakilerin
%1,7 (5 kisi) dir. Alkol kullanma nedeni ¢ogunlukla %10,9 oram ile eglenmektir. 16
yasindakiler %2,3 ile 17 yasindakiler ise %4,3 ile alkol kullanma nedenlerini eglenmek
olarak belirtmistir. 1999 yilinda Denizli ili Tavas ilgesinde lise 6grencilerinin madde
kullanim durumlan ile ilgili yapilan bir ¢alismada, arastirmaya katilan 6grencilerin
cogunlukla alkol kullanma nedeni %35,5 ile meraktir (Demirhan, 1999). Arastirmamiza
katilan Ogrencilerin yaslarina gore alkol kullanma oranlari diger caligmalarla uyumlu

ancak, kullanim nedenleri diger ¢aligmalarla uyumlu degildir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin yaslarina gore sigara kullanim durumlar ve
kullanim nedenlerine bakildiginda; en ¢ok sigara kullanan %12,9 oraniyla (40 kisi) 17
yasindakilerdir. 16 yasindakiler %10 orantyla 30 kisi, 14 yasindakiler %7,2 oraniyla 22
kisi, 15 yasindakiler %7,1 oramiyla 21 kisi ve 18 yasindakiler %3 oraniyla 9 kisi sigara
kullanmaktadir. Sigara kullanma nedeni ¢ogunlukla %13,2 oraniyla denemektir ve bunu
%12,9 oraniyla arkadas cevresinin etkisi takip etmektedir. 17 yasindaki katilimcilar
%035,6’s1 sigaraya denemek i¢in baglamistir. 1999 yilinda Denizli’nin Tavas il¢esinde lise
Ogrencileriyle yapilan benzer bir ¢alismada, arastirmaya katilan 6grencilerin yaslarina
gore sigara kullanma durumlarina bakildiginda, %39,3 ile en ¢ok 17 yas ve {izeri grubun
sigara kullandi1g1 bulunmustur. Sigara kullanma nedeni ¢ogunlukla %31,7 ile meraktir
(Demirhan, 1999). 2011 yilinda Adana’da lise 6grencileri ile tiitiin ve tiitiin mamullerini
kullanma tizerine yapilan bir ¢alismada, arastirmaya katilan 6grencilerin yaslarina gore
sigara igme durumlari; 15 yas ve alti grupta %7,9, 16 yasindakilerde %13, 17
yasindakilerde %16,2 ve 18 yas ve iizeri grupta %22 olarak bulunmustur (Akter, 2011).
Arastirmamiza katilan 6grencilerin yaslarina gore sigara kullanma oranlari1 ve kullanim

nedenleri diger ¢alismalarla uyumludur.
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Arastirmamiza katilan Ogrencilerin yaslarma goére uyusturucu madde kullanim
durumlart ve kullanim nedenlerine bakildiginda; en ¢ok uyusturucu kullanan %2,4
oraniyla (7 kisi) 16 yasindakilerdir. 14 yasindakilerin %1,6’s1 (5 kisi), 15 yasindakilerin
%1,6’s1 (5 kisi), 17 yasindakilerin %1,3’1i (4 kisi) ve 18 yasindakilerin %0,9°u (3 kisi)
uyusturucu kullanmaktadir. Uyusturucu maddeyi katilimcilar %1,7 ile ¢ogunlukla
eglenmek i¢in kullanmaktadir. Katilimcilarin uyusturucu madde kullanma durumlari ve
kullanim nedenleri ile yas arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Bu durum
katilimcilarin yaslarinin, uyusturucu madde kullanma durumlar ve kullanma nedenleri
tizerinde herhangi bir etkisinin olmadigini ortaya koymaktadir. 2011 yilinda Edirne’deki
lise 0grencileri ile yapilan benzer ¢alismada, arastirmaya katilan 6grencilerin yaslarina
gore uyusturucu madde kullanim durumlarina bakilmistir. Buna gore, en ¢ok uyusturucu
madde kullanan %7,1 ile 17 yasindakilerdir. 15 ve 16 yasindakilerin %3,5’1, 14
yasindakilerin ise %1,4’1 uyusturucu madde kullanmaktadir (Cakir, 2011).
Arastirmamiza katilan 6grencilerin yaslarina gore uyusturucu madde kullanma oranlari

ve kullanim nedenleri diger ¢aligmalarla uyumlu degildir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin okurken kaldiklar1 yere gore bagimlilik yapan
madde kullanim durumlarina bakildiginda; ailesinin yaninda kalan 6grencilerin %19,8’1
(60 kisi), yurtta kalan &grencilerin %11,2’si (34 kisi), yakiminin yaninda kalan
ogrencilerin %1,0’1 (1 kisi) uyusturucu madde kullanmaktadir. Ailesinin yaninda kalan
ogrencilerden %1°1 madde kullanma durumunu belirtmemistir. Ailesinin yaninda kalan
Ogrencilerin %38,6’s1 sigara ve alkol, %7,9’u ise sadece sigara kullanmaktadir. Yakininin
yaninda kalan 6grencilerin %0,7’s1 alkol, %0,3’li ise sigara ve alkol kullanmaktadir.
Yurtta kalan Ogrencilerin %35,3’li sigara, %#4,3’1 sigara ve alkol kullanmaktadir.
Katilimeilarin  bagimhilik yapan madde kullanma durumlar ile nerede kaldiklart
degiskeni arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Bu durum katilimeilarin
okurken nerede kaldiklarinin, bagimlilik yapan madde kullanma durumlari {izerinde
herhangi bir etkisinin olmadigin1 ortaya koymaktadir. 2018 yilinda Malatya ili
Battalgazi ve Yesilyurt ilgelerinde lise 6grencilerinin madde kullanim durumlar ile
ilgili yapilan ¢alismada, ailesiyle birlikte kalan ogrencilerin %50,7’si, bagkasinin
yaninda yasayan Ogrencilerin ise %72,1°1 bagimlilik yapan madde kullanmaktadir.
Ailesiyle beraber yasayanlarin %32,8’1, ailesi disinda yasayanlarin %48,0’1 sigara
kullanmaktadir. Yasadigi yere gore alkol kullanma agisindan bir farklilik yoktur. Ailesiyle

beraber yasayanlarda uyusturucu madde kullanimi oram1 9%3,7, ailesi disinda
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yasayanlarda ise %10,8’dir (Levent, 2018). Arastirmamiza katilan 6grencilerin okurken
kaldiklar1 yere gore bagimlilik yapan madde kullanma durumlarn diger calismalarla

uyumludur.

Aragtirmamiza katilan 6grencilerin okul tiirlerine gére bagimlilik yapan madde
kullanim durumlarina bakildiginda; Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde 0grenim
goren Ogrencilerin %25°5°1 (77 kisi), Anadolu lisesinde 6grenim géren dgrencilerin ise
%6,6’s1 (20 kisi) bagimlilik yapan madde kullanmaktadir. Anadolu lisesinde 6grenim
goren 0grencilerden %0,3’1i, Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde 6grenim gorenlerden
%0,7’si madde kullanma durumunu belirtmemistir. Mesleki ve Teknik Anadolu
lisesinde Ogrenim goren Ogrencilerin %10,6, Anadolu lisesine Ogrenim goren
Ogrencilerin ise %2,6 ile en ¢ok sigara ve alkol kullandiklar tespit edilmistir. 2018
yilinda Malatya ili Battalgazi ve Yesilyurt il¢elerinde lise 6grencileri ile yapilan benzer
bir arastirmada, Anadolu lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin %59,5’inin, meslek
lisesinde 6grenim O6gren oOgrencilerin %52,6’simin ve imam hatip lisesinde 6grenim
goren Ogrencilerin %44,3’linlin bagimlilik yapan madde kullandig1 tespit edilmistir.
Arastirmaya katilan bu Ogrencilerden ¢ogunlukla Anadolu lisesinde 6grenim goéren
%31,8’1, meslek lisesinde Ogrenim goéren %34,7°si sigara kullanmaktadir (Levent,
2018). Aragtirmamiza katilan 6grencilerin okul tiirlerine gore bagimlilik yapan madde

kullanma durumlar1 diger ¢calismalarla uyumludur.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin okul tiirlerine gore alkol kullanim durumlart ve
kullanim nedenlerine bakildiginda; Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin %4,4’linlin
(13 kisi), Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin ise %19,1’inin (60
kisi) alkol kullandig1 tespit edilmistir. Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerden %2,6’s1,
Mesleki ve Teknik lisede okuyan Ogrencilerden %6’s1 alkol kullanma durumunu
belirtmemistir. Anadolu lisesinde okuyan o6grencilerin %?2’sinin, Mesleki ve Teknik
Anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin %8,9’unun alkol kullanma nedeni eglenmektir.
2018 yilinda Malatya’da lise Ogrencileri ile yapilan ¢alismada, Anadolu liselerinde
okuyan &grencilerin %22,2’si, Meslek liselerinde okuyan &grencilerin %12,8’i, Imam
Hatip liselerinde okuyan ogrencilerin %5,9°u alkol kullanmaktadir (Levent, 2018).
Arastirmamiza katilan Ogrencilerin okul tiirlerine gore alkol kullanma durumlar1 ve

kullanim nedenleri diger ¢alismalarla uyumludur.
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Arastirmamiza katilan dgrencilerin okul tiirlerine gore sigara kullanim durumlari
ve kullanim nedenlerine bakildiginda; Anadolu lisesinde 6grenim goren ogrencilerin
%8.,9’u (27 kisi), Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde 6grenim gdren dgrencilerin ise
%31,2’s1 (94 kisi) sigara kullanmaktadir. Anadolu lisesinde 6grenim goren grencilerin
cogu (%2,6’s1) sigarayr denemek ve sikintidan kurtulmak i¢in kullanmaktadir. Mesleki
ve Teknik Anadolu lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin ¢ogu (%11,3°l) sigarayi
arkadas cevresinden dolay1 kullanmaktadir. 2018 yilinda Malatya’da lise 6grencileri ile
yapilan ¢alismada, Anadolu liselerinde okuyan 6grencilerin %61,2’°s1, Meslek lisesinde
okuyan Ogrencilerin %68,5°1 sigara kullanmaktadir (Levent, 2018). Her iki arastirmada
da meslek liselerinde okuyan O6grencilerde sigara kullanim orani, Anadolu lisesinde
okuyan Ogrencilerden fazladir. Arastirmamiza katilan 6grencilerin okul tiirlerine gore

sigara kullanma durumlar1 ve kullanim nedenleri diger ¢calismalarla uyumludur.

Arastirmamiza katilan Ggrencilerin okul tiirlerine gore uyusturucu madde
kullanim durumlar1 ve kullanim nedenlerine bakildiginda; Anadolu lisesinde 6grenim
goren Ogrencilerin %2,3°1 (7 kisi), Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim
goren Ogrencilerin ise %5,6’s1 (17 kisi) uyusturucu madde kullanmaktadir. Anadolu
lisesinde 6grenim gorenlerin %0,7’si eglenmek, %0,3’1 sikintidan kurtulmak igin,
Mesleki ve Teknik Anadolu lisesinde 6grenim gorenlerin %1,3°1i arkadas g¢evresinin
etkisi ve meraktan uyusturucu kullanmaya baslamistir. Katilimcilarin uyusturucu madde
kullanma durumlart ve kullanim nedenleri ile okul tiirleri arasinda anlamli bir iliski
tespit edilememistir. Bu durum katilimcilarin okul tiirlerinin, uyusturucu madde
kullanma durumlar1 ve kullanma nedenleri iizerinde herhangi bir etkisinin olmadigim
ortaya koymaktadir. Malatya’da yapilan benzer bir calismada, arastirmaya katilan
ogrencilerden Anadolu lisesinde okuyanlarin %35,5’1, Meslek liselerinde okuyanlarin
%5,1°1 uyusturucu madde kullanmaktadir (Levent, 2018). Arastirmamizda Mesleki ve
Teknik Anadolu lisesinde Ogrenim goéren Ogrencilerin, Anadolu lisesinde 6grenim
gorenlere gore daha ¢ok uyusturucu madde kullandig1 ortaya ¢ikmistir. Arastirmamiza
katilan Ogrencilerin okul tiirlerine gore uyusturucu madde kullanim nedenleri diger
calismalarla uyumludur ancak uyusturucu madde kullanim durumlari diger ¢calismalarla

uyumlu degildir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin lisede kaginci sinifta olduklarina gére bagimlilik

yapan madde kullanma durumlarina bakildiginda; lise 1’de okuyan 6grencilerin %7,3’l
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(22 kisi), lise 2°de okuyan Ogrencilerin %6,2’si (19 kisi), lise 3’te okuyan 6grencilerin
%8,3’1 (25 kisi) ve lise 4’te okuyan 6grencilerin %10,3’t4 (31 kisi) bagimlilik yapan
madde kullanmaktadir. Lise 1’de okuyanlarin %0,3’ii ve lise 4’te okuyanlarin % 0,7’si
madde kullanma durumunu belirtmemistir. Lise 1’de okuyan 6grencilerden madde
kullananlarin  %3,6’s1 sigara, lise 2’de okuyan &grencilerden madde kullananlarin
%3,6’s1 sigara ve alkol, lise 3’te okuyan 6grencilerden madde kullananlarin %3,3’1
sigara ve lise 4’te okuyan Ogrencilerden madde kullananlarin %4,6’s1 sigara ve alkol
kullanmaktadir. Yapilan arastirma sonucunda en ¢ok kullanilan madde sigara, en ¢ok
bagimlilik yapan madde kullandigini ifade edenler de lise 4’de okuyan Ogrencilerdir.
2016 yilinda Trabzon’da yapilan benzer bir ¢alismada, arastirmaya katilan 6grenciler
icinden lise 1°de okuyan 6grencilerin %16,45°1, lise 2’de okuyan 6grencilerin %16,80°1,
lise 3’te okuyan 6grencilerin %15,81°1 ve lise 4’te okuyan 6grencilerin %17,21’i madde
kullanmaktadir ( Biilbiil, 2016). Arastirmamiza katilan 6grencilerin lisede kaginci siifta
olduklarma gore bagimlilik yapan madde kullanma durumlart diger calismalarla

uyumludur.

Arastirmamiza katilan dgrencilerin lisede kaginci sinifta olduklarina gore alkol
kullanma durumlarina bakildiginda; lise 1°de okuyan ogrencilerin %6,3’1 (19 kisi)
alkol kullandigint belirtmis, %1,7’si ise kullanim durumunu belirtmemistir. Lise 2’de
okuyan Ogrencilerin %5,7’1 (17 kisi) alkol kullandigim1 belirtmis, %1,3’0 kullanim
durumunu belirtmemistir. Lise 3’te okuyan Ogrencilerin %5,2°si (16 kisi) alkol
kullandigimi belirtmis, %3’ kullanim durumunu belirtmemistir. Lise 4’te okuyan
ogrencilerin %6,9’u (21 kisi) alkol kullandigini belirtmis, %2,6’s1 kullanim durumunu
belirtmemistir. Arastirmamiza katilan 6grencilerin kaginci smifta okuduklarina gore
alkol kullanma nedenlerine bakildiginda; lise 1’de okuyan Ogrencilerden ¢ogu %2,6
oraniyla eglenmek i¢in, lise 2’de okuyan oOgrencilerden ¢ogu %1,7 oramiyla aile
baskisindan ve sikintidan kurtulmak icin, lise 3’te okuyan Ogrencilerden cogu %2,6
orantyla eglenmek igin, lise 4’te okuyan Ogrencilerden cogu %4,6 oranmiyla eglenmek
icin alkol kullanmaktadir. Arastirmamiza katilan &grenciler i¢inde en c¢ok alkol
kullaniminin lise 4. sinifta okuyan 6grencilerde oldugu, alkol kullanma nedeninin ise
eglenmek oldugu goriilmiistiir. 2011 yilinda Edirne’de yapilan benzer bir calismada,
arastirmaya katilan 6grencilerden lise 1 ‘de okuyanlarin %18,3°1, lise 2’de okuyanlarin
%25°6’s1, lise 3’te okuyanlarin %31,7’si, lise 4’te okuyanlarin 9%28,6’s1 alkol

kullanmaktadir (Cakir, 2011). Arastirmamiza katilan 6grencilerin lisede kaginct siifta
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olduklarma gore alkol kullanma durumlar1 ve kullanma nedenleri diger caligsmalarla

uyumlu degildir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin lisede kaginci sinifta olduklarina gore sigara
kullanma durumlarina bakildiginda; lise 1°de okuyan 6grencilerin %10,6’s1 (32 kisi),
lise 2°de okuyan 6grencilerin %8,9’u (27 kisi), lise 3’te okuyan 6grencilerin %9,2’si (28
kisi), lise 4’te okuyan Ogrencilerin %11,3’t4 (34 kisi) sigara kullanmaktadir.
Aragtirmamiza katilan 6grencilerin sigara kullanma nedenlerine bakildiginda lise 1’de
okuyan ogrencilerin ¢ogu %3,6 oranmiyla, lise 2’de okuyan Ggrencilerin ¢ogu ise %3
oraniyla denemek i¢in, lise 3’te okuyan 6grencilerin ¢ogu %3,3 oraniyla hem denemek
hem de arkadas ¢evresinden etkilendikleri i¢in, lise 4’te okuyan 6grencilerin cogu %4,3
orantyla arkadas cevresinden etkilendigi icin sigara kullanmaktadir. Aragtirmamiza
katilan 6grenciler i¢cinde en ¢ok sigara kullaniminin lise 4. sinifta okuyan 6grencilerde
oldugu, sigara kullanma nedeninin ise arkadas cevresinin etkisi oldugu goriilmiistiir.
2011 yilinda Edirne’de yapilan benzer bir calismada, arastirmaya katilan 6grencilerden
lise 1’de okuyanlarin %14,7’si, lise 2’de okuyanlarin %23’i, lise 3’te okuyanlarin
%2741 ve lise 4’te okuyanlarin %35,7’si sigara kullanmaktadir (Cakir, 2011).
Arastirmamiza katilan Ogrencilerin lisede kac¢inci sinifta olduklarina goére sigara

kullanma durumlar1 ve kullanma nedenleri diger ¢alismalarla uyumludur.

Arastirmamiza katilan O6grencilerin lisede kaginct smifta olduklarina gore
uyusturucu madde kullanma durumlarina bakildiginda; lise 1’de okuyan 6grencilerin
%3’ (9 kisi), lise 2’de okuyan ogrencilerin %2,7°si (8 kisi), lise 3’te okuyan
ogrencilerin %0,6’s1 (2 kisi), lise 4’te okuyan 6grencilerin %1,7’s1 (5 kisi) uyusturucu
madde kullanmaktadir. Arastirmamiza katilan 6grencilerin uyusturucu madde kullanma
nedenlerine bakildiginda lise 1°de okuyan 6grencilerin ¢cogu %1 oraniyla eglenmek i¢in,
lise 2°de okuyan Ggrencilerin ¢ogu %1 oraniyla sikintidan kurtulmak ig¢in, lise 3’te
okuyan oOgrencilerin ¢ogu %0,3 oraniyla arkadas cevresinin etkisi yiiziinden, lise 4’te
okuyan Ogrencilerin ¢ogu %0,7 oraniyla meraktan uyusturucu madde kullanmaktadir.
Arastirmamiza katilan 6grenciler i¢inde en ¢ok uyusturucu madde kullaniminin lise 4.
smifta okuyan Ogrencilerde oldugu, uyusturucu madde kullanma nedeninin ise
eglenmek ve sikintilardan kurtulmak i¢in oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin uyusturucu
madde kullanma durumlar1 ve kullanim nedenleri ile lisede kaginci sinifta okuduklari

degiskeni arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Bu durum katilimcilarin
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kacinct smifta okuduklarinin, uyusturucu madde kullanma durumlari ve kullanma
nedenleri lizerinde herhangi bir etkisinin olmadigin1 ortaya koymaktadir. 2011 yilinda
Edirne’de yapilan benzer bir ¢alismada, arastirmaya katilan 6grencilerden lise 1’de
okuyanlarin %1,6’s1, lise 2°de okuyanlarin %3,5°1, lise 3’te okuyanlarin %3,5°1 ve lise
4’te okuyanlarin %7,1°1 uyusturucu madde kullanmaktadir (Cakir, 2011). 2003 yilinda
Ankara’da yapilan benzer bir calismada, arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugu
(%18,8’1) uyusturucu maddeyi meraktan kullanmaktadir (Giilmez, 2003).
Aragtirmamiza katilan Ogrencilerin lisede kaginci sinifta olduklarima gore uyusturucu

madde kullanma durumlari ve kullanma nedenleri diger ¢alismalarla uyumludur.

Arastirmamiza katilan 6grencilerin ailelerinin 6grencilere olan tutumlarina gore
bagimlilik yapan madde kullanma durumlarina bakildiginda; ebeveyn tutumunun ilgisiz
oldugunu diistinen 13 kisiden 6’s1 (%2’si), ebeveyn tutumunun demokratik oldugunu
diistinen 124 kisiden 35’1 (%11,5’1), ebeveyn tutumunun asir1 koruyucu oldugunu
diisiinen 131 kisiden 40’1 ( %13,3°11), ebeveyn tutumunun otoriter oldugunu diigiinen 27
kisiden 14’1 ( %4,6’s1) ve bu soruya yanit vermeyen 7 kisiden 2’si bagimlilik yapan
madde kullanmaktadir. Ebeveyn tutumunun demokratik oldugunu diisiinenlerden 1°i
(%0,3’11) ve asirt koruyucu oldugunu diistinenlerden 2’si (%0,7’°s1) bu soruya cevap
vermemistir. Ebeveyn tutumunun ilgisiz oldugunu diisiinen 6grencilerin %0,7’si (2
kisi), demokratik oldugunu diisiinenlerden %4,6’s1 (14 kisi), asir1 koruyucu oldugunu
diisiinenlerden %6°s1 (18 kisi), bu soruyu bos birakanlarin %0,7’si (2 kisi) sigara
kullanmaktadir ayrica otoriter oldugunu diistinenlerin %2,31i (7 kisi) ise sigara ve alkol
kullanmaktadir. Arastirmamiza katilan 6grencilerden bagimlilik yapici madde kullanan
ogrencilerin biiylik ¢ogunlugu, ailesinin asir1 koruyucu oldugunu diisiinmekte ve bu
kisiler ¢ogunlukla sigara kullanmaktadir. Katilimecilarin bagimlilik yapan madde
kullanma durumlart ve kullandiklar1 bagimlilik yapan madde tiirleri ile katilimcilarin
ailelerinin katilimcilara olan tutumlar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir.
Bu durum katilimeilarin ailelerinin katilimeilara yonelik tutumlarinin, bagimlilik yapan
madde kullanma durumlar1 iizerinde herhangi bir etkisinin olmadigint ortaya
koymaktadir. 2011 yilinda Edirne’de yapilan benzer bir ¢alismada, arastirmaya katilan
Ogrencilerden ebeveyn tutumlari demokratik oldugunu diistinenlerin %40,8’1, ilgisiz
oldugunu diisiinenlerin %89,4°1i, otoriter oldugunu diislinenlerin %64,2’si ve asir1
kollayict oldugunu diistinenlerin ise %60,4’1i bagimlilik yapan madde kullanmaktadir.

Ebeveyn tutumlarinin demokratik oldugunu diisiinenlerin %21,7’si, otoriter oldugunu
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diisiinenlerin %30,6’s1 ve asir1 koruyucu oldugunu diisiinenlerin %28,8’1 alkol; ilgisiz
oldugunu diislinenlerin %38,8’1 sigara kullanmaktadir (Cakir, 2011). 2016 yilinda
Trabzon’da yapilan benzer bir caligmada, arastirmaya katilan 6grencilerden ebeveyn
tutumlar1 otoriter olanlarin %18,12’si, ilgisiz olanlarin %17,77’s1, ihmalkar olanlarin
%17,61’1, demokratik olanlarin %16,12°si bagimlilik yapan madde kullanmaktadir
(Biilbiil, 2016). Aragtirmamiza katilan 6grencilerin algiladiklar1 ebeveyn tutumlarina

gore bagimlilik yapan madde kullanma durumlari diger ¢alismalarla uyumlu degildir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerden; intihar girisiminde bulunan 20 kisiden 8’1
(%2,7’s1), intihar girisiminde bulunmayan 212 kisiden 56’s1 (%18,5°1), intihar etmeyen
ancak diistinen 68 kisiden 34’1 (%10,9’u) bagimlilik yapan madde kullanmakta, ancak
intihar girigiminde bulunup bulunmadigimnmi belirtmeyen o6grenciler (2 kisi) madde
kullanmamaktadir. Intihar girisiminde bulunmayan 212 6grenciden 2’si ve intihar
etmeyen ancak diisiinen 6grencilerden 1’1 bagimlilik yapan madde kullanma durumunu
belirtmemistir. intihar girisiminde bulunan 20 dgrenciden 4’ (%1,3’ii) sigara ve alkol,
intihar etmeyen 212 6grenciden 24’1 (%7,9’u) sigara, 19’u (%6,3°11) sigara ve alkol,
intihar etmeyen ancak diislinen 68 Ogrenciden 17°si (%5,9°’u) sigara ve alkol
kullanmaktadir. Katilimcilarin intihar girisimlerinin olup olmama durumlarinin
bagimlilik yapan madde kullanma durumlart ve kullandiklart bagimlilik yapan madde

tiirli arasinda anlamli bir iligki vardir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerden; intihar girisiminde bulunan 20 kisiden 6’s1
(%2’si), intihar girisiminde bulunmayan 212 kisiden 42’si (%13,9’u), intihar
girisiminde bulunmayan ancak diisiinen 68 kisiden 24’ (%8’1) ve intihar girisiminde
bulunup bulunmadigin1 belirtmeyen 2 kisiden 1’i (%0,3’ii) alkol kullanmaktadir. Intihar
girisiminde bulunan 20 kisiden 3’1 (%1°1), intihar girisiminde bulunmayan 212 kisiden
17°st (%5,6’s1) ve intihar girisiminde bulunmayan ancak diisiinen 68 kisiden 6’s1
(%2’si) alkol kullanma durumunu belirtmemistir. Intihar girisiminde bulunan 20
ogrenciden 4’1 (%0,7’s1) sikintidan kurtulmak ve ailesel sorunlardan dolayi, intihar
girisiminde bulunmayan 212 kisiden 20’si (%6,6’s1) eglenmek i¢in, intihar girisiminde
bulunmayan ancak diisiinen 68 kisiden 12’si (%4’l) eglenmek icin ve intihar
girisiminde bulunup bulunmadigin1 belirtmeyen 2 kisiden 1’1 (%0,3°1) sikintidan
kurtulmak icin alkol kullanmaktadir. Intihar girisiminde bulunan kisilerin, yasadiklar:

sikintidan ve ailesel sorunlardan kurtulmak igin alkol kullandiklari goriilmiistiir.

110



Katilimeilarin intihar girisimlerinin olup olmama durumlarmin bagimlilik yapan alkol
madde kullanma durumlart ve kullandiklar1 bagimlilik yapan alkol madde nedenleri

arasinda anlamli bir iligki vardir.

Aragtirmamiza katilan 6grencilerden; intihar girisiminde bulunan 20 kisiden 9’u
(%3°1), intihar girisiminde bulunmayan 212 kisiden 70’1 (%23,4’°1i), intihar girisiminde
bulunmayan ancak diislinen 68 kisiden 41°1 (%13,6’s1) ve intihar girisiminde bulunup
bulunmadigmi belirtmeyen 2 kisiden 1°i (%0,3’i) sigara kullanmaktadir. Intihar
girisiminde bulunan 20 kisiden 4’4 (%1,30’u) denemek i¢in, intihar girisiminde
bulunmayan 212 kisiden 26’s1 (%8,6’s1) denemek i¢in, intihar girisiminde bulunmayan
ancak diistinen 68 kisiden 15’1 (%5°1) arkadas ¢evresinin etkisinden dolay1 ve intihar
girisiminde bulunup bulunmadigini belirtmeyen 2 kisiden 1’1 (%0,3°1) sikintilarindan
kurtulmak icin sigara kullandigini ifade etmistir. Katilimcilarin intihar girisimlerinin
olup olmama durumlarinin sigara kullanma durumlar1 ve sigara kullanma nedenlerine

arasinda anlamli bir iligki vardir.

Arastirmamiza katilan 6grencilerden; intihar girisiminde bulunan 20 kisiden 2’si
(%0,6°s1), intihar girisiminde bulunmayan 212 kisiden 12’si (%4°1i), intihar girisiminde
bulunmayan ancak diisiinen 68 kisiden 9’u (%3’li) ve intihar girisiminde bulunup
bulunmadigini belirtmeyen 2 kisiden 1’1 (%0,3°1) uyusturucu madde kullanmaktadir.
Intihar girisiminde bulunan 20 kisiden 2’si (%0,6°1) meraktan ve eglenmek icin, intihar
girisiminde bulunmayan 212 kisiden 3’4 (%]1°1) eglenmek ig¢in, intihar girisiminde
bulunmayan ancak diisiinen 68 kisiden 3’ii (%1°1) eglenmek i¢in ve intihar girisiminde
bulunup bulunmadigini belirtmeyen 2 kisiden 1°1 (%0,3°11) sikintidan kurtulmak ig¢in
uyusturucu madde kullanmaktadir. Katilimcilarin intihar girisimlerinin olup olmama
durumlarinin bagimlilik yapan uyusturucu madde kullanma durumlart ve kullandiklar

bagimlilik yapan uyusturucu madde nedenleri arasinda anlamli bir iliski vardir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu arastirma Bartin ili Amasra ilgesine bagl liselerde 6grenim gormekte olan
lise 6grencilerinin, maddeyi koétiiye kullanma durumlarinin ¢esitli degiskenler agisindan
farklilagip farklilagmadiginin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Bu amagla
calismaya 302 lise 6grencisi dahil edilmistir. Aragtirmadan elde edilen sonuglar soyle

Ozetlenebilir;

1. Arastirmaya katilan 6grencilerin yarisindan fazlasinin cinsiyetinin erkek oldugu

belirlenmistir.
2. Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlukla yaslar1 15’tir.
3. Arastirmaya katilan 6grencilerin dogum yeri cogunlukla il merkezidir.

4. Arastirmaya katilan O&grencilerin yarisindan fazlasinin 2 kardesi oldugu

goriilmektedir.

5. Arastirmaya katilan Ogrencilerin yarisindan fazlasinin Mesleki ve Teknik

Anadolu Lisesinde 6grenim gormektedir.
6. Arastirmaya katilan 6grencilerin %41°1 1. sinifta okumaktadir.

7. Arastirmaya katilan Ogrencilerin okul basari durumlarma iliskin goriisleri

%46’s1min orta diizeyde oldugu goriilmektedir.

8. Arastirmaya katilan Ogrencilerin yarisindan fazlasi yani %°70,2’s1 okurken

ailesinin yaninda kalmaktadir.

9. Arastirmaya katilan &grencilerin ebeveynlerinin %82,81 birlikte yasamaktadir;

¢ogunlukla 6z ebeveynleridir, evlidir ve birliktedir.

10. Arastirmaya katilan ogrencilerin annelerinin ¢ogunlukla okuma-yazma bildigi,

ilkokul mezunu ve ev hanimi oldugu saptanmaistir.

11. Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin ¢ogunlukla okuma- yazma bildigi,
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ilkokul mezunu ve is¢i oldugu saptanmistir. Arastirmanin yapildigi bolgede tas kdmiirii
cikarilldigi ve bu bolgede yasayan kesimin c¢ogunlukla madencilikle gecindigi
bilinmekte olup arastirmaya katilan Ogrencilerin, babalar1 ¢ogunlukla madende isci

olarak calismaktadir.

12. Arastirmaya katilan ogrencilerin ailesinin ¢ogunun aylik geliri 1600-2000 lira
arasindadir. Ailenin aylik geliri, aile liyelerinin ¢alistig1 sektdre gore degismektedir.
Calismanin yapildigi donemde asgari iicret 1600 liradir. Katilimcilarin ¢ogunun
annelerinin ev hanimi, babalarinin ise is¢i oldugu bulunduguna gore, aylik gelirleri

¢ikan sonucla anlamlidir.

13. Arastirmaya katilan 302 6grenciden 202’si bagimlilik yapan herhangi bir madde
kullanmamaktadir. 100 kisinin ise, en ¢ok sigara ve alkol kullandigi saptanmistir.
Ogrencilerin ¢ogunlukla sigara ve alkol kullanmasinda, diger maddelere erisimin zor

olmasi etkilidir.

14. Aragtirmaya katilan ogrenciler i¢inde bagimlilik yapan madde kullanma orani,
erkeklerde kadinlara gore anlamli olarak yiliksek oldugu saptanmistir. Kadinlar

cogunlukla sigara, erkekler ise sigara ve alkol kullanmaktadir.

15. Arastirmaya katilan Ogrenciler ig¢inde erkek katilimcilarin sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanma durumu kadin katilimcilara gore daha yiiksektir.
Katilimcilarin alkol kullanma nedenleri ¢ogunlukla arkadaslariyla eglenmek, sigara
kullanma nedenleri ¢ogunlukla denemek ve arkadas cevresinin etkisi, uyusturucu madde

kullanma nedenleri ise merak ve sikintidan kurtulmaktir.

16. Arastirmaya katilan 6grenciler i¢cinde bagimlilik yapan madde kullanma orani 17
yasindaki katilimcilarda diger yas gruplarindaki katilimcilara gore daha yiiksektir. Bu

yas grubundaki 6grencilerin ¢ogunlukla sigara ve alkol kullandig1 saptanmistir.

17. Arastirmaya katilan Ogrenciler icinde sigara ve alkol kullanma durumu 17
yasindaki katilimcilarda diger yas gruplarindaki katilimcilara gore daha yiiksektir. Bu
yas grubundaki katilimcilarin alkol kullanma nedenleri c¢ogunlukla arkadaslariyla
eglenmek, sigara kullanma nedenleri ise ¢ogunlukla sigaray1r denemektir. Katilimcilarin

uyusturucu madde kullanma durumu 16 yasindakilerde diger yas gruplarindaki
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katilimcilara gore daha yiiksektir. 16 yasindaki katilimecilarin uyusturucu madde

kullanma nedenleri ise ¢ogunlukla arkadas gevresidir.

18. Arastirmaya katilan 6grenciler i¢inde bagimlilik yapan madde kullanma durumu
ailesinin yaninda kalan &grencilerde diger yerlerde kalan Ogrencilere gore daha
yiiksektir. Bu o6grencilerin Bu sonucun ¢ikmasimnin nedeni aragtirmaya katilan
katilimcilarin  ¢ogunlukla ailelerinin yaninda yasamasidir. Ailesinin yaninda kalan

katilimcilar ¢ogunlukla sigara ve alkol kullanmaktadir.

19. Arastirmaya katilan 6grenciler icinde bagimlilik yapan madde kullanma durumu
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 0grencilerinde Anadolu Lisesi 6grencilerine gore
daha yiiksektir. Bu sonucun ¢ikmasinda, Amasra’da bulunan iki lisenin de meslek lisesi
kisminin bulunmasi etkili olmustur. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencileri
cogunlukla sigara ve alkol, Anadolu Lisesi Ogrencileri c¢ogunlukla sigara

kullanmaktadir.

20. Aragtirmaya katilan ogrenciler i¢inde sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanma durumu Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinde Anadolu Lisesi
ogrencilerine gore anlamli olarak daha yiiksektir. Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde
Ogrenim goren Ogrencilerin alkol kullanma nedenleri ¢ogunlukla eglenmek, sigara
kullanma nedenleri ¢ogunlukla arkadas ¢evresi, uyusturucu madde kullanma nedenleri
ise ¢ogunlukla arkadas g¢evresi ve meraktir. Anadolu Lisesindeki 6grencilerin alkol
kullanma nedenleri ¢ogunlukla eglenmek, sigara kullanma nedenleri c¢ogunlukla
sikintidan kurtulmak ve denemek, uyusturucu madde kullanma nedenleri ise ¢gogunlukla

eglenmektir.

21. Arastirmaya katilan 6grenciler i¢inde bagimlilik yapan madde kullanma durumu
lise 4’te smifta okuyan Ogrencilerde diger siniflarda okuyan Ogrencilere gore daha
fazladir. Lise 4’te okuyan Ogrenciler ¢ogunlukla sigara ve alkol kullanmaktadir. Lise 1,

lise 2 ve lise 3’te okuyan 6grencilerin genellikle sigara kullandig1 saptanmistir.

22. Aragtirmaya katilan 6grenciler i¢cinde sigara ve alkol kullanma durumu lise 4’te
okuyan Ogrencilerde diger siniflarda okuyan Ogrencilere gore anlamli olarak daha
yiksektir. Lise 4’te okuyan o&grencilerde sigara kullanma nedeni c¢ogunlukla
sikintilardan  kurtulmak, alkol kullanma nedeni ise c¢ogunlukla eglenmektir.

Katilimcilarin uyusturucu madde kullanma durumuna bakildiginda ise lise 1’de okuyan
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Ogrencilerde diger siniflara oranla daha yiiksek bulunmustur. Lise 1’de okuyan bu

Ogrencilerin uyusturucu madde kullanma nedeni ¢ogunla eglenmektir.

23. Arastirmaya katilan 6grenciler i¢inde bagimlilik yapan madde kullanma durumu
ailesi asir1 koruyucu olan Ogrencilerde diger Ogrencilere gore daha fazladir. Asin
koruyucu ebeveyn tutumu iginde biiyliyen 6grencilerde ¢cogunlukla sigara kullanildigi

Saptanmistir.

24. Arastirmaya katilan 6grenciler i¢inde bagimlilik yapan madde kullanma durumu
intihar girisimi olmayan 6grencilerde, intihar girisimi olan veya intihar etmeyi diisiinen
Ogrencilere gore daha fazla oldugu saptanmistir. Bunun nedeni, arastirmaya katilan
ogrencilerin ¢ogunlukla intihar etmeyen ogrenciler olmasidir. Intihar etmeyen
ogrencilerin ¢ogunlukla sigara, intihar etmeyen ama diisiinenlerin ¢ogunlukla sigara ve
alkol, intihar eden 6grencilerin ise ¢ogunlukla sigara ve alkol kullandig1 saptanmustir.
Sigaranin yaninda alkol de kullanan 6grencilerin intihar eden ve intihar etmeyi diisiinen

ogrenciler oldugu dikkat ¢ekmistir.

25. Aragtirmaya katilan ogrenciler iginde sigara, alkol ve uyusturucu madde
kullanma durumu intihar girisiminde bulunmayan 6grencilerde diger dgrencilere gore
daha yiiksek oldugu saptanmustir. intihar girisiminde bulunmayan 6grencilerde sigara
kullanma nedeni ¢ogunlukla denemek, alkol kullanma nedeni ¢ogunlukla eglenmek,

uyusturucu madde kullanma nedeni ise ¢ogunlukla merak etmektir.

6.2. Oneriler

Ergenlik donemindeki lise Ogrencilerinin madde kullanim durumlar ve
ogrencileri madde kullanimina yonelten psiko-sosyal faktorlerin  incelendigi
arastirmanin bundan sonraki boliimiinde, madde kullanimini 6nlemeye yonelik oneriler

sunulmustur.

1. Maddenin kullanimi ve bagimliligimin 6nlenmesi hususunda anne ve babalara
biiyiik goérev ve sorumluluk diismektedir. Ozellikle ailelerin cocuklarina karst
demokratik bir tutum i¢inde olmalari ve bu amagla bilgilendirilmeleri i¢in uzmanlar

tarafindan gerekli egitimler diizenlenmelidir.

2. Bagimlilik yapict madde kullaniminda yas ortalamasimin diismesi sebebiyle

Ogrencilere yapilacak koruyucu, Onleyici ve bilgilendirici c¢alismalar, ortaokul
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zamanlarinda daha ¢ok uygulanmalidir. Erken Onlem alinmasi, ergenlik donemi ve
sonrasindaki bireyin madde kullanmasini onleyebilir. Bu ¢alismalar okullarda rehber
O0gretmenleri, sinif 6gretmenleri; evde dgrencilerin ebeveynleri; Milli Egitim Bakanligi,
Saglik Bakanligi ve Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan okullara

gelen personeller tarafindan yapilabilir.

3. Cocuk ve ergenlerin bagimlilik yapan madde kullanmaya baglamadan 6ncesinde,
bu maddelerin zararlar1 hakkinda bilgi sahibi olmasi, bu amagla egitici programlarin

yapilmasi, onlarin maddeden uzak durmalarina katki saglayacaktir.

4. Model arayisinda olan ergenlik cagindaki gencin maddeden uzak durmasi igin
hayatinda 6nemli bir yere sahip olan internet ve televizyondaki kisilerin (oyuncu,

sanate1, vd.) madde bagimliligi ile miicadelede daha duyarli olmalar1 gerekmektedir.

5. Bos zamanlar1 degerlendirecek saglikli ortamlarin olmayisi, ergenleri madde
kullanimina itebilmektedir. Hayatlarindaki bu boslugu maddenin doldurmamasi ig¢in
aileler ve okul yonetimi gerekli Onlemler almali, 6grencileri sanat ve spor gibi

aktivitelere yonlendirmelidir.

6. Madde kullaniminin yaygin oldugu lise son smiftakilere yonelik gerekli

calismalar yapilabilir.
7. Okul tiiriine gore madde kullanimi belirlenerek 6nleyici caligmalar yapilabilir.

8. Okullarda rehber Ogretmenler ve sosyal hizmet uzmanlari Ogrencileri ve
ebeveynlerini tanimaya yonelik caligmalar yapabilir. Boylelikle ailesinde sorun olan
Ogrencinin, lizerinde olusturacagi olumsuz etkinin ortadan kaldirilmasina yonelik erken

tedbir alinabilir.

9. Liselerde madde kullaniminin 6niine gecebilmek i¢in bir an 6nce “’okul sosyal

hizmeti’’nin uygulamaya ge¢mesi gerekmektedir.

10. Yas ve cinsiyet gibi faktorlerin bagimlilik yapan madde kullanimi konusunda

etkili oldugu bilinmeli ve aileler bu konuda gerekli hassasiyeti gostermelidir.

10. Okullarda sigaraya baslamay1r Onleyen ya da sigara kullanan Ogrencilerin

birakmasina yonelik programlar olusturulmalidir.
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11. Okullarda ergenleri arkadas etkisine karsi direngli hale getiren programlar

olusturulabilir.

12. Bagimlilik yapan bir madde kullanan 6grencinin diger madde tiirlerini kullanim

durumunun da gozetlenmesi ve gerekli onlemlerin alinmasi1 gerekmektedir.

13. Bartin ili Amasra ilgesi 6rnegi ele alinarak, yapilan bu arastirmanin benzeri bagka

iller i¢in de yapilabilir.
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8.EKLER

Ek 1: Anket Formu

Goniilliit Onam Formu

Sevgili 6grenciler;

Aragtirmamiz bilimsel bir ¢alisma olup, en dogru sonuglarin alinabilmesi i¢in
sorular1 iyi okuyup 6zenle cevaplandirmaniz arastirmamizin gegerliligini etkileyecektir.
Liitfen bos madde birakmayiniz. Bu sorularla ilgili olarak durumunuza uygun segenegin
basindaki bos parantezin i¢ine X isareti koyarak ve bos birakilan kisimlari size uygun
sekilde doldurarak cevaplayiniz. Bu form sadece arastirmaci tarafindan okunup
degerlendirilecektir. Gizlilik Onemlidir. Bu yilizden kimseden kimlik bilgileri

istenmeyecektir. Katildiginiz i¢in tesekkiir ederim.

Nesegiil Ayhan
Sosyal Calismaci

Uskiidar Universitesi Sosyal Hizmet Yiiksek Lisans Ogrencisi

Bilgilendirilmis goniillit onam formunu okudum. Hicbir baski ve zorlama olmadan

arastirmaya katilmayt kabul ediyorum. ( )

Sosyo-demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz: a) Kadin b) Erkek

3. Dogum yeriniz?
a.()il b.( )ilge c.( ) Kasaba / Koy
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4. Kac¢ kardessiniz?.............

5. Kardesler arasindaki konumunuzu nasil belirtirsiniz?

a.( ) Tek cocuk b.( ) En kii¢iik kardes c.( ) Ikinci kardes

d.( ) Ortanca kardes e.( ) En biiytik kardes

6.0grenim gormekte oldugunuz lise hangisidir?

a.( )Anadolu Lisesi b.( )Anadolu imam Hatip Lisesi c.( )Mesleki ve

Teknik Anadolu Lisesi

7. Ka¢iner Simifsimiz?

a.( )Lisel b.( ) Lise 2 c.( ) Lise3 d.( ) Lise 4

8. Su anda ailenizin yasadig yer?

a.( )il b.( )ilge c.( ) Kasaba / Koy

9. Evde kac Kkisi yasiyorsunuz?

a ()2 b.()3 c()4 d.()5 e()6veiisti

10. Siz nerede kaliyorsunuz?

a.( ) Ailemle b.( ) Bir yakinimin yaninda c.( ) Arkadaglarimla evde
d.( ) Yurtta e.( ) Evde yalniz f.( ) Diger
aciklaymiz.....................

11. Asagidakilerden hangisi ailenizin durumuna uygundur?
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a.( ) Birlikte yasiyorlar b.( ) Bosandilar C.( ) Annem yasamiyor

d.( ) Babam yasamiyor e.( ) Annem ve babam yasamiyor

12. Annenizin 6grenim durumu nedir?

a.( ) Okuma yazma bilmiyor b.( ) Okuma yazma biliyor c.( ) ilkokul
mezunu
d.( ) Ortaokul mezunu e.( ) Lise mezunu f.( ) Universite mezunu

g.( ) Yiiksek lisans mezunu

13. Annenizin meslegi nedir?

a. () Ev hanimi b. ( ) Serbest meslek/ Esnaf c. () Memur d. () lsci

e.( ) Emekli

14. Babanizin 6grenim durumu nedir?

a.( ) Okuma yazma bilmiyor b.( ) Okuma yazma biliyor c.( ) ilkokul
mezunu
d.( ) Ortaokul mezunu e.( ) Lise mezunu f.( ) Universite mezunu

g.( ) Yiksek lisans mezunu

15. Babanizin meslegi nedir?

a. () Serbest meslek/ Esnaf b.( ) Memur c.( ) Isci d.( ) Emekli

16. Ailenizin ayhk geliri ne kadardir?
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a.( ) 1600-2000  b.( ) 2000-3000 c.( ) 3000-4000 d.( ) 4000-

uzeri

17. Aylik har¢hk miktarimiz ne kadar? ................................

18. Devam ettirdiginiz spor veya sanat etkinlikleri var m?

a.( ) Evet b.( )Hayir

19. Bir arkadas grubunuz var m?

a. () Evet b. ( ) Hayir

20. ( Arkadas grubunuz var ise) Gruptaki yerinizi nasil tanimlarsiniz?

a.( ) Liderim b.() Liderden sonra gelirim C. () Grubun normal liyesiyim
d.( ) Grupta etkim az e.( ) Grupta hig etkim yok f.( ) Grubumuzda statii farki

yok

21. Arkadaslarimzla iliskilerinizi nasil tanimlarsiniz?

a. () lliskilerim iyi, ¢ok arkadasim var. b.( ) Arkadaslarimla anlasamiyorum.

C. ( ) Arkadas grubuna giremiyorum. d. ( ) Yalniz olmak hosuma gidiyor.

e. () Karsi cinsle iletisime gecemiyorum.

22. Anne-babanzin size karsi tutumunu nasil algiliyorsunuz?

a.( )llgisiz b.( )Demokratik c.( )Asir1 Koruyucu d.( )Otoriter

23. Ailenizle iliskilerinizi nasil tamimlarsimiz?
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a( )Cokiyi  b.()lyi c.( ) Orta d.( ) Kotii e.( ) Cok

kot

24. Anne ve babanmizin birbirleri ile olan iliskisini nasil tanimlarsiniz?

a. () Cok iyi b. () lyi c.()Orta d.( Kotii e. () Cok kétii

25. Bugiinlerde kendinizi cogunlukla nasil hissediyorsunuz?

a. () Cok mutlu b. ( ) Mutlu c. ( ) Mutsuz d. ( ) Ters giden bir seyler

var

26. Hi¢ intihar girisiminde bulundunuz mu?

a. () Evet b. ( ) Hayir c.( ) Hayir ama diistindiim

27. Bir sorununuz oldugunda genelde kiminle konusursunuz?

a.( ) Babamla konusurum b.( ) Annemle konusurum c.( ) Kardesimle

konusurum d.( ) Ogretmenimle konusurum  e.( ) Arkadasimla konusurum

f.( ) Kimseyle konugsmam g.( ) Diger (yaziniz).............ccccevevvennn...

28. Okuldaki basar1 durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?

a.( ) Kot b.( ) Orta c.( )y d.( ) Cok iyi

29. Okulunuzdaki sosyal etkinlikleri ve egitsel kol c¢alismalarin1 nasil

degerlendiriyorsunuz?

a. () Yeterli b. ( ) Kismen yeterli c. () Yetersiz

30. Okulunuzdaki sosyal etkinliklere katiliyor musunuz?
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a. () Evet b. ( ) Hayir

31. Zorunlu haller disinda ( hastalik, seyahat, sinava girme, vb.) arkadaslarimizla

okulda devamsizhik yapar misimz?
a. () Evet b.() Hayir
32. Liseden mezun olduktan sonra iiniversiteye gitmeyi diisiiniiyor musunuz?

a.() Evet b.() Hayir (ise nedenini yaziniz)...................ccovenenn..

Madde Kullanimi ve Madde Kullanimi Nedenlerine iliskin Bilgi

Formu

Sorularin bundan sonraki boliimii sigara, alkol ve uyusturucularla ilgilidir.

Unutmayin, bu ¢alisma gizlilik prensibi ile yiirtitiilmektedir. Sizden adiniz ve soyadinizi

yazmaniz istenmemistir. Liitfen sorulara dogru cevaplar veriniz.

1. Bagimhlik yapan herhangi bir madde kullaniyor musunuz? ( Birden fazla

isaretleyebilirsiniz)

a.( ) Kullanmiyorum b.( ) Sigara c.( ) Alkol d.( ) Uyusturucu

madde
Bagimhilik yapan herhangi bir maddeyi kullaniyorsaniz ya da kullandiysaniz, o

madde ile ilgili sorular1 cevaplaymmz. Eger birden fazla bagimhlik yapict madde

kullaniyorsamiz ya da kullandiysaniz size uygun sorulari cevaplaymiz.
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2. Tlk alkol aldigimizda kag¢ yasindaydiniz?.............

3. Hangi sikhikla alkol alirsimiz?

a.( )Hergin  b.( ) Haftada bir giin c.( ) Haftada birkag giin d.( ) Ayda

birkag¢ giin

e.( ) Sadece 6zel glinlerde f.( ) Diger ( Yazimz)...................

4. Alkol kullanma nedeniniz nedir? ( Birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)

a.( ) Arkadas gevresi b.( ) Aile etkisi c.( ) Eglenmek d.()
Sikintidan kurtulmak
e.( ) Sosyallesmek f.( )Diger (Yazimz)...............c.oovene.n.

5. Alkolii birakmayi hi¢ denediniz mi?

a.( ) Evet b.( ) Hayir

6. Eger alkolii birakma girisiminde bulunduysamz, birakmakta zorlandiniz mi?

a.( )Evet Db.( )Hayir c.()Kismen

7. Sigaray1 ilk ictiginizde ka¢ yasindaydimz?...............

8. Giinde ortalama kac adet sigara icersiniz?

a. () 5denaz b.( ) 5-10 aras1 c.( ) 15-20 arasi d.( ) 20den

fazla

9. Sigaraya baslama nedeniniz nedir?
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a. () Denemek b.( ) Arkadas ¢evresi c.( )Sikintidan kurtulmak

d.( ) Diger( Yaziniz)...............cccoeevnn.n.

10. Sigaray1 birakmay1 hi¢c denediniz mi?

a.( ) Evet b. ( ) Hayir

11. Eger sigarayi birakma girisiminde bulunduysaniz, birakmakta zorlandiniz m?

a.()Evet Db.()Hayrr c.()Kismen

12. Uyusturucu / uyarici / ucucu maddeyi ilk denediginizde ka¢ yasindaydimiz?

13. i1k olarak hangi uyusturucu / uyarici / ucucu maddeyi denediniz?

a.( )Esrar Db.( ) Amfetamin  c.( )Bonzai d.( ) Kokain e.( ) Ecstasy

f.( ) Ugucu maddeler ( tiner, uhu, bali)

14. Denediginiz bu maddeyi nereden buldunuz?

a. () Aile biiyiiklerimden biri tarafindan verildi.

b. ( ) Kendimden yas¢a biiyiik bir arkadas tarafindan verildi.

c. ( ) Benimle yasit ya da benden daha kii¢iik bir arkadas tarafindan verildi.

d. ( ) Birinden satin aldim.

15. En ¢ok kullandigimiz uyusturucu / uyarici / ucucu madde tiirii hangisidir?

a.( )Esrar  b.( ) Amfetamin  c.( ) Bonzai d.( ) Kokain  e.( ) Ecstasy
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f.( ) Ugucu maddeler ( tiner, uhu, bali)

16. Hangi siklikla uyusturucu/ uyarici / u¢ucu madde alirsimz?

a.( ) Her giin b.( ) Haftada birka¢ defa c.( ) Ayda bir veya daha az

17. Uyusturucu / uyarici / u¢ucu madde kullanmaya baslama nedeniniz nedir?

a.( ) Merak b.( ) Denemek c.( ) Arkadas cevresi d.( )Eglenmek

e.( ) Sikintidan kurtulmak

18.Uyusturucu / uyarici / ucucu maddeyi birakmay1 hi¢ denediniz mi?

a.( ) Evet b.( ) Hayir

19. ( Eger kullaniyorsamz) Sigara, alkol ve uyusturucu maddeden herhangi birini

birakmak icin herhangi bir kimseden yardim istemeyi diisiiniiyor musunuz?

a. () Evet b.( ) Hayir c.( ) Kararsizim

20.Ailenizde ( Anne, Baba, Kardesler) sigara, alkol veya uyusturucu maddeden

herhangi birini kullanan var nm?

a.( )Evet b.()Hayr

21.Cevabmmz “’Evet”’ ise: ( Anne, baba ve kardes kismum ayr1 degerlendiriniz.

Birden fazla isaretleyebilirsiniz)

Annem: () Sigara () Alkol ( )Uyusturucu madde

Babam: () Sigara  ( )Alkol ( ) Uyusturucu madde

Kardeslerimden herhangi biri: () Sigara () Alkol ( ) Uyusturucu madde
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22. Aileniz veya siz herhangi bir sosyal hizmet kurulusundan destek aliyor

musunuz?

a. () Evet b. ( ) Hayir

Cevabmiz “’Evet”’ ise;

23. Ne tiir bir destek aliyorsunuz?

a. () Maddi b.( ) Danismanlik

24. Sigara, alkol ve uyusturucu madde kullaniminin zararlarina yonelik bir egitim

aldiniz m?

a. () Evet b. ( ) Hayir

25. Alkol/ sigara/ uyusturucu madde kullaniminin zararlar: konusunda yeterince

bilgi sahibi oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

a. ( )Evet b. ( ) Hayir

Cevabmiz Evet ise;

26. En iyi bilgilendirmenin nereden oldugunu diisiiniiyorsunuz?

a.( ) Medya ( gazete, televizyon,radyo)  b.( ) Sosyal medya ( facebook, twitter,

instagram )

c. () Aile d.( ) Okul e.( ) Emniyet giigleri

TESEKKUR EDERIM
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Ek2: Etik Kurul Raporu

Altunizade Mahallesi Haluk Tiirksoy Sokak No:14 34662 Uskiidar/ISTANBUL
T.C. T:0216 40022 22 F: 0216 474 12 56 bilgiQuskudar.edu.tr
USKUDAR UNiVERSITESI
GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR
ETiK KURULU BASKANLIGI

SAYI: B.08.6.YOK.2.0US.0.05.0.06 /2018/782 03/09/2018

Do¢.Dr. ismet Galip YOLCUOGLU
(Nese Giil AYHAN)

Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulunun 03/09/2018
tarihinde yapilan 09 No.lu toplantisinda oldugu “Bartin ili Amasra flcesindeki Lise
Ogrencilerinin Madde Kullanim Durumunun Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi” adli
aragtirma projenizin kurum izni getirme kosulu ile etik agidan uygun olduguna karar
verilmistir.

Bilgilerinize rica ederim.

Dr.Ogr /lﬁ%\r ltem NARTER

Girigingsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu Baskan Yardimcisi
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Ek3: Bartin il Milli Egitim Miidiirliigii Izin

T.C.
BARTIN VALILIGI
11 Millf Egitim Midiirligii

Say1 :64441482-605.01-E.19565981 17.10.2018
Konu : Anket izni (Nese Giil AYHAN)

MUDURLUK MAKAMINA

Ilgi : a) M.E.B Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midirligii'niin 20/03/2012 tarih ve
4506 sayili yazi ekindeki 2017/25 No'lu Genelge.

b)Miidiirliik Makamindan alinan "Arastirma Degerlendirme Komisyonu Kurulmas1"
konulu 15/10/2018 tarih ve 19318472 sayil1 Olur.

¢)Uskiidar Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Midiirligi'niin 03/10/2018 tarih ve
5401 sayil1 yazisi.

Uskiidar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Midiirligii'niin ilgi (c) yazist ile Sosyal
Hizmet Yiiksek Lisans Programu 6grencisi Nese Gill AYHAN"n "Bartin {li Amasra Ilgesinde
Bulunan Lise Ogrencilerinin Madde Kullanim Durumlarinn Cesitli Degiskenler Acisimdan
Incelenmesi" adli tez ¢aliymas:i kapsamundaki Amasra Ilgesinde bulunan lisedeki
ogrencilerine yonelik anket ve dlgeklerini uygulamak istedigi bildirilmektedir.

Ilgi (c) yaz1 geregi yapilmak istenen Anket Uygulama Caligma Izninin ilgi (a) 2012/13
No'lu Genelge kapsaminda "Arastirma ve Degerlendirme Komisyonu'nca degerlendirilmis ve
uygun bulunmustur.

S6z konusu Anket Iznine iliskin Arastirma Degerlendirme Formu, anket formlar: ekte
sunulmus olup, ilgilinin ¢aligmasim 18/10/2018-18/12/2018 tarihleri arasinda egitim-6gretimi
aksatmadan ders saatleri disginda Amasra ilgesine bagh lise Ogrencilerine anket
uygulayabilmesi hususunu;

Olur'larmiza arz ederim.

Mehmet CELEBI

Miidiir Yardimcisi

OLUR
17.10.2018
Yasar DEMIR
Milli Egitim Miidiirii
Golbucagi mah.2 nolu gevre yolu 74000 BARTIN Ayritili bilgi i¢in: MMAYDOGDU  VHKI
Elektronik Ag: http:/bartin.meb.gov.ir Tel: (0378) 227 68 93-97(331)
c-posta : bartinmem@meb.gov.tr Fax: (0378)227 1696
Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzal htps: K meb.gov.tr adresinden 3aca-0de5-323c-9d8f-6¢c3 kodu ile teyit edilebilir.
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Ek 4: Ozgecmis

Ad1 Soyadi

Dogum Yeri ve Tarihi

Yabanci Dili

Telefon

fletisim ( E-posta)

: NESEGUL AYHAN

: BARTIN

: INGILIZCE

: +905453754189

: nesegul_ayhan@hotmail.com

Egitim Durumu(Kurum ve Yil)

o Lise: Koksal Toptan Lisesi /2005-2009

) Lisans: ODTU KKK /2009-2011

o Lisans: Maltepe Universitesi / 2012-2016

o Yiiksek Lisans: Uskiidar Universitesi / 2017-2019

Calistig1 Kurumlar ve Yili:

o Denizpark Huzurevi- Sosyal Calismaci / 2016-2017

) Ada Bakimevi- Sorumlu Miudiir / 2018-2019

° Buket Huzurevi- Sosyal Calismaci /2019
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o Ada Bakimevi- Sorumlu Midiir / 2019- devam ediyor

Yaylar1 (SCI ve diger) : Yok

Diger konular: Yok
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