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Onsoz

Internet 20. Yiizyilin ve 21. Yiizyilin en &nemli iletisim aracidir. Sosyal
Medya, bu giinlerde siklikla kullanilan bir terimdir. Tiim ¢evrimi¢i kullanicilarin
yiizde doksanmin bir sekilde sosyal medyay:r kullandiklar1 bir gergektir. Sosyal
medyanin ortaya ¢ikisi, insanlarin bilgi paylagsmaya ve birbirleriyle iletisim kurmaya
basladiklarinda, internetin ilk giinlerinde basladi. Daha onceki platformlarin daha
“teknoloji” yogun oldugu ve kullanim i¢in bazi uzmanlik gerektirdigi ve dolayisiyla
bu platformlart kullanan kisilerin sayisinin sinirli oldugu idi. Teknolojinin
olgunlagtig1 bir siire boyunca, teknolojik kullanicilarin herhangi bir teknolojik
altyapist olmayan diizenli kullanicilarin da hizmetleri kullanabilecegi platformlar

gelistirildi.

Toplumda yayginlasan sosyal medya kullanimi ve sosyal medya mecralarinda
igerik liretme giderek yayginlasmaktadir. Sosyal medya kullanim 6zelliklerine gore,
icerik ile ilgili temalar farklilasmakta ve toplumsal cinsiyet algisi, kisilik 6zellikleri
gibi konularla temellenmektedir. I¢sellestirilen toplumsal cinsiyet kaliplari igerik
tiretimini, dikkate alinan icerigi veya takip edilen icerikleri etkilemektedir. Ayrica
daha ileri diizeyde, bireyler kendilerini nesnelestirme siirecine girmekte olup, sosyal
medya kullanimiyla bu silireci hizlandirmaktadir. Nesnelestirmenin, olumsuz
sonuclar1 arasinda yeme bozukluklari, beden imaj bozukluklari gibi patolojiler

tizerinde etkileri ispatlanmistir.

Arastirma alt1 boliimden olusmaktadir. Birinci boéliimde arastirmanin amaci,
onemi, sorular1 sayitlilara yer verilmistir. Ikinci béliimde internet ve sosyal medya
tarihi, toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rollerinden, nesnelestirme ve medya
etkisinden bahsedilmistir. Uciincii béliimde arastirmanin érneklemi ve ydnteminden
bahsedilmistir. Dordiincii boliimde ilgili 6lgeklerden alinan puanlarin hesaplamalari
yapilmis ve sonuglar tablolar halinde sunulmustur. Besinci boliimde ¢ikan sonuglarin

tartismast yapilmis ve altinci boliimde sonug ve Oneriler verilmistir.

Calismamda katkilarindan dolayr Sayin Dr. Ogr. Uyesi Meltem NARTER e
cok tesekkiir ederim.

Mertcan ISIK
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Sosyal Medya Kullanicilarinda Nesnelestirme,
Toplumsal Cinsiyet Algis1 Ve Kisilik Faktorleri
Arasindaki Degiskenlerin incelenmesi

OZET

Bu arastirmada sosyal medya kullanicilarinin, nesnelestirme, toplumsal
cinsiyet algis1 ve kisilik faktorleri arasindaki degiskenlerin iliskilerini arastirilmistir.
Arastirmayt 18-55 yas aralifindaki sosyal medya kullanicilar1 olusturmaktadir.
Toplam 264 katilimcidan olusan arastirmada katilimcilar tesadiifen segilmislerdir.
Arastirmadaki kisi profilini 106 kadin ve 158 erkek olusturmaktadir. nesnelestirme,
toplumsal cinsiyet algis1 ve kisilik faktorleri arasindaki degiskenlerin iliskiyi 6l¢gmek

i¢in bu arastirmada ti¢ adet 6l¢ek kullanilmistir.

Arastirmada katilimeilarin kendini nesnelestirme diizeyini 6l¢mek i¢in Noll
ve Fredrickson (1998) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi ile giivenirlik
gecerlik calismasi Dogan (2013) tarafindan yapilan Kenidini Nesnelestirme Olgegi
kullanilmistir. Kisilik boyutlarint 6l¢gmek i¢in Somer ve Goldberg (1999) tarafindan
gelistirilmis olan ve ¢aligmanin Tiirkce uyarlamasi Imamoglu ve Beydogan (2011)
tarafindan yapilan Bes Faktor Kisilik Envanteri kullanilmigtir. Katilimcilarin
toplumsal cinsiyet algisini saptamak i¢in Altinova ve Duyan (2013) tarafindan

gelistirilen Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi kullanilmistir.

Verilerin analizi i¢in Arastirmadaki tiim analizler SPSS 21 programi
kullanilarak yapilmis, giiven araligi %95 olarak belirlenmistir. Olgek ortalamalarmin
normallik dagilimlarina bakmak amaci ile Shapiro-Wilk testi uygulanmustir. Olgekler
arast iliskileri saptamak i¢in Pearson Korelasyon Katsayisi kullanildi. Bagimsiz
degiskenlerin Bagimli degiskene etkisini incelemek i¢in Lineer Regresyon analizi
kullanild1. Arastirmaya katilan bireyler arasinda nesnelestirme, toplumsal cinsiyet
algist1 ve kisilik faktorleri arasindaki iligkiler incelenmistir. En ¢ok kullanilan sosyal

medya aracinin Instagram oldugu (%91,3), tiim katilimeilarin gogunlugunun en fazla



giinde 3-5 saatlerini (%31,8) sosyal medya araglart kullanarak gecirdikleri
gbzlenmigtir. Sosyal medyada en fazla giinde 0-10 arasi paylasim (%43,6)
yapilmaktadir. Arkadas veya takip¢i sayisi olarak 100-500 araligr (%40,5), en ¢ok
katilimecinin bulundugu aralik olarak belirlenmistir. Toplumsal Cinsiyet Algist ile
Kendini nesnelestirme arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Toplumsal Cinsiyet Algisi ile SKFE - Yeniliklere/Gelisime Aciklik arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyal Medya Kullanim Ozelliklerinden —
Sosyal medya paylasim sayisi kendini nesnelestirme ve toplumsal cinsiyet algisi ile

negatif yonde anlamli bir iligski bulunmustur.

Bu sonuglara gore, kisilerin toplumsal cinsiyet algi diizeyleri yiikseldikge,
kendilerini nesnelestirme diizeyleri diismektedir. Kisilerin toplumsal cinsiyet algisi
diizeyleri arttikca yeniliklere ve gelisime acgiklik diizeyleri artmaktadir. Sosyal

medyada paylasim sayisi arttik¢a, toplumsal cinsiyet algisi diizeyi diismektedir.

Anahtar Kelimeler: internet, kendini nesnelestirme, nesnelestirme kurama,

toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet algisi, kisilik faktorleri
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Investigation of Variables between
Objectification, Gender Perception and Personality Factors

in Social Media Users

ABSTRACT

In this research, social media users were investigated about the relationship
between objectivity, gender perception and personality factors. Social media users in
the age range of 18-55 make up the survey. Participants were randomly selected in
the study consisting of 264 participants. The profile of the research consists of 106
women and 158 men. Three scales were used in this study to measure the

relationship between objectivity, gender perception, and personality factors.

The Sociodemographic Scale was used to measure sociodemographic
variables of participants, The Self-Objecitifcation Scale was prepared by Noll ve
Fredrickson in 1998 were used to measure self-objecitification levels of participants
and Big Five Personality Inventory was developed by Somer ve Goldberg in 1999
was used to measure personality dimensions of participants. Perception of Gender
Scale was prepared by Altimova ve Duyan in 2013 was used to measure gender

perception of participants.

For the analysis of the data, all analyzes in the study were made using the
SPSS 21 program, with a confidence interval of 95%. The Shapiro-Wilk test was
used to look at the normality distributions of the scale averages. Pearson Correlation
Coefficient was used to determine interrelationships between scales. Linear
regression analysis was used to examine the dependent variable effect of the
independent variables. Relations between objectification, gender perception and
personality factors were examined among the participating individuals. It was
observed that the most used social media tool was Instagram (91.3%) and most of the
participants spent 3-5 hours a day (31.8%) using social media tools. Social media
share a maximum of 0-10 (43.6%) per day. The number of friends or followers is

determined as the range of 100-500 (40.5%), with the most participants. There was a

Vv



significant negative correlation between gender perception and self-objectification.
There was a significant positive correlation between gender perception and
Openness to Experience. Social Media Usage Characteristics - The number of social
media sharing has a significant negative relationship with objectification and gender

perception.

According to these results, as the level of gender perception increases, the
level of objectification decreases. As the level of gender perception increases, the
levels of innovation and developmental clearance are increasing. As the number of

sharing in social media increases, the level of gender perception decreases.

Key words: Internet, self-objectification, objectification theory, gender, gender

perception, personality factors
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BIRINCi BOLUM
1.GIRIS

Internet 20. Yiizyilm ve 21. Yiizyiln en 6nemli iletisim aracidir. Sosyal
Medya, bu giinlerde siklikla kullanilan bir terimdir. Tiim ¢evrimi¢i kullanicilarin
yiizde doksaninin bir sekilde sosyal medyayr kullandiklar1 bir gercektir. Sosyal
medyanin ortaya ¢ikisi, insanlarin bilgi paylagsmaya ve birbirleriyle iletisim kurmaya
basladiklarinda, Internetin ilk giinlerinde basladi. Daha &nceki platformlarin daha
“teknoloji” yogun oldugu ve kullanim i¢in bazi uzmanlik gerektirdigi ve dolayisiyla
bu platformlar1 kullanan kisilerin sayisinin siirli oldugu idi. Teknolojinin
olgunlastigt bir siire boyunca, teknolojik kullanicilarin herhangi bir teknolojik
altyapisi olmayan diizenli kullanicilarin da hizmetleri kullanabilecegi platformlar
gelistirildi. Bu, internet tarihinin bir doniim noktasiydi ve internet teknolojisini her
sey dahil, insanlarin artik sessiz izleyici olmadiklari bir yerdi. Artik kendi igeriklerini
olusturabilir, baskalariyla paylasabilir, insanlara cevap verebilir, onlarla isbirligi
yapabilir ve daha fazlasini yapabilirler. Bu kullanici etkilesimi, bugiin bildigimiz
gibi, sosyal medyanin gelisimine ivme kazandirdi. Sosyal medyanin, Facebook ve
Twitter gibi web siteleriyle sinirli olmasinin genel algisinin tersine, sosyal medya,
kullanict tarafindan olusturulan igerigin olusturulmasini, paylasilmasini ve
degistirilmesini kolaylastiran tiim hizmetleri kapsamaktadir. Bunlar, Internet
forumlari, gruplar, bloglar, mikrobloglar, ag siteleri, sosyal yer imi siteleri, wiki'ler,
podcast'ler, makaleler i¢in igerik topluluklari, video / fotograf paylasim siteleri, Soru
ve Cevap siteleri, inceleme siteleri vb. ile smirli degildir. Sosyal medyanin kendi

yararlar1 vardir ve herkes icin bir sey vardir.

1.1. Arastirmanin Amaci
Bu arasgtirmanin amaci sosyal medya kullanicilarinda, nesnelestirme,
toplumsal cinsiyet algis1 ve kisilik faktorleri arasindaki degiskenlerin iligkilerini

arastirmaktir.

1.2. Arastirmanin Onemi
Toplumda yayginlasan sosyal medya kullanim1 ve sosyal medya mecralarinda
icerik iiretme giderek yayginlagmaktadir. Sosyal medya kullanim 6zelliklerine gore,

icerik ile ilgili temalar farklilagsmakta ve toplumsal cinsiyet algisi, kisilik 6zellikleri
1



gibi konularla temellenmektedir. Icsellestirilen toplumsal cinsiyet kaliplari igerik
tiretimini, dikkate alinan icerigi veya takip edilen igerikleri etkilemektedir. Ayrica
daha ileri diizeyde, bireyler kendilerini nesnelestirme siirecine girmekte olup, sosyal
medya kullanimiyla bu siireci hizlandirmaktadir. Nesnelestirmenin, olumsuz
sonuglar1 arasinda yeme bozukluklari, beden imaj bozukluklar1 gibi patolojiler
tizerinde etkileri ispatlanmistir. Ayrica nesnelestirme ile kisilik 6zellikleri arasindaki

arastirilmis ve desteklenmistir.

Nesnelestirme siirecinde medya kullaniminin etkili oldugu ortaya konmustur.
Yapilan ¢alismalarin bircogu Ingilizce dilindedir. Tiirkge literatiir incelendiginde ise
sosyal medya kullanan bireylerin nesnelestirme, kisilik 6zelliklerinin ve toplumsal
cinsiyet algisinin incelendigi calismalar kisithidir. Biitlin bu bilgiler 1s1ginda bu
calismada, sosyal medya kullanicilarinda nesnelestirme, toplumsal cinsiyet algis1 ve
kisilik faktorleri arasindaki degiskenlerin incelenmesine ve literatiirdeki boslugun

kapatilmasina yonelik veriler elde edilmesine calisilacaktir.

1.3 Arastirmanin Sorulari

1. Toplumsal cinsiyet algisi lizerinde yordayici etkiye sahip olan degiskenler
nelerdir?

2. Kendini nesnelestirme iizerinde yordayici etkiye sahip olan degiskenler nelerdir?
3.Sosyal medya kullanimi ilekendini nesnelestirme ve toplumsal cinsiyet algisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki var midir?

4. Kisilik faktorleri ile kendini nesnelestirme ve toplumsal cinsiyet algisi arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iligki var midir ?

1.4. Arastirma Hipotezleri

1. Nevrotizm/Duygusal Denge, Yeniliklere/Gelisime Agiklik, Kendini Nesnelestirme
Toplumsal Cinsiyet Algs1 lizerinde anlamli bir etkiye sahiptir..

2. Sosyal medya takipei sayist ile kendini nesnelestirme arasinda pozitif bir iligki
vardir.

3. Sosyal medya takip¢i ve toplumsal cinsiyet algisi arasinda pozitif bir iliski vardir.
4. Kendini nesnelestirme ile Yeniliklere/Gelisime Agiklik anlamli pozitif bir iligki
vardir.

5. Kendini nesnelestirme ile Disadoniikliik arasinda pozitif bir iliski vardir.



IKINCi BOLUM

2. GENEL BIiLGILER

2.1 Internet ve Sosyal Medya

Internet, diinya ¢apinda bilgisayarlar1 birbirine baglayarak olusturulan sistem
ve iletisim aracidir (Solmaz,2013). Giilerarslan (2011) interneti tanimlarken radyo
dinlemek, eglenmek, e-posta okumak gibi amaglar1 kullanicisina sunan geleneksel
iletisim araglarinin ( televizyon, radyo, gazete, dergi) melezi oldugunu belirtmistir
(Solmaz,2013). Internetin &zgiir ortam ve kolaylik saglamasi 6zellikle bir otoritenin
denetimi altinda olmamasi1 yoniiyle giinliik yasamin icinde yer etmistir. Bunun
yaninda gelisen teknolojinin de imkanlariyla internet saglayicilart gelismis, giinliik
yasamin bir parcast olmustur.Sayimer (2008) “Sosyal Medya, kullanicilara
enformasyon, diislince, ilgi ve bilgi paylasim imkani taniyarak karsilikli etkilesim
yaratan g¢evrimigi araglar ve web siteleri i¢in ortak kullanilan bir terimdir.” (s.123,

aktaran Solmaz,2013).

“Sosyal medya” terimi, kullanicilarin ¢evrimigi aligverislere katilmasina,
kullanict tarafindan olusturulan igerige katkida bulunmasina veya c¢evrimigi
topluluklara katilmasma olanak taniyan c¢ok cesitli Internet tabanli ve mobil
hizmetler anlamima gelir. Genellikle sosyal medyayla (bazen “Web 2.0” olarak

adlandirilir) iligkilendirilen internet hizmetleri tiirleri sunlar1 igerir (Dewing,2012):

* Bloglar. “Web giinliigii” i¢in kisa olan bir blog, sayfalarin genellikle ters kronolojik
sirada goriintiilendigi ¢evrimici bir dergidir. Bloglar, WordPress, Tumblr ve Blogger

gibi web sitelerinde ticretsiz olarak barindirilabilir.

*Wiki’ler. Bir viki, herhangi bir katilimcinin herhangi bir sayfay1 degistirmesine veya
Web tarayicisini kullanarak yeni bir sayfa olusturmasina izin verdigi toplu bir web

sitesidir. Ornegin, Vikipedi iicretsiz bir ¢evrimici ansiklopedidir.

* Sosyal yer imi. Sosyal yer imi siteleri, kullanicilarin web sitelerine baglantilar
diizenlemesine ve paylasmasina olanak tanir. Ornekler arasinda reddit, StumbleUpon

ve Digg bulunur.



*Sosyal ag siteleri. Bunlar, bireylerin (1) siirli bir sistem ic¢inde bir kamu ya da yar1
kamu profili olugturmasina izin veren web tabanli hizmetler olarak tanimlanmistir,
(2) bir baglantiy1 paylastiklar1 diger kullanicilarin listesini aciklarlar, ve (3)
baglantilar1 ve sistem i¢inde bagkalari tarafindan yapilanlar listesini goriintiiler ve

tasir. En popiiler olanlar arasinda Facebook ve LinkedIn var.

* Durum giincelleme hizmetleri. Ayrica, mikroblog hizmetleri olarak da bilinen
Twitter gibi durum gilincellemesi hizmetleri, kullanicilarin kisiler veya etkinlikler
hakkindaki kisa giincellemeleri paylasmalarina ve bagkalar1 tarafindan olusturulan

giincellemeleri gormelerine olanak tanir.

* Medya paylasim siteleri. Bu siteler, kullanicilarin video veya fotograf
yayinlamasina izin verir. Popiiler 6rnekler arasinda YouTube, Pinterest ve Instagram

yer alir.

2.1.1. Sosyal Medyanin Evrimi

1990'larin  sonunda, genis bant Internet daha popiiler hale geldikge,
kullanicilarin igerik olusturmasina ve igerik yliklemesine izin veren web siteleri
goriinmeye bagladi. Ik sosyal ag sitesi (SixDegrees.com) 1997'de cikti. 2002'den
itibaren ¢ok sayida sosyal ag sitesi piyasaya siiriildii. Bazilar1 - Friendster gibi -
sadece solmaya egilimli bir popiilariteye sahipti. Digerleri nis topluluklar gelistirdi:
Ornegin, MySpace gen¢ miizik meraklilar1 igin temyiz etti (Dewing,2012).2000'li
yillarin sonlarinda sosyal medya yaygin kabul gdérmiistiir ve bazi1 hizmetler ¢ok
sayida kullanici kazanmistir. Ornegin, Kasim 2012'de Facebook diinya ¢apinda 1
milyar kullanicist oldugunu agikladi. Temmuz 2012'de, Twitter tahmini 517 milyon

kullaniciya sahipti (Dewing,2012; Solmaz, 2013).

Sosyal medya katilimindaki bu hizli biiylimeye bircok faktor katkida
bulunmustur. Bunlar, artan genis bant kullanilabilirligi, yazilim araglarinin
lyilestirilmesi ve daha giiclii bilgisayarlarin ve mobil cihazlarin gelistirilmesi gibi
teknolojik faktorleri igerir; sosyal medyay1 geng yas gruplarina hizl bir sekilde alma
gibi sosyal faktorler; ve bilgisayar ve yazilimlarin artan satin alinabilirligi ve sosyal
medya sitelerinde ticari ilginin artmasi gibi ekonomik faktorler vardir.Insanlarin
cevrimigi etkilesim seklini etkileyebilecek niteliklere sahip sosyal medya, isbirligi ve
tartisma i¢in yeni yollar agar. Bunlardan biri kaliciliktir, yani sosyal medya

sitelerinde yayinlanan ¢ok sayida igerigin varsayilan olarak orada kalici olarak
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kalmasi anlamina gelir. Diger 6zellikler tekrarlanabilirlik (icerik kopyalanabilir ve
paylasilabilir) ve aranabilirlik (i¢erik ¢evrimici arama araglart kullanilarak kolayca
bulunabilir). Erisilebilirligin 6zelligi de 6nemlidir: Sosyal medya her yerde, herhangi

bir zamanda, bir Internet baglantisinin mevcut oldugu yerlerde kullanilabilir

(Dewing,2012).

Bu 6zellikler, cevrimici sosyal etkilesim dinamiklerini sekillendirir. Ornegin,
okuyucunun “gdriinmezligi”, bir iletisimin baglami, uygunlugu ve hatta
anlasilabilirligi hakkinda sorular sormaktadir. Dahasi, bir sosyal medya sitesinde
yayinlanan igerigi kimin okuyabilecegini bilmek zor oldugu i¢in, igerik
yayinlayanlarin kimlikleri ve motifleri her zaman agik degildir. Ornegin, iiriinleri
sosyal medya sitelerinde sahte bloglar veya sponsorlu gonderiler yoluyla pazarlamak

icin sosyal medya kullanan sirketler 6rnekleri olmustur (Dewing,2012).

2.2. Toplumsal Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Sakalli-Ugurlu’ya gore (2002) toplumun her alaninda kadinin erkege gore
diisiik konumda tutulmasidir. Erkeklerle veya kadinlarin birbirinden farkli olmalarina
neden olan fiziksel oOzelliklere degil, toplum tarafindan erkeklik ve kadinlik
tizerindeki rollerin niteliklerine gore belirlenir toplumsal cinsiyet. (Atauz, Kardam,
Saktanber, Yalin, 1999; Giddens, 2000; Ozvaris, 2008). Dolayli olarak biyolojik
farkliliklar baz alindiginda toplumsal cinsiyetten s6z edilemez. Toplumsal cinsiyet
daha ¢ok bir kisiyi toplumun nasil gordiigi, algiladigr ve davrandigiyla alakali bir
kavramdir. Kisacasi, erkegin ve kadimin sosyal davraniglarii smiflandiran ve bu
davraniglara gore kadina ve erkege cinsiyet atfeden bir sistemdir ( Uner, 2008;
Powell ve Greenhause, 2010). Cocuklar biyolojik cinsiyeterince toplumsal roller
kazanmakta ve bu yolda yetistirilerek kimlik kazanmaktadirlar. Boyle toplum
icindeki bazi isler boliimlere ayirilarak cinsiyetlere atfedilirler. Yani bir is niteligine
gore cinsiyet kazanir. Kadinlar ev ile ilgili isleri iistlenirken, erkek eve ekmek

getirme gibi ekonomik kazanca yonelik isler yapar (Powell ve Greenhause, 2010).

Toplumsal cinsiyete denk olan bir bagka olgu rol kavrami olarak soylenebilir.
Rol kavrami, toplum igerisindeki bireyin konumuna gore davranisin c¢esidini
belirleyen normlarin biitliniidiir. Ve toplumsal sistem kisinin bu normlar dahilinde

beklenilen davraniglar1 yapmasi i¢in baski sistemi olusturur. Rol kavraminin bir alt
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boyutu ise, cinsiyet roliidiir. Cinsiyet rolii, bireyin biyolojik kimligini algilayip
biyolojik kimliginin iistiine bi¢ilmis olan sosyal kimlik kaliplarini inga etmesiyle
olusur ve beklenilen davranislar1 yerine getirmesi zorunlu goriiliir. Davranislarin
cinsiyet bazli belirlenip yerine getirilmesi bir grup tarafindan beklenen role ise
toplumsal cinsiyet rolii denir. Bu roller keskin ¢izgilerle ayrilir (Dokmen, 2006).
Toplum kurallarina uyma davranisi cinsiyet roliiniin olmazsa olmazlarindan olup bir
beklenti igerisinde bireyden bunu yapmasi1 6ngoriiliir. Kadinsa kadinsi 6zelliklerde
olacak bir diger cinsin oOzelliklerini barindirmayacak, ve erkek icinde erkegin
tasimast gereken Ozelliklerin hepsini barindirmas1 gerekmektedir (Aydin ve
Kavuncu, 1991). Bu beklentiler birikerek toplumsal bellekte yer edilerek cinsiyet
kalip yargilarina donerek, kusaklarca aktarilir. Béylece toplumun sosyal, ekonomik,
ahlaki, kiiltiirel alanlarina gore farkli anlamlarda kars1 bulur (Ecevit, 1985; Atauz ve
dig., 1999). Kalip yargilar bilissel kokenlidir (Kagitcibasi, 1999). Ozellikleri, kadina
ve erkege nasil yasamasi gerektigini ve bu hususta nasil davranmasini gosterir
(Mackie, Hamilton, Susskind, Rosselli, 1996). Cinsiyete yonelik ayrimciligin ve
cinsiyet esitsizliginin kaynaginda bu yargilar vardir. Maskiilen 6zellikler, aktiflik,
liderlik ve savascilik gibi o6zelliklerle eslesmisken; feminen Ozellikler ise pasiflik,
duygusallik ve besleyen gibi Ozelliklerle eslesmistir. Bu kalip yargilar bir takim
beklentileride beraberinde getirerek. Algiyr sekillendirerek igsellestirir. Dolayisiyla
birey siirekli denetlendiginin yanilgisina diigiirek kendini ii¢lincii bir goziin agisiyla
degerlendirir. Birey kendine kendi oOzdegerleriyle bakmak yerine toplumsal
bekletilerin sekillendirdigi bir gozle bakar. Bu tiir durumlar, toplumsal cinsiyet
esitliginin olmadig1 yerlerde olmakla beraber, toplumsal cinsiyet esitligi kavrami

Avrupa birligince su sekilde tarif edilmistir (Avrupa Komisyonu, 1998):

“Tum 1nsanlarin kendi kisisel yeteneklerini gelistirmekte ve belirlenmis kati
toplumsal cinsiyet rolleriyle sinirlanmaksizin seg¢imlerini yapmakta 6zgiir olduklari
baglamindan hareketle; kadinlarin ve erkeklerin farkli davranis, istek ve ihtiyacglar

esit sekilde dikkate alinir, degerlendirilir ve kayrilir.”

Dokmen (2006) toplumsal cinsiyet ayrimcilig1 toplumda yer etmis 6nemli bir
sorundur. Bu esitsizlik, bireylerin niteliklerinden soyutlanarak bambagka bir boyuta
indirgeyerek onu elestirmektir. Toplumsal beklentilerin disinda yer alan bireylerin

yanlis ve esnek olmayan genellemeler, bireylerin psikolojik sagliklar1 tehdit altinda
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olmaktadir. Kisacasi, toplumsal cinsiyet beklentileri neticesinde bireylerin belirlenen
kaliplar dahilinde olmasi beklenir. Boylece, bedensel ozelliklerine ve yapmasi
gereken is boliimlerine gore kriterler belirlenir. Bu kriterlere gore degerlendirilirler.
Ayrica, beden iizerinde toplanan toplumsal beklentiler nesnelestirmeyi dogurarak,
bireyin bedeni kisilik 06zelliklerinden yoksunlagsarak tek bir beden parcasina
indirgenir. Bu algmin i¢sellestirmeyle beraber, birey kendini Giglincii bir goziin bakis
acisiyla degerlendirir. Bu bilissel sisteme, kendini nesnelestirme denilir (Calogero,

2012).

2.3. Kendini Nesnelestirme

Cinsel nesnelestirme, bir kadinin bedeni veya cinsel islevleri varligindan
ayrildiginda ve bunun yerine ara¢ olarak bakildiginda veya bedenin baskalarinin
hazzi i¢in var oldugu zaman ortaya ¢ikar (McKinley & Hyde, 1996). Bir kisinin
goriinlimii, genetik, biyoloji, davranis ve kiiltlirel standartlar dahil bir¢cok faktor
tarafindan belirlenir. Bu farkli ve karmagsik etkilerden dolayi, insanin goriiniimii
biiyiik 6l¢iide degisir. Bu ¢esitlilige ragmen, bati toplumunun kiiltiirii, hem ¢ok diisiik
viicut yaglariyla (Thompson, Heinberg, Altabe, & Tantleff- Dunn, 1999) erkeklerin
uzun boylu ve agir kashi goriinmesine ragmen, kadinlarin ince goriinmesini
gerektiren bir goriiniim i¢in kati bir ideal olusturur. Bu ideallere uyma baskisinin,
viicut imajinin yayginligina ve bati kiiltiiriinde yeme bozukluguna 6nemli katkida
bulunan bir faktér oldugu diisiiniilmektedir (Thompson ve ark. 1999, Wertheim,
Paxton ve Blaney, 2004). Bu rahatsizlik, kendi goriiniimlerini degistirmeye ¢alisan
veya goriinlise gore baskalar1 hakkinda 6nyargili kararlar veren insanlar olsun, bir¢ok
sekilde ortaya cikabilir. Bat1 kiiltiiriiniin, zayiflik gibi kiiltiirel goriintim ideallerine
yogunlastig1 diisliniilmektedir (Goodman, 1995), muhtemelen bu kiiltiirlerde (ABD
gibi) yasayan insanlar1 ideallere uymak icin daha da biiyiikk bir baski altinda
tutmaktadir. Crawford ve digerleri (2009) nesnellestirilmis bir toplumda yasamanin
bir sonucu olarak kadinlarin kendilerini nesnellestirmeyi  6grendiklerini
belirtmektedir. Toplumun kadinst zayiflik ve genclik idealini igsellestiriyor ve bu
ideale kars1 degerlerini Glgmeye bashiyorlar.  Bu nedenle, bu ideallerin ve
sonuglariin incelenmesi, 6zellikle Bat1 kiiltiirlerinde 6nemlidir. ABD'de ve diger
bircok batili toplumda, kitle iletisim araglari, sosyo-kiiltiirel ¢cevrenin ve her yastan
insanin hayatinda biiyiik rol oynayan stirekli bir etkinin yansimasidir (Comstock ve

Scharrer, 2007; Harris, 2004).



2.3.1. Medya Etkileri

Bati kitle iletisim araglart sik sik kiiltiirel goriintii ideallerini yansitir, bu da
potansiyel olarak viicut imaj1 lizerinde giiclii bir etkiye sahip oldugunu gosterir
(Herbozo, Tantleff-Dunn, Gokee-Larose ve Thompson 2004; Levine ve Murnen,
2009; Papa, Phillips ve Olivardia, 2000; Thompson) ve arkadaslari, 1994). Levine ve
Murnen (2009), kitle iletisim araclarmin, bilginin, motivasyonun ve ¢ekici ve
modaya uygun olmasi gereken {iriinlerin en onemli ve dogasi geregi icsel bir dig
kaynagi oldugunu belirtmistir (Ballentine & Ogle, 2005; Labre & Walsh-Childers,
2003). Bati kitle iletisim araglar1 ile olumsuz viicut imaji1 ve yeme bozukluklart gibi
olumsuz sonuglarn iligkisi yaygin olarak inandirilmakta ve belgelenmistir (Becker,
2004; Levine ve Harrison, 2004). Batili kitle iletisim araglarinin gii¢lii ve hizli etkili
etkisinin oldukca ¢arpici bir 6rneginde, arastirmacilar Fiji'deki kiz ve kadinlarin bati
televizyonunun gelisinden Once anoreksiya ve bulimiya nervoza gibi yeme
bozukluklarinin neredeyse higbir belirtisini sergilemedigini buldular (Becker ve ark.,
2002; Becker, 2004). Gelisinden kisa bir siire sonra, yeme bozuklugu belirtileri
ortaya ¢cikmig ve kiiltlirel goriiniim idealleri daha dolu figiirlii viicut tipine gore
idollestirici incelige kaymisti. Nedensel kanit olmamasina ragmen, bu c¢alisma, bati
kitle iletisim araclar1, kiiltiirel goriiniim idealleri ve yeme patolojisi arasindaki iligki
hakkinda kesin kanitlar saglamaktadir. Bu iligki oldukea iyi kurulmus, ancak bir¢ok
aragtirmact kitle iletisim araglari ve viicut imaj bozuklugu ve yeme bozukluklar
arasindaki iligkinin aslinda bir nedensel olup olmadigini sorgulandi. Sonugta, viicut
imaj1 ve yeme bozukluklari, genetik, biyoloji ve sosyokiiltiirel ortam gibi birgok
faktor tarafindan belirlenen karmasik ve ¢ok yonlii yapilardir (Bulik, 2004; Cash ve
Pruzinsky, 2002). Levine ve Murnen (2009) varolan kanitlar1 gézden gecirdiler ve
medya maruziyetinin olumsuz viicut imaj1 ve yeme sonuglar ile ilgili oldugu ancak
“kitle iletisim araglartyla etkilesimin muhtemelen daha sonra gosterilebilecek
degisken bir risk faktorii olarak kabul edilmesi gerektigi sonucuna varmislardir.”(s.
32). Groesz, Levine ve Murnen (2002) (olasilikla nedensel) iligki i¢in daha fazla
bulgu, medya goriintiilerini ve viicut memnuniyetsizligi izerindeki etkisini inceleyen
deneysel manipiilasyonu inceleyen bir meta analiz gergeklestirdi. Ortalama boyut
modellerinin, arti beden modellerinin veya cansiz nesnelerin aksine ince ideal
goriintiileri goren katilimcilarin daha fazla viicut memnuniyetsizligi sergilediklerini

bulmuslardir. Genel olarak, Bat1 kitle iletisim araglarina maruz kalmanin ve onun



betimledigi goriinlimiin, olumsuz viicut imaji ve yeme sonuglar ile ilgili oldugu

kuskusuzdur.

Harris (1994) ve Levine ve Smolak (1998) kitle iletisim araglarini, bir kari
maksimize etme amaci ile ¢ok sayida kisiye ulagsmak icin tasarlanan mesajlar iireten
iletisim modlar1 olarak tanimlamaktadir. Willinge, Touyz & Charles (2006), kitle
medyast boyunca toplumun genis uzantisina bagl olarak, idealize edilmis viicut
imajinin muhtemelen en giiclii ve en etkili ileticisi oldugunu 6ne siiriiyor. Johnson,
Tobin ve Steinberg (1989), medyada tasvir edilen ince ideal viicut imajinin, tipik
olarak kadinlarin ortalama agirh@nin % 15’in altinda oldugunu belirtmektedir.
Hawkins ve arkadaglar1 (2004) kadmlarin medya imajlarinin daha zayif hale
gelmesine ragmen, ideal bir viicut elde etmenin daha da zorlastigin1 ve kadinlar
tizerinde daha fazla baski olusturdugunu iddia ederler. Gordon (2008), medyanin
kadin portrelerinde ¢ok az cesitlilik sundugunu belirtmeye devam ediyor. Dove cilt
bakiminin “gercek” kadinlarin medyada gdsterilen goriintiilere karsi tutumuyla ilgili
bir raporda, kadinlarin% 751 medyada daha fazla kadin c¢esitliligi goérmek
istediklerini belirtti. Buna farkli sekil, boyut ve yastaki kadinlar dahil edildi (Etcoff,
Orbach, Scott & D’Agostino, 2004). Son yillarda, Bati toplumunun bir¢ok
bolgesinde sifir beden trendi vurgulanmis ve tesvik edilmistir. Berel ve Irving (1998)
bir raporda, bayan kolej o6grencilerinin medyanin, zayiflik fikri iizerinde, diger
herhangi bir kaynaga gore en fazla baskiyr uyguladiklarini bildirdiklerini belirtmistir.
Bedford ve Johnson (2006), gen¢ kadinlarin medyanin ¢ok boyutlu dogasina
genellikle daha duyarli olduklarini ve bu da siklikla kontrol diizeylerinin azalmasina
neden oldugunu belirtmektedir. McKinley ve Hyde (1996) medyanin, erkek ve
kadinlar1 daha 6nce tartisildigr gibi cinsel nesnelere ekleyebilecek farkli bigimleri
tasvir ettigini bildirmistir. Erkeklerin temsil ettigi medya goriintiileri genellikle
yiizlerine ve kafalarina odaklanirken, kadinlar1 temsil eden goriintiiler bedenlerine
odaklanma egilimindedir. McKinley ve Hyde (1996), bunun gorsel medya bi¢imleri,
ozellikle de mizik videolari, reklam ve kadin dergilerinde goriilebilecegini
savunmaktadir. Ince idealize edilmis viicut imajina yapilan bu vurgu, siklikla cinsel
nesnellesme hissini arttirir. Bu goriintiilere siirekli maruz kalmanin, bir¢ok kadina,
“ayum saglama” girisimi sirasinda goriinlimlerini degistirme ihtiyact duyduguna
inandigin1 iddia ediyorlar. Bessenoff (2006), medyadaki ince idealize edilmis
bedenin bu imgelerine siirekli maruz kalmanm kadinlar iizerinde benlik saygisi,

depresyon ve yeme bozukluklarinda azalma gibi bircok olumsuz etkisi olabilecegini
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iddia etmektedir. McKinley ve Hyde (1996), medyaya tekrar tekrar maruz kalmanin
kadin {izerinde sahip olabilecegi en kotii etkilerden birinin, kendini nesnellestirmenin
bir parcast oldugunu belirtirken, kadinlarin kendilerini degerlendirme i¢in var olan
bir beden olarak cle almaya basladiklarin1 belirtmektedir. McKinley ve Hyde (1996)
benlik saygisi ve depresyonda ve en kotii vaka yeme bozukluklarinda azalmaya yol
actigint belirtiyor. Mitchell ve Mazzeo (2009), medyadaki goriintiilere bakmanin
daha olumlu yargilar sunacagina inanmaktadir. Kendilerini nesne olarak gérmeye
baglarlar. Bu riza ile kendi kendini denetleme ve nesnellestirme kadinlarda bir¢ok
olumsuz etki yaratir. Viicudun memnuniyetsizliginin artmasi, medyadaki zayif
idealize goriintiiniin, {izerinde durulmasi gereken bir sey oldugu diisiincesinden

ortaya cikar (Cory ve Burns, 2007).

2.3.2. Medya Etkisi ve Beden imaj Bozulmas:

Son yillarda, aragtirma, ¢esitli medya bi¢cimlerine maruz kalma ile beden imaj
bozuklugu arasindaki baglantiyr aragtirmistir. Bu ¢alismalar bircok medya tiiriinii
iceriyordu, ancak c¢ogu televizyon, dergi ve reklamlara odaklandi. Bu alandaki
calismalar arasinda kilo kaygilari, goriiniim endiseleri, zayiflama, yeme bozuklugu
semptomatolojisi, kiiltiirel goriiniim ideallerinin ig¢sellestirilmesi, viicut tatminsizligi
ve diyetle ilgili tutumlar ile ilgili sonuglar yer almaktadir (Levine ve Murnen, 2009).
Televizyon maruziyeti ile ilgili olarak Grabe, Ward ve Hyde (2008) tarafindan
yapilan korelasyon calismalarinin meta-analizi, televizyona maruz kalma ile viicut
memnuniyetsizligi, ince ideal icsellestirme ve diizensiz beslenme arasindaki kiigiik
ve orta biiyiikliikteki etki boyutlarmni buldu. Ancak, bu c¢alismalarin sonuglar
arasinda degiskenlik vardi. Ornegin, Borzekowski, Robinson ve Killen (2000)
medyaya maruz kalma ile agirlik ve goriiniis endiseleri arasinda anlamli bir iliski
bulamadilar. Bunun yerine, sadece miizik videolar1 izlemenin harcanan zamanin
goriinim ve kilo kaygilarinin algilanan 6nemiyle iliskili oldugunu bulmuslardir.
Bununla birlikte, Harrison (2003), kadina yonelik bakis acilarini betimleyen
televizyona maruz kalmanin kadinlarin daha kii¢lik kalcalar ve bel ve daha biiyiik
gogiisler igeren bir kadin figlirii i¢in ideallesmesini Ongoérdiigiinii bulmustur.
Kadinlar bu ideale uymalari i¢in kendi goriiniimleri i¢in arzularini dile getirdiler. Bu
calisma, hem kadin hem de erkek katilimcilarin liposuction ve meme biiyiitme gibi
cerrahi viicut degistirme yontemlerinin onaylanmasinin, kadin goriiniim ideallerini
tasvir eden televizyona maruz kalmayla baglantili oldugunu bulmustur. McKinley ve

Hyde (1996), biiyiik miktarda arastirmanin, bir kadinin viicudunun bagkalarina nasil
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goriindligliniin, yasam  deneyimlerini  dogrudan  etkileyebildigini  veya
belirleyebilecegini belirtmektedir. Thomsen, Weber ve Brown (2002), oOnceki
arastirmalarin ¢ogunun, kadin pazarina yonelen dergilerin ¢ogunun, mutluluk ve
basarimin dogrudan giizellik ve incelikle ilgili oldugu fikrini tesvik ettigini iddia
etmektedir.  Televizyon izleme ve beden imaj bozuklugu arasindaki iliski,
Tiggemann (2005) televizyonun igeriginin, televizyonun izledigi toplam miktardan
ziyade televizyon izleme nedenlerinin, erkeklerde zayiflik ve tahrik gibi olumsuz
sonuglarin kestirilmesi oldugunu ortaya koymustur. kizlar ve erkekler arasinda
kashlik icin siiriicti. Spesifik olarak, pembe diziler ve miizik videolari, incelik ve
kaslilik i¢in siirticiilerle ilgiliydi. Bulgularin gesitliligi ve televizyon maruziyeti ile
beden imgesi bozuklugu arasindaki iliskilerin belirgin karmasikligina ragmen, ikinci
bir meta-analiz, genel bulgularla desteklenmektedir (Grabe ve ark., 2008). Murnen,
Levine, Groesz ve Smith (2007) benzer sonuglara varmislard: ki, genel televizyon
maruziyeti ile ince ideal igsellestirme, viicut tatminsizligi, kilo ve sekil kontrolii ve
diizensiz beslenme gibi olumsuz sonuglar arasinda kiiciik fakat istatistiksel olarak

anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Siireli yaymlar, viicut imajinda rahatsizlik uyandiran uyaranlara potansiyel
olarak yol acan Onemli bir kitle iletisim aracidir. Grabe ve dig. (2008) dergilere
maruz kalmay1 ve bunun viicut memnuniyetsizligi ve ideal igsellestirme tizerindeki
etkisini incelemistir. Televizyona maruz kalma gibi, bu iliskilerin kiigiik ila orta etki
biiyiikliikleri gdsterdigini bulmuslardir. iliskinin dergilerle televizyondan daha giiglii
olabilecegine dair kanit bile vardi. Bu iligkinin 6nemine dair kanitlar, Harrison ve
Cantor'un (1997), hem televizyon hem de dergilerin medya kullaniminin, diizensiz
yeme semptomatolojisi, zayiflik ¢ekmesi ve iiniversite kadinlari arasinda viicut
memnuniyetsizligi ile iliskili oldugunu buldugunda ortaya c¢ikmustir. Kolejliler
arasinda, kendileri ve kadimnlar i¢in diyet ve zayiflifa yonelik olumlu tutumlarin
desteklenmesi ile iligkiliydi. Daha fazla kanit saglayan Thomsen, Weber ve Brown
(2002) moda dergilerine maruz kalmanin kalori kisitlamasi, kasith kusma, miishil
kullanim1 ve liseli kizlar arasinda diyet haplari kullanimi gibi patolojik diyet
davraniglariyla iliskili oldugunu bulmuslardir. Murnen ve dig. (2007) meta-analiz
benzer sonuglar bulmustur, dergi okumasinin sadece viicut imaj1 ve yeme bozuklugu
ile iligkili oldugu, ancak bu iligkilerin etki biiyiikliiklerinin magazin maruziyeti i¢in
televizyon maruziyetinden c¢ok daha biiyiik oldugu bulunmustur. Korelasyon

caligmalarina ek olarak, viicut goriintii bozuklugu i¢in medya maruziyetini nedensel
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bir risk faktorii olarak test etme cabasi i¢cinde deneysel metodoloji kullanan ¢ok
sayida calisma yapilmistir. Bu paradigmalarin amaglandig1 gibi calisabilmesi igin,
beden imaj bozuklugu, zaman icinde bigimlendirilebilen devlet yapilar1 olarak
kavramsallastirilmali ve var olmalidir. Ger¢ekten de, bu alandaki arastirmalar,
goriinim  ideallerinin  imgelerine maruz  kalmanm, katilimcilarin  beden
memnuniyetinde, goriiniim ideallerinin igsellestirilmesinde ve yeme patolojisinde
degisikliklere neden oldugunu gostermektedir. Spesifik olarak, Groesz, Levine ve
Murnen (2002), 25 deneysel ¢alismay1 6zetleyen bir meta analiz gergeklestirmistir.
Kiilttirel goriiniim ideallerinin goriintiileri de dahil olmak {izere medyaya deneysel
maruziyetin, katilimcilarin viicut etki biiylikligilinlin viicut tatmininde bir azalmaya
neden oldugunu bulmuslardir. Azalma, yetiskinlerle karsilastirildiginda ergen
katilimcilar icin daha da biiyiiktii. Baska bir 6rnek olarak Grabe ve dig. (2008)
katilimcilar1 deneysel olarak televizyon ve dergi medyasi ile deney ideallerini
betimleyen deneyleri inceleyen bir meta-analiz ¢alismasi yiiriitmiistiir. Goriiniisi
yansitan medyay1 sergileyen katilimcilarin, kontrol ortamini izleyen katilimcilarla
karsilastirildiginda, viicut memnuniyetinin azalmasi, kiiltiirel goriiniim ideallerinin
icsellestirilmesinin artmasi ve patolojik yeme davraniglarinin artmasi gibi benzer
sonuglar elde etmislerdir. Genel olarak, kiiltirel goriinim ideallerini betimleyen
medyaya maruz kalmanin, kadinlar ve erkekler arasindaki viicut imaj1 bozuklugu i¢in
olas1 bir nedensel risk faktorii oldugu goriilmektedir. McKinley ve Hyde (1996)
toplumdaki baskinin kadinlar1 fiziksel gortiniimlerini degistirmeye tesvik ettiklerini
belirtmektedir. Bu eylemlerin siklikla yliksek 6z bilinglilik yarattigini ve bunun
sonucunda benlik saygisinin azaldigini ifade ederler. McKinley ve Hyde (1996),
kadinlarin  genellikle bagkalar1 tarafindan nasil  algilandiklarindan  emin
olamadiklarin1 ve bu durumun giderek artan endise ve utan¢ duygularina yol
acabilecegini belirtmektedir. Robles (2011), sayisiz caligmanin, diisiik benlik
saygisinin genellikle yeme bozukluklarina kars itici bir giic oldugunu 6ne siirdiigiinii
bildirmektedir. Bartky (1990), bir kadimin kendini ve goriiniisiine kars1 hissettigi
utancin 6l¢iisiinlin, medyanin giizellik vizyonunu igsellestirdigi dl¢lide dogrudan

iligkili olabilecegini belirtmektedir.

2.3.3.Yeme Bozukluklar:
Bir¢ok bilim adami, medyanin viicut imaj1 ve yeme iizerindeki etkisinin son

yillarda arttigini ileri siirmiistiir. Bu, daha az ve daha az kiyafet giydigi gosterilen
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modellerin medyasindaki belirgin artisa bagl olabilir. Ornegin, 1957'den beri,
soyunma durumunda tasvir edilen kadin modellerin yiizdesi, iki kattan fazladir,
popliler kadinlarin moda dergilerinde% 30'a kadar ¢ikmistir (Pope, Phillips ve
Olivardia, 2000). Bu say1 erkeklerde de yaklasik% 30'a ¢ikmistir, ancak 1957'de
soyunma hallerinde neredeyse hi¢ gosterilmeyen erkekler icin kazanim daha da
artmistir. Bu artig, kiiltiirel goriiniim ideallerinin daha fazla vurgu yaptiklarim
gostermektedir. Ciplak insan viicudu, muhtemelen tiiketicinin viicut goriintiisii
tizerindeki etkileri siddetlendirir. Medyada yetiskinlere yonelik bu vurgu sadece
artmakla kalmaz, aynt zamanda ¢ocuk medyasinda da goriiliir. Herbozo, Tantleff-
Dunn, Gokee-LaRose ve Thompson (2004) popiiler cocuk filmlerinin igerik analizini
yapmis ve ¢ogunlugun disi inceligini ve fiziksel ¢ekiciligin altini ¢izdigini bulmustur.
Ek olarak, cogunluk, obeziteyi kétiiliik, aptallik ve zuliim ile ilgili olarak tasvir
ederken, sosyallik, nezaket ve mutluluk gibi olumlu niteliklerle ilgili kiiltiirel
goriiniim idealini tasvir etmistir. Ayrica, filmlerin yaklasik yarisi obeziteyi yiyecek
ve yeme ile ilgili olarak tasvir etmistir. Bu olgu agikca hem ¢ocuklarin hem de
yetiskinlerin medyalarinin bir pargasidir. Thompson, Heinberg, Altabe ve Tantleff-
Dunn (1999), “... zayiflik bir toplum tarafindan kabul edildiginde, bunun tersi,
obezite, ciddi bir sekilde agagilanmistir” (s. 86). Ayrica, yetiskin, ergen ve ¢cocuklara
yonelik kiiltlirel goriiniim ideallerinin ve agirlik 6nyargisinin bu sekilde arttigini, son
yillarda daha da zorlagan bir goriiniim idealine eslik ettigini iddia etmislerdir.
Kadmlar icin, ince beden iizerinde biiyiikk gogiisler ve uzun bacaklar gerektirir.
Erkekler i¢in, kasl ideal, ¢cok diislik viicut yagim1 korurken, erkeklerin daha biiyiik,
daha uzun ve daha kasli olmasimi gerektirir. Giizellik standartlari daha asir1 hale
geldik¢e, medyadaki tasvirler daha yaygin hale geliyor. Bu kombinasyon medyanin
viicut imajina ve yeme bozukluguna olan etkisinin sadece mevcut egilimler devam

ederse daha da giliclenecegini gostermektedir.

McKinley ve Hyde (1996), yeme bozukluklarimin bugiiniin cinsel
nesnelestirme toplumunun yarattig1 en koti etkilerden biri oldugunu belirtmektedir.
Robles (2011), anoreksiya nervozay:1 kendini maruz birakan bir aglik olarak tanimlar.
Aci, zayif olma ve kilo verme kavramina takintili hale gelir. Bulimia nervozanin,
genellikle, yemek yemekten kurtulmak icin kusma ya da idrar soktiiriiciilerin
kullanim1 gibi siddetli bir yontemle takip edilen bir dizi asir1 yeme seanst oldugu
belirtilmektedir. Cory ve Burns (2007), anoreksiya nervoza ve bulimiya nervozanin

biyopsikoloji bozukluklari oldugunu belirtmislerdir. Bu hastaliklar, ac1 ¢ekenlerin,
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hem kendi imgelerini hem de kendi algilarii carpitilmig bir bakis agisi
gelistirmelerine neden olur. Robles (2011) bu gorlisii belirtmis ve yeme
bozuklugunun, hem duygusal hem de fiziksel problemleri de igeren ¢ok ciddi sekilde
trettigini bildirmistir: Asir1 duygu ve yiyeceklere karsi tutumlar, tedavi edilmezse ya
da teshis edilmezse o6liimle sonuglanabilir. De la Rie, Norordenbos ve Van Furth
(2005) bu noktay1 desteklemektedir ve bu tiir yeme bozukluklarinin dogrudan yasam
kalitesini ¢esitli sekillerde etkiledigini belirtmektedir.

2.3.4. Medya , Cinsel Yonelim, ve Kendini nesnelestirme

Escinsel erkek yetiskinler, diger erkek niifuslardan daha fazla viicut imaji
memnuniyetsizligi icin daha fazla risk altindadir. Heteroseksiiel erkeklerle
kiyaslandiginda, escinsel erkeklerin daha fazla kas tonusu istedikleri bildirilmistir
(Calzo ve ark. 2013), onlarin kas diizeylerinde daha fazla memnuniyetsizlik
yasadiklar diisiiniilmektedir (Kaminski ve ark. 2005; Levesque ve Vichesky 2006;
Martins ve ark. 2008; Yelland ve Tiggemann 2003), genel viicut yag icerigi veya
inceliklerinden daha fazla hognutsuzluk duymaktadir (Martins ve ark. 2008; Russell
ve Keel 2002) ve genellikle viicut ve viicut killar1 dahil olmak iizere ¢ogu viicut
pargasiyla daha fazla memnuniyetsizlik yasamaktadirlar. Saucier ve Caron (2008)
dergilerin bazi erkek viicut tiplerini nesnellestirdiklerini ve dogru kasli olmaya 6nem
verdiklerini buldular. Nesnelestirme teorisi, escinsel erkeklerin reklam goriintiilerine
ilgi gosterdikleri, mesajlar1 kendi bedenleri ile tatminsiz bir sekilde yasadiklar1 bir
sekilde igsellestirdigi ve daha sonra kasli bir bedeni tesvik eden davraniglar
gelistirdigi silirece bir anlam kazandirir. Kendini nesnelestirme, bireyin izlenmesi
stirecini igerir; bu sayede bir birey, kendi gorlinimii hakkinda artan kendini
gozlemlemeyi motive eden bir benlik bilinci sergiler. Boyle bir “beden uyaniklig1”,
ayr1 bir sekilde yapilmaz, daha ziyade ideallestirilmis goriintiileri, benligi ve digerini
degerlendirmek i¢in bir referans cercevesi olarak kullanarak karsilastirmali olarak
yapilir. Nesnelestirme teorisi, kiiltiirde yasayan bireyleri, bedeni tamamen ya da
parca olarak cinsel olarak nesnellestiren bireylerin, sonunda bir gézlemcinin bakis
acisin1 benimseyeceklerini ve kendi fiziklerinin idealize edilmis tiirlin benzerini
yapma Yyeteneklerini yargilayacaklarini ileri stirmektedir (Fredrickson ve Roberts
1997; Martins ve ark. 2007). Bedenlerini nesne olarak gérmeyi dgrenirler ve sonug

olarak kiiltiirel idealize edilmis semalara dayanarak degerleri kendilerine koyarlar
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(Davis ve ark. 2001). Bireyin 6z kimligi, bedeni veya viicudunun bir parcast

tarafindan temsil edilir (Kozak ve ark. 2009).

Nesnelestirme teorisi, kadinlarla ilgili yapilan aragtirmalardan formiile
edilmistir (Slater ve Tiggemann 2002; Tiggemann ve Lynch 2001), ¢alismalarin
erkeklerde nesnellesmenin gozlendigi de teyit edilmistir. Aslinda, son yirmi yilda
erkeklerin portrelerini tasvir etmek artmistir (Martins ve ark. 2007) ve arastirma, bu
nesnelestirme siirecine en giiclii katkida bulunanin medya oldugunu ileri stirmektedir
(Morrison ve ark. 2003). Swami ve Tovee (2008), escinsellerin daha diisiik bel ve
goglis oranlarina sahip erkekleri daha fazla tercih ettiklerini ortaya koymustur.
Bulgulari, iist viicut kasliliginin, escinsel erkekler arasindaki cekicilik tercihlerinde
onemli bir ozellik oldugunu dogrulamistir; bu, heteroseksiiel kadinlarin gekicilik
tercihlerini arastiran benzer arastirmalarla tutarlilik gostermektedir (Maisey ve ark.
1999). Kiiltiire dayal1 caziplik paradigmas: i¢inde rekabet edebilmek i¢in escinsel
erkekler, kasli ve zayif fiziklere sahip bireyler / figiirlerle tutarli karsilastirmalar
dongiisine  yakalanirlar.  Bu  nedenle, deneyimledikleri beden  imaj1
memnuniyetsizligi, bireylerin cinsel eslestirmeyi diger escinsel erkeklerden icsel

olarak yasadiklar1 dereceye bagli olabilir.

Kadinlarin kendilerini cinsellestirmesi, son on yilda World Wide Web'e yavas
yavas yayild1 ve Facebook ve Instagram gibi sosyal medya sitelerinin yiikselisi ile
yayiliyor gibi goriiniiyor. Bu sosyal medya siteleri, insanlarin bir arkadas, aile,
tanidik ve hatta yabanci bir ag igindeki fotograflarin1 paylasmasina ve yorum
yapmasina izin verir. Bu kadin cinsellestirmesi, kadinlarin toplumsal medya
fotograflarinda, bir kadin bedeninin pargalara ayrilmasi olarak kavramsallagtirilan
Bartky'nin (1990) cinsellesme tanimina gore sunulmus ve kadinlarin bu parcalar
kendilerini gérenler i¢in kendilerini tam olarak temsil ettigini diisiinmiistiir. Ozellikle
bir ¢aligma Myspace profil resimlerinde cinsellesmeye bakmis ve reklamda
kodlanmis cinsellestirilmis ekranlara kiyasla cinsellesmenin derecesini diisiik
bulmustur (Hall, West ve Mclntyre, 2012). Bununla birlikte, bu arastirma
yapildigindan beri Instagram gibi daha yeni sosyal medya siteleri ortaya ¢ikmistir;
Ornegin Instagram, fotograf paylasiminda tek bir vurguya sahiptir ve bu nedenle site
kendini cinsellestirmeyi destekleyebilir. Sosyal medya sitelerinde cinsellesme
derecesine  bakilmaksizin,  kadinlarin = 6zgeg¢mislerine  ait  fotograflarin

yayinlanmasinin ardindaki motivasyonlarin1 anlamak o©nemlidir. Sadece birkag
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calisma, kadinlarin neden sosyal medya sitelerinde cinsellestirilmis fotograflarini
yayinladiklarinin ardindaki motivasyonlar1 incelemistir. Bir ¢alisma, Facebook'un
profil fotograflarina ve goriiniise-6zgiilliik 6z-degerlendirme 6lgegine bakmis, bu da
goriiniisiin kisinin benlik saygisini etkilemesini merkezi 6l¢gmektedir (Ruckel, 2013).
Arastirma, daha yiiksek diizeyde kendini ifade etmeyi bildiren ve kendilik degeri
Olceginin goriinime bagliligiyla daha giiglii bir sekilde 6zdeslesen kadinlarin
cinsellestirilmis Facebook profili fotograflar1 yaymlama olasiliginin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirma, kadinlarin kendi goriiniimleri lizerinde
stirekli olarak izlendiklerini ve degerlendirildiklerini diisiindiiklerinde, kendi bakis
acilarin1 iltifat edip etmediklerine bagli olarak benlik saygisi ciddi sekilde
degistirilebilecegini gdstermektedir. De Vries & Peter (2013) tarafindan yiiriitiilen
bir baska calisma, katilimcilarin bir medya hesabinda yeni profiller olusturdugunu
sOyledi. Katilimeilar, ¢evrimigi bir kitle tarafindan izlendiklerini diistindiiklerinde,
kitlesi olmayan katilimcilarla karsilastirildiginda kendilerini daha fazla kendileriyle
dzdeslestirmenin daha olas1 oldugunu gordiiler. Onceki arastirmalarin hicbiri, sosyal
medyadaki fotograflarin1  yayinlayan kadinlarda cinsel giliglenmenin roliinii
aragtirmamisti; Bu nedenle bu fenomen hakkinda hala ¢ok sey bilinmemektedir.
Medya arastirmacilari, sosyal medya kullanimi ve kendini nesnellestirme arasindaki

iligskiyi daha ampirik bir sekilde anlamaya cagirdilar (de Vries & Peter, 2013).

Medya, reklamlarin, televizyon sovlarinin, vb. resimlerin ezici bir
bombardimani araciligiyla disilerin nasil gériinmesi gerektigine dair idealize edilmis
goriintiileri ortaya koydu. Bu goriintiilere maruz kalmak, viicut utancilig1 ve goriiniis
kaygisinin artmasina yol agabilir, iki konu kendi kendini nesnellestirmeyle gii¢lii bir
sekilde iligkilidir ( Monro ve Huon, 2005). Fotograflarin iistlenilmesinin giivenli
olmadig1 ve medyanin kadinlarda kendi kendini nesnellestirmekten sorumlu oldugu
bilinmekle birlikte, resimlerin kitlesel bollugunu, o6zellikle de idealize edilmis
goriintiiler de dahil olmak iizere, kendi kendini nesnellestirmeye neden olan altta
yatan duygular1 giliglendirmek son derece mantiklidir. (Calogero, Davis ve

Thompson, 2005).

Sabiston (2009) fitness reklamcili§ina maruz kalmanin kadin beden imgesinin
coklu boyutlar1 tizerindeki etkileri aragtirmistir. Saglikli agirhiga sahip 185 kadin, bir
On test sirasinda ve 1 hafta sonra fitness reklamciligina maruz kaldiktan sonra model
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odakli, iiriin odakli veya kontrol grubuna ve tamamlanmig viicut imaj envanterine
rasgele ayrilmistir. Model odakli fitness reklamciligina maruz kalan kadinlar, diger
gruplarda kadinlarla karsilastirildiginda daha yiiksek sosyal fizik kaygilarim
bildirdiler. Bu bulgular, 6zellikle medya reklamlarinin etkilerini incelerken ¢ok

boyutlu beden imgesi perspektiflerinin bilgilendirici oldugunu gostermektedir.

Carrotte (2017), “Fitspiration” (“fitspo” olarak da bilinir) bireyleri egzersiz
yapmaya ve saglikli olmaya tesvik etmeyi amaglar, ancak ortaya ¢ikan arastirmalar,
maruziyetin kadin beden imajini olumsuz etkileyebilecegini gosterir. Uyumaya
siklikla sosyal medyada erisilir; bununla birlikte, viicut imaj1 ve egzersiz hakkindaki
mesajlarin konuyla ilgili cinsiyete gore ne derece farkli oldugu belirsizdir. 415/476
(% 87.2) 'lik ilgili yaymlar c¢ikarilmistir, ¢ogu yayin Instagram izerindedir
(360/415,% 86.8). Cogu yaz1 (308 / 415,74.2%) tematik olarak egzersizle ilgili ve
81/415 (% 19,6) gidayla tematik olarak iligkilidir. Toplamda 151 (% 36.4) post
sadece kadin denekleri ve 114/415 (% 27.5) ise sadece erkek denekleri betimlemistir.
Disi denekler tipik olarak ince fakat tonluydu; Erkek denekler genellikle kasli veya
hipermiiskiilenlerdi. Goriintiiler i¢inde, kadin deneklerin 25 yasin altinda erkek
deneklere gore daha biiyiik olmalar, tiim viicutlarinin goriiniir olmasi ve kalcalarini
vurgulamalart 6nem tasimaktadir. Erkek deneklerin yiizlerinde disi olanlara goére
yiizlerinde goriinme olasiliklar1 daha yiiksekti. Kadin deneklerin erkek deneklere
gore cinsellesme olasiligi daha yiiksekti. #Fitspo denekleri tipik olarak ince veya
atletik ideallere bagli kalirken ve erkek denekler tipik olarak kasli ideale bagh

kalmustir.

2.3.5. Kas Hosnutsuzlugu ve Kendini Nesnelestirme

1970"lerden oOnceki benzer goriintiilerle karsilastirildiginda, erkeklerin
viicutlarinin son 40 y1l i¢inde daha kasli ve yaygin hale geldigi goriilmiistiir (Tod ve
Lavallee, 2010). Bu imgeler genellikle daha az, kasli olmak yerine daha fazla
olmanin yararlar1 hakkinda sosyal mesajlara baglanir ve erkekleri kendilerini
nesnelestirme ve degerlendirme konusunda tesvik eder (Baird ve Grieve, 2006).
Dahasi, aragtirmacilar, kendilik nesnelestirme onlemleri lizerinde yiiksek puan alan
erkeklerin, daha yliksek kas oranlari, daha fazla kas hosnutsuzlugu semptomu (6rn.
Steroid kullanimi, asir1 diyet ve bozulmus sosyal islevsellik), kasli medya

ideallerinin daha fazla igsellestirilmesinin daha yiiksek oldugunu gésterdi ve kendi
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kendini nesnellestirme Olciitlerini diisiik puanlayan erkeklere kiyasla goriiniim
aligkanliklarina daha giiglii bir sekilde yatkin olabilir (Grieve, 2007; Morry & Staska,
2001; Strelan ve Hargreaves, 2005).

2.3.6. Nesnelestirme Mekanizmasi

Cok sayida g¢alisma, medyanin viicut imajin1 ve yeme davramisini etkiledigi
hipotezini desteklemektedir. Bu nedenle, bir¢cok arastirmaci dikkatini, bunun
gerceklesecegi nesnelestirme mekanizmalarini arastirmaya yoneltmistir. Kiiltiirel
goriiniim ideallerinin igsellestirilmesi, medyanin olumsuz viicut imajmna maruz
kalmasint ve yeme bozuklugunu beslemesini etkileyen 6nemli ve muhtemelen bir
nedensel faktordiir (Thompson ve Stice, 2001). Kitle iletisim araglari, genellikle
gercekei olmayan bir standardi tasvir eden goriiniim idealleri hakkinda genis bir bilgi
kaynagidir. Igsellestirme, goriiniim idealleri ve fiziksel giizelligin standartlari
hakkinda dis ipuglarini alan ve standartlarini kendi dis goriiniimiine uyacak sekilde
degistirerek kendi igsel goriisleri yapan bir kisiyi ifade eder. Bu, kendilerini tiglincii
bir kisiden veya disaridan birinin bakis agisindan goren bir kisi olarak diigiiniilebilir.
Biri ger¢ek¢i olmayan standartlari incelediginde ve bunlar igsellestirdiginde, nasil
goriinmesi gerektigine dair kendi standartlarini elde etmek imkansiz hale gelebilir.
Bulgular, kiiltiirel goriiniim ideallerinin igsellestirilmesinin, hem Batililarda (Keery,
van den Berg, hem de Thompson, 2004; Thompson ve ark., 1999) ve Dogu
kiltiirlerinde (Yamamiya, Shroff, ve Thompson, 2008) yeme patolojisi ve viicut
memnuniyetsizligi riskinin artmasi ile iliskili oldugunu gostermektedir. Mevcut
calismanin amaglar1 dogrultusunda, kiiltiirel goriinlim ideallerini igsellestirme
egilimi, medyaya maruz kalma ile beden imaj bozuklugu arasindaki iligkinin
potansiyel bir araci olarak incelenecektir. Diger bir nesnelestirme mekanizmasi, kitle
iletisim araglarini izlemek ve beden imaji yasamak ve rahatsizlik duymak arasinda
goriinen baglanti i¢in bir acgiklama saglayan sosyal goriiniis karsilagtirmasidir.
Gegmiste yapilan aragtirmalar, moda dergilerinin okunmasinin, ozellikle kizlar
(Martin & Kennedy, 1993) ve geng kadinlar (Thompson ve digerleri, 1999) arasinda
sosyal karsilagtirmaya yol actigim1 ortaya cikarmistir. Aslinda, sosyal goriiniis
karsilagtirmasi,  ¢esitli  sosyokiiltiirel ~etkilerin beden imaj bozukluguyla
iliskilendirildigi bir aracilik faktorii olarak goriinmektedir (Heinberg ve Thompson,
1995; Irving, 1990; Richins, 1991). Bu karsilastirma, kiz ya da kadin, kendi fiziksel
goriiniimiinii, tasvir edilen modellerinkiyle karsilastirdiginda ortaya ¢ikar, bu da

siklikla viicut memnuniyetsizligine ve diizensiz yemeye neden olur. Arastirma,
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sosyo-kiiltiirel etkilerin yeme ve beden imaj bozukluguna baglanmasinda sosyal
goriinim karsilagtirmasinin 6nemli roliine biiylik destek vermistir (Herbozo ve
Thompson, 2010; Tiggemann ve Slater, 2003; van den Berg ve Thompson, 2007).
Goriintise baghh alay ve olumsuz sonuglar arasindaki baglantida sosyal goriiniis
karsilastirmasinin da rol oynadigi goriilmektedir (Thompson, Coovert, & Stromer,
1999). Tiggemann ve McGill (2004), kolejli kadin bireyler arasinda ince ideal ve
viicut memnuniyetsizligini tasvir eden dergi imgelerine maruz kalma arasinda bir
durumun ara degiskeni oldugunu buldu. Bu sonuglar, 6zellikle maruz kalma sirasinda
sosyal gorlinlim karsilagtirmasinin sosyokiiltiirel etkileri ve olumsuz sonuglari
birbirine baglayan Onemli bir arabulucu oldugunu gostermektedir. Mevcut
caligmanin amaglari igin, sosyal goriiniis karsilagtirmasi, tanimlayict amaglar igin bir
ozellik Olgiisii olarak ve medyaya maruz kalma ile beden imgesi bozuklugu
arasindaki iliskinin olasi bir araci olarak bir durum oOl¢iimii olarak incelenmistir.
Medyanin yeme ve beden imajini nasil etkiledigine dair bir bagka aciklama ise,
medyada insanlarin asir1 diyet, asir1 egzersiz ve tasfiye eden 6rnek ve rol modelleri
olan karakterler sunarak insanlar1 etkilemesidir (Levine ve Smolak, 1998). Bu,
gercekei olmayan kiiltiirel goriiniim idealine uyan insanlari tasvir etmenin Gtesine
geciyor, ama aslinda izleyicilere, yemege ve viicut imaj1 patolojisine katkida bulunan
davraniglara katilarak bdyle bir goriiniimiin nasil elde edilebilecegini gosteriyor.
Nesnelesme, kitle iletisim araglarina maruziyet, olumsuz yeme ve beden imaji
sonuglarmi iligkilendiren eylem mekanizmalarinin 6tesinde, nesnelestirme teorisi
(Fredrickson ve Roberts, 1997), bu fenomenin gercekte nasil gerceklestigini anlamak
icin teorik bir ger¢eve sunmaktadir (Calogero, Tantleff-Dunn ve Thompson, 2011).
Nesnelestirme teorisi genis ¢apta c¢alisilmis ve ampirik olarak desteklenen bir teori
haline gelmistir. Cinsel nesnelestirme fikirlerine dayanir (Bartky, 1990), bir kisinin
bir viicut olarak gordiigli veya viicut pargasi olarak kullanildigi veya baskalari
tarafindan kullanim veya tiiketim i¢in toplandig1 durumlarda ortaya ¢ikan kisilerarasi
bir olgudur. Bu, bat1 kiiltiirlerinde siklikla ve kronik olarak ortaya ¢ikar ve bakis,
gorsel inceleme, cinsel degerlendirme, yorum ve hatta cinsel siddet dahil olmak
lizere birgok sekilde ortaya cikabilir. Cinsel nesnelestirme, kiiltiirel goriinim
ideallerine dayanir ve bir kisinin viicudunun veya goriiniisiiniin, kisiden ayr1 olarak
goriildiigli veya degerlendirildigi her zaman ortaya ¢ikar. Bu zaman i¢inde meydana
geldigi icin, bir kisi bu gorlisleri alip igsellestirebilir, kendilerini kiiltiirlerinde

bagkalar1 gibi gorerek kiiltlirel bir mercek araciligiyla goriisebilir. Birisi kendini ya
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da kendisini 1. sahis perspektifinden ziyade 3. kisi perspektifinden baktigi zaman,
kendi kiiltiirlerinin baz1 {yeleri tarafindan degerlendirildikleri gibi kendilerini
degerlendirmelerine neden  olabilir.  Kiltiirel goriiniim  ideallerinin ~ bu
igsellestirilmesi, kisinin kendilerini nesnelestirmesine yol acar, kendilik nesnesi
olarak bilinen bir kavramdir. Kendini nesnelestirmenin, goriiniis kaygisi, bedensel
tatminsizlik, disiik 6zsaygi, beden utanmasi, yeme bozukluklari, depresyon ve cinsel
islev bozuklugu gibi cesitli olumsuz psikolojik sonuclariyla iligkili olduguna
inanilmaktadir (Calogero, Tantleff-Dunn ve Thompson, 2011). Fredrickson ve
Roberts tarafindan Onerilen nesnelestirme teorisi, bu yapilar arasindaki iliskilere
hipotezlenmis bir bicimsel yap1 saglar. Nesnelesme teorisi, bir kisi onlar
nesnellestiren bir kiiltirde var oldugunda, bu muameleyi kendi kendini
nesnellestirmeye ve diger olumsuz sonuglara gotiirecek sekilde icsellestirecegini

belirtir.

Nesnelesme olgusunun gercekte nasil gergeklestigini anlamak i¢in, ampirik
olarak incelenmelidir. Nesnelesme teorisine gore (Fredrickson ve Roberts, 1997),
nesnelestirme siireci, bir insan1 cinsel olarak nesnelestiren bir kiiltiirde var oldugunda
baglar. Bazen kisilerarasi cinsel nesnelestirme (Kozee, Tylka, Augustus-Horvath ve
Denchik, 2007) veya yalnizca kisilerarasi nesnelestirme olarak adlandirilan cinsel
nesnelestirme, insanlar1 cinsel olarak nesnellestiren bir kiiltiirde yasama ile ilgili
gercek deneyimleri ifade eder. Ampirik arastirmanin amaglari i¢in, ¢ok yonlii olarak
Olciilmiistlir, ancak tipik olarak, bir kisinin karsilastifi cinsel nesnelestirme
deneyimlerinin sayis1 ve siklig1 olarak islevsel hale getirilmistir (Hill ve Fischer,
2008; Klonoff & Landrine, 1995). Bu tiir olaylara 6rnek olarak, bir insanin sadece bir
nesneyi olarak goriinlislerine gore kotli niyetle yan bakmak, dik dik bakan, 1slik
calmak, cinsel taciz ve diger olaylar sayilabilir. Nesnelestirme kurami, cinsel olarak
nesnelestirici olaylarin meydana geldigi bir kiiltiirde varolan bir kisinin kendi kendini
nesnelestirmeye girismesine neden oldugunu oOne slirmektedir. Gegmiste yapilan
arastirmalar, kendi kendini nesnellestirmeyi oOncelikli olarak 1ki sekilde
islevsellestirmistir (Moradi ve Huang, 2008). ilk yol, arastirmacilarin, katilimcilart
fiziksel goriiniim hakkindaki diislincelerini uyaran uyaranlara maruz birakarak, kendi
kendini nesnellestirme diizeylerini deneysel olarak manipiile etmelerine olanak veren
bir durum degiskeni olarak ortaya ¢ikar. Bu uyaranlara maruz kaldiktan sonra
aragtirmacilar, siklikla bir ciimle tamamlama gorevi kullanilarak yapilan kendi

kendini nesnellestirme seviyelerini Olcebilirler (Fredrickson ve ark., 1998). Kendini
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nesnellestirmenin bu islevsellestirilmesi, dis uyaranlara ve igsel duygu durumlarina
bagl olarak zaman iginde varyasyon anlamina gelir. Islevsellestirilmesinin ikinci
yolu, aragtirmacilarin, bir kiginin yasadigr kendi kendini tanimlama veya viicut
gbzetimi diizeylerini degerlendirmelerine olanak saglayan bir Ozelliktir. Bu
genellikle katilimcilarin  kendi  gdzetimini, beden utanglarini, goriinlise dair
sorumluluk duygularin1 (McKinley ve Hyde, 1996) ve goriiniise dayali ve yetkinlik
temelli 6zniteliklerin kendileri tarafindan rapor edilen nispi 6nemini 6l¢en anketleri
doldurmalarini isteyerek yapilir (Noll & Fredrickson, 1998). Bu tanimlar1 kullanarak
aragtirmacilar, hem kadin hem de erkeklere yonelik viicut imajiyla ilgili sonuglart
tahmin etmede cinsel nesnelestirmenin ve kendini nesnellestirmenin rollerini
incelediler. Sonuglar tartismadan once, bu degiskenlerin kadin ve erkekler arasinda
incelenmesinde bazi1 6nemli hususlarin bulunduguna dikkat edilmelidir. Her ne kadar
hem kadinlar hem de erkekler cinsel ve kendi kendini nesnellestirme deneyimleri
yasasalar da, kadmlar bunu bati kiiltiirlerinde daha yiiksek oranda yapmaktadir
(Aubrey, 2007; Hebl ve ark., 2004; McKinley, 1998). Ayrica, kadin ve erkeklerin,
kiiltiirel goriiniim ideallerinin altinda yatan farkliliklar nedeniyle farkli uyaranlarla
kendi kendini nesnellestirmeleri istenir (Morry ve Staska, 2001). Son olarak,
kadinlarin sokaklarda 1slik ¢almak gibi cinsel nesnelestirme deneyimleri erkeklerden
cok farkhidir (Fredirickson ve Roberts, 1997). Bugiine kadarki arastirmalarin
cogunlugu kadinlarda nesnelestirmeyi inceledi. Bu kismen, cinsel olarak nesnel olan
bir kiiltiirde yasayan kadinlarla ilgili fenomeni agiklamay1 amaglayan 6zgiin teoriden
kaynaklanmaktadir. Ayni1 zamanda, kadinlarin nesnellestirilmenin deneyimlenme
deneyimleri ve nesnelestirmenin negatif psikolojik sonuglar1 agisindan anlamli olarak
daha yiiksek risk altinda olduklar1 arastirmalarindan kaynaklanmaktadir (Calogero,

Tantleff-Dunn ve Thompson, 2011).

2.3.7. Nesnelestirme ve Beden imaji

Cesitli metodolojileri kullanan birgok ¢alisma, nesnelestirme ile beden imgesi
meseleleri arasinda baglant1 bulmustur. En ¢ok calisilan sonuglardan biri, bir kisinin
kendini bir kiiltiir idealiyle karsilastirmasi, idealleri karsilamadiklarin1 ve sosyal
maruziyet potansiyeline sahip oldugunu belirlediginde ortaya ¢ikan bedensel utangtir
(Fredrickson ve Roberts, 1997). Deneysel tasarimlar kullanarak, ¢esitli arastirmalar,
kendi kendini nesnelestirme ve beden utanciligr arasindaki iligkiyi ortaya koymustur
(Calogero, 2004; Fredrickson ve digerleri, 1998; Hebl ve ark., 2004; Quinn, Kallen

ve Cathey, 2006; Roberts ve Gettman). , 2004). Viicut agirligimi degistirmek ya da
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kozmetik cerrahiye girmek gibi bir dizi olumsuz sonugla iliskilendirilmistir (Forbes,
Jobe ve Revak, 2006; Henderson-King ve Henderson-King, 2005), viicut gozetimi
(Buchanan, Fischer, Tokar ve Yoder, 2008) ve bedene ve goriiniise iliskin olarak
benlik saygist olarak kavramsallastirilabilen beden saygisi (McKinley, 2006a).
Arastirmacilar ayrica, kisilerarasi cinsel nesnelestirme deneyimleri ile viicut utanglari
arasindaki iligkiyi incelediler ve viicut utancisinin zayif olma baskis1 altinda
oldugunu tahmin ettiler (Tylka & Hill, 2004), ergenler arasinda akran cinsel tacizi
(Lindberg, Hyde ve McKinley, 2007) kilo elestirisi (Befort ve ark., 2001) ve cinsel
olarak nesnelestirici medyaya maruz kalma (Aubrey, 2007). Genel olarak, gectigimiz
on yilda yapilan arastirmalar, viicut utanciminin, cinsel ve kendi kendini
nesnelestirmenin  etkilerini anlamada anahtar bilesenlerden biri oldugunu
gostermistir. Siklikla incelenen bir baska viicut imaji objektifi ile ilgili sonug
goriinim kaygisidir. Cimle hazirligi yoluyla artan durumsal kendi kendini
nesnellestirmesinin, goriinim kaygisi ile iliskili oldugu bulunmustur (Roberts ve
Gettmann, 2004). Ayni sonug, kadin katilimcilarin erkek bir yabanciyla etkilesime
gireceklerine inandirarak, durumsal kendi kendini nesnellestirmesinin ilkellestirildigi
zaman ortaya c¢ikmistir (Calogero, 2004). Goriiniis kaygisinin yeme bozuklugu
semptomatolojisi ile iliskili oldugu da gosterilmistir (Tiggemann ve Kuring, 2004;
Tiggemann & Lynch, 2001). Goriiniis kaygisinin, kendi kendini nesnellestirme ile
diizensiz beslenme gibi sonuglar arasinda araci olarak hareket edebilecegi One
stiriilmiistiir, ancak bu calismalarin karisik sonuglar1 vardir (Tiggemann ve Slater,
2001). Arastirma ayrica cinsel olarak nesnelestirici deneyimler ve goriiniis kaygisi
arasinda bir iligki bulmustur (Aubrey, 2007). Nesnelesme teorisine gore (Fredrickson
ve Roberts, 1997), 6zdegerlendirmenin baslangicta onerilen sonuglarindan biri yeme
patolojisiydi. Buna gore, arastirmacilar nesnelestirme ve yeme arasindaki iliskileri
incelediler. En yaygin kullanilan deney tasarimlarindan biri, katilimcilarin rastgele
iki gruba ayrildig1 'mayo tasarimi' dir. Deneme grubu bir kazak giyerek nesnelestirme
tizerine ¢alisirken, deney grubu, tam boy aynanin 6niinde bir ylizme takimi tizerinde
denemeler yaparak, kendi kendini nesnellestirmeye hazirdir. (Fredrickson ve ark.,
1998). Bu deneyden elde edilen sonuglar yeme davranisiyla karsilastirilmistir.
Orijinal ¢alismada, Fredrickson ve ark. mayo durumundakilerin yemek yemeyi
kisitladigini, ancak bir benzer ¢alismada Hebl, King ve Lin (2004) yeme davraniglar
icin bir etki olmadigin1 bulmuslardir. Daha karisik bulgular Calogeronun (2004)

kendi kendini nesnellestirmenin yeme kisitlamalarini 6ngérmedigini buldugunda
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ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte, korelasyonel tasarimlari kullanan bazi
caligmalarda, kendi kendini nesnellestirme ile yeme bozuklugu semptomatolojisi
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Burney ve Irwin, 2000; Prichard ve
Tiggemann, 2005). Cinsel nesnelestirme deneyimleri de, diizensiz yeme ile iliskili
gibi goriinmektedir, ancak bu iligski, viicut utanclarinin aracilik ettigi gibi
goriinmektedir (Tylka ve Hill, 2004). Genel olarak, kendini nesnelestirme ile yeme

patolojisi arasindaki iliskiyle ilgili sonuglar karistirilmastir.

Nesnelestirme teorisi, medyanin nesnellestirmeye maruz birakarak erkeklerin
ve kadmlarin, kadmlara karsi tutumlarini etkileyebilecegini one siirmektedir.
Rudman ve Borgida (1995), erkeklerin ya cinsiyet¢i (kadinlara karst) reklamlarla ya
da kontrol reklamlariyla rastgele atanmis olduklart bir deney gerceklestirmistir.
Cinsiyetgi olan erkek ve yiiksek cinsiyet¢i 6zelligi olan adam daha fazla hakimiyet
saglamis ve kontrol katilimcilarindan daha cinsel bir tavir sergilemistir. Swami ve
Tovee (2013) tarafindan erkekler i¢in kadin idealleri ve kadinlarin olumsuz yargilar
arasindaki iliskiye dair daha fazla sonucu ortaya ¢ikarmigtir. Daha biiylik gogiisleri
tercih eden erkeklerin, kadinlar1 nesnellestirmek ve kadinlara karsi diisman olmak
icin, yardimsever bir sekilde cinsiyet¢i olma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Bu calismalarin sonuclari, Nesnelestirme Kurami'nin kanitlariyla
birlikte ele alindiginda, erkeklerin kadinlara karsi yetenek ve degerlerine iliskin
tutumlarinin ~ goriinlim, nesnelestirme ve  kiiltiirel goriinim  ideallerinden

etkilenebilecegini gostermektedir.
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UCUNCU BOLUM
3.YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde ikamet eden 18 yasin1 doldurmus sosyal
medya kullanmak 6nkosuluyla ¢alismaya katilan kisiler olusturmaktadir.

Arastirmanm rneklemini ise Istanbul ilinde yasayan 18-55 yas grubu
arasinda rastgele secilen 264 katilimcr olusturmaktadir. Ornekleme segilen
katilimeilar goniilliiliik esasina gore arastirmaya dahil edilmistir. Katilimcilarin
106°s1 (%40) kadin, 158’1 (%60) erkektir. Orneklemi olusturan bireylerin yaslar1 18

ile 55 arasinda degismektedir ve katilimcilarin yas ortalamas1 27,14 + 5,70°dir.
3.2. Veri Toplama Araglari

Bu aragtirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik form olan

Kisisel Bilgi Formu ile beraber agagidaki anketler uygulanmistir;

1. Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Form
2. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi
3. Kendini Nesnelestirme Olcegi

4. Kisisel Bilgi Formu

3.2.1. Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Form

Somer ve Goldberg (1999) tarafindan kisilik 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in
gelistirilmis olan Bes Faktor Kisilik Envanteri (SFKE) katilimcilarin  daha
hizlidoldurabilmeleri ~ igin  yeniden  diizenlenmistir. ~ Olgegin  altboyutlar
disadoniikliik,nevrotizm/duygusal denge, sorumluluk, yeniliklere/gelisime aciklik
veuyumluluk/yumusak  baslilik  seklinde adlandirilan 5  alt  bagshktan
olusmaktadir.Maddeler 1=hi¢ tanimlamiyor ile 5=tamamen tanimliyor arasinda puan
alirlar. Tiirkce’ye Imamoglu ve Beydogan (2011) tarafindan uyarlanmistir. Alt
boyutlar toplam 5 tane olup su sekildedir: digsadoniikliik (1-atak, 2-disadoniikliik, 3-
sosyal, 5-canli-hareketli, 15-uzlastirici), nevrotizm / duygusal denge (4-kendine

givenli, 14-duyarli, 17-endisesiz, 18- huzurlu- 19-telagsiz, 20-rahat-tedirgin
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olmayan), sorumluluk(6-galiskan-azimli, 7-kontrolli, 8-sorumluluk sahibi, 9-prensip
sahibi-ilkeli, 10-disiplinli), yeniliklere/gelisime agiklik (21-genis gorisli, 22-
arastirici-inceleyicisorgulayici,23-gelisime  agik, 24-yaratici, 25-degisime agik),
uyumluluk/yumusakbaslhilik (11-uysal, 12-uyumlu, 13-anlayish, 16-sakin). Tiirkge
formun alt bagliklarininCronbach alfa degerleri sirasi ile 0.78, 0.76, 0.78, 0.82, 0.80

olarak hesaplanmustir.

3.2.2. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi

Altinova ve Duyan (2013) tarafindan yetiskinlerin toplumsal cinsiyet
algilarin1 6lgmek iizere gelistirilen olgekte, toplam 25 madde bulunmaktadir.
Maddelerin 10’u olumlu, 15’i olumsuzdur. Olcekte 2., 4., 6., 9., 10., 12., 15., 16.,
17.,18., 19., 20., 21., 24. ve 25. maddeler olumsuz olup tersten hesaplanmaktadir.
Maddeler arasinda 6rnek soru olarak : * Evlilik, kadinin ¢alismasina engel olmaz.” ve
‘Kocasiz kadin sahipsiz eve benzer.” gibi sorular bulunmaktadir. Besli Likert
seklinde olusturulan 6l¢ekte katilimeilarin “Tamamen Katiliyorum (5), Katiliyorum
(4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2), Tamamen Katilmiyorum(1) olmak iizere bes
derecede goriis bildirmeleri istenmektedir. Buna gore, dlgekten alinabilecek puanlar
25-125 araliginda olup, yliksek puanlar toplumsal cinsiyet algisinin olumlu oldugunu
ifade etmektedir. Olgek tek boyuttan olusmakta olup alfa giivenirlik katsayisi 0,872
dir. Arastirmacilar tarafindan bu calisma i¢in yapilan giivenirlik analizinde de

Olgegin Cronbach Alpha degeri .87 olarak hesaplanmustir.

3.2.3. Kendini Nesnelestirme Ol¢egi

Noll ve Fredrickson (1998) tarafindan, kisilerin kendini nesnelestirme
diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirildi. Olgek; iki ayr1 kategoriyi igeren (goriiniim
temelli Oznitelikler, yeterlik temelli &znitelikler) 10 sorudan olusmaktadir. Ilk
kategori; viicut agirligi, cinsel ¢ekicilik, fiziksel ¢ekicilik, siki kaslara sahip olmak ve
viicut Olgtileri maddelerinden olusmakta ve goriinlim temelli Oznitelikler olarak
adlandirilmaktadir. Ikinci kategori olan islev temellidznitelikler ise fiziksel
koordinasyon, saglik, fiziksel gii¢, enerji diizeyi ve zinde olmaktir. Katilimcilardan
biitiin maddeleri fiziksel benlik algilarina olan etkisi agisindan onem sirasina gore
puanlamalari; en yiiksek etkiye sahip olan maddeye 9, en diisiik etkiye sahip olan
maddeye ise 0 puan olmak iizere O ile 9 arasinda puan vermeleri istenmektedir.

Puanlamanin sonunda goriiniim temelli 6zniteliklerden islev temelli Oznitelikler
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cikarilacaktir ve elde edilen puan tiirii kendini nesnelestirme puani olacaktir. En
yiiksek puan, kendini nesnelestirmenin yiiksek oldugunu gostermekte ve en diisiik
puan ise kendini nesnelestirmenin diisiik oldugunu gostermektedir. Elde edilen
puanlar -25 ve + 25 puan araliginda olmalidir. Kendini nesnelestirme 6lgeginin 6l¢iit
bagimli gegerlilik analizlerinde Gériiniim Anksiyetesi Olgegi (r = 0,52) ve Beden
Imgesi Olgegi (r = 0,46) ile pozitif yonde ve anlamli iliski gosterdigi bulunmustur.
Dogan (2013) Tiirkge uyarlamasin1i yapmis. Ceviri asamasinda sosyal psikoloji
alanindan arastirma gorevlileri ve bir Ingiliz Dili ve Edebiyati Yiiksek Lisans
Programu dgrencisi ile birlikte calisilmistir. Ik asamada ¢alismaci tarafindan cevrilen
Olcek, daha sonra arastirma gorevlileri tarafindan c¢evrilmis ve iki c¢eviri
karsilagtirilmistir. Son olarak Ingiliz Dili ve Edebiyati Yiiksek Lisans Programi

Ogrencisi ile birlikte 6lcege son hali verilmistir.

3.2.4. Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Formu

Sosyodemografik  bilgilerin  elde  edilmesi  lizerine  hazirlanan
Sosyodemografik Ozellikler ve Veri Forumu ile cinsiyet, yas vedgrenim durumu
bilgileri, sosyalmedya kullanim bilgilerini ve sikligin1 6l¢en sorulara yer verilmistir.
Sosyal medya oOzelliklerini belirlemek amaciyla  olusturulanSosyal Medya
Olgegi’'nde katilimcilara belirtilen sosyal medya araglarindan(Facebook, Twitter,
Instagram, Snapchat, Tumblr, Scorp, Swarm, Periscope, Vine veDiger) hangilerini
kullandiklari, giinde kag saatlerini sosyal medyada gecirdikleri,kullandiklar1 biitiin
sosyal medya hesaplarinda giinde toplam kac¢ paylasim yaptiklarive biitiin sosyal
medya hesaplarinda toplam kag tane arkadas veya takipgilerininoldugu sorulmustur.

Sosyal medya araglari sorusu birden fazla isaretleme yapabilmeimkani tanimaktadir.

3.3. Verilerin Analizi

Arastirmadaki tlim analizler SPSS 21 programi kullanilarak yapilmis, giiven
aralign %95 olarak belirlenmistir. Olgek ortalamalarmin normallik dagilimlarina
bakmak amaci ile Shapiro-Wilk testi uygulanmustir. Olgekler arasi iliskileri saptamak
icin Pearson Korelasyon Katsayist kullanildi. Bagimsiz degiskenlerin Bagimli

degiskene etkisini incelemek icin Lineer Regresyon analizi kullanildi.
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DORDUNCU BOLUM
4.BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirmaya katilan bireylerin 6lg¢ekler yoluyla toplanilan verileri
bilimsel yontemlerle analizleri yapilmistir. Analizler neticesinde elde edilen bulgular

yorumlanarak agiklanmustir.

4.1. Orneklemin Incelenmesi
4.1.1. Sosyodemografik Ozellikler

Aragtirmaya toplam 264 kisi katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi27,14 =+
5,70°dir ve yas aralig1 18-55"dir. Orneklemin sosyodemografik ozellikleri tablo 4.1°de

verilmektedir.

Tablo 4.1. Sosyo-demografik Ozellikler

n %
Cinsiyet Erkek 158 |60
Kadin 106 |40
Toplam 264 | 100
Yas 18-25 127 | 48,1
26-32 86 32,6
33-39 43 16,3
40 ve lizeri 8 3
Toplam 264 | 100
Egitim Durumu Lise Mezunu 52 24,5
Universite Mezunu ve Ustii Ogrenim Derecesi 212 | 75,5
Toplam 264 | 100

Katilimcilarin -~ olusturduklart — arastirma  Ornekleminin  cinsiyet ve yas
karsilastirilmas1 yukaridaki tabloda verilmektedir (Tablo 4.1). Katilimcilarin cinsiyet
degiskenine gore 106’s1 kadin (%40), 158’1 erkek (%60) olarak dagilmaktadir.
Katilimcilarin yas degiskenine gore 127’°s1 (%48,1) 18-25, 86°s1 (%32,6) 26-32, 43’1
(%16,3) 33-39, 8’1 (%3) 40 ve lizeri olmak iizere dagilmaktadir. Katilimcilarin egitim
degiskenine gore 52’si (%24,5) lise mezunu, 212’si (%75,5) iiniversite mezunu ve {istil

ogrenim derecesi olarak dagilmaktadir.
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4.1.2. Katihmeilarin Sosyal Medya Araclarinin Kullanim Ozellikleri
Katilimeilarin sosyal medya araglarindan hangilerini ve ne sekildekullandiklari

ile ilgili bilgiler Tablo 4.2’de verilmistir.

Tablo 4.2. Sosyal Medya Araclarimin Kullanim Oran ve Ozellikleri

n %
Facebook 230 87,1
Instagram 241 91,3
Twitter 152 57,6
Snapchat 91 34,5
Sosyal Medya Araci | Swarm 36 13,6
Tumblr 41 15,5
Scorp 9 3,4
Periscope 10 3,8
Vine 13 49
1 saatten az 41 15,5
1-3 saat arasi 74 28
Giinde sosyal 3-5 saat aras1 84 31,8
medyada gegen siire | 5-7 saat arasi 45 17
7 saatten fazla 20 7,7
Toplam 264 100
0-10 arast 115 43,6
o 11-21 arasi 68 26,1
Giinliik Toplam 22-30 arast 42 15,9
Paylagim Sayis: 31-40 arasi 28 10,6
41’den fazla 10 3,8
Toplam 264 100
100°den az 57 21,7
100-500 aras1 107 40,5
Arkadas veya 501-1000 aras1 54 20,4
takipci sayist 1000°den fazla 46 17,4
Toplam 264 100

Tablo 4.2°de gorildiigi tizere, katilimecilarin 230’u (%87,1) Facebook adli
sosyal medya aracini kullanmakta, 341’1 (%91,3) Instagram adli sosyal medya aracini
kullanmakta, 152’si (%57,6) Twitter adli sosyal medya aracimi kullanmakta, 91’1
(%34,5) Snapchat adli sosyal medya aracini kullanmakta, 36’s1 (%13,6) Swarm adh
sosyal medya aracim1 kullanmakta, 41’1 (%15,5) Tumblr adli sosyal medya aracini
kullanmakta, 9’u (%3,4) Scorp adli sosyal medya aracim1 kullanmakta, 10’u (%3,8)
Periscope adli sosyal medya aracini kullanmakta, 13’1 (%4,9) Vine adli sosyal medya

aracini kullanmaktadir.
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Katilimeilarin giinde sosyal medyada gecirdikleri siireler ise ; katlimcilarin 41°1
(%]15,5) glinde 1 saatten az siire sosyal medyada gegirmekte, 74’1 (%28) 1-3 saat arasi
sosyal medya zaman gecirmekte, 84’tG (%31,8) 3-5 saat arast sosyal medyada
zamangegirmekte, 45’1 (%17) 5-7 saat aras1 sosyal medyada zaman gegirmekte, 20’si

(%7,7) 7 saatten fazla siire sosyal medyada gecirmektedir.

Katilimeilarin sosyal medya araclarinda yaptiklari paylasimlar, katilimcilarin
115’1 (%43,6) sosyal medya araglarinda 0-10 paylasim yapmakta, 68’1 (%26,1) sosyal
medya araclarinda 11-21 aras1 paylasim yapmakta, 42°si (%15,9) sosyal medya
araglarinda 22-30 arasi paylasim yapmakta, 28’1 (%10,6) sosyal medya araglarinda 31-
40 aras1 paylagim yapmakta, 10’u (%3,8) sosyal medya araglarinda 41’den fazla
paylasim yapmaktadir.

Katilimcilarin sosyal medya araglarinda ortalama toplam arkadas veya takipgi
sayilari, katilimeilarin 57°si (%21,7) 100°den az ortalama toplam arkadas veya takipgi
sayisina sahip, 107’si (%40,5) 100-500 aras1 ortalama toplam arkadas veya takipgi
sayisina sahip, 54’ (%20,4) 501-1000 aras1 ortalama toplam arkadas veya takipci
sayisina sahip, 46’s1 (%17,4) 1000’den fazla ortalama toplam arkadas veya takipgi
sayisina sahiptir.

4.1.3 Kisilik Ozellikleri, Toplumsal Cinsiyet Algisi, Kendini Nesnelestirme

Diizeylerinin Incelenmesi

Arastirmada kullanilan biitiin 6lgeklerin ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 4.3’de sunulmustur.

Tablo 4.3. Olgeklerin Puan Ortalamalari ve Puan Araliklan

Olcek Ad1 Puan Ortalamasi+SS Puan Arahg

5KFE - Disadoniikliik 18,39 + 3,84 5-25
5KFE - Nevrotizm/Duygusal Denge 21,91 £4,78 6-30
5KFE - Sorumluluk 19,04 + 3,98 5-25
5KFE - Yeniliklere/Gelisime Agiklik 19,31 £4,05 5-25
5KFE - Uyumluluk/Yumusak 15,10+ 3,37 4-20
Baslilik

KNO -0,59 + 7,47 -23- +19
TCAO 81,45+ 11,90 57-125

Tablo 4.3, géz oOniinde bulunduruldugunda, katilimcilarin bes faktor kisilik

envanteri kisa form Disadoniikliik altdlgegi puan ortalamasi (18,39 + 3,84) ve puan
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araligt  5-25’tir. Katilimcilarin  bes  faktor  kisilik  envanteri kisa  form
Nevrotizm/Duygusal Denge altdlgegi puan ortalamasi (21,91 + 4,78) ve puan aralig1 6-
30’dur. Katilimcilarin bes faktor kisilik envanteri kisa form Sorumluluk altélgegi puan
ortalamasi (19,04 + 3,98) ve puan araligi 5-25°tir. Katilimcilarin bes faktor kisilik
envanteri kisa form Yeniliklere/Gelisime Aciklik altdlgegi puan ortalamasi (19,31 +
4,05) ve puan araligi 5-25’tir. Katilimcilarin bes faktor kisilik envanteri kisa form
Uyumluluk/Yumusak Baslilik altdl¢egi puan ortalamasi (15,10+ 3,37) ve puan araligi 4-
20°dir. Katilimeilarin Kendini Nesnelestirme Olgegi puan ortalamasi (-0,59 = 7,47) ve
puan araligi -23-19°dir. Katilmcilarm, Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi puan
ortalamasi (81,45+ 11,90) ve puan aralig1 57-125’tir.

4.2. Olgeklerin Incelenmesi

4.2.1. Olgeklerin Normallik Dagihmlarinin incelenmesi

Arastirma sorularinin test edilmesinden dnce, veri dagilimlarinin standartnormal

dagilima uygun olup olmadig: test edilmistir. Sonuglar Tablo 4.4‘deverilmistir.

Tablo 4.4. Olgeklerin Normallik Testi Sonuclar

Olcek Ad z P

5KFE - Disadoniikliik 0,960 0,000**
5KFE - Nevrotizm/Duygusal Denge 0,969 0,000**
5KFE - Sorumluluk 0,947 0,000**
5KFE - Yeniliklere/Gelisime Aciklik 0,928 0,000**
SKFE - Uyumluluk/Yumusak Baglilik 0,942 0,000**
KNO 0,975 0,000**
TCAO 0,793 0,000**

**p<0,01: istatistiksel olarak anlamli;

Tablo 4.4 gore kullanilan 6lgek puanlarinin dagilimi, standartnormal dagilima
gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar géstermektedir (p<0,05). Testin sonuglarina
gore, arastirmaci tarafindan olusturulan, SFKE’nin alt baghklar1 olan Disadoniikliik
(z=0,960, p=0,000), Nevrotizm/Duygusal Denge (z=0,969, p=0,000), Sorumluluk
(z=0,947, p=0,000), Yeniliklere/Gelisime Aciklik (z=0,928, p=0,000),
Uyumluluk/Yumusak Baslilik (z=0,942, p=0,000), KNO (z=0,975, p=0,000), TCAO
(z=0,793, p=0,000) olcek puan dagilimlari, istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
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gostermektedir (p<0,05). Bu nedenden dolay1, hipotez testlerinde parametrik olmayan
testler kullanilmistir.Olgekler arasindaki iliskisel analizler ise, Pearson korelasyon

analizi kullanilarak test edilmistir.
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4.2.2. Olgekler Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Olgekler arasindaki korelasyon iliskisi asagidaki Tablo 5°de sunulmustur.

Tablo 4.5. Disadoniikliik, Nevrotizm/Duygusal Denge, Sorumluluk, Yeniliklere/Gelisime Aciklik, Uyumluluk/Yumusak Bashhk

altlceklerinin, Toplam Cinsiyet Algis1 ve Kendini Nesnelestirme Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

1 2 3 4 5 6 7
1. 5KFE - Disadoniikliik r -
2. 5KFE - Nevrotizm/Duygusal Denge r -0,48** -
3. 5KFE - Sorumluluk r 0,52** 0,55** -
4. 5KFE - Yeniliklere/Gelisime Aciklik r 0,45** 0,47** 0,42*%* -
5. 5KFE - Uyumluluk/Yumusak Baslilik r 0,46** 0,64** 0,63** 0,40** -
6. KNO r 0,22** 0,38 0,51 0,16** 0,43 -
7. TCAO r 0,02 -0,31** 0,99 0,15* -0,06 -0,35** -
*p<0,05: istatistiksel olarak anlamli; **p<0,01: istatistiksel olarak anlamli; TCAO: Toplumsal Cinsiyet Algi Olgegi; KNO: Kendini

Nensnelestirme 6l¢egi, SKFE: Bes Faktor Kisilik Envanteri
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Tablo 4.5’te sunuldugu gibi, TCAO ile KNO arasinda negatif yonde anlaml bir
ilisgki bulunmustur (r=-0,35, p=0,000). Buna gore kisilerin toplumsal cinsiyet algi
diizeyleri yiikseldikce, kendilerini nesnelestirme diizeyleri diismektedir. TCAO ile
5KFE - Yeniliklere/Gelisime Agiklik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (r=0,15, p=0,008). Buna gore, kisilerin toplumsal cinsiyet algis1 diizeyleri
arttikga yeniliklere ve gelisime aciklik diizeyleri artmaktadir. TCAQO ile 5KFE -
Nevrotizm/Duygusal Denge arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(r=-0,31, p=0,000). Buna gore, kisilerin toplumsal cinsiyet algis1 diizeyleri arttikga

nevrotizm diizeyleri diismektedir.

KNO ile TCAO arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0,35,
p=0,000). Buna gore kisilerin kendilerini nesnelestirme diizeyleri yiikseldikge,
toplumsal cinsiyet algi diizeyleri diismektedir. KNO ile 5SKFE - Yeniliklere/Gelisime
Aciklik arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur (r=0,16, p=0,012). Buna
gore, kisilerin kendini nesnelestirme diizeyi arttikca yeniliklere aciklik diizeyleri de

yiikselmektedir.

SKFE - Uyumluluk/Yumusak Bashlik ile 5KFE - Disadoniikliik arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=0,45, p=0,000). Buna gore, kisilerin
yumusak baghilik diizeyleri arttikga disadoniikliik diizeyleri de artmaktadir. SKFE -
Uyumluluk/Yumusak Baglilik ile SKFE - Nevrotizm/Duygusal Denge arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,64,p=0,000). Buna gore kisilerin
Uyumluluk/Yumusak Baglilik diizeyleri arttikca duygusal denge diizeyleride
artmaktadir. SKFE - Uyumluluk/Yumusak Baslhilik ile SKFE - Sorumluluk arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r=0,63, p=0,000). Buna gore kisilerin
uyumluluk diizeyleri arttikca sorumluluk seviyeleri de yiikselmektedir.5SKFE -
Uyumluluk/Yumusak Baglilik ile SKFE - Yeniliklere/Gelisime Aciklik arasinda pozirif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur(r=0,40,p=0,000). Buna gore kisilerin uyumluluk
diizeyleri arttikca gelisime aciklik diizeyleride artmaktadir.

SKFE - Yeniliklere/Gelisime Ag¢iklik ile SKFE - Disadoniikliik arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur(r=0,45,p=0,000). Buna gore kisilerin yeniliklere
aciklik diizeyi arttikca disadoniiklik seviyeleri de artmaktadir. SKFE -
Yeniliklere/Gelisime Agciklik ile SKFE - Nevrotizm/Duygusal Denge arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur(r=0,47,p=0,000). Buna gore kisilerin gelisime
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aciklik seviyesi arttitkca nevrotizm seviyeside yiikselmektedir. SKFE -
Yeniliklere/Gelisime Agiklik ile SKFE - Sorumluluk arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur(r=0,42,p=0,000). Buna gore, kisilerin yeniliklere/gelisime agiklik
diizeyi yiikseldiginde sorumluluk diizeyleri de yiikselmektedir.

5KFE - Sorumluluk ile 5KFE - Disadoniikliik arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur(r=0,52,p=0,000). Buna gore, bireylerin sorumluluk diizeyleri
arttikca disadoniikliik seviyeleride artmaktadir. SKFE - Sorumluluk ile 5KFE -
Nevrotizm/Duygusal  Denge arasinda pozitif yonde anlamli  bir iliski
bulunmustur(r=0,54,p=0,000). Buna gore, bireylerin sorumluluk diizeyleri arttik¢a
duygusal denge diizeyleri artmaktadir.

5KFE - Nevrotizm/Duygusal Denge ile 5KFE - Disadoniikliik arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur (r=-0,48,p=0,000). Buna gore, bireylerin nevrotizm

diizeyleri arttik¢a, bireylerin digadoniikliigii azalmaktadir.

4.2.2.1. Olgeklerin Toplumsal Cinsiyet Algis1i Ve Kendini Nesnelestirme

Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Tablo 4.6’da toplumsal cinsiyet algisi tizerinde kisilik faktorlerinin ve kendini

nesnelestirme etkisinin incelendigi bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.6. Toplumsal Cinsiyet Algis1 Uzerinde Kisilik Faktorleri Ve Kendini

Nesnelestirme Regresyon Analizi Tablosu

Bagimh Bagimsiz Degisken B t P F Model | R?
Degisken (p)
Sabit 2,222 7,405 | 0.000
5KFE-Digadoniikliik -0,032 | -0,488 | 0,609
Toplumsal | 5KFE-Nevrotizm/Duygusal
Cinsiyet Denge -0,618 | -8,828 | 0,000 | 23,220 | 0,000 | 0,352
Algist 5KFE- Sorumluluk 0,138 | 2,012 | 0,045
Olgegi 5KFE-Yeniliklere/Gelisime
Agiklik 0,286 | 4,921 | 0,000
5KFE-Uyumluluk/Yumusak
Baslilik 0,175 2,598 | 0,010
Kendini Nesnelestirme 0,018 5,109 | 0,000
Olgegi
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Yukaridaki tabloda yer alan verilere gore, SKFE Disadoniiklik, SKFE
Nevrotizm/Duygusal Denge, SKFE Sorumluluk, SKFE Yenililiklere/Gelisime Aciklik,
Kendini Nesnelestirme ile Toplumsal cinsiyet algis1 arasindaki neden sonug iligkisini
belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=23,220; p=0,000<0.05). Toplumsal cinsiyet algis1 diizeyinin belirleyicisi
olarakSKFE Disadoniikliikk, SKFE Nevrotizm/Duygusal Denge, SKFE Sorumluluk,
SKFE Yenililiklere/Gelisime Aciklik, Kendini Nesnelestirme degiskenleri ile iligkisinin
(agiklayicilik giiciiniin) giiglii oldugu goriilmiistiir(R?=0,352).Bireylerin disadoniikliik
diizeyi, Toplumsal cinsiyet algis1 diizeyini etkilememektedir (p=0.609>0.05).
Bireylerin, nevrotizm/duygusal denge diizeyi toplumsal cinsiyet algis1 diizeyini
azaltmaktadir (= -0,618). Bireylerin sorumluluk diizeyi toplumsal cinsiyet algisi
diizeyini artirmaktadir (8= 0,138). Bireylerin yeniliklere/gelisime aciklik diizeyi
toplumsal cinsiyet algis1 diizeyini artirmaktadir (B= 0,286). Bireylerin Uyumluluk
diizeyi toplumsal cinsiyet algist diizeyini artirmaktadir (8= 0,175). Bireylerin kendini

nesnelestirme diizeyi toplumsal cinsiyet algis1 diizeyini artirmaktadir (3=0,018).

Tablo 4.7. Kendini Nesnelestirme Uzerinde Kisilik Faktorleri Ve Toplumsal
Cinsiyet Algis1 Regresyon Analizi Tablosu

Tablo4.7’de kendini nesnelestirme diizeyi lizerinde etkili olan degiskenlere yer
verilmistir.

Bagimh Bagimsiz Degisken [ t p F Model | R?
Degisken (p)
Sabit 12,000 | 0,000
5,222
5KFE-Disadoniikliik 3468 | 0,001
0,401 5,285 | 0,000 | 0,092
5KFE-Nevrotizm/Duygusal
Kendini Denge - -3,031 | 0,003
Nesnelestirme 0,377
Olgegi 5KFE-Sorumluluk 0,523 | 0,601
0,065
5KFE-Yeniliklere/Gelisime
Aciklik 0,203 | 1,947 | 0,530
SKFE-Uyumluluk/Yumusak
Baglilik 0,000 | 0,002 | 0,999
Toplumsal Cinsiyet Algisi
Olgegi 0,018 | 5,109 | 0,000
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Tablo 4.7, gbéz Oniinde bulunduruldugunda, SKFE Disadoniiklik, SKFE
Nevrotizm/Duygusal Denge, SKFE Sorumluluk, SKFE Yenililiklere/Gelisime Aciklik,
toplumsal cinsiyet algis1 ile Kendini Nesnelestirme arasindaki neden sonug iligkisini
belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=5,285; p=0,000<0.05). Kendini Nesnelestirme diizeyinin belirleyicisi olarak 5KFE
Disadoniikliik, SKFE Nevrotizm/Duygusal Denge, S5KFE Sorumluluk, S5KFE
Yenililiklere/Gelisime Agiklik, toplumsal cinsiyet algis1 degiskenleri ile iligkisinin
(agiklayicilik giiciiniin) oldugu goriilmiistiir (R?=0,092).Bireylerin disadoniikliik diizeyi,
kendini nesnelestirme diizeyini artirmaktadir (8=0,401). Bireylerin nevrotizm/duygusal
denge diizeyi, kendini nesnelestirme diizeyini azaltmaktdir (3= -0,377). Bireylerin,
sorumluluk  diizeyleri kendini  nesnelestirme  diizeylerini  etkilememektedir
(p=601>p=0.000).  Bireylerin  Yeniliklere/Gelisime Ag¢iklik seviyesi kendini
nesnelestirme diizeyini artirmaktadir ( $=0,203). Bireylerin Uyumluluk/Yumusak
Baslhilik diizeyi kendini nesnelestirme diizeyini etkilememektedir (p=0.999>p=0.000).
Bireysen toplumsal cinsiyet algisi diizeyi kendini nesnelestirme diizeyini artirmaktadir

(B=0,018).

4.2.3. Sosyal Medya Kullanim Ozellikleriyle Kendini Nesnelestirme Ve Toplumsal

Cinsiyet Algis1 Arasindaki liskinin Incelenmesi

Tablo 4.8’de sosyodemografik degiskenlerin toplumsal cinsiyet algist ve kendini

nesnelestirmeyle olan kolerasyon iligkisine yer verilmistir.

Tablo 4.8. Sosyo Demografik Degiskenlerin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Ve Kendini
Nesnelestirme Kolerasyon iliskisi

1 2 3 4 5
1-SMGS r -
2-SMPS r 0,39 -
3-SMTS r 0,32 0,31 -
4-TCAO r -0,06 -0,42™ 0,24™ -
5-KNO r -0,02 -0,26™ 0,12 -0,35%*

*p<0,05: istatistiksel olarak anlamli; **p<0,01: istatistiksel olarak anlamli; SMGS:
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Sosyal Medyada Gegirilen Siire; SMPS: Sosyal Medyada Paylasim Sayisi;
SMTS:Sosyal Medyada Takipgi Sayisi; TCAO: Toplumsal Cinsiyet Algi Ol¢egi; KNO:
Kendini Nensnelestirme Olgegi

Tablo 4.8’de verilen bulgulara gére,SMGS ile SMPS arasinda anlamli olarak
pozitif yonde iliski bulunmustur(r= 0,39, p=0,000). Buna gore bireylerin sosyal
medyada gecirdikleri siire diizeyleri arttikca, sosyal medyada paylasim sayisida
artmaktadir. SMGS ile SMTS arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(r=0,32,p=0,000). Buna gore, bireylerin sosyal medyada geg¢irdikleri siire diizeyi
arttik¢a, bireylerin sosyal medyadaki takipgi sayis1 da artis gostermektedir.

SMPS ile SMTS arasinda anlamli olarak pozitif yonde bir iliski bulunmustur
(r=0,31,p=0,000). Buna gore, bireylerin sosyal medyadaki paylasim sayisi arttik¢a
sosyal medyaki takipci sayis1 da artmaktadir. SMPS ile TCAOQ arasinda anlamli olarak
negatif yonde bir iliski bulunmustur (r=-0.42, p=0,000). Buna gore bireylerin sosyal
medyadaki paylasim sayilar1 arttikca, toplumsal cinsiyet algi diizeyleri azalmaktadir.
SMPS ile KNO arasinda anlamli olarak negatif yonde bir iliski bulunmustur
(r=-0,26,p=0,000). Buna gore, bireylerin sosyal medyadaki paylasim sayisi arttik¢a

kendini nesnelestirme diizeyi azalis gostermektedir.

SMTS ile TCAO arasinda anlamli olarak pozitif yonde bir iliski bulunmustur
(r=0.24,p=0,000). Buna gore bireylerin sosyal medyada takipgi sayisi arttik¢a toplumsal
cinsiyet alg1 diizeyleri de artis gostermektedir. SMTS ile KNO arasinda anlaml olarak
pozitif yonde bir iligki bulunmustur (r=0,12,p=0,037). Buna gore, bireylerin sosyal

medyada takipgi sayisi arttik¢a kendini nesnelestirme diizeyleri de artis gostermektedir.

KNO ile TCAO arasinda anlamli olarak negatif yonde bir iliski bulunmustur (r=-
0,35,p=0,000). Buna gore bireylerin kendini nesnelestirme diizeyleri arttik¢a toplumsal

cinsiyet algis1 diismektedir.

4.2.3.1. Sosyal Medya Kullanim Ozelliklerinin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Ve

Kendini Nesnelestirme Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Tablo 4.9°da sosyal medya kullanim 0zelliklerinin kendini nesnelestirme

tizerindeki etkinin incelenmesini gosteren analiz ve bulgularina yer verilmistir.
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Tablo 4.9. Sosyal Medya Kullanim Ozelliklerinin Kendini Nesnelestirme

Regresyon Analizi Tablosu.

Bagimh Bagimsiz Model | R?
Degisken Degisken [ t p F (p)
Sabit 6,342 | 29,999 | 0,000
Kendini SMGS 0,042 | 0,612 | 0,541
Nesnelestirme SMPS -0,357 | -5,373 | 0,000 | 11,700 | 0,000 0,119
Olgegi SMTS 0,268 |3,581 | 0,000

Tablo 4.9 g6z 6niinde bulunduruldugunda, SMGS, SMPS, SMTS ile Kendini
Nesnelestirme arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek iizere yapilan regresyon
analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=11,700; p=0,000<0.05). Kendini
nesnelestirme  diizeyinin  diizeyinin  belirleyicisi  olarak ~ SMGS,  SMPS,
SMTSdegiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik giiciiniin) oldugu gériilmiistiir (R?=0,119).
Bireylerin SMGS (sosyal medyada gecirilen siire) diizeyleri kendini nesnelestirme
diizeylerini etkilememektedir. Bireylerin SMPS (sosyal medyada paylasim sayisi)
diizeyleri kendini nesnlestirme diizeyleri azaltmaktadir (3= -0,357). Bireylerin SMTS
(sosyal medya takipgi sayisi) diizeyleri kendini nesnelestirme diizeylerini artirmaktadir

(8= 0,268).

Tablo 4.10’da medya kullanim 6zelliklerinin toplumsal cinsiyet algis1 tizerindeki

etkinin incelenmesini gésteren analiz ve bulgularina yer verilmistir.

Tablo 4.10.Sosyal Medya Kullanim Ozelliklerinin Toplumsal Cinsiyet Algisi
Regresyon Analizi Tablosu.

Bagimh Bagimsiz Degisken Model R?
Degisken B t p F (p)
Sabit 3,238 | 26,619 | 0,000
Toplumsal SMGS 0,014 | 0,367 | 0,714
Cinsiyet Algist  ["'g\pS 20,377 | 10,080 | 0,000 | #4745 | 0.000 10,341
Olgegi SMTS 0,323 | 0,418 | 0,000

Tablo 4.10 gbéz Oniinde bulunduruldugunda, SMGS, SMPS, SMTS ile
Toplumsal Cinsiyet Algis1 arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek {izere yapilan

regresyon  analizi  istatistiksel ~ olarak  anlamli  bulunmustur  (F=44,745;
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p=0,000<0.05).Toplumsal Cinsiyet Algisi diizeynin belirleyicisi olarak SMGS, SMPS,
SMTS degiskenleri ile iliskisinin(agiklayicilik giiclinlin) oldugu goriilmiistiir
(R?=0,341). Bireylerin, SMGS (sosyal medyada gegirilen siire) diizeyleri toplumsal
cinsiyet algis1 diizeylerini etkilememektedir.Bireylerin SMPS (sosyal medyada
paylagim sayis1) diizeyleri toplumsal cinsiyet algisi diizeylerini azaltmaktadir (B= -
0,377). Bireylerin SMTS (sosyal medya takipgi sayisi) diizeyleri toplumsal cinsiyet
diizeylerini artirmaktadir (3= 0,323).
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BESINCI BOLUM
5. TARTISMA

Bu c¢alismada, sosyal medya kullanicilarinda toplumsal cinsiyet algisi,
nesnelestirme ve kisilik faktorleri arasinda iliskiler incelenmistir. Arastirmahipotezlerini
test etmek adina, yaslar1 18 ila 55 arasinda degisen106’s1 kadin, 158’si erkek olmak

tizere 264 kisinin verileri toplanmustir.

Katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugu erkek (%60) olmak beraber 127 kisi nin yas
araligr 18-25 (%48,1) dir. Sosyal medya arag¢ kullaniminda en fazla Instagram (%91,3),
en az Swarm (% 3,4) tercih edilmistir. Facebook (%87,1), Instagram’dan sonra tercih
edilen sosyal medya aracidir. Bireylerin sosyal medyada gecirdikleri giinliik saat araligi
3-5 (%31,8) saat arasidir. Sosyal medya araclarindaki paylasim sayilari 0-10 arasi
(%43,6). Sosyal medya araglarindaki toplam arkadas veya takipgi sayilart 100-500 kisi
(%40,5) arasindadir.

5.1 Disadoniikliik, Nevrotizm/Duygusal Denge, Sorumluluk, Yeniliklere/Gelisime
Aciklik, Uyumluluk/Yumusak Bashhk altol¢eklerinin, Toplam Cinsiyet Algis1 ve

Kendini Nesnelestirme Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Arastirmamizda, SKFE ile olgiilmiis kisilik oOzellikleri sonuglarina gore
disadoniikliik ve kendini nesnelestirme pozitif kolerasyon gézlemlenmistir. Buna gore,
disadoniikliik seviyesi arttikca kendini nesnelestirme diizeyi de artmaktadir. Bireylerin
disadoniik sosyal yapilar1 nesnelestirme sistemini igsellestirmesini kolaylastirarak.
Disadoniik bireylerin kendilerini nesnelestirme egilimi artirmakta seklinde diisiiniilebilir
(Gruenfeld ve dig., 2008). SKFE’nin alt boyutu olan yeniliklere ve gelisimlere aciklik
ve kendini nesnelestirme arasinda pozitif kolerasyon gozlemlenmis. Bireylerin
yeniliklere ve gelisime acgiklik 6zellikleri kuvvetlendik¢e kendini nesnelestirme
diizeyleri de ylikselmektedir. Buna gore, bireyleri kendini nesnelestirmesi icin yeni
deneyimlere ihtiyact vardir. Burada deneyimin tiirii 6nem kazanmaktadir. Rollero
(2017) kadinlarin deneyimlerini arastiran bir deneyinde, nesnelestirme lizerinde kadin

deneyimleri erkeklerin deneyimlerine gore daha iliskili oldugu sonucuna ulagmistir. Bu
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deneyimler sonucunda erkeklerin kadinlara nazaran kendilerini daha az nesnelestirme

diizeyine sahip oldugunun altin1 ¢izmistir.

Arastirmamizda toplumsal cinsiyet algisi ile nevrotizm negatif yonde bir iligkiye
sahip olup, buna gore bireylerin toplumsal cinsiyet algis1 olumlu diizeyde oldugunda
nevrotizm seviyeleri diismektedir. Buna gore, toplumsal cinsiyet esitliligi yoOniinde
algiya sahip bireylerin duygusal denge diizeyleri yiiksek ve duygusal gerginlik diizeyleri
diisiik olmaktadir. Benzer bir bulgu, Vick’in (2014) bir ¢alismasinda bulunmustur.
Calismasinda, nevrotizm ile cinsiyetcilik arasinda negatif iligki bulmus ve bireylerin
cinsiyet¢ilik diizeyleri arttikca duygusal denge diizeyinin azaldigim1 kaydetmistir.
Toplumsal cinsiyet algisi lizerinde bir bagka bulgumuz ise, yeniliklere ve gelisime
aciklik arasindaki olumlu kolerasyondur. Bu bulguya gore, bireylerin toplumsal cinsiyet
algis1 olumlu diizeyde arttiginda, yeniliklere ve gelisimlere agiklik diizeyini de
yiikselttigini sOylemek miimkiindiir. Benzer bir bulguyu Vick (2014) kendi
calismasinda bulmustur. Bu bulguya gore, cinsiyetgilik diizeyi arttik¢ca gelisimlere ve
yeniliklere agiklik diizeyi diismektedir. Bu da cinsiyetcilik diizeyinin yenilik ve gelisime
kapalilikla olan iligkisini acikliyor olabilir. Bir diger bulgu ise, toplumsal cinsiyet algisi
ve kendini nesnelestirme diizeyi arasinda olup, aralarindaki iliski negatiftir. Bunun
yorumu olarak, toplumsal cinsiyet algi diizeyi olumsuz yonde seyrettiginde, kendini
nesnelestirme diizeyi artmakta olarak one siiriilebilir. Civil ve digerleri (2016) bulgular
arasinda nesnelestirmenin diislinceleri etkiledigini bulmus. Nesnelestirme alt yapisinin
igsellestirildigini gostermislerdir. Deneylerinde, cinsiyet resimleri nesnelestirilmis bir
sekildiginde sunuldugunda bireylerin nesnellestirmeye yonelik egilime yenik diistiigiinii
bulmuslardir. Arastirmalarindaki bir diger bulgu ise, cinsel nesnelestirme egiliminin her
iki cinsiyette de oldugunu bulmuglar ve hem kendilerini hem de baskalarini ayn1 6l¢iide

nesnelestirebiliceklerinin altini ¢izmislerdir (Civil ve dig, 2016).

5.2 Disadoniikliik, Nevrotizm/Duygusal Denge, Sorumluluk, Yeniliklere/Gelisime
Acikhk, Uyumluluk/Yumusak Bashhk Altolceklerinin Toplumsal Cinsiyet Algisi
Ve Kendini Nesnelestirme Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi

Arastirmamizda, nevrotizmin toplumsal cinsiyet algisinda 6nemli bir etken
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu bulgu litaretiirdeki diger bulgularla tutarlidir
(Vick, 2014; Akrami ve dig., 2011). Celik ve Iskender (2015) galismalarinda nevrotik

davraniglarin olumlu toplumsal cinsiyet algisin1 azaltmakta oldugunu bulurken
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cinsiyet¢i tutumun arttigimi kaydetmislerdir. Benzer bulgu arastirmamizda ortaya
c¢ikmigtir. Bulgularimiz arasinda yeniliklere ve gelisime agiklik, olumlu toplumsal
cinsiyet algisini artic1 6zellige sahip olmaktadir. Aym etkiye sahip olan Uyumluluk ise
olumlu toplumsal cinsiyet algisini artirici bir etkiye sahiptir. Ekehammar ve dig. (2004)
arastirmasinda paralel bir sonuca ulasmistir. Calismasinda, yeniliklere ve gelisime
aciklik ve uyumluluk alt 6lgeklerinin cinsiyet¢i ayrimciligi azalttigini ve ters yonde bir

iliskisi oldugunu bulgularla ispatlamistir.

Aragtirmamizda Disadoniikliik, kendini nesnelestirme diizeyini etkilemektedir.
Ayni bulgu, Miner-Rubino ve digerleri (2002) ve Swami (2012) tarafindan
bulunmustur. Calismanin bulgularina goére, diizey disadoniiklik diizeyine bagl olmak
lizere kendini nesnelestirme diizeyini etkilemektedir. Arastirmamizdaki bir diger bulgu
ise duygusal denge seviyesinin kendini nesnelestirme diizeyini azaltici olarak
etkilemektedir.  Bireyler endise tasimadiklarinda kendini  nesnelestirmeden
uzaklagmaktadir. Bunlar1 Calogero ve Jost (2011) yaptiklar1 arastirmada kiiltiirel olarak
yaygin cinsiyet¢i ideolojiler, kadinlarin ideolojilerini, toplumdaki toplumsal cinsiyet
iligkilerinin durumunu ve geleneksel kadinlarin, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine
uygun olarak hakli g¢ikardiklar siirece, kadinlarin kendi kendini nesnellestirmelerini
artirabilirler. Kendini nesnelestirme, kadinlarin dikkatini diger yasam alanlar1 pahasina
goriinim odakli bir davranisa yonlendirerek, cinsiyet statiisiinii koruyan cinsiyetgi
ideolojilerin bir tezahiirii olarak goriilebilir. Dolayisiyla bu bulgular, Adams ve
digerlerinin (2017) cinsiyet rolliniin normlarimin, beden bilingliliginin artmasina,
olumsuz viicut imajina ve fiziksel goriiniim iizerine geri doniiglere onemli Ol¢iide

katkisimi destekler niteliktedir.

5.3 Sosyal Medya Kullanim Ozellikleriyle Kendini Nesnelestirme Ve Toplumsal

Cinsiyet Algis1 Arasindaki fliskinin incelenmesi

Sosyal medya paylasim sayisi ile sosyal medyada gegirilen siire arasinda pozitif
bir iligki bulunmustur. Paylasim sayis1 arttikca, sosyal medyada gecirilen siirede
artmaktadir. Ayrica, sosyal medyada takipgi sayisi ise sosyal medyada gegirilen stire ile
pozitif bir iligkiye sahip olup gegirilen siire arttik¢a takip¢i sayisida artmaktadir. Sosyal

medyada paylasim sayist ile olumlu toplumsal cinsiyet algisi ile negatif kolerasyona
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sahiptir. Paylasim sayisi1 arttik¢a, olumlu toplumsal cinsiyet algis1 diizeyi azalmaktadir.

Icerige gore paylasim bunu acikliyor olabilir.
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ALTINCI BOLUM
6.SONUC VE ONERILER

6.1 Sonuclar;

1. Katilimcilarin sosyo-demografik verileri kisminda, cinsiyet, egitim durumu, yas,
sosyal medya kullanim 6zelliklerine yer verilmistir; sosyal medya araci tiirt,
giinliik olarak sosyal medyada gegirilen siire, sosyal medya araglarindaki toplam
paylasim sayisi, sosyal medya araglarindaki toplam arkadas veya takipgi sayisi.

2. Katilimcilar arasinda en ¢ok kullanilan sosyal medya araci Instagram’dir.
Katilimeilarin ¢gogunlugu sosyal medyada 3-5 saatler arasinda zaman
gecirmektedir. Katilimeilarin giinliik toplam paylasim sayisi en ¢ok 0-10
arasindadir. Katilimcilarin ¢cogunlugunun sosyal medya araclarindaki toplam
arkadas veya takip¢i sayis1 100-500 arasindadir.

3. Katilimcilarin bir ¢ogu liniversite ve listli 6grenim derecesine sahiptir (%75,5).
Toplumsal cinsiyet algisi 6l¢egi olumlu yone gevrilerek olumlu toplumsal
cinsiyet algisini1 6lgmiistiir. Boylece katilimeilarin ortalama toplumsal cinsiyet
algis1 degeri 81,45+ 11,90 olarak hesaplanip olumlu cinsiyet algisini yansittigina
karar verilmistir.

4. Toplumsal cinsiyet algisi ile Kendini nesnelestirne arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur.

5. Toplumsal cinsiyet algis1 ile SKFE - Nevrotizm/Duygusal Denge arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

6. Regresyon sonuglarina gore, nevrotizm/duygusal denge diizeyi toplumsal
cinsiyet algis1 diizeyini azaltmaktadir. Sorumluluk , yeniliklere/gelisime agiklik,
Uyumluluk, toplumsal cinsiyet algisi lizerinde etkiye sahiptir.

7. Regresyon sonuglarina gore, disadoniikliik diizeyi, kendini nesnelestirme
diizeyini artirmaktadir. Nevrotizm/duygusal denge diizeyi, kendini nesnelestirme
diizeyini azaltmaktadir.

8. SMTS ile Toplumsal cinsiyet algis1 ve kendini nesnelestirme arasinda anlaml

olarak pozitif yonde bir iliski bulunmustur .
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9.

KNO ile TCAO arasinda anlamli olarak negatif yonde bir iliski bulunmustur.
Buna gore bireylerin kendini nesnelestirme diizeyleri arttik¢a toplumsal cinsiyet

algis1 diismektedir.

6.2. Oneriler;

Aragtirma bulgularindan yola ¢ikilarak;

1.

Sosyal medyadaki igerik paylagimlarinin tiirleri hakkinda ve de sosyal medya
dikkate alinan icerik analizleri yapilmasi onerilebilir.

Toplumsal cinsiyet alg1 diizeyleri olumlu yonde ¢ikmis olup karsilastirilmali bir
grup karsilastirilmast yapilamamistir. Bu yonden diisiik skorlara sahip bir grupla
kiyaslama yapilmasi onerilebilir.

Bes faktor kisilik envanteri kisa formun dlgiilmek istenen kisilik boyutlarini bu
arastirma i¢in tam olarak dlgmede yeterli olamamistir. Bes faktor kisilik

envanterinin uzun formu Onerilebilir.

Bu arastirma kendini nesnelestirme, toplumsal cinsiyet algis1 ve kisilik faktorleri
ile ilgili yordayicilariyla ilgili teorik bilgi saglamaktadir. Bu bilgilerin medya
calismalari, nesnelestirme kurami, ve toplumsal cinsiyet ile ilgilenenler i¢in
yararli olabilecegi diistintilmiistir.

Literatiirde nesnelestirme, toplumsal cinsiyet algis1 gibi konular arastirmalara
konu olmustur ancak kisilik faktorleriyle birlikte ele alindig1 ve nesnelestirmeyi
yordama da ne derece etkili olduklarin1 inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamistir.. Konunun tilkemiz kapsaminda ele alinmasinin arastirmanin

Oonemini arttirdigr diistiniilmektedir.
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56



EKL.

SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER VE VERI FORMU

1. Cinsiyetiniz: Kadin [ | Erkek [ | Diger [ |

2. Yasmiz: |:|

3. Ogrenim Durumu:

[Ikégretim Mezunu: |:|

Ortadgretim Mezunu: [ ]

Lise Mezunu: [ ]

Universite Mezunu ve Ustii Ogrenim Derecesi |:|

4. Liitfen asagidaki sosyal medya araclarindan hangilerini kullandiginiz1 belirtiniz.

(Birden
fazla isaretleyebilirsiniz)

Facebook [ ] Scorp [ ]
Twitter [ ] Swarm [ ]
Instagram [ ] Periscope [ ]
Snapchat |:| Vine |:|
Tumblr [ ]

Diger (Belirtiniz): |

5. Liitfen gilinde ortalama kag saatinizi sosyal medyada gecirdiginizi belirtiniz.
(Kullanim
saatlerinizi minimum-maksimum olarak diisiiniiniiz)

I'denaz [ | 13[ ] 35[ ] 57 [ | 7denfazla [ ]

6. Liitfen glinde kullandiginiz biitiin sosyal aglarda toplam ortalama kag tane paylasim
yaptiginizi belirtiniz.

0-10 |:| 11-20 |:|21-30 |:| 31-40 |:| 41 ve ustu|:|

7. Kullandiginiz biitiin sosyal medya aracglarinda ortalama toplam kag tane arkadasinizin
veya
takip¢inizin oldugunu belirtiniz.
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100°denaz [ ] 100-500 [ ] 501-1000 [ ] 1001 veiizeri [ ]
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EK 2.

Kendini Nesnelestirme Olcegi

Insanlarin viicutlar1 hakkinda ne diisiindiikleri ile ilgileniyoruz. Liitfen asagidaki 6zelliklerin
fiziksel benlik alginiz i¢in (kendinizi fiziksel yonlerinizle tanimlamamzda) ne kadar
onemli olduklarim kendi aralarinda 0'dan ( en 6nemsiz) 9'a (en 6nemli) kadar
numaralandirarak siralayiniz.

Fiziksel benlik alginiz i¢in 6nemlerini géz dniinde bulundurarak asagidaki 6zellikleri 0'dan
9'a siralayiniz, her 6zelligin basina sira numarasini yaziniz.

Uyar1: Ayni puani birden fazla 6zellige vermeyiniz.

... fiziksel koordinasyona (denge) ka¢ puan verirsiniz?
...sagliga ka¢ puan verirsiniz?

...viicut agirligina ka¢ puan verirsiniz?

...fiziksel giice kag puan verirsiniz?

...cinsel ¢ekicilige ka¢ puan verirsiniz?

...fiziksel ¢ekicilige kag¢ puan verirsiniz?

...enerji diizeyine ka¢ puan verirsiniz?

...s1ki1 kaslara sahip olma durumuna kag puan verirsiniz?
...zinde olma diizeyine ka¢ puan verirsiniz?

...vlcut Olgllerine kag puan verirsiniz?
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Ek 3.

Bes Faktor Kisilik Envanteri Kisa Form

Bu ankette 25 adet sifat verilmistir. Bu sifatlarin sizi ne oranda yansittigini karsilarindaki 5
aralikli
Olcek iizerinde isaretleyiniz. Liitfen biitiin maddeleri yanitlaymiz.

1 2 3 4 5
Hi¢ Tanimlamiyor Tammlamiyor  Kismen Tanimliyor/ Tanimliyor ~ Tamamen
Tanimlamiyor Tanimliyor
1 2 3 4 5
1 Atak
2 Disadoniik
3 Sosyal
4 Kendine giivenli
5 Canli, hareketli
6 Caligkan, azimli
7 Kontrollii
8 Sorumluluk sahibi
9 Prensip sahibi, ilkeli
10 Disiplinli
11 Uysal
12 Uyumlu
13 Anlayish
14 Duyarli
15 Uzlastirict
16 Sakin
17 Endisesiz
18 Huzurlu
19 Telassiz
20 Rahat, tedirgin olmayan
21 Genis goriislii
22 Aragtirici, inceleyici, sorgulayici
23 Gelisime agik
24 Yaratici
25 Degisime acik
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EK 4.

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olcegi

Asagida yer alan ifadelere ne derece katildiginizi “Kesinlikle
katilmiyorum”, “Kismen katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Kismen
katihlyorum”, “Kesinliklekatiliyorum” segeneklerinden birini (X)
isareti ile belirtiniz. Liitfen higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

Tamamen

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

katiliyorum

1) Evlilik, kadinin ¢aligmasina engel olmaz.

2) Bir ailenin gelirini erkekler saglamalidir.

3)Kadinlar kendi bagina ticarethane gibi yerler (kafe, market, emlakci
gibi) agmamalidir.

4)Kadinlar anne olduktan sonra ¢alismamalidir.

5)Kadin siyasetciler de basarili olabilir.

6)Kadinlar evlendikten sonra ¢alismamalidir.

7)Calisma hayati1 kadinin ev islerini aksatmasina neden
olmaz.

8)Caligan bir kadin hayattan daha ¢ok zevk alir.

9)Kadinlar erkekler tarafindan her zaman korunmalidir.

10)Kocasi izin vermiyorsa kadin ¢aligmamalidir.

11)Kadinlar yonetici olabilir.

12)Calisan bir kadin kazandig geliri esine vermelidir.

13)Calisan bir kadin ¢ocuklarina daha iyi anne olur.

14)Erkekler de ¢amasir bulagik gibi ev islerini yapmalidir.

15)Kocasiz kadin sahipsiz eve benzer.

16)Bir ailenin gelirini erkekler saglamalidir.

17)Kadinlar kendi basina ticarethane gibi yerler (kafe,
market, emlakci gibi) agmamalidir.

18)Kadilarin birinci gorevi ev islerini iistlenmektir.

19)Bir kadin kocasindan fazla para kazanmamalidir.

20)Erkek her zaman evin reisi olmalidir.

21)Toplumun liderligi genellikle erkeklerin elinde olmalidir.

22)Kiz ¢ocuklarma da erkek ¢ocuklar kadar 6zgiirliik
verilmelidir.

23)Bir kadin kendi haklarina sahip olabilmesi i¢in gerekirse
kocasina kars1 ¢ikabilmelidir.

24)Kadin kocasindan yas olarak daha kiigiik olmalidir.

25)Ailedeki 6nemli kararlar erkekler vermelidir.
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