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TESEKKUR
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(YAHSI, Aysegiil, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2018)

LISE OGRENCILERINDE SOSYAL ONAY iHTiYACI VE KAYGI
DUZEYLERI ARASINDAKI ILiSKI

OZET

Bu aragtirmanin amaci lise Ogrencilerinde kaygi diizeyleri ile sosyal onay
ihtiyaci arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu baglamda arastirmada lise 6grencilerinin

onay arayisi puanlarinin kaygi diizeylerini yordamasi incelenecektir.

Bu calisma iliskisel tarama yoOntemiyle yapilmis nicel bir arastirmadir.
Aragtirmada veri toplamak igin Sosyal Onay Ihtiyact Olgegi ve Beck Kaygi Envanteri
kullanilmigtir. Arastirma Ornekleme kolay ulasilabilir drneklem segme yontemi ile

belirlenmis 190 lise 6grencisinden olugsmaktadir.
Arastirmaya katilan lise Ogrencilerinin kaygi diizeyi orta diizeyde tespit
edilmistir.

Arastirmada 6grencilerinin kaygi diizeyleri Bagkalarinin Yargilarina Duyarlilik
ile iliskili ¢ikmazken, Sosyal Geri Cekilme ve Olumlu Izlenim Birakma diizeyleri ile

dogrusal iligkiye sahiptir.

Arastirmaya katilan kiz ve erkek 6grencilerin kaygi diizeyleri istatistiksel olarak
anlamli farklilik gosterirken, kiz Ogrenciler orta diizeyde kaygi tasidigi, erkek

ogrencilerinse hafif diizeyde kaygi tasidigi tespit edilmistir.

Arastirmada diger sosyo-demografik degiskenlerin  dgrencilerin  kaygi

diizeylerinde bir farklilagmaya sebep olmadigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Beck Kaygi Envanteri, Sosyal Onay Ihtiyaci



ABSTRACT

(YAHSI, Aysegiil, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul, 2018)

RELATIONSHIP BETWEEN NEED FOR SOCIAL APPROVAL AND
ANXIETY LEVEL IN HIGH SCHOOL STUDENTS

The aim of this research is examining the relation between anxiety level and the
need for social approval in high school students. In this regard, it will be analysed that

scores of high school students’ approval seeking predict their anxiety levels.

This study is the quantitative research that is conducted with correlational
method. ‘Need for Social Approval Scale’ and ‘Beck Anxiety Inventory’ are used in
order to collect data in this research. Research sampling is consisted of 190 high school

students who is designated by convenience sampling method.

Anxiety level of high school students who participate to research is determined

at medium level.

In the research, whereas there is no relation that is found between students’
anxiety levels and Sensibility for Judgements of Others, there is a direct relation

between Social Withdrawal and Levels of Making a Positive Impression.

When the anxiety levels of male and female students who participate the
research show statistically significant difference, it is confirmed that female students

have anxiety at medium level, male students have anxiety at mild level.

In the research, it is determined that other social demographic indicators do not

cause a difference in students’ anxiety levels.

Key Words: Anxiety, Beck Anxiety Inventory, Need for Social Approval
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BOLUM I: GIRiS

1.1. PROBLEMIN TANIMLANMASI

Glinlik yasam igerisinde c¢esitli iliskilerimizin ve gelecekle 1ilgili
beklentilerimizin bizde olusturdugu duygu durumlarimin bir kismi  kaygi ile
agiklanmaktadir (Oztiirk, 2008). Freud’a gore insan davranislarmin amaci ¢evreye uyum
saglamaktir ve rastlantilara yer yoktur. Dolayisiyla organizmanin yapmis oldugu bir
davranigta amag, yasamu siirdiirme ¢abasidir. Burada kisilerin yasadigi kaygilar, fiziksel
veya toplumsal ¢evreden gelebilecek tehlikelere karsi bireyleri uyarmakta ve yasamin
saglikli devam etmesine katkida bulunmaktadir. Bu kaygi nevrotik bir hal almadigi

stirece uyum islevine yardimei olmaktadir (Gengtan, 1994, 169).

Kayginin belli bir oranda hissedilmesi, gerilime neden olan problemlerle bas
edebilme adma bireye motivasyon saglayict gii¢ olustururken, bunun yiiksek oranda

hissedilmesi bireyin psikolojisini olumsuz etkilemektedir (islek, 2016).

Genel olarak kaygi, insanin bulundugu c¢evreye ve psikolojik faaliyetlere karsi
sergiledigi duygusal tepkidir. Kaygt insanin dogasinda bulunur. Daha dar bir anlamda
ise kaygi: biling kontroliiniin disinda baslayan fakat bilingli bir bi¢imde hissedilebilen,
beraberinde terleme sararma gibi fiziksel etkiler getiren bir durum olarak tanimlanabilir.
Kaygi gelecege endise ile bakmaktir. Bilinmeyen bir tehlike beklentisi i¢inde olan birey
kayg1 duyarak gerginlik ve huzursuzluk yasar (Kaya ve Varol, 2004).

Insanmn gevre ile iliskilerinde diger insanlar1 onayini alip alamama endisesi kaygi
tiretmektedir. Bu baglamda kaygmnin sosyal onay ihtiyaci ile iliskisi incelenmeye

degerdir. Gelecekle ilgili olan beklentileri kaygiy iireten nedenlerden biridir.

Psikolojik bir yap1 olarak sosyal onay kavramui, literatiirde hem bir ihtiyag, hem
motivasyon kaynagi hem de kisilik 6zelligi olarak kavramsallastirilmistir (Karasar,
2014). Hebert ve digerleri (1997) sosyal begenirligi, sosyal norm ve inanglara uygun
davranma ve elestiriden kacinma egilimi olarak ele almislardir. Sosyal onay1 ise ovgii
arama egilimi olarak tanimlamislardir. Oztiirk (2007) ise onay ihtiyacinimn, baskalar:

tarafindan takdir edilmeye ve pozitif geribildirimler almaya yonelik bir ihtiya¢ oldugunu

1



belirtmistir. Kell’e gore sosyal onay arayan bireyler, sosyal begenirlige 6nem veren
bireylerdir. Sosyal begenirlik, degerlendirilme durumlarinda kendisini daha iyi
gosterme 1ile ilgiliyken, onay arama daha cok bir kisilik 6zelligi gibidir ve cesitli

durumlar karsisinda sabit kalmaktadir (Kell, 2009, 3).

Sosyal onay ihtiyacinin sosyal kaygiyr dogurmasi gibi bir ¢ikarim yapmak
mimkiindiir. Bu baglamda lise 6grencilerinin sosyal onay ihtiyaclarinin onlarin kaygi

diizeylerine nasil etki ettigi bu arastirmanin konusunu olusturmustur.

Arastirmanin problemi, “lise 6grencilerinde sosyal onay ihtiyaci onlarin kaygi

diizeyini ne diizeyde etkilemektedir?” sorusundan olugsmaktadir.

1.2. AMAC

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinde kaygi diizeyleri ile sosyal onay
ihtiyaci arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu baglamda arastirmada lise 6grencilerinin
onay arayisl puanlarimin kaygi diizeylerini yordamasi incelenecektir. Bu dogrultuda
sosyal onay ihtiyacim1 dlgmek igin Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi ve kaygi diizeylerini

6lecmek i¢in Beck kaygi envanteri kullanilmistir.
Arastirma amacina ulagsmak i¢in asagidaki alt amaclara ulasmak hedeflenmistir:

Lise ogrencilerinin kaygi diizeyi ve sosyal onay ihtiyact diizeyinin tespit

edilmesi.

Lise 6grencilerinin sosyal onay ihtiyaclar1 kaygi diizeylerini yordama (etkileme)

diizeyinin tespit edilmesi.

Lise Ogrencilerinin kaygi diizeylerinin &grencinin cinsiyetine, yeteri kadar
arkadas sahibi olmasina, anne egitimine, baba egitimine, kiminle yasadigina, 12 yasina
kadar yasanilan yerlesim tiiriine, ailenin gelir diizeyine, 6grencinin yasina ve kardesler

arasindaki dogum sirasina gore farklilik gosterip gostermediginin tespit edilmesi.



1.3. ONEM

Lise ogrencilerinde sosyal onay ihtiyacinin ve bu onay ihtiyacinin kaygiyr ne
sekilde etkiledigi ve arasinda ne gibi iligkinin oldugunun incelenmesi agisindan bu
arastirma onemli bir yere sahip olacaktir. Bu sayede literatiirde ki boslugun kapatilmasi
hedeflenmistir. Arastirmada elde edilecek sonuclar lise 6grencilerinin kaygi nedenlerine

iligkin bilgiler sunmaktadir.

Ayrica, arastirmada elde edilen sonuclardan hareketle arastirmacilar ve
uygulayicilar i¢in ayr1 ayr1  Oneriler gelistirilerek  6grencilerin  kaygilarinin
betimlenmesinde ve diizeyinin disiiriilmesine yonelik gelistirilen onerilerden dolay1

arastirma 0zgiin bir degere sahiptir.

1.4. SINIRLILIKLAR

Arastirma 2018 yil1 ile sinirhdar.
Arastirma 6rneklem ile sinirlidir.

Arastirma Istanbul ili ile sinirlidur.



BOLUM II: LITARATUR TARAMASI

2.1. SOSYAL ONAY iHTIYACI

Sosyal onay ihtiyaci, baskalarimin beklentilerinin 6nemli gorildiigi, diger
insanlarin yargilarina 6nem verildigi ve sosyal iligkilerde bireyin uyuma yonelik

davraniglar1 6nemsemesiyle ilgili bir kavramdir (Leite ve Beretvas 2005, 141)

Sosyal onay1 K. Horney, (1942) Nevrotik sevgi ve onaylanma ihtiyaci olarak ilk
ele alan kisidir. Horney, (1942)’e gore sosyal onay kosul, durum ya da nesne ayrimi
gozetmeksizin bagkalarimi hos tutmaya ve bu sekilde baskalari tarafindan sevilip
onaylanmaya duyulan ihtiyagtir. Insanlarm beklentilerini otomatik olarak yerine
getirmeyi, kendini ortaya koyma korkusunu, digerlerinin diismanligindan ya da kendi
icindeki diigmanliktan korkmay1 igerir. Agirlik merkezi bireyin kendisi degil
baskalaridir. Onemli olan tek sey digerlerinin goriisleri ve arzulanidir (inang ve

Yerlikaya, 2002, 101).

Kisilerarast etkilesimlerde ©nemli bir yere sahip olan bu ihtiyag, hem
yakinlagsmay1 saglayip sosyal baglarin kurulmasini saglarken diger bir yandan da bireyin
kendisinden ¢ok baskalarinin beklentilerine ve isteklerine gore bir yasam siirmesine
neden olabilen bir durum olarak goriilmektedir. Bu ihtiyag, ozellikle bireylerin

icerisinde yasadiklari kiiltiirden etkilenmektedir (Karasar, 2014).

Ote yandan Freud ise kuraminda sosyal onay ihtiyacini siiper egonun yonettigini
ileri siirer. Freud’a gore sOyle ki: Siiper egonun odiillendirici yani ise ego ideal’dir.
Ebeveynlerin onayladigi ve deger verdigi davraniglar yoluyla gelisir ve kisinin,
ulagildiginda 6zsaygi ve kivang duymasini saglayan miikkemmellik standartlaria
ulasmaya calismasia yol acar (Inang ve Yerlikaya, 2002, 101). Buna gére, birey icin
ilk onay1 alinan ebeveyndir ve bireyin ¢evresi gelistikge onay ihtiyaci da ¢evreye dogru

yayilmaktadir.

Tiirk kiiltiiriinde bagkalarinin beklentilerinin 6nemli oldugu ve “El alem ne der?”
sorusunun bir uzantis1 olan sosyal onay ihtiyacinin davranislant  etkiledigi
goriilmektedir. Bu anlayis, ozellikle sosyal yasamda bireylerin kararlarin1 ve yasam

bigimlerini etkileyebilmektedir. Ornegin, Tiirk kiiltiiriinde insanlarin evlerini diizenleme



seklinde, misafirperverliginde, giyim tarzlarinda, hatta 6liim sonrasinda iyi anilma
isteginde sosyal onay ihtiyacinin varligint ve énemini gorebilmek miimkiindiir. Sinav
kaygisina yol acan “basarisiz olursam baskalarina rezil olurum” diislincesi de sosyal

onay ihtiyacinin yansimasi olarak goriilebilir (Karasar, 2014)

Sosyal onay ihtiyaci, bazi yazarlar tarafindan onaylanma istegi olarak
aciklanmistir. Jones, akilci olmayan inanglarin bir bileseni olarak onaylanma istegini su
sekilde tanimlamustir. “Kisinin i¢inde bulundugu toplumda 6nemli buldugu hemen her
kisi tarafindan sevilmeyi ve onaylanmay1 siddetli bir ihtiya¢ olarak diisiinmesidir. Bu
inancin esast sevgi ve onaylanmanin istenilen bir durum olmaktan ziyade ihtiya¢ olarak

belirmesidir” (Jones, 1969; Akt: Yurtal, 52-53).

Bazi arastirmacilar sosyal onayi bir motivasyon kaynagi olarak ele almislardir.
Bernstein (2011) bir¢ok insanin davranislarina onay ve hayranlik gibi isteklerle motive
oldugunu, McCollum da (2009) onay aramanin genel anlamda bir motivasyon ihtiyaci
olduguna deginmistir. Onay motivasyonu, digerlerinin onayini isteyen bireylerin bir

kisilik 6zelligi olarak da tanimlanmistir (Crowne ve Marlowe, 1960; akt: Kell, 2009, 2).

Ote yandan Enneagram teorisyenlerinden Riso, ve Hudson, (2015)’a gore onay ihtiyaci
herkeste vardir ancak bazi kisilik tiplerinde yiiksek diizeyde goriilmektedir. Riso ve
Hudson onay ihtiyacinin K. Horney’nin agikladigr “reddedilme” egemen duygusunu
yogun olarak yasayan kisilik tiplerinde daha fazla gozlemlendigini ileri stirmektedirler.
Sosyal onay ihtiyac1 yiiksek olan bireyler, digerlerinin fikirlerine kars1 daha duyarlidir.
Bu bireyler diger insanlarin onaylamasini saglayacagini diislindiigli bi¢imde
davranmaktadirlar (Crowl, 2001; akt: Karasar, 2014). Bunun yani sira sosyal onay
thtiyaci yiiksek olan bireyler, bagkalarmin kendileri hakkinda ne diisiindiigline yonelik

kaygiy1 yogun bir sekilde yasamaktadirlar (Grams ve Rogers, 1990;akt: Karasar, 2014).

Crowne ve Marlowe (1964, 182; akt: Karasar, 2014) Salmon’un TAT hikayelerinin
degerlendirilmesi el kitapgiginda tanimlanmis olan onay ihtiyaciyla ilgili dort diizeyi
aktarmiglardir: Sosyal onay ihtiyaci yiiksek, orta ve diisiik bireyler ile bu ihtiyaci

duymayan bireyler. Bu kisilerin 6zellikleri asagida aciklanmaistir:

Sosyal onay ihtiyact yiiksek diizeyde olan bireylerin dzellikleri (Crowne ve
Marlowe 1964, akt: Karasar, 2014):

e Sevilmeye ve onaylanmaya iligskin gii¢lii giidiilere sahip olma.
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Baskalariin olumlu degerlendirmelerine yiiksek oranda bagimli olma.
Davraniglarinin nasil degerlendirildigiyle ilgili gli¢lii bir kaygi yasama,
diger insanlarin ne diisiindiigiiyle ilgili kaygilanmak.

Digerlerini memnun etmek i¢in duyulan ihtiyag; kalabaliga ayak uydurma
ve hakkinda iyi diisiiniilmesi ya da onaylanmasi i¢in olumlu izlenimler
birakmaya asir1 duyarlilik.

Insanlara yonelmek; insanlarin begenisini kazanmak ve digerlerinin
gozlindeki imajin1 saglamlagtirmak amaciyla diger insanlarla birlikte olmak
icin duyulan gereksinim.

Digerlerinin degerlendirmeleri ve fikirlerinin kisinin kendisi ile ilgili
algilamasint ve yeterlilik hissini bi¢imlendirmede biiyiik oOlglide etkili
olmasi. Yasanan reddedilme, terk edilme, disarida birakilma ve g6z ardi
edilme sonrasinda kisinin kendisini sorgulamasi.

Iyilik yapmay1 reddedememe, hayir diyememe, onay ihtiyacindan ve olumlu
degerlendirme ihtiyacindan dolay1 otoritesini kullanamama.

Baskalarmi dariltma ya da duygularini incitme kaygisi yasama ve bu yiizden
elestiriyi, diismanlig1 ve kendi isteklerinde 1srarciligi engelleme.

Geleneksel olmayana basvurmaya zorlanma, popiilerlik, kabul ya da onay

kazanmak i¢in “sapkin”, belki de hos olmayan davranislar sergileme.

Sosyal onay ihtiyact orta diizeyde olan bireylerin ozellikleri (Crowne ve
Marlowe 1964; akt: Karasar, 2014):

Davranislarin uygun standartlariyla ilgili belirgin kaygi yasama, geleneksel
orta diizey ahlaka sahip olma, kat1 kurallar1 savunma.

Temel karakter, iyi olma, dogru olan1 yapma ve kuralina gére davranma
ozellikleri gosterir.

Hikayedeki karakterler hareketlerindeki sosyal begenirlige gore,
baskalarinin

Onlar hakkinda ne diisiindiigiine gore degerlendirilir ya da yargilanir.

Temel karakter, uygunsuz veya ahlaktan yoksun olarak diisiliniilen
karakterleri kii¢ciimser.

Sosyal onay ihtiyaci diislik diizeyde (hafif, siipheli, belirsiz) olan bireylerin



ozellikleri.

e Savunmaci olma, yiiksek diizeyde hayal giiciinden yoksun olma ve kendini
agiga vurmama.
e Hikayenin geri kalan ile ilgili kuskucu olma veya onay ihtiyaciyla ilgili

olmama.

Sosyal onay ihtiyact duymayan bireylerin ozellikleri (Crowne ve Marlowe 1964;
akt: Karasar, 2014):

e Temel karakterin 6z degerlendirmeleri duyarli degildir, bu yiizden diger
insanlarim  diisiincelerinden ~ ve  degerlendirmelerinden  yansiyan
manipiilasyonlara kars1 direng gosterirler.

e Sosyal odiiller, sayginlik, taninma ve uygun degerlendirmelerden ziyade
i¢sel degerlerle daha ilgilidirler.

e Otorite olarak goriilen kisilerin olumsuz tutumlari, onaylamamalar1 ve
engellenmeleri durumunda bile kendi kararlarin1 gergeklestirirler. (Karasar,

2014)

2.1.1. Sosyal Onaym Tanim

Psikolojik bir yap1 olarak sosyal onay kavramu, literatiirde hem bir ihtiyag, hem
motivasyon kaynagi hem de kisilik 6zelligi olarak kavramsallagtirilmistir (Karasar,
2014). Hebert ve digerleri (1997) sosyal begenirligi, sosyal norm ve inanglara uygun
davranma ve elestiriden kaginma egilimi olarak ele almiglardir. Sosyal onayi ise dvgii
arama egilimi olarak tanimlamislardir. Oztiirk (2007) ise onay ihtiyacinm, baskalari
tarafindan takdir edilmeye ve pozitif geribildirimler almaya yonelik bir ihtiya¢ oldugunu
belirtmistir. Kell’e gére sosyal onay arayan bireyler, sosyal begenirlige 6nem veren
bireylerdir. Sosyal begenirlik, degerlendirilme durumlarinda kendisini daha iyi
gosterme 1ile ilgiliyken, onay arama daha g¢ok bir kisilik ozelligi gibidir ve cesitli

durumlar karsisinda sabit kalmaktadir (Kell, 2009, 3).

Sosyal onay kavramin bir ihtiyac olarak ele alan Twenge ve Im’e (2007) gore
sosyal onay ihtiyaci, baskalarinin diigiincelerine uyma isteginin de eslik ettigi bir kaygi

hissi ve sosyal olarak kabul edilebilir olmaya yonelik bir istektir. Sosyal onay ihtiyaci,



temel bir ihtiyactir. Bu ihtiyag uyuma yonelik davramiglarin  gosterilmesini

acgiklamaktadir.

Sosyal onay kavramini bir ihtiyag, istek ve motivasyon kaynagi olarak ele alan
bu goriisler incelendiginde, sosyal onayin bir ihtiya¢ olarak degerlendirilmesinin daha
uygun oldugu saptanmistir. Ciinkii sosyal bir varlik olarak insan, etkili ve yakin iligkiler
gelistirebilmek i¢in sosyal onaya ihtiya¢ duyar. Etkili ve yakin iligkilerin gerceklesmesi
icin hissedilen bu ihtiyag yoniinden de bireyler arasinda farkliliklar bulunmaktadir

(Karasar, 2014).

2.1.2. ihtiya¢ Kuramlari ve Sosyal Onay fhtiyac

Davraniglar1 baslatan, davranisin yoniinii belirleyen ve 1srarla siirdiiriilmesini
saglayan i¢ ve dis (kisisel ve ¢evresel) giiclerin neler oldugu sorularina motivasyon
kuramlar1 cercevesinde c¢ok farkli cevaplar verilmistir. Icgiidii, ihtiyac, diirtii, diirtii
azalmasi, homeostatik denge, optimal uyarim arama, duygular, beklentiler, amaglar,
degerler ve son olarak da kisisel yeterlik inanglari, bu kapsamda 6ne siiriilen kavramsal

aciklamalar arasinda sayilabilir (Ogiilmiis, 2004).

Ihtiyag, genel olarak organizmada bir eksiklife, noksanlifa isaret eder ve
bireyde gerilime neden olarak onun harekete ge¢mesine yol acar. Bireyi harekete
geciren ihtiyaglarin neler oldugu konusunda farkli smiflamalar ve kuramlar 6ne
striilmistiir. Sosyal onay kavramina kuramlarinda dogrudan veya dolayli olarak yer
veren ihtiya¢ kuramcilar1 arasinda Henry Murray, Abraham Maslow, McClelland gibi

kuramecilar sayilabilir (Karasar, 2014).

2.1.1.1. Murray ve Thtiyaclar Kuram

Murray’e (1893) gore ihtiyaclar ikiye ayrilmaktadir. Bunlardan ilki biyolojik
kokenli (viscerogenic) ihtiyaclar, ikincisi psikolojik kdkenli (psychogenic) ihtiyaglardir.
Hava, su, yiyecek, cinsellik gibi ihtiyaglar1 iceren biyolojik ihtiyaglar birincil; basari,
baglilik, 6zerklik gibi ihtiyaglari igeren psikolojik ihtiyaclar ikincil ihtiyaclardir (Tatarli,
2015).

Murray fizyolojik ihtiyaglardan ziyade psikolojik ihtiyaglara yonelmistir ve bu

ihtiyaclarin dogustan degil sonradan ogrenilen ihtiyaglar oldugunu savunmustur.
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Murray’e gore her insanin gereksinimler hiyerarsisi vardir. Ornegin, ¢cok sayida yakin
arkadas1 olmasi icin gereksinim duyan bir kisinin, yakin iligski gereksinimi vardir. Bu
gereksinim, diger insanlarin yakin iliski gereksinimiyle karsilastirildiginda ¢ok olmasa
da, o kisinin diger gereksinimleri arasinda baskin rol oynuyorsa, Onemli bir
gereksinimdir. Ertesi giin onemli smavi olan bir kisi aksam arkadaslarinin evindeki
partiye davet edildiginde, kisinin basar1 ihtiyaci, kisisel ihtiya¢ hiyerarsisinde yakin
iliski ya da oyun ihtiyacindan yiiksekse evde kalip ders calisma egiliminde olacaktir.
Basar1 ihtiyaci yiiksek olmasina ragmen, bahsedilen diger ihtiyaglar kadar baskin
degilse partiye gitmeyi tercih edecek ve siavinda basarili olamayacaktir (Burger,
2006).

Murray, yaptigi incelemelerin sonucunda genellikle gdzlenen 20 psikolojik
ihtiya¢ belirtmistir. Her birey 20 ihtiyacin tamamina ayni siddette sahip olmak
durumunda degildir. Yasam siiresince bu ihtiyaglarin tamaminin deneyimlenebilecegi
gibi, baz1 ihtiyaclar hi¢ deneyimlenmemis olabilir. Bu ihtiyaglarin bir kismi diger
ihtiyaclari destekleyici veya engelleyici rol oynayabilir (Schultz and Schultz, 2005; Akt:
Tatarl1, 2015).

Murray’in  Psikolojik Ihtiyag Teorisi'ne goére ihtiyaglar su sekilde
siralanmaktadir (McClelland, 1987; Akt. Burger, 2006):

Kendini Suclama (Abasement): Pasif bir sekilde dissal baskilara boyun egmek,
yaralama, suclama, elestiri ya da cezay1 kabul etmek. Hata yaptigini1 ve yenilgiyi kabul
etmek, asagilik hissine kapilmak, yaptig1 yanlis davraniglari kabul etmek ve pismanlik

duymak, 6nemsiz gormek.

Basarma (Achievement): Miimkiin oldugu kadar bagimsiz ve hizli bir sekilde
zor bir igin, engellerin iistesinden gelmek, daha yiiksek standartlara ulasmak, basarili

girisimler sonucu 6zsaygiy1 yiikseltmek.

Baghhk (Affiliation): Arkadaslarina kars1 vefali olma, arkadashik kurma ve

arkadaslik iliskisini slirdlirme, grup ¢aligmasina katilma.

Saldirganhk (Agression): Gili¢ kullanilarak bir seylerin {istesinden gelmek,
kavga etmek, intikam almak, saldirmak, yaralamak, oldiirmek, baska birini

cezalandirmak.



Ozerklik (Autonomy): Ozgiir olmak, kisitlamalardan kurtulmak, kendi iradesi
disinda yaptirilmaya c¢alisilan eylemlere karst durma, davranislarinda 6zgiir olma,

bagimsiz olma, kurallara kars1 gelme.

Kars1 Hareket (Counteraction): Basarisizligi yeniden deneyerek ortadan
kaldirmak, giicsiizliigii ve korkuyu yenmek, engeller ve zorluklarin iistesinden gelmek
icin arastirma yapmak, 6zsaygiy1 devam ettirmek ve bulundugu yiiksek konumdan 6tiirii

gurur duymak.

Savunma (Defendance): Elestiri, su¢ ve saldirtya kars1 kendini savunmak, kot

bir durumu veya bir hatay1 saklamak ya da mazur géstermek, egoyu korumak.

Riayet etme (Deference): Kendinden daha istiin konumda bulunan bireye
hayran olmak, gipta etmek, onu desteklemek, 6vmek, onunla gurur duymak. Istekli bir

sekilde birlikte calistig1 insanlarin etkisi altina girmek, gelenekleri kabullenmek.

Basathk (Dominance): Yasadigi ortami kontrol etmek, 6neri, ikna ya da emirle
digerlerinin davranislarini etkilemek, baskalarini yonetmek. Vazgecirmek, yasaklamak,

kisitlamak.

Gosteris (Exhibition): Bir etki olusturmak, digerleri tarafindan goriilmek ve

duyulmak, dikkat ¢ekmek, baskalarini eglendirmek, etkilemek, sasirtmak.

Zarardan Kagma (Harmavoidance): Agridan, fiziksel yaradan, hastaliktan ve

6liimden kaginmak, tehlikeli durumlardan uzak durmak, onlara kars1 6nlemler almak.

Kac¢inma (Infaveidance): Komik duruma diisiiriicii, iiziicii, kiigimsenme, alay
ve ilgisizlik iceren durumlara yonlendiren ortamlardan kacinmak. Hata korkusu

yiiziinden faaliyete gegmemek.

Sefkat Gosterme (Nurturance): Giigsiiz, sakat, yorgun, deneyimsiz, yenilmis,
komik duruma diismiis, yalniz, kafas1 karigmis, hasta bireylerin ihtiyaglarina sempati
duymak ve ihtiyaglar1 gidermeye c¢alismak. Beslemek, yardim etmek, desteklemek,
korumak, iyilestirmek.

Diizen (Order): Siraya koymak, temizligi, organizasyonu, dengeyi, diizeni

saglamak.

Oyun (Play): Eglenceden baska amag¢ olmaksizin hareket etmek, giilmek, saka

10



yapmak, eglendirici, rahatlatic1 seyler aramak, oyun, spor, dans ve partilere katilmak.

Reddetme (Rejection): Olumsuz olarak nitelendirdigi durumdan kendini
ayirmak, diisiik seviye olarak algilanan bir duruma ilgisiz kalmak, onu dislamak,

birakmak, reddetmek, onunla arasindaki bagi koparmak.

Duygululuk (Sentience): Duyguya hitap eden diislinceleri arama ve bu

arayistan zevk alma

Cinsellik (Sex): Karsi cinsten biri ile birlikte olma ve yakin iligkilerini

gelistirme.

flgi Gorme (Succorance): Baskalarmin yardimiyla ihtiyaglarn doyurulmast.
flgilenilmek, desteklenmek, korunmak, sevilmek, rehberlik edilmek, hosgériilmek,

affedilmek, teselli bulmak. Sadik bir koruyucu ve destekleyiciye sahip olmak.

Anlama (Understanding): Genel sorular sorma ve yanitlama, bir kuramla
ilgilenme, zihinde tartma, bicimlendirme, analiz etme, genel bir fikir verme. Murray’e
(1938) gore bir gereksinimin aktif hale gelip gelmemesi, i¢inde bulunulan duruma
baglidir, buna da baski ad1 verilir. Ornegin diizen gereksinimi, daginik bir oda gibi bir
baski olmadiginda davranis1 etkilemeyecektir. Diizen gereksinimi gii¢liiyse, oda
birazcik dagilsa bile, biiyiik olasilikla toparlamak i¢in zaman yaratilacaktir. Ancak
diizen gereksinimi disiikse, oda iginde adim atilmayacak hale gelene kadar
beklenecektir (Akt. Burger, 2006).

2.1.1.2. Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Kurami

Maslow’a gore insan ihtiyaglarmin kaynagini giidiilenme (motivasyon)
olusturmaktadir. Thtiyaglar genel olarak biyolojik ve i¢giidiiseldir, genetik temelli olarak
insanlar1 karakterize ederek bilingleri disinda etkilemektedir. Insan davranislarinin
sebeplerinin anlagilmas: ile ihtiyaclarmin tatmin edilmesi baglantilidir. Maslow’un
ithtiyaclar hiyerarsisi kuraminda insanin bir ihtiyaci tatmin edildiginde davranis
etkilemeyi birakir ve bir baska yeni ihtiya¢ insanin davranisi lizerinde etkili olmaya
baslar. Ihtiyaclarin insan davranislarini etkilemesi ve giderilen ihtiyaclarin yerini
yenilerinin almasi siireci insan yasami boyunca devam eder. Maslow’a gore insanlarin

ihtiyaclart bir sira diizeni i¢inde goriiliir. Bu diizen igerisinde Maslow fizyolojik

11



ihtiyaglar1 ilk basta, kendini gerceklestirme ihtiyacini ise en sonda olarak siralamaya
tabi tutmustur. Maslow’un iddiasina gore insanlar fizyolojik (aglik, susuzluk, cinsiyet
vs.) giivenlik ve sosyal(ait olma ve sevgi) ihtiyag¢larini diizenli olarak giderebilirler fakat
sayginlik(takdir edilme ve saygi) ve son basamakta yer alan kendini gerceklestirme
ihtiyac1 ¢ok az sayida insan tarafindan giderilebilir. Kendini gerceklestirme basamagina
peygamberler, azizler, erenler, liderler, biiylik sanatkarlar, biliyliik bilim adamlar1 vs.
erisebilmektedir. Ancak bu basamaga erisenler sadece iinlii insanlar degildir. Yapici,
insanlara karsiliksiz olarak fayda saglayan ve hayati anlamli goren insanlar da kendini
gerceklestirmis insan olarak tanimlanir. Ayrica insanlarin bu gibi duygular1 yagamalrina
neden olarak hayatlarinin bazi anlarinda kisa siiren doruk yasantilar1 gosterilebilir

(Ciiceloglu, 2007, 235-237).
Maslow, kuraminin temel ilkelerini;
1. Insanlarm siirekli bir seyler arzu eden canli olduklaria,

2. Bir ihtiyacin ortaya ¢ikmasinin kendinden onceki ihtiyacin karsilanmasina bagh

olduguna,

3. Ihtiyaglarin éncelik derecesine gére diizenlenmesi gerektigine dayandirmaktadir

(Reid-Cunningham, 2008; akt: (Abukan, 2014)

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi kuraminda yer alan ihtiyaglar sirasi ile su

sekildedir (Kogel, 1982):
1 Fizyolojik Thtiyaglar (Aglik, susuzluk, cinsiyet)
2 Giivenlik Ihtiyact
3 Ait Olma ve Sevgi Thtiyaci
4 Takdir Edilme ve Saygi Ihtiyaci
5 Kendini Gergeklestirme Thtiyaci

Maslow’un bu siniflandirmasinin temelinde iki varsayim bulunmaktadir.
Birincisi; insan davranislarmin temelinde ihtiyaglar vardir. ikincisi; bazi ihtiyaclarin
tatmin edilmesi diger ihtiyaclara gére daha 6nemlidir. Insanlar éncelikle kendileri igin

onemli ve siddet li olan ihtiyaclarini karsiladiktan sonra diger ihtiyaglarini karsilarlar.
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Bu nedenle kisileri anlamak i¢in onlarin isteklerini bilmek gerekir. (Kogel, 1982, 5.304).

Fizyolojik ihtiyaclar: Bu ihtiyaclar fizyolojik diirtiiler olarak ele alinmaktadir.
Yeme, i¢me, nefes alma, uyku, bosaltim ve cinsellik gibi temel ihtiyaglar olarak
aciklanmaktadir. Maslow’un kuraminda temel ve Oncelikli ihtiyaglar olarak
belirtilmektedir. Fizyolojik ihtiyaclar karsilanmadiklarinda organizmaya hiikmetmekte
ve organizma, o anki diger tiim ihtiyaclarindan dncelikli olarak bu ihtiyaci karsilamaya

yonelik harekete gegmektedir (Goksu, 2002).

Giivenlik Thtiyaci: Giivenlik ihtiyacinin fizyolojik ihtiyaglar gibi yasamim
devami boyunca siirekli olarak giderilme gibi bir geregi bulunmamaktadir. Tamamen ya
da gerekli olan oOlclide giderildiginde davranig tizerindeki etkileri azalmaktadir (Aktas,
2018). Fizyolojik ihtiyaglar karsilandiktan sonra bir istteki ihtiya¢ olan giivenlik
ihtiyaci etkili olmaya baglar. Glivenlik ihtiyact; fiziki tehlikelerden korunma, ekonomik
giivenlik, alisilmig olan bir durumu alisilmamis olan bir duruma tercih etme seklinde
aciklanabilir. Giivenlik ihtiyacinin ortaya c¢ikmasi, fizyolojik ihtiyaglarini siireklilik ile
karsilamis olan insanin yasamini her tiirlii tehlikelerden uzak tutarak giivence altina
alma ve huzurlu olma diisiincesi ile gerceklesir. Icinde bulunulan zamanda ve
gelecekteki giivenlik diisiiniiliir. Ornek olarak; bir insanin hayatin1 devam ettirmek,

gecinebilmek igin giivenilir bir is aramasi verilebilir (Eren, 1989, 35).

Sevme-Sevilme Ve Ait Olma Ihtiyaclari: Fizyolojik ve giivenlik ihtiyaglarmin
yeterli diizeyde karsilanmasi sevme, sevilme ve ait olma ihtiyaglari ortaya
cikarmaktadir. Sevme-sevilme ve ait olma ihtiyaci; insanlarin olumlu sosyal iligkiler
kurma, diger insanlar ile baglanti i¢inde olma, bir gruba ait olma ve isbirligi istekleri ile

iligkilidir (Maslow, 1943; akt: Onaran, 1981).

Maslow fizyolojik ihtiyaglar iginde yer alan cinsellik ve lireme ihtiyacini, sevgi
ihtiyaclarindan ayirmaktadir ve sevgi ihtiyacin1 duygusal baglanma istegi ile
iliskilendirmektedir. Insanlar igin birileri tarafindan sevilmek bu ihtiyacin karsilanmasi
icin yeterli olmamaktadir. Ciinkii sevilme ihtiyaci bir eksiligin karsilanmasini ifade
etmektedir. Ancak sevme ihtiyaci bir eksiklikligin giderilmesinden ziyade bireyin
gelisme ihtiyac1 olarak nitelendirilmektedir. Bu nedenle sevme ihtiyacinin da
karsilanmasi gerekmektedir. Maslow (1943) bu durumu sevgi almak ve sevgi vermek

olarak ifade etmektedir. Ciinkii her insan yakin iliski kurabildigi kisilerin varligina
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ihtiyag duymaktadir. Bu ihtiya¢ temel diizeyde sevgi ihtiyacin1 igermektedir ve
kargilanmasi durumunda daha yiiksek diizeyde bir sevgi ihtiyacindan s6z edilmektedir.
Maslow tarafindan yiiksek diizeyde sevgi ise “i¢tenligin ve diiriistliigiin arttig1, bireyin
kendini tam olarak glivende hissettigi, savunmanin, bir seyleri saklama ve bastirma
zorunlulugunun olmadig1” sevgi iliskisi bigiminde agiklanmaktadir (Maslow, 1943; akt:
Onaran, 1981)

Takdir Edilme ve Saygi Ihtiyaci: Maslow bu ihtiyaci ikiye ayirmaktadir.
Ihtiyacin birinci asamasi insanin kendisine duydugu saygiyi, ikinci asamasi ise
baskalarinin saygisin1 icermektedir. Kendine saygi duyan insan gii¢lii olmayzi,
basarmayi, olgunlagmayi, ustalagsmayi, kendine glivenmeyi ve bagimsiz olarak
ozgiirlesmeyi ister. Ikinci asamada ise baskalarinin saygisini kazanmay1 istemesinde;
taninma, statii ve sayginlik kazanma, énemli olma, {istiin olma gibi istekler yatmaktadir.
Bu ihtiyacin karsilanmasi insanlarin asagilik duygularindan kurtulmalarimi  ve
kendilerine giivenmelerini saglamaktadir. Insanlar bu ihtiyaglarin1 karsiladiklari dlgiide

evrensel bir kompleks olan asagilik duygularindan kurtulabilir (Eren, 1989, 397).

Kendini Gergeklestirme Ihtiyaclari: Fizyolojik, giivenlik, sevgi ve saygi
ihtiyaclart karsilandiginda davranigin birincil motive edici giicii olarak kendini
gerceklestirme ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir. Kisinin 6z saygisini arttirmak igin tatmin
edilmesi gereken bir ihtiya¢ olan kendini gergeklestirme ihtiyaci, bireyin kendisine
uygun olan seylerle ugrasmasi ile iliskilendirilmektedir. Maslow bu ihtiyaglar1 bireyde
gizil olarak var olan yetenekleri kullanma egilimi olarak tanimlamaktadir (Maslow,

1943; akt. Onaran, 1981, 15).

Bu nedenle bireyin yapabilirlikleri ve becerileri dogrultusunda yasamini
stirdiirebilmesi 6nemlidir (Hart, 1983; akt: Abukan, 2014). Kendini gergeklestirme
bireyin kendi kapasitesini maksimum diizeyde kullanmasi, becerilerini gelistirmesi ve
gercekte olmak istegi ideal insan tipine ulasmak i¢in caba gostermesi olarak

aciklanmaktadir (Kalish, 1973; akt: Abukan, 2014).
Fizyolojik, gilivenlik, sevgi ve saygi ihtiyaglarimin tiimiinde ihtiya¢ ortaya
ciktiktan sonra organizma tarafindan o ihtiya¢ giderilmekte ancak bir siire sonra ayni

ihtiyaclar tekrar ortaya c¢ikabilmektedir. Yani higbir ihtiya¢ siirekli olarak

giderilememektedir. Aslinda kendini gerceklestirme ihtiyact bu yoniiyle diger
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ihtiyaglara benzemektedir. Ancak kendini gergeklestirme ihtiyaglar1 gelismeye yonelik
ihtiyaglar oldugu icin herhangi bir doyum noktasindan soz edilememektedir. Bu
ihtiyaclarin  giderilmesi giidiilenmeyi azaltmamakta aksine giderildikleri oranda

gelismeye yonelik arzu artmaktadir (Kalish, 1973; Onaran 1981).

Maslow’un da belirttigi gibi kendini gerceklestiren bireyler temel
gereksinimlerinin eksikligini gidermis ve miikemmellige ulasmak i¢in kendilerini

devamli gelistiren bireylerdir (Maslow, 1943; akt: Omay, 2010).

Kendini gergeklestirme ile birlikte kisisel gelisime duyulan arzu devam etmekte;
ancak bireyin ilgi alanlar1 genislemekte / ¢esitlenmekte ve diinyaya dair anlayisi
gelismektedir. Bagka bireyleri sevme, onlart oldugu gibi kabul etme ve onlara saygi
duyma kendini gergeklestiren bireylerin 6zelliklerindendir (Kalish, 1973; akt: Abukan,
2014). Kendini gercgeklestiren bireyler kendi benliklerini asan, toplumsal sorunlara ilgi
duyan bireylerdir. Kendini gerceklestirme ihtiyacinin karsilanmasi ruh sagligini da

olumlu olarak etkilemekte, iiretim ve yaraticilik artmaktadir (Onaran, 1981, 20).

2.1.1.3. McClelland’in Basar1 Gereksinimi Kurami

Bagari, en Onemli motivasyon kaynaklarindan biridir. Bireyler miikemmel
standartlara ulagsmak i¢in ¢aba gosterirler ve basarilari sonucunda gurur duyarlar. Zor
gorevleri basarmak i¢in gayretlidirler. Bu davraniglar, basar1 ihtiyaci ile iliskilidir.
Basar1 ihtiyact bireyleri yiiksek standarda ulagmak igin, yeterlik ve 6z kararlilik gibi
temel ihtiyaglar1 da harekete geciren igsel bir motivasyondur. Yiiksek basari ihtiyact ve
yaptig1 islerdeki etkili performans sergileme arasinda iligki bulunmaktadir. Daha iyi bir
vurus yapmak icin cabalayan bir beysbol oyuncusu Orneginde oldugu gibi, basari
motivasyonu davraniglar1 harekete gecirici rol oynayabilir. Basart ihtiyacinin arka
planinda ebeveyn tutumlarinin yer aldigi, anne-babanin bagimsizlik ve basari
beklentileri yiikseldikce, cocuklarina yonelttigi sevgi ve ilgi diizeyi arttikga, basari
ihtiyacinin paralel bir sekilde arttigi goriilmistiir (Gilmer vd. 1977; akt: Tatarli, 2015).

Basar1 ihtiyaci teorisine gore li¢ onemli ihtiya¢ vardir:

Basar1 Ihtiyaci: McClelland ve digerleri (1958; akt: Tatarli, 2015).) basari
ihtiyacin1  ‘bazi milkemmellik standartlartyla birlikte rekabetteki basari® olarak

tanimlamiglardir. Yani, basar1 ihtiyacina sahip bireylerin amaci, bazi miikkemmellik
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standartlariyla rekabet etmenin 6nemli oldugu aktivitelere yonelerek, bu aktivitelerin
iistesinden basari ile gelebilmektir. McClelland, Atkinson, Clark ve Lowell (1958),
miikemmellik standardi ile rekabetin, birey baska bireylerle dogrudan rekabet i¢inde
iken en kayda deger halde oldugunu belirtir, ancak bu, bireyin bir gérevi nasil yaptigiyla

degil, ne kadar iyi yaptigiyla ilgilidir (akt: Tatarli, 2015).

Daft (2008) basar1 ihtiyacinin ‘zor bir seyi yapma, yiiksek bir basar1 standardina
ulagma, karmasik gorevlerde ustalasma ve digerlerine iistiin gelme arzusu’ olarak ifade
etmistir. Basar1 ihtiyacin1 sergileyen bireyler gercek¢i ancak zorlayici amaclara
ulagsmaya calisirlar (Moore ve dig, 2010; akt: Tatarli, 2015). Matsumoto’ya (2009) gore
basar1 ihtiyaci, zor gorevleri yiiksek bir yeterlik standardinda ve tiim engelleri asarak
yerine getirmek i¢in var olan sonuglanmis bir diirtiidiir. Gorevlerde ustalasma, nesneleri
ve diger insanlar1 manipiile ve kontrol etme, bir seyi digerlerinden daha iyi yapma
arzusunu barindirir. Kisinin daha onceki basarilarini asma ve digerlerinden daha ¢ok
fark edilme arzusudur. Bir insanin kendi yeteneklerini bagarili bir bi¢imde kullanmasi

ile 6zsaygisini artirma ihtiyacini da igerir (akt: Tatarli, 2015).

Gii¢ Thtiyaci: McClelland (1961) gii¢ ihtiyacini bir kisiyi etkileme bigimini
kontrol etme kaygisi olarak tanimlamistir. Daft (2008) ise, digerlerini etkileme ya da
kontrol etme, digerlerinden sorumlu olma ve digerleri lizerinde otoriteye sahip olma
arzusu olarak tanimlamistir. Giig¢ ihtiyacini sergileyen bireylerin etkili olma arzusu

vardir ve bir etki yaratmak isterler (Moore ve dig, 2010; akt: Tatarli, 2015).

Baglanma Ihtiyaci: McClelland (Moore ve dig, 2010°den akt: akt: Tatarli,
2015) baglanma ihtiyacin1 diger kisi ile olumlu bir sevgi iliskisi kurmak, stirdiirmek ve
yeniden canlandirmak olarak tanimlamistir. Bu iliski en yeterli bicimde arkadaslhk
sOzciigii ile tanimlanir. Daft (2008) benzer sekilde, yakin kisisel iliskiler kurma,
catismay1 onleme ve sicak dostluklar kurma arzusu olarak tanimlamistir. Baglanma
thtiyacini sergileyen bireyler, diger insanlarla etkilesim aramaktadirlar (Moore ve dig,

2010; akt: Tatarl1, 2015)

2.1.3. Sosyal Onay Ihtiyaci fle Tlgili Diger Yaklasimlar

Sosyal onay ihtiyaci kavramina ihtiya¢ kuramlar ile erken dénem uyumsuz

semalar ve akilci olmayan inanglarla ilgili kuramlarda da deginilmistir. Kohlberg’in

16



ahlak gelisim kurami da sosyal onay ihtiyaciyla iliskili géziikmektedir. Bunlarin yan
sira sosyal onay ihtiyaci, sosyal etki ve uyma davranisiyla da iligskili goziikmektedir

(Giinaydin, 2016).

2.1.3.1. Erken Dénem Uyumsuz Semalar ve Sosyal Onay ihtiyaci

Sosyal onay ihtiyact kavramina dolayli olarak yer veren kuramsal
yaklasimlardan biri, erken donem uyumsuz semalar modelidir. Jeffrey Young (2003)
semalari, erken donemde ihtiyag duyulan bazi duygusal gereksinimlerin
karsilanmamasiyla ya da tekrarlayan zarar verici veya travmatik deneyimler sonucu
gelisen; ani, duygu, bedensel duyum ve bilisleri kapsayan, bireyin kendisine ya da
iligkilerine yonelik yasam boyu gecerliligini siirdiirebilen, yaygin ve kapsamli bilissel

orlintiiler olarak tanimlar. (Glinaydin, 2016; Boysan, 2012).

Young, Klosko ve Weishaar (2009) Ayrilma ve dislanma, Zedelenmis 6zerklik
ve performans, Zedelenmis sinirlar, Baskalarina yonelimlilik, Asirt tetikte olma ve
Baskilama alanlar1 igerisinde on sekiz sema alani tanimlamislardir. Ayrilma ve diglanma
alan1 igerisinde terk edilmef/istikrarsizlik, giivensizlik/suiistimal edilme, duygusal
yoksunluk, kusurluluk/utang, sosyal izolasyon/yabancilasma semalar1 yer almaktadir.
Zedelenmis 6zerklik ve performans alaninda bagimlilik/yetersizlik, hastaliklar ve zarar
gorme konusunda dayaniksizlik, yapisiklik/gelismemis benlik ve basarisizlik semalart
yer almaktadir. Zedelenmis sinirlar alaninda, hak gérme/biiyliklenmecilik ve yetersiz 6z
denetim/6z disiplin semalar1 bulunmaktadir. Baskalarina yonelimlilik sema alaninda ise

boyun egicilik, kendini feda ve onay arayicilik semalar1 bulunmaktadir (Boysan, 2012).

Asin tetikte olma ve baskilama/ketleme alaninda ise olumsuzluk/karamsarlik,
duygusal baskilama, yiiksek standartlar/asir1 elestiricilik ve cezalandiricilik semalari
bulunmaktadir (Karasar, 2014).

Young, Klosko ve Weishaar (2009) erken donem uyum bozucu semalarin

ozelliklerini soyle tanimlarlar:
Genel ve yayilimci igerik ya da oriintiilerdir.
Anilar, bilisler, duygular ve bedensel duyumlardan olusurlar.

Kisinin kendisini ve digerleriyle olan iliskilerini konu edinirler.
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Cocukluk ya da genclikte ortaya ¢ikarlar.
Kisinin yasami1 boyunca gelisirler.
Onemli bir derecede islevselligi bozarlar.

Young, Klosko ve Weishaar’in (2009) sema alanlarindan bagskalarina
yonelimliligin igerisinde yer alan onay arayicilik semasi, diger insanlar tarafindan
onaylanmaya 6nem vermeyi i¢cermektedir. Diger insanlarin onaymi almak, giivenli ve
gercek bir benlik duygusu olusturmaktan daha 6nemli goriilmektedir. Bu semaya sahip
olan bireylerin benlik saygilar1 biiyiik oranda bagkalarina dayalidir. Goriintii, para veya
basari, onay almada 6nemli goriilen 6zelliklerdir. Bagkalarina yonelimliligin icerisinde
yer alan diger bir sema da boyun egmedir. Boyun egme semasi, bireyin zorlanma

nedeniyle baskalarinin kontrolii altina girmesidir.

Ofke, terk edilme gibi durumlarla karsilasmamak icin gosterilen bir ¢abayi
icermektedir. Bu semada, kisi kendi hislerini ve ihtiyaglarin1 gegersiz sayarak itaat
etmeye ve baskalarini memnun etmeye yonelmektedir. Baskalarina yonelimliligin
icerisinde yer alan iiclincii sema kendini fedadir. Bu semaya sahip olan Kkisiler,
baskalarmin ihtiyaclarini kendi memnuniyetlerinin iizerinde tutarak gidermeye
caligmaktadirlar. Baskalarinin problemlerine duyarliligi iceren bu semada, digerlerini
koruma, duygusal bir bag gelistirmek gibi amaglarla digerlerinin ihtiyaclarini gidermeye

calisma goriilmektedir (Giinaydin, 2016).

Young, Klosko ve Weishaar (2009) onay arayicilik semasinin iki bileseninden
bahsetmistir. Onay aramanin birinci bileseni, ¢evresindeki tiim bireylerin sevgisini
arzulama, sosyal kabul gorme ile ¢evre tarafindan uygun bir birey olarak goriilme
istegini icermektedir. Onay aramanin ikinci bileseni, biiylik dl¢lide narsistik bireylerde
goriilmektedir. Onay aramanin bu tiirli, ¢evresinin takdirini ve begenisini kazanma ile
alkislanma istegini icermektedir. Digerlerinin onayin1 kazanmada basar1 ve goriintii gibi

Ozelliklere asir1 6nem verilmektedir.

Diger insanlart memnun etme ve 1limli olma gibi davraniglarin goriildiigii bu
semada, bazi bireyler itaatkdr olmayir onay almanin bir yolu olarak gormektedirler

(Young, Klosko ve Weishaar, (2009).
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2.1.3.2. Ellis’in Akiler Olmayan Inanclar Yaklasim ve Sosyal Onay Thtiyaci

Ellis, insanlarin davranigsal problemlerini agiklamak tizere akilct olmayan

inanglar tizerinde durmaktadir. Ellis, akilc1 olmayan inancglarin ¢ocukluk déneminde

anne-baba gibi kisiler tarafindan ogretildigini belirtmistir. Bu 6grenmelerin yani sira

bireylerin kendilerine iligkin akildis1 ve batil inanglarinin da akilct olmayan inanglarin

olusumunda etkili oldugunu belirtmistir (Corey, 2008).

Ellis insanlar arasinda yaygin olarak goriilen akilci olmayan inanglarin on bir

tanesini su sekilde ac¢iklamistir (Ellis ve Harper, 2010):

v

Birey, yasadigi toplumdaki hemen hemen her 6nemli insan tarafindan
sevilmeli ve onaylanmalidir.

Bir bireyin kendisini degerli bir birey olarak gérmesi, yetenekli, yeterli
ve basarili olmasina baglhdir.

Bazi bireyler, kotiidiir ve kotiiliikklerinden dolayr kendileri agir bir sekilde
suclanmali ve cezalandirilmalidirlar.

Bir seyler istenildigi gibi olmadiginda, bu korkung bir felakettir.
Bireylerin mutsuzlugu dissal kaynaklidir ve birey kontrol edemez.

Bir seyin tehlikeli ve korkutucu olmasi endise vericidir ve birey
olabilecek seyler lizerinde diisiinmelidir.

Yasamin giigliiklerinden ve sorumluluklariyla yiizlesmektense bunlardan
kagmak daha kolaydir.

Birey, bagkalarina bagimli olmalidir ve giiven duyabilecegi gii¢lii bir kisi
olmalidir.

Bir bireyin gegmis yasantisi, simdiki yasaminda 6nemli bir belirleyicidir
ve bireyin yasamini giiglii bir sekilde etkileyen durumlar oldugunda
benzer etkiler siirekli olusur.

Birey, diger insanlarin sorunlarina ve rahatsizliklarina tiziilmelidir.
Bireylerin sorunlarina dogru, tam ve miikemmel bir ¢6ziim vardir ve

miikemmel bir ¢coziim bulunmazsa bu bir felakettir.

Yukaridaki ag¢iklamalarda da goriildiigii iizere akilci olmayan inanglardan

birisinin onay ihtiyaci oldugu belirtilmistir. Bireylerin gevresindeki insanlarmn kendini

sevmesi ve onaylamas1 gerektigine iliskin diislincelerin akilct olmayan bir inang oldugu
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vurgulanmistir (Ellis ve Harper, 2010).

2.1.3.3. Kohlberg’in Ahlak Gelisim Kuram Ve Sosyal Onay Thtiyaci

Ahlak gelisimini agiklamak iizere Kohlberg tarafindan one siiriilen kuramda,
sosyal onay onemli bir yer tutmaktadir. Kohlberg’in ahlak gelisimi kuraminda bireyin
dogru ile yanlis1 ayirt etmek icin nasil bir akil yiriittiigli tizerinde durulmaktadir.
Kurama gore ahlak gelisimi iic donemde (gelenek oncesi, geleneksel, gelenek iistii) ve
toplam 6 evrede ele alinmaktadir. Kuramda her dénem iki evreden olusmaktadir.
Gelenek oncesi donemde ceza ve itaat e8ilimi ile karsilikli degisme ve kisisel ¢ikarlar
evreleri yer almaktadir. Geleneksel donemde kisilerarast uyum ve toplumsal diizen
evreleri yer almaktadir. Gelenek sonrasi donemde ise toplumsal sdzlesme ve evrensel
ilkeler yonelimi yer almaktadir. Kisileraras1 uyum adi verilen geleneksel diizeyin
iclincli evresinde iyi davranislar; digerlerine yardimeci olmak ya da memnun etmek,
onlar tarafindan onaylanmak olarak aciklanmistir. Bu evrede bagkalarinin onay1 iyi
olmayla kazanilan bir seydir ve davraniglar biiyiik Olclide niyete gore

degerlendirilmektedir (Kohlberg ve Hersh, 1977; akt: Karasar, 2014).

Yukaridaki aciklamalarda da goriilecegi gibi, sosyal onay, Kohlberg’in ahlaki
gelisim kuramiyla iliskilendirilebilir. Ozellikle geleneksel diizeyde iyi davranisin biiyiik
Olclide sosyal onaya bagl olarak agiklanmasi, sosyal onay ile ahlak gelisimi arasindaki

iligkiyi yansitmaktadir. (Karasar, 2014)

2.1.3.4. Sosyal Etki-Uyma ve Sosyal Onay ihtiyaci

Sosyal etki, “baska insanlarin sOylediklerinin, eylemlerinin ya da yalnizca
varliklarmin diislincelerimiz, duygularimiz, tutum ya da davramislarimiz iizerinde

yarattig1 etki” olarak tanimlanmaktadir (Aronson, Wilson ve Akert, 2012, s.963).

Sosyal onay ihtiyaci, sosyal etki ve uyma kavramlartyla iligkili goziikmektedir.
Biyolojik bir varlik olarak diinyaya gelen insan, icinde bulundugu toplumun
kiiltiirtinden ve sosyal cevreden etkilenen sosyal ve psikolojik bir varlik haline gelir.
Toplumsallasma olarak adlandirilan bu siirecte sosyal onay dnemli bir rol oynamaktadir.
Birey, sosyal onay aldigi davranislart igsellestirip onaylanmayan davranislari terk

ederek toplumsal yasama ve ait oldugu kiiltiire uyum saglar. Bir insanin digerlerinin
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davraniglarina gore davraniglarda bulunmasina uyma adi verilmektedir (Freedman,
Sears ve Carlsmith, 2003). Aronson, Wilson ve Akert (2012, 5.964) uymanin “baska
insanlarin ger¢ek ya da hayali etkileri sonucunda kisinin davranislarinin degismesi”

olarak tanimlandigini belirtmislerdir.

Uyma ile ilgili olarak “bilgilendirici sosyal etki” ve “norma dayali sosyal etki”
olmak iizere iki tiir sosyal etki tamimlanmaktadir. Itaat (boyun egme), 6zdeslesme ve

benimseme olmak tizere {i¢ tiir uyma davranigi tanimlanmistir (Kagit¢ibasi, 2010).

Itaat, bireylerin sorgulamadan digerlerine uymasidir. Ozdeslesme, bireyin
digerlerine benzemek istemesi nedeniyle ortaya ¢ikan uyma davranigidir. Benimseme
ise bireyin belli bir kural veya gorlise dogru olduguna inandigi i¢in uymasini ifade
etmektedir. Bu ayirima gore, ozellikle itaat tiirii uyma davranist sosyal onay ile iliskili

goriinmektedir.

Crowne ve Marlowe (1964, s.190) sosyal begenirlik agisindan kendilerini daha
lyi gostermeye calisan bireylerin temel 6zelligi olan sosyal etkiye karsi yogun uyum

saglama isteginin su sekillerde goriildiigiinii belirtmislerdir (akt: Karasar, 2014):

e Eglenceli olmayan islerle karsilastiklarinda olumsuz bir tavir sergilemezler,
olumlu bir tavir gosterirler.

e (Cevresindeki insanlar tarafindan kontrol edilebilen, yonlendirilmeye miisait
bir yapr sergilerler.

e (Cevreleriyle iligkilerinde uyumlu davranislar gosterirler.

e (evrelerindeki insanlara giizel ve hosa gidebilecek tiirde seyler sdylemeye
egilimlidirler.

e Bir riskle karsilagtiklarinda ne yapmalar1 gerektigine karar verirken ¢ok
dikkatli bir tutum igerisinde bulunurlar.

e Gostermis olduklar1 davraniglarin nasil degerlendirildigiyle ilgili yiiksek bir
hassasiyet igerisindedirler.

e Kolaylikla ikna edilebilir bir yapiya sahiptirler.

Yukaridaki agiklamalardan da goriildiigii gibi baskalarinin diistincelerine duyarli
olmay1 igeren sosyal onay ihtiyaci, sosyal etki ile iliskili goziikmektedir. Bireyler,
igerisinde bulunduklari toplumun deger yargilar1 ve diislincelerinden etkilenmekte ve

davraniglar1 sekillenmektedir. Sosyal etki, sosyal onay ihtiyaclarma etki ederek,
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davraniglar1 sekillendirmede 6nemli bir rol oynar (Karasar, 2014).

2.1.4. Sosyal Onay Ihtiyaci fle Tlgili Degiskenler

Sosyal onay ihtiyaci ¢esitli degiskenler tarafindan etkilenmektedir. Sosyal onay
ihtiyac1 sosyal kaygi, miikkemmeliyet¢ilik, benlik kurgular1 ve mutlulukla iliskili
goziikmektedir. Asagida sosyal onay ihtiyaciyla iligkili konular ele alinmistir.

2.1.4.1. Sosyal Kayg ve Sosyal Onay Thtiyaci

Sosyal kaygi, kotii bir izlenim olusturma, utandirici bir sey yapma, digerlerinin
yargilamalarindan korkmay1 iceren rahatsizlik ve gerginlik durumudur (Antony ve

Swinson, 2008, s.12; akt: Karasar, 2014).

Guimiis (2006) sosyal kaygiyi, kisilerin sosyal ¢evrede kiiglik diisecegi, baskalari
tizerinde olumlu olmayan bir goriintii sergileyecegine iliskin beklentilerin oldugu bir

durum seklinde tanimlamustir.

Gelabert ve digerleri (2012; akt: Karasar, 2014 ) iiniversite 6grencileri lizerinde
yaptiklar1 arastirmada {iniversite Ogrencilerinin %]12’sinin sosyal kaygiya sahip

oldugunu bulmustur.

Sosyal kaygis1 olan kisilerde, asagilanmaktan veya olumsuz bir sekilde
algilanmakta korkma gibi durumlar da goriilmektedir. Bu durumun yani sira bu
bireylerde, diisiik benlik saygist yaygin olarak goriilmektedir (Heckelman ve Schneiner,
1995). Ayrica bu bireyler, sosyal ortamlarda mahcup olma korkusu yasamaktadirlar.
Insanlara yakinlasmada zorluk yasama, yeni karsilasilan insanlardan rahatsiz olma ve

performans korkusu da yagsamaktadirlar (Yiiksel, 2006).

Heckelman ve Schneiner’e (1995; akt: Karasar, 2014) gore sosyal
fobiye/kaygiya sahip olan bireylerin bazilari kayginin fiziksel belirtilerinden ziyade

korku ve kisisel farkindalik gibi durumlari yagamaktadir.

Tiirkiye’deki duruma bakildiginda ise sosyal kayginin iiniversite 6grencilerinde
yaygin oldugunu ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Izgi¢, Akyiiz, Dogan ve Kugu,

2000; Tekin, 2008).
Amerika’da Listeler Kitabi’nda toplum Oniinde konusma korkusu, O6lim
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korkusundan daha 6n siralarda yer almistir (Dilbaz, 2000).

Antony ve Swinson (2009)’da sosyal kaygis1 yiiksek olan bireylerin bagkalarina
kars1 iyi bir izlenim olusturmayla ilgili kendi yeterliliklerinden siiphe duymaya egilimli

bireyler oldugunu belirtmislerdir (Karasar, 2014)

2.1.4.2. Miikemmeliyetcilik ve Sosyal Onay Ihtiyaci

Sosyal onay ihtiyact yiiksek olan bireyler, c¢evrenin beklentilerine gore
davranmayla ilgili yiiksek standartlar olusturabilmektedir. Bu nedenle de

miikemmeliyetcilik, sosyal onay ihtiyaciyla benzerlik gostermektedir (Karasar, 2014).

Miikemmeliyetgilik, bireyin kendisine yonelik kati1 ve yiiksek beklentilerinin
olmasi ve beklentilerin ger¢ceklesmemesi durumunda yasanilan rahatsizlik hissi olarak

tamimlanmustir (Chiba, Iketani, Han ve Ono, 2009, 334; akt: Karasar, 2014).

Burns (1980, 41) mikemmeliyetgiligin olusumunda, miikkemmeliyetgi
ebeveynlerle etkilesimin Onemine dikkat g¢ekmistir. Cocugun yiliksek performans
gosterdigi durumlarda onay gdérmesi, performansi diistiiglinde onay gormemesi gibi
durumlar miikemmeliyet¢i ebeveynlerin gosterdigi tepkilerdir. Bu sekilde davranan
ebeveyn aslinda basarisizliktan kaginmaya calismakta ve basarisizliklari da kendi
basarisizligi gibi degerlendirmektedir. Bu tarzda bir ebeveyne sahip olan g¢ocuklar,
hatalarin  kabul edilmesinde yasanan giigliigli fark etmektedir ve basarisizlik
yaratabilecek durumlardan kaginmaya baslayabilmektedir. Bu tiir ailelerde, ¢cocugun
benlik saygisi ebeveynin onayma baglidir. Cocuk hata yapmaktan korktugu igin

kaygilanmaktadir.

Blackler (2011; akt: Karasar, 2014) ise mitkemmeliyet¢iligi, miikemmel olmak
icin ¢aba gostermek olarak tanimlamis; Miikemmeli elde etmede basarisizligin kabul

edilemeyecek bir durum oldugunu belirtmistir.

Chan (2008) hi¢ kimsenin mitkemmel olmadigi, miikkemmeliyetciligin gergekei
olmayan ve wulasilmaz bir amag¢ oldugunu ileri sirmistir. Bu nedenle

miikemmeliyetciligin olumsuz bir sekilde ele alindigini ileri stirmiistiir.

Adderholdt ve Goldberg de (1999; akt: Karasar, 2014) miikemmeliyet¢iligin

sagliksiz olabilecegine dikkat c¢ekmistir. Miikemmeliyet¢i bireyler stres ve stres
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kaynakli fiziksel saglikla ilgili sorunlar, depresyon, kaygi ve umutsuzluk gibi sorunlari
yasayabilmektedir. Ayrica miikemmeliyet¢i bireyler sosyal onay istemelerine ragmen
iliskilerinde yasadiklar1 problemler nedeniyle onaylanamamaktadir. Bunun sebebi, diger
insanlarin milkemmel olmalar1 gerektigine inanip elestirici bir tavirla yaklasmalar1 ya da

diger insanlarin kendilerinden beklentilerinin asir1 yliksek olduguna inanmalaridir.

Hewitt ve Flett (1991, 457) ise milkemmeliyetciligin, kendine yonelik
miikemmeliyetcilik, bagkalarina yonelik miikemmeliyetcilik ve baskalar1 tarafindan
belirlenen miikemmeliyetcilik olmak iizere ii¢ temel bilesenini asagidaki sekilde

tanimlamiglardir (akt: Karasar, 2014):

1. Kendine yonelik miikemmeliyet¢ilik. Bu miikemmeliyetgilik tiiriine sahip olan
bireyler, kendilerine yonelik asir1 yiiksek standartlar koymaktadirlar. Bu 6zelliklerinin

yant sira davraniglarini dikkatli bir sekilde incelemeye yonelik egilimleri vardir.

2. Baskalarina yonelik miikemmeliyet¢ilik. Bu mitkemmeliyetgilik tiiriine sahip

olan bireylerde, ¢cevredeki insanlara yonelik ¢ok yiiksek standartlar bulunmaktadir.

3. Bagskalarinca belirlenen miikemmeliyet¢ilik: Bu miikemmeliyetcilik tiirtine
sahip olan bireylerde, ¢evrenin miikemmel olmasi i¢in baski yaptigina yonelik inanglar
bulunmaktadir. Bunun yani sira g¢evre tarafindan degerlendirildiklerine ve g¢evrenin
kendileriyle ilgili ulasilmaz standartlara sahip olduguna yonelik inanglar vardir. Bu
inanglara sahip olan miikemmeliyet¢i bireylerde depresyon, kaygi ve olumsuz

degerlendirilme korkusu gibi sorunlar goriilebilmektedir.

Antony ve Swinson (2009) siklikla digerlerinin diisiinceleriyle asir1 kayginin
oldugu miikemmeliyet¢iligin, yliksek onay ihtiyac1 duymayla iliskili goziiktigiini
belirtmislerdir (akt: Karasar, 2014.

Tuncer ve Voltan-Acar (2006) ise onaylanmama, sevilmeme gibi durumlarla
ilgili yagsanan kayginin kusursuz olma ihtiyacini pekistirdigini vurgulamiglardir. Ayrica
kusursuz olmayla iligkili olarak kaygi yasayan insanlarin, hayal kirikliklarii
deneyimledik¢e, ruh sagligi agisindan sikintili  durumlarin  olusabilecegini

belirtmislerdir.
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2.1.4.3. Mutluluk ve Sosyal Onay Ihtiyaci

Mutluluk, Yunanca bir kelime olan “Eudaimonia” kavramiyla ifade
edilmektedir. Bu kavram, objektif bir bakis acisiyla doyum saglayan, her seyin iyiye
gittigi, dvgiliye layik bir hayat anlamina gelmektedir (Marar, 2004).

Platon, mutluluk ve erdemi ayni anlama gelen kavramlar olarak ele almistir.
Mutluluk akil, fiziksel istekler ve ruhsal ihtiyaglar arasindaki uyumlu bir ruhsal
birlikteligin sonucu olarak agiklanmistir. Aristoteles ise mutlulugun o6lgiitlerinden
bahsetmistir. Bu odlgiitler, erdeme ve kusursuz bir karaktere ulasma olarak belirtmistir.
Ayrica, mutluluk yasanan bir duygu olmaktan ziyade yasami soylu olarak devam

ettirmenin sonucunda olusan bir durum olarak belirtilmistir (Marar, 2004).

Aronson, Wilson ve Akert (2012) baskalariyla kurulan sosyal etkilesimlerin,

bireyin kendisini ne dl¢iide iyi hissettigini ve 6nemli dlciide etkiledigini belirtmislerdir.

Marar (2004) insanlarda onay istegi ve ozglirliik isteginin birbiriyle ¢elistigini ve
bu celiskiyi ¢6zme isteginin mutlulukla ilgili arayislarin ifadesi seklinde

tanimlamiglardir.

Fehr ve Falk (2001; akt: Karasar, 2014) digerlerinin hayranlhigiyla iligkili bir
kavram olan sosyal onayin, insanlar1 gururlu ve mutlu hissettirdigini; onaylanmamanin
ise mutsuzluk ve utan¢ duygularina neden olabildigini belirtmislerdir. Marar (2004) bir
bireyin mutlu olmasmin, onaylanmis hissetmesiyle gerceklesebildigini belirtmistir.
Ayrica onaylanmama ve 0zglir olmama durumlarindan birinin, bireylerin islerinden

veya iligkilerinden yakinmalarinin sebebi olabilecegini belirtmistir.

2.1.4.4. Benlik Kurgusu ve Sosyal Onay Ihtiyaci

Kiiltiirel kosullar altinda yasayan tiim bireyler, yasadiklari kiiltiiriin ¢esitli
ozelliklerini gostermektedirler. Kiiltiir, bu anlamda benligin bir yo6nii olarak
nitelendirilebilmektedir. Kiiltiirlere 06zgii degisen benlik yapilari, kisilerin tiim

eylemlerini etkilemektedir (Ercan, 2008).

Kiiltiir, belirli bir toplumun, {iyelerinin dogada bulabileceklerinden daha fazla
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doyum saglayabilmeleri i¢in, basardigi tiim maddi ve davramigsal diizenlemelerin
Ortintiisiidiir; toplumun {iyesi olarak insanin gelistirdigi tiim bilgi, inang, sanat, ahlak,

adet, yetenek ve aliskanliklarla toplumsal kurumlari kapsar (Kagit¢ibas1,2010, 380).

Tutar (2013) insan davraniglarin sekillenmesinde ve yonlendirilmesinde kiiltiiriin

etkili bir 6ge olduguna dikkat ¢ekmistir.

Ercan (2011) bireyci benlik kurgusunun bireyi digerlerinden farkli kilan,
kendine has ozelliklerini igeren bir yapr oldugunu belirtmistir. iliskisel benlik
kurgusunun ise bireyin yakin ¢evresindeki bireylerle etkilesiminin yani sira 6zdesimini
de yansitan bir yapi oldugunu ve topluluk¢u benlik kurgusunun toplum ve kisi

arasindaki sembolik degerleri i¢eren bir yap1 oldugunu belirtmistir.

Tiirkiye topluluk¢u kiiltiiriin yaygin olarak goriildiigi bir {ilke olarak
belirtilmistir (Kagit¢ibasi, 2010). Geleneksel Tiirk Kiiltiirii'nde bireysellik egilimlerinin
bastirilmasi yaygin bir sekilde goriilmektedir (Dokmen, 2010).

Topluluk¢u kiiltiirlerin insanlari, grubun onayini almayr bireyci kiiltiirden
insanlara gore daha fazla 6nemserler ve alamazlarsa da utan¢ duygusu yasarlar” (Hui ve

Triandis, 1986; Triandis, 1989; akt: Kagit¢ibasi, 2010, s.97).

Konuyla ilgili benzer bir arastirma da Heinrichs ve digerleri (2006) tarafindan
yapilmistir. Sekiz iilkeden 909 katilimciyla yapilan arastirmada kiiltiirel normlara gore
toplulukgu iilkelerin sosyal olarak ¢ekingenlik ve geri ¢ekilme davranmiglarini bireyci
iilkelerden daha kabullenici olduklart bulunmustur. Bu arastirmalarin bulgularindan
anlasilacagi iizere, kiiltiirler arasinda sosyal etkilesimler acisindan farkliliklar vardir.
Ozellikle topluluk¢u benligin yaygin goriildiigii iilkelerde sosyal onay ihtiyacina ve
sosyal uyuma verilen onemin yiiksek oldugu sdylenebilir. Sonu¢ olarak, bireylerin
icerisinde bulunduklar kiiltiir davraniglarin sekillenmesinde onemli bir yapi olarak,
kisileraras: iligkilerin nasil olmas1 gerektigine dair 6nemli bir alt yapr saglamaktadir.
Kiiltiir, bagkalarinin niyetlerinin birey tizerindeki etkisine 6nem verme yoniinde bir etki
yaratiyorsa, bireyler sosyal uyuma yonelik davraniglara yonelip, toplumsal kurallara
duyarli olup kendisini ikinci plana atacaktir. Baskalarinin diisiincelerine asirt dnem
vermenin sonuglari da ntoplumsal anlamda uyumlu ancak bireysel olarak kendisini

baskilayan bireylerin yetismesidir (Karasar, 2014).
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2.2. KAYGI

2.2.1. Kayginin Tanim

Giinliik hayatta kullanilan ve “endise” olarak dilimize yerlesen, Ingilizcede
“anxiety” kelimesi ile ifade edilen bu kavram psikiyatri uzmanlar1 tarafindan
alisilagelmis bir kullanim oldugunu belirterek, bu kavrami Tiirk¢eye elverisli bir
bigimde cevirerek kaygi olarak literatiirde genis olarak kullanmaktadirlar (Oztiirk,

2008).

Kayginin tanimini1 yapmak, heyecanlarin tanimini yapmada oldugu gibi bir hayli
zordur. Her ne kadar kaygiy1 yasayan bireyler duygu durumlarinin farkinda olabiliyor
olsa da o, korku, tiziintii, sikinti, basarisizlik duygusu, acizlik, sonucun bilinememesi,
yargilanma gibi heyecanlarin birini veya bir kacimi icinde barindirabilmektedir

(Ciiceloglu, 2012, 276).

Kaygi bireyin giin icerisinde sergilemis oldugu davranislarda en ¢ok
gozlenebilen bir durumdur. Her bireyde farkli diizeylerde kaygi mevcuttur. Kaygisiz
birey neredeyse yoktur. Ancak kaygimin tiir ve derecesi dnem arz etmektedir. Kaygi
kisinin giindelik hayatinin merkezinde olusur ve kisi kaygiya kapilirsa normal yasamini
stirdiirmekte sikint1 yasar. Bu durum kiside davranis bozukluguna yol agar (Ciiceloglu,

2006).

Freud, kaygi kavramimi egonun bir islevi olarak tanimlamistir (1977, 66;
1984:200) Freud’a gore insan davraniglarinin amaci g¢evreye uyum saglamaktir ve
rastlantilara yer yoktur. Dolayisiyla organizmanin yapmis oldugu bir davranista amag,
yasamu siirdiirme ¢abasidir. Burada kisilerin yasadig1 kaygilar, fiziksel ya da toplumsal
cevreden gelen tehlikelere karsi bireyi uyarmakta ve yagamin saglikli devam etmesine
katkida bulunmaktadir. Bu kaygi nevrotik bir hal almadigi siirece uyum islevine

yardimer olmaktadir (Gengtan, 1994, 169).

Kayginin yogunlugu, kisinin i¢inde bulundugu durumu ne kadar 6nemsedigi ile
ilgilidir (Gengtan, 1982). Yani olaylar karsisinda kayginin seviyesini ve yogunlugunu
asil belirleyen kisinin onlara kattig1 anlamdir. Kisi olaya fiziksel bir tehlike ya da tehdit

anlamu veriyor ise, kendini kaygilandirtyor demektir (Ozer, 2002).
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Kayginin belli bir oranda hissedilmesi, gerilime neden olan problemlerle bas
edebilme adma bireye motivasyon saglayici giic olustururken, bunun yiiksek oranda
hissedilmesi saglik ve mutlulugu olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Sheehan, 1999,
88; akt: Islek, 2016)

Kaygi, insanlarin icerisindeki en temel duygularindan birisidir. Kaygt kavrami
genelde korku ile karistirilir. Giinlik yasamda kaygi ile korku genellikle ayni anlamda
kullanilmaktadir. Bu iki duyguyu da tehdit ve tehlike gibi durumlarda gosterilen tepki
olarak tanimlanir. Fakat kaygi ve korku arasinda farkliliklar vardir. Korkuyu ortaya
cikaran etmen daha belirginken, kaygiy: yaratan etmen gizili ve daha 6zeldir. Korkuda
insanin tepki tehlikeyi daha net isimlendirirken, kaygida ise bu isimlendirme net bir
sekilde yapilamaz. Kaygi tehlike durumunun olasiligindan ve beklentisinden dogar.
Kaygi igerik bekleyen bir bosluk gibidir. Bu i¢erik bulundugunda, yani belirli bir nesne
kaygiyi ele gegirdiginde kaygi korkuya doniistir (Mannoni, 1995).

Yapilan bircok deney kayginin ilgi ve kesfetme istegini o6ldiirdiigiinii ortaya
koymaktadir. Bilhassa asir1 kaygmin bilissel gereksinimlerle bir tezat olusturdugunu
sOylemek miimkiindiir. Clinkii bilissel gereksinimler agik sekilde giivenli ve kaygisiz

ortamlarda kendisini géstermektedir (Maslow, 2001, 74).

Genel olarak kaygi, insanin bulundugu c¢evreye ve psikolojik faaliyetlere karsi
sergiledigi duygusal tepkidir. Kaygi insanin dogasinda bulunur. Daha dar bir anlamda
ise kaygi: biling kontroliiniin diginda baslayan fakat bilingli bir bigimde hissedilebilen,

beraberinde terleme sararma gibi fiziksel etkiler getiren bir durum olarak tanimlanabilir.

Kaygi gelecege endise ile bakmaktir. Bilinmeyen bir tehlike beklentisi iginde
olan birey kaygi duyarak gerginlik ve huzursuzluk yasar (Kaya ve Varol, 2004).

2.2.2. Kayginin Belirtileri

Kayginin ruhsal ve fiziksel belirtileri bulunmaktadir. Kaygmin etkisi altinda
olusan savunma diizenlerine gore bu belirtiler ortaya ¢cikmaktadir. Genel olarak kaygi
yasayan bireylerde 6znel ve nesnel bir takim yakinmalar bulunabilmektedir. Bunlardan
ruhsal olanlar1 endise, gerginlik, korku, panik, saskinlik, tedirginlik olarak
siralayabiliriz. Bedensel belirtilerinde ise agiz kurulugu, bas agrisi, bas donmesi,

bulanti, c¢arpinti, giligslizliik, halsizlik, istahsizlik, kan basmmcinin diismesi veya
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yiikselmesi, kas gerginligi, mide-bagirsak yakinmalari, solunumun artmasi, terleme,

titreme ve uykusuzluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Koknel, 1982:162).

Gozbebeklerinin biiyiimesi, hizli nabiz artigi, viicutta titreme, cildin solgun
goriinmesi, istahsizlik gibi belirtiler Kuru’ya gore kayginin organik belirtileridir. Karar
verememe, pasiflik, cesaretsizlik, saldirgan olma, ise gitme isteginin olmamasi gibi
belirtiler ise kayginin davranis belirtileridir. Koordinasyon bozuklugu, yetersiz
performans, uyum bozuklugu, viicuttaki kasilma ve kramplar, hareketlerdeki teredditlii

davranislar ise kayginin hareket belirtilerindendir (Kuru, 2000).

Kaygi yogunlugu ile dogru orantili olarak davranislarda belirli derecede
aksamaya neden olabilir. Kayginin belirli diizeyden fazla olusu algilama ve dikkat
bozukluklarina neden olmaktadir. Kaygmmin yogun yasadiginda durumlarda birey
davraniglarin1 kaygi olusturan durumdan uzaklagmak i¢in sekillendirdiginden ¢evredeki
diger secenekleri saglikli algilayamaz. Bu ise bireyde gerilim ve huzursuzluga neden

olur (Kaya ve Varol, 2004, 35-36).

Kaygi belirtileri bilissel, duygusal, davranigsal ve fizyolojik olabilir. Bunlar
ruhsal olarak endise, gerginlik, giivensizlik, korku, panik saskinlik, tedirginlik, bedensel
olarak agiz kurulugu, bas agrisi, bas donmesi, bulanti, carpinti, gligsiizliik, halsizlik,
istahsizlik, kan basinci diismesi ya da yiikselmesi, kas gerginligi, mide-bagirsak
yakinmalari, solunum sayisinda artma, terleme, titreme ve uykusuzluk gibi belirtiler

olabilir (Kdknel, 2005 ).

Korku, bilinen bir dig tehlikeye karsi ortaya ¢ikan fizyolojik ve duygusal
yanitlar1 tanimlanirken, kaygi ise belirtileri korkuya benzeyen ancak nedeni
belirlenemeyen veya nedeni bilingdist olan belirtileri tanimlanmaktadir. Kaygi subjektif

bir beklenti hissi, dehset veya felaketin yaklastigi duygusu ile belirlidir (Yiiksel 2001).

Insan igten ya da distan gelen bir uyarim veya yeni bir durum ile karsilastiginda
istem dis1 calisan sinir sisteminde degisimler meydana gelir. Bunun iizerine, kan
basinci, kalp atisi, solunum sayisi artar ve bagirsak ve mide hareketleri hizlanir.
Tiikiiriik salgisinin azalmasiyla beraber agiz kurur ve kan sekeri ytikselir. Goz bebekleri
genisler, ¢izgili kaslarin gerginligi artar ve titreme meydana gelir. Disler ve yumruklar
sikilir. Terleme ile birlikte derinin direnci ¢ogalir. Tiim bu gostergeler adrenalinin veya

ona benzer baska bir hormonun kan diizeyinin arttigim gosterir (Islek, 2016).
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2.2.3. Kaygimin Nedenleri

Bireylerde meydana gelen kayginin ortaya ¢ikmasina neden olan etmenlerden
birisi de kisinin yasadigi c¢atismalardan kaynaklanmaktadir. Catismanin meydana
gelmesinde ise bir ya da birden fazla gereksinimin ayni anda tatmin seviyesine
ulagtirilmast veya ulastirilmamasidir. Bireyin amaca yonelik hareket ve tutumlarinin
Onlenmesi veya azalmasi bireyi engellenme duygusu ile karsi karsiya birakir, bu

engellenme de kaygiyr dogurabilir (Morgan, 1977).

Kaygmin kaynaginda terk edilme ve igdis edilme korkusunun oldugunu savunan
Freud, bu iki durumun ortak 6zelligi oldugunu savunur. Buna gore; dogum sirasinda ayrilik
anksiyetesi sekillenen birey anneden ayrilma ile de i3dis edilme kaygisina hazirlanmaktadir
(Yalom, 1999). Horney’e gore ¢ocugun anksiyetesinin asil nedeni ebeveyn tarafindan red

edilmesi veya begenilmemesidir (Horney, 1998, 37-38).

Ciiceloglu (2006), kaygiya sebep olan nedenleri dort ana baslik altinda ele almustir.
Bu basliklar;

1. Destegin Cekilmesi: Alisilagelmis durumlarin ortadan kalkmasi

2. Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Karsisinda hazirliksiz hissedilen durumlarla

yiiz yiize kalmak

3. I¢ Celiski: Igsel inanglar ve degerler dogrultusundaki fikirlerle yapilan

davraniglarin birbirleriyle uyusmamasi, tutumsuzluk.
4. Belirsizlik: Gelecekte ne olacagini bilmemektir.

Koknel (1998, 141), kaygimin nevrozlarin temelini olusturdugu belirtmis ve
bireyin ¢ocukluk doneminden beri yasamis oldugu asir1 ilgi beklentisi, bagimlilik,
diismanlik ve giivensizlik gibi duygularin benlik tarafindan bastirilmasi, denetlenip

engellenmesinin ¢atismalara ve bununla birlikte kaygiya neden oldugunu ifade etmistir.

Kog (2013, 43), kaygiya neden olan faktorleri, sayginlik kaybi, sosyal degisim,
basarisizlik durumlari, sosyal diglanma, belirsizlik durumu, 6lim, duygusal kayiplar,

ayrilik, bosanma, kiiltiirel baskilar ve ekonomik sorunlar olarak siralamistir.
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2.2.4. Kaygiya Farkh Yaklasimlar

Arastirmacilardan bir kismi kaynagina gore kaygilart siniflandirirken, kimisinin
niteliklerine gore kimisinin de kuramsal temellere gore kaygiyr siniflandirdigi

gorilmektedir.

Cattell ve Scheier (1958), Durumluk ve Siirekli kaygi olmak iizere iki kaygi
tiirii saptamiglar ve bu faktorlere uygun bir kaygi dlgegi gelistirmislerdir. Kaygi ile ilgili
caligmalardan, Cattell ve Freud’un fenomenolojik-fizyolojik kaygi anlayisindan
etkilenen Spielberger 1966 yilinda iki Faktor Kaygr Kurami’n1 gelistirmistir. Bu kurama
dayal1 olarak Spielberger ve arkadaslart 1970 yilinda kaygmnin iki farkli durumunu
Olgmek amaciyla Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri’ni (State-TraitAnxiety

Inventory) gelistirmislerdir (Tekneci, 2010).

Cavusoglu (1990) ise kaygiyi, akut ve kronik kaygi olarak ikiye ayirir. Akut
kaygi yogun ve kisa siireli iken, kronik kaygi daha az yogundur ve siiresi belirsizdir.
Cavusoglu’nun akut kaygi olarak tanimladigr duygu durumu Spielberger’in Durumluk
kaygi tanimiyla, kronik kaygi tanimi da Spielberger’in Siirekli kaygi duygu durumu ile
ortlismektedir.

Kaygimin kuramsal yaklasimlari; psikodinamik yaklagim, davranigsal yaklagim,
biligsel yaklagim, Hiimanistik yaklasim, biyolojik yaklasim ve varolus¢u yaklasim

olmak tizere bes grupta ele alinip incelenebilir.

2.2.4.1. Psikoanalitik Kuram

Psikoanalitik kurama gore kayginin nedeni geliskidir. insanin egitim ve istekleri
ile ¢evrenin istekleri ¢atisinca ortaya ¢ikan c¢eliskinin, kaygi olusumunu hazirladigi
belirtilmektedir. “kayg1” , kaynagi belirsiz, diisiiniilen, 6znel bir tehlikeye karsi olusan
tepki, “korku” ise, belirgin bir noktada odaklasan nesnel bir tehlikeye karst olugan tepki
olarak tanimlanmaktadir (Toktas, 2017).

Freud’a gore anksiyete, fiziksel ya da toplumsal ¢evreden gelen tehlikelere karsi
bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama ve yasami siirdiirme islevlerine katkida bulunur.
Ancak mantikdist bir nitelik halini alirsa uyum islevini yitirir ve normal dis1

davraniglarin ortaya ¢ikmasina yol agar. Olusan baski nedeniyle diisiince duygusal
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enerjiden kopmus olur, biriken enerji ise anksiyeteye doniiserek bosalim saglanir

(Gegtan, 2000).

2.2.4.2. Davranissal Yaklasim

Bu kuramdaki psikologlar, 6grenme kurami cercevesi icinde calisirlar.
Yaklasimin 6nemli temsilcilerinden Eysenck, temelinde kiiltiirel faktorler ve 6grenme
ile ilgili nedenlerin yattigini ifade etmektedir. Norotik anksiyetenin klasik sartlanma ile
ortaya c¢iktigir kanisindadir. Ayni sekilde klasik sartlanma yoluyla da stirdiiriilebilirler.
Anksiyete kazanilmis ikincil bir diirtii oldugu gibi, ikincil pekistirmenin de kaynagidir.
Birincil diirtii olarak aci ve agri duygusunu ele alirsak, notr uyaranlar bunlarla
sartlanarak anksiyete ya da korku cevabi uyandirir. Bu 6grenilmis cevaplarda ikincil
diirtiiler olarak yeni anksiyetenin kazanilmasinda pekistirici rolii oynarlar. Icsel
catismalardan farkl olarak anksiyeteyi dissal olaylar dogrultusunda hareket ettiklerini
goriirler. Birey giin i¢inde birden fazla durumla bas edemeyecegi zaman ve hayatinin
biiyiik boliimiinli endiseyle gecirmesi sonucunda genellesmis anksiyete ortaya cikar

(Karahan ve Sardogan, 1994).

Ogrenme kuramlari, kayginin dgrenilerek insan hayatinda yer edinen bir duygu
oldugunu savunur. Hull, 6grenme teorisinde, kayginin 6grenme ve hatirlama becerileri
lizerinde olusturdugu etkileri su sekilde agiklamistir. Insanda birincil diirtiiler aclik,
susuzluk gibi diirtiilerdir. Bu diirtiiler organizmay1 harekete gecirir. Ikincil diirtii ise
kaygi duygusudur. Birincil diirtiiler ac1 i¢erirken ikincil diirtii korku hissi yaratan aci ile
birlikte bulunan notr bir uyarandir. Bu 6grenilmis tepkiler, diirtii uyarani meydana
getirecek ikinci diirtii olarak etki ederler. Kayginin sonmesi takviye 6zellikleri tasir ve
O0grenmeye yardimci olabilir. Basar1 ve giidiillenme arasindaki baga benzer olarak kaygi
ve Ogrenmeyi gosterebiliriz. Bireydeki yiliksek kaygi durumunda hizli 6grenmesini
saglayan neden ise 6grenilen malzemenin kolay olmasidir. Yiiksek kayginin 6grenmeyi

zorlagtirmasi durumunda ise 6grenilen malzeme zor ve karmasiktir (Ciiceloglu, 2012).

2.2.4.3. Bilissel Yaklasim

Biligsel kuramcilara gore bireyleri diger varliklardan ayiran en etkili faktor ise

insan  gelen wuyaricilart  isleyebilme ve anlamlandirabilme yetenegindedir
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(Ciiceloglu,1998). Bilissel kavramlar kayginin daha iyi anlasilmasini saglamistir.
Beck’in  klasik biligsel kurami Salkovskis tarafindan yeniden diizenlenerek,
duygularimiz1 harekete gegiren, olaylarin kendisinden ¢ok, kisinin onlara yiikledigi
anlam olarak ifade etmistir. Ister kosullu ister kosulsuz olsun &grenme teorilerinin ve
sartlanmanin  6nemini uygun bulmakla beraber biligsel kuramlar korkunun

kazanilmasinda bireylerin olayla alakali yorumlarin1 yapmaktadir (Tiikel, 2006).

2.2.4.4. Hiimanistik Yaklasim

Rogers, kaygiy1 organizmadaki benlik kavrami ile yasant1 arasindaki tutarsizlik
veya farklilik seklinde degerlendirmistir. Kaygi alt algilamaya tepki olarak ortaya ¢ikan
gerilim ve rahatsizlik durumudur. Bu tutarsizlik algilama veya farkinda olma durumuna
karisarak o anda yerlesik olan benlik kavraminda bir degismenin olmasini zorlamaktadir

(Akkoyun, 1992, Akt: Tekneci, 2010).

2.2.4.5. Biyolojik Yaklasim

Biyolojik yaklasim, kayginin biitiin bir aileyi etkileme olasilig1 iizerinde
durmaktadir. Genellesmis kaygiya sahip kisilerin ana babalarinin ve kardeslerinin bir
kism1 da benzer sekilde etkilenmektedir. Bu kisiler i¢in kaygi sadece kalitsal olarak
diisiiniilmez, clinkii dogal olarak bir arada yasarlar ve benzer deneyimlere ya da
aligkanliklara sahiptirler. Dolayisiyla kaygi, sadece kalitsal oOzellikler gbéz Oniine

alinarak degerlendirilemez (Arslan, 2007).

2.2.4.6. Varoluscu Yaklasim

May ise varoluscu yaklasimla kaygiyr ele alir ve kaygiin iki ayr1 yonde ortaya
ciktig1 savunur. Insanin kendisini iirkiiten durumlarla yiizlesmeyi goze alarak gesitli
yasama imkanlarini agmasini saglamasi kayginin “olumlu yonii” olarak degerlendiren
May, bu imkanlardan kaginip dar bir ¢erceve iginde sinirlanan ve birtakim kurallarin
tutsagl olarak yasamasina neden olan kaygiyr da “kayginin act ve mutsuzluk veren

yonii” olarak degerlendirir (Gegtan, 2000).
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BOLUM III: YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu calisma iliskisel tarama ydntemiyle yapilmis nicel bir ¢alismadir. iliskisel
tarama deseninde iki ya da daha fazla degiskenin aralarindaki iliski incelenir (Balct,
2011; Blytikoztirk vd., 2012). Arastirmada 6grencilerinin sosyal onay ihtiyaci ile kaygi

diizeyleri arasindaki iliski incelenecektir.

3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Arastirmanin  evreni Istanbul ilinde okuyan lise ogrencileridir. Arastirma
ornekleme kolay ulasilabilir 6rneklem segme yontemi(Yazicioglu ve Erdogan, 2004) ile
belirlenmis 190 lise 6grencisinden olugsmaktadir. Orneklem se¢iminde Istanbul’da
bulunan farkli yas gruplarindan goniillii 200 6grenciye veri toplama formu fotokopi ile
cogaltilarak verilmistir. Toplanan verilerden formu tam dolduran 190 6grenciye ait

veriler analizde kullanilmstir.

Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplamasinda Barret (2007, 820)’in 6nerdigi, “0,80
diizeyindeki c.alpha giivenirlik katsayisi i¢in gerekli olan 134-369 arasi Orneklem
blytikliglniin yeterli oldugu” kriteri esas alinmistir. Arastirmada veri toplanan 190

ogrencinin 6rneklem biiyiikliigl kriterine uygun oldugu degerlendirilmistir.

Orneklemin sosyo-demografik 6zelliklere gore dagilimi asagida sunulmustur.
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Tablo 1: Orneklemin demografik degiskenlere gore dagilim

Degisken Alt grup f % Gec% Y18%
o Kiz 116 61,1 61,1 61,1

Cinsiyet

Erkek 74 38,9 389 100,0
Yeteri kadar arkadas Evet 172 90,5 90,5 90,5
sahibi olmak Hayir 18 95 9,5 100,0

Okuma yazma bilen 28 14,7 147 147

[lkokul 99 52,1 52,1 66,8
Anne egitim

Ortaokul 34 179 17,9 84,7

Lise ve lisans 29 153 153 100,0

Okuma yazma bilen 18 95 95 9,5

Tlkokul 72 379 379 474
Baba egitim Ortaokul 37 195 195 66,8

Lise 44 23,2 23,2 90,0

Lisans ve lisansusti 19 10,0 10,0 100,0

o Anne ya da babasiileayrn 20 10,5 105 105

Kiminle yastyorsun

Anne ve babasi ile birlikte 170 89,5 895 100,0
12 yasina kadar Koy-kasaba 61 32,1 32,1 321
yasanilan yerlesim tiirii 1l merkezi 129 67,9 67,9 1000

Orta diizeyin alt1 37 195 195 195
Ailenin gelir diizeyi Orta diizeyde 106 55,8 55,8 75,3

Orta diizeyin istii 47 2477 24,7 100,0

15 50 26,3 26,3 26,3

16 46 24,2 24,2 505
Yas

17 42 221 221 72,6

18 52 274 27,4 100,0

Ik cocuk 62 326 326 32,6
Kardesler arasindaki .

Ik ve son arasinda 70 36,8 36,8 695
dogum sirast

Son ¢ocuk 58 30,5 30,5 100,0
Toplam 190 100,0 100,0
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Tabloda gortildigl gibi arastirmaya katilan lise 6grencilerin %61,1°1 (n=116)
kiz, %38,9’u (n=74) erkektir. Ogrencilerin %10,5’i (n =20) anne ya da babasi ile ayr,
%89,5’1 (n=170) anne ve babasi ile birlikte yasamaktadir. Ogrencilerin %19,5°i (n=37)
ailesi orta diizeyin altinda, %55,8’i (n=106) orta diizeyde ve %24,7’si (n=47) orta
diizeyin iistiinde gelir grubundadir. Ogrencilerin %32,6’s1 (n=62) kardesler arasinda ilk
cocuk, %36,8’1 (n=70) ilk ve son cocuk arasinda ve %30,5’1 (n=58) son cocuktur.
Tabloda ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin diger sosyodemografik 6zelliklere gore

dagilimlar1 da mevcuttur.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada lise Ogrencilerinin onay arayist puanlarinin kaygi diizeylerini
yordamasi incelenecektir. Bu dogrultuda sosyal onay ihtiyacini 6lgmek i¢in Sosyal onay
ithtiyact 6lgegi ve kaygi diizeylerini 6l¢mek i¢cin Beck kaygi envanteri kullanilacaktir.
Veri toplama araci ii¢ bolimden olugmaktadir. Veri toplama aracinda kullanilan iki
Olgekten oOnce katilimcilara ait ¢esitli sosyo demografik bilgiler formu da

bulunmaktadir.

Beck Anksiyete Olgegi: ilk Ulusoy tarafindan gerceklestirilen gegerlik
giivenirlik calismasindan sonra Avcr (1995) tarafindan da gerceklestirilen gegerlik
giivenirlik calismasinda Beck Anksiyete Olgeginin Tiirkiye orneklemi igin uygun
oldugu iki kez tespit edilmistir. Olgek Tiirkiye’de birgok arastirmada kullanilan bireysel
Olgme aracidir (Aksoy ve ark. 2012). Cronbach’s alpha, 94 test tekrar test giivenirlik
katsayist r=,71’dir. 4’1 likert tipi Olgekte her bir madde O ile 3 arasinda puan alir.
Olgekten alinan puanin yiiksekligi, bireyin yasadigi anksiyetenin siddetini gosterir.
Ulkemizde gegerlilik ve giivenirlik calismasi yapilmistir. Beck Anksiyete Olgeginden
ne kadar ¢ok puan alinmiyorsa o kadar ¢ok kaygi var demektir. Olgegin puan araliklar1 su

sekildedir Avci, M.G. (1995):
0- 7 puan arasi: Cok az kaygi.
8- 15 puan arasi: Hafif diizeyde kaygi
16-25 puan arasi: Orta diizeyde kaygi

26-35 puan arast: Siddetli kaygi
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Sosyal Onay Ihtiyaci Olcegi: Sosyal onay ihtiyacini 6lgmek amaciyla Karasar
ve Ogiilmiis (2016) tarafindan gelistirilen 6lgek 5°li likert tipinde olup sosyal onay
ihtiyacina iliskin ii¢ alt boyutu (baskalarinin yargilarmma duyarlilik, olumlu izlenim
birakma ve sosyal geri cekilme) 6lgmektedir. Olgek 25 maddeden olusmaktadir. Sosyal
Onay Ihtiyact Olgegi’nden alinan puanlarmn yiiksekligi sosyal onay ihtiyacinin da
yiikseldigini gostermektedir. Olgege iliskin maddeler “Tamamen Katiliyorum” ve
“Kesinlikle Katilmiyorum” arasinda puanlanmaktadir. Sosyal Onay Ihtiyaci
Olgegi’'ndeki alt boyutlara iliskin i¢ tutarhilik katsayilari. 80 ve. 83 arasinda
bulunmustur. Olgegin tamami icin bulunan i¢ tutarhlik katsayisi. 90 bulunmustur.
Olgegin benzer olgekler gecerligine de bakilmistir. Bu amagla “Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu” kullanilmustir. Iki 6lgek arasindaki
korelasyonun ,79 diizeyinde oldugu bulunmustur. Olgege iliskin on test-son test
giivenirligi ise ,90 ¢ikmustir. Olgegi olusturan ii¢ alt boyutun i¢ tutarlilik katsayisina
bakildiginda, baskalarinin yargilarina duyarlilik i¢in ,83 sosyal geri ¢ekilme i¢in ,80
olumlu izlenim birakma icin ,80 bulunmustur. Olgegin genelinin i¢ tutarlilik katsayis
90°dir. Olgegin yap1 gecerligi DFA ile incelenmistir. Olgcege iliskin iki grup iizerinde
yapilan DFA sonugclarinin uyum degerlerinin iyi diizeyde oldugu bulunmustur. (Ilk grup
icin uyum 1iyiligi degerleri; x*/sd= 2.11, RMSEA= .06, NNFI= .94, CFI= .95, RMR=
.06, NFI= .90, IFI= .95 bulunurken; ikinci grup i¢in; x*/sd= 2.23, RMSEA= .06, NNFI=
.95, CFI= .96, RMR= .06, NFI= .92, IF1=.96 degerleri bulunmustur). Olgek 3 faktdrde
toplanmis 25 maddeden olusmaktadir ve maddelerin faktorlerre dagilimi su sekildedir

(Karasar, Ogiilmiis, 2016a; 2016b):
F1: Baskalarinin yargilarina duyarhlik: 3,7,9,12,16,19,22,23,24
F2: Sosyal geri ¢ekilme: 10,14,15,17,18,20,21,25

F3: Olumlu izlenim birakma: 1,2,4,5,6,8,11,13
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3.4. VERILERIN TOPLANMASI VE ANALIiZi

Calisma bireysel olarak yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araci fotokopi ile
cogaltilmis ve Orneklemi olusturanlara dagitilmistir. Daha sonra toplanan doldurulmus
anket formlar1 aragtirmaci tarafindan SPSS paket programina girilmistir. Verilerin
analizinde pearsen korelasyon, basit dogrusal regresyon, bagimsiz gruplar t testi, Mann

Whitney U testi, ANOVA ve Kruskal Wallish H testleri kullanilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu boéliimde arastirmanin bagimli degiskeni olan kaygiin diizeyi, sosyal onay
ihtiyac1 ile iligkisi ve ¢esitli sosyo demografik degiskenlere gore kaygimin

farklilagmasina dair bulgular sunulmustur.

[k olarak arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerine iliskin betimleyici

temel istatistik bulgular1 paylasilacaktir.

Ardindan aragtirma problemlerine iligkin bulgular paylasilacaktir.

4.1. BETIMLEYIiCi TEMEL BULGULAR

Tablo 2: Degiskenlerin betimleyici bulgulari

n min. max. Xot Shx SS

Beck Anksiyete Olcegi 190 0,00 54,00 16,96 0,86 11,79
Bagkalarinin Yargilarina Duyarlibk 190 12,00 44,00 29,86 0,47 6,50
Sosyal Geri Cekilme 190 8,00 38,00 19,47 0,38 5,21
Olumlu {zlenim Birakma 190 8,00 40,00 22,43 0,38 5,21

% Sosyal Onayihtiyam Olgegi Toplam 190 30,00 121,00 71,76 1,03 14,22

Tabloda goriildiigli gibi, aragtirmaya katilan lise ogrencilerinin kaygi diizeyi
16,96°dir. Beck kaygi 6l¢eginden 16-25 puan arasinda alinan puan orta diizeyde kaygi
olarak tanimlanmistir. Buna gore arastirmaya katilanlarin kaygi diizeyi orta diizeydedir

denilebilir.

Arastirma katilan lise 6grencilerin sosyal onay ihtiyaglari ise 6lg¢ek alt boyutlara

gore su sekildedir:

e Bagkalarin Yargilarina Duyarlilik puant Xort =29,86 (SS =6,50; Min-max:
12,00-44,00);
e Sosyal Geri Cekilme puani1 Xort =19,47 (SS =5,21; Min-max: 8,00-38,00) ve
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e Olumlu Izlenim Birakma puani Xort =22,43 (SS =5,21; Min-max: 8,00-40,00)

olarak tespit edilmistir.

4.2. KAYGININ SOSYAL ONAY IHTiYACI iLE ILiSKiSi

Tablo 3: Kayginin, sosyal onay ihtiyaci ile iliskini sinamak i¢in yapilan

pearson korelasyon analizi

Beck Baskalarinin Sosyal Olumlu
Anksiyete Yargilarina Geri Izlenim
Olgegi Duyarlilik Cekilme Birakma
Beck Anksiyete r 1 ,093 249" 252"
Olgegi p ,200 ,001 ,000
N 190 190 190 190
Baskalarimin r ,093 1 483" 538"
Yargilarina p ,200 ,000 ,000
Duyarlilik N 190 190 190 190
Sosyal Geri r 249" 483" 1 674"
Cekilme p ,001 ,000 ,000
N 190 190 190 190
Olumlu Izlenim r 252" 538" 674 1
Birakma p ,000 ,000 ,000
N 190 190 190 190

Tabloda goriildiigii gibi Kayginin, Sosyal Onay Ihtiyaci ile iliskini stnamak igin
yapilan Pearsen Korelasyon Analizi sonucunda;

e Lise 6grencilerinin kaygi puanlarmin Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi Baskalarinin
Yargilarina Duyarlilik alt boyutu ile istatistiksel olarak anlamli bir iligkisi
olmadigi (p=,200);

e Lise dgrencilerinin kaygi puanlarinin Sosyal Onay Thtiyaci Olgegi Sosyal Geri
Cekilme alt boyutu ile p<0,01 diizeyinde istatistiksel olarak anlaml iligkisi
oldugu (r,=249™ p=,001);
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e Lise dgrencilerinin kaygi puanlarinin Sosyal Onay Thtiyaci Olgegi Olumlu
Izlenim Birakma alt boyutu ile p<0,001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli

iliskisi oldugu (r=,252"" p=,000) tespit edilmistir.

Lise 6grencilerinin kaygi puanlarinin Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi Geri Cekilme
ve Olumlu Izlenim Birakma alt boyutlariyla ¢ikan anlamli iliskisinin ne diizeyde
oldugunu ve Geri Cekilme ve Olumlu izlenim Birakma alt boyutlarinin kaygi puanlarini
ne kadar yordadigini tespit etmek i¢in basit regresyon analizi yapilmis ve asagida

sunulmustur.

Lise 6grencilerinin kaygi puanlarinin Sosyal Onay Ihtiyac1 Olcegi Baskalarmin
Yargilarina Duyarlilik alt boyutu ile istatistiksel olarak anlamli bir iliskisi olmadigi i¢in

regresyon simnamasi yapilmamaistir.

4.3. SOSYAL ONAY IHTIYACININ KAYGIYI YORDAMASI

Tablo 4: Sosyal geri ¢ekilme’nin beck anksiyete 6lcegi’t yordamasini sinamak

icin yapilan regresyon analizi

Regresyon Yordanan R R? Rehe  Fehe P
Modeli Beck Anksiyete Olgegi ,249° 0,062 0,057 12,377 ,001°
Baslangig Standardize edilmis
degerler degerler
Katsay1
Yordayan B Sh B t P
Tablosu
Sabit 6,005 3,224 1,863 0,064

Sosyal Geri Cekilme 0,563 0,160 0,249 3,518 0,001

Tabloda goriildiigii gibi, SOIO alt boyutlarindan Sosyal Geri Cekilme
puanlarinin Beck Anksiyete Olgek puanlarmi yordamasimi smamak igin yapilan basit
dogrusal Regresyon Modeli p<0,01 diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmigtir
(Fcne=12,377; p=,001").

Onaylanan modele gore Beck Anksiyete Olgek puanlarinin %6’s1 SOIO alt
boyutlarindan Sosyal Geri Cekilme puanlari ile agiklanabilirken (R?>= 0,062), SOIO alt
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boyutlarindan Sosyal Geri Cekilme puaninin Beck Anksiyete puanini %24 oraninda

yordamasi p<0,01 diizeyinde anlamli bulunmustur (p=,0010; 5=0,249).

Tablo 5: Olumlu izlenim birakma’nin beck anksiyete 6l¢egi’1 yordamasini

sinamak icin yapilan regresyon analizi

Yordanan R R? Rehe Fehe p
Regresyon Beck
Modeli  Anksiyete 252+ 0063 0058 12714 000
Olgegi
Baslangic Standardize edilmis
degerler degerler
Yordayan B Sh B t p
Katsay1
Tablosu Sabit 4,172 3,682 1,133 0,259
Olumlu
Izlenim 0,570 0,160 0,252 3,566 0,000
Birakma

Tabloda goriildiigii gibi, SOIO alt boyutlarmdan Olumlu izlenim Birakma

puanlarinin Beck Anksiyete Olgek puanlarmi yordamasimi smamak icin yapilan basit

dogrusal Regresyon Modeli p<0,001 diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir

(Fche=12,714; p=,000v).

Onaylanan modele gére Beck Anksiyete Olgek puanlarinmn %6’s1 SOIO alt

boyutlarindan Olumlu izlenim Birakma puanlari ile agiklanabilirken (R?= 0,063), SOIO

alt boyutlarindan Olumlu Izlenim Birakma puaninin Beck Anksiyete puanmi %25

oraninda yordamasi p<0,01 diizeyinde anlamli bulunmustur (p=,0000; 5=0,252).

4.4. KAYGININ SOSYO-DEMOGRAFIK DEGISKENLERE GORE

FARKLILASMASI

Bu boliimde kayginin ¢esitli sosyo-demografik degiskenlere gore farklilagmasi

fark testleri ile stnanmustir.
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Tablo 6: Kayginin cinsiyete gore farklilasmasini sinamak icin yapilan

bagimsiz gruplar t testi

- Istatistik Levene's T. t-testi
Cinsiyet

n  Xot SS shy F P t sd p
Kiz 116 18,35 11,64 1,08 ,211 ,647 2,052 188 ,042

Erkek 74 14,78 11,78 1,37

Tabloda goriildiigii gibi kayginin cinsiyete gore farklilasmasini sinamak igin

yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi sonucunda;

Kiz dgrenciler ile erken 6grencilerin kaygi diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
p<0,05 diizeyinde kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore kiz
ogrenciler orta diizeyde kaygi tasirken erkek Ogrencilerin hafif diizeyde kaygi tasidigi
tespit edilmistir (8- 15 puan arasi hafif diizeyde, 16-25 puan arasi orta diizeyde
kaygidir).

Tablo 7: Kayginin, arkadas sayis1 yeterliligine gore farklilasmasini1 sinamak

icin yapilan mann whitney u testi

Yeteri kadar arkadas sahibi

misin? N Ksira ST U Z p
Evet 172 95,18 16371,00 1493,00 -0,25 ,804
Hayir 18 98,56 1774,00

Tabloda gorildiigi gibi Kayginin, arkadas sayist yeterliligine gore

farklilagmasini sinamak i¢in yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda,

Yeteri kadar arkadasa sahip oldugunu diisiinen Ogrenciler ile yeteri kadar
arkadasa sahip olmadigimi diisiinen G6grencilerin kaygi puanlart arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 8: Kayginin, beraber yasanilan kisiye gore farklilagsmasini sinamak igin

yapilan mann whitney u

Kiminle yastyorsun? N X ST U Z p
Anne ya da babasi ile ayr1 20 91,53 1830,50 1620,50 -0,34 ,732
Anne ve babasi ile birlikte 170 95,97 16314,50

Tabloda goriildiigli gibi kayginin, beraber yasanilan kisiye gore farklilasmasini
smamak i¢in yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda;

Anne ya da babasi bosandig1 i¢in onlardan birisi ile yasayan 6grenciler ile anne
babasiyla birlikte yasayan Ogrencilerin kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 9: Kayginin, 12 yasina kadar yasanilan yere gore farklilasmasini

sinamak icin yapilan bagimsiz gruplar t testi

12 yasina yasanan yerlesim  Istatistik Levene's T. t-testi

tirt n Xot SS shx F P T sd p
Koy-kasaba 61 17,18 12,63 1,62 1,354 ,246 0,174 188 ,862
11 merkezi 129 16,86 11,42 1,01

Tabloda goriildiigi gibi kayginin, 12 yasina kadar yasanilan yerlesim tiiriine

gore farklilagmasini sitnamak i¢in yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi sonucunda;

12 yasina kadar koy ya da kasabada yasayan Ogrenciler ile il merkezinde
yasayan 6grencilerin kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir (p>0,05).

Tablo 10: Kayginin, gelir gruplarina gore farklilagsmasini sinamak icin

yapilan anova testi

Gelir grubu N Xt SS VarK KT Sd KO F p

Orta diizeyin altt 37 16,68 11,17 G.i¢i 151,98 2 75,992 0,544 0,581
Orta diizeyde 106 16,38 11,28 G.Arast 26134,76 187 139,758
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Orta diizeyin Gisti 47 18,51 13,42 Toplam 26286,74 189
Toplam 190 16,96 11,79

Tabloda goriildiigli gibi Kaygimin, gelir gruplarina gore farklilasmasini stnamak

icin yapilan ANOVA Testi sonucunda;

Aileleri farkli gelir grubunda olan o&grencilerin kaygi puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 11: Kayginin, yas gruplarina gore farklilagsmasini sinamak ¢in yapilan

anova testi
Yas N  Xot SS VarK KT Sd KO F p
15 50 16,76 13,67 G.igi 145,72 3 48572 0,346 0,792
16 46 18,48 13,24 G.Aras1 26141,03 186 140,543
17 42 16,26 9,09 Toplam 26286,74 189
18 52 16,38 10,58

Toplam 190 16,96 11,79

Tabloda goriildiigl gibi kayginin, yas gruplarma gore farklilagmasini sinamak

icin yapilan ANOVA Testi sonucunda;

Farkli yaglarda olan Ogrencilerin kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 12: Kayginin, dogum sirasina gore farklilagsmasini sinamak igin

yapilan anova testi

Kardesler

arasindaki N Xot SS VarK KT Sd KO F p
dogum sirast

Ik cocuk 62 17,98 13,11 G.i¢i 283,72 2 141,859 1,020 0,363
Ik ve son

srasinda 70 17,57 12,55 G.Arast 26003,02 187 139,054

Son cocuk 58 15,14 9,03 Toplam

Toplam 190 16,96 11,79

Tabloda goriildiigii gibi kayginin, dogum sirasina gore farklilasmasini sinamak

icin yapilan ANOVA Testi sonucunda;

Kardesler arasindaki dogum siras1 farkli olan lise 6grencilerin kaygi puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 13: Kayginin, anne egitim diizeyine gore farklilasmasin1 sinamak icin

yapilan kruskal wallish h testi

Anne egitim n Xsira X2 sd p
Okuma yazma bilen 28 10491 1511 3 ,680
Tlkokul 99 93,32

Ortaokul 34 99,37

Lise ve lisans 29 89,33

Toplam 190

Tabloda goriildiigii gibi kayginin, anne egitim diizeyine gore farklilagmasini

sinamak i¢in yapilan Kruskal Wallish H Testi sonucunda,

Annesi farkli egitim seviyesine sahip olan 6grencilerin kaygi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 14: Kayginin, baba egitim diizeyine gore farklilagsmasini sinamak igin

yapilan kruskal wallish h testi

Baba egitim n Xsira X2 sd p
Okuma yazma bilen 18 109,44 3,488 4 480
Ilkokul 72 87,52

Ortaokul 37 98,99

Lise 44 95,49

Lisans ve lisansiisti 19 105,76

Toplam 190

Tabloda goriildiigli gibi kayginin, baba egitim diizeyine gore farklilasmasin

siamak icin yapilan Kruskal Wallish H Testi sonucunda,

Babasi farkli egitim seviyesine sahip olan Ogrencilerin kaygi puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

47



BOLUM V: SONUCLAR

Arastirma sonuglarini yazmadan Once arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyo-
demografik 6zelliklerini bildirmekte yarar var. Aragtirmaya katilan lise 6grencilerin
%61,1°1 (n=116) kiz, %38,9’u (n=74) erkektir. Ogrencilerin %10,5’i (n=20) anne ya da
babast ile ayr1, %89,5’i (n=170) anne ve babas: ile birlikte yasamaktadir. Ogrencilerin
%19,5’1 (n=37) ailesi orta diizeyin altinda, %55,8’1 (n=106) orta diizeyde ve %24,7’si
(n=47) orta diizeyin {istiinde gelir grubundadir. Ogrencilerin %32,6’s1 (n=62) kardesler
arasinda ilk ¢ocuk, %36,8’1 (n=70) ilk ve son ¢ocuk arasinda ve %30,5’1 (n=58) son

¢ocuktur.

5.1. SONUCLAR

5.1.1. Ogrencilerin Kaygi ve Sosyal Onay Thtiyacinin Diizeyi

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin kaygi diizeyi 16,96°dir.  Arastirmada
kaygi diizeyini tespit etmek i¢in kullanilan Beck kaygi dl¢eginden 16-25 puan arasinda
alinan puan orta diizeyde kaygi olarak tanimlanmistir. Buna gore arastirmaya katilan

lise 0grencilerinin kaygi diizeyi orta diizeydedir denilebilir.

Arastirma katilan lise 6grencilerin sosyal onay ihtiyaclari ise dlgek alt boyutlara
gore su sekilde tespit edilmistir: Bagkalarinin Yargilarina Duyarlilik puani Xort =29,86
(SS =6,50; Min-max: 12,00-44,00); ; Sosyal Geri Cekilme puan1 Xort =19,47 (SS =5,21;
Min-max: 8,00-38,00) ve Olumlu Izlenim Birakma puani Xon =22,43 (SS =5,21; Min-
max: 8,00-40,00) olarak tespit edilmistir.

5.1.2. Kaygimin Sosyal Onay ihtiyac Ile Tliskisi

Lise dgrencilerdeki kayginin, Sosyal Onay Ihtiyaci ile iliskini smamak igin
yapilan Pearsen Korelasyon Analizi sonucunda; Lise 6grencilerinin kaygi puanlarinin

Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik alt boyutu ile
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istatistiksel olarak anlamli bir iliskisi olmadigi (p=,200); Lise Ogrencilerinin kaygi
puanlarinin Sosyal Onay Ihtiyaci Olgegi Sosyal Geri Cekilme alt boyutu ile p<0,01
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli iliskisi oldugu (r,=249™ p=,001); Lise
ogrencilerinin kaygi puanlarinin Sosyal Onay Ihtiyac1 Olgegi Olumlu Izlenim Birakma
alt boyutu ile p<0,001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli iliskisi oldugu (r=,252""
p=,000) tespit edilmistir. Lise dgrencilerinin kaygi puanlarmin Sosyal Onay Ihtiyaci
Olgegi Geri Cekilme ve Olumlu Izlenim Birakma alt boyutlariyla c¢ikan anlamli
iliskisinin ne diizeyde oldugunu ve Geri Cekilme ve Olumlu Izlenim Birakma alt
boyutlarinin kaygi puanlarini ne kadar yordadigimi tespit etmek icin basit regresyon
analizi yapilmis ve asagida sunulmustur. Lise 6grencilerinin kaygi puanlarinin Sosyal
Onay Ihtiyact Olgegi Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik alt boyutu ile istatistiksel

olarak anlamli bir iliskisi olmadigi i¢in regresyon sinamasi yapilmamastir.

Buna gore lise 6grencilerinin kaygilar1 Baskalarinin Yargilarina Duyarhhk
ile iligskili citkmamustir. Lise 6grencilerinde Baskalarimin Yargilarina Duyarhhk,

kaygiy etkileyen bir degisken degildir denilebilir.

SOIO alt boyutlarindan Sosyal Geri Cekilme puanlarinin Beck Anksiyete Olgek
puanlarmi yordamasini sinamak icin yapilan basit dogrusal Regresyon Modeli p<0,01
diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (Fche=12,377; p=,001?). Onaylanan modele
gore Beck Anksiyete Olgek puanlarmm %6’s1 SOIO alt boyutlarindan Sosyal Geri
Cekilme puanlari ile agiklanabilirken (R?= 0,062), SOIO alt boyutlarindan Sosyal Geri
Cekilme puaninin Beck Anksiyete puanini %24 oraninda yordamasi p<0,01 diizeyinde

anlamli bulunmustur (p=,0010; 5=0,249).

Buna gore lise 6grencilerinin kaygilar1 Sosyal Geri Cekilme diizeylerine ile
dogrusal iliskiye sahiptir. Sosyal Geri Cekilme arttik¢ca ogrencilerin kaygilar

artarken, Sosyal Geri Cekilme azaldik¢a da kaygilar1 azalmaktadir denilebilir.

SOIO alt boyutlarindan Olumlu Izlenim Birakma puanlarinin Beck Anksiyete
Olgek puanlarini yordamasini smamak icin yapilan basit dogrusal Regresyon Modeli
p<0,001 diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (Fche=12,714; p=,000°). Onaylanan
modele gore Beck Anksiyete Olgek puanlarmin %6’s1 SOIO alt boyutlarindan Olumlu
izlenim Birakma puanlar ile aciklanabilirken (R?>= 0,063), SOIO alt boyutlarindan

Olumlu izlenim Birakma puanmin Beck Anksiyete puanmi %25 oraninda yordamasi
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p<0,01 diizeyinde anlamli bulunmustur (p=,0000; 5=0,252).

Buna gore lise 6grencilerinin kaygilar1 Olumlu izlenim Birakma arayislari
ile dogrusal iliskiye sahiptir. Olumlu Izlenim Birakma arayislar1 arttikca
ogrencilerin kaygilar1 artarken, Olumlu izlenim Birakma arayislar1 azaldikca da

kaygilar1 azalmaktadir denilebilir.

5.1.3. Kayginin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Farklilasmasi

Lise ogrencilerindeki kayginin cinsiyete gore farklilagmasini simamak igin
yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi sonucunda, kiz 6grenciler ile erken 6grencilerin kaygi
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde kiz &grenciler lehine anlamli
farklilik tespit edilmistir. Arastirmaya katilan Kkiz 6grenciler orta diizeyde kaygi
tasirken erkek ogrencilerin hafif diizeyde kaygi tasidig tespit edilmistir. Buna gore

cinsiyet kaygi puanlarimm farkhlastiran bir degiskendir denilebilir.

Lise 6grencilerindeki kayginin, arkadas sayisi yeterliligine gore farklilagsmasini
smamak i¢in yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda, yeteri kadar arkadasa sahip
oldugunu diisiinen 6grenciler ile yeteri kadar arkadasa sahip olmadigmi diisiinen
Ogrencilerin kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Buna gore lise 6grencilerinin arkadas sayisini yeterli goriip

gormemesi kaygilarimi farkhilastiran bir degisken degildir denilebilir.

Lise ogrencilerindeki kayginin, beraber yasamilan Kkisiye gore farklilagsmasini
sinamak i¢in yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda, anne ya da babasi bosandigi
icin onlardan birisi ile yasayan Ogrenciler ile anne babasiyla birlikte yasayan
Ogrencilerin kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Buna gore lise oOgrencilerinin beraber yasadig1 Kkisi

kaygilarim farkhlastiran bir degisken degildir denilebilir.

Lise 6grencilerindeki kayginin, 12 yasina kadar yasanilan yerlesim tiiriine
gore farklilagmasini sinamak i¢in yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi sonucunda, 12
yasina kadar kOy ya da kasabada yasayan Ogrenciler ile il merkezinde yasayan
ogrencilerin kaygi puanlart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Buna gore lise 6grencilerinde 12 yasina kadar yasamilan

yerlesim tiirii kaygilarinda farkhlik olusturan bir degisken degildir denilebilir.
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Lise 6grencilerindeki kayginin, gelir gruplarina gore farklilasmasini sinamak
icin yapilan ANOVA Testi sonucunda, aileleri farkli gelir grubunda olan 6grencilerin
kayg1 puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Buna gore lise dgrencilerinin ailelerinin gelir durumu o6grencilerin kaygilarimi

farkhlastiran bir degisken degildir denilebilir.

Lise 6grencilerindeki kayginin, yas gruplarina gore farklilagmasini sinamak
icin yapilan ANOVA Testi sonucunda; farkli yaslarda olan 6grencilerin kaygi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Buna gore

lise 6grencilerinin yas1 kaygilarini farkhlastiran bir degisken degildir denilebilir.

Lise dgrencilerindeki kayginin, dogum sirasina gore farklilagsmasini sinamak
i¢in yapilan ANOVA Testi sonucunda; kardesler arasindaki dogum siras1 farkli olan lise
Ogrencilerin kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Buna gore lise 6grencilerinin kardesler arasindaki dogum

sirasi o6grencilerin kaygilarim farkhilastiran bir degisken degildir denilebilir.

Lise ogrencilerindeki kayginin, anne egitim diizeyine gore farklilagmasini
smamak i¢in yapilan Kruskal Wallish H Testi sonucunda, annesi farkli egitim
seviyesine sahip olan dgrencilerin kaygi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Buna gore lise 6grencilerinin annelerinin
egitim diizeyi ogrencilerin kaygillarim farkhlastiran bir degisken degildir

denilebilir.

Lise oOgrencilerindeki kayginin, baba egitim diizeyine goére farklilagmasinm
sinamak i¢in yapilan Kruskal Wallish H Testi sonucunda, babasi farkli egitim
seviyesine sahip olan 6grencilerin kaygi puanlart arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Buna gore lise 6grencilerinin babalarinin
egitim dizeyi ogrencilerin kaygillarim1 farkhlastiran bir degisken degildir

denilebilir.

5.2. ONERILER

5.2.1. Arastirmacilar i¢in Oneriler

Lise Ogrencilerinin orta diizeyde kaygi tasimalari onlarin yasam konforunu,
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O0grenim hayatin1 ve bir¢ok psiko-sosyal durumlarimi etkileyebilir. Bu nedenle

Ogrencilerin orta diizeyde kaygi tasimalarinin nedenleri arastirma konusu yapilabilir.

Kiz 6grencilerin kaygilarmin erkek 6grencilerden yliksek ¢ikmasi kapsamli ve
nedensel bir arastirma ile incelenip sebepleri tespit edilebilir. Bu konuda nitel

aragtirmalar ile derinlemesine inceleme yapilabilir.

Bu aragtirmadaki sosyo-demografik degiskenler 6grencilerin daha cok aileleri ile
ilgiliydi. Ancak bu degiskenlerin 6grencilerin kaygilarinda farklilik olusturmadigi tespit
edildi. Bilhassa kiz ogrencilerin kaygilarinin yliksek ¢ikmasinin ve genelde de
Ogrencilerin kaygilarmin orta diizeyde tespit edilmesinin sebebi okul ve c¢evre

kosullarinin bagimsiz degisken olarak yer aldig arastirmalar ile incelenmesi Onerilir.

5.2.3. Uygulayieilar I¢in Oneriler

Ogrencilerin kaygilarmin orta diizeyde tespit edilmesi onlarin okul yasamlarini
olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle okul rehberlik birimleri 6grencilerin kaygilarini
giderici Onlemler alip okul idareleri ile isbirligi icerisinde bu kaygilart giderici

faaliyetler yapabilir.

Kiz 6grencilerin kaygilarinin erkeklerden yiiksek ¢ikmasinin nedeninin aile ile
ilgili degiskenlerden kaynaklanmadigi bu arastirmada kismen ortaya ¢ikmistir. Kiz
ogrencilerin kaygilarinin okul iklimlerinden kaynaklanip kaynaklanmadigi tespit
edilmeli ve okullar kiz Ogrencilerin kaygilarmi disiirici 6nlemler almali, kiz

ogrencilere yonelik daha ¢ok destekleyici programlar sunmalidirlar.

Milli Egitim Bakanligi genel olarak Ogrencilerin kaygilarinin orta diizeyde
cikmas ile ilgili, 6zel olarak da kiz dgrencilerin kaygilarimin daha yiiksek ¢ikmasi ile
ilgili arastirma ve destekleme programlar1 gelistirmeli ve merkezi olarak 6grencilerin

kaygilarini giderici 6nlemler almalidir.
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EKLER

EKk 1: Veri Toplama Araci
Demografik Bilgiler Formu
Sayin Katilimci;

Bu arastirma Uskiidar Universitesi Yiiksek Lisans programi kapsaminda
yiiriitiilen bir tez calismasidir. Bu ¢alisma da ““ Lise 6grencilerinde sosyal onay ihtiyaci
ve kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi ‘“amaglanmaktadir. Elde edilen
bilgiler bilimsel arastirma disinda hi¢bir amagla kullanilmayacak ve verdiginiz cevaplar

kesinlikle gizli tutulacaktir.
Degerli katkiniz i¢in tesekkiir ederiz.

Sorulariniz ve Problemleriniz I¢in Basvuruda Bulunacaginiz Kisi:
Psikolog Aysegiil Yahsi
aysglyhsi@hotmail.com

Kisisel Bilgiler Formu

1. Adiniz Soyadiniz:

2. Cinsiyetiniz: (1) Kiz ( 2) Erkek

3. Yasiniz:

4.Toplam gelirinizi diisiindiigiiniizde agsagidaki gelir grubundan hangisi size uygundur?
Diisiik (1) Ortanin alt1 (2 ) Orta ( 3) Ortanin tstii (4 ) Yiiksek( )

5.Annenizin egitim durumu:

Okur-yazar degil (1) Okur-yazar (2 ) ilkokul ( 3) Ortaokul (4 ) Lise ( 5) Universite (6 )
Yiiksek Lisans-Doktora (7 )

6.Babanizin egitim durumu:

Okur-yazar degil (1) Okur-yazar (2 ) Ilkokul ( 3) Ortaokul (4 ) Lise (5) Universite (6 )
Yiiksek Lisans-Doktora (7 )

7.Aile igerisinde dogum siraniz nedir?

Ik ¢ocuk (1) ilk ile son ¢ocuklar arasinda (2 ) son ¢ocuk 3()

8.12 yasina kadar yasadiginiz yer neresidir?
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Koy- kasaba (1) il (2 ) ilge ( 3)

9.Kiminle birlikte yasiyorsunuz?
Anne (1) Baba (2 ) Anne-Baba birlikte (3 ) Akraba yaninda (4 ) Yurt - Ogrenci evi (5)
10.Yeteri kadar arkadasa sahip oldugunuzu diigiinityor musunuz? Evet ( 1) Hayir (1)
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Ek 2: Veri Toplama Araci

Sosyal Onay Ihtiyac Ol¢egi (S0i0)

Asagida yer alan maddeler sizlerin ¢esitli

sosyal

durumlardaki

tutumlariniza yoneliktir. Asagida yer alan maddeleri dikkatlice okuyup, kendinize

en uygun gelen se¢enegi isaretleyiniz.

=
< - g @
E |2 |32 | & | =
I = = = c
S = = E= I
< < < < @
= 4 4 4 A
1 | Baskalari tarafindan onaylanmadigimda kendimi 5 4 3 2 1
degersiz hissederim.
Sosyal ortamlarda hata yapmaktan korkarim. 5 4 3 2 1
3 | Bir kisi benimle ilgili olumsuz bir tutuma
5 4 3 2 1
sahipse, o kisinin tutumunu olumlu hale
Baskalarina danismadan bir ise baslamakta 5 4 3 2 1
Davranislarimin bagkalar1 tarafindan nasil
5 4 3 2 1
degerlendirildigiyle ilgili kaygilanirim.
6 | Baskalar1 beni olumsuz degerlendirdiginde 5 4 3 2 1
7 | Baskalari iizerinde nasil bir izlenim
5 4 3 2 1
olusturdugum benim i¢in dnemlidir.
Elestiri almaktan kaginirim. 5 4 3 2 1
Davraniglarimin, baskalar1 tarafindan
5 4 3 2 1
onaylanmasi benim i¢in 6nemlidir.
10 | Dogru olmadigina inansam bile, cogunlugun . 4 3 ) .
kabul ettigi goriiglere itiraz etmekten kaginirim.
11 | Baskalarinin davraniglarindan ¢abuk etkilenirim. |5 4 3 2 1
12 | Diisilincelerimin, bagkalar1 tarafindan 5 4 3 9 1
onaylanmasi benim i¢in 6nemlidir.
13 | Baskalar tarafindan sevilmedigim diislincesini 5) 3 2 1
14 | Reddedilmeyi utang verici bulurum. 2 1
15 | Olumsuz yonlerimi gizlemeyi tercih ederim. 2 1
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16

Olumlu yo6nlerimi 6n plana ¢ikartmaya ¢aligirim.

17

Olumsuz duygularimi onaylanmayacagim

korkusuyla saklarim.

18

Baskalarinin onaylamayacagi seylerden

19

Begenilmek ve takdir edilmek i¢in ¢aba

20

Eger bir espriye baskalar1 giiliiyorsa, kisisel

olarak komik bulmasam bile ben de giiliimserim.

21

Aldigim kararlarda bagkalarinin beklentileri

22

Bagkalari tarafindan onaylanmayan hareketlerimi

diizeltmeye calisirim.

23

Baskalarinin beni olumsuz bir sekilde
degerlendirmemesi i¢in davraniglarima dikkat

ederim.

24

Onaylanip onaylamadigimi anlamak i¢in

insanlarin yliz ifadelerine dikkat ederim.

25

Bagkalarinin ne diyecegini diisiinerek kendi

isteklerimden vazgegerim.
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Ek 3: Veri Toplama Araci

Beck Anksiyete Olcegi

(

Aduds aslane kngd a 23 sadipel

tar:

whn-mauaum-.Munmmm-mm‘mMmM“umumﬂm
kmmmholw-lm belriminir

N
I’

[

Hafif duzeyde

id

Orta duzeyde

" g2t

ﬂ“m

1. Bedeninain herhangi bir
yerinde uyusma veya kann
calanma

2. Sicak/ ates basmalan

3. Bacaklarda halszhik, titreme

4. Gevzeyememe

s. k(ok kotu seyler olacak
korkusu

6. Bag donmes: veya sersemlik

7. Kalp carpintisi

8. Dengeyl kaybetme duygusu

9. Dehsgete kapiima

10. Sinirfilik

11. Boguluyormus gibi olma
duygusu

12. tlerde titreme

13, Titreklik

14. Kontrolu kaybetme korkusu

15. Nefes almada gugiuk

16. Olom korkusu

17. Xorkuya kapeima

18. Midede hanmsizhk ya da
rahatsarhik hessi

19. Bxyginhk

20. YuzUn kizarmasi

21. Terleme (sicakh§a bagh
olmayan)
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Ek 4: Ozgecmis

Kisisel Bilgiler:
Dogum tarihi: 18.03.1993
Dogum yeri: Istanbul
Egitim durumu:

Uskiidar Universitesi

Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi
Psikoloji Béliimii, ISTANBUL
Yabana Dil:

Ingilizce

Is deneyimi:

Sancaktepe belediyesi rehberlik ve psikolojik danigmanlik merkezi (2016-halen )
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