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ONSOZ/TESEKKUR

Bu ¢alisma, anne baba ile iletisimin, yakinligin ve rol bilincinin ergenlerdeki benlik algis1

ile birliktelik derecesinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Bu arastirmanin hazirlanmasi siirecinde bilgi, tecriibe ve destegini esirgemeyen danisman
hocam Sayin Dog¢. Dr. F. Gokben Hizli Sayar’a ve bana maddi, manevi destek olan sevgili

aileme ve arkadaslarima tesekkiir ederim.



OZET

(GUL, Giilkan, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2018)

Anne Baba ile Iletisimin, Yakinligin ve Rol Bilincinin Ergenlerdeki Benlik Algisi ile

Birliktelik Derecesi

Ergenlik donemi kendisine has fiziksel, mental ve duygusal degisimlerin yasandigi bir
donemdir. Bu donemden gecen birey degisimleri ilk defa yagsamaktadir ve fiziksel ve psikolojik
olarak bir¢ok degisimden geger. Benlik konsepti ergenlik donemindeki en dnemli konulardan
biridir. Ergen kendi degerini ve benlik algisini benlik konsepti sayesinde gelistirir. Benlik algis1
pozitif veya negatif olabilir ve ailenin ergenin hayatindaki dnemi sayesinde aile tarafindan
etkilenebilir. Bu calismada, ebeveynler ile iletisimin, aile ig¢indeki rollerin belirginliginin ve
ebeveynlerle duygusal yakinligin ergendeki benlik algisina nasil bir etkide bulundugu
incelenmistir. Ayrica demografik arka plan bilgileri de arastirmaya dahil edilmistir. Hatay,
Tiirkiye’deki Ozel Pusula Akademi Lisesi’nden 136 Ogrenci arastirmaya dahil olmustur.
Katilimcilarin yas ortalamasi 17.02°dir. McMaster Family Assessment Device ve Rosenberg
Self Esteem Inventory katilimcilara uygulanmistir. Toplanan veri hiyerarsik ¢oklu regresyon,
independent sample t test ve tek yonlii anova istatistik yontemleri ile analiz edilmistir. Yapilan
analiz ve yorumlama sonucunda annesi ve babasi ile 1yi derecede iletisim kurabilen ergenlerin
benlik algis1 da pozitif yonde ilerlemektedir. Ayrica, anne ve babasi ile duygusal olarak yakin
olan ergenlerin benlik algis1 daha pozitif bulunmustur. Son olarak, aile i¢cindeki rollerin uygun
yerine getirildigi ortamlarda yasayan ergenlerin benlik algisinin pozitif yonde ilerledigi

bulunmustur. Arastirma ile ilgili uygulamalar ve limitasyonlar ayrica tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: iletisim, Yakinlik, Rol Bilinci, Benlik Algisi



ABSTRACT

(GUL, Giilkan, Master Thesis, Istanbul, 2018)

Prediction Role of Parental Communication, Role Awarenes and Parental Emotional

Closeness on Self Perception

Adolescence period involves physical, mental and emotional changes that has unique
properties. Such changes are not experienced before and adolescent goes through many
transation in both physically and psychologically. Self-concept development is one of the most
important issues during adolescence. Adolescent develop a sense of self that determine self-
value and self-perception. Sense of self can be positive or negative and can be influenced by
family related factors due to the importance of family in adolescence period. In current study,
we investigated the influence of communication within the family, roles within the family and
emotional relatedness within the family on the sense of self. Furthermore, demographic
background informations are included to the study. 136 high school students are participated to
the study from Ozel Pusula Akademi Lisesi in Hatay, Turkey. Mean age of participants was
17.02. McMaster Family Assessment Device and Rosenberg Self Esteem Inventory were
administered to participants. Collected data analyzed with hierarchical multiple regression,
independent sample t test and one way anova. | is found that participants who have good levels
of communication with parents has more positive sense of self. Also, partiticpants who are
emotionally close and warm to their parents have better sense of self. Furthermore, participants
who have proper sense of role within the family has better sense of self. Further implications

and limitations are also discussed.

Key Words: Contact, Proximity, Role Awareness, Self-Perception
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Bolim 1

Giris

Ergenlik, kisilerin fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisikliklerden ve gelisimlerden
Gegtigi ve bireyin kendilik algisin1 kesfetmesini igeren bir donemdir. (Kulaksizoglu, 2001). Bu
donemde gelisim ciddi sekilde artar, cinsel diirtiilerde artig goriiliir, kisinin yakinlarina olan
baglar1 devam ederken kendi bagimsiz kimligini arayisa baslamasindan 6tiirii bir takim sosyal
ve duygusal catismalar ortaya cikar (Oztiirk, 1998). Bu siirecteki kisiler, yasitlar ile olan sosyal
ve duygusal baglarin1 kuvvetlendirirken anne-baba ile olan baglarda dagilmalar goriliir. Bu
uzaklagma odakli degisimler ergenin kendi benligini kurmasi i¢in elzemdir. Ergenin, kendisine
ait bagimsiz bir benlik yaratirken, ebeveynleri ile olan iligkisi, anne ve babanin ona kars1 olan
tutumlar1 ve yaklagimlar1 ergenin kimlik algilayisini sekillendirmekte 6nemli rol oynar (Aydin,
2005). Ebeveynleri ile saglikli, tatmin edici ve yakin iligkisi olan ergenlerin sosyal ortamlarda
ve arkadasliklarda daha ilerleyici, kalic1 ve istekli diizenler gosterdigi cesitli arastirmalarda
incelenmistir (Erwin, 2000; Steinberg, 2007). Ergenin kendilik bilincini gelistirmesinde,
benligini algilayisinda aile 6nem arz etmektedir. Aile tarafindan bu siirecteki bireylere
gosterilen giivenli, sicak ortam ergenlerin pozitif benlik algisi gelisiminde 6nemli rol
oynayabildigi gibi; bu durumun tersi, mesafeli, soguk ve giivensiz aile iliskileri ile biiylimiis
ergenlerde 6zsayginin diisiik oldugu, benlik algisinin negatif gelistigi belirtilmektedir (Bowlby,

1980; Rutter, 1972).



1.1Benlik Algis1

Rosenberg (1986) benlik algisin1 bireyin kendisine atfettigi emosyonlarin ve
diisiincelerin bileskesi olarak tanimlamistir. Burn’a (1982) gore benlik kisinin kendisini
degerlendirmesi ve kendisiyle ilgili inanglariin dogasidir. Beane ve Lipka (1984) ise benlik
algisin1 kisinin kendisiyle birlikte yerine getirdigi rolleri ve kisilik 6zelliklerini algilayabilme
sekli olarak belirtmistir. Benlik kavrami kisinin kendisini algilama seklidir. Kisisel
baglamlarini, ge¢mis yasantilarini, planlarini, rollerini vs. zihninde yasama ve temsil etme sekli
olarak da acgiklanabilir (Aydin, 1996). Benlik algisi kisinin etrafinda olan biteni
algilayabilmesinde, ¢evresini degerlendirip olaylar1 zihninde yapilandirabilmesinde énemli bir
etkendir. Benlik kavrami kisinin kendi kisiligine bagh degerleri veya kendi kendisini gorme
sekli olarak da tanimlanabilir. Kisi kendisine dair atfettigi 6zelliklere, kabul ettigi maharetlere

ve kendisini goriis tarzina gore kendisini yargilar ve kendisine iliskin diisiincelere sekil verir

(Baymur, 1993).

Benlik kisiligin bir temel yapitasidir ve kisinin gevresi ile olan etkilesiminde merkezi bir
gorevi vardir. Bu baglam kisi kendisini gevreye nasil tanittigryla ilgilidir, kisinin fizyolojik hali,
psikolojik ve sosyal fonksiyonlart ile ilgili bilgiler kimlik algisinda mana bulur. Buna gére kisi
etrafindaki diinya ile kurdugu iletisime benlik algisindan baslar (Koknel, 1986). Koknel’e gore
(2005) benligin islevleri sunlardir; diirtiilere bagli giidiilerin kontroliinii saglamak, yeri
geldiginde ise durdurmak, ¢evredeki nesneler ve insanlar ile etkilesime girmek, realite ile uyum
saglamak, ¢evreden alinan uyaricilarin diizenini saglamak, algilamak, animsamak, diisiinmek,
sonuca varmak, kavramlar1 biitiinlestirip anlamlandirmak, karsilasilan zorluklar1 asacak
yeterliligi saglamak, gelecekle ilgili konseptleri olusturmak, kisilikle alakali baski ve

anksiyeteyi azaltan defans mekanizmalar1 gelistirmek vs.



Benlik bilinci her zaman gergegi yansitmayabilir, problemli benlik algisina sahip
bireyler basarili olduklarinda dahi kendilerini olumsuz, basarisiz algilayabilirler (Ciiceloglu,
2002). Saglikli benlik veya kimlik algilayisi, kisiye 6zgii 6zellikleri, kabiliyetleri, yeterlilikleri
ve davraniglar1 kabulii ile miimkiindii. Kisinin kendine 6zgiiliiglinii sevmesi ve onaylamasi

gerekir.

Benlik algis1 birgok kapsama sahiptir. Zihindeki karsiliklar itibariyle, benlik birgok ayri
yorumla agiklanabilir, 6rnegin bir kisi kendisini akademik a¢idan zeki, 6grenmeye istekli ve
aragtirma hirsina sahip gibi 6zelliklerle ifade ederken sosyal agidan disa doniik, fedakar ve
vefakar olarak ifade edebilir (Aydin, 1996). Bu 6rnekte anlasildigi gibi, kisilerin birbirinden
ayr1 benlik algilayisi tanimlari olabilir. Benlik olgusunun begenilmesi ya da begenilmemesi ise
benlik saygisini agiklar. Kisinin kendisini degerlendirmesi ile vardigi sonuglari tasdik etme ve

kabullenebilmesine benlik saygisi denmektedir (Temel ve Aksoy, 2001).

Kendilik algilarin1 kabullenen ve bu sekilde huzurlu olan kisilerin 6z yeterlilik algilar
da pozitiftir, kendisine karst pozitif tutumlara sahip kisiler kendi yeterliliklerine giivenir ve
kendilik algilari1 kuvvetlendirirler (Tufan ve Yildiz, 1993). Arastirmalar, kendilik algi
derecesi yiiksek bireylerin kendilik alg1 derecesi diisiik kisilere oranla akademik yonden daha
fazla sorumluluk sahibi, daha kararli, daha i1y1 6ngdrii yetenegine sahip, yeni fikirlere daha
yatkin, diger kisilere karsi daha duyarl, saygili, pozitif ve kabiliyetli olduklarini belirtmistir

(Piskin, 1999; Sahin ve ark., 2009).

Erikson ergenlik déneminin birincil gérevinin benlik algisini kuvvetlendirip oturtmak
olarak tanimlamistir. Bu algi pekistirilmediginde “rol dagilmasi” olarak adlandirdigi fenomenin
gerceklestigini iddia etmistir. Ergenlik siirecinde kisi kimligini kesfetmek adina bir ¢ok rol

dener, benlik provalarinda bulunur, yetiskin hayatinda tasiyacagi benligin altyapilarini



olusturur. Bu provalar kisinin kendisini degerlendirme donemleri devinim eder, en nihayetinde

kisi sahip oldugu benlik algisini oturtur (Erikson, 1994).

1.2 Benlik Algisi, Ergenlik ve Aile

Ergenlik siirecindeki kisinin maruz kaldig fiziksel ve zihinsel degisimler aile iliskilerini
etkileyebilir ve bu etkilesimin sonucunda ergen ailenin belirleyici etkisi ¢ercevesinde benligini
gergeklestirir (Steinberg, 1987; Hines, 1997). Ebeveynin ergenlik siireci icerisindeki kisiler
iizerindeki etkileri ¢okga arastirmanin ana temasi olmustur. Booth ve arkadaslari (1994) duyarh
anne baba figirlerine sahip ergenlerin yiiksek sosyal Kabiliyetlere sahip bireylere
dontistiiklerini  bulmustur. Khaleque ve Rohner’m (2002) yaptigi meta analizinde,
ebeveynlerden algilanan kabuliin psikolojik uyum ve 1iyilik hali ile iliskili oldugunu
dogrulamigtir. Genel hatlariyla anne babalarindan pozitif doniitler alan, kabullenildigini
hisseden ve alaka goren ergenler kendileri hakkinda daha olumlu diisiinmeye, daha yiiksek 6z
yeterlilige sahip olmaya ve sorunlarla daha iyi basa ¢ikabilmeye yordanirlar (Kim ve Rohner,

2003; Rohner, 2001).

Ergenlik stirecindeki fiziksel degisimler kisinin kendi kimligini algilayis1 noktasinda
diizensizliklere yol acar, bu durum kisinin kimligini yeniden degerlendirip yeni bir kimlik
arayisina girmesiyle nihayete varabilir (Apay, 2007). Klein ve arkadaslart (1996) ergenlik
doneminde en fazla etkilenen alanin benlik algis1 oldugunu belirtmektedir. Benlik algisinin
kesfi ergenlik doneminin kritik bir noktasidir, bunun sebeplerinden biri bireyin kendi
kimligindeki ve bedenindeki degisiklikleri anlayacak bilissel kapasiteye ulastigi ilk donem
olmasidir (Kahraman, 2009). Benlik algisinin sekillenmesinde ebeveynlerden alinan geri

bildirimler, ebeveynlerin tutumlar1 ve davranislar1 hayati rol oynar (Hay ve Ashman, 2003).



Benlik algis1 yasam boyunca olusmaya ve degismeye devam eden bir siire¢ olmakla
beraber en kritik zamanlar ergenlik doneminde gerceklesir (Karadagli, 1991). Ergenlikte
yasanan fiziksel ve psikolojik degisiklikler, sosyal karsilastirmalar ve benzerlikler etrafinda
donen insanlara yakinlasma ve uzaklasma davraniglari, normlarin yeniden degerlendirilmesi,
degisen aile baglar1 gibi faktorler ergenin benligini kesfederken cok degisken ve karmasik

stireglerden gegtigini gostermektedir (Erden ve Akman, 1995

1.3 Benlik Algis1 ve Anne-Baba ile Duygusal Yakinhk

Ergenlik doneminde yasanan buhranlarda ve kimlik gelisiminde ailenin 6nemli roli
oldugu bilinmektedir (Laibe ve ark., 2000). Aile i¢indeki bir¢ok dinamik; iletisim, liigat, tavir
ve davranislar, duygusal tutumlar vs. ergenlerin kimlik algisinda belirleyici etkenler olarak rol
almaktadir. Ozellikle ergen ile ebeveyn arasindaki duygusal yakinlik ve buna bagli tutumlar
ergenin kimlik gelisiminde, sosyal gelisiminde, ve iyilik halinde 6nemli bir etken olarak
diisiiniilmektedir (Herken ve Ozkan, 1998). Caligmalar ergenlerin benliklerini kabullenme ve
benlikleri ile uyumlu olma durumlarinin aile iliskileri ile derinden ilintili ve paralel oldugunu
belirtmistir (Davies ve Windle, 1997; Bouma ve ark., 2008). Ebeveynler ile olan karsilikl1 sevgi
ergenin yetiskinlik hayatinda gergeklesecek benlik catigmalarini, sosyal uyumunu ve baglanma

stillerini etkileyebilir (\Varan, 2005; Sanders, 2000).

Ebeveyn ve ergenler arasindaki iliskide duygusal atmosfer en énemli kosullardan bir
tanesidir (Barber ve ark., 2005). Ergenlik doneminde birey ailenin disindaki iliskilere
yogunlasir ve ebeveynlerden bagimsizlasir; bu durum ebeveynlerle giiclii bir duygusal bag
kurmaya engel degildir. Ergenlik siirecinde ebeveynler ile kurulan giiclii ve pozitif baglar
ergenin benlik saygisinin olugmasina ve kimlik algisin1 kurmasina ciddi oranda yardimci olur.
Ergenlikte anne ve babadan uzaklasma, otonomiyi kazanma davranislar1 belirgin olsa da, arka

planda giiclii ve giivenli duygusal baglarin aranmasi kendisini gosterir (Allen ve ark., 1998).



Bu duygusal baglar ailenin dinamiklerinden etkilenir. Aile bir biitiin olarak bu duygusal
atmosfere dahil olmalidir, aile bireylerinin hepsinin arasindaki giiclii duygusal baglar ve
yakinlik benligin gelismesi i¢in optimal bir ortam yaratir. Aile bireyleri arasindaki duygusal
baglar zayif ise ergenin benlik gelisimi engellenir ya da geri ¢evrilir (Kobak, Sceery, 1988).
Ebeveynleri tarafindan sevildigini ve deger verildigini hisseden ergen kendisini olumlu degerler
ile algilayacaktir ve dolayisiyla olumlu bir benlik gelistirecektir. Benlik saygisi yerinde,
benligini olumlu algilayan bir ergen ¢evresine de olumlu ve hosgoriilii yaklasacaktir (Rose,

1994).

Ergenlik doneminde saglikli bir benlik algis1 ve kimlik olusturmak ebeveynlerle
stiregelen iliski ile yakin iliskilidir. Ebeveynleri ile saglikli ve yakin iliski kuran ergenler sosyal
kimliklerini daha belirgin oturtabilir ve 6z yeterliliklerini saglikli seviyelerde tutarlar,
sorumluluk algilar1 gelismistir ve benlik saygisina sahiptirler (Yavuzer, 1998). Aile icindeki
karsilikli etkilesim ve duygusal paylasim ergenin hayatindaki bir ¢ok alanda etkisini gdsterir
(Hines, 1997). Anne babanin ¢ocuga karsi olan sicakligi, oldugu hali ile kabullenisi ve destegi
cocugun kimlik gelisiminde 6nemli rollere sahiptir (Cagdas, 2002). Ozellikle duygusal destek
cocugun sosyal ve akademik kimliginde onemli iyilestirme saglar (Chen ve ark., 2005).
Yildirim ve Ergene (2003) aile tarafindan saglanan duygusal destegin ergenlik donemindeki
bireyin akademik benligini olumlu etkiledigini, 6z yeterliligini arttirdigini ve sosyal kimligiyle

uyumlu oldugunu ifade etmistir.

Kuzgun (1972), kosulsuz destek saglayan, kabullenen ve duygusal olarak ilgi gosteren
ebeveynlerin ergenlik dénemindeki ¢ocuklarinda kendini gergeklestirme siirecinin saglikli ve
hizli gelistigini ifade etmistir. Cocugun ergenlik donemine bagli otonomisinin saglanmasi ve
ebeveynlerinden aldigi duygusal destegin dengesi benlik gelisiminde 6nemli ve ince bir
noktadir. Kozanoglu (1984) ebeveynleri ile yakin iliskiler kuran ve makul otonomiye sahip
ergenlerde benlige bagli negatif algilarin daha az oldugunu belirtmistir. Bilal (1984)
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ebeveynleri tarafindan adaletli, hiir ve duygusal olarak tatmin yetistirilen ergenlerde sosyal ve

genel kimlik algilama gelisimlerinin pozitif olacagini ifade etmistir.

Can (1990) ergenlik dénemindeki lise 6grencilerindeki kimlik algisina dair genis bir

caligma yapmustir. Bu ¢alismanin verilerine gore;

- Anne ve babasi tarafindan kabul goren ve hosgorii ile yaklasilan ergenlerin benlik

gelisiminin daha yiiksek

- Anne ve baba tarafindan kafi derecede emosyonel destek goren ergenlerin benlik

algisinin daha yiiksek

- Ebeveynlerinin kendi aralarindaki duygusal yakinlig1 yiikksek olan ergenlerde

benlik algisinin daha yiiksek

- Basarisizliklarina ragmen anne babasindan gelen emosyonel destekten kusku

duymayan, giivenli aile iliskilerine sahip ergenlerin kimlik algisinin daha ytiksek

oldugu bulunmustur.

Diizgiin (1990), ergenlik donemindeki 448 ogrencindeki saldirganlik, depresyon,
anksiyete ve benlik gelisimi {lizerine bir arastirma yapmistir. Onun bulgularina gore otoriter,
kontrollii ve hosgdriisiiz anne-babaya sahip ergenlerin benlik algisinin olumsuz, anlayish, sicak
ve hosgoriilii anne-babaya sahip ergenlerin ise benlik algisinin olumlu gelistigi bulunmustur.
Benzer bir ¢alisma Duru (1995) tarafindan farkli bir yas grubunda gergeklestirilmistir. Onun
bulgularina gére benlik saygisi ve benlik algis1 tutarli sekilde yiiksek olan &grencilerin
hosgoriilli, yakin ve destekleyici anne-babaya sahip olduklar1 bulunmustur. Baskici, asir

kontrolcli ve yetersiz duygusal yaklasimlar sergileyen anne- babaya sahip Ogrencilerde ise



olumsuz benlik algis1 ve benlik saygisi seviyeleri tespit edilmistir. Benlik algis1 ve anne-baba
ile iliskiler iizerine Aricak (1999) yaptig1 bir arastirmada ebeveynlerinden duygusal ve sosyal
destek alan ergenlerin benlik saygilarinin yiiksek, benlik algis1 gelisimlerinin saglikli ve tutarh
oldugunu bulmustur. Benzer bir sekilde, Ast1 ve Bilgin (1997) aileleri tarafindan her kosulda
kabul edilen ve desteklenen ergenlerin yiiksek benlik algisina ve benlik saygisina sahip

oldugunu belirtmistir.

1.4Benlik Algisi ve Aile I¢i Iletisim

Benlik algisinin gelisiminde ergenlerin aile kurumu igerisinde kendilerini ifade
edebilmeleri 6nemli bir noktadir. Ergenlerin kendilerini ifade edis sekilleri karsilikli anlayish
bir iletisim seklinde gerceklesmelidir, bu iletisim sayesinde ergen bir birey olarak kabul
gordiigiinii ve iletisime aktif bir dahiliyeti oldugunu hisseder ve benlik algis1 pozitif yonde
ilerler. Aile ici iletisim hosgoriilii ve karsilikli siiregeldiginde ergenlerde yiiksek benlik saygisi

ve pozitif bir kendilik algis1 olusur (Ozmen, 2007).

Saglikli bir aile i¢i iletisimde ebeveynler ile gocuklar arasinda duygularin etkin ve efektif
bir sekilde ifade edilebilmesi gereklidir. Bu dogrultuda iletisim acgik ve yerinde
gerceklesmelidir, cocuklar ve ebeveynler sorunlar: giiven ile dile getirip uygun ¢6ziim yollar
icin istisare edebilmelidir. Ergen kendisini giivenli ve istedigi sekilde ifade edebildiginde benlik
saygisini oturtacak ve olumlu benlik algisim1 olusturacaktir (McKay ve ark., 2010). Cocugun
kendisini ifade etmesi i¢in uygun ortam ve yol hazirlayan, cesaretlendiren, ifade edilen duygular
ve diislinceler yiiziinden azarlamayan, elestirmeyen ebeveynler 6z giiveni yiiksek, kendilik
saygis1 yerinde, basarili ve sosyal olarak etkin bireyler yetistirirler. Bunun yaninda ¢ocugun
davraniglarini siklikla elestiren, kigisel hislerini 6nemsemeyen, kiigiimseme gdsteren, anne-
babalar endiseli, 6z giiven sorunlar1 yasayan ve benlik saygisi diisiik bireyler yetistirirler (Clark

ve Shields, 1997).



Cocukluk yillarindan itibaren olusan iletisimin dogasi; aile icinde yapilan ithamlar ve
gondermeler, iletisimdeki saygi, tavirlar ve davranislar bireyde sevilip sevilmedigi, degerli olup
olmadig1 mesajlarim1 empoze eder. Ergenlik dénemine gelindiginde siiregelen olumlu veya
olumsuz iletisim dogasi bireyin benliginin degerini algilamasinda 6énemli bir etkiye sahiptir, 6z
saygisina bagli olarak ergen kurdugu benlik ile mutlu olup olmama arasinda aile igi iletisime
bagli olarak karar verir (Kreppner, 1996). Kiiciik yastan itibaren negatif iletisime maruz kalan
ergenlerin olumlu bir benlik algis1 gelistirmesi zordur. Bireyin gelistirdigi benlik degeri yakin
cevrede kurulan iliskilerle ve iletisimle sekillenir ve dogrudan yakin iliskilere yansitilir (Inang

ve Hatipoglu, 1995; Clark ve Shileds, 1997).

Barbato ve meslektaslar1 (2003) aile i¢indeki etkili ve saglikli iletisimde dominant bir
tarafin olmamasi gerektigini savunmustur. Buna gore aile bireyleri, ergen ile kurulan iletisimde
sakinlestirici ve yapict taraf olmalidir. Bununla beraber ergenin sevildigi ve sayildigi
hissiyatina kapilmas1 gerekmektedir. Boylece ergenle kurulan iletisim ergenin 6z saygisini ve
benligini olumlu etkileyen bir pekistire¢ gorevi gorebilir. (Barbato ve ark., 2003). Empati
duygusundan yoksun iletisimlerde taraflar birbirleri ile empati kuramaz, birbirlerine olumlu

hisleri ifade edemez ve iletisim sekteye ugrar (Dokmen, 1994).

Aile i¢inde kurulan iletisimde emir verici olmak, kontrolcli olmak, gbz dagi vermek ya
da korkutmak, iiltimatom vermek, ahlaki dersler vermek, nutuk atmak elestirmek, suclamak,
dalga gegmek ve alay etmek vs., iletisimi ciddi derecede engeller (Gordon, 1997). Engellenmis,
sagliks1z ve yipratict bir iletisim ortaminda ergenler saglikli bir duygusal yap1 gelistiremezler,
negatif algilar ve tutumlar zamanla biiyliyerek ergenin benlik gelisimini olumsuz etkiler
(Oztiirk, 2006). Engellenmis ve zorluklarla yiiriiyen iletisim bireyin benliginin degerli
olmadigi, 6nemsiz oldugu mesajlarint verir. Bireyin 6z yeterliligini olumsuz etkilemekle
beraber 6zglivenini diisiiriir, negatif bir benlik algisinin gelismesine ortam hazirlar. Cagdas
(2002) aile i¢i iletisimde en c¢ok etkilenen noktanin benlik saygisi oldugunu dile getirmistir.
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Benlik saygisinin degeri iletisimin dogasina gore artis ve ya azalig gosterir. Kurulan iletisimde
ebeveynleri tarafindan dinlenilen, hosgorii ile anlagilmaya calisan ergenler kisisel degerlerini
hisseder, hem benlik algilar1 hem de 6z giivenleri olumlu yonde etkilenir ve ebeveynlerine kars1

saglam baglar kurmalarina 6n ayak olur (Gordon, 1997).

1.5Benlik Algis1 ve Aile I¢i Roller

Toplum igindeki temel algilar ve rollerin ayriminda cinsiyet belirleyicidir. Aile kurumu
da bu ayrimlara paralel olarak bireylerine kalip yargilar i¢eren roller bi¢mistir. Aile igindeki
geleneksel yapilanmalara uygun hiyerarsik yapiya gore erkekler aileyi yonetmek, ge¢indirmek
ve korumakla miikellef olup; kadinlar ise evin genel bakimini, evin yonetimini ve insan
iligkilerinin diizenlenmesini listlenmistir. Bu baglamda ekonomik giicli ve yeterliligi temsil

eden erkek bir tiir belirleyici, kadin ise diizenleyici bir rol iistlenir (Imamoglu, 1993).

Ailelerin gelirlerinin ¢ogunlukla erkek tarafindan karsilandigi, ev islerinin ise kadinlar
tarafindan halledildigi bir ambiyansta maddi kuvveti daha fazla olan erkek onemli ve
belirleyici kararlarda daha etkin role sahip olur. Bu rollerin farkliligi aile bireylerinin
algilayislarini da etkiler; erkekler ailenin diger bireyleri ile daha yogun uyusma ve biitiinlesme
icinde oldugunu diisiiniirken kadinlar ise deger ¢atigmasi i¢inde rol sorunlar1 yagsayabilmektedir
(Imamoglu, 1993). Rol catismalarinin az, demokratik alginin fazla oldugu bir aile ortaminda
cocuklarin olumsuz davranislarina gosterilen tahammiiliin daha yiiksek oldugu, eslerin
cocuklarla ilgili kararlarda daha fazla fikir birligine vardigi ve ¢ocuklara karsi daha sevecen
oldugu, aile iiyelerinin birbirine karsi daha fazla onaylayici oldugu calismalarda tartisilmistir

(Imamoglu, 1991; Thompson ve Walker, 1989).
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Drotar (1997) yaptig1 bir calismada algilanan islevsel aile i¢i rollerin ergenleri nasil
etkiledigini incelemistir. Onun bulgularina gore uyumlu aile igi rollerin varligi ergende
psikososyal kimligin saglikl1 gelismesine yardimci olmaktadir. Ayrica aile i¢i rollerde yasanan
problemler ergenlerde ve beliren yetiskinlerde karsi cinse yaklasimda bir takim sorunlar
yaratmaktadir. Aile i¢indeki uyumlu ve anlayisli rollerin oturmasi dogrudan algilanan bir destek
gorevi gérmektedir ve ergenin gelisimi buna bagl olarak etkilenmektedir (Tirkiim ve ark.,
2005). Yapilan literatiir taramasi sonucunda aile igindeki rollerin durumu ile benlik algist
arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen bir ¢alisma bulunamamistir. Bu ¢alismanin literatiire bu

alanda katki saglamasi amaclanmaktadir.

1.6Arastirmanin Amaci

Bu caligsmada aile icindeki iletisimin, ergen ve anne-baba arasindaki duygusal yakinligin
ve aile igindeki rollerin yerine getirilme derecesinin benlik algisi {izerindeki etkileri

incelenmektedir. Bu baglamda 3 tane hipotez iiretilmistir:

1. Aile iginde saglikli ve iyi derecede iletisim iliskilerine sahip ergenlerin benlik

algisiin pozitif olacagi

2. Anne ve baba ile sicak ve yakin duygusal baglari olan ergenlerin benlik algisinin

pozitif olacagi

3. Uyelerin rollerini dogru ve uygun gergeklestirdigi ailelerde benlik algisinin pozitif

olacagi
Hipotezlestirilmistir.

[k hipotez icin, saglikli iletisimin ve buna bagl ergenin yasayacag giivenli, olumlu
ortamin kabullenilmislik emosyonunu kuvvetlendirip olumlu bir benlik algis1 yaratacagi,
kisinin kendisini gerceklestirme yolculuguna katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ergenlik
donemindeki benlik arayis siireci karsilikli etkilesim ve geri bildirimlerden etkilenmektedir

(Ciiceloglu, 2002). Buna miitakip aile i¢indeki iletisimin dogas1 ergenin benlik algisin1 hangi
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yonde ilerletecegi konusunda belirleyici bir etkiye sahip olabilir. Pozitif, anlayisli ve giivenli

iletisimin benlik algisini pozitif yonde etkileyecegi bu baglamda 6ngoriilmiistiir.

Ikinci hipotez icin; ebeveynleri ile sicak ve yakin duygusal baglara sahip ergenlerin
benlik algisinin pozitif olacagi Ongoriilmiistiir. Duygusal destegin ayni zamanda kisilik
gelisimine olan pozitif etkidi dolayisi ile, ergen tarafindan hissedilen duygusal sicakligin ve

yakinligin benligini pozitif etkileyecegi diisiintilmiistiir.

Ugiincii hipotez igin; iiyelerin rollerini dogru ve uygun gergeklestirdigi ailelerde benlik
algisinin pozitif olacagi ongorilmiistiir. Rollerin uygun ve yerinde uygulandigi ailelerde
sorumluluk duygusunun saglikli olacagi, kisinin sorumlulugu olan rolleri uygun yerine

getirmesi ile benliginin de pozitif etkilenecegi diigiilmiistiir.
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Boliim 2

Metodlar

2.1. Katilimcilar

Aragtirmaya Hatay, Tiirkiye’de bulunan Ozel Pusula Akademi Lisesi’nden 137 lise
ogrencisi dahil olmustur. Katilimcilarin 77°si (9%56.2) kadin, 60’1 (%43.8) erkektir.
Katilimcilarin yas ortalamasi 17.02 olarak belirlenmistir (standart sapma; 0.428). Katilimcilarin
anne ve baba egitim durumu su sekildedir; annelerin 31’1 (%22.6) ilkokul mezunu, 32’si
(%23.4) ortaokul mezunu, 41’1 (%29.9) lise mezunu, 33’1 (%24.1) iiniversite mezunudur,
babalarin ise 27’si (%19.7) ilkokul mezunu, 26’s1 (%19) ortaokul mezunu, 37’si (%27) lise
mezunu ve 47’si (%34.3) liniversite mezunudur. Katilimei olma kriteri anne ve babanin birlikte
olmasi, aile ile birlikte yasamak ve herhangi bir psikiyatrik ya da fiziksel bozukluk taninin

olmamasi olarak belirlenmistir.

2.2. Ol¢me ve Degerlendirme Araclar

2.2.1. Aile Degerlendirme Olcegi

Aile Degerlendirme Olgegi (Epstein, Bipshop ve Baldwin, 1983) ailenin islevlerini hangi
konularda yerine getirildigini ya da aile islevselliginde sorunlu alanlar1 ortaya g¢ikartmak
amaciyla gelistirilmis bir 6l¢ektir. Orjinal adi McMaster Family Assessment Device olan dlgek
Bulut (1990) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis ve Aile Degerlendirme Olgegi adini almistir.
Olgek, 7 alt 6lgekten olusmaktadir; problem ¢dzme, iletigim, roller, duygusal tepki verebilme,
gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel fonksiyonlar. Alt 6l¢eklerin cronbach alpha
i¢ tutarlilik degerleri .38 ile .86 arasinda degismektedir. (Bulut, 1990). Bu calismada Aile i¢i

iletisim, Aile icindeki roller ve Aile i¢inde duygusal tepkiyi gosterebilme alt olgekleri
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kullanilmigtir. Bu aragtirmanin popiilasyonunda yapilan giivenilirlik testinde aile i¢i iletisim alt
Olceginin cronbach alpha degeri .753, aile igindeki roller alt dlgeginin cronbach alpha degeri
707, ve aile i¢gindeki gereken duygusal tepkiyi gosterebilme alt 6l¢ceginin cronbach alpha degeri
.780 olarak belirlenmistir. Olgekteki itemlerin bazilar1 sunlardir; aile ici iletisim alt 6lgeginde,
“Evde biri lizgiin ise, diger aile liyeleri bunun nedenlerini bilir”, “Bizim evde bir kisinin
sOylediklerinden ne hissettigini anlamak pek kolay degildir”, “Evde herkes her istedigini
birbirinin yiizline sdyleyebilir”; aile icindeki roller alt 6lgeginde, “Bizim evde, kisiler verilen
her gorevi diizenli bir sekilde yerine getirmezler”, “Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin
bittiginin farkina varmayiz”, “Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep birlikte konusarak
kararlagtiriniz”; duygusal tepki gosterebilme alt Olgeginde, “Sevgi, sefkat gibi olumlu
duygularimiz1 birbirimize ifade edebiliriz’, “Aglamak istedigimizde, birbirimizden
cekinmeden rahatlikla aglayabiliriz” ve “Ailemizde sevgi ve sefkat gibi giizel duygular ikinci

plandadir”.

Puanlar her alt 6lgek i¢in itemlerin ortalamasi alinarak hesaplanir. Yiiksek puanlar aile
islevlerinde sagliksiz bir noktada olundugunun gostergesidir. Test 60 sorudan olugsmaktadir ve
12 yas Tlzerindeki insanlara uygulanabilmektedir. Testte ters hesaplamali sorular

bulunmaktadir.

2.2.2. Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri

Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri (Rosenberg, 1965) kisilerin benlik algisin1 dlgen
bir 6l¢ektir. Toplamda 63 madden olusur ve 12 alt testi vardir. Bu ¢alismada 10 soruluk benlik
saygist alt 6lgegi kullanilmistir. Cuhadaroglu (1986) 6lgegi Tiirkceye uyarlamis ve gecerlilik
ve glvenirlilik calismasini yapmistir. Onun bulgularina gore benlik saygisi alt 6l¢eginin
gecerlilik oran1 .71 olarak hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlilik katsayisi ise .75

olarak bulunmustur. (Cecen, 2008). Bu c¢alismada yapilan gilivenilirlik degerlendirmesinde

14



dlgegin cronbach alpha degeri .873 olarak bulunmustur. Olcekteki sorulardan bazilar1 sunlardir;
“Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum”, “Ben de diger insanlarin bir¢ogunun
yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim”, “Kendime karsi olumlu bir tutum i¢indeyim” ve
“Genel olarak kendimden memnunum”. Olgegin puanlamasi her itemin kendisine dzel puan
degerlerinin toplanmasi ile yapilmaktadir. Sonug olarak yiiksek puanlar yiiksek benlik saygisina

isaret etmektedir.

2.3. Prosediir

Uskiidar Universitesi'nden etik onay1 alindiktan sonra Ozel Pusula Akademi Lisesi yonetim
kurulundan arastirmanin onay1 alindi. Ardindan okulda gorev yapan dgretmenler ile goriisiiliip
onay alindi ve uygun ders saatleri belirlendi, belirlenen saatlerde arastirmaci derse dahil olup
veri toplama islemini gerceklesti. Testler uygulanmadan 6nce arastirmaya dahil olma kriterleri
gozetilerek katilimeiligin goniilliiliik esasina dayandigr 6grencilere bildirildi. Kriterlere uyan
ve arastirmaya katilmak isteyen 6grencilere testler dagitildi. Testler doldurulurken 6gretmen ve
arastirmaci siifta bulundu, veri toplama siireci bittikten sonra 6grencilere geri bildirim yapildi.

Biitiin veri toplama prosediirleri bir ders saati i¢cinde gerceklesti.
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Boliim 3

Bulgular
1.1. Veri Analizi

Bu calismada SPSS 23 programi kullanilarak istatistiksel analiz yapilmistir. Oncelikle Pearson
Correlation Coefficient analizi yapilarak degiskenler arasindaki iliski belirlenmistir (Tablo 1).
Ardindan hiyerarsik coklu regresyon analizi ile bagimsiz degiskenlerin benlik algisin1 ne
derecede Ongordiigii incelenmistir (Tablo 2). Son olarak, demografik degiskenler igin t test

(Tablo 3)ve tek yonlii anova (Tablo 4) analizi yapilmistir.

1.2. Siirekli Degiskenler Arasindaki Korrelasyonlar
Tablo 1’de gorildiigii gibi, Benlik Algist degiskeni ile aile i¢i iletisim, aile i¢indeki rollerin

belirginligi ve aile i¢indeki duygusal yakinlik degiskenleri arasinda negatif iliski vardir.

Tablo 1: Benlik algisi, yas, aile igi iletisim, aile igindeki rollerin belirginligi ve aile igindeki

duygusal yakinlik degiskenleri arasindaki korrelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5

1. Benlik Algis1 -

2. Yas 074* -
3. Iletisim -.336**  -.031 -

4. Roller _317*% 082 B9EF* -

?(.akmhk Duygusal -278**  -278 .683**  585** -
** p<.001

*p<.005
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1.3. Regresyon Analizi

1.3.1. Benlik Algisom Ongoéren Degiskenlerin Hiyerarsik Coklu

Regresyon Analizi
Bu calismada, yas, cinsiyet, anne ve babanin egitim durumlari, aile i¢i iletisim, aile igindeki
rollerin belirginligi ve aile i¢indeki duygusal yakinligin benlik algisi tizerindeki 6ngdrii degerini
incelemek icin hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi uygulanmistir (Tablo 2). Yas, cinsiyet ve
anne-baba egitim durumu kontrol degiskenleri olarak ilk modele yiiklenmistir. Model
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(4,136)= 2.512, P=.045) ve benlik algis1 lizerindeki
varyasyonlarin %7.1°ini agiklamistir. Buna ragmen, modelde sadece babanin egitim durumu
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=2.6, p=.010). Ardindan aile i¢i iletisim, aile i¢indeki
roller ve aile i¢indeki duygusal yakinlik degiskenleri ikinci modele yiiklenmistir. Model
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(7,136)=4.352, p<.001) ve yeni model benlik algis1
tizerindeki varyasyonlarin %19.1°1ini agiklamistir. Yeni modelde sadece kontrol degiskenleri
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Aile igi iletisim (t=-1.972, p=.051), aile i¢indeki
roller (t=-1.609, p= .011) ve aile igindeki duygusal yakinlik (t=-.504, p=.047) benlik algisi

iizerinde istatistiksel olarak anlamli 6ngorii giictine sahip bulunmustur.
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Tablo 2: Benlik algisin1 6ngdren degiskenlerin hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi

Model 1 Model 2
Degiskenler Beta SEB B B SEB B
Yas 052  .260 017 -019 .247 -.006
Cinsiyet 187 221 073 352 212 137
Anne Egitim
Durumu -060 .125 -051 -.013 .120 -.011
Baba Egitim
DUrUMmu 318 122 280 231  .119 203
Tletisim 522 265 -.227
Roller 450  .280 -.168
Duygusal
Vbl -013 231 -.006
R 071 191
F for change in
R 2512 6.394

*p<.05, **p<.0001

1.4. Cinsiyet ve Benlik Algis1 Arasindaki iliski

Benlik algisindaki cinsiyet farkliligina bagl degisiklikleri incelemek adina independent sample
t test uygulanmistir (Tablo 3). Bulgulara gore benlik algisinda anlamli bir cinsiyete bagh

degisiklik goriilmemistir (F(1,136)=.752, p=.388).

Tablo 3: Benlik algis1 ve cinsiyet arasindaki iligkinin t-testi ve tanimlayici istatistikleri

Annenin Egitim Durumu 95% CI for Mean
Difference
Erkek Kadin
M SD n M SD n t df
Benlik Algisi 3.246 1.118 60 3.055 1.395 77 2.922,3.355 -.867 136
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1.5.  Anne ve Babanin Egitim Durumu ile Benlik Algis1 Arasindaki iliski

Yapilan tek yonlii anova analizi ardindan, annenin egitim durumu (ilkokul, ortaokul,

lise, liniversite ya da iistii bir mezuniyete sahip olmak) ile benlik algisi arasinda anlamli bir

iligki bulunamamistir (F(3,136)=1.549, P=.205). Babanin egitim durumunda ise, sadece ilkokul

ve Universite mezunu babalarin c¢ocuklari arasinda belirgin bir benlik algis1 degisikligi

gozlemlenmigtir, Gteki egitim durumlarinin benlik algis1 {izerinde belirgin bir etkisi

gorilmemistir (F(3,136)= 3.159, P=.027) Tablo 4 ve 5 tek yonlii anova sonuglarin

gostermektedir.

Tablo 4

Benlik Algisi ve Anne Egitim Durumu

Sum  of Mean

Squares | df Square F Sig.
Between Groups 7.530 3 2.510 1.549 .205
Within Groups 215574 |133 1.621
Total 223.104 |136

Tablo 5

Benlik Algisi ve Baba Egitim Durumu

Sum  of Mean

Squares | df Square F Sig.
Between Groups 14.838 3 4.946 3.159 .027
Within Groups 208.265 |133 1.566
Total 223.104 |136

19




Boliim 4

Tartisma

Bu c¢alismada ergenlik donemindeki bireylerin benlik algisinin aile ile ilgili
degiskenlerle nasil bir iligki icinde oldugu incelenmistir. Benlik algis1 ile aile i¢cindeki iletisim,
aile icindeki duygusal yakinlik ve aile igindeki rollerin belirginligi arasindaki iliski analiz

edilmis, edinilen bulgular 1s18inda hipotezler test edilmistir.

Arastirmanin sonucunda, anne ve baba ile sicak ve yakin duygusal baglar1 olan
ergenlerin benlik algisinin pozitif olacag hipotezi dogrulanmaistir. Elde edilen bulgular 1s18inda,
anne ve babasi ile arasinda duygusal yakinlik ve duygusal sicaklik bulunan ergenlerin benlik
algis1 pozitif yonde ilerlemektedir. Bu bulgu literatiir tarafindan da desteklenmektedir. Herken
ve Ozkan (1998) ebeveynlerin ergen ¢ocuklarma karsi olan sicak ve yakin tutumlarimnin kimlik
gelisiminde pozitif bir etken oldugunu tartismistir. Paralel bir sekilde, ergenin benligine sicak
ve kabullenir bir tutum ile yaklasan ebeveynlerin ergenin kendi benligini kabullenmesine
yardimci oldugu, ayni zamanda duygusal iyilik halini de pozitif etkiledigi bilinmektedir (Davies
ve Windle, 1997; Bouma ve ark., 2008). Varan (2005) ve Sanders (2000) farkli yillarda
yaptiklar caligmalar ile, sicak ve sevgisini gosterebilen ebeveynlerin ergenlik donemine bagl

kisilik catigsmalarini yapici bir sekilde yonlendirdigini tartigsmistir.

Sadece ergenler ve ebeveyn arasinda degil, aile i¢indeki sicak ve duygusal atmosfer de
ergenin kisilik algisin1 pozitif etkileyen bir faktérdiir (Barber ve ark, 2005). Ergenlik donemi
asi, ¢atismal1 ve sorunlu goriinse de, aile i¢inde kurulan baglar ergenin kisilik gelisimi ve benlik
algist acisindan onemlidir (Allen ve ark., 1998), pozitif yonde ilerleyen benlik algis1 ve buna
paralel giden sicak aile atmosferi sadece ergenler icin degil, biitiin aile iiyeleri i¢in saglikli bir

gelisim ortami olusturur (Kobak ve Sceery, 1988). Ebeveynleri tarafindan hosgdori, sevgi ve
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deger verildigini hisseden ergen, kendi kimlik arayislarin1 olumlu degerler ile olusturacak ve
benligini olumlu yonde gergeklestirerek bu pozitif durumu g¢evresine de yansitacaktir (Rose,
1994). Ergenlerin ebeveynleri ile kurdugu olumlu ve yakin iligkiler ayn1 zamanda sosyal kimlik

algilarin1 ve 6z yeterliliklerini saglikli bir alt yap1 iizerine insa edilmesine neden olur (Yavuzer,

1998).

Ebeveynlerin ¢ocugu oldugu gibi kabullenmesi ve bu durumu desteklerken ergene her
haliyle sevildigini hissettirmesi, ergene benlik algisini1 gelistirirken giivenli bir ortam olusturur
ve bu benlik algisinin pozitif gelisimi i¢in olumlu bir atmosferdir (Cagdas, 2002). Bu olumlu
gelisim ergende hem sosyal hem de akademik kimlik kurma konusunda da saglikli bir
destekleyici gorevi goriir (Chen ve ark., 2005). Kendi kimligini algilamaya ¢alisan ergenin bu
stirecte ebeveynlerince sartsiz destek ve sevgi gormesi, kendini kabullenmesi ve kimlik gelisimi
noktasinda hizli ve saglikli adimlar atmasina sebep olmaktadir. (Kuzgun, 1972). Ebeveynlerin
bu siirecte, ergen bireye karsi adil, kendi kimligini arama noktasinda 6zgiir ve duygusal destek
bakimindan destekleyici bir tutum sergilemesi, ergenlerin genel benlik algisinin gelisiminin

daha saglikli ve daha kolay ger¢eklestirebilmelerine neden olmaktadir. (Bilal,1984).

Biitiin bu arastirmalar ebeveynler ile ergenlik donemindeki bireylerin arasindaki sicak,
olumlu ve saglikli duygusal baglarin ergenin benlik algisint pozitif yonde etkiledigini ifade
etmektedir. Bu calismanin bulgular literatiirdeki bu bilgileri destekler niteliktedir. Ebeveynler
ile olumlu ve saglikli duygusal baglara sahip olmak ile ergenin saglikli benlik algis1 gelisimi

pozitif iliskilidir.

Elde edilen bulgular neticesinde aile iginde saglikli ve iyi derecede iletisim iligkilerine
sahip ergenlerin benlik algisinin pozitif olacagi hipotezi dogrulanmistir. Aile igindeki iletigimi
sicak, pozitif ve hosgoriilii olan ergenlerin benlik algilariin da pozitif bir durumda oldugu

tespit edilmistir. Bu bulgu literatiir tarafindan da desteklenmektedir. Ergenlerin, ebeveynleri ile
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kurduklar1 iletisim, karsilikli saygi ve hosgorii temelleri iizerine kuruldugunda, ergenler
iizerinde benlik saygist ve olumlu bir kendilik algis1 noktasinda pozitif bir algi olusturur.
(Ozmen,2007). Bu saglikli kodlar iizerine kurulu iletisim sekli ile, ergenler kendilerini ifade
edebilme noktasinda daha 6zgiir ve giivenli olacaklarindan, bu durum beraberinde olumlu bir
benlik algis1 gelistirmelerine sebep olur. (McKay ve ark., 2010). Bunun aksine, ¢ocugun
davraniglarini olumsuz yonde siklikla elestiren, ergenin kimlik arayislarina saygi duymayan ve
kontrolii u¢ noktalara tagiyan ebeveynler; ergenlerin, kaygili ve benlik saygis1 diisiik birer birey
olmalarina neden olur. (Clark ve Shields, 1997). Bireyin ergenlik doneminde, ebeveynleri ile
kurmus oldugu iletisim seklinin olumlu veya olumsuz olmast; kendini gerceklestirmesi, kimlik
arayislarinin algilanmasi ve benlik algisinin pozitif veya negatif yonde olmasi noktasinda temel
faktor olarak one ¢ikmaktadir (Kreppner, 1996). Bu donemde ergen, yakin ¢evresi ile kurdugu
iletisim sekline bagl olarak, dogrudan yakin iliskilerine yansitacagi bir kimlik algisina sahip
olur. (Inanc ve Hatipoglu, 1995; Clark ve Shields, 1997). Ergenle kurulacak iletisim, ergenin
kendi kimlik algisin1 yaratmasi noktasinda temel faktor olacaginda; ebeveynlerinin bu siirecte
olumlu bir tavir sergilemesi, olumlu bir alginin olusumu noktasinda 6nem arz eder. (Barbato ve
ark., 2003). Bu baglamda ebeveynleri tarafindan empati duygusundan mahrum birakilmis bir
ergen, kendi iletisim kodlarinda karsi tarafi anlamak ve kendisini dogru ifade edebilmek

bakimindan eksik kalir (D6kmen, 1994).

Aile ici iletisimde ergene yonelik, asirict baskicit olmak, tehditkar olmak, ergenin
diisiincelerini yok saymak, ergenin diisiince ve davranislariyla alay etmek vs. iletisimi ve
ergenin iletisim algisini ciddi derecede engeller ve zarar verir (Gordon, 1997). Bu tiir durumlar
da ergenin kimlik algisinda saglikli bir duygusal yap1 gelistirememesine ve zaman igerisinde
biiyiiyecek ve gelisecek olan negatif algilar gelistirmesine sebep olur. (Oztiirk, 2006). Iletisim
noktasinda engellenmis ve eksik kalmis bir ergen, kendi 6z saygis1 ve kendilik algisinda da

yetersiz ve genel benlik algisinda negatif bir alt yap1 kurmasina neden olur. (Cagdas, 2002). Bu
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arastirmanin bulgular1 da aile bireyleri arasindaki iletisimin pozitif yonde olmasiin benlik

algisin1 olumlu yonde etkiledigini gosteren literatiir tarafindan desteklenmektedir.

Bu arastirmanin bulgular1 dogrultusunda, ti¢iincii hipotez olan {iyelerinin rollerini dogru
ve uygun gergeklestirdigi ailelerde benlik algisinin pozitif olacagi énermesi dogrulanmustir.
Uyelere yiiklenen rollerin uygun ve dogru sekilde getirildigi ailelere sahip ergenlerin benlik
algis1 pozitif bulunmustur. Literatiirde, aile igindeki rollerin cinsiyete, egitime ve mesleki
yeterlilige vs. gdre ayrimlar gdsterdiginden bahsedilmektedir. Imamoglu (1993) aile igindeki
rollerin hiyerarsik bir yapiya sahip oldugunu, evin ekonomisini ve alim giiciinii saglayan tiyenin
aile i¢in daha belirleyici bir rolii iistlendigini ifade etmistir. Ona gore, erkekler genel olarak ev
ekonomisinin motoru roliinde olup belirleyici kararlar1 verirler, kadinlar ise cocuklarin
bakimini, ev yonetimini vs. yoneten bir role sahip oldugundan 6tiirii daha diizenleyici bir roli

listlenmistir.

Aile i¢indeki roller her ne kadar belirgin farklar ile dagitilmig olursa olsun, ¢ocuklarin
saglikli gelisimi agisindan 6nemli faktorler vardir. Ornegin, aile igindeki rollerin ¢atismasiz ve
demokratik ilerledigi ortamlarda bireyler daha saglikli ve mutlu gelisirler (Imamoglu, 1991;
Thompson ve Walker, 1989). Drotar (1997) aile igindeki rollerin uyumu ile ergenlik
donemindeki psikososyal kimlik gelisiminin iliskisinden bahsetmistir, onun tartismasina gore
uyumlu aile i¢indeki rol dagilimi ve uygulanimi daha saglikli ve pozitif psikososyal kimligi

destekler niteliktedir.

Bu ¢alismanin bulgular aile i¢indeki rollerin uyumu ve diizeni ile benlik algis1 arasinda
bir baglant1 kurmustur. Uyumlu ve diizenli rollere sahip ailelerde biiyliyen ergenlerdeki benlik
algisinin pozitif olmasi birden fazla faktorle aciklanabilir, bu nedenselligin dogasini daha iyi
anlamak icin gelecekte daha fazla ve daha kapsamli ¢alismalarin yapilmasi i¢in bu arastirma

bir 6n ayak olma 6zelligi tasimaktadir.
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Bu arastirmada bazi limitasyonlar bulunmaktadir. Toplanan veriler sadece tek bir okula
aittir, arastirmanin popiilasyonunun bdylesine biiyiik bir ortak noktaya sahip olmasi bulgularin
genellenebilirligini diisiindiirmektedir. Ayn1 zamanda katilimcir sayisinin daha fazla olmasi
daha belirgin bulgulara sebep olabilir, ilerde daha fazla katilimciya sahip arastirmalar ile
hipotezlerin yeniden test edilmesi gerekmektedir. Ayn1 zamanda benzer arastirmalarin baska
sehirlerde ve baska sosyoekonomik arka planlarda yapilmasi benlik algisini etkileyen faktorleri

daha 1yi anlamak agisindan 6nemli katkilar saglayabilir.
4.1. Uygulama icin Oneriler

Bu aragtirmanin bulgular: aileleri bilinglendirmek adina 6nemli uygulamalara sahiptir.
Elde edilen bulgular sicak ve pozitif tutumlara sahip aile ortaminin ergenin saglikli gelisimi
acisindan Onemli oldugunu gostermektedir. Bu durumda ailelerin, 6zellikle annelerin ve
babalarin ergenlik donemindeki ¢ocuklari iizerindeki etkilerinin farkinda olmalar1 6nemlidir.
Bu farkindaliga sahip olan anne ve baba ergenlik doneminin kendisine has 6zelliklerine karsi
daha t6leransli, duyarli ve anlayisli olmali, cocuklarinin gegtikleri donemin énemini bilip ona
gore davranmalidir. Saglikl bir benlik algisi1 ergenin yetiskinlik hayatinda 6nemli etkilere sahip
olacaktir. Annelerin ve babalarin ailenin atmosferini belirleyen merciler olarak saglikli bir
benlik algis1 gelisimini destekleyen ortamlar hazirlamasi hem biitiin aile i¢in, hem de ergenlik
donemindeki aile bireyi i¢in onemlidir. Ayn1 zamanda, okul-aile birlikleri bu farkindaliga sahip
olup ailelere diizenli seminerler vermelidir, bu farkindaligin kendiliginden olusmasini
beklemek yerine hem ergenlik donemindeki Ogrencilere, hem de ailelerine ayni anda
bilgilendirme ve bilin¢glendirme uygulamalari yapilir ise ailelerin daha islevsel ve mutlu olacagi
beklenmektedir. Okullardaki 6gretmenlerin de ergenlik donemindeki 6grencilerle ilgilenirken
aileleri ile is birligi iginde olup ebeveyn-ergen iliskisine pozitif bir destek saglamasi saglikli bir

aile atmosferine yardime olabilir.
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Ergenlik doneminin benlik kesfi ile gegen catigmali siiregleri beraberinde bir takim
sosyal uyumsuzluklar ve psikolojik problemler getirebilir. Ergenlik donemindeki énemli bir
gelisimsel gorev olan benlik algisinin oturtulmasi saglikli bir gelisim i¢in 6nemli oldugu kadar,
benlik algisini oturtma siirecinin nasil gectigi de o dénemin iyilik halinde belirleyici rol
oynamaktadir. Ergenlik donemine bagli psikolojik problemler i¢in yapilan danigsmanlik
hizmetlerinde damisanin gii¢lii taraflarina odaklanmak ve psikolojik direncini yiikseltecek
noktalar1 giiglendirmek pozitif bir yaklagim olacaktir. Bu baglamda danismanlik hizmetlerinde
ergenin yasadig1 problemleri ¢ozerken aile i¢i uyum ve sicaklik odakli yaklasim ergenin
psikolojik direncglerini ve gii¢lii taraflarini arttirabilir. Bu yaklasim probleme odaklanmak
yerine danisana odaklanip problemin danisan tarafindan bagimsiz bir sekilde ¢oziilmesine
olanak saglayabilir. Terapi siireclerinde ergenin sorunlari ile ilgilenirken siirece aileyi de dahil
etmek, aile ortamini iyilestirecek ddevler ve uygulamalar ile devam etmek terapi siirecini
olumlu etkileyecektir. Aile ile ergeni ayirmak yerine biitiin aileyi odaga alip biitiinciil bir
yaklagimla terapi siireglerine odaklanmak danismanlar i¢in daha sonug odakli bir metot olabilir.

Bu arastirmanin sonuglari1 bu 6neriyi desteklemektedir.
4.2. Arastirma icin Oneriler

Aile i¢i dinamikler karmasiktir ve ailenin i¢inde bulundugu atmosfer sadece benlik
algisim1 degil, ergenlik donemindeki bireyin birden fazla psikolojik varliklarini etkiler. Bu
arastirma benlik algisina odaklanmis olmakla beraber, daha iyi bir anlayis ve kapsamli 6neriler
icin ailenin o6teki dinamiklerinin de incelenmesi sarttir. Anne ve babanin birbiri ile iliskisi
dogrudan ya da dolayl1 yoldan ergeni ve ergene bagl tutumlar etkileyebilir. Ailenin ekonomik
durumu ve bu durumun kimler tarafindan desteklendigi de aile bireylerinin birbirine olan
algisim etkileyebilir. Kardes sayisi, kardeslerin birbirleri ile olan iligkileri, ailenin otoriter ya

da demokratik olusu, ergen bireyin maruz kaldigi sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel etkenler
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bireyin kimlik olusumunu ve benlik algisin etkileyebilir. Bu ¢alisma anne ve babasi sag olup,
aile biitiinliiglinii koruyan ve ailesi ile birlikte yasayan ergen bireyler iizerinde yapilmis olup;
ergenlerin benlik algisi profilinin daha derinlemesine incelenebilmesi i¢in, anne babadan bir
veya ikisinin kaybi, iivey anne ve/veya baba ile biiyiime, anne babanin bosanma durumu,
evlatlik olarak bir ailede biiyiime, anne baba disinda baska akrabalar ile de ayn1 ¢at1 altinda
yasama gibi ergenlerde benlik algis1 profilini etkileyebilecek dinamikler de arastirilabilir.
Ergenlik siirecini, aile bireylerinin arasinda uzun soluklu tedavilere muhtag fizyolojik ve/veya
psikiyatrik tedavi goren kisiler ile birlikte geciren ergen bireylerin, kendi kimlik duygularini
saglikli bir zemin {izerine insa edip edememeleri noktasinda anlamli bir etkinin olup olmadigi
arastirilabilir. Hizli degisen ve ilerleyen kiiltiirel ve teknolojik dinamikler ve bunu tetikleyen
ebeveyn ile ergen bireyler arasindaki kusak farkliliklarinin da benlik algisinin saglikli

olusabilmesi noktasinda etkili olup olmadig: arastirilabilir.
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Sonug¢

Bu arastirma ergenlik doneminin 6nemli gelisimsel gorevlerinden biri olan benlik algisi
gelisiminde ailenin islevlerini incelemesi yoOniinden bir deger tasimaktadir. Ergenlik
donemindeki bireylerden arastirma popiilasyonunun tamamu aileleri ile birlikte yasamaktadir.
Arastirmanin katilimeilarinin aileleri ile olan gerek ekonomik gerek sosyopsikolojik baglari
halen devam etmektedir, bu karsilikl1 etkilesimin dogasini daha iyi anlamak benlik gelisimi i¢in
kritik bir donem olan ergenlikte bireylerin daha saglikli siliregclerden ge¢mesi agisindan

Onemlidir.

Edinilen veriler ve bu verilerin analizleri sonucunda ergenlik donemindeki bireylerin
benlik gelisiminin aile ile ilgili faktorlerden ve arastirmanin dteki demografik faktorlerinden

etkilendigi bulunmustur. Daha ayrintili sekilde;

1. Arastirma popiilasyonuna gore yas arttikca benlik algisi da pozitif bir yonde
ilerlemektedir.

2. Aile igindeki iletisimin pozitifligi benlik algisinda da pozitiflige yol agmaktadir.
Iletisim ne derece iyi ise ve ne kadar pozitif bir atmosferde gegiyor ise, benlik algis1
da o derecede iyilik hali gostermektedir.

3. Aile i¢indeki duygusal yakinlik ve sicak duygularin giivenli ve rahat¢a manifesto
edilebilmesi benlik algisini pozitif yonde etkilemektedir. Aile bireylerinin arasinda
duygusal bir sicakligin ve yakinligin oldugu ortamlarda ergenin benlik algisi olumlu
yonde ilerler.

4. Aile i¢indeki rollerin dogru ve yerinde algilanmasi ve uygulanmasi ergenin benlik
algism1  pozitif yonde etkilemektedir. Herkesin aile igindeki gorev ve
sorumluluklarini yerine getirmesi benlik gelisimi ile paralel ilerlemektedir.

5. Annenin egitim durumu benlik algisi lizerinde belirgin bir etkiye sahip degildir.
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Babanin egitim durumu sadece ilkokul mezunu ve iiniversite mezunu babalar
karsilastirildiginda ergenin benlik algisi tizerinde belirgin bir etkiye sahiptir.
Ergenin cinsiyeti ile benlik algis1 arasinda belirgin bir etkilesim yoktur. Benlik

algisinin cinsiyetlere gore karsilastirilmasinda belirgin farklar bulunamamastir.
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Ekler
1. Ek 1

AILE DEGERLENDIRME OLCEGI ( ADO):

ACIKLAMA:ilisikte aileler hakkinda 60 ciimle bulunmaktadir. Liitfen
her ciimleyi dikkatlice okuduktan sonra, sizin ailenize ne derecede
uyduguna karar veriniz. Onemli olan, sizin ailenizi nasil gérdiigiiniizdiir. Her
ciimle icin 4 secenek soz konusudur (Aynen Katiliyorum/ Biiviik Olciide
Katiliyorum/ Biraz Katilivorum/ Hi¢ Katilmiyorum)

Her ciimlenin yaninda 4 secenek icin de ayr1 yerler ayrilmistir. Size uygun
secenege (X) isareti koyunuz. Her climle i¢in uzun, uzun disiinmeyiniz.
Miimkiin oldugu kadar c¢abuk ve samimi cevaplar veriniz. Kararsizliga
diiserseniz, ilk aklimiza gelen dogrultusunda hareket ediniz. Liitfen her
ciimleyi cevapladiginizdan emin olunuz.
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CUMLELER: Biiyiik
Aynen Olgiide | Biraz | Hi¢
Katihyorum| Katih- | Katih-
yorum | yorum Katilmiyorum
1.Ailece ev disinda program yapmada giicliik ¢ekeriz, ¢iinkii ( ) ( ) ( ) ( )
aramizda fikir birligi saglayamayiz.
2.Giinliik hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin) () () () ()
hemen hepsini aile i¢inde hallederiz.
3.Evde biri iizgiin ise, diger aile iiyeleri bunun| () () ()
nedenlerini bilir.
4.Bizim evde, Kkisiler verilen her gorevi diizenli bir () () (Yl
sekilde yerine getirmezler.
5.Evde birinin bas1 derde girdiginde, digerleri de bunu () () () ()
kendilerine fazlasiyla dert ederler.
6.Bir sikinti ve iiziintii ile karsilasti@imizda, () () () ()
birbirimize destek oluruz.
7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kaliriz. () ( ) C )| ()
8.Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin () () (Y Lo
farkina varmayiz.
9.Birbirimize karsi olan sevgi, sefkat gibi duygularimiz () () () ()
aciga vurmaktan kaciniriz.
10.Gerektiginde aile iiyelerine gorevlerini hatirlatir, ( ) ( ) ( ) ( )
kendilerine diisen isi yapmalarim saglariz.
11.Evde dertlerimizi iiziintiilerimizi () () ()
birbirimize séylemeyiz.
12.Sorunlarimizin ¢oziimiinde genellikle ailece| () () (Yl
aldigimiz kararlar1 uygulariz.
13.Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden seyler| () () ()l ()
soyledigimizde bizi dinlerler.
14 Bizim evde bir Kkisinin soylediklerinden ne () () ()l ()
hissettigini anlamak pek kolay degildir.
15.Ailemizde esit bir gorev dagilimi yoktur. ( ) () C )y yl| )
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16.Ailemizin iiyeleri, birbirlerine hosgoriilii
davranirlar.

17.Evde herkes basina buyruktur.

18.Bizim evde herkes, soylemek istediklerini iistii kapal degil de
dogrudan birbirlerinin yiiziine sdyler.

19.Ailede bazilarimiz, duygularimiz belli etmeyiz.

20.Acil bir durumda ne yapacagimz biliriz.

21.Ailecek, korkularbmizi ve endiselerimizi
birbirimizle tartismaktan kaciniriz.

22.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize
belli etmekte giicliik ¢ekeriz.
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23.Gelirimiz (iicret, maas) ihtiyaclarnmizi karsilamaya
yetmiyor.

24.Ailemiz, bir problemi ¢ozdiikten sonra, bu ¢6ziimiin ise yarayip
yaramadigim tartisir.

25.Bizim ailede herkes kendini diisiiniir.

26.Duygularimizi birbirimize ac¢ikc¢a soyleyebiliriz.

27.Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirlii temiz durmaz.

28.Aile icinde birbirimize sevgimizi gostermeyiz.

29.Evde herkes her  istedigini birbirinin
yiiziine soyleyebilir.

30.Ailemizde, her birimizin belirli  gorev  ve
sorumluluklar1 vardir.

31.Aile icinde genellikle birbirimizle pek iyi gecinemeyiz.

32.Ailemizde sert-kotii davramslar ancak  belli
durumlarda gosterilir.

33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu zaman
birbirimizin isine karisiriz.

34.Aile icinde birbirimizle ilgilenmeye  pek
zaman bulamiyoruz.

35.Evde genellikle sdylediklerimizle, soylemek istediklerimiz
birbirinden farkhdir.

36.Aile icinde birbirimize hosgoriilii davraniriz

37.Evde Dbirbirimize, ancak sonunda Kisisel bir yarar
saglayacaksak ilgi gosteririz.

38.Ailemizde bir dert varsa, kendi icimizde hallederiz.

38



39.Ailemizde sevgi ve sefkat gibi giizel duygular ikinci
plandadur.

40.Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagim hep birlikte
konusarak kararlastiririz.

41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her zaman|
sorun olur.

42.Bizim evdekiler sadece bir cikarlar1 oldugu zaman|
birbirlerine ilgi gosterir.

43.Evde birbirimize kars1 acik sozliiyiizdiir.

44.Ailemizde hic¢bir kural yoktur.

45.Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde mutlaka takip edilmesi ve
kendisine hatirlatilmasi gerekir.

46. Aile icinde, herhangi bir sorunun (problemin) nasil coziilecegi hakkindal
kolayca karar verebiliriz.

47.Evde kurallara uyulmadigi zaman ne olacagini
bilmeyiz.

47.Bizim evde aklimiza gelen her sey olabilir.

49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi birbirimize ifade
edebiliriz.

50.Ailede her tiirlii problemin iistesinden gelebiliriz.

51.Evde birbirimizle pek iyi gecinemeyiz.

52.Sinirlenince birbirimize kiiseriz.

53.Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza gitmez ciinkii genellikle|

umdugumuz gorevler verilmez.

54.Koétii bir niyetle olmasa da evde birbirimizin hayatina

¢ok karisiyoruz.

55. Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda (yangin, kaza gibi)
ne yapacaklarim bilirler, ¢iinkii boyle durumlarda ne yapilacag:
aramizda konusulmus ve belirlenmistir.
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56.Aile icinde birbirimize giiveniriz.

57.Aglamak istedigimizde, birbirimizden c¢ekinmeden
rahatlikla aglayabiliriz.

58.Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik cekiyoruz.

59.Aile i¢inde birisi, hoslanmadigimiz bir sey yaptiginda ona bunu
acikea soyleriz.

60.Problemimizi ¢6zmek icin ailecek cesitli yollar bulmaya
cahisiriz.
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2. Ek 2

RBS OLCEGI
Asagidaki maddeler, kendiniz hakkinda ne distiniip, genel olarak nasil hissettiginize iliskin olarak
hazirlanmigtir. Litfen her bir maddeyi dikkatlice okuyun ve kendiniz hakkinda nasil hissettiginizi

karsilarindaki bélmelerden uygun olanini isaretleyerek belirtiniz.

A)Hic katilmiyorum B)Katiimiyorum C)Katiliyorum D)Tamamen katiliyorum

1.Kendimi en az diger insanlar kadar degerli A B C D
buluyorum.

2.Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu distindyorum. A B C D

3.Genelde,kendimi basarisiz bir kisi olarak goérme A B C D

egilimindeyim.

4.Ben de diger insanlarin bir cogunun yapabilecegi A B C D
kadar bir seyler yapabilirim.

5.Kendimde gurur duyacak fazla bir sey A B C D
bulamiyorum.

6.Kendime karsi olumlu bir tutum icindeyim. A B C D

7.Genel olarak kendimden memnunum. A B C D

8.Kendime karsi daha fazla saygl duyabilmeyi A B C D
isterdim.

9.Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini A B C D
distndyorum.

10.Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan A B C D

olmadigimi dislinliyorum.
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