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Benlik Farkhlasmasmin Cinsel Benlik Semalar ve Cinsel Doyum Arasinda
i]iskinin Incelenmesi

OZET

Aragtirma; Benlik farklilagmasinin cinsel benlik semalari ve cinsel doyum
arasinda iligki olup olmadigmin incelenmesi ve bu degigkenlerin demografik degiskenlere
gore farklilasip farklilagmadigini  ortaya koymak amaciyla gergeklegtirilmigtir.
Aragtirmanin  modeli iligkisel tarama modelidir. Aragtirmanin sonucunda Benlik
farklilagmasi duygusal kopma alt boyutu ile cinsel doyum arasinda pozitif ve yuksek iligki
oldugu ve benlik farklilagmasinin alt boyutu olan ben pozisyonu alma ile cinsel doyum
arasinda negatif ve vyiksek bir iligki oldugu saptanmigtir. Benlik farklilagmasinin
duygusal kopma ve bagkalarina baglanma alt boyunun cinsel benlik gemasinin dolaysiz
olma alt boyutu ile pozitif ve yiiksek bir iligkive sahip oldugu ve benlik farklilagmasimin
duvgusal tepkisellik alt bovu ile sevgi dolu alt boyutu olan cinsel benlik semasi arasinda
negatif ve yiiksek bir iligki oldugu bulunmusgtur.

Anahtar kelimeler: Benlik Farklilagmasi, Cinsel Doyum, Cinsel Benlik Semasi
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Buse Sidika Gogmen, Master Thesis, Istanbul, 2018
Investigation of The Relationship Between Differentation of Self, Sexual Self
Schemas and Sexual Satisfaction

ABSTRACT

This study aims to was relationship between sexual self shemes and sexual satisfaction
has been examined within Self differentiation. There is an intention that the variables
show an alteration accoding to the demographic characteristics.

As aresult of the research, it was determined that there is a positive and high correlation
between the emotional cut-off subscale and sexual satisfaction, and that there 1s anegative
and high correlation between the subscale of self-perception and sexual satisfaction.

It has been found that self-differentiation has a positive and high relationship with
emotional breakdown and attachment to others, and that the self-differentiation has a
negative and high correlation with the emotional responsiveness sub-height and the
loving sub-dimension sexual self-schema.

Keywords: Differentation of self, Sexual Satisfaction, Sexual Self-Shcema
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GIRIS

Bu bolimde arastirmanin problem tanumi, amaci, 6nemi, smirhliklart ve

sayiltilara yer verilmistir.
Problem

Evlilik hayati, ¢iftlerin koken ailelerinden 6grendikleri ve kendi evlilik
yagantilarina tagidiklar: bir dizi aligkanliklar ve beklentiler zincirinden olugsmaktadir. ki
farkli aile ortaminda yetigen bireylerin evlilik hayatina getirecekleri  birtakim
aligkanliklari, duygu, distinceleri ve davranig bigimleri olabilir. Ciftin iligkisinin
gekillenmesinde geldikleri aile dnemli bir etkendir. Cinki ciftler, ailelerindeki iligki
bigimini ve aile goreneklerini kendi iligkilerine tagirlar ve eglerinden de buna gore
davranmalarim beklerler. Aileler de, ¢ocuklarinin kendi ailelerinden bagimsiz kuracaklart
aile yapisina aligmakta zorluk yasar ve stirekli miidahale ederlerse bu durum giftin
iligkisinde birtakim giicliikler yaratir. Bu nedenle evlilik veya iligki sorunlan ile
ilgilenirken ¢iftin kok aile yapismin onemi yadsinamaz (Velidedeoglu, 2011). Bowen
(1985), en az u¢ kusak bovunca ailelerin degerlerini, inang sistemlerini, davranig
kaliplarim ve kaygilarim birbirine aktaran duygusal bir sistem oldugunu ileri stirmugtiir.
Ona gore, bireyler birbirlerine dugtindiiklerinden daha bagimhidir ve daha tepkisel
davranmaktadirlar. Bowen, duygusal yasamlarimmizdaki 6zerkligimizin sandiimizdan

¢ok daha sinirli oldugunu dastinmektedir (Nichols, 2013).

Aile sistemi kurama goére “aile” belli bir ge¢migi paylagan, aralarinda duygusal
bagi olan, ailenin i¢inde ver alan tiyelerin ve ailenin timiintin ithtiyaglarim karsilamak igin
stratejiler planlayan bireylerden olugmug karmagik bir yapidir. Bowen’in aile sistemleri
kuramina gore; aile, birbirine bagli ya da bagimh sistemlerden meydana gelir. Bireyi
anlamak i¢in bireyin aile sistemini anlamak gerekir. Bir aile sisteminin {iyesi olarak biitiin
tiyeler birbirleri ile baglantilidir ve sistemin her Gyesi digerlerini etkiler (Sabatelli ve
Bartle, 1995). Bowen’m “Aile Sistemi Kurami” sekiz kavramdan olugur. Bunlar; benlik
farklilagmasi, sistemik tiggenler, ¢ekirdek ailenin duygusal sistemi, aile yansitma slreci,
kusaklar arasi1 gecis stireci, kardes konumu, duygusal voksunluk kavrami ve toplumdaki

duygusal stiregtir.



Bowen (1985), bireyin farklilagamadigi zaman, duygusal kaynagma (fusion) ve
duygusal kesinti yagsayacagindan s6z etmektedir. Ona gore, ailelerdeki en buylk sorun
“duygusal kaynagma”dir. Digerlerine kars1 hissedilen i¢glidiisel gereksinim sagliksiz bir
sekilde abartildiginda duygusal kaynagma ortava ¢ikmaktadir. Kaynagma, bazi bireylerde
birliktelik ihtiyact olarak kendini dogrudan gosteritken bazilarinda ise sahte bir
bagimsizlik maskesinin ardina gizlenmektedir. Benligi farklilagmig birey, kendini izole
etme gereksinimi hissetmeden bagkalariyla iliskisini strdtarlip kendi 6zerkligini

koruyabilir (Nichols, 2013).

Benligin ayrimlagmasi (farklilagmasi) kavrami, Bowen Aile Sistemi Kurami’nin
vapisimi sekillendirmektedir. Ciinkii bu kavram evrenseldir. Bireyleri, birlesme ve
farklilagma diizeylerine gore tanmimlamaktadir. Benligin ayrimlagmasi stirecinde anne-
baba ile yaganan iligki temeldir. Kurama gore; aile bir sistemdir, ailenin her tyesi de bir

bireydir. Ancak liyeler birbirleriyle birlesmekte ve kaynagmaktadir (Papero, 1995).

Bowen, benlik farklilagmas:i kavramimi olugtururken biyolojideki hiicre
geligiminin kritik doneminden etkilenmistir. Buna gore, basit hiicreler farkli ve daha
ozellikli yeni bir hiicre olugturabilmek ic¢in eski ve daha az gelismig 6zelliklerini terk
ederek ayrimlagirlar. Bowen, bu hiicresel ayrimlagmasi bireylerin “ayrilma” ve
“beraberlik™ olarak birbirine zit iki dogal giicii kontrol etme ve dengeleme kapasitesine
uyarlamigtir. Ayrilma kiginin bireyselligine ve biricikligine vurgu yaparken, beraberlik
kiginin ait olma (sevgi ve kabul gérme) gereksinimini gosteren bir giigtiir. Bu iki giiclin
dengeli ve uyumlu bir gekilde bulundugu ailelerde bireyler birbirleri ile beraber hareket
edebilirken kendi bireyselliklerini de ifade edebilme imkani bulurlar (Shapiro, 2007).

Bowen’a (1985) gore, aile tiyelerinde nesilden nesile aktarilan davrams kaliplan
ile ilgili farkindaliin arttirillmasi ve her bir aile tiyesinin olabildigince benliginin
farklilagmasi 6nemlidir. Farklilagma, bireyin giiglii bir benlik duygusuna sahip olmasi ve
digerlerinin etkisinde kalmadan davraniglarimi segebilmesi yetenegidir (Fenell ve
Weinfold, 2003; akt. Acar ve Acar, 2013). Benligi farklilasmamig bireyler, daha kat1 olup
kendilerini 1yi hissetmek i¢in digerlerine duygusal olarak daha bagli olmaktadirlar.
Benligi farklilagmig birevyler ise ¢evresindeki kigilerin duygularinin farkinda olup objektif
davranabilmekte ve duygusal mesafelerini korumayr basararak kendi duygularim

hissedebilmektedirler (Becvar ve Becvar, 2006).



Benlik farklilagmasi birey i¢in gerekli ve énemli bir stiregtir. Bunun olmamasi
durumunda birey Onceki kugakta var olan ve iglevsel olmayan davramsg, inang ve deger
kaliplarim bir sonraki nesile aktarmaya devam eder (Kesici vd., 2014). Sharf’a (2008)
gore, bireyvin biligsel stre¢lerini duygusal streglerinden ayirabilmesi de benligin

farklilagmasinin agik bir gostergesidir (Acar ve Acar, 2013).

Ailedeki kayg1 duizevyi, aile igindeki bir bireyin duygusal ve biligsel sisteminde bir
karmagaya neden oldugunda ve benzer bir durum ailenin genelinde goruldigiinde aile
icindeki smirlar ve bireysel kimlikler kaybolur (Bowen, 1985). Boyle ailelerde var olan
yogun duygusal iligkiler fiizyona, i¢ i¢ce gecmeye neden olur. Diger yandan, anksivete
dizeyi dugtik ailelerde aile Gyeleri arasinda otonomi ve ayrisma diizeyi oldukga vilksek

gozlenir (Kesici vd., 2014).

Farklilagma becerisi, bireyin gigliklere uyum saglamasina yardim eden,
kendisine zarar verebilecek ve onun O6zerkligini bastiracak vogun iligkileri engelleyen
olduk¢a onemli bir 6zelliktir. Bu sayede birey, i¢inde bulundugu grubun iglevsel olmayan

digiince kaliplarini yordayabilir ve onlart kosulsuz kabul ¢tmez (The Bowen Center

2018).

Benligin farklilasmasi ve “ben”in bireysellesmesi, kisinin kok ailesine karst
kendini agir1 bir sorumluluk altinda hissetmeden onlardan bagmmsiz bir sekilde
davranabilmesi yetenegidir. Bireysellesmenin ziddi ise duygusal butiinlesmedir.
Duygusal butiinlesme genel olarak aile veva ¢ift iliskisinde otonominin azalmasi ve
bireyin kendisi i¢in 6nemli olan diger bireylerle karsilikli etkilesiminde daha fazla
duvgusal tepkilerinin var olmasivla kendini gostermektedir. Bununla birlikte kendi
kendine sorumluluk almaktan kaginma veya digerlerinin yerine asiri derecede sorumluluk

tistlenme tepkisiyle de kendini gostermektedir (Bray,1995).

Benlik farklhlagmasi kavrami; bireyin duygu ve dustincelerini birbirinden
ayirmasi, gii¢lii bir benlik duygusuna sahip olmasi, kendi kararlarini digerlerinin tesirinde
kalmadan vermesi ve kararlarimin sorumlulugunu almasi, kendisinin ailesinden ayr1 bir

birey oldugunu fark etmesi stireci olarak tanimlanabilir (Acar ve Acar, 2013).



Farklilagma diizevi diistik birevler gergeklerle duygular ayirt edemezler, daha ¢ok
duygularma gore hareket ederler/karar verirler, enerjilerinin gogunu agk/sevgiyi aramaya
harcalar, biligsel aktiviteleri heyecanlardan ayirt edemezler ve savunmasiz olduklan igin
aile ikilemi iginde kavbolurlar. Bu kigilerin yagamlar1 onay alma ve onay alamadiklar
kigileri cezalandirmakla geger, ¢ok fazla fiziksel ve duygusal sorun vagarlar, semptom
geligtirmeve daha yatkindirlar ve Uretici-amag odakli iglerle ugragmak igin ¢ok az
enerjileri vardir. Bu kigiler, kendi farklilagma diizeylerine benzer diizeyde es seger ve
onlarla i¢ i¢e gegerler (Bowen, 1985; Kerr ve Bowen, 1988). Farklilagma diizevi yiiksek
bireyler ise diiglince ve duygularinin farkindadirlar ve her ikisine de yasamlarinda ver
verirler. Ancak duygularmin mantiksal stireglerimi yonlendirmelerine izin vermezler.
Durumlar kargisindaki duruglarn nettir ve degigik durumlara kolay uyum saglayabilirler

(Goldenberg ve Goldenberg, 2008).

Benligin farklilagmasi diizeyine bagh olarak iki benlik tanimlanmigtir. Bunlar,
tutarli ben (solid self) ve sahte/yalanci ben (pseudo self)’dir. Tutarli ben, dig etkilere karsi
dayaniklidir ve belirli inang, gortis ve ilkelerden olugur. Yogun kaygi karsisinda inang ve
vasam ilkelerine gore hareket eder ve davranmiglarinin sorumlulugunu alir. Sahte/yalanci
ben ise vapmacik bendir. Duygusal baski altindadir ve bu baski tarafindan yoénlendirilir.
Dis etkilere karg1 dayaniksizdir ve bivolojik kokenlidir. Birlesmeye sahte ben neden olur
(Bowen, 1985; Kerr ve Bowen, 1988).

Bowen (1985), bireyin farklilasma diizeyini etkileyen toplam dort tane faktdr
tamimlamistir ve bu faktorler aym zamanda ¢ekirdek ailenin duygusal stirecini de etkiler.
Bu faktorlerden ilki duygusal tepkiselliktir. Duygusal tepkisellikte, duygularin
digiinceleri bastirmasi nedeni ile bireysellesmenin, diger bir ifade ile farklilagmanin
bastirilmas1 s6z konusudur. Ikinci faktoér duygusal iliskiyi kesmedir. Duygusal iliskiye
kesmede aile Giyelerinin, ¢éziilmemis bir duygusallik nedeni ile fiziksel ve psikolojik
olarak birbirlerinden kaginmalaridir. Ugtinei faktor i¢ ice gegmedir ve duygusal-biligsel
yonlerin birbirine karigmasi nedeni ile bireyin kendine ve bagkalarina kargt net algiyi
kaybetmesidir. Dordiineti faktor ise ben-pozisyonu alabilmedir. Ben-pozisyonu almada
bireyin duygu ve digtincelerini kigisel ve sorumlu bir bigimde ortaya ¢ikarmasinin, diger
bireyleri kendi diigtincelerini ifade etme konusunda cesaretlendirmesi s6z konusudur

(Bowen, 1985; Kerr ve Bowen, 1988).



Farklilagma diizeyleri viksek birevler, kisinin gartlar zorlagtiginda giiclii bir etki
yaratarak ve sakin kalarak mantiklh akil vyiritmeye devam edebilirler. Esnek,
uyarlanabilir ve stresle daha 1yi baga ¢ikabilen, bu bireyler rasyonelligini korurken aym
zamanda iligki yuritiirken 6zerklik 6lgtistinii de her zaman dengede tutmaktadir. Bunun
aksine aile i¢inde yogun bir duygusallik etkisi altinda olan ve zayif farklilagmig bireyler
karigiklik ve duygusal kesiklikle yiizlesmektedir (Kerr ve Bowen, 1988).

Bowen (1978), dustk diuzeyde farklilagan bireylerin yagamlart bovunca diger
kigilere gore daha yiksek kronik kaygi i¢inde olacagimi belirtmistir. Yine dugik
farklilagan bireylerin stres altinda fonksiyonel olmadigi, etkili problem ¢ézme
mekanizmasina sahip olmadig ve dolayisiyla kaygi, somatizasyon, depresyon, alkolizm
ve psikotisizm gibi psikolojik ve fiziksel semptomlardan daha fazla gikayetgi oldugu
bilinmektedir (Kerr ve Bowen, 1988).

Farklilagma diizeyi yiiksek olan birevlerin ise dugtk olanlara goére yagamlarinda
onemli farkliliklar mevcuttur. Bu kigiler genel olarak daha iyi bir psikolojik adaptasyon
diizeyine sahiptirler. Greene, Hamilton ve Rolling (1986), yatarak ve ayakta tedavi goren
katilimeilanin, tamidan bagimsiz olarak, klinik olmayan bir kontrol grubundakilere gbre
anlamli olarak daha dagtik farklilagma seviyesine sahip oldugunu belirtmislerdir. Benzer
sekilde, vakin iligkilerinde daha az farklilagsma diizeyine sahip yetiskinlerin daha az saglik
sorunu yagadiklan ortaya ¢ikmustir (Bray, Harvey ve Williamson, 1987). Aym sekilde
samimiyet ve yakinliktan uzak bir dugik farklilagma diizeyinin oldugu evliliklerde
ciftlerin birbirlerine daha fazla duygusal tepkisel vaklagtig1 bilinmektedir (Harvey, Curry
ve Bray, 1991).

Mert ve Topal (2018), vaptiklann ¢aligmada benlik farklilagmasinin cinsiyetler
arasinda farklilagtigina iligkin bulgular ortaya ¢ikarmistir. Kadin ve erkek katilimeilarin
duvgusal tepkisellik ve bagkalarina bagimlilik boyutlarinda farkli diizeyde olduklarini
belirtmiglerdir. Buna gore kadinlar erkeklere gore daha yiiksek bir duygusal tepkisellik

diizeyine sahiptir.

Biyolojik, psikolojik, sosvo-kiiltirel, ahlaki, dini vb. boyutlar1 olan cinsellige dair
glinimtize kadar birgok tanimlama ve acgiklama yapilmistir. Genellikle, cinsellik s6z

konusu oldugunda, akla gelen ilk kelimeler; haz, arzu, tireme, ask ve yakinliktir. Ozkan



(2001) cinselligi kiginin, bedensel, psikolojik ve toplumsal deneyimlerinin énemli bir
yoni olup sadece basit bir gekilde tireme i¢in yapilan biyolojik bir yaganti degil,
kigileraras1 duygularin iletigimine yarayan, kigiye keyif veren ve kiginin hos duygular
tatmasini saglayan bir yasant: olarak tamimlamaktadir. Aydin (2002) ise cinselligi, iki
insamn uyumlu bir gekilde beraber olduklari, ahlaki ilkelerin, sosyal kurallarin ve
yasanilan toplumun 6nyvargilarinin etkiledigi, biyolojik, psikolojik ve sosyal yonleri olan
Ozel bir yagsam deneyimi olarak tarif etmektedir. Freud, cinsellik teorisinde insan
davramglarinin kaynagi olarak cinsel faktdrlerin dnemini ortaya koymug ve cinselligi,
kigilik gelisimi ve patolojik geligimin insan davramiglarim yoneten gidiiniin temelindeki

dirtti olarak tamimlamagtir.

Sadock’a (2007) gore cinsellik, kigilerin birbirini ¢ekici bulmasini, birbirine ilgi
duymasini, treme ve cinsellikten doyum saglamayla ilgili butin duygu, diglince ve
davranmiglar igerir. Aydin (2002) cinselligin, kiginin duygusal, digtinsel ve fiziksel olarak
erkeklik veya digiligi deneyimleme ve gdsterme becerisi olup, sahip oldugu cinsel
organlarinin fonksiyonlarini, cinselligi algilama seviyelerini ve ifade etme bigimlerini

kapsadigint vurgulamaktadir.

Cinsellik temelde duyuya dayali bir deneyimdir ve yalmizca cinsel organlan degil,
tim bedeni ve akli igerir. Insanlar dokunmak, dpmek ve viicudun diger gekillerde
uyarilmasi gibi davramglarla cinselliklerini yagayabilirler. Cinsel yakinliklar yalmizca
cinsel davraniglarla degil, sohbet etmek, sarilmak, masaj yapmak, erotik dykiiler okumak
va da sakalar yapmak, agik olmak, karsilikli begenme, birlikte olmaktan mutlu olma ve
bu konuda hayaller kurma ile yagandigi gibi valmzca bakigma ile bile yaganabilir (Avdin,
2002).

Diinya Saghk Orgitii (DSO) saghkl cinselligi “bedensel, duygusal, biligsel ve
sosyal bilegenleri olumlu yonde butiinlegtiren, zenginlegtiren ve kigiligi, iletisimi, sevgiyi
geligtiren butiinliik™ olarak tanimlamaktadir. Cinsel saglik, cinsel bir varlik olarak insanin
sadece bedensel degil duygusal, digiinsel ve toplumsal bitiinlagint saglayan, kisilik
geligimi, iletigim ve sevginin paylagimmi olumlu yonde zenginlestiren ve artiran
sagliklilik halidir. Cinsel saglik bir kiginin cinsel vagammi baski altinda kalmadan,

huzurlu bir gekilde ve zarar gérmeden stirdiirebilmesidir.



Cinselligi karsilikli saygiya dayali, mutlu ve giivenli iliskiler gergevesinde
yvasama, birevleri zenginlestirir. Cinsellik istenen kigiyle ve istenen sekilde
yasanabilmelidir. Cinsel sagligin 6n kosulu 6zgir secimlere davali cinsel tercih ve
vakinliklardir. Herkesin cinsel bilgilere ulagma ve cinsel iligkivi zevk i¢in va da tireme

amaciyla yagama hakki vardir (Yiksel ve Cindoglu, 2006).

Iki kisi arasindaki iliskinin 6zel bir boyutu olan cinsellik bireyin kisiliginin her
yont ile iligkilidir. Kiginin benlik kavrami, beden ve benlik algisi, bu baglamda kendisini
ve digerini, sergiledikleri rollerini nasil algiladig, tutumlari cinselligin yagsanmasinda ve
dolayis1 ile bozukluklarin degerlendirilmesinde biiyiilk nem tagimaktadir. Cinselligin
yasanmasi, birey olmak, tek bagmalik, bagimsizlik, cinselligi 6zgiirce yagavabilmek,
kendini digerine teslim edebilmek, digerinin benzer yasantilarma katilabilme, bir ve
birlikte olmak, biitin olma, tek bagina yeniden biitlinlenme, digerinin biitiinlesmesine
katkida bulunma, onunla olmanin 6znel ve 6zel durumunu algilama, varolusun yeni

boyutlarinin kegfi anlamma gelmektedir (Avdin, 2002).

Andersen ve Cyranowski (1994) cinsel benlik semasim, kiginin cinsel yonelimlere
ilgi duymasina veya cinsel davramstan kaginmasina sebep olabilecekcinsel yonelimlerini
ilgilendiren cinsellikle ilgili biligsel bir genelleme olarak tanimlamistir. Cinsel benlik
gsemasmin kisinin cinsel o6z-yeterliligini veya cinsellikten kaginmasm  etkiledigi
gosterilmistir (Reissing, Laliberté ve Davis, 2005). Caligmalar, viikksek cinsel benlik
gsemasima sahip olan kadinlarin agiklik, sicaklik ve romantizm gibi 6zelliklere sahip
olduklarini, daha liberal bir cinsel tutum sergilediklerini, cinsel iligkilere daha fazla ilgi
duyduklarimi ve cinsel iliskive iligkin utang gibi sosyal kisitlamalardan daha fazla
ozguirlige sahip olduklarini ortaya koymustur (Cyranowski ve Andersen, 2000).

Cinsel doyum ise kiginin cinsel yasamindan ne derece tatmin olduguna dair 6znel
bir degerlendirme olarak tanimlanmaktadir (Pinney, Gerrard ve Denney, 1987). Cinsel
dovumun kigilerarast degigim modeli (IEMSS; Lawrance & Byers, 1995), iligkinin

kalitesinin cinsel tatminini etkiledigini gosteren alternatif bir gériis sunmaktadir.

Evlilik yagantilarinda ¢iftler arasinda uyumun saglanabilmesi ve evlilik hayatinin
sorunsuz bir sekilde devam edebilmesi igin gerekli olan unsurlanin baginda cinsel doyum

gelmektedir (Sher ve ark., 2002). Birgok toplumda cinsellik halen bir mit olarak



gorilmekle birlikte, ¢esitli psikolojik unsurlarin da etkisi ile birlikte, eglerin cinsel
memnuniyetsizlikleri giniimiizde hem fiziksel hem de zihinsel saglikla ilgili olumlu
sonuglara sahip olmasindan dolay1 bir halk saglhig sorunu olarak goralmektedir (Beach,
Katz, Kim ve Brody, 2003). Aile sistemleri teorisi alanindan aragtirmacilar, bireysel
ozerklik diizeyinin- duygusal olarak ozerkligi ve ozerklik ve beraberlik ihtivaglarmni
yeterli bir sekilde biittinlegtirebilme yeteneginin- (Bowen, 1985) cinsel doyumda merkezi
bir rol oynadiklarini da 6ne stirmuistir. Peleg, 2008; Skowron, 2000). Benlik farklilagmasi
ve cinsel doyum arasindaki iligki, duygusal tepkisellik ile ¢ift sikintilart arasindaki iligki
va da ¢ift iligkide kendiligin digik farklilagmasimin davramigsal yansimalarn olarak
digtintilen, ¢iftler arasindaki iliskide zararhh sonuglar doguran motifler kismen
aciklanmigtir (Christensen ve Heavey, 1990). Cift memnuniyeti ile benligin farklilagmasi
arasindaki pozitif iligkiyi gosteren kanitlara ragmen, benlik ve cinsel tatmini arasmdaki
iligkide altta vyatan psikolojik ve iligkisel mekanizmalar hala net degildir (Miller,
Anderson ve Keala, 2004; Timm ve Keiley, 2011).

Cinsel doyumun Iligkilerde kararlilik, bireysel iyi olus ve saglik iizerindeki olumlu
etkisi literattirdeki aragtirmalar ile ispatlanmigtir (Bradbury, Fincham, ve Beach, 2000).
Bu bulgudan hareketle ¢ift terapinin klinik modellerinin ¢ogu cinsel doyumu arttirmak
icin stratejileri hedef almaktadir (Coleman, 2011). Bununla birlikte, cinsel doyumu
etkileyven psikolojik stireglere odaklanarak klinik mtidahalelere dogrudan yol gésteren
aragtirmalara ihtivag vardir. Benlik farklilagmasi, birkag ilgili ¢ift terapi modelinde s6z
konusu dogrudan etki araci olarak degerlendirilmis (McCarthy ve Wald, 2012; Perel,
2007; Schnarch, 1991) ve cinsel tatmini anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur (Peleg,
2008).

Alan yazindaki ¢aligmalarda cinsel doyum ve benlik farklilagmasi arasindaki
iligkide cinsiyetin rolii 6n plana ¢ikmaktadir. Ciftlerde cinsel doyumu degerlendiren bir
caliygmada (iligki doyumu olgiitii), Skowron (2000), erkeklerin cinsel doyumdaki
varyansin% 74Untn ve kadinlarin cinsel doyumdaki varyansin® 61'ininin benlik

farklilagmasi tarafindan agiklandig belirtilmistir.

Bu galigmada yetigkin bireylerin benlik farklilagsmalarinda romantik iligkilerindeki
cinsel benlik ve cinsel doyum arasindaki iligkisi incelenecektir. Caligma, benlik

farklilagmasini incelemesi bakimindan o6nemlidir. Benlik farklilagmasina yonelik



literatiirde yabanci kaynak sayisi fazla olmasina ragmen tlkemizde bu konu ile ilgili
yvapilan c¢alismalar oldukg¢a kisithdir. Dolayisiyla, iligki i¢inde ¢iftler arasindaki cinsel
doyum ve cinsel benlik diizeylerinin benlik farklilagmasi noktasindan incelenmesi

bakimindan bu ¢aligma tilkemizde 6zgiin bir igerige sahiptir.
Amacg

Aragtirmanin temel amaci benlik farklilagmasi ile cinsel benlik gemalar ve cinsel
doyum arasindaki iligkinin incelenmesidir. 26 vag Usti evli bireylerde benlik
farklilagmasi, cinsel benlik semalart ve cinsel doyum dizeylerinin Slgtilmesi
amaglanmigtir. Aragtirmanin bu temel amaci gergevesinde su temel sorulara yanit

aranmaya ¢aligilmagtir:

1. Benlik farklilagmasmin duygusal tepkisellik, duygusal kopma/duygusal iligkiyi
kesme, i¢ ige ge¢me/bagkalarina baglilik ve ben pozisyonunu alma faktorleri, bireyin
sosyodemografik bilgilerinde cinsiyet, yag, egitim durumu, iligki stiresi, iligki siklign ve

iliski memnuniyeti 6zelliklerine gore farklilik géstermekte midir?

2. Cinsel benlik gemalarinin sevgi dolu/sefkatli, gehvetlitahrik edici ve
dolaysiz/agik sozla tirleri, bireyin sosyodemografik bilgilerinde cinsiyet, yasg, egitim
durumu, iligki stiresi, iliski sikligi ve iligki memnuniyeti 6zelliklerine gore farklilik

gostermekte midir?

3. Cinsel doyum, bireyin sosyo-demografik bilgilerinde cinsiyet, yag, egitim
durumu, iligki stiresi, iliski sikligi ve iligki memnuniyeti 6zelliklerine gore farklilik

gostermekte midir?

4. Benlik farklilagmasinin toplam puani ve duygusal tepkisellik, duygusal
kopma/duygusal iligkivi kesme, i¢ i¢e gegme/bagkalarina baghlik ve ben pozisyonunu

alma faktorleri ile cinsel doyum arasinda bir iligki var midir?

5. Benlik farklilagsmasinin toplam puami ve duygusal tepkisellik, duygusal
kopma/duygusal iligkivi kesme, i¢ ige gegme/bagkalarina baglilik ve ben pozisyonunu
alma faktorleri ile cinsel benlik gemalarmin sevgi dolu/setkatli, sehvetli/tahrik edici ve

dolaysiz/acik sozla tiirleri arasinda bir iligki var midir?



Onem

Benlik farklilagmasi temel olarak bir uyum stirecini betimlemektedir. Murray
Bowen tarafindan ortaya atilan bu farklilagma durumunda birey, bir sistemin ve
tiyelerinin  duygusal yonetimini Gstlenmektedir. Benlik farklhilagmasinin  olmadig
durumlarda bireyler duygusal bakimdan kolayca etkilenirler. Ozellikle kaygl uyandiran
konular 86z konusu oldugunda benligi farklilagsmamig bireyler dzerkliklerini korumakta
giiclik ¢ekerler. Onlara ne digindikleri soruldugunda ne hissettiklerini soylerler.
Digerlerinin sdyledigi her gseyle ya hemfikir olurlar va da her sdyledikleri ile tartigmaya
girerler. Bu durumun tam tersi olarak benligi farklilagmig bireyler ise diisinme ile duygu
arasinda denge kurabilirler. Bu bireyler derinlemesine diigtinebilir, neye inanacaklarina
karar verebilir ve inanglart dogrultusunda hareket edebilirler. Eger farklilagma
saglanamazsa bireyler savunmasiz olur, aile ikileminde kalir ve kendilerini bir birey
olarak goéremezler. Bu sebeple de daha fazla heyecansal tepki verir, semptomlar

geligtirmeye daha yatkin olurlar.

Dugtik benlik farklilagmasina sahip bireyvlerde benlik gemalarmin cinsel
boyutunda bozulmalar goriilebilir ve cinsel ydonden doyumsuzluklar ortaya ¢ikabilir.
Cinsel yagantilardaki olumsuzluklara paralel olarak da evlilik hayatinda problemler
vagsanmast ka¢inilmazdir. Yuksek benlik farklilagma diizeyine sahip bireylerin daha
tatmin edici evlilik drtintlistine sahip oldugu bilinmektedir. Dahasi, bu kisiler etkili bir
problem ¢6zme mekanizmasina sahiptirler (Bowen, 1976, 1978). Ciftler arasinda yaganan
problemlerde sorunsuz bir mekanizma geligtirildiginde gerginlik diizeyi de diigiik olacak

ve bu 6riintl cinsel yagama da yansiyacaktir,

Yiksek benlik farklilagmasina sahip bireyler kendi ihtivag ve isteklerinin daha
fazla farkinda olduklar ve genel olarak iligki olduklan kisiye karsi 6zerk bir tutumda
olduklar: igin cinsel yagsamlarinda da isteklerini ve ihtiya¢larini tatmin edecek boyutta

vagayacaktir. Bu kigiler partnerine kargi cinsel anlamda daha agik ve anlagilir olacaktr.

Bu noktadan hareketle hazirlanan galismada benlik farklilagmasinin cinsel benlik
gsemalar1 ve cinsel doyum ile iligkisi aragtirilmaktadir. Yapilan alan yazin taramasinda
benlik farklilagmasinin evlilik doyumu tizerindeki etkisini aragtiran bir¢ok calismaya

rastlanmig; ancak &zel olarak benlik farklilagmasi, cinsel doyum ve cinsel benlik gemalart
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arasindaki iligkivi konu edinen herhangi bir caligma gortilmemigtir. Dahasi, benlik
farklilagmasinin tek basma incelendigi calisma sayis1 da tilkemizde oldukga kisithdir.
Benlik farklilagmasma yonelik 6l¢im aracinin yeni adapte edilmesiyle bu konu
tlkemizde c¢aligilmaya baglanmugtir. Bu anlamda bu ¢aligma benlik farklilagmasini
romantik iligki boyutunda birgok degiskenle iligkilendirmesi bakimindan dnemlidir. Alan

yazinda yer alan bu boslugun arastirma tarafindan doldurulacag diigtiniilmektedir.
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Saviltilar

1. Olgme araglarinin istenen dzelligi dleme veterliliginde oldugu ve 6rneklemin

evreni temsil ettigi varsayilmaktadir,

2. Arastirmaya katilan tim bireylerin, dlgeklerde sorulan sorular ve yoneltilen
ifadeleri, samimi wve gergek durumlarmi  yansitacak  sekilde  yanitladiklar

varsayilmaktadir.
Simrhihklar

1. Lodi-Smith ve Roberts (2010), benlik farklilagtirmanin vas ile iligkisini
aragtirdiklan ¢aligmada benlik farklilagtirmanin geng erigskinlikten orta yas dénemine
kadar yas ile pozitif iligkilili, daha sonraki dénemlerde ise negatif iligkili oldugunu ortaya
koymuglardir. Benlik farklilagsmasi Slgegini geligtirmek amaciyla yapilan c¢aligmada
(Skowron ve Friedlander, 1998) da 25 vag tizeri katilimcilara yer verilmigtir. Ayrica
Bowen farklilasmanin 25 vag sonrasinda gerceklestigini belirtir. Bu sebeple bu
aragtirmada yer alacak katilimci vasi belirlenmis ve 26 yas tizeri 160 evli katilimer ile

sinirlandirilmagtir.

2. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular Benligin Ayrismasi1 Olgegi, Yeni
Cinsel Doyum Olgegi ve Cinsel Benlik Semasi1 Olgegi'nin &lgtiigii nitelikler ile

sinirlandirilmigtir.
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L. BOLUM

KURAMSAL ACIKLAMALAR

1.1. Aile Terapisi

Bilimsel teoriler, bir disiplinin siirlarimi tanimlar, konu ve miidahale stireci ile
ilgili parametreler saglar. Insan davramslarma miidahalede gelencksel teorik
yaklagimlarda, oncelikle Freud'un etkisi altinda, bireysel ve intrapsigik fenomenler
caligmamin odak noktasi1 olmugtur. Freud, aile dinamiklerinin birey tizerindeki (6rnegin
Ocdipus kompleksi) ¢ogu zaman giglii etkisini kabul etmig, ancak yine de aile
stireglerinden ziyade intrapsigik catismalara madahale etmeyi tercih etmigtir (Goldenberg

ve Goldenberg, 1996: 6).

Bireysel igsel sireglerin ve davramiglarm Snemini kabul ederken, insan
sorunlarinin ¢agdas, daha genis bir gbriiniimi, davramglarin meydana geldigi aile
baglamina odaklanir. Anderson'a gore (1999: 1) aile terapisinin gelisimi, birlegik bir teori
va da uygulama olmasa da, bireysel yaklasimlann dayandigi temel varsayimlarla
viizlegmektedir. Boylesi kisileraras: bir bakig agis1, insan davraniginin aile i¢inde yer alan
karmagik, etkilesimli ve 6zyinelemeli kaliplarin bir pargasi oldugunu ve bireylerin birincil

iligkiler i¢indeki roliinii vurgulamaktadir (Goldenberg ve Goldenberg, 1996: 8).

Belirli bir paradigma (yani, bilimsel diiglinceye egemen olan bir bakis agis1 veya
felsefe), bir problemin nasil gorindigini tammlamaktadir. Bununla birlikte,
aciklanamayan sorunlar, alternatif perspektifler gelistirmek ve bilimsel devrimle
sonuglanmak igin bilimsel ¢abalar1 tegvik etmektedir (Goldenberg ve Goldenberg, 2000:
11). Aile terapisi, insan problemlerini kavramsallastirmanin ve insan davraniglarmi
anlamada yeni bir yol olusturmus, bu da paradigma kaymasiyla sonuglanmigtir. Sluzki
(Goldenberg ve Goldenberg'de, 2000: 8), aile terapisini insan bilimlerindeki

epistemolojik bir devrimi ele alacak kadar ileri gitmistir.
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Aile, aragtirmanin, sorun agiklamalarmnin ve tedavinin ana odak noktas: olmustur.
Basarili aile terapisi, kisitlayici, kendini yenileyen ve yinelenen kaliplar degigtirmis ve

aile iligkilerini zenginlegtirmeyi amaglamigtir.

Aile terapisi teorisi, baglangicta basit ve karmagik sistemlerin (birinci dereceden
sibernetigi) kontrol edilmesinde geri besleme mekanizmalarinin diizenlenmesi tizerine
mekanik sistemler teorisinden tiiretilen sibernetik bir epistemoloji onermigtir. Bireysel
davranig, davramisin ortaya ¢iktigi  baglama, vani aileye dikkat edilmeden
anlagilamamaktadir. Semptomlar sistemi stabilize etmek ve aile gerilimini azaltmak igin

iglev gérmektedir (Goldenberg ve Goldenberg, 1996: 12).

Postmodern kuramcilar, aile igindeki bireyin kendine 6zgl, ayri ama megru bir
gergeklige sahip oldugunu iddia eden ikinci dereceden sibernetik bir gorist
savunmaktadir. Ailelerin objektif tanimlari, yalnizca sosyal etkilegsim yoluyla tizerinde
anlagilan sosyal yapilardir. Semptomlar baskici olarak goralmekte, aile kontroli ele
gecirmekte ve hayatlarmi yeniden diizenlemektedir. Digtincelerindeki bu degisim, birinci
dereceden aile terapistlerinin mekanistik, hatta manipulatif teknikleri ve stratejileri olarak
gorllenlere karsi bir tepki olarak gortilebilir. Bu perspektifin merkezinde, gézlem konusu
tarafindan  degistirilmeksizin  gozlemleyemeyecedi  veya tarif edemeyece8i

diugintilmektedir (Golann, 1987: 332).

Worden (1999: 8), sistem kuramini, postmodernist fikirleri iltifat edebilen,
perspektiften ziyade ikisini de igeren yeni bir tedavi ve miidahale modalitesi insa edecek

bir temel olarak gérmektedir.

1.1.1. Aile Terapisinin Tarihsel Kokenleri

Goldenberg ve Goldenberg'e (1996: 65) gore, bilimsel bir ¢aligmanin baglangicin
dogru bir gekilde tespit etmek zordur. 1950'ler, aragtirmacilarin ve uygulayicilarin, bir
veya daha fazla aile tGyesinde psikolojik rahatsizligin yaratilmasi ve stirdiriilmesinde
ailenin roline odaklanmaya bagladiklart donem olarak tanimlanmaktadir. II. Dinya
Savagi'nin sona ermesiyle, ailelerin yveniden bir araya geldi ancak ¢oztimlerin arandigi bir
dizi sosyal sorun ortaya ¢ikt1. Gecikme evlilikleri, aceleci savag evlilikleri, sevdiklerinin

olumil ve dogum oranindaki bir patlama sonucunda insanlar stres yagadilar. Daha once
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bireye odaklanan zihinsel saglik profesyonellerini, ailelerle ilgili bir dizi problemle bag

etmeye baglamigtir (Gladding, 2002: 64; Carr, 2000: 48).

Insan problemlerinin kaynagini ya da bir aile tivesinde bir 'hasta’ kisinin sonucu
olarak semptomlarin ortaya ¢ikisim1 gbrmek vyerine, aile terapisti bu kigiyi semptom

tagtyicisi olarak gormektedir (Goldenberg ve Goldenberg, 2000: 15).

Bogsanma ve cinsel 6zguirliik gibi sosyal ¢evrede degisiklikler , hem 6zgiirliik hem
de catigmayi beraberinde getirmigtir. Ekonomik, egitim ve caligma ortamlarmdaki
egzamanli degigim, aile igin yeni gerilimler yaratmistir. Psikososyal miudahale,
psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari, pastoral danigmanlar ve psikiyatristler gibi gesitli
disiplinlerden daha genig bir yelpazedeki miivekkil ve uygulayicilar igin daha erigilebilir
hale gelmigti ve aile miidahaleleri sunulmaya baglanmigtir (Goldenberg ve Goldenberg,

1996: 66).

Miidahalenin kapsamu, aile i¢i ¢atigma, bosanma, sugluluk ve genig aile tiyeleriyle
ilgili sorunlar gibi konular1 kapsayacak sekilde genigletilmigtir. Alkolizmden gizofreniye
kadar bir¢ok bozuklugun tedavisinde aile miidahalelerinin gesitli bigimlerinin etkili
oldugu disintilmiigtir. Giderek daha fazla uygulayicy, aile iglev bozuklugunu ve sikintiyi
hafifletmek i¢in aile miidahalesi thtivacinmi fark etmeye baglamigtir (Gladding, 2002: 60;
Carr, 2000: 49). Sprenkle, Blow ve Dickey (1999: 329) aile (ve evlilik) terapisinin,
zamanin hakim psikoterapileri ile kargilagtirildiginda “muhalif, hatta meydan okuyan™ bir
“disiplin” olarak basladigina inamrlar. Alanin kurucu tiyelerinden birgogu, kigilikleriyle
donatilmig teoriler yaratan, isyanci, dinamik ve karizmatik kisiler olmakla birlikte, ¢esitli

caligmalarda farklilik ve yvaklagimlarin tistiinltigiinii sorgulamiglardir.

Goldenberg ve Goldenberg'e (1996: 69) gore, bes bilimsel ve klinik gelisme, aile
terapisinin olugturuldugu temeli atmigtir. Bunlar: psikanaliz; genel sistemler teorisi
gizofreni etiyolojisinde ailenin roli, evlilik damismanlig ve gocuk rehberligi; ve grup
terapi teknikleridir. Carr (2000: 49-57), bu aym gelismeleri aile terapisi hareketinin
tarithinde tanimlamaktadir. Aile terapisinin disiplinler arasi1 koklerini daha iyi

anlayabilmek i¢in bu geligmelerin kisaca bahsedilecektir.
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1.1.1.1. Psikanaliz

Psikanalitik kuram ve miidahale, II. Diinya Savagi'ndan sonra Bati psikiyatrisinde
Sigmund Freud'un ve egemen ideolojinin eseriydi ve gesitli mesleklerde, yani tibbi
uzmanlik, psikoloji, sosyal ¢aligma ve sosyoloji iginde yiikselis kazamyordu. Freud, aile
iligkilerinin bireyin kigilik olusumu tzerindeki etkisini, &zellikle de semptomatik
davramgin geligimini kabul etmigtir (Goldenberg ve Goldenberg; 1996: 69). Psikanalitik
kuram, g¢ocuklarin psikoseksiiel gelisimini ve savunma mekanizmalarinin kaygidan
korunma olarak kullanimini kavramsallagtirmigtir. Terapétik olarak Freud, kigilerarasi
aile dinamikleriyle degil bireyler ve itrapsigik fenomenlerle caligmigtir. Terapisti
'kirletecek' inanciyla aile tiyeleriyle temasa siddetle kars1 ¢ikmistir. Bu inang temel olarak
aragtirma amagh vavag yavag degisti ve aile terapotik olarak bir grup olarak goériilmeye

bagland.

Alfred Adler ve Harry Stack Sullivan gibi diger 6nemli psikanalitik kuramecilar,
birey tizerinde kigileraras: etkilere vurgu yapmaya baglamiglardi; ancak aile psikanalitik
kavramlarini aileye uyarlanmig olan Nathan Ackerman'dir (Goldenberg ve Goldenberg,

1996: 71).

1.1.1.2. Genel Sistemler Teorisi ve Sibernatik

Baglangigta bivolog Ludwig von Bertalanfty tarafindan sunulan bu teori, tim
vasam sistemlerini kapsayan kapsamli bir kuramsal model ve daha buyik sistemlerin
bilegenlerinin karsilikl iligkilerini anlamak igin bir gergeve saglama girigimi idi. Zamanin
(fizik biliminden tiiretilen) geleneksel gortigii reddedici ve dogrusal iken, sistem teorisi
sirktiler nedensellik ve stirece odaklanmugtir (Carr, 2000: 59; Goldenberg ve Goldenberg,
1996: 73). Dogrusal nedenselligi savunan bir makalede Dell (1986: 513), terapistin
zihninde sirkiiler ve dogrusal nedensellik arasindaki ayrimin ve aileler hakkinda nasil
konugmalan gerektigi konusundaki israrm olduguna inanmaktadir. Bateson'un dogrusal
nedenselligin sadece imkansiz olmadigi, ancak epistemolojik bir hata oldugu iddiasinda
oldugu gibi, Dell bunun terapistlerin deneysel olarak ne bildigini, yani dairesel

nedenselliin ginlikk deneyvimlerimizi 'tarif etmedigini’ agikladigina inanmaktadir.
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Bir antropolog olan Gregory Bateson, ¢ogu vazar tarafindan aile terapisi
tarihindeki en etkili tek kisi olarak goriilmektedir (Carr, 2000: 56). Bateson aile terapisi
uygulayicist degildi, ancak akil ve maddi maddenin tutarli bir gekilde agiklanabilecegi
birlegik bir ¢er¢eve arastirdi ve geligtirdi. Birlikte MRI kisa terapisi gelistiren Haley,
Weakland, Jackson ve Fry't igeren Palo Alto grubunu kurdu. Aile terapisinde 6zellikle
onem tasiyan gey, sizofrenmi ¢ift baglanma kuramimin gelisimi, ¢ok seviyeli bir siireg

olarak iletisim ve sibernetiktir (Gladding, 2002: 65; Carr, 2000: 57).

Cift bag kurami, sizofren davramsin, kati ve tekrarlayici iletisim ve etkilegsim
kaliplariyla karakterize ailelerde ortaya ¢ikmasi onermigtir. Bir slire¢ olarak iletigim,
anormal davranigi koruyan paradoksal etkilesimleri kavramsallagtirir; bir 6rnek, ¢ift bag

kuramidir (Gladding, 2002: 65; Carr, 2000: 58; Goldenberg ve Goldenberg, 2000: 86).

Bateson'un grubu, sistem kurami kavramlarim, Norbert Weiner tarafindan kurulan
ve aile organizasyonu ve siireclerini kavramsallagtiracak bir ¢ergeve olarak, sibernetik
anlayislarim birlegtirmigtir. Bir aile kurulusu agisindan bakildiginda, tim aile diger
tyeleri etkilemektedir. Aym zamanda bir aile, kargilikli olarak etkili olan daha biyiik
sosyal sistemlerin bir pargasidir (Carr, 2000: 59).

Bertrando'va (2000: 89) gore, Bateson'un sibernetik metaforu fikri, birgok insanin
aile sistemindeki insan davraniglarimi agiklamak icin bilgisayar bilimi benzetimini
kullanmadig dugincesindeydi. Daha zivade, insan etkilesimini tamimlamak ve
muhtemelen Bateson'u ve onun takipg¢ilerini giintin psikanaliz dilinden serbest birakmak

ve kendi yaklagimlarini belirtmek i¢in tammlavict bir dil seklindedir.

Sistem teorisi, bireysel aile i¢i catigmalar olarak problemleri tanimlamaktan
ziyade, disfonksiyondaki ¢oklu nedenselligin altin1 ¢izen aile terapisi hareketi agisindan
tarihsel olarak onemlivdi. Onemi de, zihnin ¢aliymasindan kisileraras: iligkilerde
gozlemlenebilir tezahtirlerin ve davraniglarin ¢aligmasina gecisti. Genel sistem teorisi,
“Butiinliik, kendi paymin toplamindan daha mi fazladir?” sorusunu ele alirken; sibernetik,
“Sistemler, sabit kalmak veya yeni kogullara uyum saglamak i¢in geribildirimleri nasil

kullanir?” sorusunu ¢le almigtir (Carr, 2000: 60-67).
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Genel sistem teorisinin ve sibernetiklerin énemli yonleri, aileyi, alt sistemlere
ayrilmig, sinirlart olan bir sistem olarak gbrmek; adaptasyon ve hayatta kalmasi i¢in izin
vermek i¢in gecirgen olmasidir. Her aile Gyesinin davramgi, aileyi birbirine baglayan
etkilegim kaliplarim belirler. Bu modeller tekrarlayicidir ve problemli davraniglarla
iligkili olabilir. Aile stiregleri hem degigimi énler hem de destekler (dmegin homeostaz
ve morfojenez); aile icinde bir tive (tanimlanmig hasta) aile homeostazim stirdiirmek igin
iglev gbren problemli davramiglar gelistirebilir; negatif geri bildirim homeostasis ve alt-
morfogenezi saglar. Sistemler i¢indeki bireyler ve gruplar, simetrik ve tamamlayici
davramg kaliplan gosterebilir - her iki modele 6zel katilim, ailenin butanlagina tehdit
edebilir. Olumlu ve olumsuz geri bildirimler, degisimi arttirabilecek “farklilik haberleri™
dir. Birinci ve ikinci derece degisimler arasinda bir ayrim yapalir (Carr, 2000: 66). Ilkinde,
sistem igindeki etkilesim kurallar1 degigsmeden kalir, ancak uygulanma bigiminde bazi
degigiklikler olabilir. Ikincisiyse terapistin, aile ile birlikte, homeostaz ve morfojenezden
etkilenen yeni bir terapOtik sistem kurdugunu varsayar. Sistemin bir bodlimiinde
ozyinelemeli modeller, sistemin diger bolimlerinde izomorfik olarak ¢ogalir. Aile

ctkilegimi modelleri, kugaklar boyunca ve hatta sosyal sistemler arasinda gogaltilabilir.

1.1.1.3. Ailenin Ve Sizofreninin Rolii

Psikopatolojinin gelisiminde aile dinami8inin roliine iligkin ilk ¢aligmalar,
ozellikle de sizofrenik anne (soguk, otoriter, reddetme ve sahiplenme) ve bagimsiz,
etkisiz baba, patolojik davranig yaratmada ve strdirmede, yetersiz ebeveynlige
odaklanmigtir. Bu daha sonra aile baglaminda patolojik etkilesimlerin meydana geldigi
ve aile ortami ile gizofreni arasindaki baglantinin aile sistemleri aragtirmalarinda 6n
planda oldugu gorigi ile degigtirilmigtir (Carr, 2000: 57; Goldenberg ve Goldenberg,
1996: 75).

Daha once de belirtildigi gibi, sizofreniye yonelik aile aragtirmalarindaki en
onemli etkilerden biri, Haley, Weakland ve Fry ile birlikte insan ve hayvanlarda iletigim
kaliplarmi inceleyen Gregory Bateson'un g¢aligmasiydi. Bu  aragtirmacilar, “gift
baglanma” kavramim tanitarak, bir bireyin énemli insanlardan celigkili mesajlar almasini
sagladi, bu da karigikligin imkansiz bir durumunu yaratti ve dolayisiyla iligkisel diinyadan

geri ¢ekildi. Dell'e gore (1989: 3), Bateson ve Haley arasinda ¢ift baglanma projesi
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sirasinda derin bir fikir ayrilifi vardi. Haley, giictin tim insan iliskilerinde merkezi
olduguna inanirken, Bateson, iktidar kavraminin “epistomolojik bir problem™ oldugunu
diugtinmekteydi. Dell (1989: 7) iktidar konusundaki anlagsmazligim abartildigina
inanmasina ragmen, bu anlagmazlik uzlagmaz bir hale geldi ve iki kigi arasinda
¢oziilmedi. Bateson'un iktidarin kontrolii olarak iktidar gortigii ve bu nedenle sistemli bir
gorlgle tutarsiz olmasi, onun herhangi bir ekosistem veya sosyal sistemdeki glictiniin “ne
kadar karmagik olacagmi™ kabul etmedigini belirtti. Dell (1989: 8), Bateson iktidar ve
cizgisel kontrolden soz ettiginde, iktidarin farkli bir yonini, vani bilimsel agiklamayi
konugtuguna, oysa ¢ogu insanin deneyvim ve agiklama olarak iktidardan bahsettigine

manmalktadir.

Bateson aile-gizofreni baglantisimi aragtirirken ayni zamanda Theodore Lidz,
cbevevnin gizofreni etivolojisindeki iligkisinin  dinamiklerini aragtirmaktaydi. Bu
aragtirma, iglevsel olmayan aile durumlarinda biiyiiven ¢ocuklar i¢in zararli etkilerin
altim ¢izmigtir (Gladding, 2002: 64; Carr, 2000: 55; Goldenberg ve Goldenberg, 2000:
88; Goldenberg ve Goldenberg, 1996: 79).

Bu siire zarfinda bagka bir aragtirmaci olan Murray Bowen, sizofreni geligiminde
simbiyotik anne-¢ocuk etkilesimini ve ebeveyn duygusal mesafeyi tamimlamakla
ilgilenmigtir. Gladding (2002: 66), Bowen'in 6nceki nesillerin ruh saghign tizerindeki
etkileriyle ilgili ayrintili bir teorivi formiile etmeye nasil ¢aligtigimi anlatmistir. Artan
Bowen, Lyman Wynne, aile ¢tkilegimi ve ailelerin anlamsizlik ve bosluk duygusunu
savunmak igin altta vatan bir mesafeyi gizledigi “takma” kavramina dair muglak ve
karigik iletisim kaliplarina odaklanmigtir. Birlegik Krallik'ta (BK), RD Laing, “yanlighk”
kavramini, agik bir sahte benligin, 6zel bir ger¢ek benligin yani sira, kritik bir diizeye
ulagirsa, bir kiginin deneyimlerinin stirekli olarak carpitildigi ailelerde sizofreni ile

sonuglanabilecegi belirtmigtir (Carr, 2000: 56).

Yukaridaki tim aragtirmalardaki ortakliklar, psikopatolojide ana etiyolojik faktor
olarak aile iligkilerinde rahatsizliktir. Ancak, Goldenberg ve Goldenberg'in (1996: 81)
belirttigi gibi, bu hipotezleri test etmenin 6niindeki engel, ailelerin zihinsel bozuklugun

ortaya ¢ikmasimdan ¢ok sonra aile sistemini rahatsiz ettikleri ger¢eginin incelenmesidir.
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1.1.1.4. Cift ve Aile Terapisi

Goldenberg ve Goldenberg (2000: 90) evlilik damigsmanhifint ve ¢ocuk
rehberligini, psikolojik rahatsizligin, i¢ catismalarin yami sira iligki ¢atigmalarindan
kaynaklandig1 kavramma dayanarak “aile terapisinin onciileri” olarak tanmimlamaktadir.
Bu alanda bir 6ncti, evlilik miidahalesiyle ilgilenen bir dizi profesyonelin bir araya geldigi
ve egitim ve uygulamanin geligtirilmesinin ontinii agan Amerikan Evlilik Danigmanlar
Birligi'ni baglatan Emily Mudd (1951) idi. Gurin, Veroff ve Feld (Goldenberg ve
Goldenberg, 1996: 82) tarafindan vapilan aragtirmalar, birkag kiginin profesyonel yardim
aldigim belirtirken (bu ¢agda yapilan akil hastalig1 ve zihinsel saglik tizerine yapilan bir
aragtirmaya gore vedide biri), gogunluk evlilik ve aile sorunlarini, bunun nedeni olarak

gostermigtir.

Baslangicta teori olmayan bir uygulama, aile terapisi giderek daha da
resmilesmigtir. Baglangicta daha derin, daha yogun bir psikoterapiden ziyade simdi,
bilingli ve pragmatik konulara odaklanarak, aile iligkileri baglaminda evlilik iligkilerinin
duvgusal, biligsel ve davranigsal yonlerini ele almaya baglamistir. Medeni uyumsuzlugu
tedavi etmek igin su anki yontem, ¢iftin aymi terapist tarafindan birlikte gortildtigi birlegik
terapidir (Carr, 2000: 50). Ancak ge¢cmiste esler, ayn1 danigman tarafindan ya da farkh
danigmanlar tarafindan ayri ayri gortulmugtir. Aile terapisindeki gelismelerin 6zetinde,
Carr (2000: 50) ayn1 zamanda Masters ve Johnson'in seks terapisi alanindaki ¢aligmalarim
psikodinamik ve sistemik medeni tedaviye entegre olarak tanimlamaktadir. Tarihsel
olarak, ¢ocuk geligimi ¢aligmasi ancak 20. yiizyilin sonlarina dogru baglamigtir. Sosyal
reformdaki degisiklikler ve ¢ocuklarin yasal statiileri (yani zorunlu egitim, g¢ocuk
ig¢iligine getirilen kisitlamalar) ve ilgi, duygusal olarak rahatsiz edilen ¢ocuklar igin
profesyonel miidahaleler saglama artmigtir. Bunun 6nemi, multidisipliner bir ekibin,
genellikle psikiyatrist, klinik psikolog ve sosyal galismacidan olusan ¢ocugu ve aileyi
degerlendirmek i¢in vaptigt veniliklerdir. Rahatsiz gocuklar ve ailelerivle galigmanin
amaglari, gocugun terapideki bliyimesini desteklemek i¢in ebeveynlerle ittifak kurmakti.
Avyrica aile dinamikleri hakkinda uygun bilgi edinme ve ¢evrede degisime yardimci
olmaktadir (Goldenberg ve Goldenberg, 2000: 93; Goldenberg ve Goldenberg, 1996: 85).
Bu mudahale, ¢ocugun duygusal sorunlarinin bir nedeni olarak aile rahatsizlifini ifade

etmektedir.
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1.1.1.5. Grup terapisi

Grup terapisi gegitli bigimleri 20. yizyilin bagindan bu yana uygulanmaktadir
fakat asil genigleme II. Diinya Savagi’ndan sonra yaganmugtir. Psikodrama teknikleri
Jacob Moreno tarafindan (Avusturya'da) bir “izleyici nin 6niinde psikolojik sorunlara yol
acabilecek durumlarn yeniden yaratmalarina yardimeci olmak i¢in uygulanmigtir. Bu

uygulamalar ABD'ye tanitilmig ve grup terapisi olarak adlandirilmagtar,

Ingiltere'de Tavistock Enstitiisi'nde, bir dizi terapist grup muidahalesi teknikleri
denemeye baglamigtir. Caligmanin odagi, gegmigte travma ve nedensel faktorler igin
arama yapmaktan ziyade gincel sorunlarla ugrasmakti. Grup terapisi, ABD'de st orta
siniflar tarafindan kabul ve onay alindiktan sonra, gruplarla ¢aligmanin daha etkin bir yolu
ve insan potansiyel hareketi ile kargilagma gruplar olarak gorilmugtiir - bir dereceye
kadar terapi normallestirilmistir (Goldenberg ve Goldenberg, 1996). Aile terapisi ile
paralel olarak grup miidahalesinin, tiyelerin birbirleri tizerindeki etkisi araciliiyla bir

degigim araci olarak gdrdigii temel gorts olmugtur.

Sonug olarak, bir dizi bilimsel ve klinik gelisme, aile terapisinin ortaya ¢ikmasi
i¢in gerekli agamay1 olugturmustur. Ailenin kigilik gelisimindeki roli, aile organizasyonu
ve etkilegimi Gizerine sistematik bir odaklanma, ruhsal saglik tizerindeki evlilik, aile
etkileri, psikolojik rahatsizligin gelisimi ve terapdtik kazanim i¢in grup stiregleri, aile

terapisi igin bir model saglamak tizere birlegtirilmigtir.

1.1.2. Aile Terapisi Kuramlar

1.1.2.1 Yamsal Aile Terapisi

Yapisal Aile Terapisinin ilk ve en giiclii 6nclistt Salvador Munichin’dir Bunun
vam sira diger onde gelen kigiler ise Charles Fishman, Harry Aponte, Marion Lindblad-
Goldberg ve Jose Szapoczinkdir (Gladding,2012).

Yapisal Aile kurami 3 ana boliimden olusur. Bunlar aile yapisi, alt sistemler ve
sinirlar geklindedir. Aile yapilan ¢ sekilde tanimlanmugtir. Belirtive etkisizce meydan
okuyan aile; aile bireyleri sorunlara karg1 pasif bir yaklagimda bulunan bir yvapidadir.

Bireyin belirtisini gekillendiren aile; aile bireylerinin yagadiklarmi ve tutumlarmni
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sekillendiren bir aile yapisindadir. Belirtiden yararlanan aile ise olaylar dogrultusunda
gekillenen yapi olarak adlandirilmigtir (Colapinto,191). Bir ailenin yapisi hakkinda bilgi
edinmek i¢in biitiin bir sistemin aileyi nasil etkiledigini g6z dniine alarak fikir sahibi olan

bir yaklagimdir (Nicols,2013).

Bir aile alt sistemlere bolinerek bitiin  bir sistemi meydana getirir
(Minuchin,1974). Cogu alt sistemlerin timi ailelerde olugmaktadir. Bunlarin bir kismi
cbevevn, ¢ift ve kardes geklindedir. Alt sistemlerde kendi iginde bagka alt sistemleri
olusturur (Gehart,2009). Bir ailenin alt sistemlerinin incelenmesi, iglevsiz iligkileri
duzeltip daha saglikli kaliplar haline gelmesine neden olur. Alt sistemlerin olusgumuna

etki ise aile igindeki goriinmeyen bir iglev kiimesi olan sinirlarin degigikligine dayanir.

Smurlar bagkalar ile iletigimize sekil verir (Miller,2011). Aile igindeki sinirlar;
etkili simr, yetersiz siir ve kati sinir olarak ¢ boliimde incelenir. Etkili sinirda, aile
icindeki hiyerarsi yeterli ve normal oldugunda iligkide duygusal iletigim de normal olur

ve sinirlar belirginligini korur (Gehart,2009).

Yetersiz siniri olan ailelerde hiyerarsi yeterli durumda degildir. Bu tip ailelerde
kimsenin smir1 yoktur. Asirt hoggorii ile aile sistemi olusur. Bu durum sonucunda
cocuklar dig ortama adapte olmakta zorlamirlar (Lappin,2011). Kat1 sinir ise hiyerarginin
agirt olmasindan dolayr aile i¢indeki bireyleri kisitlayict sinirlar olusturur. Bunun

sonucunda ailede kopukluk meydana gelerck duygusal iletigim azalir (Nichols,2013).

Terapinin amaci aile iginde iglevselligini yitirmig iligkilerin ve davramiglarin
sistemini kirarak, bagka bir deyigle yeniden sekillendirerek yeni bir aile yapisim
diizenlemektir. Bu amag ile beraber aile bireylerinin iletigiminde saydam ve esnek sinirlar
olugmasina, ailedeki bireylerin daha diizenli davramg alternatiflerine egilim gostermesine

vardim olanag1 gosterir (Minuchin, 1974; akt., Ozgiiven, 2000).

1.1.2.2. Yasantisal Aile Terapisi

Yagantisal Aile Terapilerin dnciisti olan Virginia Satir aile gruplar: ile birlikte
caligan ilk terapisttir (Gehart,2009). Bir diger buytik onctst ise Carl Whitaker dir.,
Louise Guerney, Bunny Duhl, Frank Duhl, Bernard Guerney, Augustus Napier, David
Kantor, Walter Kempler ve David Keith ise bu alanda ¢aligma vapan diger kigilerdir. 1960
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villarinda varoluggu-insanci yaklagimdan esinlenerek Gestalt terapisi, diga vurumcu
tekniklerden olan psikodrama, kargilagim gruplan ve danigan merkezli yontemleri igine

alarak yagantisal aile terapisini olusturmustur (Gladding,2012).

Yagantisal aile kurami en ¢ok bireyin duygular1 yani duygusal deneyimlerine
odaklanmakta olup bireyin deneyimlerinin genigletilmesi tizerine vurgular yapmakta ve
gegmiste olan yasantiva degil, simdi olan yasantilara odaklanmaktadir (Nichols,2013).
Virginia Satir ¢aligmalarinda, insancil yaklagim tizerinden bireyin 6zgiiveni artirarak
insanlar arasindaki iletigim ve dayanigmayi artirmada kisilerin bakig agilarimi anlayarak

denge olusturmaya yogunlagmigtir (Goldenbreng,2013).

Satir, Geligim Modelinde kigilik kaliplarinin iletigime olan etkisine yer vermistir.
Bu kigilik tipleri yatigtirici, suglayici, agirt mantikli (hesap eden) ve ilgisiz olarak
adlandirilmigtir (Satir,1991). Bu model sistemi digardan midahale ve kontrol etmekten
ziyade aile sisteminin kendi i¢ dogasindan gelen becerilerine sayg gostererek yeniden

sekillenmesini vurgulamugtir (Nichols,2013).

Satir, degisim modeli i¢in insancil yaklagim etkileri ile alti agsama olugturmustur.
Birinei agama; Statiiko, ailede en ez bir {iyeyi i¢ine olan denge durumudur. ikinci agama
ise yabanci bir unsurun aile sistemine girmesi ile dengeyi bozmasidir. Ornegin; trajedi
veya terapiye baglama karar gibi. Aile sistemi bu yabanci unsura tepki vererek tgtincii
asamaya gecis vapilir. Uglinci asamada aile sistemi bir depisim igine girerek kaos
durumunu olusturur. Bu yeniligin aile ig¢indeki tepkisel hissi huzursuzluktur. Bu siiregte
cogu aileler tekrar statilko agamasina donme c¢abasina girebilir. Bu agamadan sonra
dordiincti agamada sisteme gelen yenilik anlam kazanmaya baglar ve biitlinlegme stirecine
girilir. Bu asamada terapist aileye dzgiliven ve yenilikler ile aile sisteminin iglevselligini
artirmada yardimer olacaktir. Beginci agamada terapist uygulamaya ge¢is yapar. Sisteme
gelen veniligin daha kalic1 olmasi igin ¢aligmalar ile aileyi altinci agama olan yeni statiiko
agsamasina dogru ilerletir. Bu agamada yeni bir denge olusur ve sadece bir bireyi igermez,
tim aile bireylerinin gelisgime ve ilerlemeye agik olan denge durumu olugur
(Gehart,2013). Satir’in modelindeki en 6nemli amaci doéntstimdir. Aile icindeki
bireylerde olan tiim potansiyeli dogru sekilde aile sistemine sunmasidir. Humanist
vaklagimdan esinlendiginden dolay1 bireyin bireysel amaglarina daha ¢ok dnem vermigtir

(Gladding,2012).
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1.1.2.3. Sembolik — Yasantisal Terapi

Sembolik — Yagantisal terapi, bir diger adi ile absiirt terapinin onctisii Carl
Whitaker’dir (Nichols,2013). Terapini ana amacit, varoluggu kuramdan etkilenerek
gecmis ve gelecegi bir kenara birakip ana odaklanmayir ve anda var olmayi
hedeflemektedir (Ade-Ridder,1990). Whitaker’e gore terapinin baglamasi i¢in biitiin bir
aile sistemini anlamak gerekir. Bunu gerg¢eklegtirebilmek igin ise butiin aile birevleri

terapive dahil olmalidir. (Whitaker ve Keith,1981).

Sembolik — Yasantisal terapide vapt ve misivatif miicadelesi en Onemli
konulardandir. Yap1 miicadelesi, terapistin aile sistemindeki sorunu aile bireylerinden
anlamasi ile limit ve smrlart belirlemesi ile baglar. Yapi miucadelesi terapistin
yonetiminde olmadir ¢linkii ailedeki yenilik planmi diizenleme gorevi terapiste aittir.
Inisiyatif miicadelesi ise aile tarafindan degisim istegi ve bunun siirekliligi igin
kazanilmalidir. Bu sebepten terapist bu miicadelede sabirh olarak ailenin degisim istegine
gore ¢aligmalar yapmalidir (Nichols,2013). Sembolik -Yagantisal terapide terapistler
stiregte tamamen kendileri olurlar. Tum duygulanni ifade etmelidirler. Bu duruma otantik

benlik kullanimi denmektedir (Connel ve dig.,1999).

Bunun yani sira bazi durumlara terapistin aile sisteminde daha ytizlestirici olmasi
icin es terapistin dahil olmasimi gerekir (Napier ve Whitaker,1978). Sembolik Yagantisal
terapide terapist birgok teknik kullanir. Aile sisteminde ¢ofu zaman, vyeniligin
gerekliliginin  kavranamadigi durumlarda, sorunun belirtileri tekrardan belirlenerek
degigimin o6nemi vurgulanir (Nazli,2016). Terapist farkindalik yaratmak igin duygusal
yiizlegtirme teknigini kullanarak aile bireylerindeki kat1 ortintiileri kaldirmaya yardimaei
olur. Ayrica aile bireyleri birbirleri ile olan duygularimi anlamaya kolaylik saglar
(Goldenberg,2012). Paradoksik teknikler ile terapist daniganlarmin umutsuz olduklar
durumun ¢aresizligini abartarak umutsuzlugundaki sebeplerin énemsizliinin farkina
varmasima yardimeci olurlar. Bazen aile bireyleri arasmndaki sorun kigisel sorunlardan
kaynaklanmaktadir. Terapist burada aile birevinin kigisel sorunun farkina varmasim

saglayarak aile igindeki sorunun kaldirmasina katki saglar (Gladding,2012).

Sembolik -Yagantisal Terapinin amaci; aile iginde olugan sorunlar esnasinda

duygusal destek ile giiven baglar1 kurularak aile bireyleri arasindaki bagliligi artirmaktr.
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Bir diger hedefi ise aile igindeki bireylerin kendisi olmasi ve kigisel gelisiminin saglikli

bir sekilde devam etmesidir (Nichols,2013).

1.1.2.4. Sistemik ve Stratejik Aile Terapileri

Stratejik aile terapisi sistemler ve sibernetik kuramlan dogrultusunda 1952
yillarinda Rockefeller vakfindan destek alarak olusturulmustur. Stratejik aile terapileri
kendi arasinda ti¢ terapi yontemine ayrilmigtir. Bunlar; Zihinsel Aragtirmalar Enstitiisii

(ZAE), Stratejik Terapi ve Milan Sistemik Terapidir(Gehart,2013).

1.1.2.4.1. ZAE Sistemik Terapi

Zihinsel Aragtirmalar Enstitiisti (ZAE) ‘nin kurucusu Palo Alto ‘dur. Richard
Fisch ve Don Jackson da 6nde gelen kisilerinden olup kisa stireli terapi projesinin

éncilerindendir.

Her aile siteminde gortilmeyen aile kuralar1 vardir. ZAE bu kurallanin aile igindeki
Oz-dengeyi koruma amaci ile meydana geldigini dastniir (Nichols,2012). ZAE modelinde
aile kurallar1 dogrultusunda daha 6nce denenmig olan ¢éztimlere odaklanip kisir dongliyii
bozmay1r amaglarlar. Aile sisteminde kurallardan dolayi olugan sorunlari yeniden
cercevelendirerek sisteme duzenleme getirirler. Yeniden cercevelendirmeyi, diger
kuramlardan farkli olarak yapilandirict bir gekilde yaklasirlar (Watzlawick,1974). ZAE
terapistleri denenmis olan ¢oziimler dogrultusunda danisani, ¢b6zim i¢in yaptigi
davranigin daha azin1 yapmasi igin danigana yonerge verirler (Nichols,2013). Bunun gibi
her miidahalenin amac1i sorun gidermek ic¢in yapilan ¢bziimleri yeniden

cercevelendirmeye dayanmaktadir.

ZAE terapisi, insani problemleri etkilegimli ve aile sistemi tarafindan
problemlerin ¢éziimUnil strdiirmeyi, tekrarlayict ve tahrip edici davramig kaliplarinin
dongiistini kirmay1 ve problemleri ailelerin sistemini degigtiren yollarla hizla ¢ozmeye

yonelik ¢oziimler saglamayr amaglamaktadir(Gladding,2012).
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1.1.2.4.2. Stratejik Aile Terapisi

Stratejik aile terapisi Onciilerinden olan Jay Haley ve Cloe Madanes terapiyi
sibernetik ve sistem teorisi kurami Gzerine geligtirmiglerdir. Stratejik terapi yontemi kisa
stireli terapt yontemini igermektedir. Terapi gecmigle ilgilenmemekte, su ana
odaklanmaktadir. Davramgsal vonergeler ile aile sisteminde olan problemlerin

¢oziimlenmesine yardimer olmaktadirlar (Gehart,2013).

Aile sisteminde olugan sorunlar ti¢ sekilde meydana gelmektedir. Bunlarin ilki,
sibernetik gekilde dogru olmayan ¢dziim teknikleri ile aile iginde kdklegen sorunlardir.
Ikinci tip sorunlar, yapisal olarak meydana gelen sorunlardir. Bir diger agiklamayla aile

igindeki diizensiz hiyerarsi sonucu sorunlar meydana gelir.

Haley aile sisteminde hiyerargik yapinin diizeni ile sorunlarin es oranda oldugunu
savunmugtur. Son olarak meydana gelen sorunlar ise iglevsel-fonksiyonel olan
sorunlardir. Aile iginde bireylerin birbirlerini korumasi, arka ¢ikmasi ve aile i¢indeki

bireylerin sinirlarim kontrol etmeye calismasiyla ortaya ¢gikmaktadirlar (Nichols,2013).

Stratejik aile terapisi direktifler, bir diger devigle yonergeler ile davraniglarin
degigsmesine vardimci olurlar. Bazi aileler bu degigimlere karst meydan okuyarak ikincil
kazang saglamaya calisirlar. Bu direnci ortadan kaldirmak igin paradoksal direktifler
kullanilir. Genellikle tavsiye verici veya betimlevici sekilde direktifler kullanilmaktadar.
Bu yonergeler kullanilarak aile icindeki veya bireyin sorunu ¢oztlmeye ¢aligilir. Haley
davramglart degistirmek ig¢in Ericson’un smama teknigini kullanir (Gehart,2013). Aile
icindeki sorunu oldugundan daha fazla rahatsiz edici hale getirmek ic¢in problem yanlisi
yonergeler vererek, sorunu olugturan semptomlardan uzaklagsmasiyla davranig degigikligi

meydana getirmeyi amaglamaktadir.

Ozetle, aile terapisine stratejik yaklagmmin tipik ozellikleri, aile kurallarim
degistirmeye yonelik paradoksal teknikler kullanmak, iglev bozuklugunu bozmak uyum
ve direnig yoluyla degisimin tegvik edilmesi amaglanmaktir (Gladding,2012).
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1.1.2.5. Biligsel Davramse¢i Aile Terapisi

Biligsel Davraniggi Aile terapisinin dnctileri, bilissel vaklagimin da énciileri olan
Albert Ellis, Aaron Beck ve Victor Ramiy’dir. Davranis vyaklagiminda ise John
Krumboltz, Carl Thoreson , Joseph Wolpe, Gerald Patterson ve Amold Lazarus 6nemli
isimlerdir (Fenel ve Weinhold,1989). Davranig¢1 yaklagimin uygulamalan ve terapileri

son 25- 30 yil iginde aile danigmanligi alaninda yerini almigtir (Gladding,1998).

Biligsel davraniger aile terapisinin diger terapi yontemlerinden ayiran o6zelligi
klasik ve edimsel kosullanmalari biligsel kuram ile birlestirmesidir (Nichols,2013).
Biligsel davranigg aile terapisi, olumsuz digtinceleri hedef alarak olumlu davraniglar ve
duygular yaratmak igin olumlu digtincelerle degistiren bir  psikoterapidir

(Freidberg,20006).

Beck’in biligsel terapi modelinde aile iginde olusan problemler konusunda
miudahale edilen verler biligler, duygular ve dugtincelerdir. Probleme neden olan
manglarin ve diigiincelerin degigmesinin, davranigin degismesinde etkili rolii oldugunu
savunmaktadirlar (Naz,2016). Buna bagh olarak aile sistemindeki soruna mudahale
etmek i¢in sosyal 6grenme kurami, edimsel ve klasik kogullanmalar ile biligsel yontemleri
kullanirlar. Bu sayede ailede olugan direng, sorunlara karg: dogru ¢éziimler ve empatik
yaklagim gibi genel sorunlara spesifik planlar ile ¢éziim getirilmektedir. Olumlu

pekistiregler ile olumsuz davramgtan uzaklagma hedeflenir (Nichols,2013).

Beck, dugtince zamanmin davranigt belirledigini, insanlarin ne gekilde
hissettiklerinin ve gercekte ne sekilde davrandiklanm buiyiik dl¢tide subjektif durum
Olgmelerinden etkilendigini belirtmektedir (Corey, 2008). Biligsel davranige1 aile
terapisti terapi iginde bir egitmen gibidir. Psikoegitimler ile aile bireylerinin negatif
biligsel diigtinceleri veya davramglart konusunda bilinglendirmektedir (Nazli,2016).
Bunlanin van sira biligsel davramiggr aile terapisi evli giftlerde olan cinsel sorunlara da
midahale etmektedir (Goldenberg,1996). Joseph Wolpe'nin teknigi olan sistematik
duvarsizlagtirma, cinsel iglev bozukluklarinin tedavisine buylik dlgtide katka

saglamaktadir (Nichols,2013).

27



Biligsel davramiggir aile terapisinin amaci, aile igindeki olumsuz digiince ve
davraniglarin degistirilip ¢oziilmesi ve bunun yan sira hatal etkilegsimlerden dolayi
ortaya ¢ikan carpitilmig algi ve inanglarn yeni bir gekilde vyapilandirlmasidir

(Dattilio,2012).

1.1.2.6. Psikanalitik Aile Terapisi

Sigmund Frued, psikanalitik olarak aile dinamiklerini ilk inceleyen kuramcidir.
Fakat Frued aile sistemi yerine bireylerin psikanalitik vyapisina yogunlagmigtir
(Turkcapar,1991). Psikanaliz egitimini Nathan Ackerman, Murray Bowen, Carl
Whitaker, Salvador Minuchin ve bazi1 diger Onciilerden almigtir. Nathan Ackerman

butiintiyle aile ile ¢aligan en dnemli psikanalitik dnciilerindendir (Gehart,2013).

Psikanalitik terapinin aile terapisiyle birlesmesini saglayan, nesne iligkileri kurami
olmugstur. Nesne diye isimlendirilen sey genellikle anne-baba gibi bebegin ilk iletigime
gectidi kigilerdir. Nesne iligkileri kurami; bireyin ¢ocuklukta sevgi, baghlik gibi en temel
ihtivaglarm ilk olarak nasil deneyimledigi ve bu erken deneyimlerini bigimlendirerek bir
beklenti olugturdugu goriigiindedir. Bu ilk deneyimlere bagh olarak bireyin olusturdugu
icsel nesneler analiz edilir (Goldenberg,1996). Bireyin igsellestirdigi nesneler ileriki

hayatinda kigiler aras1 iletisimini bigimlendirir.

Psikanalik aile terapisinin amaci, kiginin diinyas1 ve diger aile bireyleri ile olan
iletigimini  saglikli hale getirebilmek i¢in biling digt olan smurlar ve sorunlari
coziimlemektir. Birevin biling dig1 soruna karsi geligtirdigi savunma ve bastirilmig
duvgulart destekleyerek aile igindeki iletigimi artirmaya yonelik ¢aligmalarda bulunur
(Nichols,2013). Psikanalitik yaklasimda aile analitik olarak incelenerek aile iginde
bilingli veya bilingsiz olarak olusan etkilegimler tizerinde durulur. Terapi siirecinde aile
bireyleri birbirleri ile soyutlanmadan gegmigleri ve kisilik yapilari incelenir. Yiizlestirme,
desteklenme ve i¢ gort artirma teknikleri ile aile i¢inde olugan sorunlarm ¢oziimlenmesi

saglanir (Gehart,2013).

Psikanalitik aile terapisi bireylerin gegmis i¢ denevimleri sonucunda aile bireyvleri
ile olan sorunlar1 nasil tetikledigi analiz ederek bireylerin kigilik degigimini saglamasini

amaglamaktadir (Nichols,2013).
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1.1.2.7. Bowen Aile Sistem T eorisi

Sizofreni tedavisinde uzmanlagmig bir psikiyatrist olan Murray Bowen, 1955'te
anneleri ve gizofren ¢ocuklarimi inceledikten ve gozlemledikten sonra Bowen Aile
Sisitemleri Teorisini gelistirmeye baglamistir (Bowen, 1976; Kerr ve Bowen, 1988;
Nichols ve Schwartz, 1998). Ailelerin hem davranigsal hem de duygusal olarak farkh
yollarla etkilegtigini ve bireylerin, ailelerin ve toplumun davranmiglarimin bagkalarinin
davramglarini etkiledigini fark etmiglerdir. Bu klinik gézlemler Bowen Aile Sistemleri

Teorisi (Kerr & Bowen) i¢in temel olusturmugtur.

Bowen Aile Sistemleri Teorisi, aile kavramini strekli olarak yiirGiten, harekete
gegen, etkilegime giren, iglem yapan ve ileten bir sistem olarak sunar. Aile sisteminin bir
pargasindaki degigim, sistemin ve alt sistemlerinin diger boéltimlerindeki degigimi tegvik
eder. Iligkiler ve davramis kaliplar1 dongiisel olarak kavramsallagtirilir ve gegmisten ve
glinimtizden kdken ailesindeki giiclerden etkilenir (Bowen, 1976; Nichols ve Schwartz,
1998).

Bowen Aile Sistemleri Teorisinde, aile bir duygusal birim veya sistem olarak
goralir (Bowen, 1976; Papero, 1990). Ailenin sosyallesmenin birincil araci oldugu
diuginuldiginde, aile etkilegimi kaliplarinin davramsg tizerinde buyiik bir etkisi oldugu
sovlenebilir (Hall, 1983). Cekirdek aile i¢indeki duygusal giigler ve sistemler (is, sosyal
durumlar ve ortamlar gibi) digindaki iligkiler, aile sistemini ve onu olugturan bireylerin
igleyigini etkilemektedir (Bowen, 1976). Bu baglamda “duygusal” terimi, her bireyde ve

birey ile gevresi arasinda kok salmig giigleri ifade etmektedir.

Bowen Aile Sistemleri Teorisi, aile sistemi dahil olmak tizere tiim sistemlerde 1ki
dengeleme kuvvetini tammlar: dzerklik ve vakinlik (Titelman, 2014). Ozerklik, koken
ailesinden ayr1 ve bagimsiz bir varlik olma egilimidir. Aile kdkeninde farkli sekillerde
diugiinmek, hissetmek ve hareket etmek, bireyin 6zerklik davraniglart arasinda sayilabilir.
Samimiyet, baglanti kurma ve bagkalarina bagimli olma egilimidir (Bowen, 1971). Aile
kokiinde benzer ve bunlara tepki gosteren gekillerde diiginmek, hissetmek ve

davranmaktir (Kerr ve Bowen, 1988).
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Bowen, psikolojik sagligm (farklilagma) ve sikintilarin bir nesilden digerine
diizenli olarak gec¢tigini ve bu anlamda jenerasyonlar arasi 6n goriilebilir 6zelliklerin
oldugunu belirtmigtir. Bowen (1978) semptomlan ailenin tarihi, davranig kaliplarn ve
duvgusal iglem mekanizmalarinin ifadeleri olarak gormiugtir. Bir semptomun 6nemi,
valnmizca onu kimin ortaya ¢ikardifi, nevi tetikledigi, siiresi, siddeti ve giddeti ile degil,
ayni zamanda nesiller boyunca ailenin duygusal sisteminin 6zellikleri ile de ortaya
¢ikmaktadir. Bagka bir deyisle, herhangi bir sorun ya da semptom, aile tiyelerinin hem
aktorler hem de reaktorler oldugu multijenerasyonel tarithin trtintdir (Nichols ve

Schwartz, 1998).

Bowen'in odak noktasi, anksiyeteyi ortadan kaldirmak ic¢in ailelerde gelisen
ortintilerdir. Ailelerde anksiyetenin anahtar Gireticisi, bir iligkide ¢ok fazla yakinlik veya
¢ok buytk bir mesafenin algilanmasidir. Bowen’in terapisinde aile i¢inde ortaya ¢ikan
kronik anksiyeteyi kaldirmak igin kullanilan 8 kavram mevcuttur bunlar; benlik
farklilagmasi, sistemik tiggenler, ¢ekirdek ailenin duygusal sistemi, aile yansitma slreci,
kusaklar arasi ge¢ig streci, kardes pozisyonu, duygusal yoksunluk ve toplumdaki

duygusal stirectir.

1.1.2.7.1. Sistemik Ucgenler

Bowen tggenleri en kiglk duragan iliski birimi olarak tanimlamistir (Kerr ve
Bowen, 1988). Uggenleme siireci onun teorisinin merkezindedir. Triangulasyonun, ikili
bir iligkideki kaginilmaz kayginin, va taraf tutan ya da kaygiya yol agan savunmasiz bir
tictincl tarafin dahil edilmesiyle rahatladig1 zaman ortaya ¢iktig1 séylenmektedir. (Lerner,
1988). Bu orintiintn bir 6rnegi, evlilikteki A Kigisi, B kigisine ¢ok fazla yakinlik
duymaktan rahatsizlik duymaya bagliyor olabilir. Belki de, ig (6rnegin, liggenin tiglincti
noktasi) gibi bagka bir faaliyette geri ¢ekilmeye baglayabilir. B kigisi daha sonra A kigisini
izler, bu da baglangictaki tiggenlenmis insana veya etkinlige artan ¢ekilme ile sonuglanir.
B kigisi daha sonra ithmal edilmig hisseder ve diglanma hissine sempati duyan bir miittefiki
arar. Bu da, A kisisinde bir tuhaflik hissine sebep olur ve B kigisine kaygili bir gekilde
vaklagir. Stres altinda, Giggenleme siireci kendi tizerinden beslenir ve sistem boyunca yani

aile i¢inde birbirine kenetlenen tg¢genler olugturur Bu, aile tGyeleri, miittefikler veya
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doktorlar, 6gretmenler ve terapistler gibi bir araya gelme miittefikleri buldugunda daha

genis bir topluluga yayilabilir (Brown, 1999).

1.1.2.7.2. Cekirdek Ailenin Duygusal Sistemi

Cekirdek ailenin duygusal sisteminde ise Bowen, 'farklilasmanin’ tek bir nesil
ailenin duygusal igleyisi tizerindeki etkisine odaklanir. Ugleme yol agan iligki
flizyonunun, ti¢ kategoriden birinde ortaya ¢ikan semptom olusumu i¢in zemin oldugunu

iddia etmektedir. Bunlar (Brown, 1999):
a. ¢ift catigmasi,
b. bir este hastalik,

¢. bir problemin bir veya daha fazla cocuga yansitilmasi.

1.1.2.7.3. Aile Yansitma Siireci

Aile projeksiyon siireci, ¢ocuklarin énceki neslin iligkilerle ilgili endigelerine
kapildiklarinda nasil belirtiler gelistirdigini agiklamaktadir. Ebeveynlerinden en az
duygusal ayrimi1 olan ¢ocugun, gelismekte olan semptomlara kargi en savunmasiz oldugu
sovlenir. Bowen bunu, bir ¢ocugun anne-baba iligkisindeki gerginlige endisevle tepki
verdigi zaman ortayva ¢ikmasi seklinde tanimlamaktadir. Bu durum, ¢ocukta bir sorunla
karigtirilir. Dikkat ¢ekilme ve korunma, g¢ocuga kaydirildigindan, bir sapmali tiggen
harekete gecirilmektedir. Kargilikli anksiyetenin bu déngisiinde, bir ¢cocuk daha zorlu ya
da daha fazla glg¢stizlesmektedir (Brown, 1999).

Bowen'in tiim vapilarinda oldugu gibi, tim ailelerde degigen derecelerde 'kusaklar
aras1 aktarim' meydana gelmektedir. Birgok nesiller arasi etki, hangi ¢ocugun aile
kaygisinin odagi haline geldigini ve yasam ddngiistinlin hangi asamasinda gergeklestigini
belirleyebilmektedir. Krizlerin etkileri ve zamanlamalar1 da belirli ¢ocuklarin
savunmasizligim etkilemektedir. Bowen, travmatik olaylari, aslinda 'onlara’ neden

olmaktan ziyade aile stireglerini vurgulamada énemli gérmiigtiir (Brown, 1999).
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1.1.2.7.4. Kardes Pozisyonu

Bowen, kardes pozisyonunun, birevlerin iligkide olma egilimi olan rollerini
anlamada vararli bilgiler saglayabilecegini diiginmiigtiir. Bu genellegtirilmig dzelliklerin,
evrensel olarak uygulanabilir olmadigim1 ve daha kuguik bir kardegin 'iglevsel olarak en
buytik' hale gelmesinin miimkiin oldugunu belirtmistir. Bowen, 6zellikle bir ailede kardeg
pozisyonunun e¢beveynlerle tliggenlenmeye karst en savunmasiz oldugu ilgi ile
ilgilenmektedir. Bir ebeveyn, bir ¢ocugun kendisi ile ayni kardeg pozisyonunda kuvvetli
bir sekilde va da 6nceki capraz kugak ticgenin (6rn. Ebeveynlere karsi biiyiik ebeveyn ile
hizalanmig en bliylik bir ¢ocugun) tekrarlanabilmektedir. Bir 6nceki nesildeki bir kardesin
ciddi bir hastaliga yakalanmasi veya 6lmesi durumunda, ayni nesildeki meveut kugagin
cocugunun daha savunmasiz olarak goriilmesi ve bu nedenle de ebeveynlerin
dogumundan kaynaklanan gerginliklerin daha fazla giderilmesi daha olasidir (Brown,

1999).

1.1.2.7.5. Nesiller Aras1 Aktarnim

Bu kavram, bir tggendeki kaliplarin, temalarn ve pozisyonlarm (rollerin)
nesillerden nesile, daha énce anlatildig: gibi ebeveynlikten ¢ocuga dogru nasil gectigini
kapsamaktadir. Etki, her ¢ocuk i¢in ebeveynleri ile yaptiklan tigleme derecesine bagh
olarak farkli olmaktadir. Bowen, bir semptomla bag ederken en az Gig nesil bir aileye
odaklanmak gerektigini sdylemektedir. Zamanla aile modellerine gosterilen ilgi sadece
bir degerlendirme aract degil, aile Giyelerinin kaygilarin nesillere aktarilmasinda kendi
rollerini  nasil  de8istirebileceklerini gérmek icin  semptomlarla  halihazirdaki

miicadelelerinden yeterince uzaklagmasina yardimei olan bir miidahaledir (Brown, 1999).

1.1.2.7.6. Duygusal Y oksunluk

Bowen, insanlarin duygusal yogunluklarmi, insanlar arasindaki flizyon
yogunlugunu ydnetme sekli olarak tammlar. Bir yoksunluk fiziksel mesafe veya duygusal
cekilme bigimleri araciligiyla elde edilebilmektedir. Bowen, aileden 'koparmak' ile
aileden 'vzaklagmak' arasinda ayrim yapar. 'Baytimek' farklilagmanin bir pargasi olarak

goralur - yetigkin aile tiyeleri kendi aile sistemlerine dahil olduklarimi kabul ederken
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bagimsiz hedefleri takip etmektedirler. Teoride yoksunluk daha gok bir kagis gibidir;

insanlarin, kdken ailesine tamamen farkl olmasiyla ortaya ¢ikmaktadir (Brown, 1999).

1.1.2.7.7. T oplumsal Duygusal Siire¢

Toplumsal duygusal siireg, bireylesme ile beraberlik arasindaki en genig gerilimi,
Bowen'in énceden tanimladigi ve bireysel aile birimleri baglaminda kavramsallagtirdig:
gerilimleri temsil etmektedir. Bu kavram, Bowen'in teorik sistemini, sosyal etkilerin aile
siiregleri Gizerindeki etkisi ve aile stireglerinin daha genis bir topluma etkisi tizerindeki
etkisi ile genigletmektedir. Toplumdaki duygusal streglerin bir kismi uzun streler
boyunca toplumsal tiikenmeye dogru hareket etmektedir. Yapict ve etkili uyum, duygusal
streclerin toplumdaki karsilikli bagimhilig1 ve etkilesiminin olasi bir bagka sonucudur.
Uyum bagarili oldugunda, ilgili duygusal strecler daha esnek ve bliylimeye daha
elveriglidir (Brown, 1999).

1.1.2.7.8. Benlik Farkhlasmasi

Bowen Benlik Farklilagmasim su sekilde tanimlamistir, insanlarm duygu siireci
ile entelektiie] stire¢ arasinda ayrim yapabilme derecesine gore tamimlar(Titelman,1998).
Bir diger tamimla farklilagsma her ebeveyn ile bire-bir iligki kurmayi igerir. Uzatilmig
ailede, bu slire¢ 1ki eg arasinda kigisel iletigim kurmakla esdegerdir(bowen,1978). Bowen,
farkli benliklerin ¢ok yonlii bir yapr oldugunu ve dolayisiyla tek bir enstrimanla
tamimlanamayacak ya da ol¢tilemeyecek kuramsal bir kavram oldugunu ileri stirmugtiir
(Bowen, 1978). Aslinda Bowen farklilagmay1 6lgmek igin yetkin olan psikometrik
araglarin geligimini cesaretlendirmigtir. Farklilagsmanin psikoterapi ile en iyi sekilde
degerlendirildigine inandig i¢in daha kapsamli bir veri toplanmasini saglamig ve buna
dahil olmugtur (Bowen, 1978). Bowen (1978), kendi o6l¢eginin farklilagmasinin
kullanilmasini 6nermistir. Bu, 0 ile 100 arasinda bir araliga dayanmyordu. Sonug olarak,
cesitli aragtirmacilar, Bowen'in farklilagma kavramimi daha iyi yakalayan onlemler
gelistirmeve ¢aligmuglardir. Haberin Oz Olgegin Farklilasmasmmn Diizeyi (LDSS; Haber,
1993), Skowron'un Kendi Kendini Envanteri (DSI / DSI-R; Skowron ve Friedlander,
1998; Skowron & Schmitt, 2003) ve Chabot Duygusal Farklilasma Olgegi (CED; Chabot,

2006) giivenilir ve gegerli araglar olarak bulunan en yeni Gi¢ 6lgtimiin 6rnekleridir.
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Judith Haber (1993) tarafindan geligtirilen Oz Olgegin Farklilasma Diuizevi (L
DSS) on yil boyunca geligtirilmigtir (Miller ve ark., 2004). LDSS, bir aile sistemi i¢indeki
duygusal olgunluk ve duygusal bagimliligi degerlendiren, 24 maddelik bir 6z bildirim
aracidir. Ogelerin 6rnekleri arasinda sunlar yer almaktadir: “ Kendimden bekledigim sey,
diger insanlarin benden ne beklediginden daha o6nemli”, “Kendi degerlerim ve
inang¢larimdan yola ¢ikarak kararlart aliyorum™ ve “Kendi kendime karar verip vermeme
karar verebilirim. Iyi bir is ¢ikardimz “(Haber, 1993, s. 171). Standart psikometrik
yontemler kullanilarak LDSS'nin Bowen'in 90 derecelik alfa katsayisi ile ilgili teorisi ile
tutarh, gecerli ve glivenilir bir degerlendirme oldugu bulunmustur. .DSS skorlan, kronik
anksiyete ve psikolojik sikint1 ile anlamli derecede iligkili bulunmustur (Haber, 19 93).

Nigpeten yeni bir arag, David Chabot tarafindan geligtirilen Chabot Duygusal
Farklilasma Olgegi (CED) 'dir (Licht ve Chabot, 2006). CED, farklilasmann intrapsigik
yontiinii ya da duygusal ve entelektiiel igleyisi birbirinden ayirt etme yetenegini 6lgmek
icin kullanilan 17 maddelik bir 6z rapor aracidir. Bireylerin, stresli ve stresli olmayan
donemlere gore 1 (her zaman) ila 5 (asla) arasinda degigen bir likert dl¢egine dayanarak
kendi biligsel ve duygusal siireglerini degerlendirmeleri istenir (Licht ve Chabot, 2006).
Daha yiiksek puanlar daha viksek seviyelerde intrapsigiktir.

CED'in istatistiksel giivenilirligini ve gegerliligini destekleyen sayisiz ¢aligmanin
sonuglari, 72'den.86'ya kadar olan alfa katsayilarimi géstermektedir (Licht ve Chabot,
2006). Aragtirmalar istatistiksel giivenilirligi, vapr gegerliligini ve kualttrler arasi
uygulanabilirligini desteklese de, farklilagmanin intrapsisik yoniinii ele almasi aslinda bir
sinirlamadir. CED'in giivenilirligini, gegerliligini ve uygulanabilirligini degerlendiren

diger ampirik galigmalar gereklidir.

Belki de, Bowen'in farklilagma kavramini daha yakindan kavrayan 6ncii 6z rapor
ara¢larindan biri de, Elizabeth Skowron ve Myma Friedlander (1998) tarafindan
geligtirilen Oz Envanterin Farklilasmasidir (DSI). Daha sonra Elizabeth Skowron ve
Thomas Schmitt (2003) tarafindan revize edilen Oz-Envanter- Farklilasmasi, Bowen'in
kuramsal formiilasyonlan ile kendini farklilagtirmanin giivenilir ve gegerli bir aracidir.
Benligin farklilagmasinin, hem kisilerarast hem de intrapsisik iglevsel unsurlari igeren bir
vap1 oldugu goz ontine alindiginda (Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988), DSI, Bowen

teorisi ile tutarli olan her iki yonii 6l¢mek igin standartlagtirilmig psikometrik yontemleri
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kullanmistir. Dogrulayier faktor analizi, DSI ve DSI-R'de dort alt 6lgek icin psikometrik
destek gostermigtir. DSI (1998) ve DSI-R (2003), farkli kigilerarasi ve intrapsigik
farklilagma yonlerini kapsayan dort alt dlgegi igerir: Duygusal Tepki (ER), Duygusal
Kesinti (AK), Digerleri ile Fiizyon (FO), 'I' Pozisyonu (IP ). Intrapsisik diizeyde,
farklilagma, duygusal ve mantiksal stireglerin ayrilmasim ifade eder. Duygularinin
farkinda olma, rasyonel ve sakin bir sekilde durumlan degerlendirme ve etkili bir sekilde
cevap verme yetenegi ile kanitlanmigtir (Bowen, 1978; Kerr & Bowen, 1988; Kim-Appel,
Appel, Newman ve Parr, 2007). Duygusal Reaktivite (ER) ve Duygusal Kesim (EC),
benligin farklilagmasinin intrapsigik ydniine bagh olarak bulunmustur. Kigilerarasi
dizeyde, farklilagma kiginin kendini ve digerlerini ayirt etme yetenegini ifade eder.
Kigilerarasi olarak, benligin ayirt edilmesi, kiginin diger bireylerle olan yakin iligkilerini
strdtrtirken, agik bir benlik duygusunu stirdiirmek igin bir kigi tarafindan kanitlanmigtir
(Bowen, 1978; Kerr ve Bowen, 1988; Skowron, 1998). Digerleri (FO) ve I-Pozisyonlari
(IP) ile olan Fiizyonlar, benligin farklilagmasmmn kigileraras1 yoniine bagl olarak
bulunmugtur. Kigilerarasi ve intrapsigsik yonleri degerlendirmeye yonelik 6gelerin
omekleri arasinda sunlar yer almaktadir: “Insanlar asiri duygusal (ER) oldugumu
belirtmiglerdir”, “Benlik saygim gergekten bagkalarmim benim hakkimda ne diigiindtigtine
baghdir (IP)” (Skowron & Friedlander, 1998, s. 246).

Duygusal tepkisellik, anksiyeteyi uyaran olaylardan kaynaklanan yogunlugun ve
siklikla kontrol edilemeyen duygularin gosterilmesi anlamina gelir. Bowen'e (1978) gore,
iyi farklilagmig insanlar duygular tarafindan tiketilmezler, daha ziyade “bir geyler
dugtintir” ve gerektiginde farklh bakig agilart kullanabilirler (Kerr ve Bowen, 1988).
Duygusal olarak ‘bagkalarini' kesen ilaveler, psikolojik belirtilerin gelismesiyle
sonuglanan anksiyeteden bir yalanci rahatlama duygusu saglar. Farklilagmig kigileri ayirt
etmek icin kiginin ailesi tizerindeki kontroliini ve duygusal aktiviteler esnasindali
davraniglarini inceler ve siklikla ebeveyni ziyaret eder. Ayrica, ailenin dagiim olaylarin
vagarken; objektif bir sonug¢ alabilmek adma aileyi gozlemler(Titelman,2016) Ote
vandan, duvgusal kaynagma, birbirinden ¢ok farklilagmig bireylerin dig hekimlerinin bir
digerinin kimligivle bulaniklagtig1 dlgtide “fazla yakinhik™ olarak tanumlanir. Bowen'e
(1978) gore, daha duygusal olarak kaynasmig bireyler, daha az farklhilagsmig olma
egilimindedirler. Bu, bir bagka kigilige bagumli olarak, bir benlik duygusunu tanimlamak

ve kendi hislerini ve digtincelerini sahiplenmeyi zorlastirmak i¢in bagkalarmin onayim

35



alarak agik¢a gorilmektedir. Kiginin duygularmi, digincelerini ve davraniglarin
sahiplenebilme yetenegidir. Skowron ve Friedlander (1998) boylece dort alt dlgekten elde
edilen puanlarla, farkh benlik benliginin genel diizeyini iglevsel olarak tanimlamaktadir:
duvgusal tepkisellik (ER), duygusal kesme (EC), bagkalariyla fizyon (FO) ve ben
pozisyonu(IP).

Bowen’in farklilagma kavrami, kisinin aile kdkeninde ebeveynleri ile arasindaki
baglanmamn ¢oéziilmiiy ya da g¢oézimlenmemis olmasim ele alir(Titelmen,2016).
“Benligin farklilagmas1™ kavrami, otonominin ve samimiyetin bu iki dengeleyici yasam
glicti arasindaki dengeyi muizakere etme vetene8ini karakterize eder. Bireylerin denge
kurma bigimlerinde bir dizi farkliliklar vardir. Daha az farklilagmis bir bireyde, kdken
ailesinden (6zerklik) ayri bir benlik duygusu daha az yerlegiktir ve mahremiyet ihtivaglart
daha giigludiir. Birisi daha ¢ok duvgularla yonetilir, duygusal olarak, dznel olarak tepki
verir ve tepkileri dugiincelerden ayirt etmede zorluk g¢eker. Bu, daha fakir bir isleyig

seviyesi olarak kabul edilir (Kerr ve Bowen,1988).

Ayrica Schnarch (1991), birevlerin iligkilerinde birgok engelin ortaya ¢iktigim
belirtmistir. Ciftlerin cinsel iligkilerinin benliklerinin farklilagmalarina bagl olarak cinsel
iligkilerinin ¢ogu zaman duygusal kafeslerde sikisip kalmalan ve dugik dizeydeki
farklilagmalarmin ¢ogu cinsel islev bozukluklarimn g¢ogunu giddetlendirir. Daha
farklilagmig bir birevde, orijinli aileden bagimsiz olarak iglev gdérme, kendini belirleme,
diugiinceler ve duygular arasindaki farki tanima, digtinceler ve duygular arasindaki
farklara dayanan bilingli se¢imler yapma ve her ikisinin de iglevini yerine getirme
yetenegi daha fazladir. Bu daha yiiksek diizeyde iglevig olarak kabul edilir (Kerr ve
Bowen, 1988).

Bowen Aile Sistemleri Kurami, daha yliksek farklilagmanin, daha esnek, daha
tatmin edici bir iligkiye sahip olan ve daha az farklilagmis bir bireyden, daha fazla stres
ctkeni ile baga gikabilen bir bireye yol agtigini ileri stirer. Yuksek farklilagsma diizeylerinin
nadir ve oncelikli olarak varsayimsal ve teorik oldugu digtiniilmektedir (Bowen, 1966).
Farklhlagma varolus halinin aksine, yagamda bir yon i¢in c¢abalayan bir siirece atifta

bulunur.
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Ozerklik ve yakinlik arasmda ilimli bir denge ile bir birey daha az reaktif ve
bagkalarina daha az bagimli, daha tarafsiz, bagimsiz ve kararh olan gekillerde digtinebilir,
davranabilir ve hissedebilir. Duygusal olarak birbirinden bagimsiz olarak hareket etme ve
duygusal olarak bagli olma yetenedi vardir ve ikisi arasinda segim yapma becerisine
sahiptir. Menge ailede orta diizeyde 6zerklik ve yakinlik arasinda bir denge algilayan ve
bu nedenle orta derecede farklilagan bir kisi, stres algilayicilara verdikleri yamtlarda daha
esnek ve uyarlanabilirdir ve onlan algilayanlardan daha tatmin edici iligkilere sahiptir

(Titelman, 2014).

Bir suireklilik boyunca farklilagma dtizeylerindeki farkliliklar tanimlamak igin bir
farklilagma oOlgeginin geligimi, insanlan somut bir diizeye atamak i¢in bir arag olarak
tasarlanmaktan ziyade teorik bir perspektiften kavramsallastirilmustir. Isleyis seviyeleri
('dan 100'e kadar olan rasgele puanlarla temsil edilir ve bu farklilagsma stirekliligi boyunca
“normal” in bir anlam1 yoktur. Bowen Aile Sistemleri Teorisi, bu stirekli stire¢ boyunca

farklilagma stirecini agagidaki gibi tanimlar (https://vourmindfulcompass.com/about/dr-

bowen/differentiation-of-self-scal/ erigim tarthi: 28 Haziran 2018):

(0-60): Daha dugtk isleyis, dustinceleri ve duygulart ayiran zorluklar, diigtinceler

ve duygular arasindaki farklara dayanan bilingli se¢imler

(0-10): Tamamen duygusal olarak tepki veren, duygularla yonetilen, uzun stireli

iligkileri stirdtiremez (sizofrent)

(10-25): Dugiinceleri ve duygular: ayirt edememe, duygulara dayali davraniglar

(yani madde bagimlilari)
(25-30): Islevis ve duygular1 ayiran zorluklar iizerinde hala etkilidir.

(35-40): Inanglar1 gevrelerindeki diger kisileri memnun etmeye uyarlamak, hala

digiinceleri ve duygulari birbirinden ayirmak va da bagimsiz olarak iglev gérmekte

glichiik ¢ekmek.

(40-50): Dustinceleri ve duygulart ayirmakta zorlandigindan o&tiirli norotik

belirtiler geligtirmek
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(50-60): Diugtnceler ve duygular arasindaki farkin farkinda olmakla birlikte, bu

farkliliga dayanan se¢imleri tanimakta zorlanmak.

(60-85): Daha viiksek iglev, digtinceler ve duygular arasindaki farki tamimak ve
bu farkliliklara dayanan bilingli segimler yapmak.

(60-70): Daha az endiseli olmak, daha az tepki diigiince ve duygular arasinda

secimler vapmak

(70-75): Strese karg1 daha az duyarlidir ¢linkti gogu zaman dugtinceler ve duygular

arasindaki farkliliklara dayanan bilingli segimler yapar.

(85-100): En ust diizey isleyis, diistinceler ve duygular arasindaki fark: fark eder,

bu farkliliklara dayanan bilingli se¢imler yapar

(85-95): Dugiinceler ve duygular arasimndaki tanman farka dayanarak hemen

hemen tiim secimleri yapar (nadir)

(95-100): Her zaman diigiinceler ve duygular arasindaki farkin farkinda olmak, bu
farklara dayanarak secimleri zamanin % 100'tine gore yapmak, orijin ailesinden tiimuyle

duygusal ayrigmayr bagarmak.

Aragtirmalar, benlik farklilagmasinmin, kimlik olugumu ile pozitif iligkili oldugunu
(Bartle-Haring, 1997; Cooper ve Grotevant, 1987) ve stresle iligkili psikolojik belirtilerle
negatif iligkili oldugunu gostermektedir (Bartle-Haring, Rosen ve Stith, 2002; Peleg-
Popko, 2002).

Aragtirmalarin = ¢ogu, nesiller boyu aile tarafindan aktarilan benligin
farklilagmasinin temel sevivesine yonlendirilmig olsa da, benligin farklilagmasinin
islevsel diizeyini inceleyen bir aragtirma azligi vardir. Yakin zamanda yapilan bir istisna,
Yom Kippur Savagt mahkumlarimin ve eglerinin daha yiksek dizeyde travma sonrasi
stres bozuklugu (TSSB) ve daha dugtik diizeyde farklilagma diizeylerinin bildirildigini
gosteren bir ¢alisma mevcuttur (Solomon, Dekel, Zerach ve Horesh, 2009). Aragtirma

bulgulari, benligin farklilasma diizeylerinde belirli cinsiyet farkliliklarina igaret etmistir.
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Erkek ve kadinlar arasindaki farkliliklar genel benlik farklilagmasinda bulunmasa
da (Skowron, Westler ve Azen, 2004), baz1 belirli boyutlarda farkliliklar vardir. Ornegin,
erkekler daha yuksek seviyelerde duygusal yoksunluk (Ford, Nalbone, Wetchler ve
Sutton, 2008; Skowron, 2000) ve I-pozisyonuna (Skowron, 2000) sahipken, kadinlar daha
viikksek diizeyde duygusal tepkiler ve bagkalariyla duygusal fiizyona sahiptir (Skowron ve
Schmitt, 2003) .

1.2. Cinsel Doyum

Literatiirde cinsel doyumla ilgili ¢egitli tamimlar bulunmaktadir. Mckinney ve
Sprecher (1991) cinsel doyumu, kisinin cinsel eylemlerinin beklentilerini kargilama
diizeyi olarak tammlamaktadir. Lawrence ve Byers (1995) ise cinsel doyumu, kiginin
cinsel iligkiyle ilgili olumlu ve olumsuz boyutlar1 6znel degerlendirmesinden dogan
duvgusal bir tepki olarak tamimlamaktadirlar. Sprecher ve Cate’ e (2004) gore cinsel
dovum bireyin, iligkinin cinsel boyutundan memnun ve mutlu olma derecesidir. Renaud
ve ark. (1997) ve Zhou (1993) gibi aragtirmacilara gore ise genel manada cinsel doyum,

doyumsuzlugun olmamasi durumudur.

Cinsel doyum kiginin, kendi kendine veva bir cinsel egle yagadigi cinsellikten zevk
almasi ve bu cinsel deneyimin sonucu olarak ¢ogunlukla orgazm-bogsalim ve rahatlama
duygusunu yagamasidir. Insandaki cinsel yanit déngiistiniin orgazm asamasi cinsel hazzin
ve dolayisiyla doyumun doruk noktasidir. Orgazm ile gevseme kiside kendini iyi
hissetme, kas sisteminde rahatlama olarak gortlir (Kayir, 2001). Ancak cinsel doyum
saglamak hemen her iligkide orgazmi yagama koguluna bagh degildir. Ciinkii kadinlar
cinselligi sevgi, agk, sefkat ve yakinlik kurma istegi gibi haz odagi diginda iligkisel
bovutlarda yasarlar. Dolayisiyla bazi kadinlar orgazmi az vagadigi halde doyumlu bir
cinsel yagamlar1 oldugunu sévleyebilir ve bunun aksine ¢ok orgazm olan bazi kadinlar

cinsel yasamlarin1 doyurucu bulmayabilirler (Incesu, 2007).

Mutlu ve doyurucu cinselligin ilk kosulu, kargilikli saygi ve esler arasi etkin
iletigim ve paylagimdir. Mutlu bir cinsel yagam, kargilikli giiven, dirtstlik, agiklik,
paylagim ve saygi tizerine temellendirilmelidir. Bireyin, cinsel haz noktalarini fark etmesi

ve bunu cinsel esiyle paylagsmaktan kaginmamasi daha doyumlu bir cinsel iligki
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yvasamasini saglayacaktir. Kargilikli sevgi ve saygiya dayanan bir iligkide, cinsellik daha
doyumlu olur. Anal, oral sevigsme gibi cinselligin nasil yaganaca8ina dair ayrintilarda
ciftlerin ortak karar1 olmali ve her iki tarafin istek, onay ve rizasi ile gergeklegtirilmelidir.
Cingel birlegme igin uygun zaman ve ortam segilmelidir. Glivensiz ortamlarda kadinin
doyum saglamasi gligtiir. Clinkti kadin, cinsellige daha fazla toplumsal kaygilarla yaklagir
ve vine cinsel haz duyabilmesi igin tiim duyu organlarmin ve beynin buna hazir olmasi
gerekir. Istenmeyen gebelik ve cinsel yolla bulagan hastalik kaygisi, ézellikle kadinin
mutlu ve doyumlu cinsellik yagamasini engeller. Cift, bu konuda énlemlerini dnceden
almig olmalidir. Kadmin doyumlu bir cinsel iligki (orgazma ulagmasi) yasayabilmesi igin
on  sevigmeye yeterince zaman  ayrilmasi gerekmektedir  (CETAD,
http://www.cetad.org.tr/CetadData/Books/37/pdf-dosvasini-indirmek-icin-tiklayiniz.pdf
Erigim tarihi: 10 Haziran 2018).

Mastiirbasyon yani kiginin kendi kendini doyuma ulagtirmasi, ¢ocukluk yillarinda
kesfedilen ve haz verici kigisel bir eylem olarak stiren 6zel bir cinsel deneyimdir.
Mastiirbasyon cezalar veya yasaklar, hastalik, kisirlik gibi séylentilere ragmen bireylerde
evrenselligini strdiirmektedir. Kinsey (1948), hemen tim erkeklerin ve kadinlarin
yasamlarinda bir zaman mastirbasyon yaptiklarini ifade etmistir. Geleneksel toplumlarda
kadinin genital bolgesine dokunmasi, kizlik zarmma koruma, bekaret kaygisi ve
cezalandirilma korkusu nedeniyle engellendiginden, mastiirbasyon orami digmektedir
(Kayir, 2009). Bu durum kadinlarin cinsellikten haz almalarini zorlagtirmaktadir.
Kadinlar kendilerini cinsel doyum saglamaya layik gormemekte, cinselligi erkegin haz

alacag bir gorev seklinde yagamaktadir.

Y akin iligkiler ve cinsellik insana sevilmeve deger oldugu duvgusunu yasatir. Bir
insamn bagka bir insana cinsel yakinlik duymasi, her eg icin farkli davraniglari igerebilir.
Bu nedenle giftler, kendi aralarinda sevdikleri, haz aldiklar1 ve istedikleri veya
sevmedikleri cinsel davraniglart konugmalidir. Ayrica iligki sonrasi da duyulan haz,
mutluluk ya da doyumsuzluk paylagilmalidir. Sahte, yapmacik ve duriist olmayan geri
bildirimler, uzun vadede karsilikli giiveni sarsabildigi gibi eslerin cinsel birlikteliklerini
de zedeleyecektir. Paylagim ve kendini ifade etme, ¢ift icin ortak ve en uygun cinsel

davrams1 kesfetmelerine yardimer olacaktir (Incesu,2007).
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Aragtirmacilar cinselligin ve cinsel doyumun biyolojik, psikolojik, sosyal,
kultarel, ahlaki, dini, antropolojik, politik ve ekonomik konular igine alan ¢ok boyutlu
bir kavram oldugunu kabul etmektedirler (Carpenter, Nathanson ve Kim, 2007; Vural ve
Temel, 2009; Bozdemir ve Ozcan, 2011). Bu ¢ok boyutlu karmagik vapisindan kaynakli
cinsel doyumu etkileyen g¢ok sayida faktér bulunmaktadir. Bireylerin demografik
ozellikleri, kigilik ozellikleri ve cinsel bozukluklar1 gibi birgok etmen cinsel doyum

tizerinde etkiye sahiptir.

Demografik 6zelliklerden biri olan cinsiyetin, cinsel doyum tizerinde iligkisi olup
olmadigina dair yapilan ¢aligmalar farkli sonuglar ortaya koymuglardir. Bazi calismalarda
erkeklerde daha vyiksek cinsel doyum rapor edilirken (Lee, 1999; Gokmen, 2001;
Kabak¢1 & Dag, 2002; Basat, 2004), bazi ¢aligmalarda kadinlarda daha yiiksek sevivede
dovum oldugunu (Renaud & Byers, 1997), baz1 ¢aligmalarda ise cinsel doyum agisindan
kadin ve erkek arasinda bir fark olmadigi rapor edilmigtir (Oliver and Hyde, 1993; Timm,
1999).

Literatiirde demografik ozelliklerden vasin cinsel doyum tizerine etkisi de
aragtirmacilar tarafindan incelenmektedir. Masters ve arkadaglan cinsel doyumun yag
ilerledik¢e azalmasi gerekmedigini vurgulamaktadirlar. Bununla birlikte, ¢ogu insan
ozellikle de kadinlar cinselligi orta yaghilik donemlerinde kesfetmektedirler. Means
(2000) 35 ve 45 yaglar arasindaki kadinlarin cinsel olarak en hevesli (kargilik veren) grup
olduklarin1 belirtmektedir. Aragtirmacilar cinsel yasantinin yogunlugu ve siliresinin
menopozla birlikte azalacagini vurgulamaktadirlar. Bununla birlikte Means (2000), bazi
kadinlarin bu dénemi hamile kalma korkusu olmadig1 igin cinsel iligki i¢in bir firsat olarak
gordiigini de belirtmektedir. Diger vandan Cetin (1995) erkeklerde yas ilerledikge cinsel

doyumun azaldigim soylemektedir.

Cinsel doyumu etkileyen faktorlerden kendilik degeri tizerine yapilan ¢aligmalar
cinsel doyum i¢in kadinlarin kendilerini kabul etme, kendileriyle barigik olmaya ihtiyag
duyduklarimi gostermektedir (Rosenthal, 1998; Larson, Anderson, Holman ve Niemann,
2008). Aragtirmalar yiiksek kendilik degeri ve olumlu viicut imaji ile cinsel doyum
arasinda onemli dizeyde pozitif bir iligkinin oldugunu goéstermektedir (Munnariz ve

arkadaglari, 2000, Basat, 2004).
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Cinsel benlik gemasi cinsel doyumu etkileyen bir bagka faktérdir. Anderson ve
Cyranowski (1994) olumlu cinsel benlik gemasina sahip kadinlarin cinsellige dair daha
olumlu goriglere sahip olduklarim ve daha yiiksek cinsel uyarilma yasadiklarim rapor
etmektedir. Buna karsilik olumsuz cinsel gemaya sahip kadmlar, kendilerini cinsel veya
romantik iligkilerinde soguk, muhafazakar, romantik olmayan, utanga¢ olarak

tanimlamaktadirlar.

Ayrica yapilan galigmalar depresyon, stres ve endige gibi psikolojik faktorlerin
cinsel doyum ftlizerinde olumsuz etkisinin oldugunu gostermektedir. (Hawton, 1985;
Crowe, 1995). Bunlar diginda aragtirmalar bireylerin viikksek egitim seviyesine sahip
olmasmim orgazm siklifn ve cinsel doyumu olumlu yénde etkiledigini bildirmektedir
(Cetin, 1995; Basat, 2004). Bamentos ve Paez (2006) vaptiklar1 ¢aligmada bireylerin
sosyockonomik durumunu yiksek, orta ve diigik olarak belirlemis ve yiksek dizey
sosyoekonomik dizeyi olan bireylerin daha yiiksek cinsel doyum sevivesine sahip oldugu

belirtmiglerdir.

Cocuk sayisi ile ilgili yvapilan ¢aligmalarm sonuglari farklilik gostermektedir. Bazi
caligmalar, ¢ocugun olmamasinin yitksek cinsel doyumla iligkili oldugunu gostermigtir
(Calvert, 2008). Ayrica bazi caligmalar gocuk sayisinin artmasi ile cinsel doyum arasinda
olumsuz bir iligkinin oldugunu goéstermistir (Colebrook Seymour III, 1998). Bununla
birlikte Abadjian-Mozian (2005) ¢ocuk sayist veva gocugun yasi ile cinsel doyum

arasinda herhangi bir iligkinin olmadigim vurgulamaktadir.

Laumann ve dig. (1994), tek egli bir iligki i¢inde olan bireylerin, bir veya daha
fazla bagka ortakla cinsel iligkiyve sahip olanlardan daha ¢ok, cinsel iligkilerinden memnun
olduklarim1 bildirmiglerdir. Ayrica cinsel tatmin de evliliksel mutluluk ve evlilik

cinselliginin sikligindan olumlu yonde etkilenmektedir (Greeley, 1991).

Demografik degigkenlerin incelendigi calismalara bakildiginda daha yiiksek hane
geliri olan kadinlarin cinsel olarak daha az tatmin olduklarn ortaya ¢ikmigtir (Christopher
ve Sprecher, 2000). Dini katilim ve egitim ise cinsel tatminini olumlu yonde
ctkilemektedir (Laumann ve ark., 1994). Kugiik ¢ocuklarin varligimin ise cinsel tatmin

tizerinde higbir etkisi yoktur (Schmiedeberg ve Schroder, 2016).
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Young, Denny, Luquis ve Young (1998), 797 evli erkek ve ¢esitli yaglardaki
kadinlarda cinsel tatmin durumunu incelemisglerdir. Elde edilen sonuglar, “evlilikle ilgili
genel memnuniyet” in en yvitksek oranda cinsel tatmin ile iligkili oldugunu, bunu iligkinin
¢s olmayan yonlerinden memnuniyeti, cinsel iligki bagina e¢g / partner orgazm siklig1,
cinsel aktivite sikligi ve cinsel engelli olma ile iligkilendirdigini gostermistir. Bu ¢aligma,
genel evlilik iligkisinin yam sira cinsel iligkilerin cinsel yonlerinin cinsel tatmin ile iligkili
oldugunu ortaya koymaktadir (Young, Denny, Luquis ve Young, 1998). Timm ve Keiley
(2011) benlik, yetigkin baglanma ve cinsel iletigimin farklilagmasinin cinsel ve evliliksel
tatmini tizerindeki etkilerini incelemigtir. 205 evli katilime1, kendini farklilagtirma, cinsel
iletigim, cinsel tatmin ve evlilik memnuniyetini  degerlendiren anketleri
tamamlamiglardir. Bulgular, benlik ve yetigkin baglanmalarinin cinsel iletigim ile anlamh
olarak pozitif iligkili oldugunu saptamiglardir. Evlilik memnuniyeti, cinsel tatmin ve

cinsel iletigim pozitif iligkide bulunmusgtur.

1.3. Cinsel Benlik Semalan

William James (1890; Markus, 1977'de atifta bulunularak) ilk kez “ben”,
“bencillik” ve “benlik” arasinda bir ayrim c¢izmistir. Markus'un (1977) “6z gema”
kavramunin tanrtimi, James'in teorisine dayanan gelismelerden biriydi. “Oz sema’ terimi
aslinda “Ben kimim?” sorusuna verilen bir cevaptir. Oz semalar kendilikle ilgili bilginin
iglenmesini ve yonlendirilmesini saglayan gegmis deneyimlerden tiretilen benlik
hakkinda biligsel genellemelerdir (1977, s. 64). Bireylerin kendileri ve benzerleri
hakkinda bildikleri her gey, hayal edebilecekleri her sey kendi kendine gemalarin olugumu
icin bir yap1 tagidir. Ayrica, birevin gegmigivle ilgili ani1, gelecege dair beklentiler ve o
ozel birevin ozellikleri bu semalara katkida bulunan faktorlerdir. Markus™un (1977)
belirttigi gibi, 6z gemalar bireylerden gelen bilgileri igler. Bagka bir deyigle, semalarin

tiirtine bagli olarak bilgiyi yonlendirir, yorumlar ve organize ederler.

Farkli davranig alanlari i¢in farkli 6z semalarin varligi Bruch, Kaflowitz ve Berger
(1988) tarafindan tartigilmigtir. Bununla birlikte, bu gemalarda olasi cinsel bilesenin
anlagilmasi i¢in az ¢aba sarf edilmigtir. 1995 yilinda Gaynor ve Underwood, cinsel benlik
saygisinin cinsellige bagh oldugunu 6ne siirmuistir. Bu yazarlar i¢in, cinsel benlik saygisi

kiginin kendi cinselligine deger verme egilimi olmustur. Cinsel tutumun cinsel deneyim,
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cinsel sapma, cinsel duyarlilik ve tutumlarla iligkili oldugu; heterosekstiel davranig, cinsel
deneyim ve cinsellikle ilgili tutumlarinsa cinsel ¢ekicilik, cinsel tepkiler ile iligkili oldugu
belirtilmistir. Ancak bu ¢caligma, dlgegin faktdor vapisini analiz etmedigi ve korelasyonlar

yoluyla nedensel baglantilar ¢izdigi igin elegtirilmigtir.

Markus'un (1977) yaratici galigmasi tizerine inga edilen Andersen ve Cyranowski
(1994), benligin cinsel ve biligsel yoniini vurmaya baglamigtir. Cinselligin, 6neceki
literatiirdeki kigiligin farklh yonleriyle ilgili olarak nasil kavramsallagtirildigim anlamak
icin, Andersen & Cyranowski (1994) cinsellik aragtirmalar1 alamindaki tarihsel
gelenekleri incelemigtir. Bryne & Schulte (1990; Andersen & Cyranowski, 1994'te
almtilandig tizere), bu gelenekleri ti¢ farkh stratejide gruplandirmistir. Birincisi, cinsel
ipuglarina duygusal ve degerlendirici (tutumsal) tepkilerde farkliliklar olup olmadigim
incelemektir. Ikincisi cinsel davranis kaliplarini aragtirmaktir ve tiglinctisiiyse, cinselligin

fizyolojik yonlerinin, cinsel uyarilma gibi farkliliklarin incelenmesidir.

Cinselligin biligsel yont hakkinda bir anlayiy kazanmak i¢in, Andersen &
Cyranowski (1994) “cinsel biligssel gema”™ kavranuni ortaya atmigtir. Gergekten de,
“cinsel biligsel semalar” ilk olarak Mahoney ve Strassberg (1993) tarafindan “cinsel
icerikli benlikle 6zdeglesme yani cinsel baglamda benlikle ilgili biligler” olarak
tamimlanmugtir (Volsky Rushton, 2002). Ancak bu terim Andersen & Cyranowski'nin
(1994) modelinden ¢ok daha az ayrintilandirilmistir. Cinsel benlik gemalart “cinsel
yonleri hakkinda biligsel genellemeler” olarak tanimlanmaktadir. Gegmis deneyimlerden,
glincel deneyimlerden ortava g¢ikarak, cinsel olarak ilgili sosyal bilgilerin iglenmesinde
akict ve cinsel davraniglara rehberlik ederler (Andersen & Cyranowski, 1994, s. 1079).
Cinsel benlik semalari cinsel yagamin tarihsel temsillerini saglar ve belirli bir bireyin nasil
davrandigini, karar verdigini, tahmin ettigini veya yargiladigin1 yonlendirir. Bagka bir
deyigle, kisinin cinselliginin agik bir gematik temsili, o kiginin bireyin cinselligi tarithinin
kisa bir 6zetini temsil eder ve buna ek olarak, hem gimdiki hem de gelecekteki cinsel
kendilik hakkinda bir referans noktasi olarak hareket eder. Belirli durumlarda, vani cinsel
olarak ilgili durumlarda aktif olma egilimindedirler. Bu tur biligsel temsil kayitlarina

odaklanmak, cinsel tutum ve davranmiglar1 tahmin etmede yararh bilgiler saglavacaktir.

Cinsel benlik gemalar: alaninda, bireyler, pozitif' degerlikli yva da olumsuz bir

cinsel 6z gemalarma sahip olup olmadiklar1 konusunda ayrilirlar. ki tiir kategorilestirme
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literatiirde mevcuttur: Bunlar bipolar kategorizasyon stili ve iki degiskenli bir
siniflandirma tarzidir. Andersen ve Cyranowski’nin (1994) erken dénemdeki caligmalari,
olumlu ve olumsuz benlik gemalarina odaklanmig ve bireyler ya olumlu ya da olumsuz
cinsel 6z gemalar yapip yapmadiklarina gore farklilagmistir. Ancak daha sonra, cinsel 6z
gsemalar1 yeniden kavramsallastirdilar ve cinsel benlik gemalarin iki degiskenli fenomen
oldugunu ve bunlarin pozitif ve negatif cinsel benlik semalar oldugunu varsaydilar.
Bunlar birbirinden bagimsiz yapilardi. Boyle bir model hem olumlu hem de olumsuz
boyvutlarin iglevsel bagimsizliga sahip olmasimi, davraniglarinin etkilerine karg1 ¢ikmasim
ve farkli aktivasyon seviyelerine atfedilebilecek etkilerin olasiligini sagladigimi garanti
etmigtir (Andersen & Cyranowski, 1998, p). 1365). Bu anlamda bireyler, cinsellikleri
acisindan, pozitif ve / veya negatif cinsel 6z gemalarinin degerliligindeki farkliliklarin bir

fonksivonu olarak farklilik gosterirler.

Bu modele gore, pozitif sematik bireyler, cinsel benlikleri i¢in olumlu bir goriige
sahiptir. Duygusal olarak romantik ve tutkulu ve davramigsaldirlar, cinsel deneyimlere ve
iligkilere agiktirlar. Aymi zamanda, kendilik bilinci ve utang gibi sosyal engellemelerden
ve cinsellige kargi liberal tutumlara sahip olma egilimindedirler. Buna ¢k olarak, cinsel
iliskiye girme sirasinda daha fazla eforlanabilirlik bildirmekte ve cinsel iligkiye girmeye
daha istekli olmaktadirlar. Negatif sematik bireyler dustk seviyedeki sevgi ve uyarilmayi
desteklemektedir. Zayif, pozitif ve gii¢lii negatif cinsel benlik semalar1 vardir. Ustelik,
artan anksiyete ve kacmmma gibi cinsel aktiviteler sirasinda olumsuz duygular
deneyimlemekte ve sevilmeme va da terk edilmeme konusundaki artan endigeyi
bildirmektedirler. Sematik bireyler hem olumlu hem de olumsuz cinsel benlik semalara
sahiptir, yani cinselligi ile ilgili gortiglerini ¢eligmektedirler. Catisan cevaplarmm bir
sonucu olarak, Pozitif ve Negatif gema gruplar tarafindan rapor edilen davranig seviyeleri
arasinda dugen, orta derecede sinirhi bir cinsel aktivite modeli sergilemeleri dnerilmigtir
(Cyranowski ve Andersen, 2000, s. 521). Ornegin, artan uyarilma seviyelerini rapor
etmekte, bununla birlikte, ayn1 zamanda cinsel iligki sirasinda yiikksek diizeyde kaygi
sergilemektedirler (Andersen ve Cyranowski, 1998). Son olarak, agematik gruptaki
bireyler, sizofreni bireylere benzer, hem pozitif hem de negatif cinsel benlik semalara
sahiptirler; Ancak, her iki gema zayiftir. Birkag romantik ve cinsel deneyime sahiptirler;
cinselligi acimasiz bir deneyim olarak gormemekle birlikte, cinsel iligkileri tegvik etmeyi

istemezler ve diigiik cinsel istek ve yitksek kaginma oldugunu bildirirler.
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Cinsel benlik gemalarmin boyutlari, Andersen ve arkadaglart ile vyapilan
caligmalarda kadmlar ve erkekler igin ayr ayr1 ortaya konmustur (Andersen ve
Cyranowski, 1994; Andersen, Cyranowski ve Espindle, 1999). Kadin Cinsel Benlik
Semast Olgegi (Andersen ve Cyranowski, 1994), kadmnlarin cinselliginin {i¢ yoniini
ortaya ¢ikarmugtir: Tutku / romantik, agik / dogrudan ve utangag / muhafazakar. Bagka bir
deyigle, cinsel 6z gemalarin tutkulu romantik duygular ve cinsel deneyime davranigsal
bir agiklik deneyimleme egilimi oldugunu ifade etmistir (Andersen & Cyranowski, 1994,
s. 1094). Ustelik olumsuz bir yon olarak utan¢ ve muhafazakarlipy da igeriyorlards.
Cinsiyetin kadinlara yonelik her tic yonii de, genel anlamda cinsellikle ilgili olarak
etkilenmiglerdir. Buna karsilik, Frkekler Cinsel Benlik Semasi Olgegi (Andersen,
Cyranowski ve Espindle, 1999) kullanilarak bulunan yonlerin tutkulu / sevgi dolu, giiglii
/ saldirgan ve agik fikirli / liberal oldugu gorulmustir. Kadinlarin cinsel 6z gemalarinin
karigik olumlu ve olumsuz dogasma ragmen, erkeklerin cinsel yonlerinin tim yonleri
olumlu bulunmustur. Andersen ve Cyranowski (1994) ve Andersen, Cyranowski ve
Espindle (1999) cinsel 6z sema aragtirmalari, kavramlarin gelistirilmesi, simiflandirma ve
cinsel 6z gema aragtirmasi igin agtigi agilimi Slgmek ig¢in dlgekleri degerlendiren ilk

kigiler olmuglardir.

Cinsel benlik semalarinin 6zgiil boyutlarimi ortaya koymak i¢in bir bagka gabayi
da Hill (2007) gostermigtir. Hem kadinlar hem de erkekler i¢in kullanilacak bir kompozit
Olcek geligtirmis ve erkeklerin de kadinlarin yaptigi gibi olumsuz bir o6zelligi
desteklediklerini gostermigtir. Dokuz faktorlii ¢6ziim, her zamankinden daha gugli bir
cinsel benlik modeli 6nermesine ragmen, karigik bir 6rneklemde en ¢ok tercih edilen
faktor modeli ti¢ faktdérlii model olmusgtur. Erkekler ve kadinlar aymi genig boyutlar
duginmuglerdir. Bu cg¢aligmada erkeklerin %025'1 cinsel benliklerini negatif olarak
degerlendirmis ve erkeklerin neredeyse tgcte biri kendilerini  asimetrik olarak
derecelendirmigtir. Erkeklerin puanlart hafif, ancak dnemli 6l¢tide, sevgi / sicaklik boyutu
ve yedek konservatif faktorlere gore daha digik ¢ikmugtir. Hill (2007), cinsiyet roliiniin
ve beklentilerin igsellestirilmesi, 6zellikle sicakligin ve sevginin duygularini ifade etme
isteksizliginin tartigilmasi yoluyla bu bulguya bir agiklama getirmigtir (Hill, 2007'de
Alexander ve Wood, 2000).
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1.3.1. Cinsel Benlik Semalamn ve Bireysel Degiskenler

Cinsel benlik semalarinin gegitli ¢aligmalarda ¢esitli bireysel degiskenlerle iligkili
oldugu gosterilmigtir. Cinsel kendilik gemalart kavramimi tanitan Andersen ve
meslektaglar, konsepti farkli 6zelliklere sahip Orneklerde test etmeye baglamigtir.
Kanserden kurtulanlar kigiler tizerinde cinsel semalar okumuglardir. Jinekolojik
kanserden kurtulan kigilerle yapilan bir ¢aligmada Andersen, Woods ve Copeland (1997),
jinekolojik kanserden kurtulan kadinlart ve jinekolojik olarak saglikli kadinlari,
jinekolojik kanserler i¢in tedavi edilen kadinlarin ¢ogunun cinsel iglev bozuklugu
geligtirdigi bilgisine gore karsilagtirnigtir. Bulgular, 6nceki cinsel aktivite diizeylerini,
tibbi tedavi kapsamim, semptomlart ve cinsel kendiligini dikkate aldigini ortaya
koymustur. Semalar, sadece cinsel 6z gemalar, toplam cinsel tepkinin kestirilmesiydi.

Dort degiskenin meveut cinsel davranig sikligmi tahmin ettigi bulunmusgtur.

Cinsel benlik semalarla ilgili bagka bir ¢aligmada Yurek (1997), cinsel semalarin
meme cerrahisi sonrasi kadinlarda cinsel fizik ve cinsel depresyondaki degisikliklerle
ilgili miidahaleci dugtinceleri dngdrmedigini gdstermigtir. Dahasi, genel olarak viicut
memnuniyeti puanlart ile 6nemli oSlgiide iligki bulunmamigtir. Bununla birlikte, bu
caligmamin bulgulari, meme kanserine yakalanan kadinlarda pozitif cinsel kendilik
gsemasiin, cinsel iligkiden daha az siklikta cinsel iligkive girme davraniglarini yordadigimi
ve cinsel iligkive daha az duygusal stres yagadigini, bunun da olumsuz cinsel iligkive
kiyasla cerrahi muidahale boyvutunun agiklamasinin 6tesinde oldugunu ortaya koymugtur.
Cinsel kendilik semalar1 da g6 giis kanseri ameliyati sonrasi cinsel olarak yakin (yaklagim)
davramglarin siklig ile iliski bulunmugtur. Yazar olumsuz cinsel yénelimli kadinlarin
cinsel iglev bozukluklart gelistirme konusunda daha buytk risk altinda olabilecegi
sonucuna varmighir. Ayrica, yastan kaginma davranmiglarnimin dikte edilmesinde rol
oynanustir. Ozellikle, geng yas ve negatif cinsel 6z semalarin, es ile cinsel iligkiyi
sirdirdikten sonra cinsel aktiviteden kaginmak igin olasi risk faktorleri oldugu

diugtntlmugtiir.

Yiurek (1997) caligmasini, gériigmeden Once g aydan daha kisa bir stirede cerrahi
girigim gegiren hastalarla gergeklestirdi; ancak Andersen ve ark. (1997) ameliyat: takip

eden ikinci yilda hastalarla gérigmugtiir. Ayrica, daha 6nce bahsedilen ¢aligmada, cinsel
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depresyon i¢in kontrol amagh istatistiksel analizler yapilmigtir. Bu kontrol, aksi takdirde

hata varyansi tarafindan gizlenmis olabilecek etkilerin ortaya ¢ikmasina yol agacaktir.

Diger aragtirmacilar ayrica cinsel 6z gemalar ve fiziksel kosullar arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Ornegin, Curran (1999), Andersen & Cyranowski (1994) tarafindan
belirtildigi gibi, kadinlarin cinsel 6z semalarinin olumsuz yoniinlin -kendisi ve
muhafazakarlifinin - cinsel yoneliminde bir azalma oldugunu goéstermigtir. Kadinlar
meme kanseri igin tedavi edilmigtir. Ancak, bu ¢aligmanin sonuglari, 6nceden varsayildigi

gibi, bu gruptaki kadinlarda daha fakir cinsel iglevsellik raporunu ortaya koymamustir.

Buna ek olarak, Gates (2000), kronik, sik ve uzun siireli jinekolojik hastaliklara
ve agriva neden olan vulvar vestibulit baglaminda cinsel 6z gemalar tizerinde ¢aligmugtar.
Yas ve gemanin cinsel aktivite siklifini bagimsiz olarak tahmin ettigini bulmugtur.
Avyrica, kadinlarda negatif cinsel 6z semalarin varlig1 vulvar vestibulitin baglangicindan
dolay1 cinsel zorluklarla iligkilendirilmigtir. Bu bulgular ile ilgili olarak, Gates (2000),
Andersen ve ark. (1999) olumsuz, ¢eligkili veva zayif cinsel 6z gemalarin, bir cinsel iglev
bozuklugunun ortaya ¢ikmasi i¢in bir savunmasizlik unsuru olarak hareket edebilecegine
dair argiimanla, bu kadinlarin vulvar gbzbebeginin stresorlerine kargi daha savunmasiz
olacagimi tartigmiglardir. Buna ek olarak, kadinlarin cinsel kendilerine yonelik olumlu
gorglere sahip olduklarindan, daha fazla cinsel zorluklar geligtirmig olabilirler. Bu
nedenle, olumlu cinsel semalar, bu tir bir saglik sorunu i¢in koruyucu olabilmektedir.
Yuksek dizeyde ozgiivenleri ve daha ivi iletisim yetenekleri nedeniyle, bu saghik

durumunun yasanmamug olabilecegini diigtinmiig olabilirler.

Bir bagka caligmada, fiziksel bedensel rahatsizliklar1 olan kadinlarda (6rnegin
vajinismus, dyspareunia / vulvar vestibulitis sendromu) cinsel kendine ydnelik gemalar
Reissing ve ark. (2003) tarafindan yapilmistir. Bu c¢alisgmanin bulgulari, vajinismus
kadinlarin daha az olumlu bir cinsel 6z benlik gemasina sahip oldugunu ortaya koymustur
(DSM-IV, Amerikan Psikiyatri Birligi, 1994; Reissing ve ark., 2003). Bu bulgu,
aragtirmacilar tarafindan, daha az pozitif bir cinsel benlik bakiginin, bu kadinlar igin
gozlenen cinsel davranmigla tutarh oldugu anlaminda degerlendirilmigtir. Dahasi, vulvar
vestibiilit grubundaki kadinlarda ayrica cinsel kendilik algilart daha az pozitif

bulunmugtur.
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Cinsellik aragtirmasi ayrica cinsel siddete bagvurma ve gocuk cinsel istismart gibi
cinsel yagam olaylan arasindaki iligkiye de deginmistir. Meston, Hellini ve Heiman
(2006), cocukluk déneminde cinsel istismar Oykisti olan kadinlarin cinsel istismar
oykisti olmavanlara gore olumsuz cinsel benlik gema 6zelliklerinin daha yiksek
oldugunu gézlemlemiglerdir. Bagka bir deyigle, ¢ocukluk donemi cinsel istismar 6ykiisii
olmayan kadinlarla kargilagtirldiginda, bu kadinlar daha az romantik ve daha az
pasifiyonlu olmustur ve bu da olumsuz cinsel etki ile iligkilidir. Bu kadinlarin pozitif
cinsel gemasindaki degigikligin nedeninin tam olarak bilinmemesine ragmen, yazarlar s6z
kadinlar samimiyeti ile romantizm ve tutku duygularimi baglayan ihtiyaci olabilecegini
diugtinmektedir. Bu calisma, romantik / tutkulu cinsel 6z- semalarin diigiik diizeylerinin,
cinsel etkilenmenin kendileri tizerindeki depresyon ve kaygi tizerindeki olumsuz cinsel

ctkilere aracilik edebilecegini gdstermigtir.

Bu bulgular, Andersen ve Cyranowski'nin (1994) teorisivle, cinsel 6z gemalarin
travmatik cinsel deneyimlerin ve Reissing ve ark. (2003) romantik-tutkulu cinsel 6z
gsemanin cinsel istismar oykusi ile negatif iligkili oldugunu bulmugtur. Ancak, Andersen
& Cyranowski (1994) cinsel istismar magdurlarmm saglikli katilimeilar agisindan farkl
olabilecegini 6ne stirmelerine ragmen, istenmeyen cinsel dokunuglar yagayan bir grup
tiniversite mezunu arasindaki cinsel 6z semalarda bir fark bulamanuglardir. Meston ve
arkadaglarina gore (2006), bu bulgular ve dnceki aragtirma bulgulart arasindaki bu geligki,
cinsel istismar tanimindaki farkliliklar, istatistiksel yontemler ve metodolojik degiskenler
(6rnegin, kendi kendine se¢im, katilimecir 6rneklemesi) nedenivle olmugtur. Ayrica,
istismar deneyiminin giddeti bu iki caligmanin 6rnekleri arasinda farklilik gosterirken,
toplumu o6rnekleyen kadinlarin kolej 6grencilerine gore daha giddetli cinsel istismar
deneyimine sahip olduklar varsayilmigtir. Olumsuz benlik gemalar agisindan Meston ve
ark. (2006) cocuk cinsel istismar tarihi ile utang / muhafazakarlik cinsel 6z semalar
arasinda anlamli bir iligki bulamamisgtir. Cocuk cinsel istismari, pozitif benlik gemalan
tizerinde bir etkive sahip gorinmekle ancak birlikte olumsuz cinsel 6z gemalart

degistirememigti

Cinsel benlik semalar1 da az sayvida calismada, normal popilasyonlarda
caligilmigtir. Volsky Rushton (2002) tarafindan vyapilan bir galismada, normal bir
poptilasyonda geng kadinlarda (ortalama yag: 22.2 yil), pozitif cinsel 6z gemalara sahip
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olmanin cinsel uyanikliin artmasi, daha az cinsel kaygr ve daha olumlu tutumlar ile
iligkili oldugunu bulmugtur. Bununla birlikte, bu sonuglar orta yag (yag ortalamasi: 38.2
vil) ve yaghlik (ortalama yag: 53.4) gruplan i¢in gogaltilmamistir.. Yazar, cinsel kendine
yonelik gemalarm, 30 yagin tstiindeki cinsellik ile daha az iligkili olabilecegi sonucuna
varmugtir. Bu bulgu, cinsel kendine yonelik semalarin degerlendirilmesinde yagin dnemli

bir faktdr olabilecegini 6ne stirmiigtir.

Wiederman & Hurst (1997) tarafindan yapilan bir ¢aligmada cinsel 6z gemalarin,
deneysel olarak degerlendirilen yiiz cekiciligi, kendi kendine yiz yiize gelme, bedensel
cekicilik ve kigisel goruntige dair kaygilardan dolay: sosyal kaginma derecesi ile iligkili
oldugu bulunmusgtur. Dahasi, pozitif cinsel benlik semalarin viicut ve cinsiyet degeri,
cinsel saygl, cinsel isteklilik ve omurilik varalanmasi olan kadin érnekleminde orgazma
sahip olma ve cinsel depresyon ile pozitif iligkili bulunmugtur. Aksine, olumsuz gematik
omurilik yaralanmali kadinlarin cinsel kaygiyi arttirdig1 ve cinsel saygmhgim azalttii
goralmiistiir (Davidov, 2006). Bu ¢aligmada, olumsuz sema skorlan ile ortaya konan
cinsel utang, cinsel depresyonun ortaya ¢ikigini vordamamuigtir. Bununla birlikte, cinsel
olarak ilgili deneyimlere ve davramglara agiklik, cinsel depresyonun gelismesine karsi
aprotektif bir etken olmustur. Ek olarak, Davidov'un (2006) ¢aligmasinin bulgulari, her
birinin ayr1 ayr cinsel benlik arasinda aracilik ettigi cinsel itibar ve cinsel saygi ve cinsel
istekliligin ortaya ¢ikmasimi saglamigtir. Bagka bir deyisle, bu ¢aligmadaki kadinlarin
daha olumlu cinsel benlik gbriigiine sahip olmalar ve daha az olumsuz bir cinsel 6z-
gorlige sahip olmalar1 daha yiiksek cinsel itibarina sahip olmus ve / veya daha yiiksek bir
bedensel degere sahip olmus ve / veya cinsel baglamda daha fazla uyandirilmistir; Bu
onlarin daha cinsel olarak tatmin olmasini saglamaktadir. Bir aragtirmact bu kadinlarin
fiziksel olarak engelli olmalarina ragmen, cinsel giglik vagadiklarim gdstermig ve bu
bulgu cinsel yasamda cinsel 6z gemalar gibi psikolojik faktorlerin dSnemini yansitmigtir.
Avyrica cinsel yakinlik ve cinsel saygiya yonelik acikligin ve utang eksikliginin, cinsel
tatminin artmasini éngéren daha olumlu bir cinsel benlik gortgivle iligkili oldugunu

gosteren benzer bir yol da elde edilmistir.
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1.3.2. Cinsel Benlik Semalan ve iliskisel Degiskenler

Literattirde, cinsel 6z semalarmn sevgi, iligki kalitesi ve ortak cinselligi igeren bir
dizi iligki degiskeniyle iligkili oldugu gosterilmigtir. Andersen ve Cyranowski (1994),
pozitif cinsel 6z gemalar1 olan kadinlarin cinsel iligkiye girmeye daha istekli olduklarini,
cinsellikle ilgili daha buyik bir davranigsal repertuart oldugunu gostermistir. Cinsel
aktivite sirasindaki duygular, daha fazla sayida romantik iligki yasama e¢giliminde olmusg
ve negatif gematik benzerlerine kivasla gelecekte daha olumlu cinsel iligkilerin
yasanmasini beklemiglerdir. Bu kadinlar cinsel tutumlarinda liberal olma egilimindedirler

ve genellikle 6z-biling ya da utang gibi toplumsal engellerden armmuglardir (s. 1094).

Daha ¢ok sayida kisa stireli cinsel 1ligki yagamig ve daha fazla cinsel iligkiye girme
¢gilimi gostermiglerdir. Daha viiksek bir ortalama rapor etmis, ¢esitli cinsel davraniglarla
ilgili degerlendirmelerinde daha olumlu bir degere sahip olmuslardir. Ote yandan,
olumsuz cinsel 6z semalar1 olan kadinlar kendilerini soguk, tirkiitiicli ve duygusal olarak
gormiis ve cinsel olarak engellemiglerdir. Cinsel konularla ilgili daha olumsuz tutumlara
sahiptirler. Bu kadinlar 6zgtivenli olmadiklarini, ¢esitli sosyal ve cinsel baglamlarda
muhafazakar olma egiliminde olduklarimi séylemigtir. Onlarin kendileri hakkindaki

gorigtiniin diger bireyler tarafindan yoénetildigi ve tanimlandigr gérilmiistir.

Baska bir ¢aligmada, Andersen ve Cyranowski (1998), vardimer sematik
kadinlarin, vasitlart olan ¢ogu kadin gibi kendilerini cinsel olarak derecelendirerek,
tarafsiz olarak degerlendirdiklerini gostermigtir. Tarafsiz degerlendirmelerin kendilik
trtinleri oldugu ileri sirtlmugtir. Cinsel iligkilerde yiksek diizeylerde cinsel istek ve
cinsel uyarilmaya yol agtiklari, gliglii tutkulu sevgi duygularina sahip olduklar igin
pozitif semalara sahip olduklan gorillmiuistir. Bununla birlikte, negatif ve pozitif gemalar

arasinda onlari konumlandiran simirhi bir cinsel aktivite modelini bildirmiglerdir.

Yukaridaki ¢aligmada agematik kadinlar yani cinsellikle ilgili herhangi bir semaya
sahip olmayan kadmlar kendi degerlendirmelerini bildirmistir ve sonug olarak cinsel
olarak baglamda ilgi ¢ekici durumlarda cinsel istek ve uyarilmayi daha diigtik seviyelerde
deneyimlediklerini  belirtmigler ve ¢alisma sonucunda cinsellikle ilgili ipuglarim
tamimadiklarim  belirtmiglerdir. Bununla birlikte, cinsel durumdaki ipuglarim

tanimadiklar1 bulgusuna ragmen, daha uzun émiirlii cinsel partnerleri olmus ve olumsuz
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gsematik benzerlerine gore geemig ve gincel cinsel deneyimleri de gegmislerdir. Bu
nedenle, kadinlarda cinsel davramiglarin semadan ziyade digsal durumlar tarafindan

yonlendirilmesinin muhtemel oldugu ileri stirillmiistiir (Andersen ve Cyranowsk, 1998).

Erkekler i¢cin bu ayrim kadinlardan farklidir. Erkeklerin cinsel 6z semalarinin
orijinal caligmasmnda, Andersen, Cyranowski ve Espindle (1999), erkeklerin cinsel
benlikleriyle ilgili olumsuz gemalar almadiklarim1 bulmuglardir. Gergekten de, semalari
tutup tutmadiklarina gore ayirt edilmiglerdir. Yazarlar bu bulgunun, erkeklerin cinselligi
ile 1lgili olumsuz 6zellikleri onaylama isteksizliginin bir sonucu olacagimi digiinmektedir.
Avyrica bu ¢aligmada, hem hemodiyal hem de agematik erkekler i¢in negatif deSerde olan
triinlere yamit vermek i¢in anlamli olarak daha uzun streler aldifi gosterilmigtir.
Andersen, Cyranowski ve Espindle (1999) bu bulgunun benlik saygist ile iligkisini,
pozitif 6gelerin cinselliklerinin ve olumsuz 6gelerinin daha az tamimlayici olarak kabul
edilmesinin, erkeklerin benlik saygisina zarar verecegini dugiindikleri bir iligki

Onermistir.

Andersen, Cyranowski ve Espindle (1999) tarafindan yapilan galisma pozitif
cinsel gemaya sahip erkeklerin erkeklerin daha fazla sayida cinsel iligki yasadiklarin,
cinsel davramglarin daha genis bir repertuarnt olduklarini ve cinsel anlamda daha c¢ok
uyarildiklarini, agematik erkeklere kivasla daha fazla deneyimlediklerini gostermigtir.
Cinsel kapasitelerine benzer sekilde, romantik kapasiteleri daha genistir; daha sik sik
romantik duygular beslemiglerdir ve asik olma konusunda en yetenekli olan da onlardir.
Bunun aksine agematik erkekler daha az deneyimlidir ve partnerleriyle daha az ilgilidir.
Avyrica, durumlarinin yakin bir gelecekte degigmeyecegini ve en énemlisi kendilerini
digerlerine gére daha az cinsel olarak gorditklerini diiginmiiglerdir. Bu sonuglar, cinsel
0z gemalarin, bireylerin cinsel yasamlanyla ilgili olarak hem digiince hem de

davramiglarini yonlendirdigi yoniindeki 6zgiin goris ile tutarhidir.

Aarestad (2000), flort eden ¢iftlerin bir émeginde baglanma stiregleri ile ilgili
olarak cinsel semalar1 tizerinde caligmigtir. Caligsmasinda, pozitif gematik kadinlarin ve
gematik erkeklerin, romantik iligkilerinde daha yogun agk deneyimleri bildirdikleri ve
gsematik erkeklerin iliski geemisi ve baglanma tarzimn etkilerini kontrol ettikten sonra
bile, iligki kurucu kalitesi konusunda deneyimli olduklar gosterilmigtir. Bir erkegin

kendini gefkatli ve sevgi dolu olarak gérme egiliminin, romantik iligkilerinin kalitesi i¢in
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ozellikle dnemli oldugu belirtilmistir. Diger cinsel alanlarla ilgili olarak, kadinlarin cinsel
0z gemalarmin, cinsel davranig, cinsel tatmin ve cinsel tepki alanlarindaki daha 1yi cinsel
iglevlerle iligkili oldugu bulunmustur. Ancak erkekler igin cinsel 6z gemalar sadece cinsel
tepkiye yol agmugtir. Cinsel benlik gemalar1 ve erkekler igin cinsel davramsglar arasindaki
bu iligkisizlik, Andersen, Cyranowski ve Espindle (1999) ile cinsel 6z gemalarin
erkeklerde cinsel davramisi Ongoérdigii bulgulanivla tutarsiz olarak tartigilmigtir.
Aragtirmacilar, bu tir bulgularin ortaya ¢ikmasinin, erkeklerin cinsel 6z semast ile
meveut cinsel davraniglart arasindaki cinsel iligki veya dolaylh olarak ornek dzelliklerine

bagh dolaylh bir iligkiden kaynaklanabilecegi gortistindedir.

Geng¢ Taylandli kadinlardan olusan bir o6meklemde, Pornchaikate (2003)
Andersen & Cyranowski (1994) tarafindan baglangigta sunulan dort gema grubunda cinsel
0z gemalar Uzerinde ¢alismistir. Bu gsemalar olumlu gemalar, negatif gemalar, ortak
gemalar (hem olumlu hem de olumsuz semalar), ve asiklik ( ne pozitif ne de negatif
gemalar1). Bulgular, olumsuz gematik ve iskemik kadmlarin raporlarinin, erotik kigisel
deneyimleri, gergeklegtirdikleri cinsel faaliyet thrleri, cinsel aktivitelere iligkin risk
kategorileri, her tirlii cinsel aktivite ile ilgili beklenti diizeyleri ve beklenti diizevleri
acisindan benzer oldugunu ortaya koymustur. Pozitif gematik ve ko-sematik kadinlarda

yukarida belirtilen degigkenlerde benzer olmustur.

Pornchaikate'in (2003) ¢aligmasinda, negatif’ sematik ve asematik kadmnlarda,
pozitif sematik ve ey gematik benzerlerinden anlamli derecede daha az sayida erotik
kigisel deneyim ve daha az cinsel deneyimler bildirilmigtir. Benzer gekilde davranan bu
kadinlar, daha az riskli (istenmeyen gebelik ve cinsel yolla bulagan hastaliklar ile ilgili
olarak) cinsel aktivitelerde de rol oynamaktadirlar. Negatif sematik kadinlar, pozitif
gematik ve es gematik benzerlerine kiyasla daha az vajinal cinsel deneyime sahiptir.
Avyrica, pozitif sematik ve vardimer sematik kadinlarin cinsel davramiglan da benzerdir.
Pozitif gematik kadinlarin cinsel konularla ilgili ve riskli kargilagmalar dahil cinsel
faaliyetleri, daha genig bir yelpazede kegfetme rahat olma egiliminde oldugun ileri
suriilmugtar. Andersen ve Cyranowski'nin (1998) vardimer gsematik (cinselliklerinin
gematik bir temsili olan ve hem olumlu hem de olumsuz yonleri olan) kadinlarin daha
vilkksek duzeylerde rapor ettikleri bulgusuyla tutarli olarak, cinselligi daha az rahatlik ve
muhtemelen daha fazla kaygiyla kesfedebilmektedirler.
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1.3.3. Cinsel Benlik Semalar ve Sosyolkiiltiirel Degiskenler

Aragtirmacilar ayrica cinsel 6z gemalar ve ¢egitli sosyokiltirel degiskenler
arasindaki iliskivi aragtirmuglardir. Ornegin, Sanchez (2004) cinsiyet rol oryantasyonlari,
sosyal bagimsizlik arzusu ile yetigkin heterosekstiel kadmnlarin cinsel 6z gemalan
arasindaki iligkiyi incelemistir. Androjen ve eril cinsiyet rol oryantasyonlarinin, feminen
ve farklilagmanug cinsel rol oryantasyonlarina kiyasla, pozitif cinsel 6z gemalarla anlamli
olarak iligkili oldugunu bulmusgtur. Daha viksek sevivedeki eril ve digil karakteristiklere
va da yalmzca erkeklik ozelliklerinin daha yiiksek dizeylerine kadar olan
sosyallesmelerin, kadinlarda pozitif cinsel benlik gemalann ile iligkili oldugu

gosterilmigtir.

Buna ¢k olarak, cinsel bagimsizlik ve finansal bagimsizlik arzusu igin
sosyallestirmeler arasinda kiigiik ama anlamli bir pozitif dogrusal iligki vardir. Finansal
bagimsizlig1 arzulamak i¢in sosyallesme ne kadar yiiksek olursa, kadinlarin cinsel kendini
gsemalar1 da o kadar olumlu olur. Bu bulgunun sebebi, Sanchez (2004) e gore, finansal
bagimsizlik isteyen kadinlarin finansal glivence igin erkek ortaklara giivenmedikleri ve
cinsiyeti finansal destek ve giivenlik igin kullanilabilecek bir meta olarak gérmedikleri
olabilmektedir. Dahasi, genel olarak sosyallesme stregleri nedeniyle, daha olumlu cinsel
0z goriiglere sahip olabilirler. Biittin bunlar birlikte, finansal bagimsizlik isteyen kadinlar

i¢in daha olumlu cinsel 6z gemalarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Stone (2007), cinsel Oz-semalant aragtiran bir aragtirmada, daha Onceki
aragtirmalardan farkli bir baglamda, cinsel mesajlar (din, medya, akranlar ve ebeveynler
/ veliler) ile cinsel iligki arasindaki iligkiyi aragtirmagtir. Cinsel mesajimn igeriginin restritif
olmasi durumunda (izin vermenin aksine) cinsel 6z semalarnn yiksek diizeyde ebeveyn
midahalesiyle ilgili oldugu gortilmustiir. Kategoriye dayali bir analizde, sizofren ve
negatif sematik kadinlarin daha yiiksek cinsel kaygr yasadiklart ve pozitif cinsel 6z

gsemalar1 olan kadinlara kivasla daha kisitli akran mesajlar sunduklart gosterilmigtir.

Cinsel igerikli reklamlari inceleyen bir baska galigmayr da Davies, Zhu ve
Brantley (2007) vapmugtir. Bu aragtirmacilar, cinsel igerikli reklamlarin, cinsel semalar
tarafindan 1limh bir sekilde cinsel iligkilerin erigilebilirligini etkileyecegini One

strmiistiir. Bununla birlikte, bu hipotez desteklenmemigtir. Bu nedenle, bu semalar daha
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fazla erigilebilirlikten ziyade bir inhibisyon Gretmigtir. Olumlu cinsel 6z-gema grubu igin
etkiler sadece marjinal énem seviyelerine ulagmistir. Bu bulgular, negatif semalarin cinsel
yapilarin akillarina girmesini engellemek ve cinsel digtincelerini baskilamak i¢in daha
fazla motive olabilecegi geklinde degerlendirilmigtir. Reichert ve Fosu (2005), cinsel 6z
gsemalarin  reklamlardaki cinsel igeriklere olan tepkilerini  inceleven diger
aragtirmacilardir. Kadinlardan olugan bir 6érneklemde, daha olumlu cinsel 6z semalar
olan kadinlarin cinsel reklamlar igin reklam ve marka ilgisine kargi olumlu tutumlar

oldugunu bulmuslardir.

Taylor (2006), L.ad dergileri (Maxim For Men ve FHM gibi gen¢ yetigkin
erkeklerde hedeflenen yagam tarzi dergilerinin yeni bir tiirli) ve pornografik dergiler ile
cinsel tutumlar, davraniglar ve semalar gibi belirli cinsel degigskenler arasindaki iligkiyi
incelemigtir. Bu ¢aligmada Andersen ve arkadaglarn tarafindan belirtildigi tizere
erkeklerin cinsel 6z semalarinin iki ayr1 yoniine odaklanmigtir. Cinsel benlik semalart
acisindan yapilan ¢alismada, Lad dergilerinin okumasimin geng erkeklerde daha agresif
cinsel 6z gema ile iligkili oldugu ortaya konmusgtur. Bir bagka sebep de dergilerin
igerigidir. Taylor (2005; Taylor, 2006), Lad dergilerinin kadinlarmn araviglar1 hakkinda
tartigma egiliminde oldugunu ve bu tiir erkeklerin cinsel yagamlarini iyilestirmenin
mimkiin oldugunu varsaymaktadirlar. Bununla birlikte, pornografik dergiler, kadinlan
cinselligi yiiksek ve cinsel agidan uygun olan ve bu igerigi reddeden kigiler olarak idealize
etme egilimi gdstermektedir. Bu ¢alisma i¢in olas1 bir sinirlama, romantik / tutkulu cinsel
0z gemaya iligkin analiz eksikligidir. Bulgular, saldirgan cinsel 6z semalar ve Lad
dergisinin okuryazarlifn arasinda bir iliski oldugunu gostermesine ragmen, bu
okuyucunun romantik / tutkulu cinsel 6z semalarimi degistirip degistirmedigini tartismak

mumkiin degildir.

1.4. Farklilasma ve Cinselligin Birlikte Incelendigi Arastirmalar

Farklilagmamin cinsellikle iligkilendirildigi ¢aligmalarda 1vi diizeyde farklilagmig
kigilerin, yakinlik ve yalmzliga daha kolay tolere edebilir oldugu, bunun yaninda daha az
farklilagmig insanlar karigmis durumda olma egiliminde oldugu (kaynagtirilir) ve bazen,
yvalmiz olduklarinda, dayamlmaz bir terk edilme duygusu deneyimledikleri ortaya

¢ikmugtir (Kerr ve Bowen, 1988).
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Schnarch (1991), samimiyetin iligkinin merkezinde oldugu bir iligkide
farklilagmanin, bir ¢iftin endige ile bogulmadan cinsel konular, ihtiyaglar ve fanteziler
hakkinda agik¢a konugmasina izin verdigini belirtmektedir. Schnarch (1991, 1997), daha
vilksek farklilasma diizeylerinin, cinsellik gibi zor konular hakkinda iletigim kurma
yeteneginin artmasiyla sonuglandigim ileri stirmiugtir ve daha vyilkksek farklilagma
diizeylerinin, tahammiil etme yeteneginin artmasiyla ¢iftler i¢in daha yiiksek cinsel
potansiyele donlstiigli sonucuna varmigtir. Aragtirmalar, bir c¢iftin cinsellikle ilgili
konularda yaptiklar1 konugmanmn siklig1 ve kalitesinin cinsel tatmin ile iligkili oldugunu
gostermigtir (Baus, 1987; Metts ve Cupach, 1989). Cupach ve Comstock (1990) cinsel
iletigimden memnuniyetin, cinsel tatmin ve evlilik tatmini ile pozitif ve dnemli Slgiide
iliskili oldugunu bulmuslardir. Onerdikleri model, cinsel iletisimin tatmininin cinsel
tatmine yol agmasi ve cinsel tatminin evlilik iligkilerinde ikili uyuma katkida bulunmasini

kapsamaktadir.

Timm ve Caley (2011), yaptiklar1 calismada benlik farklilagmasi ile cinsel
iletigimin pozitif bir iligki iginde olduguna dair bulgular ortaya koymugtur. Fakat
caligmalarinda direk olarak benlik farklilagsmasi ve cinsel doyum va da evlilik tatmini
arasinda bir iligki bulamamiglardir. Cinsel iletigimin ise cinsel tatmin ve evlilik tatmini
ile iligkili oldugunu ortaya g¢ikarmiglardir. Bu iligkinin yetigkin baglanma stilinden

kaynalanabilecegini one stirmiiglerdir.

Ferreira ve ark. (2016), ¢iftlerin kendileriyle ayni diizeyde benlik farkligmasina
sahip partnerlere daha ¢ok cinsel istek duyduklarini ortaya gikarmiglardir. Bu ¢aligmada
partnerlerin ortalama iligki memnuniyeti, partnerlerin ortalama benlik farklilagmasi ve
ortalama cinsel istekleri ile pozitif olarak iligkilendirilebilecegi gibi, daha viiksek
ortalama ¢ift memnuniyetine sahip olan ¢iftlerin daha viiksek benlik farklilagmasi ve

cinsel istek ortalamalarina sahip olma egiliminde olduklarim teyit etmistir.

Goff (2011), benlik farklilagmasi, cinsel tatmin ve spiritiiellik arasindaki iligkiyi
incelemis ve korelasyon analizleri, benlik farklilagmasi ve cinsel tatmin arasinda anlaml
bir pozitif iligki oldugunu, ancak spirtitiiellik ile cinsel tatmin arasinda anlamh bir iligki
olmadigimi ortaya koydu. Regresyon analizleri ise her iki sonucun da tek bagina

farklilagmasinin, cinsel tatminin anlamli bir yordayicisi oldugunu gostermektedir.
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Schnarch (1997), anksiyeteyi kontrol etmede ve cinsel iligkilerde yakinlagmayi
artirmada farklilagmanin roliine odaklanmaktadir. Farklilagmayr “kiginin kaygisini
yatishrmayr ve diger insanlarin kaygilarina bulagsmaya karsi kovabilme™ olarak
tamimlamaktadir. Schnarch, kigilere kendi kendini dogrulayan va da diger dogrulanmig
vakinliga sahip oldugunu ifade etmektedir. Farklilaganlar, kisinin kendi onaylanmig
yakinligini deneyimleyebilir, bu da kisinin kendi kimligini ve 6z glivenini stirdiirmeyi,
kargiliginda egdegerlik veya kargiliklilik beklemeden bir esle iletisim kurabilir. Bununla
birlikte, diger birey, kendi kaygisim gidermek igin kabul, empati ve gegerliligini
gostermek ve karsilikli olarak kendi kendini tatmin etmek i¢in partnerine glivenmektedir.
Partnerler, kendi benliklerini farklilagtirmak i¢in kasith olarak ¢aligarak kendi kaygilarim
modiile etmeyi Ogrendikge, her biri cinsel potansiyele daha fazla ulagabilir hale
gelmektedir. Schnarch'e (1997) gore, “cinsel yakinligin kendini tanimakla ilgisi
oldugundan, kendilerini taniyabilen insanlarin derin cinsel deneyimler i¢in daha fazla
potansiyeli s6z konusudur”. Kendini taminmak, insanlarin sadece yiiksek diizeyde

farklilagmalara sahip olmalar1 durumunda edinebilecekleri bir yetenektir.
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IT. BOLUM

YONTEM

Bu bolim, yapilan aragtirmanin yontemi arastirma igerisinde kullanilan veri
toplama araglar1 ve aragtirmanimn amaci egliginde kullanilan analiz tekniklerinin neler

olduguna dair bilgiler icermektedir.
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada benlik farklilagmasi ile cinsel benlik semalar ve cinsel doyum
arasindaki iligki incelenmektedir. Bununlar birlikte Cinsel doyum ve Cinsel Benlik
Semalarinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermediginin test edildigi bu aragtirma

nicel verilere dayali tarama modelleri olan iligkisel tarama modelinde olugturulmustur.

Tarama modelleri genel tarama ve iligkisel tarama modelleri dahilinde iki tarama
tirine sahip bir aragtirma modelidir. Genel tarama modelleri aragtirmamn evreni
hakkinda bir yargiya varabilmek igin evrenden se¢ilmig olan 6rmeklem grubunun
dahilinde yapilan bir ¢aligmadir. Iligkisel tarama modelleri ise aragtirmada dahil olan iki
degisken arasinda olan iliskiyi saptamak ve iki degigken arasinda kargilagtirma yapmayi
hedefleven bir ¢aligmalar dahilinde olabilir. Tim tarama modellerinde arastirmaci tim
sahip oldugu bilgileri ve verileri oldugu gibi gézlemler ve raporlayarak aragtirmaya higbir
sekilde miidahalede bulunmayarak tiim iligkileri ve sonuglari oldugu gibi aragtirmayi

hedeflemektedir (Karasar,2003).
Evren ve Orneklem

Aragtirma evreni; 26 yag Ustil ve evli olan vetigkin bireylerden olugmaktadir.
Aragtirmanin 6meklemini ise segkisiz 6rneklem ile belirlenmis aragtirmaya katilmaya

gontllil 160 katilimeidan olugturmaktir.

Omeklemde ver alan katilimer bireylere iliskin dagilimlar agagida verilmistir.
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Tablo 1. Kattlmmeilarin Sosyodemografik Bilgilerine Iliskin dagilm (n=139)

F %

Yas
30 Yas alti 97 61,0
30 Yas ve tzeri 62 39,0

Cinsiyet

Kadin 101 63.5
Erkek 58 36.5
Osrenim Durumu
Universite 72 453
Lisans Ustii 87 54,7
Miski siiresi
1-3 76 47.8
4-6 35 22,0
7 lizer 48 30,2
Tliski Sikhig
Haftada birkag 107 67,3
Ayda birkag 52 32,7
Tliski Sikhg Memnuniyet
Evet 100 62,9
Hawir 59 37,1

Uygulama

Aragtirmada Kullanilan veri toplama araglarinin uygulanmasi ig¢in 26 kigive yiz
yiize, 134 kigiye ise online anket uygulanmigtir. Kigisel Bilgi Formu ile Benlik
Farklilagmasi, Yeni Cinsel Doyum Olgegi ve Cinsel Benlik Semasi Olgekleri
uygulanmigtir. Arastirmact birebir ulagtifi katilimeilara uygulamanin baslamadan énce
kendini tanitarak aragtirmanin amaci hakkinda bilgiler vermigtir. Online anket
uygulamasi ile ulagilan katilimeilara ise uygulama baginda yazili olarak aragtirmanin
amaci hakkinda bilgi verilmigtir. Aragtirma sonuglarmin gegerlilik ve ghvenirligi
agisindan igten bir sekilde cevaplandirmalarinin 6nemli oldugu ve birevsel bilgilerin gizli
tutulacag belirtilmistir. Olgeklerin nasil cevaplandirilacag: hakkinda bilgi verilmis ve

uygulama yapilmigtir.
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Verilerin Analizi

Aragtirmanin istatistiksel analizinde SPSS 20 versiyonunda veri girigi yapilacak
ve iligkileri belirlemek ic¢in pearson korelasyon kat sayis1 ve gruplar arasinda ki farklan

test etmek igin t testi kullanilmagtir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada igin katilimcilara bilgilendirilmig onam formu , sosyodemegreafik
veri formu , Benlik Ayrigmas: Olgegi ,Yeni Cinsel Doyum Olgegi ve Cinsel Benlik

Semasi dlgedi kullanilmagtar.

2.1. Sosyodemografik Veri Formu

Bu form , literatir bilgileri gbz Onitine alinarak aragtirmaci tarafindan
hazirlanmigtir. Aragtirmact tarafindan, saglikli katilimcilarla doldurulan form bireyin
bilgilerinde cinsiyet, yas, egitim durumu, iligki stiresi, iligki siklig1 ve iligki memnuniyeti

gibi sosyodemografik bilgiler ve cinsel yagantilar ile ilgili bilgiler igermektedir.

2.2. Benligin Ayrimlasmasi Olcegi (Bad)

Bowen’m Aile Sistemleri Tutumuna katilan uygulamacilar ve aragtirmacilar,
benligin ayrimlagma seviyesinin degerini  6lgmek amaciyla birgok o6lgme  araci
geligtirmiglerdir (Haber, 2003; Licht ve Chabot, 2006; Schnarch ve Regas, 2012,
Skowron ve Friedlander, 1998; akt. Isik ve Bulduk, 2013). Benlik Farklilasmas1 Olgegi
(BAO) ilk olarak Skowron ve Friedlander (1998) tarafindan gelistirilmistir. BAO,
ozellikle yetigkinlerin (25+ yag Uzeri), yakin iligkilerine ve koken ailesi ile mevcut
iligkilerine odaklanan ¢ok boyutlu bir farklilasma olgegidir. Olgek 43 maddelik 4 alt
boyuttan olugmaktadir. Olgek daha sonra Skowron ve Schmitt (2003) tarafindan revize

edilmigtir.

Olgegin Tirkee “ve uyarlamasi Isik ve Bulduk (2013), tarafindan vapilmustir.

Uyarlama calismasi yapilmasi ile Benligin Ayrimlagsmasi Olgegi 20 madde icermektedir.
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Olgegi etkileyen dort faktor bulunur. Bu faktorler ayrica dort alt boyut olarak yer
almaktadir. Bunlar;1-duygusal tepkisellik (DT), 2- duygusal kopma/duygusal iligkiyi
kesme(DK), 3- i¢ ige gegme ve /Bagkalara Baglilik (BB),4- ben pozisyonu almadir(BT).
(Kerr ve Bowen, 1988). Olgekteki olan 15 madde (1,2,3,4,5,7.8,9, 14, 15, 16, 17, 18,
20) normalden farkli olarak tersine gevrilip puanlanma yapilmalidir. Alinan
degerlendirme sonucunda dlgekten gelen toplam puan ve alt dlgekler i¢in alinan puanin
yiiksekligi, benligin ayrimlagma diizeyinin yiiksekligini gostermektedir. Yapilan gegerlik
caligmalar1 sonucunda dort faktorli yapr desteklenmis olup, tahmin edildigi gibi devamli
kayg ile vitksek diizeyde negatif bag olduguna erigilmistir. Benligin Ayrigmas1 Olgegi
nin i¢ tutarlilik glivenirlik katsayis1 6lgegin tamami i¢in .81 (DT=.78, BP=.75, BB=.77,
DK=.74), 5 hafta ara ile elde edilen test-tekrar test giivenirlik katsayisi ise r = .74 olarak

bulunmugtur. (Skowron ve Friedlander, 1998).

2.3. Yeni Cinsel Doyum Olgegi ( Yedd)

Yeni Cinsel Doyum 0lgedi Stulhofer ve arkadaglan tarafindan gelistirilmis bir
lgektir. Yeni Cinsel Doyum Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi gegirlilik ve gitvenirligini
Turgut ( 2016) tarafindan yapilmistir.Yeni Cinsel Doyum Olgegi 20 maddeden
olugsmaktadir. Olgegin iki alt boyutu vardir. Bunlar ; ben merkezsli alt boyut (1-10 ) ve eg-
partner / cinsel aktivite markezli alt boyutudur(11-20).Ben merkezli alt boyut , kigisel
deneyimler ve duyuglar tarafindan meydana gelen cinsel doyumu gosterir. Eg- psrtner/
cinsel aktivite merkezli alt boyut ise bir bireyin egnin/partnerinin cinsel davramg ve
tepkilerini , diger taraftan cinsel faaliyetlerin gegitlilik ve sikligindan aldig1 cinsel
dovumu belirler. Klinik ¢aligmalarin sonucunda yeni cinsel doyum 6lgedi 5°11 likert tipli
bir dlgme aracidir. (1-5) Olgegin taban puani 20 , tavan puani ise 100diir. Maddelerin
toplanmas1 ile élgek puanlanir. Yeni Cinsel Doyum Olgek puanin yilksek olmasi ile

bireyin Cinsel Doyumu sagladigi ve iyi oldugununu belirlemektedir.

2.4. Cinsel Benlik Semas1 Olgegi ( Chso)

Cinsel Benlik-Semas1 Olgegi Hill (2007) tarafindan olusturulmustur. Olgegin
Tarkge *ye uyarlamasim Kogak ve Figiloglu (2011) tarafindan yapilmistir. Cinsel benlik-
Semast Olcegi 7'l likert tipi Olgekte derecelendirilen 36 bolim yer almaktadir.
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Katilimcilar bu bolimleri kendi cinselliklerini ne kadar tanimladigi temelinde
degerlendirilmektedir. Olgekteki cevap segenekleri "beni hi¢ tammlamiyor " ve "beni gok
iyi tammliyor" arahi@indadir. Olgegin glivenilirligi Cronbach alfa degerlerinin
hesaplanmasi ile test edilmigtir. Cronbach alfa degerleri alt boyutlar i¢in sirasiyla .89, .85,
ve .77 olarak erigilmigtir. Toplam 6lgek igin elde edilen Cronbach alfa degeri. 82dir.Bu
¢alismada, CBSO Tirkge ‘ye uyarlanmasida “tek yonde ¢eviri" temel yaklagmmi ile
cevrilmistir (Savagir,1994) Olgegin gegerligi faktoér analizi yoluyla aragtirilnig ve
dmeklem igin ii¢ alt boyutun uygun oldugunu one atmistir. Olgekteki 3 alt boyut su
gekildedir; “Sevgi dolu/Sefkatli (Loving/Compassionate)", "Sehvetli/-Tahrik edici olan
(Sensual/Stimulating)"  ve  "Dolaysiz/A¢ik  sozla  (Direct/Outspoken)”olarak
belirlenmigtir.). Sevgi Dolu/ Sefkatli alt boyutun maddeleri; “Yumusak Kalpli, Duygusal,
Sevgi Dolu, Romantik, Sefkatli, Hassas, Sicak, Romantik Olmayan, Sicakkanls,
Sagduyulu ve Sempatik olarak adlandirilmigtir. Sehvetli / Tahrik Edici olan alt boyutun
maddeleri; Sehvetli, Tahrik Edici Olan, Heyecan Verici, Deneyimli, Tutkulu, Saldirgan,
Uyanilabilir, Baskin, Deneyimsiz, Bireysel, Kendine Odakli ve Gugli olarak
olugturulmugtur. Dolaysiz/A¢ik Sozli alt boyutun maddeleri ise; Cekinmeyen, Agik
Sozlii, Dogal, Cekingen, Utangag, Acik, Ozgiir, Dobra, Tutucu ve Diiriist olarak
siralanmigtir.  Olgegin puanlamas: 3 alt boyutun maddeleri ayn olarak toplanip her
boyutun puani elde edilecektir. Ornegin ilk 11 maddeden toplam ise alinan puan sevgi
dolu/sefkatli boyutun puan olacak. Faktor yukleri eksi olanlar, yani Cekingen, Utangag,
Tutucu, Romantik olmayan ve Deneyimsiz maddeleri ters kodlanmaktadir. Her ti¢ faktor

icin puan elde edilebilecegi gibi, hepsini toplayip toplam bir 6lgek puani da elde edebilir.
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II1. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmada ele alinan amaclar dogrultusunda kigilerden toplanan
anketlerden clde edilen verilerin istatistiksel ¢oéztimlemeleri sonucunda elde edilen

bulgular ve vorumlari yer almaktadir.

Bulgular bélumiinde énce drmeklem grubunun genel yapisini tanitict frekans ve
yiizde dagilimlarina kisa agiklamalar ile birlikte yer verilmistir. Daha sonra ise anket ile
clde edilen veriler aragtirmanm amaglart ve bu amaglarin sunulug sirasina gore

istatistiksel analizlere tabi tutulmustur.

3.1. Bagimh Degiskenlerin Demografik Degiskenlerce Farkhlasip Farklilasmadigmi
Belirlemek Uzere Yapilan Hipotez Testleri

Tablo 2. Benlik Farklilasmasi Ol¢egi alt boyut ve toplam puanlarimmn yas
degiskenine gore anlamh bir farkhhik gosterip gostermedigini belirlemek iizere
yapilan t- testi sonuclan

_ t-test

Kategori n 58
s X t sd p

. .. 30 vasalt1 97 15,96 4,845

Duygusal Tepkisellik L. -,367 157 714

30 ve Gizen 62 16,24 4,572
30 yas alt1 97 21,29 4,537
30 ve tizeri 62 22,11 4270
30 yas alt1 97 22,09 4,882
30 ve tizeri 62 22,08 47317
30 vas alt1 97 13,36 4,326
30 ve lizerl 62 14,56 47386
30 vas alt1 97 72,70 10,763

Toplam ) -1,311 157 ,192
30 ve Gizen 62 75,00 10,828

Duygusal Kopma -1,143 157 ,255

Bagkalarina Baglilik 016 157 987

Ben Pozisyonu Alma -1,702 157 ,091

Arntmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden 6nce Levene’s testi ile
iki dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmig, varvanslarin
homojen oldugu saptanmigtir. Bu iglemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test

edilmesi islemlerine gecilmistir.
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Tablo 2 “de goriildiigii tizere, Kisilerin Benlik Farklilagmas1 Ol¢egi alt boyutlar
ve toplam puanlarimin yag degiskenine gére manidar bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, kigilerin aritmetik

ortalamalan arasindaki fark alt bovutlarda ve toplam puanda anlamli bulunmamagtir.

Tablo 3. Benlik Farlkhlasmasi (")lg:egi alt boyut ve toplam puanlarmin cinsiyet
degiskenine gire anlamh bir farklihk gisterip gostermedigini belirlemek iizere
yapilan t- testi sonu¢lan

t-test
Kategori

" s t sd

Kadm 101 15,64 4,892
Duygusal Tepkisellik -1,504 157 ,135
Erkek 58 16,81 4371

Kadm 101 21,31 4,855
Duygusal Kopma -1,137 157 ,257
Erkek 358 22,14 3,581

Kadm 101 21,77 4,909
Bagkalarina Baglilik -1,130 157 ,260
Erkek 58 22,64 4,162

Kadin 101 13,84 4,163
Ben Pozisyonu Alma ,043 157 ,966
Erkek 58 13,81 4,759

Kadin 101 72,56 11,559
Toplam -1,598 157 112
Erkek 58 7540 9,192

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden 6nece Levene’s testi ile
iki dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmig, varvanslarin
homojen oldugu saptanmigtir. Bu iglemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test

edilmesi islemlerine gecilmigtir.

Tablo3 de goriildiigii tizere, Kisilerin Benlik Farklilagmas1 Olgegi alt boyutlar1 ve
toplam puanlarmin cinsiyet degiskenine gore manidar bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amacivla vapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, kigilerin
aritmetik ortalamalan arasindaki fark alt boyutlarda ve toplam puanda anlamh

bulunmamastir.
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Tabloe 4. Benlik Farkhlagsmasi (")l(;egi alt boyut ve toplam puanlarmmn é8renim
durumu degiskenine gére anlamh bir farkhihk gosterip gostermedigini belirlemek
lizere yapilan t- testi sonuclan

. t-test
Kategori n X s

Lisans 72 15,83 4,687
Duygusal Tepkisellik =371 157,569
Lisansiistt 87 16,26 4,780

Lisans 72 20,79 4,367
Duygusal Kopma -2,138 157 ,034*
Lisanststi 87 2229 4,409

Lisans 72 2131 4935
Bagkalarina Baglhilik _ -1,945 157 054
Lisanstistii g7 22,74 4,333

Lisans 72 1417 43812
Ben Pozisyvonu Alma _ ,882 157 .379
Lisansiistii g7 13,55 3,985

Lisans g2 72,10 11,443
Toplam _ -1,599 157 112
Lisanststi 87 74,84 10,161

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden 6nce Levene’s testi ile
iki dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadig hipotezi sinanmig, varyanslarin
homojen oldugu saptanmigtir. Bu iglemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test

edilmesi islemlerine gecilmistir.

Tablo 4°te goriildiigii tizere, Kisilerin Benlik Farklilasmas1 Olgegi alt boyutlar: ve
toplam puanlarimin 68renim durumu degigkenine goére manidar bir farklilik gosterip
gostermediZini belirlemek amaciyla vapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, kigilerin
aritmetik ortalamalari arasindaki fark Duygusal Kopma alt boyutunda istatistiksel olarak
manidar bulunurken, diger alt boyutlarda ve toplam puanda anlamli bulunmamigtir.
Anlaml farkliligin ortaya ¢iktigi Duygusal Kopma alt boyutunda aritmetik ortalamalar
kargilagtirlldiginda lisansiisti.  mezunlarimin - duygusal kopma diizeylerinin  lisans

mezunlarindan anlamli derecede daha yiksek oldugu gorilmektedir.
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Table 3. Benlik Farkimdah@& (")l(;egi alt boyutlan ve toplam puanlarmmn Iliski
siiresi degiskenine, gore anlamh bir farkhhk gosterip gostermedigini belirlemek
iizere yapilan ANOVA testi sonuclan

Gruplar . ANOVA
] A X s
gkt Stiresi Fa p
1-3 (1) 76 15,74 4,431
Duygusal
4-6 (2) 35 16,20 5384 ,397 673
Tepkisellik
Tveuzeri(3) 48 16,50 4,740
1-3 (1) 76 21,70 4,758
Duygusal
4-6 (2) 35 2166 3977 052 ,949
Kopma
Tveuzeri(3) 48 21,44 4317
1-3 (1) 76 22,18 4,846
Bagskalarma
® 4-6 (2) 35 21,31 4987 ,685 ,506
Baghilik
Tveuzeri(3) 48 2250 4,095
1-3 (1) 76 13,91 4,044
Ben Pozisyonu
Y 4-6 (2) 35 13,83 5,227 ,030 ,970
Alma
Tveuzeri(3) 48 13,71 4,297
1-3 (1) 76 73,53 10,397
Toplam 4-6 (2) 35 73,00 11,953 115 ,891

7veiizeri(3) 48 74,15 10,798

Tablo 5’te goriildigi tizere, Benlik Farklilagmas: Olgegi puaninn iliski siiresi
degiskenine gore manidar bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, kigilerin aritmetik ortalamalar arasindaki
fark tim alt boyutlarda anlamli bulunmamistir. Elde edilen puanlarm iligki siiresi

degiskenine gore benzerlik gosterdigi gortilmektedir.
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Tablo 6. Benlik Farkhlasmasi (")lg:egi alt bovut ve toplam puanlarimn Iliski Sikhg
degiskenine gore anlamh bir farkhhik gosterip gostermedigini belirlemek iizere
yapilan t- testi sonuclan

. t-test
Kategori n X s
t sd P
Duyeusal Haftada Birkag 107 1570 4,650
1,413 157,160
Tepkisellik Ayda Birkag 572 16,83 4,841
Haftada Birkag 107 21,63 4,401
Duygusal Kopma . 065 157 948
AydaBirkag 52 21,58 4,560
Bagkalarmna Haftada Birkag 107 2236 4,536
_ 1,038 157 301
Baghilik Avyda Birkag 52 21,54 4,893

Ben Pozisyonu Haftada Birkag 107 13,29 4,150
2,263 157 ,025%
Alma AydaBirkag 52 1494 4,650

Haftada Birkag 107 72,97 10,367
Toplam _ -1,047 157 297
AydaBirkag 52 7488 11,675

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden 6nce Levene’s testi ile
iki dagilimin varyanslarmin homojen olup olmadig hipotezi smanmig, varyanslarin
homojen oldugu saptanmigtir. Bu iglemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test

edilmesi islemlerine gecilmistir.

Tablo 6°da goriildiigii iizere, Kigilerin Benlik Farklilagmasi Olgegi alt boyutlar: ve
toplam puanlarimin iligki siklign degiskenine gbére mamidar bir farklihik gosterip
gostermediZini belirlemek amaciyla vapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, kigilerin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark fiziksel ben pozisvonu alma alt boyutunda
istatistiksel olarak manidar bulunurken, diger alt boyutlarda ve toplam puanda anlamli
bulunmamigtir. Anlamh farklihiin ortaya ¢iktigi puanda aritmetik ortalamalar
kargilagtirildiginda ayda birkag kez iligkiye girdigini belirten kigilerin ben pozisyonu alma

diizeylerinin anlamli derecede daha yuksek oldugu gériilmektedir.
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Tablo 7. Benlik Farkhlasmasi (")lg:egi alt boyut ve toplam puanlarimin Iliski Sikh@é
Memnuniyet degiskenine gore anlamh bir farklhihk gosterip gostermedigini
belirlemek iizere yapilan t- testi sonuclan

. t-test
Kategori n X s

Evet 100 16,30 4,640
Duygusal Tepkisellik ,800 157 ,425
Hayrr 59 1568 4,890

Evet 100 21,97 4,455
Duygusal Kopma 1,334 157 ,184
Hayiw 50 2100 4,383

Evet 100 22,29 4,770
Bagkalarina Baglilik ,711 157 ,478
Hayrr 59 2175 4,474

Evet 100 13,88 4,344
Ben Pozisyonu Alma ,186 157 .852
Hayrr 59 13,75 4,463

Evet 100 74,44 10,788
Toplam 1,282 157 202
Hayrr 59 7217 10,795

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden 6nce Levene’s testi ile
iki dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmig, varvanslarin
homojen oldugu saptanmigtir. Bu iglemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test
edilmesi islemlerine gecilmistir.

Tablo 7°de goriildigii tizere, Kisilerin Benlik Farklilagmas1 Oleegi alt boyutlar: ve
toplam puanlarinm iligki sikligindan memnuniyet degiskenine gére manidar bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda,
kigilerin aritmetik ortalamalan arasindaki fark alt boyutlarda ve toplam puanda anlamh

bulunmamugtir.
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Tablo 8. Cinsel Benlik Semalan (")lg:egi alt boyut ve toplam puanlarinin vas
degiskenine gore anlamh bir farkhhik gosterip gostermedigini belirlemek iizere
yapilan t- testi sonuclan

. t-test
Kategori n X s
t sd p
30yagal 97 5965 11,241
Sevgi Dolu ,765 157 ,445

30 ve lizert ¢o 58.13 13,610

30 yas altt 97 5876 10,822
Sehvetli o 2,009 157 046
30vetuzer g3 5497 12,765

30vyagaltt 97 57101 9,065
Dolaysiz o =004 157 997
30 vetzeri g7 5102 10,040

30yasaltt 97 169,42 22,505
Toplam . 1,244 157
30 veiizeri gy 164,11 31,232

215

2

Aritmetik ortalamalar arasmdaki farkin test edilmesinden énce Levene’s testi ile
iki dagilimin varyanslarimin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmig, varyanslarin
homojen oldugu saptanmigtir. Bu iglemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test

edilmesi islemlerine gecilmistir.

Tablo 8" de goriildagi tizere, Kigilerin Cinsel Benlik $emalari Olgegi alt boyutlar:
ve toplam puanlarimin yag degiskenine gére manidar bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla vyapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, kigilerin aritmetik
ortalamalart arasindaki fark Sehvetli alt boyutunda istatistiksel olarak manidar
bulunurken, diger alt boyutlarda ve toplam puanda anlamli bulunmamigtir. Anlamh
farkliligin ortava ciktigi puanlarda aritmetik ortalamalar karsilastinldiginda 30 yas
altindaki kigilerin gehvetli olma duzeylerinin anlamli derecede daha yiksek oldugu

gorilmektedir.
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Table 9. Cinsel Benlik Semalar (")lg:egi alt boyut ve toplam puanlarmin cinsiyet
degiskenine gore anlamh bir farkhhik gosterip gostermedigini belirlemek iizere

yapilan t- testi sonuclan

t-test
Kategori =n X s
t sd
Kadin 141 5026 11,659
Sevgi Dolu ,273 157 ,785
Etkek  5¢ 5371 13,187
Kadm 141 5767 11,172
Sehvetli 553 157 581
Etkek  5¢ 5660 12,707
Kadm 141 5163 8924
Dolaysiz 1,097 157 ,274
Etkek 50 4093 10,232
Kadin 141 16856 23.112
Toplam ,766 157 ,445
Etkek 50 16524 31,165

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden dnce Levene’s testi ile

iki dagilimin varyanslarimin homojen olup olmadig hipotezi sinanmig, varyanslarin

homojen oldugu saptannigtir. Bu iglemin ardindan ortalamalar arasmdaki farkin test

edilmesi islemlerine gecilmistir.

Tablo 9°da goriildagi iizere, Kisilerin Cinsel Benlik Semalar1 Olgegi alt boyutlari

ve toplam puanlarmnin cinsiyet degiskenine gore manidar bir farkhilik gosterip

gostermediZini belirlemek amaciyla vapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, kigilerin

aritmetik ortalamalart arasindaki fark alt boyutlarda wve toplam puanda anlaml

bulunmamugtir.
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Tablo 10. Cinsel Benlik Semalan (")l(;egi alt boyut ve toplam puanlarmin 88renim
durumu degiskenine gére anlamh bir farkhihk gisterip gostermedigini belirlemek
lizere yapilan t- testi sonuclan

t-test
Kategori =n X ss

Lisans 75 5917 12,99
Sevgi Dolu _ o ,103 137 918
Lisansiistli g7 sg97 11,575

Lisans 72 5821 12,503
Sehvetli S 905 157 367
Lisansisti g7 5650 11,058

Lisans 77 5079 10,285
Dolaysiz _ o -268 137 789
Lisansiistii 87 51,20 8,708

Lisans 72 168,17 29,900
Toplam : . 34 T
Lisanstistl 87 166,68 23,033

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden 6nce Levene’s testi ile
iki dagilimin varyanslarimin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmig, varyanslarin
homojen oldugu saptanmigtir. Bu iglemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test

edilmesi islemlerine gecilmistir.

Tablo 10°da goruldigii iizere, Kisilerin Cinsel Benlik Semalar1 Olgegi alt
boyutlar1 ve toplam puanlarinin 6grenim diizeyi degigkenine gbre manidar bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda,
kigilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark alt boyutlarda ve toplam puanda anlamli

bulunmamugtir.
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Table 11. Cinsel Benlik Semalan (")lg:egi alt boyutlan ve toplam puanlarmm Iliski
siiresi degiskenine, gire anlamh bir farkhhk gosterip gistermedigini belirlemek
iizere yapilan ANOVA ve L.SD testi sonuclan

Gruplar . ANOVA rep
7] X 55
Migki Stiresi F o p fest
1-3 (1) 76 59,93 10,249
Sevgi Dolu ¢ 9 35 54,66 14974 3,085 049 352
7 ve iizeri(3) 48 60,88 12,307
1-3 (1) 76 58,34 11,095
Sehvetli 46 (2) 35 56,89 12,199 .663 517 -
7 ve tzeri(3) 48 5590 12,422
1-3 (D) 76 50,96 9,546
Dolaysiz 4-6 (2) 35 51,83 10,354 ,201 .818 -
7 ve iizeri(3) 48 50,50 8.657
1-3 (1) 76 169,24 22,545
Toplam 4-6 (2) 35 163,37 31,458 .594 533 -
7 ve iizeri(3) 48 167,27 27.904

Tablo 11°de goriildiigii tizere, Cinsel Benlik Semalar1 Olgegi puanimin iligki siiresi
degiskenine gbore manidar bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
vapilan tek vonlii varyans analizi sonucunda, kigilerin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
fark sevgi dolu olma alt boyutuda anlamli bulunmugtur. Ortaya ¢ikan anlamli farkliligin
hangi gruplardan kaynaklandigim belirlemek amact ile LSD testi kullanigmig ve elde
edilen sonuglar tabloda sunulmugtur. Tabloda gortldigi tzere, LSD testi sonucunda séz

konusu farkliligin 7 yil iizeri kigiler lehine gergeklestigi saptanmustir.
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Tablo 12. Cinsel Benlik Semalar (")lg:egi alt boyut ve toplam puanlarmm Iliski
Sikhg degiskenine gore anlamh bir farkhhk gosterip gostermedigini belirlemek
lizere yapilan t- testi sonuclan

t-test
Kategori n X s§
t sd p

Haftada Birkag 197 60,18 12,135

Sevgi Dolu _ 1,671 157 ,097
AydaBirkag 50 5675 12,123

Haftada Birkag 197 5910 11,560

Sehvetli _ 2,870 157 ,005
AydaBirkag 52 5354 11271

Haftada Birkag 17 51,60 9,286

Dolaysiz _ 1,125 157 262
AydaBirkag 59 4981 9687

Haftada Birkag 17 170.88 26,031
Toplam | 2,465 157 015
AydaBirkag 57 160,10 25,549

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden 6nce Levene’s testi ile
iki dagilimin varyanslarimin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmig, varyanslarin
homojen oldugu saptanmigtir. Bu iglemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test

edilmesi islemlerine gecilmistir.

Tablo 12 ‘de gorildigii tizere, Kigilerin Cinsel Benlik Semalar1 Olgegi alt
boyutlar1 ve toplam puanlarinin cinsel iligki siklig1 degiskenine gore manidar bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda,
kigilerin aritmetik ortalamalan arasindaki fark gehvetli olma ve toplam alt boyutlarinda
istatistiksel olarak manidar bulunurken, diger alt boyutlarda anlamhi bulunmamistir.
Anlamli farkliligin ortava ¢iktigi puanlarda aritmetik ortalamalar kargilagtirildiginda
haftada birkag¢ kez iligkive girenlerin anlamli derecede daha vyiksek oldugu

goralmektedir.
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Tablo 13. Cinsel Benlik Semalan (")l(;egi alt boyut ve toplam puanlarmm Iliski
Sikhign Memnuniyet degiskenine gére anlamh bir farkhhk gosterip gostermedigini
belirlemek iizere yvapilan t- testi sonuclan

. t-test

Kategori n X s

t sd P
Evet 100 5977 11,932

Sevgi Dolu 960 137 339
Hayrr 50 5785 12,653
Evet 100 59,12 11,339

Sehvetli 2,619 157 010
Hayrr 50 5417 11811
Evet 100 52,09 8,973

Dolaysiz 1.892 157 060
Hay1r 59 49,19 9,961
Evet 100 17098 25,040

Toplam 2,296 157 023

Hayir 59 161,20 27,407

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden 6nce Levene’s testi ile
iki dagilimin varyanslarimin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmig, varyanslarin
homojen oldugu saptanmistir. Bu islemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test

edilmesi islemlerine gecilmistir.

Tablo 13 ‘de gorildigii tizere, Kigilerin Cinsel Benlik Semalar1 Olgegi alt
boyutlar1 ve toplam puanlarinin cinsel iligki sikligindan memnuniyet degiskenine gbre
manidar bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup
t-testi sonucunda, kigilerin aritmetik ortalamalart arasindaki fark gsehvetli olma ve toplam
alt boyutlarinda istatistiksel olarak manidar bulunurken, diger alt boyutlarda anlaml
bulunmamigtir. Anlamh farkliligin ortaya ¢iktig1 puanlarda aritmetik ortalamalar
karsilagtirildiginda memnun olanlarin  anlamli  derecede daha yiikksek oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 14. Cinsel Doyum (")lg:egi alt boyut ve toplam puanlarmin yas degiskenine
gore anlamh bir farkhhk gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan t- testi

sonuclan
) — t-test
Kategori n X 5§
t sd P
30 yas alt1 97 37,00 7,569
Ben Merkezli 581 157  ,562

2 2

30 ve tlizerl 62 36,26 8,268

_ 30 yas alt1 97 36,15 9,448
Partner Merkezli 277 157 782
30 ve Gizeri 62 35,73 9,631

30 vas altt 97 73,15 15,595
Toplam 445 157 657
30vezeri 62 71,98 17,040

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden 6nce Levene’s testi ile
iki dagilimin varyanslarimin homojen olup olmadig hipotezi sinanmig, varyanslarin
homojen oldugu saptanmigtir. Bu iglemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test

edilmesi islemlerine gecilmigtir.

Tablo 14 ‘de gorildiigi tizere, Kigilerin Cinsel doyum Olgegi alt boyutlar1 ve
toplam puanlarinin vag degigkenine gore manidar bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, kigilerin aritmetik

ortalamalan arasindaki fark alt boyutlarda ve toplam puanda anlamli bulunmamigtir.

Tablo 15. Cinsel Doyum Olgegi alt boyut ve toplam puanlarinn cinsiyet
degiskenine gore anlamh bir farkhhik gosterip gostermedigini belirlemek iizere
yapilan t- testi sonuclan

_ t-test
Kategori n X s
t sd P

Kadin 101 35,61 7.925
Ben Merkezli -2.364 157 019
Erkek 358 38,62 7.348

Kadin 101 36,17 9.377
Partner Merkezli 316 157 752
Erkek 358 35,67 9,763

Kadin 101 71,78 16,310
Toplam =944 157 346
Erkek 358 74,29 15,827
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Aritmetik ortalamalar arasmdaki farkin test edilmesinden énee Levene’s testi ile
iki dagilimin varyanslarimin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmig, varyanslarin
homojen oldugu saptanmigtir. Bu iglemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test

edilmesi islemlerine gecilmigtir.

Tablo 15 ‘de goriildiigii tizere, Kisilerin Cinsel Doyum Olgegi alt boyutlar1 ve

toplam puanlarmin cinsiyet degiskenine gore manidar bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amacivla vapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, kigilerin
aritmetik ortalamalan arasindaki fark ben merkezli doyum alt boyutunda istatistiksel
olarak manidar bulunurken, diger alt boyutta ve toplam puanda anlamli bulunmamstir.
Anlamh farkliigin ortaya c¢iktifi puanda aritmetik ortalamalar karsilagtirildidinda
erkeklerin ben merkezli doyum diizevlerinin kadinlardan anlamli derecede daha yiksek

oldugu gorilmektedir.

Tablo 16. Cinsel Doyum Olcegi alt boyut ve toplam puanlarinin $grenim durumu
degiskenine gire anlamh bir farklihik gisterip gostermedigini belirlemek iizere
yapilan t- testi sonu¢lan

t-test
Kategori n X 88
t sd p

Lisans 72 36,72 8,238

Ben Merkezli _ 017 157 987
Lisansiistt ¢7 36 70 7,527
Lisans 72 36,85 9,246

Partner Merkezli _ 1,039 157 300
Lisanstistii g7 35198 9. 683
Lisans 72 73,57 16,731

Toplam : . A18 157337
Lisanstistii g7 71,98 15,678

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden 6nce Levene’s testi ile
iki dagilimin varyanslarimin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmig, varyanslarin
homojen oldugu saptanmigtir. Bu iglemin ardindan ortalamalar arasmndaki farkin test

edilmesi islemlerine gecilmigtir.
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Tablo 16°da goriildiigi Gzere, Kisilerin Cinsel Doyum Olgegi alt boyutlar1 ve
toplam puanlarmin 63renim dizeyi degiskenine gore manidar bir farklilik gosterip
gostermediZini belirlemek amaciyvla vapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, kigilerin
aritmetik ortalamalart arasindaki fark alt boyutlarda ve toplam puanda anlamli

bulunmamugtir.

Tablo 17. Cinsel Doyum Olgegi alt boyutlari ve toplam puanlarmmn Tliski siiresi
degiskenine, gore anlamh bir farkhhk gisterip gostermedigini belirlemek iizere
yapilan ANOVA ve LSD testi sonuclan

Gruplar ANOVA

B LSD
n X 58 .
Migki Siiresi F p Test
1-3 (1) 76 37.82 7,591
Ben
Merkezli V0 (2 35 3631 6,889 1,650 195 ;
Tvelizeri3) 48 3525 8,697
1-3 (1) 76 37,14 9,201
Partner
46(2) 35 3643 8357 1,859 159 -
Merkezli
Tvelizeri3) 4 3383 10,497
1-3 (1) 76 7496 15,482
Toplam 46 (2) 35 7274 14,003 1,977 ,142 ]

7 ve tizeri(3) 48 69,08 18,133

* Bulgular kismint yalin ve anlasilir kilmak adina tablolar ekte verilmistir.

Tablo 17" de gorildiigi tzere, Cinsel Doyum Olgegi puaninin iligki siiresi
degiskenine gore manidar bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
vapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda, kigilerin aritmetik ortalamalart arasindaki

fark tiim alt boyutlarda anlamli bulunmamastir.
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Table 18. Cinsel Doyum (")l(;egi alt boyut ve toplam puanlarmm Iliski Sikh@
degiskenine gore anlamh bir farkhhik gosterip gostermedigini belirlemek iizere
yapilan t- testi sonuclan

t-test
Kategori n X s
t sd P
Haftada Birkag
7 38,52 7.386
Ben Merkezli 4426 157 ,000
Avda Birkag
32,98 7.453
Haftada Birkag
7 38,99 8,108
Partner Merkezli 6,408 157 ,000
Avda Birkag
29.81 9,197
Haftada Birkag

7 7751 14,567

Toplam 5,961 157 000
Avyda Birkag
62,79 14,708

Aritmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden 6nce Levene’s testi ile
iki dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi smanmig, varyanslarin
homojen oldugu saptannigtir. Bu iglemin ardindan ortalamalar arasmdaki farkin test

edilmesi islemlerine gecilmigtir.

Tablo 18 ‘de gorildiigii iizere, Kigilerin Cinsel Doyum Olgegi alt boyutlart ve
toplam puanlarimin iligki sikligi degiskenine gbére mamidar bir farklihik gosterip
gostermediZini belirlemek amaciyla vapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda, kigilerin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark fiziksel tim alt boyutlarinda istatistiksel olarak
manidar bulunmugtur. Anlamli farkliliin ortaya ¢ikti1 puanlarda aritmetik ortalamalar
kargilagtirildiginda haftada birkag kez cinsel iligkive giren kisilerin cinsel doyum

diizeylerinin anlaml derecede daha ytiksek oldugu gériilmektedir.
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Table 19. Cinsel Doyum (")l(;egi alt boyut ve toplam puanlarmm Iliski Sikh@
Memnuniyet degiskenine gére anlamh bir farkhhk gosterip gostermedigini

belirlemek iizere yvapilan t- testi sonuclan

Kategori »n Y §§ t-test
t sd P
Evet 100 38,93 7,016
Ben Merkezli 4,992 157 ,000
Hayir 59 32,95 7,758
Evet 100 40,33 6,887
Partner
Merkerl: 9,337 157 ,000
erkeztl Hayir 59 28,63 8765
Evet 100 79,26 13,157
Toplam 7.857 157 ,000
Hayir 59 61,58 14,605

Arntmetik ortalamalar arasindaki farkin test edilmesinden 6nce Levene’s testi ile
iki dagilimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmig, varvanslarin

homojen oldugu saptanmigtir. Bu iglemin ardindan ortalamalar arasindaki farkin test

edilmesi islemlerine gecilmigtir.

Tablo 19°da gorildugi iizere, Kisilerin Cinsel doyum Olgegi alt boyutlart ve
toplam puanlarinm iligki sikligindan memnuniyet degiskenine gére manidar bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t-testi sonucunda,
kigilerin aritmetik ortalamalart arasindaki fark tiim alt boyutlarda istatistiksel olarak
manidar bulunmugtur. Anlamli farkliligin ortaya ¢ikti31 puanlarda aritmetik ortalamalar

karsilagtirildiginda iligki sikligindan mentin olanlarin cinsel doyum diizevlerinin anlamli

derecede daha yiikksek oldugu gorilmektedir.
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3.2. Degiskenler Arasindaki i]iskiyi Belirlemek i¢in Yapilan Korelasyon Analizleri

Tablo 20. Benlik Farkhlasmasi dlcegi ile Cinsel Doyum 6l¢egi alt boyutlan
arasindaki korelasyonu belirlemek iizere yapilan Pearson CCarpim Momentler
Korelasyon Katsayis1 Analizi

DT DK BB BP . PM C:DOYUM
BENLIKTOPLAM BM
TOPLAM
r 1 ,218(**) ,427(*¥) ,039 ,726(%%) ,023 ,086 ,062
DT P ,006 ,000 ,630 ,000 173 ,278 ,437
n 159 159 159 159 159 159 159 159
r 1 ,335(*%) ,063 ,676(*%) L257(**)  ,165(%) L222(*%)
DK P ,000 ,432 ,000 ,001 ,037 ,005
n 159 159 159 159 159 159 159
r 1 ,638(*%) ,147 104 ,133
,290(**)
BB
p ,000 ,000 ,065 ,190 ,096
n 159 159 159 159 159 159
r 1 ,322(%%) -,273(**)
L284(*%)  ,229(*¥)
BP
P ,000 ,000 ,004 ,001
n 159 159 159 159 159
r 1 ,064 ,058 ,065
BENLIK
P 424 466 414
TOPLAM
n 159 159 159 159
r 1 ,732(*%) ,916(**)
BM P ,000 ,000
n 159 159 159
r 1 ,944(*%)
PM P ,000
n 159 159
T 1
C.DOYUM
TOPLAM
n 159

Tablo 20 © de goraldign Gzere, Benlik Farklilagsmasi dlgegi ile Cinsel Doyum
Olgegi alt boyutlant arasindaki korelasyonu belirlemek tizere yapilan Pearson Carpim

Momentler Korelasyon Katsayisi Analizi sonug¢larinda, Duygusal Kopma alt bovutu ile
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cinsel doyum olgegi alt boyutlar: arasinda alt puanlart arasinda pozitif ve yiiksek bir

iligkiye, ben pozisyonu alma ve cinsel doyum alt boyutlar1 arasinda negatif ve yiiksek bir

iligkiye rastlanmigtir.

Table 21. Benlik Farklilasmasi dlce@i ile Cinsel Benlik Semalan Glgegi alt boyutlan
arasindaki korelasyonu belirlemek iizere yapilan Pearson (Carpmm Momentler
Korelasyon Katsayis1 Analizi

DT DK BB BP BENLIK <D S b C:B.S
TOPLAM TOPLAM
1 ,218(*%) ,427(**) 039 ,726(*%) -,051 ,011 -137
,256(**)
DT
,006 ,000 ,630 ,000 ,001 ,524 ,889 ,084
159 159 159 159 159 159 159 159 159
1 335(*%) 063 676(*%) 107 ,027 ,194(%) ,132
DK ,000 ,432 ,000 178 ,735 ,014 ,098
159 159 159 159 159 159 159 159
,638(*%) ,040 152 285(*%) ,188(%)
,290(**)
BB
,000 ,000 ,620 ,056 ,000 ,018
159 159 159 159 159 159 159
1 ,322(%%)  -,190(%) -,339(**)
LJ264(%*) 372(*%)
BP
,000 ,016 ,001 ,000 ,000
159 159 159 159 159 159
_ 1 128 -,052 ,057 -,062
BENLIK
,109 ,511 ,479 ,435
TOPLAM
159 159 159 159 159
1 A19(%*) 301(*%)  ,759(*%)
SD ,000 ,000 ,000
159 159 159 159
1 573(*%) ,846(*)
) ,000 ,000
159 159 159
1 ,754(**)
D ,000
159 159
1
CB.S.
TOPLAM
159
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Tablo 21 ‘de gorildigi tzere, Benlik Farklilagmas: 6lgegi ile Cinsel benlik
gemalar1 6lgegi alt boyutlar arasindaki korelasyonu belirlemek tizere yapilan Pearson
Carpim Momentler Korelasyon Katsayis1 Analizi sonuglarinda, Duygusal Kopma ve
bagkalarina baglanma alt boyutlar1 ile dolaysiz olma alt puanlar arasinda pozitif' ve
viikksek bir iligkiye, duygusal tepkisellik ile sevgi dolu olma arasinda negatif ve viiksek
bir iligkiye rastlanngtir. Ayrica ben pozisyonu alma ve cinsel doyum alt boyutlan

arasinda negatif ve yiksek bir iligkiye rastlanmigtir.
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IV. BOLUM

YORUM

Bu béliim, aragtirma sonuglarinin alt amaglar dogrultusunda elde edilen bulgular

ile yorumlanmasini igermektedir.

Benlik farklilagmasi, Murray Bowen tarafindan bir bireyin anlayigini, digerlerini
anlama ve karar verme siirecleriyle olan iligkilerini yonlendiren bir arag olarak
geligtirilmigtir. Benlik farklilagmasi, her birevin anlamli bir iligki i¢inde hem iligkisel
bagimsizlik hem de kargilikli bagimlilik arasinda saglikli bir denge ile iglev gdrmesine
izin verir. Murray Bowen, farklilagsmay1, ayrilik ve beraberlik giigleri arasindaki denge ve
akil ile reaktif duygular arasindaki denge olarak tamimlar. Her iki kavram da bir kiginin
farklilagma dozeylerinde kargilikli olarak etkilidir (Bowen, 1978). LiBir Kiginin
farklilagma diizeyinin, evlilik ve cinsel tatmin de dahil olmak tizere kiginin hayatinin ttim
alanlarim buyiik 6lciide etkiledigine inanilmaktadir (Goff, 2011). Bu aragtirmada Benlik
Farklhlagmasi ile Cinsel doyum ve Cinsel Benlik Semalart arasinda iligkinin olup

olmadigini ortaya amaglanmuistir.

4.1. Benlik Farkhlasmasi (")lg:egi Alt Boyutu ve Toplam Puanlarinin Demografik

Bulgulara Gére Yorumu

Bulgularda da verildigi gibi, bireylerin benlik farklilagmasi puanlamalan yas,
cinsiyet ve iligki stiresi degigskenlere gore bir farklilhk gostermezken, egitim durumu
degiskeninde lisanstisti mezunu olan kigilerin anlamli derecede benlik farklilagma
dizeyinin duygusal kopma alt boyutuna lisans mezunu kigilerine gore anlamli derecede
daha yiksek oldugu bulunmustur. Ayrica iligki siklig1 degiskenin, ayda birkag kez cinsel
iliskiye girdigini belirten kigilerde hafta birka¢ kez iligkiye giren kigilere gore benlik
farklilagma diizeyinin alt boyutu olan ben pozisyonu alma diizeylerinin anlamli derecede

vilkksek oldugu gorilmiustiir.
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Skowron, Westler ve Azen’in yaptifi bir ¢aligmada, benligin farklilagma
diizeylerinde belirli cinsiyet farkliliklarina isaret etmigtir. Erkek ve kadinlar arasindaki
farklhiliklar genel olarak farklilagsma diizeyinde bulunmamig olsa da (Skowron, Westler ve
Azen, 2004), baz: belirli boyutlarda farkliliklar oldugunu saptanmugtir. Ornegin, erkekler
daha viiksek seviyelerde duygusal kesilme bildiritken (Ford, Nalbone, Wetchler ve
Sutton, 2008; Skowron, 2000) ve ben pozisyonunda (Skowron, 2000), kadinlar daha
vilksek duzeyde duygusal tepkiler ve bagkalanyla fiizyon oldugunu bildirmiglerdir.
(EgSkowron ve Schmitt, 2003).

Bowen (1978), toplumsal cinsiyetin, bireyin kendinin farklilagtirmasimin ifadesi
tizerinde bir etkiye sahip olmadigini varsaymigtir. Bowen’in bakig acisma gore erkek ve
kadinlar, bagkalarina baglanma ya da duygusal kopma alt boyutlarinda benzer bir oranda
daha diuigiik farklilagma seviyelerinin oldugunu ifade eder. Bowen’in kavramima gore
benlik farklilagmasi ele alindiginda kisinin ¢ocukluk déneminde ebeveynleri ile
arasindaki baglanmamn giivenli ya da giivensiz olmasina bagl olgun bireylerin benlik
farklilagma stirecleri gekillenir. (Titelman,2016) Buna bagl olarak farklilagma kavrami
cocukluk dénemiyle ilgili oldugu i¢in yag ve cinsivet kriterleri farklilagma kavramina
iliskin anlamli bir degisken olmadigi digtinilmektedir. Bulgularda gosterildigi tizere

benlik farklilagmasinin yag ve cinsiyet degiskenlerine gore farklilagmadigi bulunmustir.

Benligi daha farklilasmis bireylerde, kéken aileden bagimsiz olarak iglev
gorme, kendini belirleme, digtinceler ve duygular arasindaki farkli tammlama ve
arasindaki farklara dayanan bilingli se¢imler yapma ve her ikisinin de iglevlerini yerine
getirme yetenegi daha fazladir. Bu daha viksek diizeyde igleyig olarak kabul edilir (Kerr
ve Bowen, 1988).

Bu aragtirmada egitim durumu degigskeninde lisansiistii mezunu olan kigilerin
anlamli derecede benlik farklilasma diizeyinin duygusal kopma alt boyutunda lisans
mezunu kigilerine gore anlamli derecede daha yitksek oldugu bulunmugtur. Kigilerin
egitim duzeyr artikca benlik farklilasmasinda artis gostermesi, gevresel faktdrlerin,
biligsel gelisim ve sosyokiiltiirel alanda gelisimin koken aileden gelen baglamlarin

¢oziillmesine kolaylik gostermesiyle iligkili oldugu diigtintilmektedir.
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Bowen (1978), duygusal istekleri yerine getirildigi siirece duygusal dengenin
korunacagim iddia etmigtir. Ayrica, benlik farklilagmasi 6lgeginde digiik sevivede olan
bireylerin de partnerleri ile duygusal dalgalanmadan daha fazla etkilenme egiliminde
oldugunu ima etmigtir. Schnarch (1991) cinsel iligkiyi ivilestirmenin, bireyin ve ¢iftin
kendi kendini farklilagtirmasini gelistirmeye yardimci oldugu inanilmaktadir. Schnarch
(1997) “Farklilagma, cinsel iligkinizi genigletmenize ve soguyan evliliklerde arzuyu ve
tutkuyu yeniden canlandirmamza olanak tanir” (s. 51). Schnarch (1991), Farklilagma
cksikliginden dolayi cinsel iligkilerde birgok engel ortaya ¢iktigini eklemigtir. Buna bagl
olarak iligki siklig1 degiskeninde ayda birkag kez cinsel iligkiye girdigini belirten kigilerde
benlik farklilagma diizeyinin alt boyutu olan ben pozisyonu alma diizeylerin anlamh
derecede vyilkksek oldugu gorilmigtiir. Bu sonuglar baglaminda farklhilagma artigimin

cinsel doyum diizenin artamasinda onemli oldugu soylebilir.

4.2. Cinsel Doyum Olcegi Alt Boyut ve Toplam Puanlarinn Demografik

Bulgularna Gére Yorumu

Aragtirma bulgulari, bireylerinin cinsel doyum puanlarina gore 45 vyas ve 26 yas
aralifinda ki bireylerin vag degiskenlerinin bir farklilik gostermedigi belirlemigtir.
Grindell (2009),18 -21 vyag aralifinda 179, 21- 25 yag araliginda 278 yaptig1 ¢caligmada
daha geng yetigkinlerin, daha biiyiik vyetigkinlere gore daha vyiiksek cinsel doyuma
ulagtigini bulunmustur. Ancak Literatiire bakildiginda, cinsel tatminde yasa bagh
farkliliklan tamimlayan birgok aragtirma oldugu saptanmistir. Bireysel g¢aligmalara
bakildiginda, vas gruplarindaki cinsel tatmin ile ilgili bulgularin c¢eligkili oldugu
gorilmiigtiir, baz1 aragtirmacilar yag gruplart arasmda hi¢bir farklilik gostermedigini
savunmugtur (Dunn et al., 2000;Hudson et al., 1981). Aragtirma sonuglar1 ve kuramlara
bagh olarak yag kriteri ergen ve yagl bireylerde farklilik gelistirebilir. Ancak ergenlikten
sonra ve orta yag sonuna kadar olan stirede degisiklik gostermedigi dastntilmektedir.

Bazi arastirmacilar, erkeklerin kadinlara gore daha yilkksek cinsel doyum
seviyelerine sahip oldugunu bildirmektedir. (Barrientos & Paez, 2006; Haavio-Mannila
& Kontula, 1997; Liu, 2003; McCabe, 1999). Digerleri, kadinlarin erkeklere gore daha
vilkksek cinsel doyum diizeylerine sahip oldugunu bildirmigtir. (Dunn ve arkadaglari,
2000; Ojanlatva ve arkadaglari, 2003; Renaud ve digerleri, 1997). Fakat bir kisim

aragtirmaci da, kadin ve erkeklerin cinsel tatmin diizevlerinde egit oldugunu bildirmigtir
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(Oliver & Hyde, 1993; Perlman ve Abramson, 1982; Young ve arkadaslari, 2000). Cinsel
doyumun cinsiyete gore farklihk gosterip gostermediSine bakildiginda toplam puanda
anlamli bulunmamigtir. Ancak Cinsel doyum degiskeninin alt boyutu olan ben merkezli
dovum diizeyinin erkeklerde kadinlara gére anlamli derecede daha viksek oldugu
gorilmektedir. Buna bagli olarak erkeklerin farklilagan toplumsallagmasi nedeniyle,
erkeklik kimlikleriyle iligkili cinsellik, her zaman ve daha fazla tatmin edici bir sekilde
kullanilabilir olmasi beklenir (Hatfield, Sprecher, Pillemer, Greenberger ve Wexler,
1989). Buna baglh olarak Esther Castellanos-Torres ve arkadaglarmin (2013) yaptigi
caligmada, erkek ve kadinlarin cinsel doyumunu agiklayan faktorlerde farkliliklar: ortaya
koyarak ¢aligmada elde edilen bulgularla aynmi diizeyde sonuglar elde edilmistir.

Bu aragtrmada cinsel doyumun Cinsivet degiskenine gore farklilagmadigi
bulunmugtur. Cinsel iligkilerin duygusal niteligi, cinsel iliski degerlendirmelerinde en
onemli etki olmugstur (Hatfield, Sprecher, Pillemer, Greenberger ve Wexler, 1989). Cinsel
iliskiden memnun olmayan kadinlar genellikle cinsel iligkilerinde daha ¢ok sevgi, sefkat

ve gefkat isterler (Hatficld, 1982; Hite, 1976).

Erkekler icin Cinsel aktivitenin miktar1 daha anlamli bulunmugtur (Hatfield,
Sprecher, Pillemer, Greenberger ve Wexler, 1989). Cinsel agidan tatminsiz olan erkekler
daha sik, ¢egitli ve dirtiisel cinsel aktivite istemiglerdir (Hite, 1981). Diger aragtirmalar
bu farkliliklarin yagla birlikte azaldigmi géstermektedir (Sprague & Quadagno, 1989).

Blanko ve ark. (2017) gen¢ kadinlarin 1liski sikliklar ve cinsel deneyim
tatmini arasindaki iligkiy1 inceledikler1 ¢alismalarinda cinsel iliski siklimin,
kisinin cinsel doyumu ile pozitif bir iligki icinde oldugunu ortaya
cikarmiglardir. Bu ¢alismada yer alan érneklem grubunda da aym dogrultuda
hatftada birka¢ kez cinsel iliskiye giren kisilerin cinsel doyum diizeylermin
anlamli derecede ayda birkag kez cinsel iligkiye girenlere gore yiksek oldugu

ortaya ¢ikmaistir.
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4.3.Cinsel Benlik Semalan (")lg:egi Alt Boyut ve Toplam Puanlarmm Demografik

Bulgulara Gére Yorumu

Cinsel benlik gemalar1 da az sayida calisgmada, normal popilasyonlarda
caligilmigtir. Kohlberger (2011) yaptigi ¢calismada cinsel benlik gema degigskenin kadin ve
erkeklerde farkli olmaktan ¢ok benzer degerler buldugunu ortayva koymustur.
Aragtirmanin  bulgularinda  bireylerin  benlik gemast  gemasinin  cinsiyete  gore
farklilagmadigi bulunmugtur. Literatiir taramasi sonucunda ise romantik partnerlerin
cinsel 6z semasinin bazi yonlerinde benzer oldugunu, ancak digerlerinde farkli oldugunu
gostermektedir (Cyranowski ve ark., 1999). Bununla birlikte, belirli aragtirmalarda
cinsiyete gore degisiklik gosterdigi goralmiistiir. Cinsel Benlik semalan ikili iligkiler,
sosyal gevre ve yaganan olaylara bagli olarak degigiklik gdsterebilecegini ancak bireysel
olarak cinsiyetin bir faktor olmadig: dugtntilmektedir.

Aarestad (2000), erkeklerin cinsel 6z semasinin cinsel davramglant tahmin
edemedigini, ancak erkegin romantik iligkiler deneyimiyle iligkili oldugunu bildirmistir.
Barner (2003), erkeklerde olumlu cinsel benlik semalarinin erkeklerin kendileri
tarafindan bildirilen tarihi olan saldirganlik ve baskiva iligkin ilgisizlikten otiirt

erkeklerin 6lgegi ile ilgili sorular giindeme getirmigtir.

Bulgularda cinsel benlik semasinin toplam yas puanina gore farklilik géstermedigi
saptanmigtir. Ancak 30 vyag alti olan birevlerde cinsel benlik gemas1 alt boyutu olan
gsehvetli olma diuzeyi 30 yag Usti bireylere gore anlamli derecede viksek oldugu
saptanmigtir. Volsky Rushton (2002) tarafindan vapilan bir ¢aligmada, normal bir
poptilasyonda geng kadinlarda (ortalama vag: 22,2 yil), pozitif cinsel 6z semalara sahip
olmanin cinsel uyanikliin artmasi, daha az cinsel kaygt ve daha olumlu tutumlar ile
iligkili oldugunu bulmustur. Ayrica cinsel benlik semasinin 30 yagin tistinde olan bireyler

de daha az iligki olabilecegini ortaya koymustur.

Bu sonuglara bagli olarak vagin cinsel benlik gemasin degerlendirilmesinde
oneminin var oldugunu ve yasa bagh olarak cinsel doyum ve cinsel benlik semasindaki
degerlerin farklilik gdsterebilecegi saptanmugtir. Ileri yag donemlerinde bireylerde cinsel

istek, gehvetin azaldigr bulunmugtur
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Bulgularda verildigi Gizere haftada birkag kez iligkiye giren ve iligki memnuniyeti
olan bireylerde ayda birkag kez iligkiye giren ve ilisgki memnuniyeti olmayan kigilere gore
pozitif yonde cinsel benlik semasi1 degerinde farklilik gosterdigi saptanmigtir. Ayrica 7
vil ve tizeri iligki olan kigilerin cinsel benlik semasi degerinin sevgi dolu alt boyutu 7 yil

alt1 iligkisi olan bireylere gore anlamli derecede farklilik gosterdigi saptanmuastar.

Andersen ve Cyranowski (1994), pozitif cinsel 6z gemalar1 olan kadinlarin cinsel
iligkiye girmeye daha istekli olduklarini, cinsiyetle ilgili daha biivik bir davranigsal
repertuart oldugunu gostermistir. Cinsel aktivite sirasindaki duygular, daha fazla sayida
romantik iliski yasama egiliminde olmus ve negatif gematik benzerlerine kiyasla
gelecekte daha olumlu cinsel iligkilerin yaganmasimi beklemiglerdir. Bu kadinlar cinsel
tutumlarinda liberal olma egilimindedirler ve genellikle 6z-biling va da utang gibi
toplumsal engellerden armmuslardir (s. 1094). Daha ¢ok sayida kisa streli cinsel iligki
yvasamig ve daha fazla cinsel iligkiye girme egilimi gostermiglerdir. Daha viiksek bir
avera] diizeyini rapor etmis, c¢esitli cinsel davraniglarla ilgili degerlendirmelerinde daha
olumlu bir degere sahip olmuslardir. Ote yandan, olumsuz cinsel 6z gemalart olan
kadinlar kendilerini soguk, urkttiici ve duygusal olarak gdrmiis ve cinsel olarak
engellemislerdir. Cinsel konularla ilgili daha olumsuz tutumlara sahiptirler. Bu kadinlar
ozgltivenli olmadiklarini, ¢esitli sosyal ve cinsel baglamlarda muhafazakir olma
¢giliminde olduklarim sdylemigtir. Ayrica daha uzun 6miirlti cinsel partnerleri olmug ve
olumsuz sematik benzerlerine gére gecmis ve giincel cinsel deneyimleri de gegmiglerdir.
Bu nedenle, kadinlarda cinsel davraniglarin semadan zivade digsal durumlar tarafindan

yonlendirilmesinin muhtemel oldugu ileri stirillmiistiir (Andersen ve Cyranowsk, 1998).

Aarestad (2000), flort eden ¢iftlerin bir éreginde baglanma siiregleri ile ilgili
olarak cinsel semalar1 tizerinde caligmigtir. Caligsmasinda, pozitif gematik kadinlarin ve
gematik erkeklerin, romantik iligkilerinde daha yogun agk deneyimleri bildirdikleri ve
gsematik erkeklerin iliski geemisi ve baglanma tarzimn etkilerini kontrol ettikten sonra
bile, iligki kurucu kalitesi konusunda deneyimli olduklar gosterilmigtir. Bir erkegin
kendini gefkatli ve sevgi dolu olarak gérme egiliminin, romantik iligkilerinin kalitesi i¢in
ozellikle 6nemli oldugu belirtilmistir. Cinsel benlik gemasi ile ilgili iligskisel ve bireysel
degigskenler Literatiirinde ver alan aragtirma bulgulart saptanmig olan aragtirma

bulgulariyla benzerlik gostermektedir.
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4.4. Benlik Farkhlasmasi (")lg:egi ile Cinsel Doyum (")l(;egi Alt Boyutlar Arasidalki

Korelasyonun Yorumu

Aragtirma sonucunda benlik farklilagmasi toplam puani ile cinsel doyum toplam
puani arasinda anlamh bir iligkiye rastlanmamigtir. Alt testler incelendiginde benlik
farkindaligimin duygusal kopma alt boyutunun cinsel doyum degigkenin tim alt
boyutlartyla anlamli pozitif iliskide oldugu, ben pozisyonu alma degiskenin ise cinsel

dovum degigkenin tiim alt boyutlariyla negatif bir iliskide oldugu ortaya ¢ikmugtar,

Duygusal kopma, digerlerinden uzak duran ve izole edilen, ailenin énemini inkar
etme egiliminde olan, ¢ogunlukla ebeveynlerinden uzak durmayi seven ve abartili bir
bagimsizlik cephesi sergileven reaktif duygusal tepkili olma durumudur (Nichols ve
Schwartz, 1998). Iliski icinde duygusal kopma diizeyi yiiksek birinin partnerinden genel
olarak uzak kalmay1 tercih edecegi dustnildaginden cinsel birliktelik kalitesinin

diigmesi ve dogal olarak cinsel doyumun azalmasi da gergeklesecektir.

Timm ve Kelly (2011) partnerlerin cinsellik hakkinda yaptigi konugmalarin
diizeyi ile cinsel doyum arasinda anlamli negatif bir iligki oldugunu 6ne stirmiiglerdir.
Ayni galigmada benlik farklilagmasi ile cinsel iletisim kurma diizeyi arasinda anlamli bir
pozitif iligki bulunmustur. Bu ¢aligmada da duygusal kopma bovutunda farklilagma
arttik¢a cinsel doyumun artti§i bulunmugstur. Bu anlamda aragtirma bulgusunun literatiirle

ayni vonde oldugu digiintilebilir.

Bowen (1978) ben pozisyvonunu agik¢a tanimlanmig bir benlik duvgusunun
surdtriilmesi ve bagkalarn tarafindan baski altina alindiginda dahi kigisel kanaatlere
baghhigin diigiinceli bir gekilde yapilmasi seklinde tanimlamigtir. Farklilasma diizeyi
vilksek olan bireylerin ise daha yiksek diizeyde ben pozisyonuna sahip oldugunu
belirtmigtir.

Smirh galigmalar, farklilagmanin cinsel doyum tizerindeki etkilerini incelemistir.
Schnarch (1991) cinsel iligkiyi diriltmenin va da iyilegtirmenin, bireyin ve ¢iftin kendi
kendini farklilagtirmasimi geligtirmeyi igerdigine inanmaktadir. Hughes (2012) vapmuig
oldu ¢aligmada diigiik benlik farklilagmasi olan kigilerde cinsel doyumun az oldugunu

saptamstir.
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Ay gekilde Adams (2003) vapmis oldugu aragtirmada benlik farklilagmasi ile
cinsel doyum arasinda yliksek bir iligki oldugunu saptamigtir. Aragtirmalara bagh olarak
Benlik farklilagmasi kiginin cinsel doyum ile dogru orantili oldugu ve cinsel yagam
kalitesine etkisinin oldugunu digtinebiliriz. Bu ¢aliygmada duygusal kopma boyutunda

farklilagma arttikga literattirle benzer gekilde cinsel doyumun arttigi bulunmustur.

Farklilagmamin evlilik memnuniyetinde énemli bir faktdor olarak bulunmustur
(Kosek, 1998; Skowron, 2000). Skowron, 6zellikle erkegin duygusal kopma, kadinmn ise
duygusal tepki gostermesi ile kutuplagmig bir evlilikte evlilik uyusmazhiginin s6z konusu

oldugunu ortaya ¢ikarmugtir.

Griffin ve Apostal (1993) iligkisel geligim programlarinin iglevselligi ve temel
farklilagma diizeylerini artirmadaki etkinligini degerlendirmis ve sonug olarak. temel
benlik farkhilagma dizeylerinde, iligkilerin kalitesinde O6nemli bir artis ve kayg
diizeylerinde azalma ile anlamli bir artig gdsterdigini ortaya ¢ikarmigtir. Timm (2000)
ayni sekilde evlilik memnuniyeti, cingel tatmin ve cinsel iletigimin pozitit iliskide
oldugunu bulmugtur. Bohlander (1996), kendini farklilagtirma diizeyi yiitkske ve cinsel
gereksinimleri yerine getirilen kadinlarin daha iy1 bir ruh saghgma sahip oldugunu

bulmugtur.

Ote yandan literatiirde vitksek benlik farklilagmasi olan ve dolayisiyla ben
pozisyonu alan bireylerin isteklerinin ve ihtivaglarinin daha fazla farkinda olmasi ve
cinsel iligkide yakinlik ve doyumun yiksek olacagmi gosteren aragtirmalar olmasina
ragmen (6r, Schnarch, 1997) bu arastirmada literatiirle zit olarak yiiksek ben pozisyonu

alma diizevinin cinsel doyum ile negatif iligkili oldugu ortaya ¢ikmigtr.

Ben pozisyonu, agik¢a tanimlanmig bir benlik duygusunun strdirilmesi ve
bagkalar1 tarafindan baski altina kalindiginda dahi kigisel inanglara bagli kalinmasidir
(Bowen, 1978). Bu baglamda dustinildiigiinde ben pozisyonu daha bireysel, iligkilerin
onemsendi8i ancak belirleyici olmadigi bir pozisyon alig bigimi olarak dugtiniilebilir.
Bireyin ben pozisyonu alma diizeyi arttikga cinsellife verdigi chemmiyetin azalmig

olabilecegi geklinde bir yorum getirilebilir.
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MacNeil ve Byers (2005) cinsel tatmin ig¢in aragsal ve anlatimsal yollar
aragtirmiglardir. Anlatim yolu, iligki doyumuna katkida bulunan karsilikli bir kendini
ifade edebilmekten olusmaktadir ve bu da daha fazla cinsel tatmin yol agmaktadir. Ote
vandan, aragsal yol, bir egin kendi cinsel istek ve hognutsuzluklarini eginin istek ve
hosnutsuzluklarinin 6ntine konmasidir. Sonuglar, aragsal yolun hem erkekler hem de
kadinlar i¢in anlamh oldugunu gosterirken, anlatim yolunun ise sadece kadinlar igin

anlamli oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Pazak (1998) yakin ilgi gosterme, iletigimin agiklig ve cinsel doyum arasindaki
iligkiyi 85 evli katihme tizerinde incelemistir. Sonuglar yakin ilgi gostermenin cinsel
yakinligi olumlu yonde etkiledigini gostermigtir. Kim (1983) ¢iftlerle yaptigi aragtirmada
daha yiiksek kaygi gosterenlerin ve daha buyiik duygusal mesafe i¢inde olanlarin evlilikte
daha buyik c¢atigmalar yagadifini  gostermistir. Kear (1978) vyiikksek benlik

farklilagtirmasi olan bireylerin evliliklerinde daha uyumlu oldugunu ortaya ¢ikarmigtir.

Elde edilen sonuglar, evlilikle ilgili genel memnuniyetin en yiiksek oranda cinsel
tatmin ile iligkili oldugunu, bunu iligkinin es olmayan yonlerinden memnuniyeti, cinsel
iligki bagina eg / partner orgazm sikligi, cinsel aktivite siklig1 ve cinsel engelli olma™ ile
iligkilendirdigini gostermigtir. Bu ¢alisma, genel evlilik iligkisinin yami sira cinsel
iligkilerin cinsel yonlerinin cinsel tatmin ile iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Young,

Denny, Luquis ve Young, 1998).

4.3, Benlik Farkhlasmasi Ile Cinsel Benlik Semasi (")lg:egi Alt Boyutlan Arasindaki

Korelasyonun Yorumu

Aragtirma bulgulan incelendiginde benlik farklilagmasinin ben pozisyonu alma
ve duygusal tepkisellik alt testlerinin cinsel gema bigiminden sevgi dolu olma diizeyi ile
negatif, duygusal kopma ile i¢ ige gegme alt testlerinin ise cinsel gema bigiminden
dolaysiz agik s6z1i olma diizeyi ile pozitif bir 1ligki icinde oldugu anlagilmaktadir. Cinsel
benlik gemalart “cinsel yonleri hakkinda biligsel genellemeler” olarak tanimlanmaktadir.
Gegmis deneyimlerden, gincel denevimlerden ortaya ¢ikarak, cinsel olarak ilgili sosyal
bilgilerin iglenmesinde akici ve cinsel davramglara rehberlik ederler (Andersen &

Cyranowski, 1994, s. 1079).
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Cinsel benlik gemast ile ilgili yapilan aragtirmada (Lorenz ve Meston, 2012)
¢ocukluk déneminde istismara maruz kalmig kadinlarin maruz kalmayanlara gére daha
fazla depresyon diizeyine sahip olduklarini, intihara yatkin olduklarim ve dil kullanim
bakimindan farklilagtigini ortaya ¢ikarmistir. Cinsel istismar oykiisii olan ve olmayan
kadinlarin cinsel 6z gemalar1 lizerine vapilan ¢aligmalar, cinsel istismar oykiisi olan
kadinlarin, kotiiye kullanim 6ykiisti olmayan kadinlardan daha olumsuz ve daha az pozitif

cinsel 6z semalar sundugunu gostermistir (Meston, Rellini ve Heiman, 2006).

Cinsel benlik semalarinin, bireyin kendi cinsel tatminini anlamakla ilgili oldugu,
bireylerin cinsel olarak ilgili bilgileri kendi partnerlerinden yorumladiklar1 ve daha da
onemlisi, bireylerin bu bilgileri kendi kavramsallagtirmalan ile tutarli bir sekilde
gorebildikleri ortaya ¢ikmigtir (Mueller ve Goodnight, 2016). Dolayisivla, benlik
farklilagmasi duigtik bir kisi cinsellikle ilgili goriig ve isteklerini partnerinin gortiy ve
istekleriyle i¢ ice gegireceginden cinsel benlik gemasi partnerinin cinsel benlik semasiyla

oldukg¢a benzesecektir.

Kuffel ve Heiman (2006), pozitif cinsel 6z semalarmi yikselttikten sonra
kadinlarin cinsel uyarilmada iyilesme gosterme olasiliginin daha yiikksek oldugunu
bulmuglardir. Cinsel olarak kendilerinin biligsel algilari ile genel sagligi arasindaki 1ligki,
kanser hastalar1 ile yapilan bir galigmada, pozitif cinsel 6z gemalart olan kadinlarin,
jinekolojik muayeneyi takiben depresif belirtilere sahip olma ve cinsel doyumun
azaltilmasinin anlamli derecede daha az oldugunu gosteren bir ¢aligmada daha mevcuttur

(Carpenter, Andersen, Fowlder ve Maxwell, 2009).

Andersen ve Cyranowski (1994) “olumlu” bir gema i¢in tutku / romantik ve agik
/ dogrudan faktorleri birlestirmis, utanmig / muhafazakar faktér puanini ise “olumsuz”
puan olarak temsil edilmigtir. Genel olarak, diger yerlesik araglar tarafindan 6lgiilen
olumlu boyutta yiikksek puan alan kadinlar, duygusal olarak romantik ve tutkulu, cinsel
tavirlarda liberal ve dugtk dizeyde engellenme diizeyine sahip olma egilimindedirler.
Avyrica, siradan cinsel iligkive girme istekliliginin ve uyarilma diizeyleri bakimindan daha
yiiksek seviyede olduklar ve cinsel olarak samimi iligkilere yonelme egiliminde olduklar
ortaya ¢ikmigtir. Buna karsilik, negatif dlgekte yiiksek puan alan kadinlar, cinselliklerinde
duygusal olarak ayrilma ve engellenme ve genellikle cinsel konular hakkinda

muhafazakar olma egiliminde oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Literatiirde direk olarak benlik farklilagmasi ve cinsel benlik gemalarini ¢aligan
bir ¢aligma olmamakla birlikte Andersen ve Cyranowski’nin kadin katilimeilar ile yaptigi
caligma ile bu arastirma bulgular paraleldir denebilir. Benlik farklilasmasinin alt boyutu
olan duygusal tepkisellik diizeyi viksek olan bireylerde Cinsel Benlik Semasmm Sevgi
Dolu olma duizeyi diigiiktiir. Ben pozisyonu yiksek olan bireylerde ise sevgi dolu olma
dizeyi diguktir. Bu kigilerin kendi 6zerkliklerini korumak adina zaman zaman ¢izdikleri
kigisel sinirlarin bir sonucu oldugu diigiiniilmektedir. Ayrica bu iki bulgunun birbirleriyle

benzerlik gostermesi edilen sonuglann tutarliligim artirdigy dagtniilmektedir.
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SONUCLAR VE ONERILER

1- Kigilerin benlik farklilagsmasinmi gergeklestirmede vasg, cinsiyet ve iliski stiresi
degiskenlere gore bir farklilik géstermezken, egitim durumu degigskeninde lisansiistii
mezunu olan kigilerin anlamh derecede benlik farklilagma diizeyinin duygusal kopma alt
boyutuna lisans mezunu kigilerine goére anlamli derecede daha yiiksek oldugu
bulunmugtur. Ayrica iligki siklig1 degigkenin, ayda birkag kez cinsel iligkive girdigini
belirten kigilerde hafta birkag kez iligkive giren kigilere gore benlik farklilagma diizeyinin
alt boyutu olan ben pozisyonu alma diizeylerin anlamh derecede yiiksek oldugu
gorulmiigtiir.

2- Kigilerin cinsel benlik semalarina cinsiyet degiskeninin bir etki etmedigi
bulunmugtur.  Bulgularda cinsel benlik semasinin toplam puanina gore vag kriterinin
bir farklilik gostermedigi saptanmigtir. Ancak cinsgel benlik gemasi alt boyutu olan
gehvetli olma diizeyi 30 vas alti olan bireylerde anlamli derecede yiiksek oldugu
saptanmigtir. Bulgularda verildigi tzere haftada birkag kez iliskiye giren, iligki
memnuniyeti olan bireylerde pozitif yonde cinsel benlik gemasi degerine farklilik
gosterdigi saptanmugtir. Avrica cinsel benlik gemasi degerinin sevgi dolu alt boyutu 7 yil

ve Uzeri iligkisi olan bireylerde anlamli derecede farklilik gosterdigi saptanmustir.

3- Yapilan aragtirma da cinsel doyuma 26-46 yag aralign farklilik gostermedigi
bulunmustur. Cinsel doyum degiskeninin alt boyutu olan ben merkezli doyum diizeyinin
erkeklerde kadinlara gore anlamli derecede daha yitksek oldugu bulunmugtur. Kigilerde
cinsel doyum haftada birkag ka¢ iligki girenlerin ve iligki siklifit memnuniyeti olan
kigilerin ayda birkag¢ kez iligkiye giren ve iligki siklif1t memnuniyeti olmayanlara gore
daha fazla cinsel doyuma sahip olundugu saptanmistir. Ayrica Cinsel doyuma cinsel iligki

stiresinin bir etki etmedigi bulunmustur.

4- Benlik farklilagmasimin duygusal kopma alt boyutunun cinsel doyum
degiskenin tim alt boyutlariyla anlamli pozitif iligkide oldugu, ben pozisyonu alma
degiskenin ise cinsel doyum degiskenin tiim alt boyutlariyla negatif bir iliskide oldugu
ortaya ¢ikmugtir.

5- Duygusal tepkiselligi yiiksek olan bireylerin Cinsel benlik semalarinda sevgi

dolu olma diizeyleri diigtiktiir. Benlik Farklilagmasim Alt bovutu olan Ben pozisyonu

94



vilkksek olan kigilerin CBS alt bovutu olan sevgi dolu olma diizeyi dugtkligi ise bu
kigilerin kendi 6zerkliklerini korumak adina zaman zaman ¢izdikleri kigisel sinirlarm bir
sonucu oldugu dustniilmektedir. Aragtirmanin sonuglart birbirileriyle paralel ¢ikmasi

edilen sonuglann giiveninirligi saglamaktadir.

Aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgular 1518inda asagidaki oOnerilerde

bulunulabilir,

. Yapilan caligma Tirkiye literatiirene yeni bir aragtirma konusu katarak
benlik farklilagmasinin cinsellik kavramimda yerinin énemini saptanmigtir. Buna bagh
olarak terapi iginde Benlik Farklilagmasi kavramimin kiginin analizleri esnasinda ver

verilerek tedavi siirecine katilmasi énerilir.

. Avyrica Benlik Farklilagmasi kavramini, cinsel durtiiler, cinsel kimlik,
digadontiklilk ve romantik iligkiler kavramlarinin, yag, din, cinsiyet ve wk gibi sosyal

degiskenlerinin benlik farklilagmasi kavramu ile iligkisi incelenebilir.

. Aragtirma sadece evli bireylerde uygulanmigtir. Partnerli olan iligkilerlede

caligma yapilarak literatiire katki saglanabilir.

. Cinsel Benlik Semas: ile Benlik Farklilagmasi kavrammin iligkisi
uluslararas literatiirde ilk defa aragtirilmigtir. Buna bagli olarak cinsiyet, vasg gibi sosyal
degiskenleri genigleterek kulttirleraras: degigimi gérmek amaci ile daha fazla aragtirilmasi
ve incelenmesi Onerilir. Buna bagli olarak cinsel benlik gemalan ile ilgili nitel

caligmalarin vapilmasida literatire katki saglayacagi onerilir.
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EKLER

Kisisel Bilgi Formu

Bu ¢alisma; Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programinda
aragtirmacinin tez ¢aligmasi i¢in vapilmaktadir. Agagida kendiniz, iligkiniz ve cinsellige
dair bir takim sorular yer almaktadir. Cevaplarmiz gizli tutulacak ve sadece aragtirma
kapsaminda kullanilacaktir. Kesinlikle bog birakmamanizi ve tlm samimivetinizle

cevaplandirmaniz: dilerim.

Katkilaninmizdan dolayi tesekkiir ederim.
Cinsiyet : ( ) Kadin ( ) Erkek
6 L J —

Egitim Durumu : ( ) Lise Mezunu ( ) Universite Ogrencisi () Universite
Mezunu ( ) Lisanststi

1) Partneriniz ile iliski siireniz ?
( )13yl ( )3-6wil ( )o6-10wl ()10 il ve tizeri
2 ) Cinsel Iliski sikhgmmz nedir ?

( )Hergin ( ) Haftada birkag kez ( ) Avdabirkagkez ( ) Yilda birkag kez
() Cinsel iligkiye girmiyorum

3) Cinsel iliski sikhgmizdan memnun musunuz?

( ) Evet ( ) Hayir ( ) Kararsizim
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Benligin Ayrimlagsmasi (")lg:egi

Asagida kendinizle ve bagkalariyla olan iligkilerinize yonelik diglince ve
duvgularmizi igeren ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen her bir ifadeyi dikkatlice

okuyarak 1’den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi en ivi ifade eden secenegi

igaretlemenizdir. Eger herhangi bir madde sizinle direk ilgili goziikmiiyorsa ( 6m., su
anda bir esiniz/partneriniz  yoksa), olmasi halinde nasil diginip nasil davrana

bileceginizle ilgili en iyi tahmininizi belirtiniz. Igten vanitlarimz igin tegekkiirler.

Hi¢
UYGUN COK
DEGIL UYGUN
1. Ailemin yanindayken genellikle kendimi kisitlanmus hissederim. 1 2 3 4 5 @6
Onemli bir ise ya da goreve baslarken genellikle baskalarimn 1 2 34 5 o6

cesaretlendirmesine ihtiyag duyarim.

nsanlar benimle yakinlik kurmaya ¢alistiklarinda, kendimi enlardan uzak . 2 3 4 5 o6
futarimm.

[nsanlar benimle yakinlik kurmaya galistiklannda, bundan genellikle 1 2 34 5 o6
rahatsizlik duyanm.

Hemen hemen hayatimdaki herkesten onay alma ihtiyac hissederim. 1 2 3 4 5 6

6. Degistiremeyecegim seyler i¢in tiziilmenin bir anlam yok. 1 2
7. Yakin iligkilerimde kisitlanma kaygis1 yagarim. 1 2
8. Elestirilmek beni oldukea rahatsiz eder. 1 2
9. Anne/babarmn beklentilerine gore yasamaya ¢alisirim. . 2
10. Kendimi oldugum gibi kabul ederim. 1 2
Esimle/partnerimle bir tartisma vagarsam, tiim giin bu tarhsma izerine 1 2
dilstiniiriim.
Baskalan tarafindan bask: altinda oldugurmu hissettigim zamanlarda bile 1 2 34 5 6
onlara “hayir” diyebilirim
Y aptigim seyin dogru oldugunu ditsiinityorsam bagkalannin ne dedigimi pek 1 2 34 5 o6
de umursamam.

Bir karar alirken damsacagim birileri yoksa kolay kolay karar veremem. 1 2 34 5 o6
Baskalan tarafindan incitilmek beni asin derecede rahatsiz eder. . 2 3 4 5 o6
16. Esimin/partnerimin yogun ilgisi beni bunaltir. 1 2 3 4

17. insanlar tizerindeki izlenimimi merak ederim. 1 2 3 4
Duygularim genellikle gevremdekilerden daha yogun yasarim. 1 2 3 4 5 6
Hayatimda ne olursa olsun, kendimle ilgili diistincelerimden asla taviz . 2 3 4 5 o6
vermenn.
20. Anne/babarmun fikrini almadan karar veremem. 1 2 3 4 5 @
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Yeni Cinsel Doyum (")l(;egi

Asagida yer alan maddeleri okurken son alti ay igindeki cinsel yagaminizi
digtintiniiz. Son 6 ay i¢indeki cinsel yagamiizi en 1y1 yansitan, memnuniyet derecenizi
belirten numaray1 daire i¢ine aliniz.

g
& 2 =
= g = £ g
a0 = =] 5 g
9] g g =
| E| 2| Z| §
Olgek Maddeleri 3 § a| E| E
5| S| g E| @
E E :g < —g
> & 2| S| T
as & S
O
1 | Cinsel uyarilma yogunlugum 1l 2 3 4 5
2 | Cinsel bosalmamin {orgazm) kalitesi 1 2 3 4 5
Cinsel 1ligki boyunca kendimi cinsel zevke teshim
3 |etme ve birakmam 1 2 3 4 5
4 | Cinsel iligki boyunca odaklanmam /konsantrasyonum 1 2 3 4 5
5 | Esime/partnerime cinsel tepki bigimim 1 2 3 4 5
Vicudumun cinsel agidan fonksiyonelligi
6 | (islevselligi) 1 2 3 4 5
Cinsel iliski sirasinda duygusal serbestligim
7 | {agilmam) 1 2 3 4 5
8 | Cinsel iliski sonrasindaki ruh halim 1 2 3 4 5
9 | Cinsel bosalma (orgazm) siklig1 1 2 3 4 5
10 | Esime/partnerime tattirdigim zevk 1 2 3 4 5
Cinsel 1ligki sirasinda aldigim ve verdigim
11  Jarasindaki denge 1 2 3 4 5
Cinsel iliski boyunca esimin/partnerimin duygusal
12 | pavlasimi (acilmast) 1 2 3 4 5
13 | Cinsel iligkivi esimin/partnerimin baglatmasi 1 2 3 4 5
14 | Esimin/partnerimin cinsel bogalma (orgazm) becerisi 1 2 3 4 5
Esimin/partnerimin kendisini cinsel zevk i¢in teslim
15 | etmesi (birakmast) 1l 2 3 4 5
Egimin/partnerimin benim cinsel ihtiyaglarimla
16 |ilgilenme tarz 1 2 3 4 5
17 | Esimin/partnerimin cinsel yaraticiligi 1 2 3 4 5
18 ]| Esimin/partnerimin cinsel iliskiye hazir olmasi 1 2 3 4 5
19 | Cinsel iliskimin ¢esithligi 1 2 3 4 5
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20

Cinsel iligkimin siklig1

[ o] o] s afs]
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Cinsel Benlik-Semasi (")l(;egi

Yonerge: Asagida insanlann kendilerini cinsel yonden tanimlamak igin sikhikla kullandiklan birtakim sifatlar yer
almaktadir.

Her kelime i¢in, sizinle aym cinsiyette ve vagtaki diger insanlarla kargilastirdigimzda kendinizi cinsel yénden nasil
hissettiginizi maddenin tammlayip tammlamadigim diistiniiniz.

Her maddeyi o sifatin sizi ne kadar iyi tammladifim géstermek amaciyla 0 = “beni hic tanimiamiyor™dan 6 = “beni
cok iyi tarumiyor” a dogru giden 7°lik 6lgekte derecelendiriniz.

Bu 8lgekte dogru ya da yanhs yamitlar yoktur.

Lutfen ivi diistinerek ve diiriistge yamt veriniz.

Eger yamtlamakta zorluk ¢ekerseniz, liitfen bu soruyu bir kilavuz olarak kullammz:  terimi beni ne kadar
tammliyor?
Beni hi¢c tammlamiyor Beni ¢cok iyi tammliyor
Romantik 0 1 2 3 4 5 6
Yumusak kalpli 0 1 2 3 4 5 6
Tutkulu 0 1 2 3 4 5 )
Guglin 0 1 2 3 4 5 6
Sicak 0 1 2 3 4 5 6
Agik sézlin 0 1 2 3 4 5 6
Sevgi dolu 0 1 2 3 4 5 6
Dogal 0 1 2 3 4 5 6
Cekingen 0 1 2 3 4 5 6
Ozgiir 0 1 2 3 4 5 6
Duygusal 0 1 2 3 4 5 6
Sempatik 0 1 2 3 4 5 6
Baskin 0 1 2 3 4 5 6
Uyarilabilir 0 1 2 3 4 5 6
Tahrik edici olan 0 1 2 3 4 5 6
Agik 0 1 2 3 4 5 6
Saldirgan 0 1 2 3 4 5 6
Sicakkanl 0 1 2 3 4 5 6
Diiriist 0 1 2 3 4 5 6
Heyecan verici 0 1 2 3 4 3 6
Deneyimli 0 1 2 3 4 5 6
Hassas 0 1 2 3 4 5 6
Cekinmeyen 0 1 2 3 4 5 6
Utangag 0 1 2 3 4 5 6
Tutucu 0 1 2 3 4 5 6
Romantik olmayan 0 1 2 3 4 5 6
Sefkatli 0 1 2 3 4 5 6
Kendine-odakls 0 1 2 3 4 5 6
Dobra 0 1 2 3 4 5 6
Deneyimsiz 0 1 2 3 4 5 6
Sagduyulu 0 1 2 3 4 5 )
Bireysel 0 1 2 3 4 5 6
Sehvetli 0 1 2 3 4 5 6
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