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OZET

BAGLANMA BiCiIMLERI iLE DUYGU DUZENLEMEDE
GUCLUK ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Amaci, saplantili baglanma stili, korkulu-kaginmaci baglanma stili ve kayitsiz-
kaginmaci baglanma stilinden olusan baglanma bi¢imlerinin duygu diizenleme ile olan
iligkilerini incelemek olan bu tez, baglanma bigimleri ve duygu diizenleme becerisi
adina yazilan literatiirlere destek olmay1 hedefledigi i¢in klinik psikoloji agisindan 6nem
teskil etmektedir. Tez icerisinde elde edilen bulgulara gore, baglanma bigimleri ile
duygu diizenlemede giicliik arasindaki iliski bulunmaktadir. Elde edilen verilere gore,
kaginmaci ve kaygili baglanma yasayan bireyler, duygu diizenlemede zorluk

yasamaktadirlar.

Duygu diizenlenme ve baglanma kalitesi yakindan baglantili konulardir. Duygu
regiilasyonundaki bireysel farkliliklar tizerindeki etkinin ¢ocugun baglanma 6ykiisiinden
kaynaklanmaktadir. Olumlu ve olumsuz duygular1 kabul etme ve biitiinlestirme
esnekligi ile karakterize edilen bireyler genellikle, giivenli bir sekilde baglanmaktadir;
diger yandan, sinirh ya da yiiksek negatif etki ile karakterize olan bireylerin gilivensiz

baglanma olasiliklar1 daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Duygu Diizenleme, Erigkin Psikolojisi



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
ATTACHMENT STYLES AND DIFFICULTY IN EMOTION
REGULATION

This thesis, which examines the relationship between emotional regulation and
attachment forms of obsessive attachment style, fear-avoidant attachment style and
indifferent-avoidant attachment style, is important for clinical psychology since it aims
to support the literature written for attachment styles and emotion regulation skills.
According to the findings obtained in the thesis, there is a relation between attachment
styles and difficulty in emotion regulation. According to the obtained data, individuals
who have an avoidant or anxious attachment style experience difficulty in regulating

their emotions.

Emotional regulation and attachment quality are found to be closely related. The
effect on the individual differences in emotion regulation stems from the child's
attachment style. Individuals characterized by the flexibility of accepting and
integrating positive and negative emotions found to have safe attachment style. On the
other hand, individuals who are characterized by limited or high negative impact are

more likely to have insecure attachment style.

Keywords: Attachment, Emotion Regulation, Adult Psychology
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BIRINCi BOLUM

GIRIS

1.1.PROBLEM

Son yillarda siklikla, duygu regiilasyonuna ve akil sagligi ile olan pozitif
iliskisine dikkat ¢ekilmektedir (Campbell-Sills, Ellard & Barlow, 2014; Joormann ve
Seimer, 2014; Mullin ve Hinshaw, 2007). Duygu regiilasyonunda, stresle iliskili
hastaliklar (Appleton & Kubzansky, 2014; Chen & Miller, 2014), saglik davranisi
(Deifenbach, Miller, Porter, Peters, Stefanek ve Leventhal, 2008), iliski memnuniyeti
(Levenson, Haase, Bloch, Holley) gibi faktorler , & Seider, 2014) ve is performansi
(Diefendorff, Hall, Lord & Strean, 2000), 6nemli roller almaktadir (Gross & Thompson,
2007) ve bu nedenle regiilasyonda hasara yol agan psikolojik bozukluklarin

anlasilmasinda gerekli bir faktordiir.

Gratz ve Roemer (2004), duygusal diizenlemenin tatmin edici bi¢imde
karsilanmasi, belirli amag¢ arayislarinin desteklenmesi, kiiresel kisilik sisteminin
kolaylastirilmasi ve diirtiiselligin kontrol altina alinmasi gibi diger duygusal diizenleme
islevlerine dikkat cekmektedir. Pozitif duygularin tiretilmesinde ve diizenlenmesinde ve
optimal iyilik halindeki amaglara yonelik motivasyonun saglanmasinda zorluklar da

psikopatolojide rol oynayan duygusal diizenleme eksiklikleridir.

Baglanma teorisi (Bowlby, 1982; Cassidy & Shaver, 2008), ig¢sellestirilmis
calisma modellerinin benligin gelisimini nasil etkiledigini anlamak i¢in cergeveler
sunan bir kuramdir. Giivenli ve giivensiz baglanma stilleri sirastyla ruh sagligt ve
psikopatolojiyle iliskilendirilmistir. Cocuklarda ve yetiskinlerde psikopatoloji ile iligkili

olarak baglanma bi¢imleri, bu durumun duygu diizenlemede de etkili oldugunu



gostermektedir (DeKlyen ve Greenberg, 2008; Dozier ve ark., 2008; Mikulincer ve
Shaver, 2007).

Baglanma stilleri ile duygusal diizenleme siirecleri arasindaki dogrudan baglanti
birgok arastirmacinin acendasina girmistir (Mikulincer ve Shaver, 2008; Shaver ve
Mikulincer, 2014). Korku veya endigse gibi yogun duygular, psikolojik tehdide (yani,
terk etme, reddetme) bireyde belli bagh tepkilerin olusmasina 6n ayak olmaktadir. Boyle
anlarda, bireyin baglanma sistemi, genellikle sabit ve destekleyici bir baglanma figiiriine
yakinlik arayisinda olan birincil baglanma stratejisine yol gostermektedir (Main, 1990).
Baglanmadan gelen giivenlik, gergek bir insan, ge¢mis ya da giincel bir iliskiden
igsellestirilmis bir zihinsel temsil (yani, goriintii, hafiza, sema) edebilir (Mikulincer &
Shaver, 2008).

Gergek veya igsellestirilmis bir baglanma figiiriiniin yoklugu ve / veya boyle bir
figiiriin destek i¢in uygunlugunun belirsizligi, duygularin yogunlugunu arttiracak ve
boylece duygusal diizenlemeye daha fazla ihtiyag duyulacaktir. ikincil baglanma
stratejileri, baglanma davranislarinin hiper-aktivasyonunu veya deaktivasyonunu igerir
ve sirastyla endiseli ve Avoidant giivensiz baglanma stillerine karsilik gelir. Giivensiz
baglanma stratejileri, “baglanma ihtiyaglarinin ifadesini en aza indirmek ya da en iist
diizeye ¢ikarma girisimlerinin boyutu” olarak tanimlanmstir (Dozier ve digerleri, 2008,

S. 718).

Dikkat c¢eken yonler veya kendini ve bakici iliskisinde ¢atisan duygusal
durumlara dogru olan klinik bozukluklar, kaginmaci ve kaygili baglanma bigimleri,
duygulanimlari igsel duygulanimdan uzak veya kaygili odaklarla diizenleyen stratejileri
icermektedir. Genelde, endiseleri azaltmak ve tehditlere karsi kendilerini giivende
hissetmek i¢in giivenli baglar1 olan bireylerden farkli olarak, gilivensiz baglanmis
bireyler, daha fazla duygusal uyarilma, nispeten daha fazla mevcut olmayan baglanma
Oykiisli ve daha az etkili giivenlik stratejileri ile miicadele etmektedir (Feldman-Barrett,

Wilson-Mendenhall ve Barsalou, 2014)

Bireyler tarafindan kullanilan duygusal diizenleme stratejileri, kiiltiirler arasinda
ayni olabilir, ancak 6zel uygulamalari, kiiltiire duyarli durumlara bagli kalmaktadir. Van

ljzendoorn ve Sagi-Schwartz (2008), ¢oklu g¢apraz kiiltiirel baglanma calismalarinin



gozden gegirilmesinde, li¢ temel baglanma stilinin (Onleyici, giivenli ve endiseli) ve
normatif hipotezin evrenselligi i¢in gili¢lii bir kanit bulmuslardir. Ebeveyn duyarliligi ile
giivenli baglanma stilleri ve seyrek arastirma arasindaki iliskiler i¢inse 1liml1 destek

sunmuslardir.

1.2. PROBLEM CUMLESI

Arastirmanin  problem ciimlesi “Duygu diizenleme becerisi, baglanma

sekillerinden etkilenmektedir” seklindedir.
Bu baglamda arastirmanin hipotez ciimleleleri asagidaki gibidir:

Hipotez 1: Kagmmmaci baglanma yasayan bireyler, duygu diizenlemede
zorluk yasarlar.
Hipotez 2: Kaygili baglanma yasayan bireyler, duygu diizenlemede zorluk

yasarlar.

1.2.ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Aragtirmanin amaci, saplantili baglanma stili, korkulu-ka¢inmaci baglanma stili
ve kayitsiz-kaginmaci baglanma stilinden olusan baglanma bi¢imlerinin duygu
diizenleme ile olan iliskilerini bulmaktir. Arastirma, baglanma bi¢imleri ve duygu
diizenleme becerisi adina yazilan literatiirlere destek olacagi i¢in klinik psikoloji

agisindan 6nem teskil etmektedir.

1.3.SINIRLAR

Arastirma kapsaminda uygulanan analizlerde giiven araligi igin p=0,05 temel

alinmastir.



Bu arastirma, edinilen verilerle sinirlidir.

Arastirmanin sonuglar1 aragtirmanin uygulandig yetiskin 6rneklerm ile sinirlidir.

1.4. SAYILTILAR
Arastirma kapsaminda toplanan veriler i¢in sorulan sorularin katilimcilar
tarafindan ictenlikle ve nesnel olarak yanitladiklar1 varsayilmistir.

Arastirma Ornekleminin, evreni gerekli smirlar igerisinde temsil ettigi

varsayilmistir.



IKINCi BOLUM

GENEL BILGILER VE KURAMSAL CERCEVE

2.1. DUYGU DUZENLEME

Duygu diizenleme, bireyin Oncelikli gayelerini gelistirmede kendi diinyasinda
donemsel ve yogun niteligi olan duygusal tepkilerini gézlemleme, degerlendirme ve bu
tepkileri degistirmede kullandiklar1 igsel ve dissal tepkilerin bir araya geldigi bir
sistemden olusmaktadir (Thompson, 1994). Diger bir deyisle duygu diizenleme,
bireylerin duygularin1 yonetmek amaciyla gosterdigi cabayr sembolize etmektedir

(Koole, 2010).

Her ne kadar ki Antik Yunan filozoflar1 duygulari, rasyonel diisiince iizerindeki
bir engel olarak tasvir etmis de olsa Darwinci bakis acisi, insan duygularinin birey
islevselligi iizerinde ©Onemli etkileri oldugunu savunmustur ki bu durum, daha
sonrasinda pozitif bilimcilerce ve klinisyenlerce de desteklenmistir (Arnold, 1960;
Barret & Campos, 1987; Ekman & Davidson, 1994; Lazarus, 1991). Duygularin
islevselligi desteklemesi durumu, birini kaybetmenin verdigi iiziintii ya da tehlikeli bir
anda olusan korku hallerinin devamliligin1 saglamaktadir. Bu durumlar, iyilik halinin

devamliligi i¢in de oldukea islevseldir.

Duygu iizerine yapilan arastirmalara gore duygunun fark etme ve davranisa
hazirlanma olmak {izere birbiriyle etkilesim i¢indeki iki islemden olustugu saptanmistir.
Diger bir sdylemiyle bu iki islem, radar ve tepki verme seklindedir (Arnold, 1960;
Barret & Campos, 1987; Ekman & Davidson, 1994; Lazarus, 1991).

Fark etme islemi, uyaranin insanin iyilik halini ne derece etkileyebilecegini
degerlendirmesi; davraniga hazirlanma islemi ise yapilacak bir davranigin insanin iyilik
halini stirdiirmesinde ne kadar yararli olacagiyla alakalidir. Bu gercevedeki duygular ise,
olduk¢a islevseldir ¢iinkii iyi olan hali tehlikeye sokabilecek durumun hizlica fark

edilmesini ve 1yilik halini devam ettirmek icin gerekli davranisin ¢ok hizli yapilmasina
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Oon ayak olmaktadir. Bu iki islem, ileri derecede hizli, siirekli, dinamik, cevresel
kosullara gore degisen ve ¢ogu zaman bilingdist siireglerle hareket eden islemlerden

olusmaktadir (Koole, 2009).

Duygularin psikolojiyi ilgilendirme hususu, bu durumun psikolojik fonksiyonlari
etkilemesinden kaynaklanmaktadir. Ancak bu etki stireci, duygularin kontrol edilebilir
veya edilemez olmasina gore olumlu ve olumsuz biligsel siire¢lere boliinmektedir.
Bireyler hayatlar1 boyunca, duygusal uyaranlarla kars1 karsiya kalabilmektedir. Bazi
insanlar, duygusal uyarandan algilarimi c¢ekerek ya da kaydirarak rasyonel kararlar
verebilirken bazi insanlar, bu konuda basarisizliga ugramaktadir ki bu durum, duygu
diizenlemedeki basarisizliga isaret edebilmektedir. Yani bu gibi durumlarda karsilasilan

duygularla basa ¢ikma islemlerinin tiimiine duygu diizenleme denilmektedir (Koole,

2009).

Farkl1 tiirdeki yaklasimlar, bireyler arasindaki duygu diizenleme becerisini farkli
perspektiflerde agiklayabilmektedir. Gelisimsel arastirmalar, insanlarin duygusal olarak
yasadiklar1 yogunluklarinda, anne babanin rollerinden kaynaklandigini gostermektedir.
Bunun yaninda fizyolojik arastirmalar ise, duyusal uyarilmiglik hallerinde viicut
fonksiyonlarmin 6nemli rol oynadigini belirtmektedir (Gross, 1998; Gross, 1999).
Biligsel arastirmalardaysa duygu diizenleme becerisinde belirli uyaranlara yoneltilen
secici dikkatin ve duyguya yonelik bilginin birey tarafindan nasil degerlendirildiginin

duygu diizenlemedeki 6nemini vurgulamaktadir (Brannon ve Feist, 2004).

2.1.1. Uyumlu Olan ve Uyumlu Olmayan Duygu Diizenleme Stratejileri

Gelisim, klinik ve sosyal psikoloji alanlarina ait literatiirlerde, duyguyla bas
etme stratejilerine sik¢a deginilir. Bu stratejilerin sik¢a kullanilmasindaki amag, tecriibe
edilmis olan duygunun yogunlugunu ve siiresini azaltmak; bir duygudan bir baska
duyguya gecisi kolaylastirmak, diger bir anlatimla, duygusal olarak rahatlama

saglayabilmektir (Davidson, 2000; Thompson, 1994).

Bireylerin siklikla kullandiklar1 duyguyla bas etme stratejileri incelendiginde, iki
temel duyguyla bas etme tarzi dikkati ¢cekmektedir: Problemi ¢6zmeye odakli bas etme
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tarzi ve duygusal rahatlamaya odakli bas etme tarzi (Folkman, 1984). Problemi
¢ozmeye odakli bas etme tarzi, bireyleri olumsuz duyguyu yasatan problemi azaltmaya
ya da tamamen ortadan kaldirmalarmi saglayacak davranmislara ydnlendirmektedir.
Duygusal rahatlamaya odakli bas etme tarzi ise bireyleri, higbir ¢aba gdstermeden
yasadiklar1 durumu kabul etmeye ya da duyguyu ortaya ¢ikaran durumlardan kagmaya

yonlendirmektedir.

Yapilan arastirmalar secilen bas etme tarzinin se¢iminde bireyin iginde
bulundugu durumu kontrol edebilecegine iligskin algisinin énemli rol oynadigin1 6ne
stirmektedir (Folkman ve Lazarus, 1980). Yani birey, durumun kendi kontroliinde
oldugunu hissettiginde problem odakli bas etme tarzini, durum iizerinde kontrolii
olmadigini diisiindiigiinde ise duygu odakli bas etme tarzini kullanmaktadir. Ozellikle
kaygi bozuklugu olan bireylerde kontrol algisinda Onemli bir diisiis oldugu
bilinmektedir. Kontrol algisindaki bu diisiis bireylerin problem odakli bag etme tarzini
kullanmalarin1 engellemektedir (Cloitre ve ark., 1992). Problem odakli bas etme
stratejilerinin  kullanilmamas1 durumunda birey kendi duygudurumuyla basa
cikamayabilmekte ve kaygi ve korkular1 kriz halini alabilmektedir. Bu kriz, bireyleri
ayni kaygi ve korkular1 yasayacaklar1 durumlardan kagmaya ve kagimmmaya

yonlendirebilmektedir (Gengoz, 1998).

2.1.3. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygular uygun sekilde diizenlenemezse duygu diizenleme giigliigli olugsmakta

ve duygu diizenleme giicliigii asagidaki seceneklerdeki gibi tanimlanmaktadir:
a) duygulara iliskin farkindaligin olmamasi,
b) duygularin anlagilamamasi ve kabul edilememesi,

C) olumsuz duygular yasarken diirtiilerin kontroliinde ve amag¢ odakli davranislara

yonelmede giicliik yasanmast,

d) uyumsal duygu diizenleme stratejilerine erisimde giiclilk yasanmasi (Gratz ve

Roemer, 2004).



Duygu diizenleme giicliigli, bireylerin hayat kalitelerini digiirmekte, diger
insanlarla olan iligkilerini, calisabilmelerini ve {iretebilmelerini engelleyebilmektedir; bu
sebeple de bireylerin ruh saglhigi i¢in de problem teskil etmektedir (Gross ve Muftoz,
1995). Duygulara iligkin diizenleme islemleri ve iligkili psikopatolojiler Tablo 1’de

verilmistir.



Tablo 1. Psikopatoloji, Duygu Diizenleme Stratejileri ve Sonuc¢lar1 (Cole ve Hall,

2001).

Psikopatoloji Etkili Duygu- Duruma Ortaya
Olmayan Davrants Uygunsuzluk Cikan
Strateji Sonucu Sirasi Durum
Deneyimlenen
Duygu
Yikici Asir kizgin, |Otorite Sucluluk ya da Cok alingan
Davranim Kinci, bencil |figiirlerine pismanlik _ olma,
olma, diismanca ve| duymama, empati |digerlerine
Bozuklugu |engellenmeye saldirganca | kurmama, cabuk
toleransin tavirlar baskalar1 igin ofkelenme,
olmamasi ve |sergileme endiselenmeme,  |duygusuna
duygu patlamalari diismanca duygular |karar
yagsama besleme verememe
Madde Anksiyete, Saldirgan Paranoid diisiince  |Hayattan
Kullanm depresyon, yogun |davranislar, | tarzi, uygun zevk
ofke kavgacilik | olmayan alamama,
Bozukluklari biiyiiklenme ve asir1
giilmeler, ifadesizlik|mutsuzluk,
duygusuna
karar
verememe
Sizofreni Duygulanimda Hayattan
uygunsuzluk ve zevk
tekdiizelik alamama
Duygudurum|Uzun siireli  |Diismanca | Cok yogun ve Caresizlik,
Bozukluklart mutsuzluk ve |[fikir ve uygun olmayan d?g?rsmhk.
huzursuzluk ya |davraniglar | sugluluk duygusu, |disiinceleri,
da ilginin azalmasi ya |mutsuzluk,
duygudurumda da gelisigiizel duyguya
asirilik coskunluk halleri  |karar
verememe
ya da
anormal
duygudurum




Anksiyete Yogun ve Kag¢inma Sebepsiz korku, |Yogun,
stirekli kayg, ilgisizlik stirekli
Bozukluklar: korku, endise, korku
bu duygulari
kontrol
etmede zorluk
yasama ve
asagilanma ve
kiigiik diisme
korkusu
Travma Yogun korku, | Travmayla | Duygusal bosluk |Travma
Sonrasi Stres caresizlik, ilgili hissi, yla
suglanma, duygular duygulanimda ilgili
Bozuklugu utang engelleme | azalma, ilgi kayb1 |ipuglari
duygulari ve cabalari, ile
strekli tehdit | saldirganlik karsilas
altinda ldigind
hissetme a yogun
stres
yasama,
ofke
patlama
lari
Yeme Kilo almaktan |Sosyal ice Duygusal
Bozukluklart asir1 korkma,  |¢ekilme, stres | ifadelerde
depresif altindayken | kisitlama,
duygudurum, |tikinircasina | bastirma
huzursuzluk,  |yeme, kilo
depresif almamak
belirtiler (Or.  |amaciyla
Diisiik benlik  |kusma
saygisi),
anksiyete
belirtileri
Kisilik Yogun sosyal | Diismanca | Gilivensizlik, Yogun
kaygl, duygularda tutarsizlik,
Bozukluklar hu}z,ﬁrsuzluk, i?ﬁmar’ az;/l?na, soguk tepkisellik,
¥0gun ofke, pribl emleri olma, duygusal
ofke baglanamama, bosluk
kontroliinde empati yagama
giicliik yasama gelistirememe,

uygun olmayan
Ofke nobetleri ve
hayranlik duyma
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2.2. BAGLANMA

Baglanma, zaman ve mekanda bir kisiyi digerine baglayan derin ve kalic1 bir
duygusal durumdur ve bu durumun karsilikli olmas1 gerekmez (Bowlby, 1969, 1973).
Baska bir deyisle baglanma, ¢ocuklart muhafaza etmek ya da onlar1 bagimsiz olmalari
icin hazirlamak adina olusan duygusal yakinligi gostermektedir. Rees’e (2011) gore,
bebeklerde olusan duygusal ve fiziksel donanimsiz durumlari, onlar1 birilerine bagiml
kilmaktadir. Bu yiizden ebeveynlerinin gelistirdikleri her davramis stili, bebegi

etkileyebilmektedir (Rees, 2011).

Bowlby’e (1988) gore cocuklar, erken ¢cocukluk déneminde baglanma figiiriiyle
kurmus olduklar etkilesime bagl olarak sevilmeye deger bir birey olup olmadiklarina
iliskin kendilerine yonelik “benlik modeli’ni gelistirirlerken, baglanma figiiriiniin
ulagilabilirligi ve duyarliligin1 baz alarak da digerlerine yonelik “bagkalar1 modeli’ni
gelistirirler. Bu baglamda, baglanma ¢aligmalarinin yaraticist olan Bowlby (1969, 1973,
1988) benligin ig¢sel ¢alisan modellerinin ve baglanma figiirlerinin erken ¢ocukluk

doéneminde olustugunu 6ne siirmektedir (Bowlby, 1969, 1973, 1988).

2.2.1. Baglanma Kurami

Baglanma teorisi, insanlar arasindaki uzun ve kisa siireli iliskilerde, kisilerarasi
iligkilerin dinamiklerini tanimlamaya calisan psikolojik bir modeldir. Baglanma teorisi,
genel bir iligki teorisi olarak formiile edilmez; yalmizca belirli bir tekiye hitap eder:
Insanlarin, zarar gordiiklerinde, sevdiklerinden ayrildiklarinda ya da bir tehdit
algiladiginda, iliskilerde nasil tepki verdikleri (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall,
1978).

Herhangi bir bakiciya sahip olundugunda, tiim bebekler o kisiye baglanir. Ancak
ileriki donemlerdeki iligkilerin kalitesinde bireysel farkliliklar etkisini gdstermeye

devam eder. Bebeklerde, motivasyonel ve davranigsal bir sistem olarak baglanma,
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cocuga alarm verildiginde tanidik bir bakici ile yakinlik arayisina girer, beklenti ile

koruma ve duygusal destek alirlar (Blatt ve Levy, 2008).

Bowlby’e (1973) gore baglanma oriintiileri, bebek ve bakim verenler arasinda
sistemli bir bigimde kendi hatasini diizelten siirecler olarak goriilmelidir. Baska bir
ifadeyle baglanma sistemi ¢ocugun temel bakim verenine yakinlasmasini ve bu yakinlik

bozuldugunda diizeltilmesini saglamaktadir (Bowlby, 1973).

John Bowlby, bebeklerin tanidik bakicilara baglanma gelistirme egiliminin,
evrimsel baskilarin bir sonucu olduguna inaniyordu, ¢iinkii baglanma davranisi, 6gelerin
predasyon veya maruz kalma gibi tehlikeler karsisinda bebegin hayatta kalmasini
kolaylastirmaktadir. Cocuklarda dort farkli baglanma smiflandirmasi belirlenmistir:
giivenli baglanma, kaygili-kararsiz baglanma, kaygi verici kaginmaci baglanma ve

daginik baglanma.

Giivenli baglanma, ¢ocuklarin bakicilarina yakinlik, duygusal destek ve koruma
ihtiyaglarini karsilamak icin gilivenebileceklerine inanmalaridir. En iyi baglanici tarz

olarak kabul edilir.

Endiseli-kararsiz baglanma, bebek bakicidan ayrildiginda ayrilik endisesi

hissettiginde ve bakici bebege dondiigiinde giiven hissetmediginde ortaya ¢ikar.
Kaygili-kaginan baglanma, bebegin ebeveynlerinden kaginmasidir.

Daginik baglanma, baglanma davranisinin olmadigi bir durumdur (Main ve

Solomon, 1990; Rees, 2011).

Klinik ve noérobiyolojik kanitlar, baglanmanin erken temellerinin 6nemli
oldugunu desteklemesine ragmen, baglanmanin her yasta olusabildigi bilinmektedir ve
tam da bu noktada yetiskin baglanma stilleri giindeme gelmektedir. Bu stiller, Tablo-

2’de su sekilde sunulmustur:

12



Tablo.2. iki Boyut Uzerinde Tammmlanan Yetiskin Baglanma Modeli: Benlik
Modeli ve Baskalar1 Modeli (Brennan ve ark., 1998)

BASKALARI MODEL| BENLIK MODELI

Olumlu (Diisiik) Olumsuz (Yiksek)

Olumlu (Diistik) GUVENLI SAPLANTILI

Yakin iliski kurma o
konusunda rahat ve dzerk iliskilere takintili

Olumsuz (Yiiksek) KAYITSIZ KORKULU

2.2.3. Duygu Diizenleme Ve Baglanma Arasindaki Iliski

Baglanma davranigina bagh islevler igerisinden birinin, bebegin rahatsiz edici
duygusal uyarilmalarima bagli sorunlarin diizenlemesine yardimci olabilmesindeki
iliskiyi ifade etmektedir (Cassidy, 1994; Thompson, 1994) ki bu durum, ilerleyen
donemleri de etkileyebilmektedir. Bireyin duygularini diizenlemesine duydugu ihtiyacin
yasam boyu devamliligini saglayacagindan da s6z edilebilir. Bu baglamda baglanmanin
hayat boyunca devam etmekte (Bowlby, 2005) oldugu ele alindiginda yetiskinlik
donemindeki baglanma bigimleri ile negatif duygularin diizenlenmesinde benzer
iligkiler olabilecegi diisiiniilebilir. Yapilan ¢aligmalarda kaygili baglanan bireylerin,
anlik ve negatif tepkilerinin diger bireylere gore daha yogun oldugu saptanmistir
(Carnelley, lIsrael ve Brennan, 2007; Collins ve Feeney, 2004; Gentzler, Kerns ve
Keener, 2010).

Duygularin diizenlenmesi ve baglanma kalitesi yakindan baglantilidir. Duygu
regiilasyonundaki bireysel farkliliklar iizerindeki etkinin ¢ocugun baglanma Oykiisii
olabilecegi one siirlilmiistiir. Olumlu ve olumsuz duygular1 kabul etme ve biitiinlestirme

esnekligi ile karakterize edilen bireyler genellikle giivenli bir sekilde eklenir; diger
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yandan, smirlt ya da yliksek negatif etki ile karakterize olan bireylerin gilivensiz
baglanma olasiliklar1 daha yiiksektir. Bebek mizaciin roliinii kabul ederken, duygu
diizenleme ve baglanma arasindaki baglantiy1r incelerken sosyal faktorlerin roliine

odaklanmaktadir.

Duygu regiilasyonuna yaklagma - duygu diizenlemesinin ¢ocugun hedeflerine
ulagsmasina yardimci olmada uyarlanabilir olmasi - daha 6nce duygular ile tutarl bir
sekilde ilerleyen fonksiyonel bir yaklasimdir (Bretherton ve ark., 1986; Campos ve ark.,
1983). Bu durum, ileriki yaslardaki kisisel etkilesimleri ve dolayisiyla, duygu
diizenleme becerisini de etkilemektedir (Charlesworth, 1982; Izard, 1977).

Duygu diizenleme kaliplarinin bebek i¢in onemli bir islevi oldugu One
siriilmiistiir. Bu islev, baglanma figiirii ile iligskinin siirdiiriilmesi islevi olarak
anilmaktadir. Duygu yonetmeligi, bu isleve iki sekilde hizmet etmektedir. Ilk olarak,
iligkinin siirdiiriilmesinin islevi, bebek duygu diizenlemesinin, bakim veren ile
yasadiklar1 deneyimlere yanit olarak bebegin baglanma sisteminin daha genel
diizenlemesine katkida bulundugu durumlarda hizmete sunuldugu diisiiniilmektedir.
Reddedilen bebeklerin (giivensiz / Onleyici bebekler) deneyimledikleri, daha fazla
reddetme riskinden kaginmak icin olumsuz etkiyi en aza indirdikleri diisiiniilmektedir.
Bahsi gegen bebeklerin anneleri, ulasilamamis veya tutarsiz olarak gosterilen (gilivensiz
/ kararsiz bebekler) bebeklerin, siklikla ulasilamayan bir bakicinin dikkatini ¢ekme

olasiligin artirmak i¢in olumsuz etkiyi en iist diizeye ¢ikardigi diistintilmektedir.

Her iki duygu diizenleme modeli, gocugun ebeveyne yakin kalmasini ve boylece
korunmasini  saglar. Ikincisi, baglanma iliskisini siirdiirme islevinin, ebeveynin,
ebeveynin kendi baglanma durumuna bagl olarak kendi akil durumunu siirdiirmesine
yardimcr olmak icin isbirligi yapacagina dair ebeveyne sinyal vermesi durumunda
hizmet edildigi diisiiniilmektedir. Onleyici bebeklerin olumsuz etkilerinin en aza
indirgenmesi, bebegin, ebeveynin baglanma gorevini reddetmesine miidahale edecegine
ve bakim istemeyecegini isaret eder. Bilateral bebek sinyallerinin bebegin kendisine
ihtiyact oldugunu ve bodylece bagin vurgulandigr bir akil durumunu siirdiirmesine
yardimct1 olan ebeveynlere olan olumsuz duygusalligi artmistir (Lewis ve Saarni, 1985;

Thompson, 1990).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. VERI TOPLAMA ARACI

Arastirmada veri toplama aracit olarak ii¢c boliimden olusan anket formu
kullanilmistir.  Kullanilan 6lgekler su sekildedir: bilgilendirme formu; duygu

diizenlemede zorluklar 6l¢egi ve yakin iligkilerde yasantilar envanteri.

3.1.1. Bilgilendirme Formu

Kullaniom amaci uygulanan oOlceklere katki saglayan katilimcilar hakkinda
detayli bilgi edinmektir. Anket ve belirli formlari pekistirmek, istenilen verileri
tamamlamak iizere sorular olusturulmustur. Yas, cinsiyet, egitim durumu gibi bilgilere

bu sekilde ulagilmaktadir.

3.1.2. Duygu Diizenlemede Zorluklar Olcegi

R. Neslihan Ruganci tarafindan gelistirilen ve Tilin Gengdz tarafindan
uyarlanan bu Olcegin yazarlar1 ise Gratz & Roemer’dir (2004). Takiben oOlcegin 6
faktorlli yapisinin mevcut ile dogrulanmasi Tiirk 6rneklemi ile yapildi, tiim dlgek ve altt
alt Olgegin giivenilirligi katsayilar i¢ tutarlilik ve test-tekrar test ile incelendi. Bu
giivenilirlik analizleri tatmin edici bulundu. Eszamanli gecerlilik i¢in, DERS
korelasyonlar1 ve alt olgekleri psikolojik sikinti ile incelemistir. Bu incelemede

genellikle giiclii korelasyonlar ortaya ¢ikmuigtir.
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3.1.3. Yakun Iliskilerde Yasantilar Envanteri

Tiirkge uyarlamasmi, Emre Selguk, Giil Giinaydin, Nebi Siimer ve Ahmet
Uysalin yaptigi bu envanter, Fraley ve arkadaslari tarafindan (2000) gelistirilmistir. 18’1
kayg1 (6rn., “Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim.”) 18’1 kaginma
(6rn., “Romantik iliskide oldugum kisilere giivenip inanmak bana zor gelir.”)
boyutlarini 6lgen toplam 36 maddeden olugmaktadir. Katilimcilardan, her bir maddenin
romantik iliskilerindeki duygu ve diisiinciilerini ne oranda yansittigini aralikli 6l¢ekler
tizerinde degerlendirmeleri istenmistir (I = hi¢ katilmiyorum, 7 = tamamen
katilryorum). Ilgili boyutlar1 8lgen maddeler ayr1 ayr1 toplanip ortalamalari alinarak her

bir katilimci i¢in kaygi ve kaginma siirekli puanlari hesaplanmaistir.
3.2. Arastirmanin Modeli

Arastirma evrenini, Tiirkiye'nin Istanbul ilinde yasayan 18 yas iistii bireyler

olusturmaktadir.

Arastirma evreninde yer alan tim katilimcilara wulasilip tam sayim

yapilamayacagindan dolay1 200 birey olacak sekilde random 6rneklem segilmistir.

3.3. VERILERIN ANALIZI

Arastirmanin istatistiksel analizinde SPSS 20 Paket programi kullanilmustir. Tki
degiskenin siirekli olmasi ve degiskenlerin birlikte (ikili olarak) normal dagilim
gostermesi durumunda Pearson korelasyon, ikili gruplarin ortalamalar: arasindaki fark:
test etmek icin bagimsiz orneklem gruplart icin kullanilan t testi, ¢oklu gruplarin
ortalamalar1 test etmek icin tek yonlii varyans analizi kullanilmistir. Varyans analizi
sonucunda elde edilen F degerinin anlamli bulundugu durumlarda farkin kaynagini
saptayabilmek icin LSD testi uygulanmistir. Ek olarak normal dagilim gostermeyen
gruplarin ortalamalar1 arasindaki farki test etmek i¢in nonparametrik testler (Kruskal

Wallis testi) uygulanmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-demografik Bilgilerine iliskin Frekans ve Yiizde

Degerleri

Cinsiyet f %
Kadin 120 60,0
Erkek 80 40,0
Toplam 200 100
Yas

18-24 54 27,0
25-29 43 21,5
30-39 44 22,0
40 yas ve tizeri 59 29,5
Toplam 200 100,0
Medeni Durum

Evli 82 41,0
Bekar 118 59,0
Toplam 200  100,0
Cocuk Sahibi Olup Olmama Durumu

Var 87 43,5
Yok 113 56,5
Toplam 200 100,0
Meslek

Ozel Sektor Calisant 65 32,5
Ogrenci 36 18,0
Diger 98 49,5
Toplam 200 100
Psikiyatrik Bir Hastalik Ge¢misi

Var 8 4,0
Yok 198 96,0
Toplam 200 100
Birinci Derece Akraba Psikiyatrik Bir Hastalik Ge¢cmisi

Var 22 11,0
Yok 178 89,0
Toplam 200 100

17



Tablo 2. Katiimecilarin Cinsiyetleri ile Yeni iliskilerde Yasantilar Envanteri
Puanlarimin Karsilastirilmasi icin Uygulanan lliskisiz Grup T -Testi Sonuclar1

Yeni

Iliskilerde

Yasantilar Gruplar N X SS  SH
Envanteri Alt

boyutlar t Sd p
Yeni Kadin 120 79,18 13,10 1,20
Mliskilerde

Yasantilar -
Envanteri Erkek 80 8341 894 1,01 2505

"Kac¢inmaci
Baglanma"

Yeni Kadin 120 59,16 18,10 1,65
Iliskilerde

Yasantilar -
Envanteri Erkek 80 60,60 16,05 1,79 0,591

"Kaygih
Baglanma" 183 ,555

*p<,05

t testi

197 ,013*

Katilimcilarin cinsiyetleri ile Yeni Yasantilar Envanteri puanlarinin karsilastirilmasi
icin uygulanan iliskisiz grup t-testi sonuglaria gore; YIYE alt boyutu olan “Kaginmaci
Baglanma” ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu anlamliligin erkek
katilimcilarin “Kaginmaci Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanin (i
83,41) kadin katilmecilarin aldiklar1 ortalama ( X 79,18) puanindan daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Ek olarak YIYE alt boyutu olan “Kaygili Baglanma”

ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir.
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Tablo 3. Katihmeilarin Yakin iliskilerde Yasantilar Puanlarinin Yas Degiskenine Gore
Farkhilasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclan

N, SS ve Dege%ri

ANOVA Sonugclar
Grup N SS Var. K. K.T. Sd K.O. F p
18-24 54 6637 1413 9714,095 3 3238,032 12,769 ,000*
Yakt ' ' G.Arasli
akin .
iliskilerde 25-29 43 5553 17,36 G. ici 49700,860 196 253,576
Yasantilar 30-39 44 67,06 17,21 Toplam 59414,955 199
"Kaygih
Baglanma" f’igei'?s V¢ 59 5127 1538
Toplam 200 59,74 17,28
18-24 53 8374 869 777,190 3 259,063 1,890 ,133
Yakt ’ ' G.Arasli
akin .
Yasantilar  30-39 44 7945 969  Toplam 27°08,060 198
"Kacinmaci
Baglanma" é(z)e};ias V¢ 59 7886 1651
Toplam 199 80,86 11,79
*p<,000

Tablo 3’te goriildiigii gibi, katilimcilarin Yakin iliskilerde Yasantilar puanlarmimn yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
uygulanan tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. (ANOVA) testi sonucunda dort grup
arasinda YIYE “Kaygili Baglanma” alt boyutu arasinda anlamli bir fark tespit edilmis
olup “Kaginmaci Baglanma” alt boyutu arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
“Kaygili Baglanma” alt boyutu ile yas degiskeni arasindaki anlamlilik ise tablo 4 de

detaylandirilmigtir.
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Tablo 4. Katihmeilarin Yakin iligskilerde Yasantilar Envanteri “Kaygili
Baglanma" Alt Boyutu Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar
Arasinda Farkhilastigini Belirlemek Uzere Uygulanan Post-Hoc LSD Testi

Sonuclari
. . Ort.Fark:
yas (i) yas () (i-§) SHX p
18-24 25-29 10,84 3,25 ,001**
40 yas ve lizeri 15,10 3,00 ,000*
25-29 11,51 341 ,001**
40-39 40 yas ve iizeri 15,77 3,17 ,000*

*p<,000 **p<, 01

Tablo 4’de de goriildiigii gibi ilk olarak 18-24 yas araligindaki katilimcilarin yas araligi

25-29 ve 40 yas lizeri katilimcilarin puanlarindan anlamli seviyede yiiksek oldugu

goriilmektedir. Ikinci olarak 30-39 yas araligindaki katilimeilarin 25-29 ve 40 yas iizeri

katilimeilarin puanlarindan anlamli seviyede yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 5. Katihmcilarin Medeni Durumlari ile Yeni iliskilerde Yasantilar
Envanteri Puanlariin Karsilastirilmasi i¢in Uygulanan Iliskisiz Grup T -Testi

Sonuclarn

Yeni iliskilerde
Yasantilar
Envanteri Alt
boyutlari

Gruplar

SS

SHy

t testi

Sd p

Yeni Iliskilerde  Evli
Yasantilar

Envanteri Bekar
"Kac¢inmaci
Baglanma"

82

117

77,82

82,99

14,05

9,38

1,55

87

-3,114

197  ,002**

Yeni Iliskilerde  Evli
Yasantilar

Envanteri Bekar
"Kaygih
Baglanma"

82

118

52,96

64,44

15,55

16,91

1,72

1,56

-4,952

183 ,000*

*p<,000 **p<, 01
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Katilimecilarin - medeni  durumlar1 ile Yeni Yasantilar Envanteri puanlarinin
karsilastirilmast i¢in uygulanan iligkisiz grup t-testi sonuglarina gore; YIYE alt boyutu
olan “Kaginmaci Baglanma” ile medeni durumlar1 arasinda anlamli bir iliski tespit

edilmistir. Bu anlamliligin bekar katilimcilarin “Kag¢inmaci Baglanma” alt boyutundan

aldiklar1 ortalama puanin (§82,99) evli katilimcilarin aldiklart ortalama ( §77,82)
puanindan daha yliksek olmasindan kaynaklanmaktadir. YIYE alt boyutu olan “Kaygili
Baglanma” ile medeni durumlari arasinda anlamli bir iligski tespit edilmistir. Bu

anlamliligin bekar katilimcilarin “Kaygili Baglanma™ alt boyutundan aldiklar1 ortalama

puanin ( X 64,44) evli katilimcilarin aldiklar1 ortalama ( X 52,96) puanindan daha

yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 6. Katihmcilarin Cocuklarinin Olup Olmama Durumlari ile Yeni
lliskilerde Yasantilar Envanteri Puanlarinin Karsilastirilmasi icin Uygulanan
liskisiz Grup T -Testi Sonug¢lari

Yeni iliskilerde

Yasantilar t testi
Envanteri Alt Gruplar N X SS  SHq

boyutlar

Yeni liskilerde Var 112 82,84 9,70 92
Yasantilar

Envanteri Yok 87 7831 13,66 1,46

"Kac¢inmaci
Baglanma"

2,621 197 ,007*

Yeni Iliskilerde Var 113 62,73 16,80 1,58
Yasantilar

Envanteri Yok 87 55,84 17,21 1,85
"Kaygih Baglanma" 183 ,005*

2,838

*p<,01

Katilimcilarin  ¢ocuklarinin olup olmama durumlar1 ile Yeni Yasantilar Envanteri
puanlarinin karsilastirilmasi i¢in uygulanan iliskisiz grup t-testi sonuglarina gore; YIYE
alt boyutu olan “Kaginmaci Baglanma” ile cocuklarinin olup olmama durumlari

arasinda anlaml bir iliski tespit edilmistir. Bu anlamliligin ¢cocuklari olan katilimcilarin

“Kaginmaci Baglanma” alt boyutundan aldiklar1 ortalama puanin (i 82,84) cocuklar
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olmayan  katilimcilarin aldiklar1 ortalama (i 78,31) puanindan daha yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. YIYE alt boyutu olan “Kaygili Baglanma” ile
cocuklarmin olup olmama durumlart arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu

anlamliligin ¢ocuklar1 olan katilimcilarin “Kaygili Baglanma™ alt boyutundan aldiklar1

ortalama puanin ( §62,73) cocuklar1 olmayan katilimcilarin aldiklar1 ortalama (i

55,84) puanindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 7.Katihmcilarin Yakin iliskilerde Yasantilar Puanlarmin Meslek Degiskenine Gore
Farklilasip Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglan

N. SS ve D)égerleri ANOVA Sonuclar
Grup N X SS  Var. K KT. Sd K.O. F p
Ozel Sektor 65 56,3 17,0 1113,699 2 556,85 1,88 ,155
Calisani 5 6 G.Aras1 0 4
Yakin 35 624 162 57928,25 196 29555
gﬁg;i:& ‘; Ogrenci 4 7 G. I¢i 0 2
"Kaygl: ~ og 607 176  Topla 5904195 198
Baglanma" Diger 9 0 m 0
199 59,6 17,2
Toplam 4 7
Ozel Sektor 65 83,1 905 787,539 2 393,77 2,87 ,059
Calisani 1 ' G.Aras1 0 5
Yalan 35 821 .. 26710,60 195 136,97
gﬁgbﬁ:& i Ogrenci 7 ' G. Ici 7 7
"Kaginmact i g7 788 142  Topla 2749814 197
Baglanma" Diger 4 2 m 6
108 80,8 11,8
Toplam 4 1
Katilmeilarin - meslek degiskeni ile Yeni Yasantilar Envanteri puanlarinin

karsilagtirilmasi i¢in uygulanan iligkisiz grup t-testi sonuclarma gore; YIYE alt boyutu
olan “Kac¢inmaci Baglanma” ve “Kaygili Baglanma” ile meslek degiskeni arasinda

anlaml bir iliski tespit edilmemistir.
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Tablo 8. Katihmcilarin Yakin iliskilerde Yasantilar
Puanlarinin Ge¢miste Psikiyatrik Bir Hastalik Yasayip
Yasamamis Olma Degiskenine Gore Farkhlasip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis
Testi Sonuclar:

<. Siralar
Degiskenler Gruplar N Ortalamasi Kaykare Sd p
Yakin Var 8 4,00
Mliskilerde Yok 192 96,00
Yasantilar 2623 1 105
Kaygih
Baglanma"
){akln Var 8 4,00
Iliskilerde Yok 191 95,00
Yasantlar 1887 1 346
Ka¢inmaci
Baglanma"

Katilimcilarin ge¢miste psikiyatrik bir hastalik yasayip yasamamis olma degiskeni ile
Yeni Yasantilar Envanteri puanlarmin karsilastirilmasi i¢in uygulanan iliskisiz grup t-
testi sonuclarma gore; YIYE alt boyutu olan “Kag¢inmaci Baglanma” ve “Kaygili

Baglanma” ile meslek degiskeni arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.

Tablo 9. Katihmeilarin Yakin fliskilerde Yasantilar Puanlarimin Birinci
Derece Akrabalarinda Psikiyatrik Bir Hastalik Yasayip Yasamamis Olma
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Uygulanan
Kruskal Wallis Testi Sonuclari

< Siralar
Degiskenler Gruplar N Ortalamasi Kaykare Sd p
Yakin iliskilerde Var 22 11
Yasantilar "Kaygih Yok 178 89 1075 1 284
Baglanma" ° ' '
Yakin fliskilerde Var 22 11
Yasantilar
"Kag¢immaci Yok 177 87,45 2,393 1 122
Baglanma"
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Katilimcilarin birinci akrabalarinda psikiyatrik bir hastalik yasayip yasamamis olma

degiskeni ile Yeni Yasantilar Envanteri puanlarinin karsilagtirilmasi ig¢in uygulanan

iliskisiz grup t-testi sonuclarina gore; YIYE alt boyutu olan “Kaginmaci Baglanma” ve

“Kaygili Baglanma” ile meslek degiskeni arasinda anlaml1 bir iliski tespit edilmemistir.

Tablo 10. Katihmcilarin Cinsiyetleri ile Duygu Diizenlemede Zorluklar
Puanlarimin Karsilastirilmasi icin Uygulanan Iliskisiz Grup T -Testi Sonuclari

Duygu .
Diizenlemede t testi
Zorluklar Olcegi Gruplar N X SS SHx
Alt boyutlan t sd 0
Duygu Kadmm 120 9,88 4,22 ,385
Diizenlemede 80 10,15 4,01  ,449

- . ' ' ' -,451 175 ,652
Zorluklar Olgegi Erkek
""Kabul Edilmeyen**
Duygu Kadin 120 22,15 5,07 463
Diizenlemede 80 2293 322 361 1.9
Zorluklar Olgegi Erkek '
""Hedefler"" 198 227
Duygu Kadin 120 32,75 6,00 547
Diizenlemede 79 3482 427 480 .
Zorluklar Olgegi Erkek 2,847 196 005
"Stratejiler”
Duygu Kadin 120 2251 555 ,507
Diizenlemede 80 22,13 405 453
Zorluklar Olgegi Erkek 30 198
"Netlik" 574
Duygu Kadin 120 1850 6,36 ,580
Diizenlemede 80 1971 498 557 133
Zorluklar Olgegi Erkek 1,508 192
"Diirti"
Duygu Kadin 120 2491 536 ,490
Diizenlemede 80 2523 378 423 457 198
Zorluklar Olgegi Erkek '
"Farkhhk" ,625
*p<,01
Katilimcilarin =~ cinsiyetleri ile Duygu Diizenlemede Zorluklar  puanlarinin
karsilastirilmas1 i¢in uygulanan iliskisiz grup t-testi sonuglarina gore; Duygu

Diizenlemede Zorluklar alt boyutu olan "'Stratejiler” ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir

24



iliski tespit edilmistir. Bu anlamliligin erkek katilimcilarin **Stratejiler” alt boyutundan

aldiklar1 ortalama puanin (i 34,82) kadin katilimcilarin aldiklar ortalama (i 32,75)

puanindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.

Ek olarak Duygu

Diizenlemede Zorluklar alt boyutu olan "Kabul edilmeyen”, “Hedefler”, ‘“Netlik”,

“Diirtii” ve “Farklilik” ile cinsiyetleri arasinda ise anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Tablo 11.Katihmcilarin Duygu Diizenlemede Zorluklar Puanlarinin Yas Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhllasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) Sonuclari

N. SS ve Deggrleri ANOVA Sonuc¢lar
Grup N X sS Var. K. KT. Sd K.O. F p
54 10,37 3,86 280,723 3 93574 5,899 ,001**
18-24
G.Aras1
Duygu 25-29 43 951 3,88 . . 3109,257 196 15,864
Diizenlemede G. I¢i
Zorluklar 30-39 44 11,84 5,09 Toplam 3389,980 199
Olgegi "Kabul 40 yoq 50 861 3,13
Edememe" ve {izeri
Toplam 200 9,99 413
54 23,37 3,60 260,424 3 86,808 4,660 ,004**
18-24
G.Aras1
Duygu 25-29 43 22,79 4,11 . . 3651,256 196 18,629
Diizenlemede G. I¢i
Zorluklar 30-39 4 233 483 L. 3911680 199
Olgegi 40 yas 59 20,73 4,65
""Hedefler" ve {izeri
Toplam 200 2246 443
53 3566 5,53 484,961 3 161,654 5,816 ,001**
18-24
G.Arasi
Duygu 4 2 4.1 . 419,733 195 27,794
Dii;/gnlemede 25-29 39288 10 G. Ici 9T
Zorluklar 30-39 44 3430 524 L 5904693 108
Olgegi 40 yas 59 31,81 579
"Stratejiler” o iizeri
Toplam 199 3357 546
Duvau 54 23,83 4,08 1149,042 3 383,014 19,628 ,000*
Y9 18-24
Diizenlemede G.Arasi
Zorluklar 25.29 43 2193 4,25 G. ici 3824,753 196 19,514
Olcegi )
Nt 30-39 44 2534 458 L 4973795 199
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40 yas 59 19,08 4,70
ve lizeri
Toplam 200 2236 5,00
18-24 54 20,67 6,14 391,137 3 130,379 3,966 ,009**
G.Arasi
Duygu 95.29 43 18,98 6,14 . 6443818 196 32,877
Diizenlemede G. Ici
%OFIL‘J!(Iar 30-39 44 1955 5,89 Toplam 6834,955 199
Olgegi 40yas 59 17,03 4,87
Diirtii ve iizeri
Toplam 200 18,99 586
18-24 54 2526 4,23 6,525 3 2,175 ,094 ,963
43 24,77 4,57 G.Aras1 4552,230 196 23,226
Duygu 25-29 G. ici
Diizenlemede . 44 2493 2,84 4558,755 199
Zorluklar Toplam
Olcegi 40 yas 59 2510 6,41
"Farkhhk" ve lizeri
*p<,000
**p<,01

Tablo 11°de goriildiigii gibi, katilimcilarin Duygu Diizenlemede Zorluklar puanlarinin

yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. (ANOVA) testi sonucunda bes grup arasinda

Duygu Diizenlemede Zorluklar ""Kabul edilmeyen”, “Stratejiler”, “Hedefler”, “Netlik”

ve “Dirtli” alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmis olup “Farklilik™ alt

boyutu arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. "'Kabul edilmeyen”, “Stratejiler”,

“Hedefler”, “Netlik” ve “Diirtii” alt boyutu ile yas degiskeni arasindaki anlamlilik ise

tablo 12,13,14,15 ve 16’da detaylandirilmistir.

26



Tablo 12. Katihmecilarin Duygu Diizenlemede Zorluklar Olcegi '"Kabul
Edilmeyen" Alt Boyutu Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Hangi Alt
Gruplar Arasinda Farkhlastigimi Belirlemek Uzere Uygulanan Post-Hoc
LSD Testi Sonuclar

. . Ort.Farki
yas (i) yas (j) (i-j) SHx p
18-24 . 1,760 750 ,020%%%
40 yas ve lizeri
25-29 2,329 ,854 ,007**
30-39 40 yas ve lizeri 3,231 ,793 ,000*

*p< 000 **p< 01 ***p< 05

Tablo 12 de goriildiigii gibi ilk olarak 18-24 yas araligindaki katilimcilarin 40 yas iizeri
katilimcilarin  puanlarindan anlamli seviyede yiiksek oldugu goriilmektedir. Ikinci
olarak 30-39 yas araligindaki katilimeilarin 25-29 ve 40 yas tizeri katilimcilarin

puanlarindan anlamli seviyede yiiksek oldugu goériilmektedir.

Tablo 13. Katihmecilarin Duygu Diizenlemede Zorluklar Olcegi "Hedefler"
Alt Boyutu Puanlarimin Yas Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda
Farkhlastigin1 Belirlemek Uzere Uygulanan Post-Hoc LSD Testi Sonuclari

. . Ort.Fark:
yas (i) yas (j) (i-j) SHx p
18-24 2,642 ,8128 ,001*
40 yas ve lizeri 25-29 2,062 8654 018*
30-39 2,612 ,8597 ,003**

*p< 01 **p< 05

Tablo 13 de goriildiigii gibi 40 yas iizeri katilimcilarin 18-24 yas, 25-29 ve 30-39 yas
araligindaki katilimcilarin  puanlarindan  anlamli  seviyede yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 14. Katiimcilarin Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi "Stratejiler"
Alt Boyutu Puanlarmin Yas Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda
Farkhlastigim1 Belirlemek Uzere Uygulanan Post-Hoc LSD Testi Sonuglar:

. . Ort.Farki
yas (i) yas (j) (i) SHx P
18-24 25-29 3,079 1,082 ,005%*
3,847 ,997 ,000*
40 yas ve lizeri
30-39 40 yas ve lizeri 2,573 1,050 ,015%**

*p< ,000 **p< 01 ***p< 05

Tablo 14 de goriildiigi gibi ilk olarak 18-24 yas araligindaki katilimcilarin 25-29 ve 40
yas lizeri katilimcilarin puanlarindan anlamhi seviyede yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ikinci olarak 30-39 yas arahgindaki katilimcilarm 40 yas iizeri katilimcilarin
puanlarindan anlamli seviyede yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 15. Katihmecilarin Duygu Diizenlemede Zorluklar Olcegi "Netlik" Alt

Boyutu Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda
Farkhlastigin1 Belirlemek Uzere Uygulanan Post-Hoc LSD Testi Sonuclari

. . Ort.Farki

yas (i) yas (j) (i-j) SHx p
18-24 1,9031 ,903 ,036%**

25-29 30-39 3,41068 ,947 ,000*
40 yas ve {izeri 2,84549 ,886 ,002%*
18-24 4,74859 ,832 ,000*

40 yas ve iizeri
30-39 6,25616 ,880 ,000*

*p< 000 **p< 01 ***p< 05

Tablo 15 de goriildigii gibi ilk olarak 25-29 yas araligindaki katilimcilarin 18-24, 30-39
ve 40 yas tlzeri katilimcilarin puanlarindan anlamli seviyede yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ikinci olarak 40 yas iizeri katilimcilarm 18-24 ve 30-39 yas araligindaki

katilimcilarin puanlarindan anlaml seviyede yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 16. Katihmcilarin Duygu Diizenlemede Zorluklar Olcegi ""Diirtii" Alt
Boyutu Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda
Farkhlastigini Belirlemek Uzere Uygulanan Post-Hoc LSD Testi Sonuclar:

. . Ort.Fark:
yas (i) yas (j) (i-j) SHx p
18-24 3,633 1,080 ,001*
40 yas ve iizeri
30-39 2,512 1,142 ,029**

*p< 01 **p< 05

Tablo 16 da da goriildiigii gibi 40 yas iizeri katilimcilarin 18-24 ve 30-39 vyas

araligindaki katilimcilarin puanlarindan anlamli seviyede yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 17.Katihmcilarin Medeni Durumlari ile Duygu Diizenlemede Zorluklar
Puanlarmin Karsilastirilmasi icin Uygulanan lliskisiz Grup T -Testi Sonuclar:

Duygu .
Diizenlemede ttesti
Zorluklar Olgegi Gruplar N X SS SHx

Alt boyutlar t  Sd p
Duygu Evli 82 984 467 52

Diizenlemede

Zorluklar Olgegi -,423 198 672
“Kabul Bekar 118 10,09 3,73 ,34

Edilmeyen"

Duygu Evli 82 2066 474 52

Dﬁzenlemgde -

Zorluklar Olgegi  Bekar 118 23,71 3,74 34 5080

"Hedefler" 198 ,000*
Duygu Evli 82 3241 606 67

Duzenlemgde . © 197 016%**
Zorluklar Olgegi  Bekar 117 3438 486 45 2444

"Stratejiler"

Duygu Evli 82 20,23 4,9 55

Dﬁzenlemgde - 167 ,000*
Zorluklar Olgegi  Bekar 118 2383 448 41 5245

"Netlik"

Duygu Evli 82 17,37 5,59 62 001%*
Dﬁzenlemgde © 179 ’
Zorluklar Olgegi  Bekar 118 20,11 580 53 3,361

"Diirtii"

Duygu Evli 82 2391 460 51 - 11 ,005%*
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Diizenlemede 2,827
Zorluklar Olgegi  Bekar 118 25,81 4,78 44
"Farklihk"

Katilimcilarin - medeni  durumlart  ile Duygu Diizenlemede Zorluklar puanlarimn
kargilastirilmasi i¢in uygulanan iligkisiz grup t-testi sonuglarina gore; Duygu Diizenlemede
Zorluklar alt boyutu olan “Hedefler”, "*Stratejiler" , “Netlik”, “Diirtii” ve “Farklilik” ile medeni

durumlan arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Sirastyla “Hedefler” alt boyutu i¢in; bu
anlamliligin bekar katilimcilarin aldiklar1 ortalama puanin (i 23,71) evli katilimcilarin
aldiklar1 ortalama ( X 20,66) puanindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
"Stratejiler" alt boyutu i¢in; bu anlamliligin bekar katilimcilarin aldiklar1 ortalama puanin ( X

34,38) evli katilimcilarin aldiklari ortalama (f32,41) puanindan daha yiiksek olmasindan
kaynaklanmaktadir. “Netlik” alt boyutu i¢in; bu anlamliligin bekar katilimcilarin aldiklart

ortalama puanin (f 23,83) evli katilimcilarin aldiklart ortalama ( X 20,23) puanindan daha

yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. “Diirti” alt boyutu icin; bu anlamlilifin bekar

katilimeilarin aldiklar1 ortalama puanin (i 20,11) evli katilimcilarin aldiklar1 ortalama (i

17,37) puanindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. “Farklilik” alt boyutu igin; bu
anlamliligin bekar katilimcilarin aldiklar1 ortalama puanin (i 25,81) evli katihmcilarin

aldiklar1 ortalama ( X 23,91) puanindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. Son
olarak Duygu Diizenlemede Zorluklar alt boyutu olan "Kabul edilmeyen” ile medeni

durumlari arasinda ise anlamli bir iliski tespit edilmemistir.
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Tablo 18.Katilimcilarin Cocuklarimin Olup Olmama Durumlari ile Duygu
Diizenlemede Zorluklar Puanlarimin Karsilastirilmasi icin Uygulanan liskisiz
Grup T -Testi Sonuclari

Duygu

Diizenlemede t testi
Zorluklar Olgegi Gruplar N X SS  SHy

Alt boyutlan

Duygu Var 113 9,86 3,67 ,35
Diizenlemede

Zorluklar Olgegi Yok 87 1016 467 50 -513 198 ,609
"Kabul ’ ’ ’

Edilmeyen"

Duygu Var 113 2340 3,84 36

Dﬁzenlemgde 3506
Zorluklar Olgegi Yok 87 21,24 486 52 '
“Hedefler" 198

,001**

Duygu Var 112 3413 485 46
Diizenlemede
Zorluklar Olgegi Yok 87 3286 6,12 ,66
""Stratejiler"

1,579 161 ,116

Duygu Var 113 2341 439 41
Diizenlemede

Zorluklar Olgegi Yok 87 2099 542 58
"Netlik"

,001**
3,485 164

Duygu Var 113 19,72 6,02 57

Dﬁzenlemgde 2051
Zorluklar Olgegi Yok 87 18,03 553 59 '

"Diirtii" 198

044%%

Duygu Var 113 2568 4,79 45

Dﬁzenlemgde 2205 187
Zorluklar Olgegi Yok 87 2420 4,67 50 '
"Farkhhk"

,029**

*p< 01 **p< 05

Katilimcilarin ¢ocuklarinin olup olmama durumlari ile Duygu Diizenlemede Zorluklar
puanlarinin  karsilagtirilmas: i¢in uygulanan iligkisiz grup t-testi sonuglarma gore;
Duygu Diizenlemede Zorluklar alt boyutu olan “Hedefler”, “Netlik”, “Diirti” ve
“Farklilik” ile cocuklarinin olup olmama durumlar arasinda anlamli bir iliski tespit

edilmistir. Swrasiyla “Hedefler” alt boyutu icin; bu anlamlilifin ¢ocugu olan

katilimcilarin aldiklart ortalama puanin (i 23,40) ¢ocugu olmayan katilimcilarin
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aldiklar1 ortalama ( X 21,24) puanindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
“Netlik” alt boyutu i¢in; bu anlamlilifin ¢ocugu olan katilimcilarin aldiklar1 ortalama
20,99)
puanindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir. “Diirti” alt boyutu i¢in; bu

puanin (§23,41) cocugu olmayan katilimcilarin aldiklar1 ortalama ( X

cocugu olan katilimcilarin aldiklar1 ortalama puanin (i 19,72) c¢ocugu olmayan

katilimcilarin  aldiklar1 ortalama (i 18,03) puanindan daha yiiksek olmasindan

kaynaklanmaktadir. “Farklilik” alt boyutu i¢in; bu anlamliligin c¢ocugu olan

katilimcilarin aldiklar1 ortalama puanin (i 25,68) ¢ocugu olmayan katilimeilarin

aldiklar1 ortalama (§24,20) puanindan daha yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Son olarak Duygu Diizenlemede Zorluklar alt boyutu olan "Kabul edilmeyen” ve
“Stratejiler” ile ¢ocuklarinin olup olmama durumlar1 arasinda ise anlamli bir iliski tespit

edilmemistir.

Tablo 19. Katihmcilarin Duygu Diizenlemede Zorluklar Puanlarinin Meslek Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhllasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuclari

N, SSve  Degerleri ANOVA Sonuglan
Svg Var.
N X SS
Grup K. K.T. Sd K.O. F p
Ozel
. .

Duygu Sektor 98 11,05 4,79 G.Arasi 245,966 2 122,983 7,689 ,001
Diizenlemede Calisan
Zorluklar OlgeZi  ¢5renci 3 978 36l  G.ici 3135029 196 15,995
""Kabul
Edememe" Diger 65 855 266  Toplam 3380,995 198

Toplam 199 10,01 4,13

Ozel

Sektor 98 21,99 5,34 43,370 2 21,685 1,099 ,335
Duvau G.Arasi
D"yg emed Caligani
lizenlemede v ) . .
Zorluklar Olcegi Ogrenci 36 23,06 3,50 G.I¢i 3868,017 196 19,735
""Hedefler™ Diger 65 22,83 324  Toplam 3911,387 198
Duygu Ozel
Diizenlemede Sektér 97 32,71 6,47 G.Arast 169,624 2 84,812 2,894 ,058
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Zorluklar Olgegi  Calisan
"'Stratejiler™ .
Ogrenci 36 35,06 5,32 G.I¢i 5714053 195 29,303
Diger 65 34,11 3,33 Toplam 5883,677 197
Ozel
Sektor 98 22,44 4,89 12,310 2 6,155 244 784
Duygu G.Aras1
D"y emed Caligant
iizenlemede . ) ..
Zorluklar Olgegi Ogrenci 36 22,67 4,74 G.Ici 4948,133 196 25,246
"Netlik™ Diger 65 22,00 5,37 Toplam 4960,442 198
Ozel
Sektor 98 18,99 6,18 ,485 2 ,242 ,007  ,993
Duygu G.Aras1
D"y emed Calisant
iizenlemede . ) .
Zorluklar Olgegi Ogrenci 36 18,89 6,23 G.I¢i 6752,792 196 34,453
"Diirtii" Diger 65 18,89 5,15 Toplam 6753,276 198
Ozel
Sektor 98 24,84 6,09 6,952 2 3,476,150 ,861
Duvau G.Aras1
Di ?/g g Caligam
iizenlemede . ) .
Zorluklar Olcegi Ogrenci 36 25,25 3,49 G.I¢i 4547922 196 23,204
"Farkhhk" Diger 65 25,18 2,85 Toplam 4554,874 198
Toplam 199 25,03 4,80
*p<,01

Tablo 19 da goriildiigli gibi, katilimcilarin Duygu Diizenlemede Zorluklar puanlarinin
meslek degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla uygulanan tek yonli varyans analizi uygulanmistir. (ANOVA) testi sonucunda
dort grup arasinda DDZO “Kabul Edilmeyen” alt boyutu arasinda anlamli bir fark tespit
edilmis olup “Kabul Edilmeyen” alt boyutu ile meslek degiskeni arasindaki anlamlilik
ise tablo 20 de detaylandirilmistir. Ek olarak DDZO “Hedefler”, “Stratejiler”, “Netlik”,

“Diirtii” ve “Farklilik™ alt boyutlar1 arasinda ise anlamli bir fark tespit edilmemistir.
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Tablo 20.Katihmeilarin Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi "' Kabul
Edilmeyen'" Alt Boyutu Puanlarinin Meslek Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar
Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere Uygulanan Post-Hoc LSD Testi
Sonuc¢lan

. . Ort.Fark:
yas (i) yas (j) (i-j) SHx p
Ozel Sektor Calisami Diger 2,497 640 000*

*p<,000

Tablo 20 de goriildiigii gibi 6zel sektor calisanlarinin ortalama puanlari diger olarak
siiflandirilmis meslek degiskenindeki katilimcilarin ortalama puanlarindan anlamli

seviyede yliksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 21. Katimcilarin Duygu Diizenlemede Zorluklar Puanlarinin Ge¢miste
Psikiyatrik Bir Hastahk Yasayip Yasamams Olma Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

Siralar

Degiskenter Gruplar N Ortalamasi Kaykare
Sd p
Duygu Var 192 96,22
Diizenlemede
%orluklar Olgegi Yok 8 4,70 1,014 1 314
Kabul
Edilmeyen™
Duygu Var 192 96,65
Diizenlemede
Zorluklar Olgegi Yok 8 3,19 ,682 1 112
""Hedefler"
Duygu Var 191 94,69
Diizenlemede
Zorluklar Olgegi Yok 8 3,56 909 1 ,087
""Stratejiler"”
Duygu Var 192 95,76
U ,318
Diizenlemede 098
Zorluklar Olgegi Yok 8 3.89 '
"Netlik" 1
Duygu Var 192 96,32
Diizenlemede
Zorluklar Olgegi Yok 8 4,35 1331 077
"Diirti" 1
Duygu Var 192 96,44
Diizenlemede
Zorluklar Olgegi Yok 8 4,49 423 561
"Farkhihk" 1

Tablo 21 de goriildiigli gibi, katilimcilarin Duygu Diizenlemede Zorluklar puanlarinin
gecmiste psikiyatrik bir hastalik yasayip yasamamis olma degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla uygulanan Kruskal Wallis analizi
uygulanmustir. Test sonucunda iki grup arasmda DDZO “Kabul Edilmeyen”,
“Hedefler”, “Stratejiler”, “Netlik”, “Diirti” ve “Farklilik” alt boyutlar1 arasinda ise

anlamli bir fark tespit edilmemistir.
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Tablo 22.Katihmcilarin Duygu Diizenlemede Zorluklar Puanlarinin Ge¢cmiste
Psikiyatrik Bir Hastahk Yasay_!p Yasamamis Olma Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigim1 Belirlemek Uzere Uygulanan Kruskal Wallis Testi Sonuc¢lar:

<. Siralar
Degiskenler Gruplar N Ortalamasi Kaykare
Y

Duygu Var 192 96,34
Diizenlemede

Olgegi 161 688
%orluklar Olgegi Yok 3 4,87 , ;

Kabul
Edilmeyen"
Duygu Var 192 96,81
Diizenlemede
Zorluklar Olgegi Yok 8 3,01 369 995
""Hedefler"
Duygu Var 191 94,92
Diizenlemede
Zorluklar Olgegi Yok 8 3,65 105 870
""Stratejiler"
Duygu Var 192 95,88
U ,900

Diizenlemede 216
Zorluklar Olgegi Yok 8 3,58 ’
"Netlik"
Duygu Var 192 96,23
Diizenlemede
Zorluklar Olgegi Yok 8 412 Ar4 491
"Diirtii"
Duygu Var 192 96,04
Diizenlemede
Zorluklar Olgegi Yok 8 4.48 925 336
"Farkhhk"

Tablo 21 de gorildiigl gibi, katilimcilarin Duygu Diizenlemede Zorluklar puanlarinin

birinci derecede akrabalarinda psikiyatrik bir hastalik yasayip yasamamis olma

degiskenine gore anlamli bir farklilik gOsterip gostermedigini belirlemek amaciyla

uygulanan Kruskal Wallis analizi uygulanmistir. Test sonucunda iki grup arasinda

DDZO0 “Kabul Edilmeyen”, “Hedefler”, “Stratejiler”, “Netlik”, “Diirtii” ve “Farklilik”

alt boyutlar1 arasinda ise anlamli bir fark tespit edilmemistir.
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Tablo 22. Katihmeilarin Yakin iliskilerde Yasantilar "Kag¢mmaci baglanma"
Puani ile Duygu Diizenlemede Zorluklar Puan Arasindaki Iliskiyi Belirlemek
Uzere Uygulanan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuclari

Degiskenler N r p
Yakin lliskilerde Yasantilar "Kacinmaci

baglanma'

Duygu Diizenlemede Zorluklar Olcegi

Kabul Edilmeyen 200 -0,04 578
Hedefler 200 ,629 ,000*
Diirtii 200 528 ,000*
Stratejiler 200 ,672 ,000*
Farklilik 200 ,382 ,000*
Netlik 200 ,170 ,016**

*p<,000 **p<,05

Katilimeilarin Yeni Iliskilerde Yasantilar Envanteri “Kaginmaci Baglanma” alt boyutu
ile Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
Pearson Korelasyon uygulanmistir. Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi
sonucunda YIYE “Kagmmaci Baglanma™ alt boyutu ile DDZO “Hedefler”, “Diirtii”,
Stratejiler”, Farklilik” ve “Netlik” alt boyutlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli iligki
tespit edilmistir. Sirasiyla, YIYE “Kagmnmacit Baglanma” alt boyutu ile DDZO
“Hedefler”, “Diirtii”, Stratejiler” ve “Farklilik” puanlar1 arasinda (r=,629 r=,528 1=,672
=,382) orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Baska bir deyisle,
YIYE “Kagmmact Baglanma” artttkga DDZO “Hedefler”, “Diirtii”, Stratejiler” ve
“Farklilik” puanlar1 da artmaktadir. Ek olarak “Netlik” alt boyutu ile de (r=,170) diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligski tespit edilmistir. Baska bir deyisle, YIYE
“Kagmmaci Baglanma” arttikca DDZO “Netlik” alt boyutu da artmaktadir. Son olarak
YIYE “Kaginmaci Baglanma” alt boyutu ile DDZO “Kabul Edilmeyen” alt boyutu

arasinda istatiksel acidan anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
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Tablo 23. Katihmcilarin Yakin lliskilerde Yasantilar "Kaygih Baglanma" Puani ile
Duygu Diizenlemede Zorluklar Puam Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere
Uygulanan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuclar:

Degiskenler N r p
Yakin Iliskilerde Yasantilar "Kaygih

Baglanma"'

Duygu Diizenlemede Zorluklar Olcegi

Kabul Edilmeyen 200 ,506 ,000*
Hedefler 200 479 ,000*
Diirtii 200 ,634 ,000*
Stratejiler 200 435 ,000*
Farklilik 200 ,368 ,000*
Netlik 200 771 ,000*
*p< ,000

Katilimcilarin Yeni iliskilerde Yasantilar Envanteri “Kaygili Baglanma” alt boyutu ile
Duygu Diizenlemede Zorluklar Olgegi puanlari arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
Pearson Korelasyon uygulanmistir. Pearson Carpim Moment Korelasyon analizi
sonucunda YIYE “Kaygili Baglanma” alt boyutu ile DDZO “Kabul Edilmeyen”,
“Hedefler”, “Diirtii”, Stratejiler”, Farklilik” ve “Netlik™ alt boyutlar1 arasinda istatiksel
acidan anlamli iligki tespit edilmistir. Sirasiyla, YIYE “Kaygili Baglanma” alt boyutu
ile DDZO “Kabul Edilmeyen” ,“Hedefler”, “Diirtii”, Stratejiler”, Farklilik” puanlar
arasinda (r=,506 1=,479 1=,634 r=,435 1=,368) orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Baska bir deyisle, YIYE “Kaginmaci Baglanma” arttikca DDZO
“Kabul Edilmeyen” ,“Hedefler”, “Dirtii”, Stratejiler”, Farklilik” puanlar1 da
artmaktadir. Ek olarak “Netlik™ alt boyutu ile de (r=,771) yiiksek diizeyde pozitif yonde
anlaml bir iliski tespit edilmistir. Bagka bir deyisle, YIYE “Kaygili Baglanma” arttik¢a
DDZO “Netlik” alt boyutu da artmaktadir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA VE SONUC

5.1.TARTISMA

“Baglanma bi¢imleri ile duygu diizenlemede giicliikk arasindaki iligskinin
incelenmesi” adli bu tez, baglanma big¢imlerinin duygu diizenlemeye etkide
bulundugunu 6ngoren bir ¢alisma olmasindan dolay1 aragtirmaci tarafindan se¢ilmis ve
danigsman tarafindan onaylanmistir. Edinilen bulgularinsa literatiire katki saglamasi

hedeflenmistir. Bu baglamda edinilen bulgular, bu béliimde tartismaya sunulmustur.

IIk hipotez olan “kaginmaci baglanma yasayan bireyler, duygu diizenlemede
zorluk yasarlar.” Ongoriisii, Kaginmaci baglanma arttikga netlik disarida Kkalarak
hedeflerin, diirtiilerin, stratejilerin ve farkliliklarin artmasiyla desteklenmistir. Bu durum
icin bazi1 tartisma konular1 da bulunmaktadir (Stirling Hastings, 2015; Firestone ve
Siegel, 2003).

Stirling Hastings (2015) Kanada’da yiiriittiigii arastirmalarda, erkeklerin iliskiye
miisait olmamasini, kaginmaci baglanma Oykiisiiniin olabilecegine baglamisti. Stirling
Hastings de yine bu baglanma ¢esidinin duygu diizenleme becerisine etki edecegini
savunmus ve bu durumun, bireyleri iliskiye uygun hale biirliyemedigini belirtmisti
(Stirling Hastings, 2015). Bu durum, tezden farkli olarak tek bir cinsiyet {izerinden

(erkek) sekillendigi i¢in sonuglar, sadece erkek bireyleri temel almaktadir.

Firestone ve Siegel’in (2003) Amerika’da yiiriittiikleri bir ¢aligma da keza bu
hipotezi destekler nitelikteydi. Firestone ve Siegel’e gore, biiylirken ebeveynlerine
kacian bir bag olusturan kisiler, yetigkinlikte kii¢iimseyici bir bag olarak adlandirilan
duygulara sahip olabilmektedir. Bebekleri bedensel ihtiyaglarindan koparmak ve

duygularin 6nemini en aza indirmek i¢in bebeklerle kurulan giivensiz bag, ¢ogu zaman
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romantik iligkilerde duygusal yakinligi ortadan kaldirmaktadir. Go¢men bir sekilde
baglanmis yetiskinler, genellikle iligki arayisinda olurlar ve partnerleriyle zaman
gecirmekten keyif alirlar, ancak iliskiler ¢ok yaklastiginda bu durumdan rahatsiz
olabilirler (Firestone ve Siegel, 2003). Bu tartisma konusu, farkli olarak yetiskinlerin
gecmisteki baglanma stillerine yogunlasmistir. Fakat buna ragmen, bulgular, hipotezi

desteklemektedir.

Tezin ikinci ve son hipotezi olan “kaygili baglanma yasayan bireyler, duygu
diizenlemede zorluk yasarlar” Ongorisii, Kaginmaci baglanma arttikga hedeflerin,
dirtiilerin, stratejilerin, farkliliklarin ve netliklerin artisiyla desteklenmistir. Bu durumla

paralel isleyen tartisma konulari da vardir (Jenkins, 2016; Yiiksel, 2014).

Jenkins’in (2016) Ingiltere’de yiiriittiigii arastirma da keza, kaygili baglanma ile
duygu diizenleme arasinda iligski oldugunu ortaya koymustu. Bir bireyin duygusal ve
fiziksel acilarindan kurtulma yetenegi, travmatik olay, sevilen birinin kaybi gibi
konulardan etkilenmektedir. Bebekler ve bakicilar arasindaki baglantilarin kalitesi bir
Oomiir boyu, diger insanlarla kurduklar iligski tizerinde etkisi vardir. Bu donemdeki
kaygili baglanma ise, kisinin ileriki yaslarinda duygusal esneklige iterek iligkilerin
kolayca bitmesine sebep olabilmektedir (Jenkins, 2016). Yiriitilen ¢alismanin farkli
sonuclar  vermesi, katilimcilarin  ve  uygulanan  Olgeklerin  farklhiligindan

kaynaklanabildigi diisiiniilebilir.

Yiiksel’in yiiriittiigli yerel bir ¢aligmada (2014) ise, kaygi belirtilerini
aciklamada baglanma, pozitif ve negatif duygu diizenleme ve belirsizlige
tahammilstizliigin ~ 6nemi  agiklanarak bu  durumun kaygili  baglanmadan
kaynaklanabilecegi vurgulanmisti (Yiksel, 2014). Bu yerel ¢alismada da yine hedef

kitlesinin farkindan kaynakli olarak sonuglar da farklilasmis olabilir.

Hipotezlerden bagimsiz olarak Cassidy’nin (1994) de duygu regiilasyonla ilgili
kanilar1 bulunmaktadir. Duygu diizenlenmesi ve baglanma kalitesi yakindan baglantili
konulardir. Duygu regiilasyonundaki bireysel farkliliklar {izerindeki etkinin ¢ocugun
baglanma Oykiisiinden kaynaklanmaktadir. Olumlu ve olumsuz duygulari kabul etme ve
biitiinlestirme esnekligi ile karakterize edilen bireyler genellikle, gilivenli bir sekilde

baglanmaktadir; diger yandan, sinirli ya da yiiksek negatif etki ile karakterize olan
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bireylerin giivensiz baglanma olasiliklar1 daha yiiksektir. Bebek mizacinin roliinii kabul
edip duygu diizenleme ve baglanma arasindaki baglantiy1 incelerken sosyal faktorlerin
rolline odaklanilmaktadir. Duygu yonetmeligi, bu isleve iki sekilde hizmet etmektedir.
Ik olarak, iliskinin siirdiiriilmesinin islevi, bebek duygu diizenlemesinin, bakim veren
ile yasadiklar1 deneyimlere yanit olarak bebegin baglanma sisteminin daha genel
diizenlemesine katkida bulundugu durumlarda hizmete sunuldugu diisiiniilmektedir ve
ikinci islevde ise reddedilen bebeklerin (giivensiz / onleyici bebekler) deneyimledikleri,
daha fazla reddetme riskinden kag¢inmak i¢in olumsuz etkiyi en aza indirdikleri

disiiniilmektedir (Cassidy, 1994).

Lewis ve Saarni (1985) ile Thompson (1990), anneleri nispeten ulasilamamis
veya tutarsiz olarak temin edilebilen (giivensiz / kararsiz bebekler) bebeklerin, siklikla
ulagilamayan bir bakicinin dikkatini ¢ekme olasiligini artirmak i¢in olumsuz etkiyi en
st diizeye c¢ikardigini diisiinmekteydi. Her ikisi de bu duygu diizenleme modelleri,
cocugun ebeveyne yakin kalmasini ve boylece korunmasini saglar. ikincisi, baglanma
iligkisini siirdirme islevinin, ebeveynin, ebeveynin kendi baglanma durumuna bagl
olarak kendi akil durumunu siirdiirmesine yardimci olmak i¢in isbirligi yapacagina dair
ebeveyne sinyal vermesi durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Onleyici bebeklerin olumsuz
etkilerinin en aza indirgenmesi, bebegin, ebeveynin baglanma gorevini reddetmesine
miidahale edecek bakim istemeyecegini isaret eder. Bilateral bebek sinyallerinin
bebegin kendisine ihtiyaci oldugunu ve bdylece bagin vurgulandigi bir akil durumunu
stirdiirmesine yardimci olan ebeveynlere olan olumsuz duygusalligi artmistir. Burada
sunulan duygu diizenlemesine yaklasim, duygularin sosyallesmesini inceleyen g¢ok

calismayla uyumludur (Lewis ve Saarni, 1985; Thompson, 1990).

Arastirma kapsaminda uygulanan analizlerde giliven araligi i¢in p=0,05 temel
alinmis olmasi, elde edilen bilgilerin Istanbul’daki bir vakif {iniversitesinde random
secilmis Ogrencilerle kisith kalmasi ve arastirmanin sonuglarinin arastirmanin
uygulandig yetiskin 6rneklerm ile sinirli kalmasi, tezin sinirliliklarint olusturmaktadir.
Orneklemde yapilacak herhangi bir degisikligin, baska calismalarda degisik sonugclar

vermesi muhtemeldir.
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5.2. SONUC

-Bu tezin amaci, saplantili baglanma stili, korkulu-kaginmaci baglanma stili ve
kayitsiz-kaginmaci baglanma stilinden olusan baglanma bigimlerinin duygu diizenleme
ile olan iliskilerini incelemektir. Tez, bu incelemeyi yaparken baglanma big¢imleri ve
duygu diizenleme becerisi adina yazilan literatiirlere destek olmayi hedeflemektedir.
Tez igerisinde elde edilen bulgulara gore, baglanma bicimleri ile duygu diizenlemede
giicliik arasindaki iligki bulunmaktadir. Elde edilen verilere gore, kaginmaci ve kaygili

baglanma yasayan bireyler, duygu diizenlemede zorluk yasamaktadirlar.

-Duygu diizenlenme ve baglanma kalitesi yakindan baglantili konular olarak
anilmaktadir. Duygu regiilasyonundaki bireysel farkliliklar iizerindeki etkinin ¢ocugun
baglanma Oykiisiinden kaynaklanmaktadir. Tez igerisinde olumlu ve olumsuz duygular
kabul etme ve biitiinlestirme esnekligi ile karakterize edilen bireyler genellikle, glivenli
bir sekilde baglanmaktadir; diger yandan, sinirl ya da yiiksek negatif etki ile karakterize

olan bireylerin gilivensiz baglanma olasiliklar1 daha yiiksek bulunmustur.

- Kaginmaci Baglanma™ alt boyutu ile DDZO “Hedefler”, “Diirtii”, Stratejiler”,
Farklilik” ve “Netlik” alt boyutlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli iliski tespit
edilmesiyle desteklenmistir. Sirasiyla, YIYE “Ka¢inmaci Baglanma” alt boyutu ile
DDZO “Hedefler”, “Diirtii”, Stratejiler” ve “Farklilik” puanlar1 arasinda orta diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmisti. Bagka bir deyisle, YIYE “Kacinmaci
Baglanma” arttikca DDZO “Hedefler”, “Diirtii”, Stratejiler” ve “Farklilik” puanlari da
artmaktadir. Ek olarak “Netlik” alt boyutu ile de diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli
bir iligki tespit edilmistir. Bagka bir deyisle, YIYE “Kag¢inmaci Baglanma” alt boyutu
ile DDZO “Kabul Edilmeyen” alt boyutu arasinda istatiksel agidan anlamli bir iliski
tespit edilmemesine ragmen, YIYE “Kagimmaci Baglanma” arttikga DDZO “Netlik” alt
boyutu da arttig1 gozlemlenerek ilk hipotez, biiylik 6l¢iide desteklenmistir.

- Tezin ikinci ve son hipotezi olan “kaygili baglanma yasayan bireyler, duygu
diizenlemede zorluk yasarlar” ongoriisii, bulgularla desteklenmistir. Bu bulguya gore,
YIYE “Kaygili Baglanma” alt boyutu ile DDZO “Kabul Edilmeyen”, “Hedefler”,
“Diirtii”, Stratejiler”, Farklilik” ve “Netlik” alt boyutlar1 arasinda istatiksel acidan
anlaml iliski tespit edilmistir. Sirasiyla, YIYE “Kaygili Baglanma” alt boyutu ile
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DDZO “Kabul Edilmeyen” ,“Hedefler”, “Diirtii”, Stratejiler”, Farklilik” puanlari
arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bagka bir deyisle,
YIYE “Kagmmaci Baglanma” artttkca DDZO “Kabul Edilmeyen” ,“Hedefler”,
“Diirtli”, Stratejiler”, Farklilik” puanlar1 da artmaktadir. Ek olarak “Netlik” alt boyutu
ile de yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bagka bir deyisle,
YIYE “Kaygili Baglanma” arttikga DDZO “Netlik” alt boyutu da artmaktadir. Tiim bu

alt verilerle, ikinci hipotez de desteklenmistir.

5.3. ONERILER

Popiiler kiiltiir, siirekli olarak duygularin kontroliinde olan bir insanliktan
bahseder. Bu durum, medya unsurlariyla kisilerin hafizalarinda yer eder ancak bu
durumun insanlar esir aldig1, gergekligini yitirmis bir konudur. Insanlarm hissettikleri
tizerinde hicbir zaman tam bir kontrolii olmayacak, ancak duyulandan daha cok
hissedilen etki {iizerinde daha fazla etkiye sahip olunmaktadir. Duygularimizi
yonetmenizi saglayan becerilere duygu diizenleme becerileri denir. Duygu diizenleme
hakkinda bilgi edinmek ve dengeli ve duygusal olarak istikrarli kalmak i¢in gerekli
beceriler bulunmaktadir ve bu beceriler, insan hayati agisindan biliyiikk 6nem tasiyan

onerileri olusturmaktadir (Ackerman, 2018).

Diyalektik Davranis Terapisinde Duygu Yonetmeliginin Aciklanmasi: Duygu
yonetmeligi Diyalektik Davranis Terapisi veya DBT'nin dort beceri modiiliinden biridir.
Bu dort modiil sunlari igerir: Kisileraras: etkinlik, sikinti toleransi / gerceklik kabul
becerileri, duygu diizenleme ve farkindalik becerileri. Duygu diizenleme kismi,
duygulart olan herkese (yani, her insana) yarar saglayan becerilere odaklanir, ancak
ozellikle Borderline Kisilik Bozuklugu olan kisilerde duygudurum veya Kkisilik

bozukluklari ile miicadele edenler i¢in daha faydalidir.
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5.3.1. Arastirmaya Yénelik Oneriler

Arastirmada kullanilan drneklem grubu, Istanbul ili ile sinirli kaldig: igin bu tezi
okuyan arastirmacilarin, daha genis 6rneklemle bu bulgulari tekrarlanmasi, baglanma ile
ilgili olabilecek diger faktorleri de incelemelerini ve farkli yas gruplarindan olusan
kontrol gruplariin kullanimi, 6nerilebilir. Bir sorunla karsilasildiginda arastirmaciyla

ile iletisime gecilmesi de onerilmektedir.

5.3.2. Alana Yénelik Oneriler

Bu 6neri modiiliinde, danisanlar duygularini anlamay1 ve kabul etmeyi, duygusal
hassasiyetlerini ve oynakliklarin1 azaltmayr ve duygusal acilarini azaltmayi
ogrenmelidirler (Bray, 2013). Tedavinin en 6nemli yonlerinden biri, olumsuz ya da ac1
veren duygularin dogal olarak kétli olmadiginin ya da asla hissedilmemesi gereken
duygularin oldugunun farkina varmaktir. Danisanlar, ne kadar mutlu ya da iyi
dengelenmis olsalar da, kuskusuz hayatlarinda olumsuz duygular yasayacaklarini kabul
etmeye tesvik edilirler. Negatiflerin varligindan kaginmaya veya bunlar1 engellemeye
odaklanmak yerine, DBT, kisinin duygularii1 kontrol altinda tutmak ve duygusal

diizensizlikten kaginmak icin degerli becerileri 6gretebilir.

Duygu diizenleme bozuklugu: Duygu diizenleme, kisinin duygularin1 kontrol
etme ve onlar1 dengede tutma ve asiriliklardan uzak tutma siirecidir ve duygusal
diizensizligin ne oldugunu - kisinin duygusal tepkilerini kontrol edemedigini —
anlamaya odaklanir. Duygusal disregiilasyon, ii¢ ana adimdan olusan bir siiregtir: Igsel
ya da digsal bir olay (iiziicii bir sey hakkinda diistinmek ya da 6fkeli biriyle karsilasmak)
Oznel bir deneyimi (duygu ya da duygu) kiskirtir. Sonra bir biligsel tepki (diisiince),
ardindan duygu ile ilgili bir fizyolojik cevap (6rnegin, kalp hizinda artis veya hormonal

salg1).

Duygusal disregiilasyonla miicadele eden insanlar, duygusal olarak abartili bir
sekilde, digerlerine nispeten hafif olumsuz olaylara tepki verirler: Aglamak, c¢iglik
atmak, etraflarindakileri suglamak, pasif saldirgan davramiglarda bulunmak ya da

iligkileri bozan ve c¢atigmalar1 artiran diger davraniglarda bulunabilirler (PCH Tedavi
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Merkezi, n.d.). Giincel arastirmalar, 6zellikle bordirline kisilik bozuklugundan muzdarip

olanlarda, duygusal diizensizligin dort bilesenden olustugunu ileri siirmiistiir:

1. Duygu duyarlilig

2. Yiksek ve kararsiz ruh hali veya duygular

3. Uygun duygu diizenleme stratejilerinin eksikligi

4. Uyumsuz duygu diizenleme stratejilerinin bir bollugu (Carpenter & Trull, 2013).

DBT Duygu Diizenleme Stratejisi ve Teknikleri: DBT o6zelliklerinden biri,
pratik, gercek diinya becerileri ve teknikleri {izerine odaklanmasidir. Bu terapi
biciminde, tedavi ve ilerlemeyi g¢evreleyen belirsiz fikirler hakkinda endiseye gerek

kalmamaktadir. Barindirilan teknik yontemler ve stratejiler ise su sekildedir:

Duygular1 Anlamak ve Etiketleme: Duygu regiilasyonundaki en giiglii araglardan
biri, hissedilen duyguyu tanimlamak ve adlandirmaktir. DBT, insanlari, agiklayici veya
genel terimler yerine, duygular i¢in tanimlayici etiketler kullanmaya tesvik eder. Bu
becerinin ardindaki fikir saglam bir fikirdir - bir duyguyu yonetmek icin, once ne
oldugunu bilmek gerekmektedir. DBT’de damisanlar, birincil ve ikincil duygular

arasindaki farki ve her birini en yararli sekilde nasil ele alacaklarini da 6gretmektedir.

Birincil duygular: Bir olaya ilk tepki veya ¢evredeki tepkiler

Ikincil duygular: birincil duygu veya diisiincelere tepki veren duygular (Bray,
2013).

Birincil duygular genellikle etraftaki seylere karsi olusan tamamen dogal
tepkilerdir - sevilen birinin Oliimiinden sonra iiziilmek ya da birisi birine kaba

davrandiginda 6fkeli olmak gibi durumlar, bunlar arasinda sayilabilir. Bununla birlikte,
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ikincil duygular daha tehlikeli ve daha ¢ok kontrol altindadir - birisinin 6ldiigli zaman
tizglinliik hissedilen gergegine nasil cevap verilecegi konusunda genellikle daha fazla
secenege sahip olundugunu sunar. Ikincil duygular, bireyi yikici ve uyumsuz olan
davraniglara yonlendirebilir, bu da birey i¢in 6zyargilama olmadan birincil duygularin

nasil kabul edecegini 6grenmeye itebilir.

DBT oturumlarinda, belirli olay ve durumlar hakkinda “dogru” ve “yanlis” bir
yol oldugu fikri gibi, etraftaki hisleri de tartisilabilir. Duygular, “normal” olana dair
fikirlere uyacak sekilde kaliplanamayacak 6zgiin, organik deneyimlerdir. Duygular
aslinda uyarlanabilir evrimsel 6zellikler oldugundan, onlar1 belirli bir norma dogru
itmek icin duygular1 gormezden gelmek veya reddetmek yikici olabilmektedir. Onlar,
hem bagkalariyla iletisim kurmaya yardim ederek hem de cevredeki yararli ve
potansiyel olarak sorunlu olan seylere karsi bireyi uyararak daha iyi islev gostermeye

yardimet1 olduklari igin klinisyenler tarafindan gelistirilebilir (Bray, 2013).

Duygu diizenleme farkindaligi: Farkindalik, ge¢miste ya da gelecekte takilip
kalmamak yerine, hayati gilinlimiizde yasamak olarak tanimlanabilir (Tartakovsky,
2015). Dikkatli olma pratigi, diisiince kaliplarinin, duygularin ve diisiincelerin ve
duygularin olaylara karsi tepkilerini nasil etkiledigini daha bilingli hale getirmeye
yardimc1 olur (Tartakovsky, 2015).

13

Dikkatlilik becerilerinin iki kategorisi vardir: “ne” becerileri ve “nasil”
g

becerileri.

“Ne” becerileri; gozlemlemek, tanimlamak, katilmak

“Nasil” becerileri: yargisal olmayan, tek elden, etkili (Dietz, 2012)

Ac1 Duygularm Gitmesine Izin Vermek: Bu duygu diizenleme becerisi, gitmeyi
ogrenmede cok zor olabilmektedir. Insanlarin olumsuz duygulari islemeye calisirken

obsesyon egilimi vardir.
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Viicuda onem vermek: Saglikli bir zihne sahip olmak, saglikli bir viicutla
baslamak icin son derece faydalidir. Saglikli yemekler yiyerek, diizenli olarak egzersiz
yaparak, yeterince uyuyarak, toksik veya ruh halini degistirici maddelerden kacarak ve
tedavi gerektiren herhangi bir hastalig1 veya sorunu tedavi ederek duygular da kontrol
altina almabilir. Hasta, yorgun veya a¢ oldugumuzda en iyi kararlar1 vermeyiz, bu
nedenle bu fiziksel sorunlar1 ortadan kaldirmak, duygusal dengenizi korumanizi

kolaylastirmaktadir.

Artan olumlu duygular: Pozitif diisiince ile duydu diizenleme becerisinin arasinda
pozitif yonlii bir iligki bulunmaktadir. Bu duruma yardimci olabilen eglence yollart ise,
bu siireci hizlandirmaktadir. Bir diger 6nemli tutumsa kaygilarin azalmasiyla olusan
olumlu duygulardir ki kaygi bozukluklarinin, duygu diizenlemedeki etkisi, literatiirde de
verilmisti. Insanlar, kaygilarindan uzaklastikca daha olumlu duygulara biiriiniir ve

duygularini kolayca diizenleyebilirler (Dietz, 2012).

Bu arastirmanin sonuglart duygu diizenlemede giiclik yasayan kisilere sik
bigimde rastlandigini géstermistir. Her ne kadar Ki baglanma stilleri degisime direngli
olsa da sonucunda ortaya ¢ikan duygu diizenleme giigliikkleri i¢in benzer tedaviler
gelistirilebilir. Bu benzer tedaviler, BDT ile gelistirildiginde, klinisyenler, danisanlar

tizerinde olumlu etkiler olusturabilirler.
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aragtirmamiza katildiginiz icin tesekkiir ederim. Bu ¢alismada sizinle ilgili kisisel bilgi
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4. Medeni durumunuz

Evli

Bekar

Boganmig

Diger

5. Varsa ¢ocuk sayiniz

¢ocugum yok

1

2

3

4

5 ve daha fazla

6. Bir psikiyatrik hastalk gegirdiniz mi?
Hayir

Evet

7. Birinci derece akrabalarinizda psikiyatrik hastaligi olan var mi?
Hayir

Evet

Asagida insanlarin duygularini kontrol etmekte kullandiklari bazi yéntemler verilmistir. Liitfen her
durumu dikkatlice okuyunuz ve her birinin sizin igin ne kadar dogru oldugunu igtenlikle

degerlendiriniz.
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DUYGU DUZENLEMEDE ZORLUKLAR OLCEGI

8. Ne hissettigim konusunda netimdir.
Neredeyse hi¢cbir zaman

Bazen

Yaklagik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

9. Ne hissettigimi dikkate alirim.
Neredeyse hi¢cbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

10. Duygularim bana dayanilmaz ve kontrolsiiz gelir.
Neredeyse higbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

11. Ne hissettigim konusunda net bir fikrim vardir.
Neredeyse higbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

12. Duygularima bir anlam vermekte zorlanirim.
Neredeyse higbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

13. Ne hissettigime dikkat ederim.
Neredeyse higbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

14. Ne hissettigimi tam olarak bilirim.
Neredeyse higbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

15. Ne hissettigimi dGnemserim.
Neredeyse higbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

16. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim.
Neredeyse higbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

17. Kendimi koti hissettigimde, bu duygularimi kabul ederim.
Neredeyse hi¢bir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya
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Cogu zaman

Neredeyse her zaman

18. Kendimi kot hissettigimde, bdyle hissettigim icin kendime kizarim.
Neredeyse hi¢cbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

19. Kendimi kot hissettigimde, boyle hissettigim icin utanirim.
Neredeyse hi¢cbir zaman

Bazen

Yaklagik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

20. Kendimi koti hissettigimde, islerimi yapmakta zorlanirim.
Neredeyse higcbir zaman

Bazen

Yaklagik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

21. Kendimi koti hissettigimde, kontrolimi kaybederim.
Neredeyse higbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

22. Kendimi koti hissettigimde, uzun sire boyle kalacagima inanirim.
Neredeyse higbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

23. Kendimi koti hissettigimde, sonug olarak yogun depresif duygular icinde olacagima inanirim.
Neredeyse higbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

24. Kendimi koti hissettigimde, duygularimin yerinde ve 6nemli olduguna inanirim.
Neredeyse higbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

25. Kendimi koti hissettigimde, baska seylere odaklanmakta zorlanirim.
Neredeyse higbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

26. Kendimi koti hissettigimde, kendimi kontrolden ¢ikmis hissederim.
Neredeyse higbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

27. Kendimi kot hissettigimde, halen islerimi stirdirebilirim.
Neredeyse hi¢bir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman
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28. Kendimi kotu hissettigimde, bu duygumdan dolayi kendimden utanirim.
Neredeyse higbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

29. Kendimi kotu hissettigimde, eninde sonunda kendimi daha iyi hissetmenin bir yolunu bulacagimi
bilirim.

Neredeyse higbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

30. Kendimi kotu hissettigimde, zayif biri oldugum duygusuna kapilirim.
Neredeyse higbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

31. Kendimi koti hissettigimde, davranislarimi kontrol altinda tutabilecegimi hissederim.
Neredeyse hicbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

32. Kendimi kotu hissettigimde, boyle hissettigim igin sucluluk duyarim.
Neredeyse higbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

33. Kendimi koti hissettigimde, konsantre olmakta zorlanirim.

Neredeyse higbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

34. Kendimi koti hissettigimde, davranislarimi kontrol etmekte zorlanirim.
Neredeyse higbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

35. Kendimi kot hissettig§imde, daha iyi hissetmem icin yapacagim hig bir sey olmadigina inanirim.
Neredeyse higbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

36. Kendimi kotu hissettigimde, boyle hissettigim igin kendimden rahatsiz olurum.
Neredeyse higbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

37. Kendimi koti hissettigimde, kendim igin ¢ok fazla endiselenmeye baslarim.
Neredeyse higcbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

59



38. Kendimi koti hissettigimde, kendimi bu duyguya birakmaktan baska yapabilecegim birsey
olmadigina inanirim.

Neredeyse higcbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

39. Kendimi kotu hissettig§imde, davranislarim tizerindeki kontrolimu kaybederim.
Neredeyse higbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

40. Kendimi kotu hissettigimde, baska bir sey diisinmekte zorlanirim.
Neredeyse higcbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

41. Kendimi kotu hissettigimde, duygumun gergekte ne oldugunu anlamak igin zaman ayiririm.
Neredeyse hicbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

42. Kendimi kotu hissettigimde, kendimi daha iyi hissetmem uzun zaman alir.
Neredeyse higbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

43. Kendimi kotl hissettigimde, duygularim dayanilmaz olur.

Neredeyse higbir zaman

Bazen

Yaklasik yari yariya

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

Olgek maddelerinin bazilarinda “yakin olmak” veya “yakinlagmak” ifadeleri gegmektedir. Bu
ifadelerle kastedilen partnerinizle duygusal yakinlik kurmak, diisiincelerinizi veya basinizdan
gecenleri partnerinize agmak, partnerinize sarilmak ve benzeri davranislardir. ilgili maddeler bu
tanima gore cevaplandiriniz.

Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla ilgilidir. Bu aragtirmada sizin
iliskinizde yalnizca su anda degil, genel olarak neler olduguyla ya da neler yasadiginizla
ilgilenmekteyiz. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iliskide
bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iligki icerisinde degilseniz,
asagidaki maddeleri bir iligki iginde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz. Her bir maddenin
iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini isaretleyiniz.

60



YAKIN iLiSKILERDE YASANTILAR ENVANTERI

44. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim.
1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

45. Gergekte ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye gdstermemeyi tercih ederim.
1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

46. Siklikla, birlikte oldugum kisinin artik benimle olmak istemeyecegi korkusuna kapilirim.
1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

47. Ozel duygu ve diisiincelerimi birlikte oldugum kisiyle paylasmak konusunda kendimi rahat
hissederim.

1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

48. Siklikla, birlikte oldugum kisinin beni gercekten sevmedigi kaygisina kapilirim.
1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

8

49. Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip inanmak konusunda kendimi rahat birakmakta zorlanirim.
1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

50. Romantik iliskide oldugum kisilerin beni, benim onlari 6nemsedigim kadar 6nemsemeyeceklerinden

endise duyarim.

1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok
5

6

7 Tamamen katiliyorum
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51. Romantik iligkide oldugum kisilere yakin olma konusunda ¢ok rahatimdir.
1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

52. Siklikla, birlikte oldugum kisinin bana duydugu hislerin benim ona duydugum hisler kadar glclu
olmasini isterim.

1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

53. Romantik iliskide oldugum kisilere agilma konusunda kendimi rahat hissetmem.
1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

9

54. iliskilerimi kafama ¢ok takarim.

1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

55. Romantik iliskide oldugum kisilere fazla yakin olmamayi tercih ederim.
1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

56. Benden uzakta oldugunda, birlikte oldugum kisinin baska birine ilgi duyabilecegi korkusuna
kapilirm.

1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

57. Romantik iliskide oldugum kisi benimle ¢ok yakin olmak istediginde rahatsizlik duyarim.
1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

58. Romantik iliskide oldugum kisilere duygularimi gosterdigimde, onlarin benim igin ayni seyleri

hissetmeyeceginden korkarim.
1 Hig katilmiyorum
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2
3
4 Kararsizim/Fikrim Yok
5
6
7 Tamamen katiliyorum

59. Birlikte oldugum kisiyle kolayca yakinlasabilirim.

1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

60. Birlikte oldugum kisinin beni terk edeceginden pek endise duymam.
1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

61. Birlikte oldugum kisiyle yakinlasmak bana zor gelmez.
1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

62. Romantik iliskide oldugum kisi kendimden siiphe etmeme neden olur.
1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

63. Genellikle, birlikte oldugum kisiyle sorunlarimi ve kaygilarimi tartisirim.
1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

64. Terk edilmekten pek korkmam.

1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

65. Zor zamanlarimda, romantik iliskide oldugum kisiden yardim istemek bana iyi gelir.
1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

66. Birlikte oldugum kisinin, bana benim istedigim kadar yakinlasmak istemedigini distinGrim.
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1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

67. Birlikte oldugum kisiye hemen hemen her seyi anlatirim.
1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

68. Romantik iligkide oldugum kisiler bazen bana olan duygularini sebepsiz yere degistirirler.
1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

69. Basimdan gecenleri birlikte oldugum kisiyle konusurum.
1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

70. Cok yakin olma arzum bazen insanlari korkutup uzaklastirir.
1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

71. Birlikte oldugum kisiler benimle ¢ok yakinlastiginda gergin hissederim.
1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

72. Romantik iliskide oldugum bir kisi beni yakindan tanidikca, “gercek ben”den hoslanmayacagindan
korkarim.

1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

73. Romantik iliskide oldugum kisilere glivenip inanma konusunda rahatimdir.
1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6
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7 Tamamen katiliyorum

74. Birlikte oldugum kisiden ihtiya¢ duydugum sefkat ve destegi gorememek beni 6fkelendirir.
1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

75. Romantik iliskide oldugum kisiye glivenip inanmak benim igin kolaydir.
1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

76. Baska insanlara denk olamamaktan endise duyarim.

1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

77. Birlikte oldugum kisiye sefkat gostermek benim icin kolaydir.
1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

78. Birlikte oldugum kisi beni sadece kizgin oldugumda 6nemser.
1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum

79. Birlikte oldugum kisi beni ve ihtiyaclarimi gercekten anlar.
1 Hig katilmiyorum

2

3

4 Kararsizim/Fikrim Yok

5

6

7 Tamamen katiliyorum
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