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OZET

KANDAZ, Hicret. Depresyon, Benlik Saygisi Ve Baglanma Stilleri Arasindaki
[liskinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2018.

Bu ¢alisma 18 yas iizerindeki bireylerin depresyon, benlik saygisi ve baglanma stilleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma Kocaeli, Istanbul, Zonguldak,
Samsun, Bursa, Ankara, Mersin, Edirne, Izmir, Trabzon illerinden, 62’si kadm 62’si erkek

olmak iizere 124 kisilik 6rneklem ile gergeklestirilmistir.

Arastirmada katilimcilarin kisisel bilgilerini almak amaciyla Sosyodemografik Bilgi
Formu, depresyon diizeylerini belirlemek amaciyla Beck Depresyon Envanteri, benlik
saygilarmi belirlemek amaciyla Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, baglanma stilleri 6lgmek

amaciyla Iliski Olcekleri Anketi kullanilmistir.

Arastirma sonuclarina gore demografik degiskenler ile arastirma degiskenleri arasinda
anlaml iligki oldugu goriilmustiir. Gelir diizeyi diigiikk olan bireylerin depresyon diizeyinin
gelir diizeyi yiliksek olan bireylerden daha yiiksek oldugu, kadinlarin erkeklere oranla
depresyon diizeylerinin daha yiiksek oldugu, bekar ve ebeveynleri ile yasayan bireylerin
depresyon duzeylerinin evli bireylerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bireylerin yasla
beraber benlik saygisi ve giivenli baglanma 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin artmakta oldugu
gozlenmistir. Evli olan bireylerin benlik saygis1 ve gilivenli baglanma 6l¢eginden aldiklar
puanlarin bekar olan bireylere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bekar olan bireylerin
depresyon Olgeginden aldiklar1 puanlarin evli olan bireylere oranla daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Psikiyatrik Oykiisii olmayan bireylerin giivenli baglanma 6l¢eginden aldiklar

puanlarin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirma degiskenleri arasindaki iliski incelendiginde, bireylerin benlik saygisi
diistiikce depresyon diizeylerinde artma oldugu goriilmiistiir. Bireylerin kayitsiz baglanma
Olceginden aldiklar1 puanlar arttikca bireylerin saplantili baglanma 06lgeginden aldiklari

puanlarin da artmakta oldugu goriilmiistiir. Bireylerin korkulu baglanma 6l¢eginden aldiklar



puanlar arttik¢a, bireylerin saplantili baglanma ve kayitsiz baglanma diizeylerinin de arttig1
goriilmistiir. Korkulu baglanma stiline sahip olan bireylerin depresyon diizeyinin diger

baglanma stillerine sahip bireylerin depresyon diizeyinden daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bu ¢alisma, yetiskin baglanma stilleri, olarak benlik saygisi ve depresyon diizeyleri ile
ilgili sosyokiiltiirel degiskenlere iliskin Onemli bilgiler sunmaktadir. Bireylere dogru
yonlendirme ve miidahalelerin bu ¢alismada elde edilen bulgular dogrultusunda yapilmasinin

uygun olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozcukler: depresyon, benlik saygisi, baglanma, baglanma stilleri



ABSTRACT

KANDAZ, Hicret. The Analysis of Relationship between Depression, Self-esteem
and Attachment Styles, Master Thesis, istanbul, 2018.

This study is aimed to analyze the relationship between depression, self-esteem, and
attachment styles of people over age 18. This research was carried on over 124 people, half
which were women, from Kocaeli, Istanbul, Zonguldak, Samsun, Bursa, Ankara, Mersin,
Edirne, Izmir and Trabzon. In this research, in order to get personal information of the
participants, socio-demographical information form was used and to determine their intensity
of depression the Beck's Depression Inventory was used. Moreover, in order to determine
their self-esteem the Rosenberg Self-esteem Scale was used, and to determine their

attachment styles the Measure of Association Test was used.

According to the research data, there is a positive correlation between demographical
variables and variables of the analysis. In this research, it has been observed that people with
lower income levels have a more intense depression than people with higher income levels,
women have a more intense depression than men, single people living with their parents have
a more intense depression than people that are married, as individuals grow older, their self-
esteem and scores from the Secure Attachment Scale rise, married people’s self-esteem and
scores from the Secure Attachment Scale are higher than single individuals’, single
individuals have higher scores than married ones from depression scale, and individuals that
do not have a psychiatric story have higher scores from the Secure Attachment Scale.
Moreover, when the connection between the variables of this analysis is examined, it is
concluded that as self-esteem of individuals diminish, their intensity of depression increases.
In addition to that, it has been observed that as the scores of individuals from the Dismissive
Avoidant Test increase, their scores from the Preoccupied Attachment Test also increase and
as the scores of individuals from the Fearful Attachment Scale increase, their tendency for

preoccupied attachment and dismissive avoidant also increases.



As a conclusion, this study presents significant information about self-esteem and
depression which are adult attachment styles in terms of socio-cultural variables. It is assumed

that the data gathered from this research could be useful to appropriately treat and guide
individuals.

Keywords: depression, self-esteem, attachment, attachment styles

Vi



ICINDEKILER

YEMIN METNL.....oooiiiiiiiiiiiinceieceee it i
ONSOZ ...ttt ettt bttt bttt a et a st i
(@ )4 = TP PP UUPT TR PP PRRPPP iii
ABSTRACT ettt st b ettt b et et s bt e bt et e bt re e nns v
TCINDEKILER...........ooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e vii
EKLER LISTESI ...cooooiiiiiiinceees ettt X
TABLO LISTESI ....ccoooiiiiieiiic ettt xi
SEKILLER LISTESI ......ooioiiiieeeeeeeeeeeee ettt sttt xiii
KISALTIMALAR ... ettt ettt et be e st e st e e st e e bt e st e e beesateeneeeane Xiv
BIRINCI BOLUM....vitieiiriscicsisicsissssissssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssaes 1
GIRIS ottt ste st sss st s s s s sssssssssesssbessssessssssssssssessasessasesssssssssesssssnsessasns 1
1.1.Baglanma, Depresyon ve Benlik Saygisi; Tanimlama ve Genel Bilgiler: ....................... 1
1.2. Arastirmanin ONEIMI: ........ovovveieeeeeeeeeeee e ee e s et et ee s e s s es st es s s s esesesesenenasanenans 2
1.3. Arastirmanin Amact V& SOTULATT:.......ceeiiiiiieeiiiiie e e e e e 3
1.4. Arastirmanin SInIrlIKIATT: .......oooiiiii s 4
1.5. Aragtirmanin VarsayImIare: .........cociiieiiiiiiieiiei e 4
1.6. Arastirmanin TerIMIETI: ...ccuuiiiiiiiiiiie ettt be e 4
TKINCIBOLUM ...ttt sssssssstsssassssasssssssssssssssssaes 6
ARASTIRMAYLA ILGILI KURAMSAL ALT YAPI VE CALISMALAR.................... 6
2.1 BABIANIMA ...t r e re s 6
2.2.Baglanmakurami.........ccooiiiiiiiiiiiiie i 7
2.2.1.0¢sel ¢aliSan MOAEIIET ............cueveveveveeeeeeeeeeeteieeeeeieeeeeee e st eee s s se s esese s s e seeeeees 11
2.2.2.BaZlanma SHILETT ....covuiiiiiiiiiiie e 12
2.2.2.2.U¢lii baZlanma Stli.........cc.c.crveverericcieieiiseeeeie et 12

Vii



2.2.2.b. Dortlii Baglanma Stili..........ccceiiiiiiiiiiiicieseee e 14

2.2.2.c.Baglanma Stilleri Ve PsiKOpatoloji ......cccocoveivieiiiiiiiiienecec e 17
2.2.3.Yetigkinlikte Baglanma..........cccoceeiiiiiiiiiiiic e 18

2.3, BeNIIK SAYZIST..c.viiiiiiiiiiiiiiei s 20
2.3.1.Benlik saygisinda etkili olan bazi degiskenler:............ccoooiiiiiiiiiiciiiniecn 23

P B LT o] =1y Y o] o LTS OPRPT PRSI 24
2.4.1 Depresyon Belirtileri ve Bulgulart:..........ccocviiiiiiiiiiiic e 25
2.4.2. Depresyonda Tan1 ve Sintflandirma: ..........ccooveiiiiiiiniiniie e 26
UCUNCU BOLUM.u.ueueseeteeereresesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnens 27
YONTEM: cuvtetiveeeertressstssessessssssstssssssssssssssesssssssessssasasssssesssssssssssssssesssssssssssssssssssssassns 27
3.L.EVIEN VB OINEKIBM: ......voivieiieiiieicie st 27
3.2.Veri Toplama ATACIATT......cuiiiiiiiiiiiie ettt 27
3.2.1.Sosyodemografik Bilgi FOrMU.........c.ccoeiiiiiiiccccc e 27
3.2.2.Rosenberg Benlik Saygist OICEHi .........veveviveriiireiieereieeesesste s, 27
3.2.3.11igKi OIGEKIETT ANKELi........cveveveeeeeeeeeeteeeeeeeseeee e e eeesesesesesesesesesesesesesesesesenesenesenenans 28
3.2.4.Beck Depresyon ENVANTEIT ........c.ccviieiieieeie e e e sie e 28
3.3.Verilerin Toplanmasit ve Veri ANAlIZi ......c.ccvovviiiiieneni s 28
DORDUNCU BOLUM ...uvtiiteeeeereeesesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssneas 30
BULGULAR . ..eeiiieiinnciisnsssintsssssinssssssssnsssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 30
4.1 Sosyodemografik OZEIHKIEN ...........ccceveviceeeieeeeeeee e, 30

4.3 Bireylerin Baglanma Stilleri, Benlik Saygis1 ve Depresyon Olgeklerinden Aldiklart

Puanlar Arasindaki iliskinin incelenmesine Iliskin Bulgular...........ccocvevuereereccceercecenenennne. 45
BESINCI BOLUM.....ooouiiiiiieieeicicietiiessstsssessssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasns 47
TARTISMA «..veeoeveoesvveessssessssessssssssssssssssssssssssssssessssssssssnsssssessssssssssssmsssssssssssmessesnn 47

5.1. Bireylerin Baglanma Stilleri, Depresyon Diizeyleri Ve Benlik Saygisi lle Demografik
Degiskenlerin Iliskisine iliskin Bulgularin TartiSmast ...........c.ccoeevevevereeresrssesesesessseseneenn. 47

5.2. Baglanma Stilleri, Benlik Saygis1 Ve Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iliskinin

Incelenmesine Ait Bulgularin TartISMAS .......c.ceeeeeeeereeeeeeeeceeeessesesesssesesssesesesssesesesssssssssesens 49
ALTINCI BOLUM u..ucietrireetsreensesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasens 51



KAYNAKGCA ..oceeveveveveveressassssssesesesesesssssssssssesessssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssesssssessssasasans 53
ERKLER weeteiicectevcscscscsestesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 64
(07773 037 1 13U 78



EKLER LISTESI

EK A. Sosyodemografik Bilgi Formu
EK B. iliski Olcekleri Anketi

EK C. Beck Depresyon Envanteri

EK D. Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi



TABLO LiSTESI

Tablo 4.1:Sosyo-Demografik Ozelliklere Iliskin Dagilimlarie....eeseeserveeerereereereereeeesesseseenee 30

Tablo4.2:Bireylerin Baglanma Stilleri, Benlik Saygis1 ve Depresyon Olgeklerinin Puanlarinin

Sosyodemografik Ozelliklere Gore Kargilastiriimaste.eeeseeeeesesesessssseseesssessssssssssssssssssssssenes 32

Tablo 4.3:Bireylerin Yaslari Ile Bireylerin Baglanma Stilleri, Benlik Saygis1 ve Depresyon

Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskinin Incelenmesi.....ceeeeevereeereeveeervesnnene 33

Tablo 4.4: Bireylerin Medeni Durumlarina Goére Gruplarin Baglanma Stilleri, Benlik Saygisi

ve Depresyon Olgeklerinin Puanlar1 Agisindan Karsilastirilmast...eeeeeeeseeeeseereesesessesseseens 34

Tablo 4.5:Bireylerin Kiminle Yasadigina Gore Gruplarin Baglanma Stilleri, Benlik Saygisi

ve Depresyon Olgeklerinin Puanlar1 Agisindan Karsilastirilmast...eeseeeeeeeeseeserererseseesessenens 35

Tablo 4.5.1: Benlik Saygist ve Depresyon Diizeylerinin Bireylerin Kiminle Yasadigina Gore

Degisimini Belirlemek Uzere Yapilan Degerlendirme SONUGIAIT.c.cereveeeverrseseerssrsernssssesnennns 36

Tablo 4.6: Bireylerin Ka¢ Kardesi Olduguna Gore Gruplarin Baglanma Stilleri, Benlik

Saygist ve Depresyon Olgeklerinin Puanlari Agisindan Karsilastirilmasi..e.eeeeseeeeeseseeenesenes 37

Tablo 4.7: Bireylerin Hangi Bolgede Oturduguna Goére Gruplarin Baglanma Stilleri, Benlik

Saygis1 ve Depresyon Olgeklerinin Puanlar1 Acisindan Karsilastirilmast.e.eeeeeeeseeeeseenereenees 37

Tablo 4.8: Bireylerin Herhangi Bir Iste Calisip Calismadigina Gére Gruplarin Baglanma
Stilleri, Benlik Saygisi ve Depresyon Olgeklerinin Puanlar1 Agisindan Karsilastirilmasi...... 38

Tablo 4.9:Bireylerin Gelir Diizeylerine Gore Gruplarin Baglanma Stilleri, Benlik Saygisi ve

Depresyon Olgeklerinin Puanlart Agisindan Karsilastirilmast ceeeeeeeeeeeeeeseseesessesessesessesenens 39

Tablo 4.9.1: Depresyon Diizeylerinin Bireylerin Gelir Diizeylerine Gore Degisimini

Belirlemek Uzere Yapilan Analiz SONUGIATT cvevvveeeevrsereressrserssrsessssssssssssssssssssssssssssssssssssenes 40

Tablo 4.10: Bireylerin Madde Kullanip Kullanmadigina Goére Gruplarin Baglanma Stilleri,
Benlik Saygis1 ve Depresyon Olgeklerinin Puanlart Agisindan Karsilastirilmast......e.eseseens.. 41

Tablo 4.11:Bireylerin Psikiyatrik Oykusuiniin Olup Olmadigina Gére Gruplarin Baglanma
Stilleri, Benlik Saygisi1 ve Depresyon Olgeklerinin Puanlar1 Agisindan Karsilastiriimast...... 41

Tablo 4.12:Bireylerin Baglanma Stillerine Gore Depresyon Diizeyleri Ile Benlik Saygisi
Diizeyleri Arasindaki [liskin DagilimIari...eceeeseeeessrressrrereeessesessessssessssessesessesesssssssessssensns 42

Xi



Tablo 4.13: Bireylerin Benlik Saygisi Diizeylerine Gore Depresyon Diizeyleri Arasindaki
T1iSKIN DAGIIMIAL cuvuverrrerrrrrenerssressssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssessns 43

Tablo 4.14: Bireylerin Sahip Oldugu Baglanma Stillerine Gore Gruplarin Benlik Saygis1 ve

Depresyon Olgeklerinin Puanlari Acisindan Karsilagtirilmas ceeeeeeeseesesessessseesesessesessessenns 44

Tablo 4.15:Bireylerin Benlik Saygist Gére Gruplarm Depresyon Olgeginin Puanlari
Acisindan KarsilagtirilmasT.....ceeeeeeeeemmenssissisnnneemmmmniiiismnnmmmmmmmsiisssssmssmsmmmsssssssssssssssnsssssssses 44

Tablo 4.15.1:Depresyon Diizeylerinin Bireylerin Benlik Saygisi Diizeylerine Gore

Degisimini Belirlemek Uzere Yapilan Analiz SONUGIAIT veeeveeveeerrseerrressesessesessesesessssesssnns 45

Tablo 4.16:Bireylerin Baglanma Stilleri, Benlik Saygis1 ve Depresyon Olgeklerinden

Aldiklar1 Puanlar Arasindaki [liskinin InCelenmesi.ce.eeeereereereererseereereesveseeseesessseseessessnenes 46

xii



SEKILLER LISTESI

Sekil 1:Benlik ve digerlerine gore baglanma stillerini gésteren yetiskin baglanma modeli... 15

xiii



KISALTMALAR

DSM: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Psikiyatride Hastaliklarin

Tanimlanmasi ve Siniflandirilmasi El Kitabi)

ICD: World Health Organization (Diinya saglik kurumunun hazirladig1 ruhsal ve davranigsal

anormallikler siniflandirmasi, klinik agiklamalar ve tan1 kilavuzu)
SPSS: Statistical Package for the Social Sciences (Toplum bilimleri icin istatistiksel paket)
APA: American Psychiatrict Assocation

WHO: World Health Organization (Diinya Saglik Orgiitii)

Xiv



BIRINCI BOLUM
GIRIS
1.1.Baglanma, Depresyon ve Benlik Saygisi; Tanimlama ve Genel Bilgiler:

Yasamun ilk yillar1 bebegin zihinsel, ruhsal ve fiziksel olarak en hizli gelistigi
donemdir. Bu gelisimin saglikli olabilmesi icin bebegin ihtiyaglarimin yakin bakim
vereni(aile- anne-baba-bakic1) tarafindan karsilanmasi gereklidir. Erken ¢ocukluk doneminde
bebeklerin yemek yeme, uyku, temizlik gibi fizyolojik ihtiya¢larinin yaninda disaridan gelen
uyaranlar ve sevgi, koruma, sefkat gérme gibi duygusal ihtiyaglar1 da géz ardi edilmemelidir.
Bebekler yakin bakim verenleri ile baglanma gelistirir. Bebekler erken donemde kendisine
bakim veren kisiye bagimhidir ve bu kisi ile kurduklar iliski saghikli bir baglanmanin
gerceklesmesi i¢in onemlidir. Baglanma yasamin sonraki donemlerine etki edecek psikolojik

ve sosyal davranislara yon verecek biyolojik kdkenli bir durumdur (Berk,2000).
Baglanma iki kisi arasinda olan bakim ve korumay1 i¢eren bir bagdir (Goldberg 2000).

Baglanma, 6zel kisilere kars1 gelistirilen, etkilesimde bulunuldugunda keyif veren ve

sikint1 aninda rahatlatici etkiye neden olan duygusal bagdir (Berk,2000).

Baglanma, bireyin sosyal ve bireysel yapilar1 arasinda iligki kurar. Cocuklar erken
donemlerinde kurduklari baglanma ile kendilerine yonelik benlik algisi olustururken bagska
insanlarin nasil oldugu ve nasil davranmasi gerektigine dair 6grenimler gerceklestirirler

(Sharne, 2004).

Baglanma giivenli ya da giivensiz olabilir. Giivenli ve giivensiz baglanan bebekler
arasindaki fark sikintili durumlara nasil tepki verdikleri ile ayirt edilebilir. Bebegin yakin
bakim vereni, duygularina karsi duyarli ve ilgili, zamanlamasi ve Oncelik agisindan
ulasilabilir, sevecen ve tutarli tavirda olursa bebekler giivenli baglanma gergeklestirebilir

(Ainsworth,1967).

Baglanma saglikli gelismediginde kisinin yagaminin sonraki donemlerinde iligkisel,

benlik, sosyal ve psikolojik yapilanmasinda etkilerini hissettirecek etkiye sahiptir.

Benlik kavrami ise bireysel, kisiye 6zgiil olan ve kisinin bir baska kisiden daha farkli
olmasint saglayan Ozelliklerini igerir. Kisinin bu 0Ozellikleri duygu, davramis ve

diistincesindeki yapilardan olusur. Bu yapilar bireyin belli durumlara belli duygusal ve



fiziksel tepkiyi gosterme egilimini, yeteneklerini, bag etme ve algilama becerilerini belirleyici

niteliktedir ( Coccaro, Siever, 2005).

Rabinson ve Shaver(1973) benlik saygisini kisinin kendini sevebilmesi ve saygi
duyabilmesi olarak agiklamaktadir. Benlik saygisi, igsel motivasyona bagli oldugu gibi dig

uyaranlardan da etkilenebilecegi belirtilmistir ( Steffenhagen, 1990).

Psikanalitik kuram benlik gelisimini kisinin ¢ocukluk yasantilar1 ile agiklar.
Psikanalitik kurama gore benlik; id, ego, sliperegoyu igeren yapidir. Benlik saygisinin
gelisimini Ozellikle siiperegonun gelisimi ile aciklar. Benlik saygisinin olabilmesi i¢in
yalnizca kendini sevmenin yeterli olmadigi kisinin davraniglarinin dogru olmasinin da igsel

saygisinin gelisimi i¢in dnemli oldugunu vurgulamaktadir (Oner, 1987).

Adler(1937) benlik saygisini, davranislarin anlagilmasinda kilit olarak goriir. Kisinin
diinyaya asagilik duygusu ile geldigini, bu duyguyu yok etmek i¢in gosterilen cabanin bireye
kendini 1iyi hissettirip, benlik saygisin1 arttirdigini  diisiinmektedir  (Steffenhangen,
Burns,1987).

Bircok kuram benlik saygisinin erken g¢ocukluk doneminde edinilmis semalardan
etkilendigini vurgulamaktadir. Yasamin diger dénemlerin de &zellikle ergenlik déneminde

sosyal etkilesimlerinin benlik saygisinda 6nemli etkileri oldugu gézlenmistir.

Depresyon stresli yasam olaylarina karsi duyulan bir tepkidir. Yogun iiziintii ve
bunalmislik hali ile kisi yasamin bir¢cok alanindan keyif alamaz ve huzursuz olur.
Umutsuzluk, keder, karamsarlik, yetersizlik ve degersizlik hisleri hakimdir. Kisi siirekli

aglama ihtiyaci hissedebilir ve intihar diistinebilir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard, 1995).

Bowlby, erken ¢ocukluk doéneminde anneden ayri kalmanin bireyin ilerleyen
donemlerinde depresyon yasama ihtimalini arttirabilecegini vurgulamaktadir. Bir¢ok

arastirma Bowlby’nin bu diisiincesini desteklemistir (Snnel, Finney, 1993).
1.2.Arastirmanin Onemi:

Cocukluk doneminde edinilen baglanma stillerinin yasamin diger kalaninda bireyin
iliskilerinde ve kendine yonelik algisinda belirleyici etkiye sahip oldugu diistiniilmektedir.
Benlik saygisi ise bireyin kendinin tiim yonleriyle farkinda olmasi ve kabul etmesidir.
Yeterlilik, 6z giliven, degerlilik gibi bireysel onemli 6zellikleri kapsamaktadir. Depresyon

giinimiizde sik rastlanan rahatsizliklardan olmakla beraber, klinik psikoloji alaninda da
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onemli bir konu haline gelmistir. Depresyonun olusumunda biyopsikososyal faktorler

mevcuttur.

Erken ¢ocukluk doneminde aile ile kurulan iligskinin birey {iizerindeki etkisine
bakildiginda, bireyin sonraki yasaminda etkilerinin olabilecegi bir¢ok arastirmaya konu
olmustur. Diger calismalar gibi bu c¢alismanin da bireysel ve iliskisel problemlerin
nedenlerinin anlasilmasinda ve etkili bir destekte bulunmasma katki niteliginde olmasi

distintilmektedir.

Arastirmada ayrica sosyodemografik degiskenler olarak yas, cinsiyet, medeni durum,
kardes sayisi, gelir diizeyi, kimlerle yasadigi, yasanilan bolge, calisma durumu, madde
kullanimi, psikiyatrik Oykii ile depresyon diizeyi, benlik saygisi ve baglanma stilleri
karsilastirilmistir. Bu degiskenler arasindaki iliski hakkinda edinilen bilgiler dogrultusunda
koruyucu ruh sagligi oOnlemleri alinabilmesi agisindan destekleyici nitelikte olacagi

diistiniilmektedir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglarin, yetigkinlik ve erken yetiskinlik doneminde olan
bireylerin yasadigi sorunlara etkili miidahale yontemleri gelistirmek ve yasayabilecegi

sorunlarin 6niine gegmekte destek niteligi tagimasi agisindan dnemli oldugunu diisiilmektedir.
1.3.Arastirmanin Amaci ve Sorulari:

Bu c¢alisma yetigkin bireylerin depresyon diizeyi, benlik saygist ve baglanma stilleri
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamaktadir. Depresyon diizeyi ve benlik saygisinin
baglanma stillerine gore gosterdigi degisiklik incelenecektir. Elde edilen demografik bilgiler

ile degiskenler arasinda karsilagtirma yapilacaktir.
Bu amaglar ile asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Arastirmada yer alan degiskenler arasinda (baglanma stilleri, depresyon ve benlik

saygist) anlamli iligski var midir?
2. Baglanma stilleri ve depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Baglanma stilleri (gilivenli, saplantili, kayitsiz, korkulu) ve benlik saygisi arasinda

anlamh bir iliski var midir?

4. Baglanma stilleri ve cinsiyet degiskenleri (kadin, erkek) arasinda anlamli bir iligki var

mudir?



5. Benlik saygis1 ve depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iligki var midir?

6. Baglanma stillerinin (giivenli, saplantili, kayitsiz, korkulu) arasinda anlamli bir iligki

var midir?

7. Arastirmada yer alan degiskenler (baglanma stilleri, depresyon ve benlik saygisi) ile

sosyodemografik degiskenler arasinda anlamli bir iliski var midir?
1.4.Arastirmanin Sinirhhiklar::
Aragtirmanin sinirliliklart asagidaki gibidir:
1. Arastirmanin verileri, veri toplama araglarindan elde edilen verilerle sinirlidir.

2. Arastirmanin bulgular1 Kocaeli, Istanbul, Sakarya ve Ankara illerinde yasayan

bireylerden elde edilen verilerle sinirhidir.

3. Aragtirmanin sonuglar litaratiir taramasindan ve ol¢eklerin yorumlanmasindan elde

edilen veriler ile sinirhidir.
1.5.Arastirmamin Varsayimlari:
Arastirmanin varsayimlar1 asagida belirtilmistir:

1. Arastirmada kullanilan olg¢eklerin kisilerin durumunu belirlemede yeterli olacagi

varsayilmistir.

2. Aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin aragtirmanin degiskenlerini 6lgebilecek giivenilir ve

gecerli 6l¢ekler oldugu varsayilmistir.

3. Arastirmaya katilan kisilerin Olgekleri gergek durumlarimi yansitacak sekilde

cevapladiklar kabul edilmistir.
1.6.Arastirmanin Terimleri:

Baglanma: Bireyin kendisi i¢in dnemli gordiikleri kisilere kars1 gelistirdigi yakin ve

giiclii duygusal bag olarak tanimlanmaktadir ( Bowlby, 1982).

Baglanma Stili: Bireyin kendini ve digerlerini nasil goérdiiglinii tanimlayan sosyal bir
etkilesim durumdur ( Barholomew,1990). Dort baglanma stili vardir. Giivenli(+,+), Kayitsiz
(+,-), Saplantili (-,+), Korkulu (-,-) (Hamarta,2004).



Benlik: Benlik bireyin kendine yonelik inanglarinin biitiiniidiir.

Benlik saygisi: Bireyin kendisi ile ilgili nasil diisiindiigi ve kendisi ile ilgili nasil

hissettigidir ( Aslan, 2006).

Depresyon: Depresyon derin {iziintii ve bunalti hali, konusma, hareket etme ve
diisiince gibi bir¢ok fizyolojik islevde yavaslama, degersizlik, isteksizlik, karamsarlik duygu

ve diisiincelerinin var oldugu bir durum olarak tanimlanir ( Oztiirk, 2014).



IKiNCi BOLUM
ARASTIRMAYLA ILGILI KURAMSAL ALT YAPI VE CALISMALAR
2.1.Baglanma

Baglanma, bireyin kendisi i¢in 6nemli olan kisilere yonelik gelistirdigi gii¢lii duygusal

bagdir ( Bowbly 1969, 1973, 1980 akt. Giingér, 2000).

Baglanma iki kiginin kendi arasinda olan pozitif duygu yiiklii iligkidir. Boyle iliskiler
genellikle anne baba, cocuk ve yakin ¢evre arasinda arasinda olur ( Ciiceloglu, 1992).

Baglanma, yasamin erken donemlerinde gevreyle olan etkilesim ile gelismektedir.
Cocuk ve ona bakim verenler arasinda gelisen; iligkisel, yakinlasma ve benlik algisi

konusunda kendini gosteren bir bagdir ( Pehlivantirk, 2004).

Baglanma, duygusal, olumlu ve yardimlasmaya dayanan bir iliskidir. Bu iliski diizgiin
kurulursa bebekler anne babalarina ipuglar1 verir ve anne babalar da bebekleri ile uyum saglar

( Grander ve Gardiner 1993, akt: Cagdas ve Seger, 2002).

Baglanma bebek ve annenin olumlu yardimlasmaya dayali bir ilisgki kurmasidir

(Cagdas, 2002).

Baglanma iki kisi arasindaki yakin duygusal bagdir. Bowlby’e gore duygusal bag
kurma gereksinimi bebeklerin gelisimi i¢in yasamsal niteliktedir ( Bowlby, 1969). Bowlby (
1980, 1982) baglanmay1 bireyin korku, hastalik ve yorgunluk aninda baska bir figiirle
yakinlik kurmaya yonelik giiglii istegi olarak tanimlar ( Gling6r, 2000).

Jhon Bowlby tarafindan baglanma, belli bir figiire kars1 yakinlik arama ve bu yakinligi
surdurmek istemektir. Bu strdurmede duygusal baglilik vardir. Bowlby baglanmayi,
insanlarin stirekli birbirine bagl kalma durumu olarak tanimlar. (Bowlby,1969, Seveb, 2006).
Jhon Bowly (1969,1989) yasamin ilk yillarinda baglanmanin ve bakim verenin Onemini

vurgular.

Baglanma, bir kisiyi yakin iliskiye sokan gii¢lii duygusal baga denir( Sigelman, Rider,
2009).

Bebekler, en stk ve sevgi ile etkilesimde bulunduklar1 kisi ile duygusal olarak

baglanma gerceklestirir. Temasta bulunduklar kisilerle baglanabildikleri gibi asil olarak anne



ve baba (yakin bakim veren) ile baglanma gerceklestirirler ( Bowlby,1988, Cassidy, Shaver,
1999).

2.2.Baglanma Kurami

Baglanma yasamin ilk giinlerinden itibaren olmasi beklenilen duygusal bir durumdur.
Bebeklikten itibaren olusan baglanma da bebeklerin baglanilan figiire kars1 edindikleri olumlu
ve olumsuz beklentiler dogrultusunda, baglanilan kisi yanlarindayken ve yoklugunda
verdikleri tepkiler ele alinir. Baglanma, zamanini baglanilan kisiyle gecirme istegi, o kisiye
karsi olumlu tepki, olast bir sorun ile karsilasildiginda baglanilan kisinin aranmasi ve
varliginda rahatlamanin oldugu duygusal yiiklii davranis ve diisiince kaliplaridir ( Morgan

1991, Sosyal, Bodur, Iseri, Senol, 2005).

Baglanma kurami bebekle bakim verenin baglanmasinin 6nemini ve bu bagin
yasamsal niteligini inceleyerek, bireyin duygusal bag kurma ve ayrilma durumlarinda

verdikleri tepkileri agiklamaktadir (Bowlby 1988, Waters,Posada, Crowell ve Lay, 1994).

Baglanma kurami, bireylerin 6nem verdikleri kisiler ile kurduklar1 yakin, duygusal,
giicli bag1 aciklayan yaklasimdir. Duygusal bag kurma ihtiyaci bebeklerin geligimlerini
surdarebilmeleri igin gereklidir. Baglanma, bebeklerin gevresel ihtiyaglarini, gevreyi kesfetme
ve korunma ihtiyacini, bakim veren kisi ile duygusal ve fiziksel yakinligini giiclii tutarak
saglar. Burada temel bakim veren ile yakin iliskinin korunmasi baglanma sisteminin hedefidir

(Stimer ve Giingor, 1999).

Ingiliz bir psikiyatr Jhon Bowlby, mesleginin ilk yillarinda okullarda uyumsuz
cocuklarla calismistir. Bu donemde edindigi gozlemler sonucunda ¢ocuklarin erken donem
aile iliskilerinin kisilik gelisimleri iizerindeki etkisi dikkatini ¢ekmistir. Melanie Klein’in
nesne iligkileri kuramini kabul etmis,cocuklarda duygusal problemlerin dis diinyadan
tamamen bagimsiz libidinal dirtllerden dogdugu diisiincesine katilmamistir.(Demirdag
1992).

Freud, erken donem c¢ocukluk olaylarima vurgu yapmasina ragmen erken donemde
cocuklar tlizerinde gozlem yapma sayisi ¢ok azdir. Yetiskinlik donemindeki bireylerin erken
cocukluk donemlerine yonelik verileri ile bircok kavrami edinmistir. Bowllby’nin bakis
acisinda kiiciikk ¢ocuklarin annenin yoklugunda ve ya bulunmasi durumda gelistirdikleri

davranis oriintiileri kisilik kaliplarin1 anlamamizda etkili olur (Bowlby, 1969).



Psikanalitik bakis agisinda kisi hem patolojik hem de saglikl kisilik oriintiileri, geriye
dogru inlemeler ile anlamlandirmaya c¢alisilmistir. Baglanma kuraminda ise bebeklik
doneminde c¢ocuklarin davranislart Oncelikli olarak degerlendirilmis ve gelecege etkisi
Uzerinde durulmustur. Baglanma kuramin amaci erken ¢ocukluk doneminde belirli
durumlarda verilen tepkileri anlamlandirmak ve gelecekte benzer tepkilerin kisilik

Ozelliklerinin olusumunda etkilerini belirlemektir (Bowlby, 1969).

1950 yilinda diinya saglik 6rgiitii (WHO) tarafindan John Bowlby’nin evsiz ¢ocuklarla
calismasini istemesi baglanma kuraminin gelismesini saglamstir. {1k ¢alismalarinda baglanma

kuraminin temeli olan bebegin anneleriyle yakin sicak siirekli iliski kurmasinin dnemini

belirtmistir.( Bowlby,1969).

Jhon Bowlby, Darwin’in evrim kuramindan, Lorenz(1935) ve Harlow’un (1974)

deneylerinden etkilenmistir ( Bower,2000).

Yetiskin bireyin davranisi ¢cocukluk doneminden farklidir, birgok duruma ve kosula
gore degisse de kimi davranislar icgiidiiseldir ve yasamsal dneme sahiptir. I¢giidiisel davranis
bazi temellere dayanir. Bunlar: tiirlin tiim {iyelerinde benzer olmasi, tahmin edilebilir olmasi
vetiiriin siirekliligine katki saglar nitelikte olmasidir(Bowlby, 1969). Darwin, ‘’Icgiidiilerin
her tiiriin iyiligi i¢in bedensel yapilar kadar 6nemli oldugunu’’ vurgulamistir. Insanlarin
cevresel unsurlara yonelik tepkilerindeki siirekliligin 6nemi baglanma kuraminin ilgilendigi

alandir(Bowlby, 1969).

Harlow’un maymunlar iizerinde yaptig1 hayvan deneyinde yeni dogan maymunlari
annelerinden ayirip yapay annelerin oldugu kafese koymuslardir. Buradaki yapay anne
maymunlardan biri daha yumusak, sicak ve gerg¢ege yakin, digeri daha sert bir maddeden
yapilmis olup biberonla maymunu emzirebilmektedir. Maymunlarin fizyolojik ihtiyaci
(yemek yemek) sert olan maymundan saglamalarina ragmen uyurken ya da korktuklarinda
diger yumusak yapay anne maymunla baglilik kurduklarini gézlemlemistir. Bu calisma
baglilik iligkisinin sadece fizyolojik ihtiyaglarla agiklanmasinin yetersiz oldugunu gostermesi
acisindan 6nemlidir (Seifert ve Hoffnung 1987, Hortagsu 1991, Joseph 1992, Donley 1993,
Holmes 1993, Dodson, 1995 ).

Lorenz(1935) kaz ve ordek yavrular {izerinde ¢aligmalar yapmistir. Bu caligmalarda
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“miihiirleme’” kavraminin tizerine fikirler sunmustur. Midhurleme; her ne olursa olsun

hayvanin tercih ettigi sabit bir ayirt edici figlire baglanma yoneliminin oldugu anlamina gelir.



Davranis sekillerine neden olan segici bir yonelme olarak da anlatilabilmektedir. Miihiirleme
kavrami; tercih etmeyi, hizli ve siirli sekilde gelismeyi ve sekillendiginde bir dereceye kadar

sabit kalmay1 icermektedir(Bowlby, 1969).

Tiim bu bulgular Bowlby’nin baglanma kuramini destekler niteliktedir. Bowlby’e gore
bebek ile annenin baglanmasi tiire 6zgii bir durumdur. Bowlby’nin tanimladigi emme, izleme,
aglama, yapisma ve giilme davraniglar1 bebegin baglanma sekli hakkinda bilgi vermektedir.

Anne ve bebek bu davranislarla yakinlasarak birbirlerine baglanir ( Cagdas ve Seger, 2004).

1958’e kadar baglanmanin temelleri iizerine psikanalitik ve psikolojik kokenli dort teori

vardir, Bowlby bunlar1 asagidaki gibi adlandirmis ve siniflandirmastir:

- Ikincil Diirtii Teorisi: Ogrenme teorisinden geldigi diisiiniilen, bebegin fizyolojik
ihtiyaglarin1 (yemek, sicaklik) anneden karsilamasindan dolayr anneye ilgili ve bagh

olmay1 6grenmesi durumudur.

- Birincil Emilen Nesne Teorisi: Bebegin i¢sel olarak emme davranisi ile bunu

karsilayan annenin ilgisini ve varligini fark etmesi ile olusan yakinlik.

- Birincil Nesne Yapismasit Teorisi: Bebeklerin temasta bulunma, sarilma gibi
ihtiyaclarindan dolay1 yemek ve sicaklik gereksinimleri disinda bir nesne ile de

yakinlik kurma ihtiyaclar1 vardir.

- Birincil Rahme Doniis Arzusu Teorisi: Bebekler dogduklarinda anneden ayrildiklari

icin kaygili ve kizgin olurlar ve rahme geri donmeyi isterler ( Bowlby, 1969).

Bu dort teoriden en ¢ok savunulan Ikincil Diirtii Teorisi olmustur. Psikoanalitik bakis
acisinin baglanma davranisini agiklamasinin temelinde de bu teori yatmaktadir. Bu teori
birincil ihtiyaglart karsilanan bebegin ikincil diirtii olarak baglanmay1 ve sosyallesmeyi bu
ihtiyacin karsilanmasina gore gerceklestirdigini ileri siirer. Lorenz’in deneyi ve yapilan benzer
caligmalar baglanma davranisinin gelistirilebilir oldugu ve fizyolojik ihtiyaclar1 karsilamayan

bir figlire de yonelebildigini géstermektedir (Bowlby, 1969).

Bowlby’e gore yeni dogan bebekler her ne olursa olsun bakim verenine baglanirlar. Anne
ya da bakicinin tavrinin ilgisiz, ilgili veya tutarli, tutarsiz olmasi bunu degistirmez. Baglanma
olur, 6nemli olan baglanmanin niteligidir. Burada edinilen baglanma stili bireyin kendi benlik
algisini, bagkalari ile ilgili algisini,duygusal problemlerini ve iliskilerini etkileyecektir (Sroufe
1983, Akt. Celik 2004). Cocukla anne ya da bakim veren kisi arasindaki etkilesim ve gelisen
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baglanma niteligi ¢cocugun kendine ve diger insanlara karsi yargilarini belirlemektedir (Akt.

Imamoglu 2003).

John Bowlby, baglanma kuraminin temeline anne ¢ocuk bagimi almis ve ¢ocugun her
acidan saglikli bir yetiskin olabilmesinde bu iliskinin 6nemini vurgulamistir ( Weber,2003).
Yapilan birgok arastirma anne-¢ocuk iliskisinin yasamin sonraki donemlerinde iliskilerde
belirleyici oldugunu ileri strtlmektedir (Lewis 1990, Pearson ve ark 1993, Roe ve Drivas,
1993).

Baglanma birden bire ortaya ¢ikmaz, bebekler tiim insanlar iginde kendine yakin olan
bakim vereninin karsilikli tercihi ile gelisir. Bowlby baglanmay1r dort asamada

kavramsallastirmistir (Schaffer, 1996):

- Birinci Asama (dogumdan sonra iki aya kadar olan donem) : Bebeklerin
baglanmalarin1 insana yonlendirdigi siirectir. Burada yabancilar veya yakin bakim
verenler bebegin aglama giilme gibi tepkilerini ortaya ¢ikarir.

- lIkini Asama ( ikinci aydan yedi aya kadar siiren dénem) : Bu dénemde bebekler
tanidiklar1 ile tanimadiklarini ayirt eder ve asil yakin bakim verene baglanmaya baglar.

- Ugiincii Asama ( yedinci aydan yirmi dort aya kadar olan dénem) : Bu dénemde
baglanma 0zel olarak gelisir. Bebegin artan hareketliligi ile bakim vereni arasindaki
iletisimi artar.

- Dordiinii Asama ( yirmi dort aym iizerinde) : Cocuklar artik bagkalarmin da
farkindadir ve hareket ederken buna gore sekillenirler ( Schaffer, 1996). — yasam boyu
gelisim192-

Bowlby, baglanma kuraminin temelini atmis, bebek ve anne arasindaki baglanmanin
Onemini vurgulamis, ayrilik kaygisi, erken donemde kayip ve ¢ocugun gereksinimlerinden

dogabilecek olumsuzluklari dile getirmistir ( Wilcox 2003, Akt. Seven,2006).

Ainswort ise Bowlby’nin fikirlerinin Uzerine deneysel caligmalar yapmus, givenli
baglanma konusuna katkida bulunmus, annenin duyarliligi kavrami tanimlamis ve bunun

tizerine ¢calismistir ( Wilcox 2003, Akt. Seven,2006).

Baglanma kuraminda insanlar dogumdan itibaren kendi bakimlarindaki yetersizdir.
Yasayabilmek i¢in disa ihtiya¢ duyarlar. Bu ihtiya¢ dogrultusunda yakin bakim vermesi ile
yakin iligkiler gelistirirler. Bakim verenin davranislart bu ihtiyaca gore sekillenir. Aglama,

giilme gibi davranislara bakim verenin verdigi tepki bebegin baglanma sistemlerini olusturur.
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Baglanma sistemleri yasamin diger donemlerinde iliskisel temellerin kurulmasinda etkilidir

(Hazan ve Shaver,1994).

Bowlby baglilik ve bagimlilik kavramlarinin farki tizerinde de durmustur. Bebekler
beslenme, korunma gibi fiziksel ihtiyaclarindan dolay1 bakim vereni bagimlidirlar. Buradaki
bagimlhilik baghlik degildir. Baglanma fiziksel ve duygusal etkilesim ile artmakta ve
gelismektedir (Bowlby, 1983).

2.2.1.i¢sel calisan modeller

Erken c¢ocukluk doéneminde olusan zihinsel Ozelliklere igsel calisan modeller
denmistir. Bowlby(1973)’e gore bebeklerin anneleriyle gelistirdikleri ilk yillardaki yasantilart
yasamin sonraki donemlerinde igsel ¢alisan modeller gelistirmelerine neden olmaktadir(

Bowlby 1973).

Piaget’in ¢ocuklarin erken donemlerde ¢evresi ve bakim vereni ile olan etkilesimden
gelistirdikleri semalar1 oldugu diisiincesinden yola ¢ikarak, Bowlby(1982) bebeklerin yakin
bakim vereni ile igsel galisan modeller gelistirdigini diisiinmiistiir. I¢sel calisan modeller
duygu davranislarin bigimlendigi karaktere 6zgii nitelikler olarak tanimlanir ( Akt. Hamarta

2004).

Baglanma kuramima gore erken donemde c¢ocuklar etraflarindaki yakin bakim
verenlerinden ( anne-baba) aldiklar1 tepkiler ile kendilerine ve diger ingalara ait zihinsel
semalar olusturur ve bu semalar sonraki hayatlarinda iliskilerinde belirleyici roldedir. Bowlby
icsel calisan modellerin tamamen yakin bakim veren davranislarindan sekillendigini 6ne

stirmiistiir(Akt. Hamarta,2004).

Bowlby, yakin bakim verenle kurulan iligkinin ve kendinin basit bir zihinsel modeli
olan ig¢sel calisan modellerden bahsetmektedir. Bu ig¢sel ¢alisan modeller kisinin verdigi

tepkileri etkilemektedir (Bretherton, Munholland, 2008).

Ebeveynlerin verdigi bakimin kalitesine gore ¢ocugun kendine ve diinyaya dair ilk
tasarimlarinin  olustugu bilissel kuram ve psikanalitik nesne iliskileri kuraminda da

vurgulanmistir ( Hazan ve Shaver, 1987).

Yakin bakim veren(anne-baba-bakici) duyarli ve ilgili oldugunda g¢ocuk bakima ve
ilgiye deger, kendisinin kabul edilebilir oldugu bir benlik algisi olusturmakta ve buna uygun

sekilde i¢sel baglanma modeli gelistirmektedir. Bu baglanma stillerinde giivenli baglanma
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olarak adlandirilir. Bakim veren tepkileri tutarsiz,duyarsiz,yiizeysel oldugunda ¢ocuk kendi
benligi hakkinda bakima deger goérmeyen, digerlerinin soguk ve duyarsiz oldugu guvensiz
igsel baglanma modeli gelistirir ( Jeager, Hanh ve Weinraub 1999, akt. Keser, 2006).

I¢sel calisan model de dnemli goriilen ii¢ temel 6ge:

- Kendine yonelik gelistirdigi model; sevilmeye deger ve bakim gérmeye ne kadar iyi
olduguna dair inanglar.

- Digerlerine yonelik gelistirdigi model; digerlerinin destekleyici ve korumact olarak
ihtiya¢ aninda ne kadar ulasilabilir olduguna dair inanglar.

- ligkiler ile ilgili gelistirdigi model; kendine ve digerlerine yonelik modellemeler

cercevesinde bireyin iliskiler ile ilgili olusan inanglaridir ( Collins ve Read, 1990).

Bu modeller kisinin yasami boyunca sosyal varligim1 ve iliskilerini etkilemeye devam
etmektedir. Bu modelleriyeni yasantilarla yasam boyu gelisim gOsterebilse de genellikle
degisime karsi direnglidir ( Main, Kaplan, Cassidy, 1985).

2.2.2.Baglanma Stilleri

Baglanma stilleri kavrami ilk kez Ainswroth ve arkadaslar tarafindan tanimlanmustir.
Baglanma stillerinin yasamin ilk donemlerinde edinildigi ve yasamin sonraki donemlerinde
birey iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri oldugu belirlenmistir. Baglanma stillerinin bireyin
benlik algisi, diger insanlarla olan iligkisi, iliskisel diisiinceleri ve meslek secimine kadar

bir¢ok alanda etkinligi vurgulanmistir ( O. Brein Vd. 2000).

Baglanmada kisiler arasi farkliliklarin olmasinda genetik ve ¢evresel bircok etken
vardir. Cevresel faktorlerde en belirgin olani ailedir. Ailede temel bakim verenin ¢ocuga

uyguladig1 yaklasim tarzi kisiliginde belirleyici niteliktedir ( Kilig,2007).

Ainworth, Waters gibi isimler baglanma kuramindaki bireysel farkliliklar {izerine
caligmalar yapmistir. Bu calismalarda ¢ocugun ayrilma gibi durumlara verdigi duygusal

tepkilerine gore baglanma stilleri belirlenmistir ( Akt. Siimer, 2006).
2.2.2.a.Uclii baglanma stili

Mary Ainsworth baglanmanin stilleri tizerinde durmustur (Aydin 2005). Ainsworth’a

gbre baglanma ‘’cocuk ve onun birinci bakim vereni arasinda bag ya da stiregiden iliskidir’,
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baglanma davranisini da ©’ bu tiir bir iliskinin sekillenmesine ve daha sonrada iligkilere

aracilik etmesine hizmet eden davraniglar’’ olarak tanimlamistir ( Glingér, 2000).

Ainsworth ve arkadaglar1 kiicliik g¢ocuklar tizerinde temel bakim verenden ayri
kaldiklarinda verdikleri tepkileri gozlemleyen ‘’Yabanci Oda Deneyi’’ni yapmislardir.
Cocuklarin yabanci bir kisiye ya da yabanci bir ortamda verdigi tepki iizerinden bakim vereni
ile olan iliskisini gézlemleyerek davranisin niteliklerini belirlemistir. Bebeklerin annelerinden
kisa siireli ayrilmalari durumunda gosterdikleri tepkilere gore kagman, giivenli ve

kaygili/kararsiz baglanma olarak ii¢ kategoride baglanma modellerini siniflandirmistir.

Giivenli Baglanan Bebekler: Anneden( bakim veren) uzaklastiklarinda stres ve
huzursuzluk yasasalar da sakinlesmeleri ve etrafa adapte olmalari zor olmaz(Aydin,2005) .
Bakim vereninin giivenli olarak goriiriiler ve bakim verenin yoklugunda huzursuzluk
yasasalar da yabanci kisilerle de iletisim halinde olabilirler. Bakim veren geldiginde

rahatlarlar ve onunla etkilesimlerini siirdiiriirler ( Ainswort, Water, Waal ve Blehar,1978).

Gilivensiz baglanmay1 iki sekilde kagingan ve kaygili/kararsiz baglanma olarak

siniflandirmustir.

Kag¢inan Baglanan Bebekler: Annelerini gérmezden gelen, yoklugundan etkilenmeyen,
anne ile temasi ve iletisimi az olan, anneye tepki vermeyen bebeklerdir(Aydin, 2005).Annenin
yoklugunda az stres belirtisi gdsterirler anne geldiginde ondan kaginirlar ve yakinlik kurmaya

calismazlar ( Ainsworth, 1989, Bahadir, 2006).

Kaygili/Kararsiz Baglanan Bebekler: Annelerine yapisiktirlar, siirekli anneleri ile
temasta olmak isterler, annenin yoklugunda yogun stres ve huzursuzluk yasarlar, aglama ve
kayg1 gosterirler sakinlesmeleri zordur. (Aydin,2005) . Bakim verenin yoklugunda etrafa
odaklanmakta zorlanirlar, dondiiglinde tepki olarak 6fkeli davraniglar sergileyebilirler ve tam
olarak rahatlamazlar. Bakim vereni disinda higbir sey onlar1 sakinlestirmek i¢in yeterli
degildir ( Ainsworth 1989; Ainswort, Water, Waal ve Blehar 1978; Hazan ve Shaver 1987,
McCutcheon 1998;Bahadir 2006; Biiyiiksahin, 2006).

Bu baglanma modelleri arasindaki farkliliklar bebegin erken donemindeki temel bakim
veren davraniglarina gore sekillendigi diisliniilmektedir. Glivenli baglanma gerceklestiren
bebeklerde bakim veren bebegin ihtiyaglarina ve duygusal tepkilerine kars1 duyarli davrandigi

kabul edilmektedir. Giivensiz baglanma gelistiren bebeklerde bakim verenin huzursuz, gergin,
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duyarli olmayan ve bebeklerinin davraniglar1 karsisinda ne yapacagini bilemeyen davranislar

sergiledigi, yakin temastan kag¢indiklar1 gozlenmistir (Aydin, 2005).

Ainsworth ve arkadaslar1 bu baglamda yaptiklari yabanci ortam gozlemi ile bebeklerin
bakim vereninden ayr1 kaldiklarinda verdikleri tepkileri baglanma modeline gore

degerlendirmislerdir (Ainswort ve ark. 1978).
2.2.2.b. Dortlii Baglanma Stili

Bartholomew ve Horowitz ise benlik ve digerleri ile ilgili algilarin olumlu ve
olumsuzluguna gore dort temel baglanmanin stili ortaya koymuslardir. Olumlu benlikte birey
sevilmeye deger oldugunu disiiniir ve benlik saygis1 yiiksektir. Digerlerine ait modeli
giivenilir ve ulasilabilir olduklar1 yoniindedir. Olumsuz benlik modelinde birey onay almaya
ihtiya¢ duyar ve benlik saygis1 diisiik olur. Bagkalarinin giivenilmez oldugunu diisiindiigii i¢in
iliski kurmaktan kac¢inir, iliskilerinde beklentileri olumsuz yondedir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991).

Baglanma stillerinin dortlii olarak siniflandirilmasinda bireyin kendine ve digerlerine
yonelik i¢sel galisan modele gore olumlu ve olumsuz algilan iizerine diizenlenmistir.( Akt.

Barbara ve Dion, 2000).
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Kendilik Modeli
Yetiskin Baglanma e MR

Modeli Olumlu Olumsuz
e Olumlu Guvenli Saplantili
=
=
2
E’n Olumsuz Kayitsiz Korkulu
E

Sekil 1: Benlik ve digerlerine gore baglanma stillerini gosteren yetiskin baglanma

modeli
1.Giivenli Baglanma Stili:

Giivenli baglanmada olumlu benlik algis1 vardir. Birey baskalartyla samimi giivenli
iliskiler kurabilir. Kendini sevilmeye deger goriir ve digerlerinin glvenilir, destekleyici

olduguna dair olumlu inanglar1 vardir ( Simer ve Giingor, 1999).

Giivenli baglanma stilinde birey sevilme ve degerlilik duygusu olumludur. Bireyin

digerlerinin tepkilerine yonelik beklentisi kabul edicidir ( Hazan ve Shever, 1987).

Glvenli baglanan kisilerin benlik saygis1 yiiksektir, kendilerini bagkalariyla
kiyaslamaya gitmezler, iliskilerinde olumsuzluklar1 deger algilariyla degerlendirmezler.
Kendileri ve digerleri hakkindaki beklentileri olumludur. iletisim 6riintiileri uzlasmaci ve

anlasilir niteliktedir.

Glivenli baglanan bireylerin kaygi ve kacinma seviyesinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Kendilerine ait sevilebilir ve degerlilik diistinceleri, digerlerinin de ulasilabilir
ve duyarli oldugunu yoniindedir. Kendilerini degerlendirme ve kontrol etmekte digerlerinin
onayindan ve kabuliinden bagimsiz olarak duygusal yapilanmaya gidebilirler ( Mikulincer ve
Shaver, 2007). Kisiler aras1 olumsuzluklarda muhakeme ve sorun ¢dzme becerileri yiiksektir(

Lopez, ve ark 1997). Giivenli baglanma Oriintiisiine sahip bireylerde duygularini bastirma,
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kaginma ve reddetme ihtiyacinin ¢ok az oldugu goriilmektedir (Bartholomew ve Horowitz,
1991).

2. Saplantih Baglanma

Saplantili baglanma modelinde kisinin kendi benligi hakkindaki diisiinceleri
olumsuzken digerleri hakkindaki diistince Oriintiileri olumludur. Kisi kendini sevilmeye deger
gérmez ve kendini degersiz hisseder. Yakin iliskilerinde onay ihtiyact ve kendini kanitlama
cabalar1 vardir. Iliskilerinde beklentileri gercek¢i degildir ve takmtili sekilde iliskiye

hayatlarinda anlam verirler ( Simer ve Glngor, 1999).

Saplantili baglanan kisiler kendilerini degersiz goriirken baskalarina karsi olumlu
degerlendirmeleri onay alma ve kabul gorme davranislar1 sergilemelerine neden olur (Solmus,

2003).
3. Kayitsiz Baglanma

Kayitsiz baglanan kisiler 6zgiirliige 6nem verirler. Kendilerine kars1 deger algilari
olumlu yondeyken bagkalarina karsi deger algilart olumsuz tutumdadir. Bagkalarina
gereksinim duymak ve iliskilerde ki bagliligi gerekli goérmeyen igsel tutumlart vardir

(Bartholomew, 1990).

Kendilerini degerli ve sevilmeye deger goriirler, yakin iligki kurmaktan hayal
kirikligina ugramamak igin kagimirlar. Boylelikle kendilerine ait olumlu yuksek benlik
saygilarim1 koruyarak giiclii kalamaya c¢alisirlar. Diger insanlarin duygularina ve yakinlik
kurmalarina kars1 duyarli olma egiliminde olmadiklar: i¢in yakin iliskilerinde sorun yasarlar

ve genellikle yalniz kalirlar ( GOriinmez, 2006).

Incitilmezlik ve bagimsizlik duygularini gelistirerek hayal kirikligindan kendilerini
korurlar. Kaygi diizeyleri diisiik kaginma diizeyleri yiiksek olur. Duygularinin serbest
kalmasina izin vermezler ve baskalariyla mesafeli olma egilimi gosterirler. Bu mesafe ile

kendi olumlu benlik algilarin1 korurlar ( Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Kayitsiz baglanan kisiler, olumsuz durumlarda problem ¢6zme, duygularini diizenleme
ve muhakeme etme konusunda zorlanirlar. Olumsuz durumlarda duygularini etkin sekilde

diizenleyemedikleri icin yakinliktan kacarak bas etmeye ¢aligirlar ( Lopez ve ark., 1997).
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4. Korkulu/Kaygih Baglanma

Kendilerine ve baskalarina ait zihinsel modelleri olumsuz yondedir. Birey kendisini
degersiz hisseder ve kendini baskalar1 tarafindan sevilmeye deger gormez, bagkalarinin

reddedici ve giivenilir olmadigini diistintir ( Simer ve Gingoér 1999, Gériinmez, 2006).

Baskalarinin giivenilir olmadigina ve reddedici olduguna dair diisiinceleri, kendilerinin
sevilmeyecekleri ve deger gormeyeceklerine dair inang kaliplarina sahip olmalarina neden
olur. Korkulu baglanarak digerleriyle yakin olmaktan kac¢inir ve reddedilme sevilmeme
durumuna kars1 kendilerini korumaya g¢alisirlar. Kaygi diizeyleri yiiksek olur (Bartholomew
ve Horowitz, 1991).

Korkulu ve kayitsiz baglanma modellerinde baskalariyla iligki kurmaktan kaginma
durumu benzerlik gosterse de benlik algilar1 arasinda belirgin diizeyde farkliliklar vardir.
Korkulu baglanan bireylerde onay alma ihtiyact vardir. Saplantili ve korkulu baglanma
modelinde kisinin kendini olumlu degerlendirebilmesi i¢in onay ihtiyact olmasi benzerlik
gosterse de iliski i¢inde olma egilimleri yoniinden farklilik gosterirler. Korkulu baglanan
bireyler hayal kirikligina ugramamak i¢in iliskiden uzak dururken saplantili baglanan bireyler
bagimlhi kalma ihtiyaglarindan dolay1 iliskide kalmay1 tercih ederler (Bartholomew ve
Horowitz, 1991).

Olumsuz duygular1 genellikle arttirmaya yonelik bir egilimleri vardir ve siirekli
giivenlik arayisinda olduklari igin onay alma davraniglarini siirdiirdiikleri goriilmektedir (

Lopez ve ark.1997).

Olumsuz durumlarla duygularii etkin sekilde ifade etmekte ambivalans davranmislar
sergiledikleri ve net bir sekilde duygularini ifade edemedikleri goriilmektedir. (Mikulincer ve
Shaver, 2007).

2.2.2.c.Baglanma Stilleri Ve Psikopatoloji

Yapilan birgok aragtirmada baglanma stilleri ve psikopataloji( psikolojik iyilik hali)
arasinda belirgin iligski oldugu goézlenmistir. (Hazan ve Shaver, 1990; Brennan, Shaver ve
Tobey, 1991; Mickelson, Kessler ve Shaver, 1997; Allen, Coyne ve Huntoon, 1998; Cooper,
Shaver ve Collins, 1998).
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Bowlby’e g0re giivenli baglanma Oriintiisii  bebege psikolojik saglamlik
vermektedir.Yanlis edinilmis ya da sekteye ugramis baglanma modellerininbireyde kisilik
bozuklugu ve psikolojik hastaliklara neden olabilecegini belirtmistir (Oztlirk, 2002).

Baglanmada olan yetersizlikler, bireyin yasaminin sonraki doneminde kisilik

bozukluklari, uyum problemleri ve ¢esitli sorunlarin ortaya gikabilmesine neden oldugu
diistintilmektedir ( Pearson, Cowan ve Chon, 1993).
Baglanma kurami bebeklikte bakim vereni ile olan iliskisinden veya yasantisal nedenlere
bagli olarak giivensiz baglanma gelistiren kisilerin, iligkisel problemler yasayabilecekleri gibi
olumsuz durumlarda kaygi diizeyleri ve bas etme ydntemlerindeki yetersizlikten dolay1
psikopatalojiye yatkin olabileceklerini vurgulamaktadir ( Doizer ve ark. 1999; Shorey ve
Snyder, 2006).

2.2.3.Yetiskinlikte Baglanma

Berman ve Sperlin (1994) yetiskin baglanmasini’’ Kisinin kendisine 6znel olarak
fiziksel ve psikolojik olarak giiven ve emniyet saglayacak 6zel kisi veya kisilere yakinlik

kurma ve bu yakinligr devam ettirme i¢in verdigi ugraslardir.”” ( Akt. Webster,1998).

Bowlby(1973,1982) iliskilerin temelinin ayn1 oldugunu ve ¢ocukken kurulan iliskiler
ile yetiskinlikte kurulan iliskiler benzer 6zellikler gosterdigini vurgulamaktadir. Ainsworth

(1992) bu goriistendir( Akt. Imamogulu,2003).

Bowlby cocukken edinilen baglanma oOriintiilerinin yetiskinlikteki iligskilerde de
belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Baglanma ile ilgili bebeklik ve ¢cocukluk dénemine ait
birgok arastirma yapilmasina ragmen yetiskinlerin baglanma sekillerini inceleyen aragtirmalar
1991 yilinda Main ve ark.; Bartholomew ve Horowitz, 1987 de Hazan ve Shever’ in
calismalariyla baslamistir (Gogener, 2010). 1lk olarak Main, Kaplan ve Cassidy (1985)
yetigkinlerin erken yaslarda olusan baglanma modellerinin suan ki davranislarinda etkisini
aragtirmak icin “’yetiskin baglanma goriismesini gelistirmislerdir ( Akt. Hamarta, 2004). Bu
Olclimde goriismeye dayali olarak baglanmaya yonelik zihinsel modeller gézlemlenerek,
bireylerin kendi anne babalarinin tutumlarina gore simdiki iligkileri degerlendirilmistir. Bu
caligmalarda yetigkinlerin baglanma Oriintiilerinin Ainsworth’un {iglii baglanma stiline uygun

oldugu gériilmiistiir ( Imamoglu, 2003).

Hazan ve Shaver ( 1987), Ainsworth’un baglanma stillerine gore *Yetigkin Baglanma

Stilleri Olgegi’ni gelistirmislerdir. Bu &lgekte Ainsworth’un baglanma stillerini yetiskin
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duygusal iligkilerine uyarlamiglardir. Glivenli baglanma stilinde olan kisiler duygusal
iliskilerinin daha iyi oldugu, kaygili baglanma stiline yakin olan kisilerin iligkilerinde
tutarsizliklar oldugu, kacingan baglanma stiline yakin bireylerin iliskilerinde giliven sorunu

yasadigi sonuglar elde edilmistir ( Akt. Akmaz, 2009).

Hazan ve Shaver (1987) bebekken edinilen bu baglanma modellerinin ( giivenli,
kaygili ve kagingan baglanma modelleri) yetigkinlikteki baglanma davranisiyla benzer
oldugunu dile getirmistir. Hazan ve Shaver (1987)’a gore bireylerin duygusal bag kurduklar
kisilere kars1 davraniglar1 baglanma modelleriyle yakinlik gostermektedir ( Akt. Sable, 2008).

Baglanmanin ilk olarak erken c¢ocukluk doneminde bebek ve yakin bakim veren
arasinda(anne-baba) olmasi beklenir. Bu bag iki yetiskin birey baglanmalarin1 gelistirmekte
ve etkilemektedir. Baglanma davraniginda bag kurulan figiir ile yakinlik sirdiiriilmektedir.
Yetigkinlikte baglanma asik olma ve sevebilmeyi, bunlar siirdiirebilmeyi kapsar. Baglanilan

figiirtin kayb1 kaygiya {liziintiiye ve 6fkeye neden olur ( Bowlby, 1980).

Ainsworth’un (1989) baglanmanin olugmasi i¢in gerekli gordiigii bes duygusal 6zellik

vardir, bunlar soyledir:

Kurulan bagin duygusal olmasi gerekir ve bag kurulan kisinin yeri doldurulamaz
- Baglanilan kisiden ayrilinca stres ve huzursuzluk yasanir.

- Baglanilan kisi ile tekrar bir araya gelindiginde memnun olunur.

- Baglanmanin siireklilik gerektirir.

- Kayip durumunda yas yasanir( Goulet, Bell, St-Cry Tribble,Paul ve LANG 1998, Akt.
Keser, 2006)

Baglanma yasam boyu devam eden bir durum olmakla birlikte gelisimsel donemlerde
farklilik gosterir. Bebeklikte bag kurulan kisi( yakin bakim veren) bebegin gereksinimlerini
ve beklentilerini karsilar niteliktedir, bebekten bakim almaz. Yetiskinlikte baglanma da
karsilikli bir doyum vardir, ¢iftler birbirlerinin ihtiyaglarini1 karsilar, hem bakim alan hem

bakim veren olarak baglanmanin gergeklestigi diisiinilmektedir.

Yetigkinlikte baglanma gerceklesirken sosyal destegin dnemi tizerinde durulmustur. Yakin

iliskilerde bu destek tek tarafli degildir ve gergek sevgi ile sefkate dayanir. Sosyal destek
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alanindaki bireylerin hepsi bir baglanma figiirii degildir. Yetigkinlerde giivenlik ihtiyaci ve

destek arayisi tek tarafli degildir ( Onur, 2006).

Yetigkin romantik iligkilerinde cinsel yakinlasma, baglanmanin énemli figiirlerinden olan
yakinlik ihtiyaci acgisindan onceliklidir. Yakin fiziksel temas baglanmanin kurulmasini kolay
kilar. Bu baglamda baglanmis ve uzun siireli, ortak amacglara gore sekillenmis iligki
kurulabilmektedir. Baglanma kuraminin &zelliklerinden giivenli sigmak alanmin gelismesi
saglanmaktadir. Cinsel ¢ekim ve ilgi karsilikli olarak iliskinin baglamasinda ve ilerlemesinde
kolaylastiric1 olabilir ancak eslerin birbirinin destek olmak ve giiven verme ihtiyaglarini

karsilamasi iliskinin siirdiiriilebilmesi agisindan belirleyici roldedir ( Akmaz, 2009)

Bowlby (1973)’e gore kisi baglanma modellerinden duruma ve kosullara gore farkli
olmay1 basarabilse de, yasant1 ve kaygilar, baglanma modeline gore olusmus benlik modeli,
diger insanlar modeli ve iliski modeli bunu zorlastirmaktadir. Kisi bebekken edindigi bu
oriintlilerle yetiskinliginde de bagimli ve saplantili olma, saglikli baglanamama, iligkisel

durumlarla asir1 mesgul olma gerceklestirebilir ( Akt. Imamoglu, 2003).
2.3. Benlik Saygisi

Benlik bireyin kendini tanimasi ve anlamasidir. Benlik saygisi ise bireyin kendi
benligini birgok yonlyle kabul edip onaylamasi ile kendi benligine yo6nelik bir begenme
durumudur ( Yoriikoglu, 1989).

Benlik bireyin kendine yonelik inanglarinin biitiiniidir. Hangi 6zelliklerinin iy,
hangilerinin yetersiz, tercihleri ne yonde oldugu gibi diisiince kaliplari benligi olusturan
parcalardir, bireyin kim olduguna yonelik tiim inanglar1 benlik kavramini olusturur (

Campbell,1990; Kernis ve Ark., 2000).

Benlik kavrami kisiligi olusturan Onemli bir kavramdir. Kisilerin beklentileri,
ozellikleri, yasam tarzlari, inanglar1 ve yetenekleri gibi birgok kavrami kapsayan 6znel bir
biitiindiir. Tiim bu o6zellikler bireyin kendini algilayisin1 ve ¢evreye biraktigi izlenimini

olusturmaktadir (Morsuimbdl, 2015).

Benlik kavraminin yapilan arastirmalarda cocukluktan itibaren kisilerin sosyal

etkilesim ve model alma yoluyla sekillendigi gériilmektedir ( Bandura, 1989).

Benlik kavrami, kendimi nasil gordigiimiiz ile kendimizi nasil ifade ettigimizle

alakalidir. Benlik, yetenek, kisisel 6zellikler, birbiri ile organize davraniglardan olusmaktadir.
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Rogers’a (1980) gore benlik kavrami duygu, diisiince ve davranislarimizi etkiledigi
icin kisiligin olugmasinda etkisi 6nemlidir. Rogers’in teorisine gore benlik gelisimi her
bireydeki kendini gergeklestirme istegi ile sekillenir ve her bireyin kisisel olumlu takdir

gorme egilimi vardir, tim bu egilimin dogustan geldigini vurgulamaktadir ( Plotnik, 2009).

Ergenlik donemi, kisinin kendini sorguladigi bir dénemdir ve soyut diisiince kavrami
gelismektedir. Bu donem kisilik gelisimini biiyiik 6l¢iide etkilemekte ve sekillendirmektedir.
Bu donemde kimlik gelisimine uygun aligkanliklar ve g¢evre edinimi ile kendi kisiligini
yapilandiran ergen bireylerin olumsuz deneyimleri olumsuz bir benlik algilarinin olusmasina

neden olabilmektedir ( Rosenberg, 1965).

Benlik saygisi, kisinin benligini degerlendirmesi anlamina gelir ve ayni zamanda
benlik imaj1 ve kendilik degeri terimleri de kullanilabilir. Benlik saygis1 benlik kavramindan

daha genel bir degerlendirmeyi kapsamaktadir ( Santrock, 2006).

Benlik saygist bireylerin kendileri hakkindaki diisiiniis bicimleridir. Kisinin kendi
ozelliklerinin farkinda olmasi, bu niteliklerini begenmesi ve takdir etmesi, kendini degerli ve
sevilebilir olarak degerlendirmesi ve cevresine karsi olan duyarliligi benlik saygisi ile

aciklanabilir ( Cuhadaroglu, 1986).

Rosenberg, benlik saygisimi kisilerin kendileri hakkindaki 6znel yargilari olarak
tanimlamistir (Rosenberg, 1965). Rosenberg’e gore benlik saygisi bireyin kendi benligini
olumlu ya da olumsuz degerlendirmesi, kendini begenmesi ve begenmemesi durumudur (

Aydin ve Giiloglu, 2001).

Chrzanowski, bireyin kendi 6zelliklerini ve yeteneklerini olumlu olarak algilamasi ile
kendi hakkinda edindigi pozitif kisilik sekli olarak tanimlamaktadir. Bu olumlu bakis acist
bireyin zekasi, dig goriinimii gibi oOzelliklerini kapsamaktadir. Kisi kendini olumlu
degerlendiriyorsa benlik saygisi daha yiiksek olur, kendi hakkinda olumsuz yargilar1 varsa

benlik saygisi diisiik oldugunu belirtmistir ( Satilmis ve Seber, 1989).

Benlik saygist, bireyin kendisi ile ilgili nasil diisiindigii ve hissettigidir ( Aslan, 2006).
Bireyin sahip oldugu benlik algis1 ile ideal benlik algis1 arasindaki farki nasil degerlendirdigi
benlik saygisini olusturur. Benlik saygisi bireyin kendini degerli gérmesi ve baskalari
tarafindan sevilmeye ve deger gormeye layik oldugunu diisiinmesi, kendini tum yonleriyle
kabul gormesi ve glivenmesi acisindan hem sosyal hem psikolojik bir¢ok agidan olumlu

etkiye sahiptir ( Giiler ve Sahin, 2006).
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Psikanalitik kuram benligin olusumunu ¢ocukluk deneyimleri ile agiklar. Benlik id,
ego ve stiperegoyu iceren bir durumdur ( Oner, 1987). Benlik saygisi ise siiperegonun
gelisimini ile iligkilidir. Stiperegodan gelen onay hissi benlik saygisini kuvvetlendirirken
sliperegonun cezalandirict etkisi kisilerin benlik saygisinda azalmaya sebep oldugu

diistiniilmektedir (Fenichel 1945; Akt. Erim, 2001).

Diger insanlarin degerlendirmelerinin bireyin tepkilerine gore olustugunu vurgulayan
Rosenberg, ozellikle yakin g¢evresinin degerlendirmelerinin  bireyin benlik saygisini

etkiledigini belirtmistir ( Akt. Aricak, 1999).

Benlik saygisinin gelismesinde temel olarak {i¢ ana durum; baskalarinin bireye saygi
duymasi, bireyin kendi yeterlilik duygusu ve bireyin baskalarinin kendine yonelik saygisi ile
kendi yeterlilik duygusunun olumlu degerlendirmesi gerekliligi vurgulanmistir (Kohut 1971,
Cotton, 1985).

Benlik saygisina yonelik ¢alismalar ¢ok boyutludur. Bireyin kendine ve cevresine
yonelik deger algilarindan sekillendigi diisiiniilen benlik saygisi, bireyin yeterlilik, glcli ya
da zayif yonleri gibi 6zellikleri de kapsamaktadir. Bireyin kendinin farkinda olmasi ve olumlu
olumsuz yonleriyle kendini benimsemesi olumlu benlik saygisi gelisimine neden olurken,
kendini olumsuz olarak elestirmesi, sevilebilir ve degerli oldugunu diigiinmemesi, kendini
basarili gormemesi ve bireysel ozelliklerini yetersiz bulup kabul etmemesi benlik saygisini

olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir (Cuhadaroglu, 1986).

Benlik saygist olumlu ve yiiksek olan kisiler, kendine deger veren ve bagkalari
tarafindan sevilmeye, kabul ve saygi gérmeye deger olduklarini diisiinen bireylerdir. Basaril
olma ve kendilerini igsel olarak motive edebilme yetenegine sahiptirler, olumsuz ve stresli
durumlarla bas etmeleri kabiliyetleri yiiksek olmaktadir. Kendilerine karsi1 daha sefkatli ve
anlayish olabildikleri bilinmektedir. Olumlu ve olumsuz yonleri ile kendilerini benimserler ve
kabul ederler daha olumlu ve gercek¢i yaklasimda olduklar1 goriilmektedir ( Aslan 2006,
Cevher ve Bulus, 2007).

Benlik saygist olumsuz ve asagida olan kisilerde yetersizlik duygusu baskindir.
Kendilerini saygi ve sevgi gormeye deger bulmazlar. Kendi 6zelliklerine yonelik olumsuz
Ozelestirileri olabilir ve kendi deger algilar1 baska insanlarin diisiince ve goriislerinden

etkilenir (Aslan, 2006).
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2.3.1.Benlik saygisinda etkili olan baz1 degiskenler:

Egitim:Benlik saygisinin yiiksek ya da diisiik olmasinda aile, is, arkadaslik, okul ve
sosyal g¢evrenin etkili oldugu bilinmektedir. Egitim alanindaki basari benlik saygisi ile
iliskilidir, edinilen bilgi birikimi, sosyal statii ve yetebilme duygusu ile iliskilendirilebilir.
Ozellikle kadinlarda egitimin benlik saygisina etkisinin daha fazla oldugu gortlmektedir (
Cafoglu ve Cetin, 2010).

Cinsiyet: Henriques ve Calhoun( 1999) benlik saygisinda cinsiyetler arasinda bir
farklilik olmadigint vurgulamaktadir. Ergenler tizerinde yapilan bazi aragtirmalar erkeklerin
benlik saygisinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasirken, bazi aragtirmalar da kadinlarin

benlik saygisinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. ( Dogan, Corapgioglu ve Celik,1994).

Yakin iliski: Yakin duygusal iliskiler baglanma, onay ve kabul gérme, benlik saygisi
ve empati gibi kavramlarla iliskilidir. Benlik saygisi, yakin duygusal iliskideki tatmin
duygusundan etkilenmektedir. Bu etkiyi romantik iliskinin niteligi belirler. Kisi dnemsedigi
ve deger verdigi kisi tarafindan deger, kabul, saygi ve sevgi gordiigii zaman benlik saygisi

olumlu yonde etkilenmektedir (Cramer, 2003).
Aile: Benlik saygisi, ebeveynlerin tutum ve davranislarindan etkilenmektedir.

Ilgili ebeveyn tutumu; cocuklarinin yeteneklerinin farkindadir,desteleyip gelismeleri
icin firsatlar sunarak, ¢ocugun oOzgiliven ve benlik saygisinin olumlu gelismesine katki

saglamaktadir.

Illgisiz ebeveyn tutumu; ¢ocuklarm kendi o6zelliklerinin farkinda olmasina ve

gelismesine ortam saglamamaktadir.

Ylksek beklentili ebeveyn tutumu;cocukta yogunonay ve kabul istegi, olumsuz

elestiriye yatkinlikgorilmektedir.

llgisiz ve beklentili ebeveyn tutumlarmin benlik saygisini olumsuz etkiledigi
diistiniilmektedir ( Adler 1927, Freud 1965).

Yapilan bazi aragtirmalar annenin ve babanmn egitim diizeyi, gelir diizeyi gibi

kavramlarin benlik saygisini etkiledigini belirtmektedir ( Ozkan, 1987).
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2.4. Depresyon:

Latince kokenli depresyon kelimesi Tlrkcede bitkinlik, keder, donukluk, ¢okuntuli

olma anlamina gelir. Tiirk¢e karsilig1 ¢okkiinliiktiir (Koknel, 2005).
Depresyon bir duygudurum bozuklugudur.

Duygudurum(mood): Kisinin bir siireligine farkli duygulanim( 6fke, {iziintii, taskinlik,

depresif, tedirginlik gibi) i¢inde bulunmasi1 durumudur.

Duygulanim: Kisinin her hangi bir olay durum ge¢mis yasanti ya da diistincelere

yonelik verdigi duygusal tepkilerdir. Uziintii, nese, 6fke, sikint1 gibi.

Depresif duygudurum, bireyin giinliik yasantis1 i¢inde iiziintii keder sikint1 ve bunalti

halinde olmas1 durumudur(Oztiirk, 2014).

Depresyon derin Uziintii hali ile bunalti hali, konusma hareket diisiince ve bir¢ok

fizyolojik islevde yavaslama, degersizlik, isteksizlik, karamsarlik duygu ve diisiincelerinin var

oldugu bir durumdur ( Oztiirk, 2014).

Depresyon; ¢evresel, kalittm ve hormonal durumlardaki bozukluklardan kiside olusan
cokuntl halidir (Adasal 1976).Buradaki iiziintii hali gelip gegici degildir uzun siireli ve giinliik
yasamu etkileyecek seviyededir ( Kéroglu, 2006).

Depresyon genel olarak eskiden kisinin keyif aldig1 seylerden keyif alamamasi, ilginin
kaybiyla beraber c¢okkiin ruh hali, karamsarlik duygularinin baskin oldugu depresif
duygudurumu ile diisiince ve harekette yavaslama olur. Bireyin iglevselliginde belirgin azalma

olur(APA, 2001).
Depresif bozukluklar:

- Major depresif bozukluk
- Distimik bozukluk

- Baska tiirlii adlandirilamayan depresif bozukluklardir.

Bipolar bozukluklarda da gecirilmis olan depresif donemler bulunur (Isik 2003,
Kaplan,Sadock 2000,APA, 2001).
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2.4.1 Depresyon Belirtileri ve Bulgulari:

Asagidaki belirtiler depresyonda hafif, orta ve agir diizeyde goriiliip en az iki hafta

stirmelidir.

Genel goriiniim ve davramg: Yizde tzlntili ifade ile kisisel bakimin az oldugu
goriilebilir. Ileri derece depresyonda hasta sikintidan yerinde durmaz tedirgindir.
Konusma, Iliski: Hafif ve orta diizey depresyon hastalarinda iletisim kurmak zor
degildir, agir derece depresiflerde iletisim kurmak zor olabilir, duygusuz goriinebilir
ve hi¢ konugmama ( mutizm) goriilebilir.

Duygulanim: Genel Gzintl hali hakim olup, derin iiziintii ve i¢ acist duyma ile sik ve
kolay aglama goriilebilir. Bu liziintii hali normal {izlintiiden farklidir. Kimi hastalarda
liziintii ile sikinti, anksiyete( bunalti) goriilebilir. Agir depresif hastalarda {iziintii
duygusu diger duygularin yasanmasini engelleyebilir. Duygulanimdaki en belirgin
degisikliklerden biri eskiden keyif alinan seylerden keyif alinmamasi(anhedoni)
durumudur.

Bilissel Durum: depresyon hastalarinin bilinci agik olur. Derin iiziintii hali dikkati
baska seylere odaklamakta zorlanmaya neden olabildigi i¢in unutkanlik goriilebilir.
Kimi durumlarda kendini ve ¢evreyi farkli algilama goriilebilse de depresyonda genl
bir alg1 problemi goriilmez.

Diistince igerigi: Dislince hiz1 yavaglayabilir. Depresyondaki kisi ge¢mis ve gelecek
arasinda takili kalir. Ge¢gmisin iiziintii veren anilardan ve kendini su¢lama egilimden
dolay1 ac1 veren iiziintiilii anilarla dolu oldugu, gelecegin yonelik karamsarlik ve
{imitsizligin hakim oldugu diisiince yapis1 hakimdir. Oliim ve intihar diisiinceleri
olabilir. Bedensel( somatik) belirtiler ile beraber gorilebilir.

Hareket( devinim) : Biiyiik oranda harekette gozle goriiliir azalma ve isteksizlik vardir.
Bu azalma enerji eksikligine bagl olabilir. Agir depresyon hastalarinda ise huzursuz
yerinde durmama, tedirginlik, istemsiz huzursuz dolasma olabilir.

Bedensel ve fizyolojik belirtiler: Enerjide azalma, gucsizlik, cabuk yorulma ve
halsizlik, cinsel isteksizlik, asir1 ya da az yemek, uykuya dalmakta giicliik, erken ve

bunaltili uyanma, uyku kalitesinde ve siiresinde azalma olabilir (Oztiirk, 2014).

Genel olarak depresyonda gorilen belirtiler:

Uziintii, keder, bunalt: hali

Enerjide azalma, halsizlik ve gugsuzlik
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- Odaklanma da gticliik
- Yogun degersizlik, yetersizlik diistinceleri
- Harekette yavaslama ve isteksizlik

- Eskiden keyif aldig1 seylerden keyif alamama(anhedoni) ( Oztiirk, 2004).
2.4.2. Depresyonda Tani ve Siniflandirma:

Depresyon belirtilerinin bir¢ogu normal saglikli bir bireyin donemsel yasayabilecegi
belirtilerdir. Depresyon bir hastalik olarak degerlendirilmesi icin gerekli belirtilerin bir arada

olusu siiresi ve sikligma bakilir( Oztiirk, 2014).
DSM-V tani kriterlerine gore major depresyon tanist almak igin:

A. Iki haftalik donemde asagidaki belirtilerden besinin belirgin islevsellikte azalma ile
beraber bulunmasi, bu bes belirtiden birinin depresif duygudurum(1) ve ya ilgi ve
keyif almadan azalma(2) olmas1 gerekmektedir.

Hasta tarafindan belirtilen ya da gézlemlenen, tizgiin ya da ¢okkin olma durumu.

Ilgi ve istekte belirgin azalma, eskiden keyif aldig1 seylerden keyif alamama.

Istemsiz kilo kaybi ya da istahta belirgin artma ve azalma olmasi.

Cok uyuma veya uyuyamama hali.

Yorgunluk, enerji kaybi ve halsizlik olmasi.

Asirt sugluluk, degersizlik diisiincelerinin olmasi.

Diistince iceriginde ve bir konuya odaklanmada azalma durumunun olmasi.

Intihar ,diisiinceleri, intihar planinin olmasi.

Bu tanilar misk( karma) donemin tan1 6zelliklerini karsilamamaktadir.

Belirtiler, sosyal ve mesleki islevleri olumsuz etkileyecek diizeydedir.

. Belirtiler madde kullanimina veya herhangi bir tibbi duruma bagl degildir.

m O O @ © N o g & w N -

Yas ile agiklanmaz, kayiptan sonraki iki aydan daha fazla stirer (APA,2013).

ICD-10 major depresif bozukluk terimi yerine depresif nobet terimini kullanir. Her iki tani
sisteminde siklik ve siire¢ benzerdir. ICD-10 depresif ilgi istek azalmasi, uyku ve yemek
duzensizlikleri gibi 6zellikleri somatik olarak tamimlar (Stefanis1999, Furukawa, Anraku,
Hiroe, Takahashi, 1999).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM:
3.1.Evren ve Orneklem:

Arastirmanin evrenini Kocaeli, Istanbul, Zonguldak, Samsun, Bursa, Ankara, Mersin,
Edirne, Izmir, Trabzon illerinde ikamet eden, 18 yas iistii bireyler olusturmaktadir. Orneklem
tesadiifi kiime orneklemi ile olusturulmustur. Bireylerin 62’°si kadin( %50) ve 62’si erkek

(%50) bireylerdir.

3.2.Veri Toplama Araglar1:

Sosyodemografik Bilgi Formu

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
fliski Olgekleri Anketi
Beck Depresyon Envanteri

3.2.1.Sosyodemografik Bilgi Formu:

Arastirmaya katilan kisilerin kisisel bilgilerini toplamak amaciyla sorularin yer aldigy,
aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formudur. Sosyodemografik bilgi formunda
arastirmaya katilan bireylerin yas, cinsiyet, yasadigi bolge, medeni hali, gelir diizeyi, aile

bilgileri, egitim durumu, daha énce psikiyatrik dykisu gibi degiskenler yer almaktadr.
3.2.2.Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi:

1963 yilinda Marris Rosenberg tarafindan gelistirilmistir. Turkiye’de gecerlilik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 fusun Cuhadaroglu tarafindan 1986 da yapilmistir (Gegerlilik kat sayis1
r= 71, Giivenirlilik katsayist =75 olarak belirlenmistir). 63 maddeden olusan dlgek 12 alt
kategoriden olusmaktadir. Arastirma amaci dogrultusunda olgegin ilk 10 maddelik benlik
saygis1 kategorisi kullanilmistir. 4°1ii likert tipi puanlamaya sahiptir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar diisiik benlik saygisinin, diisiik puanlar yiiksek benlik saygisinin oldugunu

gostermektedir ( Cuhadaroglu, 1986).

27



3.2.3.1liski Olcekleri Anketi:

Griffin ve Bartholomew (1994) in gelistirdigi bir Olcektir. N. Stimer ve D. Gungor
(1999) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. 30 maddeden olusmaktadir. 30 maddeden 17 tanesi

dortlii baglanma stilini 6lgmek i¢in kullanilmaktadir.

Katilimcilar kendilerini ve yakin iligkilerini tanimlayan maddeleri 7 basamakli bir
Olcek tlizerinden isaretlemektedirler. Dort baglanma stilini 6lcen maddelere verilen yanitlarin
toplanmasinin madde sayisina bolimiinden sonuglar elde edilir. Her bir katilimer en yliksek

baglanma stili puanina sahip kategoride gruplanir (Stimer,Giingér, 1999).
3.2.4.Beck Depresyon Envanteri:

Beck ve arkadaslari tarafindan 1961 yilinda gelistirilmis 6lgektir. Olgekte kisilerin
depresyon ile iliskili duygusal, psikolojik ve fiziksel belirtileri tespit etmek hedeflenmistir.
Olgek 21 maddeden olusmaktadir ve likert tipi puanlama sistemine sahiptir. Tiirkiye’de
gegerlilik ve giivenirlilik calismalar1 Nesrin Hisli tarafindan yapilmistir. Alinan puanlara gore

depresyon diizeyi asagidaki gibi belirlenmistir:

0-13: depresyon yok

14-24: hafif duzey depresyon

25-44: orta diizey depresyon

45 puan iizeri yliksek diizey depresyon olarak siniflandirilmistir.
3.3.Verilerin Toplanmasi ve Veri Analizi:

Verilerin belirlenen 6rneklem grubundaki kisilere tiim Olgekler ayni anda verilerek

uygulanmistir. Uygulamada belirli bir saat belirlenmemistir.

Veri analizi yapilirken baslangigta dlcekler ayr1 ayr1 degerlendirilmis ve eksik yanlis

doldurulanlar ¢ikartilmistir.

Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni; ‘’baglanma stilleri’’, bagimli degiskenleri;
“’benlik saygisi, depresyon diizeyi’’dir. Verilerin istatistiksel analizi bagimsiz degiskenlerin
bagimli degiskenler {izerindeki etkisini ortaya koyacak sekilde ele alinmig ve katilimcilarin

verileri SPSS 21.0 ( sosyal bilimler igin istatistik yazilimi) programinda toplanarak,
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degiskenler  arasindaki iligkiyi  incelemek amaciyla veri analiz = yOntemleri

uygulanmigtir. Verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar1 kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan dort baglanma stili, benlik saygisi ve depresyon dlgeklerinden
elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
Kolmogorov Smirnob Testi yapilmistir. Yapilan Kolmogorov Smirnob testi sonucunda
Olceklerin dagilimimin normal olmadig1 saptanmistir. [Sirastyla; z=0,078, p=0,042; Z=0,080,
p=0,048; z=0,97, p=0,006; z=0,091, p=0,013; z=0,235, p=0,001 ve z=0,131, p=0,001 ]. iki
grup arasindaki fark1 Mann Whitney U testi ve ikiden fazla grup gruplar arasi karsilastirmalari
da Kruskal Wallis H testi yapilmis ve Kruskal Wallis H testi sonucunda anlamli ¢ikanlar
arasinda farklilik yaratan gruplar belirlemek icin Mann Whitney Testi yapilmustir. Olgeklerde
elde edilen puanlarin kendi aralarindaki iliskisine Spearman Korelasyon Analizi ile

bakilmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde, arastirmaya katilim saglayan bireylerin sosyodemografik 6zellikleri ile
beraber baglanma stilleri, benlik saygisi ve depresyon 6l¢eklerinin puanlarina ait bulgular yer

almaktadir.

4.1 Sosyodemografik Ozellikler

Arastirma grubunun sosyodemografik ozelliklerine iliskin istatistiksel veriler tablo
4.1’de verilmektedir.

Tablo 4.1: Sosyo-Demografik Ozelliklere iliskin Dagilimlar

| N | %
Cinsiyet
Kadin 62 50,0
Erkek 62 50,0
Yas
18-29 yas arasi 56 45,2
30-39 yas arasi 27 21,8
40-49 yas arasi 22 17,7
50 yas ve iizeri 19 15,3
Ikamet yeri
Kocaeli 78 62,1
Istanbul 9 7,3
Zonguldak 5 4,0
Samsun 5 4,0
Bursa 4 3,2
Ankara 4 3,2
Mersin 6 4,8
Edirne 4 3,2
[zmir 4 3,2
Trabzon 5 4,0
Medeni durum
Bekar 61 49,2
Evli 63 50,8
Kiminle yasadigi
Ebeveynleri ile 53 42,7
Es ve ¢ocuklart ile 57 46,0
Yalniz 14 11,3
Kardes durumu
Kardesi yok 7 5,6
Bir kardesi var 35 28,2
Iki kardesi var 26 21,0
Ucg kardesi var 19 15,4
Dort kardesi ve lizeri 37 29,8
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Tablo 4.1°’in Devami

N | %

Yasadigi bolge

il 42 33,9

Ilge 71 57,2

Koy 11 8,9
Calisma durumu

Caligiyor 55 44,4

Caligmryor 69 55,6
Meslek

Memur 7 5,6

Isci 26 21,0

Esnaf 8 6,5

Emekli 16 12,9

Diger 67 54,0
Gelir

0-1000 TL aras1 13 10,5

1001 TL — 3000 TL aras1 45 36,3

3001 TL — 6000 TL aras1 45 36,3

6001 TL ve Uzeri 21 16,9
Madde kullanimi

Madde kullanmiyor 71 57,3

Alkol tuketimi 7 5,6

Sigara kullanimi 37 29,8

Diger 9 7,3
Psikiyatrik hastalik durumu

Yok 107 86,3

Var 17 13,7
Baglanma stilleri

Korkulu baglanma 11 8,9

Kayitsiz baglanma 64 51,6

Giivenli baglanma 49 39,5
Depresyon diizeyi

Minimal depresyon 54 43,5

Hafif depresyon 42 33,9

Orta depresyon 20 16,1

Siddetli depresyon 8 6,5
Benlik saygis1 diizeyi

Yiiksek benlik saygisi 78 62,9

Orta diizeyde benlik saygisi 38 30,6

Diisiik diizeyde benlik saygisi 8 6,5

Tablo 4.1’e gore; aragtirmaya katilan bireylerin %50,0’si kadinlardan ve %50,0’si
(n=62) erkeklerden olustugu goriilmiistiir. Bireylerin yas ortalamasinin 33,90+113,41 oldugu,
%62,1’inin (n=78) ikamet yerinin Kocaeli oldugu, %50,8’inin (n=63) evli oldugu, %46,0’s1
(n=57) es ve ¢ocuklariyla birlikte yasadigi, %29,8’inin (n=37) dort kardesi ve tizeri oldugu,
%57,2’sinin (n=71) ilge de yasadigi, %55,6’sinin (n=69) herhangi bir iste calismadigi,
calisanlarin %21,0°1 (n=26) is¢i oldugu, %36,3’iiniin (n=45) gelir diizeyi 3001 TL — 6000 TL
arasinda oldugu, %57,3’ti (n=71) herhangi bir madde kullanmadigi, %86,3’linlin (n=107)
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herhangi bir psikiyatrik Oykiisiiniin olmadigi, %51,6’s1 (n=64) kayitsiz baglanmaya sahip
oldugu, %43,5’i (n=54) minimal diizeyde depresyonlu oldugu ve %62,9’u (n=78) yuksek
benlik diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

4.2 Bireylerin Baglanma Stilleri, Benlik Saygis1 ve Depresyon Olceklerinin
PuanlarininSosyodemografik Ozelliklere Gore Karsilastiriimasi

Bireylerin baglanma stilleri, benlik saygisi ve depresyon Olceklerinin puanlarinin

sirasiyla cinsiyet, yas, medeni durum gibi degiskenlere gore farkliligi degerlendirilmistir.

Tablo 4.2: Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Gruplarin Baglanma Stilleri, Benlik Saygisi ve

Depresyon Olceklerinin Puanlari Acisindan Karsilastirilmasi

Olgekler Grup N S.0 S.T U Z p

Korkulu baglanma Kadin 62 60,69 3763,00 1810,00 -0,562 0,574

olcegi Erkek 62 64,31 3987,00

Kayitsiz baglanma Kadin 62 61,90 3837,50 1884,50 -0,188 0,851

olcegi Erkek 62 63,10 3912,50

Giivenli baglanma Kadin 62 57,81 3584,00 1631,00 -1,462 0,144

olcegi Erkek 62 67,19 4166,00

Saplantili baglanma Kadin 62 60,65 3760,00 1807,00 -0,577 0,564

olgegi Erkek 62 64,35 3990,00

Benlik saygisi olcegi Kadin 62 65,12 4037,50 1759,50 -0,842 0,400
Erkek 62 59,88 3712,50

Depresyon dlcegi Kadin 62 71,16 4412,00 1385,00 -2,687 0,007**
Erkek 62 53,84 3338,00

**p<0.01

U= Mann Whitney U Testi

Tablo 4.2’e baktigimizda; bireylerin kadin ve erkek olmasinagdre bireylerin baglanma
stilleri ve benlik saygis1 6l¢eklerinin puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir [Sirastyla; U=1810,00; U=1884,50; U=1631,00; U=1807,00 ve U=1759,50;
P>0,05].

Bireylerin cinsiyetlerine gore bireylerin depresyon Ol¢eginin puanlariin arasinda
istatistiksel olarak kadinlarin aleyhine anlamli fark bulunmustur [U=1385,00; p<0,01].Kadin
katilimcilarin depresyon olgeginden erkek katilimcilara oranla daha yiiksek puan aldiklar

saptanmuistir.
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Tablo 4.3: Bireylerin Yaslar1 ile Bireylerin Baglanma Stilleri, Benlik Saygis1 ve
Depresyon Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki fliskinin Incelenmesi

Olgekler Yas
Korkulu baglanma élgeginin puam r -0,008
p 0,930
Kayitsiz baglanma dl¢eginin puam r 0,058
p 0,521
Giivenli baglanma 6lceginin puam r 0,291
p 0,001**
Saplantih baglanma 6l¢e@inin puam r -0,018
p 0,841
Benlik saygisi olceginin puani r -0,246
p 0,006**
Depresyon ol¢eginin puani r -0,413
p 0,001**
*p<0.05
R = Korelasyon Analizi

Tablo 4.3’e baktigimizda; bireylerin yaslari ile bireylerin korkulu baglanma, kayitsiz
baglanma ve saplantili baglanma 6l¢eklerinin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

iliski olmadig1 goriilmiistiir [Sirasiyla r=-0,008; r=0,058 ve r=-0.018; p>0.05].

Bireylerin yaslar1 ile bireylerin giivenli baglanma o6lgeginden aldiklart puanlarda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur [r=0,291; p<0.01]. Bireylerin yaslar

arttikca giivenli baglanma 6lgegindeki puanlarinda artma oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin yaslar1 ile bireylerin benlik saygisi Olgeginin puanlari arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur [r=-0,246; p<0.01]. Bireylerin yaglar1 arttik¢a
benlik saygis1 olgeginden aldiklari puanlarda diismekte oldugu bdylece bireylerin benlik

saygisi diizeylerinin arttig1 goriilmiistiir.

Bireylerin yaslart ile bireylerin depresyon dlgeginden aldiklari puanlarin arasinda
negatif sekilde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur [r=-0,413; p<0.01]. Bireylerin yaslar1

arttikca bireylerin depresyon 6l¢eginden aldiklari puanlarda diigmekte oldugu goriilmiistiir.

33



Tablo 4.4: Bireylerin Medeni Durumlarina Gére Gruplarin Baglanma Stilleri, Benlik
Saygisi ve Depresyon Olgeklerinin Puanlar1 Agisindan Karsilastirilmasi

Olgekler Grup N S.0 S.T U Z p

Korkulu baglanma Bekar 61 61,81 3770,50 1879,50 -0,211 0,833

olcegi Evli 63 63,17 3979,50

Kayitsiz baglanma Bekar 61 63,66 3883,00 1851,00 -0,353 0,724

olcegi Evli 63 61,38 3867,00

Giivenli baglanma Bekar 61 54,13 3302,00 1411,00 -2,566 0,010*

olcegi Evli 63 70,60 4448,00

Saplantih baglanma Bekar 61 63,07 3847,50 1886,50 -0,176 0,861

olcegi Evli 63 61,94 3902,50

Benlik saygisi dlcegi Bekar 61 69,09 4214,50 1519,00 -2,083 0,037*
Evli 63 56,12 3535,50

Depresyon dlcegi Bekar 61 74,45 4541,50 1192,50 0,037* 0,001**
Evli 63 50,93 3208,50

**n<0.01; *p<0.05

U= Mann Whitney U Testi

Tablo 4.4’¢ baktigimizda; bireylerin evli veya bekar olmalarinagdre bireylerin korkulu
baglanma, kayitsiz baglanma ve saplantili baglanma Olceklerinin puanlarinin arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir [Sirasiyla; U=1879,50; U=1851,00 ve
U=1886,50; P>0,05].

Bireylerin medeni durumlarina gbre bireylerin giivenli baglanma 6l¢eginin
puanlariin arasinda istatistiksel olarak evli olan bireylerin lehine anlamli fark bulunmustur
[U=1411,00; p<0,01].Evli olan bireylerin bekar olanlara gore giivenli baglanma 6l¢eginden
aldiklarin daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bireylerin evli veya bekar olmalarimagore bireylerin benlik saygisi Olgeginin
puanlarinin arasinda istatistiksel olarak evli olan bireylerin lehine anlamh fark bulunmustur
[U=1519,00; p<0,05].Evli bireylerin benlik saygisi diizeylerinin bekar bireylerin benlik

saygisi dlizeylerine oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bireylerin evli ve bekar olmasina gore bireylerin depresyon Olgeginin puanlarinin
arasinda istatistiksel olarak bekar olan bireylerin aleyhine anlamli fark bulunmustur
[U=1192,50; p<0,01].Bekar bireylerin depresyon 6lgeginden aldiklari puanlarin evli olanlara

gore depresyon dlgeginden aldiklar puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.
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Tablo 4.5: Bireylerin Kiminle Yasadigina Gore Gruplarin Baglanma Stilleri, Benlik
Saygisi ve Depresyon Olgeklerinin Puanlar1 A¢isindan Karsilastirilmasi

Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Korkulu baglanma Ebeveynleri ile 53 62,90 2 0,055 0,973
olcegi Yakinlari ile 57 61,76
Es ve ¢ocuklari ile 14 64,00
Kayitsiz baglanma Ebeveynleri ile 53 62,11 2 0,148 0,929
olcegi Yakinlari ile 57 62,01
Es ve cocuklari ile 14 65,96
Giivenli baglanma Ebeveynleri ile 53 61,37 2 4,234 0,120
olcegi Yakinlari ile 57 67,62
Es ve cocuklari ile 14 45,93
Saplantih baglanma | Ebeveynleri ile 53 63,16 2 0,189 0,910
olcegi Yakinlari ile 57 62,84
Es ve cocuklari ile 14 58,61
Benlik saygis1 dlcegi | Ebeveynleriile 53 70,43 2 6,581 0,037*
Yakinlari ile 57 53,89
Es ve cocuklar ile 14 67,50
Depresyon olcegi Ebeveynleri ile 53 71,47 2 9,587 0,008**
Yakinlari ile 57 51,68
Es ve ¢ocuklari ile 14 72,57

**p<0,01; *p<0.05

x?= Kruskal Wallis H Testi

Tablo 4.5’e¢ baktigimizda; bireylerin kiminle yasadigina goére bireylerin baglanma

stillerinden edindikleri puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir

[Sirastyla; x?=0,055; x*=0,148; x*=4,234 ve x*=0,189; P>0,05].

Bireylerin kiminle yasadigina gore bireylerin benlik saygisi ve depresyon 6l¢eklerinin

puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [Sirasiyla; x?=6,581 ve

x?=9,587; P<0,05].
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Tablo 4.5.1: Benlik Saygisi ve Depresyon Diizeylerinin Bireylerin Kiminle Yasadigina

Gore Degisimini Belirlemek Uzere Yapilan Degerlendirme Sonuclari

Olgekler Grup N S.0 S.T U Z p
Benlik saygisi Ebeveynleri ile 53 63,33 | 3356,50 | 1095,50 -2,578 0,010**
olgegi Yakinlari ile 57 48,22 | 2748,50
Toplam 110
Benlik saygisi Ebeveynleri ile 53 34,10 | 1807,50 365,50 -0,087 0,931
olcegi Es ve ¢ocuklar ile 14 33,61 470,50
Toplam 67
Benlik saygisi Yakimnlari ile 57 34,68 | 1976,50 323,50 1,153 0,249
olcegi Es ve ¢ocuklar ile 14 41,39 579,50
Toplam 71
Depresyon dlcegi Ebeveynleri ile 53 64,92 | 3440,50 | 1011,50 -2,989 0,003**
Yakinlar ile 57 46,75 2664,50
Toplam 110
Depresyon olcegi Ebeveynleri ile 53 33,56 | 1778,50 347,50 -0.363 0,717
Es ve ¢ocuklari ile 14 35,68 499,50
Toplam 67
Depresyon dlcegi Yakinlari ile 57 33,94 1934,50 281,50 -1,702 0,089
Es ve ¢ocuklari ile 14 44,39 621,50
Toplam 71
**p<0,01

U= Mann Whitney U

Tablo 4.5.1’de goriildiigii lizere; yakinlar1 ile yasayan bireylerin benlik saygisi
diizeylerinin ebeveynleri ile yasayan bireylerin benlik saygisi diizeylerine gore anlamli olarak
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir [U=1095,00; p<0.01]. Ebeveynleri ile yasayan bireylerin
depresyon diizeylerinin yakinlar1 ile yasayan bireylerin depresyon diizeylerine gore anlamli

sekilde daha ytiksek oldugu gortilmistiir [U=1011,50; p<0.01].
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Tablo 4.6: Bireylerin Ka¢c Kardesi Olduguna Gore Gruplarin Baglanma Stilleri, Benlik
Saygisi ve Depresyon Olgeklerinin Puanlar1 Agisindan Karsilastirilmasi

Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Korkulu baglanma Kardesi yok 7 46,14 4 7,491 0,112
olcegi Bir kardesi var 35 51,19

iki kardesi var 26 70,15

Uc kardesi var 19 68,18

Dort ve lizeri kardesi var 37 68,00
Kayitsiz baglanma Kardesi yok 7 59,29 4 0,245 0,993
olcegi Bir kardesi var 35 61,37

iki kardesi var 26 64,88

Ug kardesi var 19 63,82

Dort ve iizeri kardesi var 37 61,82
Giivenli baglanma Kardesi yok 7 78,64 4 4,741 0,315
olcegi Bir kardesi var 35 54,17

Tki kardesi var 26 58,63

Uc kardesi var 19 68,42

Dort ve {izeri kardesi var 37 67,00
Saplantih baglanma | Kardesi yok 7 66,79 4 1,223 0,874
olcegi Bir kardesi var 35 58,23

iki kardesi var 26 68,00

Uc kardesi var 19 61,74

Dort ve lizeri kardesi var 37 62,26
Benlik saygis1 olcegi | Kardesi yok 7 56,64 4 1,650 0,800

Bir kardesi var 35 59,34

iki kardesi var 26 68,15

Ug kardesi var 19 67,00

Dort ve lizeri kardesi var 37 60,31
Depresyon dlcegi Kardesi yok 7 62,50 4 4,807 0,308

Bir kardesi var 35 65,13

Tki kardesi var 26 69,81

Uc kardesi var 19 67,92

Dort ve {izeri kardesi var 37 52,09
x?= Kruskal Wallis H Testi

Tablo 4.6’ya baktigimizda; bireylerin ka¢ kardesi olduguna gOre baglanma stilleri,
benlik saygist ve depresyon Glgeklerinin puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmamustir [Sirasiyla; x?=7,491; x?=0,245; x°=4,741; x®=1,223; x*=1,650 ve
x?=4,807; P>0,05].

Tablo 4.7: Bireylerin Hangi Bolgede Oturduguna Gore Gruplarin Baglanma Stilleri,
Benlik Saygisi ve Depresyon Olceklerinin Puanlar1 Acisindan Karsilastirilmasi
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Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Korkulu baglanma | il 42 61,27 2 0,170 0,919
olcegi flce 71 62,65
Koy 11 66,23
Kayitsiz baglanma il 42 65,81 2 0,585 0,746
olcegi flce 71 61,13
Koy 11 58,68
Giivenli baglanma il 42 58,57 2 4,043 0,132
olcegi ilce 71 67,32
Koy 11 46,36
Saplantih baglanma | Il 42 66,56 2 2,854 0,240
olcegi flge 71 62,64
Koy 11 46,09
Benlik saygisi olcegi il 42 60,64 2 2,202 0,333
flge 71 61,31
Koy 11 77,27
Depresyon olcegi 1l 42 65,85 2 0,333 0,392
flce 71 58,99
Koy 11 72,36
x?= Kruskal Wallis H Testi

Tablo 4.7’ye baktigimizda; bireylerin hangi bolgede yasadigina gore bireylerin
baglanma stilleri, benlik saygist ve depresyon Olgeklerinin puanlarinin arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamustir [Sirasiyla; x?=0,170; x*=0,585; x*=4,043; x*=2,854;
x?=2,202 ve x?=0,333; P>0,05].

Tablo 4.8: Bireylerin Herhangi Bir Iste Calisip Calismadigina Gore Gruplarin

Baglanma Stilleri, Benlik Saygis1 ve Depresyon Olceklerinin Puanlar1 Acisindan
Karsilastirilmasi

Olgekler Grup N S.0 ST U Z p

Korkulu baglanma Calistyor 55 59,21 3256,50 1716,50 -0,914 0,361

olcegi Caligmiyor 69 65,12 4493,50

Kayitsiz baglanma Calistyor 55 64,89 3569,00 1766,00 -0,663 0,507

olcegi Caligmiyor 69 60,59 4181,00

Giivenli baglanma Calistyor 55 67,65 3720,50 1614,50 -1,431 0,152

olcegi Caligmiyor 69 58,40 4029,50

Saplantili baglanma Calistyor 55 59,52 3273,50 1733,50 -0,828 0,407

olcegi Caligmiyor 69 64,88 4476,50

Benlik saygisi dlcegi Calistyor 55 56,07 3084,00 1544,00 -1,843 0,065
Caligmiyor 69 67,62 4666,00

Depresyon olcegi Calistyor 55 52,50 2887,50 1347,50 -2,770 0,006**
Caligmiyor 69 70,47 4862,50

**n<0.01

U= Mann Whitney U Testi

Tablo 4.8’e¢ baktigimizda; bireylerin ¢alisma durumunagoére, bireylerin baglanma
stilleri ve benlik saygisi 6lgeklerinin puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir [Sirastyla; U=1716,50; U=1766,00; U=1614,50; U=1733,50 ve U=1544,00;
P>0,05].
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Bireylerin ¢alisma durumuna gore bireylerin depresyon 6lgeginin puanlarinin arasinda
istatistiksel olarak herhangi bir iste calismayan bireylerin aleyhine anlamli fark bulunmustur
[U=1340,50; p<0,01].Herhangi bir iste ¢aligmayan bireylerin depresyon olgeginden aldiklar

puanlarin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Tablo 4.9: Bireylerin Gelir Diizeylerine Gore Gruplarin Baglanma Stilleri, Benlik

Saygisi ve Depresyon Olceklerinin Puanlari Acisindan Karsilastirilmasi

Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Korkulu baglanma 0-1000 TL aras1 13 84,73 3 6,096 0,107
olcegi 1000 - 3000 TL aras1 45 57,00
3000-6.000 TL aras1 45 61,63
6.001TL ve lzeri 21 62,38
Kayitsiz baglanma 0-1000 TL arast 13 81,23 3 5,089 0,165
olcegi 1000 - 3000 TL aras1 45 55,93
3000-6.000 TL aras1 45 63,38
6.001TL ve Uzeri 21 63,10
Giivenli baglanma 0-1000 TL aras1 13 57,69 3 1,195 0,754
olcegi 1000 - 3000 TL aras1 45 60,36
3000-6.000 TL aras1 45 62,79
6.001TL ve Uzeri 21 69,45
Saplantih baglanma | 0-1000 TL aras1 13 80,08 3 3,398 0,268
olcegi 1000 - 3000 TL aras1 45 59,00
3000-6.000 TL arast 45 59,74
6.001TL ve lzeri 21 65,02
Benlik saygisi ol¢egi | 0-1000 TL aras1 13 66,62 3 2,636 0,451
1000 - 3000 TL aras1 45 64,71
3000-6.000 TL aras1 45 64,28
6.001TL ve Uzeri 21 51,40
Depresyon olgegi 0-1000 TL aras1 13 81,54 3 9,853 0,020*
1000 - 3000 TL aras1 45 67,40
3000-6.000 TL aras1 45 60,44
6.001TL ve Uzeri 21 44,62
*p<0.05

x2= Kruskal Wallis H Testi
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Tablo 4.9’a baktigimizda; bireylerin gelir diizeylerine gore bireylerin baglanma stilleri
ve benlik saygisi Ol¢eklerinin puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmamustir [Sirasiyla; x?=6,096; x*=5,089; x?>=1,195; x?=3,398 ve x?>=2,636; P>0,05].

Bireylerin gelir duzeylerine gore bireylerin depresyon dlgeginin puanlarinin arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur [x?=9,853; P<0,05].

Tablo 4.9.1: Depresyon Diizeylerinin Bireylerin Gelir Diizeylerine Gore Degisimini
Belirlemek Uzere Yapilan Analiz Sonuglari

Olcekler Grup N S.0 S.T U Z p
Depresyon olgegi | 0-1000 TL aras1 13 34,62 450,00 226,00 -1,241 0,214
1000 - 3000 TL aras1 45 28,02 | 1261,00
Toplam 58
Depresyon dlcegi | 0-1000 TL arasi 13 37,23 484,00 192,00 -1,878 0,060
3000-6.000 TL arasi 45 27,27 | 1227,00
Toplam 58
Depresyon dlcegi | 0-1000 TL arasi 13 23,69 308,00 56,00 -2,858 0,004**
6.001TL ve Uzeri 21 13,67 287,00
Toplam 34

Depresyon olgegi | 1000 - 3000 TL aras1 45 48,07 | 2163,00 897,00 -0,933 0,351
3000-6.000 TL aras1 45 42,93 | 1932,00

Toplam 90

Depresyon dlcegi | 1000 - 3000 TL aras1 45 37,31 1679,00 301,00 -2,364 0,018*
6.001TL ve Uzeri 21 25,33 532,00
Toplam 66

Depresyon dlcegi | 3000-6.000 TL arasi 45 36,24 1631,00 349,00 -1,704 0,088
6.001TL ve Uzeri 21 27,62 580,00
Toplam 66

**p<0,01; *p<0.05
U= Mann Whitney U

Tablo 4.9.1’de goriildiigli lizere; gelir diizeyi 0-1000 TL arasinda olan bireylerin
depresyon duzeylerinin gelir diizeyi 6001 TL ve (zeri olan bireylerin depresyon diizeylerine
gore anlamhi sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir [U=56,00; p<0.01]. Gelir diizeyi 1000
TL -3000 TL arasinda olan bireylerin depresyon diizeylerinin gelir diizeyi 6001 TL ve iizeri
olan bireylerin depresyon diizeylerine gére anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir

[U=301,00; p<0.05].
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Tablo 4.10: Bireylerin Madde Kullanip Kullanmadigina Gore Gruplarin Baglanma
Stilleri, Benlik Saygisi ve Depresyon Olceklerinin Puanlar1 Acisindan Karsilastirilmasi

Olgekler Grup N S.0 S.T U Z p

Korkulu baglanma Kullantyor 53 63,00 3339,00 1855,00 -0,134 0,893

olcegi Kullanmiyor | 71 62,13 4411,00

Kayitsiz baglanma Kullaniyor 53 63,46 3363,50 1830,50 -0,258 0,796

olcegi Kullanmiyor | 71 61,78 4386,50

Giivenli baglanma Kullaniyor 53 53,54 3897,50 1296,50 -2,971 0,703

olcegi Kullanmiyor | 71 54,26 3852,50

Saplantili baglanma Kullaniyor 53 59,48 3152,50 1721,50 -0,812 0,417

olcegi Kullanmiyor 71 64,75 4597,50

Benlik saygisi dlcegi Kullantyor 53 60,71 3217,50 1786,50 -0,497 0,619
Kullanmiyor 71 63,84 4532,50

Depresyon olgegi Kullantyor 53 57,80 3063,50 1632,50 -1,259 0,208
Kullanmriyor 71 66,01 4686,50

U= Mann Whitney U Testi

Tablo 4.10°da baktigimizda; bireylerin madde kullanip kullanmadigina gore bireylerin

baglanma stilleri, benlik saygisi ve depresyon dlgeklerinin puanlarin arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark bulunmamistir [Sirasiyla; U=1855,00; U=1830,50; U=1296,50;

U=1721,50; U=1786,50 ve U=1632,50; P>0,05].

Tablo 4.11: Bireylerin Psikiyatrik Oykistniin Olup Olmadigina Gére Gruplarin

Baglanma Stilleri, Benlik Saygis1 ve Depresyon Olgeklerinin Puanlar1 A¢isindan

Karsilastirilmasi

Olgekler Grup N S.0 S.T U Z p

Korkulu baglanma Yok 107 61,47 6577,50 799,50 -0,802 0,423

olcegi Var 17 68,97 1172,50

Kayitsiz baglanma Yok 107 60,90 6516,50 738,50 -1,245 0,213

olcegi Var 17 72,56 1233,50

Giivenli baglanma Yok 107 65,36 6993,00 604,00 -2,232 0,026*

olcegi Var 17 44,53 757,00

Saplantili baglanma Yok 107 63,68 6813,50 783,50 -0,919 0,358

olcegi Var 17 55,09 936,50

Benlik saygisi olcegi Yok 107 61,38 6567,50 789,50 -0,904 0,366
Var 17 69,56 1182,50

Depresyon olcegi Yok 107 58,67 6278,00 500,00 -2,978 0,003**
Var 17 86,59 1472,00

**n<0.01; *p<0.05

U= Mann Whitney U Testi

Tablo 4.11°e baktigimizda; bireylerin psikiyatrik Oykdiisiiniin olup olmadigina gore

bireylerin kayitsiz baglanma,korkulu baglanma, saplantili baglanma ve benlik saygisi

Olceklerinin puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir [Sirasiyla;

U=799,50; U=738,50; U=783,50; ve U=789,5 0; P>0,05].
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Bireylerin psikiyatrik dykiisiiniin olup olmadigina gore bireylerin giivenli baglanma
Olgeginin puanlarinin arasinda istatistiksel olarak psikiyatrik dykist olmayan bireylerin lehine
anlamli fark bulunmustur [U=604,00; p<0,05].Psikiyatrik dykisu olmayan bireylerin glvenli

baglanma 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bireylerin psikiyatrik dykiistiniin olup olmadigina goére bireylerin depresyon 6lgeginin
puanlarinin arasinda istatistiksel olarak psikiyatrik dykiisi olan bireylerin aleyhine anlamli
fark bulunmustur [U=500,00; p<0,01].Psikiyatrik Oykiisii olan bireylerin depresyon

Olceginden aldiklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

Tablo 4.12: Bireylerin Baglanma Stillerine Gore Depresyon Diizeyleri ile Benlik Saygisi
Diizeyleri Arasindaki Iliskin Dagihmlar

Depresyon Diizeyleri ile Benlik Saygisi Baglanma stilleri Test
Diizeyleri GRUPLAR
Korkulu Kayitsiz Givenli

baglanma baglanma baglanma

Sayi % Sayi % Sayi % x2 p
Depresyon diizeyleri
Minimal depresyon 4 36, 24 37,5 26 53,1 x?=6,865
Hafif depresyon 6 4 21 32,8 15 30,6 p=0,333
Orta depresyon 1 54, 14 21,9 5 10,2
Siddetli depresyon = 5 5 7,8 3 6,1

9,1

Benlik saygisi diizeyleri

Yiiksek benlik saygisi 6 54, 44 68,8 28 57,1 x?=3,380
Orta diizeyde benlik saygisi 5 5 16 25,0 17 34,7 p=0,496
Dusuk benlik saygisi - 45, 4 6,2 4 8,2

Tablo 4,12’ye baktigimizda; korkulu baglanma sahip bireylerin %54,5’inin (n=6) hafif
diizeyde depresyonlu oldugu, kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin %37,5’unun (n=24)
minimal diizeyde depresyonlu oldugu ve giivenli baglanmaya sahip olan bireylerin %53,1inin
(n=26) minimal diizeyde depresyonlu oldugu goriilmiistiir. Bireylerin sahip oldugu baglanma
stilleri ile bireylerin depresyon duzeyleri arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespit
edilmesi icin Ki-Kare testi uygulanmistir ve fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir [x2
= 6,865; p>0.05].

Korkulu baglanma sahip bireylerin %54,5’inin (n=6) yiiksek benlik saygisina sahip
oldugu, kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin %68,8’inin (n=44) yiiksek benlik saygisina
sahip oldugu ve giivenli baglanmaya sahip olan bireylerin %57,1’inin (n=28) yuksek benlik
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saygisina sahip oldugu goriilmiistiir. Bireylerin sahip oldugu baglanma stilleri ile bireylerin
benlik saygisi diizeyleri arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in Ki-
Kare testi uygulanmistir ve fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir [x> = 3,380;
p>0.05].

Tablo 4.13: Bireylerin Benlik Saygisi Diizeylerine Gore Depresyon Diizeyleri Arasindaki
Iliskin Dagilimlan

Depresyon Diizeyleri Benlik saygisi Test
GRUPLAR
Yiiksek benlik Orta diizeyde Diisuik benlik
saygisl benlik saygisi saygisi
Sayi % Sayl % Sayi % x2 p

Depresyon diizeyleri
Minimal depresyon 44 56, 10 26,3 - - x?=34,979
Hafif depresyon 27 4 13 34,2 2 25,0 | p=0,001**
Orta depresyon 6 34, 11 28,9 3 37,5
Siddetli depresyon 1 6 4 10,6 3 37,5

7,7

1,3

Tablo 4,13’e baktigimizda; yliksek benlik saygisina sahip olan bireylerin %56,4’{inlin
(n=44) minimal diizeyde depresyonlu oldugu, orta diizeyde benlik saygisina sahip olan
bireylerin %34,2’sinin (n=13) hafif diizeyde depresyonlu oldugu ve diisiik benlik saygisina
sahip olan bireylerin %37,5’unun (n=3) orta diizeyde depresyonlu oldugu goriilmiistiir.
Bireylerin benlik saygisi diizeyleri ile bireylerin depresyon diizeyleri arasindaki farkin anlaml
olup olmadiginin tespit edilmesi i¢in Ki-Kare testi uygulanmistir ve fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur [x* = 34,979; p<0.01].
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Tablo 4.14: Bireylerin Sahip Oldugu Baglanma Stillerine Gore Gruplarin Benlik Saygisi
ve Depresyon Olceklerinin Puanlar1 Acisindan Karsilastirilmasi

Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Benlik saygisi 6lcegi | Korkulu baglanma 11 68,77 2 3,994 0,136
Kayitsiz baglanma 64 67,52
Giivenli baglanma 49 54,54
Depresyon dlcegi Korkulu baglanma 11 67,45 2 1,821 0,402
Kayitsiz baglanma 64 58,44
Giivenli baglanma 49 66,69

x2= Kruskal Wallis H Testi

Tablo 4.14’e baktigimizda; bireylerin sahip oldugu baglanma stillerine gére bireylerin

benlik saygis1 ve depresyon Ol¢eklerinin puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

fark bulunmamustir [Sirasiyla; x?=3,994 ve x?=1,821; P>0,05].

Tablo 4.15: Bireylerin Benlik Saygis1 Gére Gruplarin Depresyon Olceginin Puanlar
Acisindan Karsilastirilmasi

Olgek Grup N S.0 sd X2 p
Depresyon dlcegi | Yiiksek benlik saygisi 78 50,09 2 29,764 0,001**
Orta diizeyde benlik saygisi 38 78,32
Diisiik benlik saygisi 8 108,38

**0<0,001

x2= Kruskal Wallis H Testi

Tablo 4.15’¢ baktigimizda; bireylerin benlik saygisi diizeylerine gore bireylerin

depresyon Ol¢eginin puanlarinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur

[x?=29,764; P<0,01].
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Tablo 4.15.1: Depresyon Diizeylerinin Bireylerin Benlik Saygisi Diizeylerine Gore
Degisimini Belirlemek Uzere Yapilan Analiz Sonuglari

Olgekler | Grup N S.0 S.T U Z p
Depresyon | Yiiksek benlik saygist 78 49,80 3884,50 803,50 -3,997 0,001**
olcegi Orta diizeyde benlik saygisi 38 76,36 | 2901,50

Toplam 116
Depresyon | Yiiksek benlik saygist 78 39,79 | 3103,50 22,50 -4,312 0,001**
olcegi Diisiik benlik saygisi 8 79,69 637,50

Toplam 86
Depresyon | Orta diizeyde benlik saygisi 38 21,46 815,50 74,50 -2,248 0,023*
olcegi Diisiik benlik saygisi 8 33,19 265,50

Toplam 46
**p<0,01; *p<0.05
U= Mann Whitney U

Tablo 4.15.1°de goriildiigii izere; benlik sayisi orta diizeyde olan bireylerin depresyon
diizeylerinin benlik saygisi yiiksek olan bireylerin depresyon diizeylerine gore anlamli sekilde
daha yiiksek oldugu goriilmistiir [U=803,50; p<0.01]. Benlik sayis1 diisiik olan bireylerin
depresyon diizeylerinin benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin depresyon diizeylerine gore
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu gorilmiistiir [U=22,50; p<0.01]. Benlik sayis1 diisiik olan
bireylerin depresyon diizeylerinin benlik saygisi orta diizeyde olan bireylerin depresyon

diizeylerine gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir [U=74,50; p<0.05].

4.3. Bireylerin Baglanma Stilleri, Benlik Saygis1 ve Depresyon Olceklerinden Aldiklar:

Puanlar Arasindaki iliskinin Incelenmesine Iliskin Bulgular

Bireylerin benlik saygisi, depresyon Ol¢egi ve baglanma stillerinden aldiklar1 puanlar
arasinda iliski olup olmadigini saptamak i¢in Spearman Korelasyon Analizi yapilmistir.

Analizin sonuglar1 Tablo 4.16’da verilmistir.
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Tablo 4,16: Bireylerin Baglanma Stilleri, Benlik Saygis1 ve Depresyon Olceklerinden

Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Olgekler Korkulu Kayitsiz Givenli Saplantih Benlik
baglanma baglanma baglanma baglanma saygisi

Korkulu r -

baglanma p

Kayitsiz r 0,452 -

baglanma p 0,001**

Guvenli r -0,038 -0,117 -

baglanma p 0,677 0,197

Saplantili r 0,260 0,259 0,194

baglanma p 0,004** 0,004** 0,061

Benlik r 0,074 -0,110 0,047 -0,032

saygisi p 0,414 0,223 0,603 0,722

Depresyon r 0,120 0,082 -0,052 0,174 0,471

p 0,185 0,364 0,564 0,053 0,001**
**p<0.01

R = Korelasyon analizi

Tablo 4,16’ya baktigimizda; bireylerin korkulu baglanma dlgeginden aldiklar1 puanlar
ile bireylerin kayitsiz ve saplantili baglanma 6l¢eklerinden aldiklar1 puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur [Sirasiyla; r=0,452 ve r=0,260; p<0.01].
Bireylerin korkulu baglanma Olceginden aldiklar1 puanlar arttikca bireylerin kayitsiz
baglanma ve saplantili baglanma Olgeklerinden aldiklart puanlarda artmakta oldugu

goriilmiistdr.

Bireylerin kayitsiz baglanma o6l¢eginden aldiklari puanlar ile bireylerin saplantili
baglanma olgeginden aldiklar1 puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur [r=0,259; p<0.01]. Bireylerin kayitsiz baglanma 6l¢eginden aldiklar1 puanlar
arttikga bireylerin saplantili baglanma Olgeginden aldiklar1 puanlarda artmakta oldugu

gorilmistir.

Bireylerin benlik saygist dlgeginden aldiklar1 puanlar ile bireylerin depresyon
Olceginden aldiklar1 puanlart arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur
[r=0,471; p<0.01]. Bireylerin benlik saygis1 diizeyleri diistiik¢e bireylerin depresyon diizeyleri

de artmakta oldugu goriilmiistiir.
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BESINCi BOLUM
TARTISMA

Bu boliimde arastirma Orneklemini olusturan bireylerin benlik saygisi, depresyon
diizeyi ve baglanma stilleri arasindaki iligki, bu iliskiye etki eden degiskenler ve elde edilen

bulgular tartigilmis ve yorumlanmastir.

5.1. Bireylerin Baglanma Stilleri, Depresyon Diizeyleri Ve Benlik Saygisi ile Demografik

Degiskenlerin iliskisine Iliskin Bulgularin Tartismasi

Bu arasgtirmada arastirma degiskenlerine ek olarak demografik degiskenler

tanimlanmis ve arastirma degiskenleri ile demografik degiskenler karsilastirilmistir.

Demografik degiskenlerin dogrultusunda 124 kisiden olusan 6rneklemin kadin ve
erkek sayisi esittir. Bireylerin cinsiyetlerine gore baglanma stilleri ve benlik saygisinda
anlamli bir fark bulunmamistir. Kadinlarin depresyon diizeylerinin erkeklere oranla daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

Yapilan bir¢cok arastirmada da kadinlarda depresyon goriilme sikliginin erkeklere
oranla daha yiikksek oldugu gozlenmistir. Cinsiyete bagli olan bu farkliligin ergenlik
doneminden baslayip 60’l1 yaslara kadar siirdiigli diistiniilmektedir. Bu durumu agiklayan
biyolojik kuramlardan birinde bu farkliligin nedeninin hormonlar ile alakali olabilecegi
diistiniilmiistur (Nolen-Hoeksema,2002; Nolen-Hoeksema, Hilt,2009). Kadinlarin toplumdaki
rolleri nedeniyle olumsuz olaylar karsisinda denetimlerinin daha az olabildigi, caresizlik
duygusuna neden olabilecek issizlik, esitsizlik, cinsel ve fiziksel kotii muameleler, erkeklerin
seciciligi gibi kosullarin da kadinlarda depresyon oranini arttirdigi diisiiniilmektedir (Ben
Hamida, Mineka, Bailey, 1998, Heim ve ark., 2000, Nolen-Hoeksema,2002; Nolen-
Hoeksema, Hilt,2009).

Yas goz Oniine alindiginda bireylerin yaglar arttikga giivenli baglanma diizeylerinin
artmakta oldugu goriilmiistir. Yasla birlikte artan diger degisken de benlik saygisidir.
Bireylerin yaslar arttikga benlik saygisinin arttigi ve depresyon diizeylerinin diismekte

oldugu goriilmiistiir.

Benlik saygisi ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde asil olarak gelisir ve bu gelisme
yasam boyu devam eder. Yas ile birlikte benlik saygisinin artmasi, bireyin ¢evresi ve kendisi

ile ilgili olumlu uyaranlar bulabilecegi sosyal olanaklara sahip olmasi ile agiklanabilir.
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Bireylerin medeni durumuna gore korkulu baglanma, kayitsiz baglanma ve saplantili
baglanma puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamustir. Evli bireylerin glivenli baglanma
Olceginden aldiklar1 puanlar ile benlik saygisi diizeylerinin bekar olan bireylere oranla daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

Benlik saygisi soyut bir diisiincedir, bircok kavrami igerir ve kisisel islevsellikte
onemli bir faktordiir. Bireyler yasamlarindan memnun olabilmek i¢in kendilerine giivenmeye
ve 1yi hissetmeye ihtiya¢ duyar. Kisi yasamaya ve iiretmeye devam edebilmek i¢in kendini iyi
hissetmelidir. Bireylerin ¢aligip cabalamaya devam edebilmeleri igin olumlu bir benlik

algisina ihtiyaglari vardir ( Zastrow, Kirst-Ashman 2006).

Evlilik doyumunun bireyleri mutlu etkiledigi bilinmektedir. Mutsuz evliliklerin ise
bireylerin yasam kalitesini ve mutlulugunu diisiirdiigii, beklentilerini karsilamadig1 ve benlik
saygisini diisiirdigi distiniilmektedir (Hawkins, 2005; akt., Curun , 2006 ). Bekar bireylerin

ise depresyon diizeyinin evli bireylere gore daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

Bireylerin ebeveynleri, yakinlari, es ve c¢ocuklar1 ile yasamalarinin baglanma
stillerinden aldiklar1 puanlari ile anlamli bir fark bulunmamis olup, kiminle yasadigina gore

benlik saygisi ve depresyon dlizeyi arasinda anlamli fark bulunmustur.

Yakinlan ile yasayan bireylerin benlik saygisinin daha yiiksek oldugu goriiliirken,

ebeveynleri ile yasayan bireylerin depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Benlik saygisi, kiginin kendisi ile ilgili diisiiniis bi¢imi olduguna gore ebeveynleri ile
yasamakta olan bireylerin benlik saygisinin daha diisiik olmasinin ebeveyn tutumlar1 veya

bireysel farklilagmay1 tam anlamiyla gerceklestirememeleriyle ilgili olabilecegi diistiniilebilir.

Kardes sayisina ve bireylerin oturduklari bolgeye gore baglanma stilleri, benlik saygisi

ve depresyon diizeylerinde anlamli bir fark bulunmamastir.

Yapilan aragtirmalar kdye oranla sosyokiiltiirel etkinin il ve il¢elerde daha fazla
olmasinin benlik saygisini olumlu etkileyebildigini, kii¢iik yerlesimlerden biiyiik yerlesimlere

dogru gidildikge benlik saygisinda artis gdzlendigini belirtmistir (Sahin,2005).

Baglanma stilleri ile herhangi bir iste c¢alismanin arasinda anlamli bir fark
bulunmamakla birlikte, her hangi bir iste calismayan bireylerin depresyon diizeylerinin daha

yiiksek oldugu saptanmustir.
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Bireylerin gelir diizeyi ile benlik saygist ve baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamus olup, gelir diizeyi diisiik olan bireylerin depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu

gOriilmiistiir.

Depresyonun bir¢ok biyopsikososyal faktor ile etkilesimde olan bir rahatsizlik oldugu
belirtilmistir. Depresyonun baglamasinda etkili olan olaylardan bazilari, sevilen birinin
yitirilmesi, yakin iliskiler ya da meslekle ilgili olumsuzluklar, ciddi saglik sorunlari,

ekonomik siddettir ( Monroe, Hadjiyannakis,2002, Monroe ve ark. 2009).

Madde kullanan bireylerin benlik saygisi, baglanma stilleri ve depresyon duzeyi

arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Bireylerin psikiyatrik Oykiisiine baktigimizda arastirmaya ornekleminin %86,3 iinde
psikiyatrik Oykii olmadigi, %13,7sinde psikiyatrik oykii oldugu saptanmistir. Psikiyatrik
Oykulsu olmayan bireylerin giivenli baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

Psikiyatrik Oykiisii olan bireylerin depresyon diizeylerinin daha yiliksek oldugu saptanmustir.

5.2. Baglanma Stilleri, Benlik Saygis1 Ve Depresyon Diizeyleri Arasindaki liskinin

Incelenmesine Ait Bulgularin Tartismasi

Bireylerin korkulu baglanma puanlan arttikca kayitsiz baglanma ve saplantili
baglanma Olceklerinden aldiklar1 puanlarin da artmakta oldugu goézlenmistir. Kayitsiz
baglanma Olceginden alinan puanlar arttik¢a saplantili baglanma dlgeginden alinan puanlarin

artmakta oldugu bulunmustur.

Bireylerin sahip oldugu baglanma stilleri ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir
fark bulunamamis olup, korkulu baglanma Oriintiisiine sahip olan bireylerin hafif diizey
depresyon yatkinligi oldugu goézlenmistir. Arastirmada korkulu baglanma stiline sahip olan,
kayitsiz baglanma stiline sahip olan ve giivenli baglanma stiline sahip olan bireyler arasinda
benlik saygisinin yiiksek oldugu ve baglanma stilleri ile anlamli bir fark olmadigi

g6zlenmistir.Bireylerin benlik saygis1 diistiikk¢e depresyon diizeylerinin arttigi gorilmistiir.

Mario Mikulincer ve Phillip Shaver (2007) yaptiklar1 incelemelerde, gilivenli

baglanmanin olumlu yonlerine iliskin su bulgulari elde etmistir:

- Giivenli baglanmaya sahip bireylerin daha basaril1 ve saglikli benlik algilar1 vardir.

- Giivenli baglanmaya sahip bireylerde benlik saygisi ve 6z yeterlilik yliksektir.

Giivensiz baglanmaya iliskin elde ettikleri bulgular ise:
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- Giivensiz baglanan bireylerin iligkilerinde sorun yasadiklart sonucuna varilmistir (

Shaver, Mikulincer, 2011).

Deneyimlerden 6grenilenler yagsamda karsilasilan zorluklarla bas etmede daha direngli
olmaya yardimeci olabilir. Birden ¢ok 6ngériilemez ve denetlenemez olaya maruz kalmak ise
bireyi depresyon, stres ve olumsuz duygulara karsi savunmasiz birakacaktir ( Abramson ve
ark.,1978; Chorpita, 2001; Chorpita, Barlow, 1998; Seligman, 1975).
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ALTINCI BOLUM
SONUC VE ONERILER

Kadinlarin depresyon 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
saptanmigtir.

Bireylerin yaglar1 arttikca giivenli baglanma o6lgeginden aldiklar1 puanlarda artmakta
oldugu goriilmiistiir. Bireylerin yaslarinin artmasi ile benlik saygisi 6l¢eginden aldiklari
puanlarda diismektedir. Boylece bireylerin benlik saygisi diizeylerinin yas ile arttigi
goriilmistir.

Benlik saygist gercek ile oOrtiismeyen algilamalar1 kapsayabilir (Krueger, Vohs,
Baumeister, 2008). Ozellikle ergenlik ddéneminde bireyin kendine dair algilar1 dogru
olmayabilir. Yiiksek benlik saygisit bireyin degerlilik duygusu, basarilar1 ve yeterliligini
anlamlandirma da ifade olarak kullanilabilirken, kendini begenmislik, hakli olmayan bir
istiinliigii de ifade edebilir. Diisiik benlik saygisi1 da kisisel eksiklikleri, giivensizligi, asagilik
duygusunu ifade edebilir ( Santrock, 2006). Bireylerin yaslari ile beraber benlik saygisinin
artmasi, ergenlik ve erken yetiskinlik donemindeki gergeklikten uzak benlik algilarinin
degismesi ile aciklanabilir. Yasam deneyimleri ve kisinin sosyal iliskilerdeki roliiniin yillar
icerisindeki degisimi ile patolojik bir durum s6z konusu olmadiginda daha dogru bir 6z
degerlendirme yapabilecegi diisiiniilmektedir.

Bireylerin yaslar1 arttikga depresyon Ol¢eginden aldiklart puanlarda diismekte oldugu
gorilmistir.

Evli olan bireylerin giivenli baglanma 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin bekar bireylere gore
daha yiiksek oldugu saptanmistir. Evli olan bireylerin benlik saygis1 diizeyleri bekar olan
bireylerin benlik saygisi diizeylerine oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bekar olan bireylerin depresyon &lgeginden aldiklart puanlarin evli bireylerin puanlarina
gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.Yakinlar1 ile yasayan bireylerin benlik saygisi
diizeylerinin ebeveynleri ile yasayan bireylerin benlik saygisi diizeylerine gore anlamli
sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ebeveynleri ile yasayan bireylerin depresyon diizeylerinin yakinlari ile yasayan bireylerin
depresyon diizeylerine gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Herhangi bir iste ¢alismayan bireylerin depresyon 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin herhangi
bir iste ¢alisan bireylere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Gelir dlzeyi 0-1000 TL arasinda olan bireylerin depresyon diizeylerinin gelir diizeyi

6001 TL ve {lizeri olan bireylerin depresyon diizeylerine gore anlamli sekilde daha yiiksek
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oldugu goriilmiistir. Gelir diizeyi 1000 TL-3000 TL arasinda olan bireylerin depresyon
dizeylerinin gelir dizeyi 6001 TL ve Uzeri olan bireylerin depresyon dizeylerine gore
anlamli sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Psikiyatrik 0ykust olmayan bireylerin giivenli baglanma 6lg¢eginden aldiklari puanlarin
psikiyatrik ~ oykasu  olan  bireylerin  puanlarina  gére daha yiiksek oldugu
saptanmustir.Psikiyatrik 6ykusi olan bireylerin depresyon o6lgeginden aldiklart puanlarin
psikiyatrik dykisi olmayan bireylere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Bireylerin korkulu baglanma Ol¢eginden aldiklari puanlar arttikca bireylerin kayitsiz
baglanma ve saplantili baglanma Olgeklerinden aldiklart puanlarda artmakta oldugu
goriilmistiir.Bireylerin kayitsiz baglanma o6l¢eginden aldiklar1 puanlar arttik¢a saplantili
baglanma 6lceginden aldiklar1 puanlarda artmakta oldugu goriilmiistiir.

Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin giivenli baglanma ve kayitsiz baglanma stiline
sahip bireylere gore depresyon diizeyinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bireylerin benlik saygis1 diizeyleri diistilkge depresyon dlzeylerinin artmakta oldugu
gorilmistiir.

Bu arastirmada elde edilen bulgularin klinik ortamda kullanilabilir oldugu

diisiiniilmektedir. Ulasilan sonuglara gore asagidaki onerilerde bulunulmustur:

- Arastrmanin sinirhliklarindan biri 162 Kisi tizerinde yapilmis olmasidir. Sonuglarin
daha genellenebilir olmasi i¢in daha biiyiik 6rneklem gruplarinda yapilmasi gerekir.

- Kadilarin depresyon diizeyinin daha yiiksek olmasi géz Oniine alinarak, kadinlarin
depresyona kars1 sosyal ve psikolojik agidan koruyucu ruh saghg: onlemleri almasi
onemli bir noktadir.

- Baglanma stillerine gore bireylerin benlik algilari, sosyal ve yakin iliskileri, sosyal ve
psikolojik o6zellikleri goz Oniine alinarak risk faktorlerine karsi koruyucu oOnlemler
alinmasi gereklidir.

- Bireylerin kendilik degerine odaklanilip diisiik benlik saygisinin gelistirilmesi ile
olumsuz yasam olaylar1 karsisinda gelisen depresif duygularla bas etmelerinin
saglanmasi klinik anlamda 6nemli bir noktadir.

- Yetiskinlikte baglanma stilleri duragan bir Oriintiide olsa da, bireyler diislince ve

davraniglarini degistirebilirler ( Shaver, Mikulincer,2011).
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EKLER

EK A. Sosyodemografik Bilgi Formu

Yas
1.Kadin( )
Cinsiyet
2.Erkek( )
Ikamet Edilen Yerlesim Bolgesi
Tarih ... | AR .....
1. Bekar( )
2.Evli( )

1.Medeni Durum

3.Bosanms( )

4.Dul()

1.Ebeveynleriile( )

2.Yakinlari ile( )

3.Es ve cocuklari ile ()

3.Kimlerle Yasadig1
4.Yalmz( )

5.Sosyal kurum( )

6.Evsiz( )
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4.Kardes sayis1

1.Kardesi yok()

2.Bir kardesi var()

3.1ki kardesi var()

4.U¢ kardesi var()

5.Dort ve iizeri kardesi var()

5.Yasadig1 bolge

Lil()

2.ilce()

3.Koy()

6.Calisma durumu

1.Cahisiyor()

2.Cahismyor()

7.Meslek

1.Memur ()

2.0s¢i ()

3.Esnaf ()

4.Emekli ()

5.Diger ()

8.Yasadig1 hanenin aylik gelir miktar: (TL)

1.0-1000 TL()

2.1000-3000 TL ()
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3.3000-6000 TL )

4. 6000-10.000 ()

5.10.000-.....()

9. Ek hastalik-madde kullanim oykiisii

0. alkol kullanimi

1. madde kullanimi

2. sigara kullanim

3. gebelik

4. hepatit

5. hiv

10. Ailede psikiyatrik hastalik oykiisii




EK B. Iliski Ol¢ekleri Anketi

Asagida yakin duygusal iliskilerinize dair sorular yer almaktadir. Yakin iligskilerden kastedilen
dostluk, arkadaslik ve romantik iligkilerinizdir. Asagidaki sorulari, bu tarz yakin iliskilerinizi
g6z oniinde bulundurarak cevaplamaniz istenmektedir. Her maddenin iliskinizdeki duygu ve

diistincelerinizi ne oranda yansittigini1 7 aralikli 6l¢ek tizerinden puan veriniz.

1.Baskalarina kolay kolay giivenemem.

1o, 2 K FUT 4o 5o B 7
Beni hig Beni kismen Tamamuiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

2.Kendimi bagimsiz hissetmem benimig¢in ¢ok énemli.

1o, 2.... 900 S i S ... A0 G... A 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

3.Baskalartyla kolaylikla duygusalyakinlik kurarim.

1o, 20 XF A 4.l Siviin B 7
Beni hig Beni kismen Tamamuiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

4.Baskalariyla ¢ok yakinlasirsamincitilecegimden korkuyorum.

1o, 2 i S 4o Siiiinn B 7
Beni hig Beni kismen Tamamuiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

5.Baskalariyla yakin duygusal iliskilerimolmadigi siirece oldukg¢a rahatim.

1o, 20 S 4o Siiiinn B 7
Beni hig Beni kismen Tamamuiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

6. Baskalariyla duygusalyakinlik istiyorum.

1o, 20 K JUTT 4o Siiiinn B 7
Beni hig Beni kismen Tamamuiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor
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7.Y alniz kalmaktan korkarim.

1o 2, S b S B 7
Beni hig Beni kismen Tamamuiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

8.Baskalarina rahatlikla giivenipbaglanabilirim.

1o, 2, S b, S B 7
Beni hig Beni kismen Tamamuiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

9.Baskalarina tamamen giivenmektezorlanirim.

1o, 2. S b, S B 7
Beni hig Beni kismen Tamamuryla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

10.Baskalariin bana dayanip bel baglamasikonusunda olduk¢a rahatimdir.

1o, 2 i Bh A 4iiiinnnn. S . G- 7
Beni hig Beni kismen Tamamuiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

11.Baskalariin bana, benim onlara verdigim kadar deger vermediginden kaygilanirim.

1o, 20 S 4o 5o B 7
Beni hig Beni kismen Tamamuiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

12.Kendi kendime yettigimi hissetmembenim icin ¢cok dnemli.

1o, 20 S 4o 5o B 7
Beni hig Beni kismen Tamamuiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

13.Baskalarinin bana baglanmamalarmitercih ederim.

1o, 2. X FU b, 5o B 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamryor tanimliyor beni tanimliyor

14.Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

1o, 2. S b, 5o B 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamryor tanimliyor beni tanimliyor
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15.Baskalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlasmakta goniilsiiz olduklarini
distnlyorum

1o, 2. S biiiiiiinnn, 5o CHTRTRR 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamryor tanimliyor beni tanimliyor

16.Baskalarina baglanmamay tercih ederim.

1o, 2. S biiiiiiinnn, 5o CTRTRR 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamryor tanimliyor beni tanimliyor

17.Baskalar1 beni kabul etmeyecek diyekorkarim.

1......a. . — S biiiiiiinnn,  Tp— CTR 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamryor tanimliyor beni tanimliyor

18. Bagkalariyla tam olarak kaynasip biitiinlesme arzum bazen onlar1 Urkutlp benden
uzaklastiriyor.

1o, 20 gaw...... 48 7 ST Siviiiinn B 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

19. Kendi kendime yettigimi hissetmem benim i¢in ¢ok énemli.

1o, 20 K JUT 4o 5o B 7
Beni hig Beni kismen Tamamuiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

20. Birisi bana ¢ok fazla yakinlastiginda rahatsizlikduyarim.

1o, 20 S 4o 5o B 7
Beni hig Beni kismen Tamamuiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

21. Romantik iligkide oldugum insanlarin benimle kalmak istemeyeceklerinden korkarim.

1o, 20 S 4o 5o B 7
Beni hig Beni kismen Tamamuiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

22. Baskalarinin bana baglanmamalarini tercih ederim.

1o, 20 S, 4o 5o B 7
Beni hig Beni kismen Tamamuiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor
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23.Terk edilmekten korkarim.

1o, 2. S biiiiiiinnn, 5o CHTRTRR 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamryor tanimliyor beni tanimliyor

24 Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

1o, 2. S biiiiiiinnn, 5o B 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamryor tanimliyor beni tanimliyor

25. Bagkalarinin bana, benim istedigim kadar yakinlagmakta goniilsiiz olduklarin
distindyorum.

1o, 2 S b, S B 7
Beni hig Beni kismen Tamamuiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

26.Bagskalarina baglanmamayi tercih ederim.

1o, 2 Bh A i S S . G- 7
Beni hig Beni kismen Tamamuiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

27. Ihtiyacim oldugunda insanlar1 yanimda bulacagimi biliyorum.

1o, 20 S 4o 5o B 7
Beni hig Beni kismen Tamamuiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

28.Bagkalar1 beni kabul etmeyecek diye korkarim.

1o, 20 K JOT 4o 5o B 7
Beni hig Beni kismen Tamamuiyla
tanimlamiyor tanimliyor beni tanimliyor

29. Romantik iliskide oldugum insanlar, genellikle onlarla, benim kendimi rahat
hissettigimden daha yakin olmamu isterler.

1o, 2. S biiiiiiiinnn, 5o B 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamryor tanimliyor beni tanimliyor

30.Bagkalariyla yakinlagmay1 nispeten kolay bulurum.

1o, 2. S b, 5o B 7
Beni hig Beni kismen Tamamiyla
tanimlamryor tanimliyor beni tanimliyor

70



EK C. Beck Depresyon Envanteri

Sayin yamitlayici asagida gruplar halindeki ciimleleri dikkatlice okuyarak, BUGUN DAHIL
GECEN HAFTA i¢inde kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan ciimleyi se¢iniz.Eger bir
grupta durumunuzu, duygulariniz1 ifade eden birden fazla ciimle varsa birden fazla isaretleme
yapabilirsiniz.

Sorulart vereceginiz dogru cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi agisindan son derece

onemlidir.Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.

1-
0. Kendimi iizlintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

1. Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

2. Hep tiziintiili ve sikintili olup bu durumdan kurtulamiyorum.

3. Uziintiilii ve sikintili olmak ile artik bas edemiyorum.

2.
0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten beklentim yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum, higbir sey diizelmeyecekmis gibi geliyor.

3-

0. Kendimi basarisiz biri olarak gérmuyorum.

1. Cevremdeki birgok kisiden daha ¢ok basarisizmisim gibi hissediyorum.
2. Gegmisimin basarisizliklarla dolu oldugunu goériiyorum.

3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.

4-
0. Bircok seyden eskisi kadar keyif almaktayim.

1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.

2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla keyif vermiyor.
3. Her seyden sikiliyorum.
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5-

0. Kendimi suclu hissetmiyorum.

1. Kendimi ara sira suclu hissediyorum.

2. Cogunlukla kendimi suglu hissediyorum.
3. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

6-
0. Bana cezalandirilmigim gibi geliyor.
1. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
2. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

7-
0. Kendimden memnunum.
1. Kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kizryorum.

3. Kendimden nefret ediyorum.

8-

0. Bagkalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

1. Zay1f yanlarimve hatalarimdan dolay1 kendimi elestiririm.
2. Hatalarimdan dolay1 kendimi her zaman kabahatli bulurum.

3. Her aksilik karsisinda kendimi hatal1 bulurum.

9-
0. Kendimi dldiirmek gibi diisiincelerim yok.

1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diistindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldirmek isterdim.

3. Firsatim1 bulsam kendimi dldiirirdim.

10-
0. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
1. Ara sira igimden aglamak geliyor.

2. Cogunlukla agliyorum.
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3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

11-

0. Su siralar her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.

1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Su siralar hep sinirliyim.

3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler artik sinirlendirmiyor.

12-

0. Bagkalar ile goriismek, konusmak istegimi kaybetmedim.

1. Baskalar ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
2. Baskalart ile konusma ve goriigme istegimi kaybetmedim.

3. Hig kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.

13-

0. Eskisi gibi kolay karar verebiliyorum.

1. Eskisi gibi kolay karar veremiyorum.

2. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok zorlantyorum.

3. Artik hi¢ karar veremiyorum.

14-

0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiiyorum.

1. Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.

2. Goriiniisiimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

3. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

15-

0. Calismam eskisi kadar iyi.

1. Gayret gostermeden bir sey yapamiyorum.

2. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

3. Hig¢bir sey yapamiyorum.
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16-

0. Eskisi gibi iyi uyuyabiliyorum.

1. Uykularim eskisi kadar iyi degil.

2. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

3. Her zamankinden ¢ok daha erken uyanip tekrar uyuyamiyorum.

17-

0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.

1. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.

2. Yaptigim her sey beni yoruyor.

3. Kendimi higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

18-

0. Istahim her zamanki gibi.

1. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
2. Istahim cok azaldi.

3. Son zamanlarda hig istahim yok.

19-

0. Son zamanlarda kilo vermedim.
1. Iki kilodan fazla kilo verdim.

2. Dort kilodan fazla kilo verdim.
3. Alt1 kilodan fazla kilo verdim.

20-

0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agn, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmiyor.

2. Saglhigimdan dolay1 endiselendigim i¢in bagka seyler diisiinemiyorum.

3. Saglhigimdan dolay1 o kadar endigeleniyorum ki bagka higbir sey diistinemiyorum.

21-
0. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisim fark etmedim.

1. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

74



2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3. Cinsel konulara olan ilgimi tamamen kaybettim.
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EK D.Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

MADDE 1

1. Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a. COK DOGRU  b. DOGRU

c. YANLIS d. COK YANLIS

2. Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU  b. DOGRU

c. YANLIS d. COK YANLIS

3. Genelde kendimi bagarisiz bir kisi olarak gérme egilimindeyim.
a. COK DOGRU  b. DOGRU

c. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 2

4. Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar birseyler yapabilirim.
a. COK DOGRU  b. DOGRU

c. YANLIS d. COK YANLIS

5. Kendimde gurur duyacak fazla birsey bulamiyorum.

a. COK DOGRU  b. DOGRU

c. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 3

6. Kendime kars1 olumlu bir tutum i¢indeyim.
a. COK DOGRU  b. DOGRU

c. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 4

7. Genel olarak kendimden memnunum.
a. COK DOGRU  b. DOGRU

c. YANLIS d. COK YANLIS

76



MADDE 5

8. Kendime kars1 daha fazla saygi duymak isterdim.
a. COKDOGRU  b. DOGRU

c. YANLIS d. COK YANLIS

MADDE 6

9. Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigini diisiiniiyorum.

a. COK DOGRU  b. DOGRU

c. YANLIS d. COK YANLIS

10. Bazen kendimin hig de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum.
a. COK DOGRU  b. DOGRU

c. YANLIS d. COK YANLIS
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