T.C

USKUDAR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

KLINIK PSIKOLOJi ANABILiM DALI

YETiSKIiN BAGLANMA STILLERI ILE CINSEL DOYUM
ARASINDAKI ILiSKi

SULE NAZ OZDEMIR

YUKSEK LiSANS TEZi

Tez Danismani

Dr. Ogr. Uyesi FATMA DUYGU KAYA YERTUTANOL

Istanbul-2018



T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

KLINIK PSIKOLOJIi ANABILiM DALI

YETiSKIiN BAGLANMA STILLERI ILE CINSEL DOYUM
ARASINDAKI ILiSKi

SULE NAZ OZDEMIR
164102127

YUKSEK LiSANS TEZIi

Tez Danismam

Dr. Ogr. Uyesi FATMA DUYGU KAYA YERTUTANOL

istanbul-2018



T.C.
I"JSKI"JI)_AR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLERI ENSTITUSU
YUKSEK LISANS TEZ SINAV TUTANAGI
GENEL BILGILER

Ogrenci No :

Ogrenci Ad1 Soyadi1  : Sule Naz Ozdemir

Anabilim Dalr : Klinik Psikoloji

Tez Danigmani ¢ Yrd, Dog. Dr. Fatma Duygu Kaya Yertutanol

Tezin Bashg : Yetiskin Baglanma Stilteri ile Cinsel Doyum Arasindaki iligki
TEZ SAVUNMA SINAVI TUTANAGI

Toplant1 Tarihi : 27.07.2018 Saati : 19:30

Ogrenci Savunmaya : 5\3/GELDI

Universitemiz Lisansiistd Egitim-Ofiretim ve Sinav Yénetmeliginin ilgili hiikiimlerl uyarinca tez bilimsel olarak
incelenmis, adayin tez calismasini sunmasinin ardindan, adaya tez calismasi ite ilgili sorular yéneltiimigtir. Yapilan
degertendirmeler sonunda adayin tez ¢alismasiyla ilgili asagidaki karar,

{~0Y BIRLIGI ~ 0Y COKLUGU

\/ Yapilan savunma sinavinda adayin basarth bulunmasi sonucunda tez KABUL edilmistir.

Yapilan savunma sinavi sonucunda tezin DOUZELTILMESI igin ... ay EK SURE verilmesinin Enstitit

o
Mudarligline énerilmesi kararl alinmigtir. {en fazla 3 ay)

£7 Yapilan savunma stnavinin sanucunda tezin REDDEDILMESI karari alinmistir,

Savunmada Tezin Baghfn  : * Degismedi. " Degisti.

Tezin Yeni Bagh

Oprenci Savunmaya : " GELMEDI

Universitemiz Lisansiistii Egitim-Ogretim ve Sinav Yénetmeliginin ilgili hiikimleri uyarinca yukanda belirtilen tarih ve
saatte Tez Savunma JUrisi toplanmis ancak ilgili 88renci savinma sinavina gelmemistir. Adayin tez ¢alismasini Jiiri
dnlinde sunmadifi icin yapilan degerlendirmeler sonunda adayn tez ¢alismasiyla ilgili asagidaki karart,

" OY BIRLIGI ile REDDEDILMISTIR.

ite almistir.
Tez Smaw Jiirisi Unvani, Ad1 Soyadi imza
Damisman Oye Yrd, Dog. Dr. Fatma Duygu Kaya Yertutanol V’%"ﬁ‘?/;f”“/ >

Uye Yrd. Dog. Dr. Habib Erensoy Aéw /

Uye Dog. Dr. Bengii Ozugur Uysal /gj/
’ U




YEMIN METNi

Bu ¢alismanin kendi tez ¢alismam oldugunu, planlanmasindan yazimina kadar higbir
asamasinda etik dis1 davranisimin olmadigini, tezdeki biitiin bilgileri akademik ve etik
kurallar i¢ginde elde ettigimi, tez ¢alismasiyla elde edilmeyen biitiin bilgi ve yorumlara

kaynak gosterdigimi beyan ederim.

SULE NAZ OZDEMIR



TESEKKUR

Her seyden 6nce bu ¢alismanin ger¢eklesmesinde biiyiik katkilar1 olan degerli fikirlerini

benimle paylasan katilimcilara ¢ok tesekkiir ederim.

Calismanin tiim asamalarinda her tiirli sorumu yanitlayan, stres altindayken beni
sakinlestiren, bana yol gosteren, bilgilerini aktarmaktan ¢ekinmeyen ¢ok sevgili giiler

yiizlii hocam Dr. Ogr. Uyesi Fatma Duygu Kaya Yertutanol’ a,

Manevi anlamda hep yanimda olan can dostlarim Merve Takis, Ilkyaz Yilmaz ve Aral

Colak’a,

Tez yazma siiresince bana sonsuz destek veren, umutsuzluga diistiiglimde beni motive
eden biricik dedecigim Ilhami Ozdemir, sevgili anneannecigim Ayhan Koksal ve

babaannecigim Aysel Ozdemir’e,

Beni hayatim boyunca destekleyen, yoluma 1sik tutan, bana her daim giivenen ve
evlatlar1 olmaktan gurur duydugum diinyanin en iyi ebeveynleri olan biricik annem

Siikriye Ozdemir ve biricik babam ilhan Ozdemir’e

Sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



OZET

Yetiskin Baglanma Stilleri ile Cinsel Doyum Arasindaki iliski

Bu ¢alisma toplumdaki bireylerin baglanma stilleri ve cinsel doyumlar1 arasindaki
iligskiyi tespit etmek amaciyla yapilmistir. Tez bu konu hakkinda bilgi saglamak ve
literatiire katki saglamay1 hedeflemektedir. Caligma 2018 yilinda yapilmistir. Calisma
kesitsel bir aragtirma olarak planlanmigtir. Calisma, toplumdaki (kadin-erkek) 18-40 yas
arast aktif cinsel hayati olan 150 bireylere uygulanmistir. Katilimcilara
sosyodemografik veri formu, Iliskiler Olgegi Anketi ve Cinsel Doyum Olgegi (GRIS)
uygulanmistir. Ele edilen veriler SPSS programi kullanilarak degerlendirilmistir.
Arastirma bulgulari beklenildigi gibi ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel Doyum, Baglanma Stilleri, Iliskiler.



ABSTRACT

Relationship Between Sexual Satisfaction and Individuals Attachment Styles

This practice has been done to determine the relationship between sexual satisfaction
and individual’s attachment styles. The aim of this thesis is giving a knowledge about
the topic and being a contribution to the literature. This practice has been done in 2018
has planned as a cross sectional research. Practice has been implemented to 150
individuals ( woman and man) has an active sexual life, 18-40 age range . Participants
has completed sociodemographic data form, inquiry of relationship scale and sexual
satiety scale texts. The obtained data has been evaluated by the SPSS program. The
research results came out as expected.

Key Words : Sexual satisfaction, Attachment styles, Relationships.
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. BOLUM
GiRiS

Cinsellik kisinin fiziksel, psikolojik ve sosyal yasaminin ¢ok énemli bir pargasidir.
Cinsellik yalnizca tireme gibi bir biyolojik eylem degil ayni zamanda kisiler arasi
duygularin iletisiminde ¢ok etkili olan, bireye zevk veren temel ihtiyaclarindan biridir.
Bireyin cinsel hayatinda olusabilecek herhangi bir sorun ya da bozukluk kisinin yasam

kalitesini oldukga etkilemektedir (Rosen 2000).

Cinsellik kisinin saglig1 i¢cin 6nemli oldugu kadar kisiler arasi iletisimlerinde ve
paylasimlarinda da biiyiik rol oynar. Cinsellikle ilgili bilinen yanlis bilgiler ve mitler
bir¢cok toplumda yaygin oldugu gibi bizim toplumumuzda da oldukca yaygindir. Bu
dogru bilinen yanlislar ve mitlerden dolay1 gesitli sorunlar ortaya gikabilir (DSO,1975).

Cinsellik kisinin biyolojik, psikolojik, sosyal, fiziksel, kiiltiirel, egitim seviyesi,
ahlak yapis1 gibi etkenlerin birlesmesiyle ortaya ¢iktig1 gibi; ayni sekilde cinsel islev
bozukluklar1 da biitiin bu etkenlerin sonucunda ortaya ¢ikabilecek olumsuz bir durum
olarak degerlendirilir. Bireyin cinsel islevini etkileyen baska faktorler de olabilir. Egitim
seviyesi, aileden aldig1 bilgiler, ahlaki yapisi, donemsel yasadigi stres ya da
psikolojik/fizyolojik rahatsizliklar, cinsellik konusundaki egitimsizlik ve dogru bilinen

yanlislar bunlara rnek gosterilebilir (Torun ve Ozaydin, 2011).

Cinselligin bireyin ilizerinde hayati bir etkisi olmasa da kisinin yasam kalitesini
oldukga fazla ve bir¢ok yonden etkiledigi arastirmalar tarafindan kanitlanmistir. Fakat
buna ragmen halen daha giiniimiizde cinsellik bir tabudur ve bunun getirdigi cinsel
egitimsizlikle beraber olumsuz durumlarla karsilasma riski oldukg¢a artmistir (Torun ve

Ozaydin, 2011).

Cinsellik konusunun hem iilkemizde hem de diger toplumlarda bir tabu olarak
goriilmesinden dolayr bu konuyla ilgili yapilan bilimsel ¢alismalar, aragtirmalar ve

kaynaklar oldukca azdir.



1.1 ARASTIRMANIN ONEMi

Tiirkge literatiirde cinsel doyum {lizerine yapilan ¢alismalara siklikla
karsilasilmamaktadir. Ulkemizde cinsellik konusu tabu oldugundan yapilan
arastirmalarin da ¢ok c¢esitliligi yoktur. Arastirmanin Onemi, literatiirde cinsellik ile

ilgili konularda daha fazla bilimsel verinin olmasidir.

1.2 ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin amaci toplumdaki bireylerin baglanma stilleri ile cinsel doyumlari

arasindaki iliskiyi tespit etmek ve bu konuda bilgi saglayip literatiire katki yapmaktir.

1.3 ARASTIRMA SORULARI

. Yetigkin baglanma stillerinin ve cinsel doyumun yas, cinsiyet, egitim diizeyi,

medeni durum gibi sosyo-demografik degiskenler ile arasindaki iliski anlamli midir?

. Yetiskin baglanma stilleri ile cinsel doyum arasinda anlamli bir iliski var midir?
. Kadinlarin cinsel doyumlari ile baglanma stilleri arasindaki iligski nedir?

. Erkeklerin cinsel doyumlari ile baglanma stilleri arasindaki iliski nedir?

. Kadin ve erkeklerin cinsel doyumlar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

1.4 ARASTIRMANIN SAYILTILARI

Calismaya katilan bireyler yapilan oOlceklere verdikleri cevaplart igtenlikle ve
dogru sekilde verdiklerinin kabul edilmesi bu arastirmanin sayiltisidir. Arastirmanin

Olcme araglari Olgtiikleri 6zellikler bakimindan gegerli ve glivenilirdir.



Il. BOLUM

GENEL BIiLGILER

2.1 CINSELLIK KAVRAMI

Insanlik tarihi boyunca cinsellik kavrami arastirilmis ve hakkinda bir¢ok arastirma
ve caligma yapilmistir. Cinsellik kavramiyla ilgili arastirmalari ilk yapanlar ve ilk
teorileri ortaya atanlar Aristo ve Plato gibi filozoflardir. Bu teoriler cinsellik kavramu,
cinsel yanit donemleri, cinsel igslev bozukluklar1 ve cinsel etik olarak oldukca genis bir
yelpazede yer almistir. Daha sonra Richard Von Kraft—Ebing (1840-1920) bu konularla
ilgili arastirmalar yapip, giiniimiizde de cinsellikte kadin-erkek esitsizligi ve 6nyargilara

deginmistir (Jerrold, 2011).

Henry Havelock Ellis 1859-1939 yillar1 arasinda cinsellikle ilgili calismalar yiiriiten
bir baska hekimdir. Cinsellikle ilgili egitimsizlige, cinsel korkulara deginmistir. Ellis’in

bu ¢aligmalarina Von Kraft-Ebing ilham kaynagi olmustur (Jerrold, 2011).

Sigmund Freud (1856-1939 ) cinselligin ve cinsel zevkin ilk sirada oldugunu,
neslini devam ettirmek adma iiremenin ise cinsel zevkten sonra gelmesi gerektigini
vurgulamistir. Cinsel memnuniyetin bireyin hayatindaki en elzem seylerden biri
oldugunu savunmustur. Freud’un calismalar1 oldukga ses getirmis ve gilinlimiizde de

halen daha ses getirmeye devam etmektedir (Jerrold, 2011).

Magnus Hirscfeld (1868-1935) ilk escinsel haklari savunuculugu yapan Hirschfeld
Bilimsel Insani Komitenin (Scientific Humanitarian Committee) kurucularindandir.
Homoseksiiellik lizerine ¢aligsmalar yapmis ve transvestite ve transvestizm kavramlarini

aciklamistir.



Katherine Davis (1860-1935) ve Clelia Mosher (1863-1940) ise kadin sagligini
iyilestirmeye yonelik calismalarda bulunmustur. Kadina fiziksel 6zgiirliikk, kadinlarin

cinsel saglig1 gibi bir¢ok konunun lizerinde durmuslardir.

Arastirmalarin en Oonemli 6zelligi bilimsel yontemlere ve verilere bagli kalarak
yapilmasidir. Bu baglamda cinsellikle ilgili arastirmalar 20.yiizyilda artmistir. Bilimsel
arastirmacilardan biri olan Alfred Kinsey (1894-1956) cinsellik iizerine yaptigi
arastirmalarla cinselligin tabu oldugu o donemde cok ses getirmistir. Alfred Kinsey,
“Insan Erkeginde Cinsel Davranis” (Sexual Behavior in the Human Male) ve “Insan
Kadininda Cinsel Davranist” (Sexual Behavior in the Human Female) adli donemin en
detayli ¢aligmalarim1 yapmustir. Cinsellikte bilimsel yaklagimi ilk uygulayanlardan biri
olan Kinsey, calismalarinda ahlaki goriis farkliliklari, dini inang gibi tabular1 konu
disinda tutmustur. Deger yargilarindan tamamen uzaklasarak sadece bilimsel verilere
odaklanmanin gerekli oldugunu savunmustur. Alfred Kinsey sayesinde cinsellik artik
bilimsel bir deger tasiyan bir olgu haline gelmistir. Deger yargilarini igin igine

katmadan, nesnel bir olguyu tartisabilmeyi ve 6lgebilmeyi vurgulamistir (Dogan, 2009).

Cinsellik tizerine yapilan en biiyiik ve en 6nemli aragtirmalardan birini ise 1954
yilinda Washington Universitesi Tip Fakiiltesi’nde William Masters ve Virginia
Johnson gergeklestirmistir. “Insan cinsel Yetersizligi” (Human Sexual Inadequacy) adli
kitaplarin1 1966 yilinda yaymlamiglardir. Boylelikle giiniimiizde uygulanan cinsel
terapinin temelleri o donemden atilmistir. Masters ve Johnson ¢esitli etnik kdkenlere
sahip kadin ve erkek deneklerinin orgazmlarin1 gézlemlemislerdir. Calismanin en dikkat
cekici noktalarindan bir kagi ise, kadin ve erkegin esit cinsel sorumluluklari oldugu
lakin cinsel isteklerinin ve orgazmlarmin farkli oldugu yoniindedir. Masters ve Johnson
uyarilma evresi, plato evresi, orgazm evresi ve ¢oziilme evresinden olusan 4 evreli
cinsel yanit modelini tanimlamiglardir. Cinsel islev bozukluklarini1 simiflandirmislar ve
buna 6zgii teknikler gelistirip gliniimiizdeki cinsel terapinin temellerini atmiglardir

(Dogan, 2009).

Helen S. Kaplan’in, Masters ve Johnson’in tanittig1 cinsel terapileri gelistirme

konusunda 6nemli bir yeri vardir. Kaplan, cinsel yanit evrelerini yeniden siniflandirmis



ve bunlara cinsel istegi de dahil etmistir. Cinsel islevlerin bifazik (ii¢ fazli) oldugunu

savunmustur.

Rosemary Basson, Helen S. Kaplan’in c¢alismalarinda kadin cinsel yanit
dongiistiniin tam agiklanmadigint diislinerek yeni bir teori gelistirmistir. Kadin
cinselligine yeni bir bakis agis1 getiren Basson, cinsel istegi bir durumdan ziyade dongii

olarak incelememizi savunmustur (Jerrold, 2011).

2.2 CINSEL YANIT DONEMLERI

Masters ve Johnson cinsel yanit donemlerini; uyarilma evresi, plato evresi, orgazm

evresi, ¢oziilme evresi olarak 4’e ayirmistir.

2.2.1 istek/ Uyarilma Evresi

Cinsel yanit donemleri arasindaki ilk evredir. Kisinin partneriyle kurdugu, herhangi
bir bedensel ya da diisiinsel uyarict ile ortaya c¢ikabilen, erkeklerde ereksiyon,
kadinlarda vazokonjesyon ve myotoni olarak goriilen durumdur. Kisiden kisiye
degisiklik gosterip uyarilma evresi kisa siirebilecegi gibi uzun da siirebilir hatta bazi

durumlarda ortadan kaybolabilir (Incesu, 2004).

2.2.2 Plato Evresi

Bu evre uyarilma evresinin bir parcasi olarak kabul edilir. Bu evrede cinsel uyaran
devam etmekte ve cinsel gerilimin/ cinsel heyecanin artisi ile birlikte kadin ve erkek
orgazma giris niteliginde olan plato evresine girerler. Bu evrede erkek ereksiyon halinde
olurken, kadin da vajinal siv1 salgilamaya baslar. Bu evrede kisinin haz duygusu ile
baglantili olarak partnerlerin ikisinde de kan basinci artar, kalp atiglar1 artar. Bu evre

orgazma kadar devam eder (Incesu, 2004).

2.2.3 Orgazm/ Ejakiilasyon Evresi
Diger evrelere kiyasla siire acisindan en kisa siiren ancak hazzin ve zevkin en

yogun yasandigi evredir. Bu evrede erkeklerde ejakiilasyon, kadinlarda vajina



etrafindaki kaslarin ritmik bir sekilde kasilmasi gozlemlenir. Bu evrede kadinlarda
vajinal ve klitoral orgazm goriildiigii gibi erkekte ise prostattan iiretra boyunca diizenli

kasilmalar ile bosalma gergeklesir.

2.2.4 Coziilme Evresi

Cinsel yanit donemleri arasindaki son evredir. Kadinda ve erkekte orgazmin
gerceklestigi ya da gergeklesmedigi durumlarda, olusan fizyolojik degisikliklerin ayni
siray1l takip ederek ortadan kaybolmasi durumudur. Coziilme evresinin siliresi yasa,
cinsiyete, orgazmin gerceklesip gergeklesmedigine, gerceklestiyse orgazmin siddetine,
cinsel uyaranin orgazm sonrasi hala devam edip etmedigine gore degisiklikler
gosterebilir. Kadinlar ¢oziilme evresinde cinsel uyaranlar1 hala devam ediyorsa yeniden

orgazm Yyasayabilirken, erkekler icin bu durum yukarida sayilan etkenlere gore

degisiklik gosterebilir (Cavas, 2008).

2.3 CINSEL ISLEV BOZUKLUKLARI

Cinsel islev bozukluklar bir halk saglik problemi olup, kadin erkek fark etmeksizin
giiniimiiz diinyasinda ¢ok sik rastlanir hale gelmistir. Arastirmalar her 3 kisiden birinin
hayatlar1 boyunca en az bir kere cinsel islev bozuklugu tanisi aldigini gostermektedir.
Cinsel islev bozukluklari hem fizyolojik hem psikolojik hem psikososyal ve kiiltiirel

nedenlerden dolay1 ortaya ¢ikabilir (Incesu, 2004).

DSM-5’e gore cinsel islev bozukluklarmin ortaya ¢ikmasma sebep olabilecek
birgok alt belirleyenler olabilir. Bireysel etmenler, iliski etmenleri, kiiltiirel ya da dinsel

faktorler olabilir.

Cinsel islev bozukluklarinda hazirlayici, baslatic1 ve siirdiiriicii etkenler asagida

verilmistir;

a) Cinsel islev bozukluklarinda hazirlayici etkenler
e Cinsel egitimin yetersizligi

e Cinsel mitler



e Asirt tutucu ortamda biiylimek

e Yetersiz cinsel deneyim

® Yasam bi¢imi

e Patolojik aile igi iliskileri

o Kisilik ozellikleri

e Stresli yasam bigimi

e Aileden alinan ve i¢cinde bulundugu kiiltiir
e Travmatik cinsel deneyimler

e Psikoseksiiel roldeki gilivensizlik

e Intrapsisik dinamik nedenler

e Cinsellikle ilgili yiiksek beklentiler

b) Cinsel islev bozukluklarinda baslatici etkenler
e Bedensel hastaliklar

e Psikiyatrik bozukluklar

e llaclarin yan etkileri

e Alkol ve madde kullanimi

e Gergekgei olmayan beklentiler

e Performans anksiyetesi

® Gebelik, dogum ve dogum sonrasi
e lliski icinde yasanan sorunlar

e Sadakatsizlik

e Es kaybi

e Yaslanma

e Partnerdeki cinsel islev bozuklugu

¢) Cinsel islev bozukluklarinda stirdiiriicii etkenler
e lliskide yasanan sorunlar

e Cinsel mitler

e Performans anksiyetesi

e Partnerin ¢ekiciligini yitirmesi

e lliskide iletisim eksikligi



e Sorunun ¢oziimii ile ilgili yanlis uygulamalar
o Cinsel bilgi eksikligi

e Psikiyatrik bozukluklar

e Bedensel hastaliklar

e ilaglarm yan etkileri

e Alkol madde kullanimi

e Sugcluluk ve giinahkarlik hisleri

DSM-5"e gore cinsel islev bozukluklarin siniflandirilmasi su sekildedir;
302.74. Geg bosalma

302.72. Sertlesme bozuklugu

302.72. Kadinda orgazm bozuklugu

302.72. Kadinda Cinsel ilgi/Uyarilma Bozuklugu

302.76. Cinsel Organlarda-Pelviste Agri/ige Girme Bozuklugu

302.71. Erkekte Diisiik Cinsel Istek Bozuklugu

302.75. Erken Bosalma

Maddenin/Ilacin Yol A¢tig1 Cinsel istek Bozuklugu
302.79. Tanimlanmis Diger Bir CIB
302.70. Tanimlanmamis CIB

Cinsel islev bozuklugu tanis1 konabilmesi icin sikayetlerin siirekli ve yineleyici
olmasi gereklidir. Ara sira yasanan bazi cinsel islev bozukluklar1 kisiye tan1 konmasin

gerektiren patolojik bir durum oldugu anlamina gelmez.

Cinsel islev bozukluklar1 toplumda olduk¢a yaygindir fakat bu konu halen daha
tabu oldugundan yeterli miktarda yayin, arastirma maalesef bulunamamaktadir. Cinsel
islev bozuklugunun yayginligini 6rneklemek gerekirse; her 4 erkekten birinde prematiir
ejakiilasyon goriiniirken, her 3 kadindan birinde anorgazmi ve her 10 kadindan birinde

de vajinismus goriilebilmektedir (CETAD, 2007).



Arastirmalar gosteriyor ki; erkeklerin %40-%50si ve kadmlarin da %30-%60
hayatlar siiresince en az bir kere cinsel islev bozuklugu yasarlar. Erkeklerde en ¢ok
goriilen cinsel islev bozuklugu prematiire ejakiilasyonken, kadinlarda ise cinsel istek ve

uyarilma bozuklugu goriliir (Alkan,2008).

2.3.1 Kadinlarda Cinsel Islev Bozukluklar

DSM-5 Tani Olgiitlerine gore kadinlarda cinsel islev bozukluklarmm klinik

Ozellikleri;

302.72 Kadinlarda Orgazm Bozuklugu
302.72 Kadinlarda Cinsel Ilgi/Uyarilma Bozuklugu
302.76 Cinsel Organlarda-Pelviste Agri/ice Girme Bozuklugu

Ulkemizde yapilan bir arastirmaya gore kadinlarda en ¢ok goriilen cinsel islev
bozuklugu vajinismus iken onu takip eden ikinci en ¢ok goriilen bozukluk ise cinsel

ilgi/uyarilma bozuklugudur (Boyacioglu, 1999).

Cinsel ilgi/uyarilma bozukluguna sahip bir kadin uyarilma eksikliginden dolay1
rahat ve haz veren bir cinsel birlesme yasayamaz. Bu cinsel islev bozukluguna sahip

bireylerde gegmiste yasanan cinsel travmalara rastlanilabilir (Boyacioglu, 1999).

Toplumumuzda cinsellikle ilgili bilgisizlik ve dogru bilinen yanliglarin
fazlaligindan dolay1 cinsel mitlere inanan biiylik bir kesim vardir. Cinselligin yalnizca
erkeklere 6zgii oldugu, onemli olanin erkegin tatmin olmasi gerektigi gibi fikirlerden
dolayr kadinlarin bir kismi i¢in cinsellik haz veren bir eylemden ¢ok bir goreve
dontismektedir. Cinselligi isteyen, bundan zevk alan, cinsel birlesmeyi baglatan, cinsel
birlesme sirasinda aktif olan, kadin i¢inde bunun bir gereksinim oldugunun farkinda
olan insanlarin ayiplandigi bir toplumda yasayan kadmlarim bu mitlerden kiigiik
yaslardan beri etkilenmesi ve ilerleyen yaslarinda cinsel ilgi ve uyarilma bozukluguna
sahip olmasi kaginilmaz olmustur. Kiiclik yagslarda baslayan cinsel isteklerin
baskilanmasi ve yasaklanarak bunun anormallestirilmesi ileride cinsel istek azlig1 olarak

kisiye geri donecektir (Incesu, 2004).



Kadinlarda orgazm bozuklugu ise, kisinin orgazm olamamasi ya da yineleyici bir
sekilde gecikmesi durumuyla ifade edilir. Kadinlarda orgazm bozuklugu; cinsel
travmalar, de8er yargilari, cinsel mitler, yetersiz cinsel bilgi, yetersiz onsevisme,
yetersiz cinsel uyari, partnerin yasadigi prematiire ejakiilasyon ya da ereksiyon giicliigii
ya da sevigme siiresi gibi nedenlerden kaynaklanabildigi gibi iliskideki problemlerden,
ilag —alkol-madde kullanimina bagli yan etkilerden, menopozdan, ve bedensel

hastaliklardan dolay1 da ortaya ¢ikabilir (Boyacioglu, 1999).

Vajina kaslarmin spazmindan dolay:r cinsel birlesmenin ¢ok agrili oldugu ya da
cinsel birlesmenin miimkiin olmadigi durumlarda ise vajinismus tanis1 ilk akla gelendir.
Anksiyete ile vajinismus arasinda bir iligki oldugunu sodylemek yanlis olmaz.
Anksiyeteyi azaltmak ve yok etmek amacgli gevseme egzersizleri ve asamali maruz
birakma gibi yontemler uygulanabilir. Anksiyete azaldiktan sonra vajinismus tanisi
almis kadmlarin tekrar saglikli bir sekilde cinsel birlesme yasayabildigi aragtirmalarca

kanitlanmistir (Kuile, 2007).

2.3.2 Erkeklerde Cinsel Islev Bozukluklar

DSM-5 Tani Olgiitlerine gore erkeklerde cinsel islev bozukluklarmm klinik
Ozellikleri;

302.71 Erkekte Diisiik Cinsel Istek Bozuklugu

302.74 Geg Bosalma

302.72 Sertlesme Zorlugu

302.75 Erken Bosalma

Toplumumuzda erkeklerde diisiik cinsel istek bozuklugu nadir goriilmektedir.
Bunun sebebi yine cinsel mitlerdir. Cinsel mitler kadinlar etkiledigi kadar erkekleri de
elbette etkiler. Cinsel isteklerinde azalma olan erkekler, “Bir erkek her zaman seks ister
ve sekse her daim hazir olmalidir.” tarzindaki cinsel mitlerden dolay: tedavi olmaktan
kaginirlar (Sungur,1992). Ayni1 zamanda cinsel istek azligimin bir sonucu olarak erektil

yetmezlik problemi ile ¢ok sik karsilagilir.
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Cinsel birlesmenin baglamasi ve siirdiiriilebilmesi i¢in gerekli olan yeterli penis
ereksiyonunun olmamasi1 ya da yineleyici bir sekilde siirdiiriilememesi durumuna
erkekte erektil bozukluk adi verilir (Sungur, 1992). Erkekte erektil bozukluk organik
sebeplerden, nodrolojik ve metabolik sebeplerden olabilecegi gibi aynm1 zamanda
performans kaygisindan, partnerinin cinsel ilgi/uyarilma bozuklugundan, cinsel
mitlerden, sadakatsizlik gibi sucluluk duygularindan, iligski problemleri gibi psikolojik
nedenlerden de kaynaklanabilir (Ekmekcioglu, 2006).

Retarde ejekiilasyon yani ge¢ bosalma bozuklugu ise bosalmanin hi¢ olmamasi,
kismen olmasi ya da uzun bir siire ardindan ger¢eklesmesi durumuna denir.
Aragstirmalara gore iilkemizde erkekler arasinda en az gorillen cinsel islev
bozuklugudur. Bir patoloji olma ihtimaliye birlikte kullanilan ilaglarin yan etkisinden
(antidepresan ilaglar1 gibi), partnerine karsi hissettigi olumsuz diisiincelerden (partnerini

¢ekici bulmamak gibi) dolay1 da gerceklesebilir.

Erkeklerde, prematiir ejakiilasyon yani erken bosalma iilkemizde en sik rastlanilan
cinsel islev bozuklugudur. Bu durum yineleyici ve siirekli bir bigimde gelisen, cinsel
birlesme siiresinin kisinin kendisinin ve partnerinin de istediginden ¢ok daha erken
bitmesi durumuna denir. Cinsel uyaran az olmasina ragmen kimi zaman cinsel
birlesmeden &nce kimi zamanda cinsel birlesmeden hemen sonra gerceklesebilir. 1lk
defa cinsel iligkiye girmek gibi durumlarda normal karsilanabilir fakat bireyin aktif bir
seks hayat1 varsa ve diizenli mastlirbasyon yapiyorsa bunu yasiyor olmamasi beklenir.
Diizenli ve aktif seks hayati olan bireylerin kendini denetleme tutumunun gelistigi
gozlemlenir. Ancak kisi eger sik seks yapmiyor, diizenli mastiirbasyon yapmiyor,
seyrek cinsel iliski kuruyor ve 6zellikle hayat kadin1 gibi zaman sinir1 olan kisilerle seks

yapiyorsa prematiir ejakiilasyon goriilme ihtimali artacaktir (Yetkin, 1999).

Yapilan arastirmalara gore cinsel birlesmenin seyrek gerceklesmesinin penisin
duyarliligmmi etkiledigi ve erken bosalmaya neden oldugu bilinmektedir. Kisinin
bosalmasini denetleyememesi ya da istedigi kadar erteleyememesi durumu her 4-5

erkekten birinde goriiliir. Yapilan caligmalar ¢ok sik rastlanan bir cinsel islev bozuklugu
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oldugunu ve toplumumuzdaki erkeklerin %30’unun bu durumdan sikayet¢i oldugunu

gosterir (Incesu, 2004).

2.4 CINSEL DOYUM

Cinsel doyum, bireyin cinsel iliskilerinden duydugu haz diizeyini ifade eder.
Partnerler arasindaki uyum iliskinin her alaninda etkili oldugu gibi cinsel doyumun 1yi
olmasi ya da olmamasi gibi etkenler kisilerin hayat standartlar1 {izerinde 6nemli bir rol
oynar. Cinsel doyum incelenirken iliski siklig1 ve orgazm sikligi incelenir. Partnerler
arasindaki iletisimin her konuda oldugu gibi cinsel doyumda da rolii biiyiiktiir (DSO,
2010). Renaud, Beyers, ve Pan cinsel doyumu, kisinin ancak kendi ifade etmesinin en
sagliklis1 oldugu savunmustur. Cinsel doyum; ben merkezli ve ¢ift merkezli olarak iki
boyuta ayrilmistir. Her iki boyutu da etkileyen belli bagh faktorler vardir. Bunlar;
fiziksel saglik ve goriiniis memnuniyeti, evlilik uyumu, psikolojik olarak iyi olma hali

ve yasam kalitesidir.

2.5 BAGLANMA STIiLLERIi

Yasamin basladigi andan itibaren ortaya ¢ikan ve siireklilik gdsteren baglanma
kurami, bireyin diger insanlarla iligki kurmasini saglayan, sevgi bagi olusturma amaclh

dogal bir insan eylemidir (Ainsworth vd., 1978).

Her bireyin sahip oldugu 6grenilmis baglanma stilleri vardir. Bu baglanma stilleri
olumsuz durumlarda (korku, hastalik, tehlike, sikint1) ortaya ¢ikarak kendini gosterir
(Bowlby, 1969).

Kisinin kendini tehlikede hissettigi, sikintili oldugu, korktugu anlarda bir baska
birey ile yakinlik kurmak, iliski i¢inde olmak istegi baglanma olarak tanimlanmistir

(Bowbly,1973).

Bowbly baglanma kurami sonucunda zihinsel modellerin ortaya ¢iktigini iddia eder

ve bu zihinsel modellerin iki temel komponenti oldugunu savunur. Bunlardan birincisi
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benlik modelidir. Benlik modeli kisinin karsi taraf tarafindan giivenilmeye, sevilmeye,

desteklenmeye deger olup olmadigiyla ilgili kendi i¢indeki inang¢larini temsil eder.

Kars1 tarafin ulagilabilirligiyle ilgili inanglarin yer aldig ise ikinci modeldir. Ornek
olarak; kiiciik yastan beri sevilerek, ilgilenilerek, desteklenerek, giivenilerek biiyiitiilen
bir birey, ileriki yaslarinda da kendisini sevgiye, ilgiye, giivene layik biri olarak
hissedecektir. Ayni sekilde; sevgisiz, deger gosterilmeden, giiven asilanmadan
biiyiitiilen bir birey de yetiskinlik doneminde kendini sevgiyi, ilgiyi hak etmeyen biri
olarak hissedecektir (Bowbly, 1973).

Hayatin ilk yillarinda gelistirilen bu degerler kisinin iizerinde kalici bir etkiye
sebep olacaktir. Baglanma durumu yasam boyu siirer ancak netlestikten sonra da ¢ok

fazla dramatik bir degisiklik gozlemlenmez (Bowbly, 1980).

Cocuklugun son yillart ve ergenlikte baglanmada degisiklikler gézlemlenebilir. Bu
degisikliklerin ana sebebi ise, ergenlik yillarinda bireyin ilgisinin ailesinden ¢ok
akranlarina kaymasindan kaynaklanir. Cocukluk yillarinda giivensiz baglanma stili
gelistirmis bireyler, ileride bagimli iliskiler kurduklarinda aileleri ile uyumsuz bir iliski
icine girerler. Cocukluk yillarinda olusan baglanma stilleri ileriki zamanlarda kisiler
aras1 romantik iligkileri etkiledigini savunan Hazan ve Shaver, giivenli baglanan
bireylerin ileride gli¢lik c¢ekmeyeceklerini belirtmistir. Ayni sekilde kaginmaci
baglanan bireylerin ve kaygili baglanan bireylerin ise gicliik cekebileceklerini

savunmustur (Burger, 2006).

2.5.1 Giivenli Baglanma Stili

Giivenli baglanma stili gelistiren bireyler, kendilerini sevilmeye layik bireyler
olarak goriirler. Glivenli baglanan yetiskinlerin olumlu benlik algilar1 vardir. Bu yilizden
diger insanlarin onaylarima daha az ihtiya¢ duyarlar. Daha az kaygilanirlar. Diger
insanlara kiyasla daha rahat yakin iligkiler kurabilirler. Ayn1 zamanda bireysel olmaktan

da rahatsizlik duymazlar.
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Giivenli baglanmaya sahip yetiskinler, romantik iliskilerinde partnerlerine bagl
olmaktan mutluluk duyarlar. Partnerleriyle yakinlasmaktan kaginmazlar. Insanlarin
onlara yakinlagsmaya c¢alismalar1 onlar1 rahatsiz etmez. Terkedilme korkular1 yoktur.
Uzun siireli iliski kurabilirler. Mutlu ve gilivenilir uzun iliskiler yasarlar, bu yetigkinleri
ailesi ve cevresi mutlu sevecen, sicak olarak ifade eder. Romantik iligski yasadiklar
insanla yasadiklar1 cinsellik onlart mutlu eder. Kendilerine de diger insanlara da giiven
duyarlar. Baslar1 sikistiginda destek istemekten ¢ekinmezler. Kendilerine saygi
duyulmasini istedikleri gibi diger bireylere de saygili davranirlar. Kendilerini agmaktan
ve diger bireylerin de ona kendilerini agmasindan hoslanirlar. Kisilerarasi iligkilerinde
yapict davranirlar. Olumlu, iyimser, sicak bir tutumlar1 vardir. Diger baglanma stilleri

gelistiren bireylere kiyasla 6liim korkular1 daha azdir (Ainsworth vd., 1978).

2.5.2 Saplantih Baglanma Stili

Saplantili baglanma stili gosteren bireyler, diger bireyleri giivenilmez bulurlar,
uzun stireli iliskiler igin isteksiz olduklarmi diisiiniirler. Bu bireyler kendilik
degerlerinin disiik algilandigini diisiiniirler. Bu kisilerin en biiylik problemlerinin
basinda Ozgiivensiz olmalar1 gelir. Reddedilme ve terkedilme diislinceleri onlar i¢in

korkung bir senaryodur (Ainsworth vd., 1978).

2.5.3 Korkulu-Kag¢immmaci Baglanma Stili

Korkulu ve kaginmact baglanma stili gelistirmis olan yetiskinler, diger bireylerin
giivenilmez ve reddedici olduklarin diisiiniirler. Bu bireyler yakin iligkiler kurmak
isteseler bile son derece biiyiik bir reddedilme korkusu yasarlar. Bundan 6tiirii devamli
olarak yanlis sosyal/romantik iligkiler kurarlar. Bu kisiler reddedilmekten ve onay
alamamaktan o kadar ¢ok korkarlar ki, devamli olarak bu olasilig1 engellemek adina bir
kagis icinde olurlar. Incinmekten korktuklarindan dolayr kagis yolunu segip iliski

kurmamayui tercih ederler (Ainsworth vd., 1978).
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2.5.4 Kayitsiz-Kacinmaci Baglanma Stili

Kayitsiz/kaginmaci baglanma stili gelistirmis olan yetigkinler yiiksek 6z saygilar
olan ancak bagkalarina karsi olumsuz bir tutum icinde olan kisilerdir. Bu kisiler yakin
iliskilerden kagar, bagimsizliklarina son derece énem verirler. Iliskilerin ¢cok onemli
olmadig1 distiniirler. Bu kisiler genellikle iligkilerindeki sorunlari hayatlarinin bagka

alanlarinda telafi etmeye calisirlar. Ornegin; iskolik olmak gibi (Ainsworth vd., 1978).
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III. BOLUM
YONTEM

3.1 ORNEKLEM

Orneklem 18-40 yas araliginda aktif cinsel hayat1 olan 150 (kadin-erkek)

katilimcidan olusmaktadir.

3.2 VERi TOPLAMA ARACLARI
3.2.1 Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formunda katilimcilarin yas ,

cinsiyet, medeni durum ve egitim seviyesi konularinda bilgi alinmistir.

3.2.2 iliski Ol¢ekleri Anketi

Anketi Griffin ve Bartholomew (1994) tarafindan gelistirilen Iliski Olgekleri
Anketi, 30 maddeden olusur. Test, farklt maddeleri toplayarak dort ayri baglanma
modelini 6l¢timlemeyi hedeflemektedir. Bu baglanma modelleri giivenli baglanma,
saplantili baglanma, kayitsiz baglanma ve korkulu baglanmadir. Siimer ve Giingor
(1999a) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmigtir. Katilimcilar, maddelerden her birini yakin
iligkilerdeki genel egilimlerini g6z Oniine alarak kendilerini ne derece ifade ettigini 7
basamakli bir 6lcek lizerinde degerlendirmektedir (1 = beni hi¢ tanimlamiyor; 7 =
tamamiyla beni tanimliyor). Olgekte, kayith ve giivenli baglanma stilleri beser madde
ile olgiiliirken, korkulu ve saplantili baglanma stilleri dérder madde ile 6l¢iilmektedir.
Dort baglanma stilini gosteren siirekli puanlar bu stilleri 6lgmeyi hedefleyen maddeler
toplanarak elde edilir. Gruplandirma siiresince katilimcilardan her biri, en ytliksek puana

sahip oldugu baglanma kategorisinin baglanma stiline ait olurlar (Stimer, 2006).
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3.2.3 Golombok-Rust Cinsel Doyum Olgegi

1983 yilinda Golombok ve Rust tarafindan bulunan bu 6lgek, aktif cinsel yagami
olan kadin ve erkeklerin cinsel iliskilerini degerlendirmek ve eger var ise cinsel islev
bozukluklarini ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilmaktadir. Bu arastirmada ayri sekilde kadin

ve erkek formlar1 bulunmaktadir.

28 sorulu iki formdan olusan oOlcek, siklik, doyum, iletisim, dokunma ve
kacinma ortak alt boyutlar1 icermektedir. Bu alt boyutlarin disinda, kadinlarda orgazm
bozuklugu ve vaginismus, erkeklerde ise erken bosalma ve sertlesme bozuklugu alt

boyutlarmi igermektedir (Tugrul, Oztan & Kabakg1, 1993).

Katilimcilardan, olgekte yer alan 28 maddenin her birini okuyarak; “Higbir
Zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Cogu Zaman”, “Her Zaman” seg¢eneklerinden
kendilerine en uygun olan secenedi isaretlemeleri istenmektedir. Olgegin puanlama
aralig1 0-4 arasindadir. Olgekteki maddeler, kadin formunda “2, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 15,
16, 17, 19, 21, 22, 25, 26, 27 ve 28. maddeler” ve erkek formunda “1, 2, 3, 4, 8, 9, 12,
13, 15, 16, 19, 20, 21 ve 25. maddeler” ters yonde puanlanmistir. Olgegin
degerlendirilmesinde alt boyutlardan edinilen puanlar ve/veya toplam puanlar
kullanilabilmektedir. Elde edilen puan yiikseldikge bireyin o konudaki cinsel islevi de
diismektedir. 5 puan ve isti alinan alt boyutlarda sorun yasandigini anlamina

gelmektedir.

Olgegin Tiirk¢e formunun giivenirlik ¢alismasi 1993 yilinda Tugrul C, Oztan N,
ve Kabake1 E tarafindan yapilmustir.

3.2.4 Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayict istatistiksel yontemleri olarak sayi, ylizde, ortalama, standart sapma
kullanilmistir. Gruplu degiskenler arasinda iliskiyi belirlemek tizere ki-kare analizi

uygulanmustir.
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Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi,
ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilagtirilmasinda Tek
yonlii (One way) Anova testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda farkliliklari

belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe testi kullanilmistir.
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IV. BOLUM

BULGULAR

4.1 BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢éziimii i¢in, aragtirmaya katilan katilimcilar
Olcekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir. Elde edilen bulgulara dayal1 olarak agiklama ve yorumlar yapilmistir.

Tablo 1. Demografik Ozelliklerin Dagilimi

Tablolar Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Kadin 54 36,0
Cinsiyet Erkek 96 64,0
Toplam 150 100,0
25 Yas Ve Alt1 96 64,0
Yas 25 Yas lzeri 54 36,0
Toplam 150 100,0
Evli 9 6,0
Medeni Durum Bekar 141 94,0
Toplam 150 100,0
Lise 12 8,0
Egitim Seviyesi iiniversite Ve iizeri 138 92,0
Toplam 150 100,0
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Katilimcilar Cinsiyete Gore 54'4 (%36,0) kadin, 96's1 (%64,0) erkek olarak
dagilmaktadir.

Katilimcilar yaga gore 96's1 (%64,0) 25 yas ve alti, 540 (%36,0) 25 yas iizeri

olarak dagilmaktadir.

Katilimcilar medeni durum degiskenine gore 9'u (%6,0) evli, 1411 (%94,0)
bekar olarak dagilmaktadir.

Katilimcilar egitim seviyesine gore 12'si (%8,0) lise, 138'1 (%92,0) {iniversite ve

lizeri olarak dagilmaktadir.

Tablo 2. Baglanma Stillerine Gore Katilimcilarin Dagilimi

Tablolar Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Gtivenli Baglanma 43 28,7
Korkulu Baglanma 39 26,0
Baglanma Stili Saplantili Baglanma 27 18,0
Kayitsiz Baglanma 41 27,3
Toplam 150 100,0

Baglanma stiline gore katilimcilarin 43'0 (%28,7) giivenli baglanma, 39'u
(%26,0) korkulu baglanma, 27'si (%18,0) saplantili baglanma, 41'1 (%27,3) kayitsiz

baglanma olarak dagilmaktadir.
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Sekil 1. Katilmcilarin Baglanma Stillerine Goére Dagilimi

Tablo 3. Kadinlarin Cinsel Doyum Puanlarinin Ortalamasi

N | Ort Ss Min. | Max. | Olcek Ranji
Kadin Siklik 54 | 3,979 | 1,988 | 0,000 | 9,000 0-9
Kadin Iletisim 54 | 2,250 | 1,905 | 0,000 | 9,000 0-9
Kadin Doyum 54 | 2594 | 1,611 | 0,000 | 7,310 0-9
Kadin Ka¢inma 54 | 1,688 | 1,202 | 0,000 | 4,500 0-9
Kadin Dokunma 54 | 1,063 | 1,035 | 0,000 | 5,060 0-9
Kadin Vajinismus 54 | 2,292 | 1,914 | 0,000 | 9,000 0-9
Kadin Anorgazmi 54 | 3,500 | 1,720 | 0,000 | 7,880 0-9
Kadin Cinsel Doyum Toplam 54 | 2,313 | 0,981 | 0,320 | 4,740 0-9

Katilimeilarin “kadin siklik” puan ortalamasi (3,979+1,988); “kadmn iletisim”
puan ortalamasi (2,250+1,905); “kadin doyum” puan ortalamasi (2,594+1,611); “kadin
kacinma” puan ortalamasi (1,688+1,202); “kadin dokunma” puan ortalamasi
(1,063+1,035); “kadin vajinismus” puan ortalamasi (2,292+1,914); “kadin anorgazmi”
puan ortalamast (3,500+1,720); “kadin cinsel doyum toplam” puan ortalamasi

(2,313+0,981) olarak saptanmustir.
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Sekil 2. Kadinlarin Cinsel Doyum Puanlarina iliskin Diyagram

Tablo 4. Erkeklerin Cinsel Doyum Puanlarinin Ortalamasi

N Ort Ss Min. | Max. Olcek Ranji
Erkek Empotans 96 | 2,010 | 1,271 | 0,000 | 5,620 0-9
Erkek Erken Bosalma 96 | 2,238 | 1,397 | 0,000 | 6,190 0-9
Erkek Dokunma 96 | 1,031 | 0,866 | 0,000 | 3,380 0-9
Erkek Kaginma 96 | 1,453 | 1,103 | 0,000 | 4,500 0-9
Erkek Doyum 96 | 3,147 | 1,565 | 0,000 | 6,750 0-9
Erkek Siklik 96 | 4,840 | 2,033 | 0,000 | 9,000 0-9
Erkek Iletisim 96 | 2,566 | 1,997 | 0,000 | 7,880 0-9
Erkek Cinsel Doyum Toplam 9% | 2,435 | 0,696 | 0,960 | 4,500 0-9
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Katilimcilarin “erkek empotans” puan ortalamast (2,010+1,171); “erkek erken
bosalma” puan ortalamast (2,2384+1,397); “erkek dokunma” puan ortalamasi
(1,031+0,866); “erkek kacinma” puan ortalamasi (1,453+1,103); “erkek doyum” puan
ortalamas1 (3,147+1,565); “erkek siklik” puan ortalamasi (4,840+2,033); “erkek
iletisim” puan ortalamasi (2,566+1,997); “erkek cinsel doyum toplam” puan ortalamasi

(2,435+0,696); olarak saptanmastir.

Erkek Empotans
9,0
8,0

Erkek Cinsel Doyum Toplam 0

6,0

50

7,0
// 5021000 43g
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Erkek Erken Bosalma

& N, Erkek Dokunma

&éﬁ-

Erkek 'Ietisim ‘ ‘

Erkek Sikhk Erkek Kaginma

Erkek Doyum

Sekil 3. Erkeklerin Cinsel Doyum Puanlarina iliskin Diyagram
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Tablo 5. Erkeklerin Cinsel Doyum Puanlarimin Baglanma Stiline Gore Ortalamalari

Grup N |Ort | Ss F p |[Fark
Guvenli Baglanma 292,172 (1,416
Korkulu Baglanma 252,003 (1,126
Erkek Empotans Saplantili Baglanma 171,985 10,935 0,34710,791
Kayitsiz Baglanma 251,845 [1,083
Giivenli Baglanma 292,017 11,349
Korkulu Baglanma 2512,138 (1,268
Erkek Erken Bosalma 1o Il Baglanma |17 |1,952 [1,244 | 573|140
Kayitsiz Baglanma 2512,790 (1,587
Gilivenli Baglanma 290,679 (0,787
Korkulu Baglanma 2510,923 (0,706 3>1
Erkek Dokunma 3,816 0,013
! Saplantili Baglanma 171,357 0,631 4>1
Kayitsiz Baglanma 2511,328 1,076
Giivenli Baglanma 291,319 (0,977
Korkulu Baglanma 2511,463 (1,113
Erkek Kaginma o antil Baglanma |17 1,423 |1,162 | oot |2+803
Kayitsiz Baglanma 2511,620 (1,229
Gilivenli Baglanma 292,735 (1,783
Korkulu Baglanma 253,308 (1,491
Erkek D 1,07 2
ey Saplantih Baglanma |17 [3,507 [1,547 | 0% |30
Kayitsiz Baglanma 253,218 |1,354
Gilivenli Baglanma 29 (4,966 (1,961
Korkulu Baglanma 255,535 (1,806
Erkek Siklik 1,97 12
rkek Stk Saplantili Baglanma 17 14,500 2,250 979 10,123
Kayitsiz Baglanma 25 (4,230 (2,061
Giivenli Baglanma 292,405 (1,965
L Korkulu Baglanma 2512,520|1,567
Erkek Ilet 0,177 10,911
rieeic Hietisim Saplantili Baglanma |17 2,846 [2,183] "' |
Kayitsiz Baglanma 25 (2,610 (2,358
Gilivenli Baglanma 292,333 (0,822
Erkek Cinsel Doyum  |Korkulu Baglanma 2512,478 (0,569 0.303 |0.823
Toplam Saplantili Baglanma 17{2,45310,531 |’ ’
Kayitsiz Baglanma 252,498 (0,774

Erkeklerin dokunma puanlar1 ortalamalarimin baglanma stili degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur(F=3,816; p=0,013<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek
amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Saplantili baglanma stiline sahip

erkeklerin dokunma puanlart (1,357+0,631), giivenli baglanma stiline sahip erkeklerin
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dokunma puanlarindan (0,679+0,787) yiiksek bulunmustur. Kayitsiz baglanma stiline
sahip erkeklerin dokunma puanlart (1,328+1,076), gilivenli baglanma stiline sahip

erkeklerin dokunma puanlarindan (0,679+0,787) yiiksek bulunmustur.

Erkeklerin empotans, erken bosalma, kaginma, doyum, siklik, iletisim, cinsel
doyum toplam puanlar1 ortalamalarinin baglanma stili degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi
(Anova) sonucunda grup ortalamalart arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli

bulunmamaistir(p>0.05).

Tablo 6. Kadinlarin Cinsel Doyum Puanlarinin Baglanma Stiline Gére Ortalamalari

Grup N|Ort | Ss F p |Fark
Giivenli Baglanma 14 14,018 (1,804
Korkulu Baglanma 14 14,339 (2,411
Kadin Siklik 0,281 10,839
. Saplantili Baglanma 10 (3,600 (1,822
Kayitsiz Baglanma 16 13,867 (1,969
Gilivenli Baglanma 14 (1,446 (1,119 251
>
. Korkulu Bagl 14 13,536 (2,605
Kadin iletisim L e 3,582 (0,020 | 2>3
Saplantili Baglanma 101,913 (1,408 254
Kayitsiz Baglanma 16 (2,039 (1,549
Gilivenli Baglanma 14 12,290 (1,198
Korkulu Baglanma 14 (2,250 (1,779
Kadin D 1,049 10,379
adin Doyum Saplantili Baglanma 10 (2,588 (1,304
Kayitsiz Baglanma 16 (3,164 (1,903
Giivenli Baglanma 14 11,005 (0,738
Korkulu Baglanma 14 (1,607 (1,008 3>1
Kadin Kaginma Saplantili Baglanma 102,025 (1,331 2/82710,048 4>1
Kayitsiz Baglanma 16 12,145 (1,396
Giivenli Baglanma 14 10,723 (0,778
Korkulu Baglanma 14 (1,005 (0,966
Kadin Dok 1,197 10,320
adin Lokutma Saplantili Baglanma 101,519 [1,478
Kayitsiz Baglanma 16 1,125 (0,941
Giivenli Baglanma 14 12,049 (1,718
Korkulu Baglanma 14 12,531 (1,662
K jini 14 1
admn Vajinismus Saplantili Baglanma 10 2,363 1,755 | 148|093
Kayitsiz Baglanma 16 (2,250 (2,456
Giivenli Baglanma 14 13,536 (1,812
. Korkulu Baglanma 14 13,054 (1,242
Kadin A 0,446 10,721
acin Aflotgazml Saplantili Baglanma 103,713 1,723
Kayitsiz Baglanma 16 (3,727 (2,053
Giivenli Baglanma 14 11,997 (0,698
Kadm Cinsel Doyum Korkulu Baglvanma 14 12,250 (0,885 0,885 |0.456
Toplam Saplantili Baglanma 102,459 (1,171
Kayitsiz Baglanma 16 (2,551 (1,143
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Kadinlarin iletisim puanlari ortalamalarinin baglanma stili degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur(F=3,582; p=0,020<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek
amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmigtir. Korkulu baglanma stiline sahip
kadinlarin iletisim puanlar (3,536+2,605), giivenli baglanma stiline sahip kadinlarin
iletisim puanlarindan (1,446+1,119) yiiksek bulunmustur. Korkulu baglanma stiline
sahip kadinlarin iletisim puanlart (3,536+2,605), saplantili baglanma stiline sahip
kadinlarin iletisim puanlarindan (1,913+1,408) yiiksek bulunmustur. Korkulu baglanma
stiline sahip kadinlarin iletisim puanlar (3,536+2,605), kayitsiz baglanma stiline sahip

kadinlarin iletisim puanlarindan (2,039+1,549) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan katilimcilarin kaginma puanlart ortalamalarinin baglanma
stili degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel ac¢idan anlamli  bulunmustur(F=2,827; p=0,048<0.05). Farkliliklarin
kaynaklarimi belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir. Saplantili
baglanma stiline sahip kadinlarin kaginma puanlar (2,025+1,331), giivenli baglanma
stiline sahip kadinlarin kaginma puanlarindan (1,005+0,738) yiiksek bulunmustur.
Kayitsiz baglanma stiline sahip kadinlarin kaginma puanlarn (2,145+1,396), giivenli
baglanma stiline sahip kadmlarin kaginma puanlarindan (1,005+0,738) yiiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan katilmecilarin = siklik, doyum, dokunma, vajinismus,
anorgazmi, cinsel doyum toplam puanlari ortalamalarinin baglanma stili degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalart arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamaigtir(p>0.05).
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Tablo 7. Baglanma Stillerine Gére Demografik Ozelliklerin Dagilhim

Giivenli Korkulu Saplantili Kayitsiz
Baglanma Baglanma Baglanma Baglanma 0
n % n % n % n %
Kadin 14 | %326 |14 | %359 |10 | %37,0 |16 | %39,0 [X2=0,397
Cinsiyet
Erkek 29 | %674 |25 | %641 |17 | %630 |25 | %610 [(p=0,941
25yasvealtt | 28 | %651 |23 | %59,0 |20 | %741 |25 | %610 |[X2=1,803
Yas
25 yas lizeri 15 | %349 |16 | %410 | 7 %25,9 |16 | %39,0 |p=0,614
I 0, 0, 0, 0, 2—
Medeni Evli 2 %4,7 1 %2,6 2 %7,4 4 %9,8 | X2=2,075
Durum -
Bekar 41 | %953 |38 | %974 |25 | %926 |37 | %90,2 |p=0,557
Lise 2 %4,7 1 %2,6 4 %14,8 5 | %12,2 )
Esiti X?=4,905
gitim
Seviyesi ngrvieme Yo la1 | %953 |38 | %974 |23 | %852 |36 | %878 [p=0,179

Cinsiyet ile baglanma stili arasinda anlamli iliski bulunmamistir (X2:0,397;
p=0,941>0.05). Giivenli baglanma stiline sahip olanlarin 14%iniin (%32,6) kadin,
29unun (%67,4) erkek; korkulu baglanma stiline sahip olanlarin 14'iniin (%35,9)
kadin, 25'1 (%64,1) erkek; saplantili baglanma stiline sahip olanlarmn 10'unun (%37,0)
kadin, 17'si (%63,0) erkek; kayitsiz baglanma stiline sahip olanlarin 16'sinin (%39,0)
kadin, 25'1 (%61,0) erkek oldugu goriilmektedir.

Yas ile baglanma stili arasinda anlamli iliski bulunmamstir (X2=1,803;
p=0,614>0.05). Giivenli baglanma stiline sahip olanlarin 28'i (%65,1) 25 yas ve alt1, 15"
(%34,9) 25 yas iizeri; korkulu baglanma stiline sahip olanlarin 23'iiniin (%59,0) 25 yas
ve alti, 16'sinin (%41,0) 25 yas lizeri; saplantili baglanma stiline sahip olanlarin 20's1
(%74,1) 25 yas ve alt1, 7'si (%25,9) 25 yas lzeri; kayitsiz baglanma stiline sahip
olanlarim 251 (%61,0) 25 yas ve alti, 16'smin (%39,0) 25 yas iizeri oldugu

gorilmektedir.

27




Medeni Durum ile baglanma stili arasinda anlamli iligki bulunmamistir
(X?=2,075; p=0,557>0.05). Giivenli baglanma stiline sahip olanlarin 2'si (%4,7) evli,
41'1 (%95,3) bekar; korkulu baglanma stiline sahip olanlarin 1'1 (%2,6) evli, 38'
(%97,4) bekar; saplantili baglanma stiline sahip olanlarin 2'si (%7,4) evli, 25'i (%92,6)
bekar; kayitsiz baglanma stiline sahip olanlarin 4'iiniin (%9,8) evli, 37'si (%90,2) bekar
oldugu goriilmektedir.

Egitim Seviyesi ile baglanma stili arasinda anlaml iligki bulunmamistir
(X?=4,905; p=0,179>0.05). Giivenli baglanma stiline sahip olanlarin 2'si (%4,7) lise,
41'1 (%95,3) liniversite ve lizeri; korkulu baglanma stiline sahip olanlarin 1'i (%2,6) lise,
38'1 (%97,4) iniversite ve iizeri; saplantili baglanma stiline sahip olanlarin 4'{iniin
(%14,8) lise, 23"iniin (%85,2) liniversite ve lizeri; kayitsiz baglanma stiline sahip

olanlarin 5'1 (%12,2) lise, 36'sinin (%87,8) tiniversite ve lizeri oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Kadinlarin Cinsel Doyum Puanlarinin Yaga Gore Ortalamalari

Grup N Ort Ss t p
Kadin Siklik ig’ ?{ZZ :Zeegl“ ig 2:23; ;igg 0,009 | 0,992
Kadin iletisim i Z ;{ZZ ;/Zeeﬁl“ i: ; égg 1333 0,714 | 0,478
Kadin Doyum zz :{{: Zzeeiltl ig zigg i;g; 0439 | 0,663
Kadm Kagmma iz izz Zzee::ltl i: 1:?;2 iii -0,141 | 0,889
Kadin Dokunma 22 izz Zzee;?ltl i: é:;;; (1):84712 0,547 | 0,587
Kadin Vajinismus iz i:z Zzeez‘l“ i: ;:Zgg i:gg? 0,344 | 0,732
Kadin Anorgazmi iz izz Zzee;?ltl i: 2:222 1:?&2 0,726 | 0,471
Kadin Cinsel Doyum Toplam 22 :{{:z Zzeeﬁltl i: 2:222 é:ggg 0,312 | 0,756

Kadinlarin siklik, iletisim, doyum, ka¢inma, dokunma, vajinismus, anorgazmi,
cinsel doyum toplam puanlar1 ortalamalariin yas degiskenine gore anlaml bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamaistir (p>0,05).
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Tablo 9. Erkeklerin Cinsel Doyum Puanlarinin Yasa Gore Ortalamalari

Grup N [ Ort Ss t p
Erkek Empotans iz i:z u\_fzeeﬁltl g; i;éi é;:g 1,033 | 0,304
Erkek Erken Bosalma ii i:z u\_/zeerj?ltl g; ;:igg iiii 0,432 | 0,667
Erkek Dokunma iz i:z u\_fzeeﬁltl g; 2322 82;2 -0,605 | 0,547
Erkek Kaginma g; ;{22 Zzeeﬁltl g; i:g;g 1:22471 0,927 | 0,357
R R TR P
Erkek Siklik ;2 izz zzeeﬁm g; igéé igig 2,203 | 0,030
Erkek fletisim ji izz :Zeeﬁm g; ;:;18: ;ggg -0,940 | 0,350
Erkek Cinsel Doyum Toplam ;2 zzz uyzeeﬁltl :g ;ﬁi 8?;2 0,281 | 0,779

Erkeklerin siklik puanlari ortalamalarinin yas degiskenine gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(ts)=2.203;

p=0.030<0,05). 25 Yas Ve Alt1 erkeklerin siklik puanlart (X=5,211), 25 yas tlizeri

erkeklerin siklik puanlarindan (X=4,298) yiiksek bulunmustur.

Erkeklerin empotans, erken bosalma, dokunma, kaginma, doyum, iletisim, cinsel

doyum toplam puanlar1 ortalamalarinin yas degiskenine goére anlamlhi bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 10. Kadin ve Erkeklerde Ortak Cinsel Doyum Puanlarina Gére Ortalamalar

Grup N Ort Ss t p

Kadin 54 | 3,979 1,988

Siklik -2,509 0,013
Erkek 96 | 4,840 2,033
Kadin 54 | 2,250 1,905

Tletisim -0,947 0,345
Erkek 96 | 2,566 1,997
Kadin 54 | 2,594 1,611

Doyum -2,055 0,042
Erkek 96 | 3,147 1,565
Kadin 54 | 1,688 1,202

Kac¢inma 1,209 0,229
Erkek 96 | 1,453 1,103
Kadin 54 | 1,063 1,035

Dokunma 0,198 0,844
Erkek 96 | 1,031 0,866
Kadin 54 | 2,313 0,981

Cinsel Doyum Toplam -0,889 0,420
Erkek 96 | 2,435 0,696

Siklik puanlar ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t(g)=-2.509; p=0.013<0,05).
Erkeklerin siklik puanlari (X=4,840), kadinlarin siklik puanlarindan (X=3,979) yiiksek

bulunmustur.

Doyum puanlari1 ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari

arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(t(4g)=-2.055; p=0.042<0,05).

Erkeklerin doyum puanlar1 (X=3,147), kadinlarin doyum puanlarindan (X=2,594) yiiksek

bulunmustur.
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Katilimeilarin iletisim, kaginma, dokunma, cinsel doyum toplam puanlar
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark

594
435

istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (p>0,05).

=
=
o
=
o
E )
'_L
[ ] [21]
) ¢
¢ o 1
r i~ -
3 u
I‘TL f
I — e

KADIN ERKEK KADIN ERKEK KADIN ERKEK KADIN ERKEK KADIN ERKEK KADIN ERKEK

2
2,313
2

2,250
1,688
3

1,063

I 3,979

I 1,031

SIKLIK ILETiISIM DOYUM KACINMA DOKUNMA [CINSELDOYUM
TOPLAM
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V. BOLUM

5.1 TARTISMA

Arastirmanin amaci toplumdaki bireylerin baglanma stilleri ile cinsel doyumlari
arasindaki iliskiyi tespit etmek ve bu konuda bilgi saglayip literatiire katki1 yapmaktir.
Bu boliimde, elde edilen bulgularin sonuglari, literatiir 1s18inda karsilagtirilarak

degerlendirilecektir.

Arastirmadaki kadinlarin cinsel birlesme siklig1 azaldikc¢a cinsel doyumlarinin
da azaldig1 ancak dokunsal iletisimleri arttik¢a cinsel doyumlarinin da paralel olarak
arttigit sonucuna ulasilmistir. Ayni sekilde, erkeklerin de cinsel birlesme siklig
azaldikca cinsel doyumlarinin diistiiglinli, dokunsal iletisimlerinin arttiginda ise cinsel
doyumlarinin yiikseldigi sonucuna varilmistir. Buradan yola c¢ikarak, 150 kisinin
katildig1r bu arastirmada hem kadinlarin hem erkeklerin cinsel doyumunu etkileyen
problemin (siklik) ve cinsel doyumunu arttiran (dokunma) faktoriin ayni oldugu goriiliir.
Literatiirde  cinselligin  eksikliginin, doyumu olumsuz anlamda etkiledigi
belirtilmektedir(Incesu,2014). Temas istegi, haz, sefkat, dokunma arzusu gibi
fakotorlerin ana ithtiyaclarin karsilanmasiyla cinsellik tam olarak
gelisebilir(Aydin,1998). Literatlirdeki bu bilgiler 15181nda, aragtirmada ¢ikan hem kadin
hem erkeklerin cinsel doyumunu etkileyen faktorlerin literatiir ile uyumlu oldugu

sOylenebilir.

Erkeklerin cinsel doyumlarinin baglanma stilleri ile iliskisine bakildiginda,
erkeklerin dokunma puanlar1 ortalamalarinin baglanma stili degiskenine gére anlamli
bir farklilik gosterdigi belirtilmistir. Arastirmadan ¢ikan sonuca gore; saplantili
baglanma stiline sahip erkeklerin dokunmaya iliskin sorunlar1 yiiksekken, giivenli
baglanma stiline sahip erkeklerin bodyle bir sorunu olmadigi goézlemlenmistir.
Arastirmalara gore saplantili baglanma stiline sahip bireyler, kendilik degerlerinin

diisiik algilandigini diisiiniirler. Bu kisilerin en biiylik problemlerinden biri 6zgilivensiz
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olmalaridir(Ainsworth,1978). Ainsworth ve arkadaglart (1978) gilivenli baglanan
yetiskinleri partnerleriyle yakinlasmaktan, dokunmaktan mutluluk duyan ve haz alan
bireyler olarak ifade etmislerdir. Bu kisileri romantik iliski yasadiklar1 insanla
yasadiklar1 cinsellik mutlu eder(Ainsworth,1978).Boylelikle, hipotezin gegerli ve

literatiir ile uyumlu sonug elde edildigini soylemek miimkiindiir.

Kadinlarin cinsel doyumlariyla baglanma stilleri arasindaki iligskiye bakildiginda
ise; iletisim puanlar istatistiksel agidan anlamli bulunmustur. Korkulu baglanma stiline
sahip kadinlarin iletisim sorunlar1 giivenli baglanma, saplantili baglanma, kayitsiz
baglanma stiline sahip kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur. Korkulu baglanma stili
gosteren yetigkinler iletisim problemleri yasarlar. Bu bireyler yakin iliskiler kurmak
isteseler bile son derece biiylik bir reddedilme korkusu yasarlar. Bundan o6tiirii devamli
olarak yanlis sosyal/romantik iligkiler kurarlar ya da hi¢ kuramazlar. Reddedilmekten
duyduklar1 korku sebebiyle biiyiik dl¢iide iletisim problemi yasarlar (Ainsworth,1978).
Bu baglamda literatiir ile uyumlu bir sonucun ¢iktig1 sdylenebilir. Ayni1 zamanda
literatiir ile uyumlu olarak, saplantili ve kaginmaci baglanan kadinlarin kag¢inma
davraniglar1  giivenilir baglanma stiline sahip kadinlara gore daha fazla

bulunmustur(Ainsworth,1978).

Cinsel doyum ve baglanma stilleri arasindaki iliski incelenirken, iliski kalitesinin
giivenli baglanma stili ile istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir iligki igerisinde
oldugu saptanmistir. Bir baska deyisle giivenli baglanma stili diizeyi arttik¢a iliski
kalitesi de paralel olarak artig gostermektedir. Boylelikle daha giivenli baglanan ciftlerin
daha saglikli bir iligkiye ve daha yiiksek bir cinsel doyuma sahip olmalar1 muhtemeldir.
Literatiirde, giivenli iligki tipinin partneriyle baglanma ve uyum saglamaya dair 6nemi
tizerinde duruldugu goriilmektedir(Bartholomew ve Horowitz 1991; Kirkpatrick ve
Hazen, 1994). Buradan hareketle, bireyin giivenli iliski stiline sahip olmasinin iliski
kalitesini arttiric1 etkisini ifade etmek yanlis olmayacaktir. Bdoylelikle, elde edilen

bulgularin sasirtict olmadigi ve hipotezi destekledigi soylenebilir.

Toplam cinsel doyum puani arttik¢a, giivenli baglanma stili de buna paralel

olarak artis gostermektedir. Bireyin giivenli baglanmas: iligkinin kalitesini etkiledigi
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icin cinsel doyuma olan etkisi kagmilmaz kabul edilmektedir (Baumeister, 1995,
Sprecher, 2002). Bu yiizden elde edilen bulgular hipotez ¢ercevesinde beklenildigi gibi

ayni zamanda literatiir ile tutarlidir.

Arastirmada baglanma stilleri ile yas, cinsiyet, medeni durum, egitim seviyesi
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Fakat literatiirde baglanma stillerinin egitim
seviyesi ile bir iliski icinde oldugu belirtilmistir.Egitim seviyesinin iligkilerdeki
baglanma dinamikleri {izerinde rol oynayan bir faktor oldugu belirtigmistir
(Hazan,1987). Bu yonden literatiirden farkli bir sonu¢ elde edildigini sdylemek

mimkindiir.

Tim arastirma g6z Oniline alindiginda erkek katilimecilarda da kadin
katilimcilarda da cinsel birlesme sikliginin cinsel doyumla dogru oranda arttigini ifade
etmek dogru olur. Hem erkek katilimcilardan hem de kadin katilimcilardan giivenli
baglanma stiline sahip olanlarin ise cinsel doyumlarinin diger baglanma stiline sahip
katilimcilara gére daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilir. Bu aragtirmanin sonucunda

beklenen sonuglar elde edilmistir.
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5.2 SONUC VE ONERILER

Tartisma boliimiinde de ifade edildigi gibi bu arastirmanin sonucu literatiirdeki
calismalarin sonucu ile genel anlamda uyumlu ¢ikmistir. Yetiskin baglanma stilleri ile
cinsel doyum arasindaki iligskiyi inceleyen bu arastirmanin ana hipotezi ’giivenli

baglanma stili gelistirmis olan yetiskinin cinsel doyumunun daha yiiksek olacagi

yoniindedir. Hipotezin gegerli ve literatiir ile uyumlu oldugu sonucuna varilmistir.

Literatiirde kisitlt bilgiler olan cinsellik konusu ile ilgili daha kapsamli ve genis
gruplar tizerinde arastirmalarin yapilmasi bu konuyla ilgili ¢alisacak kisiler i¢in daha
faydali olacaktir. Bu arastirma Istanbul ili icerisinde olup, ileride yapilacak ¢alismalarin

kiiltiirleraras: farkliliklara deginebilecegi diistiniilmektedir.
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EKLER

EK 1: SOSYODEMOGRAFIK VERi FORMU

1.Cinsiyetiniz?
a) Kadin
b) Erkek
2.Yasmz?
3. Medeni durumunuz?
a) Evli
b) Bekar
4. Egitim seviyeniz?
a) Ilkokul-Ortaokul
b) Lise
¢) Universite

d) Universite {istii
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EK 2 : CINSEL DOYUM OLCEGI

ERKEK SORU FORMU

Higbir Cogu Her
Zaman Nadiren Bazen Zaman Zaman
1. Haftada iki defadan fazla cinsel birlesmede (...) () () () ('
bulunur musunuz?

2. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak nelerden (....) Coeid) () S (..r)
hoslanip nelerden hoslanmadiginizi s6yleye-
bilir misiniz?
3. Cinsel yonden kolay uyarilir misiniz? (. (sl fow)  Goss) (vm)
4. Cinsel iliski sirasinda bosalmak i¢in hentiz
erken oldugunu diisiintirseniz bosalmay1

geciktirebilir misiniz? (o) o Gos) L) (-

5. Esinizle olan cinsel yasaminizi tekdiize
(monoton) buluyor musunuz? (orr) (o) () (o)) (o)

6. Esinizin cinsel organina dokunup oksamaktan
rahatsizlik duyar misiniz? (o) (.rr) () (o) (...)

7. Esinizin sizinle sevismek istediginde, tedirgin
ve endigeli olur musunuz? (izee) (ozs) () Go) G

8. Cinsel organinizin, esinizin cinsel organina
girmesinden hoslanmadigini sorar misiniz? (orr) (-enr) (o) () (.rr)

9. Esinize, cinsel iligkinizle ilgili nelerden
hoslanip hoslanmadigini sorar misiniz? (o) (orr) (.) () (....)

10. Tliski sirasinda cinsel organinizin
sertlesmedigi olur mu? [ (20) {re) Gis) Gasz)

11. Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve
sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz? (o) () () Cond) (o)

12. Esinizin, cinsel organiniza dokunup,
oksamasindan zevk alir misiniz? (o) (ssve) A (P (s

13. Cinsel birlesme sirasinda erken bosalmay1
engelleyebilir misiniz? (oerr) (-nr) (o) (o) (....)

14. Esinizle sevismekten ka¢inir misiniz? (o) - Goss)  Gone) (es)

15. Esinizle olan cinsel iliskinizi tatminkar
buluyor musunuz? (oor)) (... (o) (o) (....)
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Hicbir Cogu  Her
Zaman Nadiren Bazen Zaman Zaman

16. Onsevisme (6pme, oksama gibi) sirasinda
cinsel organinizin sertlestigi olur mu? (o) (ool () () (-er)

17. Bir hafta boyunca cinsel iliskide
bulunmadiginiz olur mu? (hastalik gibi
nedenler disinda) () fioevd) G o) (eerr)

18. Esinizle kargilikli mastiirbasyon yapmaktan
(kendinizi tatmin etmekten) zevk alir misimz? (....) (axs) Gt Gom) (os)

19. Esinizle sevismek istediginizde iligkiyi siz

baglatir misiniz? (oer)) (...n) (o) (o) (or))
20. Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir

misiniz? (isoss)) (o) G  Geoosd (vrr)
21. Istediginiz kadar sik cinsel iligkide bulunur

musunuz? () ) Gu)  lse)  Cow)
22. Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu? () () (-er) () ()

23. Cinsel birlesme sirasinda cinsel organinizin
sertligini kaybettigi olur mu? () (ser) o) Condl sy

24. Cinsel organiniz esinizin cinsel organina girer
girmez istemeden bosaldiginiz olur mu? () (err) (.nr) (o) ()

25. Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk

alir misiniz? o) (Conod) (o) (..r)) (...)

26. Cinsel yasama karst ilgisizlik duyar misimz? — (....) () () (orr) (....)

27. Cinsel organiniz esinizin cinsel organina
girmek iizereyken, istemeden bosaldiginiz

olur mu? (! (or) () () ()

28. Sevisme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti
duyar misiniz? Gooss) (oses) (o) (P~ (o)
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KADIN SORU FORMU

Higbir Cogu Her
Zaman Nadiren Bazen Zaman Zaman
1. Cinsel yasama karst ilgisizlik duyar misimz?  (....) (asz) (o) o) ()

2. Esinize, cinsel iliskinizle ilgili nelerden
hoslanip, nelerden hoslanmadigin

sorarmisiniz? (...n) () (o) Gosn) (ase)

3. Bir hafta boyunca cinsel iligkide bulunmadi- o) (Goeg) (.) () (.r)
giniz olur mu (adet gtinleri, hastalik gibi
nedenler diginda) ?

4. Cinsel yonden kolaylikla uyarilir misiniz? [ (o) Cose)l ) ()

5. Sizce, sizin ve esinizin 6nsevismeye (6pme,
oksama gibi) ayirdiginiz zaman yeterli mi? () (o)) () (o)) ()

6. Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel organi-
nin giremeyecegi kadar dar oldugunu diistintir

miisiiniiz? T T O N % N O R

7. Esinizle sevismekten kag¢inir misiniz? (o) (o) () Goss) (o)

8. Cinsel iliski sirasinda doyuma (orgazma)
ulagir misiniz? (o) (o) () () (....)

9. Esinize sarilip, viicudunu oksamaktan zevk

alir misiniz? ) (osss) Coo) (i) (o)

10. Esinizle olan cinsel iliskinizi tatminkar
bulur musunuz? () (orr) (....) () (oor))

11. Gerekirse rahatlikla ve act duymaksizin,
parmaginizi cinsel organinizin igine sokabilir

misiniz? () €Y S ey LS

12. Esinizin cinsel organina dokunup oksamaktan
rahatsiz olur musunuz? () (es) (...) (. (...)

13. Esiniz sizinle sevismek istediginde rahatsiz
olur musunuz? (o) () (r) () (o)

14. Sizin igin doyuma (orgazm) ulagsmanin
miimkiin olmadigim diistiniir miistintiz? - (gress)) Com)  Gonn) (....)

15. Haftada iki defadan fazla cinsel birlesmede
bulunur musunuz? (! (o) () (on) —
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16.

17.

18.

19.

20.

2L

22,

24.

25.

26.

27.

28.

Higbir Cogu  Her
Zaman Nadiren Bazen Zaman Zaman

Esinize, cinsel iliskinizle ilgili olarak, nelerden
hoslanip hoslanmadiginizi séyleyebilir misiniz? (....) s () (G) (....)

Esinizin cinsel organ, sizin cinsel organiniza

rahatsizlik vermeden girebilir mi? (o) (o) () () (...)
Esinizle olan cinsel iliskinizde sevgi ve

sefkatin eksik oldugunu hisseder misiniz? (o) () Gt ) (i)
Esinizin, cinsel organiiza dokunup oksama-

sindan zevk alir misiniz? () (es) () (o) (....)
Esinizle sevismeyi reddettiginiz olur mu? (-r)) (...) (..) (.. (oeed)

Onsevisme sirasinda esiniz bizirmizi
(klitoris) uyardiginda doyuma (orgazma)

ulagir misiniz? (..r)) (omed) (— — Gosse)

Sevisme boyunca, sadece cinsel birlesme

icin ayrilan stire sizin i¢in yeterli mi ? (ess) () () () ()
. Sevigme sirasinda yaptiklarinizdan tiksinti

duyar misiniz? () () () Gordt o)

Kendi cinsel organinizin, esinizin cinsel
organinin derine girmesini engelleyecek
kadar dar oldugunu diistiniir miisiiniiz? (oer)) () - (i) Gsz)

Esinizin sizi sevip oksamasindan hoslanir

misiniz? (s (o) Giss) (..rr) ()

Sevisme sirasinda cinsel organinizda
islaklik olur mu? () (....) (er) () (...)

Cinsel birlesme anindan hoslanir misiniz? (z3) (o) Gz (-rr) (orr)

Cinsel birlesme aninda doyuma (orgazma)
ulagir misiniz? () () (....) {Gen) (ves)
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EK 3: ILISKI OLCEKLERI ANKETI

fLiSKi OLCEKLERI ANKETI

Asagida yakin duygusal iligkilerinizde kendinizi nasil hissettiginize iliskin gesitli
ifadeler ter almaktadir. Yakin duygusal iliskilerden kastedilen arkadashik, dostluk,
romantik iliskiler ve benzeridir. Liitfen her bir ifadeyi bu tiir iliskilerinizi diigiinerek
okuyun ve her bir ifadenin sizi ne dlgiide tanimladigim asagidaki 7 aralikl: dlgek

lzerinde deZerlendirip, size en uygun sayinin altindaki paranteze (X) isareti

koyunuz.
| E— OO  SR—. . . S G 7
Hig Kismen katiliyorum Tamamen
katilmiyorum katiliyorum
1 2134|567
1-Baskalarina kolaylikla glivenmem. ‘ CVit eyt vl i)
2- Kendimi bagimsiz hissetmem benim igin ¢ok COLCYCXYICylCHicy o
Snemii.
13- Baskalariyla kolaylikla duygusal yakmmhk kurarim. | ( ) [ ) [ ) ) | ) C)()
4- Bir bagka kisiyle tam anlamiyla kaynasip (Y110« )k( YOO
biitiinlegmek isterim.
5- Baskalan ile ¢ok yakinlasirsam incitilecegimden T anie o e e sty
‘korkuyérun‘i‘;, : = I .
6- Baskalar: ile yakin duygusal iligkilerim olmadig: (Y1 Y eyl ey Yo
siirece oldukea rahatim.
O

7- Ihtiyacim oldugunda yardima kosacaklan Ll e )

‘kénns;mda‘ b@kalénna her zaman

gitvenebilecegimden emin degilim.
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8- Baskalariyla tam anlamiyla duygusal yakinlik

kurmak isterim.

9— Yalmz kalmaktan korkarzm

| 10 Bagkaiarma rahatlikla giivenip baglanab;lmm

1L (;ogu zaman romannk :hgiude oldugum msanlarm

“bem gergekten sevmedxgi konusunda endx§eienmm

12- Bdgkaianna tamamuyla glivenmekte zorlanirim.

13- Ba§ka£ar§mn bana ¢ok yaicmlar;‘masz bem -

endtselendmyor

14- Duygusal yonden yakin iliskilerim olsun isterim.

15- Baskalarinin bana dayanip bel baglamas:

konusunda oldukga rahatimdir.

16- Ba§kaiarmm bana benim onlara \erdxaim k'xdar

deger vermediginden kaygilanirim.

17 Ihnyacmlz oidugunda hi¢ kimseyi yammzda

buiamazsmlz .

18- Baskalaniyla tam olarak kaynasip bﬁtﬁhiesme

arzum bazen onlari lirkiitiip benden uzaklastirtyor.

19. Kendi kendime yettiZimi hissetmem benim i¢in

cok onemh

20- Bmsx bana qok fazla vakmk@tlamda rahatsizlik

duyarim.

2‘1,R0mantik,iii$kide oldugum insanlann benimle

kalmak isfémeyeceklerihden korkarim.

22- Basgkalarmm bana baglanmamalarin: tercih

ederim.

23. Te;k edilmekten korkarim.

24- Baskalariyla yakin olmak beni rahatsiz eder.

25. Baskalarinin bana, benim istedigim kadar
yakinlasmakta génilsiiz olduklarm: diistiniyorum.

26- Baskalarina baglanmamaw tercih ederim.
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2 Ihtlyac;m oidugunda m'saniart yammda bulacaglml

ibﬂiyomm.

oy

O

1£)

()

-

.

28- Ba§kaiar; bem kabul etmevecek di}e korkanm

O

()

()

)

()

()

)

?29- Romantlk 111§k11erde oiduoum msanlar gcnelhkie

nnlaﬂa,

olmami 1ster

benim kendlmi rahat hissemglmden daha yakm -

ey

£

0

i

. )

@

) ~:

30. Baskalan xle yakmld;rnayt nispeten kolay

bulurum.

)

()

)

)

()

O

O
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