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OZET

KiSILERIN MUTLULUK DUZEYLERI VE YASAM DOYUMLARININ
EVLILIK UYUMLARI iLE EVLILIK SURELERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Esra COSKUN

Yiiksek Lisans Tezi, Klinik Psikoloji Anabilim Dali, Istanbul, 2018
Tez Damgmani: Dr. Ogretim Uyesi Emre Tolun ARICI

Bu calismanin amaci kisilerin mutluluk diizeyleri ve yasam doyumlarinin evlilik
uyumlar1 ile evlilik siireleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ek olarak, arastirmada
kisilerin cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir diizeyi gibi degiskenlerin mutluluk diizeyleri,
yasam doyumlar1 ve evlilik uyumlar1 iizerindeki etkisi arastirilmistir. Arastirmanin
evreni Kocaeli ili Gebze ilgesinde yasayan evli kadin ve erkeklerden olusmaktadir.
Aragtirmanin 6rneklemi 180’1 kadin ve 95’1 erkek, toplam 275 bireyden olusmaktadir.
Ayn1 zamanda kisilerin demografik 6zelliklerini 6grenmek adina Kisisel Bilgi Formu ve
degiskenleri 6lgmek adima da Evlilik Uyumu Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgegi uygulanmistir. Elde edilen verilerin analizinde Bagimsiz Orneklem T,
Anova ve Pearson Korelasyon Testleri kullanilmistir.

Arastirmada sosyo-demografik oOzelliklere gore bakildiginda; kisilerin yast
arttik¢a bireylerin mutluluk 6lgceginden aldig1 puanlarinda artmakta oldugu, {liniversite
mezunu ve lizeri olan bireylerin yasam doyumu o6lceginden aldiklart puanlarin lise
mezunu ve alt1 olan bireylerin yasam doyumu 6l¢eginden aldiklar1 puanlara oranla daha
yiiksek oldugu, evliliklerinden memnun olan bireylerin mutluluk, yasam doyumu ve
evlilik uyumu olceklerinden aldiklar1 puanlarin evliliklerinden memnun olmayan
bireylerin mutluluk, yasam doyumu ve evlilik uyumu 6lgeklerinden aldiklart puanlara
oranla daha yiiksek oldugu, esleriyle sorumluluklar1 paylasan bireylerin mutluluk ve
evlilik uyumu o6lgeklerinden aldiklar1 puanlarin esleriyle sorumluluklari paylasmayan
bireylerin mutluluk ve evlilik uyumu o6l¢eklerinden aldiklar1 puanlara oranla daha
yiiksek oldugu gibi sonuglarina ulagilmistir. Ayrica; bireylerin mutluluk dlgeginden
aldiklar1 puanlar arttikga bireylerin yasam doyumu 6lgeginden aldiklarinda puanlarinda
artmakta oldugu, bireylerin evlilik uyumu Olceginden aldiklar1 puanlar arttikca
bireylerin mutluluk ve yasam doyumu o6lgeklerinden aldiklar1 puanlarinda artmakta
oldugu sonuglarina varilmistir. Bireylerin evlilik siireleri ile bireylerin mutluluk, yasam
doyumu ve evlilik uyumu o6lgeklerinden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 goriilmiistiir. Gergeklestirilen ¢alismada; evlilik uyumu, yasam doyumu ve
mutluluk diizeylerinin birbirlerini etkiledigi goriilmistiir. Ciftlere evlilik terapisi
konusunda yeterli yonlendirilmelerin yapilmasinin ve bu konu da bilgilendirilmelerinin
faydal1 olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Yasam Doyumu, Evlilik Uyumu



ABSTRACT

THE LEVEL OF HAPPINESS OF PEOPLE AND THEIR LiFE
SATISFACTION; EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
MARRIAGE PERIODS AND MARITAL ADJUSTMENT
Esra COSKUN

Master Thesis, Clinical Pyschology, istanbul, 2018
Supervisor: Dr. Lecturer Emre Tolun ARICI
The aim of this study is to examine the level of happiness and the relationship

between marital adjustment and marriage durations of life satisfaction. In addition, the
participants' gender, age, educational level, income level variables such as happiness
level, life satisfaction and marital harmony were investigated. The universe of the
research consists of married women and men living in the Gebze, Kocaeli. The sample
of the research consists of a total of 275 individuals, of which 180 are female and 95 are
male. The Personal Information Form was used to learn the demographic characteristics
of the participants, the Marriage Compliance Scale, the Oxford Happiness Scale and the
Life Satisfaction Scale were used to measure variables. Independent Sample T, Anova
and Pearson Correlation Tests were used in the analysis of collected data.

According to the socio-demographic characteristics of the survey; the scores
obtained from the happiness scale increased as the age of the individuals increased and
the scores of the individuals who had graduated from college and higher level of life
satisfaction were higher than those of the high school graduates and those who had
undergraduates and the scores of the individuals who were satisfied with their marital
satisfaction, and those who share responsibilities with their spouses are higher than
those who do not share the scores of happiness and marriage adjustment scales. Also; it
has been found that as the scores of the individuals on the happiness scale increases, the
scores of the life satisfaction scale also increase and as the scores of the marital
adjustment scale increase, the scores of the happiness and life satisfaction scales
increase. There was no significant relationship between the marital duration of the
individuals and the scores they received from happiness, life satisfaction and marital
adjustment scales. In the study carried out; marital adjustment, life satisfaction and
happiness levels were found to affect each other. It is thought that it would be beneficial
to provide adequate guidance to the couple about marriage therapy and to inform them
about this issue.

Key words: Happiness, Life Satisfaction, Marriage Satisfaction.
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Sekil 3.1. Arastirmanin Modeli
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Evlilik hayatinin 6nemli bir doniim noktasidir. Bireylerin fiziksel, sosyal ve
duygusal acidan iyi oluslarinda evliligin ¢ok biiyiik bir etkisi vardir. Farkli cinsten iki
kisinin birbirlerini biitiinciil bir bigimde tamamlamalar evlilikte “uyum” saglanmasina
katki sunar. Kadin ve erkegin degisik boyutlarda karsilikli uyum gostermesi ile beraber
eslerin biitiinciil uyumu ortaya ¢ikar. Ailenin mutlulugu cinsel davranis, sosyal yasam,
duygusal yasam, insan iligkileri ve benzeri konularda eslerin birbirlerini tamamlamasi

ile ortaya ¢ikabilir (Kalkan ve Ersanli, 2008).

Evlilik uyumu genel olarak; olumlu iletisim, yinelenmesi durumunda ayni es ile
evlenme istegi, cinsel doyum, bireylerin karsilikli pozitif yaklasimi seklinde
tanimlanmistir (Macit, 2016). Eslerin evlilik kurumu igerisindeki basarisi ve islevselligi
olan bu kavram; evlilik doyumu ve mutlulugunu da i¢ine alan genel bir basliktir
(Kalkan, 2002). Evliligi, sosyal g¢ogalmay1 diizenleyen islevi yoniinden toplumun
temelini olusturan bir yap1 olarak diisiindiigiimiizde; siirdiiriilmesi eslerin psikolojik ve
biyolojik ihtiyaglarmini karsilanmasina baghdir. Ihtiyaglarin karsilanabilmesi uyumu

onemli sekilde etkilemektedir (Gokmen, 2001).

Evlilik uyumunda c¢iftlerin birbirlerini mutlu edebilmeleri en temel ve dnemli
konulardan birisidir. Bradbury ve Karney (2004), partnerlerin birbirlerinin varhigiyla
huzur ve mutluluk bulmalarinin, evlenmelerine yol actifini ifade etmistir. Bu goriisii
destekler sekilde, mutsuz evliligi devam ettirme c¢abasinin taraflarin genel sagliklari,
genel mutluluklari, yasam doyumlart ve 6znel iyi oluslari iizerinde olumsuz etkileri

oldugu saptanmustir (Hawkins, 2005).

Evlilikten elde edilen mutluluk ve doyum sadece evliligi etkilememektedir.
Bununla birlikte hayatin geri karsilagilan zorluklarin ve problemlerin asilmasina ve
bireyin iizerindeki stres yiikiiniin azalmasina yardim ederek, bireysel iyi olusa da olumlu

katk1 saglamaktadir (ilericiler, 2015).



Evlilikte mutluluk, beklentilerin, hedeflerin gerceklestirilmesi ve yakinligin
olmasi ile olusmaktadir. Evlilikte mutluluk, bireyin evlilikle ilgili tiim duygu durumlari
olarak tanimlanmaktadir. Mutluluk, saglik ve evlilik kalitesini ylikseltmesinin yani sira
kisisel basariyi, arkadas iliskilerini, gelir diizeyini ve is performansini, sosyal yasantiy1

olumlu yonde etkilemektedir (Biiyiiksahin ve Hovardaoglu, 2004).

Insanlik tarihi boyunca en ilgi cekici konularin baginda mutluluk kavrami
gelmistir ve bu kavram yasam doyumu ile dogrudan ilintilidir. Yasam doyumu ise

hayattan beklentiler ile sahip olunanlarin karsilastirilmasi ile ortaya ¢ikan sonugtur

(Yoltas, 2007).

Bu calismada evlilik siiresinin evlilik uyumuna, bireylerin mutluluk ve yasam

doyum diizeylerine olan etkisi inceleme konusu yapilmistir.

1.1 ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma ile evli bireylerin mutluluk diizeylerini, yasam doyumlarimi ve
evlilik uyumlarin1 ortaya konmasi, evlilik siiresinin bireylerin mutluluk diizeyleri,
yasam doyumlar1 ve evlilik uyumlar: {izerindeki etkisinin incelenmesi ve elde edilen
bilgilerin uluslararas1 verilerle karsilastirilmasi amaclanmistir. Bu bilgilerin, c¢ift
danmismanligi ile ilgilenen veya evli bireylerle calisan uzman bireylere rehberlik

saglayacag disiiniilmektedir.

1.2.Problem Ciimlesi

Kisilerin mutluluk diizeyleri ve yasam doyumlari ile evlilik uyumlar1 ve evlilik

stireleri arasinda bir iligki var midir?

1.2.1.Alt Problemler
1. Bireylerin sosyo demografik ozellikleri ile mutluluk diizeyleri arasinda bir fark

var midir?



. Bireylerin sosyo demografik 6zellikleri ile yasam doyumlar: arasinda bir fark

var midir?
Bireylerin sosyo demografik 6zellikleri ile evlilik uyumlar1 arasinda bir fark var

midir?

1.3.ARASTIRMANIN ONEMIi

Hayat sartlarinin siirekli olarak zorlastigi giiniimiizde bireylerin bu sartlarla

birlikte miicadele etmek ve bu miicadele esnasinda mutluluga ulasabilmek adina

akdettikleri evlilik birlikteliginde sagladiklart uyumun yasam doyumlarina etkisi

kaginilmazdir. Bu birliktelik siiresince ciftler arasinda yasanacak olumsuzluk, bireyleri

mutsuz edeceginden dogrudan yasam doyumlarinin da diismesine sebebiyet verecektir.

Bu calismanin sonucunda evli gegirilen siirenin, ¢iftlerin uyumlarina etkisi ve uyumun

veya uyumsuzlugun bireylerin mutluluklari ve yasam doyumlarina etkisi belirlenecektir.

1.4. Sayiltilar

Arastirma drnekleminin evrenide yansittig,

Arastirmaya katilan bireylerin Evlilik Uyumu, Mutluluk Olgegi ve Yasam
Doyumu Envanterlerindeki maddelere samimi cevaplar verdikleri,

Aragtirmada kullamlan Evlilik Uyumu, Mutluluk Olgegi ve Yasam Doyumu

Envanterlerinin gegerli ve giivenilir oldugu kabul edilmistir.

1.5.Smirhhiklar

Aragtirmadan elde edilen bulgular, veri toplama araglari olarak kullanilan
“Kisisel Bilgi Formu”, “Evlilik Uyumu Olgegi”, “Mutluluk Olgegi”, “Yasam
Doyumu Olgegi”’nde yer alan sorulara verilen yanitlar ile smirhdir.

Arastirma bulgular1 sadece caligmanin Ornekleminde yer alan bireyler igin

gecerli olmasi, ¢alismanin Siirliliklarini olusturmaktadir.



1.6 Tanimlar

Mutluluk: Mutluluk kavrami uzmanlar tarafindan 6znel iyi olus olarak da
tanimlanmaktadir. Bireylerin 6znel olarak yagamlarin1 degerlendirmeleri sonucunda giin

yiiziine ¢ikan iyilik hali olarak tabir edilmektedir (Diener ve Ryan, 2009).

Yasam Doyumu: Yasam doyumu, bir kiginin ne bekledigi ile neye sahip oldugunun
kiyaslamasiyla elde edilen sonug olarak ifade edilir. Yani bireyin isteklerinin, gercek
gidisatla kiyaslanmasiyla giin yiiziine ¢ikan durumu gosterir. Yagam doyumu mutluluk,
seving, huzur, moral gibi degisik boyutlardan iyi olma halini ifade eder (Altay ve Avci,
2009).

Evlilik Uyumu: Eslerin birbirlerine ve evlilik birliginide uyum saglayacak bi¢imde var
olan degisiklikleri benimsedikleri; eslerin  birbiriyle ile saglkli iletisim
siirdiirebildikleri; ¢atismalardan uzak durduklari ve var olan problemleri giftlerin her
birini de memnun edecek bigimde ¢oziimledikleri, eslerin birbirlerinden ve evlilikten bu

bicimde mutluluk duyduklar1 adaptasyon seklinde ifade edilmektedir (Locke, 1968).



BOLUM II

LITERATUR TARAMASI

Bu boliimde mutluluk, yasam doyumu ve evlilik uyumuna iliskin genel bilgilere

yer verilecektir.
2.1. EVLILIK ve EVLILIK UYUMU
2.1.1. Evlilik

Evlilik hem geleneksel toplumlarda hem de modern toplumlarda en temel sosyal
sistemlerden biri olarak goriiliir. Evlilik bir yandan aile i¢in baslangi¢ noktasiyken bir
yandan da bireyin hayatinda 6énemli bir doniim noktas1 ve degisim asamasidir. Evlilik
genel bir ifade ile iki kisinin birlikte yasamak, cocuk sahibi olmak, kendilerine ait
degerler ile cocuk yetistirmek, paylasmak gibi faaliyetleri yerine getirmek icin bir
kurum olusturulmasi seklinde tanimlanabilir. Evlilik genc¢ yetiskinlik doneminin 6nemli
gorevlerinden bir tanesidir; birey es seger, kiminle beraber yasayacagina karar verir ve

aile kurar (Demir ve Durmus, 2015).

Biyolojik olarak eslesme ve ciftlesme biitiin canlilarda goriilen ortak bir 6zellik
olmasma ragmen evlilik yalmizca insana Ozgiidiir. Gilinlimiiz diinyasinda evlilige
yiikklenen anlam Kkiiltlirler ve toplumlar arasinda farklilik gostermektedir. Evlilik
kurumunu ortaya koymus olan ilk insanlarin evlilige yiikledigi anlam da bugiinkii ile
ayni degildir. Bu farklilasmalar nedeniyle evlilik kavramim acgiklayan tek bir dogru
yoktur, her kiiltiir kendine gore tanimlamistir. Bireysel yasam igerisinde bireyin farkli
hayat amaclar1 ve hareket tarzlar1 varken evlilikle birlikte kolektif bir amag etrafinda
birlesilir. Hormonlar ve kiiltlirler bu birlesimi saglayan temel etmenlerdir. Bireylerin
karsilikli olarak fizyolojik, psikolojik ve de duygusal nedenlerle birbirlerine ihtiyact
vardir; bu sebeplerden dolay: evllilik birlikteligi psikolojik doganin ihtiyaci olarak kabul
goriir (Tarhan, 2005).

Evlilik; farkli iliskilere, ilgi alanlarina ve hayat tarzlarmma sahip bireylerin,
dayanigma ihtiyaglariin, toplumsal baskiya maruz kalmayan veya saklanmaya ihtiyag

duyulmayan cinsel arzu ve ihtiyaglarinin tatmin edildigi bir kurumdur. Evlilik, cinselligi



yasallastirilan ve toplum tarafindan riza verilen bir akit 6zelligi tasimaktadir. Evlilik
kurumu, kendine has niteligi olan bir kurumdur; kiurulan bu birligin, baglilik, giiven,

saygl, is birligi, sevgi ve sefkat ifadelerini de tasimasi gerekmektedir (Ar,2014).

Farkli cinsten iki kisinin birbirlerini biitiinciil bir bi¢cimde tamamlamalari
evlilikte “uyum” saglanmasina katki sunar. Kadin ve erkegin degisik boyutlarda
karsilikli uyum gostermesi ile beraber eslerin biitliinclil uyumu ortaya ¢ikar. Ailenin
mutlulugu cinsel davranis, sosyal yasam, duygusal yasam, insan iligkileri ve benzeri

konularda eglerin birbirlerini tamamlamas1 ile ortaya ¢ikabilir (Kalkan ve Ersanli,
2008).

2.1.2. Evlilik Uyumu

Bireyin evlilik iliskisindeki gereksinimlerini karsilama derecesine yonelik algisi
evlilik doyumu kavramu ile ifade edilir. Kavram, evlilikten elde edilen genel doyumun
yaninda evlilikteki arkadaslik ve cinsellik gibi spesifik durumlardan saglanan doyum
durumunu da karsilamaktadir (Spainer ve Lewis, 1980). Evlilikteki doyum hissi;
evlilikte mutluluk olarak da adlandirilmaktadir. Kavram; bireyin evlilik hakkindaki
genel duygulart ile beraber evliligin bazi kisimlar1 hakkindaki duygularin1 da barindirir
(Y1lmaz, 2000). Evlilik uyumu ise; kadin ve erkegin birliktelikteki basarist ve
islevselligi olarak tanimlanan ve ayni zamanda evlilik mutlulugu ve evlilik doyumu

kavramlarini da i¢ine alan daha genis bir kavramdir (Kalkan, 2002).

Locke (1968), evlilik uyumunu; evlilik ile ortaya g¢ikan degisikliklerin esler
tarafindan birbirlerine uyum saglayarak 6ziimsendigi; eslerin saglikli iletisime sahip
olabildikleri; ¢atismalardan uzak durulan ve ortaya c¢ikan catismalarin iki tarafi da
tatmin edecek sekilde ortadan kaldirildigi, taraflarin taviz verseler de mutluluk

duyduklar1 adaptasyon olarak tanimlamaktadir.

Evlilik igerisinde taraflarin birbirlerinin ihtiyaglarinin bilincinde olmasi ve
bunlarin karsilamaya ¢alismasi, sevecen ve aktif bir iliski yaratmak igin ¢abalamasi
onemlidir. Karsilanmayan, ihmal edilen ihtiyaglar acik¢ca sdylenmediginde ya da

beklentiler agik¢a dile getirilmediginde tiim ailenin zarar gormesi gibi bir sorun ortaya



cikmaktadir (Humphreys, 2003). Ebeveyn ¢atigmalarinin ¢ok oldugu veya ebeveynlerin
bosanmis oldugu evliliklerin ¢ocuklarin yasam doyumunu diisiirdiigii ve bu bulgunun

tiim kiiltiirler bakimindan gegerli oldugu ortaya konulmustur (Yetim, 2001).

Bireylerin insan iligkilerinde anlasma ve uyum saglama becerilerine sahip
olmalari, evlilikte uyumu gili¢lendirirken bu becerilere sahip olmamalar1 yasanan

problemleri i¢inden ¢ikilmaz bir hale getirebilmektedir (Sardogan ve Karahan, 2005).

Kar1 koca arasindaki birlikteligin saglikli siirdiiriilebilmesi iletisim ve etkilesimde
uyum gostermeleri ile miimkiindiir. Bunun gerceklesebilmesi i¢in Oncelikle karsilikli
sevgi, anlayis ve sayginin olmasi ve taraflarin birbirlerine deger vermesi gerekir (Sendil
ve Kizildag, 2005). Evlilik uyumu, kadin ve erkegin evlilikten elde ettikleri memnuniyet
ve mutluluk anlamia gelmektedir. Bu agidan bakilirsa, her bir bireyin evlilik iliskisini

siirdlirebilme kapasiteleri, evlilik uyumunun ortaya ¢ikabilmesi i¢in Onemli hale

gelmektedir (Akar, 2005).

Evlilikten elde elde edilen memuniyeti evlilik uyumu kavrami karsilamaktadir.
Bir evliligim uyumlu olarak kabul edilebilmesi i¢in, bireyin evlilik yasantisi icerisinde
mutlu olmasi, eslerin arasindaki iletisimin pozitif olmasi, taraflarin cinsel doyum elde
etmesi ve evlilik kararinin verildigi ilk gline doniilebilse yine aym kisi ile bu
birlikteligin kurulacagina dair istegin olmast gibi olumlu diisiince ve yaklagimlarin var

olmasi gerekir (Temeloglu, 2014).

Evlilik uyumu aynm1 zamanda evlilik iligkisindeki basariyt mutlulukla iliskili
kilan, ortak etkinlikler, karsitliklar gibi faktorlerin birlesmesi, uyumluluk diizeyi ya da

problemleri ¢6zebilme yetenegi olarak tanilanmaktadir (Aydemir, 2015).

Evlilik uyumu, birlikteki uyumun mutluluk getirmesi olarak da ifade
edilmektedir (Tutarel-Kiglak ve Cavusoglu, 2006). Ciftlerin bireysel sorumluluklarini
kabul ederek, birlikteligin devami i¢in arzu duymalari mutluluga ulastirirken aym
zamanda evlilik iliskisinin de devamliligini saglamaktadir. Bos zamanlarin ortak
aktiviteler ile doldurulmasi, ev i¢i islerde yardimlagsma, akrabalar ile kurulan iliski, ortak
karar verme, saglikli iletisim kurma, duygularinin agiklikla ifade edilebilmesi, degerler,

karsilikli beklentilerin tatmin edilmesi, hane gelirinin yonetiminde ortaklik gibi uyum



iceren iligkileri barindiran evlilikler boganma ve ¢atisma olasiliginin diisiik oldugu

birlikteliklerdir (Aydemir, 2015).

Evlilik iliskisi, mutlulugu ve doyumu etkilerken ayn1 zamanda aile kurmanin
getirdigi sorumluluklar ve genel yasam problemleri ile agirlasan sartlar karsisinda
bireylerin psikolojik saghigmi korumada da 6nemli rol oynar (ilericiler, 2015).
Gergeklestirilmis  olan ¢aligmalar evlilik igerisinde ortaya ¢ikan sikintt  ve
mutsuzluklarin, ¢ocuklar1 da kapsayacak sekilde taraflar tizerinde olumsuz bir etki

yarattigin1 gostermektedir (Polat, 2006).

Kaliteli etkilesim kurabilen, kolaylikla orta noktada bulusabilen ve siirekli
catismayan eslerin evlilik uyumlar1 bu konularda sikinti yasayan eslere gore daha
yiiksektir. Taraflar ne kadar az bencil davranislar sergilerse ve kendilerini kars1 tarafin
yerine koyarak ne kadar fazla sayida empatik davraniglar sergilerse, evlilik uyumunun
da bunlara bagli olarak yiikselecegi kabul edilmektedir. Incinme halinde duygusal
acilimi baslatan ve bagislama refleksini harekete gegiren empati sayesinde, taraflar
sorunlarini daha kolay ¢6zebilecegi ve catigsmalar1 sonlandirabilecegi icin doyumun da
yiikselmesi saglanabilecektir. Bu nedenle bireylerde empati yeteneginin gelismesi

evlilik doyumu igin 6nemli hale gelmektedir (Aydemir, 2015).

2.1.3. Evlilikte Uyuma Etki Eden Etmenler

Evlilik ile birlikte elde edilmesi umulan mutluluk, beklenti ve tatminlerin
saglanabilmesi, ancak kar1 kocanin saglayacagi uyum ile miimkiindiir. Evlilik uyumu
Oznel bir degerlendirmedir. Bununla birlikte iyi bir uyum, evlilik memnuniyetinin
yiiksekligi, yapict bir iletisim ile iliskiden saglanan doyum ve mutlulugun yiiksek
oldugu diistiniilmektedir (Hosgor, 2013).

Evlilik uyumu ve doyumu birbirlerini etkileyen kavramlar olmakla birlikte ayn
anlama gelmezler. Yani uyumun varligi doyum oldugu anlamina gelmemektedir.
Partnerler arasindaki uyum s6z konusu oldugunda ciftlerin 6znel algilar1 aralarindaki

iligkinin niteligi ifade edilmektedir (Erbek ve ark., 2005).



Eslerin diisiince birligine sahip olmasi, ¢atismalarin ¢éziimiinde kulllanilan
metodlar, evlilige yonelik memnuniyet seviyesi, birlikteligin siirdiiriilmesine yonelik
diisiinceler, esler arasi iletisim, evlilikten saglanan doyumun 6znel degerlendirilmesi

evlilik uyumunu etkileyen etmenlerdir (Hosgor, 2013).

Evliligi etkileyen etmenler Larson (2002) tarafindan olusturulan Evlilikte Uggen
Modeli’nde 3 ana kategoride incelenmistir (Larson, 2002).

Kisisel Ozellikler: Problemler ve stresle bas edememe, tepkisel olma, sinirli olma ve
ofkeli olmali, kavgact olma, iyilestirilmemis depresyon, fazla ¢ekingen olma olumsuz
ozelliklerdir. Esnek ve digadoniik olma, benlik saygisi yiiksek olmasi, kabul edebilme

davranigini gésterme ve agk ise olumlu 6zelliklerdir (Hosgor, 2013).

Cift Ozellikleri: Iyi iletisim sahibi olma ve ¢atismalar1 ¢dzme yetenegdi, yakinlik
kurabilme, gii¢ paylasimi yapabilme ve orta noktada bulusabilme evli ¢iftlerin uyuma

etki eden Ozellikleridir (Hosgor, 2013).

Cevresel Etmenler: Aileden ayrisarak 6zerklesebilme, ebeveynlerin evlilik birlikleri,
ebeveynlerin ve yasitlarin pozitif yaklasimlari, is yerinden kaynakli stres olaylari,
ebeveyn olmanin getirdigi gerginlik, ev haricindeki mesuliyetlerdir. Diger stres
nedenleri ise, sthhatle ilgili sorunlar, yasam sartlarinin giigliilligii nedeniyle ortaya ¢ikan
borglar ve partnerin kan bagi olan bireyler olarak ifade edilmektedir (Hosgor, 2013).

Esitlik kuram ile evlilik degerlendirilebilir. Sayet bireyin iligki icin sarf ettikleri
iliskiden elde ettiklerinden fazla ise birey diisiik kazanan taraftir, eger daha fazla ise
yiiksek kazanan taraftir. Evlilik uyumunun ger¢eklesebilmesi i¢in taraflarin esit
kazanmas1 gerekir. Taraflarin kendisini esitsiz algilamasi, uyum seviyesinin daha az
oldugunun gostergesidir. En yiliksek uyum seviyesi ise taraflardan her birinin kendisini

digeri ile denk olarak algiladig: iliskilerde goriilmektedir (Yiiksel, 2013).

Evlilik uyumu iizerinde etkisi olan temel faktorlerden bir digeri ise cinsel
yasamdir. Cinsellik, yasamsal bir ihtiya¢ olmasa bile yasam igerisinde ¢ok onemli bir
yere sahiptir, birincil ihtiyaglarin hemen ardina konumlandirilabilir. Cinsel hayat,
sadece hazzi ve hazzin boliisiilmesinden ibaret degildir; kavram, hazla birlikte bireylerin

vicdani degerleri, toplumsal kurallar ve belirli sinirlarla ¢ergevelendirilmis biyolojik,



sosyal ve ruhsal yonleri bulunan bireysel bir yasam olarak tanimlanabilir (Yekenkunral,
2011).

Evliligin uyumlu olmasi beraberinde basarili bir aile hayatin1 da getirmektedir.
Aile i¢inde birlik ve beraberligin saglanabilmesinde her konuda uzlasma aranmasi ve
uyum saglanmasi dnemlidir. Evlilige, bireylerin rolleri ve iletisim aglarinin olusturdugu
bir sistem olarak bakilirsa; evlilikte uyumun saglanmasi ve siirdiiriilebilmesi i¢in eslerin
karar verebilme becerisi, iletisim kalitesi, akrabalar ile olan iliskiler, bos zamanlarin
kullanilabilmesi, hane gelirinin yonetimi gibi konularda taraflarin uyum igerisinde

olmasi gerekir (Kiiciikgelik, 2015).

Ortaya ¢ikan sorunlarin seffaflikla tartisilabilmesi, hosgdrii ve anlayis ile
coziilebilmesi gelecekte ortaya ¢ikabilecek daha biiyiik sorunlar i¢in bireyleri
hazirlamakta, sorunlar1 ¢ézme becerilerini ve bas etme yollarin1 6gretmektedir. Bu
sayede evlilik uyumu artarken birlikteligin korunmasi saglanabilmektedir (Ersanli ve
Kalkan, 2008).

Johnson ve ark. (1986) gore, evlilik uyumunda iki boyut ve bu boyutlari
olusturan bes ayr1 boliim bulunmaktadir. Birinci boyut mutluluk ve etkilesim, ikinci
boyut ise anlagmazliklar, problemler ve bosanma egilimidir. Mutluluk, bireylerin
iliskideki genel ve 6zel alanlarinda hissettikleri kisisel doyum anlamina gelmektedir.
Birlikte yapilan aktiviteler ve gecirilen vakit ise etkilesim olarak tanimlanabilir. Ikinci
boyutta yer alan anlasmazliklar iliskideki sozel ve fiziksel ¢atisma yogunlugunu;
problemler ise kisilerin strese verdikleri tepkilerin nitelikleri ya da problem
davraniglarinin (alkol kullanimi, kiisme, kolay incinme gibi) iliskide problem yaratma
oranini ifade etmektedir. Bosanma egilimi ise sorunla ve catisma ile karsilasildiginda
bosanma opsiyonunu diisiinme gibi biligsel eylemleri ve yakinlarla bu konu hakkinda

konusma gibi davranigsal eylemleri barindirir (Johnson ve ark., 1986).
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2.2. MUTLULUK

Fromm (1994) mutlulugu ve mutsuzlugu biitiin canlilarin i¢inde bulundugu
boyuttu seklinde tamimlamistir. Bireyin hayati boyunca yaraticiligmin ve
dinamikliliginin gogalmasi, duygularin, fikirlerin olgunlasmasi mutluluga isaret eder.
Bu alanlardaki fonksiyonlarin ve hiinerlerin zayiflamasi ise mutsuzluk ile sonuglanir.
Ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikisi, mutluluk ve mutsuzluk ile ilintilidir. Gerginlik, bas
agris1, yilgmlik gibi bedensel etkiler ve agir hastaliklar mutsuzluk belirtisi seklinde
gorilebilir. Mutlu olmak, bireyin iyi hissetmesini ve ruhsal agidan olumlu olmasini
saglarken; mutsuzluk hali ise ruhsal islevleri azalticit olarak etki gdsterebilmektedir

(Fromm, 1994).

Tarhan (2005) mutluluga; hayati degistirmeye calismak yerine bireyin kendi
hayatin1 degistirmeye c¢aligmasi ile ulasilabilecegini one stirer (Tarhan, 2005). Goleman
(1995) ise mutlulugun tedirgin edici fikirleri azaltirken, beyindeki olumsuz hisleri
engelleyen bir enerji ortaya cikardigini, ortaya ¢ikan bu enerjininse yenilenmeye
yardimc1 oldugunu, arzulanimi elde etme konusunda bireyi motive ettigini, amaca

ulagsma konusunda yardimci oldugunu iddia eder (Goleman, 1995).

Dogan (2013) mutlulugu keyif veren duygular daha ¢ok yasanirken, act ve kasvet
veren negatif duygularin ise daha seyrek yasanmasi olarak ifade eder. Mutluluk ile

ulasilan yasamdan iist diizeyde doyum almaktir.

Bireyin giiven, seving, umut gibi pozitif duygulari sik yasarken; hiddet, kin,
nefret, ofke, kaygi, iirkeklik, timitsizlik, ¢ile gibi negatif duygular1 daha seyrek yagamasi
ve evlilik, is, egitim ve saglik gibi yasam alanlarindan doyum almasi mutlulugun

gostergeleridir (Eryilmaz,2011).

Kisilik, ikili iliskiler, sosyal hayat, kiiltiir, egitim seviyesi, gelir diizeyi, inang,
bagimsizlik, yeterlilik inanct mutlulugu etkileyen faktorlerdir. Bireylerin yasam
degerlendirmesi igerisinde olumlu duygu ve diisiincelerin baskinlik seviyesine baglh
olarak dznel iyi olma yani mutluluk seviyesi de yiikselmektedir. Ozetlemek gerekirse;
hayatlarindan doyum alan, cogunlukla pozitif duygular yasayan kisilerin mutlu olduklart
sOylenebilir (Celik, 2008).
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2.2.1. Mutlulugu Etkileyen Faktorler

Rath ve Harter (2010) bir 6nem sirasi1 igerisinde mutlulugu etkileyen bes faktorii

belirlemislerdir:

- Kariyer iyilik hali: Zamananin tiiketildigi yeri ve sekli karsilar.

- Sosyal iyilik hali: Bireysel yasamdaki iyilik durumunu karsilar.

- Finansal iyilik hali: Bireysel ekonomik durumu karsilar.

- Fiziksel iyilik hali: Genel saglik durumunu karsilar.

- Toplumsal iyilik hali: Toplumsal hayat i¢erisindeki yeri ve katilim diizeyini karsilar.

Bu bes faktor Rath ve Harter (2010) tarafindan bir 6nem sirasina dizmis olsalar
da bunlardan herhangi birinin daha fazla arzulaniyor olusunun genel mutluluk diizeyini
negatif etkileyecegini, mutluluga ancak bu alanlarda iyi olmanin esit sekilde

arzulanmasi durumunda erisilebilecegini vurgularlar.

Mutluluk ve sosyo demografik o6zellikler: Biilbill ve Giray (2011) tarafindan
gerceklestirilen galisma sonucunda egitim seviyesinin mutluluk kistaslarini etkiledigi
ortaya konulmustur. Calismada ilk ve ortaokul seviyesinde mezuniyet derecesi olan
bireyler i¢in mutluluk kosulu saglikken; master ve doktora seviyesinde mezuniyet
derecesi olan bireylerde sevginin ilk sirada oldugu gériilmiistiir. Ogrenimlerine devam
eden bireyler gilic ve basariyr mutluluk kaynagi olarak belirtmislerdir. Calismada aylik
gelir artisi ile birlikte mutluluk seviyesinin de arttigi saptanirken, igsizlikligin temel bir
mutsuzluk sebebi oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢alismada katilimeilarin mutluluk
kaynaklar1 da incelenmistir. Sonuglara gore; hi¢c evlenmemis olan bireyler yegenleri ve
kendilerini; bosanmis bireyler ise profesyonel kariyerlerini mutluluk kaynagi olarak
ifade etmislerdir. Arastirma sonucunda sosyo demografik degiskenlerin mutluluk

tizerindeki etkisi %50 civarinda belirlenmistir.

Cinsiyet degiskeni ile mutluluk diizeyleri arasindaki arastirmalar farkli yas
gruplarinda farkli sonuglar ortaya koymustur. Ornegin; ergenler ile yapilan bir

arastirmada erkeklerin daha mutlu olduklar1 saptanirken (Giiven, 2008), Universite
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ogrencileri ile gerceklestiriken bir bagka arastirmada ise erkek ve kadin 6grencilerin

mutluluk diizeyleri arasinda fark goriilmemistir Dost (2004).

Gelir durumu degiskeni ile mutluluk arasindaki iliski ise daha belirgindir. Dost’
un (2004) tiniversite 0grencileri ile gergeklestirdigi calismada alt ekonomik diizeydeki

tiniversite 6grencilerinin en mutsuz grup oldugu saptanmuistir.

Benlik Saygisi: Benlik saygisi, bireyin kendisini oldugu gibi kabul ederek
yeterli ve degerli gérmesiyle, kendisi ile ilgili olumlu diisiincelere sahip olmasiyla
sekillenen bir yapidir (Kuzgun 2000). Benlik saygis1 mutluluk ile dogrudan iliskisi olan
bir kavramdir; yiiksek benlik saygisina sahip olan kisiler digerlerine gore kendilerinden

ve hayatlarindan daha memnundurlar (Burger, 2006).

Disa doniikliik ve Nevrotiklik: Disa doniikliik, sosyallikle ilgili bir terimdir
(Taymur ve Tiirk¢apar, 2012). Sosyallik mutluluk {izerinde belirleyici rol oynamaktadir,
sosyallesme diizeyleri yiiksek olan bireylerin mutluluk seviyeleri ice doniik olanlara
gore daha yiiksektir (Burger, 2006). Yani bu bireyler daha sicakkanli, pozitif, umutlu,
iyimser, yardimsever ve giriskendirler. Nevrotik kisiler ise duygusal olarak ¢ok fazla
gelgitler yasar ve ruhsal acidan sikinti g¢ekenler. Nevrotiklik depresif, anksiyeteli,
giivensiz, tedirgin, telaghi olma gibi karakter ozellikleri barindirmaktadir. Nevrotik

kisiligin 6znel iyi olusu olumsuz etkiledigi saptanmistir (Dogan, 2012).

Evlilik ve Mutluluk: TUIK (2018) tarafindan 2017 senesinde gerceklestirilen
Yasam Memnuniyeti Arastirmasi bulgularina gore; evli bireylerin, evli olmayanlara
gore daha mutlu oldugu, evli bireylerin 2017 senesinde %60,6’s1 mutlu iken evli
olmayanlarda bu oranin %52,4 oldugu, evli kadinlarin %65,2’sinin, evli erkeklerin ise

%355,7’sinin mutlu oldugu saptanmustir.

Uyumlu bir birliktelik ile gerceklesen evlilik bireye mutluluk saglayabilir.
Buradan elde ettigi mutluluk ise ruh sagligini etkilemektedir. Evlilik uyumunda yasanan
aksakliklar yogunlasmaya basladiginda esler ve c¢ocuklar igin bir yasam Kkrizine,
travmaya doniismektedir. Boylece mutlu ve mutsuz evlilik ayrimi ortaya ¢ikmaktadir.
Uyumlu bir evlilik iligkisi eslerin evlilikten yiiksek doyum almasimi ve evlilikte mutlu

olmalarmi saglarken; diger yasam alanlarinda (is, arkadaslik gibi) olumsuzluklar
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yasayabilen eslerin psikolojik sagligin1 da korumaktadir. Tersi sekilde; evlilikte eslerin
hem evlilikten hem de birbirlerinden doyum saglamalari ve mutluluk algilarinin st

diizeyde olmasi da evlilikte uyumu arttirmaktadir (Fidanoglu, 2007).

Evlilik iligskisinden saglanan mutlulugun, bireylerin yasam doyumu ve genel
mutlulugu ile yakindan iliskili oldugu; evlilikte yasanan sikintilar ve uyumsuzlugun ise
bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarini olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir
(Koydemir ve ark., 2005). Evlilik hayatinda yasanan mutluluk genel mutluluga, hayatin
diger alanlarindan daha fazla katkida bulunmaktadir. Evlilik hayatinin; sosyo-
demografik degiskenlerin dagilimi, aile ve arkadaslarla iliskiler, mesleki degiskenler
gibi hayatin diger alanlarina kiyasla bireyin ruh saglig: iizerinde daha koruyucu etkisi

oldugu belirtilmektedir (Giilacti, 2009).

Bir¢ok toplumda mutluluk 6nemli olmasina ragmen kendini iyi hissetme, mutlu
olma ol¢iitii kiiltlirlere gore degisiklik gosterebilmektedir. Evlilikte mutluluk, bireyin
evlilikle ilgili tim duygudurumlari olarak tanimlanmaktadir. Mutluluk, saglik ve evlilik
kalitesini yiikseltmesinin yan1 sira kisisel basariy1, arkadas iliskilerini, gelir diizeyini ve
is performansini, sosyal yasantiyr olumlu yonde etkilemektedir (Biiyiiksahin ve

Hovardaoglu, 2004).

2.3. YASAM DOYUMU

Doyum genel olarak beklentilerin, ihtiyaglarin, istek ve arzularin tatmin
edilmesidir; aglik, susuzluk, seks gibi varligin siirekliligini saglayan ihtiyaclarin veya
merak, sefkat, yakinlik gibi psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi ile elde edilen dengedir
(Budak, 2000). Yasam doyumu genel doyumdan farkli olarak, kisinin tiim yasam
dilimlerine karg1 gosterdigi duygusal tepkidir. Yas, cinsiyet, egitim seviyesi, gelir
seviyesi, aile yapisi, toplumsal roller, sosyal hayat, ¢alisma yasami, mizag gibi kisisel
Ozellikler ile yasam doyumu ilintilidir. Yasam doyumu, tiim yasam kesitlerinin
toplamindan elde edilen doyumu ifade ediyor olsa da belirli kesitlerin incelenmesi

sonucunda da spesifik alan {izerinden sonug elde edilebilmektedir (Terzi, 2005).
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Yasam doyumu, beklentiler ile elde edilmis olanin karsilastirilmasi ile ortaya
¢ikan sonuctur (Yoltas, 2007). Yasam kalitesi, yasam doyumunun kapsadigi
kavramlardan biri olmakla beraber yasam Kkalitesini etkileyen tiim etmenler ayni
zamanda yasam doyumuna erisilmesinde de onemli bir yere sahiptir. Fiziki ve ruhsal
saglik, aile basta olmak iizere tiim sosyal iliskiler, sahip olunan degerler ve inanglar
yasam doyumu iizerinde etkilidir. Hayat standartlarinin yeterliligi, mutlu hissetmek ve
yasamin tek basina siirdiiriilebilir olmas1 6nemli yasam doyum belirtileridir. Yasam
doyumu kisinin tim yasamini Ve yasamin biitiin yanlarini igerdigi gibi kivang, moral

gibi farkli boyutlarda iyi olma hali olarak goriilmektedir (Kogoglu, 2006).

Eryilmaz (2010) o6znel 1iyi olus ve yasam doyumu iliskisini sOyle
formiillestirmigtir: Oznel Iyi Olus = (Yasam Doyumu + Olumlu Duygu) - Olumsuz
Duygu

Neugarten (1974) yasam doyumu yiiksek olan kisilerin sahip olduklar

ozellikleri 6zetlemistir:

- Hedefleri vardir ve ge¢mis yasantilarininin sorumluluklarini alirlar.

- Hedeflerine ulasabileceklerine dair inang tagirlar.

- Qiinliik hayattan keyif alirlar.

- Kendine kars1 olumlu diisiiniirler.

- Genel giizellik kaliplarinin disinda kalan fiziksel 6zelliklere sahip olsalar

bile olumlu bedensel imgeye sahiptirler (Neugarten, 1974).

Yasam doyumu, belirli bir duruma iliskin doyumdan degil, tiim yasantilardaki
doyumlardan ortaya ¢ikan toplamdan olusur; 1yi olma halini ve giinliik iligkiler i¢inde

olumlu duygunun olumsuz duyguya egemen olmasi olarak ifade edilir (Selguk, 2013).

Baykocak (2002) tarafindan gerceklestirilen calismalar neticesinde yasam
doyumu iizerinde 6nemli etkisi olan unsurlar belirlenmistir. Giindelik hayattan memnun
olmak, yasami anlami gérmek, uyum saglayabilmek, olumlu ve bireysel kimlige sahip
olmak, fiziksel olarak iyi hissetmek, bireysel ekonomiden memnun olmak, gilivende
hissetmek ve iyi sosyal iligkilere sahip olmak yasam doyum diizeyini onemli sekilde

etkileyen unsurlardir (Baykocgak, 2002).
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Oznel iyi olus, mutluluk, iyi olus ve psikolojik iyi olus ve yasam doyumu
kavramlar1 ¢ogunlukla birbirleri yerine kullanilan kavramalardir (Sahin, 2010). Oznel
1yi olus, bireyin ig¢sel bilissel ve sezgisel degerlendirmelerinden olusur. Yasam doyumu,
bilissel degerlendirme igerisinde yer alirken, yasanan pozitif ve negatif duygular ise
duyussal degerlendirme igerisindedir. Pozitif duygu mutluluklari ve hazlari igerir.
Negatif duygu ise mutsuzluklari, ac1 veren, liziintiilii vakitleri igerir. Yasam doyumu ise

yasama yonelik tiim biligsel degerlendirmeleri kapsar (Yetim, 2001).

2.4. Cahsmamza Konu Olan Kavramlar ile Tlgili Gerceklestirilmis Olan

Arastirma Ornekleri

Eryilmaz ve Ercan (2011) tarafindan ergen yas grubu, geng yetiskin yas grubu ve
yetiskin yas grubu bireylerin katilimi ile gergeklestirilen calismada 6znel iyi oluslari
etkileyen kisilik ozellikleri incelenmistir. Calisma sonucunda; ergen yas grubununun
(14-17) 6znel iyi oluslarimi diga doniikliik, sorumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik
ozelliklerinin; geng yetiskin yas grubunun (19-25) disa doniikliik, sorumluluk, yumusak
baglilik ve duygusal dengesizlik karakter 6zelliklerinin; yetiskin yas grubunun (26-45)
Oznel iyi oluslarini ise, sorumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik 6zelliklerinin anlamli

bir sekilde agikladig1 saptanmistir (Eryilmaz ve Ercan, 2011).

Sapmaz ve Dogan’ m (2012) {niversite 0&grencilerinin katilimi ile
gerceklestirdikleri calismada iyimserlik ile mutluluk ve yasam doyumu arasinda pozitif
bir iligki saptanmistir, ¢alismaya gore iyimserlik diizeyi ylikseldikge mutluluk ve yasam
doyumu seviyeleri de yiikselmektedir (Sapmaz ve Dogan, 2012). Giilcan ve Bal (2014)
tarafindan tiniversite 6grencileri ile gerceklestirilen ¢alismada da iyimserligin mutluluk

ve yasam doyumu iizerinde pozitif etkisinin oldugu saptanmistir (Giilcan ve Bal, 2014)

Uncii  (2007) tarafindan Istanbul ve Yozgat’ta yasayan evli ciftler ile
gerceklestirilen calismada duygusal zekanin yiikselmesiyle evlilik doyumunun arttigi

saptanmistir (Uncii, 2007).

Kara (2013) tarafindan farkli yas gruplari ile gergeklestirilen caligmada 19-23

yas grubunun evlilik doyum puaninin en yiiksek seviyede oldugu bulgulanmistir.
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Aragtirmaci, evlilik doyumunun yasla birlikte azalmasini evlilikte zamanla olumsuz

olan durumlarin birikmesine ve yasanan problemlere baglamistir (Kara, 2013).

Tutarel-Kislak (1995) tarafindan evli bireyler ile gerceklestirilen ¢alisma
sonucunda esleriyle uyumsuzluk yasayanlarin olumsuz es davranislarina Kkarsi
digerlerine gore daha fazla yiikleme yaptiklari saptanirken; Uyum puani artikca es

olumsuz davransa bile olumlu tepki verildigi ve gerilimin siirdiiriilmedigi saptanmaigtir.

Malko¢’ un (2001) evli bireylerin iletisim sekilleri ile evlilik uyumlarim
incelendigi ¢alismada evlilik uyumu diisiik olanlarin daha fazla yikici ve daha az yapici

iletigsim sekillerini kullandig1 belirlenmistir.

Ozen (2006) tarafindan gergeklestirilen calismada ¢iftlerin deger uyumlarinin ve
catisma ¢ozme tarzlarmin evlilik uyumu ile iliskisi inceleme konusu yapilmistir.
Calisma sonucunda eslerin; geleneksellik, hazcilik, uyarilim, deger benzerlikleri ve
eslerin; glic deger farkliliklari, kadinlarin evlilik uyumunu olumlu etkiledigi
saptanmistir. Ayrica olumsuz catigma ¢O0ziim tarzlarinin evlilik uyumunu olumsuz

etkiledigi de saptanmistir.

Polat (2006) tarafindan gergeklestirilen caligmada evlilik uyumu, aldatma
egilimi ve catigma egilimi inceleme konusu yapilmistir. Evlilik uyumu yiiksek olanlarin
catisma egiliminin disik oldugu, evlilik uyumu yiiksek olan bireylerin aldatma

egilimlerini diisiik oldugu saptanmustir.

Fidanoglu (2007) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada evlilik uyumu ile
somatizasyon diizeyleri arasindaki iliski inceleme konusu yapilmis ve calisma
sonucunda evlilik uyumu ile somatizasyon arasinda negatif yonde zayif bir iligki

saptanmistir.

Torun ‘un (2005) ciftlerin iliskilerini yiiriitmede kullandiklar1 stratejiler ve
evlilik doyumu arasindaki iliskiyi inceleme konusu yaptig1 ¢alisma sonucunda agiklik

disinda kalan tiim stratejilerin evlilikteki mutlulukla orantili oldugu saptanmustir.

Aktiirk (2006) tarafindan ilk evliligini yagsayan ve yeniden evlenmis bireyler ile
gerceklestirilen ¢alismada erkeklerin evlilik doyumlarmin daha yiiksek oldugu, ilk
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evlilerde evlilik siiresi ve gelir diizeyinin, bosanma sonrasinda yeniden evlenmis
olanlarda cinsiyet ve ortak ¢ocuk varliginin, es kaybi sonrasinda yeniden evlenenlerde

ise yeni evliligin siiresinin evlilik doyum diizeyini etkiledigi saptanmistir.

18



BOLUM I11

YONTEM

Bu kisimda kullanilan kisisel bilgi formu ile evlilik uyumu, mutluluk ve yasam

doyumu Olgekleri aciklandi.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, bireylerin mutluluk diizeyleri ve yasam doyumlar: ile evlilik
uyumlar1 ve evlilik siireleri arasindaki iligkiyi saptamay1 amaglayan betimletiyici bir

iliskisel tarama modeli olarak diizenlenmistir.

Sekil 3.1. Arastirmanin Modeli

SOSYO
DEMOFAFIK
OZELLIKLER
EVLILIK . YASAM

UYUMU . DOYUMU

EVLILIK 4

SURESI S S MUTLULUK
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3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirmanin evreni Kocaeli Ili Gebze Ilgesinde yasayan evli kadm ve
erkekler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi ise Kocaeli Ili Gebze Ilgesinde
yasayan evli kadin ve erkekler arasindan rasgele se¢ilmis aragtirmaya goniillii kadin ve
erkek olusturmaktadir. Arastirmada Ocak — Nisan 2018 tarihleri arasinda ¢aligmaya
goniillii olan 300 bireyden veri toplanmistir. Verilerin Spss’e yiiklendikten sonra 25 tane
orneklemin ug¢ deger oldugu tespit edilerek c¢alismadan bu veriler c¢ikarilmistir.

Calismanin 6rneklemi goniillii olan 275 birey olusturmustur.

3.3. Verileri Toplama Araclar

Aragtirmaya goniillii katilan bireylerin kisisel 6zelliklerini tespit etmek adina
hazirlanan form ile birlikte bireylerin evlilik uyumlarini belirlemek i¢in Wallace (1959)
tarafindan gelistirilen Evlilik Uyum Olgegi, bireylerin mutluluk diizeylerini belirlemek
i¢in Hills ve Argyle tarafindan gelistirilen Oxford Mutluluk Olgegi ve yasam doyumunu
saptamak adina Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu

Olgegi agiklanmustir.

3.3.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan bu formda (bireylerin; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir

diizeyi, evlilik siiresi gibi) sorular yer almaktadir (EK-1).

3.3.2. Evlilik Uyumu Olgegi

Aragtirmada katilimcilarin evlilik uyumlarmi 6lgmek amaci ile Locke ve
Wallace (1959) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkiye gegerlik-giivenirlik c¢alismasi
Tutarel-Kislak  (1999) tarafindan yapilmis olan Evlilik Uyum Olgegi (EUO)
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kullanilmistir. Olgek totelde 15 maddeden meydana gelmektedir. 1. soru icin puanlama
bicimi 0,1,2,3,4,5,6 olarak; 2-9. sorular i¢in puanlama bi¢imi 5,4,3,2,1/0 seklinde; 10.
soru i¢in puanlama bi¢imi 0,0,1 seklinde; 11. soru i¢in puanlama bi¢imi 3,2,1,0 puan;
12. soru i¢in puanlama bi¢imi anlagsmazlik durumunda 0, disarida bir seyler yapmak
veya evde oturmak ifadeleri i¢in 1 puan; 13. soru i¢in puanlama bi¢imi 0,1,2,3 puan; 14.
soru i¢in puanlama bi¢imi 2,1,0 puan; 15. soru i¢in puanlama bi¢imi 0,1,2,2 puan

seklindedir (Giiren, 2017).

3.3.3. Oxford Mutluluk Olcegi

Envanter Hills ve Argyle tarafindan gelistirilmis olup totelde 29 sorudan ve 6’11
Likert tipi bir envanteridir. Hills ve Argyle, envanterin cronbach alpha degeri 0.91
seklinde saptanmistir. OMO’de 1, 6, 10, 13, 14, 19, 23, 24, 27, 28, 29 numaral1 sorular
tersten puanlanmaktadir. OMO’de yiiksek puanlar, mutluluk diizeyinin yiiksek oldugu
anlamina gelmektedir (Kuru, 2017).

3.3.4. Yasam Doyumu Ol¢egi

Diener ve arkadaslar1 (1985) gelistirilen envanter totelde 5 sorudan olusmakta ve
7’11 likertlidir. Envanter Koker (1991) tarafindan Tiirkce uyarlanmistir. Test tekrar
giivenirliligi 0.85 seklinde belirlenmistir. Yetim (1991) tarafindan yapilan bir calismada
da i¢ tutarlilik degeri 0.86 ve test tekrar glivenirliligi ise 0.73 seklinde belirlenmistir
(Kogak ve ark., 2012).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Ocak — Nisan 2018 tarihleri arasinda toplanmistir.
Arastirmaya katilan bireylere; sosyodemografik form, Evlilik Uyumu Olgegi, Oxford
Mutluluk Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi yiiz yiize gériisme yontemiyle veriler

toplanmustir.
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3.5. istatistiksel Analizler

Arastirmada toplanan veriler SPSS 21.0 araciligit analiz edilmistir.

Degerlendirme asamasinda tanimlayici istatistiksel metotlardan yararlanilmistir.

Arastirmada kullanilan mutluluk, yasam doyumu ve evlilik uyumu dlgeklerinden
elde edilen puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan carpiklik ve basiklik testi sonucunda ol¢eklerin dagiliminin normal oldugu
saptanmistir. [Sirasiyla; mutluluk Olcegi: carpiklik degeri=0.164,
basiklik degeri =-0.346; yasam doyumu 06lgegi: carpiklik degeri=-0.129, basiklik degeri
=-0.857 ve evlilik uyumu 0&lgegi: carpiklik degeri=-0.376, basiklik degeri =-0.115].
Arastirmada Bagimsiz Orneklem T testi, Anova Testi, Post Hoct Testi ve Pearson

Korelasyon Analizi yapilmistir.
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BOLUM 1V
BULGULAR

Bu bdliimde, arastirmaya evli bireylerin sosyo-demografik ozellikleri ile
mutluluk, yasam doyumu ve evlilik uyumu O6lc¢eklerinin puanlarina dair bulgular
bulunmaktadir.

4.1 Sosyo-Demografik Ozellikler

Arastirma grubunun kisisel bilgilerine iligkin istatistiksel veriler tablo 4.1’de

verilmektedir.

Tablo 4.1: Evli Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklere iliskin Dagilimlar

| n | %

Cinsiyet

Kadin 180 65,5

Erkek 95 34,5
Yas

19-29 yas arasi 78 28,4

30-39 yas arasi 105 38,2

40 yas ve lizeri 92 334
Egitim diizeyi

Ortaokul mezunu ve alt1 88 32,0

Lise mezunu 94 34,2

Universite mezunu ve iizeri 93 33,8
Gelir diizeyi

3000 TL ve alt1 113 41,1

3001 TL — 4000 TL aras1 75 27,3

4001 TL ve tizeri 87 31,6
Evlilik siiresi

1-5 yil arasi 88 32,0

6-10 yil arast 65 23,6

11-15 y1l aras1 32 11,6

16-20 yil arasi 35 12,8

21 yil ve iizeri 55 20,0
Cocuk durumu

Cocugu yok 64 23,3

1 gocuk 71 25,8

2 g¢ocuk 64 23,3

3 ¢ocuk ve iizeri 76 27,6
Evlilikten memnun olma durumu

Evet 217 78,9

Hay1r 58 21,1
Esle sorumluluk paylasma durumu

Evet 233 84,7

Hayir 42 15,3
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Arastirmaya katilan 275 evli bireyin %65,5’1 (n=180) kadinlardan ve %34,5’i
(n=95) erkeklerden olusmaktadir. Evli bireylerin yas ortalamasit 36,24+9,25 oldugu,
%34,2’s1 (n=94) lise mezunu oldugu, %41,1’inin (n=113) aylik gelir diizeyi 3000 TL ve
altt oldugu, evlilik siirelerinin ortalamas1 12,29+9,59 oldugu, %27,6’sinin (n=76)
3 ¢ocuk ve tizerinde ¢ocugu oldugu, %78,9’u (n=217) evliliklerinden memnun olduklari

ve %84,7’si esleriyle sorumluluklar paylastigi goriilmiistiir.

4.2 Evli Bireylerin Mutluluk, Yasam Doyumu ve Evlilik Uyumlar1 Olgeklerinin

Puanlariin Sosyodemografik Ozelliklere Gore Karsilastirilmasi

Evli bireylerin mutluluk, yasam doyumu ve evlilik uyumu 6l¢ekleri puanlarinin
sirasi ile cinsiyet, yas, egitim seviyesi gibi sosyodemografik 6zelliklere gore farklilagip

farklilagsmadig test edilmistir.

Tablo 4.2: Evli Bireylerin Cinsiyetlerine Gére Gruplarin Mutluluk, Yasam
Doyumu ve Evlilik Uyumu Olgeklerinin Puanlar1 Agisindan Bagimsiz Orneklem T

Testi ile Karsilastiriimasi

Olcekler Cinsiyet N Ort SS T p

Mutluluk 6l¢eginin puani Kadin 180 | 111,50 | 16,91 | -0,154 0,878
Erkek 95 111,83 | 16,38

Yasam doyumu dl¢eginin puam Kadin 180 20,60 7,71 -0,125 0,901
Erkek 95 20,72 7,46

Evlilik uyumu 6l¢eginin puam Kadin 180 37,72 8,47 -1,524 0,129
Erkek 95 39,35 8,43

T= Bagimsiz Orneklem T Testi

Tablo 4.2’¢ baktigimizda; evli bireylerin cinsiyetlerine gore bireylerin mutluluk,
yasam doyumu ve evlilik uyumu O6lgeklerinden aldiklari puanlar arasinda fark

goriilmemistir [Sirasiyla: T=-0,154; T=-0,125 ve T=-1,524; p>0,05].
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Tablo 4.3: Evli Bireylerin Yaslan1 ile Bireylerin Mutluluk, Yasam Doyumu ve
Evlilik Uyumu Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskiyi Pearson

Korelasyon Analizi ile incelenmesi

Olcekler Yas

Mutluluk 6l¢eginin puani r 0,129
p 0,032*

Yasam doyumu dl¢eginin puam r 0,013
p 0,830

Evlilik uyumu 6l¢eginin puani r 0,001
p 0,994

*p<0,05

R= Korelasyon Analizi

Tablo 4.3’e baktigimizda; evli bireylerin yaglart ile yasam doyumu ve evlilik
uyumu Olceklerinden aldiklart puanlar arasinda bir iliski olmadigi goriilmiistiir

[Sirastyla: =0,013 ve r=0,001; p>0,05].

Bireylerin yasi arttik¢a bireylerin mutluluk 6lgeginden aldigi puanlarda artmakta
oldugu goriilmiistiir [r=0,129; p<0,05].

Tablo 4.4: Evli Bireylerin Egitim Diizeylerine Gore Gruplarin Mutluluk, Yasam

Doyumu ve Evlilik Uyumu Olgeklerinin Puanlar1 Acisindan Anova Testi ile

Karsilastirilmasi

Olgekler Egitim diizeyi N ort SS | sd f p
Mutluluk Ortaokul mezunu ve alt1 88 | 108,98 | 13,33 | 2 | 2,141 0,119
olceginin puam Lise mezunu 94 | 111,61 | 17,75

Universite mezunu ve iizeri 93 | 114,10 | 18,19
Yasam doyumu Ortaokul mezunu ve alti 88 19,39 7,58 2 | 7,836 | 0,001**
olceginin puam Lise mezunu 94 | 19,36 7,25

Universite mezunu ve tizeri | 93 | 23,12 7,46
Evlilik uyumu Ortaokul mezunu ve alt1 88 | 35,97 8,69 2 | 5051 | 0,007*
olceginin puani Lise mezunu 94 | 39,08 7,68

Universite mezunu ve tizeri | 93 | 39,66 8,69
**p<0,01
f= Anova testi

Tablo 4.4’ye baktigimizda; evli bireylerin egitim diizeylerine gore bireylerin

mutluluk dl¢eginin puanlarinin arasinda fark goriilmemistir [F=2,141; p>0,05].
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Evli bireylerin egitim diizeylerine gore bireylerin yagsam doyumu ve evlilik
uyumu Olceklerinin puanlarinin arasinda fark goriilmiistiir [Sirasiyla: F=7,836 ve

F=5,051 ; p<0,01].

Tablo 4.4.1: Evli Bireylerin Yasam Doyumu ve Evlilik Uyumu Diizeylerinin
Bireylerin Egitim Diizeylerine Gore Degisimini Belirlemek Uzere Yapilan Post Hoc

Scheffe Testi Sonuclar

Yasam Gruplar (i) Gruplar (j) Ortalama Sh p
doyumu Farklar:
olgeginin Ortaokul mezunu | Lise mezunu 0,036 1,102 0,999
puani ve alt1 Universite mezunu ve iizeri -3,731* 1,105 0,002
Lise mezunu Ortaokul mezunu ve alti -0,036 1,102 0,999
Universite mezunu ve iizeri -3,767* 1,086 0,002
Universite mezunu | Ortaokul mezunu ve alti 3,731* 1,105 0,002
ve lzeri Lise mezunu 3,767* 1,086 0,002
Evlilik Gruplar (i) Gruplar (j) Ortalama Sh p
uyumu Farklarn
olceginin Ortaokul mezunu | Lise mezunu -3,107* 1,240 0,034
puani ve alt1 Universite mezunu ve iizeri -3,689* 1,243 0,009
Lise mezunu Ortaokul mezunu ve alt1 3,107* 1,240 0,034
Universite mezunu ve iizeri -0,581 1,222 0,883
Universite mezunu | Ortaokul mezunu ve altt 3,689* 1,243 0,009
ve lzeri Lise mezunu 0,581 1,222 0,883

Tablo 4.4.1°e baktigimizda; liniversite ve lizeri mezuniyet derecesine sahip olan
bireylerin yasam doyumu Olceginden aldiklari puanlarin lise mezunu ve alti olan
bireylerin yasam doyumu o&lgeginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu

goriilmistiir (p<0,05).

Lise mezunu ve flizeri olan bireylerin evlilik uyumu o6l¢eginden aldiklari
puanlarin ortaokul mezunu ve alt1 olan bireylerin mutluluk 6l¢eginden aldiklar1 puanlara

oranla daha yiiksek oldugu goriilmistiir (p<0,05).
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Tablo 4.5: Evli Bireylerin Gelir Diizeylerine Gore Gruplarin Mutluluk, Yasam

Doyumu ve Evlilik Uyumu Olgeklerinin Puanlar1 Acisindan Anova Testi ile

Karsilastirilmasi

Olgekler Gelir diizeyi N ort SS | sd f p
Mutluluk 3000 TL ve alt1 113 | 109,23 | 14,13 | 2 | 3,938 | 0,021*
olceginin puani 3001 TL — 4000 TL arast 75 110,53 | 18,61

4001 TL ve tizeri 87 115,65 | 17,46
Yasam doyumu 3000 TL ve alt1 113 | 19,05 7,54 | 2 | 5917 | 0,003**
olceginin puam 3001 TL — 4000 TL arast 75 20,64 7,51

4001 TL ve tizeri 87 22,72 7,37
Evlilik uyumu 3000 TL ve alt1 113 | 36,12 8,67 2 | 8,228 | 0,001**
olceginin puani 3001 TL —4000 TL aras1 75 38,52 7,64

4001 TL ve tizeri 87 40,89 8,25
**p<0,01; *p<0,05
f= Anova testi

Tablo 4.5’e baktigimizda; evli bireylerin gelir diizeylerine gore bireylerin
mutluluk, yasam doyumu ve evlilik uyumu 6l¢eklerinin puanlarinin arasinda anlaml

fark goriilmistiir [Sirasiyla: F=3,938; F=5,917 ve F=8,228; p<0,05].

Tablo 4.5.1: Evli Bireylerin Mutluluk, Yasam Doyumu ve Evlilik Uyumu
Diizeylerinin Bireylerin Gelir Diizeylerine Gore Degisimini Belirlemek Uzere

Yapilan Post Hoc Scheffe Testi Sonuclar:

Gruplar (i) Gruplar (j) Ortalama Sh p
Mutluluk Farklar1
olceginin 3000 TL ve alt1 3001 TL —4000 TL aras1 -1,303 2,461 0,857
puani 4001 TL ve lizeri -6,425* 2,356 0,019
3001 TL—-4000 TL | 3000 TL ve alt1 1,303 2,461 0,857
arasi 4001 TL ve tlizeri -5,121 2,603 0,122
4001 TL ve tlizeri 3000 TL ve alt1 6,425* 2,356 0,019
3001 TL — 4000 TL aras1 5,121 2,603 0,122
Yasam Gruplar (i) Gruplar (j) Ortalama Sh p
doyumu Farklar1
olceginin 3000 TL ve alt1 3001 TL —4000 TL arasi -1,586 1,114 0,330
puani 4001 TL ve lizeri -3,671* 1,067 0,002
3001 TL—-4000 TL | 3000 TL ve alt1 1,586 1,114 0,330
arasi 4001 TL ve tlizeri -2,081 1,178 0,182
4001 TL ve lizeri 3000 TL ve alt1 3,671* 1,067 0,002
3001 TL — 4000 TL aras1 2,084 1,178 0,182
Evlilik Gruplar (i) Gruplar (j) Ortalama Sh p
uyumu Farklari
olceginin 3000 TL ve alt1 3001 TL — 4000 TL arast -2,396 1,231 0,128
puani 4001 TL ve iizeri -4,772* 1,179 0,001
3001 TL — 4000 TL | 3000 TL ve alt1 2,396 1,231 0,128
arast 4001 TL ve lizeri -2,376 1,302 0,164
4001 TL ve tizeri 3000 TL ve alt1 4,772* 1,179 0,001
3001 TL — 4000 TL aras1 2,376 1,302 0,164
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Tablo 4.5.1°’e baktigimizda; gelir diizeyi 4001 TL ve {iizeri olan bireylerin
mutluluk 6lceginden aldiklar1 puanlarin gelir diizeyi 3000 TL ve alt1 olan bireylerin

mutluluk oOlgeginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistir
(p<0,05).

Gelir diizeyi 4001 TL ve iizeri olan bireylerin yasam doyumu Ol¢eginden
aldiklar1 puanlarin gelir diizeyi 3000 TL ve altt olan bireylerin yagam doyumu
6l¢eginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (p<0,05).

Gelir diizeyi 4001 TL ve iizeri olan bireylerin evlilik uyumu 6lgeginden aldiklar
puanlarin gelir diizeyi 3000 TL ve alt1 olan bireylerin evlilik uyumu 6lgeginden aldiklari

puanlara oranla daha yiiksek oldugu gortilmiistiir (p<0,05).

Tablo 4.6: Evli Bireylerin Evlilik Siireleri ile Bireylerin Mutluluk, Yasam Doyumu
ve Evlilik Uyumu Olgeklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskiyi Pearson

Korelasyon Analizi ile incelenmesi

Olcekler Evlilik siiresi
Mutluluk 6l¢eginin puam r 0,048

p 0,431
Yasam doyumu dl¢eginin puam r -0,022

p 0,721
Evlilik uyumu él¢eginin puani r -0,061

p 0,311
R= Korelasyon Analizi

Tablo 4.6’ya baktigimizda; evli bireylerin evlilik siireleri ile bireylerin mutluluk,
yasam doyumu ve evlilik uyumu oOlceklerinden aldiklart puanlar arasinda bir iliski

olmadigi saptanmistir [Sirasiyla; r=0,048; r=-0,022 ve r=-0,061; p>0,05].
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Tablo 4.7: Evli Bireylerin Cocuk Sahibi Olup Olmadigina Gére Gruplarin
Mutluluk, Yasam Doyumu ve Evlilik Uyumu Olceklerinin Puanlar1 Acisindan

Anova Testi Ile Karsilastirilmasi

Olcekler Cocuk durumu N Ort SS |sd f p
Mutluluk Cocugu yok 64 | 108,87 | 16,75 | 3 | 1,038 0,376
olceginin puani Bir ¢cocugu var 71 | 113,88 | 16,99

iki ¢ocugu var 64 | 112,12 | 17,21

Ug gocugu var ve iizeri 76 | 111,38 | 15,91
Yasam doyumu Cocugu yok 64 | 20,42 8,26 | 3 | 0,418 0,740
olceginin puam Bir ¢ocugu var 71| 21,50 7,69

iki gocugu var 64 | 20,18 6,92

Ug gocugu var ve iizeri 76 | 20,42 7,60
Evlilik uyumu Cocugu yok 64 | 39,43 9,75 | 3 | 1,360 0,255
olceginin puani Bir ¢ocugu var 71| 36,84 8,87

ki cocugu var 64 | 39,17 7,39

Ug ¢ocugu var ve iizeri 76 | 37,92 7,72
f= Anova testi

Tablo 4.7’ye baktigimizda; evli bireylerin ¢ocuk sahibi olup olmadigina gore
bireylerin mutluluk, yasam doyumu ve evlilik uyumu 6lc¢eklerinin puanlarinin arasinda

fark goriilmemistir [Sirasiyla: F=1,038; F=0,418 ve F=1,360; p>0,05].

Tablo 4.8: Evli Bireylerin Evliliklerinden Memnun Olup Olmadigina Gére
Gruplarin Mutluluk, Yasam Doyumu ve Evlilik Uyumu Olgeklerinin Puanlari

Acisindan Bagimsiz Orneklem T Testi ile Karsilagtirilmasi

Olgekler Memnunluk N ort SS T p

Mutluluk 6l¢eginin puam Memnun 217 | 114,04 | 16,13 | 4,841 0,001**
Memnun degil 58 102,55 | 15,73

Yasam doyumu dl¢eginin puam | Memnun 217 21,60 7,68 4,167 0,001**
Memnun degil 58 17,05 6,20

Evlilik uyumu 6l¢eginin puani Memnun 217 | 40,78 6,71 | 11,465 | 0,001**
Memnun degil 58 28,94 7,91

**p<0.01

T=Bagimsiz Orneklem T Testi

Tablo 4.8’¢ baktigimizda; evliliklerinden memnun olan bireylerin mutluluk
Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin evliliklerinden memnun olmayan bireylerin mutluluk
Olgeginden aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir[T=4,841;
p<0,01].
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Evliliklerinden memnun olan bireylerin yasam doyumu ol¢eginden aldiklari
puanlarin evliliklerinden memnun olmayan bireylerin yagsam doyumu o&lgeginden

aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir [T=4,167; p<0,01].

Evliliklerinden memnun olan bireylerin evlilik uyumu o6l¢eginden aldiklari
puanlarin evliliklerinden memnun olmayan bireylerin evlilik uyumu o6lgeginden

aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir [T=11,465; p<0,01].

Tablo 4.9: Evli Bireylerin Esleriyle Sorumluluklar1 Paylasip Paylasmadigina Gore
Gruplarin Mutluluk, Yasam Doyumu ve Evlilik Uyumu Olgeklerinin Puanlari

Acisindan Bagimsiz Orneklem T Testi ile Karsilagtirilmasi

Olcekler Sorumluluk N ort SS T p

Mutluluk 6l¢eginin puani Paylagir 233 | 112,69 | 15,98 2,554 0,011*
Paylasmaz 42 105,61 | 19,34

Yasam doyumu dl¢eginin puam | Paylagir 233 21,00 7,65 1,817 0,070
Paylagmaz 42 18,69 7,18

Evlilik uyumu él¢eginin puani Paylasir 233 | 39,29 8,16 4,808 0,001**
Paylagmaz 42 32,71 8,16

**p<0,01; *p<0,05

T= Bagimsiz Orneklem T Testi

Tablo 4.9’a baktigimizda; Esleriyle sorumluluklari paylasan bireylerin mutluluk
Olceginden aldiklar1 puanlarin esleriyle sorumluluklart paylasmayan bireylerin mutluluk
Olgeginden aldiklart puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir [T=2,554;
p<0,05].

Evli bireylerin esleriyle sorumluluklart paylasip paylasmadigina goére yasam
doyumu Olgeginin puanlarinin arasinda anlamli bir fark gorilmemistir [T=1,817,
p>0,05].

Esleriyle sorumluluklar1 paylasan bireylerin evlilik uyumu 6lgeginden aldiklari
puanlarin esleriyle sorumluluklar1 paylagsmayan bireylerin evlilik uyumu o6l¢eginden

aldiklar1 puanlara oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir [T=4,808; p<0,01].
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4.3. Evli Bireylerin Mutluluk, Yasam Doyumu ve Evlilik Uyumu Olgeklerinden

Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskinin incelenmesine iliskin Bulgular

Evli bireylerin mutluluk, yasam doyumu ve evlilik uyumu 0lgeklerinden
aldiklar1 puanlar arasinda bir iliski olup olmadigi Pearson Korelsyon Analizi ile

arastirilmistir ve sonuglar1 Tablo 4.10°da verilmistir

Tablo 4.10: Evli Bireylerin Mutluluk, Yasam Doyumu ve Evlilik Uyumu
Olceklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskiyi Pearson Korelasyon Analizi

ile incelenmesi

Olgekler Mutluluk Yasam doyumu Evlilik uyumu
olceginin puam olceginin puam olceginin puam
Mutluluk 6l¢eginin puam r -
p
Yasam doyumu dl¢eginin puam | r 0,569
p 0,001**
Evlilik uyumu 6l¢eginin puam r 0,444 0,363
p 0,001** 0,001**

**p<0,01;
R = Korelasyon analizi

Tablo 4.10’a baktigimizda; evli bireylerin mutluluk 6l¢eginden aldiklari puanlar
arttikca bireylerin yasam doyumu 0&lgeginden aldiklari puanlarda artmakta oldugu
goriilmiistiir [r=0,569; p<0,01].

Evli bireylerin evlilik uyumu 06l¢eginden aldiklar1 puanlar arttik¢a bireylerin

mutluluk 6lgeginden aldiklar1 puanlarda artmakta oldugu goriilmiistiir[r=0,444; p<0,01].

Evli bireylerin evlilik uyumu o6lceginden aldiklar1 puanlar arttik¢a bireylerin
yasam doyumu oOl¢eginden aldiklart puanlarda artmakta oldugu goriilmistiir [r=0,363;
p<0,01].
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BOLUM V
TARTISMA ve YORUM

Cahismamiz sonucunda bireylerin yas artisina bagh olarak mutluluk
diizeylerinin de yiikseldigi saptanmstir.

Giilcan ve Bal’in (2014) tiniversite 6grencileri ile gerceklestirdikleri ¢aligmada

19-22 yas grubunun 23-25 yas grubuna gore mutluluk seviyelerinin daha yiiksek oldugu

saptanmistir. Akin ve Sentiirk (2012) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada 18-24 yas

grubunun diger yas gruplarina oranla daha mutlu oldugu saptanmistir. Tosyal1 (2010)

tarafindan gerceklestirilen ¢alismada 18-39 yas grubunun iliskilerde mutluluk algilari

yiiksekken; 40-50 grubunun diisiik bulunmustur (Tosyali, 2010).

Yas artist ile birlikte mutluluk seviyelerinin yiikseldigini gosteren calisma
sonucumuz literatiir ile uyumlu degildir. Calisma evrenimizin yas ortalamasindaki

farklilik bu tutarsizligin temel sebebi olarak gériinmektedir.

Calismamiz sonucunda egitim seviyesinin evlilik uyumu ve yasam doyumu
iizerinde etkisinin oldugu saptanmistir. Calismamizda egitim seviyesi arttik¢ca

evlilik uyumu ve yasam doyumu seviyelerinin de arttig1 goriilmiistiir.

Fakli zamanlarda gerceklestirilmis ¢alismalarda egitim seviyesindeki yiikselisin
evlilik doyumu ve evlilik uyumunu yiikselttigini gosteren sonuglara ulagilmigtir
(Fisiloglu, 1992; Dokmen ve Tokgdz, 2002; Abali, 2006). Calismamizdan elde edilen

sonug literatiir ile uyumludur.

Egitim seviyesinin yiikselisi ile es se¢iminde ideale yakin davranislarin
goriilmesi, evlilik nedeniyle yliklenilecek olan sorumluluklarin rasyonel olarak
tartilmasi, evlilikten beklentilerin rasyonellesmesi sonucunda verilen evlilik karari
sonucunda daha uyumlu bir birlikteligin ortaya ¢ikmasi olagan bir sonuctur. Ayrica
egitim seviyesinin yiikselisi ile birlikte bireyin sahip oldugu nitelikler ve yasamdan
beklentileri rasyonel bir dengeye yaklasmaktadir. Bu denge sayesinde bireylerin yasam
doyumlarinin daha az rasyonel bireylere gore daha yiiksek olmasi da olagan bir

sonugctur.
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Calismamiz sonucunda gelir seviyesinin mutluluk, yasam doyumu ve evlilik
uyumu Ol¢eklerinden alinan puanlar iizerinde etkisinin oldugu saptanmstir.
Cahsmamizda gelir seviyesi yiikseldik¢e evlilik uyumu ve yasam doyumu

seviyelerinin de arttig1 goriilmiistiir.

Sener ve Terzioglu (2008) tarafindan gerceklestirilen ¢calismada, evli bireylerin
aylik geliri arttik¢a evlilik uyum puanlarinin da yiikseldigi saptanmistir. Tosyal1 (2010)
tarafindan gergeklestirilen c¢alismada da ekonomik durumun mutluluk iizerinde
dogrudan etkili oldugu saptanmistir. Yiiksel (2013) tarafindan gergeklestirilen
caligmada geliri diisiik olan grubun en yiiksek geliri olana gore evlilik doyumunun daha
diisiik oldugu saptanmistir. Benzer calismalarda da gelir seviyesi artiginin yasam
doyumu ve evlilik uyumu tizerine olumlu katki yaptigin1 gésteren sonuglara ulagilmigtir

(Dost, 2007; Giilagt1, 2009; Saygun, 2008; Sendil ve Korkut, 2012).

Gelir seviyesinin mutluluk, evlilik uyumu ve yasam doyumu diizeyleri etkisinin
oldugunu gosteren calisma sonucumuz literatiir ile tutarlidir. Alim giicii distkligi
dogrudan yasam kalitesini etkileyen bir etmendir, bireylerin sosyal yasama katilimi,
ithtiyaglarin1 zamaninda ve eksiksiz gidermesi gelirleri ile orantilidir. Yasamsal ve
sosyal ihtiyaclarin giderilmesindeki gecikmenin mutluluk ve yasam doyumu iizerinde
negatif etki yaratmasi ve bu durumun hane igerisine yanmasi kacilmazdir. Bu nedenlerle

ortaya ¢ikan sonug, olagan bir sonugtur.

Calismamiz sonucunda evlilikten memnun olmanin mutluluk, yasam
doyumu ve evlilik uyumu o6lceklerinden alinan puanlar iizerinde etkisinin oldugu
saptanmistir. Calismamizda evliliklerinden memnun olan bireylerin mutluluk,
yasam doyumu ve evlilik uyumu ol¢eklerinden aldiklar1 puanlarin memnun

olmayan bireylere oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Sener ve Terzioglu (2008) tarafindan gerceklestirilen calismada evliliginde
mutlu olan kisilerin duygusal olarak stabil, cana yakin ve kendine giivenen kisiler
olduklar1 mutsuz olanlarm ise tersi 6zelliklere sahip olduklar1 saptanmistir. Sardogan ve
Karahan (2005) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da eslerin mutluluk algilarinin st

diizeyde olmasi, hem evlilikten hem de birbirlerinden hosnut olarak doyum saglamasi
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iliskideki uyumu arttiran unsurlar olarak gosterilmistir. Tosyali (2010) tarafindan
gerceklestirilen calismada evlilik yasantisint “iyi” olarak algilayan bireylerin mutluluk
puanlart yiiksek, evlilik yasantisin1 “orta” ve “kotii” olarak algilayan bireylerin ise daha
diisiik puanlarinin oldugu goriilmistiir. Sentiirk (2013) tarafindan gerceklestirilen
calismada yasam doyumu seviyesi arttikca evlilik uyumunun arttigini saptamistir

(Sentiirk, 2013).

Yasam doyumu, tiim yasam alanlarindaki doyumun ortak ifadesi ve en genis
kiimedir. Bireyin akademik, is ve sosyal yasamlarinda yasayabilecegi olumsuzluklara
ragmen kurmus oldugu evlilik birlikteligi igerisinde huzur bulabilmesi tim
olumsuzluklar1 ortadan kaldirmasa bile bir tampon gorevi gorebilecegi icin onemlidir.
Buradan hareketle evlilikten memnun olmanin bireyin yasam doyumuna olumlu
etkisinin olmasi olagan bir sonugtur. Calisma sonucumuz literatiir ile tutarlilik

gostermektedir.

Calismamiz sonucunda eslerinin birbirleri ile sorumluluklar: paylasmasinin
mutluluk ve evlilik uyumu él¢ceklerinden alinan puanlar iizerinde etkisinin oldugu
saptanmustir. Calismamizda esleriyle sorumluluklar: paylasan bireylerin mutluluk
ve evlilik uyumu ol¢ceklerinden aldiklar1 puanlarin paylasmayan bireylere oranla

daha yiiksek oldugu saptanmstir.

Odemis’in (2008) gergeklestirdigi calismada esler arasindaki gii¢ paylasimi ve
esitlik duygusunun artmasiyla, eslerin mutluluklarinin da arttigi saptanmistir. Giig
dengesinin bir tarafin lehine olacak sekilde biiyiik bir farkla bozulmasi halinde evlilik

doyumunun azaldig1 ve bosanma oraninin yiikseldigi saptanmistir.

Eslerin sorumluluk paylasimi ayni zamanda aralarindaki iletisim kalitesinin de
bir gostergesidir. Malkog (2001) tarafindan gerceklestirilen calismada evli bireylerin
iletisim sekli ile evlilik uyumlarmm iligkili oldugu saptanirken, evlilik uyumu diisiik
olan bireylerin yiiksek olanlara gore daha fazla yikici ve daha az yapici iletisim

sekillerini kullandig1 saptanmugtir.
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Sorumluluklarin paylasilmasi ayn1 zamanda bireylerin eslerinden aldigi destegi
gostermektedir. Es destegi, algilanan sosyal destegin bir pargasidir. Sahip olunan sosyal
destek algis1 ise bireylerin yalniz olmadiklarini ve yalniz miicadele etmediklerine olan

inanglarini etkileyerek mutluluk ve yasam doyum diizeylerine etki eder.

Yildirim (2017) tarafindan tiniversite 6grencileri ile gerceklestirilen ¢alismada
yasam doyumu puanlar1 ile sosyal destek puanlar1 arasinda pozitif yonde bir iligki
saptanmustir. Engelli ¢ocuk sahibi aileler ile gerceklestirilen caligmalarda bireylerin
sahip oldugu sosyal destegin ruhsal belirtiler gostermelerine karsi iyilestirici bir etkisi
oldugu ve yasam doyum diizeylerine olumlu katki sagladigi sonucuna ulasilmigtir

(Duygun ve Sezgin, 2003; Sencar, 2007; Coskun ve Akkas, 2009; Aslan, 2010).

Sorumluluklarin paylagilmiyor olusu zamanla bireylerin tiikkenmesine yol
acabilmektedir. Bu veriye iligkin en dramatik sonuclar1 engelli ¢ocuk sahibi ailelerde
gorebilmekteyiz. Yalnizlagmis bireyin mutlu olmasi ve evliligini siirdiirme hevesi makul
olmayan bir beklentidir. Sorumluluk paylagiminin mutluluk ve evlilik uyumu iizerinde

etkisinin oldugunu gosteren ¢alisma sonucumuz literatiir ile tutarlilik gostermektedir.

35



BOLUM VI
SONUC ve ONERILER

6.1.Sonuc¢

v

Bireylerin yas1 arttik¢a bireylerin mutluluk 6lgeginden aldigi1 puanlarda artmakta
oldugu goriilmiistiir.

Universite ve iizeri mezuniyet derecesi olan bireylerin yasam doyumu
Olceginden aldiklar1 puanlarin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Lise ve lizeri mezuniyet derecesi olan bireylerin evlilik uyumu o&lgeginden
aldiklar1 puanlarin digerlerine oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Aylik geliri 4001 TL ve iizeri olan bireylerin mutluluk, yasam doyumu ve evlilik
uyumu Olceklerinden aldiklar1 puanlarin gelir diizeyi 3000 TL ve altt olan
bireylere oranla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Evliliklerinden memnun olan bireylerin mutluluk, yasam doyumu ve evlilik
uyumu Olceklerinden aldiklar1 puanlarin diger bireylere oranla daha yiiksek
oldugu saptanmistir.

Esleriyle sorumluluklart paylasan bireylerin mutluluk ve evlilik uyumu
Olceklerinden aldiklar1 puanlarin diger bireylere oranla daha yiiksek oldugu
Saptanmuistir.

Bireylerin mutluluk o6lgeginden aldiklart puanlar arttikca yasam doyumu
Olceginden aldiklar1 puanlarinda artmakta oldugu gorilmiistiir.

Bireylerin evlilik uyumu 06l¢eginden aldiklar1 puanlar arttikga mutluluk
6l¢eginden aldiklar1 puanlarinda artmakta oldugu goriilmiistiir.

Bireylerin evlilik uyumu 06lgeginden aldiklar1 puanlar arttikca yasam doyumu

Olceginden aldiklar1 puanlarinda artmakta oldugu gorilmiistiir.
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6.1.Oneriler

Bireylerin mutluluk diizeyleri ve yasam doyumlarinin evlilik uyumlari ile evlilik

siireleri arasindaki iligkiyi belirleyebilmek icin gergeklestirilen bu calismadan elde

edilen sonuclar 15181nda gelecekte yapilacak arastirmalara yonelik onerilerimiz soyledir:

Bu arastirma, Kocaeli ili Gebze Ilgesinde yasayan evli kadin ve erkekler
arasindan goniillii olan 275 bireyli bir 6rneklemle yapilmis olup daha fazla
orneklemle kapsamli bir arastirma yapilmast,

Arastirmada ele alinan degiskenler sunlardir; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, gelir
diizeyi, evlilik siiresi, ¢cocuk durumu, evlilikten memnun olma durumu ve esle
sorumluluklart paylasma durumu seklindedir. Arastirmacilar farkli degiskenler
ile benzer arastirmalar yapabilir,

Evlilik uyumu ile yasam doyumunun son vakitlerde iizerinde durulan bir konu
oldugu goriilmektedir. Gerek aile saglik merkezlerinde gerekse toplum ruh
sagligr merkezlerinde evlilik uyumu ile yasam doyumunu etkileyen olumlu ve
olumsuz durumlar hakkinda bireylere bilgilendirme brosiirleri dagitilmasi yararl
sonuglar verebilir,

Evlilik uyumu, yasam doyumu ile mutluluk diizeyleri birbirlerini etkileyen
unsurlar oldugu i¢in evlilik dncesinde ve evliligin ilk bes yilinda ciftlere devlet
destekli olarak ¢ift terapilerinin verilmesi bilyik o6lgiide olumlu katki

saglayabilir.
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EKLER
EK-1
BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Ad1 Soyada:
Tarih:

Sayin katilimer;

Bu ¢alisma Uskiidar Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans dgrencisi olan
Esra COSKUN tarafindan, Ogretim Uyesi Emre Tolun ARICI damismanliginda
yiiriitiilen yiiksek lisans tezi kapsaminda yapilmaktadir. Bu ¢alisma kisilerin mutluluk
diizeyleri ve yasam doyumlarinin evlilik uyumlar1 ile evlilik siireleri arasindaki
iligkininarastirilmasi1 amaglanmistir. Bu amagla hazirlanan ve eklerde bulunan 6l¢ekleri
doldurmaniz istenmektedir. Bu sorularin dogru ya da yanlis cevaplar1 yoktur. Liitfen her
sayfa basinda yazan yonergeleri dikkatlice okuyarak, size en uygun gelen yaniti
vermeye calisiniz ve miimkiin oldugunca bos soru birakmayimiz. Bu calisma i¢in
vereceginiz yanitlar bagka bir amacla kullanilmayacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir.
Yanitlar tim katilimcilar cergevesinde degerlendirileceginden sizden herhangi bir
kimlik bilgisi istenmemektedir. Ictenlikle vereceginiz yanitlar bu calismaya en uygun
katkiy1 saglayacaktir.

Calismaya katilim goniilliliik esasina dayanmaktadir ancak, katilim sirasinda
sorulan veya herhangi bagka bir nedenden o6tiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz
calismadan istediginiz zamanda vazge¢cme hakkiniz bulunmaktadir. Béyle bir durumda
anketi uygulayan kisiye, anketi tamamlamadiginizi sOylemeniz yeterli olacaktir.
Calismadan vazgegmeniz, sizin ve bizim agimizdan hicbir olumsuz sonug
yaratmayacaktir.

Cahsma hakkinda daha fazla bilgi almak icin Uskiidar Universitesi Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans ogrencisi Esra COSKUN (e-posta:
esraatmacal@gmail.com) ile iletisim Kkurabilirsiniz. Calismaya katildiginiz igin
simdiden tesekkiir ederiz.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katihyorum ve istedigim zaman yarida
kesip cikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel ama¢h yayimlarda
kullanilmasim1 kabul ediyorum. ( Formu doldurup imzaladiktan sonra uygulayiciya
geri veriniz.).
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EK-2

KIiSISEL BiLGi FORMU

Sayin katilimcilar;

Asagida sizi tanimamiza yonelik bazi sorular bulunmaktadir. Sorulara igtenlikle
cevap vermeniz arastirmanin giivenirliligi agisindan 6nem tagimaktadir. Test {izerinde
kimliginizi belirten herhangi bir soru bulunmamaktadir. Bu nedenle her soru igin
mimkiin oldugunuzca samimi bir sekilde size uyan cevabi isaretleyiniz. Liitfen her

maddeyi cevaplandirdiginizdan emin olun.

Katilimiiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Kag yasindasiniz? ........cccceevveviiniennnnns

2. Cinsiyetiniz
() Kadin
() Erkek

3. Egitim durumunuz nedir?

() Ilkokul mezunu

() Orta okul mezunu

() Lise mezunu

() Universite veya yiiksek okul mezunu
() Lisans Ustii

4. Ailenizin ayhk geliri nedir?

() 1.500 TL ve alt1

() 1.500-2.000 TL arasi
() 2.001-2.500 TL arasi
() 2.501-3.000 TL arasi
() 3.001-3.500 TL aras1
() 3.501-4.000 TL aras1
()4.001 TL ve tizeri
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5. Kag ylllik evlisiniz? ......cccevveiiniineinnnnnee ,

6. Cocugunuz var mi? Varsa kac tane var?

() Yok

7. Evliliginizden memnun musunuz?

() Evet
() Hayir

8. Esinizle sorumluluklar1 paylasir misiniz?

() Evet
() Hayir
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EK-3

YASAM DOYUMU OLCEGI

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Biraz Katilmiyorum

Ne katiliyorum Ne de Katilmiyorum

Cok Az Katihlyorum

Katihlyorum

Kesinlikle Katiliyorum

Pek ¢ok agidan ideale yakin bir yagamim var

Yasam kosullarim miikemmeldir

Yagamim beni tatmin ediyor

Simdiye kadar, yasamda istedigim 6nemli
seyleri elde ettim

Hayatimi1 bir daha yasama sansim olsaydi,
hemen hemen higbir seyi degistirmezdim
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EK-4

OXFORD MUTLULUK OLCEGI

Hi¢ katilmiyorum

Cogunlukla
katilmivorum

Biraz katilhyorum

Katihhyorum

Cogunlukla katilhyorum

Tamamen katihyorum

Kendimden hosnut degilim.

Diger insanlara karsi oldukga ilgiliyim.

Hayatin oldukga 6diillendirici oldugunu diistintiyorum.

Neredeyse herkese karsi oldukga sicak duygular besliyorum.

Sabahlar1 dinlenmis olarak uyanirim.

Gelecegim hakkinda pek iyimser degilim.

Pek c¢ok seyi eglenceli buluyorum.

Yaptigim seylere karsi ilgili ve kendini adayan birisiyim.

Hayat giizeldir.

Diinyanin iyi bir yer oldugunu diisiinmiiyorum.

==
DBl oloNoogis w -

Cok giilen birisiyim.

[EEN
N

Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum.

[EEN
w

Cekici birisi oldugumu diistinmiiyorum.

14 | Yaptiklarimla yapmak istediklerim arasinda biiytik fark var.
15 | Cok mutluyum.

16 | Cevremdeki giizellikleri fark ederim.

17 | Diger insanlar {izerinde daima neseli bir etki birakirim.

18 | Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim.

[EEN
O

Yasamimin kontrolii elimde degilmis gibi hissediyorum.

N
o

Kendimi herhangi bir konuda sorumluluk alabilecek giigte
hissediyorum.

21

Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissediyorum.

22

Genellikle neseli ve sevingliyim.

23

Herhangi bir konuda karar vermekte zorlanirim.

24

Yasamimin belli bir amaci ve anlami yok.

25

Kendimi oldukga enerjik hissediyorum.

26

Genellikle olaylar iizerinde olumlu etkim vardir.

27

Diger insanlarla birlikte olmaktan keyif almiyorum.

28

Kendimi ¢ok saglikli hissetmiyorum.

29

Gecmisimle ilgili pek mutlu anilara sahip degilim.
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EK-5
EVLILIKTE UYUM OLCEGI (EUO)

1. Bu maddede yer alan 6l¢egi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk diizeyini en iyi
temsil ettigine inandigimiz rakami daire i¢ine aliiz. Ortadaki 'mutlu’ sézciigii tizerindeki nokta, ¢ogu
kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve 6lgek kademeli olarak sol ucunda evliligi
¢ok mutsuz olan kii¢iik bir azinlig, sag ucunda ise evliligi ¢ok mutlu kiigiik bir azinlig1 temsil etmektedir.

0 1 2 3 4 5 6

Cok Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iligkin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlasma ya da
anlagsmazlik derecesini uygun segenege ¢arpi koyarak (X) yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi
degerlendiriniz.

Her zaman Hemen her Ara sira Siklikla Hemen her Her zaman
anlasiriz. zaman anlasamadigimiz anlagamayiz. zaman anlagamayiz.
anlasiriz. olur. anlasamayiz.

2. Aile

biit¢esini idare

etme

3. Bog zaman

etkinlikleri

4. Duygularin

ifadesi

5. Arkadaglar

6. Cinsel
iligkiler

7. Toplumsal

kurallara

uyma(dogru,
iyi veya uygun

davranig)

8. Yasam
felsefesi

9. Esin

akrabalariyla

anlagsma

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandigimz bir cevabin yanindaki kutucugun igine
carp (X) koyunuz.

10. Ortaya cikan uyumsuzluklar genellikle,

Erkegin susmasi ile [J Kadinin susmasi ile O Karsilikli anlagmaya varilarak sonuglanir OJ

11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarin esinizle birlikte yaparsiniz?
Hepsini O Bazilarin1 O Cok azin1 O Higbirini O

51




12. Bos zamanlarimizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

Disarida bir seyler yapmayi O Evde oturmay1 O

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?

Disarida bir seyler yapmayi O Evde oturmay1 O

13. Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
Stk sik O Arada sirada O Cok seyrek O Higbir zaman O
14. Hayatimzi yeniden yasayabilseydiniz,

Ayni kisiyle evlenirdiniz OJ Farkl1 bir kisiyle evlenirdiniz [ Hig evlenmezdiniz O

15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona acar misimiz?

Hemen hemen higbir zaman O Nadiren O Cogu konularda O Her konuda O
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