USKUDAR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJi ANABILiM DALI

YUKSEK LiSANS TEZIi

ESLERIN DUYGUSAL ZEKALARININ PSIKOLOJIK iYi
OLUSLARI UZERINE ETKIiSI

ESMA KAPLAN

Tez Danismani

DR. OGRETIM UYESI MERT AKCANBAS

istanbul - 2018



TC
USKUDAR UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU
KLINIK PSIKOLOJi ANABILIM DALI

YUKSEK LiSANS TEZi

ESLERIN DUYGUSAL ZEKALARININ PSIKOLOJIK iYi
OLUSLARI UZERINE ETKIiSI

ESMA KAPLAN

164102058

Tez Danismani

DR. OGRETIM UYESI MERT AKCANBAS

Istanbul - 2018



T.C.
USKUDAR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLERI ENSTITUSU

YUKSEK LISANS TEZ SINAV TUTANAGI

GENEL BIiLGILER

(Ogrenci No ! 164102058

Ogrenci AdiSoyad:  : Esma KAPLAN

Anabilim Dals : Klinik Psikoloji

Tez Danismani : Dr: Ofretim Uyesi Mert AKCANBAS

Tezin Bashg 1 Eslerin Duygusal Zekalarinmin Psikolojik iyi Oluglan Uzerine Etkisi
TEZ SAVUNMA SINAVI TUTANAGI

Toplanti Tarihi : 19.07.2018 Saati ¢ 1730

Ogrenci Savunmaya : f"/EELDI

Universitemniz Lisansiistii Egitim-Opretim ve Swav Yénetmeliginin ilgili hikimleri uyarinca tez bilimsel olarak
incelenmis, adayin tez calismasini sunmasiin ardindan, adaya tez caligmas: ile ilgili sorular y&neltilmistir. Yapilan
degerlendirmeler sonunda adayin tez galismastyla ilgili asagidaki karari,

#70Y BIRLIGI £ 0Y COKLUGU

ﬁ"/Yap[Ian savinma sinavinda adayin basarih bulunmasi sonucunda tez KABUL edilmistir.

Yaptlan savunma sinavi sonucunda tezin DUZELTILMESI igin ... ay EK SURE verilmesinin Enstitl
Miidirigiine énerilmesi karart alinmistir, (en fazla 3 ay)

{" vapilan savunma simavinin sonucunda tezin REDDEDILMESI karari alinmistir.

Savunmada Tezin Baghgi  : & Degismedi. " Degisti.

Tezin Yeni Baghg

Ogrenci Savunmaya : {° GELMEDI

Oniversitemiz Lisanstisti Egitim-Ogretim ve Sinav Yénetmeliginin ilgili hiikiimleri uyarinca yukarida belirtilen tarih ve
saatte Tez Savunma Jlrisi toplanmis ancak ilgili 6grenci savunma sinavina gelmemistir. Adayin tez ;a]l;masml Jri
ontinde sunmadig igin yapilan degerlendirmeler sonunda adayin tez galismasiyla ilgili agagidaki karan,

" OY BIRLIGI ile REDDEDILMISTIR.

ile almigtir,

Tez Sinaw Jiirisi Unvani, Ad1 Soyadi imza
Damisman Uye Dr. Ogretim Uyesi Mert Akcanbas W
Uye Dr. Ogretim Uyesi Kaan Yilancioglu =
Uye Dr. Ogretim Uyesi Tugba Arzu OZALILDENIZ -1 /,/;%/




YEMIN METNI

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “ESLERIN DUYGUSAL
ZEKALARININ PSIKOLOJIK iYI OLUSLARI UZERINE ETKISi > adli
caligmanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykiri diisecek bir yardima
basvurmaksizin yazildigin1 ve yararlandigim eserlerin kaynakcada gosterilenlerden
olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmig oldugunu belirtir ve bunu onurumla

dogrularim.

Esma KAPLAN



ONSOZ

Bu calismada eslerin duygusal zekalarinin psikolojik iyi oluslar1 {izerinde ne
derece etkisinin oldugu incelenmek istenmistir. Evli ¢iftlerin toplumumuzda sahip
oldugu yer aile kavramidir. Aile dedigimiz sistem de toplumu olusturmaktadir. Bu
calisma neticesinde eslerin daha iyi bir evlilik ortamina sahip olabilmeleri i¢in duygusal

zekalarinin durumunun bilinmesi onem arz etmektedir.

Calisma konusunun belirlenmesinde ve ¢alismanin hazirlanma siirecinin asamalarinda
bilgisini ve degerli zamanini esirgemeyerek bana yardimci olan degerli hocam Dr.
Ogretim Uyesi Mert Akcanbas’a tesekkiirii bor¢ bilirim. Son olarak, aile kavrammin
Oonemini bana iyi bir aile ortami sunarak benimseten, sevgi ve saygi kelimelerinin
anlamlarim1 bilecek sekilde yetistiren, calismamda destegini ve bana olan giivenini
higbir zaman esirgemeyen sevgili babam Ahmet Kaplan’a ve annem Saniye Kaplan’a,

bu  hayattaki en  biliyik sanstm olan aileme sonsuz tesekkiirler.



(Esma KAPLAN, Yiiksek Lisans Tezi, istanbul, 2018)

ESLERIN DUYGUSAL ZEKALARININ PSIKOLOJIK IYi OLUSLARI
UZERINE ETKISi

OZET

Evlilik son derece karmasik ve ¢ok yonlii bir iliski bigimidir. Evlilik siire¢lerini
etkileyen birgok degisken vardir. Evlilik iligkilerinde dengeyi olusturmak ve uyumu
yakalamak gercekten bir sanattir ve evliligin bu kaliteye ulagsmasi bir takim bilgileri ve
becerileri gerektirir. Evlilikte eslerin psikolojik iyi oluslart evliligin niteligi gibi
devamliligin1 da etkileyen bir degiskendir. Ote yandan eslerin duygusal zekasmin ise
hem evliligin psikolojik 1yi olusunu hem de diger siireclerini etkiledigi

degerlendirilmektedir.

Bu arastirmanin amaci eslerin duygusal zekalarinin psikolojik iyi oluslar

tizerinde ne derece etkisinin oldugunu incelemektir.

Bu c¢alisma, nedensel karsilagtirma desenli nicel bir arastirmadir. Arastirma
istanbul ilinde, 6rnekleme kolay ulasilabilir 6rneklem se¢gme ydntemi ile, Istanbul ilinde
377 evli kadin ve erkek iizerinde gergeklestirildi. Arastirmada veri toplamak ig¢in

duygusal zeka 6lgegi ve evliler i¢in psikolojik 1yi olus dlgekleri kullanildi.

Duygusal zekanin eslerin psikolojik 1yi oluslarini pozitif olarak etkiledigi
aragtirmada hem korelasyon hem de regresyon sinamalarinda tespit edildi. Eslerin
duygusal zekasi onlarin psikolojik iyi oluslari1 Genel Duygular, Ekonomik, Aile Ve
Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet ile EvDisindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme
alt boyutlarinda anlamli diizeyde ve pozitif yonlii olarak dogrudan etkilemektedir

denilebilir.
Erkeklerin psikolojik iyi oluslar1 kadinlardan daha yiiksek bulundu.

Ayrica, gelir durumu, egitim, meslek, ¢ocuk sayis1 ve evlilik siiresinin eslerin

psikolojik iyi oluslarinda farklilagmalara neden oldugu tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Duygusal Zeka, Psikolojik Iyi Olus



ABSTRACT

THE EFFECT of EMOTIONAL QUOTIENT on PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING of the COUPLES

Marriage is described as a complex and multidimensional relationship type.
There are many factors that have an influence on marriage process. Creating an
equilibrium and making correspond in the marriage relationships is already an art and it
requires some knowledge and skills for a marriage to reach to this quality. In a
marriage, Pyschological Well-being of the Couples is a variable that effects the quality
of the marriage as well as it's continuity. On the other side, it is evaluated that

Emotional Quotient affects both well-being.

The aim of this research is to examine the effect of emotional quotient is to what

extent on the pyschological well-being of the couples.

This study is a quantitative research that is conducted with causal comparison.
The research is carried out with 377 women and men participants in Istanbul by using
convenience sampling method. Emotional Quotient Scale and Psychological well-being

of the Couples' Scale are used in order to collect data in this research.

It is founded in both correlation and regression testing that The Emotional
Quotient have a positive effect on the Pyschological well-being of the Couples. It can be
said that, The Emotional Quotient of the Couples have an influence on the positive
direct way and have a significance level on their psychological well-being from sub-
dimensions that are General Emotions, Satisfaction of Economical, Familial and

Personal Conditions, and Sustainability of out-of-home activities.

It is founded that men have a higher psychological well-being than women.
Also, it is discovered that income state, education level, occupation, number of children
and length of marriage causes differentiation on the psychological well-being of the

couples.

Key Words: Marriage, Emotional Quotient, Psychological well-being
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BOLUM I: GIRIS

1.1. Problemin Tanimlanmasi

Psikolojik iyi olus, insanin iyi olmasinin arkasinda bireysel potansiyellerinin
gergeklestirilmesinin  yattigin1  savunur. Psikolojik 1iyi olus c¢ercevesinde c¢alisan
aragtirmacilar, mutlulugun ve iyi yasamin basit bir sekilde iyi hissetmeyi deneyimlemek
olmadigini ifade etmektedirler. Iyi yasam igin sadece doyum ve haz yeterli degildir;
bundan daha fazlas1 olmalidir. Psikolojik iyi olus, ger¢ek mutlulugun, erdemlere sahip
olmakla ve yapmaya deger olan seyleri yapmakla bulunacagini ifade etmektedir

(Hefferon ve Boniwell, 2014).

Psikolojik iyi olus bir¢ok degiskenle iliski icerisindedir. Bu degiskenlerden biri
evliliktir. Evlilik ruh sagligi ve mutluluk tizerinde olumlu bir rol oynamaktadir. Evli
bireylerin %61,3’li, evli olmayanlarin %53,6’sinin daha mutlu oldugu saptanmigtir

(Akdag, 2014).

Evlilik insanlarin biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini karsilayan bir
olgudur. Cinsel giidiileri doyurmak evliligin en 6nemli islevlerinden birisidir. Esler bu
sayede cocuk yapma, yetistirme ve kendi nesillerini iiretme gereksinimlerini de
karsilamaktadir. Ayrica cifler evlilikte birlikte giliven yasama, korunma, dayanigma
icinde oldugunu algilama, gelecege gilivenli bakabilme, toplumda yer edinebilme,
birbirlerinden onur ve kivang duyma, yalniz olmadiklarimi algilama, ortak amaca

yonelmek gibi sosyal gereksinimlerini doyurma olanagi bulurlar. (Ozgiiven, 2009).

Evlilikte eslerin psikolojik iyi oluslari onlar arasindaki iligkiden dogrudan
etkilenir. Genel olarak iliskilerimizde oldugu gibi esler arasindaki iliskilerde de

duygusal zeka iliskilerin niteligini etkiler.

Duygusal zeka, bireyin kendinin ve c¢evresindekilerin duygularint farketme,
anlama ve kontrol etmesinin yaninda duygulari yonlendirmesi olarak agiklanabilir.
Duygularla ilgili olmasma ragmen bilissel beceridir ve yetenek aklin kullanilmasini

saglar (Erdogdu, 2008).

Diistiniirler duygusal zekanin kapsam olarak sosyal zekadan daha genis



olduguna inanmaktadirlar. Bu duruma sebep olarak ise duygusal zekanin, sadece sosyal
iligkiler icerisindeki duygular hakkinda sonu¢ ¢ikarmayr igermemesi, bunun yaninda

i¢gsel duygular hakkinda da sonug ¢ikarmayi icermesi gosterilmektedir (Altintas, 2009).

Duygusal zekanin giinliilk yasamimizdaki etkisine bakildiginda, evlilikte ve
iliskilerde duygusal zekanin iliskinin konforunu etkiledigini bunun da bireylerin
psikolojik iyi olusunu etkiledigi sdylenebilir (Ismen, 2004; Demirtas, Donmez, 2006;
Akdur, Aslan, 2017).

Hal boyle olunca, evli bireylerin psikolojik iyi oluslarinda duygusal zekalarinin
etkisinin incelenmesi bir arastirma problemi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu
aragtirmanin problemi evli bireylerin duygusal zekalarinin psikolojik iyi oluglarini ne

diizeyde etkilemektedir? sorusundan olugmaktadir.

1.2.Amac¢

Bu arastirmanin amaci eslerin duygusal zekalarinin psikolojik iyi oluslari

tizerinde ne derece etkisinin oldugunu incelemektir.
Bu amaca ulagmak i¢in agsagidaki alt amaglara ulagilmasi hedeflenmistir:

Eslerin duygusal zeka ve psikolojik 1yi oluslarinin ne diizeyde oldugunun tespit

edilmesi.

Eslerin duygusal zeka puanlari ile psikolojik iyi olus puanlar1 arasindaki iliskinin

incelenmesi.

Eslerin psikolojik 1yi oluslarinin sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasip

farklilagsmadiginin sinanmasi.

1.3.0nem

Evli ciftlerin toplumumuzda sahip oldugu yer aile kavramidir. Aile dedigimiz
sistem de toplumu olusturmaktadir. Bu nedenle evli ¢iftlerin psikolojik iy1 oluslar1 ve
duygusal zeka diizeyleri toplumun da saghg agisindan énem kazanmaktadir (Ismen,

2004; Akdur, Aslan, 2017; Demirtas, Donmez, 2006).
2



Bu ¢alisma neticesinde eslerin daha iyi bir evlilik ortamina sahip olabilmeleri

icin duygusal zekalarinin durumunun bilinmesi 6nem arz etmektedir.

1.4 . Simirhliklar

Arastirma evli olan kadinlar ve evli olan erkekler ile sinirlidir.
Arastirma 0rneklem ile sinirlidir.

Arastirma 2018 yil1 ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Duygusal zeka (EQ): Duygusal zeka duygulari tanima, anlama ve ydnetme
stireclerinden olusan, stresi diisiirmek ve etkili iletisim, baskalariyla empati, zorluklarin

tistesinden gelme, ¢atismayi etkisiz hale getirme becerisidir.

Psikolojik iyi olus: Erdemlere dayali, yasamin anlamini ve amacini bulmay1

esas alan bir mutluluk anlayisidir.



BOLUM II: LITARATUR TARAMASI

2.1. PSIKOLOJIK iYi OLUS

Psikolojik 1yi olus literatiire ilk Bradburn tarafindan kazandirilmis, ancak
Bradburn’un ele aldig1 sekliyle psikolojik i1yi olus giiniimiizde daha ¢ok 6znel iyi olus
kavramina yakin kullanilmaktadir. Bradburn’e gére olumlu duygulanimda olumluluklar
olumsuzluklardan fazla ortaya ¢iktiginda kisinin psikolojik iyi olusu da yiiksek olacak,
duygulanimda olumsuzluklar fazlalastiginda ise kisinin iyi olusu diisecektir (Bradburn,

1969; akt: Timur, 2008).

Psikolojik Iyi Olus kavramini ilk Bradburn ortaya atmis olsa da sistematik temeli
Ryff’in (1989 ) Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma Modeli'nden gelir (Ozbek, 2016).

Ryff (1995) tarafindan yasam gelisimi, akil sagligi ve klinik bakis agisindan
yararlanilarak gelistirilmis olan psikolojik iyi olus tanimlamasi, iyi olusu sadece
mutlulugu elde etmek seklinde degil, kisinin gercek potansiyelini gergeklestirme ¢abasi

olarak kavramlastirmaktadir (Polat¢1, 2011).

Bireyin olumlu 6zalgilamasi siirliliklarinin farkinda oldugunda bile kendinden
memnun olmasini, ¢evresindekilere giivenli ve sicak iligkiler gelistirmesini, bireysel
ihtiya¢ ve isteklerini karsilayacak sekilde cevreyi sekillendirmesini, 6zerk 6zgilir ve
bagimsiz hareket edebilmesini, hayatinda anlam ve amaca sahip olmasini,
potansiyelinin farkinda olmasim1i ve bu kapasitesini gelistirmeye calismasini

yansitmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

Pikolojik iyi olusa etki eden bir ¢ok unsur vardir (Bradburn, 1969; Jahoda, 1958;
Ryff, 1989a; akt: Ozbek, 2016)). Bunlar digerleriyle olan iliskiler, 6zerklik, ¢evre ile
olan iligkiler, bireysel gelisim, yasamdaki amaglarimiz, 6zkabul, ge¢mis yasamlar,
biyolojik saglik, sosyo ekonomik durum, toplumsal destek, duygulanimda olumluluk,

duygulanimda olumsuzluk ve yasam doyumu gibi etmenlerdir (Ryff, Singer, 2008).

Ryff (1989, 1069)’e gore, psikolojik iyl olus olumlu duygulanim, olumsuz
duygulanim ve yasam doyumunun basit bir birlesimi olmaktan ziyade, yasamdaki

tutumlarimizdan olusan ¢ok boyutlu bir yapidir.



Freud’a gore calisabilen ve sevebilen insan sagliklidir; Jung’a gore ise
bilingdisinin farkinda olan, bu sayede kendisiyle catismayan ve c¢evresine karsi
hosgorilii birey sagliklidir. Adler’in goriisiine gore ise gelismis bir sosyal ilgiye sahip
ve yasam gorevlerini yerine getirebilen birey saglikli bireydir. Ayrica kuramlara
bakildiginda birtakim kuramlar arasinda psikolojik olarak saglikli bireyin 6zellikleri
acisindan benzerlikler oldugu dikkati ¢ekmektedir. Ornegin; Horney, Allport, Gestalt
terapi, ADDT ve Jahoda’nin yaklagimlarina gore kendini oldugu gibi kabul etme; Jung
ve Maslow’a gore kendini gerceklestirme amacina sahip olma; Erikson ve Allport’a
gore olgunluk; Gestalt terapi yaklasimi, Rogers ve Horney’e gore spontanlik ve otantik
olma; Gestalt terapi yaklasimi ve Rogers’a gore yeni deneyimlere agiklik; Sullivan,
Gestalt terapi, ADDT, Jung ve Fromm’a gore gevreye karsi hosgoriilii olma, baskalarini
oldugu gibi kabul etme ve baskalariyla 1yi iligkiler kurma psikolojik olarak saglikli
bireyin 6zelliklerindendir. Varoluggu yaklasim ise psikolojik olarak saglikli bireye farkli
bir bakis agisina sahiptir. Bu yaklasima gore oliim, 6zgiirlik, yalittm ve anlamsizlik
yasamdaki nihai kaygilardir ve saglikli kisiler bu kaygilarla bas edebilen bireylerdir
(Akdag, 2014)

Goriildiigl gibi tiim bu kavramlar birbiriyle iligkili kavramlar olsa da psikolojik
iyi olustan ayrilan yonleri bulunmaktadir. lyilik hali kavrami hem fiziksel saghg ve
spritiiel yasami icermesiyle hem de daha iyi olmaya dogru bir yasam bi¢imi olusturma
yaklagimiyla psikolojik iyi olustan ayrilmaktadir. Yasam kalitesi ise bireylerin genel
saglik ve sosyo-ekonomik durumu gibi objektif boyutlar1 kapsamasi ve bireylerin
yasadiklar1 kiltir ve deger yargilari igindeki durumlarimi algilama bi¢imlerini ifade
etmesi noktasinda psikolojik 1yi olustan ayrilmaktadir. Yasam doyumu ve olumlu
olumsuz duygulanim ise 6znel iyi olusun bilissel ve duyussal boyutlaridir. Oznel iyi
olus ise bireyin yagamindan ne kadar memnun oldugu ve olumlu ve olumsuz duygulari
ne kadar sik yasadigiyla ilgili bir kavram olmasiyla psikolojik iyi olustan ayrilir.
Psikolojik iyi olus bu kavramlardan farkli olarak bireyin yasamdaki sorunlarla saglikli

bi¢cimde miicadele etmek i¢in sahip olmasi gereken erdemleri igerir (Akdag, 2014).

2.1.1. Psikolojik Iyi Olus Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Tarihsel acidan bakildiginda ruh saglig: arastirmalari psikolojik rahatsizliklara

agirlik vermekteydi. Bu nedenle olumlu psikolojik islevsellik ¢alismalar1 psikolojik
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rahatsizliklarla ilgili arastirmalarla karsilastirildiginda daha az sayidaydi. Bu durum akil
saghiginin bir sekilde iyilik halinin varligindan c¢ok hastaligin yoklugu olarak
tanimlanmasina neden olmaktaydi. Boyle bir formiilasyon iyi olusla ilgili koruyucu
Ozellikler kadar insanin kapasitesini ve gelisme ihtiyacim1 goz ardi etmekteydi (Ryff,

Singer, 2008).

Jahoda, (1958) akil sagligi kavraminin sadece hastaligin yoklugu olarak
tanimlanmasmin uygun olmadig1 ifade etmistir. Ayrica hastaligin yoklugunun akil
sagliginin gerekli bir kriteri oldugunu, ancak akil sagliginin bu sekilde tanimlanmasinin
yetersiz kaldigim iddia etmistir. 1964°de ise Diinya Saglik Orgiitii sagligin tanimini su
sekilde yapmustir: Saglik sadece bir hastalik ya da rahatsizligin olmamasi degil ayni
zamanda tamamen fiziksel, akli ve sosyal olarak iyi olma durumudur (Greenspoon ve
Saklofske, 2001).

Pozitif psikoloji akimiyla birlikte iyi olug, doyum, memnuniyet, mutluluk,
iyimserlik, umut gibi pozitif 6znel deneyimler ve sevebilme yetenegi, estetik duyarlilik,
cesaret, affedicilik ve akil gibi pozitif kisilik 6zellikleri 6nem kazanmaya baslamistir.
Pozitif psikoloji sadece kotli seyleri tamir etmeyi degil ayn1 zamanda yasamda iyi
nitelikleri insa etmeyi de amaclamistir (Seligman, 2007). Pozitif psikoloji akiminin
baslamasiyla birlikte iyilik hali, mutluluk, yasam kalitesi, yasam doyumu, olumlu ve
olumsuz duygulanmim, éznel iyi olus, psikolojik iyi olus gibi pozitif kavramlar ortaya
cikmistir. Bu kavramlarin agiklanmasi ve psikolojik iyi olustan ayrilan yonleri iizerinde
durulmast, psikolojik iyi olus kavraminin daha iyi anlagilmasini saglayacaktir (Akdag,

2014) .

Insanm iyi olusu ile ilgili diger bakis acisi ise insan potansiyeli ile iliskili olan
Eudaimonik (psikolojik islevsellik) bakis agisidir. Bu bakig acis1 1980°li yillarda
bireylerin potansiyeli ve kendini kabuliinii vurgulayan klinik psikoloji ¢aligmalar: ile
baslamis ve yapilan deneysel calismalarda Psikolojik iyi Olus (PIO) kavrami ortaya
cikmistir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).

2.1.2. Oznel lyi Olus

Psikolojik iyi olus kavramu literatiirde ilk kez 1969°da Bradburn tarafindan

kullanildig1 degerlendirilmektedir. Bradburn’e gore olumlu duygulanimda olumluluklar



olumsuzluklardan fazla ortaya ¢iktiginda kisinin psikolojik iyi olusu da yiiksek olacak,
duygulanimda olumsuzluklar fazlalastiginda ise kisinin iyi olusu diisecektir (Bradburn,

1969, akt: Polate1, 2011).

Oznel iyi olus, kisinin yasamiyla ilgili bilissel tutumlarmi ve
duygulanimlarindaki olumlulugun varlig1 ve duygulanimdaki olumsuzluklarin yoklugu

olarak tanimlanmaktadir (Diener, 1984, 543; akt: Isgor, 2011).

2.1.3. Psikolojik Ve Oznel Iyi Olus

Psikolojik 1yi olus ve 6znel iyi olus kavramlari, pozitif psikoloji literatiirliniin iyi
olugla ilgili iki farkli paradigmasinin bilimsel olarak kavramsallastirilmasi ile ileri
siiriilmiislerdir. Oznel iyi olus hedonic (zevke ait) bakis acisina, psikolojik iyi olus ise
eudaimonic (refah, iyi olma) bakis acisina karsilik gelmektedir. Hedonic bakis agisinda
temel Ol¢iit, bireyin kendi kendine belirledigi deger ve standartlara gdre yasamini
degerlendirmesidir. Eudaimonic bakis agisina gore ise iyi olma, kendini gerceklestirme
ve tam olarak fonksiyonda bulunma kavramlari dogrultusunda ele alinmaktadir. Bu
dogrultuda 6znel iyi olus, genelde mutluluk, rahatlama ve problemlerin goreli olarak
yoklugu anlamia gelmekte iken, psikolojik iyi olus, meydan okuma, ¢aba gosterme,

kisisel gelisim ve biiyiime i¢in ugrasma olarak ifade edilmektedir (Waterman, 1993).

Literatiire bakildiginda psikolojik iyi olusun yasam kalitesi, zihinsel saglik,
mutluluk ve yasam tatmini kavramlart ile es anlamli olarak kullanildigi da

goriilmektedir (Birsel, 2010).

Iyi olus ve mutlulukla ilgili calismalarda psikolojik iyi-olus kavramiyla birlikte,
Oznel iyi-olus (subjective wellbeing), yasam doyumu, yasam Kkalitesi, iyilik hali
(wellness) ve olumlu duygulanim gibi kavramlar da yer almaktadir. Bu kavramlar
tamamiyla birbiriyle aym1 olmamakla birlikte, hepsi de bireyin islevselligini ve
mutlulugunu saglayan kosullarla ilgili oldugundan birbiriyle de biiyiikk oranda

iliskilidirler (Tuzgdl, 2004).

Kinnier (1997) psikolojik saglik ile 6znel 1yi olmay1 ya da mutlulugu esitlemek
yoniinde genel bir egilim oldugunu, ancak mutlulugun psikolojik iyi olmanin

dlciitlerinden biri olmadigini belirtmektedir (Isgor, 2011).



Bu bakis agisinda esas amag¢ mutluluk degildir, mutluluk ancak iyi yasanan bir
yasamin sonucu olarak goriilmektedir. Oznel iyi-olus dncelikle subjektiftir ve kisinin
degerlendirmesidir. Ikinci olarak bu kavram, olumlu &lciimleri kapsamakta ve iiciincii
olarak da, Ol¢limler tipik olarak bireyin yasamimin tim yonlerinin genel bir

degerlendirmesini icermektedir (Ozbek, 2016).

Iyi olus ve mutlulugun tamimlanmasimin {i¢ kategoride ele almabilecegini
vurgulayan Diener (1984), ilk kategoride iyi olusu iyi ahlak ve kutsallik gibi digsal
Olclitlerle tanimlamaktadir. Mutlulugun bu kategoriye giren Olgiitleri, bireyin 6znel
yargilar yerine gézlemcinin deger cercevesi i¢inde istenen bazi 6zelliklere sahip olmay1
icermektedir. Ikinci kategoride sosyal bilimciler, bireylerin yasamlarmi olumlu
terimlerle degerlendirmelerini saglayan etmenlerin neler oldugu sorusu iizerinde
odaklanmiglardir. Oznel iyi olusun bu dogrultudaki agiklamasi, bireyin iyi bir yasam
icin olusturdugu standartlara dayanan ve yasam doyumu olarak adlandirilan goriisii
vurgulamaktadir. Oznel iyi olusun iiciincii kategorideki anlami ise, olumlu
duygulanimin (nese, heyecan, giiven gibi duygular) olumsuz duygulanima (korku,
lizlintli, sucluluk gibi duygular) oranla daha iistiin olmasi ile ilgilidir ve bu tanim, hos

olan duygusal yasantilara odaklanmaktadir. (Arict, 2011).

2.1.4. Coral D. Ryff’in Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olus Modeli

Ryft, psikolojik i1yiolus kavraminmi daha kavranir hale getirebilmek, genis bir
perspektif sunmak i¢in psikolojik iyi olma ile ilgili literatiirel anlamda sentezlesme
yaparak, psikolojik iyi olmanin daha ¢ok pozitif yoniinii ortaya c¢ikarmistir (Akin,
2013). Ryff (1989)’e gore, psikolojik 1yi olma olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam
doyumunun basit bir birlesimi olmaktan ziyade, yasam tutumlarindan olusan cok

boyutlu bir durumdur.

Ryff’in, psikolojik 1yi olusa iliskin ¢ok boyutlu kuramini, alt1 boyuttan olusan ve
Olcegi bulunan bir modeldir (Aric1,2011). Ryff’in modeli asagidaki gibidir.



Digerleriyle
Olumlu
Iliskiler

Cevresel
Hakimivet

Psikolojik
Iyi Olus

Kendini
Kabul

Bireysel

Gelisim

Sekil : Psikolojik iyi olus semasi
Kaynak : Ozbek, 2016

2.1.5.1. Kendini kabul (OzKabul)

Ozkabul, pozitif psikolojik islevselligin en temel unsurlar olarak, bireyin olgun,
kendini gerceklestirmis, uygun diizeyde islevselligi  olan en belirgin kisilik
ozellikleridir (Ryff, Singer, 1996; akt: Akin, 2013). Kendini kabul kendini
gerceklestirme, en st diizeyde islevde olma ve olgunluk kavramlart i¢in 6nemli bir
ozelliktir (Ryff ve ark., 1999, 250). Orley, Saxena ve Herrman’na gore (1998)
psikolojik 1yi olus ig¢sel bir siirectir ancak digsal olaylardan etkilenmektedir. Onu
bicimlendiren etmenler ise erken yasantilar, genel ruh hali, kisilikteki ¢esitli 6zellikler

ile ve bireyin yasamdan beklentileridir (Akt: Ozen, 2005, 32).

2.1.5.2. Digerleriyle olumlu iligkiler

Bagkalariyla olumlu iliskiler, bireyin diger kisilerle olan iliskilerinde pozitif,

icten ve gliven duyulacak tutumlar sergilemesi, baskalarina karsi sefkatli ve empatik



davraniglar gdstermesi, sevme yetenegine sahip olma ve digerlerine yonelik
sorumluluklarinin farkinda olmasi olarak tanimlanabilir (Keyes, Shmotkin ve Ryff,

2002).

Digerleriyle olumlu iligkiler, bireyin ¢evresindeki insanlarla sicak iliskiler
gelistirmesini, bunu siirdiiriilebilir kilmasi, giliglii bir empatiklik ve yakinlik
gosterebilmesi ve baskalarmin mutluluguyla ilgilenmesini ifade etmektedir (Snyder,

Shane (2007).

Pek ¢ok teori uyumlu ve giivenilir kisiler aras1 iliskilerin Onemini
vurgulamaktadir. Sevme yetisi zihinsel sagligin en 6nemli bilesenlerinden bir tanesi
olarak kabul edilmektedir (Ryff, 1989).

2.5.1.3. Otonomi (Ozerklik)

Ozerkligin temelinde bireyin diisiince ve eylemlerinin kendi kontrolii disindaki
nedenler ve araglarla degil, kendisi tarafindan belirlenmesi yatmaktadir (Ryff, 1989).
Ryff ve arkadaglari otonomiye sahip bireyler sosyal korkulara sahip degillerdir ve
toplumsal normlar ve inanglarmn kisiyi ¢ok etkilemedigini ileri siirmektedirler. Bu yapi,
bat1 psikolojisinde yaygindir ve bireyciligin temel amag¢ ve degerlerinden birini
olusturur. Kisilere sosyal korkulara, ¢alisan siifin kurallarina ve inanglara uzun siire

bagli kalmayip, geleneklerden kurtulmak olarak goriiliir (Ryff ve ark., 1999).

2.5.1.4. Cevre hakimiyeti

Ryff (1989)’ye gore ¢evre hakimiyetini bireysel, ruhsal kosullarina uygun bir
cevre yaratma ya da se¢me becerisidir. Jahoda bireyin kisisel ve ruhsal durumuna gore
etrafin1 sekillendirebilme becerisini zihinsel sagligin temel 6zelliklerinden birisi olarak
tanimlamaktadir. Gelisim teorileri de ayn1 sekilde bireyin gevresel hakimiyet diizeyine
onem vermektedirler. Tiim bunlar ¢evresel hakimiyetin bireyin pozitif psikolojik
durumu ve sagligi acisindan 6nemli bir boyut oldugunu gostermektedir (Polatci, 2011).
Ryff, diger bileseni olan g¢evre hakimiyeti yapisini aktif katilim ve gevreye egemen

olmanin biitiinliigiinii agiklamaktadir (Ozbek, 2016).

2.5.1.5. Yasamin amaci

Yasamin hem ge¢cmiste hem de su anda birey i¢in 6nemli anlamlar tagimasi ve
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kisinin yasadigi hayati yasamaya deger bulmasi hayatin amaci boyutu igerisinde
degerlendirilmektedir (Snyder, Shane, 2007). Ryff’e gore hayatin amaci, kisinin
yasamda bir yon duygusu belirlemesi ve olumlu amaglardan olusan duygulara sahip

olmasini ifade eder (Ryff ve Essex, 1994; akt: Isgor, 2011)

2.5.1.6. Bireysel Gelisim

Ryft (1989) kisisel gelisimi, kisinin kendisi olarak gelismesi ve biiyiimesi i¢in
var olan kapasitesini gelistirme yetenegi seklinde tanimlamistir. Kisisel gelisim ayni
zamanda birey olarak gelisimi siirdiirme yetenegidir. (Ryff ve ark., 1999). Ryff’in
psikolojik 1iyi olus modelininin her bir boyutu, bireyin olumlu olarak yasamaya
calisirken karsilastigi zorluklara farklt meydan okuma yontemlerini ifade etmektedir

(Keyes, Shmotkin, Ryff, 2002).

Ornegin kendini kabul boyutunda bireyler kendileri ile ilgili zayifliklarm
farkinda olsalar dahi, bu zayifliklar1 kabul ederek ve kendileri hakkinda iyi hissetmeye
calisarak karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢ikmaya calismaktadirlar. Bagkalariyla olumlu
iliskiler boyutu sayesinde bireyler zor sartlarda ayakta kalabilmek i¢in samimi ve
giivenilir kisileraras1 iligkiler gelistirmeye calismaktadirlar. Yasadiklar1 istenmeyen
olaylar1 sosyal cevreleri sayesinde kisa slirede ve en az zararla atlatabilmektedirler.
Bireysel ihtiyag ve isteklerini karsilayabilecek sekilde kurulmus olan ¢evresel hakimiyet
diizeyleri, zor sartlarla basa ¢ikabilmeyi kolaylastiracaktir. Ozerklik olarak adlandirilan
bireylerin daha 0zgiir bir yasam i¢in kendi yasamlarin1 belirleme ve 6zerk olma igin
caba sarf etmeleri, onlarin zorluklar kargisindaki direnglerini arttirmaktadir. Bireyin
kendisini 6zerk hissetmesi ile ortaya ¢ikan psikolojik giic ve direng, onu zorluklar
karsisinda daha gilicli ve dayanikli kilmaktadir. Bireyin hayattaki ¢aba ve
miicadelelerinin bir anlaminin olmasi, diger bir deyisle yasam amaci zorluklar
karsisinda yilmamay1 ve yenilmemeyi saglamaktadir. Bireyin basarisizlikla sonuglanan
bir gorevi tekrar tekrar ve daha biiylik bir azimle deneyerek amacina ulasma gayreti,
ancak yasamin bir amaci oldugunda miimkiindiir. Var olan yetenek ve becerilerin
gelistirmesi ve bireyin kendisini giiglendirmesi seklinde tanimlanabilen kisisel gelisim
ise, olumsuz sartlarda bireye katki saglayacaktir. Tiim bu yOntemleri iceren alt1 boyut
bir arada ele alindiginda toplam psikolojik iyi olus diizeyini ifade etmektedir (Polatgi,
2011).
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2.2. DUYGUSAL ZEKA

2.2.1. Zeka Kavrami

Kelime anlami olarak zeka TDK Sozliiglinde: Ruh bilimi, insanin akil yiiriitme,
diistinme, yargilama, objektif gercekleri algilama ve sonu¢ ¢ikarma yeteneklerinin

tamami, ahlak, dirayet, seyreklik, feraset olarak ele alinmistir (TDK, 2018).

Richard Hermstein ve Charles Murray, Can Egrisi adli eserinde 1Q’ya birinci
derecede bir 6nem atfetseler de duygusal zekanin tistiinliigiinii kabul edip soyle diyorlar;
SAT iiniversite giris smavi matematik puani 500 olan bir iiniversite birinci smif
Ogrencisi, matematik¢i olma hevesinden vazge¢melidir, ancak kendi isini kurmak,
milyonlarca dolar kazanmak, senatér olmak istiyorsa vazge¢mesi i¢in higbir gerekce

bulunmuyor (Goleman, 2018).

Zeka konusunda ¢alisan uzmanlar, zeka ile zekayr olusturdugunu diistindiikleri
yeteneklere gore birgok farkli tanim yapmuslardir (Budak, 2000;Rau, 2001; Sutarso,
1998). Bu tanimlar igin bulunduklart dénem ve kiiltiirden etkilendikleri gibi, beyin ve
beynin isleyisi konusundaki bilimsel gelismelerden de etkilenmektedirler. Zeka
taniminin i¢inde bulunulan dénemden nasil etkilendigini akademisyenlerin zekay1 nasil
tanimladiklar1 tizerine yapilmis olan bir ¢alismanin sonuglarina deginerek gormek

miimkiindiir (Sutarso, 1998; akt: Altintas, 2009)

Lam ve Susan (2002, 134)’a gore ise zeka; basit bilgiyi elde edip onu yeni
durumlarda kullanma yetenegidir (Barut, 2015).

Zekanin kiiltiirel 6zelliklerden nasil etkilendigini, 1986 yilinda akademisyenlerin
zekay1 tanimlarken ortaya koyduklari ikinci temel 6zelligin kiiltiir tarafindan deger
verilen yetenek olmasi agikga ortaya koymaktadir. Bu tanimda da oldugu gibi zeka
kiiltiirel degerlerden etkilenmekte ve farklilasmaktadir. Ornegin Cin kiiltiiriinde; kisinin
kendini tam olarak bilebilmesi zekanin bir o6zelligi oldugu distiniliirken, Bati
kiiltliriinde; hiz zekanin bir 6zelligi olarak diisiiniilmektedir (Rau, 2001; akt: Altintas,
2009)
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2.2.2. Zeka Kuramlari

Ondokuzuncu yiizyilin baslarinda Spearman tarafindan ortaya atilan teori, zeka
konusundaki ilk teorilerden biridir. Spearman, degisik zihinsel becerileri 6l¢mek i¢in
gelistirdigi testlerin sonuglarini incelemis, bir denegin herhangi bir testten yiiksek
almasinin digerlerinden de yliksek almasiyla sonuglandigini tespit etmis, boylelikle
kisilerde genel zihinsel giiciin varoldugu sonucuna ulasmistir. S6z konusu zihinsel giicii
g faktorii olarak niteleyen Spearman bu faktoriin kisinin zihinsel faaliyetlerinin hizi,
yogunlugu, yayginligi ve becerisi ile iliskili oldugunu belirtmistir. Spearman’a gore
kisinin zihinsel bir isle ilgili performanst g faktoriiniin ve s6z konusu isi
gerceklestirmek igin gerekli olan becerilerin bir yansimasidir. Spearman’a gore genel

zeka kisinin bilgi diizeyinden bagimsiz ve kalitsaldir (Gerow, 1992, p.343).

E.L.Thorndike zekayi soyut, somut ve sosyal zeka olarak ii¢ ana gruba
ayirmistir: Thorndike’e gore birinci grupta analitik ve sdzel zeka; ikinci grupta mekanik,
performans ve uzaysal zeka; liclincli grupta ise sosyal ve pratik zeka yer almaktadir

(Mayer and Geher, 1996, 89; akt: Altintas, 2009)

2.2.3. Duygusal Zeka

Platon’un, “6grenme siire¢lerinin tamami aslinda duygusal temele dayanir” fikri
tarthte duygusal zekanin yaklasik ikibin yil Oncesine dayandigimi gostermektedir
(Adilogullari, 2011, 14). Duygusal zekayi, Shaffer ve Shaffer (2005) calisanlarin
performanslarini etkileyen sosyal bir yetenek olarak tanimlarken bazi arastirmacilar ise
kisinin kendi ve baskalarimin giidiilerini taniyip dogru tartabilmek ve degisen yasam
kosullarinda bireylerin duygu ve davranislariyla yerinde ve uygun karsiliklar

verebilmek seklinde tanimlarlar (Barut, 2015; Acar, 2015)

Duygusal zeka, zekanin bir baska tiirii oldugunu, kim oldugunu bilmek, kendi
duygularini tanimak ve onlar1 saglikli sonuclar alabilmek i¢in kullanmasini1 bilmenin
duygusal zekanin bilesenleri oldugunu, korku, 6fke ve depresyon gibi duygu ve ruh
hallerini etkili bir sekilde yonlendirebilmek, kendini motive edebilmek, 6zellikle hayal
kirikligr yasadiginda iyimser durabilmek, empati yapabilmek, yani baska insanlarin
goriis acisindan bakabilmek kabiliyeti ve iligkilerde sosyal kabiliyettir (Konrad ve
Hendl, 2001).
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Duygusal zeka, uyum saglayict yetenekleri, duygulari degerlendirebilme ve
ifade edebilme o6zelligi ile duygularin diizenlenebilmesini ve hayatta karsilagilan
problemlerin ¢6zlimii i¢in duygularin olumlu kullanilabilmesini icermektedir. Duygusal
zeka, duygular1 kesin bir sekilde algilamayi, degerlendirmeyi ve ifade etme yetenegini,
hisleri idrak etmeyi, duygular ile sahip olunan bilgileri etkin kullanma becerisini,
duygular1 entelektiiel gelisim ve iyi ruh hali i¢in diizenleme yetenegini kapsamaktadir

(Druskat, 2006, 28; akt: Barut, 2015)

Duygusal zekayr sosyal zekanin bir tiiri olarak goren Mayer ve Salovey,
duygusal zekanin Gardner’in kisisel zeka kavramiyla da ortiistiigiini ileri siirmektedir.
Bunun yaninda diisiintirler duygusal zekanin kapsam olarak sosyal zekadan daha genis
olduguna inanmaktadirlar. Bu duruma sebep olarak ise duygusal zekanin, sadece sosyal
iligkiler icerisindeki duygular hakkinda sonu¢ ¢ikarmayi igermemesi, bunun yaninda

i¢csel duygular hakkinda da sonug ¢ikarmay1 icermesi gosterilmektedir (Altintag, 2009).

Duygusal zeka kavraminin gilinlimiizde en ¢ok kullanilan tanimi, Goleman
tarafindan yapilmis olan aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme, kendini harekete
gecirebilme, ruh halini diizenleyebilme, diirtiileri kontrol ederek tatmini erteleyebilme,
kendini bagkalarinin yerine koyabilme, sikintilarin diisiinmeyi engellemesine izin

vermeme, ve timitli olabilme yetenekleri seklindeki tanimidir (Konakay, 2010, 500).

1995 yilinda yayimlanan duygusal zeka adli kitabinda kanitlamaya calismistir.
Basar1 icin 6nemli gibi gorlinen duygusal nitelikleri betimlemek i¢in bu kavramdan

yararlanmstir. Bu nitelikler sunlar kapsar (Goleman, 2018):

<

Saygl,

Sevecenlik,

Nezaket,

Duygulari ifade etme ve anlama,
Mizacini kontrol etme,

Empati,

Uyum saglayabilme.
Bagimsizlik,

Begenilme,

AN N NN Y U N NN

Kisiler aras1 sorunlar1 ¢ozme,

14



v" Sebat,

Goleman 1995 yilinda yayimlanan kitabinda, Salovey ve Mayer’in (1990)
tanimini1 temel almakla birlikte, duygular1 anlama ve ifade etmeye dayanan belli bash
sosyal beceriler ve iletisim unsurlar1 gibi ilavelerle duygusal zeka kavraminin igerigini

genisletmistir (Goleman, 2018).

Tanimlardan da anlasilabilecegi gibi, duygusal zeka; 6grenilebilir psikolojik ve
sosyal yeteneklerden kiimedir. Bu yetenekler; bireyin kendini ve duygularini tanimasi,
duygularii ifade edebilmesi, karsilastigi engellere karsi direngli davranabilmesi,
onlarda meydana gelen degisimleri kontrol altinda tutabilmesi, diger bireylere anlayisla
yaklasabilmesi, onlarin duygularmi fark edebilmesi, onlarla iliski kurup iliskiyi

stirdiirebilmesi seklinde siralanmustir (Barut, 2015).

Yasamimizin her evresinde duygusal zekanin gelistirilebilir ve degistirilebilir

olmasi, duygusal zekay1 daha 6nemli kilmaktadir (Acar, 2001, 28).

Gorildiigii gibi arastirmacilar duygusal zekanin, QI gibi kaderimiz olmadigini,
gelistirilebildigini iddia etmektedirler. Bu durum duygusal zekanin 6nemini daha fazla

arttirmaktadir (Baltas, 2006).

Salovey, meslektast Gardner’la birlikte, duygusal zekanin ayrintili tanimini
yaparak, duygusal zeka yeteneklerini bes baglik altinda incelemislerdir (Goleman,
2018):

o Ozbiling,

e Duygulart idare edebilmek,

e Kendini harekete gecirmek,

e Bagskalarimin duygularint anlamak,

e [liskileri yiiriitebilmek,

2.2.4. Duygusal Zeka Modelleri

2.2.4.1. Reuven Bar-On Modeli

Israilli psikolog Reuven Bar-On'un (1988) doktora tezinde ortaya koydugu
duygusal zeka modeli literatiirdeki ilk modellerden biridir (Goleman, 2018).
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Bar-On’un duygusal zekamodeli, basarinin ve performans kendisinden ziyade,
basartyt ve performans bir potansiyel olarak ele almasidir. Bar-On modelinde
siireclerden daha ¢ok sonuglarla ilgilenmektedir (Shelley ve Bron, 2004, 11, akt: Barut,
2015)

Bar-On duygusal zekayr bes faktorlii olarak incelemistir. Bu faktorler: igsel
beceriler, uyum, stres yonetimi, kisilerarast beceriler ve genel ruh hali bilesenlerinden
olusmaktadir (Bar-On, 1997b). S6z konusu faktorlerden ilk ikisi ile Gardner’in kisisel
ve kisilerarasi zeka faktorleriyle uyumludur (Taylor and Bagby, 2000, p.45; akt:
Altintag, 2009).

Bar-On’un duygusal zeka modeli su sekildedir:

Tablo 1: Bar-On duygusal zeka modeli

Bar-On Duygusal Zeka Modeli Grup Grubu olusturan etenekler
Duygusal ve sosyal zekanin temel Ozsayg1, empati, duygusal farkindalik, ,
ogeleri kisiler arasi iliskiler, kendini ifade

edebilme esneklik, strese tolerans, tepki
kontrolii, 6znel nesnel farkindaligi,

problem ¢dzme.

Duygusal ve sosyal zekay1 harekete Optimizm, bagimsizlik, 6z
geciren yetenekler gergeklestirme, mutluluk, sosyal
sorumluluk.

Kaynak: (Bar-On, 2000; akt: Aksiitlii, 2013, 20)

2.2.4.2. Cooper ve Sawaf Modeli

Cooper ve Sawaf (1989) tanimladiklar1 duygusal zeka modeli Dort Kose Tagh
Model diye isimlendirmislerdir (Cooper, Sawaf, 2003; Barut, 2015). Modeldeki
boyutlar “Duygular1 6grenmek, Duygusal Zindelik, Duygusal Derinlik ve Duygusal
Simya’dir.

2.2.4.3. Daniel Goleman Modeli

Goleman (1995/2018), Gardner’in gelistirdigi ¢oklu zeka modelinde bulunan

kisisel zeka ile kisileraras1 zekayi, noro-psikolojik teorilere dayandirarak yeni bir model
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gelistirmistir. Salovey ve Mayer (1990)’in arastirmalarindan ilham alan Goleman,
duygusal zeka ile ilgili 6zgiin c¢aligmalar yapmistir. 1995°te duygusal zeka fikrini
topluma ve 6zel sektore tanitan kitabini yaymlamis ve savlariyla biiyiik ilgi gérmiistiir

(Shelley ve Brorn, 2004; 11; Turanli, 2007, 2; Goleman, 2018, 43).).

Goleman’in, “Duygusal Zeka neden IQ’dan Onemlidir?” isimli ¢aligmasinda

Mayer ve Salovey (1997)’in duygusal zeka modelini temel olarak kullanarak 6zgiin

modelini dort boyutlu olarak yapilandirmistir (Goleman, 2018, 43).

Tablo 2: Goleman’in duygusal zeka boyutlar:

Boyutlar Boyutun Tanimi Boyutun Yapitaslari
*Kisinin dzgiliven
Kisinin kendi ~ “Kisinin herhangi bir duyguyu duyabilmesi.
duygularinin  hissettiginde onu taniyabilme, *Kisinin gercekei bir sekilde
farkinda izleyebilme ve bu bilgiyi kararlarini kendini degerlendirebilmesi.
olmasi verirken kullanabilme yetenegi” *Kisinin kendiyle alay
edebilmesi.
*Kisinin basariya yonelik
“Kisinin bir amag¢ dogrultusunda giiclii bir istek duyabilmesi.
Kisinin duygularin1 yonlendirebilme, *Kisinin
kendini karsilastig1 engeller ve sorunlar basarisizliginkarsisinda bile

motive etmesi

karsisinda yilmama yetenegi. Kisinin
akig durumuna gecebilme yetenegi”

iyimserolabilmesi.
*Kisinin kendini
Orgliteadayabilmesi.

“Kisinin diger kisilerin duygu ve
diistincelerinin tarafsiz bir sekilde

*Kisinin yetenek gelistirme
vekorumaya yonelik
uzmanlikgelistirebilmesi.

Empati farkinda olabilme yetenegi. Kisinin *Kisinin kiiltiirler aras1
kendisini bagkasinin yerine koyabilme  hassaslikduyabilmesi.
yetenegi” *Kisinin miisterilere

hizmetedebilmesi.
*Kisinin liderligi
“Kisinin sosyal durum ve iligki aglarini ygnetmekteetkmhk
.. " N gosterebilmesi.
1yi kavrayabilme, diger kisilerin . -
Sosyal ) ; . *Kisinin ikna edici
. duygularini yonetebilme ve diger . .

beceriler . o olabilmesi.

kisilerle sorunsuz geginebilme I
Kisinin

yetenegi”

takimlariolusturabilmesi ve
onlaraliderlik edebilmesi.

Kaynak: Kabas, 2006, 36; Goleman, 2018
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2.2.4.4. Mayer ve Salovey’in Yaklasimi

Mayer ve Salovey’in gelistirdigi duygusal zeka modeli, duygusal ve sosyal
uyumun incelenmesine yonelik bir yaklasimla yapilandirilmistir. Bu yaklasimla

deneyim ve 6grenme gelisen duygusal yeteneklere odaklanmislardir (Lopes, 2003).

Mayer ve Salovey’in taniminda duygusal zekanin faaliyet alani, duygularin hem
sozli hem sozsiiz degerlendirilmesini ve ifadesini, kisinin kendisindeki ve
digerlerindeki duygularini diizenleyebilmesini ve duygusal igerikli problemlerin
¢Ozlimiinde duygulardan faydalanilmasini igerir (Cakar ve Arbak, 2004, 25). Mayer ve
Salovey’e gore kisinin etkin bir sekilde duygulari algilamasi ve ifade edebilmesi igin
kendi fiziksel durumlarini, hislerindeki ve diisiincelerindeki durumlarini tanimasi, ifade
edebilmesi ve bunun yani sira diger insanlardaki duygulari tanimasi gerekmektedir. Bu,

duygusal agidan bir tiir tanimlayabilme ve hissedebilme yetenegidir (Barut, 2015).

Mayer ve Salovey’e gore, duygusal zekanin akil kavraminin karsiti olmadiginin
anlasilmasi son derece onemlidir (Mabogoglu, 2006). Bu yaklasim, yetenege dayali
olmayan faktorlerin degerli, onemli oldugunu kabul etmekle birlikte bunlarin duygusal

zekadan bagimsiz olduklarini savunmaktadir (Sirem, 2009, 33).

Mayer and Salovey’in tanimladigi yetenekler sunlardir (Mayer and Salovey,
1997, 11; akt: (Altintas, 2009):

1. Duygular1 Algilama, Degerlendirme ve Ifade Etme:

a) Kisinin fiziksel durumundan, hislerinden ve diislincelerinden duygular

anlayabilme yetenegi,

b) Kisinin bagkalarinin konusma, ses, goriiniim ve davranislarindan yola ¢ikarak

duygulariin farkina varabilmesi,

¢) Kisinin duygular1 ve séz konusu duygularla ilgili ihtiyaglar1 dogru olarak

ifade edebilme yetenegi,

d) ifade edilen hislerin dogru ya da diiriist olup olmadigmi ayirt edebilme

yetenegi.
2. Duygular1 Diisiinmeyi Kolaylastirmada Kullanma:

a) Duygularin, kisinin dikkatini dnemli bilgilere yonlendirerek diisiinmeyi iistiin
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kilmasi,

b) Duygularin, kisinin duygulara iliskin degerlendirme yapma ve hafizasini
kullanmada kendisine yardimci olacak sekilde, yeterli diizeyde canli ve hazir halde

bulunmasi,

¢) Duygularin kisinin degisik bakis acgilarindan bakmasini saglayarak, kisinin

kotiimser ruh halini iyimser hale dontistiirmesi,

d) Duygularin kisinin problemleri asmasinda ve yaratici yeteneklerini ortaya

koymasinda kendisine yardimci olmasini saglamasi.
3. Duygular1 Anlama-Analiz Etme; Duygusal Bilgiyi Kullanma:

a) Duygular1 tanima ve kelimeler ve ifade ettikleri duygular arasindaki iligkilerin

farkina varabilme,

b) Duygularin tasidiklar1 anlamlart ve olaylarla iliskilerini yorumlayabilme;
lizlinti duygusunun c¢ogunlukla herhangi bir konuda zarara ugrama sonucu ortaya

¢ikmasi vb.,

c¢) Karisik duygular1 anlayabilme; ayn1 anda ortaya ¢ikan sevgi ve nefret hissi,

korku ve hayret hissinin karigmasi vb.,

d) Duygular arasindaki gegislerin farkinda olabilme; kizginligin yerini utanmaya

birakmasi, 6fkenin yerini razi olusa birakmasi vb.,

4. Duygularin Duygusal ve Zihinsel Gelismenin Arttirilmasina Yodnelik

Diizenlenmesi:

a) Hos olan ve olmayan tiim duygulara acik kalabilme yetenegi; duygusal
reaksiyonlarin ortaya ¢iktiklari zaman, hos olup olmamalarindan bagimsiz olarak tolere

edilmesi,

b) Getirecegi fayday1 degerlendirerek herhangi bir duyguyu benimseyebilme ya
da s6z konusu duygudan uzak durabilme yetenegi; 6fkesi zirve noktasina ulagsmigken

duygularina yenik diismeyip sogukkanlilikla meseleleri tartisabilme vb.,

¢) Kisinin kendisi ve bagkalariyla ilgili duygular1 izleyebilme yetenegi; kisinin
kendinde ve bagkasinda mevcut olan ruh halinin ve buna etki eden duygularin farkina

varmasi ve degerlendirebilmesi,
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d) Kisinin kendine ve baskalarina ait duygulari, negatif olanlar1 yatigtirarak
olumlu olanlar1 da artirarak, yonetebilme ve bunu s6z konusu duygularin tasidiklari

anlamlar1 baski altina almadan ya da abartmadan yapabilme yetenegi (Altintas, 2009).

2.2.5. Duygusal Zeka Boyutlar

Insanda bulunan duygusal zeka yetenegini tek boyutla agiklamak oldukca zor
olacaktir. Kiside ki duygusal zekd yeteneginin varlifina dair bir veya birden fazla
gosterge vardir. Bu gostergeler incelenip kendi iginde boyutlara ayrilmistir (Avct,

2013).

Goleman’a gore, duygusal zekanin gostergesi olan bes unsur vardir. Bu unsurlar
kendi aralarinda gruplara ayrilmakta ve her bir alan duygunun yonetilmesinde ve

iletisimi etkili kurmada gerekli olan yetkinliklerden olusmaktadir (Goleman, 2018).

2.2.5.1. Ozbiling

Kiginin kendi duygularinin farkinda olmasi; hayati boyunca diger Kkisiler,
firsatlar ve olaylara nasil karsilik vermesi gerektigini anlayabilmesini saglar. Bu da
duygusal zeka yeteneklerin en dnemlisi olarak 6zbilinci ortaya koyar (Dagli, Silman ve
Caglar, 2010, 26). Erdogdu ve Kenarli (2008, 65)’ya gore kisinin, kendisini ve
duygularini tamiyrp farkindaliginin olmast seklinde tanimlanan 06zbiling; duygusal

zekanin temel vurgusudur.

Ozbilincin bir bileseni &6zgiiven, bireyin kendi degerini, yeteneklerini iyi
hissederek sahip oldugu degerler konusunda kendinden emin olmasidir. Kendinden
emin ve karsisindakine bu izlenimi verebilen, kolay kabul edilemeyecek fikirleri dile
getirebilen, kararli, baski altinda bile olsa saglikli kararlar verebilme 6zgiivene sahip

kisilerin genel 6zellikleridir (Sahinkaya, 2006, 37; Avci, 2013; Goleman, 2018, 71).

Ozbilincin bilesenlerinden ve temel duygusal yeterliliklerden biri olan duygusal
biling duygularimizin davranisimizi nasil etkilediginin farkinda olmak demektir. Bu
biling etrafimizin hislerini dogru algilamak, onlara uyum saglamak, liderlik ve is

hayatiyla ilgili sosyal becerilerimizi gelistirmekte bize rehberlik eder (Goleman, 2018).
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2.2.5.2. Kendine Ceki Diizen Verme

Insanin duygularin1 bir amag etrafinda toplamas1 kendini motive edebilmesi igin
onemli bir faktordiir. Duygusal 6zdenetim yeteneginin getirdigi; doyumu ve fevri

davraniglar erteleyebilme basariy1 getirecek ¢cok dnemli bir 6zelliktir (Onay, 2011, 25).

Ozdenetim, sahip olunan kaynaklarm, duygusal sermayenin ve insani giidiilerin
idare edilebilmesi yetenegidir. Bunun anlami kisinin duygularmi bastirmasi veya
tamamen duygularina tutsak olmasi demek degildir. Bu da duygularin dengeli ve
uyumlu bi¢imde ortaya konulmasi gerektigi anlamma gelir. Ozdenetim yeteneginin
onemli bir boyutu 6zdisiplindir. Insanin kendini ké&tii hissetmesine neden olan
davraniglarin denetlenmesi ve hayatta onceliklerini belirleyerek daha iyi odaklanmasi

0zdisiplin gerektirir (Daglh vd, 2010, 33).

2.2.5.3. Motivasyon

Insan karmasik bir varliktir ve ihtiyag duydugu seyler farklilik
gosterebilmektedir. Kisilerin kosul farkliliklarinda hissettikleri degisik ihtiyaglar ve
ortaya koydugu davranis bicimleri ¢ok yonlii oldugundan kisinin motivasyonun tek

yonlii olmadigi tam tersi ¢ok boyutlu oldugu goriilebilmektedir. (Atmaca, 2010, 68).

Amigdala motivasyonun bulundugu genel beyin devresidir. Amigdalanin
duygusal belleginde depolanan etkinliklerle baglantili hafiza, his ve aligkanliklarin yani
sira insanin kendi ilgi alanina giren seylerden zevk almasini saglayan duygusal 6grenim
de depolanmaktadir. Bireyin hayatinda oncelik verdigi durumlarin belirlendigi bolge
olan amigdalanin islevini bozan beyin hastaliklart motivasyon bozukluklarma yol

acabilmektedir (Yan, 2008, 21).

Algilama yetisi, caba gosterme, gercek hedeflere adim atma, géreve odaklanma
ve Ozdenetim gibi beceriler motivasyon lizerinde etkisi bulunan en temel Ogelerdir

(Dede ve Yaman, 2008, 21).

Motivasyon siirecinde ilk olarak bireyin davranis nedeni olan itici giicler tespit
edilmeli, ardindan bireyin i¢inde bulundugu ¢evre faktorleri g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Son olarak da gosterilen davranisin amaclaria yonelik bir hedef

bulunmalidir (Anik, 2007, 135).
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2.2.5.4. Empati

Empati arastirmacist Martin Hoffman’a gore, ahlakin temelleri de empati ile
atilabilmektedir. Ciinkii ac1 ¢eken veya tehlikede olan insanlarin sikintilarini paylagmak
yardim etme duygusunu gelistiren seydir. Pek cok ahlaki davranisin temelinde empati
yatar. Empatinin ahlaki eyleme doniistiigli anlardan biri magdur olan kisiye duyulan
empati ve bu empatinin izleyiciyi harekete gecirebilme ihtimalinin yiiksek olusudur.
Kisilerde bulunan empati diizeyinin ahlaki duruslarini etkiledigine dair bulgular vardir.
Almanya ve Amerika’daki arastirmalarda diinyadaki tiikenebilir kaynaklarin insanlarin
yararina kullanilmasi konusunda duyarli kisilerin empatik diizeylerinin yiliksek oldugu

saptanmistir (Goleman, 2018, 148).

Empatinin temelinde hissedilen duygular agiga c¢ikmadan onlar1 sezebilmek
vardir. Insanlar hissettiklerini sézle ifade etmeye c¢aligmaktan ziyade ses tonu, yiiz
ifadesi ve sozel olmayan pek ¢cok yontemle anlatmayi tercih edebilirler. Bu en incelikli
iletisimler ve bunlar1 sezebilme yetisi kisilerde bulunan o6zdenetim ve Ozbiling
yetenekleriyle alakalidir. Kendi duygularina hilkmedemeyen kisilerin bagkalarinin ruh
halini degerlendirmesinden s6z edilemez. Kisileri duygusal sinyallerinin en dogru
bicimde algilanabilmesi icin bireyin kendi duygularini geri plana itebilmesi
gerekmektedir. Insani iliskilerin ipuclarina kapali olmak kisinin kendi duygularinin
yogunluguna kapildiginin agik gostergesidir. Empatinin en onemli 6zelligi 6zbilingtir

(Goleman, 2018, 171).

2.2.5.5. Sosyal Yetenekler

Goleman’a (2018) gore; sosyal yetenekler, baskalarinin duygulariin fark edilip

ustaca yonetilebilmesi i¢in bir kisim yeterliliklerin temelini olusturur.

Kisilerin hedef, motivasyon ve ilgili kisilere gore degisiklik gosteren sosyal
iletimler karsisindaki duyarliligi sosyal beceri olarak tanimlanabilir. Bu yeteneklere
sahip kisiler; ortamdaki kritik noktalar1 iyi farkeder ve yonlendirebilirler. Kisisel
iliskiler ve ortaya ¢ikan her yeni durum hakkinda karmasik goriinen sosyal beceriler
tasirlar (Acar, 2001, 63).
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2.2.6. Duygusal Zeka Ol¢iimii

Duygusal zeka ile ilgili ¢cok sayida Olgme aract bulunmaktadir. Tiirkgeye
cevrilmis ya da Tiirkiye’de gelistirilmis sadece TOAD’a kayith duygusal zeka olgek
sayist 18’dir (http://toad.edam.com.tr/) . En c¢ok kullanilanlar Cooper ve Sawaf’in
(1997; tr geviri 2003) , Schutte (1998), Mayer ve Salovey, Boyatzis ve Goleman,
Baron un duygusal zeka o6lgegi, NickHall (1999) olgekleridir (Akin, 2004; Barut,
2015).
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BOLUM III: YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma, nedensel karsilastirma desenli nicel bir arastirmadir. Nedensel
karsilastirmada, belli bir degiskenden kaynakli olarak farklilagmayi ortaya cikarip,
bagimli degiskenin bagimsiz degiskenle iliskisi incelenir. Nicel ¢alismalarda arastirma
verileri nicel biiyiikliiklerden olusur (Balci, 2011; Biyiikoztiirk vd.,2012). Arastirmada

evli ciftlerin duygusal zekalari ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliski incelenecektir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evreni Istanbulda ikamet eden evli kadin ve erkeklerdir. Arastirma
evrenden kolay ulagilabilir 6rneklem yontemi ile belirlenen (Yazicioglu ve Erdogan,
2004; Balci, 2011) Istanbul ilinde 377 evli kadin ve erkek iizerinde yapilmustir.
Orneklem biiyiikliigii, arastirma modelini test etmek igin veri giiciinii etkiler ve evreni
temsil eder (Punch, 2011; Balci, 2011). Orneklem biiyiikliigii Barret (2007) 0,80
diizeyindeki c.alpha giivenirlik katsayisi i¢in gerekli olan 6rneklem biiyiikliigiiniin 134-
369 arasinda olmasini yeterli gérmektedir. Arastirmada orneklem biiyiikliigii Barret

(2007) referansina dayandirilarak yeterli olarak degerlendirilmistir.

Orneklem se¢iminde kolay ulasilabilir 6rneklem segme yontemi kullanilmistir
(Yazicioglu, Erdogan, 2004; Biiyiikoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel,
2012; Balci, 2011). Bu kapsamda, arastirma sorulart google dokiiman olarak
hazirlanmis ve aragtirmaci tarafindan sosyal medya {izerinden evli ¢iflere gonderilerek

veriler toplanmistir.

Orneklemin sosyo demografik ézelliklere gore dagilimi asagidaki sunulmustur.
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Tablo 3:Orneklemin sosyo demografik 6zelliklere gore dagilimi

Degisken Alt grup f % gec% yig%
Cinsiyet Kadin 336 89,1 89,1 89,1
Erkek 41 10,9 10,9 100,0
20-25 62 164 164 164
arasi
26-35 171 454 454 61,8
Yas arasl
36-45 109 289 289 907
arasi
46 ve usti 35 9,3 9,3 100,0
Diisiik 33 88 88 88
Ortanin 35 93 93 180
alt1
Gelir Orta 180 47,7 47,7 65,8
Qitanin 95 252 252 910
ustu
Yiksek 34 90 9,0 100,0
Ev hanim1 139 36,9 36,9 36,9
sci 65 17,2 17,2 54,1
Memur 126 33,4 33,4 87,5
Meslek )
Mim-
miith-avk- 47 125 12,5 100,0
dok
Hkégretim 55 146 146 14,6
Egitim L?Se 116 30,8 30,8 454
Lisans 167 443 44,3 89,7
Lisansiisti 39 10,3 10,3 100,0
Yok 90 239 239 239
Cocuk Bir cocuk 112 29,7 29,7 53,6
sayisl Iki ¢ocuk 124 329 329 86,5
Uc cocuk 51 13,5 13,5 100,0
Bir yil ve 40 106 106 106
daha az
Iki-bes y1l 98 26,0 26,0 36,6
Evlilik  Alti-on yil 89 236 236 60,2

siiresi Onbir-
yirmi yil
Yirmibir 51 135 135 100,0
ve ustu
Toplam 377 100,0 100,0
Tabloda goriildiigii gibi O6rneklemin 89,11 (n=336) kadmn, 10,9’u (n=41)

erkektir. Orneklemin 16,4’ (n=62) 20-25 yas arahiginda, 454’ (n=171) 26-35 yas

99 26,3 26,3 86,5
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araliginda, 28,9’u (n=109) 36-45 yas araliginda, 9,3’ (n=35) 46 ve isti yas
araligindadir. Orneklemin 10,6’sinin (n=40) evliligi bir y1l ve daha az, 26,0’sinin (n=98)
evliligi iki-bes yil arasinda, 23,6’smin (n=89) evliligi alti-on yil arasinda, 26,3’iiniin
(n=99) evliligi onbir-yirmi yil arasinda ve 13,5’inin (n=51) evliligi yirmibir ve
istlindedir. Tabloda ayrica 6rneklemin diger sosyo-demografik 6zelliklere gére dagilimi

goriilmektedir.

3.4. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci li¢ bolimdem olugmaktadir. Birinci bdliimde
aragtirmaya katilan evililerin sosyo-demografik 6zelliklerinin soruldugu form vardir.
Veri toplama aracinda ayrica Evli Kadinlar ve Erkekler i¢in Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Tiirkge Formu ve Duygusal Zeka Olgegi mevcuttur.

Evli Kadnlar ve Erkekler icin Psikolojik Iyi Olus Olcegi Tiirkce Formu:
Eggleston ve arkadaslarinin (2001) gelistirdigi dlgegin Ozmete (2016) tarafindan tiirkge
gecerlilik ve giivenirligi yapilmustir. Ug faktorden olusan &lgek, toplam varyansin
%40.46’sm1 agiklamaktadir. Faktorgecerligi, Dogrulayici Faktér Analizi (DFA) ile
smanmistir. Giivenirlik hesaplamak i¢in Cronbach Alfa kullanilmis ve giivenirlik
katsayilar1 birinci faktor icin ,86; ikinci faktor icin ,88 ve liciincii faktor i¢in ,86 olarak
bulunmustur. 5’1 likert tipi 6lgek 3 faktorde toplanmis 36 maddeden olusmaktadir.
Olgek maddelerinin faktorlere dagilimi su sekildedir:

e PIOO: Genel Duygular: M1--M2- M3- M4- M5- M6- M7- M8- M9-
M10- M11- M12- M13- M14- M15- M16- M17- M18

e PIOO: Ekonomik- Aile Ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet:
M19- M20- M21- M22- M23- M24- M25- M26- M27- M28- M29- M30-
M31- M32

e PIOO: Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme: M33- M34- M35- M36

Duygusal Zeka Olcegi: Reuven Bar-On (2006) Duygusal Katsay: teriminin
kullamildig1 ¢alismasinda Duygusal Zeka olcegini gelistirmistir.  Olgek egitime
katilanlarin duygusal zeka diizeylerini tespit etmek icin Acar (2001) tarafindan

Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Orijinal hali 133 maddedir. Acar (2001) testi 88 maddeye
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indirgemistir. Bar-On Duygusal zeka olg¢egi toplam 5 boyuttan olugmaktadir. Bu
calismada Olgegin Kisisel Farkindalik boyutu kullanilmistir ve bu boyut 30 sorudan
olusmaktadir. 6’11 Likert Tipi 6l¢ege sahiptir. Katilimcilar, anlasma diizeylerini Hig
Katilmiyorum (1) ile Tamamen Katiliyorum (6) ifadeleri arasinda degisen her bir 6l¢ek
maddesi i¢in derecelendirir. Olas1 puanlar 30 ile 180 arasinda degisir. 5 alt boyutu

vardir. Bu ¢alismada Duygusal Zeka’nin Kisisel Farkindalik alt boyutu kullanilmgtir.

3.5. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, Google dokiiman hazirlanarak arastirmaya katilan evli ¢iflere

ulastirilmasi sureti ile toplanmustir.
Ormeklemden toplanan veriler SPSS Programi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmada iligki testleri i¢in korelasyon ve basit dogrusal regresyon analizleri
kullanilirken, farkliliklari sinamak amaciyla bagimsiz gruplar t testi ile tek yonli

varyans analizi ANOVA testleri kulanilmistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu boélimde eslerin duygusal zekalarinin psikolojik iyi oluslarina etkisi igin
yapilan verilerin analizi sunulmustur. Bu kapsamda once betimleyici istatistik bulgulari,
ardindan eslerin psikolojik iyi oluslarinin duygusal zekalariyla iliskisi, daha sonra da
eslerin psikolojik iyi oluslarinin cesitli degiskenlere gore farklilagmasi smnanmis ve

bulgular sunulmustur.

4.1. Betimleyici Temel Istatistik

Tablo 4:Duygusal Zeka ve Psikolojik Iyi Olus Puanlarinin Temel Betimleyici

Istatistigi
Ol¢ek-Faktor n min. max. Xort  Shx SS
Duygusal Zeka Olcegi 377 64,00 175,00 120,49 1,11 21,63
PIOO: Genel Duygular 377 1,33 494 328 0,04 0,77

PiOO: Ekonomik, Aile Ve Bireysel
377 136 500 3,60 0,04 0,69
Kosullardan Duyulan Memnuniyet

PiOO: Ev Disindaki Aktiviteleri
377 1,00 500 3,07 0,04 0,84
Stirdiirebilme

Tabloda goriildiigli gibi arastirmaya katilanlarin;

e Duygusal Zeka Olgegi aritmetik ortalamast Xort =120,49°dir (SS= 21,63;
min-max=64,00-175,0).

e PIOO Genel Duygular alt boyutu aritmetik ortalamasi Xort =3,28 (SS=
0,77; min-max=1,33-4,94),

e PIOO Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet alt
boyutu aritmetik ortalamasi Xort =3,60 (SS= 0,69; min-max=1,36-5,00)
ve

e PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme alt boyutu aritmetik
ortalamasi1 Xort =3,07 (SS= 0,84; min-max=1,00-5,00).
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4.2. Eslerin Psikolojik Iyi Oluslarimin Duygusal Zekalariyla iliskisi

Eslerin psikolojik iyi oluslarmin duygusal zekalariyla iliskisini incelemek igin

once Pearsen Korelasyon Analizi yapilmis ve bulgular1 asagida sunulmustur.

Tablo 5: Psikolojik iyi olus ile duygusal zeka puanlar1 arasindaki iliskiyi

sinamak i¢in yapilan pearson korelasyon analizi

PiO0:
Ekonomik,
Aile Ve
Bireysel PIOO: Ev
Duygusal ~ PIOO: Kosullardan Digindaki
Zeka Genel Duyulan Aktiviteleri
Olgek-faktor Olcegi  Duygular  Memnuniyet  Siirdiirebilme
Duygusal Zeka Olgegi r 1 471 416" 364"
p ,000 ,000 ,000
N 377 377 377 377
PiOO: Genel Duygular r 4717 1 713" 451"
p ,000 ,000 ,000
N 377 377 377 377
PiOO: Ekonomik, Aile Ve r A416™ 713™ 1 ,388™
Bireysel Kosullardan P 000 ,000 000
Duyulan Memnuniyet N 377 377 377 377
PiOO: Ev Disindaki r 364 451 ,388™ 1
Aktiviteleri Surdiirebilme  p 000 ,000 ,000
N 377 377 377 377

Tabloda goriildiigii gibi psikolojik iyi olus ile duygusal zeka puanlar1 arasindaki

iliskiyi stnamak i¢in yapilan Pearsen Korelasyon Analizi sonucunda;

e PIOO alt boyutlarindan Genel Duygularin Duygusal zeka ile p<0,001
(r=,471) diizeyinde pozitif yonli anlamli iliskisi oldugu;

e PIOO alt boyutlarindan Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan
Duyulan Memnuniyetin Duygusal zeka ile p<0,001 (1=,416) diizeyinde
pozitif yonlii anlamli iliskisi oldugu;

e PIOO alt boyutlarinda Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme Duygusal
zeka ile p<0,001 (r=,377) diizeyinde pozitif yonlii anlamli iligkisi oldugu
tespit edilmistir.

Eslerin psikolojik iyi oluslarmin duygusal zekalariyla iliskisini incelemek igin

yapilan Pearsen Korelasyon Analizinde Psikolojik Iyi Olusun biitiin alt boyutlarinin
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duygusal zeka ile arasinda anlaml iligki tespit edildigi i¢in asagida, eslerin duygusal
zekalarinin psikolojik iyi oluslarini yordamasini sinamak i¢in basit dogrusal regresyon
analizleri yapilmis ve bulgular1 asagida sunulmustur. Bunun i¢in 3 regresyon modeli

olusturulmustur.
Model 1: Duygusal Zekammn, PIOO: Genel Duygular Alt Boyutunu

Yordamasi

Tablo 6: Duygusal Zekanin, PiOO: Genel duygular alt boyutunu yordamak

icin yapilan basit dogrusal regresyon sonuclari

Yordanan R R?2 Rche Feche p

Regresyon Modeli
PIOO: Genel Duygular 4718 0,221 0,219 106,672 ,000°

baslangi¢ degerler standardize edilmis degerler

Yordayan B Sh /] t p

Katsay1 Tablosu
Sabit 1,257 0,199 6,327 0,000

Duygusal ZekaOlgegi 0,017 0,002 0,471 10,328 0,000

Tabloda goriildiigii gibi, Duygusal Zeka puanlarmin PIOO alt boyutlarindan
Genel Duygular puanlarini yordamasini sinamak i¢in yapilan basit dogrusal Regresyon

Modeli p<0,001 diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (Fche=106,672; p=0,000°).

Onaylanan modele gére PIOO alt boyutlarindan Genel Duygular puanlarinin
%22’si Duygusal Zeka puanlarn ile aciklanabilirken (R?= 0,221), Duygusal Zeka
puanmin PIOO alt boyutlarindan Genel Duygular puanini %47 oraninda yordamasi

p<0,001 diizeyinde anlamli bulunmustur (p=,0000; £=0,471).
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Model 2: Duygusal Zekammn, PIOO: Ekonomik, Aile Ve Bireysel

Kosullardan Duyulan Memnuniyet Alt Boyutunu Yordamasi

Tablo 7: Duygusal Zekanin, PiOO: Ekonomik, aile ve bireysel kosullardan

duyulan memnuniyet alt boyutunu yordamak i¢in yapilan basit dogrusal regresyon

sonug¢lari
Yordanan R R? Rche  Fche p
Regresyon
Modeli PIOO: Ekonomik, Aile Ve
Bireysel Kosullardan Duyulan 4162 0,173 0,171 78,324 ,000°
Memnuniyet
- standardize edilmis
baslangi¢ degerler degerler
Katsayr Yordayan B Sh p t p
Tablosu “gopit 1,995 0,184 10,852 0,000
DuygusalZekaC)lgegi 0,013 0,002 0,416 8,850 0,000

Tabloda goriildiigii gibi, Duygusal Zeka puanlarinin PIOO alt Ekonomik, Aile
Ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet puanlarini yordamasini smamak i¢in
yapilan basit dogrusal Regresyon Modeli p<0,001 diizeyinde anlamli bulunarak
onaylanmistir (Fche=78,324; p=,0000v).

Onaylanan modele gére PIOO alt boyutlarindan Ekonomik, Aile Ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet puanlarinin %17’si Duygusal Zeka puanlari ile
aciklanabilirken (R?= 0,173), Duygusal Zeka puaninin PIOO alt boyutlarindan
Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet puanint %41 oraninda

yordamasi p<0,01 diizeyinde anlamli bulunmustur (p=,0000; 5=0,416).
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Model 3: Duygusal Zekanin, PIOO: Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme

Alt Boyutunu Yordamasi

Tablo 8: Duygusal Zekanmin, PiOO: Ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilme alt

boyutunu yordamak icin yapilan basit dogrusal regresyon sonuclari

2
Regresyon Yordanan R R Rche  Fche p
Modeli
PIOO: Ev Disindaki a b
Aktiviteleri Suirdiirebilme ,364% 0,133 0,130 57,315 ,000
< standardize edilmis
baslangi¢ degerler degerler
Yordayan B Sh p t p
Katsay1
Tablosu  Sabit 1,374 0,228 6,029 0,000
Duygusal Zeka Olgegi 0,014 0,002 0,364 7,571 0,000

Tabloda goriildiigii gibi, Duygusal Zeka puanlarmin PIOO alt Ev Disindaki
Aktiviteleri Sirdiirebilme puanlarini yordamasini sinamak i¢in yapilan basit dogrusal
Regresyon Modeli p<0,001 diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (Fche=57,315;
p=,000v).

Onaylanan modele gore PIOO alt boyutlarindan Ev Disindaki Aktiviteleri
Siirdiirebilme puanlarinin = %13’ Duygusal Zeka puanlar1 ile agiklanabilirken
(R?=0,133), Duygusal Zeka puaninin PIOO alt boyutlarindan Ev Disindaki Aktiviteleri
Stirdiirebilme ~ puanint %36 oraninda yordamast p<0,001 diizeyinde anlaml

bulunmustur (p=,0000; p=0,364).

4.3. Eslerin Psikolojik iyi Oluslarmin Cesitli Degiskenlere Gore Farkhilagsmasi

Eslerin psikolojik iyi oluslarinin c¢esitli degiskenlere gore farklilagsmasini

sinamak i¢in fark testleri yapilmis ve asagida sunulmustur.
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Tablo 9: Eslerin psikolojik iyi oluslarinin cinsiyet degiskenine gore

farkilasmasini1 sinamak icin yapilan bagimsiz gruplar T Testi

) Levene's _
. o Istatistik t-testi
PIOO Alt Boyutu  Cinsiyet T.
n Xot SS shy F P t sd p
PIOO: Genel kadin 336 3,24 0,77 0,04 ,129 ,720 -2,693 375,000 ,007
Duygular erkek 41 3,58 0,76 0,12
PiOO: Ekonomik, kadin 336 3,55 0,70 0,04 8,838 ,003 -4,697 61,787 ,000
Aile Ve Bireysel erkek
Kosullardan
41 3,96 0,49 0,08
Duyulan
Memnuniyet
PIOO: Ev kadin 336 3,04 0,85 0,05 3,370 ,067 -1,990 375,000 ,047
Disindaki erkek
Aktiviteleri 41 3,32 0,70 0,11
Stirdiirebilme

Tabloda goriildiigii gibi eslerin psikolojik iyi oluslarinin cinsiyet degiskenine

gore farkilagsmasini sinamak i¢in yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi sonucunda;

e PIOO alt boyutlarindan Genel Duygular puanlarinda erkekler ile kadinlar

arasinda istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde erkekler lehine anlamli

farklilik tespit edilmistir.

e PIOO alt boyutlarindan Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan

Duyulan Memnuniyet puanlarinda erkekler ile kadinlar arasinda

istatistiksel olarak p<0,001 diizeyinde erkekler lehine anlamli farklilik

tespit edilmistir.
e PIOO

alt boyutlarindan Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme

puanlarinda erkekler ile kadinlar arasinda istatistiksel olarak p<0,05

diizeyinde erkekler lehine anlamli farklilik tespit edilmistir.
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Tablo 10: Eslerin psikolojik iyi oluslarinin yas degiskenine gore

farkilagsmasini sinamak icin yapilan ANOVA Testi

Alt grup N Xort SS Var.K KT Sd KO F p
PIOO: Genel Duygular  20-25 aras1 62 3,19 0,70 G. I¢i 382 31,27 2,160 ,092

26-35 aras1 171 3,24 0,80 G.Arast 219,64 373 0,59

36-45 aras1 109 3,43 0,70 Toplam 223,46 376

46 vetisti 35 3,16 0,92

Toplam 377 3,28 0,77
PiOO: Ekonomik, Aile  20-25 aras1 62 3,52 0,69 G. I¢i 284 3 0,95 1,989 ,115
Ve Bireysel 26-35aras1 171 3,69 0,69 G.Aras1 177,18 373 0,48
Kosullardan Duyulan 36-45 aras1 109 3,54 0,72 Toplam 180,01 376
Memnuniyet 46 veisti 35 3,46 0,55

Toplam 377 3,60 0,69
PiOO: Ev Disindaki 20-25aras1 62 2,95 0,79 G. ici 4,47 31,49 2,144 094
Aktiviteleri 26-35aras1 171 3,00 0,81 G.Aras1 259,25 373 0,70
Stirdiirebilme 36-45 aras1 109 3,22 0,89 Toplam 263,72 376

46 vetisti 35 3,15 0,83

Toplam 377 3,07 0,84

Tabloda goriildiigii gibi Eslerin psikolojik 1yi oluslarinin yas degiskenine gore

farkilasmasini sinamak icin yapilan ANOVA Testi sonucunda, Psikolojik Iyi Olus

Olgeginin alt boyutlarmin higbirisinde yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 11: Eslerin psikolojik iyi oluslarinin gelir diizeyi degiskenine gore

farkilagsmasini sinamak icin yapilan ANOVA Testi

Alt grup N Xort SS Var.K KT Sd KO F p
PIOO: Genel diisiik 33 3,25 0,89 G.l¢i 403 4 1,01 1,707 ,148
Duygular ortanin alt1 35 3,19 0,75 G.Aras1 219,43 372 0,59

orta 180 3,20 0,76 Toplam 223,46 376

ortanin st 95 3,41 0,76

yiiksek 34 3,46 0,74

Toplam 377 3,28 0,77
PIOO: Ekonomik, Aile diisiik 33 3,33 0,95 G. Igi 11,51 4 2,88 6,355 ,000
Ve Bireysel ortanin alt1 35 3,59 0,69 G.Aras1 168,50 372 0,45
Kosullardan Duyulan  orta 180 3,48 0,65 Toplam 180,01 376
Memnuniyet ortanin isti 95 3,80 0,60

yiiksek 34 3,88 0,63

Toplam 377 3,60 0,69
PIOO: Ev Digindaki  diisiik 33 2,68 0,72 G. Igi 15,73 4 3,93 5,898 ,000
Aktiviteleri ortanin alti 35 2,79 0,73 G.Aras1 247,99 372 0,67
Siirdiirebilme orta 180 3,03 0,81 Toplam 263,72 376

ortanin Gisti 95 3,30 0,86

yiiksek 34 3,35 0,89

Toplam 377 3,07 0,84

Tabloda goriildiigi gibi eslerin psikolojik 1yi oluslarinin gelir diizeyi degiskenine

gore farkilagsmasini sinamak i¢in yapilan ANOVA Testi sonucunda;

PIOO alt boyutlarmndan Genel Duygular puanlarinda gelir gruplart
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05)

PIOO alt boyutlarmndan Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan
Duyulan Memnuniyet puanlarinda gelir gruplar1 arasinda istatistiksel

olarak p<0,001 diizeyinde anlaml farklilik tespit edilmistir.
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e PIOO alt boyutlarindan Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme

puanlarinda gelir gruplar1 arasinda istatistiksel olarak p<0,001 diizeyinde

anlamli farklilik tespit edilmistir.

PIOO alt boyutlarindan Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan Duyulan

Memnuniyet ile Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme puanlarinda gelir gruplari

arasinda ortaya ¢ikan anlamli farkliliklarin hangi alt gruplar arasinda oldugunu tespit

etmek icin post hoc LSD testi yapilmis ve asagida sunulmustur.

Tablo 12: Ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyetin

gelire gore farklilasmasini sinamak icin yapilan Post Hoc LSD Testi

Xi Xj Xi-j) sh p
PiOO: Ekonomik, Aile diisiik ortanin alt -0,25 0,16 ,120
Ve Bireysel orta -0,15 0,13 ,230
Kosullardan Duyulan ortanin iisti  -,47334" 0,14 ,001
Memnuniyet yiiksek -,55328" 0,16 ,001
ortanin  diisiik 0,25 0,16 ,120
alt1 orta 0,10 0,12 ,416
ortanin Ustu -0,22 0,13 ,101
yiiksek -0,30 0,16 ,066
orta distik 0,15 0,13 ,230
ortanin alti -0,10 0,12 416
ortanin disti  -,31999" 0,09 ,000
yiiksek -,39993° 0,13 ,002
ortanin  diisiik 47334 0,14 ,001
usti ortanin alti 0,22 0,13 ,101
orta ,31999" 0,09 ,000
yiiksek -0,08 0,13 ,553
yiksek  diisiik ,55328" 0,16 ,001
ortanin alti 0,30 0,16 ,066
orta ;39993 0,13 ,002
ortanin Usti 0,08 0,13 ,553

Tabloda goriisdiigi gibi Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan Duyulan

Memnuniyetin gelire gore farklilasmasini sinamak i¢in yapilan Post Hoc LSD Testi

sonucunda;

Diisiik gelir grubu ile ortanin {istii ve yliksek gelir gruplar arasinda, ortanin iistii

ve yiiksek gelir gruplari lehine p<0,01 diizeyinde,
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Orta gelir grubu ile ortanin istii gelir grubu arasinda ortanin istii gelir grubu

lehine p<0,001 diizeyinde

Orta gelir grubu ile yiiksek gelir grubu arasinda yiiksek gelir grubu lehine
p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir.

Diger gelir gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir.

Tablo 13 : Ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilmenin gelire gore

farklilagsmasini sinamak i¢in yapilan Post Hoc LSD Testi

Xi Xj Xij) sh p
PiOO: Ev Disindaki diisik  ortanm alt1 -0,20 0,20 ,600
Aktiviteleri orta -,34596" 0,15 ,026
Siirdiirebilme ortanin iistii  -,61818" 0,16 ,000
yiiksek -,66377" 0,20 ,001
ortanin  distk 0,10 0,20 ,600
alt1 orta -0,24 0,15 ,109
ortanin Usti -,51429" 0,16 ,002
yiiksek -,55987" 0,20 ,005
orta diisiik ,34596" 0,15 ,026
ortanin alt 0,24 0,15 ,109
ortanin iistii  -,27222" 0,10 ,009
yiiksek -,31781" 0,15 ,038
ortanin  diisiik ,61818" 0,16 ,000
ustil ortanin alti ,51429" 0,16 ,002
orta 27222 0,10 ,009
yiiksek -0,05 0,16 ,780
yiksek diisiik ,66377" 0,20 ,001
ortanin alt1 ~ ,55987" 0,20 ,005
orta ,31781" 0,15 ,038

ortanin Usti 0,05 0,16 ,780

Tabloda goriildiigii gibi Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilmenin gelire gore
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farklilagmasini sinamak i¢in yapilan Post Hoc LSD Testi sonucunda;

Diisiik gelir grubu ile orta gelir grubu arasinda orta gelir grubu lehine p<0,05

diizeyinde,

Diisiik gelir grubu ile ortanin iistli gelir grubu arasinda ortanin istii gelir grubu

lehine p<0,001 diizeyinde,

Diistik gelir grubu ile yliksek gelir grubu arasinda yiiksek gelir grubu lehine
p<0,01 diizeyinde,

Ortanin alt1 gelir grubu ile ortanin {istii gelir grubu arasinda ortanin iisti gelir

grubu lehine p<0,01 diizeyinde,

Ortanin alt1 gelir grubu ile yiiksek gelir grubu arasinda yiiksek gelir grubu lehine
p<0,01 diizeyinde

Ortanin gelir grubu ile ortanin iistii gelir grubu arasinda ortanin {istii gelir grubu

lehine p<0,05 diizeyinde,

Ortanin gelir grubu ile yiiksek gelir grubu arasinda yiiksek gelir grubu lehine
p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Diger gelir gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir.

Buna gore gelir artttkca evli bireylerin Ev  Disindaki  Aktiviteleri

Surdirebilmeleride artmaktadir.
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Tablo 14: Eslerin psikolojik iyi oluslarinin meslek degiskenine gore

farklilagmasini sinamak icin yapilan ANOVA Testi
PIOO Alt Boyut  Alt grup N Xot SS VarK KT Sd KO F p
PiOO: Genel ev hanimi 139 3,16 0,71 G. Ici 423 3 1,41 2,401 ,067
Duygular is¢i 65 3,25 0,83 G.Arast 219,22 373 0,59
memur 126 3,38 0,82 Toplam 223,46 376
mim-miih-
47 3,41 0,69
avk-dok
Toplam 377 3,28 0,77
PIOO0: ev hanimi 139 3,53 0,65 G. Ici 3,80 3 1,27 2,684 ,046
Ekonomik, Aile  isci 65 3,47 0,79 G.Arast 176,21 373 0,47
Ve Bireysel memur 126 3,67 0,71 Toplam 180,01 376
Kosullardan mim-miih-
47 3,78 0,59
Duyulan avk-dok
Memnuniyet Toplam 377 3,60 0,69
PIOO: Ev ev hanimi 139 2,96 0,80 G.lci 10,78 3 3,59 5,298 ,001
Disindaki is¢i 65 3,12 0,90 G.Aras1 252,94 373 0,68
Aktiviteleri memur 126 3,01 0,84 Toplam 263,72 376
Stirdiirebilme mim-miih-
47 3,49 0,72
avk-dok
Toplam 377 3,07 0,84
Eslerin psikolojik iyi oluslarinin Meslek Degiskenine Gore Farkilagmasini

Sinamak I¢in Yapilan ANOVA Testi sonucunda;

PIOO alt boyutlarindan Genel Duygular puanlarinda meslek gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).
PIOO alt boyutlarindan Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan
Duyulan Memnuniyet puanlarinda meslek gruplar1 arasinda istatistiksel
olarak p<0,05 diizeyinde anlaml1 farklilik tespit edilmistir.

PIOO Aktiviteleri  Siirdiirebilme

alt boyutlarindan Ev Disindaki

puanlarinda meslek gruplar1 arasinda istatistiksel olarak p<0,01

diizeyinde anlaml1 farklilik tespit edilmistir.
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PIOO alt boyutlarindan Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan Duyulan

Memnuniyet ile Ev Digindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme puanlarinda meslek gruplari

arasinda ortaya ¢ikan anlamli farkliliklarin hangi alt gruplar arasinda oldugunu tespit

etmek i¢in post hoc LSD testi yapilmis ve asagida sunulmustur.

Tablo 15: Ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyet ile ev

disindaki aktiviteleri siirdiirebilmenin meslege gore farklilasmasini sinamak icin

yapilan Post Hoc LSD Testi

Xi X Xij)  sh p
PIOO: Ekonomik, Aile Ve ev hanimi  isci 0,06 0,10 ,558
Bireysel Kosullardan memur -0,14 0,08 ,102
Duyulan Memnuniyet mim-miih-avk-dok -,24424" 0,12 ,036
is¢i ev hanimi -0,06 0,10 ,558
memur -0,20 0,10 ,059
mim-miih-avk-dok -,30475" 0,13 ,021
memur ev hanimi 0,14 0,08 ,102
is¢i 0,20 0,10 ,059
mim-miih-avk-dok -0,11 0,12 ,369
mim-mith- ev hanimi ,24424" 0,12 ,036
avk-dok isci ,30475" 0,13 ,021
memur 0,11 0,12 ,369
PiOO: Ev Disindaki ev hanimi  isci -0,16 0,12 ,185
Aktiviteleri Surdiirebilme memur -0,06 0,10 ,586
mim-miih-avk-dok -,53605" 0,14 ,000
iS¢l ev hanimi 0,16 0,12 ,185
memur 0,11 0,13 ,386
mim-miih-avk-dok -,37160" 0,16 ,019
memur ev hanimi 0,06 0,10 ,586
is¢i -0,11 0,13 ,386
mim-miih-avk-dok -,48079" 0,14 ,001
mim-muh- ev hanimi ,53605" 0,14 ,000
avk-dok  isci ,37160" 0,16 ,019
memur ,48079" 0,14 ,001
Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet ile Ev

Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilmenin Meslege Gore Farklilasmasmi Smamak Icin

Yapilan Post Hoc LSD Testi sonucunda;

PIOO alt gruplarindan Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan Duyulan
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Memnuniyet puanlarinda;

Ev hanimlart ile mimar-miihendis-avukat-doktor gruplar1 arasinda
mimar-miihendis-avukat-doktor grubu lehine p<0,05 diizeyinde,

Isci grubu ile mimar-miihendis-avukat-doktor gruplari arasinda mimar-
miithendis-avukat-doktor grubu lehine p<0,05 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Diger alt gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir.

PIOO alt gruplarindan Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme puanlarinda;

Ev hanimlart ile mimar-miihendis-avukat-doktor gruplar1 arasinda
mimar-miihendis-avukat-doktor grubu lehine p<0,001 diizeyinde,

Isci grubu ile mimar-miihendis-avukat-doktor gruplari arasinda mimar-
miithendis-avukat-doktor grubu lehine p<0,05 diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Memur  grubu ile mimar-miihendis-avukat-doktor gruplari arasinda
mimar-miihendis-avukat-doktor ~ grubu  lehine  p<0,01diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Diger alt gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir.
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Tablo 16: Eslerin psikolojik iyi oluslarinin egitim degiskenine gore

farkilasmasini sinamak i¢in yapilan ANOVA Testi

PIOO: Genel
Duygular

ilkogretim 55 3,15 0,89 G. Ici 2,67 3 0,89 1,505 ,213
lise 116 3,29 0,68 G.Aras1 220,78 373 0,59

lisans 167 3,27 0,78 Toplam 223,46 376

lisanststi 39 3,49 0,79

Toplam 377 3,28 0,77

PIOO: Ekonomik, ilkdgretim 55 3,42 0,83 G. Ici 2,30 3 0,77 1,612 ,186
Aile Ve Bireysel lise 116 3,60 0,66 G.Aras1 177,71 373 0,48

Kosullardan

lisans 167 3,63 0,66 Toplam 180,01 376

Duyulan lisansiistic 39 3,71 0,68

Memnuniyet Toplam 377 3,60 0,69

PIOO: Ev ilkdgretim 55 2,99 0,83 G. Ici 599 3 2,00 2,891 ,035
Disindaki lise 116 3,00 0,90 G.Aras1 257,73 373 0,69
Aktiviteleri lisans 167 3,07 0,80 Toplam 263,72 376

Siirdiirebilme lisanstistic. 39 3,43 0,78

Toplam 377 3,07 0,84

Tabloda goriildiigii gibi Eslerin psikolojik iyi oluslarinin egitim degiskenine gore

farkilagsmasini sinamak i¢in Yapilan ANOVA Testi sonucunda

PIOO alt boyutlarindan Genel Duygular puanlarinda egitim diizeyi farkl
olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05).

PIOO alt boyutlarindan Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan
Duyulan Memnuniyet puanlarinda egitim diizeyi farkli olanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

PIOO alt boyutlarindan Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme
puanlarinda egitim gruplari arasinda p<0,05 diizeyinde istatistiksel olarak

anlamli farklilik tespit edilmistir.

PIOO alt boyutlarindan Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme puanlarinda

egitim gruplar1 arasinda ortaya c¢ikan anlamli farkliliklarin hangi alt gruplar arasinda

oldugunu tespit etmek i¢in post hoc LSD testi yapilmis ve asagida sunulmustur.
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Tablo17 : Ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilmenin egitime gore

farklilagsmasini sinamak icin yapilan Post Hoc LSD Testi

Xi X X(i) sh p
PiOO: Ev Disindaki ilkogretim  lise -0,01 0,14 ,920
Aktiviteleri lisans -0,08 0,13 ,531
Stirdiirebilme lisansiistii -,44312" 0,17 ,011
lise ilkdgretim 0,01 0,14 ,920
lisans -0,07 0,10 ,503
lisansiistii -,42949" 0,15 ,006
lisans ilkdgretim 0,08 0,13 531
lise 0,07 0,10 ,503

lisansiistii -,36212" 0,15 ,015
lisansiistli  i1lkogretim 44312° 0,17 ,011
lise /42949 0,15 ,006
lisans ,36212" 0,15 ,015

Tabloda goriildiigii gibi Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilmenin egitime gore

farklilagsmasini sinamak i¢in yapilan Post Hoc LSD Testi sonucunda;

[Ikdgretim mezunlari ile lisansiisti mezunlar1 arasinda lisansiistii mezunlari

lehine p<0,05 diizeyinde,

Lise mezunlar ile lisansiisti mezunlari arasinda lisansiisti mezunlari lehine

p<0,01 diizeyinde,

Lisans ile lisansiistii mezunlar1 arasinda lisansiistii mezunlar1 lehine p<0,05

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Diger alt gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 18: Eslerin psikolojik iyi oluslarinin ¢cocuk sayisi degiskenine gore

farkilagsmasini sinamak icin yapilan ANOVA Testi

PIOO Alt Boyut Altgrup N Xot SS VarK KT Sd KO F o p
PIOO: Genel Duygular Yok 90 3,24 0,76 G.lci 245 3 0,82 1,380 ,248

Bir cocuk 112 3,34 0,78 G.Aras1 221,00 373 0,59

Iki cocuk 124 3,32 0,76 Toplam 223,46 376

Ugcocuk 51 3,10 0,77

Toplam 377 3,28 0,77
PIOO: Ekonomik, Aile Yok 90 3,57 0,67 G.lci 2,34 3 0,78 1,636 ,180
Ve Bireysel Bir ¢ocuk 112 3,62 0,72 G.Aras1 177,68 373 0,48
Kosullardan Duyulan  Iki cocuk 124 3,67 0,68 Toplam 180,01 376
Memnuniyet Uggocuk 51 3,42 0,67

Toplam 377 3,60 0,69
PIOO: Ev Disindaki Yok 90 3,23 0,84 G. ici 10,35 3 3,45 5,078 ,002
Aktiviteleri Bir ¢ocuk 112 3,06 0,85 G.Aras1 253,37 373 0,68
Stirdiirebilme Iki gocuk 124 3,13 0,81 Toplam 263,72 376

Uc¢cocuk 51 2,68 0,76

Toplam 377 3,07 0,84

Tabloda goriildiigli gibi Eslerin psikolojik 1iyi oluslarmin ¢ocuk sayisi

degiskenine gore farkilagmasini sinamak i¢in yapilan ANOVA Testi sonucunda;

e PIOO alt boyutlarindan Genel Duygular puanlarinda ¢ocuk sayis1 farkli

olanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05).
e PIOO alt boyutlarindan Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan

Duyulan Memnuniyet puanlarinda ¢ocuk sayisi farkli olanlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

e PIOO alt boyutlarindan Ev Digindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme

puanlarinda ¢ocuk sayis1 farkli olanlar arasinda istatistiksel olarak p<0,01

diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir.

PIOO alt boyutlarindan Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme puanlarinda

cocuk sayisi gruplart arasinda ortaya ¢ikan anlamli farkliliklarin hangi alt gruplar
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arasinda oldugunu tespit etmek i¢in post hoc LSD testi yapilmis ve asagida

sunulmustur.

Tablo 19: Ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilmenin cocuk sayisina gore

farklilasmasini sinamak icin yapilan Post Hoc LSD Testi

Xi Xj X(i-) sh p
PIOO: Ev Yok Bir ¢ocuk 0,16 0,12 ,163
Disindaki Iki cocuk 0,10 0,11 ,378
Aktiviteleri Ug gocuk ,54641" 0,14 ,000
Siirdiirebilme Bir cocuk Yok -0,16 0,12 ,163

Iki cocuk -0,06 0,11 ,562
Uc cocuk ,38336" 0,14 ,006
Iki gocuk Yok -0,10 0,11 ,378
Bir ¢ocuk 0,06 0,11 ,562
Ug cocuk ,44564" 0,14 ,001
Ug ve Yok -,54641" 0,14 ,000
daha ¢ok  Bir cocuk -,38336" 0,14 ,006
cocuk Iki cocuk -,44564"° 0,14 ,001

Tabloda goriildiigli gibi Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilmenin ¢ocuk

sayisina gore farklilagmasini sinamak i¢in yapilan Post Hoc LSD Testi sonucunda;

e (Cocugu olmayanlar, bir ¢ocugu olanlar ve iki ¢ocugu olanlar ile ii¢
cocugu olanlar arasinda, lic ve daha fazla ¢ocugu olanlar aleyhine
istatistiksel olarak en az p<0,01 diizeyinde anlamli farklilik tespit
edilmistir.

e Diger alt gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmemistir.
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farkilagsmasini sinamak icin yapilan ANOVA Testi

Tablo 20 : Eslerin psikolojik iyi oluslarinin evlilik siiresi degiskenine gore

PIOO Alt Boyut  Alt grup N Xort  SS VarK KT Sd KO F p
PIOO: Genel 0-1y1l 40 3,16 0,79 G.lgi 356 4 0,89 1,506 ,200
Duygular 2-5yil 98 3,17 0,77 G.Aras1 219,90 372 0,59

6-10 yil 89 3,34 0,74 Toplam 223,46 376

11-20 y1l 99 339 0,78

21 ve st 51 3,24 0,79

Toplam 377 3,28 0,77
PIOO: Ekonomik, 0-1 yil 40 359 0,72 G.lgi 5,70 4 1,42 3,040 ,017
Aile Ve Bireysel  2-5 yil 98 3,55 0,72 G.Aras1 174,32 372 0,47
Kosullardan 6-10 yil 89 3,79 0,64 Toplam 180,01 376
Duyulan 11-20 yil 99 359 0,69
Memnuniyet 2lveidsti 51 3,39 0,67

Toplam 377 3,60 0,69
PIOO: Ev 0-1 y1l 40 3,06 0,82 G.lgi 790 4 198 2,872 ,023
Disindaki 2-5 y1l 98 2,84 0,78 G.Aras1 255,82 372 0,69
Aktiviteleri 6-10 y1l 89 3,14 0,84 Toplam 263,72 376
Siirdiirebilme 11-20 y1l 99 3,21 0,90

21 ve Usti 51 3,15 0,77

Toplam 377 3,07 084

Eslerin psikolojik iyi oluslarinin evlilik siiresi degiskenine gore farkilagmasini

sinamak i¢in yapilan ANOVA Testi sonucunda;

PIOO alt boyutlarindan Genel Duygular puanlarinda evlilik siiresinden

kaynaklanan istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir

(p>0,05).

PIOO alt boyutlarindan Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan

Duyulan Memnuniyet puanlarinda evlilik siirelerinden kaynaklanan

istatistiksel olarak p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir.
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e PIOO alt boyutlarmdan Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme
puanlarinda evlilik siirelerinden kaynaklanan istatistiksel olarak p<0,05

diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir.

PIOO alt boyutlarindan Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan Duyulan
Memnuniyet ile Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme puanlarinda evlilik stiresi
gruplari arasinda ortaya ¢ikan anlamli farkliliklarin hangi alt gruplar arasinda oldugunu

tespit etmek icin post hoc LSD testi yapilmis ve asagida sunulmustur.

Tablo 21: Ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan memnuniyetin

evlilik siiresine gore farklilasmasini1 sinamak icin yapilan Post Hoc LSD Testi

Xi Xj X(i-j) sh p
PIOO: Ekonomik, 0-1 y1l 2-5 yil 0,04 0,13 ,732
Aile Ve Bireysel 6-10 yil -0,20 0,13 ,133
Kosullardan Duyulan 11-20 y1l 0,00 0,13 ,990
Memnuniyet 21 ve ustl 0,20 0,14 ,162
2-5 yil 0-1 y1l -0,04 0,13 ,732
6-10 yil -,24052" 0,10 ,017
11-20 y1l -0,05 0,10 ,640
21 ve ustii 0,16 0,12 ,180
6-10 y1l 0-1 yil 0,20 0,13 ,133
2-5 yil ,24052" 0,10 ,017
11-20 y1l 0,19 0,10 ,052
21 ve tstii ,39916" 0,12 ,001
11-20 y1l 0-1 y1l 0,00 0,13 ,990
2-5 yil 0,05 0,10 ,640
6-10 yil -0,19 0,10 ,052
21 ve lsti 0,20 0,12 ,084
21 ve iisti 0-1 y1l -0,20 0,14 ,162
2-5 yil -0,16 0,12 ,180
6-10 y1l -,39916" 0,12 ,001
11-20 y1l -0,20 0,12 ,084

Tabloda goriildiigii gibi Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan Duyulan
Memnuniyetin evlilik siiresine gore farklilagmasini sinamak i¢in yapilan Post Hoc LSD

Testi sonucunda;

Iki-bes yil arasi evlilik siiresi olanlarla alti-on yil aras1 evlilik siiresi olanlar

arasinda alti-on yil aras1 evlilik siiresi olanlar lehine istatistiksel olarak p<0,05
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diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir.

Alti-on yil arasi evlilik siiresi olanlarla yirmibir ve iistii y1l evlilik siiresi olanlar
arasinda alti-on yil arasi evlilik siiresi olanlar lehine istatistiksel olarak p<0,01

diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir.

Diger alt gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.

Tablo 22: Ev disindaki aktiviteleri siirdiirebilmenin evlilik siiresine gore

farklilagsmasini sinamak i¢in yapilan Post Hoc LSD Testi

Xi Xj Xij) sh p
PiOO: Ev 0-1 y1l 2-5 yil 0,22 0,16 ,164
Disindaki 6-10 yil -0,08 0,16 ,606
Aktiviteleri 11-20 y1l -0,15 0,16 ,324
Siirdiirebilme 21 ve iistii -0,10 0,18 ,585
2-5 yil 0-1 y1l -0,22 0,16 ,164
6-10 y1l -,29835" 0,12 ,014
11-20 yil -,37031" 0,12 ,002
21 ve Ustl -,31268" 0,14 ,030
6-10 yil 0-1 y1l 0,08 0,16 ,606
2-5 yil ,29835" 0,12 ,014
11-20 yil -0,07 0,12 ,553
21 ve Ustl -0,01 0,15 ,922
11-20yil ~ 0-1y1l 0,15 0,16 ,324
2-5 y1l ,37031" 0,12 ,002
6-10 y1l 0,07 0,12 ,553
21 ve Ustl 0,06 0,14 ,687
21 vetsti  0-1 yil 0,10 0,18 ,585
2-5 y1l ,31268" 0,14 ,030
6-10 yil 0,01 0,15 ,922
11-20 yil -0,06 0,14 ,687

Tabloda goriildiigli gibi Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilmenin Evlilik

Siiresine Gore Farklilasmasini Sinamak I¢in Yapilan Post Hoc LSD Testi sonucunda;

Iki-bes yil arasinda evlilik siiresi olanlarla alti-on yil, onbir-yirmi y1l ve yirmibir
ve ustii evlilik stiresi olanlar arasinda alti-on yil, onbir-yirmi yil ve yirmibir ve istii
evlilik siiresi olanlar lehine istatistiksel olarak en az p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik

tespit edilmistir.
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Diger alt gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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BOLUM V: SONUCLAR

Bu boéliimde arastirma bulgularindan hareketle elde edilen sonuglara yer
verilmistir. Ardindan arastirma sonuglarina uygun olarak uygulayict ve arastirmacilar
icin Oneriler gelistirilmistir. Asagida sonuglardan Once arastirma Orneklemine iliskin

kisa bilgiler sunulmustur.

Arastirma orneklemini olusturan eslerin 89,1’1 (n=336) kadin, 10,9°’u (n=41)
erkektir. Orneklemin 16,4’ (n=62) 20-25 yas arahiginda, 45.4’i (n=171) 26-35 yas
araliginda, 28,9’u (n=109) 36-45 yas araliginda, 9,3’ (n=35) 46 ve usti yas
araligindadir. Orneklemin 10,6’smin (n=40) evliligi bir y1l ve daha az, 26,0’sinin (n=98)
evliligi iki-bes yil arasinda, 23,6’sinin (n=89) evliligi alti-on yil arasinda, 26,3’iiniin
(n=99) evliligi onbir-yirmi yil arasinda ve 13,5’inin (n=51) evliligi yirmi bir ve
istlindedir. Tabloda ayrica 6rneklemin diger sosyo-demografik 6zelliklere gore dagilimi

goriilmektedir.

5.1. Sonuglar

5.1.1. Betimletici Sonuglar

Aragtirmaya katilanlarin eslerin Duygusal Zeka ortalamast Xort =120,49’dir (SS=
21,63; min-max=64,00-175,0).

Arastirmaya katilanlarin eslerin PIOO Genel Duygular alt boyutu aritmetik
ortalamasi Xort =3,28 (SS= 0,77; min-max=1,33-4,94), PIOO Ekonomik, Aile Ve
Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet alt boyutu aritmetik ortalamast Xort =3,60
(SS= 0,69; min-max=1,36-5,00) ve PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme alt
boyutu aritmetik ortalamasi Xort =3,07’dir (SS= 0,84; min-max=1,00-5,00).
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5.1.2. Evlilerde Psikolojik Iyi Olus Ile Duygusal Zeka Arasindaki iliski

Psikolojik iyi olus ile duygusal zeka puanlari arasindaki iligkiyi sinamak igin
Pearsen Korelasyon Analizi yapilmis ve su sonuglara ulasilmistir: PIOO alt
boyutlarindan Genel Duygularin Duygusal zeka ile p<0,001 (r=,471) diizeyinde pozitif
yonlii anlaml iliskisi oldugu; PIOO alt boyutlarindan Ekonomik, Aile Ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyetin Duygusal zeka ile p<0,001 (r=,416) diizeyinde
pozitif yonlii anlaml iliskisi oldugu; PIOO alt boyutlarinda Ev Disindaki Aktiviteleri
Stirdiirebilme Duygusal zeka ile p<0,001 (r=,377) diizeyinde pozitif yonlii anlamli
iligkisi oldugu tespit edilmistir. Eslerin psikolojik iyi oluslarinin duygusal zekalariyla
iliskisini incelemek icin yapilan Pearsen Korelasyon Analizinde Psikolojik Iyi Olusun
biitiin alt boyutlarinin duygusal zeka ile arasinda anlamli iliski tespit edildigi i¢in
asagida, eslerin duygusal zekalarinin psikolojik iyi oluslarin1 yordamasini sinamak igin
basit dogrusal regresyon analizleri yapilmis ve bulgulari asagida sunulmustur. Bunun

icin 3 regresyon modeli olusturulmustur.

Regrasyon Modeli 1. Duygusal Zekammn, PIOO Genel Duygular Alt

Boyutunu Yordamasi:

Duygusal Zeka puanlarinin PIOO alt boyutlarindan Genel Duygular puanlarini
yordamasini sitnamak i¢in yapilan basit dogrusal Regresyon Modeli p<0,001 diizeyinde
anlamli bulunarak onaylanmistir (Fche=106,672; p=0,000°). Onaylanan modele gore
PiOO alt boyutlarindan Genel Duygular puanlariin %22’si Duygusal Zeka puanlari ile
aciklanabilirken (R?= 0,221), Duygusal Zeka puaninin PIOO alt boyutlarindan Genel
Duygular puanint %47 oraninda yordamasi p<0,001 diizeyinde anlamli bulunmustur
(p=,0000; 5=0,471).

Regrasyon Modeli 2. Duygusal Zekanin, PIOO Ekonomik, Aile Ve Bireysel

Kosullardan Duyulan Memnuniyet Alt Boyutunu Yordamasi:

Duygusal Zeka puanlarinin PIOO alt Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan
Duyulan Memnuniyet puanlarini yordamasini smamak igin yapilan basit dogrusal
Regresyon Modeli p<0,001 diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (Fche=78,324;
p=,0000°). Onaylanan modele gére PIOO alt boyutlarindan Ekonomik, Aile Ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet puanlarinin %17’si Duygusal Zeka puanlart ile

aciklanabilirken (R?= 0,173), Duygusal Zeka puaninin PIOO alt boyutlarindan
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Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet puanini %41 oraninda

yordamasi p<0,01 diizeyinde anlamli bulunmustur (p=,0000; 5=0,416).

Regrasyon Modeli 3. Duygusal Zekanmin, PIOO Ev Disindaki Aktiviteleri

Siirdiirebilme Alt Boyutunu Yordamasi:

Duygusal Zeka puanlarmin PIOO alt Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme
puanlarin1 yordamasini sinamak i¢in yapilan basit dogrusal Regresyon Modeli p<0,001
diizeyinde anlamli bulunarak onaylanmistir (Fche=57,315; p=,000°). Onaylanan modele
gore PIOO alt boyutlarindan Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme puanlarmin %13’
Duygusal Zeka puanlar ile agiklanabilirken (R?=0,133), Duygusal Zeka puaninin PIOO
alt boyutlarindan Ev Disindaki Aktiviteleri Sirdiirebilme puanini %36 oraninda
yordamasi p<0,001 diizeyinde anlamli bulunmustur (p=,0000; 5=0,364).

Buna gore, eslerin duygusal zekasi onlarin psikolojik iyi oluslarini Genel
Duygular, Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet ile Ev
Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme alt boyutlarinda anlamli diizeyde ve pozitif yonlii

olarak dogrudan etkilemektedir denilebilir.

5.1.3. Eslerin Psikolojik iyi Oluslarmin Cesitli Degiskenlere Gore Farklilagsmasi

Eslerin Psikolojik Iyi Oluslarinin Cinsiyete Gore Farklilagsmasi:

Psikolojik Iyi Olusun alt boyutlarindan Genel Duygular, Ekonomik, Aile Ve
Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyet ile Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme
boyutlarinda erkeklerin puanlar1 kadmlarin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir.
Buna gore cinsiyet eslerin psikolojik iyi oluslarmi erkekler lehine etkileyen bir

faktordiir denilebilir.
Eslerin Psikolojik Tyi Oluslarinin Yasa Gore Farklilasmasi:

Psikolojik Iyi Olus Olgeginin alt boyutlarmin higbirisinde yas gruplari arasinda
farklilik olusmamistir. Buna gore yas, eslerin psikolojik iyi oluslarimi farklilagtiran bir

faktor degildir denilebilir.
Eslerin Psikolojik Iyi Oluslarinin Gelir Diizeyine Gore Farklilagsmasi:

Psikolojik Iyi Olus Olgeginin alt boyutlarindan Genel Duygular puanlarinda

gelir gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Buna
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gore gelir diizeyi eslerin Genel Duygularinda farklilik olusturan bir faktor degildir
denilebilir.

Gelir arttikca evli kisilerin ekonomik, aile ve bireysel kosullardan duyulan
memnuniyetlerinin de arttifi goriilmektedir. Buna gore gelir diizeyi evli kisilerin
Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyetlerini pozitif yonlii
olarak etkileyen bir degiskendir denilebilir.

Gelir arttik¢a evli kisilerin Ev Disindaki Aktiviteleri Stirdiirebilmeleri de arttigi
gorilmektedir. Buna gore gelir diizeyi evli kisilerin Ev Disindaki Aktiviteleri

Siirdiirebilmelerini pozitif yonlii olarak etkileyen bir degiskendir denilebilir.
Eslerin Psikolojik Iyi Oluslarinin Meslek Gruplarina Gore Farkhlasmast:

Psikolojik Iyi Olus Olgeginin alt boyutlarindan Genel Duygular puanlarida
meslek gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Buna gore meslek eslerin Genel Duygularinda farklilik olusturan bir faktor degildir

denilebilir.

Ev hanimi, is¢i ve memur gruplarinin Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan
Duyulan Memnuniyet puanlar1 arasinda anlamli farklilik yok ancak mimar-miihendis-
avukat-doktor grubunun diger gruplarla arasinda mimar-miihendis-avukat-doktor grubu
lehine anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gbére mimar-miihendis-avukat-
doktor meslekleri Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyeti

yiiksek olan meslek gruplaridir denilebilir.

Ev hanimi, is¢i ve memur gruplarinin Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme
puanlar1 arasinda anlaml farklilik yok ancak mimar-miihendis-avukat-doktor grubunun
diger gruplarla arasinda mimar-miihendis-avukat-doktor grubu lehine anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Buna gore mimar-miithendis-avukat-doktor meslekleri Ev

Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilme yiiksek olan meslek gruplaridir denilebilir.
Eslerin Psikolojik Iyi Oluslarinin Egitim Diizeyine Gére Farklilagsmasi:

Psikolojik Iyi Olus Olgeginin alt boyutlarindan Genel Duygular puanlarinda
egitim gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Buna gore egitim diizeyi eslerin Genel Duygularinda farklilik olusturan bir faktor

degildir denilebilir.
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Psikolojik Iyi Olus Olgeginin alt boyutlarmndan Ekonomik, Aile Ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet puanlarinda egitim gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Buna gore egitim diizeyi eslerin
Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyetlerinde farklilik

olusturan bir faktor degildir denilebilir.

Lisansiistli mezunlarinin Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilmelerinin tiim alt
gruplardan anlamli olarak yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore lisansiistii
mezuniyet evlilerin Ev Digindaki Aktiviteleri Siirdiirebilmelerini kolaylastirici bir etki

yapmaktadir denilebilir.
Eslerin Psikolojik Iyi Oluslarimin Cocuk Sayisina Gore Farklhlasmast:

Psikolojik Iyi Olus Olgeginin alt boyutlarindan Genel Duygular puanlarinda
cocuk sayis1 farkli olan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Buna gore ¢ocuk sayis1 eslerin Genel Duygularinda farklilik olusturan bir

faktor degildir denilebilir.

Psikolojik Iyi Olus Olgeginin alt boyutlarmdan Ekonomik, Aile Ve Bireysel
Kosullardan Duyulan Memnuniyet puanlarinda c¢ocuk sayist gruplart arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Buna gore cocuk sayisi
eslerin Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyetlerinde farklilik

olusturan bir faktor degildir denilebilir.

Uc ve daha c¢ok ¢ocugu olanlarm Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdiirebilmeleri
ticten az gocugu olanlar ile gocugu olmayanlardan anlamli diizeyde diisiiktiir. Buna gore
evlilerin ii¢ ve daha fazla ¢ocugu olmasi Ev Digindaki Aktiviteleri Siirdiirebilmelerini

azaltmaktadir denilebilir.
Eslerin Psikolojik iyi Oluslarimin Evlilik Siiresine Gore Farkhilagsmasi:

Psikolojik Iyi Olus Olgeginin alt boyutlarindan Genel Duygular puanlarinda
evlilik siiresi farkli olan gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Buna gore evlilik siiresi eslerin Genel Duygularinda farklilik olusturan

bir faktor degildir denilebilir.

Eslerin Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan Duyulan Memnuniyetlerinde

alti-on yil arasi evlilik siiresi olanlarin memnuniyetinin diger gruplardan daha yiiksek
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oldugu ve diger gruplar arasinda fark olmadigi tespit edilmistir. Buna gore alti-on yil
arasinda evlilik stiresi eslerin Ekonomik, Aile Ve Bireysel Kosullardan Duyulan

Memnuniyetlerini yiiksek tutmaktadir denilebilir.

Evlilik siiresi iki-bes yi1l arasinda olanlarin Ev Disindaki Aktiviteleri
Siirdiirebilmesi diger evlilik siiresine sahip olanlarin tamamindan anlamli diizeyde
distiktiir. Diger alt gruplar arasinda ise anlamli farklilik yoktur. Buna gore, evlilikte iki-
bes yil arast eslerin Ev Disindaki Aktiviteleri Siirdirebilmesini azaltmaktadir

denilebilir.

5.2. Oneriler

5.2.1. Arastirmacilar icin Oneriler

Arastirma sonuglart evlilik ile ilgili birgok konuya 151k tutacak niteliktedir.
Duygusal zekanin eslerin psikolojik iyi oluslar1 iizerine etkisinden hareketle bireysel

niteliklerin eslerin psikolojik iyi oluslarina etkisi ile ilgili arastirmalar yapilabilir.

Farkli ol¢ekler ayni konuda hatta farkli 6rneklemlerde arastirmalar yapilarak

sonuclarin genellenebilirligi lizerine tartisma yapilabilir.

Eslerin psikolojik iyi oluglarinda duygusal zekanin sadece bir boyutu kullanildi.
Duygusal zekanin baska boyutlar1 da arastirmalara dahil edilerek yeni arastirmalar

yapilabilir.

Eslerin psikolojik 1yi olusunda duygusal zekanin etkisi nitel ve karma yontemler

ile ayrica ele alinmasi Onerilir.

Bu arastirma evli ¢iftlerle yapilmasi neticesinde bu sonuclart vermistir. Evli
olmayan veya bosanmis olan ciftlerle de yapilarak arastirmaya farkli bakis acilari

kazandirilabilir.

5.2.2. Uygulayicilar i¢in Oneriler

Duygusal zekanin eslerin psikolojik 1yi olusunda etkisinin olmasi aile ig¢i iliskiler
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ve evlilik terapilerinde veri olarak kullanilmas1 dnerilir.

Aile danismanliginda, bosanma siireclerinde ve iliskilerin niteliginin

gelistirilmesinde duygusal zekay1 gelistirici uygulamalar gelistirilebilir ve uygulanabilir.

Aile Bakanligi, Milli Egitim Bakanlig1 arastirma sonuglarindan hareketle eslerin

duygusal zekasinin gelistirilmesi i¢in programlar gelistirebilir ve uygulayabilir.
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EKLER

Ek 1: Demografik Degiskenler
Kisisel Bilgiler Formu:

Uygulama Tarihi:

1. Adimiz Soyadiniz:

2. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek
3. Yasinz:

4.Dogum Yeriniz:

5. Ailenizin toplam gelirini diisiindiigiiniizde asagidaki gelir grubundan

hangisi size uygundur?
() Diistik () Ortaninaltt () Orta () Ortanin Gstii () Yiiksek

6. Mesleginiz:

7. Egitim durumunuz: () Okur-yazar degil () Okur-yazar
() Ilkokul ()Ortaokul () Lise
() Universite () Yiiksek Lisans-Doktora

8. Cocuk sayist:

9. Kag yillik evlisiniz:
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EK 2 Duygusal Zeka Olcegi

u2b & g '
Z 13 Ei E| S|
=13 El B | 35288
EISEl 2| 2|52 38
we | BE b = w5 &
#8128 a3] & 23 a3
1. Hayatumy sirdiesbilimat icin, hem alumiy ham de atamsm o b b ow ke b
duygttanim farkandayin. Vit ) »~
& Dlameur duygidarun, hayatmda de{;t:}t rmem geveken 2 4 2 % &
sevier haidunds baea yardimo olue
3. Bask altinda bile sakin kelabitivim, 3 2 20 5 &
& Aﬁdan ana de{aserz (.wg\aiaﬂml ymwndtreﬁtlmm i 2 3 4 5 &
5 ‘ $0 3 13 1 4 § §
4. forbiv deremds ergdastlimds, edlence, mizah, : y
mimadele rubu aibi olumin Sreliiklsrimi biv araye geticip ! 2 K 4 & b
wiianabii;rm
5 &
s
8 &
T
5 &
vl 0
B 5
¥ %
5 &
s L
s 5 &
20 ihs;onlar duygu!anm agtkea sayiemed kierme bite, fmiann 1 2 3 4 5 4
# duyguianm arlayabnmm
302 g g b &
22. Bir ghesvicin cadridiGmds, slumsuz duyaulanmi by yans 1 g 5 4 5 "
birabiabilicirn. . 3 4
i : 1l 1] 30 5 &
4. insantar beni difer insantarm duygutar: igin etiin bir 4 3 3 P 5 5
danisman arak qirtirter.
; ‘ 1t el e bon g
1 Z & & 5 [
ol 3 4 5 ¢
3 2 3 4 § &
. e
3. Blumsuy duyguiar;mxian hesenceril kurtutabitivion. 1 ? 3 A 5 A

65




Ek 3: Psikolojik Iyi Olus Olgegi

EVLi KADINLAR VE ERKEKLER iCiN PSIKOLOJIK iYi OLUS OLCEGI TURKCE FORMU

Kesinlikle
Genel Duygular Katilyorum

(1)

Katihyorum | Kararsizm | Katilmiyorum Kesinlikle
(2) 3) ] Katilmiyorum (5)

1.Kisisel problemlerimi
¢ozemiyorum (-)

2.Siipheci ve catismaciyim(-)

3 Kendime lﬂmyorum(-)

4.Es olarak
sorumluluklarimdan
bunaliyorum(-)

5.Aile ile ilgili konulan
siirdiirmede yardlmsm

hissediyorum (-)

6.Sucluluk hissediyorum(-)

7.Anne/baba olarak
sorumluluklarimdan
bunaliyorum(-)

8.Ailemin gelecegi ile ilgili
belirsizlikler oldugunu
diisiiniiyorum(-)

9.Esime ve gocuklarima

kiziyorum(-)

10.Diger aile iiyelerinden ve
komsulardan yardim/destek
almaya ihtiya¢ duyuyorum
)

11.Aile yasamu ile ilgili hayal
kirikliklar: yasiyorum(-)

12.Ailemin yasam
kosullarindan utaniyorum(-)

13.Cocuklarin bakimui icin

yeterli zaman ayiriyorum(+)

14.Esim anlayish ve ilgili
degildir(-)

15.Evle i[gili gi'mliik i;ler
nedeniyle evliligimde
sorunlar yastyorum (-)

16.Kisisel goriiniisiimden

utantyorum(-)
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17.Cocuk bakimi
sorumluluklan nedeniy[e
akrabalarimi ziyaret

edemiyorum(-)

18.Evle ilgili islerden
bunaliyorum(-)

Ekonomik, Aile ve Bireysel
Kosullardan Duyulan
Memnuniyet

19.Esim (kari/koca) ile
iliskilerimden memnuniyet

duyuyorum(+)

20.Yeniden diinyaya
gelseydim yine ayn kisi ile
evlenirdim (Orijinal él¢ekte
yokrtu, eklendi) (+)

21.Diger aile bireyleri ve
akrabalar (genis aile) ile
iliskilerimden memnuniyet

duyuyorum(+)

22. Cocuklarim ile
iliskilerimden memnuniyet

duyuyo rum

23.Akrabalar ve komsular ile
iliskilerimden memnuniyet

duyuyorum(+)

24 Cinsel yasamimdan
memnuniyet duyuyorum(+)

25.Cocuklarimin saylsini ve
araligini yonetebilmekten
memnuniyet duyuyorum(+)

26.Ailenin ekonomik
ihtiyaglarini
kargilayabiliyorum (+)

27 Aile gelirimden

memnuniyet duyuyorum(+)

28.Nadiren hasra, genellikle
saglikli hissediyorum(+)

29. Bir biiriin olarak
yasamumdan memnuniyet

duyuyorum(+)

30. Sagligimdan memnuniyet
duyuyorum(+)
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31. Aile yonetiminden
memnuniyet duyuyorum(+)

32. Dini yasamimdan
memnuniyet duyuyorum (+)

Ev Disindaki Aktiviteleri

Siirdiirebilme

33.Cocuklarimu iyi

yetistirmede zorlaniyorum(-)

34.Ek gelir kazanmak icin

firsatlara sahibim(+)

35.Toplumsal katlim icin

yeterli zamana sahibim (+)

36.Bireysel ilgilerimi
siirdiirebilmek icin firsatlara

sahibim(+)
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